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{a\¯©õP ©x uøhö\´¯¨£mk 

Âmhx GÚ AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ!

AÚì C¨Ý ©õ¼U (µ¼)(1) AÁºPÒ Põ´¢ux® Aøµ¨ 

£Êzux©õÚ Dzu® £Ç[PÒ ‰»® u¯õº£kzu¨£mh  

÷£õøu uµUTi¯ J¸ £õÚzøu GkzxU öPõsk A§  

xáõÚõ (µ¼), A§ Eø£uõ C¨ÝÀ áºµõð (µ¼), •Bz 

C¨Ý á£À (µ¼), A§ uÀíõ (µ¼) ÷£õß÷Óõ›h® öPõkU 

QßÓ÷£õx... Â¸¢uõÎPÎß uø»ÁºPÐUS ©x £›©õÓ¨ 

£mkU öPõsk C¸US®÷£õx... yµzv¼¸¢x J¸ \¨u® 

Gvöµõ¼¨£øuU ÷PmQßÓõºPÒ. ""AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ: ©x 

A¸¢xÁx ukUP¨£mk Âmhx''(2) Gß£xuõß A¢u \¨u®. 

AÁ¸US® AÁµx Â¸¢uõÎPÐUS® ©xøÁU öPõmk 

Áøu²® ©xU Qsn[PøÍ Eøh¨£øu²® uÂµ ÷ÁÖ  

ÁÈ C¸UPÂÀø». ÄË ö\´£ÁºPÒ ÄË ö\´x öPõs 

hõºPÒ; SÎ¨£ÁºPÒ SÎzxU öPõshõºPÒ. Auß ¤ßÚº 

©x A¸¢xÁøu Jmkö©õzu©õP uÂº¢x öPõshõºPÒ.

A z v ¯ õ ¯ ® :
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C¢u uÛzxÁ©õÚ ÷uõØÓ¨£õk A§ ¦øµuõ (µ¼) uß 

u¢øu°hª¸¢x AÔÂUS® íwê¾® öÁÎ¨£kQÓx: 

""|õ® ‰ßÖ AÀ»x |õßS |£ºPÒ µ®»õ GßÓ ChzvÀ 

©x£õÚ[PÐhß Ti°¸¢÷uõ®. ö£›¯ £õzvµ[PÐ® G[P 

Îh® C¸¢uÚ. |õ® ©x A¸¢vU öPõsi¸¢÷uõ®. |õß 

GÊ®¤¯÷£õx |¤ (éÀ) AÁºPÒ Á¸øP u¢uõºPÒ. |õß 

AÁ¸US é»õ® ö\õß÷Úß. A¨÷£õxuõß ©x uøhö\´ 

¯¨£k® Á\Ú® A¸Í¨£mhx. 

""D©õß öPõshÁºP÷Í! ©x£õÚ•® `uõmh•® ÁnU 

PzvØPõP |mk øÁUP¨£mkÒÍ ]ø»PÐ®, SÔ£õºUS® 

A®¦PÐ® A¸Á¸UPzuUP øåzuõÛ¯ ö\¯ÀPÍõS®. 

AÁØøÓ uÂº¢xöPõÒÐ[PÒ. }[PÒ öÁØÔ¯øhÃºPÒ. 

{a\¯©õP øåzuõß Â¸®¦ÁöuÀ»õ® ©x£õÚzøuU 

öPõsk® `uõmhzøuU öPõsk® E[PÎøh÷¯ £øP 

ø©ø¯²® öÁÖ¨ø£²® Esk£sqÁøu²®, AÀ»õð 

Âß {øÚÂ¼¸¢x® öuõÊøP°¼¸¢x® E[PøÍ ukzx 

ÂkÁøu²® BS®. GÚ÷Á AÁØøÓ Âmk® }[PÒ 

Â»QUöPõÒÃºPÍõ? (AÀ&©õCuõ 90,91). 

|õß GÚx |s£ºPÎh® Á¢x ""}[PÒ Â»QUöPõÒ 

ÃºPÍõ?'' GßÓ Á\Ú® Áøµ KvU Põs¤z÷uß. ]»›h® 

©xU Qsn® C¸¢ux; £õzvµzv÷» ©x C¸¢ux. ]»º 

EumiÀ ©xøÁ øÁzxU öPõsi¸¢uõºPÒ. ¤ßÚº 

£õzvµzv¼¸¢uÁØøÓ öPõmiÂmhõºPÒ. "G©x µm\P÷Ú, 

|õ® Â»QU öPõs÷hõ®' GßÖ® TÔÚõºPÒ.(3)

•ßøÚ¯ \‰P® CøÓ PmhøÍPÐUS C¨£izuõß Pm 

k¨£mhx. AÁºPÒ ©xÂÀ vøÍzv¸¢uõºPÒ. Á\Úzøu 

ö\Â©kzuÄhß uÂº¢x öPõshõºPÒ. u©x Á°ØÔ¾ÒÍ 

©xøÁ Áõ¢vö¯kzx öÁÎ÷¯ØÖQßÓ AÍÄUS ]» ©Û 

uºPÒ |h¢xöPõshõºPÒ.

"©x ukUP¨£mkÂmhx' GßÓ ö\´v ©wÚõÂß JÆ 

öÁõ¸ Ãmi¾® ÷ÁP©õP £µÂUöPõsi¸¢ux. ©xøÁz 
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u¯õ›UQßÓ ¤µ©õsh©õÚ Bh®£µ©õÚ £õzvµ[PÐ®, 

©xÁõÀ {µ®¤°¸¢u Qsn[PÐ® EøhUP¨£mkU 

öPõsi¸¢uÚ. ÷£Ÿaø\, vµõmø\, ÷uß Gß£Ú P»¢x 

ö\´¯¨£mi¸¢u ©x ÁøPPÒ Ãöh[S® öPõmh¨£mi 

¸¢uÚ. ©wÚõÂß £õøuPÎÀ ©x BÖ Ki¯x.(4) ©Ûu  CÚ 

Áµ»õØÔÀ ÷£õøu¨ö£õ¸ÐUS GvµõÚ ªP¨ö£›¯ C¯U 

P® Gß£uØS Cx÷Á \õßÓõP Aø©¢ux.

©wÚõ •ÚÆÁÓõÂÀ ©ìâxß |£Â°À |¤ (éÀ) 

AÁºPÒ AøÚzx ÁøP ©xÄ® `x® ukUP¨£mk ÂmhÚ 

GßÓ ö\´vø¯ ©Ûu S»zxUS AÔÂzxU öPõsi¸U 

QÓõºPÒ. AÁºPÍx ÁuÚ® £õxPõ¨ø£²® Aø©vø¯²® 

BÌ¢u ]¢uøÚø¯²® öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. AßÚõøµa  

`Ç ö£¸©ÍÄ Â_Áõ]PÒ Aø©v¯õP A©º¢x EÒÍa\z 

xhß ö\Â \õ´zxU öPõsi¸UQÓõºPÒ. AÁºPÍx uø» 

PÎÀ £ÓøÁPÒ A©º¢x ÂmhÚ÷Áõ GßÖ {øÚUS 

©ÍÂØS Aø©v {»ÄQÓx. Aµ¦ ö©õÈ°À Aø©¢u, 

EÒÍzvÀ BÇ©õÚ £õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯, öuÎÁõÚ 

AÓ¦ ö©õÈ°À AÀSºBÛ¯¨ ÷£õuøÚPÒ A[S ÁÇ[P¨ 

£kQßÓÚ. Aµ¦ ö©õÈ ÁÀ¾|ºPÒ Th Ah[Q¨ £o¢u 

AØ¦u©õÚ &\mh Á\Ú[PÎß Ezv÷¯õP§ºÁ ÷uõµøn 

AØÓ& GÎø©¯õÚ|øh Ax:

""D©õß öPõshÁºP÷Í! ©x£õÚ•®, ̀ uõmh•®, ÁnU 

PzvØPõP |mk øÁUP¨£mkÒÍ ]ø»PÐ®, SÔ£õºUS® 

A®¦PÐ® A¸Á¸UPzuUP øåzuõÛ¯ ö\¯ÀPÍõS®. 

AÁØøÓ uÂº¢x öPõÒÐ[PÒ; }[PÒ öÁØÔ¯øhÃºPÒ. 

{a\¯©õP øåzuõß Â¸®¦ÁöuÀ»õ® ©x£õÚzøuU 

öPõsk® `uõmhzøuU öPõsk® E[PÎøh÷¯ £øPø© 

ø¯²® öÁÖ¨ø£²® Esk£sqÁøu²®, AÀ»õðÂß 

{øÚÂ¼¸¢x® öuõÊøP°¼¸¢x® E[PøÍ ukzx Âk 

Áøu²÷©. GÚ÷Á AÁØøÓÂmk }[PÒ Â»QUöPõÒÃº 

PÍõ?'' (AÀ&©õCuõ : 90,91)
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|¤¯ÁºPÒ KxÁuøÚ {ÖzvU öPõÒQÓõºPÒ. AxÁøµ 

Áîø¯ ö\Â©kzxU öPõsi¸¢uÁºPÒ EÖv¯õÚ ÷uõµ 

øn°À,""G©x µm\P÷Ú, |õ[PÒ {ÖzvU öPõs÷hõ®; 

G©x µm\P÷Ú, |õ[PÒ {ÖzvU öPõs÷hõ®''(5) GßQÓõºPÒ.

AÀ»õðÄøh¯ PmhøÍUS •ßÚõÀ C¢u Pmk¨£õm 

øh²® §µn RÌ¨£iøÁ²® |¤ (éÀ) AÁºPÒ Põs 

QÓõºPÒ. Auß¤ß Gg]°¸¢u ©xUPøÍ²® éíõ£õUPÒ 

÷uiz÷ui öPõsk Á¸QÓõºPÒ. Cx AßÚõ¸øh¯ •ß 

÷ÚØÓPµ©õÚ £õøuUS EÖxøn¯õP Aø©QÓx. íµõ® 

Gß£uß Â›¢u P¸zøu u©x EøµPÎÀ AÁºPÒ ÂÁ 

›UQßÓõºPÒ. y´ø©¯õÚ J¸ \‰PzxUSÒ ©xÂß ]Ô 

uÍÄ P]Ä® ~øÇ¢x Âhõu Ásn® Pa]u©õP Ax £ØÔ 

ÂÍUSQÓõºPÒ. ©x u¯õ›UP¨ £¯ß£k® £õzvµ[PøÍ 

u©x A¸Ò {øÓ¢u Pµ[PÍõÀ uPºzu ¤ßÚ÷µ AßÚõº 

K¯¢uõºPÒ.

C¨Ý E©º (µÈ) AÔÂUQÓõº: |õß |¤ (éÀ) AÁº 

PÐhß ©ìâvÀ C¸¢÷uß. |¤¯ÁºPÒ A©º¢v¸¢uõº   

PÒ. ""¯õ›h® ©x C¸UQÓ÷uõ AÁº AuøÚ öPõsk 

Áµmk®!'' GßÓõºPÒ. ÷uõÇºPÐ® öPõsk Áµ»õÚõºPÒ. 

J¸Áº ö\õßÚõº: "GßÛh® ©xøÁ _©US® J¸ PõÀ|øh 

Esk'.AkzuÁº, "GßÛh® ©xøÁ ÷\ªUS® £õzvµ 

ö©õßÖ Esk' GßÓõº. JÆöÁõ¸Á¸® u[PÎh® C¸¨£ 

uøÚ TÔÚõºPÒ. ""AøÚzøu²® C¢u öÁmh öÁÎ°À 

JßÖ ÷\¸[PÒ. Auß ¤ßÚº GÚUS AÔ¯zuõ¸[PÒ'' 

GßÓõºPÒ |¤¯ÁºPÒ. AÆÁõÖ ö\´xÂmk AÔÂUP¨ 

£mhx® AßÚõº GÊ¢uõºPÒ. |õÝ® ÷\º¢x GÊ¢÷uß. 

|õß AßÚõ¸US Á»¨¦Ó©õP ö\ß÷Óß. AÁºPÒ Gß«x       

\õ´¢x {ßÔ¸¢uõºPÒ. A§ £UPº (µÈ) G®ø© •¢va                 

ö\ßÓõº. |¤ (éÀ) AÁºPÒ GßøÚ ¤ßÚõÀ AÝ¨¤   

Âmk AÆÂhzxUS A§ £UPº (µÈ) ø¯ GkzxU öPõshõº 

PÒ. GßøÚ Ch¨¦Ó©õP BUQU öPõshõºPÒ. ¤ß¦ E©º 
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(µÈ) AÁºPÒ G®ø© •¢vÚõºPÒ. |¤ (éÀ) AÁºPÒ 

GßøÚ ¤ßÚõÀ AÝ¨¤ Âmk Ch¨¦Ó©õP E©º (µÈ) ø¯ 

GkzxUöPõshõºPÒ. ¤ßÚº C¸Á¸USªøh°À {ßÓ 

{ø»°À ©x C¸¢u Chzøu Aøh¢uõºPÒ. ¤ßÚº ""Cx 

GßÚöÁßÖ öu›²©õ?'' GÚ ÂÚÂÚõºPÒ. AuØS A[Q 

¸¢uÁºPÒ, "AÀ»õðÄøh¯ yu÷µ, Cx ©x' GßÓõºPÒ. 

AuØPÁºPÒ, ""Esø©uõß. {a\¯©õP AÀ»õð ©xøÁ 

Põ´a_£Áº, Põ´a_©õÖ ÷Ásk£Áº, Si¨£Áº, ¦Pmk 

£Áº, _©¨£Áº, _©UP¨£k® Ch®, ÂØ£Áº, Áõ[S£Áº, 

Auß ö£Ö©vø¯ AÝ£Â¨£Áº BQ¯ AøÚÁøµ²® 

\¤zxÒÍõß'' GßÖ TÔÚõºPÒ. ¤ßÚº J¸ Pzvø¯ Gkzx 

Á¸©õÖ ÷ÁsiÚõºPÒ. öPõsk Áµ¨£mhx®, ""AuøÚ 

wmk[PÒ'' GßÓõºPÒ. AÆÁõ÷Ó ö\´¯¨£mhx. ¤ß¦ 

AuøÚ Gkzx ©x _©UP £¯ß£kzu¨£k® ÷uõ»õ»õÚ 

£õzvµzøu öÁmiÂmhõºPÒ. |õß öÁmkQ÷Óß GßÖ 

E©º (µÈ) TÔ¯ ÷£õx® CÀø» GÚ ©ÖzxÂmhõºPÒ.

íwøé AÔÂ¨£Áº TÖQÓõº: "÷uõ»õÀ BÚ £õzvµz 

vÀ ¤µ÷¯õ\Ú® C¸UQÓuÀ»Áõ?' GßÖ ©UPÒ ÷Pmhõº 

PÒ. AuõÁx AuøÚ AÈ¨£uøÚ AÁºPÒ Ãs Âµ¯©õP 

P¸vÚõºPÒ. HöÚÛÀ |¤¯ÁºPÒ Kk® BØÖ }›À ÄË 

ö\´QßÓ Âh¯zvÀ Th Ãs Âµ¯zøu ukzxÒÍõºPÒ.(6)

B°Ý® |¤¯ÁºPÒ ÷uõ»õ»õÚ A¢u¨ £õzvµzøu 

öuõhº¢x® ]øuzxU öPõsi¸¢uõºPÒ. ""Esø©uõß. 

GßÓõ¾® |õß AÀ»õðÄUPõP ÷Põ£¨£mk CuøÚ ö\´Q 

÷Óß. HöÚÛÀ CÆÂh¯zvÀ AÀ»õðÂß ÷Põ£® C¸U 

QÓx'' GßÖ Aø©v¯õÚ Sµ¼À ÷Põ£z÷uõk |¤¯ÁºPÒ 

TÔÚõºPÒ.(7)

åõ® ÷£õßÓ yµ ÷u\zv¼¸¢x ©wÚõÄUS ÂØ£øÚU 

PõP ©x GkzxÁ¢v¸¢u Â¯õ£õ›PÒTh CuØS Pmk¨ 

£mhõºPÒ. C»õ£Pµ©õÚ Â¯õ£õµzøu²® AÁºPÒ Âmk 

ÂmhõºPÒ. ©xøÁ ÂØ£uØ÷Põ, Si¨£uØ÷Põ, öPõøh¯õP 
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öPõk¨£uØ÷Põ Th AÁºPÒ •¯Ø]UPÂÀø». Ax íµõ 

©õUP¨£mk Âmhx; \¤UP¨£mk Âmhx. AÀ»õðÄ® 

Óéü¾® \¤zu ©xøÁ öPõmiÂkÁuõÀ HØ£mh |mh® 

SÔzx ¦v¯ ©õºUPzxUS E°µõ¾® ö\ÀÁzuõ¾® v¯õP® 

ö\´u AÁºPÒ öPõg\•® PÁø»¨£hÂÀø». 

]» ©ozv¯õ»[PÎ÷»÷¯ ©wÚõ •Êø©¯õP CøÓ 

PmhøÍø¯ {øÓ÷ÁØÔÂmhx. ©x A¸¢xÁøu Ax 

uÂº¢xöPõshx. ÷£õøuUS Aiø©¯õÁuØS GvµõP 

©ÛuS»® öuõkzu ªP öÁØÔPµ©õÚ |hÁiUøP ªP 

Ba\›¯¨£hzuUP ÁøP°À öÁØÔPshx. •ì¼®PÒ 

©xøÁ uÂº¢xöPõshx ©õzvµ©À»; «sk® AuøÚ 

÷|õUQa ö\À»õuÁºPÍõPÄ® C¸¢uõºPÒ. CxÄ® •ßøÚ 

¯øu Âh SøÓzx ©v¨¤h •i¯õu ªP •UQ¯©õÚ 

Cì»õª¯ \õuøÚuõß.

|¤ (éÀ) AÁºPÎß Áµ»õØøÓ GÊv¯ B´ÁõÍºPÒ 

AßÚõ›ß ÁõÌ÷Áõk öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍ EÖv¨ 

£kzuÁvÀ ªP ~qUP©õP |h¢x öPõshõºPÒ. AÁº  

PÍx ©øÚÂ©õºP÷Íõk öuõhº£õÚ Âh¯[PÒ, ÷ÁÖ 

uÛ¨£mh ÂÁPõµ[PÎÀ AßÚõº |h¢xöPõsh •øÓPÒ, 

SÎzu •øÓø©, EnÄ Esh •øÓ Gß£øÁ Th 

~qUP©õP £v¯¨£mkÒÍÚ. 

GÚ÷Á ©x A¸¢v¯ÁºPÐUPõÚ £Qµ[P ushøÚ 

÷£õßÓ •UQ¯ £vÄPÒ Âk£mi¸US® GßÖ PØ£øÚ 

ö\´¯ •i¯õx. GÛÝ® ©x A¸¢v÷¯õ¸UPõÚ ushøÚ 

öuõhº£õP HÊ {PÌÄP÷Í £v¯¨£mkÒÍÚ.(8) CßÖ 

÷£õøuø¯ ÷|õUQ ÷£õ÷Áõ›ß GsoUøP²hß CuøÚ 

J¨¤mk ÷|õUQÚõÀ HÊ GßÓ C¢u ]Ô¯ GsoUøP 

EÍÂ¯À E»QÀ Ba\›¯©õÚ JßÖ. Az÷uõk J¸ Á\ 

Úzøu ö\Â©kzu ©õzvµzvÀ Jmkö©õzu \‰P•® 

©xøÁ uÂº¢x öPõshø©²® Ba\›¯©õÚ JßÖuõß.
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•ì¼® E»øP ÷|õUQ¯ ÷©ØS»P Azx«ÓÀPÒ öuõhº 

¢u ÷£õv¾® |¤ (éÀ) AÁºPÒ AhUP® ö\´¯¨£mkÒÍ 

©wÚõ •ÚÆÁÓõ |Pµ® CßÖ® Th ÷£õøu¨ö£õ¸mPÒ 

AØÓ |Pµ©õP Põn¨£kQÓx. Cx C¢u Áµ»õØÖ {PÌøÁ 

EÖv¨£kzuU Ti¯ J¸ ö£›¯ Buõµ©õS®.
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©xÄUS GvµõÚ ¤µ\õµ® öÁØÔ 

ö£ØÓuØS¨ ¤ßÚõ¼¸¢u HP 

Põµo Cì»õ® ©õzvµ©õ?

]» uÛ¨£mh {PÌÄPÐUS® {ø»¨£õkPÐUS® ªøP 

•UQ¯zxÁ® AÎzx, \‰P[PÎß E¸ÁõUPzxUS® |õP 

›P[PÎß ÁÍºa]US® ÃÌa]US® ¤ßÚõ¼¸¢u ¤µuõÚ   

Põµo AøÁ÷¯ GÚ Â¯õUQ¯õÚ¨£kzu •¯ÀQßÓ ]» 

Áµ»õØÓõ]›¯ºPøÍ \‰P ÂgbõÚ•® ¤Ó©õÛhÂ¯À 

Pø»PÐ® Â©º\ÚzxUS Em£kzxQßÓÚ. |õP›P ©õØÓ[ 

PøÍ²® ]UP»õÚ ÷uõØÓ¨£õkPøÍ²® CzuøP¯ JØøÓU 

Põµouõß HØ£kzxQßÓx GÚ AÁºPÒ ÂÍUP •Ø£k 

Á÷u CÆÂ©º\ÚzxUPõÚ Põµn©õS®. \õuõµn ö£õx ©U 

PÒ uõ® Põq® \‰P ©õØÓ[PøÍ H÷uõ Kº JØøÓU Põµo 

²hß _¸UQ ÂkÁx ÷£õßÓ÷u CxÄ®.

\õuõµn •ì¼®PÒ {a\¯©õP CzuøP¯ Áµ»õØÓõ]› 

¯ºPøÍ Aiö¯õØÔ÷¯ ö\ÀÁº. ©wÚõÂÀ ©xzuøh öÁØÔ 

Aøh¢ux Cì»õzvß AØ¦uzvÚõÀ ©õzvµ÷© GßÖ AÁº 

A z v ¯ õ ¯ ® :

02



Cì»õ•® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò JÈ¨¦® 9

PÒ |®£Ä® ö\´Áº. ]UP»õÚöuõ¸ \‰PÂ¯À ÷uõØÓ¨ 

£õmøh Cì»õ® GßÓ HP PõµoUSÒ ©õzvµ® CÆÁõÖ 

_¸UQ ÂkÁx \›¯õ?

|ÃÚ \‰PÂ¯À PØøPPÒ FhõP CU÷PÒÂUS¨ £v» 

ÎUP ÷Ásk©õ°ß, \õuõµn Áõu[PøÍ Âh AvP v¸¨v 

uµUTi¯ £S¨£õ´Ä® \õßÖPÐ® AÁ]¯®. 

\‰P ©õØÓzxUS›¯ uÛ¯õÒ ÷Põm£õk GÚ GxÄ   

ªÀø» GßÖ |ÃÚ \‰PÂ¯À ÂØ£ßÚºPÒ P¸xQßÓÚº. 

AÆÁõ÷Ó \‰P ©õØÓ® SÔzu •Êø©¯õÚ Â¯õUQ¯õ 

Ú[PøÍz ÷ukÁx® ÷|µzøu ÃniUS® ö\¯À GÚ ]»º 

Á¼²ÖzxÁº. A¢uÁøP°À uÛ|£µx \‰PÂ¯À ÷|õUS 

Gß£x J¸ PØ£Úõ Áõu |®¤UøP Gß£uØP¨£õÀ GxÄ 

ªÀø» Gß£vÀ CÁºPÒ AøÚÁ¸® Ehß£kQßÓÚº. 

HöÚÛÀ, Tmk ©Ûu |hzøu ¦›¢xöPõÒÍU Pèh©õÚx. 

uÛz uÛ¯õÚ Põµn[PÒ «x |hzøu ö|Ô°¯»õÍºPÒ 

÷©ØöPõÒÐ® AÁuõÚ[PÍõÀ AuøÚ §µn©õP Â¯õUQ 

¯õÚ¨ £kzu •i¯õx. uÛzuÛ¯õÚ Põµn[PÐUS¨ ¤ß 

Úõ¾® uÛ|£º \õº¢u AÀ»x SÊ \õº¢u ÷ÁÖ Põµn[PÒ 

C¸US®. ¤ß AÁØÔß ÂøÍÄPÍõÀ ÷uõßÖ® uõUP[PÒ 

¦v¯ Põµn[PÍõP Â¸zv¯øh²®. CÆÁõÖ \‰PÂ¯À 

Pmhø©¨¤ß ]UP»õÚ Áø»¯ø©¨¤À Põµn[PÐ®, 

AÁØÔß ÂøÍÄPÐ®, ¤ß AÁØÔß uõUP[P[PÐ® 

Â¸zv¯øh¢x öPõs÷h ö\À¾®.

\‰P©õØÓ® SÔzu C¨¦v¯ ÷|õUQß Ai¨£øh°À, 

©wÚõÂÀ ÷£õøu¨ö£õ¸ÐUS GvµõP ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

¤µa\õµ® öÁØÔ Aøh¢uø©UPõÚ HP Põµo¯õP AÀ»x 

HP Ai¨£øhU Põµo¯õP Cì»õ® ©mk÷© C¸¢ux GÚ 

|õ® P¸xÁx \›¯õ? 'B®; Cì»õ® ©mk®uõß HP Põµ 

o¯õP C¸¢ux Gß£vÀ PkPÍÄ® I¯ªÀø»' Gß£xuõß 

CuØPõÚ £vÀ. ©ua \õº¤¯® ]Ôx® CßÔ C¨£vø» 

J¸ÁµõÀ TÓ •i²®. 
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Cx ~qUP©ØÓ J¸ {ø»¨£õmiÚõÀ öu›ÂUP¨£mh 

TØÓßÖ. \‰P©õØÓzxUS Cmka ö\À¾® PõµoPÒ £» 

ÁõS® GÚ Á¼²ÖzxQßÓ |ÃÚ \‰P AÔÂ¯¼ß ÷£õU 

SUS •µnõÚx©ßÖ. \‰P ©õØÓzxUPõÚ JØøÓU Põµo 

Cì»õ®uõß GßÖ |õ® ÷£_QßÓ÷£õx Auß P¸zöußÚ 

Gß£øuz öuÎÁõP¨ ¦›¢xöPõÒÁx AÁ]¯®.

A¢uÁøP°À, u©x Pµ[PÍõÀ ö\xUQ¯ ]ø»PøÍ uõ÷© 

Án[S÷ÁõµõP C¸¢u ö©ÍmjP AÓ¤PøÍ "AÀ»õðøÁz 

uÂµ ÷ÁÖ PhÄÒ CÀø»' GÚ \õßÖ £P¸® ÁøP°À 

•ÊÁx©õP ©õØÔ¯ø©zu K›øÓU öPõÒøP°ß uõUP® 

£ØÔ C[S |õ® ÷£_Q÷Óõ©õ? AÀ»x Aa\‰PzvÀ BÇ 

©õÚ £õv¨ø£ HØ£kzv¯ •í®©z (éÀ) AÁºPÎß 

BÐø© £ØÔ¨ ÷£_Q÷Óõ©õ? HöÚÛÀ, ÷ÁöÓ¢u ©Ûu 

Ý® ÷|]UP¨£hõu AÍÂØS •í®©z (éÀ) AÁºPÒ 

©UPÍõÀ ÷|]UP¨£mi¸UQÓõºPÒ. J¸ ©Ûuß uÚx 

Sk®£®, ö\ÀÁ®, E°º, ¤Ó©ÛuºPÒ •u¼¯ AøÚÁøµ 

²® Âh AßÚõøµ AvP©õP ÷|]UPõÂmhõÀ AÁÚx 

CøÓÂ_Áõ\® §µn©øhÁvÀø» GßÖ® TÓ¨£mkÒÍx. 

AÀ»x ©ÛuºPÒ CµÂß C¸ÎÀ u[PÍx µm\PÝhß 

Eøµ¯õk® ÁøP°À uÛzx® TmhõPÄ® {øÓ÷ÁØÖ   

QßÓ Cì»õª¯ ÁnUP[PÍõ¾® Q›ø¯PÍõ¾® HØ£mh 

BÌ¢u uõUP® £ØÔ¨ ÷£_Q÷Óõ©õ? HöÚÛÀ, TmhõÚ 

öuõÊøP, µ©Çõß ÷|õß¦, éPõz Gß£Ú Bµ®£ •ì¼® 

PÎÀ ÁõÌÂÀ ªPz öuÎÁõÚ uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍÚ. 

AÀ»x ©ÛuºPÐUS® âßPÐUS® \ÁõÀ ÂkUS® 

AØ¦u ö©õÈ¯ø©¨ø£U öPõsh AÀ&SºBÛß uõUP® 

£ØÔ¨ ÷£_Q÷Óõ©õ? AÀ»x AÓ¤PÍx ö©ÍmjP ÁõÌøÁ 

÷ÁµÖUP Cì»õ® øPUöPõsh ÂÊª¯[PøÍ²® \mh[ 

PøÍ²® £ØÔ¨ ÷£_Q÷Óõ©õ?

Cì»õ® £ØÔ |õ® ÷£_®÷£õx uÛzu÷uõº JØøÓU 

Põµo £ØÔ ©õzvµ÷© |õ® ÷£_Q÷Óõ® Gß£x Auß 
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ö£õ¸ÍßÖ. "©u®' GßÓ ö\õÀ¼ß ªP Áøµ¯ÖUP¨£mh 

ö£õ¸ÎÀ ÷£_ÁuõPÄ® Ax Aø©¯õx. HöÚÛÀ, Cì 

»õ® Gß£x J¸ ÁõÌUøP •øÓ. A[S Bß«P®, £s£õk, 

ö£õ¸Íõuõµ®, Aµ]¯À, AÇQ¯À •u¼¯ AøÚzx®  

Esk. öuõmiÀ •uÀ ©snøÓ Áøµ •ì¼® uÛ©Ûu 

ÛÀ £õv¨¦a ö\¾zxQßÓ AøÚzøu²® Ax ÂÍUSQÓx. 

Cì»õ® Gß£x ©õØÓ[PøÍ HØ£kzxÁuØPõP Á¢u 

¦v¯öuõ¸ ©õØÓ©À». ©õÓõP, ÁõÌUøPUS¨ ¦v¯öuõ¸ 

ÁiÁzøuU öPõk¨£uØS®, ©Ûuß, ÁõÌUøP, ¤µ£g\® 

Gß£ÁØÖUS¨ ¦v¯ ÂÍUPzøu ÁÇ[Q öu´ÃP |õP›P 

ö©õßøÓU Pmö¯Ê¨¦ÁuØS® Á¢uöuõ¸ ©õºUP©õS®. 

ÁõÌÂß £À÷ÁÖ £UP[PøÍ²® Cønzx •Êø©¯õP 

÷|õUQ¯ C¢u¨ ¦v¯ £õºøÁuõß ©wÚõÂÀ Ch®ö£ØÓ 

A¢u Ba\›¯©õÚ ©õØÓzvß ¤ßÚõÀ öuõÈØ£mhx. 

©xÂ¼¸¢x AøÚÁ¸® TmhõP Â»QU öPõÒÁuØS®, 

«sk® Auß£õÀ ö\ßÖÂhõu EÖvø¯ Gk¨£uØS® 

Á¼ø©ø¯ ÁÇ[Q¯x Ax÷Á. 

C¢u Âh¯zøu CßÝ® öuÎÁõP ¦›¢xöPõÒÁuØS 

Cì»õzvØS •¢v¯ A÷µ¤¯ºPÎß ÁõÌUøP £ØÔ²®, 

AÁºPÍx uÛ¨£mh &\‰P |hzøuPÎÀ ©x ö£ØÔ¸¢u   

ö\ÀÁõUS £ØÔ²® Â›ÁõP ÂÍUSÁx £¯ÚÎUS® GßÖ 

P¸xQ÷Óß. 
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©xÄ® áõî¼´¯õ Põ»      

£ÇUP ÁÇUP[PÐ®

 

©wÚõÂÀ •ì¼®PÒ u©x ¦v¯ ©õºUPzxUS HØ£ 

ÁõÌøÁ JÊ[S£kzvU öPõsi¸¢u \©¯® Aµ¦z w£ 

PØ£zv÷» HøÚ¯ SÊUPÒ áõî¼´¯ ÁõÌøÁ ÁõÌ¢x 

öPõsi¸¢uõºPÒ. áõî¼´¯U Põ»zvÀ HøÚ¯ ¤µ÷u\[ 

PÎÀ ÁõÌ¢uÁºPøÍ Âh Aµ¤PÐUS ©x AvP® ÷uøÁ¨ 

£mhx. áõî¼´¯U Põ» Aµ¤PÒ £õµ®£›¯ |hÁiUøP  

PÒ ‰»® ÷Põzvµ¨ ö£¸ø©ø¯²® ußÚ®¤UøPø¯²®  

ªP Ea\ AÍÄUS E¯ºzv¨ ¤iUPz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzøu 

²® ö\»Ä ö\´uõºPÒ. ""EÚx \÷Põuµß A{¯õ¯UPõµÚõP 

C¸¢uõ¾® A{¯õ¯® CøÇUP¨£mhÁÚõP C¸¢uõ¾® 

AÁÝUS EuÂ ö\´'' GßÓ Áõ\P® AÁºPÎh® ¤µ£»©õP 

C¸¢ux. AÁºPÍx ÷Põzvµ öÁÔ°ß \õµõ®\zøu Cx 

_¸UQU PõmkQßÓx.(1) uÛ©ÛuÛhª¸¢x AÀ»x AÁ 

Úx ÷Põzvµzv¼¸¢x öÁÎ¨£k® ]Ô¯ ø\UQøÚUS® 

EhÚi¯õP A[S £vÀ Qøhzux. uÛ©ÛuøÚ÷¯õ ÷Põz 

vµzøu÷¯õ ¦PÌ¢x £õk£Áº ö£¸® ¦PÌ ö£ØÓõº. ²zuz 

A z v ¯ õ ¯ ® :

03
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vØS® \©õuõÚzvØS® PÂøuUS® Áµ»õØÖ EøµPÐU  

S® P¸ÁõPÄ® CøÁ÷¯ Aø©¢uÚ. 

J¸ ¤µ£À¯©õÚ PÂbº J¸ ÷Põzvµzøu¨ £ØÔ |À» 

öuõ¸ PÂøuø¯¨ £õiÚõÀ AuøÚ¨ ö£¸ø©¯õPÄ® 

öPÍµÁ©õPÄ® P¸vÚõºPÒ. AzuøP¯ PÂøuPÒ ªP 

÷ÁP©õP Aµ¦z w£PØ£ö©[S® £µÂÂk®. ¦PÇ¨£mh 

÷Põzvµ¨ ö£¸ø©²® AuÝhß ÷\º¢x £µÄ®. 

CUPÂøuPÒ Aµ¤PÎß EnºÄPøÍ öÁÎ¨£kzvÚ. 

EÒÍzvÀ ©si°¸¢u ÷Põzvµ öÁÔ AÁØÔÞhõP ys 

h¨£mhÚ. AØ£ Põµn[PÐUPõP EnºÄPøÍU QÍÔ  

£õ›¯ ²zu[PøÍ HØ£kzu PÂøuPÍõÀ •i²©õP C¸¢ux. 

Euõµn©õP AÀ&£éüì GßÓ ²zuzøu ÷|õUQÚõÀ,   

Ax £Uº ©ØÖ® uL»¨ ÷Põzvµ[PÐUQøh÷¯ HØ£mhx. 

÷Põzvµz uø»ÁºPÎÀ J¸ÁµõÚ Sø»¨ Gß£Áº £éüì 

¤ßz •ßQz Gß£Áµx JmhPzvß £õÀ©iø¯ öÁmi 

¯uß Põµn©õP HØ£mh C¢u ²zu® 40 Á¸h[PÒ öuõhº¢ 

ux. Sø»¨ Th öPõÀ»¨£mh A¢u öPõi¯ ²zuzøu 

AÁµx \÷PõuµµõÚ •íÀíÀ uõUP® ªUP ÁõºzøuPÎÀ 

C¨£i £õiÚõº: 

""C¸ ÷Põzvµ[PÐ® AÈ¢x ÷£õ°Ú

uõ´©õºPÒ ¤ÒøÍPøÍ CÇ¢uÚº 

SÇ¢øuPÒ A|õøuPÍõQÚº

Pspº Põ¯ÂÀø»

EhÀPÒ ¦øuUP¨£hÂÀø»''

uÛ ©Ûu ©ØÖ® ÷Põzvµ öPÍµÁ® SÔzu GÀø» «Ô¯ 

C¢u EnºÄ® E°º £õxPõ¨¦ SÔzu EnºÄ® BÌ¢x  

öuõhº¦£mi¸¢uuõÀ, JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® uÚx ÷Põzv 

µzvß «x Awu £ØÖ öPõsi¸¢uõß. Auß öPõi E¯º¢x 

£ÓUP ÷Ásk® Gß£uØPõP uÚx E°øµ²® Ehø©PøÍ²® 

Aº¨£ozuõß. A¢u ÁøP°À Gvº£õµõu ²zu[PÒ ‰shÚ. 
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J¸ ]Ö u¨£¤¨¤µõ¯® Th SÔzuöuõ¸ ÷Põzvµ® AÀ 

»x |£º ÷uõØPiUP¨£mk Aiø©¨£kzu¨£k® {ø»ø¯ 

HØ£kzv¯x. ¦PÌ £õUPøÍ¨ £õi¯ PÂbºP÷Í Áø\¨ 

£õUPøÍ²® £õiÚº. A¢u¨ £õUPÒ Aµ¦z w£PØ£ö©[S® 

Âøµ¢x £µÂÚ. CPÌ¢x £õh¨£mh ÷PõzvµzvÀ GÁ¸® 

uø» yUP •i¯õu {ø» Th ÷uõßÔÂk®. áŸº GßÓ 

PÂbº CzuøP¯ uõUP•ÒÍ £» PÂøuPøÍ¨ £õi    

²ÒÍõº. CzuøÚUS® CÁº J¸ áõî¼´¯õUPõ» PÂb¸® 

AÀ»º. ~ø©º ÷Põzvµzøu ªPU Pkø©¯õPz uõUQU   

PÂøu £izuõº. A¢uU ÷Põzvµzøua ÷\º¢u PÂbµõÚ A§ 

áßuÀ C¨Ý •BÂ¯õ A¢&~ø©›ø¯²® AÁº Áø\ £õi 

Úõº. Cx ~ø©º ÷PõzvµzvØS¨ ö£¸® CÈÁõP ©õÔ 

Âmhx. J¸ Rºzv ªUP }sh Áµ»õÖ ~ø©›´±ß  

PÎhzvÀ Põn¨£mhx. C¢uU PÂøu Põµn©õP AÁºPÒ 

u©x ÁõÈh[PÎ¼¸¢x ¦Ó¨£h ÷Ási¯ {ø»²® HØ 

£mhx. áŸ›ß C¢uU PÂøuø¯ Aµ¤PÒ ""©õÚ £[P¨ 

£kzx® PÂøu'' GßÖ AøÇzuÚº GÚ C¨Ý ¸øåU 

SÔ¨¤kQßÓõº.(3) C¢uU PÂøu £µÂ¯uß ¤ßÚº u©x 

ö£¯øµ¨ £¯ß£kzu ~ø©›´³ßPÒ öÁmP¨£mhõºPÒ. 

AÁºPÍx ÷Põzvµzøu¨ £ØÔU ÷PmhõÀ £Þ Bªº C¨Ý 

éLéB Gß÷Ó AÁºPÒ TÔÚº GÚ ~øÁ›(4) uÚx 

""{íõ¯xÀ Aµ¨ ¥ ¦ÞÛÀ Au¨'' GßÓ ¡¼À SÔ¨¤k 

QÓõº. A§ áßu¼ß Põµn©õP÷Á CUPÂøu TÓ¨£mhx. 

AuÚõÀ AÁº PÂøu C¯ØÖÁøu÷¯ {ÖzvÂmhõº.      

A÷u Á¸h® AÁº ©µozx® Âmhõº. CUPÂøu°ß 

Põµn©õP÷Á AÁº ©µozx ÂmhuõP C¨Ý é»õ®(5) 

Gß£Áº SÔ¨¤kQßÓõº. 

Cì»õzvß JÎ £µÂ áõî¼´¯ ÷Põzvµ¨ £s¦PÒ  

£» JÈUP¨£mi¸¢u Põ»zv÷»÷¯ CzuøP¯ J¸ {ø» 

Põn¨£mhx GßÓõÀ, Cì»õzxUS •¢v¯ Aµ¦U 

÷Põzvµ[PÎÀ PÂøu°ß ö\ÀÁõUS G¨£i C¸¢v¸US® 

Gß£øu |õ® C»SÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. 
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]ø» ÁnUP÷© áõî¼´¯¨ £sø£²® ÷Põzvµ öÁÔ 

ø¯²® £»¨£kzv¯x GÚ»õ®. A¸Ð® \ºÁ \Uv²® 

öPõsk AøÚzøu²® £øhzu HPÚõÚ AÀ»õðøÁ 

|®¦Áx®, J¸ ÷Põzvµzøu öÁÔzuÚ©õP ÷|]¨£x® J÷µ 

EÒÍzvÀ Cøn¢v¸UP •i¯õx. AøÚzxU ÷Põzvµ[ 

PÐ® AÀ»õðÂß •ßÛø»°À \©®. BÚõÀ ÷Põzvµ          

]ø» ÁnUPzvÀ £» öu´Á[PÒ C¸¢uÚ. J¸ ÷Põzvµ® 

uÚUPõÚ PhÄøÍ ÁiÁø©zxU öPõÒÐ® ÷£õx Ax 

HøÚ¯ ÷Põzvµ[PÐUS GvµõP u©US EuÄ® GßÖ®, 

y´ø©¯õÚ uspøµ¨ ö£ØÖz u¸® GßÖ®, Gv›ø¯z 

÷uõØPiUPa ö\´²® GßÖ® PØ£øÚ ö\´x öPõshx. 

A¢u ÁøP°À, ]ø» ÁnUP•® ÷Põzvµ•øÓø©²® J¸ 

|õn¯zvß C¸ £SvPÍõP C¸¢uÚ. áõî¼´¯ ÁõÌÂß 

\‰PU Pmhø©¨ø£²® Ax÷Á £»¨£kzv¯x. 

áõî¼´¯õU Põ»U Sk®£ •øÓ²® C[S PÁÛUPz 

uUPuõS®. ö£sPÒ öuõhº£õÚ áõî¼´¯ ÷|õUS ªP 

CÈÁõÚuõP÷Á Põn¨£mhx. ©øÚÂ GßÓ ö£¯›À 

ö£sqUS £» A}vPÒ CøÇUP¨£mhÚ. ö\õzx¨ £[Rm 

iÀ AÁÐUS E›ø© C¸UPÂÀø». ö£õ¸mPÒ Áõ›_

PÐUQøh°À £Qº¢uÎUP¨£kÁx ÷£õßÖ ö£sq® 

£Qº¢uÎUP¨£mhõÒ. PnÁß ©µozx ÂmhõÀ, ‰zu 

©PÛß Áõ›_a ö\õzuõP AÁÒ ©õÔÚõÒ. Â¸®¤ÚõÀ 

AÁøÍ v¸©n® •izxUöPõÒÍ÷Áõ, "©íº' ö£ØÖU 

öPõsk CßöÚõ¸Á¸US v¸©n® •izxU öPõkUP÷Áõ 

AÁÝUS E›ø© C¸¢ux.(6)

]»÷£õx PnÁß ©µoUS® ÷£õx ‰zu ©Pß ]ÖÁ  

ÚõP C¸¢uõÀ, AÁß ÁÍº¢x ö£›¯ÁÚõS® Áøµ ©øÚÂ 

]øÓ¨£kzv øÁUP¨£mhõÒ. ö£›¯ÁÚõÚ ¤ÓS AÁß 

Â¸®¤ÚõÀ AÁøÍ ©n¢x öPõÒÍ»õ®; AÀ»x ¤›¢x 

Âh»õ®.(7) 
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J¸ ö£soß ¤øÇ¯õÚ |hzøuUPõÚ ushøÚ¯õP 

AÀ»x AÁøÍ¨ £ÈÁõ[SÁuØPõP PnÁß AÁøÍ uõß 

Â¸®¤¯ Põ» AÍÄUS ÂÁõP Âkuø» ÁÇ[Põ©¾® 

©øÚÂ¯õP £õÂUPõ©¾® Âmk øÁzuõß. uõß |õi¯ 

Põ»® Áøµ CÆÁõÖ EhÀ&EÍ Ÿv¯õÚ AÁøÍ ]øÓ¨ 

£kzu¾US Em£kzv Âmk Â¸®¤¯ ÷£õx ÂkÂzuõß. 

ÂÁõP Âkuø» Gß£x A[S £µÁ»õP Põn¨£mhx. 

PnÁÛß Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÍõÀ Sk®£ Aø©¨÷£ Aa_

Özu¾US EÒÍõQ°¸¢ux.

ö£s ¤ÒøÍPøÍ SÈ÷uõsi¨ ¦øuUS® Põmk 

ªµõsi¨ £ÇUP•® áõî¼´¯ Aµ¤PÎh® Põn¨£m   

hx. ø©uõÛ Gß£Áº CÆÁõÖ SÔ¨¤kQÓõº.""Aµ¦U 

÷Põzvµ[PÒ AøÚzv¾® ö£s ¤ÒøÍPøÍU SÈ ÷uõs 

i¨ ¦øuUS® £ÇUP® Põn¨£mhx. ]»º AuøÚ |øh 

•øÓ¨£kzu, £»º |øh•øÓ¨£kzuõx Âmhx® Esk... 

]»÷£õx AÁºPÒ ö£s ¤ÒøÍPøÍ öPõÀ£ÁºPÍõPÄ®, 

÷ÁÖ]»÷£õx ªPU öPõlµ©õP E°¸hß ¦øu¨£ÁºPÍõP 

Ä® C¸¢uÚº. u¢øu°ß ¤µ¯õn® AÀ»x ÷Áø»¨£Ê 

Põµn©õP CÆÁõÖ E°¸hß ¦øu¨£x ]»÷£õx uõ© 

u©õQÂk®. GÛÝ® AÁÒ ÁÍº¢x ö£›¯ÁÍõQ Âh¯[ 

PøÍ ¦›¢x öPõÒÍz öuõh[Q¯ ¤ÓS® Th AuøÚ 

{øÓ÷ÁØÔÚõºPÒ. C¢{ø» £ØÔ Aµ¤P÷Í £» ÷\õPU 

PøuPøÍ TÔ°¸UQÓõºPÒ. ]»º u©x ö£s ¤ÒøÍPøÍ 

E¯µ©õÚ ©ø»°¼¸¢x uÒÎU öPõßÓx® Esk.(8) Cz 

uøP¯ Avºa]¯õÚ {PÌÄPÍõÀ uõ²® Sk®£zvß Bs 

¤ÒøÍPÐ® ÷ÁuøÚ¨£kÁx C¯À£õÚ÷u. CÆÁõÓõÚ 

£» xµvèh {PÌÄPøÍ AUPõ» Áµ»õÖ £v¢x øÁzxÒ 

Íx.(9) 

áõî¼´¯õU Põ»zvÀ Bs ¤ÒøÍPøÍ {øÚzx¨ 

ö£Ø÷Óõº ö£¸ø© öPõshÚº. GÛÝ® A¨¤ÒøÍPÒ 

EnºÄ Ÿv¯õPz u¢øuø¯ Âmk® Jx[Q÷¯ C¸¢uÚº. 
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u¢øu¯º u©x ÷Põzvµ¨ ö£¸ø©UPõPÄ® AuøÚ £»¨ 

£kzvU öPõÒÍÄ÷© Bs ¤ÒøÍPøÍ ÁÍºzuÚº.

ö£Ø÷Óõº u®«x Aßø£U PõmkQÓõºPÒ Gß£øu ¤Ò 

øÍPÍõÀ Enµ •i¯õv¸¢ux. ¤ÒøÍPøÍ •zuªhÀ, 

AÁºPÐhß ÂøÍ¯õkuÀ ÷£õßÓ EnºÄ §ºÁ©õÚ Aøh 

¯õÍ[PÒ A[S Põn¨£hÂÀø». Cì»õ®uõß áõî¼´ 

¯õU Põ» Aµ¦ ©UPÎh® ¦vuõP CÁØøÓ HØ£kzv¯x. 

E©º (µÈ) AÁºPÎß ¤µ£» \®£Á® CuØS Buõµ©õS®.

uÚx ¤ÒøÍPøÍ •zuªkÁøu²® AÁºPÐhß ÂøÍ 

¯õkÁøu²® £õºzx Ba\›¯©øh¢u PÁºÚº J¸Áøµ    

P½£õ E©º (µÈ) £uÂ }UQÂmhõº. A¢u |£¸US £zx¨ 

¤ÒøÍPÒ C¸¢x® J¸ÁøµU Th AÁº •zuªmhx 

Qøh¯õx. 

JÊUPa ^º÷Pk® Â£a\õµ•® Sk®£U Pmhø©¨ø£a         

]øuUQßÓ ªP •UQ¯©õÚ PõµoPÍõP C¸¢uÚ. EhÀ 

Á¼ø©²® AÔÄ® EÒÍ SÇ¢øu JßøÓ¨ ö£Ó Â¸®¦® 

PnÁß uÚx ©øÚÂø¯ AzuøP¯ EhÀ Á¼ø©²® 

AÔÄ® EÒÍ J¸Á›h® AÝ¨¤ øÁUS® ÁÇUP® A¨÷£õx 

C¸¢ux. ©øÚÂ ©õuÂhõ°¼¸¢x _zu©õQ¯ ¤ßÚº 

AÁøÍ JmhPzøu P¸Åmh AÝ¨¦Áx ÷£õßÖ AÁß 

AÝ¨¤ øÁ¨£õß P¸ u›zux® AÁÒ v¸®¤ Á¢xÂk 

ÁõÒ.(10)

JÊUP® öPmh ö£sPÒ BsPÎh® ÷£õ´ JÆöÁõ¸ 

ÁµõP AøÇzx Eh¾ÓÄ öPõÒÁõºPÒ. P¸zu›zuõÀ SÇ¢ 

øuUS u¢øu ¯õº Gß£øu öu›Ä ö\´²® E›ø© AÁÐUS 

C¸¢ux.(11) 

Â£a\õµzxUPõÚ £õµ®£›¯ •øÓPÐ® Põn¨£mhÚ. 

Â÷åh©õÚ öPõiPÒ |h¨£mkÒÍ ÃkPøÍ |õi BsPÒ 

ö\ÀÁõºPÒ.(12)
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CzuøP¯ áõî¼´¯ \‰Pzv÷» ©xÂß AÁ]¯® 

C¯À£õÚuõP Põn¨£mhx. ö£sPÒ Th u©US HØ£k® 

Pkø©¯õÚ AÊzu[PøÍ uõ[QU öPõÒÁuØPõP ©xÂß 

£õÀ Dk£õk Põmi°¸¨£õºPÒ Gß£øu C[S \õuõµn 

©õP÷Á AÝ©õÛUP •i²®. ]Ö Á¯vÀ Põn¨£kQßÓ 

£õxPõ¨£ØÓ {ø», QøhUP ÷Ási¯ÁØøÓ CÇ¢uø© 

÷£õßÓ Âh¯[PÒ J¸Áº ©xøÁ |õkÁuØS Põµn[PÍõP 

Aø©ÁuõP |ÃÚ EÍÂ¯À B´ÄPÐ® Ps÷nõmh[PÐ® 

Th öu›ÂUQßÓÚ. ©x C¸UQßÓ J¸ `Ç¼À Sk®£   

•® ]øuÄØÖ EnºÄz uõUP[PÐ® HØ£mhõÀ Auß 

ÂøÍÄ G¨£i°¸US®? áõî¼´¯a `Çø©Ä ©xøÁ            

\õº¢v¸¢÷uõ¸US® ÷£õøu Â¸®¤PÐUS® Áõ´¨£õÚ 

uõP÷Á Põn¨£mhx. 

AvP©õP ©x A¸¢xÁx, öPõøh öPõk¨£x, EnÁ   

Î¨£x ÷£õßÓ £s¦PÒ áõî¼´¯õU Põ» ÷Põzvµ¨ 

¦PøÇ²® uÛ©Ûu ]Ó¨ø£²® GkzxU PõmkÁÚÁõ´ 

Aø©¢v¸¢uÚ. ÷Põzvµ öÁÔ, wm\s¯®, öPõøh, Ãµ®, 

EuÂ ÷Põ¸÷Áõ¸US EuÄuÀ,GÀø» «Ô¯ ©x¨ £õÁøÚ, 

Â¸¢vÚ¸US EnÁÎzuÀ, }º öPõkzuÀ ÷£õßÓ £s¦ 

PøÍ áõî¼´¯õU Põ» PÂøuPÒ ªP AvP©õP÷Á     

ö©a]¨ ÷£]Ú. áõî¼´¯õU Põ»zvÀ ¤µ£À¯©õP C¸¢u 

uµ£õ C¨ÝÀ A¨vß PÂøuPÒ CuØSa \õßÓõS®.(13)

"u®ø© w[Q¼¸¢x PõUS® Ãµß ¯õº GßÖ ©UPÒ 

÷PmhõÀ, ußøÚzuõß AÁºPÒ AøÇUQÓõºPÒ GßÓ 

EÖv÷¯õk AÁß ÷\õ®£¼ßÔ Âøµ¢x ö\ÀÁõß. Gv›PÒ 

ußøÚU Psk ÂkÁõºPÒ Gß÷Óõ, Â¸¢uõÎPÒ Á¢x 

u[QÂkÁõºPÒ Gß÷Óõ £¯¢x £ÒÍzuõUSPÎß }÷µõøh 

PÐUP¨£õÀ AÁß JÎ¢v¸¨£vÀø». Gv›²hß ÷£õµõk 

ÁvÀ ÃµÚõPÄ®, Â¸¢uõÎPÐUS EnÁÎ¨£vÀ ÁÒÍ 

»õPÄ® AÁß C¸¨£õß' GßQÓx J¸ PÂøu. 
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©x ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® Ch[PÎÀ ©UPÒ vµsi 

¸¨£õºPÒ. Ax ¤µ£»©õÚ Ch©õPÄ®, öuõhº¢x ©UPÒ 

Á¸øP u¸® Ch©õPÄ® C¸US®. CzuøP¯ ChzvÀ 

C¸¨£øu ö£¸ø©¯õPÄ® AÁºPÒ P¸vÚõºPÒ. 

Â¯õ£õ› (AÀ&uõâº) GßÓ ö\õÀ ©x ÂØ£Á¸U÷P £¯ß 

£kzu¨£k® AÍÄUS ©x AøÚÁ¸US® £ÇUP¨£mi 

¸¢ux. ©x ÂØ£øÚ ö\´¯¨£k® Ch[PÒ CµÄ £P»õP 

vÓ¢v¸¢uÚ. AuØPõÚ Â÷åh öPõi JßÖ® Põn¨£mhx. 

C¨£izuõß Aµ¤PÒ £»uµ¨£mh EÒ|õmk ©x ÁøP 

PøÍ²® yµ ÷u\[PÎ¼¸¢x CÓUS©v ö\´¯¨£mh ©x 

ÁøPPøÍ²® £ØÔ¯ Â\õ»©õÚ AÔøÁ²® _øÁ²nº 

øÁ²® ö£ØÔ¸¢uÚº.(14) ³uº J¸ÁµõÀ u¯õ›UP¨£mk 

•zvøµ Ch¨£mk AÝ¨¤ øÁUP¨£k® E¯º¢u ÁøP   

©x £ØÔ¯ ø©‰ß C¨Ý øPì AÀ&AAèç £õi¯     

ÁºnøÚ CuØS ]Ó¢u GkzxU PõmhõS®.(15)

Aµ¤PÒ ©xÄUS¨ £» ö£¯ºPøÍ øÁzv¸¢uÚº. £»uµ¨ 

£mh ©x ÁøPPÎß £s¦PøÍ AÀ»x uµ[PøÍ AÀ»x 

GÆÁøP¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x AøÁ u¯õ›UP¨£mhÚ Gß 

£øu A¨ö£¯ºPÒ _miÚ.(16) P®º, PðÁõ, åõ‰À, é»õ£õ, 

PºP¨, µõð, •ìéõ, ªéõL ízx, í®¯õ, •AzuPõ,         

|¥z, AìÀ, éPºPõ, éíõ, £Éð, ªìnº... GÚ £»ÁõÓõP 

A¨ö£¯ºPÒ Aø©¢v¸¢uÚ.

©x¨ £õÁøÚ¯õÀ HØ£k® EhÀ, EÍ Ÿv¯õÚ £õv¨ 

¦UPÒ, •µs£õkPÒ £ØÔ²® Aµ¤PÎh® £» AÝ£Á[PÒ 

C¸¢uÚ. AøÁ £ØÔ¯ £» PÂøuPøÍ ~øÁ› £Qº¢ 

xÒÍõº.(17)

©x A¸¢xÁx öuõhº£õÚ J¸ PÂøu°À, Põø»°¾® 

©õø»°¾® Si¨£Áµx {ø» £ØÔ AAèç ¤µìuõ¤U 

QßÓõº. Põø»°À Si¨£Áº EÒÍ® Eøh¢x÷£õ´ PÁø» 

÷uõ´¢u {ø»°À Põn¨£kÁõº. ©õø»°À Si¨£Áº 

Eh¼À ©x {øÓ¢x Âmh ©Ú{øÓÄhß SyP»©õP 
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C¸¨£õº. v¯õP[PÒ ö\´¯z u¯õµõÚÁµõP AÁøµ Põn 

»õ®. Cuß Põµn©õP÷Á ©x A¸¢u Â¸®¦® £»º 

C¸¢uõºPÒ GßÖ AÁº SÔ¨¤kQßÓõº. ©x A¸¢xÁvÀ 

ö\ÀÁ¢uß, HøÇ GßÓ Âzv¯õ\® C¸UPÂÀø».(18)

áõî¼´¯õU PÂbµõÚ C®µEÀ øPì,(19) ©x ©Ûu   

Ûß AÔøÁa ]øuUQÓx GÚ P¸vÚõº. ""AÍøÁ²® 

{Ózøu²® ¤›zx¨ £õºUP •i¯õu AÍÄUS AÁºPÒ 

AvP©õP SizuõºPÒ. Svøµø¯ ]Ô¯öuõ¸ BmkU Smi 

¯õP {øÚUS©ÍÄ AÁºPÍx AÔÄ ÷£õ´Âmhx. P›¯  

{ÓU Svøµø¯ AÁºPÒ öÁ¢{Ó©õP P¸vÚº'' GßÖ AÁº 

SÔ¨¤kQÓõº. 

{PÌ Põ»zv÷»õ GvºPõ»zv÷»õ ÁµÄÒÍ A£õ¯[PÒ 

SÔzu EnºÁØÓ, öÁÖ® uÛ©Ûu& ÷PõzvµÁõuzøu 

•Ø£kzxQßÓ PØ£ÚõÁõu \‰Pö©õßÔß ©õ¢uºPÒ 

©xÁõÀ Á°ØøÓ {µ¨¤U öPõÒÐuÀ Gß£x C¯À£õÚx 

uõß. EÍ Aø©vø¯, uÛ ©Ûu &÷Põzvµ¨ ö£¸ø©ø¯ 

÷£õøu ©¯UPzvß PØ£øÚPÍõÀ Aøh¯ AÁºPÒ •øÚ¢u 

Úº. £øÇ¯ Aµ¦U PÂbµõÚ •ÚUPÀ AÀ ¯èP› CuøÚz 

uß PÂøu°À Â£›zxÒÍõº. 

íìéõß C¨Ý éõ¤z (µÈ) Cì»õzxUS •¢v¯ 

áõî¼´¯õU Põ»zvÀ ©x ö£ØÔ¸¢u  E¯º A¢uìøu 

C¨£i ÂÁ›UQßÓõº: ""©xÄUS {PµõP ÷ÁöÓ¢u¨ £õÚ•® 

C¸UPÂÀø». ö£¸ø©, Áµmk öPÍµÁ® ÷£õßÓ Gsn[ 

PÍõÀ BÍ¨£mk ÷£õ›À Dk£mh A¢u \‰Pzvß EÒÍz 

vÀ ©xÄUS ö£¸® A¢uìx Põn¨£mhx''.

Cì»õzxUS •¢v¯ AÁµx PÂøuPÎÀ, ""HøÚ¯ 

AøÚzx £õÚ[PÐ® ©xÄUS Aº¨£n©õQ ÂmhÚ'' GÚ 

©xøÁ ¦PÌ¢x £õkQÓõº. áõî¼´¯õU Põ»zvÀ ©xÄU 

SU Põn¨£mh EÍÂ¯À uõUPzøu²® Aøh¯õÍ¨£kzx 

QÓõº. áõî¼´¯õU Põ»¨ ö£¸ø©, ÷Põzvµ¨ ö£¸ø© 

÷£õßÓÁØÔ¾® ©xÂß £õv¨ø£ Â£›UQÓõº. 
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©xÂß ÷£õøu°À QŸh® AoÂUP¨£mh ©ßÚµõP 

Ä®, Gv›ø¯ \¢vUS®÷£õx Pºa]UQßÓ ][P©õPÄ® AÁº 

PÒ u®ø© P¸vU öPõÒÁõºPÒ GÚÄ® AÁº TÖQßÓõº.(20)

C¢u CÖvU P¸zøuz u¸® PÂøuø¯ íìéõß C¨Ý 

éõ¤z (µÈ) uÚx áõî¼´¯õÁõÌÂß CÖvU PmhzvÀ 

£õiÚõº GßÖ® TÓ¨£kQßÓx. J¸ uhøÁ CøÍbºPÒ 

]»º Cøn¢v¸¢x ©x A¸¢v¯øu AÁº Pkø©¯õP Bm 

÷\¤zuõº. A¨÷£õx A[Q¸¢uÁºPÒ, ""CuøÚ |õ[PÒ 

E[PÎhª¸¢xuõ÷Ú ö£ØÖU öPõs÷hõ®. }[PÒuõ÷Ú 

"©x A¸¢x® ÷£õx G®ø© |õ® Aµ\ºPÍõPÄ® ][P[PÍõP 

Ä® P¸vU öPõÒ÷Áõ®' GßÖ TÔÜºPÒ'' GÚa ö\õßÚ 

÷£õx,""Ax |õß áõî¼´¯õU Põ»zvÀ TÔ¯x. •ì¼©õÚ 

¤ß¦ |õß SiUPÂÀø»'' GÚ AÁº £v»ÎzuuõP Kº AÔ 

Â¨¦ Esk.(21)

BP& C¨£izuõß áõî¼´¯ Aµ¦ \‰Pzvß ÷uøÁ¯õP 

©xÄ® AuøÚ A£›ªu©õPU Si¨£x® Põn¨£mhx. 

Sk®£[PÎÀ ¤ÒøÍP÷Íõk u¢øu©õºPÒ ªPÄ® Pkø© 

¯õP |h¢x öPõshõºPÒ. ö£s ¤ÒøÍPøÍ E°¸hß 

¦øuzx ÂmhõºPÒ. ö£sPÒ CÈÄ £kzu¨£mhõºPÒ. 

ö£õ¸mPÒ ÷£õßÖ AÁÍx E›ø© ©õÔ ©õÔa ö\ßÓx. 

•iÂÀ»õu ÷£õµõmh[PÎÀ BsPÒ Dk£mhõºPÒ. Eøµ 

PÍõ¾® PÂøuPÍõ¾® ÷Põzvµ öÁÔ ysh¨£mkU 

öPõsi¸¢ux. 

Esø©°À ¯õ¸® A[S £õxPõ¨£õP C¸UPÂÀø». 

G¢uÍÄ A¢uìx E¯ºÁõP C¸¢uõ¾® E°º, ö\ÀÁ®, 

©õÚ® Gß£ÁØÖUS EzuµÁõu® C¸UPÂÀø». G¢u ÷ÁÖ 

£õkªßÔ £»º öPõÀ»¨£mhÚº; Põ¯•ØÓÚº; ]øÓ¨ 

¤iUP¨£mhÚº; Aiø©PÍõP ©õØÓ¨£mhÚº. ©õÚ•® 

A¢uìx® ö\ÀÁ•® `øÓ¯õh¨£mhÚ. PÂbºPÒ u©x 

PÂøuPÎÀ ÷Põzvµ[PøÍ ¦PÌ¢x £õi, ©UPøÍ ©v 

°Ç¢uÁºPÍõP BUQ, uõ® Â¸®¤¯ÁõÖ ö£õxU P¸zøu 
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©õØÔ øÁzv¸¢uõºPÒ. ¦PÌ¨£õ AÀ»x CPÌ¨£õ ‰»® 

E¯ºøÁ²® CÈøÁ²® AÁºPÒ Pmhø©zuÚº. 

C¢u¨ £S¨£õ´Âß •iÂÀ |ÃÚ \‰PÂ¯À ©ØÖ® 

©õÛhÂ¯À AÔbºPÎß £» PÍ B´ÄPÒ (22) EÖv¨£kz 

x® J¸ Âh¯zøu £vÁx £¯ß u¸® GßÖ P¸xQß÷Óß. 

J¸ \‰PzvÀ AÀ»x |õP›PzvÀ ÷£õøu¨ ö£õ¸Îß  

£µÁÀ ‰ßÖ ¤µuõÚ PõµoPÍõÀ uõUP©øhÁuõP AøÁ 

EÖv¨ £kzxQßÓÚ:

(1) A¢u |õP›P® \‰PzvÀ HØ£kzx® ©Ú AÊzu[PÐ® 

£uPÎ¨¦® £uØÓ•®.

(2) ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò £õÁøÚ SÔzx A¢u \‰PzvÀ 

{»Ä® ©Ú¨£õ[S.

(3) ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò £õÁøÚUS FUQ¯õP Aø©¢u 

AÊzu[PøÍ²® £uØÓ[PøÍ²® øP¯P¨£kzv 

Pmk¨£õmkUSÒ öPõsk Á¸ÁuØPõÚ ©õØÖ ÁÈ 

PøÍ²® ö\¯Ø£õkPøÍ²® •ßøÁ¨£uØS A¢u 

|õP›P® öPõskÒÍ BØÓÀ.

\‰PzvÀ ©Ú AÊzu[PÎß Põµn©õP ©xøÁ |õk 

÷Áõº öuõhº£õP ÷íõºhß(23) Gß£Áº PÍ B´ÄPøÍ 

÷©ØöPõnhõº. 56 öuõßø©a \‰P[PøÍ AÁº B´ÄUS 

Em£kzvÚõº. ©Ú AÊzu®, £õxPõ¨¤ßø© Gß£ÁØÔ 

Úõ÷»÷¯ AvP©õ÷Úõº ©xøÁ |õi {ØQÓõºPÒ Gß£øu 

AÁº PshÔ¢uõº. 

÷íõºhÛß B´ÄUS £À»õskPÐUS¨ ¤ÓS ÷å´£º(24) 

Gß£Áº 57 ÷Põzvµ \‰P[PÒ «x A÷u B´ÂøÚ ÷©Ø 

öPõshõº. ÷£õmia ö\¯Ø£õkPÐ®, AÊzu[PÐ®, uõ® 

Án[PU Ti¯ ‰uõøu¯ºPÎß BÂ u®ø©¨ £ÈÁõ[S® 

GßÓ £¯•® {øÓ¢u ]ø» Án[Qa \‰P[PÎß A[Pzu 

ÁºPÒ GÀø»«Ô ©x A¸¢v¯uõP uÚx B´ÂÀ AÁº 

PshÔ¢uõº. A÷u÷ÁøÍ, ]ø» Án[QPÍõP C¸¢uõ¾® 
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ö|¸UP©õÚ Sk®£¨ ¤øn¨¦® ]ø» ÁnUP |®¤U 

øPPÎß SøÓÁõÚ AÊzu•® öPõsh ÷Põzvµ[PÎÀ 

©x¨ £¯ß£õk SøÓÁõPU Põn¨£mhuõPÄ® AÁº Psh 

Ô¢uõº.  

©mk©ßÔ, öuß öÁÛ_öÁ»õ ©ØÖ® Áh ¤÷µêÀ 

¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÌ¢u |õ÷hõiU ÷Põzvµ[PÒ Aµ¦U 

÷Põzvµ[PøÍ¨ ÷£õß÷Ó öuõhº ²zu[PÎ¾® Azx«ÓÀ 

PÎ¾® Dk£mk Á¢uuõP öåUÚß(25) Gß£Áº PshÔ¢    

uõº. AÁºPÐUS® Aµ¤PÐUSªøh°À £õ›¯ |õP›P Cøh 

öÁÎ Põn¨£mh ÷£õv¾®, ©x¨ £õÁøÚ ªP AvP©õP 

AÁºPÎh® Põn¨£mhuõP AÁº TÖQÓõº. uõß Á]zu   

J¸ Qµõ©zøua ÷\º¢u ÷Põzvµ® £UPzv¾ÒÍ ÷Põzv 

µ[PÐhß 19 ©õu[PÐUSÒ 25 ²zu[PøÍ ÷©ØöPõshøu 

AÁº AÁuõÛzuõº. 

áõî¼´¯õU Põ» Aµ¤PÎh® ]ø» ÁnUP•® •i 

ÁØÓ ÷Põzvµ ²zu[PÐ® Pmk «Ô¯ ©x¨ £õÁøÚ÷¯õk® 

ö£s ©UPøÍ E°¸hß ¦øu¨£÷uõk® öuõhº¦£mk 

Põn¨£mhx ÷£õßÓöuõ¸ {ø»÷¯ ö\UÚß(26) B´ÄU 

Sm£kzv¯ ÷Põzvµ[PÎ¾® Põn¨£mhx. ]ø» ÁnUP 

•® ©x¨£õÁøÚ²® ÷Põzvµ¨ ÷£õºPÐ® {»Â¯ AU 

÷Põzvµ[PÎÀ ö£s ¤ÒøÍPøÍ öPõÀ¾® ÁÇUP•® 

C¸¢xÒÍx. ²zu[PÎÀ Dk£hÄ®, ÷Põzvµzøu¨ £õx 

PõUPÄ® BsPÒ ÷uøÁ¨£mh A¢u \‰PzvÀ ö£s 

¤ÒøÍPÒ AÁ]¯©ØÓ _ø©¯õP P¸u¨£mhõºPÒ. CÆÁõÖ 

ö£sPøÍ ]ÖÁ¯v÷»÷¯ öPõßÖ ÂkÁuß Põµn©õP 

u©US ÷uøÁ¯õÚ ö£sPøÍ ¤Ó ÷Põzvµ[PÎ¼¸¢x 

øP¯P¨£kzvU öPõÒÁx® ¤÷µê¼¯U ÷Põzvµ[PÒ ÷©Ø 

öPõsh ÷£õºPÎß ÷|õUPö©õßÓõP Aø©¢v¸¢ux. 

C¢u B´Ä¨ ö£Ö÷£ÖPÒ SÔzx C[S |õ® AvP®        

÷£\ ÷Ási¯vÀø». ©x¨ £µÁ¼À uõUP® ö\¾zx® ÷©Ø 

SÔzu ‰ßÖ PõµoPÐ® áõî¼´¯ Aµ¦z w£PØ£zvÀ 
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ªP ÁÍ©õÚ ©søn²® Áõ´¨£õÚ `Çø»²® Psk 

öPõshÚ. ©xÄUöPß÷Ó ö£õ¸zu©õP Aø©¢u _ØÖa `Ç 

¾® EÍa \‰PÂ¯À PõµoPÐ® ©xøÁ ÷|õUQ   ©UPøÍ 

DºzuÚ. CuÚõÀ AÁºPÒ ©xÂÀ vøÍzuõºPÒ. |õ® 

HØPÚ÷Á ÂÍUQ¯x ÷£õ» EÍ AÊzu[PÒ, £õxPõ¨£ØÓ 

EnºÄ, ÷Põzvµ[PÎß ]ø» ÁnUP®, wÂµa \søhPÒ, 

Sk®£a ]øuÄ Gß£Ú CuØS  •uØPõµo¯õQÚ. 

CµshõÁuõP, áõî¼´¯õU Põ»zvÀ ©xÄUS E¯º¢u 

öuõ¸ ö£Ö©õÚ® Põn¨£mhx. CuøÚ²® |õ® HØPÚ÷Á 

ÂÍUQ²Ò÷Íõ®. 

‰ßÓõÁuõP, áõî¼´¯õ \‰P® ¤›¢x ¤ÍÄ£mkU 

Põn¨£mhuÚõ¾®, A[S {»Â¯ ]ø» ÁnUPzvß Põµ 

n©õPÄ® EÍ AÊzu[PøÍ ªøPUPU Ti¯ ©õØÖ HØ 

£õkPøÍU Põn •i¯õu {ø»°À Ax Põn¨£mhx. C¢ 

{ø» ©xÂß£õÀ ©ÛuºPøÍ CßÝ® AvP® ysi¯x. 

|õ® C¨÷£õx ©wÚõ \‰Pzøu ÷|õUQ «Ò÷Áõ®.   

AÁºPÒ Cì»õzvß •uÀ ÷u\zøu A[S {º©õozuõº 

PÒ. AÁºPÒ H»÷Á u[PÍx ‰uõøu¯ºPÐ® ÷Põzvµ[ 

PÐ® öPõsi¸¢u ö£¸ø©, PºÁ® ÷£õßÓ áõî¼´¯       

]ø» ÁnUP¨ £s¦P÷Íõk ÁÍº¢uÁºPÒuõß. B°Ý® 

•í®©z (éÀ) AÁºPÒ E¯ºzv¯ ""»õ C»õí CÀ»À 

»õð'' GßÓ öPõi°ß RÌ vµsh AÁºPÒ ©u, \‰P 

©õØÓ[PÎß {Ç¼À ]» Âh¯[PøÍ uõ©õP÷Á uÂº¢x 

öPõshõºPÒ. Cì»õ® AÁºPÎh® ÂÈ¨¦nºøÁ²®, 

¦v¯öuõ¸ \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, Aµ]¯À ©µø£²® ÷uõØÖ 

Âzux. ©UPõÂ¾® AuøÚ Asi¯ ¤µ÷u\[PÎ¾® 

ÁõÌ¢uÁºPÒ áõî¼´¯ ÁõÌÂÀ ‰ÌQU Qh¢u ÷£õx 

©wÚõ Âzv¯õ\©õPU Põm]¯Îzux. 

CuÚõÀuõß ©wÚzx •LªßPÎh® HØ£mh |hzøu 

©õØÓ[PÐUPõÚ Põµo Cì»õ©ßÔ ÷ÁÔÀø» GÚ|õ® 

E›ø©÷¯õk |®¦Q÷Óõ®. 
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]UP»õÚ ÷uõØÓ¨£õkPøÍ ¦zv\õx›¯©õP AÀ»x 

AÍÄ Ph¢x GÎø©¨£kzx® •øÚ¨£õP Cx öÁÎ¨ 

£õºøÁUS ÷uõßÔÚõ¾®, y¯ £›÷\õuøÚ ÷|õUS Th 

|©x {ø»¨£õmkUS BuµÁõP÷Á Aø©¢xÒÍx.

A GßÓ Põµo Esø©¯õP÷Á B CÀ ©õØÓzøuU 

öPõskÁ¢uuõ CÀø»¯õ Gß£øu Kº B´ÁõÍß G¨£i 

EÖv¨£kzu •i²®? y¯ ÂgbõÚzv¾®, EÍÂ¯¼¾®, 

\‰PÂ¯À Pø»PÎ¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ £›÷\õ    

uøÚ •øÓø©¯õÚx Jzu ußø© öPõsh C¸ ©õv›          

PÎß «÷u u[Q°¸US®. JßÖ £›÷\õvUP¨£k® ©õv› 

(Experimental Group), ©ØøÓ¯x Pmk¨£kzx® ©õv›    

(Control Group). £›÷\õuøÚ©õv›°ß «x B´ÁõÍº J¸ 

SÔ¨¤mh uõUPzøu ÷©ØöPõÒÁõº. Aaö\¯Ø£õhõÚx         

\õº¦ ©õÔ (Dependent variable) GÚ AøÇUP¨£kQÓx. ¤ßÚº, 

Pmk¨£kzx® ©õv›²hß  £›÷\õuøÚ ©õv›°À HØ£mh 

©õØÓzøu AÁº J¨¤mk AÁuõÛ¨£õº. Auß ‰»©õP 

£›÷\õuøÚ ©õv›°ß «x uõß HØ£kzv¯ ©õØÓzvß 

ÂøÍøÁ AÁµõÀ AÍÂh •i²®. ¤Ó  ©õÔPÒ G¢u 

©õØÓzxUS® Em£hõ©À Pmk¨ £kzu¨£k® £m\zvÀ 

©õzvµ÷© SÔzu £›÷\õuøÚ ©õv›°ß «x uõß HØ£kzv¯ 

uõUPzvß ÂøÍøÁ xÀ¼¯©õP AÁµõÀ AÍÂh •i²®. 

©¸zxÁz xøÓø¯ Euõµn©õP ÷|õUS÷Áõ®. ©÷»›¯õ 

÷|õ¯õÍºPÎ¼¸¢x ÷ÁÖ ÷ÁÓõÚ C¸ ©õv›PøÍ GkzxU 

öPõÒÐ® B´ÁõÍº, £›÷\õvUP¨£k® ©õv›US (Experi 
mental Group) ¦v¯ ©¸¢øu &Auß ÂøÚzvÓøÚ EÖv¨ 

£kzx® ÷|õUShß& Põ¨éüÀ (Capsule) ÁiÁzvÀ ÁÇ[S 

Áõº. öÁÖ©÷Ú Põ¨éüÀ ÁiÁ® ©õzvµ® £›÷\õuøÚ   

°ß «x uõUP® ö\¾zuõx Gß£øu EÖv¨ £kzxÁuØPõP 

A÷u÷£õßÓ ÁiÁ•® {Ó•® öPõsh Põ¨`ÀPÒ  Pmk¨ 

£kzx® ©õv›US® (Control Group) ÁÇ[P¨£k®. BÚõÀ 

AÁØÔÀ ©¸¢x GxÄ® AøhUP¨£hõ©À ^Û ÷£õßÓ 

HuõÁöuõßÖ AøhUP¨£mi¸US®. C¸ SÊUPÐUS® 
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J÷µ ÷|µzv÷»÷¯ CøÁ ÁÇ[P¨£k®. C¸ \õµõ¸US® J÷µ 

ÁøP EnÄPÒ, £õÚ[PÒ, ÁõÌUøP Á\vPÒ Gß£ÚÄ® 

ÁÇ[P¨£k®. SÔzu ÷|µ® •iÁøh¢u ¤ßÚº, Pmk¨ 

£kzx® ©õv›ø¯ Âh £›÷\õvUP¨£k® ©õv›°À Po\ 

©õÚ GsoUøP°Úº Sn©øh¢v¸UQÓõºPÍõ Gß£øu 

B´ÁõÍº AÁuõÛ¨£õº.

PÀÂ ©ØÖ® \‰PÂ¯À xøÓPÎ¾® C÷u ÂgbõÚ 

•øÓ÷¯ £¯ß£kzu¨£k®. GÛÝ® CuØPõÚ £›÷\õuøÚ 

ÁiÁø©¨¤ß ÷£õx &£» \¢uº¨£[PÎÀ &£›÷\õuøÚ 

©õv›ø¯²®, Pmk¨£õmk ©õv›ø¯²® •ØÓõP ÷ÁÖ 

£kzu ÷Ási°¸US®. C¸ ©õv›PÐ® A¸P¸÷P C¸U 

S® ÷£õx JßÖ ©ØöÓõßÔß «x uõUP÷©Ø£kzu»õ® 

Gß£÷u CuØS Põµn©õS®. 

CÆÁøP°À ÷|õUQÚõÀ, ©wÚõÂÀ ÁõÌ¢u •ì¼®  

PÒ J¸ £õ›¯ £›÷\õuøÚ ©õv›ø¯ (Experimental Group) 
¤µv{vzxÁ® ö\´uõºPÒ. ©UPõÂ¾® AuøÚa `ÇÄ® 

ÁõÌ¢u Aµ¦U ÷Põzvµ[PÒ Pmk¨£kzx® ©õv›ø¯   

(Control Group) ¤µv{vzxÁ® ö\´uÚ. Pmk¨£kzx® ©õv› 

°¼¸¢x £›÷\õvUP¨£k® ©õv›ø¯ ÷ÁÖ £kzx® £õ›¯ 

{PÌÁõP îäµz Aø©¢ux. C¨£›÷\õuøÚU Ps÷nõm 

hzvß Ai¨£øh°À, £›§µn ÁõÌÄ ö|Ô¯õQ¯ Cì 

»õzøu |õ® \õº¦ ©õÔ¯õP (Dependent variable) AuõÁx 

uõUP÷©Ø£kzx® Põµo¯õP öPõÒÍ •i²®. C¨÷£õx 

&©x JÈ¨¦ Em£h& Â_Áõ]PÒ \‰Pzvß «x HØ£mh  

A¢u ©PzuõÚ ©õØÓzøu ]ø» Án[QU ÷Põzvµ \‰Pz 

xhß J¨¤mk¨ ¦›¢x öPõÒÁx |©US C»SÁõÚx. 

wø©PÒ ö\´QßÓÁºPøÍ²® |®¤UøP öPõsk |Ø 

ö\¯ÀPÎÀ Dk£k÷ÁõºPøÍ²® |õ® \©©õP BUS÷Áõ® 

GßÖ (wø© ¦›²®) AÁºPÒ {øÚzx ÂmhõºPÍõ? AÁº 

PÒ E°¸hß C¸¨£x® ©µn©øh¢x ÂkÁx® \©÷©. 

AÁºPÒ •iÄ ö\´x öPõshx ªPÄ® öPmhuõS®.

(áõê¯õ: 21) 
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Cx Kº Cì»õª¯ PÍ¨£›÷\õuøÚ. B°µUPnUPõÚ 

©ÛuºPÒ CvÀ P»¢x öPõshÚº. ÁõÚ•® §ª²® 

EÒÍÍÄ® ©Ûu CÚzxUS JÎ ÂÍUPõP Aø©¯U Ti¯ 

ªPa ]Ó¢u uø»•øÓ JßøÓ A¢u¨ £›÷\õuøÚ E¸ÁõU 

QU Põmi¯x.

B°Ý® Âøh Põn¨£h ÷Ási¯ ÷PÒÂ CßÝ® 

£õUQ EÒÍx: ©wÚõÂÀ ©x A¸¢x® {ø» ö©õzu©õP 

PøÍ¯¨£mh AØ¦u® G¨£i {PÌ¢ux? A¸Ò {øÓ¢u   

A¢u ©õØÓzv¼¸¢x |õ® _¸UQ¨ ö£ÓUTi¯ EÍÂ¯À 

Ai¨£øhPÒ GßÚ? 

Akzu Azv¯õ¯zvÀ CuøÚ ÂÍUP •¯À÷Áõ®. 
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©x¨ £ÇUPzøu ©wÚõÁõ]PÒ 

TmhõP øP Âmhø©

&Kº EÍÂ¯À £õºøÁ&

©wÚõÂÀ C¸¢uÁºPÒ ö©õzu©õP ©x A¸¢xÁøu 

uÂº¢x öPõsh {PÌøÁ¨ £ØÔ ]¢vUS® ©ÛuºPÒ Ax 

Cì»õzvß ‰»® {PÌ¢u J¸ AØ¦u® Gß÷Ó P¸x 

QßÓõºPÒ. HÇõ® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u £õø»ÁÚ Aµ¤PÍõÀ 

CzuøP¯ ©õØÓzøu G¨£i HØ£kzu •i¢ux? CßøÓ¯ 

Põ»zv¾ÒÍ Kº EÍ ©¸zxÁ©øÚ ÷£õøu¯õÀ £õvUP¨ 

£mh ]»øµ ]Qaø\ ö\´x Sn¨£kzvÚõÀ AuøÚ Gz 

xøn ö£›¯ \õuøÚ¯õP P¸xQ÷Óõ®! BÚõÀ ©xøÁ 

£¯ß£kzxÁuõÀ ]Ö}µPzvÀ (Kidney) £õv¨¦ HØ£k® 

GßÓ AÔ÷Áõ, Auß £õv¨ø£ Eh¼¼¸¢x }USÁuØPõÚ 

•øÓø©P÷Íõ, |hzøu\õº £õv¨¦UPøÍ ^µõUP ©¸zxÁ 

{ø»¯[P÷Íõ, AuØPõÚ ©¸¢xPÒ öuõhº£õÚ AÔ÷Áõ 

AßøÓ¯ ©wÚõÁõ]PÎh® C¸UPÂÀø».

©wÚõÂÀ ÁõÌ¢uÁºPÎÀ £vUP¨£mh BÌ¢u CøÓ  

Â_Áõ\÷© C¢u EÖvø¯ AÁºPÎhzvÀ HØ£kzv¯x. 

÷£õøu°À C¸¢uÁºPÒTh Áõ°¼¸¢u ©xøÁ x¨¤Âk® 

A z v ¯ õ ¯ ® :

04
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AÍÄUS A¢u D©õÛ¯ uõUP® Põn¨£mhx. J¸ ©øÓ Á\

Ú÷© C¢u Ai¨£øh¯õÚ ©õØÓzøuHØ£kzv¯x. CzuøP¯ 

J¸ ©õØÓzøu ©Ûu \‰P® Aß÷Óõ Cß÷Óõ PshvÀø». 

Esø©°À ©x A¸¢xÁøu B°µUPnUPõÚ •ì¼®PÒ 

J¸ \‰P©õP uÂº¢xöPõshø© Kº AØ¦u {PÌÄuõß.

C¸£uõ® ¡ØÓõsi÷» Aö©›UPõ ©x A¸¢xÁøu 

ukUP {øÓ÷ÁØÔ¯ \mh[P÷Íõ, GkUP¨£mh •¯Ø]P÷Íõ 

G¢u ©õØÓzøu²® HØ£kzu •i¯õx ÷uõÀÂø¯z          

uÊÂÚ.(1)

CzuøP¯ öÁÎ¨£øh¯õÚöuõ¸ ©õØÓ® HØ£kÁuØPõÚ 

Bß«P, \‰P yshÀ PõµoPøÍ ÂÍUPÄ®, AzuøP¯ 

PõµoPÐUS® |ÃÚ EÍ ]Qaø\PÒ ©ØÖ® \‰PÂ¯À 

B´Ä |øh•øÓPÐUS® Cøh°»õÚ öuõhºø£ ÂÍUQ 

|ÃÚ ¤µa]øÚPøÍ wº¨£uØPõÚ ]» B÷»õ\øÚPøÍ 

•ßøÁUPÄ® C[S Â¸®¦Q÷Óß. C¢u B÷»õ\øÚPÒ 

SÔ¨£õP •ì¼® |õkPÐUS¨ ö£õ¸¢x® GÚ P¸xQ÷Óß.

]UP»õÚ \‰PÂ¯À÷uõØÓ¨£õkPøÍ CÆÁõÖ EÍÂ¯À 

Ÿv¯õP ÂÍUS®÷£õx uÛ¯õÒ EÍÂ¯À, \‰PÂ¯À, 

|õP›P® Gß£øÁ öuõhº£õÚ GsnUP¸UPÐUS Cøh 

°»õÚ £õ›¯ ÷ÁÖ£õmøh |õ® ¦ÓUPoUPÂÀø».  

B°Ý® \õuõµn Áõ\PÝUS ¦›¢x öPõÒÍa ]µ©©õÚ 

CzuøP¯ ]UP»õÚ \‰P, |õP›P ÷uõØÓ¨£õkPøÍ CUPs 

÷nõmhzvÀ ÂÍUSÁx C»SÁõPÄ® £¯ÝÒÍuõPÄ® 

Aø©²® GßÖ P¸xQß÷Óõ®. 

©mk©ßÔ, C¢u EÍÂ¯À £S¨£õ´ÂÀ CÓ[P •ßÚº 

Kº Esø©ø¯ |õ® Á¼²Özu ÷Ásk®. AuõÁx, A¢u 

©PzuõÚ Cì»õª¯ ÷uõØÓ¨£õmøh |ÃÚ \‰P&EÍÂ¯À 

£S¨£õ´ÄUSÒ •Êø©¯õP G®©õÀ öPõsk Á¢x Âh 

•i¯õx Gß£÷u AÆÄsø©. HöÚßÓõÀ |ÃÚ B´ÄPÒ 

©ÛuøÚ J¸ \‰P¨ ¤µõo¯õPÄ®, \hŸv¯õPÄ® ©õzvµ÷© 
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PØ¤u® ö\´x ÂÍUSQßÓÚ. Cì»õª¯, Bß«P, \‰P, 

EÍÂ¯À ©õØÓ÷©õ öu´ÃP ÁÈPõmh»õÀ {PÌ¢u JßÖ. 

§ª \õº¢u \hÁõua `Ì{ø»PÒ ©õzvµ® AuØS Põµn 

©ßÖ. 

""§ª°À EÒÍ AøÚzøu²® }[PÒ ö\»Ä ö\´uõ¾®          

}[PÒ AÁºPÍx EÒÍ[PÐUQøh°À ¤øn¨ø£ HØ£kzu 

•i¯õx. AÀ»õð÷Á AÁºPÐUQøh°À ¤øn¨ø£ 

HØ£kzvÚõß''. (Aß£õÀ 63) 

BÚõÀ |ÃÚ \‰P&EÍÂ¯À÷Põm£õkPÒ C¢u öu´ÃP¨ 

¤µÁõPzøu PÁÚzvÀ Gk¨£vÀø». AÁØøÓ E¸ÁõUQ¯ 

£»º ""E»P ÁõÌÂß ÷©÷»õmh©õÚ A®\[PøÍ÷¯ 

AÔÁõºPÒ. ©Öø© £ØÔ AÁºPÒ AÔ¯õv¸UQßÓÚº''. 

(Aº&¹®: 07)

C¢u ÁøP°Àuõß, "©u® Gß£x öÁÖ©÷Ú J¸ \‰P 

Â¯À ÷uõØÓ¨£õkuõß. xºUöí´® ÷£õßÓ ÷©ØS»P 

B´ÁõÍºPÍx÷Põm£õkPÎß FhõP AuøÚ B´Ä ö\´x 

Âh •i²®'GßÖ |®¤ GÊuz öuõh[Q¯ |ÃÚ •ì¼® 

B´ÁõÍºPÒ ö£Ö® uÁÔÀ ÂÊ¢uÚº. Cx ªPz 

öuõø»Â¾ÒÍ J¸ |m\zvµzvß AÀ»x QµPzvß 

£s¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ  öuõø»÷|õUQø¯ (Telescope) 
uø» RÇõP ¦µmi¨ £õº¨£øu ÷£õßÓõS®. 

GÛÝ®, C¢u |ÃÚ \‰P &|õP›P& EÍÂ¯À Pø»PÒ 

Áøµ¯ÖUP¨£mh GÀø»  öPõshøÁ¯õP C¸¢u ÷£õv 

¾®, Cì»õª¯ \‰P ©õØÓzvÀ Põn¨£mh AØ¦uz 

ußø©ø¯ £» ÁøP°À AøÁ EÖv¨£kzxQßÓÚ 

GÚ»õ®. A¢u ÁøP°À, ©xøÁ Pmh® Pmh©õP ukzuÀ 

GßÓ AØ¦uzvÞhõP •Ê \‰P•® ©xøÁ øPÂmhø© 

öuõhº£õP B´Ä ö\´ÁuÞhõP |©x CUP¸zøu EÖv¨ 

£kzu •¯À÷Áõ®.
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|õP›P £›©õØÖz uøh (Cultural Reciprocal Inhibition)  
÷|õUQÀ £i¨£i¯õÚ ©xz uøh

AÀSºBÛß PmhøÍUS ©wÚzx •ì¼®PÒ TmhõP 

Pmk¨£mhø© Ba\›¯zøu²® ¤µª¨ø£²® HØ£kzxÁx 

Esø©uõß. B°Ý®, A¢u CÖv {ø»US Áµ •ßÚº £» 

Á¸h[PÍõP Pmh® Pmh©õP ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ~qUP 

©õÚ vmhªhø» |õ® PÁÛzuõÀ, Auß ¤ßÚõ¾ÒÍ  

uºUP {¯õ¯® öuÎÁõQ Âk®. ©x ukUP¨£h ‰ßÖ AÀ»x 

|õßS Pmh[PÒ Põn¨£mhÚ. AøÚzx® £i•øÓ Ÿv 

¯õÚøÁ. ©ÛuøÚ¨ £øhzuÁÝ® AÁÚx C¯À¦PøÍ 

~qUP©õP AÔ¢uÁÝ©õQ¯ J¸ÁÚõÀ ©õzvµ®uõß   

A¢uU Põ»PmhzvÀ CzuøP¯öuõ¸ ~qUP©õÚöuõ¸ 

vmhzøu •ßøÁUP •i²® Gß£uøÚ AøÁ EÖv¨ 

£kzxQßÓÚ. A¢u ~qUP©õÚ vmh©õÚx CßÖ AÔ¯¨ 

£kQßÓ |hzøu ©õØÓ ]Qaø\US, Av¾® SÔ¨£õP ""£i 

•øÓ¯õP EnºÄ ©õØÓ® ö\´uÀ'' (Systematic Desensiti  
zation) GßÓ •øÓø©US J¨£õÚx.  C®•øÓø©¯õÚx     

]Qaø\\õº EÍÂ¯À xøÓ°À Ph¢u ¡ØÓõsiÀ I®£x 

PÎÀuõß AÔ•P©õQ ÁÍº¢ux.

Kº EÍ ÷|õ¯õÎø¯ £umhzøu²® £¯zøu²® HØ£kzx® 

`Ì{ø»PÐUS £i¨£i¯õP £ÇUP¨£kzxQßÓ A÷u 

÷ÁøÍ, ©Ú Aø©vø¯²® {®©vø¯²® HØ£kzx® Gvºz 

yshÀPøÍ²® A÷u `Ì{ø»PÎÀ QÍºzxÁ÷u ""£i 

•øÓ¯õP EnºÄ ©õØÓ® ö\´uÀ'' GßÓ ]Qaø\ •øÓ 

¤ß£ØÖ® ÁÈ•øÓ¯õS®.

Euõµn©õP J¸Áº ©UPÒ vµÐUS •ßÚõÀ GÊ¢x 

Eøµ¯õØÓ AÀ»x P¸zxU TÓ¨ £¯¨£k£ÁµõP (Social 
Phobia)  C¸¢uõÀ, A¨£¯zøu }USÁuØPõP EÍÂ¯À ©¸z 

xÁº AUSÔzu |£øµ \‰P `Çø©ÄPÐUS AÀ»x 

yshÀPÐUS ¤µªm ÁiÂ»õÚ £i•øÓ Aø©¨¤¾® 

~qUP©õPÄ® Em£kzxÁõº. •u¼À ]ÔuÍÄ £¯zøu 
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©õzvµ® QÍºzuU Ti¯ \õuõµn \‰P `Çø©ÄPÎ¼¸¢x 

Cx Bµ®¤US®. Euõµn©õP ]ÖÁºPÐhß AÀ»x AÁøµ 

Âh A¢uìvÀ SøÓ¢u ]»¸hß PøuzxU öPõsi¸zuÀ 

÷£õßÓ Âh¯zv¼¸¢x Ax Bµ®¤US®. CÖv¯õP, Pk® 

Â©º\Ú¨ £s¦ öPõsh ö£¸® GsoUøP°»õÚ ©UPÒ 

vµÎß •ßÚõÀ Th Eøµ {PÌzx® xoÄUS AÁøµ 

öPõsk ö\À¾® Áøµ Cx öuõhµ •i²®. 

SÔzu |£º •u¼À ©¸¢x ‰»©õP AÀ»x AÔx°À 

(hypnotheraphy) ‰»©õP AÀ»x uø\z uÍºÄ ‰»©õP 

•Êø©¯õÚ EÍÂ¯À uÍºÄ {ø»US öPõsk ö\À»¨ 

£kÁõº.  ¤ßÚº Kº C»SÁõÚ, \õuõµn £¯zøu HØ£kzuU 

Ti¯ \¢uº¨£ö©õßøÓ PØ£øÚ ö\´²©õÖ AÁº ÷Ás 

h¨£kÁõº. AÁµx |ÚÂ¼ ©ÚvÀ SÔzu \¢uº¨£® öuõhº 

£õÚ £¯® Â»Q, uØ÷£õv¸US® ©Ú Aø©v {ø»²hß 

öuõhº¦£mhuõP¨ £v²® Áøµ AuøÚ «sk® «sk® 

PØ£øÚ ö\´²©õÖ® ÷Ásh¨£kÁõº. AÁµx EÒÍzvÀ 

ußÚ®¤UøP HØ£mhx® ¯uõºzu ÁõÌÂÀ AzuøP¯ 

`Ì{ø»PøÍ |øh•øÓ°À GvºöPõÒÐ©õÖ ÷Ásh¨ 

£kÁõº. ¤ßÚº £i¨£i¯õP PiÚ©õÚ \¢uº¨£[PøÍ 

÷|õUQ AÁº |Pºzu¨£kÁõº. H»÷Á •i¯õx GßÖ AÁº 

P¸v¯ Âh¯[PøÍU Th ußÚ®¤UøP²hß GvºöPõÒÐ® 

C¯¾ø©ø¯¨ ö£Ö®Áøµ Cx öuõh¸®.

`hõß |õmi¾ÒÍ ]» £ÇUP ÁÇUP[PÐUS® EÍÂ  

¯À ÷PõÍõÖPÐUS® Cøh°»õÚ öuõhº¦£ØÔ Pmkøµ   

JßøÓ GÊv°¸¢÷uß.(2) ©¸zxÁ©øÚ°¾ÒÍ ©Ú 

÷|õ¯õÎ J¸Á›ß uÁÓõÚ EÍÂ¯À £ÇUPö©õßøÓ 

©õØÖÁuØS ""£i •øÓ¯õP EnºÄ ©õØÓ® ö\´uÀ'' 

(Systematic Desensitization) GßÓ ö\¯ß•øÓø¯ A•À£kz 

xÁuØS®,J¸ |õP›Pzvß •Ê ö©õzu¨ £ÇUP ÁÇUP[ 

PøÍ²® |hzøuPøÍ²® ©õØÖÁuØS® Cøh°À GÆ   

ÁõÖ öuõhºø£ HØ£kzu»õ® GÚ AvÀ ÂÍUQ²Ò÷Íß. 
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•Êö©õzu \‰P¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ©õØÖ® ö\¯ß 

•øÓø¯ A[S |õß "|õP›P £›©õØÖz uøh' (Cultural 
Reciprocal Inhibition) Gß÷Ó AøÇzxÒ÷Íß. CÆÂh¯zvÀ 

EÍ÷|õ¯õÎø¯¨ ÷£õßÖuõß \õuõµn ©ÛuºPÐ® Põn¨ 

£kQÓõºPÒ. |õP›P ©õv›PÐ® £ÇUP ÁÇUP[PÐ® H»÷Á 

{»Ä® \‰P £õµ®£›¯[P÷Íõk® EnºÄP÷Íõk® öuõhº 

¦ØÓøÁ GßÓ ÁøP°÷»÷¯ ©ÛuºPÐ® AÁØÖhß Tm 

hõP öuõhº¤øÚ HØ£kzvU öPõÒQÓõºPÒ. CÆÁõÓõÚ 

£ÇUP ÁÇUP[PÒ CÖv°À AÈÁøh¯Ä® •i²®.     

BÚõÀ AÆÁõÖ AÈÁøhÁuØS Põ»® ©mk÷© Põµn® 

GßÖ TÔ Âh •i¯õx. P»õ\õµ £›©õØÓz uøh°ß Ái 

Á[PÐÒ JßÖ Ch®ö£ÖÁuÞhõPÄ® Ax |h¢÷uÖQÓx. 

E¯º öuõÈ~m£ |õP›P® öPõsh ÷©ØS |õöhõßÖ 

£õµ®£›¯ B¤›UP |õP›Pö©õßÔß «x HØ£kzx® ]zuõ¢u 

©ØÖ® ]¢uøÚ¨£õ[S Ÿv¯õÚ ©õØÓzvß ÷£õx C¢u 

|õP›P £›©õØÖz uøh°ß uõUPzøu öuÎÁõP Psk 

öPõÒÍ •i²®. SÔzu £õµ®£›¯ |õP›P® •ß÷ÚØÓ 

©øh¢u |õP›Pzvß ]¢uÚõ ©ØÖ® ]zuõ¢uU TÖPøÍ 

HØÖUöPõÒÍ Bµ®£zvÀ u¯[QÚõ¾® Auß öuõÈÀ 

~m£zøu HØÖUöPõÒÍ •i²®. CÆÁõÖ |ÃÚ \hÁõu 

|õP›Pzvß PÁºa]US Bm£hz öuõh[S® £õµ®£›¯ 

|õP›P® Auß ö£Ö©õÚ[PøÍ²® £i¨£i¯õP EÒÁõ[Pz 

öuõh[S®. CÖv°À,Auß •ß÷ÚõºPÒ G¢u ]zuõ¢u[ 

PøÍ Gvºzx¨ ÷£õµõiÚõºP÷Íõ AÁØøÓ÷¯ HØS® 

{ø»US Ax BÍõQ Âk®. 

÷uõÀÂ¯øh²® |õP›P® ÁÇUP©õP öÁØÔ öPõsh 

|õP›Pzvß öuõÈÀ~m£U TÖPøÍ &AÁØÔÀ Cß£•® 

C»Sz ußø©²® C¸¨£uõÀ& HØÖUöPõÒÍz öuõh[S 

QÓx. Auß ‰»©õP C¸ |õP›P[PÐUS® Cøh°»õÚ 

]¢uÚõ ©ØÖ® ]zuõ¢u •µs£õmøh \©{ø»¨£kzx® 

{º¨£¢uzxUS Ax EÒÍõQÓx. C¢u ÁøP°À \hÁõu 
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HØ¦US® ]zuõ¢u HØ¦US® ©zv°À ÷uõßÖ® Cøh 

öÁÎ¯õÚx Põ» KmhzvÀ £i¨£i¯õP _¸[SQÓx. Cx 

KU£ºÛß (Ogburn) ¤µ£»©õÚ \‰PÂ¯À ÷Põm£õhõQ¯ 

"|õP›P CøhöÁÎ'ø¯ (Cultural Lag) EÍÂ¯À ÷|õUQÀ 

|©US ÂÍUSQÓx.

\‰P ©õØÓzv÷» öuõÈ~m£•® \h |õP›P A®\[     

PÐ® •UQ¯©õÚøÁuõß. GÛÝ® Bß«P Ÿv¯õÚ AÀ»x 

]zuõ¢u Ÿv¯õÚ ÷ÁÖTÖPÍõ¾® |õP›P ©õØÓzøu HØ 

£kzu •i²®. AUTÖPÒ SÔzu \‰Pzvß A[RPõµzøu¨ 

ö£ÓÄ®, GvºUPõµoPøÍ ªøPUPÄ® BØÓÀ ö£ØÔ¸US 

©õ°ß A¢u ©õØÓ® CßÝ® ÂøµÁõP |h¢÷uÓ •i²®. 

\‰P ©õØÓ® Gß£x _•P©õPÄ® öuõhºa]¯õPÄ® 

Ch®ö£Ó C¸ ¤µuõÚ {£¢uøÚPÒ AÁ]¯®. •u»õÁx, 

SÔzu P»õ\õµ \mhP[PøÍ ©õØÖ® ÷£õµõmhzvÚõÀ 

E¸ÁõPU Ti¯ £umhzøuz uo¨£uØPõÚ EÍÂ¯À 

Ÿv¯õÚ Tmk GvºÂøÚ Põn¨£hÀ ÷Ásk®. Cµshõ 

Áx, ÷uøÁ¯õÚ ©õØÓ® £i•øÓ¯õP Ch®ö£Ó ÷Ásk®. 

\‰P CnUP® (Social Compliance) GßÓ ÷uõØÓ¨£õmøh 

ÂÍUSÁuØPõP E¸ÁõUP¨£mh "HØPa ö\´uÀ' (Persuasion) 
©ØÖ® "ushøÚ²® öÁS©v²® ÁÇ[SuÀ' (Incentive 
Manipulation) •u¼¯ öPõÒøPPøÍ Ai¨£øh¯õPU  

öPõsh \‰PÂ¯À ÷Põm£õkPÐUS Cx CßÝ® BÇ  

©õÚ £›©õnö©õßøÓ ÁÇ[S® GÚ |õß |®¦Qß÷Óß. 

©x GßÓ ¤µa]øÚø¯z wº¨£uØS Cì»õ® øPU 

öPõsh ÁÈ•øÓ }sh Põ»zøu Ai¨£øh¯õP öPõsi 

¸¢ux. ©õØÓzxUPõÚ £õøuø¯ GÎø©¯õPÄ® ö©ßø© 

¯õPÄ® ö\¨£ÛkQßÓ &¤µªm ÁiÂ»õÚ& Pmh[PÎÀ 

Ax Aø©¢v¸¢ux. GvºPõ»zvÀ ÁµÂ¸¢u £õ›¯ ©õØÓ[ 

PÐUS Ax Pmi¯® TÔ¯x. 

|¤ (éÀ) AÁºPÒ îäµz ÷£õÁuØS •ßÚuõP ©UPõ 

Âß ¤¢v¯ Põ»¨ £Sv°÷»÷¯ ÷£õøu öuõhº£õÚ •uÀ 
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Á\Ú® A¸Í¨£mhx. ©mk©ßÔ Ax ¤µa]øÚ°ß ÷Põn[ 

PøÍ ªP C»SÁõP÷Á öuõmka ö\ßÓx:

""÷£Ÿaø\, vµõmø\ Gß£ÁØÔß PÛPÎ¼¸¢x }[PÒ 

÷£õøuø¯²® |À» EnøÁ²® }[PÒ ö£ÖQÕºPÒ. ]¢ 

v¨£ÁºPÐUS {a\¯©õP CvÀ Azuõm] C¸UQÓx''.  

(A¢&|ðÀ: 67)

C¢u Á\Ú® ÷£õøuø¯ |À» EnÂ¼¸¢x ©õÖ£mh 

JßÓõPU PõmkQÓx. E©º (ÓÈ)(3) ÷£õßÓ T¸nºa]  

öPõsh ]» •ì¼®PÎh® ©x A¸¢xxÀ öuõhº£õÚ 

I¯[PøÍ¨ QÍ¨¤Âh C¢u Á\Ú® ©õzvµ÷© ÷£õx©õP 

C¸¢ux. áõî¼´¯õ Põ»zvÀ E©º AvP©õP ©x A¸¢ 

x£ÁµõP C¸¢uõº. ÷£õøu°ß Põµn©õP £» Azx«ÓÀ 

PÎ¾® Dk£mi¸UQÓõº. ©xÂß w[SPøÍ AÁº AÔ¢uu 

Úõ÷»÷¯ AuøÚ Pkø©¯õP Gvº¨£ÁµõPÄ® ©õÔ°¸UPU 

Tk®. A¢u ÁøP°÷»÷¯ ©x A¸¢xÁøu öuõhºÁvÀ 

GßÚ £¯ß C¸UP •i²® GÚ AÔÄÒÍ ]» •ì¼®PÒ 

|¤ (éÀ) AÁºPÎh® ÂÚÂÚõºPÒ. ©x A¸¢xÁx Ax 

Áøµ ukUP¨£hõv¸¢u ÷£õv¾®,]»º uõ® A¸¢x® ©x 

Âß AÍøÁ SøÓzxU öPõÒÍ AÀ»x •ØÓõP uÂºzxU 

öPõÒÍ •¯Ø]UPz öuõh[Q²® C¸UP»õ®.

BP& ©x Gß£x ]Ó¢u BPõµ® AÀ» Gß£uøÚ Enºz 

x® Âu©õÚ Bµ®£ HØ£õhõP Cx Põn¨£mhx GßÖ 

TÓ»õ®. Cuß ¤Ó÷P ©xøÁ uk¨£uØPõÚ Esø©¯õÚ 

•uÀ Pmh® Bµ®¤UQÓx. Cuß÷£õx SÔzu ¤µa]øÚø¯ 

Áï ÷|µi¯õP øP¯õsh ÷£õx®, ªP Ga\›UøP¯õPÄ® 

AøÚzx {ø»PøÍ²® P¸zvÀ öPõshuõPÄ® Ax 

Aø©¢v¸¢ux. ©x ©ØÖ® `x öuõhº£õÚ ©wÚõÁõ]PÍx 

÷PÒÂPÐUS¨ £v»ÎUS® Âu©õP Ax Põn¨£mhx. 

""AÁºPÒ ©x £ØÔ²® `uõmh® £ØÔ²® E[PÎh® 

÷PmQÓõºPÒ. TÖ[PÒ: AÆÂµsi¾® ö£¸® w[S 
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C¸UQÓx. ©ÛuºPÐUS ]» £¯ßPÐ® Esk. GÛÝ® 

£¯øÚÂh w[Suõß ö£›¯x''. (£Pµõ 219)

C¢u ÁøP°À, CøÓ¯a\•® ÷£qu¾® wm\s¯ 

÷|õUS® öPõsi¸¢÷uõº ©xÂÀ ö£¸® w[S EÒÍx   

GÚU öPõsi¸¢u {ø»¨£õmøh CÆÁ\Ú® öuÎÁõP 

EÖv¨£kzv¯x. GÆÁõÓõ°Ý®, C¢u Á\Ú®Th ©x¨ 

£õÁøÚø¯ ukUPÂÀø». GÚ÷Á AvP©õÚ •ì¼®PÒ 

©x A¸¢vU öPõskuõß C¸¢uõºPÒ. SÔ¨£õP &ÁÇUP® 

÷£õßÖ& Põø»÷|µzvÀ A¸¢xÁuøÚ²® (é§ð), ¤Ø 

£P¼À AÀ»x ©õø»°À A¸¢xÁuøÚ²® (P§U) AÁºPÒ 

ÂhÂÀø». GÛÝ® Si¨£ÁºPÎß GsoUøP SøÓ¯z 

öuõh[Q¯x. öuõhº¢x SizxU öPõsi¸¢u £»º Th 

Si¨£x £õÁ©õÚx "AÀ»x Si¨£x £¯ÚØÓx' GßÓ SØÓ 

EnºÄh÷Ú÷¯ AvÀ Dk£mhõºPÒ. 

©xÂÀ w[SÒÍx GßÓ Á\Ú® Auß wø©PÒ £ØÔ¯ 

Ga\›UøP²nºøÁ •LªßPÎhzvÀ umiö¯Ê¨¤¯x. 

Ax SÔzx PÁÚ©õP C¸UP AÁºPøÍz ysi¯x. áõî 

¼´¯ Põ»zvÀ Th AÓ¤PÒ ©xÂß w[øP KµÍÄ ¦›¢÷u 

øÁzv¸¢uõºPÒ. CuøÚ áõî¼´¯ Põ» PÂøuPÒ 

EnºzxQßÓÚ. øPì C¨Ý Bê® AÀ&ªßP› Gß£Áº 

J¸•øÓ ©x ©¯UPzvÀ uÚx ©P÷Íõk PõuÀ Á¯¨£mk 

Âmhõº. ©¯UP® öuÎ¢u ¤ÓS uÚx uÁøÓ¨ ¦›¢x   

öPõsh AÁº, Auß ¤ÓS ©xøÁ uÚUSzuõ÷Ú uøh 

ö\´xöPõshõº. uÚx PÂøu JßÔÀ ©xÂß w[SPøÍ 

AÁº CÆÁõÖ £õkQÓõº:

""©x Kº Ah[Põ¨¤hõ›

{uõÚ©õÚ ©ÛuøÚ²® Ax ^ºöPkUS®.

ÁõÌÂÀ CÛ |õß ©x A¸¢u ©õm÷hß..

©¸¢uõPU Th GÁ¸US® Aøu öPõkUP ©õm÷hß!

ußøÚ A¸¢v¯Áøµ Ax AÁ©õÚ¨£kzv Âk®..

ö£¸® PèhzxUSÒ AÁøµ uÒÎ Âk®..!''
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áõî¼´¯õ Põ»zv÷»÷¯ ©xøÁ AÁº uÂº¢x öPõs 

hø© AÁµx |À¼¯À¤ß Esø©{ø»ø¯ GkzxU Põmk 

QÓx. CuÚõÀuõß ¤ßÚº AÁº £Þ u«® ÷Põzvµzuõ¸hß 

|¤¯ÁºPÎh® ö\ßÖ Cì»õzøu HØÖU öPõshõº. |¤ 

(éÀ)AÁºPÒ AÁøµ "|õmk¨¦Ó \‰Pzvß uø»Áº' 

(ø\°xÀ Á£º) GßÖ TÖ©ÍÄUS Cì»õzøu y´ø©   

¯õP Pøh¨¤izx ÁõÌ¢uõº. AÁµx \‰Pzvß éPõzøu 

Á`¼UP Bª»õPÄ®  AÝ¨£¨£mhõº.(4) 

uÓ£õ C¨ÝÀ A¨z GßÓ PÂb÷µõ ©x¨ £ÇUPzvß 

\‰P, ö£õ¸Íõuõµ uõUP[PøÍ¨ £ØÔ¨ £õkQÓõº. AvP©õP 

©x A¸¢xÁuØPõPÄ® ÷PÎUøPPÐUPõPÄ® AÁº uß 

Ûh® C¸¢u  AøÚzøu²® ö\»Ä ö\´uuõPÄ®,öuõÊ 

÷|õ¯õÎ°hª¸¢x _P÷uQ Â»Q KkÁx ÷£õßÖ uÚx 

\‰PzuÁº ußÛhª¸¢x Â»Q Ki¯uõPÄ® AÁº SÔ¨¤k 

QßÓõº. ©x¨ £ÇUPzvÚõ¾® ÁÖø©°Úõ¾® ö\õÔ ¤izu 

PÊøu ÷£õßÖ uõß BQ ÂmhuõP AÁº ÁºoUQÓõº.(5)

J¸Áº ©xÄUS Aiø©¯õQ C¸¨£uØPõÚ öÁÎ¨£õk 

PøÍ AÀ&AAèæ Gß£Áº ªP ~qUP©õP C¨£i ÁºoU 

QÓõº: ""©xÄUS Aiø©¯õÚÁß CµÂÀ öÁS÷|µ® Á°Ö 

©xÂßÔ öÁÖø©¯õP C¸¢u PõµnzvÚõÀ AvPõø»°À 

J¸Âu |kUPzøu²®, uk©õØÓzøu²® EnºÁõß''. CµÂß 

}sh ©ozv¯õ»[PÎÀ Cµzuzv¾ÒÍ AÀP÷íõ¼ß 

AÍÄ SøÓÁøhÁuõÀuõß ©xÄUS Aiø©¯õÚÁ¸US 

CzuøP¯ |kUP® HØ£kQÓx Gß£x CßÖ £µÁ»õP 

AÔ¯¨£mh Esø©¯õS®. AvPõø»°À ©x A¸¢xÁx®, 

AvPõø»°À öÁÖ® Á°ØÔÀ A¸¢x® ÷|õUShß ÷£õv¯ 

©xøÁ CµÂÀ ©øÓzx øÁzxU öPõÒÁx® J¸Áº ©x 

ÄUS Aiø©¨ £mi¸¨£uØPõÚ •UQ¯ AÔSÔPÒ GÚ 

|ÃÚ EÍÂ¯À ©¸zxÁ® PshÔ¢xÒÍx. CzuøP¯ 

{ø»°À C¸¨£Á¸US Põø»°À ©x A¸¢u uõ©u® BP 

BP P»UP•® £umh•® |kUP•® AvP›US®. ©xÄUS 
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Âø»¯õP AÁº ußÛh•ÒÍ G¢u¨ ö£Ö©vø¯²®   

CÇUPz u¯õµõQ ÂkÁõº. ©x øP°À Qøhzux® uß 

\©{ø»ø¯ «möhkzxU öPõÒÁuØPõP BÁ÷»õk® 

Bø\÷¯õk® AuøÚ £¸SÁõº.

~qUP©õÚ, AÇPõÚ Pøu ÁiÁU PÂøu°À AÀ& 

AAèæ CuøÚ ÁºoUQÓõº: ""ö£õÊx ¦»µ •ßÚº 

AvPõø» ÷ÁøÍ°À Kº CøÍbß AAèæ°ß ÃmkU 

PuøÁ umkQÓõß. ©x A¸¢xÁuØPõP ußÝhß Á¸®£i 

AÁ›h® ÷PmQÓõß. ÷\ÁÀPÒ Th TÂz öuõÀø» uµõu 

BÌ¢u Aø©v¯õÚ A¢u ÷|µzvÀ C¸Á¸® £umhzxhß 

öÁÎ÷¯Ôa ö\ÀQÓõºPÒ. ©x ©õzvµ®uõß AÁºPÍx 

£umhzøu {Özx® ©¸¢uõP Aø©²®. A¨£i CÀø» 

ö¯ßÓõÀ, C¢u AvPõø»°À AÁºPÒ u©x £kUøPø¯  

²® yUPzøu²® Âmkaö\ßÔ¸UP ©õmhõºPÒ.

C÷uõ C¸Á¸® ©x ÂØ£Á›ß Ãmøh Aøh¢xÂmhõº 

PÒ. A[÷P }»UPsPøÍ²øh¯ ÷ÁØÖ |õmhÁß J¸Áß 

C¸UQÓõß. ªP ]Ó¢u £Ç[PÍõÀ u¯õ›UP¨£mh ©xøÁ 

J¸ ö£Ö©v¯õÚ ¦øu¯ø»U PõUS® PõÁØPõµøÚ ÷£õßÖ 

AÁß Põzx {ØQÓõß. ¤µ©õsh©õÚ P›¯ £õzvµzøu 

öu›Äö\´¯ AÀ&AAèæ AÁ\µ¨£kQÓõº. ""Cxuõß. 

CuøÚ u¢xÂk. ÷Ási¯øu GkzxUöPõÒ!'' GßÖ TÖ 

QÓõº. A¢uU Põø» ÷ÁøÍ°À •i¢uÍÄ AÁ\µ©õP 

Si¨£xuõß AÁµx ©ÚU P»UPzøuU ÷£õUS®. AÁº 

Pkø©¯õÚ Bø\÷¯õk® AÁ\µz÷uõk® AuøÚU ÷PmQ 

Óõº. ©x Â¯õ£õ›÷¯õ AÁ\µ® Põmhõ©À AvP £n® 

÷PmQÓõß. ""÷PmS® £nzøuU öPõkzx Âk'' GßÖ 

£o¯õÍÝUS AÀ&AAèæ TÖQÓõº. GßÓõ¾® ©x 

ÂØ£Áß A¢u C¸Îß ©[Q¯ JÎ°À vºí®PÎß 

GsoUøP \›¯õP EÒÍuõ? AøÁ AøÚzx® |À» |õn 

¯[PÒuõÚõ? GßÖ Tº¢x £õºUQÓõß. AAèæ°ß £umh® 

AvP›UQÓx. ""G©x AøÚzx vºí®PÐ® |À»øÁ÷¯. 
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GsoUøP²® \›¯õP÷Á EÒÍx. G®ø© uõ©u¨£kzuõ÷u'' 

GßÖ \zuªkQÓõº.

Auß ¤ÓS ©xÂß EØ\õP® Eh¼ß £õP[PöÍ[S® 

GÆÁõÖ £µÂ¯xGÚ AAèæ Â£›UQÓõº. GÆÁõÖ 

£µÂ¯x? Bµ®£zvÀ Põn¨£mh |kUP® ÷£õøu, ©xÂß 

uµ®, _øÁ Põµn©õP GÆÁõÖ }[Q¯x Gß£x £ØÔ AÁº 

Áºozxa ö\ÀQÓõº.(6)

©xÄUS Aiø©¯õS® PmhzvÀ J¸Á¸US HØ£k® 

PÁø», AÁ|®¤UøP Gß£ÁØøÓ AÀ&AAèæ°ß PÂøu 

PÒ ÂÍUSQßÓÚ. AÁº uÚx öPÍµÁzøu CÇUQÓõº; 

öuõÈø»²® Sk®£zøu²® ¦ÓUPoUQÓõº; ö£¸ø©UPõP 

Ãs Âµ¯® ö\´QÓõº. CuÚõÀ £À÷ÁÖ PÁø»PÐUS 

BÍõQÓõº. CzuøP¯ PÁø»P÷Í ]zu¨¤µø©US® ¤uØÓ 

¾US® Bµ®£©õP Aø©ÁuõP |ÃÚ AÔÂ¯¾® ÂÍUS 

QÓx. CzuøP¯ ÷|õ´ {ø» Põø» ÷ÁøÍPÎÀ Pkø© 

¯õQÓx. ©õø»¯õS® ÷£õx ©xÂß QÓUPzvÀ Ax SøÓ 

ÁøhQÓx.

öPéÀ (Kessel)(7) GßÓ ©¸zxÁº, ""©xÄUS Aiø©¯õÚ 

ÁºPÎÀ £»º u©x \®£Ízøu¨ ö£ØÖU öPõshx® 

©xUPøhUSÒ ~øÇQßÓÚº. u©x Ãµ¨ ¤µuõ£[PøÍ²® 

ö£¸ø©PøÍ²® £øÓ\õØÖÁuØPõP •Ê¨ £nzøu²® 

ö\»ÁÈzx Âmk öÁÎ÷¯ Á¸QßÓÚº'' GÚ SÔ¨¤k 

QßÓõº. 

|ÃÚ AÔÂ¯À Esø©¨£kzv¯ ©xÂß w[SPøÍ 

áõî¼´¯ ©UPÐ® AÔ¢x øÁzv¸¢uõºPÒ Gß£uøÚ 

AAèæ°°ß PÂøuPÒ(8) «sk® EÖv¨£kzxQßÓÚ. 

©xÂß «uõÚ ©Úa\õ´Ähß Bµ®¤US® ©x¨ £ÇUP® 

¤ßÚº AuØS Aiø©¯õS® {ø»US Cmka ö\ÀÁøu 

AøÚÁøµ²® Âh BÇ©õP AøÁ ÂÍUSQßÓÚ. Bµ® 

£zvÀ uõß ©xøÁ Cß£zxUPõPÄ® EØ\õPzxUPõPÄ® 
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A¸¢uz öuõh[Q, ¤ßÚº Eh¼¾® EÒÍzv¾® HØ£k® 

Á¼PÐUS {Áõµn©õP A¸¢v¯uõP AÁº SÔ¨¤kQÓõº.  

|ÃÚ E»P® CuøÚ C¨£i ÂÍUSQÓx. J¸ ©Ûuß 

Bµ®£zvÀ ©xøÁ Cß£zxUPõPÄ® EØ\õPzxUPõPÄ® 

A¸¢xQÓõß. ¤ßÚº A÷u¯ÍÄ Cß£zøu²® EØ\õPzøu 

²® Gmh AÁÝUS AvPÍÄ ©x ÷uøÁ¨£kQÓx. Põ» 

KmhzvÀ ©xÄUS Aiø©¯õuÀ GßÓ öÁØÖ ÁøÍ¯z 

vÝÒ _ØÓz öuõh[SQÓõß. EhÀ EÖ¨¦PÒ AuØS 

£ÇUP©õQ ÂkQßÓÚ.

áõî¼´¯õ Põ» ©UPÒ ©xÂß EhÀŸv¯õÚ £õv¨ø£ 

AÔ¢x øÁzv¸¢uõºPÒ. AÁºPÍx PÂbº J¸Áº ©x 

ÂÚõÀ £õvUP¨£mi¸¢uÁºPÎß CÖvU Põ»Pmhzøu 

A¸Á¸UPzu Âu©õP ÁºoUQÓõº.(10) EhÀ Ã[S©ÍÄUS 

CµÂ¾® £P¼¾® ©x A¸¢v¯ÁºPÒ ¤µ\Á ÷ÁøÍ°À 

ö£soß P¸¨ø£°¼¸¢u öÁÎ÷¯Ö® öPmi¯õÚ  

©g\Ò vµÁ® ÷£õßÖ Áõ¢vö¯kUP ÷ÁsiÁ¸® GßQ 

Óõº. C¸u¯zx® Eh¼À ChªÀ»õu AÍÄ Ã[Pz öuõh[Q 

Âk® GßQÓõº. 

©xÄUS Aiø©¯õÚÁ›ß Eh¼À ©x |g\õP ©õÖQÓx; 

Dµø» ÃUP©øh¯a ö\´QÓx; £¯ÝÒÍ ¦µu EnÂß «x 

Â¸¨£ªßø©ø¯ HØ£kzxQÓx. EnÄUS¨ £v»õP ©x 

ÂÀ Põn¨£k® Av²¯º P÷»õ›°ß «x AÁº ö£¸©ÍÄ 

u[Q°¸¨£uõÀ, Á°Ö Fv¨ £¸zx ÂkQÓx. Gøh 

AvP›UQÓx. S¸v°À ¤Íõì©õ ¦µu® SøÓÁøh¢x }º 

Pmhz öuõh[SQÓx(11) CuøÚ÷¯ ÷©÷» PÂbº ÷ÁÖ 

ÁõºzøuPÍõÀ ÁºoUQÓõº.(12)

áõî¼´¯õ Põ»zvÀ ©x A¸¢uõu ]Ö öuõøP°Ú¸® 

C¸UP÷Á ö\´uÚº. AzuøP÷¯õº Cì»õzøu HØÓx® 

©xÂß wø© SÔzx ÂÍUQU PõmiÚº. CÆÁøP°À 

Eì©õß C¨Ý A¨£õß (ÓÈ) SÔ¨¤hzuUPÁµõÁõº. 
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"áõî¼´¯õ Põ»zvÀ ©x A¸¢uõ©À E[PøÍ ukzux 

Gx?' GßÖ AÁ›h® ÷PmP¨£mh÷£õx, ""Ax AÔøÁ 

ö©õzu©õP÷Á ÷£õUQ ÂkÁøu |õß Ps÷hß. ö©õzu   

©õPa ö\ßÖ ö©õzu©õPz v¸®¦® GuøÚ²® |õß Psh 

vÀø»'' GÚU TÔÚõº.(13)

Eì©õß (ÓÈ) AÁºPÍx \©Põ»zvÀ ÁõÌ¢u |õmk¨¦Ó 

Aµ¤ J¸Á¸® ©x A¸¢u ©Özv¸¢uõº. Põµn® ÷PmP¨ 

£mh÷£õx, ""GÚx AÔøÁU Sizx Âk® JßøÓ |õß 

SiUP ©õm÷hß'' GÚ¨ £v»Îzuõº.

""ö©õzu©õP ÷£õÁx ö©õzu©õP v¸®£õx'' GßÓ 

Eì©õß (ÓÈ)°ß EÒÐnºÁõÚx ©x ©Ûu ¦zv°À 

GzuøP¯ £õv¨ø£ HØ£kzx® GßÓ |ÃÚ B´ÄPÎß 

P¸zøu EÖv¨£kzxQÓx. ª¸P[PÎ¾® ©ÛuºPÎ¾® 

ö\´¯¨£mh B´ÄPÒ CuøÚ EÖv ö\´QßÓÚ.     

¦öµõ°ßm (Freund) ©ØÖ® ÷ÁõÀPº (Walker) BQ¯ C¸Á¸® 

ö\´u B´ÄPøÍ CuØS Euõµn©õP TÓ»õ®. ""Cµsk 

G¼PÒ ÷£õøu³mh¨£mh EnÄPøÍ I¢x ©õu[PÍõP          

\õ¨¤kQßÓÚ. ¤ßÚº •¨£x vÚ[PÍõP \õuõµn EnÄ 

ÁÇ[P¨£kQÓx. GÛÝ® ¤Ó G¼PÐhß J¨¤k® ÷£õx 

PØÓÀ, bõ£P \Uv ÷£õßÓ Âh¯[PÎÀ A¢u G¼PÒ •ß 

¤¸¢uøuÂh £»ÃÚ©øh¢v¸¨£x PshÔ¯¨£mhx''.(14) 

©ÛuºPÎÀ ö\´¯¨£mh B´ÂÀ hõUhº ÷|õ£À AÁºPÒ 

RÌÁ¸® ÂøÍøÁ AÁuõÛzuõº: ""}sh Põ»zxUS öPõg 

\® ©xøÁ÷¯Ý® A¸¢xÁx PØÓ¾UPõÚ BØÓ¼¾®  

bõ£P \Uv°¾® {ø»¯õÚ £õv¨ø£ HØ£kzu•i²®''.(15)

Cì»õzvÀ ©x ukUP¨£mh £i•øÓPÎÀ Akzu 

Pmhzøu CÛ ÷|õUS÷Áõ®. ©xÂß Áøµ¯ÖUP¨£mh 

£¯øÚ Âh Auß wø©PøÍ •ì¼® \‰P® C¨÷£õx  

¦›¢x öPõshõ°ØÖ. Ax £õÁ©õÚx Gß£øu²® AÔ¢x 

öPõsk Âmhx. CUPõ»Pmhzv¾® ©x A¸¢xÁvÀ 

Dk£mi¸¢÷uõµx |hÁiUøPPÒ CøÓ Â_Áõ\zvÚõ¾® 
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öuõÊøP°Úõ¾® £s£hz öuõh[Q°¸¢u \íõ£õUPÎß 

EÒÍ[PÎÀ ©xÂß w[SPÒ £ØÔ¯ £õºøÁø¯ ÷©¾® 

BÇ¨£kzv°¸UP»õ®. A¨£i¯õÚ J¸ {PÌøÁzuõß  A¼ 

(ÓÈ) AÁºPÒ AÔÂUQÓõºPÒ. A¼ (ÓÈ) AÁºPÒ uÚUSa 

ö\õ¢u©õÚ C¸ JmhøPPøÍ í®éõ C¨Ý A¨xÀ 

•zu¼¦® Aßéõ›z ÷uõÇºPÐ® ©x A¸¢uTi¯ J¸  

Ãmk •ØÓzvÀ u›zx{ØP øÁzuõºPÒ. A[S ÷£õøu²hß 

J¸ £o¨ö£s £õiUöPõsi¸¢uõÒ. A¨÷£õx í®éõ 

ÁõÐhß ÷ÁP©õP Á¢x JmhøPPÎß •xSPøÍ öÁmi 

Úõº. AÁØÔß Á°ÖPøÍ²® Ck¨¦PøÍ²® RÔU QÈzx 

Dµø»UTh öÁÎ÷¯ GkzxÂmhõº. A¼ (ÓÈ) AÁºPÒ 

|¤(éÀ) AÁºPÎh® ö\ßÖ Cx £ØÔ •øÓ°mhõºPÒ. 

|¤¯ÁºPÒ í®éõøÁ AuØPõP Pi¢x öPõshõºPÒ. 

BÚõÀ ©x A¸¢v PsPÒ ]Á¢u {ø»°À  Põn¨£mh 

í®éõ, |¤(éÀ) AÁºPøÍ²® øéz C¨Ý íõ›uõøÁ 

²® £õºzx ""}[PÒ GÚx u¢øu°ß Aiø©PÒ AÀ»Áõ?'' 

GßÓõº. AÁº ÷£õøu°À C¸¨£øu Enº¢x öPõsh |¤ 

(éÀ) AÁºPÒ v¸®¤a ö\ßÖÂmhõºPÒ. Ehß Á¢u \íõ 

£õUPÐ® ö\ßÖÂmhõºPÒ. Cx ©x íµõ©õUP¨£k     

ÁuØS •ßÚº |h¢u J¸ \®£Á©õS®.(16)

©wÚõÂÀ C¸¢u SÊÂÚº ©xÂ¼¸¢x C¯À£õP 

u[PøÍ ÂkÂzxUöPõÒÍ u¯õµõQ¯ ÷£õx £i•øÓ  

Ÿv¯õP CµshõÁx Pmh® Á¸QÓx. Ax ©x AÝ©vUP¨ 

£mhx GßÓ Ámhzøu CßÝ® _¸UQ¯x. ÷£õøu÷¯õk 

öuõÇ ÷Áshõ® GßÓ PmhøÍ÷¯ Ax. 

""D©õß öPõshÁºP÷Í, }[PÒ ÷£_Áøu ¦›¢x öPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£uõÀ,©x A¸¢v ÷£õøu²hß C¸US® 

{ø»°À öuõÊøPø¯ ö|¸[PõwºPÒ''. (A¢&{éõE: 43)

CÆÁ\Ú® A¸Í¨£h ÷|µiU Põµn® J¸ •íõâº ©x 

A¸¢v¯ {ø»°À C©õ©õP öuõÊøP |hõzvU öPõsi 

¸¢u÷u. ÷£õøu°ß Põµn©õP KxÁvÀ AÁ¸US uk 
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©õØÓ® HØ£mk Âmhx.(17) BÚõÀ C¢u Á\Ú® ©¸zxÁ, 

EÍÂ¯À, ö£õ¸Íõuõµ Ps÷nõmhzvÀ ªS¢u •UQ¯z 

xÁ® Áõ´¢u £» Âh¯[PøÍ EÒÍhUQ²ÒÍx. J¸ |õP›P 

\‰Pzøu CÖv Pmhzøu ÷|õUQ Ax |PºzxQÓx.

J¸ ¦ÓzvÀ Cì»õzvß ªP •UQ¯©õÚ ÁnUP©õQ¯ 

öuõÊøPUS ÷|öµvµõP C[S ÷£õøu {Özu¨£kQÓx. 

""Âh¯[PÎÀ uø»¯õ¯x Cì»õ©õS®; Auß ys 

öuõÊøP¯õS®''(18) GßÓõºPÒ |¤¯ÁºPÒ. öuõÊøPø¯ 

ÂkÁx ©u® ©õÔ¯øu¨ ÷£õßÓx GÚ]» Cì»õª¯ 

AÔbºPÒ SÔ¨¤kQÓõºPÒ.(19)

CßöÚõ¸ Âu©õP ÷|õUQÚõÀ J¸ |õÎÀ I¢x •øÓ 

öuõÊøPø¯ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk®. AuøÚ SÔzu ÷|µ[ 

PÎÀ {øÓ÷ÁØÓÄ® ÷Ásk®. ÷£õøu÷¯õk öuõÇÄ® 

•i¯õx. Cuß P¸zx GßÚ? ÷£õøu HØ£k©ÍÄUS    

SiUP •i¯õx. Cx J¸ öuÎÁõÚ Âh¯®. öuõÊøP 

CµÂ¾® £P¼¾® EÒÍx. CåõÄUS® _£íúUS® Cøh 

°»õÚ ÷|µ®uõß «u•ÒÍx. Cx CµÄ ÷|µ®. Sizuuß 

Aøh¯õÍ® }[P •ßÚº £ä¸øh¯ ÷|µ® Á¢xÂk®. 

¦v¯ PmhøÍUS® £øÇ¯ £ÇUPzxUSªøh°À öuÎ 

ÁõÚöuõ¸ •µs£õk C[S ÷uõßÖQÓx. AvPõø»°À 

¤¢v¯ ÷|µzvÀ SiUS® £ÇUP® (é§ð), ©õø»°À 

AÀ»x CµÂß Bµ®£ ÷|µzvÀ SiUS® £ÇUP® (P§U) 

BQ¯ Cµsk® öuõÊøP ÷|µ[PøÍ Asi¯øÁ. C¢u 

÷|µ[PÎÀuõß AÁºPÒ Si¨£uØPõP JßÖ TiÚõºPÒ.

Cåõ öuõÊÁuØPõP £ÒÎÁõ\¾US ÷£õøu²hßuõß        

ö\ßÖ öPõsk® C¸¢uõºPÒ. BÚõÀ, SÔzu Á\Ú® 

CÓ[Q¯ ¤ßÚº, ""öuõÊøPUS Âøµ¢x Áõ¸[PÒ'' GßÖ 

AøÇ¨¦ Âk¨£Áº ""÷£õøu²hß C¸¨£Áº öuõÊøPø¯ 

ö|¸[P ÷Áshõ®'' GßÖ® TÓ»õÚõº.(20)

©wÚõ £ÒÎ°À |¤ (éÀ) AÁºPÐhß TmhõP 

öuõÊÁøu J¸Áº uÁÓ ÂkÁx Gzxøn SØÓÄnºøÁ 
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HØ£kzx®! ö|¸[Q¯ |s£ºPÒ AÁ¸US ÷|õ´ HØ£mk 

Âmh÷uõ GßÖ {øÚzx ÃmkUS Á¢x u›]¨£uØPõÚ 

Áõ´¨¦PÐ® AvP®. A¨÷£õx öuõÊøPUS Áµõ©¼¸¢u 

uØPõÚ Põµn® ©x A¸¢v¯ø©uõß GßÖ TÖÁx GÆ 

ÁÍÄ \[Ph©õÚx! Tmk öuõÊøPUS ö\À»õ©À C¸¨ 

£x Ãmi¾® \‰Pzv¾® AÁµx öPÍµÁzøu CÇUP 

Põµn©õQÂk®. Tmkz öuõÊøP²® Cì»õª¯ \÷Põu 

µzxÁ EnºÄ® ©xøÁ uÂº¢xöPõÒÍ •i¯õx GßÖ 

{øÚ¨£ÁºPÎß EÒÍzvÀ GzuøP¯ EnºøÁ HØ£kzv 

°¸US®!

C¢u Á\Ú® CÓ[S® Áøµ ©x A¸¢xÁøu SøÓUP 

Bµ®¤zvµõuÁºPÒ C¨÷£õx ÷£õøu°¼¸¢x Âk£k 

ÁuØS EÍ Ÿv¯õPÄ® EhÀ Ÿv¯õPÄ® Pk® ÷£õµõmh 

ö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási°¸¢ux.  ©x A¸¢xÁv¼ 

¸¢x u®ø© ÂkÂzxUöPõÒÍ •i¯õ©À ÷£õÚÁºPÒ 

GsoUøP°À SøÓ¢uÁºPÍõP C¸UPÂÀø». Pmhõ¯® 

Siz÷u BP÷Ásk® GßÓ {ø»°¼¸¢÷uõº (Compulsive 
alcoholics), ©x A¸¢x® \ø£PÐUS £ÇUP¨£mhÁºPÒ, 

ÂøµÂÀ Enºa] Á¯¨£hU Ti¯ÁºPÒ, Eh»ÍÂÀ ©x 

ÄUS Aiø©¨£mi¸¢uÁºPÒ GÚ £»uµ¨ £mhÁºPÒ 

AÁºPÎÀ C¸¢uÚº. vjöµßÖ ©xøÁ {ÖzvU öPõÒÁx 

AÁºPÐUS Pèh©õÚxuõß.

öÁÖ® ©¸zxÁU Ps÷nõmhzvÀ ÷|õUQÚõÀ Th 

©xøÁ uÂº¢x öPõÒÁvÀ Cx •UQ¯©õÚ Pmh©õS®. 

©xÂ¼¸¢x •ØÓõP Âk£kÁuß uõUP[PøÍ²® ÷|õ´U 

SÔPøÍ²® (Withdrawal Symptoms) öÁÀÁuØS AÁºPÐUS 

÷£õx©õÚ Põ» AÁPõ\® ÷uøÁ¨£mhx. HöÚÛÀ AÆ 

ÁõÖ uÂº¢x öPõÒÐ®÷£õx HØ£k® ÷ÁuøÚPøÍ 

{Özu÷Áõ SøÓUP÷Áõ ©¸¢xPÐ® Qøh¯õx. ©¸zxÁ 

Ÿv¯õPÄ® uºUP Ÿv¯õPÄ® C[S J÷µ ÁÈuõß EÒÍx. 

÷|õ´U SÔPÒ •Êø©¯õP }[S® Áøµ SÔzu |£¸US 
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©xøÁ £i¨£i¯õP SøÓzx öPõkzx Á¸Áxuõß A¢u 

ÁÈ. Bµ®£ •ì¼®PÒ EhÀ Ÿv¯õPÄ® ©¸zxÁ Ÿv¯õP 

Ä® ©x¨ £ÇUPzøu Jmkö©õzu©õP øPÂkÁuØPõÚ 

u¯õº{ø»ø¯ Aøh¢v¸¢uõºPÒ Gß£vÀ I¯ªÀø». 

©xøÁ •Êø©¯õP uÂº¢xöPõsh PõµnzvÚõÀ GÁ¸® 

©µozuuõP÷Áõ EhØ ÷PõÍõÖPÐUS Em£mhuõP÷Áõ  

G¢u {PÌÄ® AUPõ» Pmh Áµ»õØÔÀ £v¯¨£hÂÀø» 

Gß£÷u CuØPõÚ \õßÓõS®. 

Eh®¤÷» ÷£õøu°ß BvUPzøu £i¨£i¯õP SøÓU 

S® •øÓ¯õÚx CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ EÍÂ¯À ©¸z 

xÁ® £¯ß£kzxQßÓ ÁÈ•øÓPÐÒ JßÓõS®. SÔ¨£õP 

£õº£i³÷µmì (Barbiturates) ÷£õßÓ ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

PÐUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[S® ÷£õx C® 

•øÓ ¤ß£ØÓ¨£kQÓx.(21)

©¸¢xPÐ®, EÒÍzøu Aø©v¨£kzx® |ÃÚ \õuÚ[ 

PÐ®, B´ÄTh £›÷\õuøÚPÐ® ÁÍº¢xÒÍ CUPõ»zvÀ 

÷£õøuUS Aiø©¯õQ÷¯õº ©x A¸¢uõx uÂº¢xöPõÒ 

Ð® Põ»¨£Sv°À AuØS £Pµ©õP Chlordizepoxide ÷£õßÓ 

©õzvøµPøÍ £¯ß£kzu Bµ®¤zxÒÍõºPÒ. Cx uÂº¢x 

öPõÒÐ® Põ»¨£Sv°À HØ£k® AÊzuzøu SøÓUQÓx 

AÀ»x }USQÓx GßÖ P¸xQÓõºPÒ. ©xøÁ uÂº¢x 

öPõÒÐ® Põ»¨£Sv°À  HØ£hUTi¯ Pkø©¯õÚ uø» 

Á¼, \ª£õmkU ÷PõÍõÖPÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x Âk£k 

ÁuØPõÚ C»SÁõÚ ÁÈ¯õP ©õzvøµ £¯ß£kzxÁøu 

©¸zxÁºPÐ® ]Qaø\ ö£Ö÷Áõ¸® P¸xQÓõºPÒ. AuõÁx 

©¸zxÁ ©øÚ°À C¸UQßÓ ÷|õ¯õÎ ©xÄhß öuõhº 

£õÚ A®\[PÎ¼¸¢x ukUP¨£kÁõº. BÚõÀ AÁ¸US 

AvP©õÚ ©õzvøµPÒ ÁÇ[P¨£k®. Cx AÁº ©x A¸¢ 

uõu ÷£õv¾® Pk® ÷£õøu°À C¸US® {ø»US \©Úõ 

Úxuõß. Cuß Põµn©õPzuõß AÁº øÁzv¯\õø»°À 

C¸¢x öÁÎ÷¯Ô¯x® «sk® ©x A¸¢uz öuõh[SQÓõº. 
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BÚõÀ ©xøÁ uÂº¢v¸¢u Põ»zvÀ EhÀ Ÿv¯õP Pèh¨ 

£mk ÷ÁuøÚ¨£mk AuøÚ uõ[QU öPõßhÁºPÒ     

«sk® ©xÂß£õÀ |õkÁuØS u¯[SÁõºPÒ.

©xøÁ A¸¢uõ©À C¸US®÷£õx HØ£hUTi¯ Á¼ 

PøÍ \QzxU öPõshÁºPÒuõß «sk® ©xøÁ |õhõx 

C¸¢uõºPÒ Gß£uØS Aö©›UPõÂß "E®©xÀ Cì»õ®' 

(Nation Of Islam) GßÓ Aø©¨¤ß öÁØÔPµ©õÚ ö\¯À 

vmh[PÒ \õßÓõS®. Ax ÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US      

]Qaø\ ÁÇ[Q¯x. P¸¨¤Ú Aö©›UPº ©zv°À Ax 

£o¯õØÔ¯x.(22) AÁºPÒ ©x A¸¢uõu Põ»¨£Sv°À HØ 

£mh Á¼PøÍ uÂºUP ©õzvøµPøÍ £¯ß£kzuÂÀø». 

ö©ÀP® GUì (Malcom x) CuøÚ AÁµx ¤µ£»©õÚ _¯ 

\›øu ¡¼À SÔ¨¤kQÓõº.

AÁºPÒ CøÓ {µõP›¨¤¼¸¢x Âk£mk CøÓÁÝUS 

Pmk¨£mk u©x ÁõÌÄ •øÓø¯ ©õØÔ¯ø©¨£uõP      

EÖv Gkzu ¤ßÚº, ©xøÁ²® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß 

£õmøh²® ÂmkÂk©õÖ ÷PmP¨£mhÚº. ©x £¯ß£kz 

uõu vÚ[PÎÀ HØ£hUTi¯ Á¼PøÍz uo¨£uØS |õmh      

\Uvø¯ (Will Power) £»¨£kzx® Âu©õÚ yskuÀP÷Í 

AÁºPÐUS ÁÇ[P¨£mhÚ. ÷ÁuøÚø¯ SøÓ¨£uØPõP 

Cì»õª¯ \÷PõuµºPÒ CµÄ £P»õP AÁºPÐhß C¸¢x 

•¯Ø]zuõºPÒ. A¢u ÁõÌUøP¨ ÷£õUøP ö©ÀP® GUì 

_¸UP©õP C¨£i ÂÍUSQÓõº: ""©xÄUS AÀ»x ÷£õøu 

ö£õ¸mPÐUS Aiø©¯õÚÁºPÒ AuøÚ £¯ß£kzuõx 

uÂºzxU öPõÒÐ®÷£õx Eµzu Sµö»¾¨¤ PzxÁõºPÒ. 

u©x \÷PõuµºPÒ ]» ªhÖPÍõÁx uµ ©õmhõºPÍõ GßÖ 

H[SÁõºPÒ. GÛÝ® Aßø£²®, AµÁøn¨ø£²®, Es 

ø©¯õÚ yskuÀPøÍ²® uÂµ ÷ÁöÓxÄ® AÁºPÐUS 

ÁÇ[P¨£hÂÀø». uõ[öPõnõ ÷ÁuøÚPøÍ AÁºPÒ 

AÝ£ÂzuõºPÒ. ‰UQ¼¸¢x }º Ái²®, C¸ ]Á¢u Ps 

PÎ¼¸¢x® Pspº öPõmk®. Ea] •uÀ EÒÍ[ PõÀ Áøµ 
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EhÀ Â¯ºUS®. uø»¯õÀ _Á›À •mi ÷©õu •¯ÀÁõºPÒ. 

\÷PõuµºP÷Íõk \søh°kÁõºPÒ. Pkø©¯õP Áõ¢v÷£v 

¯õÀ £õvUP¨£kÁõºPÒ. uø»Á¼ ©søhø¯ ¤ÍUS®. 

©xÂß AÀ»x ÷£õøu¨ ö£õ¸Îß |a_z ußø©°¼¸¢x 

EhÀ _zu©õS® Áøµ C¢{ø» öuõh¸®. Auß ¤ßÚº 

Fmha\zx ªUP "`¨' ÁøPPÐ® Cuµ EnÄPÐ® AÁº 

PÐUS ÁÇ[P¨£k®. AÁºPÒ «sk® u©x ö\õ¢uU PõÀ 

PÎÀ GÊ¢x {ØP AøÁ EuÄ®.(23)

Cì»õzvÚx® C¢u ÁÈ•øÓ°Úx® ]Ó¨¤ÚõÀ ©x 

ÄUS® ÷£õøuUS® GvµõÚ C¢u AØ¦u® C¸£uõ® ¡Ø 

ÓõsiÀ Aö©›UPõÂÀ |h¢÷uÔ¯x. AÁºPÐÒ «sk® 

w¯ ÁÈUS ÷£õÚÁºPÎß GsoUøP ªPU SøÓÁõP÷Á 

Põn¨£mhx. ©mk©ßÔ, •ß¦ ÷£õøuUS Aiø©¨£mk 

Âk£mhÁºPÎÀ £»º ÷£õøu¯õÀ £õvUP¨£mi¸¨ 

÷£õ¸US Av¼¸¢x Âk£h EuÄ£ÁºPÍõPÄ®, "E®©xÀ 

Cì»õ®' Aø©¨¤ß EØ\õP©õÚ A[PzuÁºPÍõPÄ® ©õÔ 

ÚõºPÒ. 

CÛ |õ® CøÓzyuº (éÀ) AÁºPÍx ©wÚõøÁ ÷|õU 

Qz v¸®¦÷Áõ®. ""÷£õøu÷¯õk C¸US® {ø»°À öuõÊ 

øPø¯ ö|¸[P ÷Áshõ®!'' GßÓ ©øÓÁ\Ú® ]¢vUS® 

vÓÝ® |õmh \Uv²® öPõsh £»øµ ©xÂ¼¸¢x §µn 

©õP uÂº¢xöPõÒÍz ysi¯x. ]»º ©x A¸¢xÁøu²® 

©xÄUPõP ö\»ÁÈ¨£øu²® £i¨£i¯õP SøÓzxU öPõs 

hõºPÒ. CÁºPÒ ©xøÁ uÂº¢x öPõÒÐ® Põ»zvÀ £» 

xß£[PÐUS BÍõQ°¸¨£õºPÒ. ©xøÁ GÀø» «Ô¨ 

£¯ß£kzv¯ ]»º AuøÚ ÂmkÂmh PõµnzvÚõÀ Pk® 

uø»Á¼, \ª£õmkU ÷PõÍõÖPÒ, |kUP®, Á¼¨¦, ©¯UP® 

Gß£ÁØÖUS® BÍõQ C¸¨£õºPÒ. 

AzuøP÷¯õº ÷£õx©õÚÍÄ ÷uß A¸¢ua ö\´¯¨ £mi 

¸¨£õºPÒ Gß£vÀ I¯ªÀø». ÷uÛÀ £» ÷|õ´PÐUS 

©¸¢x C¸¨£uõP |¤ (éÀ) AÁºPÐ® ö\õÀ¼ C¸UQÓõº 
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PÒ. "÷uÜ' GßÓ ö£¯›À AÀ&SºBÛÀ J¸ Azv¯õ¯®   

Th Põn¨£kQÓx. AvÀ AÀ»õð CÆÁõÖ TÖQßÓõß:

""E©x Cµm\Pß ÷uÜUPÐUS "} ©ø»PÎ¾® ©µ[P 

Î¾® AÁºPÒ Pmk£øÁPÎ¾® TkPøÍ Aø©zxU 

öPõÒ!' GßÖ EÒÐnºøÁ öPõkzuõß. ¤ßÚº } GÀ»õ 

Âu©õÚ PÛPÎ¼¸¢x® EnÁ¸¢v Eß CøÓÁß Põmiz 

u¸® GÎuõÚ ÁÈPÎÀ EÚx TmkUPÒ ö\ßÖÂk GßÓ 

EÒÐnºøÁ²® EshõUQÚõß. Auß Á°ÖPÎ¼¸¢x 

£»Âu {Ó[PÐøh¯ J¸ £õÚ® öÁÎ¯õQÓx. AvÀ ÷|õ´ 

{Áõµo Esk. ]¢vzx EnµUTi¯ÁºPÐUS {a\¯©P 

CvÀ Azuõm] C¸UQÓx''.(A¢&|ðÀ: 68,69)

©x A¸¢xÁøu {Özv÷¯õ¸US ©õØÕhõP ÁÇ[S  

ÁuØS ªP¨ ö£õ¸zu©õÚ JßÖuõß ÷uß. CÆÂ¯zvÀ 

÷uÛß \Uv £»ÁõÖ EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx. ÷uÛÀ 

u¯ªÝ®, £À÷ÁÖ Âmhªß ¥ ÷\º©õÚ[PÐ®, ¦µU 

÷hõéú® {øÓ¢v¸¨£uõP CßÖ |õ® AÔQ÷Óõ®.

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁuØS ÷uß 

EP¢ux GßÓ Âh¯zøu £» öuõhµõÚ ÷\õuøÚPÎß ¤ß 

Úº ©¸zxÁ® «Í EÖv¨£kzv²ÒÍx. P»õ{v iQº(24)

Gß£Áº ö\´u B´ÂÀ, ©xÄUS Aiø©¨£m÷hõ¸US 

÷uÛÀ ªP¨ö£›¯ £¯ß C¸UQÓx Gß£uøÚ GkzxU 

Põmi²ÒÍõº. ¤›zuõÛ¯õ, Aö©›UPõ ÷£õßÓ |õkPÎß 

©¸zxÁ \g]øP BUP[PøÍ²® CuØS \õßÓõP •ßøÁz 

xÒÍõº. ¤µõßê¯, Czuõ¼¯, ÷áº©Û¯ B´ÁõÍºPÒ Th 

CuøÚ EÖv¨£kzxÁuõP AÁº SÔ¨¤kQÓõº. ÷£õøu 

°ß Põµn©õP CÇ¢u ÂhªßPøÍ «Í¨ö£ØÖUöPõÒ 

ÁvÀ ÷uÛß £[S AÍ¨£›¯x. ©x Eh¼À HØ£kzv¯ |a_ 

Aª»[PøÍ _zu® ö\´Áv¾® ÷uÛß £[S ©PzuõÚx. 

GÚ÷ÁuõßCuØPõP 125 Qµõ® ÷uøÚ öuõhµõP £¯ß 

£kzx©õÖ P»õ{v »õºêß E£÷u]UQÓõº.(25)
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CøÁ ©xÄUS Aiø©¨£m÷hõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[S 

ÁvÀ ÷uÛß £¯øÚ Põmk® ]» Buõµ[PÍõS®. GÚ÷Á 

AßÖ ©xøÁ øPÂmhuõÀ Pkø©¯õÚ £UP ÂøÍÄPÐUS 

Em£mhÁºPÒ AuØS {Áõµn©õP ÷uøÚ¨ £¯ß£kzv 

C¸UP»õ®. GÛÝ® ©x A¸¢xÁuØS |ßS £ÇUP¨£mi 

¸¢u ö£¸®£õßø© •ì¼®PÒ AuøÚ øPÂmh ÷£õx  

C÷»\õÚ £UP ÂøÍÄPÍõÁx AÁºPÎh® öÁÎ¨£mi 

¸US® Gß£vÀ I¯ªÀø». ÁÇø©¯õP A¸¢x® ©xÂß 

AÍøÁ vjöµßÖ SøÓUS® ÷£õx CµzuzvÀ AÀP÷íõ 

¼ß ö\ÔÄ SøÓÁøhÁøu CuØS Euõµn©õPU TÓ»õ®. 

GÛÝ® AÁºPÎÀ £»º C¢u¨ £õøu°À CÖvÁøµ £¯ 

ozuõºPÒ. JßÔÀ AÁºPÒ ©x A¸¢xÁøu •ØÓõPz 

uÂº¢xöPõshõºPÒ; AÀ»x \‰P {PÌÄPÎß ÷£õx 

©õzvµ® A¸¢vÚõºPÒ. ©x A¸¢xÁøu ÂmkÂmh÷£õx 

Eh¼¾® ©Úv¾® HØ£mh ©õØÓ® AuøÚ ÂmkÂh 

CßÝ® AÁºPøÍ ysi°¸UP ÷Ásk®. \ª£õmkU 

÷PõÍõÖPÒ, EnÂÀ Â¸¨£ªßø©, SØÓÄnºÄ, ©»a         

]UPÀ Gß£ÁØøÓ C®©õØÓ[PÐUS Euõµn©õP TÓ»õ®.  

©xøÁ uøhö\´²® £i•øÓPÐÒ JßÓõÚ CUPmh® 

ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õÚ uõUP[PøÍ²® HØ£kzv¯x GÚ»õ®. 

©x ÂØ£øÚø¯ u©x ¤µuõÚ Á¸©õÚ ‰»©õP öPõsi 

¸¢u £»º CÛ Â¯õ£õµ® ö\´ÁuØS ÷ÁÖ £sh[PøÍ 

÷uh ÷Ásk® GÚ {a\¯® Enº¢v¸¨£õºPÒ. HöÚÛÀ 

""©xÂß £¯øÚÂh w[S ö£›¯x'' GßÓ Á\Ú® A¸Í¨ 

£mhx •u÷» ©x ÂØ£øÚ SøÓÁøh¯z öuõh[Q C¸U 

S®. ""©x A¸¢v¯ {ø»°À öuõÊøPø¯ ö|¸[P ÷Ás 

hõ®'' GßÓ PmhøÍ ©x ÂØ£øÚø¯ CßÝ® SøÓz 

v¸US®. HØPÚ÷Á ©x ÂØ£øÚ°À Dk£mk Á¢u CøÓ 

¯a\•® ÷£qu¾® EÒÍ •ì¼®PÒ AuøÚ AÀ»õð 

Âß T¼ø¯ Gvº£õºzx §µn©õP uÂº¢x öPõsi¸¨ 

£õºPÒ GßÖ® |õ® FP® ö\´¯»õ®.
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Gx GÆÁõÓõ°Ý®,""÷£õøu÷¯õk öuõÊøPø¯ ö|¸[P 

÷Áshõ®'' GßÓ Á\Ú©õÚx ©x ÂøµÂÀ •ØÓõP uøh 

ö\´¯¨£mk Âk® GßÓ öuÎÁõÚ Ga\›UøPø¯ ³u 

QÔìuÁ ©x Â¯õ£õ›PÐUS® Th •ßøÁzux. 

BP& ©wÚõÂÀ £i•øÓ Ÿv¯õP ©x¨ £õÁøÚ SøÓUP¨ 

£mhø©¯õÚx £õ›¯  ö£õ¸Íõuõµ •UQ¯zxÁ® Eøh¯ 

uõS®. vjöµßÖ J÷µ¯i¯õP ©x ukUP¨£mi¸¢uõÀ 

ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPi ÷uõßÔ°¸UP •i²®. HöÚÛÀ £» 

Â¯õ£õ›PÒ ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õP ©x ÂØ£øÚ°¾®, AuØ 

PõÚ £ÇÁøPPÒ ©ØÖ® ‰»¨ö£õ¸mPÒ Gß£ÁØÔß 

ÂØ£øÚ°¾®uõß ö£›¯ÍÄ u[Q°¸¢uõºPÒ.

©x¨ £õÁøÚø¯ SøÓzxU öPõshø©¯õÚx C¢u 

Pmhzvß £¯øÚ öuÎÁõP GkzxU PõmkQÓx. ©wÚõ, 

©xøÁ Jmkö©õzu©õP uÂºzxU öPõÒÁuØPõÚ CÖv¨ 

£iPÎÀ HÖÁuØS ußøÚ u¯õº£kzvU öPõshx. AvP 

©õP ©x A¸¢uU Ti¯ÁºPÒ AuøÚ uÂºUS®÷£õx 

÷uõßÖ® ÷|õ´PÎ¼¸¢x •ØÓõP Sn©õQÂmhõºPÒ. J¸ 

\©{ø»¯õÚ ¦v¯ {ø»US Á¢xÂmhõºPÒ. £»º £øÇ¯ 

£ÇUPzøu÷¯ ÂmkÂmhõºPÒ. AuøÚ AvP©õP £¯ß 

£kzx® ]»ºTh £ÒÎÁõ\¼À ÷£õøu²hß öuõÊ® SØÓ 

EnºÂÚõÀ AuøÚ ÂmkÂmhõºPÒ. GÚ÷Á AÁºPÐ® 

CÖvUPmhzxUS KµÍÄ u¯õµõQ ÂmhõºPÒ.

C¨£izuõß ©x ukUP¨£k® CÖvUPmh® Á¢ux. 

""D©õß öPõshÁºP÷Í! {a\¯©õP ©x£õÚ•®, `uõmh 

•®, ÁnUPzxUPõP |mk øÁUP¨£mi¸US® ]ø»PÐ®, 

SÔ£õºUS® A®¦PÐ® øåzuõÛß A¸Á¸UPzuUP ö\¯À 

PÍõS®. BP÷Á CÁØøÓ uÂº¢x öPõÒÐ[PÒ; }[PÒ 

öÁØÔ¯øhÃºPÒ. {a\¯©õP øåzuõß Â¸®¦ÁöuÀ»õ® 

©x£õÚzøu²® `uõmhzøu²® öPõsk E[PÎøh÷¯ 

£øPø©ø¯²© S÷µõuzøu²® HØ£kzxÁx®, AÀ»õð 

Âß {øÚÂ¼¸¢x® öuõÊøP°¼¸¢x® E[PøÍ ukzx 
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ÂkÁx÷©. GÚ÷Á AÁØøÓÂmk }[PÒ Â»QU öPõÒ 

ÃºPÍõ?'' (AÀ&©õCuõ: 90,91)

""G©x Cµm\P÷Ú, |õ® Â»QU öPõs÷hõ®! G©x Cµm\

P÷Ú, |õ® Â»QU öPõs÷hõ®!'' GÚ EhÚi¯õP AÁºPÒ 

CuØS¨ £v»ÎzuõºPÒ. ‰ßÖ Á¸h[PÐUS ÷©»õP 

£i•øÓ¯õÚ Pmk¨£õmiÚõÀ HØ£mh ÂøÍÄuõß Cx. 

Cuß Ai¨£øh GßÚ? •ì¼® \‰Pzvß D©õß GßÓ 

|®¤UøP²®, Bß«P&£s£õmk JzxøÇ¨¦÷© CuØPõÚ 

Ai¨£øh. ©xøÁ uk¨£uØPõÚ vmhzvß JÆöÁõ¸ 

Pmh•® E›¯ ÂøÍøÁ u¢u ÷£õx •ì¼® \‰P® Akzu 

PmhzxUS |Pºzu¨£mhx. Auß ‰»©õP ©xøÁ •Ê 

\‰P•® Cøn¢x uÂº¢x öPõÒÐ® AØ¦u® |h¢÷uÔ 

¯x. C¢u £i•øÓ Ÿv°»õÚ JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® uÛ 

©ÛuºPÒ AÔÄ Ÿv¯õPÄ® |hzøu Ÿv¯õPÄ® ]Qaø\

ö£ØÖU öPõsk •ß÷ÚÔa ö\ßÓõºPÒ.

uÛ©Ûu ÷ÁÖ£õkPÐU÷PØ£ ]» •ì¼®PÒ Bµ®£ 

Pmhzv÷»÷¯ ©xøÁ uÂº¢xöPõÒÍ •¢vU öPõshõº 

PÒ. CßÝ® ]»º Jmkö©õzu uøh ÂvUP¨£k®Áøµ  

©xøÁ uÂº¢xöPõÒÁøu ¤Ø÷£õmhõºPÒ. CÖvU Pmhz 

xUS AøÚÁ¸® u¯õµõP÷Á C¸¢uõºPÒ. GÚ÷Áuõß AøÚ 

Á¸® CÖvU Pmhzøu v¸¨v²hß HØÖU öPõshÚº.

©x A¸¢xÁøu øPÂmhø©UPõÚ Esø©¯õÚ 

yshØ Põµo

•ì¼®PÒ ©zv°À C¢u ©PzuõÚ ©õØÓ® HØ£kÁuØ 

PõÚ Põµn® ‰ßÖ Á¸h[PøÍ öPõsh C¢u £i•øÓ 

¯õÚ AqS•øÓ ©õzvµ®uõÚõ? £i•øÓ¯õÚ AqS 

•øÓ°ÚõÀ ©õzvµ® CzuøP¯ ©PzuõÚ ©õØÓzøu 

HØ£kzu •i²©õ?

J¸ \‰PzvÀ PmkU÷Põ¨¦® ©õØÓ•® HØ£h ÷Ásk 

©õ°ß AuØPõÚ £»©õÚ, ÷|º {ø»¯õÚ (Positive) yshÀ 
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Põµoö¯õßÖ A¢u \‰Pzvß ©õ¢u›h®Põn¨£h ÷Ás 

k® Gß£uøÚ HØPÚ÷Á Ps÷hõ®. SøÓ¢u £m\® A¢u 

©õØÓzøu GvºUPõu ÁøP°À AÁºPÒ \©{ø»¨£kzu¨ 

£kÁx AÁ]¯®.

J¸ \‰PzvÀ ¦vuõP HØ£kzu¨£kQßÓ AÍÄ÷PõÀ 

PøÍ²® •øÓø©PøÍ²® Ax v¸¨v÷¯õk ""Cx ö£õ¸zu 

©õÚx; £øÇ¯x ö£õ¸zu©ØÓx'' GßÖ HØÖUöPõÒÍõu 

Áøµ°À A[S G¢u ©õØÓ•® {PÇõx GßÖ \‰PÂ¯À 

AÔbºPÒ SÔ¨¤kQÓõºPÒ. "v¸¨v²hß HØÖUöPõÒÍa 

ö\´uÀ' (Persuation)(26) GßÓ ¤µ÷¯õPzvÚõÀ Cx SÔUP¨ 

£kQÓx. \‰PU PmkU÷Põ¨¤ß ©ØöÓõ¸ ÁøP "yshÀ 

‰»©õP uõUP® ÂøÍÂzuÀ' (Incentive Manipulation) GÚ 

AøÇUP¨£kQÓx. Cx öÁS©v AÀ»x ushøÚ ‰»® 

÷uøÁ¯õÚ ©õØÓzøu HØ£kzx® •øÓ¯õS®. 

Cì»õ® J¸ ©õºUP©õPÄ® ÁõÌUøP ÁÈ¯õPÄ® Aø©¢ 

v¸¢uø©÷¯ ©x öÁØÔPµ©õP ukUP¨£mhuß ¤ßÚõ 

¼¸¢u ¤µuõÚ yshØ Põµo¯õS®. ©x A¸¢xuÀ GßÓ 

¤µa]øÚø¯ _miUPõmh Á¢u Á\Ú[PÎÀ ÷©ØSÔzu C¸ 

•øÓø©PÐ® ¤µ÷¯õQUP¨£mkÒÍÚ. Esø©°À CuØ 

PõÚ yskuÀ £» Á¸h[PÐUS •ß¤¸¢÷u ÁÇ[P¨£mk 

Á¢xÒÍx. ‰ßÖ Á¸h[PøÍ Âh AvP Põ»® CuØPõP 

GkUP¨£mkÒÍx. £vß‰ßÖ Á¸h[PÐUS •ß÷£ CuØ 

PõÚ Âzx ÂÊ¢x Âmhx. Cì»õ® GßÓ ̀ ›¯Ûß PvºPÒ 

©UPõÂß ÷©k £ÒÍ[PÎÀ £µÂ¯ ÷£õ÷u A¢u Âzx 

FßÓ¨£mk Âmhx.

Cì»õ® AÔ•P©õQ¯x •u÷» AÓ¤PÎß EÒÍzvÀ 

BÇ¨£v¢v¸¢u ¤øÇ¯õÚ |®¤UøPPøÍ²® £s£õk 

PøÍ²® Ax PøÍ¯z öuõh[Q Âmhx. ©x A¸¢xÁx 

÷£õßÓ ¤øÇ¯õÚ £ÇUP ÁÇUP[PÐUS GvµõÚ ÷£õµõm 

hzøu Ax Bµ®£zvÀ •ßöÚkUPÂÀø». áõî¼´¯õ 

Põ»zvß Ai¨£øh¯õP ]ø» ÁnUP•®, ÷Põzvµ  
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•øÓ²® Ax \õº¢u ]» £ÇUP[PÐ® Põn¨£mhÚ.    

Cx÷Á `x, Â£a\õµ®, ©x A¸¢xuÀ Gß£ÁØÖUPõÚ 

Ai¨£øh¯õP Põn¨£mhx.

Cuß Põµn©õPzuõß Cì»õ® £vß‰ßÖ Á¸h[PÎÀ 

¦v¯ |®¤UøPPøÍ Pmiö¯Ê¨¤, K›øÓU öPõÒøP, 

©Öø© |õÒ, _ÁÚ®, |µP®, ©»US, |¤, ¦Ûu ÷Áu® ÷£õßÓ 

P¸zuõUP[PøÍ¨ £vUP Â¸®¤¯x.

Cx C»SÁõÚ J¸ Âh¯©õP C¸UPÂÀø». J¸ 

áõî¼´¯ ©Ûuß ¦v¯ ©õºUPzøu HØÖUöPõÒÐ®÷£õx 

¦v¯ ©ÛuÚõP ©õÖQÓõß. ¦v¯ |®¤UøPU ÷Põm£õk 

AÁÝUS® PØ]ø»PøÍ Án[S® AÁÚx ÷Põzvµ |øh 

•øÓUS® Cøh°À uøh¯õP Aø©QÓx. ©mk©ßÔ Cx 

Aµ¦U ÷Põzvµ[PÐUS GvµõÚ {ø»¨£õk©õS®. HöÚ 

ÛÀ CzuøP¯ ÷Põzvµ |øh•øÓPøÍ øÁzxzuõß 

AÁºPÒ v¸mk, Azx«ÓÀ, ö£s¤ÒøÍPøÍ E°¸hß 

¦øuzuÀ, `x ÂøÍ¯õhÀ, ©x A¸¢xuÀ, Â£a\õµ® 

ö\´uÀ ÷£õßÓ xºa ö\¯ÀPøÍ {¯õ¯¨£kzvU öPõsi 

¸¢uõºPÒ. ¦v¯ ©õºUP® Á¢u ¤Ó÷P Esø©¯õÚ £øh¨ 

£õÍøÚ AÔ•P¨£kzx® AÀSºBøÚ AÁºPÒ ö\Â 

©kUPz öuõh[SQÓõºPÒ:

""{a\¯©õP ©ÛuøÚ |õ÷© £øhz÷uõ®. AÁÚx ©ÚvÀ 

÷uõßÖ® Gsnzøu²® |õ® AÔ÷Áõ®. ¤h› |µ®ø£Âh 

AÁÝUS |õ® \«£©õP C¸UQ÷Óõ®''. (Põ¨: 16) 

""©øÓÁõÚÁØÔß vÓÄ÷PõÀPÒAÁÛh÷© C¸UQß 

ÓÚ. AÁØøÓ AÁÚßÔ GÁ¸® AÔ¯õº. Pøµ°¾® Ph¼¾® 

EÒÍøÁPøÍö¯À»õ® AÁß AÔÁõß. AÁß AÔ¯õ©À 

Kº Cø»²® EvºÁvÀø». §ª°ß (BÇzvÀ Ahº¢u) 

C¸ÎÀ C¸US® ]Ö Âzuõ°Ý®, E»º¢u AÀ»x Dµ¨£ 

uÚõÚ GxÁõ°Ý® AÁÚx £v÷ÁmiÀ SÔUP¨£m÷h 

EÒÍx''. (AßB®: 59)



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›54

AÁºPÒ HØPÚ÷Á AÔ¢x øÁzv¸¢u &©µozu& PhÄ 

ÍºPøÍ Âh C¢u CøÓÁß BØÓ¾® \Uv²® öPõshÁß. 

AÁß Aµ¤PÐUS ©õzvµ® E›¯ÁÚÀ»ß. \ºÁ E»SUS 

©õÚÁß. ÁõÚ[PÍx® §ª°Úx® CøÓÁß. AÁºPÐU   

Sz öu›¢u, öu›¯õu AøÚzx¨ £øh¨¦PÍx® PhÄÒ. 

C[S ÷Põzvµ[PÎß SÖQ¯ ]¢uøÚP÷Íõ ¤iÁõu÷©õ 

CÀø». AÁß A¸ÍõÍß Aß£õÍß. AøÚzx ©Ûuº 

PøÍ²® £øhzx £›£õ¼¨£Áß. D©õß GßÓ |®¤UøP²® 

|Øö\¯ÀPÐ®uõß J¸ÁøÚ ]Ó¢uÁÚõ CÀø»¯õ GßÖ 

Po¨£uØPõÚ AÍÄ÷PõÀ. 

""©ÛuºP÷Í! {a\¯©õP |õ® E[PøÍ J¸ Bs, J¸ 

ö£so¼¸¢÷u £øhz÷uõ®. ¤ßÚº }[PÒ J¸Áº J¸ 

Áøµ AÔ¢xöPõÒÍ ÷Ásk® Gß£uØPõP QøÍPÍõPÄ® 

÷Põzvµ[PÍõPÄ® BUQ÷Úõ®. E[PÎÀ GÁº AÀ»õðøÁ 

ªPÄ® Ag_£ÁµõP EÒÍõ÷µõ AÁºuõß AÀ»õðÂhz  

vÀ {a\¯©õP ªUP Pso¯©õÚÁº. {a\¯©õP AÀ»õð 

|ßPÔ£ÁÝ® {¦nÝ©õÁõß''. (AÀ&íúáúÓõz: 13)

C¢u AÀSºBÛ¯ Á\Úzvß ÂÍUPzøu ¤µv£¼US® 

Âu©õPzuõß |¤¯ÁºPÒ, ""©ÛuºPÒ AøÚÁ¸® ^¨¤ß 

£ØPøÍ¨ ÷£õßÖ \©©õÚÁºPÒ'' GßÓõºPÒ. ""CøÓ¯a\® 

‰»©õP Kº AÓ¤ø¯ Âh Aáª E¯º¢uÁµõP»õ®'' Gß 

ÓõºPÒ.

§µn ©Ûuõ¤©õÚzøu öÁÎUPõmi¯ ¦v¯ ©õºUPz 

øu²® SÖQ¯ ]¢uøÚ²ÒÍ ÷Põzvµ •øÓø¯²® J¨ 

¤mk¨ £õ¸[PÒ. Cì»õzxUS •ßÚº Aµ¦z w£PØ£zvÀ 

÷Põzvµ öÁÔ²® £øP²÷© £µÂ ÷Põ÷»õa]Ú. ""G©US 

uõP® HØ£mhõÀ y¯ }øµ A¸¢x÷Áõ®. AkzuÁºPÒ \Pv 

{øÓ¢u P»[Q¯ }øµ÷¯ A¸¢xÁõºPÒ!'' GÚJ¸ PÂbº 

CuøÚ £h® ¤izxU PõmkQÓõº.

CµskUSªøh°À ªP¨ö£¸® CøhöÁÎ Põn¨£m 

hx. AÀ»õðÂß A¸ÍõÀ C¢u CøhöÁÎø¯ •ì¼® 
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PÍõÀ {µ¨£ •i¢ux. CuØPõP ÷Ási AÁºPÒ EhÀ&EÍ 

Ÿv¯õÚ Pèh[PøÍ uõ[QUöPõÒÍ ÷Ási HØ£mhx. 

©UPzx uø»ÁºPÒ AÁºPøÍ Pkø©¯õP ÁøuzuõºPÒ.   

C¨£i Pèh¨£mhÁºPÎøh÷¯ ÷µõø©a ÷\º¢u éúøí 

¦® (éúøí¨ Aº&¹ª), Aiø©¯õÚ ¤»õ¾® (¤»õÀ 

AÀ&í£æ), £õµ^Pzøu ÷\º¢u éÀ©õÝ® (éÀ©õß 

AÀ&£õºë) Põn¨£mhõºPÒ. Aµ¤¯µÀ»õu CÁºP÷Í 

¤ßÚº ©wÚõÂÀ E¸ÁõUP¨£mh ¦v¯ |õmiß Rºzv ªS 

uø»ÁºPÍõP ©õÔÚõºPÒ. 

AÀSºBß £vß‰ßÖ Á¸h[PÍõP ©UPõÂÀ ©Öø© 

²hß öuõhº£õÚ Esø©PøÍ EøµzxU öPõsi¸¢ux. 

•ì¼®PÒ Auß ÷ÁuøÚUS¨ £¯¢uõºPÒ. Auß Cß£[ 

PÒ «x Bø\ öPõshõºPÒ. AÁºPÍx EÒÍ[PÎÀ ©Öø© 

BÇ¨ £v¢v¸¢ux. 

""ÁõÚ® ¤Í¢xÂk® ÷£õx... |m\zvµ[PÒ Evº¢x  

Âk® ÷£õx... PhÀPÒ ¤ÍUP¨£k® ÷£õx... ¦øuSÈPÒ 

¦µmh¨£k® ÷£õx... JÆ÷Áõº Bz©õÄ® uõß GuøÚ 

•Ø£kzv AÝ¨¤¯x, GuøÚ ¤Ø£kzv øÁzux Gß£ 

uøÚ AÔ¢xöPõÒÐ®'' (AÀ&Cß¤uõº: 1&5) 

Aµ¦ •ì¼®PÒ ]ø» ÁnUPzøu²® ÷Põzvµ öÁÔ 

ø¯²® xÓ¢u ÷£õx áõî¼´¯ ©µ® uÚx ÷ÁºPøÍ 

CÇ¢ux. ©x A¸¢xuÀ, ̀ uõmh®, Â£a\õµ® ÷£õßÓ \‰P¨ 

£ÇUP ÁÇUP[PÒ AÈÂß ÂÎ®¤À {ßÓ áõî¼´¯ 

Â¸m\zvß E°µØÓ QøÍPÍõP ©õÔ°¸¢uÚ. 

CÆÁõÖuõß CøÓ |®¤UøP EÒÍ[PÎÀ BÇ¨ £v¢u 

uõÀ A÷µ¤¯U Sk®£zvß ìvµªßø©US Põµn©õP 

C¸¢u £» £õ›¯ ¤µa]øÚPøÍ²® ©x¨ £ÇUPzøu²® 

A¢u }sh £» Á¸h[PÎÀ C»SÁõP Cì»õzvÚõÀ   

wºUP •i¢ux. Cì»õ® ö£s ¤ÒøÍPøÍ E°¸hß 

¦øu¨£øu uøhö\´Á÷uõk ©õzvµ® {ßÖ ÂhÂÀø». 

ö£s ¤ÒøÍ ¤Ó¨£øu CÈÁõPU P¸x® £ÇUPzøu²® 
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ªPU Pkø©¯õP Bm÷\¤zux. ©Öø©°ß £¯[Pµ[PøÍ 

ÂÍUS® Á\Ú[PÎ÷»÷¯ C¢uU SØÓzøu²® AÀ&SºBß 

E°÷µõmhzxhß GkzxU PõmkQÓx:

""E°¸hß ¦øuUP¨£mh ö£s SÇ¢øu, "G¢uU SØÓz 

vØPõP öPõÀ»¨£mhx?' GßÖ ÷PmP¨£k®÷£õx''.                                                                               

(Az&uUÃº: 8,9) 

""AÁºPÎÀ J¸Á¸US ö£s SÇ¢øu ¤Ó¢v¸¨£uõP 

|ß©õµõ¯õ® TÓ¨£mhõÀ, •P® PÖzx ÷Põ£® öPõsh 

ÁµõP ©õÔ ÂkÁõº. |ß©õµõ¯® TÓ¨£mh ö\´vø¯ 

©øÓ¨£uØPõP \‰Pzøu Âmk JÎ¢x öPõÒÁõº. AuøÚ 

CÈ÷Áõk öuõhº¢x øÁzxUöPõÒÁuõ? AÀ»x E°÷µõk 

¦øuzx ÂkÁuõ? GßÖ SÇ¨£® AøhÁõº. AÁºPÍx 

wº©õÚ® ªPU öPmhxuõß''. (A¢&|ðÀ: 58,59)

ö£sP÷Íõk® Sk®£U Pmhø©¨÷£õk® Auß £o 

P÷Íõk® öuõhº£õÚ £» wø©PøÍ Cì»õ® JÈzux. 

ö£Ø÷Óõ›h® C¸¢x®, ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÎh® C¸¢x® 

AÚ¢uµa ö\ÀÁ® ö£Ö® E›ø© Th ö£sPÐUS ö£ØÖU 

öPõkUP¨£mhx:

""ö£Ø÷Óõ¸® ö|¸[Q¯ EÓÂÚ¸® Âmka ö\ßÓ ö\õz 

vÀ BsPÐUS J¸ £[S Esk. AÆÁõ÷Ó ö£Ø÷Óõ¸® 

ö|¸[Q¯ EÓÂÚ¸® Âmka ö\ßÓ ö\õzvÀ ö£sPÐUS® 

J¸ £[S Esk''. (A¢&{éõE: 07)

ö\õzx¨ £[Rk öuõhº£õÚ C¨ö£õxU öPõÒøP ö£s 

PÐUPõÚ E›ø©ø¯ ÁÇ[Q¯÷uõk ]ÖÁºPÍx E›ø© 

PøÍ²® £õxPõzux. öPõø» ö\´Áuß ‰»©õPÄ® E° 

¸hß ¦øu¨£uß ‰»©õPÄ® C¢u E›ø©PøÍ áõî¼´¯ 

\‰P® ÂÊ[Q H¨£ªmi¸¢ux. áõî¼´¯ \‰PzvÀ 

J¸Áº ©vUP¨£h ÷Ásk©õP C¸¢uõÀ, AÁº ²zuzvÀ 

£[S £ØÓ ÷Ásk®; AÀ»x EøÇUP ÷Ásk®. Sk®£ 

©QÌa], Auß ìvµzußø© Gß£øÁö¯À»õ® A[S 

P¸zvÀ GkUP¨£hÂÀø». 
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Cì»õª¯ öu´ÃP ÁÈPõmhÀ Á¢u ÷£õx •u¼À 

©ÛuÝUS›¯ Pso¯•® ö£Ö©v²® «Í ÁÇ[P¨£m 

hx. ¤ßÚº ©õÛh JÊ[QÀ «Íø©UP¨£mh Sk®£a 

`Ç¼À AÁÚx Phø©PÒ SÔzx® E›ø©PÒ SÔzx® 

PÁÚ® ö\¾zu¨£mhx. AuÞhõP Aß¦, CµUP®, ©Ûu 

÷|¯® Gß£Ú \‰P ÁõÌÂÀ ÷uõØÖÂUP¨£mhÚ. A}v, 

Pk® ÷£õUS, Sk®£a ]øuÄ Gß£Ú HØ£kzv°¸¢u ©Ú 

AÊzu[PÐ® ©øÓ¢x ÷£õ°Ú.

ö£sPøÍ {º¨£¢u©õP v¸©n® ö\´x øÁUS® ÁÇU 

Pzøu²® Cì»õ® ©õØÔ¯ø©zux. ö£soh® AÝ©v 

÷PmP¨£h ÷Ásk®; uÚx PnÁøÚ öu›Ä ö\´²®  

E›ø© AÁÐUS Esk Gß£x Cì»õ® HØ£kzv¯ ©õØÓ 

©õS®. ""ÂuøÁ¨ ö£s uÚx ÂÁPõµzvÀ AÁÍx 

ö£õÖ¨£õÍøµ (Á¼) Âh uõ÷Ú AvP E›ø© ö£ØÔ¸¨ 

£õÒ. PßÛ¨ö£soß ÂÁPõµzøu¨ ö£õÖzu Áøµ 

AÁÎh•® \®©u® ÷PmP¨£h ÷Ásk®. AÁÒ Aø©v 

¯õP C¸¨£x \®©u©õPU P¸u¨£k®''.(28)

A÷u÷£õßÖ u¢øu°ß ©øÚÂ¯øµ Áõ›\õP ö£ØÖU 

öPõÒÐ® ÷©õ\©õÚ £ÇUPzøu²® Cì»õ® uøh ö\´ux.

""•ßÚº |h¢x ÷£õÚøuz uÂµ, }[PÒ E[PÍx u¢øu¯º 

©n® •izu ö£sPÎ¼¸¢x GÁøµ²® ÂÁõP® ö\´x 

öPõÒÍõwºPÒ. {a\¯©õP Cx ©õÚU÷PhõÚx® öÁÖ¨¦U 

S›¯x® öPmh ÁÈ²® BS®''. (A¢&{éõE: 22)

_¸[Pa ö\õÀÁuõ°ß, ©xÁõÀ Aiø©¯õ÷Áõº Gvº 

Põ»zvÀ ö£¸SÁuØS Ai¨£øh ‰»©õP Aø©¯U Ti¯x 

Sk®£÷© GÚU P¸x® EÍÂ¯À AÔbºPÐUS Cì»õ® 

|øh•øÓ¨£kzvU Põmi¯ JÊ[QÀ ö£›¯öuõ¸ £õh® 

C¸UQÓx. Cx Âh¯©õP •ì¼® EÍÂ¯À AÔbºPÒ 

~qUP©õP Bµõ´¢x ©UPÐUS ÂÍUSÁx AÁ]¯®. 
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©wÚõÂÀ •ì¼® ]ÖÁºPÒ Aßø£²® \Q¨¦z ußø© 

ø¯²® uõµõÍ©õP Enº¢uõºPÒ. •ì¼®PÐUS •ß 

©õv›¯õP C¸¢u |¤(éÀ) AÁºPÒ öuõÊøPUS uø»ø© 

ÁQUS® ÷ÁøÍ°À ]»÷£õx u©x ]Ô¯ ÷£µ¨ ¤ÒøÍ 

PøÍ •xQÀ _©¢xöPõsi¸¨£õº. AßÚõº á©õAz 

öuõÊøP°À éúáüvÀ C¸US®÷£õx ö£›¯ ÷£µ¨¤ÒøÍ 

•xQÀ HÔU öPõÒÁõº. AÁµõP÷Á CÓ[S® Áøµ |¤¯ 

ÁºPÒ öuõhº¢x éúáüvÀ C¸¨£õºPÒ. ¤ßÚõ¼¸¢x 

öuõÊ÷Áõº Ba\›¯¨ £k©ÍÄUS ]»÷£õx éúáüx }sk 

ö\À¾®.(29)

CÆÁøP°À ÷|õUS®÷£õx •ì¼® Sk®£zvÀ Aø©v, 

{®©v, £õxPõ¨¦nºÄ Gß£Ú AvP©õP Põn¨£mhÚ. 

•ì¼® ö£sPÒ Pso¯zøu²® öPÍµÁzuøu²® ö£Ø 

ÓõºPÒ. Sk®£zvÀ {®©v²® Aß¦® £µÁ Ax Põµn 

©õQ¯x. ©x A¸¢v¯ÁºPÒ Av¼¸¢x Âk£mh÷£õx 

HØ£mh ¤µa]øÚPøÍ²®  Cx uozux. 

áõî¼´¯õ Põ»zvÀ {»Â¯ ÷£õ¼¯õÚ ÷Põzvµ¨ 

ö£¸ø©°ÚõÀ ÷uõßÓU Ti¯ ©ÚU P»UPzv¼¸¢x 

ö£›x® Âk£mhÁºPÍõP÷Á •ì¼® Sk®£¨ ¤ÒøÍPÒ 

ÁÍº¢uÚº.

B°åõ (ÓÈ) AÁºPÒ |¤¯ÁºPÎß ©µnzvß ¤ßÚº 

TÔ¯ ]» ÁõºzøuPøÍ CuØS Buõµ©õP GkzxUTÓ 

Â¸®¦Q÷Óß. ©UPÎh® AÁºPÍx £ÇUP[PøÍ ©õØÔU 

öPõÒÐ©õÖ TÓ¨£h •ßÚº D©õß GÆÁõÖ ÂøuUP¨ 

£mhx Gß£uøÚ AÁº ]Ô¯ ÁõºzøuPÎÀ CÆÁõÖ 

ÂÍUSQÓõº: 

""AÀ&SºBß Bµ®£zvÀ CÓ[Q¯÷£õx _ÁºUP®, |µP® 

£ØÔ ÷£]¯x. Cì»õzvÀ AÁºPÒ EÖv¯øh¢u÷£õx 

í»õÀ, íÓõ® £ØÔ¯ Á\Ú[PÒ CÓ[QÚ. Bµ®£zv÷»÷¯ 

"©x A¸¢u ÷Áshõ®!' GßÖ CÓ[Q°¸¢uõÀ, "|õ®   
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©xøÁ ÂmkÂh÷Á ©õm÷hõ®!' GßÖ AÁºPÒ TÔ 

°¸¨£õºPÒ. "Â£a\õµ® ö\´¯ ÷Áshõ®!' GßÖ CÓ[Q 

°¸¢uõÀ, "Â£a\õµzøu J¸÷£õx® Âh©õm÷hõ®!' GßÖ 

TÔ°¸¨£õºPÒ. |õß ©UPõÂÀ ]Ö¤ÒøÍ¯õP ÂøÍ   

¯õiU öPõsi¸¢u÷£õx AÀ&P©º GßÓ Azv¯õ¯zvß 46 

Áx Á\Ú® CÓ[Q¯x. |õß AßÚõ¸hß C¸US®÷£õx 

uõß AÀ&£PÓõ, A¢&{éõ BQ¯ Azv¯õ¯[PÒ A¸Í¨ 

£mhß''.(30)
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©x ukUP¨£mhø© öuõhº£õÚ 

|ÃÚ \‰PÂ¯À P¸zuõUP•® 

£i¨¤øÚPÐ®

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x® ©xÂ¼¸¢x® uÂº¢x 

öPõÒÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµo CøÓ |®¤UøPuõß Gß£ 

uøÚ EÖv¨£kzv¯ ¤ßÚº, A¢u¨ ¦µm]ø¯ HØ£kzv¯ 

\‰PU PõµoPÒ ]»ÁØøÓ²® ÷|õUP»õ® GßÖ Â¸®¦ 

Q÷Óõ®. A¢u ÁøP°À |ÃÚ \‰PÂ¯À, EÍÂ¯À, |õPŸP 

B´ÄPÒ ÂÍUQ¯ A÷u PõµoPÒ C[S® öuõÈØ£m 

kÒÍøu |õ® PsköPõÒÍ •i²®. ©wÚzx \‰Pzvß 

•ß©õv› uø»Áº GßÓ ÁøP°¾®, ¦Ûu©õÚ E¯º 

A¢uìx EÒÍÁº GßÓ ÁøP°¾® |¤ (éÀ) AÁºPÎß 

EÍ&\‰P&Bß«P £õv¨¦zuõß C¢u ©õØÓzxUPõÚ •Ê 

•uØPõµo GßÖ |® EÒÍzvÀ ÷uõßÓ •i²®.

|¤ (éÀ) AÁºPÎß A¢uìx E¯ºÁõÚx Gß£vÀ \¢ 

÷uPªÀø». AßÚõº CøÓzyuºPÎß uø»Áº; £µì£µ® 

÷©õv ]uÔU Qh¢u ÷Põzvµ ©õ¢uºPøÍ EÒÍ[PÍõÀ JßÖ 

A z v ¯ õ ¯ ® :

05
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£kzv¯Áº; Áî°ß JÎ°À AÁºPøÍ ¦vuõP ÁõºzuÁº. 

GÚ÷Á, |ÃÚ ©õÛhÂ¯À ©ØÖ® \‰PÂ¯À B´ÄPÎß 

÷Põm£õkPÐUSÒ AßÚõµx BÐø©ø¯ _¸UQ Âh 

•i¯õx. H»÷Á |õ® SÔ¨¤mhx ÷£õßÖ, C¢u B´ÄPÒ 

©Ûuß £ØÔ¯ \hŸv¯õP ÷Põm£õmka _ÁºPÐUSÒ ©õz 

vµ® u®ø© ]øÓ¨£kzvU öPõshøÁ. GÚ÷Áuõß, |¤ 

¯ÁºPøÍ |ÃÚ P¸zuõUP[PÐUS HØ£ J¸ "\‰P ^ºv¸zu 

Áõv'¯õP AÀ»x "wm\s¯® öPõsh uø»Á'µõP AÀ»x 

"uÍ£v'¯õP ©õzvµ® ÷|õUQ¯ GÊzuõÍºPÒ Cì»õzøu 

²® |¤¯ÁºPøÍ²®E›¯ ÁøP°À ¦›¢x öPõÒÍz uÁÔ 

ÂmhÚº. F]z xÁõµzuõÀ JmhPzøu¨ £õº¨£x ÷£õßÖ 

uõß AÁºPÍx £õºøÁ EÒÍx. J¸ ©PzuõÚ uÍ£vø¯ 

AÀ»x uø»Áøµ ©v¨¤kÁuØS ÷©ØS»P AÔbºPÒ 

ÁSzu AÍÃkPÒ Th |¤ (éÀ) AÁºPÎß BÐø©ø¯ 

AÍÃk ö\´¯¨ ÷£õx©õÚuÀ».

C¢u Chzv÷» Aö©›UPõÂß uø»]Ó¢u ö£ÍwPÂ¯À 

AÔb¸® Áµ»õØÓõ]›¯¸® ÁõÚÂ¯»õÍ¸©õÚ P»õ{v 

ø©PÀ íõºm GÊv¯ "The Hundred' GßÓ A¸ø©¯õÚ ¡À 

GÚx {øÚÄUS Á¸QÓx. ©Ûu Áµ»õØÔÀ uõUP® HØ 

£kzv¯ \ºÁ÷u\ BÐø©PøÍ AÁº B´ÄUS Em£kzv 

Úõº. ~qUP©õÚ AÍÄ÷PõÀPøÍ øÁzx AÁºPÐUS 

¦ÒÎ ÁÇ[QÚõº. B´Ä •i¢u ¤ßÚº ¦ÒÎPøÍ Tmi¨ 

£õºzu÷£õx Ba\›¯©øh¢uõº. AvP ¦ÒÎPøÍ •í®©z 

(éÀ) AÁºPÒ ö£ØÔ¸¢uõºPÒ. GÚ÷Á AßÚõøµ •uÀ 

|£µõP öu›Ä ö\´uõº. AÁº J¸ QÔìuÁº. ÷©ØS»P 

GÊzuõÍº. Áµ»õØÔß ©PzuõÚ ©ÛuºPÐÒ •uÀÁµõP 

•í®©z (éÀ) AÁºPøÍ öu›Ä ö\´ÁuØPõÚ {¯õ¯[ 

PøÍ JßÓß ¤ß JßÓõP AÁº •ßøÁUQÓõº. AÁº 

RÌÁ¸©õÖ SÔ¨¤kQÓõº:(1)

""C¢u £mi¯¼À •uÀ |£µõP •í®©z (éÀ) AÁº 

PøÍ |õß öu›Ä ö\´÷uß. CuøÚ¨ £õºzx £»º 
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Ba\›¯¨£h •i²®. GßÓõ¾® •í®©z (éÀ) AÁºPÒ 

©õzvµ®uõß E»P®, ©Öø© GßÓ C¸ AÍÄ÷PõÒPÎ¾® 

öÁØÔö£ØÓ J÷µ |¤¯õÁõº. |õß öu›Ä ö\´u AvP©õÚ 

©ÛuºPÒ ¤Ó¢ux® ÁÍº¢ux® Aµ]¯À ©ØÖ® ]¢uÚõ 

Ÿv¯õÚ |õP›P[PÒ ÁÍº¢u Ch[PÎ»õS®. BÚõÀ 

•í®©z AÁºPÒ Q.¤. 571 CÀ |õP›P P»õ\õµ[PÒ ÁÍµõu 

¤ßu[Q¯ J¸ ¤µ÷u\zvÀ ¤Ó¢uõºPÒ''.

÷©¾® AÁº TÖQÓõº:""Aµ¦U ÷Põzvµ[PøÍ Áµ»õØ 

ÔÀ •uß •øÓ¯õP JßÖ£kzv¯Áº •í®©z |¤uõß. 

AÁºPÎ÷» AÁº |®¤UøPø¯ {µ¨¤Úõº. J÷µ CøÓÁøÚ 

÷|õUQ AøÚÁ¸US® ÁÈPõmiÚõº. GÚ÷Á ©Ûu Áµ 

»õØÔ÷» ]Ô¯öuõ¸ •ì¼® SÊÂÚµõÀ ©PzuõÚ ö£›¯ 

£øhPøÍ öÁØÔ öPõÒÍ •i¢ux. AÀ»õðøÁ²® ÷Áuz 

øu²®, yuøµ²® |®¤¯ C¢u |õ÷hõiPÍõÀ C¢v¯õ     

•uÀ Azv»õ¢va \•zvµ® Áøµ }sh Â\õ»©õÚ J¸        

\õ®µõä¯zøu Pmiö¯Ê¨£ •i¢ux. Cx CßøÓÁøµ 

¯õÚ Põ»PmhzvÀ E¸ÁõUP¨£mh ©PzuõÚöuõ¸ \õ® 

µõä¯©õS®''.

÷©¾® AÁº TÖÁuõÁx:""C¢u¨ £mi¯¼À •u»õ     

Áx Ch® •í®©z (éÀ) AÁºPÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

Déõ (Aø») ‰ßÓõ® Chzv¾® ‰éõ (Aø») £vÚõÓõÁx 

Chzv¾® C¸UQßÓõºPÒ. CuøÚ¨ £õºzx }[PÒ Ba\› 

¯¨£h»õ®. GÛÝ® CuØS Põµn[PÒ Esk.Cì»õzvß 

Ai¨£øhPÒ, åŸB \mh[PÒ, \‰P |hzøuPÒ, £s£õk 

PÒ, öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ Gß£øÁ öuõhº£õÚ AøÚzx 

Âv•øÓPøÍ²® ©UPÍx E»P&©Öø© ÂÁPõµ[PÎÀ 

BÇ¨ £v¨£uØS yuº •í®©÷u •Ê •uÀ ö£õÖ¨£õÍ 

µõP {ßÖ C¯[QÚõºPÒ Gß£x AUPõµn[PÐÒ JßÖ''. 

""|¤ (éÀ) AÁºPÒ (E»P ÂÁPõµ[PÎÀ •ß©õv›¯õP 

C¸¢u) Déõ |¤US ©õØÓ©õÚ •ß©õv›¯õPz vPÌ¢uõº 

PÒ... AÁºPÒ J¸ PnÁµõPÄ® u¢øu¯õP C¸¢uõºPÒ. 
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²zu® ö\´uõºPÒ. ²zuzvÀ Põ¯©øh¢uõºPÒ. Kº AhUS 

•øÓ¯õÍµõP AÁºPÒ J¸÷£õx® C¸UPÂÀø». Áµ»õØ 

Ôß ªPa ]Ó¢u Aµ]¯À uø»Áº GßÖ AÁºPøÍ |õ® TÓ 

•i²®. Áµ»õØøÓ |õ® ¦µmi¨ £õºzuõÀ, ö£¸® uø» 

ÁºPÒ CßÔ |øhö£ØÓ {PÌÄPÒ AvP©õPU Põn¨£k 

QßÓÚ. BÚõÀ |õ÷hõiPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ°À SÔ¨ 

£õPÄ®, Aµ¤PøÍ²® AÁºPÍx Â›¢u \õ®µõä¯zøu²® 

ö£õÖzuÁøµ°À ö£õxÁõPÄ®, •í®©z (éÀ) AÁºPÒ 

CßÔ Ax \õzv¯ªÀø»''.(2)

•uÀ Cì»õª¯ \‰PzvÀ ©x ukUP¨£mhø© öuõhº 

¤À •í®©z (éÀ) AÁºPÎß A¸Ò{øÓ¢u •ß©õv› 

°ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUSÁuøÚ Czxhß ÷£õx©õU  

QU öPõÒQ÷Óß. Áî°ÚõÀ £»¨£kzu¨£mh •í®©z 

(éÀ) AÁºPÍx •ß©õv›US®, \õuõµn uø»ÁºPÍx •ß 

©õv›US®Cøh°¾ÒÍ £õ›¯ ÷ÁÖ£õmøh |õ® ^ºyUQ¨ 

£õºUP ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß J¸ \•uõ¯zvß £s 

£õmk&|õP›P ©õØÓzvÀ "uÍ£v'°ß AÀ»x "wm\s¯z 

uø»Á'›ß£õzvµzøu \‰PÂ¯À, Áµ»õØÖ, ©õÛh, EÍ 

Â¯À B´ÄPÒ GÆÁõÖ Á¼²ÖzxQßÓÚ Gß£øu öuÎ 

ÁõPU Psk öPõÒÍ •i²®. 

CÆÂh¯zvÀ PÁÚzøuU SÂzu J¸ \‰PÂ¯À AÔ 

bºuõß ö©Uì öÁ£º. CÁº uÚx \‰P ©õØÓU ÷Põm 

£õmøh \‰PzvÀ {»Ä® |®¤UøPPÒ, ö£Ö©õÚ[PÒ 

Gß£ÁØÔß Ai¨£øh°À {ÖÂÚõº. \‰P ©õØÓzvÀ 

©u•® ö£ÍwP® \õµõu PõµoPÐ® ÁQUS® £õzvµ® 

SÔzx ªP ÷|ºø©¯õP ÷|õUQ¯ ÷Põm£õmhõÍµõP "öÁ£øµ' 

|õ® P¸u •i²®. AÁµx ¦zuP[PÎß £» Ch[PÎÀ \‰ 

P[PøÍ²® |õP›P[PøÍ²® E¸ÁõUSÁvÀ ©u|®¤UøP  

PÎß uõUP® Á¼ø©¯õÚx Gß£uøÚ {¹¤UQÓõº. ©Ûu 

CÚ Áµ»õØÔÀ HØ£mh ©PzuõÚ ©õØÓ[PÒ ö£›¯ ©u[PÒ 

‰»® HØ£mhøÁuõß Gß£uøÚ AÁº EÖv¨£kzxQÓõº.
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\‰P ©õØÓzvÀ ©u[PÎß £[S SÔzx AvP©õP Dk£õk 

Põmi¯uß Põµn©õP, ¤Ó |ÃÚ \‰PÂ¯À, |õP›P B´Áõ 

ÍºPÎß ]¢uøÚPÎÀ ÷uõßÓõu £» Âh¯[PøÍ²®    

öÁ£º ÷£]²ÒÍõº. ¤Ó |ÃÚ \‰PÂ¯À, |õP›P B´Áõ 

ÍºP÷Íõ &\hÁõu ]¢uøÚz uõUP® Põµn©õP &ö£ÍwP, 

ö£õ¸ÍõuõµU PõµoPøÍ ©õzvµ÷© ÷£_QÓõºPÒ. AøÚzx 

\‰P, BßªP, £s£õmk ©õØÓ[PøÍ²® A¢u Ps÷nõm 

hzv¼¸¢÷u ÂÍUSQÓõºPÒ.

Euõµn©õP, öÁ£º Aö©›UPõÂ¾® C[Q»õ¢v¾® •u 

»õÎzxÁ® GÆÁõÖ öÁØÔ Aøh¢ux Gß£x£ØÔ¨ ÷£_® 

÷£õx, A¢|õkPÎÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zv¯ ¦µmhìuõ¢x 

©u¨ ö£Ö©õÚ[P÷Í AuØPõÚ Ai¨£øhU Põµo¯õP 

Aø©¢uÚ GÚ ÂÍUSQÓõº.  HöÚÛÀ ¦µmhìuõ¢x ©u¨ 

ö£Ö©õÚ[PÒ öuõhºa]¯õÚ EøÇ¨¦US®, ö\ÀÁU SÂ¨ 

¦US®, uÛ|£º ö\õzxøhø©US® yskuÀ AÎUQßÓÚ.(3)

\‰P ©õØÓzvÀ ©u[PÎß uõUP® SÔzu CzuøP¯ 

{ø»¨£õmøhU öPõsi¸¢u öÁ£º, A¢u ©õØÓzøu HØ 

£kzxÁvÀ J¸ "|¤' AÀ»x "wm\s¯® ªUP  Bß«Pz 

uø»Áº' ö£Ö® •UQ¯zxÁ® SÔzx® PÁÚ® ö\¾zv 

C¸¨£õº Gß£x Gvº£õºUPz uUPxuõß. AzuøP¯ uø» 

ÁºPøÍ J÷µ ÷|º ÷PõmiÀ ¤ønUPU Ti¯ uÛ¨ £sø£ 

AÁº "öu´ÃPU öPõøh' (Charisma) GßÓ £uzvÚõÀ 

SÔUQÓõº. Czuø»ÁºPÎß A÷ÚP ¤ß£ØÓõÍºPÒ J¸ 

ÁøP ö|¸UPi°¾® xß£zv¾® ÁõÌ¢uÁºPÒ GßÖ®,  

A\õuõµn uSvPÒ öPõsh wm\s¯z uø»ÁºPÒ ÁõUP 

ÎUS® JÎ©¯©õÚ GvºPõ»ö©õßøÓ B]zv¸¢uÁºPÒ 

GßÖ® AÁº |®¦QÓõº.

öÁ£›ß P¸zvß£i, wm\s¯® ªUP uÍ£v uÚx ]¢u 

øÚPøÍ²® •ß©õv›PøÍ²® AßÓõh ÁõÌÂß |hzøu  

\õº ÁiÁ[PÍõP ©õØÔ, A¢u ÁiÁ[PÎß «x uÚx 

¤ß£ØÓõÍºPÎß |hzøuø¯ Áõºzöuk¨£uÞhõP \‰P 
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©õØÓzøu HØ£kzxÁõº.¤Ó \‰PÂ¯À PõµoPÎß •U 

Q¯zxÁzøu²® öÁ£º C[S ¦ÓUPoUPÂÀø».(4)

BÚõÀ ÷uõ©ì Põºø»À (Thomas Carlyle) ÷£õßÓ Áµ 

»õØÓõ]›¯ºPÒ ©Ûu Áµ»õØøÓ ÂÍUS®÷£õx, wm\s 

¯® ªUP uÍ£v°ß ÁQ£õzvµzxUS J¸uø»¨£m\ •UQ 

¯zxÁ® AÎzx  HøÚ¯ \‰P |õP›PU PõµoPøÍ ¦Ó 

ö©õxUSQßÓÚº. CÁºPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ Áµ»õÖ Gß 

£x AzuøP¯ Ãµz uÍ£vPÎß \›øuPÍõ»õÚ \[Q¼z 

öuõhº ©mk÷©. öuÎÁõP÷Á Cx J¸ wÂµ {ø»¯õS®. 

HöÚÛÀ |¤©õºPÐUS Th AÁºPÍx AøÇ¨ø£ £µ¨£Ä® 

\‰P ©õØÓzøu HØ£kzuÄ® EuÁUTi¯ ©ÛuºPøÍ²® 

\‰P&|õP›Pa ̀ Çø©ÄPøÍ²® AÀ»õð HØ£kzvU öPõkz 

v¸¢uõß.

\‰P ©õØÓzv¾®, uõUP® ÂøÍÂ¨£v¾® uø»ø©z 

xÁzvß •UQ¯zxÁ® SÔzx \‰P EÍÂ¯À B´ÄPÒ 

HµõÍ©õP EÒÍÚ. öÁØÔPµ©õÚ uø»Á›ß £s¦PÒ ©Ø 

Ö® uÛzxÁ[PÒ £ØÔ £» ÷\õuøÚU Th B´ÄPÐ® PÍ 

B´ÄPÐ® ö\´¯¨£mkÒÍÚ. Bµ®£zvÀ \‰P EÍÂ¯À 

xøÓ¯õÚx uø»ÁºPÎh® Põn¨£kQßÓ Áøµ¯ÖUP¨ 

£mh uÛzxÁ©õÚ £s¦PøÍ AÁºPÍx ¤ß£ØÓõÍºPÎß 

BÐø©P÷Íõk J¨¤mk ~qUP©õP B´Ä ö\´¯¨£mhx. 

¤ßÚº AÁºPøÍ ¤ß£ØÖ÷Áõ›ß BÐø©²hß Cx J¨ 

¤h¨£mhx. BÚõÀ Cx Áøµ¯ÖUP¨£mh ö£Ö÷£Ö 

PøÍz uµÂÀø».(5) ªP¨ ö£õxÁõÚ £s¦PøÍ÷¯ Ax 

GkzxU Põmi¯x. GÛÝ® C¨£s¦PÐ® uÛzxÁ[PÐ® 

Th |¤©õºPÎh® C¯À£õP÷Á Põn¨£mh ÂÊª¯¨ 

£s¦PøÍ _mi {ßÓÚ. ¤ß£ØÖ÷Áõº SÔzx PÁÚ® 

ö\¾zxuÀ, AÁºPÍx EnºÄPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍÀ, 

Aß¦, CµUP EnºÄ, ö©ßø©¯õÚ ÷£õUS, SÊÂß 

JÊ[SPøÍ öuÎÄ£kzxÁx® EÖv¨£kzxÁx®, C»US 

PøÍ {øÓ÷ÁØÓ JßÓõP¨ £¯ozuÀ... Gß£ÁØøÓ Cz 

uøP¯ £s¦PÐUPõÚ Euõµn©õP SÔ¨¤h»õ®.
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©wÚzx \‰P® ©xÂ¼¸¢x® AuØS Aiø©¯õÁv 

¼¸¢x® Âk£kÁuØSz  xøn¦›¢u CßöÚõ¸ •UQ¯ 

©õÚ Põµo Tmk {ø»¨£õhõS® (Consensus). Tmh©õP 

Pmk¨£kÁuØPõÚ ªP¨ ¤µuõÚ yshØ Põµo Cx   

öÁßÖ |ÃÚ \‰P&|õP›P B´ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ.(6) 

J¸ SÔzu Âh¯zvÀ ö£õxUP¸zøu E¸ÁõUSÁuØS ÷£õx 

©õÚ \¢uº¨£® J¸ \‰PzxUS ÁÇ[P¨£mk, AuøÚ \‰ 

Pzv¾ÒÍ ö£¸®£õßø©°Úº HØÖU öPõshõÀ Pmk¨ 

£kuÀ AÀ»x ©õØÓ® Gß£x öÁØÔPµ©õP {PÊ®. Cx 

ö£›¯öuõ¸ \‰P ©õØÓzøu ÷|õUQ Cmka ö\À¾®. C¢u 

\‰P J¸ø©¨£õk HØ£kÁuØPõÚ ÷£õx©õÚ AÁPõ\® 

ÁÇ[P¨£hõ ÂmhõÀ \‰P® AuøÚ {µõP›zxÂk®.

|õ® C¢u Âh¯zøu AvP® P»¢xøµ¯õhz ÷uøÁ 

°Àø». ©x ukUP¨£kÁuØS ÷£õx©õÚ Põ» AÁPõ\® 

£i•øÓ Ai¨£øh°À ÁÇ[P¨£mhx Gß£x ªPÄ® 

öuÎÁõÚx. CuØPõÚ \õuP©õÚ £vø» \‰P•® ÁÇ[ 

Q¯x. E©º C¨ÝÀ Pzuõ¨ (ÓÈ) ÷£õßÓ ]» •ì¼®PÒ 

©x ö©õzu©õP ukUP¨£k® Pmh® uõ©u©õQU öPõsi 

¸¨£uõP Gsq® AÍÄUS ©xzuøhU Pmh[PÒ ö©x 

ÁõP A•À£kzu¨£mhÚ.

|ÃÚ B´ÄPÒ EÖv¨ £kzxQßÓ ‰ßÓõÁx \‰PU 

Põµo JßÖ® Esk. ©x uøhö\´¯¨£mhøuU TmhõP 

HØÖUöPõÒÍa ö\´ÁvÀ CUPõµoUS® £õ›¯öuõ¸ ö\À 

ÁõUS C¸¢v¸UP •i²®. "\‰P¨ ¤øn¨¦' (Social cohe 
sion) GÚ Cx AøÇUP¨£kQÓx. ""\‰P A[PzuÁºPøÍ  

A¢u \‰PzvÝÒ÷Í÷¯ uUP øÁzxU öPõÒÍ •i²©õÚ          

\UvPÍõÀ ©mk÷© Auß A¤¨¤µõ¯[PÎ¾® ©Ú¨£õ[S 

PÎ¾® ©õØÓ[PøÍ HØ£kzu •i²®'' GßÖ ¤µ£»©õÚ 

\‰PÂ¯À AÔbº J¸Áº TÖ©ÍÄUS CUPõµo •UQ¯z 

xÁ® ö£ÖQÓx.(7)
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BP& \‰P A[PzuÁºPÐUS Cøh°»õÚ öuõhº¦® 

¤øn¨¦÷© Auß ©Ú¨£õ[S ©õØÓzxUS ÁÈ¯ø©US® 

¤µuõÚ Põµo¯õP EÒÍöuÚ»õ®. C¢u¨ ¤øn¨¦ AvP›UP 

AvP›UP, \‰P® uÚx A[PzuÁºPÍx ö£Ö©õÚ[PÎ¾® 

AÍÃkPÎ¾® HØ£kzxQßÓ uõUPzvß AÍÄ® 

AvP›US®.

\‰PzvÀ ¤øn¨ø£ HØ£kzxÁuØS ªP¨ £»® ö£õ¸¢ 

v¯ \UvPÐÒ ©u•® JßÖ Gß£øu |ÃÚ \‰P&|õP›P 

B´ÄPÒ AøÚzx® HØÖU öPõÒQßÓÚ. \‰P¨ ¤øn¨ø£ 

HØ£kzxÁx ©u[PÎß ¤µuõÚ £oPÐÒ JßÖ GÚ 

AvP©õÚ \‰PÂ¯À AÔbºPÒ P¸xQÓõºPÒ.(8) ©u[PøÍ 

Gvº©øÓ¯õP ÷|õUS÷ÁõµõÀ Th C¢u ]Ó¨£®\zøu ©ÖUP 

•i¯ÂÀø». AªÀ hºUöí´® (Durkheim) ÷£õßÓÁºPÒ, 

©uzvß £o÷¯ C¢u \‰P¨ ¤øn¨ø£ HØ£kzxÁx ©õz 

vµ®uõß''(9) GßÖ P¸xQßÓÚº.

\‰P ©õØÓa ö\¯Ø£õmiÀ \‰P¨ ¤øn¨¦US CzuøP¯ 

ö\ÀÁõUS®, A¢u¨ ¤øn¨ø£ HØ£kzxQßÓ ¤µuõÚ 

PõµoPÐÒ JßÓõP ©u•® Põn¨£kQßÓx GÛÀ, ©xøÁ 

TmhõP uÂº¢x öPõÒÍÀ AØ¦uzøu {PÌzvU Põmi¯ 

\‰P¨ ¤øn¨ø£ HØ£kzxÁvÀ Cì»õzvß ÁQ£õzvµ® 

GßÚ?

|¤°ß Põ»zvÀ •ì¼®PÒ u[PÐUQøh÷¯ HØ£kzv 

°¸¢u £µì£µ Aß¦, ÷|\®, \‰P¨ ¤øn¨¦ ÷£õßÖ §ª 

°À G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® Põn¨£mhvÀø». C¢u Es 

ø©ø¯ •ì¼® AÔbºPÐ® TÖQÓõºPÒ; •ì¼® AÀ 

»õu Áµ»õØÓõ´ÁõÍºPÐ® EÖv¨£kzxQÓõºPÒ.

Cì»õzvÀ \‰P¨ ¤øn¨¦ Gß£x ÃmiÀ SÇ¢øu°ß 

Bµ®£¨ £¸Ázv¼¸¢x Bµ®¤UQÓx. Cì»õ® •Lªß 

PøÍ²® AÁºPÍx ¤ÒøÍPøÍ²® Aß¦, P¸øn, ©Ú 

{®©v ‰»® ¤ønUQÓx. 
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""}[PÒ BÖuÀ ö£ÖÁuØS›¯ ©øÚÂ¯øµ E[PÎ 

¼¸¢÷u £øhzv¸¨£x®, E[PÐUQøh÷¯ Aßø£²® Q¸ 

ø£ø¯²® EshõUQ C¸¨£x® AÁÝøh¯ Azuõm]PÎÀ 

EÒÍuõS®''. (Aº&¹®: 21)

""E®•øh¯ CøÓÁß, AÁøÚ¯ßÔ ÷ÁÖ GÁøµ²® }º 

Án[P»õPõx GßÖ®, ö£Ø÷Óõ¸US |ßø©ö\´¯ ÷Ás 

k® GßÖ® Âvzv¸UQÓõß. AÆÂ¸Á›À J¸Á÷µõ C¸ 

Á¸÷©õ •xø©ø¯ Aøh¢x ÂmhõÀ AÁºPÐUS "^' GßÖ 

Th ö\õÀ» ÷Áshõ®. AÆÂ¸Áøµ²® ÂµmhÄ® ÷Ás 

hõ®. AÆÂ¸Á›h•® Pso¯©õP ÷£_[PÒ. AÁºPÐUS  

CµUP•® £oÄ® Põmk[PÒ. ÷©¾®, "Gß CøÓÁ÷Ú, 

|õß ]Ö¤ÒøÍ¯õP C¸¢u÷£õx Gß«x CÁºPÒ Aß¦ 

Põmi ÁÍºzux÷£õ» AÁºPÒ C¸Áº «x® } Aß¦ Põmk 

Áõ¯õP' GßÖ® ¤µõºzv¨¥µõP!'' (AÀ&CìÓõ: 23, 24)

C[Q¸¢x EÓÂÚºPøÍ ÷|õUQ AÀ&SºBß |PºQÓx. 

CÚ £¢xUPøÍ¨ ÷£q©õÖ Ax yskQÓx. Cµzu EÓÄ 

(Aº&µî®) Gß£øu "Aº&µð©õß' GßÓ CøÓ |õ©zxhß 

¤ønUQÓx Cì»õ®. Cµzu EÓøÁ ÷£q£ÁøÚ AÀ 

»õð ÷£oU öPõÒÁõß; AuøÚz xsi¨£ÁøÚ AÀ 

»õðÄ® xsi¨£õß GßQÓx |¤ö©õÈ.(10)

Cµzu EÓÄPøÍz xsi¨£x §ª°À Âå©® ¦›ÁuØS 

{PµõÚx GÚ AÀSºBß SÔ¨¤kQÓx. ""}[PÒ (÷£õ¸US 

Áµõx) ¤ß Áõ[SÁuÚõÀ, §ª°À SÇ¨£® EshõUQ 

E[PÒ _ØÓzuõøµ xsizx ÂhÄ® •øÚ¢wºPÍõ?'' 

(•í®©z: 22).

£µì£µU TmkÓÄ, £½ÁÚºPÐUS® A|õøuPÐUS® 

ÁÔ¯ÁºPÐUS® EuÄuÀ Gß£ÁØÖUS® Cì»õ® ys 

kuÀ AÎUQÓx. ""|õÝ® A|õøuPøÍ AµÁøn¨÷£õ¸® 

_ÁÚzvÀ C¨£i C¸¨÷£õ®'' GßÖ TÔ _mk Âµø»²® 

|k Âµø»²® CønzxU PõmiÚõºPÒ |¤¯ÁºPÒ.(11) 
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""ÂuøÁPÐUS® ÁÔ÷¯õ¸US® EuÄ£Áº CøÓ £õøu°À 

÷£õ›k£Áøµ¨ ÷£õßÓÁµõÁõº; CøhÂhõx öuõÊx, 

öuõhµõP ÷|õß¦ ÷|õØÓÁº ÷£õ»õÁõº'' GßÖ® |¤ (éÀ) 

AÁºPÒ TÔÚõºPÍ.(12)

EuÂUS® ¤øn¨¦US©õÚ Cì»õzvß Ámh® Cß 

Ý® Â›Áøh¢x A¯»ÁºPøÍ²® ÁÈ¨÷£õUPºPøÍ²® 

Th EÒÍhUSQÓx: 

""AÀ»õðøÁ Án[S[PÒ. AÁÝUS GuøÚ²® Cøn 

¯õUPõwºPÒ. ö£Ø÷Óõ¸US®, ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÐUS®, 

A|õøuPÐUS®, HøÇPÐUS®, Asøh °¾ÒÍ EÓÂÚº 

PÐUS®, A¯»ÁºPÐUS®, |s£ºPÐUS®, ¤µ¯õoPÐU 

S®, Aiø©PÐUS® E£Põµ® ö\´²[PÒ...'' (A¢&{éõ: 36)

•ì¼©À»õu A¯»Áº Th C¢u ÁmhzvÝÒ Ah[SÁº. 

A¨xÀ»õð C¨Ý A®º C¨Ý Bì (µÈ) AÁºPÍx ÃmiÀ 

Bk JßÖ AÖUP¨£mhx. AÁº ÃmkUS Á¢ux®, "|©x 

³u A¯»Á¸US Cv¼¸¢x öPõkzwºPÍõ?' GßÖ ÷Pmk 

Âmk CÆÁõÖ TÔÚõº: ""Asøh Ãmhõ¸® Áõ›_a ö\õz 

vÀ £[PõÍ÷µ GßÖ TÔÂkÁõ÷µõ GßÖ |õß {øÚUS 

©ÍÄUS â¨ŸÀ (Aø») AÁºPÒ Asøh Ãmhõº öuõhº 

£õP GÚUS E£÷u]zuõºPÒ'' GÚ |¤¯ÁºPÒ TÓ |õß 

÷Pmi¸UQ÷Óß.(13)

Ámh® CßÝ® Â\õ¼UQÓx. AøÚzx •LªßPÐ® 

A[S EÒÍhUP¨£kQÓõºPÒ. uÚUS Â¸®¦ÁuøÚ uÚx 

\÷PõuµÝUS Â¸®£õuÁÛß D©õß §µn©øh¯õx. Cì 

»õª¯ \‰P ¤øn¨¦UPõÚ ªPa ]Ó¢u Euõµn® Aß\õ› 

PÐ® (©wÚõÁõ]PÒ) •íõâºPÐ® (©UPõÁõ]PÒ) 

Cøn¢u {PÌÁõS®. |¤¯ÁºPÒ •íõâºPøÍ Aß\õ› 

PÐhß ¤ønzx ÂmhõºPÒ. A¢u Áµ»õØÖU PmhzvÀ, 

ußÚ» ©Ö¨¤¾® v¯õPzv¾® AØ¦u©õÚ {PÌÄPÒ 

|h¢÷uÔÚ. AzuøP¯ {PÌÄPÒ ©Ûu Áµ»õØÔÀ GßÖ÷© 

|øhö£ØÓvÀø». A¢u ¦v¯ \÷PõuµzxÁ® BÇ©õÚ 
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£õv¨¦UPøÍ²® Cµzu EÓøÁ Âh y´ø©¯õÚ öuõhº 

ø£²® HØ£kzv¯x.

©wÚzx ö\ÀÁ¢uºPÒ £»º HøÇ •íõâºPÐUS u©x 

ö\õzøu ¤›zx ÁÇ[P •ßÁ¢uõºPÒ. •íõâºPÐUPõP 

Aß\õ›PÒ £» Âh¯[PøÍ ÂmkU öPõkzuõºPÒ. C¢u 

\÷PõuµzxÁ Áõgø\ø¯ AÀSºBß ¤ßÁ¸©õÖ Gkzx 

øµUQÓx:

""GÁºPÒ u®ÃkPøÍ²® ö\õzxUPøÍ²® Âmk öÁÎ 

÷¯ØÓ¨£mhõºP÷Íõ A¢u HøÇ •íõâºPÐUS® (A¨ 

ö£õ¸ÎÀ) £[Ssk. AÁºPÒ AÀ»õðÂß A¸øÍ²® 

AÁÚx v¸¨ö£õ¸zuzøu²® ÷ukQßÓõºPÒ; AÀ»õð 

ÄUS® AÁÚx yu¸US® EuÂ ö\´x öPõsi¸UQÓõºPÒ. 

AÁºPÒuõß Esø©¯õÍºPÒ. •íõâºPÐUS •ßÚ÷µ 

u©x ÃkPøÍ²® D©õøÚ²® u¯õº£kzvUöPõsh Aß\õº 

PÐUS® (AvÀ £[Ssk). AÁºPÒ îäµz Á¢uÁºPøÍ 

÷|]UQßÓõºPÒ. •íõâºPÐUS ÁÇ[P¨£mhx u©US® 

÷uøÁ GßÖ AÁºPÒ {øÚUPÂÀø». u©US ÷uøÁ C¸¢u 

÷£õv¾® •íõâºPøÍ AÁºPÒ •Ø£kzxQÓõºPÒ. CÆ 

ÁõÖ GÁºPÒ EÒÍzvß Pg\zuÚzv¼¸¢x £õxPõUP¨ 

£mhõºP÷Íõ AzuøP¯ÁºPÒuõß öÁØÔö£ØÓÁºPÒ''.

(AÀ&íèº: 8,9)

"AÀSºBÛß {Ç¼À' GßÓ u¨ë›À åïz ø\°z Sz¨ 

AÁºPÒ C¢u Á\ÚzxUS ¤ßÁ¸©õÖ Â›Äøµ GÊxQÓõº:

""Cx Aß\õºPÍx uÛzxÁ©õÚ Aøh¯õÍ[PøÍ öÁÎU 

PõmhUTi¯ JÎ ªUP Esø© ÁiÁ©õS®. CzuøP¯ 

uÛzxÁ¨ £s¦PÍõÀ AÁºPÒ ]Pµ[PøÍ öuõmhõºPÒ. 

Cx Esø©¯õP÷Á {PÌ¢vµõÂmhõÀ ]ÓS •øÍzu 

PØ£øÚ Gß÷Ó ©ÛuºPÒ Gso°¸¨£õºPÒ...

•íõâºPÐUS •ßÚ÷µ u©x ÃkPøÍ²® D©õøÚ²® 

u¯õº£kzvU öPõsh Aß\õºPÐUS® (AvÀ £[Ssk). 
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AÁºPÒ îäµz Á¢uÁºPøÍ ÷|]UQßÓõºPÒ. •íõâº 

PÐUS ÁÇ[P¨£mhx u©US® ÷uøÁ GßÖ AÁºPÒ 

{øÚUPÂÀø». u©US ÷uøÁ C¸¢u ÷£õv¾® •íõâº 

PøÍ AÁºPÒ •Ø£kzxQÓõºPÒ. CÆÁõÖ GÁºPÒ EÒÍz 

vß Pg\zuÚzv¼¸¢x £õxPõUP¨£mhõºP÷Íõ AzuøP¯ 

ÁºPÒuõß öÁØÔ ö£ØÓÁºPÒ.

•íõâºPøÍ Aß\õºPÒ ©PzuõÚ ÷|\z÷uõk® uõµõÍz 

ußø©÷¯õk® Áµ÷ÁØÓx ÷£õßÓöuõ¸ Tmk {PÌÄ ©Ûu 

Áµ»õØÔÀ GßÖ÷© {PÇÂÀø». •íõâºPÎß GsoU 

øPø¯ Âh AÁºPÐUS¨ ¦P¼h® AÎUP BºÁ® öPõsh 

Aß\õºPÒ AvP©õP C¸¢uuõÀ S¾UPÀ •øÓ°Àuõß 

•íõâºPÒ AßéõºPÍx CÀ»[PÎÀ Si¯©ºzu¨£m 

hõºPÒ''.(14)

BP& CÆÁõÖ £µì£µ® CÖP¨ ¤øn¢x {ßÓ A¢u 

\‰P® ''J¸ £Sv ©ØöÓõ¸ £Svø¯ £»¨£kzx® Pmh 

hzøu¨ ÷£õßÓx''(15) GßÖ® ""Kº Ehø»¨ ÷£õßÓx; Auß 

Kº EÖ¨¦  ÷|õ´Áõ´¨£mhõÀ •Ê Eh¾® yUPªßø© 

¯õ¾® Põ´a\»õ¾® Á¸¢x®''(16) GßÖ® |¤¯ÁºPÍõÀ 

ÁºoUP¨£kÁuØS A¸Pøu öPõshxuõß. \‰P¨ 

¤øn¨ø£ Auß |ÃÚ AºzuzvÀ GkzxU Põmk® ªP 

BÇ©õÚ ÁºnøÚ Cx,

\÷PõuµzxÁ•® ußÚ» ©Ö¨¦® {µ®¤¯ CzuøP¯ 

`Ç¼À ©xøÁ TmhõP PøÍ¢x ÂkÁöuß£x C»S 

ÁõÚx® GÎx©õS®. Cì»õª¯ \‰Pzvß E¯ºÄUPõP 

÷Põzvµ öÁÔø¯ ªøPzx {ßÓ \‰P® Ax. A[S ÷µõ©¸®, 

A¤ëÛ¯¸®, £õµ^P¸® JßÓõP C¸¢uõºPÒ. AÀ»õðÄ® 

yu¸® \¤zu ©xøÁ ÂmkÂkÁx AÁºPÐUS Pèh©õÚ 

JßÓõP C¸¢v¸US©õ? uÚx ö\õzvÀ Aøµ¨ £Svø¯ 

uÚx \÷PõuµÝUS uõÚ® ö\´¯ u¯õµõP C¸¢uÁºPÒ 

©xÂ¼¸¢x Â»Q¯÷£õx HØ£mh Pèh[PøÍ uõ[QU 

öPõÒÍ ©õmhõºPÍõ?
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Esø©°À Âh¯® CuøÚÂh £õ›¯uõ´ C¸¢ux. ©x 

ö©õzu©õP ukUP¨£mh ¤ß¦ Cì»õª¯ \÷PõuµzxÁ•® 

£µì£µ EuÂ²® ¥Ômk £õ´¢uÚ. Ax |ÃÚ \‰PÂ¯À 

B´ÁõÍºPÎß PØ£øÚø¯ Âg]¯uõP Põn¨£mhx. AÈ 

¯UTi¯ E»P ÁõÌÂÚõ÷»õ ChzvÚõ÷»õ Põ»zvÚõ÷»õ 

Áøµ¯ÖUP •i¯õu \÷PõuµzxÁ©õP Ax C¸¢ux. |¤ 

(éÀ) AÁºPÍx Põ»zvÀ ©xÂ¼¸¢x ©wÚõøÁ §µn©õP 

_zu©õUS® Âh¯zvÀ £µì£µ® EuÂU öPõÒÁv¾® 

EÒÍz÷uõk ÷£õµõkÁv¾® ©õzvµ® A¢u \÷PõuµzxÁ® 

_¸[Q°¸UPÂÀø». ©õØÓ©õP ©Öø© ÁõÌÄ SÔzx® 

AÁºPÒ ]¢vzuõºPÒ. ©x uøhö\´¯¨£kÁuØS •ßÚº 

©xøÁ u©x Á°ØÔÀ _©¢x öPõsk ©µozu •ì¼® 

PÐUPõPÄ® åïuõÚÁºPÐUPõPÄ® Th AÁºPÒ PÁ 

ø»¨£mhõºPÒ. |¤ (éÀ) AÁºPÎh•® Ax £ØÔ AÁºPÒ 

ÂÚÂÚõºPÒ. GÚ÷Áuõß AÀSºBß Ax £ØÔ¯ öuÎ 

öÁõßøÓ CÆÁõÖ ÁÇ[Q¯x: 

""|®¤UøP öPõsk |Øö\¯ÀPÒ ¦›¢uÁºPÒ«x (•ßÚº 

ukUP¨£mhÁØøÓ) \õ¨¤mhø© SÔzx SØÓªÀø». AÁº 

PÒ AÀ»õðøÁ Ag], |®¤UøP öPõsk, |ØP¸©[PÎÀ 

Dk£mk ¤ßÚº AÀ»õðøÁ Ag], |®¤UøP öPõsk, 

¤ßÚ¸® AÀ»õðøÁ Ag] |ßø©PøÍ ö\´x Á¢uõÀ 

(•ßÚº ö\´uøÁ SØÓ©õPõx). AÀ»õð |ßø© ¦›£Áº 

PøÍ ÷|]UQÓõß''. (AÀ&©õCuõ: 93)

AÀSºBÛß AÀ»x íwêß Á\Ú® CßÔ JßøÓ 

ukUP •i¯õx; ushøÚ ÁÇ[PÄ® •i¯õx. ¦vuõP Á¢u 

íµõ® \mhzøuU öPõsk H»÷Á |h¢x •i¢u JßÖUS 

wº¨¦ ÁÇ[PÄ® •i¯õx. u©x Á°ØÔÀ ©xøÁ øÁzxU 

öPõsk ©µozuÁºPÒ AÀ»x åïuõÚÁºPÒ ©x ukUP¨ 

£h •ß¦ ©µozxÂmhõºPÒ. GÚ÷Á, Ax AÁºPÐUS 

£õÁ©õPõx.
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\‰Pzvß AÍÄ÷PõÒPøÍ²® ©Ú¨£õ[SPøÍ²® 

©õØÔ¯ø©¨£vÀ \‰P¨ ¤øn¨¦ ÁQUS® ÂøÚzvÓß 

ªUP £õzvµzøu |ÃÚ \‰P©õÛhÂ¯À B´ÄPÒ EÖv¨ 

£kzxQßÓÚ. C¢u ÁøP°À ©wÚõÂ÷» Aß\õºPøÍ²® 

•íõâºPøÍ²® «Í Áõºzöuk¨£vÀ Cì»õ® GÆÁÍÄ 

©PzuõÚ £oø¯ BØÔ°¸US® Gß£x |©US öuÎÁõQ 

Óx. ÁõÌÄUS® CøÓ |®¤UøPUS©õÚ £›§µn ö|Ô•øÓ 

¯õPÄ®, EÍ&Bß«P \UvPÎß C¯UQ¯õPÄ® {ßÖ Cì 

»õ® C¨£oø¯ BØÔ²ÒÍx. HöÚÛÀ ©xøÁ JÈ¨£  

vÀ \‰P¨ ¤øn¨¦® ¤Ó \‰P PõµoPÐ® Psh öÁØÔ 

Gß£x Esø©°À EÒÍ[PÎÀ BÇ¨ £v¢v¸¢u CøÓ  

Â_Áõ\zvß ©õ\ØÓ ¤µv£¼¨÷£ AßÔ ÷ÁÔÀø».

uÛ©Ûu ©Ú¨£õ[SPÎÀ ÂÍ®£µ[PÐ® £µ¨¦øµ 

PÐ® HØ£kzx® uõUP® £ØÔ²®, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò JÈ¨ 

¤À AÁØÔß £¯ß£õk £ØÔ²÷© C¢u \‰P&EÍÂ¯À 

£S¨£õ´Âß CÖv°À |õ® ÷|õUP ÂøÇQ÷Óõ®. CÆ 

Âh¯zvß •UQ¯zxÁzøu EÖv¨£kzu |ÃÚ \‰P&EÍ 

Â¯À B´Ä •iÄPøÍ C[S ÂÁ›UP ÷Ási¯ AÁ]¯® 

|©UQÀø». HöÚÛÀ |õmøh BÐ® uø»ÁºPÒ •uÀ 

uø»US¨ £¯ß£kzx® åõ®§ Áøµ GuøÚ öu›Ä ö\´Á 

uõ°Ý®, AvÀ ÂÍ®£µ[PÒ ÁQUS® uø»¯õ¯ £õzvµ® 

CßÖ AøÚÁ¸® AÔ¢u÷u! 

|¤ (éÀ) AÁºPÒ ÂÍ®£µ® SÔzx |ßS ¦›¢x    

öPõsk, ©wÚõ ¤µõ¢v¯zvÀ ©x¨ £õzvµ[PÒ GÀ»õ® 

Eøhzx Ã\¨£k® AÍÄUS ]Ó¨£õP AuøÚ¨ £¯ß 

£kzvÚõºPÒ. GÛÝ® C¢u Esø©ø¯ ªP ÷©®÷£õU 

PõPU TÔ Ph¢x ö\À» |õß Â¸®£ÂÀø». 

©x A¸¢xÁøu ö©õzu©õP ukUQßÓ Á\Ú® CÓ[Q¯ 

÷£õx •ì¼®PÒ AuøÚ SÖQ¯ ÷|µzxUSÒ ©wÚõ 

•ÊÁx® A_µ ÷ÁPzvÀ £µ¨¤ ÂmhõºPÒ. |¤¯ÁºPÒ 

CÆÂh¯zøu Au÷Úõk ©õzvµ® ÷£õx©õUQU öPõsi¸UP 
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•i²®.(17) BÚõÀ C¢u ©xzuøha ö\´v E›¯ ÁøP°À 

ÂÍ®£µ¨ £kzu¨£h ÷Ásk® GÚ AßÚõº Â¸®¤Úõº 

PÒ. SÔzu Á\Ú® A¸Í¨£mhx® ©UPÎh•ÒÍ AøÚzx 

©xøÁ²® Gkzx Á¸©õÖ |¤¯ÁºPÒ ÷ÁsiÚõºPÒ. 

¤ßÚº ©wÚõÂÀ J¸ SÔzu ChzvÀ AÁØøÓ vµmk©õÖ 

TÔÚõºPÒ. ÷uõÇºP÷Íõk A¢u Chzøu ö\ßÓøh¢u 

AßÚõº, ©x÷Áõk {ßÔ¸¢u AøÚÁøµ²® ÷|õUQ, 

""CuøÚ E[PÐUSz öu›²©õ?'' GßÖ ÷PmhõºPÒ. AuØS 

AøÚÁ¸®, "B©õ®, AÀ»õðÂß yu÷µ! Cxuõß ©x' 

GßÓõºPÒ. ""Esø©uõß!'' GÚU TÔ¯ |¤¯ÁºPÒ, ©x 

ukUP¨£mhø© öuõhº£õÚ Â£µ[PøÍ ÂÍUQÚõºPÒ. 

¤ßÚº Tºø©¯õÚ Pzvö¯õßøÓ ÁµÁøÇzx ©xøÁa          

÷\ªzx øÁUS® ÷uõ»õÀ BÚ ø£ JßøÓ öÁmi Âm 

hõºPÒ. A[S SÊª {ßÓ Â_Áõ]PÎß •ßÚõÀ ¥Ômk 

£õ´¢u E¯º¢u µP ©xøÁ _k ©nÀ EÔg]U Sizux.

|ÃÚ AÍÄ÷Põ¼ß £i ÷|õUQÚõÀ, |¤ (éÀ) AÁºPÒ 

FhPzøu ªPa ]Ó¨£õP £¯ß£kzvÚõºPÒ GÚ CuøÚ 

|õ® TÓ»õ®. ÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS GvµõÚ ¤µ\õµzvÀ Fh 

P[PÎß AøÚzx ÁÈ•øÓPÐ® &Cì»õª¯ Áøµ¯øÓ 

PÒ «Ó¨£hõu ÁøP°À& AÇPõP C[S ¤ß£ØÓ¨£mkÒÍÚ.

CÆÁøP°Àuõß \‰Pzvß ©Ú¨£õ[øP²® ö£Ö©õ 

Ú[PøÍ²® ©õØÔ¯ø©¨£v¾® ÷£õuøÚPÐUS Pmk¨ 

£ha ö\´Áv¾® uø»ø©zxÁ®, •ß©õv›, \‰P¨ 

¤øn¨¦, J¸ªzu {ø»¨£õk, FhP® •u¼¯ Põµo 

PÐUS CÆÁÍÄ ö£¸® £[S C¸¨£uõP |ÃÚ \‰P& 

©õÛhÂ¯À B´ÄPÐ® EÖv¨£kzxQßÓÚ. ©wÚzx  

Aµ]ß RÌ ÁõÌ¢u •ì¼®PÒ ©xzuøhø¯ TmhõP    

G¨£i HØÖU öPõshõºPÒ Gß£øu CzuøP¯ |ÃÚ 

P¸zuõUP[PÎß FhõP J¸Á¸US C»SÁõP¨ ¦›¢x  

öPõÒÍ •i²®. 
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C¢u A¸Ò {øÓ¢u AÝ£Ázv¼¸¢x £» •UQ¯ £õh[ 

PøÍ |õ® PØÖU öPõÒÍ •iQßÓx. ©x¨ £µÁ¾US® 

©xÄUS Aiø©¯õÁuØS® Cmka ö\À»UTi¯ EÍ, \‰P, 

ö£õ¸Íõuõµ, Bß«PU PõµoPøÍ AÔ¢x öPõÒÍõ©À 

öÁÖ® \mh[PÍõÀ ©õzvµ® A¨¤µa]øÚø¯ wºUP •i 

¯õx. J¸ \‰P® E›¯ ÁøP°À u¯õº£kzu¨£hõ©À öÁÖ® 

\mh[PÒ, uøhPÒ, ushøÚPÒ ‰»® ©xøÁ uøhö\´¯ 

•øÚÁx ÷uõÀÂUS Cmka ö\ÀÁx ©mk©ßÔ, {ø»ø© 

÷©õ\©õÁuØS® Põµn©õP Aø©¯»õ®. ©UPÒ PÖ¨¦a 

\¢øuPÎÀ AvP Âø» öPõkzx ©xøÁ Áõ[QU SiUS® 

{ø»Th HØ£h»õ®.

Aö©›UPõÂÀ ©x ukUP¨£mhø© ÷uõÀÂø¯z uÊÁ 

Cx÷Á Põµn©õS®. Áµ»õØÓõ´ÁõÍºPÐ® \‰PÂ¯À AÔ 

bºPÐ® CuøÚ ÂÍUQ²ÒÍÚº. AÀP÷íõÀ EÒÍ £õÚ[ 

PÒ vjöµÚ A[S uøhö\´¯¨£mh ÷£õx, Gvº£õµõu 

£õ›¯ AvºöÁõßøÓ Ax HØ£kzvÂmhx. 19 B® ¡ØÓõs 

iß |k¨£Sv°À Aiø© •øÓ uøhö\´¯¨£mh÷£õx 

HØ£mhx ÷£õßÓöuõ¸ ÷£µvºÁõP Ax Aø©¢v¸¢ux.(18)

Aiø© •øÓø¯ }UP Cì»õ® •ßøÁzu wºÄ® £i 

•øÓ Aø©¨ø£÷¯ öPõsi¸¢ux. Cuß÷£õx EÍ, \‰P, 

Bß«PU PõµoPÐUS Ax •u¼À ]Qaø\ ÁÇ[Q¯x.  

©ÛuøÚ¨ £øhzuÁÝ® AÁÚx \‰P&EÍÂ¯À µP]¯[ 

PøÍ AÔ¢uÁÝ©õQ¯ AÀ»õðÂhª¸¢÷u C¢u åŸB 

Á¢ux Gß£øu AÔÄ £øhzu GÁ¸® HØPUTi¯  AØ¦u 

JÊ[QÀ Cì»õ® AuøÚ {PÌzvU Põmi¯x. C¢u {¯v 

PøÍ Aö©›UPõ E›¯ ÁøP°À ¤ß£ØÓõuuõÀuõß CßÖ 

Áøµ Ax CÚ¨ £õS£õmiÚõÀ AÁv²ÖQßÓx. C¢u 

CÚ¨£õS£õk Th J¸ÁøP°À £øÇ¯ Aiø© •øÓ°ß   

\mh§ºÁU SÇ¢øuuõß Gß£x ÷ÁÖ Âh¯®. C¨÷£õx 

|©x ÷£_ö£õ¸Ò AxÁÀ».
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1919 ö£¨µÁ› 16B® vPv AÀP÷íõÀ £õÚ[PøÍ uøh 

ö\´ÁuØPõÚ \mh® öÁÎ°h¨£mh ÷£õx® J¸ Á¸h® 

PÈz÷u Ax |øh•øÓ¨£kzu¨£k® GÚ •iÄ ö\´¯¨ 

£mi¸¢ux. ©xøÁ EØ£zv ö\´Áx, ÂØ£øÚ ö\´Áx,  

Kº Chzv¼¸¢x Cß÷Úõº ChzvØS öPõsk ö\ÀÁx 

Gß£ÁØÖUPõÚ uøh²® SÔzu \mhzvÀ EÒÍhUP¨ 

£mi¸¢ux. _©õº 14 Á¸h[PÐUS ]» Áõµ[PÒ SøÓÁõÚ 

Põ»® A•¼À C¸¢u Ca\mh® ÷uõÀÂ¯øh¢xÂmhuõP 

Aö©›UP Aµ_ ¤ßÚº AÔÂzux. CÖv¯õP 1933 i\®£º 

5B® vPv Ax µzxa ö\´¯¨£mhx.(19)

©x ukUP¨£kÁuØS •ßÚº Auß wø©PÒ £ØÔ²®, 

AuøÚ ukUP ÷Ási¯ AÁ]¯® £ØÔ²©õÚ Áõu¨ ¤µv 

Áõu[PÒ }sh |õmPÍõP öuõhº¢uÚ. GÛÝ® C¢u £õµyµ 

©õÚ Âh¯zvÀ Aµ_hß JzxøÇUS® Âu©õP Aö©›UP 

Si©UPÒ u¯õº£kzu¨£hÂÀø». £i•øÓa ö\¯Ø£õk, 

£s£õmk&Bß«P¨ £°Ø], Tmkz u¯õº{ø» •u¼¯ÁØ 

ÖUPõÚ }sh Põ» •¯Ø]PÒ Hx® ÷©ØöPõÒÍ¨£hõ©À, 

A¨÷£õx {»Â¯ SÇ¨£ {ø»US •iÄ Pmk® ÷|õUShß 

vkv¨ö£ßÖ Aa\mh® A•À £kzu¨ £mhø©÷¯ ÷uõÀ 

ÂUS Põµn©õP Aø©¢ux.

©x ukUP¨£mhø© ÷uõÀÂø¯z uÊÂ¯x öuõhº£õP 

B´Ä ö\´¯ £» BønU SÊUPÒ Aø©UP¨£mhÚ. AøÁ 

¯øÚzx® \‰P, Bß«P, £°ØÖÂzuÀ SøÓ£õkPøÍ÷¯ 

÷uõÀÂUS Põµn©õP J¸ªzxU TÔÚ. ÷©¼¸¢x AÁ\

µ©õP A•À£kzu¨£mh \mh® ©UPÒ ©¯¨£hÂÀø». 

©xøÁz ukUP •ßÚº Ax öuõhº£õÚ ÂÈ¨¦nº      

øÁ÷¯õ £°ØÖÂzuø»÷¯õ Aµ\õ[P® ÁÇ[PÂÀø»(20) 

GßÖ A¢u BønUSÊUPÐÒ JßÖöu›Âzux. \mh, £s 

£õmkU PõµoPøÍ Âh \‰P&ö£õ¸Íõuõµ \UvP÷Í SÔzu 

\mh® ÷uõÀÂ¯øh¯ ¤ßÛßÖ FUQÚ(21) GÚÄ® Ax 

Á¼²Özv¯x.
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""£s£õmk&Bß«P PõµoPÒ ysh¨£hõø©uõß Cx 

÷uõÀÂø¯ uÊÁ ¤µuõÚ Põµn®'' GÚ CßöÚõ¸ BønU 

SÊ öu›Âzux. ©xzuøha \mh® A•À £kzu¨£mh  

Põ» GÀø»°À ©xU PhzuÀ Ãu® AvP›zv¸¢uuõPÄ®, 

P¸¨¦a \¢øu Â¯õ£õ›PÎß  Á¸©õÚ® E¯º¢v¸¢uuõP  

Ä® ©ØöÓõ¸ BønUSÊ SÔ¨¤mhx. CÍ Á¯vÀ ©x 

A¸¢x÷Áõ›ß GsoUøP AvP›zv¸¢uuõPÄ®, \mhz 

xUS \ÁõÀ Âk® ©Ú¨£õ[S AÁºPÎh® £µÂU Põn¨ 

£mhuõPÄ® Th Auß AÔUøP°À SÔ¨¤h¨£mi¸¢ux.(22)

©x ukUP¨£mhø© Aö©›UPõÂÀ ÷uõÀÂø¯ uÊÂ¯ 

ø©¯õÀ HØ£mh ªP £õµyµ©õÚ ÂøÍÄ GßÚöÁßÓõÀ, 

GvºPõ»zvÀ C÷u÷£õßÓ J¸ •iÄ \›¯õP GkUP¨£mhõ 

¾® ©UPÒ £øÇ¯ ÂøÍÄ HØ£h»õ® GßÖ Ag_ÁuõS®. 

Auß ¤ÓS ©UPøÍ v¸¨v¨£kzxÁx ªS¢u ]µ©©õQ 

Âk®. ¦v¯ £›÷\õuøÚUS AÁºPÒ u¯[SÁõºPÒ. Es 

ø©°À ©x Gß£x Pmk¨£kzu •i¯õu AµUPß ÷£õß  

Óx. Ax J¸ \‰PzvÀ £õu® £vzxÂmhõÀ Auß EhÀ, 

EÒÍ®, ö\ÀÁ® •u¼¯ AøÚzøu²® JU÷hõ£ì ÷£õßÖ 

_¸mi¨ ¤izxU öPõÒÐ®. C¢{ø»°À, ©x A¸¢x   

÷Áõº, AuØS Aiø©¯õ÷Úõº, ©xz öuõÈØ\õø»°À £o 

¦›÷Áõº, Auß ÂØ£øÚ¯õÍºPÒ, AuØS›¯ £Ç[PøÍ 

EØ£zv ö\´÷Áõº, Auß Á›°¼¸¢x £¯ß ö£Ö÷Áõº, 

AuøÚ ÂÍ®£µ¨£kzx÷Áõº, HØÔ CÓUS÷Áõº •u¼¯ 

AøÚzxz uµ¨¤Ú¸® H»÷Á HØ£mh ÷uõÀÂø¯²® Auß 

£õuP©õÚ A®\[PøÍ²® ©mk÷© ÷£]U öPõsi¸¨£º.  

©xÂß ªP ÷©õ\©õÚ w[SPÒ öuÎÁõP÷Á PsqUSz 

öu›¢uõ¾®, ©x¨ £µÁø» ukUQßÓ AøÚzx ¯zuÚ[ 

PøÍ²® AÁºPÒ {µõP›zx ÂkÁº. 

CßÖ Aö©›UPõÂß •ußø© ¤µa]øÚ ©xuõß. ö©U 

÷PõöÚÀ (McConnel) Gß£Áº ÷£õøu¨ö£õ¸Ò öuõhº     

£õÚ Aö©›UP {ÖÁÚö©õßÔß B´øÁ Buõµ® Põmi 
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RÌÁ¸©õÖ SÔ¨¤kQÓõº: Aö©›UPõÂÀ CßÖ ö£õxÁõP 

©x A¸¢x® GÊ£x ªÀ¼¯ß ÷£›À ©xÄUS Aiø© 

¯õ÷Úõº Qmhzumh 6 ªÀ¼¯ß ÷£º EÒÍÚº. CÁºPÐÒ   

}sh Põ» ©x¨ £ÇUPzuõÀ Á¸hõ¢u® 12000 ÷£º ©µoU 

QÓõºPÒ. ÷£õøu²hß ÁõPÚ® ö\¾zxÁuÚõÀ Á¸hõ¢u® 

25000 ÷£º ©µoUQÓõºPÒ.(23)

CuøÚÂh¨ ¦v¯ ]» ¦ÒÎÂ£µ[PøÍ÷PõÀ©ß 

(Coleman) Gß£Áº ¤ßÁ¸©õÖ •ßøÁUQÓõº: ÷Ásk 

ö©ß÷Ó ÷©ØöPõÒÍ¨£k® öPõø»PÎÀ £õv¯ÍÄ ©x 

Âß Põµn©õP÷Á {PÌQßÓÚ. 40% EhÀ Ÿv¯õÚ Azx 

«ÓÀPÒ, 35% öPõÒøÍa \®£Á[PÒ, 30% uØöPõø»PÒ 

Gß£ÁØÖUS® ©x¨ £ÇUP÷© Põµn® GßÖ PshÔ¯¨ 

£mkÒÍx. Â£zxPÒ, ]Qaø\a ö\»ÄPÒ, ÷Áø»US 

\‰P©ÎUPõø© Gß£ÁØÔÚõÀ Á¸hõ¢u® SøÓ¢ux 25 

¤À¼¯ß hõ»ºPøÍ Aö©›UPõ CÇUQÓx.(24)

\‰P® E›¯ ÁøP°À u¯õº£kzu¨ £h •ßÚº \mh[ 

øÍ ÷©¼¸¢x Âv¨£uõ¾®, AÁ\µ¨£mk ©xøÁ ö©õzu 

©õP uøh ö\´Áuõ¾® HØ£hUTi¯ ÷uõÀÂ°ß A£õ¯® 

]»÷£õx SÔzu ¤µ÷u\zvß GÀø»PøÍz uõsiU Th 

£õv¨¦a ö\¾zu •i²®. ¤Ó |õkPÎÀ AÔÁõº¢u •øÓ 

°¾® Pmh® Pmh©õPÄ® ©xøÁ uøh ö\´²® •øÚÄ 

PÒ Th ukUP¨£k® A£õ¯÷© Ax. £» I÷µõ¨¤¯ GÊz 

uõÍºPÒ Aö©›UPõÂß ÷uõÀÂ¯øh¢u AÝ£Á®uõß  

u©x |õkPÎÀ ©xÂß ¤i CßÝ® öuõhºÁuØS Põµn® 

GÚ TÖQßÓÚº. Ba\›¯® GßÚöÁÛÀ, ]» Cì»õª¯ 

|õkPÎÀTh ©xz uøhUS GvµõP CzuøP¯ uºUP[ 

PøÍ÷¯ ]»º •ßøÁUQßÓÚº.

Esø©°À £i•øÓ¯õÚ AqS•øÓ²®, \‰Pzvß 

u¯õº {ø»²® Am\µ® ¤\Põ©À ÷ÁÖ£mh  `Çø©ÄPÐU 

S® |õP›P[PÐUS® •Êø©¯õP |Pºzu¨£kuÀ \õzv¯ 

©õÚuÀ». HöÚÛÀ J¸ \‰Pzvß ÷u]¯ CÚ[PÒ 
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AvP›¨£uØS® {»[PÒ Â›ÁøhÁuØS® HØ£ u¯õº 

£kzu¾UPõÚ Põ»® }iUP»õ®; AvP •¯Ø]²® ÷uøÁ¨ 

£h»õ®. AÆÁõÖ ÷£õv¯ Põ»•® •¯Ø]²® ö\»Âh¨ 

£k® ÷£õ÷u \‰Pzvß P¸zöuõ¸ø©¨£õmkUS® ¤øn¨ 

¦US©õÚ PõµoPÒ øPTi Á¸®. ©mk©ßÔ, SÔzu 

wø©ø¯ Âmk Â»SuÀ Gß£x ö£õxU P¸zuõPÄ® A¨ 

÷£õxuõß ©õÖ®. Si©UPÎh® ö£õxÁõP÷Á Põn¨£k® 

£s£õmk &Bß«P FUQPÐ® Th AuØS BuµÁõP 

öuõÈØ£k®. 

BÚõÀ, ©xøÁ²® ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ²® uk¨£x 

öuõhº£õÚ ©u, |õP›P, £s£õmk¨ ¤ßÚoö¯õßøÓ 

H»÷Á öPõskÒÍ \‰P[PøÍ ö£õÖzu Áøµ,A[S ©x 

Gvº¨¦¨ ¤µ\õµ® ÂøÚø©²hß ÷©ØöPõÒÍ¨£k©õ°ß, 

©xøÁ •ØÓõP uk¨£uØS® ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ JÈ¨ 

£uØS® ©UPøÍzu¯õº £kzu }sh Põ»® ÷uøÁ¨£hõx.

Cì»õª¯ \‰P[PÎÀ ©xøÁ §µn©õP ukzxÂha      

\õzv¯©õÚ `ÇÀ Põn¨£kQÓx. AuØPõÚ Bß«P, £s 

£õmk u¯õº{ø»²® C¸UQÓx. CuØPõP A[S £i•øÓ 

¯õÚ AqS•øÓ÷¯õ u¯õº {ø»÷¯õ AÁ]¯ªÀø»     

GßÖ TÔ Âh •i¯õx. A÷u÷ÁøÍ "£i•øÓ' GßÓ 

C¨¤µ÷¯õP® uÁÓõÚ ÷|õUPzxUPõP £¯ß£kzu¨£k® 

A£õ¯•® EÒÍx. HöÚÛÀ ©x A¸¢x÷Áõ¸®, AuØS 

Aiø©¨£mi¸¨÷£õ¸®, ö£õ¸Íõuõuõµ Ÿv¯õP AvÀ u[Q 

°¸¨÷£õ¸® Th CßÖ £i•øÓ Ÿv¯õP AqS•øÓ 

£ØÔ²®, Bß«P £s£õmk £°Ø]°ß ¤ßÚº ©x uøh 

ö\´¯¨£kÁx £ØÔ²® ÷£_QßÓõºPÒ. ©xzuøhø¯ ¤Ø 

£kzua ö\´¯Ä®,  u©x P¸zøu £»¨£kzvU öPõÒÁuØ 

PõPÄ÷© |¤¯ÁºPÎß AqS•øÓPøÍU Th \õuP©õP 

CÁºPÒ £¯ß£kzvUöPõÒQÓõºPÒ.

©xz uøhUPõÚ £i•øÓ¯õÚ AqS•øÓ, AÔÁõº¢u 

u¯õº{ø», •ì¼®PÎÀ ©xÄUS Aiø©¨£mi¸¨ 
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÷£õ¸US ]Qaø\ AÎ¨£uØS AÁ]¯©õÚ •ßÚõ¯zu® 

Gß£ÁØøÓ |õ® «Í Á¼²Özx® A÷u÷ÁøÍ, £i•øÓ 

¯õÚ AqS•øÓ ÂøÚø©²hß Aø©¯ÂÀø»ö¯ÛÀ, 

Ax J¸ÁøP CÊzui¨£uõP ©õÔ Âk® Gß£øu²® 

Á¼²Özu Â¸®¦Q÷Óõ®. ©mk©ßÔ, Bß«P £°ØÖÂzuÀ 

Gß£x AÀP÷íõÀ GßÓ ÷ÁuøÚ ªUP ¯uõºzuzøu 

GvºöPõÒÍ •i¯õu ¤ßÁõ[P»õPÄ®, Bµ®£ Cì»õª¯ 

AÝ£Ázøu \õßÓõP öPõÒÁöuß£x J¸ÁøP H©õØ 

ÓõPÄ® Th ©õÔ Âh •i²®. PiPõµ •mPøÍ |õ® 

¤ß÷ÚõUQ |Pºzu •i¯õx. AÀ&SºBÛß £i•øÓ¯õÚ 

©xzuøh Á\Ú[PøÍ «ÍÄ® C[S •ßøÁUP •i¯õx. 

HöÚÛÀ ©xøÁ Cì»õ® Jmkö©õzu©õPz uøhö\´x 

Âmhx. ©xÂß AøÚzx Áõ°ÀPøÍ²® Ax Aøhzx 

Âmhx. AuØPõÚ ushøÚPøÍ²® Áøµ¯Özx u¢x 

Âmhx. B°Ý®, £i•øÓ¯õÚ ©xzuøh²hß Cøn¢u 

ÁøP°À £°ØÖÂzu¾® ÂÈ¨¦nºÄ® D©õÛ¯ ÁÈ 

PõmhÀPÐ® öuõhºÁvÀ G¢u uøh²ªÀø». JÆöÁõ¸ 

£Sv²® Akzu £Svø¯ £»¨£kzxÁuõP÷Á Ax Aø©²®.

]» Cì»õª¯ |õkPÎÀ SÔ¨¤hzuUP £i•øÓ÷¯õ 

u¯õº £kzu÷»õ uõ©u÷©õ CßÔ ©xøÁ uøh ö\´u |ÃÚ 

AÝ£Á[PÎß ÂQuõ\õµ öÁØÔPÒ CUP¸zøu £»¨ 

£kzxQßÓÚ. ¼¤¯õ, `hõß, Dµõß ÷£õßÓ |õkPøÍ 

CuØS Euõµn©õP TÓ»õ®. CzuøP¯ ]» |õkPÎÀ ©x 

A¸¢xÁuØPõÚ  ushøÚ²® A•À£kzu¨£mhx. 

`hõÛÀ {÷©›°ß Bm]U Põ»zvÀ ©x A¸¢xÁx 

uøhö\´¯¨£mhx. uøhø¯ ÷uõÀÂ²Óa ö\´¯U Ti¯ 

`Ì{ø»PÎ÷»÷¯ Ax A•¾US Á¢ux. HöÚÛÀ AÁ\µ 

Põ»a \mhzxhß Cøn¢u ÁøP°÷»÷¯ Ax A•Àö\´ 

¯¨£mhx. |õmiß ö£õ¸Íõuõµ {ø»²® Ai©mhzøu 

Aøh¢v¸¢ux. uøhø¯U öPõsk Á¢uÁº |õmi¾ÒÍ 

AøÚÁµõ¾® öÁÖUP¨£mh Kº CµõqÁ Bm]¯õÍº. 
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CzuøÚUS ©zv°¾® Th ©xzuøh²® ©x A¸¢x 

÷Áõ¸UPõÚ ushøÚ A•»õUP•® A[S ö£›¯ÍÄUS 

öÁØÔø¯U öPõkzuÚ. ©xU PøhPÒ ‰h¨£mhÚ. ©x 

£›©õÓ¨£k® Ch[PÒ öÁÔa÷\õi¨ ÷£õ°Ú. ©ÛuºPÒ 

©x ÷£õøu°À £õøuPÎÀ uÒÍõiz v›²® Põm]PÒ 

CÀ»õx ÷£õ°Ú. ÷£õøu÷¯õk öuõhº£õÚ Â£zxPÒ 

SøÓ¢uÚ. ©x÷Áõk öuõhº£õÚ SØÓa ö\¯ÀPÒ ÃÌa] 

Aøh¢uuõP PõÁÀ xøÓU PnUöPk¨¦PÐ® EÖv¨£kz 

vÚ. Â¸®¤÷¯õ {º¨£¢u©õP÷Áõ ©xÂ¼¸¢x Â»Q¯ 

ÁºPÍx Sk®£ {»Áµ[PÒ ^ºö£Ó»õ°Ú. C¢u ÂøÍÄ  

PÒ ª»õ® (Milam)(25) GßÓ AÔbµx B´Ä •iÄPÐUS® 

Á¾ ÷\º¨£øÁ¯õ´ Aø©¢v¸¢uÚ. HöÚÛÀ ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÚÁº uõÚõP÷Á ]Qaø\ ö£Ó •ßÁ¢uõÀuõß          

]Qaø\ £»ÚÎUS® GÚ ÷©ØS»P EÍÂ¯»õÍºPÎh® 

{»Â¯ |®¤UøP uÁÓõÚx GÚ ª»õªß B´ÄPÒ EÖv¨ 

£kzvÚ. ©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÐÒ ö£¸®£õßø© 

°Úº ]Qaø\ ö£Ö©õÖ Bµ®£zvÀ {º¨£¢vUP¨£mhõ  

¾®, u©x EhÀ&EÍ {ø»PÒ £i¨£i¯õP ^ºö£ÖÁøuU 

Põq®÷£õx öuõhº¢x ]Qaø\ ö£Ó AÁºPÒ ysh¨£k 

QÓõºPÒ GÚ AÁº PshÔ¢uõº. AuõÁx ÷£õøuUS Ai 

ø©¯õÚÁº Av¼¸¢x Âk£kÁuØS® öuõhº¢x ]Qaø\ 

ö£ÖÁuØS©õÚ FUPzøu ]Qaø\ Bµ®¤zu ¤ÓS ö£Ö 

QÓõ÷µ AßÔ ]Qaø\ öuõh[P •ßÚº AÀ» Gß£x AÁµx 

•iÁõS®.

©x A¸¢xuÀ, AuøÚ EØ£zv ö\´uÀ, Ch®ö£¯ºz 

xuÀ, ÂØ£øÚ ö\´uÀ ÷£õßÓøÁ Aö©›UPõÂÀ uøh 

ö\´¯¨£mh÷£õx HØ£mh ÷uõÀÂ Th £¯ÛßÔ¨ ÷£õP 

ÂÀø» Gß£øu²® Ca\¢uº¨£zvÀ |õ® SÔ¨¤h uÁÓU 

Thõx. QÔìuÁ v¸a\ø£PÐUPõÚ ö£hµÀ Aø©¨¦ 

(Federal Council of Churches)(26) £µ¢uÍÂÀ ÷©ØöPõsh •Ê 

ø©¯õÚ PÍ B´Âß •iÄPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£mh 
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AÔUøP CuøÚ EÖv¨£kzxQÓx. A¢u AÔUøP°ß£i, 

Aö©›UPõÂß C¢u wº©õÚ® ÷uõÀÂø¯ uÊÂ¯ ÷£õv¾® 

Th Aö©›UP öuõÈ»õÍºPÍx \‰P&ö£õ¸Íõuõµ {ø» 

•ß÷ÚØÓ® PskÒÍx. Sk®£z uø»ÂPÍx øPUSU 

Qmk® £nzvß AÍÄ AvP›zu÷uõk, ö£õxÁõP Sk®£ 

EÓÄPÐ® ^µøh¢xÒÍÚ. Aö©›UP ÁºzuP \[Pzvß 

(American Chamber of Commerce)(27)AÔUøP°ß£i, ©xz  

uøh A•¼À C¸¢u Põ»zvÀ Aö©›UPõÂß ö£õ¸Íõuõµ 

{ø»²® öuÎÁõP÷Á •ß÷ÚØÓ® Aøh¢xÒÍx.

CøÁ AøÚzv¾® C¸¢x |õ® J¸ •iÄUS Áµ»õ®. 

•ì¼® \‰P® D©õÛ¯ £»zxhÝ® E›¯ u¯õº£kzu 

÷»õk®, |À»öuõ¸ uø»ø©zxÁzvß RÌ Á¸©õ°ß, 

A[S ÷£õøu¨ö£õ¸øÍ JÈzxUPmkÁx C»SÁõÚx 

Gß£÷u A¢u •iÄ. HöÚÛÀ D©õß Gß£x J¸ £»©õÚ 

ys. AvÀuõß ©xÂ¼¸¢x Â»P xøn¦›²® ¤Ó \‰P& 

EÍÂ¯À PõµoPÐ® u[Q°¸UQßÓÚ. 

C¢u \‰PÂ¯À £S¨£õ´Â¼¸¢x ©ØöÓõ¸ £õhzxU 

S® Cx |®ø© öPõsk ö\ÀQÓx. ©x£õÚ•® ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ð® £µÄÁøu uk¨£vÀ ©u® GzuøP¯ £[øP 

ÁQUQÓx Gß£÷u A¢u¨£õh®.

©wÚõÂÀ {PÌ¢u A¢u ©õØÓ® uÛzxÁ©õÚöuõ¸ 

÷uõØÓ¨£õk GßÖ®, Ax÷£õßÖ ©Ûu Áµ»õØÔÀ CÛ 

G¨÷£õx® {PÇõx GßÖ® ]»º TÓ •i²®. BÚõÀ 

÷£õøu¨ö£õ¸øÍ uk¨£vÀ Cì»õzvÚx® ¤Ó ©u[PÍ 

x® •UQ¯zxÁ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ {øÓ¢xÒÍ 

CßøÓ¯ E»Q¾® ªPz öuÎÁõPÄ® öÁÎ¨£øh¯õPÄ® 

Enµ¨£kQÓx.

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ ©uz 

vß •UQ¯zxÁ® I÷µõ¨¤¯ºPÍõ¾® Aö©›UPºPÍõ¾® 

Th Enµ¨£mkÒÍx. A[S QÔìuÁ ©uzvß Bß«P& 
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£s£õmk uõUPzxUS Em£mh ÷£õøu JÈ¨¦ ©ØÖ®           

]Qaø\ {ÖÁÚ[PÎh® AÁºPÒ ug\® ¦SQßÓõºPÒ. 

Alcoholics Anonymous GßÓ {ÖÁÚ® AÁØÖÒ ¤µ£À¯©õÚ 

JßÖ. CuøÚ W. Bill Gß£Áº {ÖÂÚõº.  Moral Rearmament 
GßÓ QÔìuÁ Aø©¨¤ß {ÖÁÚµõÚ P»õ{v Buchman 
Eøh¯ ]¢uøÚPÍõÀ PÁµ¨£mi¸¢u CÁº P»õ{v Bob  
Gß£Á¸hß Cøn¢x 1935 B® Bsk C¢u Aø©¨ø£ 

÷uõØÖÂzuõº. 

©xÄUS Aiø©¨£mi¸¢u ¤À Av¼¸¢x Âk£h 

£»•øÓ •¯ßÖ® ÷uõØÖ¨ ÷£õ°¸¢uõº. C¢{ø»°À, 

P»õ{v ¦a©Ûß ©u¨ ÷£õuøÚPøÍ ö\Â©kzu AÁº 

AÁØÔß EuÂ÷¯õk ©xÂ¼¸¢x «shõº. ¤ßÚº öÁØÔ 

Pµ©õÚ \zvµ ]Qaø\ {¦nµõÚ P»õ{v Bob Gß£Áøµ  ¤À 

öuõhº¦ öPõshõº. ÷£õ¨ A¨÷£õx ©xÂÚõÀ ©õsk 

÷£õS® {ø»°À C¸¢uõº. B°Ý® ¤À uõß H»÷Á 

¦a©Ûß ÷£õuøÚPÎÀ C¸¢x PØÔ¸¢u A÷u •øÓø© 

°ÚõÀ ÷£õø£ ©xÂ¼¸¢x Põ¨£õØÔÚõº. ¤ßÚº C¸ 

Á¸® Cøn¢x ÷©ØSÔzu öuõsk {ÖÁÚzøu Aø©zu 

Úº. C¢u {ÖÁÚzvß ö\¯Ø£õk H»÷Á ÷£õøuUS Ai 

ø©¯õQ°¸¢x Âk£mhÁºPÎ÷»÷¯ ö£›x® u[Q°¸¢ 

ux. C¸Á¸® Cøn¢x u©x Aø©¨¤ß 12 Pmha ö\¯Ø 

£õkPøÍ E¸ÁõUQÚº. AøÁ JÆöÁõßÔ¾® ©u Ÿv¯õÚ 

£›©õn® öuÎÁõP öÁÎ¨£kQÓx. 

©xÄUS Aiø©¯õÚÁº uõß Av¼¸¢x «ÒÁuØS G¢u 

BØÓ¾® uÚUS CÀø» Gß£øu HØÖU öPõÒÁx AÁØ 

ÖÒ •uÀ A®\©õS®.

uÚx |õmh \Uvø¯ (Will power)  Âh £»©õÚ \Uvö¯õßÖ 

C¸UQÓx GßÖ®, Ax÷Á uÚUS {Áõµn® uµ ÁÀ»x 

GßÖ® Â_Áõ\® öPõÒÁuõP AÁº EÖv¯Î¨£x Cµs 

hõÁx A®\©õS®. 
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uÚx ÁõÌøÁ²® Â¸¨¦&öÁÖ¨ø£²® CøÓÁÛß 

ö£õÖ¨¤À (CøÓÁß £ØÔ¯ AÁµx |®¤UøPUS® ¦›u 

¾US® HØ£) Âmk Âk©õÖ ÷Ásh¨£kÁx ‰ßÓõÁx 

A®\©õS®.

Akzu HÊ A®\[PÐ® ©xÄUS Aiø©¯õÚÁº uÚx 

EÓÂÚ¸US® ¤Ó¸US® CøÇzu uÁÖPøÍ²® E›ø© 

«ÓÀPøÍ²® J¨¦U öPõsk AÀ»õðÂh® ©ßÛ¨¦U 

÷Põ¸Á÷uõk, «Ó¨£mh E›ø©PøÍ²® £ÔUP¨£mh Eh 

ø©PøÍ²® E›¯ÁºPÐUS «ÍU öPõkzx AÁºPÎh® 

©ßÛ¨¦U ÷Põ¸Áxhß öuõhº£õÚøÁ. (Caö\¯Ø£õk 

AÁ¸U÷Põ AÁµx EÓÂÚ¸U÷Põ C¸¨£øu Âh £õ›¯ 

w[SPøÍ HØ£kzv Âhõx £õºzxU öPõÒÁx AÁ]¯®.)

£vöÚõßÓõÁx A®\® öuõÊøP°ß •UQ¯zxÁzøu 

²® AÀ»õðÄhÚõÚ öuõhº¤ß AÁ]¯zøu²® Á¼ 

²ÖzxQÓx. (AÁµÁº |®¤UøP°ß ¤µPõµ® EnºÄ §ºÁ 

©õP CuøÚ AÁº ö\´¯ ÷Ásk®.) 

CÖv¯õP,AÁº ÷£õøu°¼¸¢x •Êø©¯õP Âkuø» 

ö£ØÖ "Bß«P ÂÎ¨¦' {ø»ø¯ Aøh¢u ¤ßÚº, 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚ ¤Óøµ C÷u £õøuø¯ ÷|õUQ 

AøÇUS©õÖ ÷Ásh¨£kÁõº. 

AÆÁõ÷Ó "Ai¨£øh' GßÝ® AÁºPÍx ¡À CøÓÁ 

Ûß «x •Êø©¯õP u[Q°¸UP AøÇ¨£õÍºPøÍ £°ØÖ 

ÂUQÓx. A¢¡À SÔ¨¤kÁx ÷£õÀ, u¢vµ•® £»•® 

SÇ¨£® HØ£kzx® C¯À¦® öPõsh Gv›¯õÚ ©xøÁ 

Gvºzx¨ ÷£õ›h ÷Ásk® GÚÄ® AÁºPÐUS Ax {øÚ 

ÅmkQÓx. A¢u Gv›ø¯ ªøP¨£uØS AuøÚ Âh £»©õÚ 

J¸Áµx EuÂ AÁºPÐUS ÷uøÁ. AÁßuõß BØÓ¾® 

AhUQ¯õÐ® ÁÀ»ø©²® ªUP AÀ»õð. 

AøÇ¨£õÍºPÒ Bµ®£zv¼¸¢÷u Bß«P Âh¯[PÒ 

SÔzx®, CzxøÓ°À u©x ¤µzv÷¯P AÝ£Á[PÒ  
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SÔzx® ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁºPÐhß &AÁºPÒ |õzv 

PºPÍõP C¸¢uõ¾®& öÁÎ¨£øh¯õP ÷£\ ÷Ásk® GÚ 

C¢{ÖÁÚ® Á¼²ÖzxQÓx. ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁº 

ußøÚÂh £õ›¯ "H÷uõöÁõ¸ \Uv' EÒÍx GßÖ®,  

AuÚõÀ uÚUS EuÂ ö\´¯ •i²® GßÖ®, uÚx ÁõÌÂß 

AÊUSPøÍ xøhzöuÔ¯ Ax u¯õµõP C¸UQÓx GßÖ® 

Bµ®£zv¼¸¢÷u Â_Áõ]UP ÷Ásk® Gß£÷u C[S 

•UQ¯©õÚx. CÆÂh¯zvÀ uÚx ©øÚÂ ©ØÖ® Sk®£z 

vÚº Em£h ÷ÁöÓÁøµ²® AÁº |®¤°¸UPU Thõx 

GÚÄ® Gvº£õºUP¨ £kQÓõº.

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ C¢u 

{ÖÁÚ® ©PzuõÚ öÁØÔPøÍ Dmi²ÒÍx. |ÃÚ ©¸zxÁ, 

EÍÂ¯À AqS•øÓPÍõÀ Th ]Qaø\ AÎUP •i¯õx 

÷£õÚÁºPÐUS C¢u {ÖÁÚ® ÁÇ[Q¯ ]Qaø\PÒ öÁØÔ 

ö£ØÖÒÍuõP £» PÍ B´ÄPÒ J¸ªzx EÖv¨£kzxQß 

ÓÚ. ©u, Bß«P AqS•øÓ÷¯ C¢u öÁØÔUPõÚ Põµn® 

Gß£x CuÚõÀ {¹£n©õQÓx.

C¢u {ÖÁÚzvß RÌ Aö©›UPõÂÀ ©õzvµ® £zuõ°µz 

xUS AvP©õÚ SÊUPÐ®, J¸ ªÀ¼¯ÝUS Av©õÚ 

A[PzuÁºPÐ® Põn¨£kÁuõPÄ®, I÷µõ¨£õÂ¾® HøÚ¯ 

£» |õkPÎ¾® £» QøÍPÒ Põn¨£kÁuõPÄ® Coleman(28) 

SÔ¨¤kQÓõº.

Cì»õ® E»QÀ HØ£kzv¯uõUPzvØS Buõµ® ö\õÀ»z 

÷uøÁ°Àø». CßÖ Cì»õª¯ |õkPÎÀ £» ¤µa]øÚ 

PÒ EÒÍÚ.£» |õkPÒ Cì»õzvß y´ø©ø¯²® Auß           

\mh[PøÍ²® Âmk öÁS öuõø»ÂÀ EÒÍÚ. B°Ý®, 

©xÄUS Aiø©¯õÚ •ì¼®PÎß ÂQuõ\õµ® ªP SøÓÄ; 

©xøÁ Âmk Â»Q C¸¨÷£õ›ß GsoUøP ªP AvP®. 

HøÚ¯ ©u[PøÍ Gkzx ÷|õUQÚõÀ Thö£õxÁõP 

AÁØÔß uõUP® x»õ®£µ©õÚx. ©x JÈ¨¦US Aµ_ G¢u 
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•¯Ø]²® ÷©ØöPõÒÍõu ÷£õx®,©x ukUP¨£mh Jß 

ÓõPÄ® ©x A¸¢xÁx xº¨£ÇUP©õPÄ® P¸u¨£k® 

©u[PÒ ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓ `Ç¼À SÇ¢øuPÒ 

ÁÍºUP¨ £kÁuõÀ Th ©x£õÚ ~PºÄ £õ›¯ÍÄ ÃÌa] 

¯øhQÓx. £» ¦ÒÎ Â£µ[PÒ vkUQha ö\´²® ÁøP°À 

C¢u Esø©US Á¾ ÷\ºUQßÓÚ.

÷©õº÷©õßì (Mormons) ¤›øÁa ÷\º¢u Aö©›UP QÔì 

uÁºPÒ ©xøÁ²® ÷£õøu¨ö£õ¸mPøÍ²® ©mk©ßÔ, 

¦øP ¤izuÀ, ÷u}º, ÷Põ¨¤ Gß£ÁØøÓ²® Th uøh 

ö\´¯¨£mhøÁ¯õP P¸xQßÓÚº. ¤Ó Aö©›UPºPÐhß 

J¨¤k®÷£õx CÁºPÐUS ©zv°À ©x A¸¢x£ÁºPÍx 

ÂQuõ\õµ® Ba\›¯¨£k® AÍÄUS SøÓÁõP EÒÍuõP 

PshÔ¯¨£mhx.(29) ³uºPÎh•® £Çø©Áõu QÔìuÁº 

PÎh•® Th C÷u ÷uõØÓ¨£õmøh AÁuõÛUP •i²®.(30)

HøÚ¯ I÷µõ¨¤¯ |õkPøÍ¨ ö£õÖzu Áøµ AøÁ 

•ØÓõP÷Á ©xÂÀ ‰ÌQU QhUQßÓÚ. E»P \ÚzöuõøP 

°À 15%BP C¸UQßÓ I÷µõ¨¤¯ºPÒ E»P ©x EØ£zv   

°À AøµÁõ]ø¯ A¸¢xQÓõºPÒ.(31) ©xÄUS GvµõÚ©u 

Ai¨£øhPøÍU öPõsiµõu |õkPÎ¾® HÓUSøÓ¯ C÷u 

¯ÍÄ ÂQuõ\õµ÷© Põn¨£kQÓx. ÷©ØPzv¯ \hÁõu 

|õP›Pz uõUPzxUS Em£mh á¨£õß, {³ê»õ¢x, 

BºáßjÚõ ÷£õßÓ |õkPÐ® CvÀ Ah[S®. 1982 CÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£mh B´öÁõßÔÀ, Barry(32) GßÓ AÔbº 

CuøÚ EÖv¨£kzxQÓõº. C¢u |õkPÐ® I÷µõ¨¤¯& 

Aö©›UP |õkPÐ® ÷\º¢x E»P \ÚzöuõøP°À 20% I    

Th Gmi°µõu ÷£õx®,E»P ©x EØ£zv°À 80% I ~Pº 

ÁuõP AÁº EÖv ö\´QÓõº. 

©xøÁ JÈ¨£vÀ ©uzvß £[øP CÆÁõ´ÄPÐ® ¤Ó 

B´ÄPÐ® öuÎÄ£kzxQßÓÚ. A÷u÷£õßÖ ©u Ai¨ 

£øh°À ¤ÒøÍPøÍ ÁÍº¨£x®, ÷£õøuUS GvµõÚ 

©Ú¨£õ[QÀ AÁºPøÍ £°ØÖÂ¨£x® AÁ]¯® Gß£øu 
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²® CøÁ ÂÍUSQßÓÚ. ©x AÝ©vUP¨£mh I÷µõ¨£õ 

©ØÖ® Aö©›UPõ ÷£õßÓ Pmk¨£õkPÍØÓ |õkPÎ÷»÷¯ 

ö|Ô¨£kzu¨£hõu ©u ÁÈPõmhÀPÍõÀ CzuøP¯ BÇ 

©õÚ £õv¨ø£ HØ£kzu •i¢uöuÛÀ, A¢u ©u® Cì 

»õ©õP÷Á C¸¢uõÀ ÂøÍÄ G¨£i°¸US®! \‰P•®, 

Auß Bm]¯õÍºPÐ®, {ÖÁÚ[PÐ®, FhP•® JßÖ£mk 

CøÍbºPøÍ ÷£õøu Gvº¨£õÍºPÍõP ÁÍºzöukzx, 

|õmøh A_zu[PÎÀ C¸¢x y´ø©¨£kzvÚõÀ ÂøÍÄ 

GzuøP¯uõ´ C¸US®!

÷£õøuUS GvµõÚ ÷£õµõmhzvÀ CÆÁÍÄ ]Ó¢u 

Bß«P, \‰P øP°¸¨ø£ öPõskÒÍ J¸ \‰Pzvß 

uø»ÁºPÒ u©x Cì»õª¯ |õkPÎÀ {»Ä® ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò ¤µa]øÚø¯ JÈ¨£uØS "Á»x\õ›' °¾® "Chx 

\õ›' °¾® wºÄ ÷uiU öPõsi¸¨£x Esø©°À Ba 

\›¯©õÚxuõß. ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁºPÍx ¤µa]øÚ 

PøÍ wº¨£v÷»õ, ø£zv¯UPõµzuÚ©õP GQÔU öPõsi 

¸US® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ~PºøÁ {ÖzxÁv÷»õ ÷uõÀÂ 

Psh |õkPÎ¼¸¢x CÓUS©v ö\´¯¨£mh E£÷u\[  

PøÍ GÆÂu v¸zu•® CßÔ |øh•øÓ¨£kzu C¢u 

uø»ÁºPÒ •¯Ø]UQÓõºPÒ.

CßøÓ¯ •ì¼® |õkPÎÀ {»Ä® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

ö|¸UPi¯õÚx Esø©°À uø»ø©zxÁ®, ¤øn¨¦, 

•ß©õv› Gß£øÁ \õº¢u ö|¸UPi÷¯. \‰P¨ ¤øn¨ø£ 

£õxPõUS® ªP¨ £»©õÚ PõµoPÐÒ JßÓõP ©u® EÒÍx 

GÚ •ßÚº Ps÷hõ®. B°ß Cì»õ® GßÓ \mhPzxUS 

öÁÎ÷¯ A¢u¨ ¤øn¨ø£²® ö|¸UPzøu²® |õ® G[S 

uõß ö£Ó •i²®? C¢u¨ ¤øn¨¦ £»ÃÚ©øh¢x 

ÂmhõÀ, ©x A¸¢xÁøu |õP›Pzvß öÁÎ¨£õhõPU P¸x 

QßÓ \‰P[PÎhª¸¢x •ì¼® \‰P® GkzxU öPõsh 

©Ú¨£õ[SPøÍ ©õØÔ¯ø©¨£x G[PÚ®? ©mk©ßÔ, 

uø»ÁºP÷Í ©xÂÀ vøÍzuÁºPÍõP C¸¢uõÀ AÁºPÒ 
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Si©UPÒ «x uõUP® HØ£kzxÁx G¨£i? GzuøP¯ •ß 

©õv›ø¯zuõß ©UPÐUS AÁºPÍõÀ ÁÇ[P •i²®? 

Põø»°À ©x JÈ¨¦ ©õ|õkPÎÀ ©xÄUS GvµõÚ ©øÓ 

Á\Ú[PøÍ²® |¤ö©õÈPøÍ²® •Ç[Q Âmk, A÷u  

vÚ® ©õø»°À E¯º¢u µP ©x ÂÇõUPÎÀ P»¢x öPõÒ 

QßÓ uø»ÁºPøÍ ©UPÒ G¨£i Gøh ÷£õkÁõºPÒ! 

uø»ÁºPÒ ©xÄUS GvµõP PshÚ® öu›ÂUS® A÷u 

÷ÁøÍ, AÁºPÍx ÷u\[PÎß öuõø»zöuõhº¦ \õuÚ[PÒ 

&÷|µi¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ& AuØS •µs£õhõÚ 

ÂÍ®£µ[PøÍ Põs¤¨£øu ©UPÒ G¢u ÁøP°À ¦›¢x 

öPõÒÁx!

GÆÁõÓõ°Ý®, CzuøP¯ •µs£õkPÐUS® wø© 

PÐUS® £s£õmk ÃÌa]US® ©zv°À D©õÛ¯ Âzx 

CÓ¢x Âhõ©À CßÝ® EÒÍ[PÎÀ ©øÓ¢v¸UQÓx. `Ì 

{ø»PÒ ©õØÓ©øh¢x, ©øÓ¢x QhUS® Cì»õzøu²® 

D©õøÚ²® Esø©¯õPÄ® Aº¨£o¨÷£õk® öÁÎU 

öPõnµU Ti¯ uø»ÁºPÒ ÷uõßÔÂmhõÀ, |s£ºPÒ ©mk 

©ßÔ Gv›PÐ® Â¯¨£øh²® ©õØÓ® {a\¯® ÷uõßÖ®. 

AzuøP¯ •ß©õv›²® ö\¯¿UP•® öPõsh ]Ó¢u uø» 

ÁºPÒ ÷uõßÖÁx®, ©xz uøhUS C»SÁõP÷Á Pmk¨ 

£k® ÁøP°À \‰Pzøu AÁºPÒ ©õØÖÁx® G¨÷£õx 

Gß£xuõß CßÖÒÍ ÷PÒÂ!

©wÚõÂÀ ©x Â»US öuõhº£õÚ AÀ»õðÂß Pmh 

øÍUS CøÓ Â_Áõ]PÒ GÆÁõÖ TmhõP Pmk¨£mhõº 

PÒ Gß£øu²®, ©x¨£õzvµ[PøÍ Th uPºzöuÔ¢x A¢u 

A_zuzv¼¸¢x GÆÁõÖ Âk£mhõºPÒ Gß£øu²®   •ß 

Úº P»¢xøµ¯õi÷Úõ®. AvÀ ]» £i¨¤øÚPøÍ²® PØ 

ÖU öPõs÷hõ®. ©x ukUP¨£mk Âmhx GßÖ TÔ¯x® 

Av¼¸¢x CÆÁõÖ AÁºPÒ •ØÓõP Â»QU öPõshø© 

AØ¦u©õÚxuõß. BÚõ¾® ©xÂß ¤i°¼¸¢x Âk 

£mhuß ¤ÓS A¢u Âkuø»°À AÁºPÒ vh©õP {ø»z 
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v¸¢uø© AuøÚ Âh ÷£µØ¦u® Gß÷Ó ö\õÀ» ÷Ásk®. 

©wÚzx \‰P® «sk® ©xøÁ ÷|õUQ ö\ßÖ Âhõ©À 

£õxPõUS® AØ¦uzøuCì»õ® GÆÁõÖ \õvzux? Akzx 

Á¸® Azv¯õ¯zvÀ Cx £ØÔ |õ® P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. 

AuøÚ \õzv¯¨£kzv¯ \‰P, EÍÂ¯À, Bß«P Põµo 

PøÍ²® A[S PshÔ¯ •¯À÷Áõ®.
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©wÚzx \‰P® «sk® ©xøÁ 

|õia ö\À»õ©À £õxPõUP¨ 

£mhø©

\‰P, EÍÂ¯À, Bß«P PõµoPÒ

CøÓ PmhøÍUS Pmk¨£hÄ® ©xÂ¼¸¢x TmhõP 

Âk£hÄ® ©wÚzx \‰Pzøu  FUQ¯ A÷u EÍ, \‰P, 

Bß«P PõµoPøÍzuõß A¢u \‰P® «sk® ©xøÁ 

÷|õUQa ö\ßÖ Âhõ©À £õxPõ¨£uØS® Cì»õ® £¯ß 

£kzv¯x. AUPõµoPÒ SÔzx® ÷ÁÖ ]» PõµoPÒ SÔz 

x÷© C[S |õ® P»¢xøµ¯õh EÒ÷Íõ®. B°Ý® A¸Ò 

{øÓ¢u ©wÚzx \‰P® ©x GßÓ ÷£°hª¸¢x GÆÁõÖ 

öuõhº¢x® £õxPõUP¨£mhx GßÓ ÷Põnzv¼¸¢x AU 

P»¢xøµ¯õhÀ C[S Aø©¯ÄÒÍx. CÆÂh¯zøu |ÃÚ 

©õÛh PØøPPÎß ÷|õUQÀ •ßøÁzx, ©wÚzx \‰P® 

Aøh¢u A¢u öÁØÔø¯²® uØPõ»zvÀ ©x¨ £õxPõ¨ 

¦UPõP ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQßÓ •¯Ø]PøÍ²® J¨¤mk 

÷|õUP |õ® Â¸®¦Q÷Óõ®. ©xÂ¼¸¢x ©UPøÍ £õx 

Põ¨£uØS uØPõ»zvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® £» •¯Ø]PÒ 

PõØÔÀ Pøµ¢x ÂkÁx öÁÎ¨£øh.

A z v ¯ õ ¯ ® :

06
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•u¼À |õ® ©u&Bß«PU Põµo°¼¸¢x Bµ®¤¨    

÷£õ®. HöÚÛÀ Axuõß \‰P•® uÛ©ÛuºPÐ® ©xÂß 

£õÀ «sk® PÁº¢vÊUP¨ £hõ©À £õxPõUQßÓ Ai¨ 

£øh¯õS®. AÀ»õðÄUS® AÁÚx yu¸US® Pmk¨ 

£k® ÁøP°À £°ØÖÂUP¨£mh ©Ûu EÒÍ[PÎÀ 

C¸¢xuõß Esø©¯õÚ £õxPõ¨¦ ÷Áº Âk®.

""}[PÒ AÀ»õðøÁ ÷|]¨÷£õµõP C¸¢uõÀ GßøÚ¨ 

¤ß£ØÖ[PÒ. A¨÷£õx AÀ»õð E[PøÍ ÷|]¨£õß; 

E[PÍx £õÁ[PøÍ²® ©ßÛ¨£õß. AÀ»õð ©ßÛ¨£ 

ÁÚõPÄ® Aß£õÍÚõPÄ® C¸UQÓõß GßÖ |¤÷¯ }[PÒ 

ö\õÀ¾[PÒ''. (B» C®µõß 31) 

Bß©õ GßÝ® C¢u AzvÁõµzvß «xuõß \mh[PÍõ 

»õÚ £õxPõ¨¦a _Áº Pmiö¯Ê¨£¨£kQÓx. AÀ»õð 

©xøÁ \¤zx AuøÚ Âmk Âk©õÖ PmhøÍ Cmh ÷£õx 

©wÚzx Â_Áõ]PÒ AuøÚ •ØÓõP öÁÖzx JxUQ¯x® 

CuÚõÀuõß. ÷|ØÖ Áøµ ÷£õøuUS Aiø©¨ £mi¸¢uÁº 

CßÖ J¸ ªhÖ ©x A¸¢xÁuØS \ß©õÚ©õP E»P Cß 

£[PÒ •ÊÁx©õP Qøhzuõ¾® AÁØøÓ HØP ©Ö¨£Á 

µõP ©õÔ¯x ©mk©ßÔ, J¸ xÎ ©x A¸¢xÁøu Âh 

AÊUSPøÍ Es£øu ÷©»õP P¸v¯x® CuÚõÀuõß.

C÷uõ A§ ‰éõ (µÈ) TÖQÓõº:""ÁÍ©õÚ {»[PÐU 

S›¯ £» Á¸h Á›ø¯ GÚUSz u¢x vµõmø\ ©xøÁ 

A¸¢ua ö\õßÚõ¾® AuØPõP |õß ©QÇ ©õm÷hß''.(1)

éLz ¤ßA¥ ÁUPõì (µÈ) AÁºPÎh® J¸ ÷uõmh® 

C¸¢ux. AvÀ AvP vµõmø\ ÂøÍ¢u÷£õx AuØS¨ 

ö£õÖ¨£õP {¯ªUP¨£mi¸¢uÁº éLxUS CÆÁõÖ    

Piu® GÊvÚõº: ""÷uõmhzv¾ÒÍ vµõmø\PÒ ÃnõQ 

Âk÷©õ GßÖ |õß £¯¨£kQ÷Óß. }[PÒ AÝ©vzuõÀ 

Av¼¸¢x GßÚõÀ ©x ¤È¯ •i²®''. CuØS¨ £v»Îzu 

éLz (µÈ),""C¢uU Piu® QøhzuÄhß GÚx ÷uõmhzv 



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›92

¼¸¢x Â»QU öPõÒÐ[PÒ. AÀ»õðÂß «x Bøn  

¯õP, Cuß ¤ÓS |õß E[PøÍ GuØPõPÄ® |®£¨ ÷£õÁ 

vÀø»'' GÚ GÊv AÝ¨¤Úõº. SÔzu |£›À HØ£mh 

\¢÷uP÷© éLvß wº©õÚzvØS Põµn©õP Aø©¢ux.(2)

©Æ›U (µÈ) AÁºPÒ ""£Éð GßÓ E¯ºuµ vµõmø\ 

©xøÁ A¸¢xÁøu Âh PÊøu°ß ]Ö}øµ A¸¢x  

Áøu÷¯ |õß Â¸®¦÷Áß''(3) GßQÓõº. 

E©º C¨Ý Pzuõ¨ (µÈ) AÁºP÷Íõ, vµõmø\ ©xU ÷Põ¨ 

ø£ø¯ Âh ©µnU ÷Põ¨ø£ø¯ ÷©»õPU P¸xQÓõº. AÁº 

TÔ¯uõP A§u«® CÆÁõÖ AÔÂUQÓõº: ""|¥z GßÓ 

vµõmø\ ©xøÁ A¸¢xÁøu Âh GÚx Á°ØÔÀ £» •øÓ 

Dmi¯õÀ Szu¨£kÁøu÷¯ |õß  Â¸®¦÷Áß''.(4)

Cx ©õzvµ©À». ÷|ØÖ Põø»°¾® ©õø»°¾®   

©xÂÀ vøÍzv¸¢uÁºPÒ CßÖ AuøÚ J¸ ÁøP¯õÚ    

]ø» ÁnUP©õP÷Á P¸uz öuõh[Q ÂmhõºPÒ. C÷uõ  

A§ ‰éõ (µÈ) TÖQÓõº: ""AÀ»õðøÁ Âkzx "éõ›¯õ' 

GßÓ C¢ua]ø»ø¯ Án[SÁx®, ©x A¸¢xÁx® Gß 

øÚ¨ ö£õÖzuÁøµ JßÖuõß''.(5)

CzuøP¯ ÷£a_UPÐ® EnºÄPÐ® |hzøuPÐ® E¯º 

¢u D©õÛ¯ E°÷µõmhzvß öÁÎ¨£õkP÷Í. Ax EÒÍz 

vÀ {µ®¤ AÁ¯Á[PÍõÀ öÁÎ¨£kQÓx. áõî¼´¯ 

AÍÄ ÷PõÀPøÍ Ax uø»RÇõP ¦µmi ÂkQÓx. GÚ÷Á 

C[S ÷£õøu°¼¸¢x ©UPøÍ ÂkÂ¨£uØ÷Põ, «sk® 

AuøÚ ÷|õUQ¨ ÷£õPõ©À uk¨£uØ÷Põ \mh® ÷uøÁ 

°Àø». Aµ\ £¯[PµÁõu•® AÁ]¯ªÀø». C¢u E°÷µõm 

h®uõß y¯ ©wÚzx \‰Pzøu &Av¾® SÔ¨£õP CøÓz 

yuøµ _ØÔ {ßÖ EuÂ¯ A¢uU SÊÂÚøµ& ªøPzv¸¢ux.

©wÚzx ©UPÒ AøÚÁ¸® J÷µ uµzvÀ C¸UPÂÀø». 

A¨£i C¸¢v¸¢uõÀ ©Öø©Áøµ AÁºPøÍ •ß©õv› 

¯õP öPõÒÍ •i¯õx ÷£õ°¸US®. HøÚ¯ \‰P[PÒ 
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÷£õß÷Ó A¢u ]Ó¢u ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u \‰Pzv¾® 

£»uµ¨£mhÁºPÒ Põn¨£mhõºPÒ. AuÚõÀuõß Cµm\

PøÚ \õº¢v¸¢uA¢u \‰PzvØS \mh•® ushøÚ²® 

÷uøÁ¨£mhÚ. A¢u \‰P® §ª°À ÁõÌ÷Áõ¸US •ß 

©õv›¯õ´ Aø©¢ux® CuÚõÀuõß. CÀø»ö¯ÛÀ ÁõÝ 

»QÀ ÁõÌ÷Áõ¸U÷P Ax •ß©õv›¯õP C¸¢v¸US®.

A[÷P CµshõÁx J¸ SÊÂÚ¸® C¸¢uõºPÒ. ¤Ó 

•LªßPøÍ Âh GsoUøP°À SøÓ¢u AÁºPÒ ©xz 

uÂº¨ø£ CÖv {ªh[PÒ Áøµ ¤Ø÷£õmi¸¢uõºPÒ. ©x 

§µn©õP ukUP¨£mh ÷£õx AÁºPÐ® Ez÷ÁPz÷uõk 

AuøÚ øP ÂmhõºPÒ. B°Ý® AÆÁõÖ \möhÚ uÂº¢x 

öPõshuß ÂøÍÄPÐ® £À÷ÁÖ ÁõÌUøP¨ ¤µa]øÚ 

PÐ® ÷\º¢x Põ» KmhzvÀ Põø» ©xøÁ AÀ»x ©õø» 

©xøÁ |õhU Ti¯ {ø»US AÁºPøÍ uÒÎÚ. CzuøP 

÷¯õ›ß ö|g_Övø¯ £»¨£kzv ©xøÁ uÂº¢x öPõÒÐ® 

£õøu°À {ø»UPa ö\´¯ ÷Ási¯ Pmhõ¯z ÷uøÁ 

A¨÷£õx C¸¢ux. CÁºPÐUS Cì»õ® GßÚ ö\´ux? 

Cx SÔzu Cì»õª¯ AÝ£Ázv¼¸¢x |õ® PØÖU 

öPõÒÍU Ti¯£õh[PÒ GßÚ? 

|õ÷hõi AÓ¤PÐ® A[S Põn¨£mhõºPÒ. AÁºPÒ 

©wÚõÄUS Á¢x AÀSºBÛ¼¸¢x® íwê¼¸¢x® 

÷uøÁ¯õÚ AÔøÁ ö£ØÖU öPõsk v¸®¤a ö\ßÖ 

ÂkÁõºPÒ.

SøÓ¢u GsoUøP°»õÚ |¯Ág\PºPÐ® CøÓ {µõ 

P›¨£õÍºPÐ®Th ©wÚzx \‰PzvÀ ÁõÌ¢uõºPÒ. D©õÛ¯ 

JÎ Fk¸Áõu£i ‰ksh EÒÍ® öPõsi¸¢u AÁºPÒ, 

]»÷£õx u©x ³u |s£ºPÎß EuÂ÷¯õk ©wÚzx \‰ 

PzvÝÒ ©xøÁ «sk® öPõsk Á¸ÁuØPõÚ ÁÈPøÍ 

÷uiU öPõsi¸¢uÚº. Cì»õzvß «uõÚ S÷µõu® ©mk 

©ßÔ, ©x ÂØ£øÚ¯õÀ H»÷Á ö£¸® ö\ÀÁ® ö£ØÖ 

Á¢uÁºPÒ «sk® AzuøP¯ ö\ÀÁzøu ö£Ö® ÷|õUP•® 
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A[S C¸¢v¸UP ÷Ásk®. CzuøP¯ \v •¯Ø]PÎ¼¸¢x 

•ì¼® \‰Pzøu Cì»õ® GÆÁõÖ £õxPõzux?

1. CøÓ Â_Áõ\÷© ©xÂß£õÀ ©UPÒ 

«Íõv¸¢uuØPõÚ Ai¨£øhU Põµn®

©wÚõÂÀ öÁØÔ ö£ØÖ ªøPzx {ßÓ •LªßPøÍ 

©xÂ¼¸¢x ÂkÂ¨£uØPõÚ EÖv¯õÚ AzvÁõµ©õP 

Cì»õ® D©õøÚ²® CøÓ¯a\zøu²® AÁºPÍx EÒÍ[ 

PÎÀ BÇ©õP¨ £vzux. CøÓ¯a\® Põµn©õP AÁºPÍx 

EÒÍ[PÒ ÂÈ¨÷£õk C¸¢uÚ. E¯º¢u Bß«P¨ £iz 

uµ[PøÍ ÷|õUQ AøÁ öuõhºa]¯õP AÁõ öPõsi¸¢uÚ. 

GÀ»õ CøÓ Â_Áõ]PÐUS® Buºå©õP AÁºPÒ C¸¢ 

uõºPÒ.

CzuøP¯ E¯º¢u uµzv»õÚ CøÓ |®¤UøP÷¯ ©÷Úõ 

vh®,Aß¦, {®©v Gß£Ú •Ê \‰Pzv¾® £µÁ Põµn 

©õQ¯x. ©xøÁ²® ÷£õøuø¯²® FUSQßÓ AøÚzxU 

PõµoPøÍ²® Ax ÷Á÷µõk PøÍ¢ux. CuÚõÀ •ßÚº 

ö£¸® ©ø»PÒ ÷£õßÖ ©UPÐUSz öuß£mh áõî           

¼´¯ AÊzu[PÐ®, ÷Põzvµ¨ ÷£õmiPÐ®, öÁÔzuÚ©õÚ 

÷©õuÀPÐ® AØ£©õÚøÁ¯õ´ ©õÓz öuõh[QÚ. •ßÚº 

u[PÍx ÷uõÒPøÍ AÊzvU öPõsi¸¢u C¨¤µa]øÚ 

PÐUS •P® öPõkUP AÀ»x AÁØÔ¼¸¢x u¨¤U öPõÒÍ 

©xÂÀ ‰ÌQ ÂkÁxuõß AÁºPÍx ÁÇUP©õP C¸¢ux. 

BÚõÀ CøÓ Â_Áõ\® öPõsh ¤ß¦ \µøÍU PØPøÍ¨ 

÷£õßÖ u©x Põ»oPÍõÀ AÁØøÓ ªvzxU öPõsk 

AÀ»õðøÁ ÷|õUQ¯ Bß«P £¯nzv÷» Pmh® Pmh©õP 

E¯º¢x  ö\ßÓõºPÒ. Cì»õzøu HØÓ ¤ßÚº u©x £øÇ¯ 

•µs£õkPÐ® AÊzu[PÐ® AÁºPÐUS ]Ö¤ÒøÍz 

uÚ©õÚ \søhPÍõPÄ® ¤µa]øÚPÍõPÄ®öu›¢uÚ.

©xÄUS Aiø©¨£m÷hõ¸US ]Qaø\ AÎ¨£v¾®, 

«sk® ©xøÁ ÷|õUQ DºUS® PõµoPøÍ ªøP¨£v¾® 
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CøÓ |®¤UøP°ß •UQ¯zxÁ® uØPõ»zvÀ «sk® 

£»©õP öÁÎ¨£hz öuõh[Q²ÒÍx. Cuß J¸ £Svø¯ 

H»÷Á ©x¨ £õÁøÚ°À ©u® HØ£kzx® uõUP® öuõhº 

£õP ÷£_® ÷£õx _¸UP©õP •ßøÁz÷uõ®. ©xøÁ ÷|õUQ 

«ÍÄ® v¸®£õ©À uk¨£vÀ ©u® ö£Ö® •UQ¯zx    

Ázøu C[S P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

CøÓ |®¤UøP GßÓ Põµo (Faith Factor) &Ax v›¦ØÓ 

©u |®¤UøP¯õP C¸¢uõ¾®& ö£¸® \Uv Áõ´¢ux Gß£ 

uøÚ £›÷\õuøÚ B´ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ. Cµzu 

AÊzu®, ShÀ ¦s, ]» ÁøP¯õÚ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ, Bìx©õ 

÷£õßÓ EhÀ \õº¢u ¤µa]øÚPøÍ Th Ax wºUP ÁÀ»x.(6)

\›¯õÚ Â_Áõ\zvØS® CøÓ¯a\zvØS® ÷ÁÖ £» |À» 

ÂøÍÄPÐ® Esk. ©xøÁ Âmk Â»SÁøu²®, «sk® 

÷£õøuø¯ ÷|õUQ ö\À»õv¸¨£øu²® A¢u ÂøÍÄPÒ 

EzuµÁõu¨£kzxQßÓÚ. AÁØÖÒ •ußø©¯õP, CøÓ Â_

Áõ\zv¼¸¢x ¤ÓUS® Cì»õª¯ Q›ø¯PÍx ÂøÍÄ 

PøÍ SÔ¨¤h»õ®. CøÓ Â_Áõ\©õÚx •LªßPÎß  

\‰P A¢uìøu E¯ºzv ÂkQÓx. A¢{ø»°À ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò Gß£x ö£¸® SØÓ©õPÄ®, ©x Gß£x ö£õx 

ÁõP÷Á \‰PzvÚõÀ öÁÖUP¨£k® A`ø¯¯õPÄ® ©õÔ 

ÂkQßÓÚ.

Cì»õzvß ¤µuõÚ Q›ø¯PÍõÚ öuõÊøP, ÷|õß¦, 

íä, E®Óõ ÷£õßÓÁØøÓ ÷©ØöPõÒÁuõÀ J¸ •Lªß 

ö£ÖQßÓ ©õö£¸® £¯ß SÔzx •u¼À Eøµ¯õk÷Áõ®. 

©x A¸¢xÁøu FUP¨£kzx® PõµoPÐUS ]Qaø\ 

AÎ¨£÷uõk®, ©xøÁ ÷©¾® öÁÖUPa ö\´Á÷uõk® 

CUQ›ø¯PÒ GÆÁõÖ öuõhº¦£kQßÓÚ Gß£øu²®, 

A¨£sø£ ö£õxÁõP÷Á \‰PzvÀ G¨£i AøÁ £µÁa 

ö\´QßÓÚ Gß£øu²® Th C[S PÁÛ¨÷£õ®.
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2. ©xøÁ ÷|õUQ «ÍÄ® ö\ÀÁuøÚ uk¨£vÀ 

öuõÊøP ©ØÖ® Cì»õª¯ ÁnUP[PÎß uõUP®.

öuõÊøP°ß •UQ¯zxÁ®, Ax CµÂ¾® £P¼¾©õP 

Aø©¢xÒÍø©, AuøÚ Cì»õ® GÆÁõÖ ©x ukUP¨ 

£mh £i•øÓPÐhß öuõhº¦£kzv¯x GßÖ H»÷Á |õ® 

÷|õUQ÷Úõ®. C¨ö£õÊx |õ® ©xÂ¼¸¢x }[Q¯ Â_  

Áõ]ø¯ ÁnUP[PÒ GÆÁõÖ £»¨£kzxQßÓÚ Gß£x 

öuõhº£õÚ ]» P¸zxUPøÍ ÷|õUS÷Áõ®. CÆÂh¯zvÀ 

öuõÊøP¯õÚx AvP uõUPzøu HØ£kzuU Ti¯x Gß£vÀ 

\¢÷uPªÀø». Cì»õzøu ö£õÖzuÁøµ°À öuõÊøP 

¤µuõÚ©õÚ ynõS®. I¢x ÷|µ öuõÊøP°ßÔ D©õÛ¯ 

£¯n® öuõhµ •i¯õx. ªPÄ® Pèh©õÚ {ø»PÎß 

÷£õx Th AuøÚ ÂmkÂkÁuØS Cì»õzvÀ AÝ©v 

CÀø» Gß£x Auß •UQ¯zxÁzøu |ßS Enºzx      

QÓx. ÷£õºUPÍzv÷» Põ¯® £mk, Gv›PÍõÀ `Ç¨£mk, 

AøÚzx vø\PÍõ¾® PsPõoUP¨£mk C¸US® {ø» 

°¾® Th öuõÇ ÷Ásk®. Pmi¼À ©µn¨£kUøP°À 

C¸¨£¸® EnºÄhß C¸¢uõÀ öuõÊøPø¯ Âh •i 

¯õx. ÂµÀPÍõÀ AÀ»x ø\UQøÚ¯õÀ AÀ»x Aø\Ä 

PÍõÀ AÀ»x EÒÍzuõ»õÁx AÁº öuõÇ ÷Ásk®. 

EÒÍ[PøÍ y´ø©¨£kzxÁvÀ öuõÊøP°ß £[øP 

AÀ&SºBß öuÎÁõP SÔ¨¤kQÓx. Ax £õÁa ö\¯ÀPÎ 

¼¸¢x ukzxÂk®. |hzøuPøÍ ^µø©US®. ©õÚU 

÷PhõÚÁØøÓ Âmk Â»US®. |õmh \Uvø¯ AvP›US®. 

""÷Áuzv¼¸¢x Áî¯õP uµ¨£mhuøÚ }[PÒ Kx[PÒ. 

öuõÊøPø¯²® {ø»|õmk[PÒ. {a\¯©õP öuõÊøP 

¯õÚx ©õÚU÷PhõÚÁØøÓ²®, £õÁ[PøÍ²® Âmk ukU 

QÓx''. (AßP§z 45)

öuõÊøP°À EÒÍa\•® öÁmP•® C¸UQÓx. ©x 

A¸¢xÁx ÷£õßÓ ö£›¯ £õÁzøu ö\´uÁß AÀ»õðÂß 
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•ßÛø»°À öÁmP¨£kÁõß. CvÀ öuõÊøP ©õzvµ÷© 

ÁÇ[SQßÓ EÍ Aø©v²® C¸UQÓx. ""... AÔ¢x öPõÒ 

Ð[PÒ, AÀ»õðøÁ {øÚÄTºÁuß ‰»©õP EÒÍ[PÒ 

Aø©v¯øhQßÓÚ''. (µLz: 28).

©xøÁ Âmk ÂmhÁÝUS C¢u Bß«P&EÍ Aø©v 

ªPÄ® AÁ]¯©õS®. Auß ‰»® AÁß £»©øhÁõß.   

©x A¸¢xÁuØPõÚ yskuÀPÐUS •ßÚõÀ AÁß 

£»ÃÚ¨£h ©õmhõß. EhÀ&EÍ AÊzu[PÐUS £o¯ 

©õmhõß. C¢u Á\Ú[PÐUS åïz ø\°z Sz¨ uÚx 

AÇPõÚ Á\Ú[PÒ ‰»® RÌÁ¸® ÂÍUPzøu u¸QÓõº:

""AÀ»õðøÁ bõ£P¨£kzxÁuß ‰»® •LªßPÎß 

EÒÍ[PÒ Aø©v¯øhQßÓÚ. AÀ»õðÂß öuõhº¦, 

AÁÚx A¸Põø©, £õxPõ¨¦ Gß£øÁ £ØÔ¯ EnºÂÚõÀ 

AøÁ Aø©v¯øhQßÓÚ. £øh¨¦, öuõhUP®, •iÄ 

Gß£ÁØÔß ¤ßÚõ¾ÒÍ ÷|õUPzøu ¦›¢x öPõÒÁuß 

‰»©õP uÛø©°ß P»UPzv¼¸¢x® £õøu°ß uk©õØ 

Ózv¼¸¢x® AøÁ Âk£kQßÓÚ. CøÓ bõ£Pzvß ‰» 

©õP Qmk® C¢u Aø©v Kº BÌ¢u Esø©.CøÓ Â_ 

Áõ\® öPõsk AÀ»õðÄhß öuõhº¦£mh EÒÍ[PÍõÀ 

©õzvµ÷© A¢u Esø©ø¯ Enº¢x öPõÒÍ •i²®. 

¤Ó¸US AuøÚ Â£›zxU Põmh AÁºPÎh® ÁõºzøuPÒ 

CÀø». HöÚÛÀ Ax ÁõºzøuPÐUS Á\¨£hõux. Ax 

EÒÍõµ¨ £µÄ®÷£õx ©Ú® Aø©v²® {®©v²® BÚ¢u 

•® Aøh²®. C¢u¨ ¤µ£g\zvÀ uõß uÛzx Âh¨£h 

ÂÀø» GßÖ En¸®. `ÇÄÒÍ AøÚzøu²® |m£õP 

÷|õUS®. HöÚÛÀ AøÁ AøÚzx® AuøÚ £õxPõ¨£ 

ÁÚõQ¯ AÀ»õðÂß £øh¨¦PÒ''. 

AÁº öuõhº¢x TÖQÓõº: ""AÀ»õðÂß ö|¸UPzv  

ÚõÀ Qmk® ©Ú {®©vø¯ CÇ¢uÁøµ Âh xµvèh\õ¼ 

E»QÀ GÁ¸® C¸UP •i¯õx. ußøÚa `ÇÄÒÍ ¤µ 

£g\¨ £øh¨¦P÷Íõk öuõhº£Ö¢x £¯o¨£Áøµ Âh 
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xµvèh\õ¼²® Qøh¯õx.|õß Hß Á¢÷uß? G[÷P ÷£õQ 

÷Óß? ÁõÌÂß HØ£k® CzuøÚ xß£[PÐ® Hß?.. GÚ 

Bµõ´¢x £õºUPõ©À ÁõÌ£Áøµ Âh xº¨£õUQ¯\õ¼  

GÁ¸® CÀø»''.(7)

öuõÊøP°À |õÄ AÀ»õðøÁ xvUQÓx. A¢u BÇ 

©õÚ CøÓ¯a\zvß |k÷Á AÀ&£õzvíõÂß Á\Ú[    

PÐ®, AÀ»õðÂß y´ø©ø¯²® ¦PøÇ²® ©õm]ø© 

ø¯²® xvUS® Áõ\P[PÐ® v¸®£z v¸®£ Ea\›UP¨ 

£kQßÓÚ. AuÝÒ ©øÓ¢v¸US® Bß«P µP]¯[PøÍ 

|ÃÚ AÔÂ¯»õÀ BÌ¢x ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õx. B° 

Ý®, öuõÊøP°ß ]» EÍÂ¯À &]Qaø\¨ £¯ßPøÍ  

|ÃÚ £›÷\õuøÚ B´ÄPÒ EÖv¨£kzv²ÒÍÚ. 

©x EÒÎmh ÷£õøu¨ö£õ¸mÎß ¤i°¼¸¢x £õÁ 

øÚ¯õÍºPøÍ ÂkÂ¨£v¾®, EhÀ&EÍ Ÿv¯õP AÁº 

PÐUS ]Qaø\ AÎ¨£v¾® uÍº {ø»²® (Relaxation) BÌ 

{ø»z v¯õÚ•® (Transcendental Meditation) ö£Ö® •UQ 

¯zxÁ® SÔzx AÔÂ¯»õÍºPÒ CßÖ ÷£_QßÓÚº. J¸ 

÷|õ¯õÎ v¯õÚzvÀ BÌ¢x Dk£mk, uÚx |®¤UøPU 

÷Põm£õmi¼¸¢x ö£Ó¨£mh ]» ÁõºzøuPøÍ v¸®£z 

v¸®£ Ea\›US® ÷£õx, AÁ›À öuÎÁõÚ EÍ&EhÀ 

©õØÓ[PÒ HØ£kÁuõP £›÷\õuøÚ B´ÄPÒ EÖv¨£kzx 

QßÓÚ. £õxPõ¨ø£ EnºuÀ, £umh® }[SuÀ, Cµzu 

AÊzu® ö£¸©ÍÄ SøÓuÀ, £À÷ÁÖ EhØTØÖ ©õØÓ[ 

PÒ Gß£ÁØøÓ C®©õØÓ[PÐUS GkzxUPõmhõP TÓ 

»õ®.(8) CzuøP¯ B´ÄP÷Í ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁº     

PÒ Av¼¸¢x Âk£h EuÁUTi¯ £v÷ÚÊ ÁøP¯õÚ 

B´Äz vmh[PÐUS •u½k ö\´¯ Aö©›UP ö£hµÀ 

Aµø\ ysi¯x.(9)

P»õ{v ö£ßéß(10) Gß£Áº PshÔ¢u Esø©PÒ 

CuøÚ Âh Ba\›¯©õÚøÁ. C©¯  ©ø»a ]Pµ[PÎÀ ]» 

ö£Ízu xÓÂPøÍ AÁº Pshõº. AÁºPÒ ÷¯õPõ £°Ø]
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PÐhß Ti¯ BÌ v¯õÚzvÀ ‰ÌQ C¸¢u ÷£õx AÁºPÒ 

«x ~qUP©õÚ EhØTØÔ¯À £›÷\õuøÚPøÍ AÁº 

÷©ØöPõshõº. öÁs £Û¯õÀ ‰h¨£mh C©¯ ©ø»a     

]Pµ[PÎß Pk® SÎ›À u©x øPPõÀPÎß öÁ¨£ {ø»ø¯ 

130 AÍÄUS AvP›zxU öPõÒÍ AÁºPÍõÀ •iQÓx 

Gß£øu Cuß ‰»® AÁº PshÔ¢uõº.

J¸Áº v¯õÚzv¾® ©Ú A¨¤¯õ\[PÎ¾® öuõhºa] 

¯õP Dk£kÁuõ¾®, uÚx |®¤UøP²hß öuõhº£õÚ Áõºz 

øuPøÍ «sk® «sk® Ea\›¨£uõ¾® EÍ Aø©vø¯ 

²® {®©vø¯²® ö£ÖQÓõº Gß£øu Cx PõmkQÓx.

AÁµx EÍÂ¯À Pmk©õÚ® CuÚõÀ £»©øhQÓx. 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁµõP AÁº C¸¢uõÀ, Av¼¸¢x 

Âk£mk ÁõÊ® BØÓø» Cuß ‰»® ö£ÖQÓõº. C»S 

ÂÀ Enºa]Á¯¨£k£ÁµõP C¸¢uõÀ, AÁµx £umhzøu 

Cx SøÓUQÓx. ©mk©ßÔ, ]» ÁøP¯õP EhÀ E£õøu 

PøÍ Sn¨£kzxÁuØS Th Cx EuÄQÓx. uÍº {ø» 

(Relexation) ‰»® ]Qaø\¯ÎzuÀ öuõhº£õÚ ¤µ£» ¡ø» 

GÊv¯ÁµõÚ P»õ{v ö£ßéß CÆÁõÖ TÖQÓõº: BÌ  

©Ú v¯õÚzxhß Ti¯ uÍºÄ {ø»ø¯ A¨¤¯õ\®   

ö\´£Áº Pmhõ¯® EÍÂ¯À ©¸zxÁµx Pmi¼À £kzxU 

öPõskuõß AÆÁõÖ ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ {£¢uøÚ 

Qøh¯õx. öuõhº £°Ø]PÒ ‰»©õP AÁº ö£Ízu xÓÂ 

PÒ ÷£õßÖ \®©nªmk A©º¢u {ø»°¾® uÍº {ø» 

Aøh¯»õ®. uÚx Põ›¯õ»¯zvÀ A©º¢x öPõsk AÀ»x 

Ãv°À |h¢x öPõsk AÀ»x KiU öPõsk Th CuøÚ 

AÁº Aøh¯»õ®.

Phø©¯õÚ öuõÊøP°À Cx ÷£õßÓ CµP]¯[PÒ 

SÂ¢x Qh¢u ÷£õv¾® Cx ÷£õßÓ Ps÷nõmhzvÀ 

B´ÄPÒ ö\´¯¨£hÂÀø». SøÓ¢u AÍÂÀ öuõÊ   

øPø¯ |õ® ÷|õUQÚõÀ Th, J¸ •Lªß CµÂ¾® £P 

¼¾® I¢x •øÓ BÌ¢u v¯õÚ A©ºÄPøÍ ÷©ØöPõÒ 
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QÓõß. AÁØÔÀ AÀ&£õzvíõ GßÓ Azv¯õ¯zøu AÁß 

BÌ¢u ]¢uøÚ÷¯õk v¸®£ v¸®£ 17 uhøÁ KxQÓõß. 

AQ»zuõºPøÍ¨ £øhzx ÷£õ]US® CøÓÁÛß ©Pz 

xÁ® £ØÔ BÌ¢x ]¢vUQÓõß. ¤µ£g\zv¾® E°ºPÎ¾® 

£µ¢x QhUS® AÀ»õðÂß Azuõm]PÒ £ØÔa ]¢vzx 

AÁÚx ÷|ºÁÈø¯²® ©ßÛ¨ø£²® CøÓg_QÓõß. 

Phø©¯õÚ öuõÊøPP÷Íõk Á¼²Özu¨£mh E£›z öuõÊ 

øPPøÍ²® (éúÚß •AUPuõ) AÁß öuõÊQÓõß GßÖ 

øÁzxU öPõshõÀ, AÀ&£õvíõøÁ CµÂ¾® £P¼¾ 

©õP SøÓ¢ux 28 uhøÁ KxÁõß. ""AÀ»õð ö£›¯Áß'' 

(AÀ»õíú AU£º) GßÓ Áõ\Pzøu _©õº ¡Ö uhøÁ uÚx 

öuõÊøP°À Ea\›¨£õß. JÆöÁõ¸ öuõÊøP •i¢u 

¤ÓS® Th AuøÚ 33 •øÓ Ea\›¨£õß. CÁØÖUS A¨£õÀ 

ö£¸®£õ»õÚ •ì¼®PÒ Dk£kQßÓ ÷ÁÖ E£›z öuõÊ 

øPPøÍ²® xv Áõ\P[PøÍ²® ÷\ºzx¨ £õ¸[PÒ. BP, 

©xÂß ¤i°¼¸¢x Âk£mh J¸ •ì¼® öuõÊøPø¯ 

&öÁÖ® C¯¢vµz uÚ©õP {øÓ÷ÁØÔÚõÀ Th& AuÞhõP 

SÔ¨¤hzuUP EÍ&Bß«P¨ £¯öÚõßøÓ¨ ö£ÖQßÓõß. 

E»P¨ £ØÓØÖ ÁnUPzvÀ vøÍUPU Ti¯ÁºPøÍ¨ 

ö£õÖzu Áøµ, CµÄz öuõÊøP°À AÁºPÒ J¸ _øÁø¯ 

EnºQÓõºPÒ. CµÂÀ }sh ÷|µ® öuõÊøP°À {Ø£uõÀ 

£õu[PÎÀ HØ£k® ÃUPzøuU Th AÁºPÒ ©Ó¢x ÷£õQ 

ÓõºPÒ. ""|õ[PÒ ÁnUPzv¾® öuõÊøP°¾® AÝ£ 

ÂUS® Cß£ {ø»ø¯ Aµ\ºPÐ® Bm]¯õÍºPÐ® AÔ 

ÁõºPÍõ°ß, AuøÚ Aøh¢x öPõÒÁuØPõP G[P÷Íõk 

ÁõÍõÀ ÷£õµõi C¸¨£õºPÒ'' GÚ AÁºPÎÀ J¸Áº 

TÔ¯x® CuÚõÀuõß. 

u®ø©a `Ç |h¨£ÁØøÓU Th Enµõ©À öuõÊøP°À 

EÒÍa\zxhß »°zv¸¢u £»µx \®£Á[PøÍ |©x 

Cì»õª¯ £õµ®£›¯® £v¢x øÁzxÒÍx. •ì¼® C¨Ý 

¯éõº Gß£Áº öuõÊøP°À »°zv¸¢u÷£õx ©ìâvß 

uUøPö¯õßÖ ÂÊ¢uøuU Th AÁº EnµÂÀø».(11)
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CßöÚõ¸ ÁnUPÁõÎ÷¯õ ""öuõÊøP Gß£x ©Öø© 

ø¯a ÷\º¢ux; AvÀ ~øÇ¢ux÷© E»Q¼¸¢x öÁÎ÷¯Ô 

Âk÷Áß'' GßQÓõº.(12)

CzuøP¯ ÁnUPÁõÎ J¸Áµx EhØ £Svö¯õßÖ 

öÁmi }UP¨£h ÷Ási C¸¨£uõP J¸ ©¸zxÁº ]£õ›_ 

ö\´u ÷£õx, "AÁº öuõÊøP°À ~øÇ¢x ÂmhõÀ, uÚUS 

{PÊ® GuøÚ²® Enµ ©õmhõº' GßÖ ]»º TÔÚº. AÆ 

Áõ÷Ó AÁº öuõÊøP°À C¸US® ÷£õx, A¨£Sv öÁmi 

GkUP¨£mhx GÚ J¸ ¤µ£» \®£Á® £v¯¨£mkÒÍx.(13)

öuõÊøP°ß EÍ&Bß«P¨ £¯øÚ¨ ö£ÖÁuØS J¸ 

•ì¼ªß öuõÊøP C¢uÍÄ E¯º¢uuõP C¸UP ÷Ásk® 

GßÓ AÁ]¯® CÀø». CÆÂh¯zvÀ CøÓ Â_Áõ]PÒ 

©zv°À £» HØÓzuõÌÄPÒ Põn¨£h»õ®. ""öuõÊøP°À 

Kº Ai¯õÝUS Qøh¨£x AÁß £Szxnº¢x öPõshx 

uõß''(14) Gß£x |¤ ÁõUS. 

P»õ{v ö£ß\ß uÚx B´ÂÀ TÖQÓõº: ""J¸ uÛ  

©Ûuº uÚx |®¤UøP²hß öuõhº£õÚ ÁõºzøuPøÍ 

BÌ¢u EnºÄhß v¸®£z v¸®£ ö©õÈQßÓ÷£õx EÍ 

Aø©v AøhQÓõº''. CUTØÖ J¸ •Lªß uõß öuõÊ 

QßÓ ChzvÀ A©º¢x AÀ»õðøÁ BÌ¢x xv¨£øu 

(uì¥ð) ÂÍUSÁx ÷£õßÖÒÍx. ©mk©ßÔ, AÁº uÚx 

¤µ£»©õÚ ¡¼À, J¸ •ì¼® uÍºÄ {ø»°ß ÷£õx 

v¸®£z v¸®£ TÓU Ti¯ ]» Áõ\P[PøÍ²® öu›Ä  

ö\´x SÔ¨¤kQßÓõº. ¡¼ß HÇõ® Azv¯õ¯zvÀ "|® 

¤UøPU Põµo°ß Ai¨£øhPÒ' (Fundamentals of the faith 
factor) £ØÔ ÷£_®÷£õxAÁº ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤kQÓõº: 

""•ì¼®PÒ ]» ÁõºzøuPøÍ v¸®£z v¸®£ ö©õÈ 

ÁõºPÒ. Euõµn©õP "AÀ»õð' GßÓ ö\õÀø» AÀ»x 

Bµ®£ •ì¼® TÔ¯ "Aíxß... Aíxß...' Gß£x ÷£õßÓ 

]» ö\õØPøÍ AÁºPÒ ö©õÈÁõºPÒ''. (P»õ{v ö£ßéß 
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C[S ¤»õÀ (µÈ) ö©õÈ¢u ÁõºzøuPøÍ÷¯ _mkQÓõº. 

GÛÝ®, "Aíxß' Gß£øu AÁº uÁÖu»õP "Aíx®' 

GßÖ SÔzxÒÍõº.)

CÆÁøP¯õÚ B´ÄPÒ •ì¼®PÎh® Põn¨£kQßÓ 

öuõÊøP ©ØÖ® uì¥ð öuõhº£õÚ ªP Áøµ¯ÖUP¨ 

£mh, ÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õÚ B´ÄPÍõP C¸¢u ÷£õv¾®, 

u©x EÍÂ¯À ]Ó¨¦z xøÓ B´ÄPøÍ Cì»õª¯ Ai¨ 

£øhPÎß «x ìuõ¤UP Â¸®¦® •ì¼® EÍÂ¯À 

AÔbºPÐUS AøÁ ö£Ö©v ªUPøÁ. 

C¢uz xøÓ°À P»õ{v Að©z AÀ PõÈ AÁºPÒ 

Aö©›UPõÂÀ ÷©ØöPõsh "C¯õuõz AU£º' GßÓ B´Ä 

ªP •UQ¯©õÚuõS®. •ì¼®PÒ, •ì¼©À»õuÁºPÒ, 

Aµ¦ö©õÈ öu›¢uÁºPÒ, Aµ¦ö©õÈ öu›¯õuÁºPÒ •u 

¼¯ ÷ÁÖ£mh ©ÛuºPÎh® AÀ&SºBß Á\Ú[PÒ Kv 

Põs¤UP¨£k® ÷£õx AÁºPÍx Eh¼¾® ©Úv¾® J¸ 

Âu uÍºÄ {ø» HØ£kÁuõP £›÷\õuøÚ •øÓ°ÞhõP 

AÁº {¹¤zuõº. C¢{ø»ø¯ ~qUP©õÚ Â÷åh P¸ÂPÒ 

‰»©õP AÍÂhÄ® •i¢ux. A÷u ©ÛuºPÒ AÓ¦ ö©õÈ 

°»õÚ ÷ÁÖ C»UQ¯ BUP[PøÍ ö\Â©kUS®÷£õx C® 

©õØÓ® HØ£kÁvÀø» Gß£øu²® AÁº {¹¤zuõº.(15)

÷|õß¦, íä ÷£õßÓ HøÚ¯ ÁnUP[PÐ® Th 

÷£õøuUS Aiø©¨ £mhÁºPøÍ Av¼¸¢x Âk£ha 

ö\´Áv¾®, Âk£mhÁºPøÍ öuõhº¢x C¯À¦ ÁõÌÄUS 

öPõsk Á¸Áv¾® ö£¸®£[S ÁQUQßÓÚ. ÷£õøu²hß 

C¸¨£ÁºPÒ ¦Ûu µ©Çõß ©õuzvÀ AuøÚ Âmk §µn 

©õP }[QU öPõÒÁøu AÁuõÛUP •i²®. Cx §µn©õP 

PøÍ¯a ö\´ÁuØPõÚ ]Ó¢u J¸ \¢uº¨£©õS®. ©x 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚ •ì¼®PøÍ Av¼¸¢x ÂkÂU  

Pa ö\´ÁvÀ Cì»õzvß £[S SÔzx |õß ö\´u Kº 

B´ÂÀ RÌÁ¸® Âh¯[PøÍU PshÔ¢÷uß. ÷£õøuUS 

Aiø©¯õ´ C¸¢u 31 ÷£›À 25 ÷£º (AuõÁx 80%) µ©ÇõÛÀ 
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©x A¸¢xÁøu uÂº¢x C¸¢uõºPÒ. HøÚ¯ 6 ÷£¸® (20%) 

©x A¸¢xÁøuU SøÓzxU öPõsi¸¢uõºPÒ. CÁºPÒ 

£PÀ §µõP ÷|õß¦ øÁ¨£vÀ BºÁ® PõmiÚõºPÒ. CµÂÀ 

öPõg\® SizuõºPÒ. EnøÁ²® £õÚ[PøÍ²® uÂº¢x 

öPõshø©, TmhõP uµõÃð öuõÊøP, EÍ Aø©v²® 

CøÓ¯a\•® {øÓ¢u `ÇÀ ÷£õßÓÚ J¸£»©õÚ Bß«P   

\Uvø¯ AÁºPÐUS öPõkzuÚ. AuÚõÀ AÁºPÒ ©x¨ 

£õÁøÚø¯ uÂº¢x öPõshõºPÒ AÀ»x SøÓzxU 

öPõshõºPÒ.(16)

íä, E®µõ ÷£õßÓÁØÔß uõUP® ªPÄ® öuÎÁõÚx. 

©x A¸¢xQßÓ AÀ»x AuØS Aiø©¯õÚ £»º íä 

AÀ»x E®µõÄUS ö\ÀQÓõºPÒ. JßÔÀ _¯©õP ysh¨ 

£mk, AÀ»x Á¯x •vº¢u ö£Ø÷Óõøµ AøÇzxU   

öPõsk, AÀ»x öuõÈÀ ÷ui AÁºPÒ A[S ö\ÀQÓõº 

PÒ. v¸®¤ Á¸®÷£õx AÁºPÍx {ø»ø© ©õÔ°¸US®. 

|À» ©ÛuºPÍõP ©õÔ°¸¨£õºPÒ. ©xøÁ²® öPmh 

|s£ºPøÍ²® xÓ¢v¸¨£õºPÒ. 

Cì»õzvß ÁÈPõmhø»²® ~¦ÆÁzvß JÎø¯²® 

Âmk ªPz yµ©õQ Âmh CßøÓ¯ \hÁõua `Ç¼À Th 

ÁnUP[PÐUS® Q›ø¯PÐUS® CzuøP¯ uõUP® C¸US 

ö©ÛÀ, AÀ&SºBß A¸Í¨£mkU öPõsi¸¢u A¢u   

•uÀ uø»•øÓ°À, |¤¯ÁºPÍx ¤µ\ßÚzvÀ AÁØÔß 

uõUP® G¨£i C¸¢v¸US®!

3. ©xÂÀ u[Q°¸¨£uØS¨ £v½hõP D©õÝ® 

Cì»õª¯ ÁnUP[PÐ®

Esø©°À \‰P EÍÂ¯À B´ÄU Ps÷nõmhzvÀ 

÷|õUS®÷£õx, D©õß GßÓ |®¤UøP²® Av¼¸¢x ¤ÓU 

S® Cì»õª¯ ÁnUP[PÐ® J¸ ©õØÕhõP (Alternative)  
Põn¨£kQßÓÚ. ÷£õøuUS Aiø©¯õu¾UPõÚ "©õØÕk' 

Gß£x ©xÄUS «ÍÄ® ö\ÀÁx öuõhº£õÚ EÍÂ¯À 
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B´ÄPÎÀ •UQ¯©õÚx® ¦v¯x® BS®. ©xÂ¼¸¢x  

AÀ»x ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x Â»QU öPõshÁº   

PÒ «sk® AÁØøÓ ÷|õUQ ö\À»õv¸US® ÁøP°»õÚ 

©õØÖ \‰P&EÍÂ¯À ö\¯Ø£õkPøÍ²® FUQPøÍ²® 

E¸ÁõUSÁvÀ øÁzv¯\õø»PÐ® ]Qaø\ {ø»¯[PÐ® 

£µõ•P©õP C¸¢uø©÷¯ AÁºPÐÒ 60% & 90% ÃuzvÚº 

«sk® AÁØøÓ ÷|õUQ ö\ÀÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµn® GÚ 

£» EÍÂ¯À ©¸zxÁ B´ÁõÍºPÒ P¸xQßÓÚº.(17)

÷£õøu¨ ö£õ¸ÎÀ u[Q°¸¨£øu uk¨£uØPõÚ I¢uõ 

Áx \ºÁ÷u\ ©õ|õmiÀ Cx£ØÔ P»õ{v Hesse xoa\ 

»õPÄ® öuÎÁõPÄ® uÚx B´øÁ •ßøÁzuõº. AuøÚ 

_¸UP©õP R÷Ç u¸Qß÷Óõ®:

""÷£õøu¯õÀ £õvUP¨£mh J¸Áøµ Av¼¢x ukUP 

•i²® GßÖ |õ® |®¤U öPõsk C¸UQß÷Óõ®. Cx 

öÁÖ® PØ£øÚuõß. |õ® ÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US       

]Qaø\ ö\´Qß÷Óõ®. CuøÚ J¸ \õP\©õP÷Á P¸vU 

öPõÒQß÷Óõ®. ©xÄUS Aiø©¯õÚÁº G©x ]Qaø\°ß 

¤ßÚº ÷ÁöÓõ¸ ©ÛuµõP ©õÔ ÂkÁuõP {øÚUQ÷Óõ®. 

BÚõÀ Esø© A¨£i¯À». ÷£õøuUS Aiø©¯õÚ 21 

Á¯x CøÍbº J¸Áøµ |õ® ]Qaø\UPõP öPõsk Á¸Á 

uõP øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. KµÍÄ £izv¸UQÓõº. BÚõÀ 

öuõÈÀ CÀø». v¸mi¾® •ia_ ©õÓ¼¾® (Pickpocket) 
Dk£k£Áº. |õ® AÁ¸US £õµ®£›¯ ©¸zxÁ, EÍÂ¯À 

ÁÈ•øÓPÒ ‰»©õP ]Qaø\ ÁÇ[SQ÷Óõ®. AÁµx EhÀ 

©xÂ¼¸¢x y´ø©¯øhQÓx. øÁzv¯\õø»ø¯ Âmk 

öÁÎ÷¯Ó u¯õµõQÓõº. Cuß ¤ßÚº HØ£k® ÂøÍÄ 

GßÚ?... ]Ôx |õmPÐUS¨ ¤ßÚº 21 Á¯x CøÍböÚõ 

¸Áº «sk® Á¸QÓõº. AÁß KµÍÄ £izv¸¨£õß.  

öuõÈÀ C¸UPõx. C¨÷£õx AÁº öÁØÔPµ©õÚ J¸ 

v¸hÚõP ©õÔ°¸¨£õº. ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõº Sn¨ 

£kzu¨ £kÁuõP  ©UPÐ® |®£ øÁUP¨£kQÓõºPÒ.  
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BÚõÀ Esø© GßÚ? øÁzv¯ºPÐ® EÍÂ¯»õÍºPÐ® 

EhÀ Ÿv¯õP ]Qaø\ ÁÇ[SÁvÀ öÁØÔ ö£ÖQßÓõºPÒ. 

BÚõÀ ©xÄUS £ÇUP¨£mhÁº «sk® AuøÚ ÷|õUQa 

ö\ÀÁx öuõhº Pøu¯õQÓx...''. 

P»õ{v Hesse öuõhº¢x TÖQÓõº: ""AvP £¯ÝÒÍ           

]Qaø\ø¯ |õ® Â¸®¤ÚõÀ, ÷£õøu¨ö£õ¸øÍ AÀ»x 

©xøÁ ©ÛuºPÒ |õkÁuØPõÚ Esø©¯õÚ Põµn[PøÍ 

PshÔ¯ ÷Ásk®. ©¸zxÁ©øÚ°À Sn©øh¢x öÁÎ 

÷¯Ö÷Áõº «sk® ÷£õøuø¯ |õia ö\ÀÁøu ukUPU  

Ti¯ ©õØÕkPøÍ (Alternatives) |õ® •ßøÁUP ÷Ásk®''.(18)

©xÄUS® ÷£õøuUS® Aiø©¯õP C¸¢x Âk£mhÁº 

PÐUS ö£õ¸zu©õÚ £v½kPøÍ ÁÇ[SÁuØS ÷£õøuUS 

GvµõÚ \ºÁ÷u\ C¯UP[PÒ C¨÷£õx •UQ¯zxÁ® 

öPõkUQßÓÚ. EÍÂ¯À ©¸zxÁ ÷|õUSPÍx® ö\¯À 

Áõu[PÍx® Ai¯õP ÷uõßÔ¯ £õµ®£›¯ AqS•øÓPÒ 

©õØÓ¨£h ÷Ásk® GÚ AøÁ HØÖU öPõÒQßÓÚ. Si¨ 

£uØS ysi¯ PõµoPÒ CÚ[Põn¨£mk £v½kPÒ ÁÇ[ 

P¨£hõÂmhõÀ, SÔzu |£ºPÒ ÷£õøu GßÓ ÷\ØÖUSÒ 

«sk® ]USÁøu uÂºUP •i¯õx. A¢u ÁøP°À, Cz 

uøP¯ {ÖÁÚ[PÒ ©xÂß ¤i°¼¸¢x Âk£mhÁº 

PÐUS ]» \‰P ö\¯Ø£õkPøÍ²® ö£õÊx÷£õUSPøÍ 

²® ÂøÍ¯õmkUPøÍ²® HØ£õk ö\´x öPõkUQßÓÚ. 

CÁØÔß‰»® AÁºPÍx K´Ä ÷|µ[PÒ {µ¨£¨£kQß  

ÓÚ; EÍÂ¯À ÷uøÁPÒ Dkö\´¯¨£kQßÓÚ; öuõÈÀ 

£°Ø]PÐ® QøhUQßÓÚ. 

©xÂ¼¸¢x Âk£mh •ì¼®PÒ «ÍÄ® Auß£õÀ 

ö\À»õu AÍÄUS AØ¦u©õÚ J¸ öÁØÔø¯ Cì»õ® 

Aøh¢uuß ¤ßÚo°À D©õÛ¯ ©õØÕkPÐUS® Cì 

»õª¯ ÁnUP[PÐUS® ö£¸® £[Ssk. 

©õØÕkPÒ GßÓ C¢u Âh¯® EÍÂ¯À ©ØÖ® EÍÂ¯À 

©¸zxÁ® \õº¢u xøÓPÐUS ªPÄ® ¦v¯øÁ. BÚõÀ 
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|¤¯ÁºPÒ ÁõÌ¢u Põ»zv¾®, ¤Ø£mh Põ» Cì»õª¯ 

AÔbºPÎß ¡ÀPÎ¾® CÆÁøP ©õØÕkPøÍ öuÎÁõP 

PsköPõÒÍ •i²®.

©x ukUP¨£mh Á\Ú[PøÍ |õ® ÷|õUQÚõÀ, ©x¨ 

£¯ß£õmkUS® AuÚõÀ HØ£k® |hzøu¨ ¤ÓÌÄPÐUS 

©õÚ FUQPÒ, öuõÊøP, CøÓ {øÚÄ (vUº) ©ØÖ® 

AÁØÔ¼¸¢x ¤ÓUS® |hzøu Gß£ÁØÔ¼¸¢x •ØÔ¾® 

•µs£õhõÚøÁ Gß£øu öuÎÁõP AÁuõÛUP»õ®. A¢u 

ÁøP°À,öuõÊøP²® vU¸® ©xÄUS® ÷£õøuUS©õÚ    

]Ó¢u £v½hõP Aø©QßÓÚ. 

AÀ»õðøÁ {øÚÄ Tµ öuÎ¢u AÔÄ®, EnºÄÒÍ 

EÒÍ•® ÷uøÁ. A¨÷£õxuõß EÍ Aø©v²® {®©v²® 

Qmk®. BÚõÀ ÷£õøu AÔøÁ ÷£õUQ ÂkQÓx. AÀ 

»õðøÁ ©ÓUPiUQÓx. EÒÍzvÀ ìvµ©ØÓ ußø©ø¯ 

²® öÁÖ¨¦nºøÁ²® ÷uõØÖÂUQÓx.

""D©õß öPõsh Â_Áõ]P÷Í! }[PÒ ÷£_Áøu ÂÍ[QU 

öPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ ÁøP°À ÷£õøu Á¯¨£mh {ø» 

°À öuõÊøPø¯ ö|¸[P ÷Áshõ®''. (A¢&{éõ: 43)

""{a\¯©õP øåzuõß ©xÂß ‰»©õPÄ®, `uõmhzvß 

‰»©õPÄ® £øPø©ø¯²® S÷µõuzøu²® HØ£kzuÄ®, 

vUøµ²® öuõÊøPø¯²® Âmk ukUPÄ÷© Â¸®¦QÓõß. 

GÚ÷Á }[PÒ (AÁØøÓ Âmk) Â»QU öPõÒÃºPÍõ?'' 

(AÀ&©õ°uõ: 91)

©õêß C¨ÝÀ PË£õ C¨Ý Sµõ¨(19) GßÓ |¤z ÷uõÇº 

•xø© Aøh²® Áøµ ©x A¸¢xÁv¾® \[Ruzv¾® 

öPmh ö£sPÎß \PÁõ\zv¾® AvP Â¸¨¦øh¯ÁµõP 

C¸¢uõº. AÁ¸US SÇ¢øuPÐ® C¸UPÂÀø». ÷£õøuUS 

Aiø©¨ £mhÁµõPÄ® AÁº C¸¢v¸UP ÷Ásk®. C¢ 

{ø»°À AÁº |¤¯ÁºPÎh® Á¢x uÚUPõP AÀ»õð 

Âh® ¤µõºzvUS©õÖ ÷ÁsiU öPõshõº. |¤¯ÁºPÐ® 
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AÁµx Â¸¨£[PÐUPõÚ ]Ó¢u ©õØÕkPøÍ ÁÇ[S©õÖ 

AÀ»õðÂh® CÆÁõÖ ¤µõºzvzuõºPÒ:

""¯õ AÀ»õð, \[RuzxUS £Pµ©õP AÁ¸US AÀSºBß 

£õµõ¯Úzøu BUQ ÂkÁõ¯õP! ukUP¨ £mhuØS £Pµ©õP 

BS©õÚøu öPõk¨£õ¯õP! ©xÄUS¨ £Pµ©õP £õÁ©ØÓ 

£õÚ[PøÍ ÁÇ[SÁõ¯õP! Â£a\õµzxUS¨ £Pµ©õP   

PØ¦ÒÍ ÁõÌøÁ ÁÇ[SÁõ¯õP! SÇ¢øu¨ £õUQ¯zøu²® 

AÁ¸US A¸ÒÁõ¯õP!''(20)

©xÂÀ uÚUQ¸¢u |õmh® Auß ¤ÓS CÀ»õ©À 

÷£õÚuõPÄ®, Sk®£zvÀ ìvµzußø©²® SÇ¢øu¨ 

£õUQ¯•® QøhzuõPÄ® ©õêß (ÓÈ) ¤ßÚº TÔÚõº. 

A¸Ò {øÓ¢u C¢u AÝ£Ázøu AÇPõÚ PÂøu¯õPÄ® 

£õiÚõº. ©xÄUPõÚ £v½kPÒ £ØÔ¯ |ÃÚ ¦›uø» 

AUPÂøu öuÎÁõP öÁÎ¨£kzxQÓx.

Cì»õ® ©Ûu C¯ØøPUS® C¯À¦PÐUS® GvµõP 

÷£õ›kÁvÀø» Gß£x ÷©ØSÔ¨¤mh {PÌÂ¼¸¢x öuÎ 

ÁõPz öu›QÓx. Cì»õ® wø©PøÍ²® AÁØÖUPõÚ 

yshÀ PõµoPøÍ²® PshÔ¢x, |ßø©°ß£õ¾® y´ 

ø©°ß £õ¾® ö©ßø©¯õP ÁÈ |hõzxQÓx. ©x A¸¢ 

xuÀ ÷£õßÓ ö£›¯ £õÁ[PøÍa ö\´²®÷£õx HØ£hU 

Ti¯ Cß£zøu²® _øÁø¯²® ªøPUQßÓ ©õØÕkPøÍ 

EÒÍzv÷» Ax E¸ÁõUSQÓx.

C©õ® C¨ÝÀ øP°® (Óð) uÚx "©uõ›áúì éõ¼Rß' 

GßÓ ¡¼ÀCuøÚ ÂÍUSQÓõº. •LªÛß EÒÍzvÀ 

FØöÓkUQßÓ "Bß«P¨ £»®' £ØÔ²®, J¸ £õÂ £õÁ 

«m] ö£Ó •ßÚº ö£¸® £õÁ[PÍõÀ AÝ£Âzu EhÀ 

&EÍ Cß£zøu ªøPzu Cß£ö©õßøÓ A¢u Bß«P¨  

£»® GÆÁõÖ ÷uõØÖÂUQÓx Gß£øu²® AÁº Â›ÁõP 

÷£_QÓõº. ""J¸ Â_Áõ]°ß EÒÍzvÀ "éRÚz' GßÓ  

Aø©v BmöPõsk ÂmhõÀ Auß JÎø¯ ÷|õUQ EÒÍ® 

\õ´¢x Âk®'' GÚ AÁº TÖQÓõº.
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AÁµx ÂÍUPzøu PÁÛ²[PÒ: ""£õÁ[PÎ¾® Caø\

PÎ¾® |õmh® öPõsi¸¢u •LªÛß EÒÍzvÀ "éRÚz' 

SiöPõÒÐ® ÷£õx A¢u "éRÚz'øu ÷|õUQ EÒÍ® \õ´ 

ÁøhQÓx. HöÚÛÀ £õÁ[PÎÀ uõß ÷uiU öPõsi¸¢u 

Cß£zøu C[÷P Ax PsköPõÒQÓx. A¢u¨ "÷£µø©v' 

u¸® Cß£® £õÁa ö\¯À u¢u Cß£zxUS £Pµ©õQ Âk 

QÓx. A¨÷£õx Ax AÝ£ÂUS® Bz© AÝ£ÁzxUS® 

Cß£zxUS® Caø\ \õº¢u EhÀ Cß£zxUS® Cøh°À 

G¢u öuõhº¦® C¸¨£vÀø». •ßÚº EhÀ \õº¢x Ax 

AÝ£Âzu Cß£® C¨÷£õx Bz©õºzu Cß£©õP ©õÔ 

ÂkQÓx''.

•LªÛß EÒÍzvÀ AÆÁ¨÷£õx ÷uõßÖ® £õÁz 

yshÀPÐUS®, AÁØÖUS¨ £v½hõÚ Bz«Pz yshÀ 

PÐUS® Cøh°»õÚ EÒÍõº¢u £»©õÚ ÷£õµõmh® £ØÔ 

C©õ® C¨ÝÀ øP°® öuõhº¢x® ÂÍUSQÓõº. |ÃÚ 

EÍÂ¯À AÔbºPÍx GÊzxUPøÍ Âg_® ~qUPzxhß 

AÇQ¯ C»UQ¯ |øh°À AÁµx ÂÍUP® Aø©¢xÒÍx. 

©xÂß ¤i°¼¸¢x C¨÷£õxuõß Âk£mh Kº CøÓ Â_

Áõ] Auß Pèh[PøÍ²® ©xÄUPõÚ EÍ&EhÀ yshÀ 

PøÍ²® GÆÁõÖ Gvºzx¨ ÷£õµõkÁõº Gß£øu Gkzxa  

ö\õÀÁx ÷£õÀ AÁµx ÂÍUP® Aø©¢xÒÍx.(21)

©xøÁ ÷|õUQv¸®¤a ö\ÀÁøu uk¨£vÀ D©õÝ® 

ÁnUP ÁÈ£õkPÐ® öPõsi¸US® uõUP® £ØÔ¯ ÂÍU 

Pzøu C¢uÍÄhß •izxU öPõsk CßöÚõ¸ Âh¯® 

£ØÔ P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

4. «sk® ÷£õøuUSa ö\À»õ©À uk¨£vÀ \‰P¨ 

¤øn¨¤ß £[S.

\›¯õÚ Â_Áõ\zvØS® CøÓ¯a\zvØS® |À» £» 

ÂøÍÄPÒ Esk Gß£øu²®, AøÁ ©xøÁ Âmk Â»US 

Á÷uõk «sk® ÷£õøuø¯ ÷|õUQ ö\À»õ©À ukUPU 

Ti¯øÁ Gß£øu²® C¢u Azv¯õ¯zvß Bµ®£zvÀ 
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SÔ¨¤m÷hõ®. AÁØÖÒ •ußø©¯õP, •ì¼®PÒ Pmhõ 

¯U Phø©¯õPÄ® E£› ÁnUP©õPÄ® {øÓ÷ÁØÖQßÓ 

Cì»õª¯ Q›ø¯PÍx ÂøÍÄPÒ Aø©ÁuõPÄ® SÔ¨ 

¤m÷hõ®. 

CøÓÂ_Áõ\zvß CµshõÁx ÂøÍÁõP Aø©Áx 

\÷PõuµzxÁ® BS®. Cx Â_Áõ]PÎß öPõiø¯ E¯ºzv¨ 

£»¨£kzxQÓx. Cì»õª¯ \‰P® «sk® ©xøÁ ÷|õUQa 

ö\À»õ©À £õxPõUS® •UQ¯©õÚ Põµo GßÓ ÁøP°À 

\÷PõuµzxÁzvß •UQ¯zxÁ® SÔzx ]Ôx Eøµ¯õk÷Áõ®. 

Cì»õª¯ \÷PõuµzxÁ©õÚx £»ÃÚ©õÚ Â_Áõ]PøÍ 

£»¨£kzv £»® Áõ´¢÷uõ¸hß Cønzux. ©mk©ßÔ, 

|¯Ág\PºPÒ EÒÎmh Gv›PøÍU Th Pmk¨£kzv £o¯ 

øÁzux. GÚ÷Á AÁºPÎÀ ¯õ¸® £PÀ ö£õÊvÀ £Qµ[P 

©õP ©x A¸¢u xo¯ÂÀø». «sk® ©xøÁ ÷|õUQa 

ö\À» •øÚ÷Áõ¸US £UP £»©õP C¸UPÄ® AÁºPÍõÀ 

•i¯ÂÀø». AÁºPÒ ©xÁ¸¢u Â¸®¤ÚõÀ Th CµÂÀ 

ÃmiÝÒ ©øÓ¢v¸¢x ÷£õøu öÁÎz öu›¯õu AÍÄ         

ö\õØ£©õP A¸¢x® {ø»÷¯ Põn¨£mhx. Esø©°À 

C¨§ª°À Cì»õª¯ \‰Pö©õßÖ ÷uõßÖÁuõ°ß, Cz 

uøP¯ CøÓ Â_Áõ\•® CøÓ¯a\•® \÷PõuµzxÁ•® 

CßÔ ÷uõßÓ •i¯õx. 

""}[PÒ AøÚÁ¸® AÀ»õðÂß P°ØøÓ £»©õP    

£ØÔ¨ ¤izxU öPõÒÐ[PÒ; ¤›¢x ÂhõwºPÒ!'' (B» 

C®µõß: 103)

\‰P¨ ¤øn¨¦ GßÓ Ps÷nõmhzvÀ \÷PõuµzxÁ® 

Gß£x GÆÁÍÄ •UQ¯©õÚx Gß£øu •ßÚº ÷£õv¯ÍÄ 

P»¢xøµ¯õi EÒ÷Íõ®. Ax £ØÔ «sk® C[S |õ®       

÷£\ ÷Ási°µõx. B°Ý®, AÀ»õðÂß ©õºUPzøu 

öÁØÔ ö£Óa ö\´²® ÷|õUShß &Cµzu EÓøÁ²® CÚz 

öuõhºø£²® Âg]¯ ÁøP°À& HØ£mh C¨¤øn¨¦zuõß 



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›110

áõî¼´¯ |hzøuø¯ ÷|õUQ «sk® ö\À»õ©À Â_Áõ]

PøÍ £õxPõzux Gß£øu C[S |õ® Á¼²ÖzxQ÷Óõ®. 

RÌÁ¸® AÀ&SºBß Á\Úzøu²® Ax A¸Í¨£mh 

¤ßÚoø¯²® ÷|õUS÷Áõ®. ©wÚ \‰P® ©xÂ¼¸¢x 

•ØÓõP Â»Q¯x ©mk©ßÔ «ÍÄ® Auß£õÀ ö\À»õu 

AØ¦u® GÆÁõÖ \õzv¯©õQ¯x Gß£øu Auß ‰»® |õ® 

¦›¢x öPõÒÍ»õ®:

""|õ® ©wÚõÄUS «Ía ö\ßÓx® Pso¯©õÚÁº CÈ 

ÁõÚÁøµ öÁÎ÷¯ØÔ ÂkÁõº GÚ AÁºPÒ TÖQÓõºPÒ. 

AÀ»õðÄUS® AÁÚx yu¸US® Â_Áõ]PÐUS®uõß 

Pso¯® EÒÍx. BÚõÀ |¯Ág\PºPÒ CuøÚ AÔ¯ 

©õmhõºPÒ''. (AÀ&•Úõ¤Tß: 8)

C¢u Á\Ú® A¨xÀ»õð C¨Ý Eø£ C¨Ý é¿À 

öuõhº£õP CÓ[Q¯x GÚ AÀ&SºBß Â›Äøµ¯õÍºPÒ 

J¸ªzx TÖQßÓõºPÒ. Áµ»õØÓõ]›¯º C¨Ý CìíõU 

Cx £ØÔ ¤ßÁ¸©õÖ TÖQÓõº: Cx £Þ •ìu»U ÷£õµõm 

hzøu öuõhº¢x A¸Í¨£mhx. E©º (µÈ) AÁºPÐøh¯ 

T¼¯õÐUS® êÚõß C¨Ý Á£º AÀ áúíÛ Gß£Á¸U 

S® Cøh°À J¸ ¤µa]øÚ HØ£mhx. A¨÷£õx áúíÛ 

\¨uªmk "Aß\õºP÷Í!' GßÖ EuÂUS AøÇUP, E©º (µÈ) 

°ß T¼¯õÒ •íõâºPøÍ EuÂUS AøÇzuõº. CuøÚ¨ 

£õºzx |¯Ág\PºPÎß uø»ÁµõÚ A¨xÀ»õð C¨Ý 

Eø£ C¨Ý é¿À ÷Põ£©øh¢uõº. AÁ÷µõk AÁµx SÊ 

ÂÚ¸® C¸¢uõºPÒ. AßéõºPÒ HøÇ •íõâºPÐUS 

ö\´u EuÂPøÍ {øÚÄ£kzv¯ AÁº, ""EÚx |õø¯     

EnÄ öPõkzx öPõÊUP øÁ; ¤ßÚº Ax EßøÚ PiU 

Pmk®!'' GßÓ Aµ¦ £Çö©õÈø¯²® EÁ©õÚ©õP TÔÚõº. 

""AÀ»õðÂß «x \zv¯©õP! |õ® ©wÚõÄUS v¸®¤a     

ö\ßÓx® Pso¯©õÚÁºPÒ CÈÁõÚÁºPøÍ A[Q¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÔ ÂkÁõºPÒ'' GßÖ® TÔÚõº. CuøÚU ÷PÒÂ¨ 

£mh |¤ (éÀ) AÁºPÒ ©UPøÍ AøÇzxU öPõsk 
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A[Q¸¢x ¦Ó¨£mhõºPÒ. £¯n® öuõh[Q¯ ÷|µ® ÁÇUP 

©õP AßÚõº £¯n® ö\´¯z öuõh[S® ÷|µªÀø». 

CuÚõÀ A¨xÀ»õð C¨Ý Eø£ uÚx uÁøÓ Enº¢x 

öPõshõº. AÁº uÚx \‰PzvÚµõÀ ©vUP¨£k® J¸   

ÁµõP C¸¢uõº. |¤¯ÁºPÎh® ö\ßÓ AÁº, SÔzu ö\´vø¯ 

uõß TÓÂÀø» GßÖ \zv¯® ö\´uõº. A¨÷£õx Eøéz 

C¨Ý íúøÇº (µÈ) AÆÂh® Á¢x, A¢u APõ» ÷ÁøÍ°À 

vjöµßÖ ©wÚõÄUS v¸®¤a ö\ÀÁuØPõÚ Põµnzøu 

|¤¯ÁºPÎh® ÷Pmhõº. AuØS |¤ (éÀ) AÁºPÒ, ""E[PÒ 

|s£º TÔ¯x E[PÐUS öu›¯õuõ? ©wÚõÄUSz v¸® 

¤¯x® Pso¯©õÚÁºPÒ CÈÁõÚÁºPøÍ A[Q¸¢x 

öÁÎ÷¯ØÔ ÂkÁõºPÒ GßÓÀ»Áõ AÁº TÔÚõº!'' GÚ 

Âøh £Pº¢uõºPÒ. AuØS Eøéz,""AÀ»õðÂß yu÷µ,       

}[PÒ Â¸®¤ÚõÀ }[PÒuõß AÁøµ öÁÎ÷¯ØÖÃºPÒ. 

AÀ»õðÂß «x \zv¯©õP! AÁºuõß CÈÁõÚÁº; }[PÒ 

Pso¯©õÚÁº'' GÚU TÔÚõº. 

öuõhº¢x AÁº ¤ßÁ¸©õÖ TÔÚõº: ""AÀ»õðÂß 

yu÷µ, AÁ¸US u¯Ä Põmk[PÒ; HöÚÛÀ AÁµx \‰ 

PzvÚº AÁ¸US QŸh® AoÂUP u¯õµõQU öPõsi¸¢u 

÷£õxuõß AÀ»õð E[PøÍ G®ªh® öPõsk Á¢x           

÷\ºzuõß. }[PÒ AÁµx Bm]ø¯ £Ôzx GkzxU öPõsh 

uõP÷Á AÁº GsqQÓõº!''

C¨Ý CìíõU TÖQÓõº: A¨xÀ»õð C¨Ý Eø£   

°ß ©PÚõÚ A¨xÀ»õð Pso¯©õÚ |¤z ÷uõÇµõP 

C¸¢uõº. AÁº |¤¯ÁºPÎh® Á¢x,""A¨xÀ»õð C¨Ý 

Eø£ø¯ }[PÒ öPõø» ö\´¯ Â¸®¦ÁuõP ÷PÒÂ¨ 

£m÷hß. AuøÚ Pmhõ¯® ö\´¯ ÷Ásk©õ°ß GÚUS 

HÄ[PÒ. |õß AÁµx uø»ø¯ öPõsk Á¸Q÷Óß'' GßÓõº. 

CU›©õ ©ØÖ® C¨Ý øéz ÷£õßÓÁºPÒ SÔ¨¤kQß 

ÓõºPÒ: ©UPÒ ©wÚõÄUS v¸®¤ Á¢x öPõsi¸¢uõºPÒ. 

A¨÷£õx A¨xÀ»õð (µÈ) ©wÚõÂß Áõ°¼À ÁõøÍ 
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E¸Â¯ÁµõP {ßÖ öPõsi¸¢uõº. uÚx u¢øu¯õÚ C¨Ý 

Eø£ ©wÚõøÁ Á¢uøh¢u ÷£õx A¨xÀ»õð (µÈ)    

AÁøµ EÒ÷Í AÝ©vUPÂÀø». ""Hß ukUQÓõ´?'' GÚ 

AÁº ÷Pmh÷£õx, ""AÀ»õðÂß yuº AÝ©vUS® Áøµ   

}[PÒ EÒ÷Í ö\À» •i¯õx. AÁº Pso¯©õÚÁº;            

}[PÒuõß CÈÁõÚÁº'' GÚ A¨xÀ»õð (µÈ) £v»Îz 

uõº. |¤¯ÁºPÒ AÝ©v ÁÇ[S®Áøµ u¢øu¯õÀ ©wÚõ 

ÂÝÀ ~øÇ¯ •i¯ÂÀø».(22)

C¨£izuõß Cì»õ® A¢u |¤z÷uõÇºPøÍ \÷Põuµz 

xÁ•® £µì£µ ¤øn¨¦® öPõsh ]Pµzøu ÷|õUQ 

|Pºzva ö\ßÓx. A¨¤øn¨¦ u¢øu&uÚ¯ß EÓøÁ²® 

ªøPzv¸¢ux. A[S AÀ»õðÂß åŸBÄ® |¤°ß ÁÈ 

•øÓ²®uõß Pso¯©õÚøÁ¯õP P¸u¨£mhÚ. áõî 

¼´¯ £õµ®£›¯[PÐ® £ÇUP ÁÇUP[PÐ® CÈÁõP P¸u¨ 

£mhÚ. A¨xÀ»õð C¨Ý A¨xÀ»õð C¨Ý Eø£ 

÷£õßÓÁºPÒ C¢u AØ¦uzøu {PÌzvÚõºPÒ. AÁºPÒ 

Â›zx øÁzu £µ¢u Bß«PU Søh°ß RÌ ©xøÁ PøÍ¢u 

ÁºPÒ {ÇÀ ö£ØÓõºPÒ; «sk® ©xøÁ |õhõ©¾® £õx 

PõUP¨£mhõºPÒ.

Cx÷£õßÓ Euõµn[PøÍU ÷PmS®÷£õx, ©wÚõÂÀ 

Cì»õ® GÆÁÍÄ £»©õÚ ¤øn¨£ø£²® EÓøÁ²® 

HØ£kzv C¸¢uxGß£øu |®©õÀ Enµ •iQÓx. Azu 

øP¯ `Ç¼À, •LªßPÎÀ C¸¢u £»ÃÚºPÒ ©xøÁ 

|õiaö\À» GÆÁÍÄ Aa\•® \[Ph•® Aøh¢v¸¨£õº 

PÒ Gß£øu²® |®©õÀ PØ£øÚ ö\´¯ •iQßÓx. 

÷£õøu÷¯õk ©UPÒ •ßÚõÀ ÷£õÁøu {a\¯® AÁºPÒ 

CÈÁõP P¸v°¸¨£õºPÒ. AÆÁõÖ ö\´v¸¢uõÀ AÁºPÒ 

ö£¸® x÷µõPö©õßøÓ CøÇzx ÂmhuõP \‰P•® AÁº 

PÐUS Enºzv C¸US®. ©mk©ßÔ, E»Q¾® ©Öø© 

°¾® HØ£hUTi¯ AÀ»õðÂß ÷Põ£zxUS® ushøÚU 

S® Th AÁºPÒ Ag] |k[Q C¸¨£õºPÒ. 
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©xÁõÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS ]Qaø\ ö\´Áv¾®, 

©xÂß£õÀ ö\À»õ©À AÁºPøÍ Põ¨£v¾® CÖP¨ 

¤øn¢u \‰Pö©õßÖ öPõsi¸UPU Ti¯ ÷£µõØÓÀ 

SÔzx |ÃÚ ÷©ØS»S I®£xPÎß CÖv°À AÀ»x 

AÖ£xPÎß Bµ®£zv÷»÷¯ Psk¤izux Gß£x Ba\ 

›¯©õÚxuõß. J÷µ ÁøP¯õÚ |»ßPÎÀ Cøn¢x J÷µ 

ChzvÀ PmkU÷Põ¨¦hß ÁõÊ® \‰P® AÀ»x Â›¢u 

Sk®£® AÀ»x ]Ö ÷Põzvµ® uÚx \‰P¨ ¤øn¨¤øÚ 

£¯ß£kzv ÷£õøuUS® ©xÄUS® GvµõP C¯[P •i²®. 

uÚx A[PzuÁºPøÍ ÷£õøu°¼¸¢x Â»UPU Ti¯ EÍ 

Â¯À AÊzu[PøÍ ¤µ÷¯õQUPÄ® •i²®. AÁºPÒ  

«ÍÄ® ©xÂß £õÀ ö\ÀÁuøÚ \‰PzxUS CøÇUP¨ 

£k® x÷µõP©õP Põs¤UPÄ® •i²®. ]»÷ÁøÍ \‰Pzv 

¼¸¢x u®ø© Â»UQ øÁUP Ax Põµn©õP Aø©¢x Âk® 

GßÓ £¯zøu²® AÁºPÐUS HØ£kzu •i²®.

÷©ØQÀ CzuøP¯öuõ¸ Psk¤i¨¦ •ØÔ¾® Gvº 

£õµõu Âu©õP {PÌ¢uø© CßÝ® Ba\›¯©õÚuõS®. 

¤µ£» EÍÂ¯À AÔbµõÚ Mowrer(23) ]Qaø\a \‰P[PÐU 

PõÚ •u»õÁx ©õ|õmiÀ •ßøÁzu B´ÂÀ ¤ßÁ¸©õÖ 

SÔ¨¤kQÓõº: 

Charles Dederich Gß£Á÷µ ÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS Aiø© 

¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[S® \‰PU SÊøÁ•uß •u¼À 

ìuõ¤zuõº. CÁº _©õº 20 Á¸h[PÍõP ©xÄUS Aiø© 

¯õP C¸¢uÁº. AuÚõÀ uÚx öuõÈø»U Th CÇ¢v¸¢ 

uõº. uÚx ÷\ª¨ø£ö¯À»õ® ©xÂÀ AÈzx Âmh AÁøµ 

AÁµx ©øÚÂ Ãmi¼¸¢÷u xµzv Âmhõº. 

Auß ¤ßÚº AÁº Alcoholics Anonymous GßÓ Aø©¨¤À 

Cøn¢x öPõshõº. A[S ©xÂ¼¸¢x •ØÓõP Âk£mh 

AÁº, Auß Tmh[PÎÀ £[÷PØÖ, ©xÄUS Aiø©¯õÚ 

¤Ó¸US EuÂ ö\´Áv¾® Dk£mhõº. BÚõÀ AvP©õP 

PøuUPU Ti¯ J¸ÁµõP (Chatter box) AÁº C¸¢uõº. 



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›114

Aø©¨¤ß Tmh[PÎÀ AÁ÷µ AvP©õP ÷£]Úõº. ö£õÖ¨ 

£õÍºPÒ AÁøµ Psizx® Ga\›zx® £õºzuÚº. GxÄ® 

£¯ÚÎUPõx ÷£õP÷Á Tmh[PÐUS \‰P©ÎUPõx AÁøµ 

ukzx ÂmhÚº.

GÛÝ® AÁº uÚx ö£õÊx÷£õUPõÚ Pøu¯Í¨ø£ 

ÂmkÂhÂÀø». }sh Põ»©õP ©xÄUS Aiø©¨£mi 

¸¢u ]»øµ AÁº uß÷Úõk uÚx ]Ô¯ ÃmiÀ Á]¨£uØS 

AøÇzuõº. A÷u÷ÁøÍ uÚx }sh EøµPøÍ AÁºPÒ   

Põx öPõkzxU ÷PmP ÷Ásk® GßÖ® {£¢uøÚ°mhõº. 

Põ»¨÷£õUQÀ AÁºPÒ AÁµx ÷£a]À J¸ uÛ¯õÚ _øÁ 

ø¯U PshÚº. AÁº ¤µ£»©øh¢uõº. AÁµx EøµPøÍ 

÷PmP Á¸® ©x¨ ¤›¯ºPÎß GsoUøP AvP›zux. 

AÁºPÎÀ £»º AÁµx ÃmkUS¨ £UPzv¾ÒÍ Ch[PÎÀ 

Si÷¯ÔÚº.

1958 B® Bsiß ÷Põøh Põ»zvÀ Dederichs Cß |s 

£ºPÒ Ch ö|¸UPiø¯ Enº¢uÚº. GÚ÷Á J¸ öuõøP¨ 

£nzøu ÷\ºzx ö»õì HßáÀêß ¦Ó|Pº £Sv°À 

Â\õ»©õÚ, Âø» SøÓ¢u J¸ ChzøuÁõhøPUS Gkzu 

Úº. A[S ©xÄUS Aiø©¨£mh 18 BsPÐ® 14 ö£s 

PÐ® Si÷¯ÔÚº. J¸ "]Ô¯ ÷Põzvµ®' ÷£õßÖ Cøn¢x 

ÁõÌ¢u AÁºPÒ u[PÍx ¤µa]øÚPøÍz wºzxU öPõÒ 

ÁvÀ £µì£µ® EuÂU öPõshÚº. 

C[S Dederichs Kº Ba\›¯©õÚ ÷uõØÓ¨£õmøh AÁ 

uõÛzuõº. ©xÄUS ªP ÷©õ\©õP Aiø©¨£mi¸¢uÁºPÒ 

Th A[S öuõhµõP u[Q°¸US®÷£õx ÷£õøu¨ ö£õ¸m 

PøÍ AÀ»x ©xøÁ £¯ß£kzuõx C¸¢uõºPÒ Gß£÷u. 

Cx Esø©°À Gvº£õµõuuõPÄ® |®£ •i¯õuuõPÄ® 

C¸¢ux. GÚ÷Á, AÁº ©xøÁ ÂmhÁºPøÍ öuõhº¢x 

EØ\õP¨ £kzvU öPõs÷h C¸¢uõº. «ÍÄ® AuøÚ £¯ß 

£kzu •øÚ÷Áõøµ Psizuõº. CvÀ |À»öuõ¸ ©õØ 

Ózøu öuõhµõP AÁuõÛzuõº. ]»º §µn©õP Sn 
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©øh¢uõºPÒ. ©xøÁU PøÍuÀ Gß£x A¢uU SÊÂÚ›ß 

C»m]¯©õP ©õÔÂmhx. ©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPøÍ 

Sn¨£kzu öÁØÔPµ©õÚöuõ¸ ÁÈø¯ uõß Psk ¤izx 

ÂmhuõP Dederichs A¨÷£õx EÖv ö\´uõº. ö£Ö©v¯õÚ 

J¸ ö£õUQå® AÁ¸US QøhzxÂmhx. 

Mowrer(24) uÚx B´ÂÀ öuõhº¢x TÖQÓõº: ""©xÄUS 

Aiø©¯õ÷Úõ¸UPõÚ £õµ®£›¯ EÍÂ¯À ©¸zxÁ ]Qaø\ 

ªPÄ® ÷©÷»õmh©õÚx. ¤µa]øÚø¯ ªP ÷©ö»Ê¢u 

Áõ›¯õP÷Á Ax £õºUQÓx. _©õº 2% •uÀ 4% AÍÄ 

©õzvµ÷© Ax öÁØÔ¯Îzx® C¸UQÓx. AuØPõP Aµ_ 

÷©ØöPõÒÐ® ö\»Ä® ªP¨ £õ›¯x''.

Mowrer(25) öuõhº¢x TÖQÓõº: ""DederichsE® AÁµx EuÂ 

¯õÍºPÐ® ªP ÷ÁP©õP u©x {ÖÁÚzøu Pmiö¯Ê¨¤ 

ÚõºPÒ. £» ]Qaø\U SÊUPøÍ E¸ÁõUQÚõºPÒ. ]» 

Á¸h[PÎ÷»÷¯ ]Ô¯ ]Qaø\U Qµõ©[PÐ® AÁØøÓa   

÷\º¢u \‰P[PÐ® E¸ÁõQ ÂmhÚ. C¢u Aø©¨ø£ 

AÁºPÒ Synon GßÖ AøÇzuõºPÒ. Aö©›UPõÂÀ ‰ø» 

•hUSPöÍ[S® Ax £µÂ¯x. B°µUPnUPõ÷Úõ¸US         

]Qaø\ ö\´¯Ä®, £» ªÀ¼¯ß öhõ»º ö\»ÂÀ            

÷©¾® £» {ÖÁÚ[PøÍ E¸ÁõUPÄ® AuÚõÀ •i¢ux''. 

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸Ò 40% •uÀ 70% Áøµ¯õ÷Úõøµ 

©õØÖÁvÀ CÆÁø©¨¤Úº öÁØÔ¯øh¢uuõP Mowrer(26) 

÷©ØöPõsh B´ÄPÒ PõmkQßÓÚ.

B°Ý® C¢uU SÊÂß "£µ¢u Sk®£ Aø©¨¤À' 

C¸US®÷£õx ÷£õøu°¼¸¢x §µn©õP Âk£mh £»º 

ö£õx ÁõÌÄUS Á¢ux® «sk® ©x A¸¢u Bµ®¤zx 

ÂkÁuõP Brill(27) ÷£õßÓ B´ÁõÍºPÒ P¸xQßÓÚº. 

GÆÁõÓõ°Ý®, &÷©ØSÔzu AÝ£Á® EÖv¨£kzxÁx 

÷£õÀ& ÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ {µõP›US® \‰PU SÊÂß 

\÷PõuµzxÁ¨ ¤øn¨¦® ö|¸UP•® AvP›UP AvP›UP, 

A[PzuÁºPÒ u©x \‰P¨ ö£Ö©õÚzøu EnºQÓõºPÒ. 
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÷£õøuø¯ |õiÚõÀ \‰P® u®ø© öÁÎ÷¯ØÔ Âk® GßÓ 

Aa\ EnºÄ® AÁºPÎh® BÇ¨ £vQÓx. Cx ©xøÁ 

PøÍÁuØS® Auß£õÀ ö\À»õ©À uk¨£uØS©õÚ ªP¨ 

£»©õÚ ysi¯õP C¸US® Gß£vÀ \¢÷uPªÀø».

C¢uz ysh÷»õk D©õÛ¯ Bß«P Põµo²® Cøn¢x 

ÂmhõÀ «skö©õ¸ ©wÚõ GÎ¯ ÁiÂ»õÁx ÷uõßÓ 

•i²®. Aö©›UPõÂÀ Cì»õzøu HØÖU öPõsh SÊU 

PÐUS  |h¢ux® Cxuõß. D©õÛ¯¨ ¤µPõ\•® Bß«Pz 

y´ø©²® ©mk©ßÔ, \÷PõuµzxÁ•® J¸Áº AkzuÁøµ 

£»¨£kzx® ¤øn¨¦® Th AÁºPÐUS £¯ÚÎzuÚ. 

CuÚõÀuõß AÁºPÍõÀ ©xøÁ PøÍ¯Ä® «sk® Auß 

£õÀ ö\À»õ©À C¸UPÄ® •i¢ux. Pkø©¯õP ©xÄUS 

Aiø©¯õQ ªP ÷©õ\©õÚ SØÓÁõÎPÍõP C¸¢uÁºPÒ  

Th A[S v¸¢vÚõºPÒ. \Úö|¸UPi ªUP Aö©›UP 

|Pµ[PÎß ©zv°À Th C¢u AØ¦u® |h¢÷uÔ¯x. JÊUP 

Áøµ¯øÓ¯ØÓ Tmk ÁõÌUøP÷¯õ, ¦Ó|Pº £SvPÎÀ 

¤µzv÷¯P©õÚ Si°¸¨¦P÷Íõ CÀ»õ©÷» C¢u Av\¯® 

AÁºPÐUS øPTi¯x.

5. ©xÄUPõÚ ‰»[PøÍ •ØÓõP JÈ¨£uß ‰»® 

©xøÁ ÷|õUQ v¸®£õ©À ukzuÀ.

\‰P AÊzu®, ÁÇUPõÖ,EÖv¯õÚ \mh® Gß£ÁØÔß 

‰»©õP ©x¨ £õÁøÚø¯ •ØÓõP uk¨£x®, ©x \‰Pz 

vÝÒ ~øÇ¯U Ti¯ ÁÈPøÍ Âhõ¨¤i¯õP Aøhzx 

ÂkÁx® ©xÂ¼¸¢x Âk£mhÁºPÒ «sk® AuØSz 

v¸®£õ©À ukUQßÓ •UQ¯©õÚ ]» PõµoPÍõS®. Cì 

»õ® ©x¨£¯ß£õmkUPõÚ Ámhzøu £i¨£i¯õP _¸UQ 

¯x. ö£õ¸zu©õÚ ÷|µ® Á¢u÷£õx AuøÚ •ØÓõP uøh 

ö\´²® AÀ&SºBß Á\Ú® CÓ[Q¯x. |õ® •ßÚº 

SÔ¨¤mhx ÷£õÀ, ©x¨ £õÁøÚUS® ÂØ£øÚUS® 

HxÁõP Aø©¯U Ti¯ GÀ»õ \õÍµ[PøÍ²® Auß ¤ÓS 

|¤¯ÁºPÒ ‰i ÂmhõºPÒ. 
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CßÖ ©xÂ¼¸¢x Âk£m÷hõ¸Ò ö£¸©ÍÂÚº (]» 

÷£õx 90% ÷£º) «sk® ©xøÁ ÷|õUQa ö\ÀÁuØS 

•UQ¯©õÚ £» Põµn[PÒ EÒÍÚ. £µÁ»õP Põn¨£k® 

©x£õÚU  PøhPÒ, öuõhº¦ \õuÚ[PÎÀ Põs¤UP¨£k® 

©x ÂÍ®£µ[PÒ, ©x¨ ¤›¯ºPÐhÚõÚ £øÇ¯ |m¦,          

]» \‰P¨ ¤µ£»[PÎß ¤øÇ¯õÚ •ß©õv› Gß£Ú 

AÁØÖÒ ]»ÁõS®. 

uØPõ»zvÀ ©xÄUS Aiø©¯õÁuØS®, «ÍÄ® ©xøÁ 

|õia ö\ÀÁuØS® ‰ßÖ \‰P&P»õ\õµ PõµoPÒ C¸¨£ 

uõP Walton, Kesel BQ÷¯õº Á¼²ÖzxQßÓÚº. FUQPÒ, 

\¢uº¨£[PÒ, •ß©õv› Gß£Ú÷Á A®‰ßÖ® BS®.

E¯º¢u Á¸©õÚ•® ö\ÀÁa ö\È¨¦® £õ›¯ öÁÖø© 

{ø»²® Põn¨£kQßÓ CßøÓ¯ \‰P Aø©¨¦ ©x¨ 

£¯ß£õmkUPõÚ £õ›¯ \¢uº¨£zøu ÁÇ[SÁuõP CÆÂ¸ 

Á¸® P¸xQßÓÚº. AuõÁx |À» £s£õmk FUQ²®         

]Ó¢u ©õØÕkPÐ® CßÔ, £n•® K´Ä® uõµõÍ©õP 

C¸US® ÷£õx Ax ©x¨£õÁøÚø¯ ysk® Gß£x 

CÁºPÍx P¸zuõS®. BÚõÀ SÔzu `Ç¼À ©x Põn¨ 

£k® ÷£õxuõß ©x A¸¢xÁuØPõÚ yshÀ HØ£kQß 

Óx. _ØÖa `Ç¼À ©x A¸¢x® Áõ´¨¦ AvP©õP C¸US® 

÷£õöuÀ»õ® Si¨£uØPõÚ ysh¾® AvP©õP Põn¨ 

£k®. A¢u ÁøP°À, &CÆÂ¸ AÔbºPÐ® TÖÁx 

÷£õßÖ& ©xÄhß öuõhº£õÚ öuõÈÀ xøÓPÎÀ EÒ 

÷Íõ÷µ ©xÄUS AvP©õP Aiø©¯õQßÓõºPÒ. ©x£õÚU 

PøhPÎ¾® ©x£õÚ EØ£zvz öuõÈØ\õø»PÎ¾® £o 

¦›÷Áõº, ©x¨ ¦ÇUP•ÒÍ Ch[PÎÀ {PÊ® Tmh[PÎÀ 

AiUPi P»¢x öPõÒÐ® Â¯õ£õ›PÒ, CµõqÁ ÃµºPÒ 

÷£õßÓÁºPÎøh÷¯ ©x¨£õÁøÚ°ß ÂQuõ\õµ® AvP 

©õP EÒÍx. ©x¨£õÁøÚ°À •ßÚo°¾ÒÍ |õkPÒ 

CUP¸zøu EÖv¨£kzxQßÓÚ. A[S £Qµ[P©õP ©x 

EØ£zv ö\´¯¨£kQÓx. HØÖ©v²® ö\´¯¨£kQßÓx. 
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Euõµn©õP ìöPõm»õ¢øu GkzuõÀ £UPzv¾ÒÍ C[Q 

»õ¢øu Âh ©x A¸¢x£ÁºPÎß ÂQuõ\õµ® A[S ªP 

AvP©õS®.(28)

©xÄ® ÷£õøu¨ ö£õ¸Ð® C»SÁõP QøhUPU Ti¯ 

ÁøP°À Põn¨£kÁx B£zuõÚx Gß£øu Asø©¯ ]» 

B´ÄPÐ® EÖv¨£kzxQßÓÚ. øÁzv¯ºPÒ, EÍÂ¯À 

©¸zxÁºPÒ, uõvPÒ •u»õ÷Úõ¸US ©zv°À ÷£õøu¨ 

ö£õ¸mPÐUS Aiø©¯õS® {ø» AvPÍÂÀ Põn¨£k 

ÁuõP CÆÁõ´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. Aö©›UPõÂß News 
Week \g]øP¯õÚx EÍÂ¯À ©¸zxÁµõÚ Dr. Morrison 

Gß£Áµx xøn²hß C¢u B´ÄPøÍ •Êø©¯õÚ      

öuõ¸ Pmkøµ¯õP _¸UQ öÁÎ°mhx. C®©¸zxÁº Th 

©xÄUS Aiø©¯õP C¸¢x ¤ßÚº Sn©õQ¯Áº. Pmk 

øµUS AÁº Cmi¸¢u ÷ÁiUøP¯õÚ uø»¨¦ Docs in need 
of Detox Gß£uõS®. ""©¸zxÁºPÒ ÷£õøu¨ö£õ¸mPÎß 

|a]¼¸¢x _zu¨ £kzu¨£h ÷Ásk®'' Gß£x Cuß 

ö£õ¸Ò.(29)

Esø©°À, øÁzv¯ºPÐ® AÁºP÷Íõk £o¯õØÖ 

÷Áõ¸®uõß ÷£õøu ©¸¢xPÐhß AvP©õP öuõhº¦£k 

QßÓõºPÒ. AÁºPÒ ÷|õ¯õÎPÐUS›¯ ©¸¢xa ^møh 

GÊxÁuß ‰»©õP C»SÁõP C®©¸¢xPøÍ ö£ØÖU 

öPõÒQßÓõºPÒ. ]» A£õ¯Pµ©õÚ ÷£õøu ©õzvøµPÒ 

Pèh¨£hõ©÷» CÁºPÐUS QøhUQßÓÚ. CzuøP¯ 

©¸¢xPøÍ Â{÷¯õQUS® {ÖÁÚ[PÍx PÁºa]¯õÚ 

ÂÍ®£µ[PÐ® Aß£Î¨¦PÐ® CÁºPÍx ©¸zxÁ {ø» 

¯[PÐUS Aß£Î¨¦PÍõP÷Á Á¢x ÂkQßÓÚ.

Aö©›UPõÂ¾® I÷µõ¨£õÂ¾® øÁzv¯ºPÒ ©zv°À 

£µÂ²ÒÍ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ £ØÔ¯ Esø© £» 

Á¸h[PÍõP ©øÓUP¨£mi¸¢ux. AÁºPÍx E¯º A¢uìx 

Põµn©õP÷Á Ax ©øÓUP¨£mi¸¢ux GÚ News Week 
SÔ¨¤kQßÓx. AÁºPÒ HøÚ÷¯õøµ Âh u©x ©õÚzøu 
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©øÓzxU öPõÒÍ \Uv ö£ØÔ¸¢uuõ¾®, u©x £»ÃÚ[ 

PøÍ C»SÂÀ J¨¦U öPõÒÍõuuõ¾÷© CÆÁõÖ Ax 

©øÓUP¨£mi¸¢ux. A÷ÚP©õÚ |ÃÚ \‰P[PÎÀ AÁº 

PÒ uÛzxÁ©õÚ ÁºUPzvÚµõP÷Á ÷|õUP¨ £kQßÓÚº. 

News Week Cx£ØÔ öuõhº¢x C¨£iU TÖQÓx: ©¸z 

xÁ¨ £o°ß ußø© Põµn©õP AÁºPÎh® J¸Âu 

÷©»õsø© EnºÄ HØ£mk ÂkQÓx. ©UPÍx ªP¨ ö£Ö 

©v¯õÚ ö\ÀÁ©õQ¯ B÷µõUQ¯® u©x øP¨¤iUSÒ 

C¸¨£uõP AÁºPÒ EnºÁuõ÷»÷¯ C¢{ø» ÷uõßÖQÓx. 

Cuß Põµn©õP ÷£õøuUS Aiø©¯õÚ øÁzv¯ºPÐUS   

]Qaø\ ÁÇ[SÁuØöPÚ uÛ¯õÚ {ø»¯[PÒ Aö©›UPõ 

ÂÀ E¸ÁõUP¨£mhÚ. ÷£õøuUS Aiø©¨£mh ¤Ó 

÷|õ¯õÎPÐhß C®©¸zxÁºPÐUS ]Qaø\ ÁÇ[S® 

÷£õx, AÁºPÒ ]Qaø\ ö£Ö÷ÁõµõP AßÔ ]Qaø\ 

ÁÇ[S÷ÁõµõP ©õÔÂkÁ÷u CuØS Põµn®.

]Qaø\ ö£Ó ©ÖzuÀ GßÓ Cz÷uõØÓ¨£õk SÔzx 

hõUhº Morrison TÖÁuõÁx: øÁzv¯ºPÒ u[PÎh® 

Põn¨£k® C¨¤µa]øÚø¯ uõ[PÍõP÷Á CÚ® Psi¸U 

QÓõºPÒ. GÚ÷Áuõß AÁºPÒ £ÀPø»UPÇP ©¸zxÁz 

xøÓ¨ £mh©õÚ MD Gß£øu "ö£¸ ©Ö¨¦' GÚ ö£õ¸Ò 

£k® ÁøP°À Massive Denial GÚ íõè¯©õP ©õØÔU 

öPõshõºPÒ.

Aö©›UPõÂÀ 8 øÁzv¯ºPÎÀ J¸Áº ÷£õøuUS Ai 

ø©¨£mhÁµõP AÀ»x ÷£õøu¨ö£õ¸øÍ £¯ß£kzx£ 

ÁµõP C¸UQÓõº. £»º u©x ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚø¯ 

J¨¦U öPõÒÁvÀø» GßÓ ÁøP°À, SÔzu ÂQuõ\õµzøu 

Âh AvPÍÂÀ Cx Põn¨£h»õ® GßÖ B´ÁõÍºPÒ 

öu›ÂUQßÓÚº.(30)

©x ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸mPÎß A£õ¯zøu ¦›¢x 

øÁzv¸¨£x ©õzvµ® AÁØøÓ uÂº¢x öPõÒÍ¨ ÷£õx 
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©õÚuÀ»; uÂº¢x öPõÒÁuØPõÚ ysh¾® C¸UP 

÷Ásk® GßÖ CÆÁõ´Ä G©US öuÎÁõP EnºzxQßÓx.

uõµõÍ©õP QøhzuÀ, FUQPÒ Gß£ÁØÔÀ ©mk©ßÔ 

•ß©õv› GßÓ A®\zv¾® Kesel E® Walton E® PÁÚ® 

ö\¾zv²ÒÍÚº. •ß©õv› Gß£vÀ ¤µuõÚ TÓõP Aø© 

Áx Sk®£® BS®. Nylander(31) Cx £ØÔ SÔ¨¤k®÷£õx, 

©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÎß ¤ÒøÍPÒ HøÚ¯ÁºPøÍ 

Âh AvP©õP ©xÂÀ |õmh® öPõÒÁuõP öu›ÂUQÓõº. 

B°Ý® •ß©õv›PÎß £õ›¯ uõUP® Gß£x Sk®£®,          

]Ö£µõ¯® Gß£ÁØÖhß ©õzvµ® _¸[Q¯ußÖ. ÁÍº¢u 

ÁºPÐ® u©x EÒÍ[PÎÀ Ch®¤izv¸US® ©ÛuºPøÍ 

¤ß£ØÖÁxsk. A¢u ÁøP°À AÁºPÍx ©x¨ £ÇUPzøu 

CÁºPÐ® A¨£i÷¯ ¤ß£ØÓ»õ®. CuØS ÷©»vP©õP, 

ÁºzuP ÂÍ®£µ[PÒ ¤µ£»©õÚ |iPºPøÍ²® ÂøÍ   

¯õmk ÃµºøÍ²® Põs¤UQßÓÚ. AÁºPÒ SiUQßÓ 

£õÚ[PÒ AÁºPÐUS EhÀ Á¼ø©ø¯²® £õ¼¯À QÍºa]

ø¯²® u¸ÁuõP AøÁ |®£ øÁUQßÓÚ. Cx PmiÍ® 

£¸ÁzvÚ›h® PÁÛUPz uUPÍÄ £õv¨ø£ HØ£kzxQÓx.

A¢u ÁøP°À,•ß¦ ©xÄUS Aiø©¯õP C¸¢x ¤ß¦ 

EhÀ Ÿv¯õP Av¼¸¢x Âk£k£Áº ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÀ»x ]Qaø\ {ø»¯zvÀ Ch®ö£ÖQßÓ ]» EÍÂ¯À 

]Qaø\ A©ºÄPÎÀ P»¢x öPõÒQÓõº. ¤ß¦ H»÷Á AÁº 

ÁõÌ¢x öPõsi¸¢u \‰PzxUS v¸®¤ Á¸QÓõº. A[S 

AÁøµ £øÇ¯ FUQPÒ xµzxQßÓÚ. ußøÚa `Ç ©x 

A¸¢xÁuØPõÚ £» \¢uº¨£[PøÍ uÚx •ß©õv›PÒ 

Áõ°»õP PõsQÓõº. C¨÷£õx AÁ›h® «sk® ©x A¸¢ 

x® Bø\ AvP›UQÓx. øÁzv¯\õø»a `ÇÀ "©x A¸¢ 

uõ÷u!' GßQÓx. öÁÎa `Ç÷»õ ©xøÁ ÷|õUQ ªP¨ £» 

©õP «sk® AøÇUQÓx. CÆÁõÖ AÁº \¢uº¨£®, •ß 

©õv›, FUQ GßÓ •zuµ¨¦ AÊzuzvØS Em£kQÓõº.
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C¢u •µs£õmiß Põµn©õPzuõß £»º «sk® ©xøÁ 

|õia ö\ÀQßÓÚº. ©x¨ £ÇUPzxUS Cu¯ _zv²hß           

]Qaø\ AÎUS® ©¸zxÁºPÐ® xøÓ\õº AÔbºPÐ® 

ÂµUv¯øh¢x, C®•µs£õmi¼¸¢x Âk£kÁuØS 

Â÷Úõu©õÚ wºÄPøÍ •ßøÁ¨£x® CuÚõÀuõß. 

_Ãhß |õmiß ¤µ£» EÍ ©¸zxÁ¸® ìöhU÷íõªß 

Karolinska {ÖÁÚzvß B´ÁõÍ¸©õÚ Bejrot(32) CÆÁõÖ 

TÖQÓõº: ""©x ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ AvP›¨ 

£uØS "•ß©õv›' GßÓ ¤µuõÚ FUQ Põµn©õ´ Aø© 

QÓx. Cx AvP uõUP® öPõshx® Th. ©x A¸¢xÁv 

¼¸¢x Âk£mhÁºPÒ «sk® AuøÚ |õh Põµn•® 

Cxuõß. xøÓ\õº¢uÁºPÒ {øÚ¨£uøÚÂh AvP uõU 

Pzøu Cx HØ£kzxQÓx... ÷£õøuUS Aiø©¯õÁx 

A®ø© ÷|õø¯¨ ÷£õßÓx. Cµsk® £µÁUTi¯ ÷|õ´ 

PÒuõß. BÚõÀ JßÖ Q¸ªPÍõÀ £µÄQÓx; Akzux 

•ß©õv›¯õÀ £µÄQÓx. GÚ÷Á ÷£õøuUS Aiø©¯õ 

÷Úõº «sk® AuøÚ ÷|õUQa ö\À»õ©À ukUS® ÁøP 

°À ÷£õøu¨ ö£õ¸ÍØÓ "Qµõ©[PÎÀ' u[P øÁUP¨£h 

÷Ásk®. HöÚÛÀ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ°À •ß 

©õv› Gß£x ÷£õøu¨ö£õ¸Ò Â¯õ£õµzøu²® ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò Phzuø»²® Âh £õµyµ©õÚx.

Cì»õ® ©xøÁ Jmk ö©õzu©õP ukzu ÷£õx Cz 

uøP¯ •µs£õmk {ø»°¼¸¢x \‰Pzøu¨ £õxPõUP 

EhÚi |hÁiUøP Gkzux Gß£x öuÎÄ. ©UPÒ uÛ 

¯õP÷Áõ \‰P©õP÷Áõ «sk® ©xøÁ ÷|õUQa ö\À»õu 

ÁøP°»õÚ |hÁiUøP¯õP Ax Aø©¢v¸¢ux. ©x 

\¤UP¨£mhxhß AuøÚ A¸¢x£Áº, EØ£zv ö\´£Áº, 

Áõ[S£Áº, ÂØ£Áº, Gkzxa ö\À£Áº AøÚÁ¸® \¤U 

P¨£mhÚº. Cuß ‰»® ©x A¸¢xÁuØPõÚ \¢uº¨£®, 

FUQ, •ß©õv› •u¼¯ AøÚzx ÁÈPÐ® AøhUP¨ 

£mhÚ. Auß ¤ÓS ©xz uõP® öPõs÷hõº ÷£õ´ Áõ[S 
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ÁuØS öu¸ •øÚ°À ©xUPøh C¸UPÂÀø». \‰P¨ 

¤µ•PºPÒ ÷\º¢v¸¢x ©x A¸¢x® {PÌÄPÒ Ch® 

ö£ÓÂÀø». ©õø» ÷|µ ÂÇõUPÎÀ J¸ ÷Põ¨ø£ ©x 

A¸¢x©õÖ yshÄ® GÁ¸ªÀø».

6. "|ßø©ø¯ HÂ wø©ø¯ Â»USuÀ' ‰»©õP ©xøÁ 

«sk® |õhõ©À ukzuÀ.

©x ukUP¨£mhuß ¤ßÚº ©wÚzx \‰PzvÀ 

ö£¸®£õßø©°Úº D©õÛ¯ E°÷µõmhzøu AÝ£ÂzuÚº 

GßÖ HØPÚ÷Á |õ® ÷|õUQ÷Úõ®. ©xÂ¼¸¢x AÁºPøÍ 

ÂkÂzx ^µø©¨£uØS \mh[PÒ ‰»® £¯•Özu÷Áõ, 

\‰P AÊzu[PøÍ ¤µ÷¯õQUP÷Áõ ÷Ási¯ ÷uøÁ 

C¸UPÂÀø». ©xÂÀ vøÍzv¸¨£ÁøµU PshõÀ ©UPÒ 

yµ Â»Qa ö\ßÓÚº. ©xøÁ ]ø»¯õP Án[S® J¸Á 

µõP÷Á AÁøµ÷|õUQÚº. ]Ö}º, £ßÔ ÷£õßÓ A_zu[PÐÒ 

JßÓõP ©xøÁ²® AÁºPÒ P¸vÚº. 

B°Ý® A¢u \‰PzvÀ CßÝ® £»¨£kzu¨£h ÷Ás 

i¯ {ø»°À J¸ öuõøP \µõ\› Â_Áõ]PÐ® C¸¢uÚº. 

©xÂß ¤i°¼¸¢x Âk£mh AÁºPøÍ CßÝ® EÖv¨ 

£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁ C¸¢ux. C¢u EÖvø¯ AÁºPÒ 

|¤¯ÁºPøÍa _ØÔ°¸¢u •íõâºPÍx® Aß\õ›PÍx® 

•ß©õv›°À Psk öPõshÚº. A¢u •ß©õv› J¸ ÁøP 

°À |ßø©ø¯ HÄÁuõPÄ® wø©ø¯ uk¨£uõPÄ® 

Aø©¢v¸¢ux. 

©wÚõÄUS |õmk¨¦Ó AÓ¤PÒ Á¢x ÷£õPUTi¯Áº 

PÍõP C¸¢uõºPÒ. AÀ»õð AÁÚx yu¸US A¸Î¯           

\mh[PÒ £ØÔ AÔ¯õuÁºPÍõP AÁºPÒ C¸¢uÚº. A[S 

|¯Ág\PºPÐ® ©øh¯ºPÐ® Th C¸¢uÚº. CøÓ {µõ 

P›¨¤¾® |¯Ág\Pzv¾® GÀø» «Ôa ö\ß÷Óõ¸® Põn¨ 

£mhÚº. AÁºPÒ u©x Áõ´PÍõÀ •LªßPøÍ v¸¨v¨ 

£kzxÁõºPÒ; EÒÍzuõÀ ©õÖö\´ÁõºPÒ. AÁºPÒ áõî 
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¼´¯ \‰PzvÀ uõ® ö£ØÔ¸¢u ö\ÀÁzøu²® A¢uì 

øu²® «Í¨ö£ÖÁuØPõP u©x ³uU Tmho²hß  

Cøn¢x \vö\´x öPõsi¸¢uõºPÒ. ©xøÁ Põ´a] AÀ 

»x CÓUS©v ö\´x ÂØ£øÚ ö\´QßÓ ©x Â¯õ£õ›  

PÐ® AÁºP÷Íõk C¸¢uõºPÒ. uõ® CÇ¢u ö\ÀÁ[PøÍ 

«ÍÄ® ö£Ó ÷Ásk® Gß£uØPõP •ì¼® \‰P® «sk® 

©xøÁ |õia ö\À» ÷Ásk® GßÖ AÁºPÒ Â¸®¤ÚõºPÒ. 

CzuøP÷¯õ¸US |À» •ß©õv›PÐ® AÇPõÚ E£÷u\[ 

PÐ® ©õzvµ® ÷£õx©õP C¸UPÂÀø». AÁºPÐUS ©zv 

°À ÁõÌ¢uCøÓzyuøµ Âh ©PzuõÚ •ß©õv› C¸UP 

•i²©õ? Põø»°¾® ©õø»°¾® AÁºPÐUS KvU Põs 

¤UP¨£mh AÀ»õðÂß Á\Ú[PøÍ Âh EÒÍzvÀ  

uõUP® HØ£kzuUTi¯ Á\Ú[PÒ C¸UP •i²©õ?

CzuøP¯ ©ÛuºPÒ AøÚzx \‰P[PÎ¾® C¸¨£õº 

PÒ. CzuøP¯ÁºPøÍ ukzx {Özu ÷Ásk©õÚõÀ |ß 

ø©PÒ wºUP©õÚ •øÓ°À HÁ¨£hÀ ÷Ásk®. wø©  

PÐ® Azx«ÓÀPÐ® ukUP¨£hÀ ÷Ásk®. PmkU÷Põ¨ 

£õÚ, Pmk¨£õhõÚ •ì¼® \‰Pzvß ‰»® Cx •ß 

öÚkUP¨£h ÷Ásk®. A[S Pmk¨£k£ÁºPÒ Pso¯® 

ö£ÖÁõºPÒ; £õÁ® ö\´£ÁºPÒ CÈÁøhÁõºPÒ; Azx 

«Ö£ÁºPÒ ukzx {Özu¨£kÁõºPÒ.

AÇPõÚ wºÄPøÍ •ßøÁ¨£uß ‰»©õP ©õzvµ® ©x 

GßÓ AµUPøÚ JÈzxU Pmh •i¯õx Gß£uøÚ |ÃÚ 

B´ÄPÒ EÖv¨£kzxÁuøÚ H»÷Á |õ® ÷|õUQ÷Úõ®. 

A÷u÷£õßÖ ©xÂß£õÀ «ÒÁuøÚ ukUP ÷Ásk     

©õ°ß, ©x EØ£zv¯õS® ‰»[PÐ®, ©x ÂØ£øÚ²®, 

AuØPõÚ ÂÍ®£µ•® CÀ»õöuõÈUP¨£h ÷Ásk®  

Gß£x C[S EÖv¯õQßÓx.

C¢u Âh¯zvÀ Cì»õ® •¢vU öPõshx. ©x ö©õzu 

©õP uøh ö\´¯¨£mhuß ¤ßÚº ©¸zxÁ ÷|õUQ÷»õ 

AÀ»x ÷ÁöÓ¢u ÷|õUQ÷»õ ©xøÁ ]Ô¯ AÍÂ÷»Ý® 
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£¯ß £kzxÁuØPõÚ AzuøÚ •øÚÄPøÍ²® |¤ (éÀ) 

AÁºPÒ {µõP›zx ÂmhõºPÒ. Cx SÔzx AßÚõµx £vÀ 

ªPz öuÎÁõP Aø©¢v¸¢ux:""AvP©õP¨ £¯ß£kzx    

Áx ÷£õøuø¯ HØ£kzx©õP C¸¢uõÀ AuøÚ öPõg\©õP 

£¯ß£kzxÁx® íµõ©õS®''.(33) ""{a\¯©õP AÀ»õð E[P 

ÐUSz ukzu Âh¯[PÎÀ {Áõµnzøu øÁUPÂÀø»''.(34) 

""{a\¯©õP Ax ÷|õ÷¯ AßÔ ©¸¢uÀ»''.(35) ""¯õº AÀ»õð 

øÁ²® ©Öø© |õøÍ²® |®¦QÓõ÷µõ AÁº ©x A¸¢uõ©À 

C¸UPmk®; ¯õº AÀ»õðøÁ²® ©Öø© |õøÍ²® |®¦ 

QÓõ÷µõ AÁº ©x £›©õÓ¨£k® ÷©ø\PÎÀ A©µõv¸U 

Pmk®''.(36)

Cì»õzvß yuº ö\õßÚ Âh¯zøu |ÃÚ ©¸zxÁ•® 

EÖv¨£kzxQßÓx. ©xÂß ©¸zxÁ £¯ßPÒ GßÖ TÓ¨ 

£k£øÁ Ai¨£øh¯ØÓ P¸zxPÍõS®. ©õØÓ©õP ©x 

÷|õø¯÷¯ AvP¨£kzxQÓx. SÎ›¼¸¢x Eh®ø£ £õx 

PõUS® ÷|õUQÀ Ehø» `÷hØÖÁuØPõP ©x A¸¢xÁx® 

÷£õ¼¯õÚuõS®. ÷uõ¼ß RÇõÀ Cµzu Kmhzøu Av 

P›UPa ö\´Áuß ‰»©õP Bµ®£zvÀ `÷hØÖÁx ÷£õßÓ 

÷£õ¼¯õÚ EnºøÁ ©x HØ£kzxQÓx. BÚõÀ C¢u 

÷£õ¼¯õÚ `k AÁ\µ©õP÷Á ©øÓ¢x ÂkQÓx. ©xøÁ 

A¸¢x£Áº Auß ¤ßÚº Pkø©¯õÚ SÎøµ EnºÁõº. 

AuÚõÀ AÁº {øÚzx® £õºUPõu A£õ¯[PÒ AÁ¸US 

HØ£h»õ®.

©x¨£õÁøÚ°ß Põµn©õP HØ£hUTi¯ ©¸zxÁ, \‰P, 

\mh ¤µa]øÚPøÍ \ºÁ÷u\ _Põuõµ {ÖÁÚzvß öÁÎ 

±kPÎÀ ÂÀè, Qµõßm ÷£õßÓ AÔbºPÒ £mi¯À £kzx 

QßÓõºPÒ. \ºÁ÷u\ Ÿv¯õP ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ¡ØÖU 

PnUPõÚ £›÷\õuøÚ ©ØÖ® PÍ B´ÄPøÍ AÁºPÒ 

C¨£mi¯¼À _¸UQ u¸QßÓõºPÒ. AÁºPÒ TÔ¯ ]» 

•UQ¯ Âh¯[PøÍ R÷Ç ÷|õUS÷Áõ®:
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©x¨ £õÁøÚ¯õÀ HØ£hUTi¯ ©¸zxÁ             

¤µa]øÚPÒ

Áõ´, öuõsøh, EnÄU SÇÀ ¦ØÖ÷|õ´, Aãµn 

÷PõÍõÖPÒ, ShØ ¦s (ulcer), ShÀ Cµzu¨ ö£¸US,  

}›ÈÄ, £õ¼¯À Ã›¯ªßø©(37) |õm£mh uø\ |õº ]øuÄ, 

Cu¯ ÷|õ´, ¦Ó |µ®¦ ÃUP®, ©Ú÷|õ´, ‰øÍa ]øuÄ, 

©Óv, PÀ½µÀ öPõÊ¨¦, PÀ½µÀ ÃUP®, PÀ½µÀ AÇØ], 

DµÀ ¦ØÖ÷|õ´, RÀÁõu®, Á¼¨¦, ©Ú AÊzu®, £¯®, 

¤uØÓÀ, |kUP®, ©¯UP®, ©x¨¤zx, |g\õuÀ, uØöPõø» 

•¯Ø]PÒ...(38)

\‰P¨ ¤µa]øÚPÒ 

\‰Pzøu Âmk Jx[SuÀ, Áß•øÓ |hzøuPÒ, Gvº 

©øÓ |hzøuPÒ, Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ «x Áß•øÓø¯ 

¤µ÷¯õQzuÀ, ]ÖÁº £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP[PÒ, ¤ÒøÍ 

PøÍ PÁÛUPõv¸zuÀ, Ãmi¾® öuõÈØ\õø»°¾® A¾ 

Á»Pzv¾® HØ£hUTi¯ ¤µa]øÚPÒ, ÷Áø»US ö\À»õ 

v¸zuÀ, ÷Áø»°¼¸¢x Â»UP¨£hÀ...

\mh Ÿv¯õÚ ¤µa]øÚPÒ

ÁõPÚ Â£zxPÒ, ö£¸¢öu¸UPÒ öuõhº£õÚ ÂvPøÍ 

«ÖuÀ, ©x A¸¢xÁuõÀ ö\´¯UTi¯ SØÓa ö\¯ÀPÒ, 

öPõÒøÍ¯izuÀ, v¸mk, ö\õzxUPÐUS ÷\u® ÂøÍ 

ÂzuÀ, ÷©õ\i, H©õØÖuÀ, öPõø», AkzuÁºPÒ «x 

Azx«ÓÀ.(39)

BP& ©xøÁ £¯ß£kzxÁx® AuØS Aiø©¯õÁx® 

Eh¼ß G¢u £õPzøu²® ÷|õ°ßÔ Âmk øÁUPõx. ©Úøu 

²® AÔøÁ²® Ax ÷PõÍõÖPÐUS Em£kzx®. CuÚõÀ 

EhÀ \©{ø» CÇUS®. ©Úa\õm] ö\zx¨ ÷£õS®. 

£s£õk® JÊUP•® ÃÌa]¯øh²®. CzuøP¯ ©xøÁ 

Âh öPõi¯ ÷|õö¯õßÖ C¸UP •i²©õ?
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C¨£izuõß |ÃÚ ÂgbõÚ® íwìPøÍ Esø©¨ 

£kzxQÓx. ©x J¸ ÷|õ÷¯ AßÔ ©¸¢uÀ» Gß£uøÚ   

Ax {¹¤UQÓx. ©xøÁa \õº¢x •ßøÁUP¨£kQßÓ 

¦v¯&£øÇ¯ ]Qaø\PÐ® uºUP[PÐ® ÷£õ¼¯õÚøÁ 

Gß£uøÚ²® EÖv¨£kzxQÓx. |ÃÚ EÍÂ¯À ©¸zxÁ 

{¦nº J¸Áº Cx£ØÔ TÖ®÷£õx, ""E»PÍõÂ¯ Ÿv°À 

£›©õÖÁuØS \¾øP ÁÇ[P¨£mh J÷µö¯õ¸ |a_¨ 

£uõºzu® AÀP÷íõÀ ©õzvµ÷©!'' GßQÓõº.(40)

CÆÁøP°À, ©xøÁ uÂº¢x öPõÒÐ©õÖ HÄÁx®, 

AuøÚ A¸¢xÁøu²® ÂØ£øu²® uk¨£x®, Ax Âh¯z 

vÀ ÂmkU öPõkzx |h¢x öPõÒÍõv¸¨£x® wºUP©õÚ 

CøÓ PmhøÍPÍõS®. CøÁ°ßÔ öu´ÃP ÁÈPõmhÀ 

{ø» ö£Óõx. ""|ßø©ø¯ HÂ wø©ø¯ ukzx |À»ÁØ 

Ôß£õÀ AøÇ¨¦ ÂkUPU Ti¯ J¸ \õµõº E[PÎÀ C¸U 

Pmk®. AÁºPÒuõß öÁØÔ¯õÍºPÒ''. (B» C®µõß: 104) 

§ª°À AvPõµ® ö£ØÓ Kº Aµ_ E¸ÁõÁuß ‰»©õPz 

uõß C¨ö£õÖ¨¦ {øÓ÷ÁØÓ¨£h •i²®. A¢u Aµ_ 

©xøÁÂmk ÂhÄ® Av¼¸¢x £õÁ «m] ö£ÓÄ® 

©UPøÍ ysk®. AÀ»õðÂß PmhøÍPøÍ {øÓ÷ÁØÖ 

ÁuØPõÚ Aß¦ {øÓ¢u |À»öuõ¸ `Çø» u¯õº£kzvz 

u¸®. |ßø©ø¯ wø©¯õPÄ® wø©ø¯ |ßø©¯õPÄ®  

P¸v, ÁÈ¤ÓÌ¢x, Azx«Ö÷Áõøµ Ax Aa_Özx®. \÷Põ 

uµzxÁzvÚõÀ ¤øn¢x, AÀ»õðÂß P°ØøÓ £»©õP 

£ØÔ¨ ¤izx, |ßø©US® CøÓ¯a\zxUS® £µì£µ® 

JzxøÇUQßÓ •ì¼® \‰Pzxhß Cøn¢÷u C¨£oø¯ 

Ax ÷©ØöPõÒÐ®. HöÚÛÀ, |¤ (éÀ) AÁºPÒ CzuøP¯ 

£µì£µ JzxøÇ¨ø£ öuÎÁõP÷Á ysi²ÒÍõºPÒ:

""GÚx E°º GÁÚx øPÁ\® EÒÍ÷uõ AÁß «x 

Bøn¯õP! |ßø©ø¯ HÄ[PÒ; wø©ø¯ uk[PÒ. CÀ»õu 

÷£õx AÀ»õð AÁÚx ushøÚø¯ E[PÒ «x AÝ¨¦ 

Áõß. ¤ßÚº }[PÒ AÀ»õðÂh® ¤µõºzuøÚ ¦›ÃºPÒ. 

B°Ý® AuøÚ AÁß HØÖU öPõÒÍ ©õmhõß''.(41)
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""}[PÒ J¸ wø©ø¯U PshõÀ AuøÚ Pµ[PÍõÀ ©õØÔ 

¯ø©²[PÒ. Ax •i¯õu÷£õx |õÂÚõÀ ©õØÖ[PÒ. 

AxÄ® •i¯õu÷£õx EÒÍzuõÀ AuøÚ öÁÖzx Âk[ 

PÒ. Cx÷Á D©õÛÀ ªP¨ £»ÃÚ©õÚ {ø»¯õS®''.(42)

A¨£i¯õ°ß ©xøÁ £¯ß£kzx£ÁºPÒ Âh¯zv¾®, 

©xøÁ PøÍ¢u ¤ÓS «sk® AuøÚ |õia ö\À£ÁºPÒ 

Âh¯zv¾® A]µzøu¯õP C¸UP •i¯õx. ÃvPÎÀ uÒ 

Íõiz v›²® ÷©õ\©õÚ •ß©õv›PÐUS Ch©ÎUP¨ 

£h»õPõx. A¢u ÁøP°À, ©xøÁ Â»UQ Auß wø©PøÍ 

JÈ¨£uØPõÚ Jmkö©õzu \•uõ¯z wº©õÚzxUS •µnõP 

ö\¯Ø£k÷Áõøµ ukzx {Özu Aµ_® \‰P•® JßÖ£mk 

EøÇ¨£x AÁ]¯®. uÛ©Ûu _u¢v® GßÓ ö£¯›÷»õ 

AÀ»x ÷ÁöÓõ¸ ö£¯›÷»õ CvÀ A]µzøu Põs¤UP¨ 

£k©õ°ß xèhºPÎß xoa\À AvP›zx Âk®. «sk® 

©xøÁ |õiaö\ÀÁuØPõÚ £õøuø¯²® öPõg\® öPõg\ 

©õP vÓ¢x Âk®. CÖv°À \‰P® •ØÓõP uh®¦µsk, 

©xU Ph¼À ‰ÌQ, AÀ»õðÂß ÷Põ£zxUS BÍõQ  

Âk®. Ai¨£õPzvÀ Kmøh ÂÊ¢u P¨£¼ß Pøu¯õP Ax 

BQ Âk®.

C¢u Euõµnzøu |¤¯ÁºP÷Í TÔ²ÒÍõºPÒ. Põ»® 

&Ch® GßÓ ö£¸[Ph¼À £¯oUS® Cì»õª¯ \‰P® 

GßÓ P¨£ø» £õxPõ¨£uØS wø© ukUP¨£kÁx AÁ]¯® 

Gß£øu AßÚõºTÔ¯ ©PzuõÚ Euõµn® öuÎÄ £kzx 

QÓx:

""AÀ»õðÂß Áøµ¯øÓPøÍ ÷£q÷Áõ¸US® AuøÚ 

«Ö÷Áõ¸US©õÚ Euõµn®, J¸ P¨£¼À ö\À¾® £¯o 

PÍõÁº. AÁºPÐÒ ]»º P¨£¼ß ÷©À umi¾® ©ØÖ® 

]»º RÌ umi¾® C¸UQßÓõºPÒ. RÌ umi¾Ò÷Íõ¸US    

}º ÷uøÁ HØ£mhõÀ ÷©À ©õiUSa ö\ß÷Ó GkUP ÷Ási 

°¸¢ux. GÚ÷Á RÌ umiÀ EÒ÷Íõº, "|õ® P¨£¼ß Ai°À 

J¸ xøÍø¯ CmkU öPõshõÀ ÷©¾ÒÍÁºPÐUS 
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öuõÀø» öPõkUP ÷Ási HØ£hõx' GÚ ÷£]U öPõÒ 

QßÓÚº. ÷©À umiÀ C¸¨÷£õº CÁºPøÍ Â¸¨£¨£i 

ö\¯Ø£h ÂmkÂkÁõºPÍõÚõÀ, AøÚÁ¸® AÈ¢x 

ÂkÁº; uk¨£õºPÍõÚõÀ AøÚÁ¸® u¨¤ ÂkÁº''.(43)

CßöÚõ¸ AÔÂ¨¤À, ""RÌ umi¾ÒÍ J¸Áº, Cx GÚx 

Ch® |õß {øÚzuøu ö\´÷Áß...'' GßÖ TÖÁuõPÄ® 

Á¢xÒÍx. uÛ©Ûu _u¢vµzvØS ¦Ûuz ußø© öPõkU 

QßÓ CßøÓ¯ £õøå ÷£õß÷Ó CUTØÖ Aø©¢xÒÍx. 

GÚ÷Áuõß |¤ (éÀ) AÁºPÒ •ì¼® \‰Pzøu 

Ga\›zuõºPÒ. Cìµ÷Á»ºPÒ £ØÔ AßÚõº CÆÁõÖ TÔ 

ÚõºPÒ: ""Cìµ÷Á»ºPÒ £õÁa ö\¯ÀPÎÀ ÃÌ¢u÷£õx 

AÁØøÓ Âmk Âk©õÖ AÁºPÍx AÔbºPÒ ukzuõºPÒ. 

BÚõ¾® AÁºPÒ ÂhÂÀø». ¤ßÚº AÆÁÔbºPÒ A¢u 

©UP÷Íõk A©µ»õÚõºPÒ; AÁºP÷Íõk Esk £¸P»õ 

ÚõºPÒ. GÚ÷Á AÀ»õð AÁºPÍx EÒÍ[PÎÀ £µì£µ 

£øPø©ø¯ HØ£kzvÚõß. uõÅz (Aø»), éúø»©õß 

(Aø»), Déõ C¨Ý ©º¯® (Aø») BQ÷¯õ›ß Áõ´ ÁÈ 

¯õP AÁºPøÍ  \¤zuõß''. Ax Áøµ \õ´¢v¸¢u |¤ (éÀ) 

AÁºPÒ ¤ßÚº GÊ¢u©º¢x öPõsk CÆÁõÖ TÔÚõº    

PÒ: ""GÚx E°º GÁß Á\® C¸UQÓ÷uõ AÁß «x 

Bøn¯õP! \zv¯zvß «x {ø» {Özx® Áøµ AÁºPøÍ 

}[PÒ ukzxU öPõsi¸[PÒ...''(44)

|ßø©ø¯ HÂ wø©ø¯ ukzuÀ GßÓ Âh¯zøu Enº 

Ähß |øh•øÓ¨£kzv¯ PõµnzvÚõÀuõß AßÔ¸¢u 

\‰P® ]Ó¢u \‰P©õP ]zu›UP¨£mhx. ""©Ûu \‰PzvØ 

PõP ÷uõßÔ¯ \‰P[PÎÀ ]Ó¢u \‰PzvÚº }[PÒuõß.             

}[PÒ |ßø©ø¯ HÄQßÕºPÒ; wø©ø¯ ukUQßÕºPÒ; 

AÀ»õðÂß «x Â_Áõ\•® öPõÒQßÕºPÒ''. (B» 

C®µõß: 110)
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7. ushøÚø¯ A•À£kzxÁuß ‰»©õP         

©xøÁ |õia ö\À»õ©À ukzuÀ

|ßø©ø¯ HÄuÀ, wø©ø¯ ukzuÀ, •ß©õv›PøÍ 

HØ£kzuÀ, |õÂÚõÀ ukzuÀ, \‰P& EÍÂ¯À AÊzu[ 

PøÍ ¤µ÷¯õQzuÀ Gß£Ú Gzxøn £»©õPÄ® AÊzu 

©õPÄ® ÂøÚø©¯õPÄ® Aø©¢v¸¢uõ¾®, \‰Pzv¾ÒÍ 

AøÚzx uÛ©ÛuºPøÍ²® AøÁ Pmk¨£kzxÁvÀø». 

CÆÄsø© ]Ó¢u ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u ©wÚzx \‰Pz 

xUS® ö£õ¸¢x®. ¦Ó|øh¯õÚ ]»º \‰PzvÀ G¨÷£õx® 

Põn¨£h»õ®. AÁºPÒ CµP]¯©õÚ ÁÈPÎÀ ©xøÁ¨ 

ö£ØÖ, Aµ]Úx® \‰PzvÚx® PsoÀ £hõ©À A¸¢uÄ® 

Tk®. CzuøP÷¯õ¸UPõP÷Á Cì»õ® EhÀ&EÍ Ÿv¯õÚ 

ushøÚPøÍ Âv¯õUQ¯x. 

©xÄUS Aiø©¯õuÀ GßÓ Au» £õuõÍzvÀ AÁºPÒ 

ÂÊ¢x ÂhU Thõx GßÓ AÝuõ£zvÚõÀuõß Czus 

høÚPÒ ÂvUP¨£mkÒÍÚ. ¤ÓÌÄPÎ¼¸¢x •Ê \‰P 

•® £õxPõUP¨£h ÷Ásk® Gß£x CzushøÚPÎß 

¤ßÚõ¾ÒÍ ©ØöÓõ¸ ÷|õUP©õS®. ö£¸® £õÁ[PøÍ²® 

SØÓ[PøÍ²® ö\´÷Áõ¸US Cì»õ® Âv¯õUQ¯ Czu 

øP¯ ushøÚPÒ ©Ûu |»ßPøÍ²® ÁõÌøÁ²® D¸»P 

_¥m\zøu²® £õxPõUQßÓ ªP¨ ö£›¯ \mh HØ£õkPÍõP 

EÒÍÚ.

""]¢uøÚ ö\´£ÁºP÷Í! £ÈUS¨ £È Áõ[SÁvÀ E[P 

ÐUS J¸ ÁõÌÄ C¸UQÓx. }[PÒ AÀ»õðÄUS Ag\ 

©õmjºPÍõ?'' (AÀ&£PÓõ: 179)

""§ª°À {øÓ÷ÁØÓ¨£k® J¸ ushøÚ §ª°À EÒÍ 

ÁºPÐUS |õØ£x |õmPÒ Põø» ÷ÁøÍ°À ©øÇ ö£õÈ 

Áøu Âh ]Ó¢ux.''(45)

J¸ ]Ó¢u •ì¼® uø»Áº AÀ»õðÂß ©õºUP Âh 

¯zvÀ u¯Ä uõm\s¯ªßÔ ushøÚPøÍ A•À£kzx® 
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÷£õx AÁº Pk® ÷£õUPõÍµõP ÷uõßÓ»õ®. BÚõÀ AÁº 

•ì¼®PÒ «x A¸Ò Tº¢x®, AÁºPÐUS |ßø© |õi²®, 

AÁºPÐUS w[SPÒ ÷|µõ©À ukUPÄ® A¢u ushøÚ 

PøÍ ÁÇ[SQÓõ÷µ uÂµ ö£¸ø©UPõP÷Áõ Ág\® 

wºUP÷Áõ AÀ». RÌ¨£i¯õu ©PøÚ u¢øu usi¨£x 

÷£õßÓ÷u CxÄ®. ÷|õ¯õÎUS ©¸zxÁº ÷©ØöPõÒÐ®    

]Qaø\²® CzuøP¯÷u. Ca]Qaø\ ]»÷£õx ÷|õ¯õÎ°ß 

Eh¾Ö¨¦ JßøÓ öÁmi APØÖÁuõP Th Aø©¯»õ®. 

CÆÁõÓõÚ |hÁiUøPPÒ AÔÂ¼PÐUS Pkø©¯õPÄ® 

Áß•øÓ¯õPÄ® ÷uõßÓ»õ®. BÚõÀ CÁØÔÀ C¸¨£ 

öuÀ»õ® |ßø©²® A¸Ð÷© Gß£øu |À»ÔÄ® öuÎ¢u 

£õºøÁ²® öPõs÷hõº ¦›¢x öPõÒÁº. 

©õºUPzøu²® ©UPÍx E›ø©PøÍ²® £õxPõ¨£vÀ 

ushøÚPÒ ÁQUS® £õzvµ® SÔzx C©õ® ©õÁºv 

BÇ©õÚ £S¨£õ´öÁõßøÓ ö\´QÓõº. AÁº TÖÁuõÁx: 

""A}vø¯ ukUS® Põµo¯õP Aø©£øÁ |õßS A®\[ 

PÒ ©mk÷©. AøÁ: £SzuÔÄ, ©u®, AvPõµ®, C¯»õø© 

Gß£ÚÁõS®. CÁØÖUS A¨£õÀ I¢uõÁuõP GxÄªÀø» 

Gß£øu ~qUP©õP ÷|õUQÚõÀ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®. 

CÁØÖÒ AvP uõUP® Eøh¯x AvPõµ÷©. HöÚÛÀ £Sz 

uÔÄ® ©u•® JkUSu¾US Em£hU Ti¯øÁ AÀ»x 

©÷ÚõCaø\¯õÀ ÷uõØPiUP¨£hU Ti¯øÁ. BÚõÀ Av 

Põµ £¯® ªP¨ £»©õÚ uk¨¦ \Uv¯õP {ØPU Ti¯x... 

""{a\¯©õP AÀ»õð AÀ&SºBß ‰»©õP \õv¨£øu Âh 

AvP©õP AvPõµzvß ‰»©õP \õvUQÓõß'' Gß£x ¤µ 

£»©õÚöuõ¸ TØÓõS®. AvPõµ÷© ©÷Úõ Caø\PÎ¼ 

¸¢x® v›¦PÎ¼¸¢x® ©uzøu £õxPõUQÓx. ©õºUPz 

v¼¸¢x uh®¦µÒ÷Áõøµ²®, ¤iÁõuzvÚõÀ AvÀ Azx 

«Ö÷Áõøµ²®, SÇ¨£® ÂøÍÂUP •¯À÷Áõøµ²® C¢u 

AvPõµ÷© ukzx {ÖzxQÓx. £»©õÚ AvPõµzvÚõ¾® 

{øÓÁõÚ PsPõo¨¤Úõ¾® CÆÂÁPõµ[PÒ wºUP©õP 
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AqP¨£hõÂmhõÀ ©÷ÚõCaø\¯õÍºPÍx v›¦PÒ Âøµ 

ÁõP÷Á ©uzvÝÒ ~øÇ¢x Âk®. ©u® AvPõµzøu    

CÇ¢x ÂmhõÀ, Auß \mh[PÒ ©õØÓ¨£mk Âk® 

Aøh¯õÍ[PÒ AÈUP¨£mk Âk®''.(46)

8. Áøµ¯ÖUP¨£mh "AÀ&íz' ushøÚUS® }v£v 

ÁÇ[S® "uLëº' ushøÚUS® Cøh°À ©x 

A¸¢v¯Á¸UPõÚ ushøÚ.

©x A¸¢xuÀ GßÓ SØÓzøu ö\´uÁ¸US Pmhõ¯® 

ushøÚ ÁÇ[P¨£hÀ ÷Ásk® Gß£vÀ •ì¼®PÎß 

AøÚzx ©zí¨PÐ® H÷Põ¤zu P¸zøu öPõskÒÍÚ. 

GßÓõ¾® Cx Áøµ¯ÖUP¨£mh (ízx) Ai¨£øh°À 

C¸UP ÷Ásk©õ, AÀ»x }v£v°ß (uLëº) wº©õÚzvß 

£i Aø©¯ ÷Ásk©õ Gß£vÀ A¤¨¤µõ¯ •µs£õk 

{»ÄQÓx. "ízx' Ai¨£øh°Àuõß Ax ÁÇ[P¨£h 

÷Ásk® GßÖ SÔ¨¤k£ÁºPÒ ©zv°À Th ushøÚ 

°ß AÍÄ SÔzx •µs£õk Põn¨£kQÓx. J¸ \õµõº 40 

Pø\¯i GßQÓõºPÒ. CßöÚõ¸ \õµõº 80 Pø\¯i GßQ 

ÓõºPÒ. ©x A¸¢v¯Á¸US Pø\¯i ÁÇ[SuÀ AÀ»x 

AizuÀ GßÓ Âh¯zvÀ AøÚzx éíõ£õUPÐ® uõ¤Dß 

PÐ® Ehß£kQßÓõºPÒ. GsoUøP°Àuõß •µs£k 

QßÓõºPÒ. Cxuõß CÆÁõ´ÂÀ G©US •UQ¯©õÚx.

©x A¸¢v¯Á¸US 40 Pø\¯iPÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk® 

GßÖ TÖQßÓ C©õ® åõ¤D (µð) ÷£õßÓÁºPÒ AÚì 

(µÈ) AÔÂUQßÓ C©õ® •ì¼® (µð) AÁºPÒ £v¢x 

øÁzxÒÍ ¤ßÁ¸® éïíõÚ íwøé Buõµ©õP GkUQ 

ÓõºPÒ: ""©x A¸¢v¯Á¸US |¤¯ÁºPÒ Daø\ ©µ¨£møh 

¯õ¾®, ö\¸¨¤Úõ¾® 40 •øÓ Ai¨£ÁºPÍõP C¸¢ 

uõºPÒ''. •ì¼ªÀ Á¸® CßöÚõ¸ AÔÂ¨¤À, ""©x 

A¸¢v¯Á¸US A§£Uº (µÈ) AÁºPÒ 40 Pø\¯i öPõk¨ 

£õºPÒ'' GßÖ Á¸QÓx. E©º (µÈ) °ß Põ»zvÀ \õ®µõä 

¯® Â\õ»©øh¢ux. ©UPÒ Qµõ©[PÎÀ C¸¢x |Pµzøu 
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÷|õUQ Á¢uõºPÒ. A¨÷£õx Põ¼z C¨Ý Á½z (µÈ) AÁº 

PÒ E©º (µÈ) AÁºPÐUS, ""©UPÒ ©xÄUS Aiø©¯õQ 

EÒÍÚº. ushøÚPøÍ²® "íz'øu²® AÁºPÒ ö£õ¸m 

£kzxÁvÀø»'' GßÖ Piu® GÊvÚõº. E©º (µÈ) AÁºPÒ 

Cì»õzøu Bµ®£©õP HØ÷Óõ›h•® •íõâºPÎh•® 

Ax SÔzx B÷»õ\øÚ ÷PmhõºPÒ. Auß£i 80 Pø\¯i 

ÁÇ[SÁuØS AÁºPÒ AøÚÁ¸® Ehß£mhõºPÒ. A¼ 

(µÈ) AÁºPÍx ¤ßÁ¸® ¤µ£»©õÚ TØÖ® CÆÂh¯z 

xhß Ehß£kQÓx: ""J¸ ©Ûuß ©x A¸¢vÚõÀ ÷£õøu 

HØ£k®. ÷£õøu HØ£mhõÀ £SzuÔÄUS JÆÁõuÁØøÓ 

÷£_Áõß. £SzuÔÄUS JÆÁõuÁØøÓ AÁß ÷£_®÷£õx 

AÁyøÓ²® ÷£]ÂkÁõß. AÁyÖUPõÚ ushøÚ 80 

Pø\¯i¯õS®.''(47)

C©õ® åõ¤D (µð) AÁºPÐ®, "ízx' ushøÚ 40 Pø\ 

¯iuõß GßÖ TÖ÷Áõ¸® C¢u AvP›¨ø£ C©õªß P¸z 

uõP &AuõÁx "uLëº' BP& P¸xQßÓÚº. A¢u ÁøP°À, 

•u¼À ÁÇ[P¨£k® 40 Pø\¯iP÷Í "ízx' ushøÚ 

GßÖ®, AøÁ÷¯ Pmhõ¯® ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯øÁ Gß 

Ö® CÁºPÒ P¸xQÓõºPÒ. ÷©¾®, A¼ (µÈ) AÁºPÍx 

TØÖ®, E©º (µÈ) AÁºPÍx Põ»zvÀ 80 Pø\¯i GßÖ 

éíõ£õUPÒ Ehß£mhx® AÁyÖUPõÚ "ízx' ush 

øÚø¯ CønzuuÚõÀ Á¢ux GßÖ®, E©º (µÈ) ©µozu 

¤ÓS A¢|øh•øÓ øPÂh¨£mk 40 Pø\¯i÷¯ |øh 

•øÓ¨£kzu¨£mhx GßÖ® CÁºPÒ SÔ¨¤kQÓõºPÒ.

CuØS Buõµ©õP •BÂ¯õ C¨Ý íëß C¨ÝÀ   

•ßvº J¸ íwøé AÔÂUQÓõº: ""|õß Eì©õß C¨Ý 

A¨£õß (µÈ) AÁºPÐhß C¸¢÷uß. A¨÷£õx Á½z   

C¨Ý EU£õ öPõsk Áµ¨£mhõº. AÁ¸US GvµõP íäµõß 

Gß£Á¸® CßöÚõ¸Á¸® \õm] ö\õßÚõºPÒ. AÁº ©x 

A¸¢xÁøuU PshuõP J¸Á¸® AÁº Áõ¢v Gk¨£øuU 

PshuõP AkzuÁ¸® SÔ¨¤mhõºPÒ. AÁº SizuuÚõÀ 
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uõß Áõ¢vö¯kzuõº GßÖ TÔ¯ Eì©õß (µÈ), "íz'øu 

{øÓ÷ÁØÖ©õÖ A¼ (µÈ) AÁºPÐUS TÔÚõº. A¨xÀ 

»õð C¨Ý A§ áL£º AuøÚ {øÓ÷ÁØÔÚõº. AÁº 

AiUPz öuõh[QÚõº. A¼ (µÈ) AÁºPÒ GsoÚõºPÒ. 

Pø\¯i |õØ£øu Aøh¢u÷£õx ""{Özx[PÒ. |¤ (éÀ) 

AÁºPÒ |õØ£xuõß AizuõºPÒ. A§£U¸® |õØ£xuõß 

Aizuõº. E©º (µÈ) Gs£x Pø\¯i öPõkzuõº. AøÚzx® 

|¤ÁÈuõß. B°Ý® Cxuõß (AuõÁx 40 Pø\¯iuõß) 

GÚUS Â¸¨£©õÚx'' A¼ (µÈ) TÔÚõº.(48)

©x A¸¢xÁuØPõÚ "ízx'ushøÚ 80 AiPÒuõß  

GßÖ P¸uUTi¯ íÚ¤ \mh ©µ¤Ú¸®, ©õ¼Q \mh 

©µ¤Ú¸® E©º (µÈ) Põ»zvÀ Gmh¨£mh H÷Põ¤zu 

•iøÁ Buõµ©õPU öPõÒQÓõºPÒ. 

©x A¸¢xÁuØPõÚ ushøÚ "uLë÷µ' AßÔ "ízx' 

AÀ» GßÖ P¸uU Ti¯ÁºPÒ ÷ÁÖ ]» AÔÂ¨¦PøÍ           

\õßÓõP öPõÒQßÓÚº. ©x A¸¢x÷Áõ¸US Áøµ¯Özu  

ushøÚö¯õßÖ Âv¯õUP¨£hÂÀø» GßÖ AÁºPÒ 

P¸xQßÓÚº. GÛÝ® £» AÔÂ¨¦PÒ ushøÚ Áøµ 

¯ÖUP¨ £mkÒÍø©ø¯ PõmkQßÓÚ. AzuøP¯öuõ¸ 

AÔÂ¨÷£ A§ íúøµµõ (µÈ) AÁºPÍx ¤ßÁ¸® AÔÂ¨ 

£õS®:

""©x A¸¢v¯ J¸Áº |¤ (éÀ) AÁºPÎh® öPõsk 

Áµ¨£mhõº. "AÁ¸US Ai²[PÒ!' GßÖ TÓ¨£mhx. ]»º 

øP¯õ¾® ÷ÁÖ ]»º ö\¸¨£õ¾® CßÝ® ]»º Bøh 

¯õ¾® AizuõºPÒ. ©UPÒ v¸®¤a ö\À¾®÷£õx ]»º, 

"AÀ»õð EßøÚ CÈÄ£kzumk®!' GßÖ TÔÚº.      

AuØS |¤¯ÁºPÒ, ""AÆÁõÖ TÓ ÷Áshõ®. AÁµx Âh 

¯zvÀ }[PÒ øåzuõÝUS EuÁ ÷Áshõ®. "¯õ AÀ»õð, 

AÁ¸US P¸øn Põmk! AÁµx £õÁzøu ©ßÛzx Âk!' 

GßÖ TÖ[PÒ(49) GÚ E£÷u]zuõºPÒ. 
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CßöÚõ¸ AÔÂ¨¤À, AÁ¸US Aizu ¤ßÚº |¤ 

¯ÁºPÒ ÷uõÇºPøÍ ÷|õUQ, ""CÁµx ö\¯ø» Psizx¨ 

÷£_[PÒ!'' GÚ TÔÚõºPÒ. GÚ÷Á |õ® AÁøµ¨ £õºzx,  

""}º AÀ»õðÄUS £¯¨£hÂÀø»¯õ? AÀ»õðÂß yu 

¸US •ßÚõÀ E©US öÁmP® ÁµÂÀø»¯õ? GÚU 

÷Pm÷hõ®.(50)

©ØöÓõ¸ AÔÂ¨¤ß £i, |¤ (éÀ) AÁºPÒ ©x A¸¢v 

¯Á›ß •Pzv÷» ©søn Áõ› ÂmhõºPÒ.(51)

ushøÚ "uLëº'uõß GßÖ TÖ£ÁºPÒ RÌÁ¸® Buõ 

µzøu²® •ßøÁUQÓõºPÒ:

C¨Ý A¨£õì (µÈ) AÔÂUQÓõºPÒ: ©x A¸¢v ÷£õøu 

HØ£mh J¸Áº £õøu°À uÒÍõiU öPõsi¸¨£øu ©UPÒ 

PshõºPÒ. |¤¯ÁºPÎh® AÁº AøÇzx Áµ¨£mhõº. 

B°Ý® ÁÈ°À A¨£õêß ÃmkUP¸QÀ Á¢ux® u¨¤a 

ö\ßÓ AÁº A¨£õêh® JmiU öPõshõº. |¤ (éÀ) AÁº 

PÎh® Ax £ØÔ öu›ÂUP¨£mhx® AßÚõº ]›zx 

ÂmhõºPÒ. "A¨£i¯õ ö\´uõº?' GÚU ÷Pmh AßÚõº,  

AÁº öuõhº£õP ÷ÁöÓxÄ® TÓÂÀø».(52)

C¢u íwøé øÁzx ©xÄUPõÚ ushøÚ "uLëº'    

uõß GÚU P¸x÷Áõº (SÔ¨£õP \©Põ» AÔbºPÒ), 

÷£õøuUPõÚ Áøµ¯ÖUP¨£mh "ízx' ushøÚ Phø© 

¯À» GßÖ® Áøµ¯ÖUP¨£hõu uLëº ushøÚ÷¯ AuØS 

ÁÇ[P¨£h ÷Ásk® GßÖ® •iÄUS Á¢uÚº.

Áøµ¯ÖUP¨£mh ushøÚuõß AuØS ÁÇ[P¨£h 

÷Ásk® GßÖ TÖ÷Áõº Akzu \õµõ¸US ¤ßÁ¸©õÖ        

]Ó¢u •øÓ°À £v»ÎUQßÓÚº:

"uLëº'uõß GßÖ TÖ÷Áõº Buõµ©õP öPõÒQßÓ (us 

høÚ°ß AÍÄ SÔ¨¤h¨£hõu) AÔÂ¨¦PÒ HØ¦øh¯Ú 

AÀ». HöÚÛÀ 40 Pø\¯iPÒ GÚ Áøµ¯ÖzxU SÔ¨    

¤k® ÷ÁÖ ]» AÔÂ¨¦PÒ Buõµ§ºÁ©õP Á¢xÒÍÚ. £» 
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AÔÂ¨¦PÐUQøh°À •µs£õk Põn¨£mhõÀ, &AÁØÖU 

Qøh°À CnUP® Põn •i²©õ°ß& CnUP® Põn 

÷Ásk® Gß£x®, AÁØÖÒ GuøÚ²® µzxa ö\´¯U 

Thõx Gß£x® Ai¨£øh¯õÚöuõ¸ Âv¯õS®.(53) ©x 

A¸¢v¯Á¸UPõÚ ushøÚø¯¨ ö£õÖzuÁøµ, Ax 

öuõhº£õÚ AÔÂ¨¦PÐUQøh÷¯ Esø©¯õÚ •µs£õk 

GxÄ® Qøh¯õx. ]» AÔÂ¨¦PÎÀ ushøÚ°ß AÍÄ 

SÔ¨¤h¨£hÂÀø». ©ØÖ® ]» AÔÂ¨¦PÎÀ Ax    

|õØ£x Pø\¯i GÚ Áøµ¯Özx SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. A§ 

£Uº (µÈ), E©º (µÈ), Eì©õß (µÈ), A¼ (µÈ) BQ÷¯õ›ß 

÷ÁÖ£mh |hÁiUøPPÐ® CuøÚ EÖv ö\´QßÓÚ.

A¨£õì (µÈ) °ß ÃmiÀ ~øÇ¢x öÁÎ÷¯Óõ©À  

C¸¢u |£º öuõhº£õÚ AÔÂ¨ø£ Buõµ©õPU öPõsk, 

|¤¯ÁºPÒ "ízx' ushøÚø¯ {øÓ÷ÁØÓÂÀø»   

Gß÷Óõ, ÷£õøuUS Áøµ¯ÖUP¨£mh ushøÚ ÁÇ[S  

Áx Phø©°Àø» Gß÷Óõ, "uLëº' •øÓ°À ©õzvµ÷© 

ushøÚ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk® Gß÷Óõ TÖÁx HØ¦øh¯ 

uÀ». |¤ (éÀ) AÁºPÎß •ßÚõÀ SÔzu SØÓÁõÎ uÚx 

SØÓzøu J¨¦U öPõÒÍÂÀø». åŸB ö\õÀ¾® Ai¨ 

£øh°À AÁµx SØÓ® {¹¤UP¨£hÄ® CÀø». GÚ÷Á 

uõß ushøÚ {øÓ÷ÁØÓ¨£hÂÀø». ©UPÒ ö\õßÚõº 

PÒ Gß£uØPõP J¸Áº usiUP¨£h•i¯õx. uø»Áº 

AuøÚ Bµõ´¢x £õºUP ÷Ásk®. \¢÷uPzvß Ai¨£øh 

°À ushøÚ ÁÇ[P¨£kÁøu uk¨£uØS® •Lªß    

PÎß ©õÚzøu ©øÓ¨£uØS® Cx AÁ]¯©õÚuõS®. 

CÆÁõÖuõß E©º (µÈ) AÁºPÒ |õØ£øu Gs£uõP 

©õØÔÚõºPÒ. GÚ÷Á Cx uLëº ushøÚ GßÖ TÖÁx 

HØ¦øh¯ußÖ. uLëº ushøÚ¯õP C¸¨¤ß Põ¼z 

C¨ÝÀ Á½z E©º (µÈ) AÁºPÐUS Cx£ØÔ GÊvU           

÷PmP ÷Ási¯ AÁ]¯® CÀø». E©º (µÈ) AÁºPÐ® 

éíõ£õUP÷Íõk B÷»õ\øÚ ö\´¯ ÷Ási¯ ÷uøÁ 
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CÀø». SØÓ® ö\´£Áøµ Psi¨£x ushøÚ°ß ÷|õU 

P[PÎÀ JßÓõS®. AÁº «sk® A¢u SØÓzvß£õÀ              

ö\ßÖ Âhõu ¤µPõµ® ushøÚ Põn¨£h ÷Ásk®. 

ushøÚ°ß CßöÚõ¸ ÷|õUP® ö£õxÁõÚx. Ax ©UP 

ÐUPõÚ Ga\›UøP¯õS®. SÔzu £õÁzøu ö\´uÁ¸US 

ushøÚ ÁÇ[SÁuß ‰»® ©UPÒ £i¨¤øÚ ö£Ó 

÷Ásk®. CzuøP¯ ÷|õUP[PÒ {øÓ÷ÁÓõu÷£õx }v£v 

ushøÚø¯ AvP›UP»õ®. E©º (µÈ) CuøÚzuõß 

ö\´uõº. ©UPÎøh÷¯ ©x¨ £ÇUP® AvP›zu÷£õx ©x 

A¸¢x£Áµx uø»ø¯ ö©õmøh Aizuõº; |õk PhzvÚõº. 

©xÄUS Aiø©¯õ°¸¢u \Uv²ÒÍ CøÍbÝUS 80 Pø\ 

¯i²®, £»ÃÚÝUS 40 Pø\¯i²® ÁÇ[QÚõº.(54)

ö£¸®£õßø© AÔbºPÒ Ehß£mh ¤Ó SØÓ[PÐUPõÚ 

SøÓ¢u £m\ "ízx' ushøÚPÎÀ Th P¸zx •µs 

£õkPøÍ PõsQ÷Óõ®. Euõµn©õP, Â£a\õµ® ö\´uÁ¸U 

PõÚ "ízx' ushøÚø¯ {øÓ÷ÁØÔ¯ ¤ÓS AÁøµ |õk 

PhzxÁx® SÔzu "ízx' ushøÚ°ÝÒ Ah[S©õ 

AÀ»x Ax ÷©»vP ushøÚ¯õ Gß£vÀ P¸zx •µs 

£õk {»ÄQÓx. A÷u÷£õßÖ, v¸©n® •izv¸¢x® 

Â£a\õµ® ö\´uÁøµ PÀö»Ôz ushøÚUS Em£kzu 

•ß¦ Pø\¯i öPõk¨£x AUSØÓzxUPõÚ ízvß J¸ 

£Sv¯õ AÀ»x uLëµõ Gßv¾® A¤¨¤µõ¯ ÷£u® 

{»ÄQÓx. GÛÝ® C¢u AØ£ •µs£õkPøÍ •ßÛÖzv 

Â£a\õµ® ö\´uÁ¸UPõÚ ushøÚ uLë÷µ AßÔ ízx 

AÀ» GßÖ GÁ¸® ÁõvUPÂÀø».

C¢u AøÚzøu²® øÁzx ÷|õUS® ÷£õx, ©x A¸¢v¯ 

Á¸UPõÚ ushøÚ 40 Pø\¯iP÷Í GÚ AÔbºPÒ H÷Põ 

¤zu {ø»¨£õmøh öPõsi¸¢uõºPÒ GßÓ •iÄUS |õ® 

Áµ •iQÓx. A¢u ÁøP°À, 80 Pø\¯iPÒ Gß£x uLëº 

Ai¨£øh°»õÚ ushøÚ GÚ TÓ»õ®. AÀ»x éíõ 

£õUPÎß H÷Põ¤zu •iÂß £i ©x A¸¢xÁuØPõÚ 

ushøÚ 80 Pø\¯iPÒ GßÖ TÓ»õ®. 
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©x A¸¢x£Á¸US Cì»õ® EhÀ, EÍ Ÿv¯õÚ us 

høÚPøÍ ÁÇ[Q¯x. Cx ©wÚzx \‰Pzøu «sk® 

©xÂß£õÀ ö\ßÖÂhõx £õxPõzux. |¤ (éÀ) AÁºPÍx 

Põ»zvÀ HÊ |£ºPÐUS ©mk÷© ízx ushøÚ {øÓ 

÷ÁØÓ¨£mhx.(55)

AUPõ» •ì¼®PÎh® Põn¨£mh E¯º¢u Bß«P¨ 

ö£Ö©õÚ[PÍõ¾® £s£õkPÍõ¾÷© C¢u ©PzuõÚ  

öÁØÔ QøhUP¨ ö£ØÓx GÛÝ®, Cì»õ® ÂvzuEhÀ 

Ÿv¯õÚ ushøÚPÒ öuõhº£õÚ \‰P&EÍÂ¯À B´ÄPÒ 

©Ø÷Óõº Esø©ø¯²® EÖv¨£kzxQßÓÚ. GÀø» «Ô 

©x A¸¢x÷Áõ¸US® ©xÄUS Aiø©¨£m÷hõ¸US®             

]Qaø\ AÎ¨£uØS CßøÓ¯ xøÓ\õº {¦nºPÍõÀ £¯ß 

£kzu¨£k® |ÃÚ EÍ, \‰PÂ¯À AqS•øÓPøÍ Âh 

Cì»õª¯ \mhÁõUP® AvÀ •¢vU öPõsk Âmhx 

Gß£÷u A¢u Esø©¯õS®. 

©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´Áv¾® AÁº 

PÐUS HØ£k® EÍ ö|¸URkPøÍ SøÓ¨£v¾® EÍÂ¯À 

AÔbºPÐ® xøÓ\õº {¦nºPÐ® }sh £» Á¸h[PÍõP 

£À÷ÁÖ "©Ûuõ¤©õÚ' ÁÈ•øÓPøÍ øP¯õsk Á¢uÚº. 

B°Ý® AøÁ ÷uõÀÂ¯øh¢uuÚõÀ, ÷ÁuøÚ uµUTi¯ 

ushøÚa ]Qaø\ •øÓø¯ AÁºPÒ A•À£kzu öuõh[ 

QÚº. A¢u ÁøP°À, &HØPÚ÷Á |õ® ÂÍUQ¯x ÷£õßÖ& 

Â¸®¤ HØPa ö\´uÀ ©ØÖ® \‰P AÊzu[PÒ Gß£ÁØ 

ÖUS ÷©»õP, ªß\õµ Avºa] øÁzv¯®, Cµ\õ¯Úz uõUP 

ÁÈ•øÓPÒ, EÍÂ¯À ushøÚPÒ ÷£õßÓÁØøÓ²®           

]Qaø\ •øÓPÍõP CÁºPÒ CßÖ £¯ß£kzv Á¸Q 

ÓõºPÒ. •UQ¯©õÚ CÆÂh¯® SÔzx uÛ¯õÚ Azv¯õ¯® 

JßÔÀ |õ® P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.
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©x A¸¢xÁuØPõÚ Cì»õª¯ 

ushøÚUS® ÷£õøuUS 

Aiø©¯õ÷Úõ¸US ÁÇ[P¨ 

£k® |ÃÚ EÍÂ¯À ]Qaø\U 

S® Cøh°»õÚ J¨¥mhõ´Ä.

EnºÄ, AÔÄ, EhÀ \õº¢u £» ÷|õ´PøÍ E¸ÁõUS 

ÁvÀ EÒÍzvß ö\ÀÁõUS SÔzx £øÇ¯ Cì»õª¯ 

AÔbºPÐ® øÁzv¯ºPÐ® PshÔ¢xÒÍõºPÒ. C©õ® 

C¨Ý ëÚõ ÷£õßÓÁºPÒ |ÃÚ EÍ ]Qaø\ •øÓPÒ 

SÔ¨¤kQßÓ •øÓø©PøÍ¨ £¯ß£kzv²ÒÍõºPÒ. Cß 

øÓ¯ ö\õØPøÍ AÁºPÒ £¯ß£kzuÂÀø» B°Ý® £»º 

Sn©õUP¨£mkÒÍÚº. 

I÷µõ¨¤¯ ÷©ØS»S CÆÁøP AÔøÁ \ØÖ uõ©vz÷u 

ö£ØÖU öPõskÒÍx. \õº÷Põáõ÷Ú, ¦÷µõ¯º ÷£õßÓ •ß 

÷ÚõiPÒ Ph¢u ¡ØÓõsiÀ Cx £ØÔU TÔ¯ ¤ßÚºuõß 

÷©ØS»S EÍÂ¯À Põµo°ß •UQ¯zxÁ® £ØÔ PÁÚ® 

A z v ¯ õ ¯ ® :

07
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ö\¾zv¯x. AÆÁõ÷Ó C¢u Âh¯zvÀ ¦öµõ´iß £[PÎ¨ 

¦UPÐUS® £õ›¯öuõ¸ £[S C¸¢ux. EÍÂ¯À ¤µa]øÚ 

PøÍ CÚ[Põs£uØS® AÁØÖUS ]Qaø\ AÎ¨£uØS 

©õÚ ÷Põm£õmk ©ØÖ® ¤µ÷¯õP Ai¨£øhPøÍ E¸ 

ÁõUSÁuØS AøÁ £[PÎ¨¦a ö\´uÚ.

Ph¢u Põ»[PÎÀ C¨£iU TÓ¨£mh ÷£õv¾®,¦öµõ´ 

iß EÍ¨£S¨£õ´Ä öuõhº£õÚ P¸zxUPÒ EÍU SÇ¨£[ 

PÐUS ]Qaø\ ö\´ÁvÀ £õ›¯ÍÄ ÷uõÀÂø¯z uÊÂ 

²ÒÍÚ Gß£uøÚ EÍÂ¯À ]Qaø\ öuõhº£õÚ |ÃÚ 

¤µ÷¯õP AÔÄ® B´ÄPÐ® _mi {ØQßÓÚ. GÛÝ®, 

ö£õxÁõP EÍ Ÿv¯õÚ Âh¯[PÎÀ PÁÚ® ö\¾zxÁuØ 

S®, ¤ßÚº ]¢uøÚ¨ £ÒÎPÎß ÁÍºa]US®, Âzv¯õ\ 

©õÚ ¦v¯ EÍÂ¯À ÁÈ•øÓPÎß ÷uõØÓzvØS® ¦öµõ´m 

£õ›¯ £[PÎ¨¦a ö\´xÒÍõº. ÷£õøu¯õÀ £õvUP¨£m÷hõ 

¸US EuÄÁv¾® EÍ ÷|õ¯õÎPÐUS ]Qaø\ ö\´Áv¾® 

AÁµx B´ÄPÒ AvP £¯ß öPõkzxÒÍÚ Gß£x EÖv 

¯õÚ Âh¯©õS®. ¦öµõ´m uÚx EÍ¨ £S¨£õ´Ä ]¢uøÚ 

ø¯²® EÍa ]Qaø\ •øÓPøÍ²® •ßøÁzu ¤Ó÷P EÍ 

Â¯À ]Qaø\¯õÍºPÒ ©ÛuÚx ÷|õ´ \õº |hzøuø¯ 

^µõUS® Âh¯zvÀ |ÚÂ¼ ©Ú® \õº¢u £SvPÐUS •U 

Q¯zxÁ® AÎUP öuõh[QÚº. AÆÁõ÷Ó ÷£õøuUS Ai 

ø©¯õS® {ø»ø¯U PshÔ¢x ]Qaø\ AÎ¨£uØPõP EÍ¨ 

£S¨£õ´ÄU ÷Põm£õkPÎ¾® AÁºPÒ PÁÚ® ö\¾zvÚº. 

EÍÂ¯À ÷|õ´USÔPÒ Gß£øÁ EÒÍõº¢u |ÚÂ¼  

©Ú¨ ÷£õµõmh[PÎß CnUP©õÚ GvºÂøÚ¯õS® GÚ 

EÍÂ¯À £S¨£õ´Ä P¸xQÓx. A¢u ÁøP°À, EÍ ÷|õ¯õÎ 

°ß Ego GÝ® ußÝnºÁõÀ öÁÎ¨£k® Gvº¨ø£²® 

(Resistance) uõsi C¨÷£õµõmh[PøÍ CÚ[Põn ÷Ás 

i¯ Pmhõ¯® EÍÂ¯À £S¨£õ´ÁõÍÝUS C¸UQÓx. 

¦öµõ´m CuØPõP Bµ®£zvÀ AÔx°À (Hypnotism)  •øÓ 

ø¯¨ £¯ß£kzvÚõº. GÛÝ® ÂøµÁõP÷Á Av¼¸¢x 
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Â»QU öPõshõº. HöÚÛÀ uÚx ÷|õ¯õÍºPÐÒ J¸ ]Ö 

öuõøP°Úøµ ©õzvµ÷© AÁµõÀ x°À {ø»US öPõsk 

ö\À» •i¢ux.

¦öµõ´k® AÁµx B]›¯µõÚ ¦÷µõ¯¸® Catharsis GÚ¨ 

£k® BÌ¢u Enºa]z y´ø©¯õUP ö\¯Ø£õmøh u©US 

•ß¤¸¢u ]» EÍÂ¯À ]Qaø\ •ß÷ÚõiPÒ AÔ¢x øÁz 

v¸¢uuõP PshÔ¢uÚº. CuøÚ CßÖ |õ® ÷ÁÖ £» |ÃÚ 

]Qaø\ •øÓPÎ¾® PõsQ÷Óõ®. GÛÝ® ÷|õ¯õÎ uÚx 

•Êø©¯õÚ EnºÄ {ø»°À öÁÎ¨£kzu •i¯õu ¤µa  

]øÚPøÍ²® EnºÄPøÍ²® C»SÁõP öÁÎ¨£kzu 

EuÄÁuØS Ca]Qaø\ •øÓPÎÀ ]» ÁøP¯õÚ ‰¼øP 

PÒ £¯ß£kzu¨ £kÁxsk. 

BÚõÀ EÍÂ¯À £S¨£õ´Ä •øÓ÷¯õ |ÚÄ ©Úa _Áøµ 

FhÖzx |ÚÂ¼ ©Úa ]UPÀPøÍ²® ÷£õµõmh[PøÍ²® 

PshøhÁvÀ PÁÚ® ö\¾zxQÓx. ©mk©ßÔ AÁØøÓ 

¦öµõ´m ÂÍUQ¯ £õ¼¯À ©ØÖ® Áß© FUQPÎß Ai¨ 

£øh°À Ax Â¯õUQ¯õÚ¨£kzv £S¨£õ´Ä ö\´QÓx. 

AÔx°À •øÓ ÷uõÀÂø¯z uÊÂ¯ ¤ÓS, •ßøÚ¯ 

AÔbºPÎß B´ÄPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk PÚÄPÒ 

£S¨£õ´Ä ©ØÖ® _u¢vµ©õÚ öuõhº¦ (Free Association) 
Gß£øÁ ÷£õßÓ ¦v¯ •øÓPøÍ ¦öµõ´m E¸ÁõUQÚõº. 

"_u¢vµ©õÚ öuõhº¦' Gß£x ÷|õ¯õÎ J¸Áº \õ´Ä |õØ 

Põ¼°À uÍºÁõP A©º¢x öPõsk uÚx ]¢øu°À _Ç¾® 

AøÚzøu²® £ØÔ _u¢vµ©õP¨ ÷£_Áøu SÔUQÓx. CÆ 

ÁõÖ ÷£]U öPõsi¸US® ÷£õx AÁµx EÒÍõº¢u |ÚÂ¼ 

©Ú¨ ÷£õµõmh[PÐhß öuõhº¦£mh {PÌÄPÐUS AÀ 

»x {øÚÄPÐUS Á¢ux® ÷£a]ß \µÍ©õÚ Kmh® 

uøh¨£mk Âk®. HöÚÛÀ Ego GÝ® ußÝnºÁõÚx 

|ÚÂ¼ ©Úxhß öuõhº¦ØÓ A®\[PÒ öÁÎ¨£kzu¨ 

£kÁøu AÝ©v¨£vÀø». SÔzu ÷|õ¯õÎ uÚx •Êø© 

¯õÚ ¤µUøb {ø»°À C¸US® ÷£õx HØÖUöPõÒÍ 
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öÁmP¨£k® {øÚÄPÐ®, £õ¼¯À ©ØÖ® Áß©®  \õº¢u 

A®\[PÐ® AÁØÔÀ {øÓ¢v¸¨£÷u CuØSU Põµn® GÚ 

EÍ¨ £S¨£õ´ÁõÍºPÒ SÔ¨¤kQßÓÚº.

©ÛuÚx £» ö\¯Ø£õkPÒ &AøÁ ^›¯øÁ B°Ý® 

¦Ó|øh B°Ý®& öÁÎ¨£øh¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ 

£õ¼¯À ©ØÖ® Áß© Ai¨£øh öPõshøÁ GÚ  ¦öµõ´m 

P¸vÚõº. A¢u ÁøP°À, ÷©ØSÔzuÁõÓõÚ Gvº¨¦ {ø» 

÷|õ¯õÎ°h® öÁÎ¨£k©õ°ß, ]Qaø\ ö\´£Áº A¢u 

©Ú¨ ¤µõ¢v¯zøu BÇ©õP £S¨£õ´Ä ö\´x ÷©õuÀ 

{PÊ® •iaø\ Psk¤iUP ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß 

÷|õ¯õÎ uÚx ]Ö Á¯vÀ ÁõÌ¢u {øÚÄPÒ AÁØÔß 

(Oedipal GßÝ®) £õ¼¯À ]UPÀP÷Íõk öÁÎ Á¸® GÚ 

EÍ¨£S¨£õ´ÁõÍºPÒ P¸xQÓõºPÒ. ©Óv GßÝ® C¸Î 

¼¸¢x EnºÂß öÁÎa\zxUS Á¸® C¢{øÚÄPÒ   

AÁµx ]Ö£µõ¯zvß ÷ÁuøÚ ªUP EnºÄPÐhß P»¢ 

v¸US® GÚÄ® AÁºPÒ P¸xQÓõºPÒ.

BP, &SºÂmì (Gurvitz)(1) SÔ¨¤kÁx ÷£õÀ &]Qaø\ 

¯Î¨£Áº C¢u EÍ¨£S¨£õ´Âß ‰»® ÷|õ¯õÎ°ß ]Ö 

£µõ¯zøu²® Auß C¯À§UP[PøÍ²® ÷£õµõmh[PøÍ 

²® A¨÷£õµõmh[PøÍ |ÚÂ¼ ©ÚvÀ ¦øu¨£uØS 

EuÂ¯ FUQPøÍ²® ÷|õUQa ö\À» ÷|õ¯õÎ°ß ußÝ 

nºÄhß JzxøÇUQÓõº. Auß ÂøÍÁõP ÷|õ¯õÎ²øh¯ 

_¯zvß C¸ £õP[PÐ® CnUP©øh¢x ¯uõºzuzxhß 

öuõhº£õhU Ti¯ £»©õÚ JØøÓa _¯® E¸ÁõQÓx.

EÍ¨£S¨£õ´Ä •øÓø©²® AuÚõÀ uõUP©øh¢u ¤Ó 

]Qaø\¨ £ÒÎPÐ® Aøµ ¡ØÓõskUS® AvP Põ»® 

EÍÂ¯À ]Qaø\z xøÓø¯ •Êø©¯õP BUQµªzv¸¢u 

ø©÷¯ CU÷Põm£õkPøÍ CÆÁÍÄ Â›ÁõP |õ® ÂÍUS 

ÁuØSU Põµn©õS®. ÷|õ¯õÎ¯õP C¸¨£Áº |ÚÂ¼ ©Ú¨ 

÷£õµõmh[PÐUS® `ÇÀ ¤µa]øÚPÐUS® £¼¯õÚÁº 

GÚ C¢u EÍÂ¯À £ÒÎPÒ AøÚzx® H÷Põ¤zu P¸zøu 
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öPõsi¸¢uÚ. GÚ÷Á C¨÷£õµõmh[PÎ¼¸¢x AÁøµ 

ÂkÂUP ö©ßø©¯õÚ "©Ûu÷|¯' EÍÂ¯À ÁÈ•øÓ 

PøÍ AøÁ £¯ß£kzvÚ. Ca]¢uøÚPÒ Esø©°÷»÷¯ 

•Ê ÷©ØS»øP²® £õvzuÚ. Cuß ÂøÍÁõP A[S J¸ 

©Ú ÷|õ¯õÎ ©Ú¨ ÷£õµõmh[PÐUPÐUS £¼¯õÚÁº  

GßÖ ÷|õUP¨£mhx ©mk©ßÔ, ÷£õøuUS Aiø©¯õÚ 

ÁºPÐ® SØÓÁõÎPÐ® Th EÍÂ¯À ]Qaø\ AÎUP¨£h 

÷Ási¯ ÷|õ¯õÎPÍõP £õºUP¨£mhÚº. AÁºPÒ \‰P 

ÂÊª¯[PøÍ «Ô¯ÁºPÒ Gß÷Óõ ushøÚUS›¯ÁºPÒ 

Gß÷Óõ £õºUP¨£k® {ø» J¨¥mhÍÂÀ SøÓÁõP÷Á 

Põn¨£mhx. ÷©ØS»P ]¢uøÚ¯õÀ PÁµ¨£mh ]» •ì 

¼®PÐ® Th C÷u _÷»õP[PøÍ yUQ¨ ¤izuÚº. ©x 

A¸¢x÷Áõ¸US ÁÇ[P¨£k® Pø\¯i Põmkªµõsiz 

uÚ©õÚx GßÖ®, EÍ¨£S¨£õ´Ä ‰»•® ©Ûu÷|¯ 

AqS•øÓPÒ FhõPÄ® AÁºPÐUS ]Qaø\¯ÎUP»õ® 

GßÖ® TÖ©ÍÄUS AÁºPÒ ö\ßÓÚº.  

÷©ØS»S EÍ ©¸zxÁz xøÓ°À Aøµ ¡ØÓõskUS® 

÷©»õP EÍ¨£S¨£õ´Ä AqS•øÓPøÍ²® ©õÝh ÷|¯ 

AqS•øÓPøÍ²® £¯ß£kzv¯x. ]Ö£µõ¯ £õv¨¦P÷Í 

J¸Áµx BÐø©ø¯z wº©õÛUQßÓÚ GßÓ P¸x÷PõÒ 

A[S }sh Põ»® {»Â¯x. B°Ý®, ©xÄUS® ÷£õøuU 

S® Aiø©¯õÚÁºPÐUS ]Qaø\ AÎ¨£vÀ EÍÂ¯À 

©¸zxÁ® Aøh¢u ö£Ö÷£ÖPÒ GßÚ?

©xøÁa \õº¢v¸¢÷uõ¸US® AuØS Aiø©¯õ÷Úõ¸U 

S® EuÄÁvÀ C¢u ]Qaø\ •øÓ ö©õzu©õP ÷uõÀÂ 

Aøh¢xÒÍuõP PÍ B´ÄPÒ EÖv¨£kzv²ÒÍÚ. ©mk 

©ßÔ, ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US C¢u EÍÂ¯À ]Qaø\ 

•øÓø© £»÷£õx w[øP÷¯ ö\´xÒÍuõPÄ® ]» B´Ä 

PÒ _miUPõmkQßÓÚ. ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁº uÚx 

Ph¢u Põ»zøu²® Gvº Põ»zøu²® ~qUP©õP ¤›zx¨ 

£õºUP ©õmhõº. ª»õ®(2) SÔ¨£kÁx ÷£õÀ, CzuøP¯Á 



Cì»õ•® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò JÈ¨¦® 143

¸US AÁµx CÈÁõÚ £UP[PÒ EnºÁØÓ {ø»°À bõ£P 

‰mh¨£k® ÷£õx AÁµx ÷|õ´{ø» CßÝ® AvP›U 

QßÓx. ©Úzuk©õØÓ® SøÓÁuØS¨ £v»õP £õÁ® ö\´x 

Âm÷hß GßÓ Enº÷Á ÷©¼kQßÓx. C¢{ø»°À AÁº 

CßÝ® AvP©õP ÷£õøuø¯ |õia ö\ÀÁõº. 

÷£õøu¨ö£õ¸ÍõÀ £õvUP¨£mhÁ¸US ]Qaø\ £»ß 

AÎUS® GßÓ ö£¸® Gvº£õº¨¦ H©õØÓzvÀ •i¢uøu÷¯ 

ö£Ö÷£ÖPÒ öÁÎ¨£kzvÚ. "©xøÁ AÀ»x ÷£õøu¨ 

ö£õ¸øÍ EmöPõÒ£Á›ß EnºÄ {ø» £»ÃÚ¨£mk¨ 

÷£õ°¸US®. EÍ¨ ÷£õµõmh® |¼Áøh¢v¸US®. C¢ 

{ø»°À EnºÁØÓ {ø»°À |øhö£ÖQßÓ ÷£õµõm 

hzøu ÷|õUQ¨ ÷£õÁx C»SÁõP C¸US®. AÁµx BÐ 

ø©°ß Ai¨£øhPøÍ AÔ¢x öPõÒÁx® _»£©õP 

C¸US®...' GÚ EÍ¨£S¨£õ´Ä \õº¢uÁºPÒ P¸vÚõºPÒ. 

GÚ÷Áuõß AzuøP¯ ]Qaø\ •øÓø¯ AÁºPÒ GÀø»  

«Ô |®¤ÚõºPÒ.(3)

AÍÄ «Ô¯ AÀP÷íõÀ £õÁøÚø¯²® AÁºPÒ CÆ 

Áõ÷Ó ÷|õUQÚº. ¦öµõ´iß £õ¼¯À ÷Põm£õmøh Ai¨ 

£øh¯õPU öPõsh AÁºPÒ, ""©x A¸¢v¯Áº  EnºÁØÓ 

{ø»°À uÚx ]Ö£µõ¯zøu ÷|õUQ «Í÷Á (Regression) 
Â¸®¦Áõº. HöÚÛÀ Ax÷Á _¯zøu Põu¼zu £¸Á©õS® 

(Nirvana). A[Suõß uõ°ß PuPu¨£õÚ ©õº¤¾® Áõ›U 

öPõkUS® •ø»PÎ¾® AÁº •Êø©¯õP u[Q°¸¢uõº...' 

GÚ ÂÍUP® AÎzuÚº.(4) ©mk©ßÔ, AvP©õP ©x A¸¢x 

Áx Áõ´ÁÈU Põ© ~PºÄU Pmhzøu EÖv¨£kzx® ö\¯÷» 

(Fixation) GÚÄ® AÁºPÒ TÔÚº. HöÚÛÀ ¦öµõ´iß 

P¸zx¨£i, ""SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ £õ¾nºÁõÚx (Libido) 
Áõ´¨ £Sv°÷»÷¯ ø©¯® öPõsi¸US®. EÔg_uÀ, 

£õÀ SizuÀ, Áõ´ ÁÈU QÍºa] Gß£ÁØÔß ‰»©õP 

SÇ¢øu uÚx £õ¼¯À ÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´x öPõÒQÓx. 

SÇ¢øu ÁÍº¢x ö£›¯ÁÚõÚ ¤ÓS ©xÁ¸¢u ÷|¸®÷£õx 
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C¢u Áõ´ ÁÈU QÍºa] «sk® EÖvö£ÖQÓx. AvP©õP 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò A¸¢x® £ÇUP® C¨£izuõß E¸Áõ 

QÓx''.

C¢u EÍ Ÿv¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍ²® EÍ¨£S¨£õ´Ä           

]Qaø\ •øÓPøÍ²® ÷©ØS»S £» Á¸h[PÍõP ©x   

ÄUS Aiø©¯õ÷Úõøµ ÂkÂUP¨ £¯ß£kzv¯x. BÚõÀ, 

GÆÂu¨ ¤µ÷¯õ\Ú•® QøhUPÂÀø». GÚ÷Áuõß, 

ÂÀéß, K½› (Wilson, O’leary) ÷£õß÷Óõº RÌÁ¸©õÖ 

SÔ¨¤kQÓõºPÒ:

""©x¨ £õÁøÚUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ 

ÁvÀ AÀ»x AÁºPøÍ ÂÍ[QU öPõÒÁvÀ £õµ®£›¯ 

EÍÂ¯À AqS•øÓ¯õÚx £» Á¸h[PøÍ B´Ä,              

]Qaø\ GßÖ PhzvÂmhx. BÚõ¾® ªP £»ÃÚ©õÚ 

•ß÷ÚØÓ÷© Qøhzux. B´Ä •¯Ø]PÒ Jmk ö©õzu©õP 

÷uõÀÂø¯z uÊÂÂmhÚ. ÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ›ß 

£s¦PøÍ²® \õuõµn {ø»°À EÒ÷Íõ›ß £s¦PøÍ  

²® AøÁ ¤›zx ÷|õUPÂÀø». ©ÚU SÇ¨£® EÒ÷Íõøµ 

²® \õuõµn {ø»°À EÒ÷Íõøµ²® Th AøÁ ¤›zx 

÷|õUPÂÀø»''.

AÁºPÒ öuõhº¢x TÖQÓõºPÒ: ""]Qaø\UPõP EÍ¨ 

£S¨£õ´Ä •øÓ }sh Põ»©õP £¯ß£kzu¨£mk Á¢uõ 

¾® Th ÂøÍÄPøÍ ÷|õUS®÷£õx PÚÄPøÍ AøÁ            

]uÓizxÂmhÚ. Cx CßÖ AøÚÁ¸® Ehß£k® Âh¯ 

©õS®''.(5)

÷©¾®, CßÖ AøÚÁ¸® Ehß£kQßÓ ¤ßÁ¸® 

P¸zøu Haglund, Scahuckit BQ¯ AÔbºPÒ ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÁuØPõÚ Põµn[PÒ £ØÔ¯ u©x B´ÂÀ 

¤ßÁ¸©õÖ Á¼²ÖzxQßÓÚº: 

""©xÄUS Aiø©¯õuÀ GßÓ ÷uõØÓ¨£õmøh Â¯õUQ 

¯õÚ¨£kzxÁuØPõP E¸ÁõUP¨£mh ]zuõ¢u[PÒ \›¯õÚ 
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øÁ¯õ GßÖ EÖv¨£kzxÁx ªPU Pèh©õÚx. HöÚ   

ÛÀ, AøÁ ~qUP©õP ÁøµÂ»UPn¨£kzu •i¯õu         

ö\õØ¤µ÷¯õP[PøÍ²® P¸zuõUP[PøÍ²® Ai¨£øh 

¯õPU öPõshøÁ. AÆÁõ÷Ó SÔzu |£º ÷£õøu Á¯¨£h 

•ß¦ÒÍ SÇ¢øu¨£¸Ázvß £øÇ¯ {PÌÄPÐhß     

öuõhº¦£kzv AøÁ ÂÍUP¨£kQßÓÚ. A¢u {PÌÄPÒ 

SÔz÷uõ AÁØÔß uõUP® SÔz÷uõ EÖv¨£kzxÁx® 

•i¯õu Põ›¯®''. 

C¸ B´ÁõÍºPÐ® öuõhº¢x CÆÁõÖ TÖQÓõºPÒ: 

""EÍ¨ £S¨£õ´ÁõÍºPÒ ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõøµ u® 

ø©z uõ÷© Põu¼¨£ÁºPÍõP (Narcissitic) AÀ»x K›Úa           

÷\ºUøP ö\´£ÁºPÍõP AÀ»x ©øÓÁõÚ £õ¼¯À |hzøu 

PÎÀ Dk£k£ÁºPÍõP (Latent Homo Sexuality) ]zu›UQ 

ÓõºPÒ. EÍÂ¯À £S¨£õ´ÄU ÷Põm£õkPÎÀ C¨¤µ÷¯õ 

P[PÐUS J¸ •UQ¯zxÁ® C¸UP»õ®. BÚõÀ ¯uõºz 

uzvÀ CÁØÖUS GzuøP¯ \õßÖPÐ® CÀø». G¢uöÁõ¸ 

]Qaø\ ÷|õUPzxUS® AøÁ £¯ß£h¨ ÷£õÁxªÀø». 

EÍÂ¯À £S¨£õ´Ä •øÓ¯õÚx ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ 

¸US ]Qaø\ AÎ¨£vÀ Esø©¯õP÷Á ÷uõÀÂ¯øh¢x 

Âmhx''.(6)

©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ EÍÂ¯À 

]Qaø\ •øÓ CÆÁõÖ ÷uõÀÂ¯øh¢u A÷u÷ÁøÍ, 

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ›ß |m¦a \[P[PÒ J¨¥mhÍ  

ÂÀ öÁØÔ Aøh¢v¸UQßÓÚ. Ca\[P[PÒ \‰P AÊzu®, 

|À» •ß©õv›, Bß«P® \õº¢u Âh¯[PÒ Gß£ÁØøÓ 

CuØPõP £¯ß£kzxQßÓÚ. Alcoholics Anonymous ÷£õßÓ 

CzuøP¯ \[P[PÒ SÔzx H»÷Á |õ® ÂÍUQ²Ò÷Íõ®. 

÷£õøuUS Aiø©¨£mhÁºPÒ Ca\[P[PÍx A©ºÄ 

PÐUS \‰P©Î¨£õºPÒ. £i•øÓ Ÿv¯õP AÁºPÍx   

EÒÍ® öuÎÁøh¯z öuõh[S®. Auß ¤ßÚº AÁºPÒ 

u©x ¤µa]øÚø¯ \ø£÷¯õ¸US GkzxU TÖÁõºPÒ. 
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AÁµx ¤µa]øÚø¯z wº¨£vÀ AÁºPÐ® EuÄÁõºPÒ. 

Cx AÁºPÎh®, ""÷£õøuUS Aiø©¨£mhÁºPÒ |®¤UøP 

°ÇUPz ÷uøÁ°Àø»; ¤øÇ¯õÚ ÁÈ°À ö\À» ÷Ási¯ 

÷uøÁ°Àø»'' GßÓ EnºøÁ ÷uõØÖÂUS®. GÚ÷Á AÁº 

PÒ u©x ¤øÇ¯õÚ ö\¯ÀPÒ SÔzx «Ò£›^»øÚ ö\´¯z 

öuõh[SÁõºPÒ.

Cx ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁ¸US ÷|µi¯õP ]Qaø\ 

ö\´²® •øÓ¯õS®. C[S EÍ¨£S¨£õ´ÄP÷Íõ, £õ¼¯À 

PØ£øÚP÷Íõ, ¦Ó|øh¯õÚ Gvº¨¦nºÄP÷Íõ C¸¨£uõP 

P¸u¨£kÁvÀø». 

C¢u Tmka ö\¯Ø£õk ‰»©õP ÷£õøuUS Aiø© 

¯õ÷Úõ¸US® AuøÚ \õº¢v¸¨÷£õ¸US® ö£¸® £¯ß 

EÒÍx. Ax ©¸zxÁ©øÚPÎÀ ÁÇ[P¨£kÁx ÷£õßÖ 

\‰P&EÍÂ¯À \mhPzvÝÒ ÁÇ[P¨ £kÁuõ°Ý® \›; 

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US EuÄ® Aø©¨¦PÎÀ ÁÇ[ 

P¨£kÁx ÷£õßÖ ©u&Bß«P \mhPzvÝÒ ÁÇ[P¨£k 

Áuõ°Ý® \›. CøÁ £õµ®£›¯ ]Qaø\ •øÓø¯ Âh 

AvP® öÁØÔ PskÒÍÚ Gß£x Esø©. 

÷©Øö\õßÚ Pmhzøu Akzx, £õµ®£›¯ ©¸zxÁ •øÓ 

PÐUS AÁºPÒ Em£kzu¨£kÁõºPÒ. ÷|õ¯õÎ°ß Eh® 

¤À EÒÍ AÀP÷íõÀ GßÓ |gø\ }USÁuØPõÚ •¯Ø] 

PÒ GkUP¨£k®. Cx £i•øÓ Ÿv¯õP ö©x ö©xÁõP 

|øhö£Ö®. 

©õzvøµPÒ, EnÄ, yskuÀ ÁõºzøuPÒ (Motivation), 
TmhõÚ EÍ ©¸zxÁ A©ºÄPÒ, ©xÁõÀ £õvUP¨£mh 

ÁºPøÍ¨ £õxPõUS® {ÖÁÚ[PÎÀ £o¯õØÖuÀ ÷£õßÓ 

ÁÈ•øÓPÒ ‰»® AÁºPÒ ©xÂß uõUPzv¼¸¢x £õx 

PõUP¨£kÁõºPÒ. 

£õµ®£›¯ uÛ¯õÒ EÍÂ¯À ]Qaø\ •øÓPøÍ¨ 

ö£õÖzuÁøµ°À, AøÁ u©x A¢uìøu CÇ¢xÂmhÚ. 
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©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[S® {ÖÁÚ[ 

PÎÀ C¨÷£õx AÁØÖUS ChªÀø». EÍÂ¯À ©¸zxÁ® 

öuõhº£õÚ ¡ÀPøÍ GÊx£ÁºPÒ Th EÍ¨£S¨£õ´Ä 

•øÓø¯÷¯õ EÍÂ¯À ©¸zxÁ •øÓø¯÷¯õ ]Qaø\U 

PõÚ öu›ÄPÐÒ JßÓõP C¨÷£õx SÔ¨¤kÁvÀø». 

1950 PøÍ ÷£õøuUS Aiø©¯õuÀ, ©ÚU SÇ¨£[PÒ, 

AÁØÖUPõÚ ]Qaø\PÒ Gß£øÁ öuõhº£õÚ ¦µm] 

ö¯õßÖ HØ£mh Põ»©õPU SÔ¨¤h»õ®. CUPõ»¨ £Sv 

°À ""uÛ¯õÒ EÍÂ¯À ]Qaø\ •øÓ'' EÍ¨ £S¨£õ´Ä 

•øÓø©PÎß ÷uõÀÂ¯õÀ •ßÚº uõß CÇ¢v¸¢u A¢ 

uìøu «Í¨ ö£ØÖU öPõshx. |hzøu\õº ]Qaø\ •øÓ 

°ß ÷uõØÓzxh÷Ú÷¯ (Behavior Therapy) C¨¦µm] {PÌ¢ 

ux GÚ»õ®. AøÚzx EÍÂ¯À ÷|õ´U SÔPÐUS® |ÚÂ¼ 

©Úz öuõhº¦PÒ C¸¨£uõPU TÖ® £S¨£õ´ÄU P¸zuõU 

Pzøu C¢u |hzøu \õº ]Qaø\ •øÓ {µõP›UQÓx. 

¦öµõ´iß £õ¼¯À Â¯õUQ¯õÚ[PøÍ²® Cx {µõP›UQÓx.

C¢u |ÃÚ ]¢uøÚ¯õÚx PÀÂ EÍÂ¯À, £›÷\õuøÚ 

EÍÂ¯À, EhØTØÖ EÍÂ¯¼ß Psk¤i¨¦PÒ Gß£ 

ÁØÔß Ai¯õP GÊ¢uuõS®. A¢u ÁøP°À Cx ]zuõ¢u 

Ÿv¯õPÄ® |øh•øÓ°¾® EÍ¨ £S¨£õ´Äa ]¢uøÚUS 

•ØÔ¾® •µnõÚx. 

EÍ¨ £S¨£õ´ÁõÍºPÒ |ÚÂ¼ ©Ú® £ØÔ¨ ÷£_QßÓ 

÷£õx, |hzøu \õº ]Qaø\¯õÍºP÷Íõ ÷£õøuUS Aiø©¨ 

£mhÁºPÒ ÷©õ\©õÚ £ÇUPzvß FhõP÷Á AuøÚ PØÖU 

öPõÒQÓõºPÒ GÚU TÖQßÓÚº. AÆÁõ÷Ó  |À» Âh¯[ 

PøÍ²® £ÇUPzvß FhõP÷Á CÁºPÒ PØÖU öPõÒÁuõP 

AÁºPÒ TÖQßÓÚº. 

CzuøP¯ £» £ÇUP[PøÍ PØÖUöPõÒÁuß FhõP÷Á 

©ÛuºPÒ ö£ØÖU öPõÒQÓõºPÒ GßÖ µè¯õøÁa ÷\º¢u 

£õÆ÷»õÄ®, Aö©›UPõøÁa ÷\º¢u öÁõm\ß, ìQßÚº 
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÷£õß÷Óõ¸® öu›ÂUQÓõºPÒ. yshÀ&x»[PÀ öuõhº¦ 

PÒ, öÁS©vPÒ ‰»® JßøÓ ö\´¯z yskuÀ, Pk® 

ushøÚPÒ ‰»® ÂmkÂhz yskuÀ ÷£õßÓ Âh 

¯[PÎÀ CÁºPÒ PÁÚzøuU SÂzuÚº. 

CÆÁõÖ |hzøu Ai¨£øh°À ]Qaø\ ö\´£ÁºPÒ 

÷|õ¯õÎ°ß ]Ö£µõ¯ ÂÁPõµ[PÒ SÔz÷uõ, |ÚÂ¼ ©Ú¨ 

÷£õµõmh[PÒ SÔz÷uõ B´Ä ö\´x ÷|µzøu ÃniUP 

©õmhõºPÒ. ©õØÓ©õP yshÀ&x»[PÀ Ai¨£øh°À 

öÁÎ¨£k® ÷|õ´U SÔPøÍ AÁuõÛzx ]Qaø\ ö\´¯ 

Ä®, ÷|õ¯õÎø¯ ÷|õ´US HxÁõÚ £ÇUP[PÎ¼¸¢x 

ÂkÂzx B÷µõUQ¯©õÚ £ÇUP[PøÍ ÷|õUQ öPõsk 

ö\À»Ä÷© AÁºPÒ •¯ÀÁº. 

EÍ÷|õø¯ CÚ[Põs£uØS® ]Qaø\ ö\´ÁuØS® 

CÁºPÒ GÎø©¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzvÚõºPÒ. 

EÍ¨£S¨£õ´ÄPÒ ‰»® ÷uõÀÂ¯øh¢u £» ÷|õ´ {ø» 

PÐUS® ]Qaø\ ö\´uõºPÒ. SøÓ¢u ÷|µ•® ªPU SøÓ 

ÁõÚ •¯Ø]²÷© C[S ö\»ÁÎUP¨£mhÚ. öÁS©v²® 

ushøÚ²® ÁÇ[SÁuß ‰»® ÷|õ¯õÎ°ß £ÇUP[    

PøÍ CÁºPÒ ©õØÔ¯ø©zuõºPÒ. AuØPõÚ £» xøna             

\õuÚ[PøÍ²® E¸ÁõUQ²ÒÍõºPÒ. 

Mowrer PshÔ¢u \õuÚzøu CuØS Euõµn©õPU SÔ¨ 

¤h»õ®. CµÂÀ ]ÖÁºPÒ u©x £kUøP Â›¨¤À ]Ö}º 

PÈ¨£uØSz wºÁõP öÁS©v AÀ»x ushøÚU ÷Põm 

£õmøh AÁº £¯ß£kzvÚõº. CUPsk¤i¨¦ AÔ•P¨ 

£kzu¨£mk £» u\õ¨u[PÒ Ph¢xÂmh ÷£õv¾®, £S¨ 

£õ´Äa ]Qaø\US® |øh•øÓa ]Qaø\US® Cøh°»õÚ 

÷ÁÖ£õmøh AÁµx ÂÍUP® öuÎÁõP •ßøÁUQÓx.

P»õ{v é»õð •øPªº AÁºPÒ GQ¨vß Iß å®ì 

£ÀPø»UPÇPzvÀ ©÷Úõ øÁzv¯z xøÓ°À ÷£µõ]›¯ 

µõPU Phø© ¦›¢uÁº. EÍ¨ £S¨£õ´Äz xøÓ°À ªP 
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•UQ¯©õÚÁº. ¦öµõ´iß ]¢uøÚ°À ªøP BºÁ® 

öPõshÁº. CµÂÀ £kUøP°À ]Ö}º PÈUS® ÷|õ´U   

PõÚ |ÚÂ¼ ©Ú® \õº¢u Põµn[PÒ £ØÔ AÁº RÌÁ¸   

©õÖ SÔ¨¤kQÓõº:

£kUøP°À ]Ö}º PÈzuÀ Gß£x J¸ ÁøP°À ]Ö£µõ¯ 

£õ¼¯À EnºøÁ wºUS® ö\¯Ø£õhõS®. Bs¤ÒøÍ 

uõ°h® y[S® ÷£õx AÀ»x ö£s¤ÒøÍ u¢øu°h® 

y[S®÷£õx Cx HØ£kQÓx (Oedipus and Electrical 
Complexes). ]»÷ÁøÍ ö£s SÇ¢øuPÒ Aøµz yUPzvÀ, 

PÈ¨£øÓUS¨ ÷£õS® ÁÈ°÷»÷¯ ]Ö}º PÈzx Âk 

ÁõºPÒ. Cx BsPÒ {ßÓ {ø»°À ]Ö}º PÈ¨£x ÷£õßÖ 

uõÝ® ]Ö}º PÈUP ÷Ásk® GßÓ EnºÂÚõÀ HØ£k 

QÓx. Bs SÇ¢øuPÎh® C¨£ÇUP® öuõh¸©õ°ß, Ax 

AÁºPÎhª•ÒÍ ö£so¯z yshÀPøÍ wºzxU öPõÒ 

Ð® Â¸¨£zøuU Põmk®.(7)

Mowrer CÆÁõÖ £kUøP°À ]Ö}º PÈUQßÓ SÇ¢øu 

£ØÔ EÍÂ¯À Ÿv¯õP £S¨£õ´Ä ö\´¯÷Áõ £õ¼¯À AÀ 

»x Áß•øÓU Põµn[PøÍ PØ¤UP÷Áõ •Ø£hõ©À ÷ÁÖ 

÷PõnzvÀ CuøÚ AqSQÓõº. 

Mowrer Â÷åh©õÚ £kUøP JßøÓ u¯õº ö\´uõº. 

AuÝÒ÷Í Cµsk öÁsP» E÷»õPz xskPøÍ²® 

AÁØÔß |k÷Á vµÁ[PøÍ EÔg]U öPõÒÍUTi¯ ì£ßa 

÷£õßÓ xsöhõßøÓ²® ö£õ¸zvÚõº. E÷»õPz xsk 

PøÍ Á¯ºPÒ ‰»©õP E»º ªßP»® JßÖhÝ®, ªß©o 

JßÖhÝ® öuõhº¦ £kzvÚõº. CµÂÀ C¨£kUøP «x 

y[SQßÓ SÇ¢øu ]Ö}º PÈUP Bµ®¤zxÂmhõÀ, Bµ® 

£a ö\õmkPÎ÷»÷¯ C¸ E÷»õPz xskPÎ¾® EÒÍ  

ªß\õµ® öuõhº¦£mk ªß©o¯õÚx E¯º¢u  \¨uzvÀ 

J¼UPz öuõh[S®. CuÚõÀ \möhßÖ ÂÈzxU öPõÒÐ® 

SÇ¢øu Gg]¯ ]Ö}øµ PÈ¨£øÓUSa ö\ßÖ PÈUS®. 

CÆÁõÖ öuõhº¢x {PÊ®÷£õx A¢uU SÇ¢øu C¨£ÇU 
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Pzv¼¸¢x Âk£mk Âk®. Auß ¤ÓS ]Ö}º¨ø£ {µ®¤   

¯øu Enº¢u ©õzvµzv÷»÷¯ yUPzv¼¸¢x ÂÈzxU 

öPõÒÍ £ÇQ Âk®.  

Mowrer CuøÚ¨ £›÷\õuøÚ ö\´x £õºzu ÷£õx £›        

÷\õuøÚUS Em£mh AøÚÁ¸® _P©øh¢uõºPÒ. BÚõÀ 

EÍ¨£S¨£õ´Ä •øÓ°À ]Qaø\ ö\´¯¨£mh÷£õx 40% 

AÍÂÚ÷µ Sn©øh¢uÚº. AxÄ® £» ©õu[PÒ, £» 

Á¸h[PÒ öuõhº¢ux. C¢uU Põ»PmhzvÀ EÍ¨ £S¨ 

£õ´Äa ]Qaø\ ‰»©õP ¤ÒøÍ Sn©õQ¯x GßÖ TÖ 

ÁuøÚ Âh ¤ÒøÍ°ß •vºa] AvP›zuø©°ÚõÀ Ax 

©õØÓ©øh¢ux GßÖ TÖÁ÷u ö£õ¸zu©õÚx. 

BÚõÀ |hzøua ]Qaø\ ‰»® K›¸ Áõµ[PÎ÷»÷¯ 

÷|õ¯õÍøµ Sn¨£kzu •i¢ux. |hzøua ]Qaø\ •øÓ 

ø¯a \õº¢uÁºPÒ ]ÖÁºPÒ CµÂÀ ]Ö}º PÈ¨£uøÚ J¸  

\õuõµn £ÇUP©õP÷Á £õºUQßÓÚº. ¤ÒøÍ yUPzv¼¸U 

S® ÷£õ÷u ]Ö}º¨ø£ {µ®¤ÂmhõÀ ]Ö}º PÈUS®£i 

ysh¨£k®. ]Ö}º PÈUS® EnºÄ Á¸® ÷£õx uõÚõP÷Á 

GÊ®¦® £ÇUPzøu SÇ¢øu°h® HØ£kzxÁ÷u ]Qaø\ 

ö\´£Áµx £o¯õS®. 

|hzøu°¯»õÍºPÐÒ ©ØöÓõ¸ \õµõº C¨£iU TÖQ 

ÓõºPÒ: SÇ¢øu CµÂÀ £kUøP°À ]Ö}º PÈUS®÷£õx, 

vkUQmk ÂÈUPa ö\´²® ©o÷¯õø\°ß ÁiÂÀ us 

høÚ JßøÓ ö£ØÖU öPõÒQÓx. C¢uz ushøÚ öuõhº 

QßÓ ÷£õx £kUøP°À ]Ö}º PÈ¨£uøÚ Ax {Özv 

ÂkQÓx. 

CUP¸x÷PõÒ ìQßÚº TÔ¯ |hzøu \õº PØÓÀ ÷Põm 

£õmkUS ö|¸UP©õÚuõS®. P¸x÷PõÍõÚx £õÆ÷»õÆ 

AÀ»x ìQßÚº AÀ»x AÔøP EÍÂ¯À (Cognitive) •u 

¼¯ GÆÁøP \õº¢uuõ°Ý®, ö£Ö÷£Ö |©US öuÎÁõPz 

öu›QÓx. |hzøu\õº ]Qaø\uõß ªPa ]Ó¢u ]Qaø\   

•øÓ Gß£÷u A¢u¨ ö£Ö÷£ÓõS®.



Cì»õ•® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò JÈ¨¦® 151

C÷u ÁÈ•øÓ°À £»uµ¨£mh |ÃÚ ÁÈ•øÓPÒ 

÷uõßÔÂmhÚ. ]ÖÁºPÒ CµÂÀ ]Ö}º PÈUS® Âh¯® 

öuõhº£õÚ £» B´ÄPÒ |hõzu¨£mkÒÍÚ. CuØPõÚ 

©¸¢x® £¯ß£kzu¨£kQÓx. GßÓõ¾®, £õµ®£›¯ •øÓU 

S® |hzøu \õº AqS•øÓUS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ 

£õmøh |õ® C»SÁõÚ •øÓ°À ÂÍUQ²Ò÷Íõ®. SÔ¨ 

£õP |hzøu \õº AqS•øÓ¯õÚx ÷£õøuUS Aiø© 

¯õ÷Úõ¸US ÁÇ[S® ]Qaø\ •øÓPøÍ CzxøÓ \õµõu 

Áõ\PºPÒ ¦›¢xöPõÒÁuØS Cx EuÄ® GÚ Gvº£õºUQ 

÷Óõ®. 

C¨ö£õÊx |õ® ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõº ©ØÖ®    

AuøÚ AvP©õP¨ £¯ß£kzx÷Áõ¸UPõÚ ]Qaø\ •øÓ 

PÒ öuõhº£õP ÷|õUS÷Áõ®. 

|hzøu \õº ]Qaø\ •øÓ¯õÚx ÷£õøuUS Aiø©¨ 

£mhÁ›ß BÐø©¨ £s¦ £ØÔ÷¯õ, AÁµx ©x¨ £ÇU 

PzvØS¨ ¤ßÚõÀ |ÚÂ¼ ©ÚvÀ ©øÓ¢v¸US® Caø\        

\õº¢u ysiPÒ £ØÔ÷¯õ Bµõ´¢x ÷|µzøu Ãni¨£ 

vÀø».

ªøP¯õP ©x A¸¢x£ÁºPÒ u©x £umhzøu uoUPÄ® 

EhÚi Cß£zøu¨ ö£ÓÄ÷© AÆÁõÖ A¸¢xQÓõºPÒ     

GÚ |hzøu°¯»õÍºPÒ P¸xQßÓÚº. Cx ©x A¸¢x 

÷Áõ›h® ö£õxÁõPU Põn¨£k® HP £s¦ Gß£x AÁº 

PÍx A¤¨¤µõ¯®. GvºPõ»zvÀ HØ£hU Ti¯ xß£[ 

PøÍ²® ushøÚPøÍ²® £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍ²®  

Âh, EhÚi¯õPU Qmk® Cß£[PÍõ¾® öÁS©vPÍõ¾® 

J¸Áµx |hzøu C»SÁõP uõUP©øhQÓx GÚ CÁºPÒ 

TÖÁº. 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁºPÒ AÁ\µ©õP Qmk® ÷£õøu 

°ß Cß£zvÀ öuõhº¢x vøÍzv¸UQÓõºPÒ. CÖv°À 

HØ£hUTk® GßÖ Gvº£õºUP¨£kQßÓ w[SPÒ SÔzx 
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AÁºPÒ ]¢v¨£vÀø». GÚ÷Áuõß, |hzøu \õº ]Qaø\ 

¯õÚx ÷£õøuUS Aiø©¨£m÷hõ¸US ushøÚ ÁÇ[S® 

AÀ»x öÁÖ¨¦ HØ£kzx® (Aversion Therapy) •øÓø© 

ø¯¨ £¯ß£kzxQÓx. Cx AÁºPÍx ©x¨ £ÇUPzøu 

öÁÖUP øÁUS® •øÓø©¯õS®. 

öÁÖ¨ø£ HØ£kzx® C¢u AqS•øÓ¯õÚx H»÷Á 

"|õP›P £›©õØÖz uøh' £ØÔ²® \‰P Aa\[P÷Íõk         

(Social Phobia) AuØSÒÍ öuõhº¦ £ØÔ²©õÚ Eøµ¯õh¼À 

|õ® SÔ¨¤mh £i•øÓ¯õÚ uØPõ¨¦ (Systematic Desen 
sitization)  •øÓUS ©õØÓ©õÚ ÁiÁ©õS®. HöÚÛÀ, \‰P 

£¯® ©ØÖ® ©Ú EÖzuÀ ÷£õßÓøÁ J¸Áº ÂmöhõÈUP 

Â¸®¦® EÍÂ¯À ÷|õ´U SÔPÍõS®. C¢u EÍÂ¯À 

÷|õ´U SÔP÷Íõk £¯•® PÁø»²® G¨÷£õx® Jmi 

°¸US®. C¢{ø»°À ]Qaø\¯õÍº ÷|õ¯õÎ°h® ©Ú 

Aø©v, Cß£®, ©ÚzuÍºÄ Gß£ÁØÖUPõÚ x»[PÀPøÍ 

yskÁõº. AuÚõÀ £i¨£i¯õP AÁµx {ø» ^µõPz 

öuõh[S®. 

BÚõÀ ÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS AÀ»x ©xÄUS AÀ»x 

`uõmhzxUS AÀ»x J¸ £õÀ EÓÄUS Aiø©¯õÚÁøµ¨ 

ö£õÖzu Áøµ, AÁ¸US £i•øÓ¯õÚ uØPõ¨¦ •øÓUS 

©õØÓ©õÚ •øÓPÎ÷»÷¯ ]Qaø\ AÎUP¨£k®. Ca]

Qaø\ •øÓPÒ ÷|õ¯õÎ H»÷Á Cß£©õPU Psh yshÀ 

P÷Íõk Cøn¢u ÁøP°À ÷ÁuøÚ²® öÁÖ¨¦® FmhU 

Ti¯ yshÀ JßøÓ²® £¯ß£kzxQßÓÚ. Auß ‰» 

©õP SÔzu |£º •ßÚº Cß£©õPU Psh A÷u yshÀ   

PÒ ÷ÁuøÚø¯²® £¯zøu²® HØ£kzxÁuõP EnºÁõº; 

AÀ»x AzyshÀPÒ SøÓ¢u £m\® u©x Ã›¯zøu  

¯õÁx CÇ¢x Âk®.

J¸ £õzvµzv¼¸¢x ©xøÁ Áõ´USÒ GkUS©õÖ ©x 

ÄUS Aiø©¯õÚ ÷|õ¯õÎ ÷Ásh¨£kÁõº. ¤ß¦, ÷|µi 

¯õP EÍ&EhÀ Ÿv¯õÚ ushøÚ ÁÇ[P¨£k®. C¢u¨ 
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£ÇUPzøuz öuõhµ©õm÷hß GßÓ EÖv ö©õÈ HØ£k® 

Áøµ ushøÚ öuõh¸®. Euõµn©õP, ªß\õµz uõUS 

u¾US Em£kzu¨£kÁõº. Ax öPõg\® öPõg\©õP Av 

P›US®. Áõ°¼¸¢x ©xøÁz x¨¦® Áøµ Ax öuõh¸®. 

AÀ»x `x ÂøÍ¯õk® AmøhPøÍ Ã_® Áøµ Cx 

öuõh¸®. ""©x A¸¢u ©õm÷hß... £õ¼¯À xº|hzøu  

PÎÀ Dk£h©õm÷hß'' GßÖ \¨uö©Ê¨¦® Áøµ Cx 

öuõh¸®. C¢u ÷ÁuøÚ u¸® AqS•øÓ²hß öÁÎa\®, 

\¨u® ÷£õßÓ xønz yshØ PõµoPøÍ²® ]Qaø\ 

ö\´£Áº £¯ß£kzxÁõº. Ax ÷|õ¯õÎUS £¯zøu²®    

÷ÁuøÚø¯²® HØ£kzx®. 

÷£õøu AÀ»x ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ 

ö\´¯¨£k®÷£õx ªß\õµz uõUP® ‰»® ushøÚUS 

Em£kzu¨£kÁº. ÷|õ¯õÎ°ß øP°À AÀ»x ¦¯zvÀ ]» 

Á¯ºPÒ ö£õ¸zu¨£k®. Kº AøÓ°À AÁº uÛ¯õP øÁU 

P¨£mi¸¨£õº. AÁº ]Ó¨£õPU P¸x® ©x AÁ¸US Si¨ 

£uØPõP ÁÇ[P¨£k®. ]Qaø\ ö\´£Áº £UPzv¾ÒÍ 

CßöÚõ¸ AøÓ°À C¸¨£õº. A[S J¸ Psnõi ¯ßÚÀ 

Põn¨£k®. AuÞhõP AÁº ÷|õ¯õÎø¯ AÁuõÛ¨£õº. 

÷uøÁ¯õÚ÷£õx ÷ÁuøÚ HØ£kzx® Âu©õP ªß\õµ 

uõUPzøu HØ£kzxÁõº. «sk® ©xøÁ Áõ´USÒ GkUS 

©õÖ ÷|õ¯õÎø¯ AÁº ÷ÁskÁõº. BÚõÀ AuøÚU SiUP 

AÝ©vUP ©õmhõº. «sk® ªß\õµz uõUP® öPõk¨£õº. 

AuøÚz x¨¤Âk® Áøµ CÆÁõÖ ö\´Áõº. C¨£i¯õP 

öuõhº¢x ]Qaø\ ö\´¯¨£k®. ©xÂß Áõ\zøu²® _øÁ 

ø¯²® ~PºQßÓ ÷£õx uk©õØÓ•® £¯•® HØ£k® Áøµ 

Cx öuõh¸®. ÷|õ¯õÎ°ß EhÀ ©xÂ¼¸¢x y´ø© 

¯øh¢x Auß Aøh¯õÍ[PÐ® ©øÓ¢u  ¤ß÷£ |hzøu 

°¯»õÍºPÒ  C¢uz ushøÚ •øÓø¯ Bµ®¤¨£º. 

÷|õ¯õÎUS öuõhµõPz ushøÚ öPõk¨£x CøhU 

Qøh Âmk Âmkz ushøÚ öPõk¨£uøÚ Âh uõUPzøu 
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HØ£kzxQÓx GßÖ B´ÄTh¨ £›÷\õuøÚPÒ EÖv¨ 

£kzxQßÓÚ. AuõÁx ªß\õµz uõUPzøu HØ£kzv Âmk 

]Ôx Põ»® AuøÚ ÁÇ[Põ©À C¸¨£x SøÓ¢u 

£õv¨ø£÷¯ HØ£kzx®.

öÁÖ¨ø£ HØ£kzx® AqS•øÓ°À ªß\õµz uõUP® 

©õzvµ÷© ÁÇ[P¨£kÁvÀø». ]»÷ÁøÍ øÁzv¯\õø» 

PÎÀ Cµ\õ¯Ú Ÿv°»õÚ ushøÚPÐUS® ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÚ ÷|õ¯õÎ Em£kzu¨£kÁõº. ÷£õøuUS Ai 

ø©¯õÚÁ¸US Apomorphine ÷£õßÓ ©¸¢xPÒ F] ‰»® 

HØÓ¨£k®. Cx ‰øÍ°À £» Ch[PÎÀ £õv¨ø£ HØ 

£kzx®. Ax A¸Á¸¨¦ (Nausea) EnºøÁ HØ£kzx®. 

wÂµ PsPõo¨¤ß RÌ öuõhµõP Cx {øÓ÷ÁØÓ¨£k®. 

_©õµõP C¸ Áõµ[PÎÀ 07 •øÓ¯ÍÄ C¨£i¯õÚ ©¸¢x 

PÒ öPõkUP¨£k®. Auß ¤ßÚº ©xøÁU Põq®÷£õx 

AÁ¸US HØ£k® A¸Á¸¨¦, uø»Á¼ ÷£õßÓøÁ PÁ 

ÛUP¨£k®. 

C¢u Cµsk ushøÚ •øÓPÐUS® £øÇ¯ Áµ»õØÖ 

÷ÁºPÒ Põn¨£kQßÓÚ. Q÷µUP |õP›Pzvß •ß÷Úõº   

PÒ ©xU QsnzvÀ }º¨£õ®ø£¨ ÷£õmk øÁ¨£õºPÒ. 

©x A¸¢x£Áº CuøÚ¨ £õºzx Âµs÷hõkÁõº. 

|ÃÚ Áµ»õØÔ¾® ]» \õßÖPÒ; EÒÍÚ. 1927 PÎÀ 

£õÆ÷»õÆ Cx£ØÔU TÔ²ÒÍõº. AÁµx EuÂ¯õÍº J¸ 

|õø¯U PmiøÁzx J¸ SÔ¨¤mh Kø\ø¯ J¼UPa ö\´ 

uõº. A¨÷£õx A¢u |õ´ Áõ¢vö¯kUP •øÚ¢ux. HöÚ 

ÛÀ, A¢u |õ´ Apomorphine GßÓ ©¸¢x HØÓ¨£mh {ø» 

°À A¢u \¨uzøu ö\Â©kzux. \¨uzvØS® ©¸¢vß 

uõUPzxUSªøh°À CÆÁõÖ öuõhµõP Kº Cøn¨¦ HØ 

£kzu¨£mhx. Auß ¤ÓS ©¸¢x CßÔ öÁÖ® \¨uzøu 

÷PmS®÷£õx Th |õ´US A÷u A¸Á¸¨¦ HØ£h»õÚx.(8)

µè¯õøÁa ÷\º¢u Kantorovich ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ 

¸US ushøÚ •øÓø¯¨ £¯ß£kzv¯ Bµ®£ PºzuõU 



Cì»õ•® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò JÈ¨¦® 155

PÎÀ J¸Áº. AÁº 1930 PÎÀ £»©õÚ ÷ÁuøÚ uµUTi¯ 

ªß\õµz uõUPzøuU öPõkzuõº. ÷£õøu°À £õvUP¨£mh 

20 ÷£¸US AÁº ]Qaø\ ö\´uõº. J¸ ©õu ]Qaø\°ß      

¤ß AÁºPÎÀ £»º ©xÂ¼¸¢x Â»Q°¸¢uõºPÒ GßÖ 

AÁº SÔ¨¤kQÓõº.(9)

C¸£uõ® ¡ØÓõsiß •¨£xPÎÀ ÷©ØS»P® J¨¥mk 

Ÿv¯õP C¢uÍÄ ÂøÍÄPøÍ öu›¢x øÁzv¸UPÂÀø». 

A¨ö£õÊöuÀ»õ® AÁºPÒ EÍÂ¯À ]Qaø\, EÍ¨ £S¨ 

£õ´Ä ÷£õßÓ Âh¯[PÎÀ ‰ÌQ C¸¢uõºPÒ. ¦öµõ´øh 

Ai¨£øh¯õP øÁzx ÷uõßÔ¯ Ps÷nõmh[PÎß ö£õØ 

Põ»©õP Ax Põn¨£mhx. 

""©øÓÁõÚ £õ¼¯À EnºÄPÒ'', ""|ÚÂ¼ ©Ú ÷©õuÀ 

PÒ'' ÷£õßÓ Ps÷nõmh[PÒ ‰»® ©ÛuøÚ ©xÂ¼ 

¸¢x® |hzøu¨ ¤ÓÌÄPÎ¼¸¢x® ÂkÂzx, AÁøÚ 

\¢÷uõå¨£kzuÄ® Sn¨£kzuÄ® •i²ö©Ú AÁºPÒ 

|®¤UøP öPõsi¸¢uõºPÒ. ushøÚ ÁÇ[Põu, ©Ûuõ¤ 

©õÚ •øÓ°À ]Qaø\ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk® Gß£x÷Á 

A¨÷£õøu¯ ö£õx A¤¨¤µõ¯©õP C¸¢ux.

CzuøP¯ ©Ûuõ¤©õÚ ÁÈ•øÓPÒ ÷uõÀÂø¯z 

uÊÂ¯ ¤ßÚº, ÷ÁuøÚ uµUTi¯ ushøÚ •øÓPÒ 

¦µm]Pµ©õP öÁØÔ¯øh¢x £õ›¯ Áµ÷ÁØø£¨ ö£ØÓÚ. 

ªß\õµz uõUP® ‰»©õP ushøÚ ÁÇ[S® ]Qaø\ •øÓ 

÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´²® øÁzv¯         

\õø»PÎ¾® £µÁ»øh¯z öuõh[Q¯x. Az÷uõk £» 

uµ¨£mh Cµ\õ¯Úz uõUPzøu HØ£kzx® •øÓø©PÐ® 

£µÂÚ. |hzøu°¯»õÍºPÒ ]» Ba\›¯©õÚ ÁÈ•øÓ 

PøÍ²® PshÔ¢uõºPÒ. xº|õØÓ®, E¯º¢u \¨u® ÷£õßÓ 

ÁØøÓUTh AÁºPÒ £¯ß£kzvÚõºPÒ. Eh®¦US HØ  

£k® Á¼°ß uõUPzøu ìvµ¨£kzxÁuØPõP EÍ Ÿv¯õÚ 

ushøÚPøÍ²® ÁÇ[QÚõºPÒ. ]» ÷|µ[PÎÀ ©øÚÂ, 

¤ÒøÍPÎß SµÀPøÍ¨ £vÄö\´x ©xÂß£õÀ ö\À» 
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÷Áshõ® GÚ AÁºPÒ öPg]U ÷PmS® ÷ÁskuÀPøÍ 

ö\Â ©kUPa ö\´uõºPÒ. Pkø©¯õÚ Ha_PÒ, AÊøPø¯ 

ÁµÁøÇUS® ÁõºzøuPÒ, ©xøÁ Âmk Âhz ysk® 

ÁõºzøuPÒ ÷£õßÓÚÄ® öuõhº¢x £¯ß£kzu¨£mhÚ. 

CøÁ EnºÄ §ºÁ©õÚ uõUP[PøÍ ÷|õ¯õÎ°h® HØ 

£kzvÚ. ]Qaø\ ÁÇ[S£Áº ushøÚ°ß ÷£õx®, Auß 

¤ÓS® C®•øÓPøÍ öuõhº¢x £¯ß£kzvÚõº.

|ÃÚ Põ»zvÀ öÁmP®, ÷ÁuøÚ Gß£ÁØøÓ HØ£kz 

uUTi¯ Ãi÷¯õ Põm]PÒ AuØPõP £¯ß£kzu¨£kQß  

ÓÚ. Cx£ØÔ P»õ{v Yalom(10) GßÓ B´ÁõÍº uÚx Tmk    

]Qaø\ £ØÔ¯ ¤µ£»©õÚ ¡¼À ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤m 

kÒÍõº:

""Ãi÷¯õUPøÍ £¯ß£kzv ]Qaø\ ö\´ÁvÀ £» £¯ß 

PøÍ |õß PskÒ÷Íß. J¸•øÓ |õß Tmk ]Qaø\ 

ÁÇ[QU öPõsi¸¢u÷£õx ©xÄUS Aiø©¯õÚ  J¸Áøµ 

÷£õøu²hß C¸US® {ø»°À ]»º G®ªh® öPõsk 

Á¢uõºPÒ. |õß GÚx Tmk A©ºøÁ Bµ®¤zu÷£õx AÁº 

÷£\z öuõh[QÚõº. AÁº AØ£zuÚ©õPÄ®, Áµ®¦ «Ô²®, 

CÈÁõPÄ® |h¢x öPõshõº. GÚx A©ºÄPÎÀ ÷£õøu 

²hß C¸¨£ÁºPÐUS ö£¸® £¯ßPÒ CÀø». HöÚÛÀ 

AzuøP¯ {ø»°À EÒÍÁºPÒ ]¢vUS® {ø»°÷»õ 

~qUP©õP £S¨£õ²® {ø»°÷»õ C¸¨£vÀø». BÚõÀ 

C¢u {PÌøÁ PõªµõUPÒ £v¢v¸¢uÚ. ]» |õmPÎß 

¤ßÚº A¢u CøÍbß A¢u Põm]PøÍ £õºzu÷£õx Pkø© 

¯õP öÁmP¨£mhõº. ÷£õøu°ß w[SPøÍ Enº¢x öPõs 

hõº. Cx AÁµx |hzøuø¯ ©õØÓÄ®, ÷|õ°¼¸¢x Âk 

£hÄ® Põµn©õQ¯x''.

P»õ{v ¯õ¿® öuõhº¢x TÖQÓõº: ""J¸•øÓ |õß 

÷£õøu¯õÀ £õvUP¨£m÷hõ¸UPõÚ ]Qaø\ A©ºöÁõß 

ÔÀ C¸¢÷uß. ÷£\ •i¯õu {ø»°À J¸Áº Á¢uõº. B\

ÚzvÀ \õ´¢x A©º¢x öPõshõº. AÁº AÔøÁ²® 
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EnºøÁ²® CÇ¢v¸¢uõº. ÷£õøu°ß Põµn©õP BÇ©õP 

y[QÚõº. AÁøµa _ØÔ ÷|õ¯õÎPÒ `Ì¢x AÁµx ÷©õ\ 

©õÚ {ø»£ØÔ ÷£]U öPõshõºPÒ. CøÁ Ãi÷¯õÂÀ 

£v¯¨£mi¸¢uÚ. ¤ßÚº CuøÚ AÁº £õºzu÷£õx Pk 

ø©¯õPa \[Ph¨£mhõº. ©x A¸¢v¯uØPõP ÁõÌÂÀ    

•uÀ •øÓ¯õP Esø©¯õP öÁmP¨£mhõº. Esø©°À 

AÁº öPõg\® öPõg\©õP ußøÚ uØöPõø» ö\´x 

öPõsi¸¢uõº. uÚx ©hø©ø¯ Gso AÁº PÁø»¨ 

£mhõº. uÚx CÈ{ø»ø¯ ö|õ¢x öPõshõº''.

ushøÚ Ÿv°»õÚ ]Qaø\°ß ÷£õx AÀ»x A¢u            

]Qaø\US •ß EÒÍzøu uÍºÁõUQ \õ¢u¨£kzuÀ, AÔ 

ÅmhÀ, EØ\õP¨£kzuÀ Gß£ÁØÖUPõÚ {PÌa]PÒ 

|hõzu¨£k®. Cx J¸Áº ußøÚzuõ÷Ú ©v¨¥k ö\´x 

öPõÒÍÄ®, ¦v¯ £ÇUP[PøÍ ußÛÀ HØ£kzvU öPõÒÍ 

Ä®, |À» •¯Ø]PøÍ •ßöÚkUPÄ® ÁÈÁSUS®. Cuß 

‰»® ¤µ÷¯õ\Ú©õÚ Âh¯[PÎÀ AÁº ÷|µzøu PÈ¨£õº. 

AÁµx |õmh \Uv (Will power) AvP›US®. ©xÂß£õÀ  

«Ía ö\ÀÁuøÚ AÁº uÂº¢x öPõÒÁõº.

ushøÚ ‰»©õÚ ]Qaø\ £ØÔ Rachman(11) Gß£Áº 

CÆÁõÖ ÂÍUSQÓõº: ""Cx Esø©°À ]Qaø\ ö£Ö£ 

Á¸US ©õzvµ©ßÔ, ]Qaø\ ö\´£Á¸US® uõv©õºPÐU 

S® Th ÷ÁuøÚ¯õÚx; öÁÖ¨£õÚx. GÚ÷Áuõß Cz 

uøP¯ øÁzv¯\õø»PÎÀ £o¯õØÓU Ti¯ £»º A©ºÄ 

PÎÀ P»¢x öPõÒÍõx KiÂkQßÓõºPÒ. ÷|õ¯õÎUS A¸ 

Á¸¨ø£ HØ£kzx® Cµ\õ¯Úz uõUP ]Qaø\ø¯ CuØS 

GkzxU PõmhõP SÔ¨¤h»õ®. Cx ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ•øÓ 

¯À» GßÖ® öu›ÂUP¨£kQÓx''.(12)

BÚõÀ |hzøuÁõu AqS•øÓ°À ]Qaø\ ö\´£Áº 

PÒ C¢u ÷ÁuøÚ²® vkUP•® £¯•® ]Qaø\°ß öÁØ 

ÔUS CßÔ¯ø©¯õuøÁ GßÖ P¸xQÓõºPÒ. ushøÚ 

Ÿv¯õÚ yshÀ AvP›US® ÷£õöuÀ»õ® PØQßÓ ÷ÁP® 
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AvP›US® GßÖ CÁºPÒ P¸xQÓõºPÒ. ©ÛuºPÒ «x® 

Â»[SPÒ «x® ÷©ØöPõÒÍ¨£mh £» £›÷\õuøÚPÒ 

CuøÚ {¹¤UQßÓÚ. ©Ûu ÁõÌÂÀ HØ£k® £¯[Pµ 

AÚºzu[PÐ® Th CuøÚ EÖv¨ £kzxQßÓÚ.

©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÐUS ]Qaø\ ö\´ÁvÀ ªß          

\õµ Avºa] øÁzv¯©õÚx ÷|µ Ai¨£øh°À AvP {¯© 

•® JÊ[S® öPõshuõP C¸¨¤Ý®, Cµ\õ¯Ú Ÿv¯õÚ 

ushøÚ°ß £¯[Pµz ußø©÷¯ AuøÚ AvP öÁØÔPµ 

©õÚ ÁÈ•øÓ¯õP BUQ¯x GÚ»õ®. ªß\õµ® ‰»® Eh 

¾US ushøÚ ÁÇ[SÁøu Âh, A¸Á¸¨ø£²®  Áõ¢v 

ö¯kUS® EnºøÁ²® HØ£kzxÁuß ‰»©õP ©xÂß   

«x Awu öÁÖ¨¦nºøÁ HØ£kzu •i²® Gß£x AÁ 

uõÛUP¨£mkÒÍx. Nathan, Steffen ÷£õßÓÁºPÒ Cµ\õ¯Ú 

uõUP® ‰»©õÚ ]Qaø\ •øÓ AvP öÁØÔø¯ Dmi²ÒÍ 

uõP EÖv¨£kzxQßÓõºPÒ. 

Cµ\õ¯Ú Ÿv°»õÚ ushøÚ ‰»® ]Qaø\ ö£ØÓ 

¤ßÚº ©xÂ¼¸¢x Â»QU öPõshÁºPÎß ÂQuõ\õµ® 

60% BS®. C¢u ]Qaø\ •øÓUS ÁÇ[P¨£k® ÷|µ® ªP 

SøÓÁõÚuõP C¸¢u ÷£õv¾®, AvP öÁØÔ¯øh¢xÒÍ 

ø©ø¯ C¸ AÔbºPÐ® Ba\›¯©õP ÷|õUSQÓõºPÒ. 

CuØS Rachman TÔ¯ Põµn[PøÍ÷¯ CÁºPÐ® TÖQß 

ÓÚº. Az÷uõk Cx øÁzv¯\õø»USÒ÷Í |øhö£Ö® 

Âh¯•©õS®. BÚõÀ ªß\õµz uõUP® Gß£x øÁzv¯       

\õø»US öÁÎ°¾® ÁÇ[P¨£h»õ®.

Cuß£i ÷|õUS®÷£õx, ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US 

ushøÚ •øÓ°À ]Qaø\ ÁÇ[SÁx ªPÄ® öÁØÔPµ 

©õÚx Gß£x öuÎÄ. Cuß ÂQuõ\õµ® 51% •uÀ 74% 

Áøµ¯õS®.(14) Cx £õµ®£›¯ EÍÂ¯À ]Qaø\ •øÓ   

°ÚõÀ QøhUS® ÂøÍøÁ Âh ªP E¯º¢uuõS®. HöÚ 

ÛÀ Auß öÁØÔ ÂQuõ\õµ® 10 & 19% ©mk÷©. AuõÁx  

90% ]Qaø\ •¯Ø]PÒ A[S öÁØÔ¯ÎUPÂÀø». 
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©xÂ¼¸¢x Âk£mhÁºPÒ «sk® ©xøÁ÷¯ |õia  

ö\ßÓÚº. Az÷uõk £õµ®£›¯ •øÓ°ß£i ]Qaø\ ö\´Á 

uØS 6 ©õu[PÒ •uÀ J¸ Á¸h® AÍÄ Põ»® ÷uøÁ¨ 

£kQÓx. ©xøÁ «sk® |õia ö\ßÓÁºPÐUS EÍÂ¯À  

]Qaø\ ÁÇ[SÁx Pèh©õÚöuõ¸ £o²® Th.

BÚõÀ |hzøu°¯À Ai¨£øh°À öÁÖ¨§mk®                   

]Qaø\ ÁÇ[P¨£kÁuØS Cµsk AÀ»x ‰ßÖ Áõµ[PÒ 

÷£õx©õÚx. SÔ¨¤mh ]» A©ºÄPÎ÷»÷¯ AÁº «sk® 

©xøÁ |õia ö\ÀÁx {ßÖ ÂkQÓx. A÷ÚP©õP |õßS 

A©ºÄPÒ ©õzvµ® CuØS ÷£õx©õÚøÁ. Auß ¤ÓS \› 

¯õÚ £õøuUS AÁº v¸®¤ ÂkÁõº. 

Voegtlin(15) Gß£Á¸® AÁµx EuÂ¯õÍ¸® 285 ÷£øµ 

øÁzx Kº B´øÁ ÷©ØöPõshÚº. AÁºPÒ AøÚÁ¸® 

HØPÚ÷Á ©xÄUS Aiø©¯õP C¸¢x Cµ\õ¯Úz uõUP® 

‰»©õP ]Qaø\ ö\´¯¨£mhÁºPÒ. AÁºPÍx EhÀ ©x 

Â¼¸¢x _zu©õÚuß ¤ßÚº J¸ øÁzv¯\õø»°À C¢u 

B´Ä ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. |hzøu°¯À Ai¨£øh°À 

AÁºPÒ ]Qaø\ ö\´¯¨£mk J¸ Á¸hzvß ¤ß÷£ CÆ 

Áõ´Ä ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. AÁºPÐÒ ]»º Booster 
Treatment GÚ¨£kQßÓ Á¾¨£kzuÀ A©ºÄPÎ¾® P»¢x 

öPõshÁºPÒ. AøÁ ]Qaø\ •i¢u ¤ßÚº J¸ ©õu® 

AÀ»x C¸ ©õu[PÐUS J¸ uhøÁ ÁÇ[P¨£mhx. J¸ 

Á¸hzvß ¤ßÚº ö£Ö÷£Ö CÆÁõÖ Põn¨£mhx: Á¾¨ 

£kzuÀ {PÌa]°À P»¢x öPõshÁºPÎÀ 90% ÷£¸®, 

AvÀ P»¢x öPõÒÍõ÷uõ›À 74% ÷£¸® ©xøÁ §µn©õP 

Âmi¸¢uõºPÒ.

Voegtlin E® AÁµx EuÂ¯õÍ¸® 4096 ÷£øµ ø©¯¨   

£kzv ©Ø÷Óõº B´Ä® ö\´uõºPÒ. AÁºPÒ AøÚÁ¸® 

Cµ\õ¯Ú Ai¨£øh°»õÚ öÁÖ¨§mh¾US Em£kzu¨ 

£mhÁºPÒ. AÁºPÎÀ 51% ÷£º ©xøÁ Âmi¸¢uõºPÒ.            

1 Á¸h® •uÀ 10 Á¸h[PÒ Áøµ ]Qaø\ ö\´¯¨£mh 

ÁºP÷Í CÆÁõ´ÄUS Em£kzu¨£mhÚº.(16)
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'J¸Áµx ]Ö£µõ¯ AÝ£Á[PÐ®, |ÚÂ¼ ©Ú¨ 

÷£õµõmh[PÐ÷© ©x A¸¢xÁøu yskQßÓÚ. SÇ®¤ 

÷£õÚ {ø»°Àuõß AÁº ©xøÁ |õkQÓõº. GÚ÷Á AÁ 

øµz usi¨£x Pk®÷£õUPõS®...' GßÖ TÖQßÓ ©Û 

uõ¤©õÚ AqS•øÓ ÷|µzøu ÃniUQÓx Gß£xuõß 

÷©¾ÒÍ B´ÄPÒ _mi {ØQßÓ Âh¯©õS®. 

©÷ÚõCaø\°ß yshÀPÍõÀ ö\¯À£hUTi¯ ©Ûuß 

AvÀ BÌ¢x ÷£õQßÓ÷£õx Ax £ÇUP©õP ©õÔ Âk 

QßÓx. AuØS AÁß Aiø©¯õQßÓõß. AuØS •µnõÚ 

JßÔß ‰»®uõß Av¼¸¢x AÁøÚ «möhkUP»õ®. 

CuøÚzuõß £µì£µ Gvºz uk¨¦ (Reciprocal Inhibition)  
Gß£õºPÒ. AuõÁx J¸ ÷|õ¯õÎUS ÁÇ[P¨£kQßÓ us 

høÚ¯õ¾® ÷ÁuøÚ¯õ¾® AÁµx _øÁ |õmhzøu ©õØÔ 

ÂkÁøu Cx SÔUQÓx. £øÇ¯ £ÇUP•® ¦v¯ ushøÚ 

²® JßÔønÁuß ‰»©õP C®©õØÓ® HØ£kQÓx.

SøÓ¢u £m\® Cx AÁµx _øÁ²nºÂ»õÁx J¸ 

©õØÓzøu HØ£kzxQÓx. £øÇ¯ £ÇUPzvß £õÀ Cmka 

ö\ßÓ yshÀPøÍ Ax £»ÃÚ¨£kzxQÓx. C¢u ÁøP 

°À ©x A¸¢x£Á¸®, `x ÂøÍ¯õk£Á¸® A¨£ÇU 

Pzøu Âmk ÂkQßÓÚº. ¤ÓÌÁõÚ £õ¼¯À |hzøu 

öPõshÁº ußøÚ ©õØÔU öPõÒQÓõº. CÆÂh¯zøu AÔ 

Â¯À B´ÄPÒ, £›÷\õuøÚUTh ö\¯À£õkPÒ, PÍ B´Ä 

PÒ Gß£ÁØÔß ‰»©õP I÷µõ¨£õ PØÖU öPõsi¸UQÓx.

GÛÝ® ]»º (AÁºPÐÒ A÷ÚP©õ÷Úõº xøÓ\õµõu 

ö£õx©UPÒ) CzushøÚ AqS•øÓø¯ Pkø©¯õP 

Â©º]UQÓõºPÒ. Cx ©Ûuõ¤©õÚ©ØÓx; Pkø©¯õÚx; 

Cx J¸ ‰øÍa\»øÁ AqS•øÓ. ©ÛuÛß A¢uìøu 

Cx SøÓUQÓx; áÚ|õ¯P¨ ö£Ö©õÚ[PÐhß ÷©õx 

QÓx... GßöÓÀ»õ® AÁºPÒ TÖQÓõºPÒ.

CzuøP¯ Â©º\Ú[PÐUS EÍÂ¯»õÍºPÐ® ©÷Úõ 

øÁzv¯ºPÐ® ©Ö¨¦ öu›ÂUQÓõºPÒ. ushøÚ AqS 
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•øÓ \›¯õÚ÷u GßÖ®, ushøÚ AqS•øÓ°ß ÂøÍÄ 

PÐUS® AÔÂ¯À B´ÄPÐUS® •ßÚõÀ CzuøP¯ Â©º 

\Ú[PÒ Aºzu©ØÓøÁ GßÖ® AÁºPÒ TÖQßÓÚº.

Lovaas, Schaeffer, Simmons(17) BQ¯ B´ÁõÍºPÒ |hzøu 

©õØÓzvÀ ushøÚ HØ£kzx® uõUP® £ØÔ¯ u©x   

B´ÂÀ ö£õx ©UPÍx ©Ö¨¦ SÔzx u©x Ba\›¯zøu 

öÁÎ¨£kzxQßÓÚº. AøÚzx ÁøP¯õÚ ushøÚPÐ® 

G©x AßÓõh ÁõÌÂÀ C¯À£õP÷Á Põn¨£kÁxuõß 

GßÓ ÷£õv¾®, |hzøu ©õØÓzøu HØ£kzxÁuØS Az 

uøP¯ ushøÚPøÍ÷¯õ ÷ÁuøÚ u¸® yshÀPøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzxÁuØS ]» EÍÂ¯»õÍºPÒ u¯[SÁøu²® 

AÁºPÒ Ba\›¯©õP ÷|õUSQßÓÚº. \‰P ÁõÌøÁ Pmh 

ø©¨£vÀ CzuøP¯ ushøÚPÐ® Á¼PÐ® öuõhº¢v 

¸¨£x Azv¯õÁ]¯©õÚx GßÖ®, AøÁ E›¯ •øÓ°À 

A•À£kzu¨ £mhõÀ Gvº£õºUP¨£k® ÂøÍøÁz u¸® 

GßÖ® AÁºPÒ Á¼²ÖzxQÓõºPÒ. ÷©¾®, ushøÚ 

•øÓø¯ Â©º]¨£ÁºPÒ \‰PzvÀ {»Ä® P¸zv¯À 

©ØÖ® ÂÊª¯® \õº¢u P¸zuõUP[PÍõÀ E¢u¨£m÷h 

AuøÚ Â©º]UQÓõºPÒ. BÚõÀ v¸®£z v¸®£ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£k® £›÷\õuøÚ ©ØÖ® PÍB´ÄPÒ AÁºPÍx 

{ø»¨£õmkUS \õuP©õP Aø©¯ÂÀø». |hzøuø¯ 

©õØÔ¯ø©¨£vÀ ÂøÚzvÓß ªUP \õuÚ©õP ushøÚ 

Aø©¢v¸¨£øu÷¯ A¢u B´ÄPÒ öÁÎ¨£kzxQßÓÚ 

GÚÄ® AÁºPÒ ÂÍUSQßÓÚº.

Rimm ©ØÖ® Masters(18) BQ¯ B´ÁõÍºPÒ ushøÚ 

•øÓø¯ £¯ß£kzxÁx \›¯õÚx GßÖ P¸x® AÔbº 

PÎß P¸zxUPøÍ Cµsk ÁøP°À _¸UQz u¸QßÓõºPÒ. 

1. Eh¼À £õuP©õÚ uõUP[PÒ GxÄªßÔ÷¯ ÷£õøu 

US Aiø©¯õÚÁºPÍx |hzøuø¯ ©õØÖÁvÀ 

ushøÚ •øÓ £¯ß ªUPx. 
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2. ushøÚ •øÓø¯ £¯ß£kzuõx CÆÁõÓõÚ 

ÂøÍÄPøÍ HØ£kzuU Ti¯ ÷ÁÖ AqS•øÓPÒ 

Qøh¯õx.

ªPU Pkø©¯õÚ ushøÚ •øÓPøÍU Th £»©õP  

Bu›¨£ÁºPÐÒ J¸Áº. AÁµx ¤µ£À¯©õÚ ¡»õÚ  “Fact 
and Fiction in Psychology” GßÓ ¡¼À, J¸ ÁøP £õ¼¯À 

¤ÓÌÄ öPõsi¸¢u 38 Á¯uõÚ J¸ CøÍb¸US ÁÇ[P¨ 

£mh ushøÚa ]Qaø\ £ØÔ ÂÍUSQÓõº. A¢u CøÍ 

b›ß ¤µa]øÚ SÔzx®, AÁ¸US ÁÇ[P¨£mh ]Qaø\ 

•øÓ SÔzx®, Av¼¸¢x ÷£µõ]›¯º Eysenk ushøÚa    

]Qaø\UPõP Pshøh¢u  {¯õ¯[PÒ £ØÔ²® C[S Â› 

ÁõP ÷|õUSÁx £¯ÚÎUS® GßÖ {øÚUQ÷Óß. HöÚ  

ÛÀ, ÷£õøu¨ £õÁøÚUS Aiø©¨£m÷hõ¸US Cµ\õ  

¯Úz ushøÚ ‰»©õP ]Qaø\ ö\´¯¨£k®÷£õx GßÚ 

{PÌQÓx Gß£øu Â›ÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ Cx EuÂ¯õP 

Aø©¯ •i²®. 

Eysenk(19) TÖQÓõº ""AÁº 10 Á¯uõP C¸US® ÷£õx ]Ö 

ÁºPÎß uÒÐÁsiPøÍ²® ö£sPÎß øP¨ ø£PøÍ²® 

÷\u¨£kzx£ÁµõP C¸¢uõº. J¸ |õÎÀ £» •øÓ CuøÚz 

ö\´uõº. ]»÷£õx CµP]¯©õPÄ® ö\´uõº. øP¨ø£ø¯ 

øÁzv¸US® ö£s £õºUPõu ÁøP°À Pmøh Âµ»õÀ 

AvÀ RÔÚõº. ªPÄ® Fv¨ £¸zu øP¨ø£P÷Í AÁ¸US 

AvP £õ¼¯À QÍºa]ø¯ HØ£kzvÚ. C¢u ÷|õ¯õÎ }sh 

|õmPÍõP EÍ¨ £S¨£õ´Ä •øÓ°¾® EÍÂ¯À •øÓ 

°¾® ]Qaø\US EØ£kzu¨£mhõº. Auß ¤µPõµ® C¢u 

£õ¼¯À ¤ÓÌÄUPõÚ Põµn©õP C¸ {PÌÄPÒ Aøh¯õÍ¨ 

£kzu¨£mi¸¢uÚ. ]ÖÁ¯x {PÌÄPÒuõß AÁøµ CuØSz 

ysiÚ GßÖ TÓ¨£mhx. 

JßÖ: AÁµx ]Ô¯ £hQß •ß£Sv ]ÖÁºPÎß uÒÐ 

Ási²hß ÷©õx®÷£õx ö£sPÐUS HØ£k® Aa\®.
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CµshõÁx: uÚx \÷Põu›°ß øP¨ø£ø¯ Põq®  

÷£õx AÁ¸US £õ¼¯À QÍºa] HØ£kQÓx. 

EÍÂ¯À £S¨£õ´Ä Ai¨£øh°À AÁµx £õ¼¯À 

¤ÓÌÄPÐUPõÚ Aøh¯õÍ® ]ÖÁºPÍx uÒÐ Ási²® 

øP¨ø£²®uõß GßÖ TÓ¨£mhx. BÚõÀ AÁµx      

{ø»ø¯ ©õØÔ¯ø©¨£vÀ EÍ¨ £S¨£õ´Ä •øÓ •Êz 

÷uõÀÂø¯ uÊÂ¯x. ]ÖÁºPÍx uÒÐÁsiPøÍ ÷\u¨ 

£kzxÁx® Au÷Úõk Jmi¯ CµP]¯ øP¨£ÇUP•® 

AÁ›h® öuõhº¢uÚ. v¸©n® •izv¸¢x® øP¨ø£PÒ 

©ØÖ® uÒÐÁsiPÒ Gß£øÁ £ØÔ¯ PØ£øÚ°ß EuÂ 

²h÷Ú÷¯©øÚÂ²hß AÁµõÀ £õ¾ÓÄ öPõÒÍ •i¢ux.

SÇ¢øuPÐUPõÚ uÒÐÁsiö¯õßøÓ J¸ ö£s uÒÎa 

ö\ßÓ÷£õx AÁº AvÀ Gsön´ø¯ FØÔ w øÁzuõº. 

AÁº ÷©ØöPõsh £ßÛµshõÁx {PÌÁõP Ax Aø©¢v 

¸¢ux. GÚ÷Á AÁº ö£õ¼éõµõÀ øPxö\´¯¨£mk øÁz 

v¯\õø»°À J¨£øhUP¨£mhõº. AuØS •ßÚº Cµsk 

uÒÐÁsiPøÍ ÷\u¨£kzv w ‰mi¯ PõµnzvÚõ¾® 

øPx ö\´¯¨£mi¸¢uõº. ]øÓ°¾® øÁUP¨£i¸¢uõº.           

}shPõ»® øÁzv¯ \õø»°¾® ]Qaø\ ö£ØÓõº. GÛÝ® 

öÁÎ÷¯Ô¯ Eh÷Ú÷¯ uÚx ÷©õmhõº Ási¯õÀ ÷|µi 

¯õP SÇ¢øuz uÒÐÁsi JßøÓ ÷©õvz uPºUP •¯Ø]z 

uõº. uÒÐÁsi uPºUP¨£mh ÷£õx® EÒ÷Í C¸¢u 

SÇ¢øu G¢u B£zx® ÷|µõ©À u¨¤¯x.

C¢u CÖv {PÌÂß ¤ßÚº ©Ú ÷|õ´ ©¸zxÁ ©øÚ 

°À AÁº AÝ©vUP¨£mhõº. AÁµx ‰øÍ°À \zvµ                 

]Qaø\ JßÖ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási°¸¢u ÷£õx®, Ax 

ªPÄ® A£õ¯Pµ©õÚ ]Qaø\ Gß£uõÀ, ushøÚa ]Qaø\ 

•øÓUS AÁº Em£kzu¨ £mhõº. 

]Qaø\°ß ÷|õUP® ÷|õ¯õÎUS öuÎÄ£kzu¨£mhx. 

uÒÐÁsi, øP¨ø£ Gß£ÁØÔß «uõÚ Bø\ø¯ ©õØÔ 

¯ø©¨£xuõß A¢u ÷|õUP®. AÁµx £øÇ¯ ©Ú¨£vÄPøÍ 
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}UQ ¦v¯ £vÄPøÍ HØ£kzx® ÷|õUQÀ ]Qaø\ Bµ® 

¤UP¨£mhx. A¸Á¸¨¦ EnºøÁ²®, Áõ¢vø¯²® HØ 

£kzuU Ti¯ Apomorphine ©¸¢x £¯ß£kzu¨£mhx.         

CµÄ £P»õP ]Qaø\ öuõhº¢ux. JÆöÁõ¸ Cµsk ©oz 

v¯õ»[PÐUS® J¸ •øÓ ©õzvøµ ÁÇ[P¨£mhx. ]Qa 

ø\U Põ»zvÀ AÁ¸US EnÄ ÁÇ[P¨£hÂÀø».

Amphetamine ©õzvøµ ‰»©õP CµÂÀ y[Põ©¾® 

ukUP¨£mhõº. Áõ¢v Á¸® \¢uº¨£zvÀ AÁøµa `Ç 

uÒÐÁsiPÐ®, øP¨ø£PÐ® øÁUP¨£mi¸¢uÚ. J¸ 

Áõµ® •iÁøh¢u ÷£õx ÃmkUSa ö\À» AÁº AÝ 

©vUP¨£mhõº. \¢÷uõå©õP Ãk  v¸®¤¯ AÁº, £øÇ¯ 

PØ£øÚPÒ CßÔ •uß •øÓ¯õP ©øÚÂ²hß £õ¼¯À 

ö\¯À£õmiÀ Dk£mhõº. ]Qaø\ ÁÇ[P¨£mk I¢x |õm 

PÎß ¤ßÚº uÒÐÁsiPøÍ²® øP¨ø£PøÍ²® Põq® 

÷£õx A¸Á¸¨¦ HØ£kÁuõP AÁº TÔ²ÒÍõº. Auß 

¤ßÚ¸® ]Qaø\ öuõhº¢ux. Jß£uõÁx |õÒ vjöµßÖ 

÷|õ¯õÎ Pkø©¯õP AÇz öuõh[QÚõº. Enºa] Á\¨ 

£mhõº. ©oø¯ Aizuõº. uÒÐÁsiPøÍ²® øP¨ø£ 

PøÍ²® A¨¦Ó¨£kzx©õÖ A»ÔÚõº. AÁøµ B_Áõ\¨ 

£kzu ¯õµõ¾® •i¯ÂÀø».

C¢u ÷ÁuøÚ ªS¢u ]Qaø\°ß ¤ßÚº AÁ¸US             

]Qaø\ ÁÇ[Q¯ øÁzv¯µõÀ }shPõ»©õP AÁuõÛUP¨ 

£mhõº. Auß ‰»® AÁº §µn©õP Sn©øh¢x Âmhø© 

EÖv¨£kzu¨£mhx. «ÍÄ® £õ¼¯À ¤ÓÌÄ |hzøu 

PÐUS AÁº v¸®£÷Á CÀø».

÷£µõ]›¯º Eysenk £vÄ ö\´xÒÍ C¢u ]Qaø\°÷» 

ushøÚ •øÓø¯ £¯ß£kzxÁx öuõhº£õÚ ~qUP 

©õÚ Âh¯[PøÍ HØPÚ÷Á |õ® ÂÍUQ÷Úõ®. £õ¼¯À 

¤ÓÌÄPÒ, ÷£õøu¨ £õÁøÚ, ©xÄUS Aiø©¯õuÀ 

÷£õßÓÁØÓõÀ £õv¨¦USÒÍõÚ ÷|õ¯õÎPÐUS® CÁØøÓ 

ö©õzu©õP £¯ß£kzu •i²®. \õuõµn SØÓa ö\¯ÀPÒ, 
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ukUP¨£mh A®\[PÎÀ Dk£mhÁºPÐUS Th CuøÚ 

¤µ÷¯õQUP»õ®. 

C¢u {PÌÄ \‰Pzvß «x® A¨£õÂa ]ÖÁºPÒ «x® 

HØ£kzv¯ £õ›¯ £õv¨¤ß Põµn©õP÷Á Eysenk CuøÚ 

Euõµn©õP GkzxU PõmiÚõº. CÆÁõÓßÔ, ÷£õøu¨ 

ö£õ¸ÐUS Aiø©¨£mh J¸Á¸US ÁÇ[P¨£mh ]Qaø\

ö¯õßøÓ AÁº Euõµn® Põmi°¸¢uõÀ, ©x¨£õÁøÚ 

Gß£x AßÓõh ÂÁPõµ©õP ©õÔ Âmh I÷µõ¨¤¯ Áõ\PºPÒ 

«x C÷u¯ÍÄ £õv¨ø£ Ax HØ£kzv C¸UPõx. CÆ 

ÁÍÄUS® ©x¨£ÇUPzvß w[PõÚx £» \¢uº¨£[PÎÀ 

÷©ØSÔ¨¤mh £õ¼¯À ¤ÓÌÂß w[øP Âh ªP¨ £õµ 

yµ©õÚx Gß£x öuÎÄ.

Eysenk •ßøÁzu £S¨£õ´ÄPøÍ²®, ö£Ö÷£ÖPøÍ 

²® ÷|õUS÷Áõ®. C[S AÁº ushøÚ •øÓ°ß {¯õ 

¯[PøÍ ÂÍUSÁxhß uÚUS Á¢u Â©º\Ú[PÐUS® 

£v»ÎUQÓõº. Cx öuõhº£õP AÁº SÔ¨¤kÁuõÁx:(20)

""C¢u ]Qaø\ •øÓø¯ ]»º ‰øÍa\»øÁ GßÖ 

P¸uUTk®; AÀ»x ©Ûu £øh¨¦PÐhß Pkø©¯õP 

|h¢xöPõÒÁuõP {øÚUP •i²®. BÚõÀ C¨¤µa]øÚø¯ 

|õ® £» ÷Põn[PÎÀ ÷|õUP ÷Ási²ÒÍx. G©x uÛ¨ 

£mh EnºÄPøÍ Pmk¨£kzv ©õØÖ ]Qaø\UPõÚ \õzv 

¯[PøÍ ]¢vUP ÷Ási²ÒÍx. ©õØÖ ]Qaø\ •øÓPÒ 

EÍ¨ £S¨£õ´Ä Ai¨£øh°÷»õ AuØS ©õØÓ©õP÷Áõ 

C¸UP •i²®. GßÓõ¾®, ushøÚ •øÓ¯À»õu HøÚ¯ 

]Qaø\ •øÓPÒ £¯ÚØÓøÁ Gß£uøÚ EÍÂ¯À B´Ä 

PÒ \¢÷uPªßÔ {¹¤zxÒÍÚ.

CzxøÓ°À ushøÚ •øÓ¯À»õu HøÚ¯ AqS 

•øÓPÎß öÁØÔ ªP SøÓÁõÚx. SøÓ¢u Põ»zxU÷P 

£¯ÚÎUPU Ti¯x. ©mk©ßÔ ©xÁõÀ HØ£k® ¤ÓÌÄPÒ 

AÀ»x ©xÄUS Aiø©¯õÚÁº Cß£©õP En¸® A®\[ 

PÒ uõ©õP÷Á ©øÓ¯U Ti¯øÁ¯ßÖ. AøÁ ]»÷£õx 
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J¸Á¸US HØ£hU Ti¯ PÁø», £¯® ÷£õßÓ xß£[ 

PøÍ¨ ÷£õßÓøÁ²©À». A¢u ÁøP°À, ushøÚ¯ØÓ 

©Ûuõ¤©õÚ EÍÂ¯À ]Qaø\ A•À£kzu¨ £mhõ¾® 

£hõ Âmhõ¾® ©xÄUS Aiø©¨£kÁuß AÀ»x £õ¼¯À 

¤ÓÌÂß ÷|õ´U SÔPÒ ©øÓÁx ªP A›x. GÚ÷Á GÆ 

Âu¨ £¯ÝªßÔ }sh Põ»zøu ÃnõUQ Âmh EÍÂ¯À                   

]Qaø\ ‰»©õP ÷|õ¯õÎø¯ Sn¨£kzv Âh»õ® Gß÷Óõ, 

AÀ»x GÆÂu ]]Uø\²® CßÔ C¯À£õP÷Á AÁº Sn 

©øhÁõº Gß÷Óõ GsqÁøu |õ® øPÂh ÷Ási²ÒÍx.

B°ß& CµshõÁx ©õØÕk GßÚ?... Pk[PõÁÀ ]øÓz 

ushøÚ ÁÇ[SÁxuõß CµshõÁx ©õØÕk. Cx J¸ 

Pkø©¯õÚ wº©õÚ®. CuÚõÀ AÁµx w[Q¼¸¢x \‰P® 

£õxPõUP¨ £h •i²®. B°Ý® ]øÓ°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ô¯ 

¤ßÚº «sk® ¤ÓÌÄ |hzøuPÎß£õÀ AÁº «Í÷Á 

ö\´Áõº. Cx ÷£õßÓ CøÍbºPÐUS ]øÓ°À ]Ôx Põ»® 

ukzx øÁzx ushøÚ öPõk¨£x AÁºPøÍ CßÝ® 

AvP©õPz ysk® Gß£uøÚ AÝ£Á® Enºzv²ÒÍx. 

GÚ÷Á C¢u {ø»US ]Qaø\ ö\´ÁuØS ]øÓa\õø» 

ö£õ¸zu©õÚ Ch©À» GßÖ TÓ»õ®.

‰ßÓõÁx ©õØÕk AÁøµ _u¢vµ©õP |h©õh Âmk AÁ 

uõÛ¨£uõS®. Cx \‰Pzøu £õvUPU Ti¯x. CzuøP¯ 

¤ÓÌÄ |hzøu²ÒÍ CøÍbºPÎß w[Q¼¸¢x ußøÚ 

£õxPõzxU öPõÒÐ® E›ø© \‰PzxUS EÒÍx. CzuøP¯ 

÷|õ¯õÎPøÍ _u¢vµ©õP Âmk ÂkÁx £õµyµ©õÚ ÂøÍ 

ÄPÒ HØ£h Põµn©õP»õ®. ]»÷ÁøÍ ]ÖÁºPøÍ÷¯õ 

AÁºPÍx uõ´©õºPøÍ÷¯õ CÁºPÒ öPõßÖ ÂhÄ®    

Tk®. J¸ ÷|õ¯õÎ uÚx ÷©õmhõº Ási ‰»® C¸ 

E°ºPøÍ öPõø» ö\´¯ •¯ßÓx £ØÔ H»÷Á ÂÍUQ 

÷Úõ®. \‰Pzvß uÛ ©ÛuºPÒ £õxPõUP¨£h ÷Ási¯Áº 

PÒ. SØÓÁõÎP÷Íõk® |hzøu¨ ¤ÓÌÄ öPõshÁºP÷Íõ 

k® Aß£õP C¸¨£uõÚx |hzøu¨ ¤ÓÌÁØÓ {µ£µõvPÒ 

Âh¯zvÀ A]µzøu¯õP |h¨£uõP Aø©¢x ÂhUThõx.
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BP& CøÁuõß |® •ß EÒÍ öu›ÄPÒ. |õ®uõß AÔÄ 

§ºÁ©õP AÁØÖÒ JßøÓ öu›Äö\´¯ ÷Ásk®. JßÔÀ 

SÖQ¯ Põ»zxUS ÷ÁuøÚ uµUTi¯ &Cµsk Áõµ[PÒ 

AÍÄ }iUPUTi¯& ushøÚ •øÓ. AÀ»x }sh |õÒ          

]øÓÁõ\®. CÀ»õu÷£õx ÂøÍÄPøÍ AÝ©õÛUP •i 

¯õu ‰øÍa \zvµ ]Qaø\. AÀ»x _u¢vµ©õP Âmk  

ÂkuÀ. AÀ»x }sh Põ»® GkUQßÓ SøÓÁõÚ £¯ß 

öPõsh ©Ûuõ¤©õÚ EÍ¨£S¨£õ´Äa ]Qaø\. GÀ»õ               

\õzv¯¨£õkPÐ® ö©õzu©õP CøÁuõß GßÓõÀ,ush 

øÚa ]Qaø\ø¯ &Ax ÷ÁuøÚ²® Pkø©²® ªUPx GßÓ 

Áõuzvß ÷£›À& Kµ®PmkÁx ªPa ]µ©®uõß.(21)

ushøÚ •øÓ°ß £¯ßPøÍ Rimm Gß£Á¸® EÖv¨ 

£kzxQÓõº. ¤ÓÌÄ |hzøu²ÒÍ ÷|õ¯õÎ°ß ö\¯Ø£õk 

PøÍ ushøÚa ]Qaø\ Pmk¨£kzxQÓx GÚ AÁº TÖ 

QÓõº. CzuøP¯ |hzøu²ÒÍÁºPÒ u©x ö\¯À£õkPøÍ 

uõ÷© µ]UQÓõºPÒ. AvÀ J¸ Cß£zøu PõsQÓõºPÒ. 

©Ú{øÓÁøhQÓõºPÒ. BÚõÀ Esø©°À C¢u |hzøu 

PÒ AÁºPÒ u©USz uõ÷© ö\´x öPõÒÐ® A}v¯õS®. 

CzuøP¯ EÍ÷|õ´PÎß Põµn©õP ]»º u©x ÷uõÀPøÍ 

u©x |P[PÍõ÷» RÔU öPõÒQÓõºPÒ. u©x ‰UøP Põ¯¨ 

£kzvU öPõÒQÓõºPÒ. uø»ø¯ _Á›À ÷©õvU öPõÒQ 

ÓõºPÒ. ushøÚ ‰»©õÚ ]Qaø\ •øÓ CÁºPÍx 

EÒÍzvÀ uõUPzøu HØ£kzxQÓx. Cuß ‰»® u©USz 

uõ÷© A{¯õ¯® ö\´ÁuøÚ uÂº¢x öPõÒQÓõºPÒ. 

Rimm öuõhº¢x TÖQÓõº: ""C¢u ÷ÁuøÚ uµUTi¯ 

ushøÚ •øÓUPõÚ ©õØÕk ÷uõÀÂ¯øh¢u ©Ûuõ¤ 

©õÚ AqS•øÓuõß. A¢u AqS•øÓ°ß£i ÷|õ¯õÎ  

}sh Á¸h[PÐUS øÁzv¯\õø»°À øÁUP¨£kÁõº. 

A[Q¸¢x ÂkÂUP¨£mhõ¾®  AÁµx ÁõÌ|õÎß Gg]¯ 

Põ»® Pmiø»a \õº¢÷u PÈ²®. G¾®¦PÐ® \øu²® 

£»ªÇ¢x Âk®. AÁµõÀ C¯À£õP C¯[P •i¯õx ÷£õS®. 
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CÆÁøP°À ÷|õUS®÷£õx, ÷|õÂøÚ uµUTi¯ ushøÚ 

•øÓ ©Ûuõ¤©õÚ •øÓø¯ Âh ©Ûuz ußø©°À 

E¯º¢u÷u''. 

¤ßÚº \‰PzvÀ Põn¨£k® öuÎÁõÚ •µs |øP  

JßÖ SÔzx Rimm ÷PÒÂö¯Ê¨¦QÓõº. AuõÁx J¸Á 

¸US ÷Áskö©ß÷Ó Á¼ HØ£kzu¨£kÁøu \‰P® {µõ 

P›US® A÷u÷ÁøÍ, \‰Pzv¾ÒÍ ö£Ø÷Óõº u©x ¤ÒøÍ 

PøÍ AiUQÓõºPÒ; ]»÷£õx EnÄ Esn Âhõ©À 

ukUQÓõºPÒ; £» PÎ¨§mk® ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£hõ 

©¾® uøh ö\´QÓõºPÒ. uÚUSU Pmk¨£hõu ¤ÒøÍø¯ 

u¢øu öPõßÓõÀ Th AuØPõP AÁøµz usiUPõu \mh[ 

PÒ Aö©›UPõÂß ]» ©õ{»[PÎÀ Asø©UPõ»® Áøµ 

|øh•øÓ°À C¸¢uÚ.(22)

C¢u }sh ÂÍUPzøu öuõhº¢x, Cì»õª¯z ush 

øÚPøÍ "Â÷|õu©õP ÷|õUS®' ]» •ì¼®PÒ SÔzx 

AÀ»x •ì¼® ö£Ø÷Óõ¸US¨ ¤Ó¢uuõÀ AÛaø\¯õP 

Cì»õzvÀ C¸¨÷£õº SÔzx C[S ÷|õUS÷Áõ®. CÁºPÒ 

©xÄUPõÚ Cì»õª¯ ushøÚø¯ {µõP›UQÓõºPÒ. Pø\ 

¯i Gß£x ©Ûuõ¤©õÚ©ØÓx GÚ ÁõvkQÓõºPÒ. Pk® 

÷£õUS GßÖ® ©Ûu E›ø© «ÓÀ GßÖ® AuøÚ ]zu›U 

QÓõºPÒ.

CzuøP¯ÁºPÒ •ì¼® \‰PzvÀ ªP A›uõP÷Á EÒÍ 

Úº. AÁºPÎ¾® £»º EÒ÷Í AhUQ¨ ÷£_£ÁºP÷Í AßÔ 

öÁÎ¨£øh¯õP P¸zxU TÖ£ÁºPÒ AÀ». CÁºPÒ ÷©Ø 

S»P ÷Põå[PÎß Esø©¯õÚ EÒÍhUPzøu ¦›¢x 

öPõÒÍõuÁºPÒ. I÷µõ¨£õÄUS I÷µõ¨¤¯ºPøÍ Âh Â_

Áõ\©õP C¸UP CÁºPÒ •¯Ø]UQÓõºPÒ. CÁºPÐÒ ªP 

Ä® ö\õØ£ öuõøP°Ú÷µ Cx £ØÔ öÁÎ¨£øh¯õP ÷£_

QÓõºPÒ; GÊxQÓõºPÒ; AÀ»õðÂß åŸAzøu²® Auß 

GÀø»PøÍ²® GÆÂu ©›¯õøu÷¯õ öÁmP÷©õ CßÔ 

Â©º]UQßÓõºPÒ. 
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CzuøP¯ J¸Áºuõß `hõøÚa ÷\º¢u ÁÇUPÔbº         

uõíõ áº§L.(23) Cì»õª¯ åŸBÂß |øh•øÓ SÔzx®, 

Ax ÁõÌUøPUPõÚ ÁÈPõmi GßÓ P¸zx SÔzx® AÁº 

uÚx ""íõuõ AÆ Az&uPÀ¾¨'' GßÓ ¦zuPzv÷» Â©º      

]UQÓõº. ©x ©ØÖ® ¤Ó SØÓ[PÐUPõÚ Cì»õª¯ 

Pø\¯iz ushøÚ öuõhº£õP AÁº GÊv²ÒÍÁØøÓ 

©õzvµ® C[S |õ® ÷|õUS÷Áõ®. JØøÓ Áõºzøu°À AÁº 

C¨£iU TÖQÓõº:

""Pø\¯iz ushøÚ åŸB ushøÚPÎÀ ªP ¤µuõÚ 

©õÚuõS®. Cx ©Ûu öPÍµÁzøu £õvUQÓx. Az÷uõk 

÷ÁuøÚ¨£kzuU Ti¯ Pkø©¯õÚ ÁiÁ©õPÄ® Ax 

EÒÍx. Cuß Põµn©õPzuõß \ºÁ÷u\ ©Ûu E›ø© \õ\

Úzvß I¢uõ® åµzx C¨£iU TÖQÓx: G¢u ©ÛuÝ® 

÷ÁuøÚ ö\´¯¨£h÷Áõ, ushøÚPÐUS Em£kzu¨ 

£h÷Áõ, Pkø©¯õP AÀ»x Põmkªµõsiz uÚ©õP AÀ»x 

Pso¯® £õvUP¨£k® ÁøP°À |hõzu¨£h÷Áõ Thõx''.

©x ©ØÖ® ÷£õøu¨ ¤µa]øÚUS Cì»õ® •ßøÁzu 

wºøÁ C[S |õ® £õxPõzx ÷£\ ÷Ási¯ AÁ]¯®   

CÀø». C¢u ¤µa]øÚø¯z wº¨£uØS I÷µõ¨£õÂÀ £¯ß 

£kzu¨£mh ushøÚ •øÓ £ØÔ G®ªh® EÒÍ uPÁÀ 

P÷Í ÷£_ÁuØS¨ ÷£õx©õÚx. C[S Eysenk ö\õßÚ 

Âh¯[PøÍ «sk® SÔ¨¤kQ÷Óß. "\‰P® £õxPõUP¨ 

£h ÷Ásk®. ¤ÓÌÄ |hzøu²ÒÍÁºP÷Íõk® SØÓÁõÎ 

P÷Íõk® Aß£õP |h¢x öPõÒÁx A¨£i CÀ»õuÁºPÒ 

Âh¯zvÀ ö£õk÷£õUPõP |h¨£uõ´ C¸UPU Thõx' GÚ 

AÁº TÖÁõº. ~Û¨¦À ÷©¯U Ti¯ÁºPÒ ©Ûuõ¤©õÚ® 

GßÖ P¸uUTi¯ £õµ®£›¯ •øÓø¯ Âh ushøÚ •øÓ 

AvP® ©Ûuõ¤©õÚx GßÖ ÷©ØS»P AÔbºPÒ £»º 

EÖv¨£kzxQßÓõºPÒ.

©x A¸¢v¯ÁºPÐUS Cì»õ® ÁÇ[S® Pø\¯i, •Ê 

Bøh Ao¢v¸US® {ø»°À, ÷|õÄ uµUTi¯ Âu©õPÄ® 

Põ¯® Áµõu Aø©¨¤¾® ÁÇ[P¨£kQÓx. I÷µõ¨£õÂÀ 
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ÁÇ[P¨£kQßÓ Cµ\õ¯Ú ushøÚ •øÓ ÷ÁuøÚ, 

A¸Á¸¨¦ EnºÄ, Áõ¢vö¯kUPa ö\´uÀ ÷£õßÓÁØøÓ 

Ai¨£øh¯õP öPõshx. Cµsøh²® J¨¤mk ÷|õUQ 

ÚõÀ Cì»õ® ÁÇ[SQßÓ ushøÚ •øÓ Põmkªµõs 

izuÚ©õÚx AÀ» Gß£uøÚ ¦›¢x öPõÒÍ •i²®.

CßöÚõ¸ ÁøP¯õÚ Cµ\õ¯Ú •øÓ ]Qaø\²® Põn¨ 

£kQÓx. Ph¢u Põ»[PÎÀ C®•øÓø¯ SøÓÁõP÷Á 

£¯ß£kzvÚõºPÒ. C®©¸¢øu £¯ß£kzvÚõÀ ‰a_       

ÂkÁvÀ J¸ Pèh® HØ£k®. Scoline GßÓ C®©¸¢x      

F] ‰»® ÷|õ¯õÎUS HØÓ¨£k®. ¤ßÚº AÁº Â¸®¦ 

QßÓ ©x AÁ¸US ÁÇ[P¨£k®. AuøÚ AÁº A¸¢xÁõº. 

Auß ©nzøu²® ~PºÁõº. AuøÚz öuõhº¢x AÁ¸US 

£¯[Pµ©õÚ J¸ EnºÄ HØ£k®. Ax ©µn ÷ÁuøÚ 

÷£õßÔ¸US®. ‰aö\k¨£uØS® •i¯õx ÷£õ´Âk®. Cx 

_©õµõP K›µsk {ªh[PÒ Áøµ Põn¨£k®. C¢u Pk 

ø©¯õÚ £¯¨¥v°ß Põµn©õP ÷|õ¯õÎ ©xøÁ ö|¸[ 

P÷Á ©õmhõº. Cx J¸ Pkø©¯õÚ •øÓø©¯õS®. 

»shÛ¾ÒÍ Middlesex øÁzv¯\õø»°À PØ¤zu Dr.       
V. Meyer AÁºPÒ GßÛh® uÛ¨£mh •øÓ°À TÔ¯ J¸ 

Âh¯zøu C[S £Qº¢x öPõÒÍ Â¸®¦Q÷Óß. 

PÚhõøÁa ÷\º¢u J¸ ÷|õ¯õÎ C¢u •øÓ°À ]Qaø\ 

ö\´¯¨£mhõº. AÁ¸US Pkø©¯õÚ £¯® HØ£mhx. Auß 

Põµn©õP AÁµx Bßø©ø¯ CÇ¢x Âmhõº.C¢u ©¸¢øu 

F]¯õÀ HØÔ¯ uõv J¸ AÇPõÚ ö£s. AÁøÍ ©ÚuõÀ 

AÁº ÷|]zv¸¢uõº. C¢u £¯[Pµ AÝ£Ázvß ¤ßÚº 

AÁ›hª¸¢x ÷£õÚx ©xÂß «v¸¢u Bø\ ©õzvµ  

©Àø». AÁµx £õ¼¯À BØÓ¾® ÷\º¢x ö\ßÖÂmhx. 

©xÂß «uõÚ Bø\²®, uõv°ß «uõÚ Põu¾® £¯[Pµ 

AÝ£Ázxhß CønUP¨£mh PõµnzvÚõÀ Cx HØ£m 

hx. Cx øÁzv¯\õø»US GvµõP \mh |hÁiUøP 

GkUP¨£k® {ø»US® ö\ßÓx.
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ªß\õµzvß ‰»® öÁÖUP øÁ¨£x® C¨£izuõß. 

AuøÚ ]Ó¨£õP £¯ß£kzvÚõ¾® Th ÷ÁuøÚ ªUPx. 

J¸Áº \õuõµn {ø»°À C¸US® {ø»°À Dzu ©møh 

¯õÀ Ai¨£uøÚ Âh Cx ÷ÁuøÚ ªUPuõS®.

|õß ]Ô¯ ©õnÁÚõP C¸US®÷£õx AÇPõÚ Pø\

PÎÚõÀ GzuøÚ •øÓ Ai Áõ[Q°¸¨÷£ß. CßÖ® Th 

ªß\õµ® £õ´a\¨£kÁuøÚ Âh Dzu ©møh¯õÀ AiUP¨ 

£kÁuøÚ÷¯ |õß Â¸®¦Q÷Óß. »shÛ¾ÒÍ Middlesex 

øÁzv¯\õø»°À EÍÂ¯À ¤›ÂÀ C÷u •øÓø©ø¯z 

uõß |õÝ® £¯ß£kzv÷Úß.

CßÖ Pø\¯i Auß ]Ô¯ ö©ßø©¯õÚ ÁiÁzvÀ 

Aö©›UPõ, I÷µõ¨¤¯ |õkPÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

öÁÖUP øÁUS® ushøÚ •øÓ°À CßÖ \õuõµn©õP 

£¯ß£kzu¨£k® J¸ ~m£®uõß µ¨£º £miø¯ (Rubber 
Band) ©oUPmiÀ øÁzx AiUS® •øÓø© BS® (An 
Elastic Band around the wrist). A¨÷£õx ]Qaø\ ö\´¯¨£k 

£Áº ÷|õøÁ EnºÁõº. Cx ]Ô¯ ÁiÂ»õÚ Pø\¯i¯õS®. 

Dr. Garfield(24) AÁºPÒ uÚx ¤µ£»©õÚ ¡¼À EÍ ©ØÖ® 

|hzøu ]Qaø\PÒ £ØÔ CÆÁõÖ ÂÍUSQÓõº: ©oU 

PmiÀ µ¨£º £mi°ÚõÀ Ai¨£øu ªß\õµ uõUPzøu Âh 

]Ó¢u •øÓ¯õP AÁº P¸xQÓõº. ªß\õµzøu £õ´a_®           

\õuÚ® C[S ÷uøÁ°Àø». ÷|õ¯õÎ £õ›¯ A£õ¯zxUS 

Em£hz ÷uøÁ°Àø». AÁº C¢u •øÓø©ø¯ Ãmi 

¼¸¢÷u £¯ß£kzu»õ®. uÚUSz uõ÷Ú ¤µ÷¯õQUP»õ®. 

Cuß ‰»® uõß Aiø©¨£mi¸¢u £ÇUP[PøÍ ©õØÔ 

¯ø©UP»õ®. ußøÚ Pmk¨£kzvU öPõsi¸¢u ]¢uøÚ 

PÎ¼¸¢x® Âk£h»õ®.

Eh¾US ÁÇ[P¨£kQßÓ ushøÚPÒ ©ÛuøÚ CÈÄ 

£kzx£øÁ. ©Ûuõ¤©õÚ©ØÓøÁ GßÓÁõÓõÚ ÷Põ\[PÒ 

öuõhº£õPÄ® bõ£P¨£kzu Â¸®¦Q÷Óß. CøÁ ªP¨ 
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£»ÃÚ©õÚ ö£õxø©¨£kzuÀPÎß «x E¸ÁõUP¨£mh 

÷Põå[PÍõS®. HöÚÛÀ ushøÚ ÁÇ[P¨£k® P»õ\õµa 

`Çø©ÂÚõ÷»÷¯ ushøÚ £ØÔ¯ P¸zuõUP® uõUP 

©øhQÓx GÚ \‰P EÍÂ¯À ©ØÖ® \‰P ©õÛhÂ¯À 

B´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ.

Euõµn©õP `hõøÚ GkzxU öPõshõÀ &SÔ¨£õP 90 

PÎÀ& B]›¯ºPÒ ¤ÒøÍPøÍ EhÀ Ÿv¯õP usi¨£  

uÚõÀ ©Ûu öPÍµÁzxUS GÆÂu w[SP÷Íõ SøÓ£õk 

P÷Íõ HØ£mhvÀø». Pkø©¯õP ÷ÁuøÚ u¸® Âu©õP 

Aizu ÷£õv¾® Th B]›¯ºPÎß AiUS GvµõP ö£Ø÷Óõº 

÷Põ£¨£kÁvÀø». ö£Ø÷Óõº Th u©x ¤ÒøÍPÒ öuõhº 

£õP B]›¯ºPÎh® CÆÁõÖ TÖÁõºPÒ GÚÄ® A[S J¸ 

£Çö©õÈ TÓ¨£kÁxsk: ""\øu E[PÐUS; G¾®¦ G[P 

ÐUS!''.

Ai°ß ÷ÁuøÚø¯ \QzxU öPõÒÁx Bsø©²® ©Ú 

£»•® §µn©õP EÒÍøu {¹¤¨£uõP÷Á C[S P¸u¨ 

£mhx. `hõÛÀ Asø©U Põ»® Áøµ v¸©n ÂÇõU 

PÎÀ ©n©PÛh® \õmøh¯i Áõ[SÁuØS CøÍbºPÒ 

÷£õmi ÷£õmkU öPõÒÐ® ÁÇUP® C¸¢ux. Ai°ÚõÀ 

AÁºPÍx •xQÀ Cµzu® ÁÈ¢÷uõk®. ²ÁvPÒ AÁºPÍx 

øu›¯zøu²® uõ[S \Uvø¯²® Psk S»øÁ CkÁõºPÒ.

EÍ Ÿv¯õÚ ushøÚ EhÀ ushøÚø¯ Âh AvP 

Á¼ø¯ HØ£kzuU Ti¯x. Ai¨£uøÚÂh Ax ©Ûu 

öPÍµÁzøu £õvUQÓx. £» \¢uº¨£[PÎÀ SØÓªøÇzu 

ÁºPÒ uõ® Â¸®£U Ti¯, u[PøÍ Pso¯¨£kzuU 

Ti¯ÁºPÎß •ßÛø»°À PsiUP¨£kÁuøÚ Âh 

Pkø©¯õÚ EhÀ Ÿv¯õÚ ushøÚ ÁÇ[P¨£kÁuøÚ 

÷©»õP P¸xQßÓõºPÒ.

©x A¸¢xÁøu uk¨£x uÛ©Ûu ÂÁPõµzvÀ uø» 

°kÁuõS®; Ax AÁÚx _u¢vµ®; AuøÚ ukUPU Thõx... 
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GßÓ Áõu[PøÍ J¸ ¦zv\õ¼ HØP ©õmhõß. AUP¸zxU 

PøÍ £õxPõUP÷Áõ, AÁØøÓ ø©¯¨£kzv ]¢uøÚPøÍ 

E¸ÁõUP÷Áõ •Ø£hÄ® ©õmhõß. AvP©õÚ I÷µõ¨¤¯ 

]¢uøÚ¯õÍºPÒ ©x A¸¢xÁuøÚ AÝ©v¨£x £õµyµ 

©õÚx GßÖ SÔ¨¤mkÒÍõºPÒ. A¤ß, ÷©õº¤ß (Morphine) 
÷£õßÓ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ÷£õß÷Ó ©xøÁU P¸u 

÷Ásk® GßQÓõºPÒ. CÁØøÓ AøÚzx |õkPÐ® ukz 

xÒÍÚ. CÁØøÓ £¯ß£kzxÁøu²®, PhzxÁøu²®, 

ÂØ£øu²® uøh ö\´xÒÍÚ. ]» |õkPÎÀ AÁØøÓ 

ÂØ£x ©µn ushøÚUS›¯ SØÓ©õS®.

©Ú ÁÍºa] SßÔ¯ÁºPÒ, ©Úz uk©õØÓ® EÒÍÁºPÒ, 

©Ú÷|õ¯õÍºPÒ ÷£õß÷Óõøµ ushøÚ •øÓ°À ]Qa        

ø\US Em£kzxÁx ö£õ¸zu©õÚx GßÖ £» I÷µõ¨¤¯ 

EÍÂ¯À  AÔbºPÒ P¸xQßÓõºPÒ. SÔ¨£õP AÁºPÐU 

S® \‰PzxUS® £õv¨£õP AÁºPÍx |hzøuPÒ Aø©²® 

÷£õx C¢u AqS•øÓø¯ AÁºPÒ £›¢xøµUQÓõºPÒ 

Gß£øu ÷©÷» ÷|õUQ÷Úõ®. 

÷©ØSÔzu E›ø©U ÷Põå[PøÍ GÊ¨¦÷Áõº ushøÚ 

•øÓø¯ ÂhÄ® £õv¨£õÚ wø©PøÍ÷¯õ, Ehø»²® 

EÒÍzøu²® \‰Pzøu²® £õvUQßÓ Âh¯[PøÍ÷¯õ 

PsköPõÒÁvÀø». J¸Áº ©xøÁ A¸¢x®÷£õx AÁº 

|gø\÷¯ A¸¢xQÓõº. Ax AÁµx AøÚzx EhÀ EÖ¨¦ 

PøÍ²® £õvUQÓx. AÁµx Sk®£•® ¤ÒøÍPÐ® ªPU 

Pkø©¯õP £õvUP¨£kQÓõºPÒ. Cx ©¸zxÁ Ÿv¯õP EÖv¨ 

£kzu¨£mh Âh¯©õS®. 

|õøÍ ÷©ØS»S ö©õzu©õP ÷£õøuUS® ©x EØ£zvU 

P®£ÛPÎß BvUPzxUS® £¼¯õPzuõß ÷£õQÓx. A[S 

J¸Áº ©x A¸¢uz öuõh[SÁõº. ¤ßÚº £i¨£i¯õP    

AvÀ GÀø» «ÖÁõº. CÖv°À ö©õzu©õP÷Á AuØS 

Aiø©¨£mk ÂkÁõº. BÚõÀ ¯õ¸® GuøÚ²® Psk 

öPõÒÍ ©õmhõºPÒ HöÚÛÀ, Ax AÁµx uÛ¨£mh 



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›174

ÁõÌÄ. AÁº Â¸®¤¯ÁõÖ AuøÚ ÁõÇ»õ®. HöÚÛÀ 

AÁºPÒ _u¢vµzøu²® áÚ|õ¯Pzøu²® ¦Ûu¨£kzx£ 

ÁºPÒ.

©xÄUS Aiø©¯õQßÓÁº uÚUS® ÁõÌÄUS® wø©÷¯ 

HØ£kzvU öPõÒQÓõº. Sk®£ ÁõÌøÁ £õÇõUQU öPõÒ 

QÓõº. ©øÚÂ ¤ÒøÍPøÍ Pkø©¯õP AiUQÓõº. {ºU 

Pv¯õÚ ©øÚÂ&¤ÒøÍPÐUS A£¯©ÎUS® {ÖÁÚ[PÒ 

{µ®¤ ÁÈQßÓÚ. ©x A¸¢x£Áº uÚx ¤ÒøÍPÐUS 

¤øÇ¯õÚ •ß©õv›ö¯õßøÓ ÁÇ[SQÓõº. CuÚõÀ ö£Ø 

÷Óõº £ØÔ CÈÁõÚ J¸ P¸zøu÷¯ ¤ÒøÍPÒ E¸ÁõUQU 

öPõÒQÓõºPÒ. ©ÚU SÇ¨£[P÷Íõk AÁºPÒ \‰PzxUSa 

ö\ÀQÓõºPÒ. ö£Ø÷Óõ›ß ÷£õøu¨ £ÇUP® AÚ¢uµ©õP 

¤ÒøÍPÎh® öuõØÔU öPõÒQÓx.

I÷µõ¨£õÂ¾® Aö©›UPõÂ¾® ö\´¯¨£mh AøÚzx 

B´ÄPÐ® CuøÚ EÖv¨£kzxQßÓÚ. ÷£õøuUS Aiø© 

¯õ÷Úõ›ß ¤ÒøÍPÒ &÷£µ¨ ¤ÒøÍPÒ Th& ÷£õøuUS 

Aiø©¯õS® ÂQu® ªP E¯º¢u {ø»°À Põn¨£kQÓx. 

÷£õøu¨ £ÇUP©ØÓ Sk®£[PÐhß J¨¤mk £õºUS® 

÷£õx Bs ¤ÒøÍPÒ C[S _©õº 50% AÍÄ ÷£õøuUS 

Aiø©¯õQßÓõºPÒ.(25)

C¢u E¯º¢u ÂQuõ\õµ® £µ®£øµ A»SPÒ öuõhº£õÚ 

B´ÁõÍºPøÍ²® ysi ÂmkÒÍx. J¸Áº uÚx ö£Ø 

÷Óõ›hª¸¢x® £õmhß©õ›h® C¸¢x® ö£ÖQßÓ £µ® 

£øµ A»SPÒ GÆÁõÖ ©xÄUS Aiø©¨£h ÁÈ¯ø©U 

QßÓÚ GßÓ B´øÁ AÁºPÒ ÷©ØöPõshÚº.

Blum, Noble BQ¯ B´ÁõÍºPÒ £µ®£øµ A»SPÒ öuõhº 

£õP £S¨£õ´Ä ö\´uõºPÒ. ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚUS 

Aiø©¯õQ ©µozuÁºPÎß P»[PøÍ²® v_UPøÍ²® 

÷ÁÖ Põµn[PÍõÀ ©µozuÁºPÎß P»[P÷Íõk® v_UP 

÷Íõk® J¨¤mk Bµõ´¢uõºPÒ. American Medical Association 

Cß \g]øP°À AÁºPÍx B´Ä ¤µ_›UP¨£mkÒÍx.(26) 
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©Ûu Eh¼À DopomineD2 receptor gene GßöÓõ¸ {Ó‰ºzu® 

Põn¨£kÁuõPÄ®, ‰øÍ°¾ÒÍ Dopomin neuro-transmitte 
GßÓ _µ¨¤ß ö\¯Ø£õmøh Pmk¨£kzx® \õzv¯zøu²® 

PshÔ¢uÚº. Dopomin _µ¨¦®, Schizophrenia GßÝ® ©Úa  

]øuÄ ÷|õ²®, Parkinson’s Disease GßÝ® £UPÁõu•® 

JßÖUöPõßÖ öuõhº¦øh¯øÁ¯õS®. SchizophreniaÂß 

÷£õx Dopomin _µ¨¦ AvP›¨£uõPÄ®, Parkinson’s Disease 
Cß ÷£õx A¢ua _µ¨¦ SøÓÁuõPÄ® AÁuõÛUP¨£mkÒ 

Íx. GÚ÷Á, CuøÚ \©{ø»¨£kzu ©õzvøµPÒ ÁÇ[ 

P¨£kQßÓÚ. ]»÷£õx Cß£ EnºÄUS® {®©v Enº 

ÄUS® Th C¢u Dopomine Ehß öuõhº¦ C¸UP»õ®  

GÚÄ® ]» |ÃÚ B´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ.(27)

]» ÁøP¯õÚ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ AÀ»x ©xøÁ 

EmöPõÒÐ®÷£õx ‰øÍ°¾ÒÍ Dopomin neuro-transmitte  
Cß ö\¯Ø£õk AvP›UQÓx GßÓ ÁøP°À, £µ®£øµ¯õP 

Dopamine SøÓ£õkÒÍÁºPÒ ¤Óøµ Âh ÂøµÁõP ©x  

ÄUS Aiø©¯õQÓõºPÒ GÚ Noble P¸xQÓõº. ‰øÍ°À 

Dopamine Cß AÍÄ AvP›US®÷£õx HØ£k® Cß£÷© 

CuØSU Põµn©õS®. GßÓõ¾® C¢u Âh¯® CßÝ® 

EÖv¨£kzu¨£hÂÀø» GÚ B´ÁõÍºPÒ P¸xQßÓÚº. 

©x¨£õÁøÚ°¾® ©xÄUS Aiø©¯õu¼¾® \‰P&EÍ 

Â¯À©ØÖ® £°ØÖÂzuÀ \õº A®\[PÒ HØ£kzx® uõU 

Pzxhß J¨¤k® ÷£õx, £µ®£øµ A»S \õº¢u A®\[PÒ 

ªPU SøÓÁõÚ AÍ÷Á •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. HöÚ 

ÛÀ, £õµ®£›¯ A»S J¸Áøµ ©xU PøhUS Pmhõ¯¨ 

£kzv AøÇzxa ö\ÀÁvÀø». ©xÂß •uÀ ÷Põ¨ø£ø¯ 

A¸¢uU öPõkzx AuØS Aiø©¯õUSÁx® CÀø». AvP 

£m\©õP AuÚõÀ ö\´¯ •iÁöuÀ»õ®, SÔzu |£¸US 

©xÂß «x HøÚ÷¯õøµ Âh AvP |õmhzøu HØ£kz 

xÁxuõß. öuõhº¢x ©xøÁ A¸¢xÁx® Aiø©¯õÁx® 

AÁºuõß. 
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CzuøP¯ £õµ®£›¯ A»øPU öPõs÷hõ¸Ò ªPa ö\õØ£ 

öuõøP°Úº ©x A¸¢v¯ ÷£õx® AuØS Aiø©¯õP 

ÂÀø» GÚ Blum, Noble BQ÷¯õº u©x B´ÂÀ PshÔ¢u 

Úº. AÆÁõ÷Ó C¨£õµ®£›¯ A»øP öPõsiµõu J¸ 

öuõøP°Úº Th ©xÄUS Aiø©¯õQ C¸¨£uõP AÁºPÒ 

PshÚº. C¨£õµ®£›¯ A»S BsPÎ¾® ö£sPÎ¾® 

Põn¨£mh ÷£õv¾®, Aö©›UPõÂÀ ÷£õøuUS Aiø© 

¯õÚ BsPÎß öuõøP ö£sPÎß öuõøPø¯ Âh I¢x 

©h[PõP Põn¨£mkÒÍx.

GÚ÷Á, ©x¨£õÁøÚ C¨÷£õx J¸ ÷|õ´ (Disease) GßÖ 

£õºUP¨£kÁvÀø». ©õØÓ©õP Ax J¸Áµx £ÇUP©õP÷Á 

÷|õUP¨£kQÓx. AÀ»x AÁº EhÀ Ÿv¯õP uÚUSzuõ÷Ú 

CøÇzxU öPõÒÐ® wø©¯õP P¸u¨£kQÓx. ¤øÇ¯õÚ 

•ß©õv›, ö£Ø÷Óõº, |s£ºPÒ, \‰P® ÷£õßÓ PõµoPÒ 

©x £µÄÁvÀ ö£õxÁõP ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. 

©xÄUS Aiø©¯õÚ ö£Ø÷ÓõºPÐ® EÓÂÚºPÐ® ¤Ò 

øÍPÒ «x HØ£kzx® uõUPzvÚõÀ ¤ÒøÍPÎß Aß¤À 

AÀ»x öÁÖ¨¤À G¢u ©õØÓ•® HØ£kÁvÀø» Gß÷Ó 

÷uõßÖQÓx. Sheila, Blume BQ÷¯õµx B´Ä® CuøÚ÷¯ 

¤ßÁ¸©õÖ Á¼²ÖzxQÓx:

""÷£õøuUS ©¸zxÁ® ö\´¯ Á¸® ªP AvP©õ÷Úõµx 

ö£Ø÷Óõº AÀ»x ö£Ø÷Óõ›ß ö£Ø÷Óõº AÀ»x Ehß 

¤Ó¨¦PÒ ©xÄUS Aiø©¨ £mi¸¢uÁºPÍõÁº. C¢u 

÷|õ¯õÎPÒ ö£›¯ÁºPÍõS® ÷£õx u©x EÓÂÚºPÐÒ 

J¸Áøµ wÂµ©õP ¤ß£ØÖQßÓÚº. Cx ]Qaø\ø¯ ]µ©z 

xUS EÒÍõUSQÓx. Euõµn©õP J¸Áµx u¢øu ÷£õøu 

°ß Põµn©õP ©µozv¸¢uõÀ ¤ÒøÍ²® A÷u Põµnz 

uõÀ ©µoUP ÷Ásk® GßÖ C¯À£õP÷Á {øÚUQßÓõº. 

uõß v¸¢xÁx AÀ»x Sn©øhÁx ö£Ø÷Óõ¸USa  ö\´ 

²® x÷µõP® GßÖ AÁº {øÚUQÓõº. CßöÚõ¸ ÷Põnz 

vÀ, ©xÄUS Aiø©¯õÚ ö£s J¸Áº ]Qaø\UPõP 
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öPõsk Áµ¨£kQÓõº. AÁº ]Qaø\US ußøÚ Em£kzu 

©ÖUQÓõº. uõß ©xÄUS Aiø©¯õQ C¸¨£øu²® HØP 

©ÖUQÓõº. HöÚÛÀ AÁº ©xÄUS Aiø©¯õÚ uÚx 

ö£Ø÷Óõøµ öÁÖUQÓõº. AÁºPøÍ¨ ÷£õßÖ C¸UP AÁº 

Â¸®¦ÁvÀø».(28)

J¸ ©Ûuº ©x A¸¢xÁvÀ AÀ»x ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

£õÁøÚ°À GÀø» «ÖQÓõº. ©Ú ÁÍºa] SßÔ¯ J¸ ]Ö 

Áß uø»ø¯ _Á›À ÷©õvU öPõÒÁx ÷£õßÖ AÁº Si 

öÁÔ°À uÚx uø»ø¯ AizxU öPõÒQÓõº. ¤ÓÌÁõÚ 

£õ¼¯À |hzøuPÎÀ Dk£mk ]ÖÁºPøÍ²® ö£sPøÍ 

²® A£õ¯zxUS Em£kzxQÓõº. Cx Gzxøn ö£›¯ wø©! 

QÇUS»S® ÷©ØS»S® CßÖ ©x AµUPÚõÀ Bmi¨ 

£øhUP¨£kQßÓÚ. uÛ©Ûu _u¢vµ® GßÓ ö£¯›À ©x 

ÄUS Aiø©¯õÚÁº A¨£õÂ¨ ¤ÒøÍPÐUS® Aß£õÚ 

©øÚÂ©õ¸US® uõß Â¸®¤¯øu ö\´¯ ÂmkøÁUP¨ 

£h»õ©õ? AÀ»x AÁµx øPPøÍ¨ ¤izx ÷uøÁ¯õÚ         

]Qaø\PøÍ ÁÇ[Q AÁøµ £õxPõUP ÷Ásk©õ?

©xÂÀ vøÍzuÁºPÍõP C¸¢x öPõsk ]Qaø\US 

Á¸Áx AÀ»x {º¨£¢u©õP ]Qaø\US öPõsk Áµ¨£k 

Áx {»ø© ^µõQ Âmhøu÷¯õ AÀ»x AÁº Sn©øh¢x 

Âmhøu÷¯õ Põmhõx GßÖ £» B´ÄPÒ _miU Põmk 

QßÓÚ.(29)

÷£õøu ©ØÖ® ©x¨£õÁøÚUPõÚ ]Qaø\¯õP EÍ&EhÀ 

ushøÚPÒ A•À£kzxÁøu I÷µõ¨¤¯ ÷©ØS»S CÖv 

°À {º¨£¢u©õP HØÖU öPõskÂmhx. BÚõÀ J¸Áº 

©xÄUS Aiø©¯õQ, £õøu°À ÂÊ¢x Qh¢x, AøÚzxz 

w[SPÐ® HØ£mhuß ¤ßÚ÷µ A[S ushøÚ •øÓ 

AÀ»x \‰P&EÍa ]Qaø\ •øÓ A•À£kzu¨£kQÓx. 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò ©ØÖ® ©x¨£õÁøÚ J¸ Pmhzøu 

uõsi¯ ¤Ó÷P Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu®, ªß\õµ®, AhUQ¨ 

£o¯ øÁzuÀ, Â¸®¤ HØPa ö\´uÀ ÷£õßÓ AqS 

•øÓPÒ A[S £¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ. 



÷£µõ]›¯º ©õ¼U £z›178

Cì»õ® ÷£õøuø¯²® ©x¨£õÁøÚø¯²® ukzuuß 

‰»® ¤µa]øÚUPõÚ ÷ÁºPøÍ÷¯ ¤k[Qö¯kzux. J¸Áº 

÷£õøuUS Aiø©¯õS®Áøµ Ax Gvº£õºzxU öPõsi 

¸¨£vÀø». AÁº ©xøÁ £¯ß£kzu Bµ®¤US®÷£õ÷u 

ushøÚ ÁÇ[Q ]Qaø\ ö\´QÓx.

\‰P AÊzu[PÐ®, AÇQ¯ •ß©õv›PÐ®uõß ©xøÁ 

uk¨£uØS® uÂº¨£uØS©õÚ ]Ó¢u ÁÈ Gß£øu |ÃÚ 

EÍÂ¯À ©¸zxÁ•® ©õÛh B´ÄPÐ® EÖv¨£kzx 

QßÓÚ. 

÷£õøu¨£õÁøÚ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPøÍ A[PzuÁ 

µõP öPõsk C¯[Q¯ "÷£õøuUS Aiø©¨£mhÁºPÎß 

|m¦ÓÄa \[P®' (á®C´¯x AìvPõCÀ •zªÜß) GßÓ 

Aø©¨¦® CuøÚzuõß ö\´ux. \‰P AÊzuzøu²® 

Bß«P ÁÈ•øÓPøÍ²® Ax £¯ß£kzv¯x. ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÚÁº uÚx £»ÃÚzøu HØÖU öPõsk Av 

¼¸¢x Âk£h öu´ÃP EuÂö¯õßÖ ÷uøÁ. ©xÁõÀ 

£õvUP¨£mhÁøµ §µn©õP Sn¨£kzu EÍ, EhÀ ush 

øÚPÐ® AÁ]¯®. ÷©ØTÔ¯ Esø©PÒ CuøÚ÷¯ EÖv 

ö\´QßÓÚ.

©xøÁ \õº¢v¸zuÀ GßÓ ¤µa]øÚUS Cì»õ® •ß 

øÁzu wºÁõÚx AzuøÚ B´ÄPÎÚx® \õµ©õP Aø©¢ 

xÒÍx. ©mk©ßÔ, ÷£õøuUS Aiø©¯õP •ßÚ÷µ Auß 

÷ÁºPøÍ AÖzx ©x¨ £ÇUPzøu CÀ»õ©»õUS® Âu©õP 

Aø©¢xÒÍx. Cì»õ® uÚx Ai¨£øhPÐUS ©UPøÍ 

Pmk¨£ha ö\´¯U Ti¯ \‰P&Bß«P Âh¯[PÎÀ PÁÚ® 

ö\¾zxQÓx. \‰PzvÀ ö£¸®£õßø©°Ú›ß öPõÒøP 

PÐUS® |®¤UøPPÐUS® ©õØÓ©õP J¸Áº ©x A¸¢v 

ÚõÀ AÁµx uÁøÓ Enºzu ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •¯Ø]PÒ 

CuøÚ Põs¤UQßÓÚ. CÆÁÈ•øÓ°ß ÂøÚzvÓøÚ  

|ÃÚ B´ÄPÐ® EÖv¨£kzxQßÓÚ.(30)
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|¤ (éÀ) AÁºPÒ ©x A¸¢v¯Áøµ Psizuø©, 

AzuøP¯ÁºP÷Íõk Pkø©¯õP |h¢x öPõshø©, •Pz 

v÷» ©søn Áõ› Aizuø© ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ Gu 

øÚU  PõmkQßÓÚ? ©x A¸¢xuÀ GßÓ SØÓzvß £õµ 

yµzøu÷¯ ©x A¸¢v¯Á¸US EnºzxÁx®, AÁµx ö\¯À 

öuõhº£õP •ì¼® \‰P® öPõsi¸US® {ø»¨£õmøh 

EÖv¨£kzxÁx÷© Aaö\¯ÀPÎß ÷|õUP©õP C¸¢ux.

÷ÁuøÚ uµUTi¯ ]Qaø\ •øÓ¯õÚx ©x A¸¢v¯Á 

¸US ÁÇ[P¨£k® Pø\¯iø¯ SÔUQÓx. AÀ»x Dzu 

©møh¯õÀ ÁÇ[P¨£k® ushøÚø¯ SÔUQÓx. Cx 

ö\¯ÀvÓß Ti¯ J¸ •øÓ¯õS®. J¸ ¦Ó® ©UPÒ •ßÛ 

ø»°À Ax AÁ©õÚ EnºøÁ HØ£kzxQÓx. ©Ö¦Ó® 

Pø\¯i²hß PshÚzøu¨ ö£ØÖz u¸QÓx. 

|hzøu°¯»õÍºPÒ ÁÇ[Q²ÒÍ yshÀ&x»[PÀ 

öuõhº£õÚ ÂÍUP[PÒ ª¸P[PÒ «uõÚ £›÷\õuøÚ 

PÐUS ÷Ásk©õÚõÀ •UQ¯©õP C¸UP»õ®. BÚõÀ 

©ÛuøÚ¨ ö£õÖzuÁøµ°À AøÁ AÆÁÍÄ •UQ¯©õÚ 

øÁ¯À». HöÚÛÀ AÀ»õð AÁÝUS ¦zv, AÔÄ, ]Ó¢u 

{øÚÁõØÓÀ, £õ›¯ PØ£øÚzvÓß Gß£ÁØøÓ ÁÇ[Q 

²ÒÍõß. AÁØÔÞhõP ©Ûuß £»uµ¨£mh AÝ£Á[ 

PøÍ ö£ØÖU öPõÒQÓõß. uÚx ¤øÇ¯õÚ |hzøuUS® 

Av¼¸¢x Â»Pa ö\´QßÓ ushøÚUS® Cøh°À 

~qUP©õP öuõhº¦£kzv¨ £õºUP AÁÚõÀ •i²®. 

A¢u ÁøP°À, ©x A¸¢v¯ J¸Á¸US ushøÚ ÁÇ[ 

P¨£k®÷£õx yshÀ&x»[PÀ AÝ£Á® C¯À£õP÷Á 

AÁ¸US QøhUQÓx. JÆöÁõ¸ \õmøh¯iUS® Cøh°À 

AÁº ]» ªhÖ ©xøÁ EÔg\÷Áõ •Pµ÷Áõ _øÁUP÷Áõ 

÷Ási¯ AÁ]¯® GxÄ® A[S CÀø». ª¸P[PÒ «uõÚ 

£›÷\õuøÚPøÍ ©Ûu AÝ£Á[PÒ «x •Êø©¯õP  

HØÖ® C®•¯Ø]¯õÚx Esø©°À ©Ûu |hzøu          

£ØÔ¯ SÖQ¯, E°÷µõmh©ØÓ P¸zuõUP[PøÍU öPõsh 
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|hzøu°¯À ÷Põm£õk \õº¢uøÁ BS®. BÚõÀ "AÔ 

ÁõØÓÀ \õº EÍÂ¯À ÂgbõÚ¨ ¦µm]' HØ£mh ¤Ó÷P 

©Ûuß Gß£Áß ]¢vUS® vÓÝ®, A£õµ bõ£P \Uv²®, 

uõß ö£ÖQßÓ uPÁÀPøÍ²® yshÀPøÍ²® £S¨ 

£õ´¢x ÁøP¨£kzxÁuØPõÚ GÀø»¯ØÓ BØÓ¾® 

öPõshÁß GßÓ £õºøÁ E¸ÁõÚx.

yshÀ&x»[PÀPÐUS Cøh°»õÚ ÷|µ {¯© ÷|õU 

QÀ ªß\õµ ]Qaø\ •øÓ AvP ~qUP® Eøh¯x 

Gß£øu²®, Cµ\õ¯Ú ]Qaø\ •øÓ¯õÚx ÷|µ {¯© Âh 

¯zvÀ SøÓ£õkøh¯uõP C¸¢u ÷£õx® ÷£õøuUS Ai 

ø©¯õÚÁ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ Ax÷Á ö\¯ÀvÓß  

ªUPx Gß£øu²® ÷©÷» Ps÷hõ®.

©xÄUS Cì»õ® ÁÇ[S® ushøÚ Áøµ¯ÖUP¨    

£mh (íz) ushøÚ¯õP÷Áõ AÀ»x }v£v wº©õÛUS® 

(uLëº) ushøÚ¯õP÷Áõ C¸UP»õ®. £»uµ¨£mh Cì 

»õª¯ \‰P[PÎß `Ì{ø»ø¯ øÁz÷u Ax wº©õÛUP¨ 

£k®. ö£¸®£õßø©¯õÚ •ì¼®PÒ ©xÄUS® Auß 

w[SPÐUS® GvµõP £»©õP CønQßÓ ÷£õx ÷£õøu 

Á¯¨£mhÁøµ \‰P ©¯¨£kzxÁuØS \õuõµn \‰P 

AÊzu÷©õ \õuõµn ushøÚ÷¯õ ÷£õx©õÚuõS®. 

|¤¯ÁºPÎß Põ»zvÀ ©wÚõ \‰PzvÀ Cxuõß Ch® 

ö£ØÓx. ©x A¸¢x£Áøµ «mkU öPõsk Áµ ]ÔuÍÄ 

\‰P AÊzu•® ]ÔuÍÄ ushøÚ²® A[S ÷£õx©õP 

C¸¢ux. A¢u y´ø©¯õÚ \‰PzvÀ AøÚÁ¸® J¸ 

{ÖÁÚ® ÷£õßÖ ö\¯Ø£mhÚº. CßÔ¸US® £õ›¯ {ÖÁÚ 

Aø©¨ø£ Ax Jzv¸¢ux. ©mk©ßÔ Ax \‰P® uÚx 

Bß«P \Uv¯õ¾®, Esø©¯õÚ \÷PõuµzxÁzuõ¾®, JÎ 

Ã_® Â_Áõ\zuõ¾®, AvPõµ £»zuõ¾® CßøÓ¯ {ÖÁ 

Ú[PøÍ Âh \Uv ªUPuõP C¸¢ux. 

BÚõÀ Cì»õª¯ Bm] Â›Áøh¢x, P½£õ E©›ß 

Põ»zvÀ GQ¨x, DµõU, £»ìwß ÷£õßÓ |õkPøÍ²® 
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EÒÍhUS® ÁøP°À Â\õ¼zu÷£õx, Bß«P Ÿv¯õPÄ® 

\‰P Ÿv¯õPÄ® ©õzvµ® uõUP® HØ£kzx® BØÓÀ £» 

ÃÚ©øh¢ux. A¢{ø»°À, ©x A¸¢xÁuØPõÚ ushøÚ 

80 Pø\¯i¯õP AvP›UP¨£mhx. Az÷uõk |õk Phzx® 

ushøÚ²® A•À£kzu¨£mhx. 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚ Áøµ ^ºv¸zxÁuØPõÚ ]Ó¢u 

ÁÈ•øÓ AÁµx ]¢uøÚ°¾®, |®¤UøPPÎ¾®, AP¨ 

£õºøÁ°¾®, `Çø©Â¾® wÂµ ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx 

Á÷u GÚ |ÃÚ AÔbºPÒ £»º Á¼²ÖzxQßÓÚº. A¢u 

ÁøP°À, |õk PhzxÁöuß£x ©xÄUS Aiø©¯õÚÁøµ 

^ºv¸zxÁuØPõÚ ]Ó¢u •øÓø©¯õS®. Cx AÁøµ öPmh 

\PÁõ\zøu Âmk® yµ©õUSQÓx; ©xÁØÓ ¦v¯öuõ¸ 

ÁõÌøÁ Bµ®¤¨£uØPõÚ \¢uº¨£zøu öPõkUQÓx.

©x ÷£õøuUS ]Qaø\ AÎ¨£vÀ |õk PhzxÁuß 

£¯øÚ |õ® CßÖ |ßÓõP AÔ¢x öPõÒÍ •iQßÓx. 

•ì¼® |õkPÎÀ ©xÄUS Aiø©¯õQ AuØPõÚ EÍ          

]Qaø\PøÍa ö\´x öPõÒÍ ©ÖUS® ö£¸¢öuõøP°Úº 

Th, ©xÁ¸¢u uøh Âvzv¸US® ÁøÍShõ |õkPÐUSÒ 

Põ»i øÁzux÷© ©x A¸¢xÁøu •ØÓõP Âmk ÂkQ 

ÓõºPÒ. £»¸US CzuøP¯ vjº ©õØÓzxUS ÷uøÁ¨£k® 

Põ»® u©x |õmi¼¸¢x Akzu |õmkUS Â©õÚ¨ £¯n® 

ö\´¯ GkUS® ÷|µ® ©õzvµ÷©. AÁºPÐÒ A÷ÚPº ö\õ¢u 

|õmkUSz v¸®¤¯ ¤ÓS® Th ©xøÁ |õkÁvÀø».

©x, ÷£õøu, ¦øPzuÀ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x ÂkÂ¨£uØ 

PõÚ ]Qaø\US xøÓ \õº¢uÁºPÒ ]» _Áõµ]¯©õÚ 

•øÓPøÍ •¯ßÔ¸UQÓõºPÒ. SÔzu |£øµ C¨£ÇUP[P 

ÐUS Aiø©¯õUQ¯ yshÀPÒ Põn¨£hõu ¦v¯ `Ç 

ö»õßÖUS vjöµßÖ ©õØÖÁx (Stimulus Deprivation)  Az 

uøP¯ •¯Ø]PÐÒ JßÓõS®. A¢u ÁøP°À, ¤µzv÷¯P 

AøÓ°À AÁº øÁUP¨£mi¸¨£õº. A[S öÁÎa\®, \¨u® 

GxÄ® C¸UPõx. GzuøP¯ öuõ¢uµÄ® C¸UPõx. AÁµx 
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Pmi»¸QÀ Cµsk ø£PÒ Põn¨£k®. JßÔÀ }¸® 

©ØøÓ¯vÀ vµÁ EnÄ® C¸US®. PÈÁøÓ²® A[S 

Põn¨£k®. ÷|õ¯õÎ Aiø©¨£mi¸¢u £ÇUPzvß «x 

öÁÖ¨ø£ HØ£kzx® Áõ\P[PÒ ©mk÷© A[S J¼US®. 

]Qaø\ ö\´£Áº AÆÁ¨÷£õx AÁØøÓ ÷|õ¯õÎ C¸US® 

AøÓ°À J¼UPa ö\´Áõº. ]»÷£õx G¢u J¼²® C¸UPõx. 

öÁÎ²»Pz öuõhº¦® C¸UPõx. ÷|µ® £ØÔ¯ PnUS® 

AÁ¸USz öu›¯õx. 

÷|õ¯õÎ ußøÚ _¯ Â\õµøn ö\´x öPõÒÁuØPõÚ 

\¢uº¨£©õP Ax Aø©²®. ÁõÌUøP°À •uÀ uhøÁ¯õP 

uÚx xº¨£ÇUPzvß w[SPøÍ ÷|µi¯õP A[S AÁº 

Enµz öuõh[SÁõº. Sn©øh¯Ä® |õmh \Uvø¯ £»¨ 

£kzuÄ©õÚ ußÚ®¤UøPø¯ «Í¨ ö£ÖÁõº. uÚx EÒÍz 

xhß AvP©õP Eøµ¯õkÁõº. \‰P EÍÂ¯À ¤µa]øÚPÒ 

£ØÔ²® ußøÚ C¢u {ø»US Cmka ö\ßÓ PõµoPÒ 

£ØÔ²® ]¢v¨£õº. CÁØøÓ öÁÎ²»QÀ EnºÁuØPõÚ 

\¢uº¨£® AÁ¸US Qøhzv¸UPõx. C¢u Aø©v²® AÁ 

Põ\•® EÖzu¾® öÁÎ°À HØ£mi¸UPõx. ¦øPzu¾US 

Aiø©¯õQ°¸¢u £»º Ca]Qaø\US¨ ¤ÓS AuøÚ    

Âmk ÂmhuõP AÀ»x SøÓzxU öPõshuõP C¨£›÷\õu  

øÚø¯ ÷©ØöPõsh B´ÁõÍº(31) EÖv¨£kzxQÓõº.
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÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US  

]Qaø\ ö\´ÁvÀ CøÓ 

|®¤UøP°ß £[S

EÍ ÷|õ¯õÎPÐUS®, ©x ©ØÖ® ÷£õøu¨ ö£õ¸mP 

ÐUS Aiø©¯õÚ •ì¼®PÐUS® ]Qaø\ ö\´ÁvÀ 

AÀ»õð £ØÔ¯ |®¤UøP HØ£kzxQßÓ uõUP® ©Pzuõ 

Úx; £» AØ¦u[PøÍ {PÌzuU Ti¯x. ÷£õøuUS Ai 

ø©¨£mk, |õmh \Uvø¯ CÇ¢x, Eh»õ÷µõUQ¯® SßÔ, 

¤ÒøÍPøÍU øPÂmk, £s£õk öPmk¨ ÷£õ´U Qh¢u 

J¸Áº D©õÛ¯ ]Qaø\ø¯ ö£ØÖU öPõÒQÓõº. J¸ ]» 

|õmPÎ÷»÷¯ AÁº |À» ©ÛuµõP, ÁnUPÁõÎ¯õP, ]Ó¢u 

PnÁÚõP, ]µ©¨£mk EøÇUS® u¢øu¯õP ©õÔ ÂkQÓõº. 

÷£õøu÷¯õk C¸¢u Põ»zvÀ ^ºöPkzuÁØøÓ ^µõUS 

ÁuØS Pkø©¯õP •¯Ø]UQÓõº. CzuøP÷¯õº A÷ÚP©õP 

HØPÚ÷Á ©¸zxÁ ©ØÖ® EÍÂ¯À ]Qaø\PÎÀ GÆÂu 

¤µ÷¯õ\Ú•® CßÔ }sh |õmPøÍ PÈzuÁºPÍõP÷Á 

C¸¨£º.  

A z v ¯ õ ¯ ® :

08
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Cì»õª¯ |õkPÎÀ EÍÂ¯À ©¸zxÁzøu ÷©Ø 

öPõÒQßÓ £»º ÷©ØS»P I÷µõ¨¤¯, Aö©›UP ]¢uøÚ 

PÍõÀ uõUP•ØÓÁºPÒ. ÷£õøuUS Aiø©¨£mhÁ›ß 

Bß©õÂ¾® EÒÍzv¾® D©õß GßÓ yshØ Põµo 

HØ£kzx® uõUP® £ØÔ AÁºPÒ GxÄ® AÔ¯õ©À C¸U 

QÓõºPÒ. u® •ß Á¢v¸¨£Áº AÀ»õð ukzu ö£¸® 

£õÁ® JßøÓa ö\´u SØÓ EnºÄhß Á¢v¸UQÓõº GßÖ 

AÁºPÎÀ £»¸US ÷uõßÖÁ÷u CÀø». 

Esø©°À A®©Ûuµx ©Úa_ø© SøÓUP¨£h ÷Ás 

k®. AÀ»õðÂß A¸Î¾® ©ßÛ¨¤¾® |®¤UøP°Ç¢ 

xÒÍ AÁ¸US ¯õµõÁx øP öPõkUP ÷Ásk®. AÁµx 

EÒÍzvÀ J¸ «Ò ]¢uøÚ ÷uõØÖÂUP¨£h ÷Ásk®. 

AÁµx Bß©õÄ® CøÓ¯a\•® |õmh \Uv²® £»¨£kz 

u¨£h ÷Ásk®. AÁ|®¤UøP²® ÷£õøuUS Aiø©¨ 

£mh {ø»²®  £i¨£i¯õP PøÍ¯¨£mk EÍ B÷µõUQ¯z 

øu²® {®©vø¯²® ÷|õUQ AÁº ÁÈPõmh¨£h ÷Ásk®. 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚ J¸Á›ß Bß«P¨ £Svø¯ 

¦Óö©õxUQ Âmk AÁµx ¤µa]øÚø¯ CÚ[Põn •øÚ 

QßÓ xøÓ \õº AÔbºPÒ, ©Ûu EÖ¨¦PÐhß AÀ»x 

SÖQ¯ \‰P EÍÂ¯À Ps÷nõmh[P÷Íõk ©õzvµ® 

u®ø© _¸UQU öPõÒQßÓÚº.

CzuøP÷¯õº ÷£õøu¨ö£õ¸Îß AÀ»x ©xÂß |a_z 

ußø©ø¯ Eh¼¼¸¢x }UQ AuøÚ y´ø©¨£kzx 

ÁõºPÒ. AÀ»x ÷£õøuø¯ øPÂmhuõÀ Eh¼À HØ£k® 

£UP ÂøÍÄPøÍ ©õzvøµPøÍU öPõkzx \› ö\´¯ 

•øÚÁõºPÒ. BÚõÀ, SÔzu ÷|õ¯õÎ «ÍÄ® ©xøÁ 

÷|õUQa ö\ÀÁøu CÁºPÒ A÷ÚP©õP ö£õ¸m£kzxÁ 

vÀø». ©mk©ßÔ, «sk® ©xøÁ ÷|õUQa ö\À¾® 

÷uõØÓ¨£õmøh £µ®£øµ C¯À¦ GßÖ {¯õ¯¨£kzv,           

]Qaø\÷¯õ E£÷u\÷©õ £¯•Özu÷»õ £¯ÚØÓx GßÖ 
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TÖÁ÷uõk CÁºPÒ {®©v¯øh¢x ÂkQÓõºPÒ. ]»÷£õx 

AÁøµ  "©Ú ÷|õ¯õÎ' (Psychopath) Gß÷Óõ  "\‰P¨ ¤nUP® 

öPõshÁº' (Sociopath) Gß÷Óõ ÁøP¨£kzv, ]Qaø\ 

÷uõÀÂ¯øh¢uø©UPõÚ ö£õÖ¨¤¼¸¢x ©Ú|» ©¸zx 

Áøµ ÂkÂzx ÂkQÓõºPÒ. 

J¸Áº ÷£õøuUS Aiø©¯õP •ßÚº AÁµx BÐø© 

GÆÁøP¯õÚx Gß£øu Áøµ¯Ö¨£vÀ, |ÃÚ EÍÂ¯À 

AÔÁõ´ÄPÐ® £›÷\õuøÚPÐ® CxÁøµ ÷uõÀÂ÷¯ Ps 

kÒÍÚ. ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁøµ "\‰P¨ ¤nUP®'  

GßÓ ÷|õ²hß öuõhº¦£kzxÁuõ, AÀ»x ÷ÁÖ BÐø©¨ 

¤ÓÌÄhß öuõhº¦£kzxÁuõ GßÓ I¯¨£õk AÁØÖUS 

CßÝ® Esk. B°Ý®, ÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõº £ØÔ¯ 

÷©ØSÔzuÁõÓõÚ {¯õ¯©ØÓ ÁøP¨£õmøh÷¯ CzxøÓ    

\õº¢u £»¸® Âhõ¨ ¤i¯õP öPõsi¸UQßÓÚº.

Eh¾Ö¨¦PÒ \õº¢u ÷|õ´U SÔPÎÀ wÂµ PÁÚ® 

ö\¾zv ]Qaø\¯ÎUS® ©¸zxÁºPÒ A¢÷|õ´U SÔPøÍ 

uoUPU Ti¯ ©¸¢xPøÍ uõµõÍ©õP ÷|õ¯õÎUS öPõkU 

QÓõºPÒ Gß£øu £» |ÃÚ B´ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ. 

A®©¸¢xPÒ ¤µ÷¯õ\Ú©õÚøÁ¯õ AÀ»x w[PõÚøÁ¯õ 

AÀ»x G¢uz uõUP•® AØÓøÁ¯õ GßÖ AÁºPÒ PÁ 

Û¨£vÀø». Cx ªP A£õ¯Pµ©õÚ Âh¯©õS®. HöÚÛÀ 

©xøÁ øPÂmhuß ¤ßÚº Auß Á¼ø¯ ©Ó¨£uØS ÁÇ[ 

P¨£k® ©¸¢xPÒ w[PõP÷Áõ AÀ»x •ØÓõP Sn©øh 

Áøu uk¨£øÁ¯õP÷Áõ Aø©¯ •i²® GÚÄ® AÆÁõ´ 

ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ.(1)  

CÆÁøP¯õÚ ©¸¢xPÒ ÷|õ¯õÎ°ß BÐø©ø¯ «Í 

Pmiö¯Ê¨¦® £oø¯ £»ÃÚ¨£kzv Âk®. AÁµx 

ÂÈ¨¦ {ø»ø¯²® EØ\õPzøu²® |õmh \Uvø¯²® 

SøÓUS®. Sn©øh¯ ÷Ásk®. ©xøÁ ÷|õUQ «ÍU 

Thõx. Á¼PøÍz uõ[Q öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk®. GßÓÁõ 
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ÓõÚ EÖvPøÍ AÁ›hª¸¢x uPºzx Âk®. ©mk©ßÔ, 

Pèhzv¼¸¢x Âk£h EmöPõÒÐ® ©õzvøµPÐU÷P 

CÖv°À AÁº Aiø©¨£k® {ø» E¸ÁõQ Âk®.(2)

÷£õøuUS Aiø©¯õuÀ Gß£x Bß«PzxU÷Põ \©¯ 

|®¤UøPU÷Põ öuõhº£ØÓ J¸ \‰P&EÍÂ¯À ¤µa]øÚ 

GßÖ P¸x÷Áõº £ØÔ H»÷Á |õ® Â›ÁõP ÂÁ›zxÒ   

÷Íõ®. GÚ÷Á C[S J¸ Âh¯zøu ©õzvµ® {øÚÄ£kzu 

Â¸®¦Q÷Óõ®. AuõÁx, ©xÄUS Aiø©¯õÚ J¸ •ì¼ 

ªß ÷|õø¯ CÚ[Põs£uØS ÷©ØS ø©¯ \‰P&EÍÂ¯À 

Ps÷nõmh[PøÍ £¯ß£kzxÁx® AÁØÔß JÎ°À        

]Qaø\ ÁÈ•øÓPøÍ wº©õÛ¨£xÄ® ÷©ØS»P Ps 

÷nõmh[PÐh÷Ú÷¯ •µs£hUTi¯ J¸ Âh¯©õS®. 

÷£õøuUS Aiø©¯õÚ •ì¼ªß ©÷Úõ{ø»ø¯²®, 

£õÁ® SÔzu SØÓ EnºøÁ²® wº©õÛ¨£x AÁÚx 

|®¤UøPPÐ® AÁß ÁÍº¢u Cì»õª¯ P»õ\õµ•®uõß. 

Cì»õ® Gß£x EÒÍ®, EhÀ, \‰P®, Bß©õ ÷£õßÓ 

AøÚzxUS©õÚ \®§µn©õÚ ÁÈPõmhÀ Gß£x GßÖ÷© 

©õÓõu JßÖ. C¢u `Çø©ÂÀuõß ]ÖÁºPÒ ÁÍºQÓõº 

PÒ; Jmk ö©õzu \‰P•® ÁÍºUP¨£kQÓx.

©Ûu |hzøu°À ‰ßÖ Âh¯[PÒ EÒÍh[Q°¸¨£ 

uõP |ÃÚ EÍÂ¯À SÔ¨¤kQÓx. AøÁ E°›¯À, EÍÂ 

¯À, \‰P |õP›PÂ¯À Gß£øÁ¯õS®. CuøÚ |õ® HØÖU 

öPõÒÐ®÷£õx, ©xÄUS Aiø©¯õÚ •ì¼ªß |hz 

øuø¯ EÍÂ¯À ©ØÖ® \‰P |õP›PÂ¯À ÷|õUQÀ Ái 

Áø©¨£vÀ Cì»õzvß £[øP ¦ÓUPo¨£x |ÃÚ \‰P& 

EÍÂ¯À ÂgbõÚ÷© HØÖU öPõÒÍõu J¸ Âh¯©õQ 

ÂkQÓx. A¢u ÁøP°À, Cì»õª¯ |õkPÎÀ ÁõÊ®   

xøÓ \õº¢uÁºPÍõQ¯ |õ®, ©xÄUS Aiø©¯õÚ •ì¼ 

ªß ¤µa]øÚø¯ Aøh¯õÍ¨£kzx® ÷£õx® ]Qaø\ 

¯ÎUS® ÷£õx® (Cì»õ® £ØÔ¯ |©x |®¤UøP G¨£i¨ 

£mhuõP C¸¨¤Ý®) Cì»õª¯ ÷|õUQÀ AuøÚ ÷©Ø 

öPõÒÁ÷u AÔÄhø©¯õS®.
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1987B®(3) Bsk A®©õß |P›À |øhö£ØÓ ©Ú |» 

©¸zxÁºPÎß ‰ßÓõÁx ©õ|õmiÀ öußQÇUPõ]¯  

|õhõÚ ¦¹øn°À ÷£õøu ©ØÖ® ©x¨£õÁøÚUS Ai 

ø©¯õÚÁºPÐUS uÛ¯õPÄ® TmhõPÄ® ]Qaø\ ö\´ 

QßÓ I÷µõ¨¤¯ ©Ú |» ©¸zxÁº J¸Áº •ßøÁzu 

vmh[PÒ PÁºa]¯õP Aø©¢v¸¢uÚ. ©xÄUS Aiø© 

¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ £» Cì»õª¯ ö\¯Ø£õk 

PøÍ²® AÁº Cønzv¸¢uõº. ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõøµ 

AÁº _£ð öuõÇa ö\´Áv¼¸¢x Bµ®¤¨£õº. HøÚ¯ 

öuõÊøPPøÍ²® á©õAzxhß öuõÊ©õÖ £o¨£õº.  

xøÓ \õº¢u ©õºUP AÔbºPÎß ©õø» ÷|µ {PÌa]PÎ¾® 

P»¢x öPõÒÍa ö\´Áõº. Cì»õª¯ {ø»¯[PÎÀ EÒÍ 

¦zuP[PøÍ Áõ]UP øÁ¨£õº. Az÷uõk AÁµx ]Ó¨¦z 

xøÓ¯õÚ ªß\õµ yshÀ (Electro stimulation) ]Qaø\ø¯ 

²® ÁÇ[SÁõº.

CzuøP¯ \©¯® \õº¢u Âh¯[PøÍ CønzxU öPõsh 

ø©UPõÚ Põµnzøu AÓ¦ EÍ ©¸zxÁºPÒ AÁ›h® 

÷Pmh÷£õx, ""|õß J¸ •ì¼® AÀ»ß. BÚõÀ •ì¼ 

•øh¯ BÐø©ø¯ wº©õÛ¨£vÀ Cì»õzxUS £[Ssk 

GßÖ P¸xQ÷Óß. GÚx PÍ B´ÄPÎß £i Cx |À» £» 

ÂøÍÄPøÍ u¢xÒÍø©ø¯ |õß EÖv¨£kzxQ÷Óß. 

CuøÚzuõß |õ® ö\´¯÷Ásk®'' GßÖ SÔ¨¤mhõº. 

GQ¨øua ÷\º¢u ¤µ£» EÍ ©¸zxÁµõÚ P»õ{v á©õÀ 

©õÈ Gß£Á¸® C÷u AqS•øÓø¯ øP¯õskÒÍõº. 

GQ¨vß öP´÷µõøÁa ÷\º¢u ÷£õøuUS Aiø©¯õ÷Úõøµ 

]Qaø\ ö\´²® ÷£õx AÁºPÍx \©¯ EnºøÁ AÁº 

£¯ß£kzvU öPõshõº. AuÞhõP B÷µõUQ¯ ÁõÌøÁ 

÷|õUQ AÁºPÐUS ÁÈPõmiÚõº.

uÛ©ÛuºPÍx® SÊUPÍx® \‰P&EÍÂ¯À ¤µa]øÚ 

PøÍ wº¨£vÀ |ÃÚ ©õÛh AÔÂ¯À Pø»PÐ®, ]Qaø\ 

EÍÂ¯¾® ÷uõÀÂ Aøh¢uø©US J¸ ¤µuõÚ Põµn® 
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Esk. ©Ûu |hzøuPøÍ AøÁ EhÀ (E°›¯À), EÍ 

Â¯À, \‰P |õP›PÂ¯À \õº¢u FUQPÐhß ©õzvµ® SÖU 

Q¯ø©÷¯ A¢uU Põµn©õS®. uÛ©ÛuÚx |hzøuø¯ 

Pmhø©¨£v¾® ö|Ô¨£kzxÁv¾® \©¯ |®¤UøP ©Ø 

Ö® Bß«P® \õº¢u uõUPzøu AøÁ yµ Â»UQ ÂmhÚ.

"FUQPÒ', "yshÀPÒ', "\‰P CnUP®', "÷|º {ø»¯õÚ 

AÀ»x Gvº©øÓ¯õÚ Á¾ÅmhÀ' Gß£øÁ £ØÔ¯ Pøu 

¯õh¼ß ÷£õx, |ÃÚ |hzøu \õº EÍÂ¯¾® |ÃÚ \‰P 

Â¯¾® uÛ©ÛuÛß AÀ»x SÊÂß |hzøu SÔzx J¸ 

Áøµ¯ÖUP¨£mh GÀø»°À {ß÷Ó ÷£_QßÓÚ. BÚõÀ 

"HØPa ö\´uÀ' AÀ»x "CnUP®' GßÓ P¸zv¯»õÚx     

Â_Áõ]PÎß «x "Áî' GßÝ® CøÓÁÈPõmhÀ HØ 

£kzx® uõUPzvß AÍÄUS E¯¸® ÷£õx CÆÁõÓõÚ 

PõµoPÎß £»® £ß©h[PõQ Âk®. ©mk©ßÔ, |ÃÚ 

|hzøu \õº ÂgbõÚzvß Gvº£õº¨¦PøÍ²® Ax Âg] 

Âk®.

yshÀ AÀ»x Á¾Åmh»õÚx (Ax ÷|º {ø»¯õP÷Áõ 

Gvº©øÓ¯õP÷Áõ AuõÁx öÁS©v¯õP÷Áõ ushøÚ¯õ 

P÷Áõ C¸UP»õ®) C¢u E»Pzvß ö£ÍvP GÀø»PøÍz 

uõsi BÇ©õP Fk¸ÁU Ti¯x. CøÓ ö|¸UPzxhß 

Ti¯ Bß«P Cß£zxUS Cmka ö\À»U Ti¯x. AÀ 

»õðÂß ußhøÚ £ØÔ¯ £¯zøu²®, AÁÝhß uÛz 

v¸¢x Eøµ¯õk® Cß£® £Ô÷£õS÷©õ GßÓ Aa\zøu²® 

HØ£kzuU Ti¯x. 

AÀ»õðÄhß uÛzx C¸US® HPõ¢u Cß£©õÚx 

AøÚzx E»P Cß£[PøÍ²® ¤ß uÒÎ Âk®. A¢u 

Cß£® £Ô÷£õS® ÷ÁuøÚUS®, AÀ»õðÂß E»P& 

©Öø©z ushøÚ £ØÔ¯ Aa\zxUS® •ßÚõÀ ÁõÌÂÀ 

HØ£k® AøÚzx EhÀ&EÍz xß£[PÐ® AØ£©õQ    

Âk®. A¢u Bß«P Cß£® Kº CøÓ Â_Áõ]ø¯ E¯º¢u 

£i{ø»PÐUS AøÇzxa ö\ÀQÓx. |ÃÚ EÍÂ¯À Âg 
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bõÚ® GßÓ ^\õÄUSÒ u[PøÍ ]øÓ¨£kzvU öPõsh 

ÁºPÒ AuøÚ ¦›¢x öPõÒÍ ©õmhõºPÒ.

'vUº' GßÝ® CøÓ {øÚÂ¾® ÁnUP[PÎ¾®  

vøÍzu ]» ©ÛuºPÍx TØÖUPøÍ C©õ® C¨Ý øuª´¯õ 

(µð) £vÄ ö\´xÒÍõº.  AzuøP¯ TØÖPÐÒ JßÖ CÆ 

ÁõÖ Aø©QÓx: ""...|õß J¸ {ø»ø¯ Aøh¢÷uß. _ÁÚ 

Áõ]PÒ AzuøP¯öuõ¸ {ø»°Àuõß _ÁÚzvÀ C¸¨£õº 

PÒ ÷£õ¾®. {a\¯©õP AÁºPÍx ÁõÌÄ Cß£©õÚxuõß!''. 

CßöÚõ¸Áº C¨£iU TÖQÓõº: ""EÒÍ® Cß£zuõÀ 

PÎ|hÚ® ¦›²® ]» ÷|µ[PÒ \®£ÂUPzuõß ö\´QßÓÚ!''.

©ØöÓõ¸Áº TÖQÓõº: ""÷PÎUøP°À vøÍzv¸¨÷£õº 

AÝ£ÂUS® Cß£zøu Âh CµÂÀ CøÓ ÁnUPzvÀ 

vøÍzv¸¨÷£õº AÝ£ÂUS® Cß£® ö£›¯x''.(4)

CøÁ ÷|º{ø»¯õÚ Bß«Pz yshÀPÍõÀ HØ£k® 

ÂøÍÄPÍõS®. AÆÁõ÷Ó, öÁÖ¨§mk® ushøÚ \õº¢u 

Bß«Pz yshÀPÐ® GÆÁøP°¾® SøÓ¯õu uõUP•øh 

¯øÁ. A¢u ÁøP°À, AÀ»õðÂß ÷Põ£® £ØÔ²® us 

høÚ £ØÔ²©õÚ Aa\©õÚx EnºÄÒÍ J¸ •LªøÚ 

Eh»õ¾® EÒÍzuõ¾® uõUS¨ ¤iUP •i¯õu J¸ {ø»US 

öPõsk ö\À» •i²®. E»Qß ö|¸¨¦ ÷uõø»²® Eh 

¾Ö¨¦PøÍ²® ö£õ_UPU Ti¯øÁ. ]»÷ÁøÍ C¢u E»P 

ö|¸¨¤ß öÁ®ø©uõß J¸ \õuõµn ©Ûuß PØ£øÚ 

ö\´¯U Ti¯ ªPU Pkø©¯õÚ ÷ÁuøÚ¯õPÄ® C¸UP 

•i²®. BÚõÀ T¸nºa] öPõsh CøÓ Ai¯õºPÒ  

©Öø© ö|¸¨ø£ {á©õPU Põq® wm\s¯¨ £õºøÁ 

öPõshÁºPÒ. AzuøP÷¯õº E»P ö|¸¨¤ß _Áõø»ø¯U 

Põq® ÷£õx ©ø» ÷£õßÓ P[SPøÍ PUS® ©Öø© 

ö|¸¨ø£ {øÚzx |k[SÁº.

Cx £ØÔ C©õ® Að©z C¨Ý íß£À (µð) CÆÁõÖ 

SÔ¨¤kQÓõº: 
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""A¨xÀ»õð C¨Ý •ì¼•®,  µ¥L C¨Ý øíé•®  

³¨µjì |vUPøµ°À C¸¢uõºPÒ. A¨÷£õx C¸®¦ E£ 

Pµn[PøÍ u¯õ›US® öPõÀ»ºPÎß Eø» ö|¸¨ø£U 

Psh µ¥L A[÷P÷¯ ©¯[Q ÂÊ¢x Âmhõº. |s£PÀ 

÷|µzvÀ ©¯[Q¯ AÁº Akzu |õÒ AvPõø»°Àuõß 

©¯UP® öuÎ¢uõº''.(5) 

AÀ»õðÄøh¯ Áî°ß ‰»® J¸ •Lªß C¢uÍÄ 

uõUPzøu AøhQÓõß; ußøÚzuõ÷Ú PsPõozxU öPõÒ 

QÓõß. CuøÚ |ÃÚ EÍÂ¯À ö©õÈ°À "_¯ Á¾ÅmhÀ'  

(Self Reinforcement) Gß£õºPÒ.

AÀ»õðÄhÚõÚ öuõhº¤ÚõÀ Qmk® Cß£® ©ØÖ® 

AÁÚx ushøÚ «uõÚ Aa\® Gß£øÁ ÷£õßÓ E¯º¢u 

D©õÛ¯ A®\[PøÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh |hzøu EÍÂ¯À 

÷Põm£õkPÎß (÷|º{ø»¯õÚ AÀ»x Gvº©øÓ¯õÚ) Á¾ 

ÅmhÀ \mhPzvÝÒ øÁzx CÆÁõÖ |õ® ÷£\ •øÚÁx 

ªPÄ÷© {¯õ¯©ØÓ ö\¯À Gß£vÀ I¯ªÀø». B°Ý® 

CzuøP¯ \mhP[PÐUSÒ u®ø© ]øÓ¨£kzvU öPõsi 

¸US® ]» EÍÂ¯À ]Ó¨¦z xøÓ¯õÍºPÐUS CøÓ Â_

Áõ\® ©ØÖ® Bß«P® \õº¢u A®\[PøÍ AÁØÔß EÍ 

Â¯À {ø»UPÍÛÀ C¸¢x ÂÍUSÁuØPõP÷Á C®•øÓ 

ø©ø¯ |õ® ¤ß£ØÖQ÷Óõ®. AzuøP÷¯õ¸US |õ® TÓ 

Â¸®¦Áx Cxuõß: Bß«P Á¾ÅmhÀ Gß£x  \h Ÿv¯õÚ 

Á¾Åmhø» Âh ö\¯ÀvÓß Ti¯x; AvP uõUP® öPõs 

hx. CuØS Cµsk Põµn[PÒ C¸¨£uõP PÀÂ EÍÂ¯À 

xøÓ°ß |ÃÚ £›÷\õuøÚ B´ÄPÒ PshÔ¢xÒÍÚ.  

öÁS©v°ß uõUP® AÀ»x ushøÚ°ß ÷ÁuøÚ Av 

P›UP AvP›UP ÷|º {ø»¯õÚ Á¾Åmh¼ß £»® Av 

P›¨£uõP A¢u B´ÄPÒ ö£õxÁõP ÂÍUSQßÓÚ.

\h Ÿv°»õÚ Á¾ÅmhÀ GÆÁÍÄ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u 

uõP C¸¨¤Ý®, AuøÚ Bß«P Cß£zxh÷Úõ AÀ»õð 

Âß ushøÚ «uõÚ Aa\zxh÷Úõ J¨¤h •i¯õx. 
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©x¨£ÇUP® E©º (µÈ), A§ ‰éõ (µÈ), ©Æ›U (µÈ) 

÷£õß÷Óõº SÔzx H»÷Á SÔ¨¤h¨£mh {PÌÄPøÍ C[S 

|õ® «sk® {øÚÄ£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. CÁºPÎÀ 

]»º áõð¼´¯õ Põ»zvÀ GÀø» «Ô ©x A¸¢v¯ÁºPÒ 

Gß£x SÔ¨¤hzuUPx. B°Ý®, ©x A¸¢xÁuØPõP C¸ 

÷uõmh[PÎß {» Á›ø¯ u¸ÁuõP C¸¢uõ¾® AuøÚ 

HØÖU öPõÒÍz u¯õµØÓÁµõP A§ ‰éõ (µÈ) ©õÔÚõº. ©x 

A¸¢xÁøu Âh PÊøu°ß ]Ö}øµ A¸¢xÁx ]Ó¢ux 

GßÖ P¸x£ÁµõP ©Æ›U (µÈ) ©õÔÚõº. AÀ»õð íµõ 

©õUQ¯, AÁÚx ÷Põ£zøu HØ£kzuU Ti¯ ©xÂÚõÀ 

Á°ØøÓ {µ¨¦Áøu Âh Dmi¯õÀ v¸®£z v¸®£ Szu¨ 

£kÁøu E©º (µÈ) ÷©»õPU P¸vÚõº.

C[S |¤z ÷uõÇºPÒ AÝ£Âzu D©õÛ¯a _øÁUS 

{PµõÚ öÁS©v AÀ»x ÷|º{ø»¯õÚ Á¾ÅmhÀuõß 

GßÚ? AÀ&SºBß ©xøÁz ukzu ÷£õx C¢u D©õÛ¯a  

_øÁuõß AÁºPøÍ AuØS Pmk¨£h øÁzux. AÁºPÎh 

ª¸¢u CøÓ¯a\zxhß J¨¤k®÷£õx öÁÖ¨§mk® ]Qa 

ø\÷¯õ, ªß\õµz uõUP÷©õ, Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu÷©õ G® 

©õzvµ®! A¢u CøÓ¯a\zvÚõÀuõ÷Ú ©xÄUS¨ £v»õP 

÷ÁÖ A`ø¯¯õÚ £õÚ[PøÍ A¸¢xÁøu²®, Dmi¯õÀ 

Á°Ö Szu¨£kÁøu²® AÁºPÒ ÷©»õPU P¸vÚõºPÒ! 

BP& \h Ÿv¯õÚ Á¾ÅmhÀPøÍ Âh CøÓ Â_Áõ\•® 

Bß«P Ÿv¯õÚ Á¾Åmh¾÷© C®©õØÓzxUPõÚ •uÀ 

Põµo Gß£x öuÎÄ. Bß«P Ÿv¯õÚ _¯ Á¾Åmh      

»õÚx \hŸv¯õÚ Á¾Åmhø» Âh ö\¯ÀvÓß ªUPuõP 

Aø©Áøu wº©õÛUS® CµshõÁx Põµo, A¢u Á¾Åm 

hÀ G¢uÍÄ ÷ÁPzvÀ Ch®ö£ÖQÓx Gß£uõS®. ys 

hÀPÐUS®, x»[PÀPÐUS®, AÁØÔß Á¾ÅmiPÐUS® 

Cøh°»õÚ Põ» CøhöÁÎ ö£ÖQßÓ C®•UQ¯zx 

Ázøu £» B´ÄPÒ EÖv¨£kzv²ÒÍÚ. £õµ®£›¯ {£¢u 

øÚU PØÓ¼ß (Classical Conditional Learning) ÷Põm£õkPÐÒ 
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JßÓõPÄ® CßÖ Ax ©õÔ²ÒÍx. GkzxU PõmhõP, £õµ® 

£›¯ {£¢uøÚU PØÓÀ ÷Põm£õmiß £i, {£¢uøÚz 

ysiPÐUS® (Euõµn©õP ©xÂß _øÁ/©n®), Á¾ 

Åmh¾US® (Euõµn©õP ªß\õµz yshÀ/ öÁÖ¨§mk® 

©¸¢xPÒ) Cøh°»õÚ ÷|µ CøhöÁÎ J¸ ÂÚõiø¯ 

uõshU Thõx. öÁS©v ‰»©õÚ ÷|º {ø» Á¾ÅmhÀ, 

©¸¢x ‰»©õÚ Gvº©øÓ Á¾ÅmhÀ BQ¯ CµskUS® 

Cx ö£õ¸¢x®. A¢u ÁøP°À, CÆÁ¾Åmh¼À HØ£k® 

G¢uz uõ©u•® {£¢uøÚU PØÓÀ ö\¯Ø£õmøh £õvUS®: 

JßÔÀ A[S PØÓÀ Ch®ö£Óõx; AÀ»x ysh¾US® 

x»[P¾US® Cøh°»õÚ öuõhº¦ £»ÃÚ©õP C¸US®. 

©xÄUS Aiø©¨£mhÁ¸US ]Qaø\ AÎ¨£vÀ ªß\õµz 

ysh¾US®, öÁÖ¨§mk® ©¸¢xPÐUS® Cøh°»õÚ 

÷ÁÖ£õmøh J¨¤mk H»÷Á |õ® ÂÍUQ²Ò÷Íõ®. ªß          

\õµz uõUPzøu Âh Cµ\õ¯Ú ©¸¢xPÒ u©x öÁÖ¨§m  

k® C¯À£õÀ ©ÚU S©mhø»²® Áõ¢vø¯²® HØ£kzv 

Úõ¾®, ÷|µ Ai¨£øh°À ªß\õµ ]Qaø\÷¯ AvP {¯©® 

öPõshx® C»SÁõP øP¯õÍz uUPx® Gß£øu A[S 

ÂÍUQ÷Úõ®. 

BÚõÀ Bß«P Ÿv¯õÚ _¯ Á¾Åmh÷» ÷©ØSÔzu 

Cµsøh²® Âh £»©õÚ uõUP® öPõshx; Psoø©¨ 

ö£õÊvÀ {PÇU Ti¯x. C[S ushøÚ Ÿv¯õÚ Á¾ 

Åmh¾US ªß\õµz öuõk¨÷£õ F] ©¸¢÷uõ AÁ]¯ 

ªÀø». J¸ •ì¼® J¸ ªhÖ ©xøÁ A¸¢v ÂmhõÀ, 

AÀ»x J¸ ÷Põ¨ø£ ©xøÁ A¸¢x® Gsn® ÷uõßÔ 

ÂmhõÀ, AÀ»x ÷£õøu÷¯õk C¸¢u |õmPÒ bõ£P®  

Á¢x ÂmhõÀ, A®©õzvµzv÷»÷¯ øP÷\u•® SØÓ Enº 

Ä® AÁøµ BmöPõsk Âk®; AÀ»õðÂß ÷Põ£® uß 

«x \õmøh¯i¯õ´ ÂÊÁøu AÁº EnºÁõº. A¢u ÁøP 

°À, C¢u "Bß«P Á¾ÅmhÀ' AÁ¸USÒÎ¸¢x E°¸ÒÍ 

©Úa\õm]¯õ´ öuõÈØ£k®.
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AÔÁõØÓÀ EÍÂ¯¼ß (Cognitive Psychology) |ÃÚ 

P¸zuõUP[PÐhß C¢u Bß«P ÷|õUS Jzvø\QÓx GÚ 

»õ®. AÔÁõØÓÀ EÍÂ¯»õÚx, SÖQ¯ |hzøu°¯À 

÷Põm£õk ÷£õßÖ ©ÛuøÚ öÁÖ® \h C¯¢vµ©õP ÷|õUQ 

öÁÎ¨£øh¯õÚ yshÀ&x»[PÀPÎÀ PÁÚ® SÂUPõ 

©À, uPÁÀPøÍ¨ £S¨£õ´Ä ö\´ÁuØS® wº©õÚ® Gk¨ 

£uØS® AÁß öPõskÒÍ EÒÍõº¢u BØÓÀPÒ, ]¢uøÚ 

PÒ, EnºÄPÒ Gß£ÁØÔ÷»÷¯ PÁÚ® ö\¾zxQÓx.

Cì»õª¯ |õkPÎÀ ©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÍx ÂQ 

uõ\õµ® ªPÄ® SøÓÁõÚx. I÷µõ¨¤¯ P»õ\õµz uõUPz 

xUS Em£mk ©x ÂØ£øÚ ©ØÖ® ©x A¸¢xuÀ «uõÚ 

uøhø¯ }UQ¯ •ì¼® |õkPÎÀ Th CuøÚ AÁuõ 

ÛUP»õ®. •ì¼ªh® Põn¨£kQßÓ "EÒÍõº¢u Bß«PU 

PõÁÀ Ãµ÷Ú' CuØSU Põµn©õS®. C¢u EnºÄ ]»÷£õx 

A]µzøu {ø»°÷»õ y[Q¯ {ø»°÷»õ C¸UP»õ®; 

BÚõÀ CÓ¢x ÂkÁvÀø». `Ì{ø»PÒ ©õÔ, Â_Áõ]PÒ 

AÀ»õðøÁ ÷|õUQ «sk Áµz öuõh[Q ÂmhõÀ, A¢u 

EnºÄ EÖv¯õPÄ® _Ö_Ö¨£õPÄ® C¯[Pz öuõh[Q 

Âk®. 

J¸ |¤ö©õÈ SÔ¨¤kÁx ÷£õÀ,(06) CøÓ Â_Áõ]UPõÚ 

Euõµn®, J¸ }sh P°ØÔÀ Pmi Âh¨£mh PõÀ|øh 

÷£õßÓuõS®. Ax A[Sª[S® Aø»¢x v›¢uõ¾®, CÖv 

°À Pmh¨£mh ChzxU÷P v¸®¤ Âk®. 

J¸ •LªÛß {ø»PÎÀ ©õØÓ® HØ£h»õ®. AÁÝU 

SÒÎ¸US® "PõÁÀ Ãµß' y[Q Âh»õ®. ©xøÁ A¸¢v 

÷£õøu°À BÌ¢x Âh»õ®. BÚõÀ AÁÚx EÒÍzvß 

D©õÛ¯ ö|¸¨¦ •ØÓõP Aøn¢x ÂkÁvÀø». AÁÚx 

©Úa\õm] AÆÁ¨÷£õx ÷ÁuøÚ²Ö®. SØÓ EnºÄ EÒ 

ÍzvÀ PÚUS®. J¸ •ì¼® EÍÂ¯À ©¸zxÁµõÀ CuøÚ 

|ßS £¯ß£kzvU öPõÒÍ •i²®. AÁÝUSÒÎ¸US® 

"PõÁÀ ÃµøÚ' AÁµõÀ GÊ¨¤ Âh •i²®. A¨÷£õx  
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C¸Ò Â»S®. £õºøÁø¯ ©øÓzv¸¢u PøÓ Â»S®.             

}sh P°ØÔÀ Pmi Âh¨£mh PõÀ|øh «sk® uß 

ChzxUS v¸®¦®. ©xøÁ AÁß Âmk ÂkÁõß. AÁÚx 

{ø»ø©PÒ AøÚzx® ^µõQ Âk®. 

©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ö\´ÁvÀ GÚUSU 

Qøhzu AÝ£Ázvß £i Cx £i¨£i¯õP {PÇÄ®   

•i²®; J÷µ¯i¯õP vjöµßÖ {PÇÄ® •i²®. ©xÄUS 

Aiø©¯õQ C¸¨£Á›h® C¢ua \¢uº¨£zvÀ £õÁ®   

SÔzx AÀ»õðÄUS¨ £¯¨£kuÀ, AÀ»õðÂß ÷Põ£®, 

AÁÚx ushøÚ Gß£ÁØøÓ {øÚÄ£kzv AÁµx £ÇU 

Pzøu ©õØÓ •¯»»õ®. AÀ»x CøÓ |®¤UøPø¯ Pmi 

ö¯Ê¨¤, D©õÛ¯ EnºøÁz ysi, AÀ»õðÂß A¸ 

øÍ²® ©ßÛ¨ø£²® {øÚÄ£kzv AÁøµ ©õØÓ»õ®. 

C¢u EÍ Ÿv¯õÚ, D©õÛ¯ ]Qaø\ø¯ ]» xøÓ \õº¢u 

ÁºPÒ A›uõPU øP¯õÒQÓõºPÒ. øÁzv¯\õø»PÎÀ }sh 

Põ»® ]Qaø\ ö£ØÖ, «sk® ©xÄUS Aiø©¯õQU 

öPõsi¸¢u •ì¼®PÒ ]»º C¢u •øÓ°ß RÌ &øÁz 

v¯\õø»PÎÀ AÝ©vUP¨£hõ©÷»& §µn Sn©øh¢xÒ 

ÍõºPÒ. 

|õß Cx öuõhº£õP B´Ä ö\´÷uß. 31 |£ºPøÍ B´ 

ÄUS Em£kzv÷Úß. ÷£õøuUS Aiø©¨£mi¸¢uÁºPÒ 

AøÚÁ¸® `hõß |õmøha ÷\º¢uÁºPÒ. CÁºPÒ ©x 

A¸¢xÁv¼¸¢x u[PøÍ H»÷Á ÂkÂzxU öPõsi¸¢ 

uõºPÒ. _©õº J¸ Á¸hzxUS® AvP Põ»® CÁºPÒ «s 

k® ©xÂß £õÀ ö\À»ÂÀø». CÁºPÒ ¯õ¸® øÁzv¯    

\õø»PÎÀ ]Qaø\ ö£ØÖU öPõÒÍÄªÀø».

C¢u B´ÄUS uPÁÀ vµmkÁuØPõP ]Ô¯öuõ¸ ÂÚõU 

öPõzøu (Questionaire) |õß £¯ß£kzv÷Úß. AuøÚ ©x 

ÄUS Aiø©¯õQ C¸¢÷uõ¸US Â{÷¯õQz÷uß. AÁºPÒ 

BsPÍõPÄ® `hõÛß uø»|P›À ÁõÌ÷ÁõµõPÄ® Põn¨ 

£mhõºPÒ. AÁºPÒ ]Qaø\ ö£ØÓuß ¤ßÚº _©õº J¸ 
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Á¸h Põ»©õP ©xøÁ |õia ö\À»õuÁºPÒ. ]»º 40 

Á¸h[PÍõP ©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÒ. ]»º 20 Á¸h[ 

PÒ. 2 Á¸h[PÍõP ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸® Põn¨£m 

hõºPÒ. CÁºPÎÀ ]»º 30 Á¸h[PÍõP Av¼¸¢x Âk   

£h •¯Ø]zxÒÍõºPÒ. Ax AvP£m\ Põ»©õP C¸¢ux. 

]»º 8 Á¸h[PÍõP •¯Ø]zv¸¢uõºPÒ. Ax SøÓ¢u£m\ 

Põ»©õP C¸¢ux.

÷PÒÂU öPõzx _¸UP©õÚuõPÄ® GÎø©¯õÚuõPÄ® 

Põn¨£mhx. J¸Áº ÷£õøu¯õS® AÍÄ, ÷£õøu HØ£k® 

÷|µ AÍÄ, ©x A¸¢uz ysi¯ Põµo, ©xÂ¼¸¢x 

Âk£h Gkzu •¯Ø]PÒ, Gkzu •¯Ø] ÷uõÀÂ¯øh¯U 

Põµn®, ©x¨£õÁøÚ°¼¸¢x Âk£h ÁÈ, CÖv 

•¯Ø]°À öÁØÔ¯øh¯U Põµn® •u¼¯ A®\[PÒ SÔzx 

÷PÒÂPÒ Aø©¢v¸¢uÚ. 

©x A¸¢xÁuØPõÚ yshØ PõµoPøÍ SÔzu |£÷µ 

•UQ¯zxÁzxUS HØ£ JÊ[S£kzu ÷Ásk®. ÷©¾®, 

øÁzv¯\õø»°À EÒÍ ©¸zxÁ›h® EuÂ ÷Põµ¨£mhuõ? 

AÀ»x \‰P ©¸zxÁµõÚ J¸ "øåU' Ch® EuÂ ÷Põµ¨ 

£mhuõ? GßÓ ÷PÒÂ²® ÂÚõU öPõzvÀ EÒÍh[Q 

°¸¢ux. G¢u ÁÈ•øÓ £¯ß u¢ux GßÖ AÁºPÎh® |õ® 

÷Pm÷hõ®. AuõÁx EÍ ©¸zxÁ©õ? AÀ»x "øåU' Cß 

ÁÈ•øÓ¯õ? AÀ»x Cµsk©õ? GßÖ ÷Pm÷hõ®. ©x 

øÁU PøÍ¢u ¤ßÚµõÚ AÁºPÍx EnºÄPøÍ²® 

÷Pm÷hõ®. ÷£õøu Á¯¨£mh |s£ºPÐUS AÁºPÒ TÖ® 

E£÷u\[PøÍ²® ÷PmhÔ¢÷uõ®.

P¸zxz öu›Âzu £»º Cì»õª¯z yshÀuõß u®ø© 

©xÂ¼¸¢x ukzu J÷µö¯õ¸ Põµo²® Esø©¯õÚ 

Põµo²® GßÖ SÔ¨¤mhÚº. ÷ÁÖ ]»øµ¨ ö£õÖzuÁøµ, 

HøÚ¯ PõµoP÷Íõk ÷\ºzx Cì»õª¯z ysh¾® J¸ 

Põµo¯õP C¸¢xÒÍx.
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Bµ®£zvÀ ©xÂ¼¸¢x •ØÓõP u[PøÍ ÂkÂzxU 

öPõÒÍ EuÂ¯ PõµoPøÍ ©Ú® vÓ¢x TÖ©õÖ AÁº 

PÎh® ÷Ásh¨£mhx. AÁºPÒ TÖ£ÁØøÓ £v¢x 

öPõÒÐ©õÖ B´ÁõÍºPÎh•® ÷Ásh¨£mhx. ¤ßÚº  

PõµoPøÍ •UQ¯zxÁzvß Ai¨£øh°À AÀ»x uõUP® 

HØ£mh AÍÂß Ai¨£øh°À JÊ[S £kzx©õÖ ÷Ás 

h¨£mhx. A[S 6 ÂøhPÒ Põn¨£mhÚ. JÆöÁõ¸ 

£vø»²® £»º v¸®£z v¸®£ TÔ°¸¢uõºPÒ.

_©õº AøµÁõ]¨ ÷£º Cì»õ•® D©õÝ÷© u®ø©z 

ysi¯ •Ê•uÀ Põµo GÚ SÔ¨¤mi¸¢uõºPÒ. D©õÛ 

¯z yshÀuõß u©x |õmh \Uvø¯ £»¨£kzv¯uõPÄ®,  

÷ÁuøÚ¯õÚ EnºÄPøÍ ªøPUP Auß ‰»®uõß 

•i²©õ´ C¸¢uuõPÄ®, Ax ÁõÌÄUS ¦v¯ Aºzuzøu 

öPõkzuuõPÄ® AÁºPÒ TÔÚº. HøÚ¯ I¢x PõµoPÐ® 

AÁØÔß •UQ¯zxÁzvß Ai¨£øh°À CÆÁõÖ Á›ø\¨ 

£kzu¨£mi¸¢uÚ:

B÷µõUQ¯® \õº¢u Põµn[PÒ, Sk®£ AÊzu[PÒ, 

ö£õ¸ÍõuõµU Põµn[PÒ, |õmh \Uv Á¾Åmh¨£mhø©, 

Avºa] u¸® ÁøP°À HØ£mh {PÌÄPÐ® AÝ£Á[PÐ®.

]» ©ÛuºPÒ Pkø©¯õP ÷|õ´Áõ´¨£mi¸¢uõºPÒ. 

AÁºPÍx ]Ö}µP® (Kydney) £õvUP¨£mi¸¢ux. ÷£õøu 

²hß öuõhº£õÚ EhÀ ÷|õ´PÐ® Põn¨£mhÚ. A¨£i 

°¸¢x® ©x A¸¢u ÷Áshõ® GßÓ øÁzv¯ºPÎß B÷»õ 

\øÚø¯ AÁºPÒ ö£õ¸m£kzv C¸UPÂÀø». GÛÝ® 

u©x ÁõÌÄUS ¦v¯ Bß«P Aºzu® QøhzuÄhß ©x 

A¸¢xÁøu AÁºPÒ Âmk ÂmhõºPÒ. ]»º µ©Çõß 

©õuzøu CuØPõÚ Áõ´¨£õP £¯ß£kzvU öPõshõºPÒ. 

Auß ¤ÓS ©x¨ £ÇUPzøu ö©õzu©õP÷Á Âmk Âm 

hõºPÒ.

AÁºPÎÀ C¸Áº íäøá {øÓ÷ÁØÔ¯uß ¤ßÚº  

C¢uz uÁøÓ Âmk ÂmhÚº. CßöÚõ¸Áº Cv¼¸¢x 
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Âk£h "E®Óõ' uÚUS EuÂ¯uõP SÔ¨¤mi¸¢uõº. A¢u 

©Ûuº 20 Á¯uõP C¸¢u ÷£õx ©x A¸¢u öuõh[Q¯Áº.    

25 Á¸h[PÍõP öuõhº¢x ©x A¸¢v C¸UQÓõº. I¢x 

Á¸h[PÐUS •ß¦ AÁµx {ø» CÚ[Põn¨£mkÒÍx. 

AÁº ÷£õøu°À A£õ¯Pµ©õÚ {ø»PøÍ Gmi°¸¢uõº. 

Ph¢u HÊ Á¸h[PÐUS •ßÚº ©UPõÄUSa ö\ßÓ AÁº 

Av¼¸¢x ©xøÁz öuõhÂÀø». 

AÁº ö\õßÚÁØøÓ R÷Ç SÔ¨¤kQ÷Óß: 

""H÷uõ J¸ Âu©õP E®ÓõøÁ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP 

©UPõÄUSa ö\À¾® Áõ´¨ø£¨ ö£Ø÷Óß. ©ìâxÀ 

íµõªÀ PA£õÄUS A¸QÀ {ß÷Óß. A[S öuõÊøP 

ø¯²® E®ÓõÂß HøÚ¯ Q›ø¯PøÍ²® {øÓ÷ÁØÔ¯ 

¤ßÚº, GÚx ¤µa]øÚPøÍ |õ÷Ú ÷|¸US ÷|µõ´ Gvº 

öPõs÷hß. A¢u {ø» GÚUS ªP¨ ö£¸® Bß«P FU 

Pzøu u¢ux. Auß ¤ÓS ©x GßÓ ö£¸® £õÁzøu |õh 

÷Ási¯ ÷uøÁ CßÔ, GÚx ¤µa]øÚPøÍ |õ÷Ú Gvº 

öPõÒÐ® BØÓÀ GÚUSU Qmi¯x''. 

\‰P&Sk®£ AÊzu[PÒ Th J¸ÁøP°À \©¯U Põµo 

uõß Gß£uøÚ |õ® ©ÓUPU Thõx. \‰P® Cì»õª¯      

©õP C¸¢uõÀ A¯»ÁºPÒ, EÓÂÚºPÒ, |s£ºPÒ Th 

©xÄUS Aiø©¯õÚÁøµ Pøµ ÷\º¨£uØS ÷uøÁ¯õÚ 

AÊzu[PøÍ ¤µ÷¯õQ¨£õºPÒ. 

GßÓõ¾® AÁºPÒ D©õÛ¯z yshÀPÐUS®, \‰P, 

&Sk®£ AÊzu[PÐUS® Cøh°À £õ›¯ Âzv¯õ\zøuU 

PshõºPÒ. Cì»õª¯z yshø» AÁºPÒ Bß«P Ÿv 

¯õÚ _¯©õÚ EÒÐnºÁõP AÝ£ÂzuõºPÒ. J¸ £UP® 

ö£¸® £õÁö©õßøÓa ö\´u SØÓ EnºÄ; ©Ö £UP® 

CøÓ¯ß¦® ©ßÛ¨¦® QøhUS® GßÓ |®¤UøP; AÁÚx 

Â\õ»©õÚ A¸Ò «uõÚ Gvº£õº¨¦. AøÚzx® Cøn¢u 

Enºa]U P»øÁ¯õ´ Ax AÁºPÐUSz ÷uõßÔ¯x. 
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Sk®£&\‰P AÊzu[PÒ Esø©°À ¦Óz yshÀ Põµ 

oPÍõPÍõP÷Á £õºUP¨£kQßÓÚ. ]»÷£õx AøÁ £õuP 

©õÚ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzxÁx® Esk. G©x B´ÂÀ Th 

J¸Áº, ""GÚx u¢øu²® ©øÚÂ²® ©x A¸¢xÁøu Âmk 

Âk©õÖ GßøÚ PsiUS® ÷£õx |õß Ãmøh Âmk öÁÎ 

÷¯Ô ©xÂÀ ‰ÌQ Âk÷Áß'' GßÖ SÔ¨¤mi¸¢uõº.

]»º ©x A¸¢xÁøu Âmk ÂhU Põµn® Avºa] u¸® 

vjº {PÌÄPÍõS®. BÚõÀ C[S® AÁºPÒ ©xøÁ Âmk 

Âh Gkzu wº©õÚzxUS¨ ¤ßÚõÀ \©¯U Põµn÷© C¸¢ 

xÒÍx Gß£vÀ I¯ªÀø». G©x B´ÂÀ J¸Áº vjº 

Â£zöuõßÔß Põµn©õP ©x A¸¢xÁøu {Özv ÂmhuõP 

SÔ¨¤mi¸¢uõº. CßöÚõ¸Áº ö|¸[Q¯ EÓÂÚ›ß vjº 

©µn® Põµn©õP AuøÚ {Özv Âmhõº. C[S HØ£mh 

©õØÓ® Esø©°À Bß«P ©õØÓ®uõß. AÁ›À ©õØÓzøu 

HØ£kzv¯øÁ A¢u Avºa]³mk® {PÌÄPÍÀ». ©õÓõP 

A¢u {PÌÄPÒ öuõhº£õP AÁ›h® Põn¨£mh |®¤UøP 

uõß ©õØÓzøu {PÌzv¯x. J¸ •LªÝøh¯ EÒÍ® 

A¨£izuõß E¸ÁõUP¨£mi¸UQÓx. Axuõß C¢u ©õØ 

Ózøu HØ£kzxQÓx.

C¸ |£ºPÒ. AÁºPÎÀ J¸Áº ©UPÒ Tmh©õP ©x 

A¸¢x® ChzvÀ |s£ºP÷Íõk öPõø»U SØÓa\õmiß 

÷£›À øPxö\´¯¨£mhõº. ö£õ¼ì {ø»¯zv¾® }v 

©ßÓzv¾® CÈÄ£kzu¨£mhõº. ©UPÒ CuøÚ¨ £õºz 

uõºPÒ. Sk®£zuÁºPÒ, ¤ÒøÍPÒ •ßÛø»°À AÁº 

AÁ©õÚ¨£h ÷|º¢ux. AÁº {µ£µõv GßÖ wº¨¦U TÓ¨ 

£mh ¤ß¦ Th C¢{PÌÄ AÁ›À £õ›¯ £õv¨ø£ HØ£kz 

v¯x. AÁµx |õmh \Uvø¯ Cx £»¨£kzv¯x. ©xøÁ 

øPÂh ÷Ásk® GßÖ EÖv¯õP wº©õÛzuõº. ©xøÁz 

öuõh ©õm÷hß GßÖ \zv¯•® ö\´uõº. CxÄ® Th 

Bß«P¨ £õv¨ø£ öuÎÁõP GkzxU PõmkQÓx.
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Akzu ©Ûu÷µõ J¸ |õÒ CµÄ ÷£õøu°À C¸US® 

÷£õx, xo xøÁUPU Ti¯ HøÇz öuõÈ»õÎ J¸Áµx 

(P°Ö, £»øPz ysPÒ ÷£õßÓ) ]» Ehø©PøÍ ÷\u¨ 

£kzv AÈzx Âmhõº. ©Ö|õÒ PÁø»°À ÷uõ´¢v¸¢u 

öuõÈ»õÎø¯U Psh AÁ¸US SØÓ EnºÄ HØ£mhx. 

ußøÚz uõ÷Ú AÁº ö|õ¢x öPõshõº. uÚx SØÓzøu 

J¨¦U öPõÒÍ •i¯õu {ø»°¾® AÁº C¸¢uõº. GÚ÷Á 

Auß ¤ÓS ©x A¸¢xÁvÀø» GÚ AÁº \zv¯® ö\´x 

öPõshõº.

C¢u {PÌÄPÒuõß u©x ÁõÌÂÀ ©õØÓ® HØ£hU 

Põµn® GßÖ C¢u C¸Á¸® TÔ¯ ÷£õx®, C¢uU SØÓ 

EnºÄ®, öÁmP•®, ußøÚzuõ÷Ú ö|õ¢x öPõshø© 

²® Cì»õª¯ E¸ÁõUPzvÚõÀ HØ£mhøÁ¯õS®.

Gvº £õµõ©À {PÇUTi¯ \õuP©õÚ \®£Á[PÒ Th 

©xÂ¼¸¢x J¸ •LªøÚ Âk£h øÁUP»õ®. J¸ {PÌÄ 

CuØS Euõµn©õPU Põn¨£mhx. J¸Áº ©x A¸¢xÁvÀ 

GÀø» «Ô°¸¢uõº. AÁx |s£ºPÒ AÁøµ yUQU   

öPõsk uõß ÃmkUS Á¸ÁõºPÒ. AÁº vÚ•® Si   

°ÚõÀ EnºÂÇ¢v¸¢uõº. C¨£i 20 Á¸h[PÒ KiÂmhÚ. 

CuØSÒ AÁ¸US I¢x ö£s ¤ÒøÍPÒ ¤Ó¢v¸¢uõºPÒ. 

Kº Bs SÇ¢øu QøhUP ÷Ásk® GßÓ Bø\ AÁ¸UQ 

¸¢ux. Â¸®¤¯x ÷£õ»÷Á Bs SÇ¢øu ¤Ó¢u ÷£õx 

AÁº \¢÷uõå¨£mhõº. uÚx ÷©õ\©õÚ |hzøuø¯U Th 

ö£õ¸m£kzuõx AÀ»õð AÁÚx A¸Îß Põµn©õP 

uÚUS Bs SÇ¢øuø¯z u¢uuõP AÁº P¸vÚõº. C¨ 

ö£õÊx A¢u ©PÝUS 30 Á¯x BQÂmhx. AÁº ¤Ó¢u 

vÚ®uõß u¢øu uÚx CÖv ©xU Qsnzøu ‰i øÁzu 

vÚ®.

D©õß GßÓ Põµoø¯ ysi ÂkÁuß ‰»©õP ©xÄUS 

Aiø©¯õÚ •ì¼•US £õ›¯ AÍÂÀ EuÁ •i²® Gß 

£øu²®, vmhªmk ]Qaø\ ÁÇ[P •i²® Gß£øu²®, 
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A¢uz vmh® EÍ&Bß«P Ai¨£øh°À Aø©¯ •i²® 

Gß£øu²® Cx Áøµ Â›ÁõP ÷|õUQ÷Úõ®. 

A¢u ÁøP°À, ©xÄUS Aiø©¯õÚ I÷µõ¨¤¯ºPÐUS 

]Qaø\ AÎUS® ÷£õx I÷µõ¨¤¯ ]Qaø\¯õÍºPÒ Gvº 

öPõÒÐ® ªP¨ ö£›¯ uøh¯õÚx Cì»õª¯¨ ¤µõ¢v 

¯[PÎÀ ÁõÊ® EÍÂ¯À ]Qaø\¯õÍºPÐUS Esø©°À 

J¸ ¤µa]øÚ¯À» Gß£øu C[S |õ® Á¼²ÖzxÁx 

AÁ]¯©õS®. ÷£õøuUS Aiø©¨£mhÁº, uõß ÷£õøu 

°À GÀø» «Ôa ö\ßÖ Âmøu²®, uÚUS EhÀ&EÍ 

Ÿv¯õÚ ]Qaø\ ÷uøÁ Gß£øu²® HØÖU öPõÒÍõv¸¨ 

£÷u A¢uz uøh¯õS®. 

J¸Áº uÁøÓ HØÖU öPõÒÍ÷Áõ ]Qaø\ ö£Ó÷Áõ 

u¯õµØÓ {ø»°À ]Qaø\ £¯ÚÎUPõx Gß£uøÚ £» 

B´ÁõÍºPÒ EÖvö\´xÒÍÚº. CuØPõP ÷Ási ©xÄUS 

Aiø©¯õÚÁøµ GvºöPõÒÁuØPõP Confrontation (AuõÁx 

©øÓ•P©õÚ ÷PÒÂPÒ ‰»® uÁøÓ uõÚõP÷Á HØÖU 

öPõÒÍa ö\´uÀ) GßÓ •øÓø©ø¯ AÁºPÒ £¯ß£kzv 

ÚõºPÒ. Cuß ‰»® ©x GßÓ AµUPÛß •ßÚõÀ AÁµx 

£»ÃÚzøu J¨¦UöPõÒÍa ö\´x, AÁº ]Qaø\US Em£h 

÷Ási¯Áº uõß GÚ £»©õP Enµa ö\´uõºPÒ. ÷©Ø 

S»QÀ ÷£õøu¯õÀ £õv¨£øh¢uÁºPÐUS öÁØÔPµ©õÚ 

]Qaø\PøÍ ÁÇ[SQßÓ Alcoholics Anonymous PÇP® C¢u 

•øÓø©ø¯zuõß ¤ß£ØÖQÓx. Auß 12 {£¢uøÚPÐÒ 

•uÀ {£¢uøÚ¯õPÄ® Cx÷Á Aø©¢xÒÍx. ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÚÁº AÀP÷íõ¼ß •ßÚõÀ uÚx C¯»õø© 

ø¯²®, uõß C¸US® {ø»°¼¸¢x ußøÚU Põ¨£õØÓU 

Ti¯ £õ›¯ \Uvö¯õßÖ Põn¨£kÁøu²® AÁº HØÖU 

öPõÒÍ ÷Ásk® GÚ A¢u {£¢uøÚ SÔ¨¤kQÓx.

÷©ØS»QÀ ©xÄUS¨ £ÇUP¨£mh GÁ¸® ©x A¸¢x 

Áøu¨ £õÁ©õP P¸xÁvÀø». HöÚÛÀ Ax AÁºPÍx 

P»õ\õµzvÀ C¯À£õÚöuõ¸ Âh¯®. "øÁß' ÷£õßÓ ]» 
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©x ÁøPPøÍ AÁºPÒ u©x ©u AÝèhõÚ[PÎÀ Th 

A¸¢xÁõºPÒ. \©{ø» Sø»¯õx ©x A¸¢xÁøu AÁºPÒ 

ukUP¨£mhuõP÷Áõ £õÁ©õP÷Áõ P¸xÁvÀø». 

]Qaø\ ÷uøÁ¨£k® AÍÄUS ©xÂÀ u[Q°¸¨£Á¸U 

S®, "C¯À£õP' ©x A¸¢x£Á¸US® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ 

£õmøh¨ ¤›zuÔÁx ªPU PiÚ©õÚx. A¢u ÁøP°À, 

©xÂÀ u[Q°¸¨£Áº uÚx PÁø»UQh©õÚ {ø»ø¯  

HØP ©ÖUS® Áõ´¨ø£ C[S ö£ÖQÓõº. CuÚõÀ AÁµx 

{ø» £i¨£i¯õP ÷©õ\©øh¢x, AøÚzx A£õ¯Pµ©õÚ 

÷|õ´USÔPÐhß Ti¯ Aiø© {ø»US C»SÁõPa           

ö\ßÓøh¢x ÂkQÓx. 

BÚõÀ J¸ •ì¼ø©¨ ö£õÖzu Áøµ°À, ©x A¸¢x 

Á÷u £õÁ©õÚx GßÓ EnºÄ AÁ›h® Põn¨£k®. ©x 

ÄUS Aiø©¯õÁx®, AuøÚ £ÇUP©õUQU öPõÒÁx® 

CÈøÁ HØ£kzv Âk® GßÖ AÁº EnºÁõº. CzuøP¯ 

©Ûu¸US uÚx ÷©õ\©õÚ {ø»ø¯ J¨¦U öPõÒÁx®        

]Qaø\ø¯ |õkÁx® &I÷µõ¨¤¯ ©Ûuº ÷£õßÖ& PiÚ©õP 

C¸UPõx. HöÚÛÀ &÷£õøuUS Aiø©¯õÚõ¾® BPõ 

Âmhõ¾®& öÁÖ©÷Ú ©xøÁ A¸¢xÁx Th ö£¸® £õÁ® 

Gß£x AÁ¸USz öu›²®. 

\©Ûø» uÁÓõx SizuÀ GßÖ®, GÀø» «ÔU Sizx 

©xÄUS Aiø©¯õuÀ GßÖ® Cì»õ® ¤›zx ÷|õUS 

ÁvÀø». GÛÝ®, ÷£õøuUS Aiø©¯õÚ J¸ •ì¼®         

]Qaø\US Em£kzu¨£h ÷Ási¯ ÷|õ¯õÎ Gß÷Ó ]» 

Cì»õª¯ AÔbºPÒ P¸xQßÓÚº.  HöÚÛÀ &C©õ® 

C¨Ý øuª¯õ TÖÁx ÷£õßÖ& J¸Áº ÷£õøuÁìøu 

EmöPõÒÐ® ÷£õx, Ax Eh¼À J¸ ]øuøÁ HØ£kzv 

ÂkQÓx. A÷u Áìvß ‰»©õPzuõß «sk® Ax ^º 

ö\´¯¨£kQÓx. ""AuØS¨ £ÇUP¨£mhÁøµ Av¼¸¢x 

Â»USÁx PiÚ©õÚx''.(7)
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£SzuÔÄ® ©Ú {ø»²® £»©õP C¸US® {ø»°À 

J¸Áº \©{ø» uÁÓõx Si¨£uõÚx uÚx _¯{øÚøÁ 

CÇ¢x Si¨£uøÚ Âh ]»÷£õx £õµyµ©õÚ £õÁ©õP 

Aø©¯»õ®. HöÚÛÀ _¯ {øÚøÁ CÇ¢uÁÛß ©Ú 

Á¼ø© AÁÚx øPPÎÀ CÀø». ]»÷£õx AÁß uß 

Ûø» Enº¢ux® Av¼¸¢x «sk C¯À¦ {ø»US Á¢x 

ÂhÄ® •i²®.

BP& ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁº •ì¼©õP C¸US®   

£m\zvÀ Qmk® £¯ßPÐÒ JßÓõP Cx Aø©QÓx.   

AÁøµ C»SÁõP ]Qaø\US Em£kzu EÍÂ¯À ©¸zx 

Á¸US Cx EuÄQÓx. ]Qaø\ ÁÇ[S÷Áõº £¯ß ö£Óz 

uUP ©Ø÷Óõº A®\®, Cì»õª¯U P¸zuõUPzvß Ai¯õÚ 

Sk®£ Aø©¨¤ß AÊzu•®, |s£ºPÒ ©ØÖ® \÷Põuµº 

PÍx AÊzu•® BS®.

÷©ØS |õP›P® uÚx \h Ÿv¯õÚ uzxÁzvß ‰»® uÛ 

©ÛuÝUS A£›ªu©õÚ _u¢vµzøu ÁÇ[Q²ÒÍx. ©Ûu 

C¯Àø£ Ax \hŸv¯õP ©õzvµ÷© ÷|õUSQÓx. ©Ûu 

|hzøuø¯ wº©õÛ¨£vÀ `Ç¼ß £[øP AÍÄUS AvP 

©õP •ßÛÖzv, CøÓ |®¤UøP°ß Bß«P¨ £[øP Ax 

¦Óö©õxUQ ÂkQÓx. 

A[S Sk®£U PmkU÷Põ¨¦ £»ÃÚ¨£mkÒÍx. EÓÄ 

PÒ •ÔÁøh¢xÒÍÚ. AøÚÁ¸® \h Ÿv¯õÚ •øÚÄ 

PÎ÷»÷¯ Dk£õk öPõsi¸UQßÓÚº. ÷£õøuUS Aiø© 

¯õÚ J¸ ÷|õ¯õÎUS Esø©¯õP EuÁU Ti¯ |s£º   

P÷Íõ Sk®£÷©õ A[S Qøh¨£vÀø». AÁµx {ø»ø© 

÷©õ\©õQ ÂmhõÀ, ©øÚÂ AÁøÚ Âmka ö\ßÖ 

ÂkÁõÒ. ¤ÒøÍPÐ® øPÂmk ÂkÁº. |s£ºPÒ C¸¢ 

uõÀ Th AÁµx uÛ¨£mh ÂÁPõµzvÀ AÁºPÒ uø»±k 

ö\´ÁvÀø». AÁºPøÍ¨ ö£õÖzu Áøµ J¸Áº {øÚzu 

£i ÁõÇ AÁ¸US §µn _u¢vµ® Esk. 
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CzuøP¯ \‰P `ÇÀuõß I÷µõ¨£õÂ¾® Aö©›UPõ 

Â¾® ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[SÁuØ 

PõÚ ©¸zxÁ&EÍÂ¯À •øÓø©PøÍ ÁiÁø©zux. C¢u 

P»õ\õµ ÷ÁÖ£õkPøÍ PÁÚzvö»kUPõ©¾®, G¢uÂu 

©õØÓ[P÷Íõ v¸zu[P÷Íõ ö\´¯õ©¾® EÍÂ¯À xøÓ          

\õº¢u •ì¼® ©¸zxÁºPÒ I÷µõ¨¤¯ •øÓø©PøÍ 

¤ß£ØÖÁx Esø©°À PÁø»US›¯uõS®. 

©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõº Av¼¸¢x •Êø©¯õP    

Âk£h EuÄÁvÀ Sk®£ AÊzu[PÒ ö£Ö® •UQ¯zx 

Ázøu H»÷Á |õ® •ßøÁzu Euõµn[PÒ öuÎÄ £kzx 

QßÓÚ. 

C[S CßöÚõ¸ Euõµnzøu²® SÔ¨¤h Â¸®¦Q÷Óß: 

AÁº `hõøÚa ÷\º¢u Kº CøÍbº. Áõ\øÚUPõP £¯ß 

£kzu¨£k® "öPõ÷»õß' (Cologne) vµÁzøu A¸¢x® 

£ÇUPzxUS AÁº Aiø©¯õQ C¸¢uõº. 20 Á¸h[PÐUS 

•ßÚº ›¯õz |P›À ¤µ£» EÍÂ¯À ©¸zxÁº £ÌÀ AÀ 

íõÛ°ß JzxøÇ¨¦hß AÁ¸US |õ® ]Qaø\ ö\´÷uõ®. 

Awu©õP AÀP÷íõ¼À u[Q {ØS® Pmhzøu AÁº 

Aøh¢v¸¢uõº.  øÁzv¯\õø»US AøÇzxa ö\ßÖ AÁº 

÷£õøuUS Aiø©¯õQ C¸¨£øu £Qµ[P¨£kzu |õ[PÒ 

Â¸®£ÂÀø». HöÚÛÀ AÆÁõÖ ö\´uõÀ AÁº ÷Áø» 

°¼¸¢x }UP¨£mk `hõÝUS v¸¨¤ AÝ¨£¨£k® 

`Ì{ø»÷¯ AßÔ¸¢ux. 1970PÎß Bµ®£zvÀ `hõÛ¯        

\mh[PÒ ©x£õÚ\õø»PøÍ vÓUPÄ®, £Qµ[P©õP ©x 

A¸¢uÄ® AÝ©vzv¸¢uÚ. GÚ÷Á AÁº `hõÝUSz 

v¸®¦Áx AÁµx {ø»ø¯ ÷©¾® ÷©õ\©õUS® GßÖ    

|õ® P¸v÷Úõ®. GÚ÷Á G©x Ãmi÷»÷¯ AÁ¸US ]Qaø\ 

ö\´¯z wº©õÛz÷uõ®. AÁº «x £›Ä öPõsh AÁµx 

`hõÛ¯ |s£ºPÒ ]»øµ²® xønUS AøÇzxU 

öPõs÷hõ®. CµÂ÷»õ £P¼÷»õ GÀ»õ ÷|µ[PÎ¾® 

C¸Áº AÁ¸hß C¸UPzuUP ÁøP°À J¸ |õÎß 24 
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©ozv¯õ»[PøÍ AÁºPÐUS ©zv°À ¤›zxU öPõkz 

÷uõ®. Cologne Áõ[SÁuØPõP AÁº öÁÎ÷¯Ôa ö\ßÖ 

Âhõ©À uk¨£uØPõP÷Á C¢u HØ£õk. 

G®©õÀ •i²©õÚ AøÚzx AÊzu[PøÍ²® AÁ¸US 

öPõkz÷uõ®. Aß¦, EØ\õP¨£kzuÀ AÀ»õðøÁ {øÚÄ 

£kzuÀ, AÁß SÔzu Aa\zøu HØ£kzuÀ, ©øÚÂUS® 

ö£s SÇ¢øuUS® ö£Ø÷Óõ¸US® Sk®£zvÚ¸US®   

AÁº BØÓ ÷Ási¯ Phø©PøÍ {øÚÄ£kzuÀ GÚ   

GÀ»õ •¯Ø]PøÍ²® ÷©ØöPõs÷hõ®. ]Qaø\ ö£Ö 

ÁuØS öPõÒøP¯ÍÂÀ Ehß£mi¸¢uõ¾®, AÀP÷íõø» 

uÂºUS® ÷£õx HØ£hUTi¯ £UP ÂøÍÄPÎß Ã›¯zøu 

SøÓUS® ©õzvøµø¯ EmöPõÒÍ AÁº ©Özuõº. GÚ÷Á 

}›À Pøµ¯UTi¯ J¸ ©¸¢øu |õ® öu›Ä ö\´÷uõ®. 

AÁ¸USz öu›¯õ©À AuøÚ ÷uõh® £Ça\õØÖhß P»¢x 

öPõkUP Â_Áõ\® ªUP AÁµx ©øÚÂ²® Ehß£mhõº. 

Gvº£õºUP¨£mh Põ» CøhöÁÎ°À S¸v°À AÀP÷íõ 

¼ß AÍÄ SøÓÁøh¢uuõÀ AÁµx |hzøu°À ©õØÓ® 

HØ£mhx. Ãmi¼¸¢x £»õzPõµ©õP öÁÎ÷¯Ó •Ø£m 

hõº. |s£ºPÐUS Pkø©¯õP H]Úõº. Eµzx \¨uªmhõº. 

uø»¯õÀ _Á›À ÷©õvÚõº. AÀP÷íõø» uÂº¢x öPõÒ 

Ð® CUPmhzvÀ HØ£hU Ti¯ £UP ÂøÍÄPÒ SÔzx 

H»÷Á |s£ºPÐUS |õ® TÔ°¸¢uuõÀ, AÁµx öuõ¢uµÄ 

PøÍ AÁºPÒ ö£õÖzxU öPõshõºPÒ. SÔzu ]» |õm 

PÎ÷»÷¯ AÁº Aø©v¯øh¯z öuõh[QÚõº. Auß ¤ÓS 

AÀP÷íõø» Âmk Â»S® £¯nzøu xoa\÷»õk® 

EÖv÷¯õk® Bµ®¤zuõº. 

ußøÚ {øÚzx AÁº Pkø©¯õP öÁmP¨£mhõº. ]» 

÷£õx uÚx ÷Põ£zøuU Psk uÚx  ‰ßÖ Á¯x ©PÒ 

C¸¢u Chzv÷»÷¯ ]Ö}º PÈUP Bµ®¤zx ÂmhuõP 

AÔ¢u ÷£õx Pkø©¯õP PÁø» Aøh¢uõº. AÀP÷íõø» 

CÛ öuõkÁvÀø» GÚ \zv¯•® ö\´x öPõshõº. Auß 
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¤ÓS AÁµx £» Á¸h öÁÎ|õmk ÁõÌUøP A¢u EÖv 

¯õÚ wº©õÚzøu Esø©¨£kzv¯x. ÷£õøu°ß GÀ»õ 

ÁiÁ[PøÍ²® uÂº¢x öPõsh AÁº, uÚx £oPøÍ²® 

ö£õÖ¨¦PøÍ²® ö\ÆÁ÷Ú {øÓ÷ÁØÓ»õÚõº.

1970PÎÀ öáÜÁõÂÀ |øhö£ØÓ ÷£õøu¨ö£õ¸ÐUS 

Aiø©¯õÁøu uk¨£uØPõÚ \ºÁ÷u\ ©ßÓzvß ©õ|õm 

iÀ C¢u AÝ£Á® SÔzx® Cx ÷£õßÓ ÷ÁÖ AÝ£  

Á[PÒ SÔzx® |õß ÷£]÷Úß. Sk®£[PÍx® |s£º 

PÍx® JzxøÇ¨¦ SÔzx A[S |õß SÔ¨¤mhøÁ 

I÷µõ¨¤¯ EÍÂ¯À ÂØ£ßÚºPøÍ²® xøÓ\õº AÔbº 

PøÍ²® ¤µª¨¤À BÌzvÚ. |õ® ¤ß£ØÔ¯ ÁÈ•øÓ÷¯  

]Ó¢ux GÚÄ® AÁºPÒ ÁÈö©õÈ¢uÚº. HöÚÛÀ  Sk®£ 

•® |s£ºPÐ® SÔzu |£÷µõk öPõsi¸US® öuõhº¦ 

{ø»¯õÚx. §µn©õP Sn©øh¢u ¤ÓS® AÁº «x 

öuõhºa]¯õP \‰P&EÍÂ¯À uõUP[PøÍ HØ£kzuU Ti¯ 

ÁºPÐ® AÁºP÷Í.

SÔzu |£º øÁzv¯\õø»°À ]Qaø\ ö£Ö®÷£õx xøÓ 

\õº¢u {¦nºP÷Íõk® uõv¯÷µõk® ö|¸UP©õÚ EÓøÁ 

öPõsi¸UP»õ®. ÷£õøuø¯ Âmk Â»SÁuØPõÚ EÖv 

ø¯²® ö£ØÔ¸UP»õ®. BÚõÀ AÁº øÁzv¯\õø»°À 

C¸¢x öÁÎ÷¯Ô uÚx £øÇ¯ \‰PzxUSz v¸®¤¯ 

©õzvµzv÷»÷¯ C¢u EÓÄ xsiUP¨£mk ÂkQÓx. 

«sk® ©x A¸¢uz ysk® |£ºPøÍzuõß AÁº uÚx 

\‰PzvÀ PõsQÓõº. 

I÷µõ¨£õÂß `Çø©ÁõÚx ÷£õøuUS Aiø©¯õÚ 

Áøµ øÁzv¯\õø»°À øÁzx ]Qaø\ ö\´¯÷Á {º¨ 

£¢v¨£uõP A¢u I÷µõ¨¤¯ {¦nºPÒ SÔ¨¤mhÚº. 

HöÚÛÀ AÁµx Sk®£zvÚ¸® |s£ºPÐ® &u[PÐUS 

÷|µ® C¸¢uõ¾®& C¨£i¯õÚ B¯õ\©õÚ £oPøÍ ÷©Ø 

öPõÒÍ A[S Â¸®¦ÁvÀø».
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©xÄUS Aiø©¯õÚ •ì¼•US C»SÁõP ]Qaø\ 

AÎ¨£uØS CøÓ Â_Áõ\® HØ£kzvz u¸® ‰ßÓõÁx 

Á\v £À÷ÁÖ •µsPÐUS ©zv°À Ax ÷£q® ~qUP 

©õÚ \©{ø»¯õS®. SØÓ EnºÄ, öÁmP®, CøÓ ÷Põ£z 

xUS® ushøÚUS® Ag_uÀ, AÁÚx A¸øÍ²® ©ß 

Û¨ø£²® Gvº£õºzuÀ, ©õØÓzxUPõP EÖv÷¯õk® 

|®¤UøP÷¯õk® £¯ozuÀ BQ¯ •µsPÐUQøh°»õÚ 

~qUP©õÚ \©{ø»¯õP Ax Aø©QÓx.

£¯zxUS® Gvº£õº¨¦US® Cøh°À... SØÓ EnºÄU 

S® CøÓ¯¸Ò «uõÚ |®¤UøPUS® Cøh°À... ÷£n¨ 

£kQßÓ C¢u ~qUP©õÚ \©{ø» £ØÔ¯ AÔÄ ©xÄUS 

Aiø©¯õ÷Úõ¸US Cì»õª¯ ÷|õUQÀ ]Qaø\ ö\´£Á 

¸US C¸UP ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. HöÚÛÀ AÀ& 

SºBß ""ußøÚzuõ÷Ú ö|õ¢x öPõÒÐ® Bß©õÂß «x   

\zv¯©õP'' (AÀ&Q¯õ©õ: 2) GßÖ SÔ¨¤k® A÷u÷ÁøÍ,  

""AÀ»õðÄøh¯ A¸ÎÀ |®¤UøP CÇUP ÷Áshõ®. 

{a\¯©õP {µõP›US® Tmh®uõß AÀ»õðÂß A¸ÎÀ 

|®¤UøP CÇUS®'' (³éú¨ 87) GßÖ® SÔ¨¤kQÓx.

GÚ÷Áuõß Cì»õª¯ AÔbºPÒ AÀ»õðÂß «uõÚ 

Aa\zøu²® AÁÚx A¸ÎÀ BuµÄ øÁ¨£øu²® £ÓøÁ 

°ß C¸ ]ÓSPÐUS J¨£õP TÖÁº. C¢u Cµsk® \©©õP 

C¸¢uõÀuõß £ÓUP •i²®. ußøÚz uõ÷Ú Pkø©¯õP 

ö|õ¢x, ußøÚ CÈÁõPU P¸v, AÀ»õðÂß ÷Põ£•® 

ushøÚ²® uÚUS {a\°UP¨£mk Âmhx GßÖ GsoU 

öPõsk, CøÓ¯¸Î¾® Aß¤¾® |®¤UøP°Ç¢v¸¨£ 

Á÷µ ©xÂÀ vøÍzv¸¨£õº. A¢u ÷uõÀÂ²nºøÁ ©Ó¨£ 

uØPõP CßÝ® AvP©õP AÁº Si¨£õº. SiUP SiUP 

ußøÚ¨ £ØÔ¯ CÈÄnºÄ AÁ›h® AvP›zxU öPõs÷h 

ö\À¾®. 

©Ö¦ÓzvÀ, J¸Áº £õÁzøuU PnUQö»kUPõ©À C¸¨ 

£÷uõ, SØÓ EnºÄ AØÔ¸¨£÷uõ ©xÂ¼¸¢x Âk£h 
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xøn ¦›¯ ©õmhõx. ©mk©ßÔ, G¢uöÁõ¸ £õÁzøu²® 

ö\´¯z xo¢u \‰P¨ ¤n[Q¯õP (Sociopath) AÁøµ Ax 

©õØÔ Âk®. ÷uøÁ¯õÚ ÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ Áõ[SÁuØ 

PõÚ £nzøu ö£ÖÁuØPõP AÁº PÍÄ, H©õØÖ, ö£õ´, 

Aa_ÖzuÀ •u¼¯ GuøÚ²® ö\´¯z xo¢x ÂkÁõº. 

xøÓ\õº¢u •ì¼® ]Qaø\¯õÍ÷µ ©xÄUS Aiø© 

¯õQ¸US® SÔzu |£¸US ÷uøÁ¯õÚx Gx Gß£øu Áøµ 

¯øÓ ö\´¯ ÷Ásk®. SØÓ EnºøÁ AvP›UP ÷Ásk 

©õ°ß, AuøÚ AÁº ö\´¯ ÷Ásk®. AÀ»õðÂß A¸Î 

¾® ©ßÛ¨¤¾® |®¤UøP³mh ÷Ásk©õ°ß, AuØS 

AÁº •UQ¯zxÁ® ÁÇ[P ÷Ásk®. Ai¯õß £õÁ 

©ßÛ¨¦U ÷PmS®÷£õx AÀ»õð ©QÌa] AøhQÓõß 

Gß£x ÷|õ¯õÎUS Enºzu¨£h ÷Ásk®. 

]»÷£õx ÷|õ¯õÎ°ß SØÓ EnºøÁ AvP›UPa ö\´Á 

uØS AÀ»x SøÓ¨£uØS £›a\¯©ØÓ ]» ÁÈ•øÓPøÍU 

Th øP÷uº¢u EÍÂ¯À ]Qaø\¯õÍºPÒ øP¯õÍ •i²®. 

C¢u ChzvÀ J¸ {PÌÄ GÚx {øÚÄUS Á¸QÓx. 

©¸zxÁº £ÌÀ AÀ PõÛ°h® \Åv A÷µ¤¯õøÁa ÷\º¢u 

CøÍbº J¸Áº ©xÄUS Aiø©¯õÚ {ø»°À öPõsk 

Áµ¨ £mhõº. AÁ¸US ]Qaø\ AÎUP ©¸zxÁº GkzxU 

öPõsh \õzv¯©õÚ GÀ»õ ÁÈ•øÓPÐ® ÷uõÀÂ°À 

•i¢uÚ. £» uhøÁ ö\¯Ø£kzu¨£mh ushøÚ •øÓ 

°»õÚ EÍÂ¯À ]Qaø\ Th ©xøÁ Âmk AÁøµz 

ukUPÂÀø». 

A¢u CøÍb¸US J¸ ÂuøÁz uõ´ C¸¢uõº. uÚx   

•Ê Gvº£õº¨ø£²® AÁº uÚx ©Pß «÷u øÁzv¸¢u 

÷£õv¾®, uõ°ß |®¤UøP Ãnõ°ØÖ. A¢u CøÍbº   

uÚx uõ²hß ªP ÷©õ\©õP |h¢x öPõshõº. CµP]¯©õP 

©x u¯õ›zx ÂØ£ÁºPÎhª¸¢x AvP Âø» öPõkzx 

Áõ[SÁuØPõP uõ°ß £nzøu GÀ»õ® AÁº ¤k[QÚõº.
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J¸|õÒ Gvº£õµõu ÁøP°À uõ´US HØ£mh EhÀ 

E£õøu JßÖUS ]Qaø\ ö£ÖÁuØPõP  hõUhº PõÛ°h® 

AÁº uõø¯ AøÇzx Á¢v¸¢uõº. A¢uz uõ´ uÚx "•µmk' 

BÐø©°Úõ¾® öÁÎ¨£øhz ußø©°Úõ¾® uÚx 

÷|õ´U SÔPøÍ ªøP¨£kzvU PõmiÚõº. CuÚõÀ A¢u 

CøÍbº öÁÎ¨£øh¯õP÷Á Eøh¢x ÷£õ°¸¢uõº.  

CuøÚ AÁuõÛzu ©¸zxÁº, \¢uº¨£zøu £¯ß£kzv 

A¢u CøÍb¸US ©xÂ¼¸¢x Âk£kÁuØPõÚ ]Qaø\

ø¯ ÁÇ[Pz wº©õÛzuõº. GÚ÷Á uõ°ß {ø»UPõP 

PÁø»ø¯ öÁÎ¨£kzv¯ÁµõP £›÷\õuøÚU Pmi¼À 

AÁøµ A©µ øÁzuõº. •i¢u Áøµ uÚx •Pzøu ^›¯ 

éõPÄ® PÁø» öÁÎ¨£k® Âu©õPÄ® øÁzxU öPõsk 

ìöhuõì÷Põ¨¤ÚõÀ AÁøµ £›÷\õvzuõº. \¢uº¨£® 

Áõ´zuõØ ÷£õ» Pkø©¯õÚ C¢u AUPøÓø¯ £¯ß£kzvU 

öPõsh "•µmkz' uõ¯õ¸® uß £[SUS ÷ÁuøÚø¯ 

£ß©h[PõUQU PõmiÚõº.  ¤ÓS A¢u CøÍbøµ Kº Kµ 

©õP AøÇzu ©¸zxÁº CÆÁõÖ TÔÚõº: 

""E[PÒ uõ¯õº ªP A£õ¯Pµ©õÚ PmhzvÀ EÒÍõº.    

C¢u ÷|õ°ÚõÀ AÁº CÓ¢x ÂhÄ® Tk®. HöÚÛÀ AÁº 

EhÀ ÷|õ²hß Pkø©¯õÚ ©Úz xß£zxUS® BÍõQ 

²ÒÍõº. E[PÒ Si¨ £ÇUP•® xº |hzøu²÷© CuØSU 

Põµn®. u¢øu ©µozuuß ¤ÓS uõ¯õº E[PÒ «x øÁz 

v¸¢u •Ê |®¤øPø¯²® }[PÒ £õÇõUQ ÂmjºPÒ. C¢u 

{ø»°À uõ¯õº ©µozx ÂmhõÀ AuØS •Ê¨ ö£õÖ¨¦  

}[PÒuõß. AÀ»õðÂh•® ©ÛuºPÎh•® }[PÒuõß 

AuØS ÁøP TÓ ÷Ásk®. HöÚÛÀ AÁ¸US CÆÁÍÄ 

xß£zøu²® {µõø\ø¯²® HØ£kzv¯Áº }[PÒuõß..!''. 

CuøÚU ÷Pmh A¢u A¨£õÂ CøÍbº •uÀ uhøÁ¯õP 

Eøh¢x ÷£õÚõº. CÖUP®, ö£õ¸m£kzuõø© •u¼¯ vøµ 

PÒ AÁøµ Âmk Â»QÚ. PsPÎÀ C¸¢x uõøµ uõøµ  

¯õP ö£¸Q¯ Pspº AÁµx •Pzøu²® uõ°ß øPPøÍ²® 
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|øÚzux. uõø¯ •zuªmk ußøÚ ©ßÛUS©õÖ ÷Ási 

Úõº. AÀ»õðÂh•® ©ßÛ¨¦U ÷Pmk ©ßÓõiÚõº. 

AÀ»õð uÚx uõø¯ Põ¨£õØÔz u¢uõÀ «sk® ©xøÁ 

ö|¸[P÷Á ÷£õÁvÀø» GßÖ \zv¯•® ö\´uõº. Auß 

¤ÓS }sh £» Á¸h[PÍõP A¢u CøÍbøµ ©¸zxÁº 

AÁuõÛzuõº. CøÍbº uÚx ÁõUøP {øÓ÷ÁØÔ¯øu 

EÖv¨£kzvU öPõsh ¤Ó÷P Ca]Qaø\ £ØÔ AÁº 

TÔÚõº. 

Ph¢u 25 Á¸h[PÍõP EÍÂ¯À £õv¨¦US Em£mhÁº 

PÐUS®, ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÐUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US® 

|õß ]Qaø\ ö\´x Á¸Qß÷Óß. CÁºPÎÀ ªP AvP 

©õÚÁºPÒ SØÓ EnºÁõÀ ¥iUP¨ £mhÁºPÒ. CÁºPÍx 

SØÓ EnºÄ SøÓUP¨£mk |®¤UøP Fmh¨£h  ÷Ás 

k®. uõ® ©ÛuºPÒ GßÓ E¯º¢u Gsn® AÁºPÎh® 

Á¾¨£kzu¨£h ÷Ásk®. AÀ»õðÂß A¸Ð® ©ßÛ¨ 

¦® Á¼²Özu¨£mk, £õÁ ©ßÛ¨¦U ÷Pm£x C»S 

£kzu¨£h ÷Ásk®. 

ö£õxÁõP Cì»õª¯ E»Q¾ÒÍ AøÇ¨£õÍºPÐ® 

"öå´U'©õºPÐ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £õÁøÚ¯õÍºPÒ SÔzx 

GÀø» «Ô¯ £¯zøu²® CÈÁõÚ Gsnzøu²÷© Âøuz 

v¸UQÓõºPÒ GßÖ ÷uõßÖQÓx. ©xÄUS Aiø©¯õÚÁº 

PÎÀ £»º \‰P Ÿv¯õPÄ® Bß«P Ÿv¯õPÄ® JxUP¨£mh 

ÁºPÍõPÄ®, AÀ»õðÂß ÷Põ£zvØS BÍõQ AÁÚx 

A¸Î¼¸¢x xµzu¨£mhÁºPÍõPÄ® u[PøÍ P¸vU öPõÒ 

Ð® AÍÄUS C¢{ø»ø© ö\ßÔ¸UQÓx.

©xÄUS Aiø©¯õÚÁºPÒ SÔzu CzuøP¯ ªøP¨£kz 

x® AqS•øÓ¯õÚx SØÓ EnºÄ GßÓ "CÓUøPø¯' 

£»¨£kzv, CøÓ¯¸Ò GßÓ "CÓUøPø¯' £»ÃÚ¨£kzv 

ÂkQÓx. CuÚõÀ CµskUS® Cøh°»õÚ \©Ûø» 

öPmk ÂkQÓx. Cx Cì»õª¯ \‰P ©µ¤À C¸UPõu         

Kº AqS•øÓ¯õS®. |¤ (éÀ) AÁºPÎß Põ»zv¾® 
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P½£õUPÎß Põ»zv¾® ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US EuÄ 

ÁvÀ CøÓ Â_Áõ]PÒ GÆÁõÖ Áõgø\²hß JzxøÇz 

uõºPÒ Gß£øu H»÷Á |õ® Â›ÁõP ÂÍUQ÷Úõ®. ©x 

A¸¢v¯uØS ushøÚ ÁÇ[P¨ £kÁuØPõP £» •øÓ 

öPõsk Áµ¨£mh |¤z÷uõÇøµU Th  GÁ¸® H\ ÷Ás 

hõ® GÚ |¤ (éÀ) AÁºPÒ ukzv¸UQÓõºPÒ. CÆÁÍÄ 

ö£›¯ £õÁzøu ö\´v¸¢u ÷£õv¾® AÁº AÀ»õðøÁ 

²® AÁÚx yuøµ²® ÷|]¨£ÁºPÐÒ J¸Áº GßÖ AÀ»x  

AÀ»õðÂÚõ¾® AÁÚx yu›Úõ¾® ÷|]UP¨£k£Áº 

GßÖ AßÚõº SÔ¨¤mhõºPÒ. 

E©º (µÈ) öuõhº£õÚ ¤µ£» {PÌöÁõßøÓ C[S 

{øÚÄ£kzu Â¸®¦Q÷Óß. ©wÚõÂÀ J¸|õÒ CµÄ |Pµ 

÷\õuøÚUPõP AÁº ö\ßÓ ÷£õx, ]» CøÍbºPÎß TU 

Sµø»²® £õhø»²® ö\Â ©kzuõº. Eh÷Ú ¤ß_Áº 

£UP©õP EÒ÷Í ~øÇ¢u AÁº, ÷£õøu²ØÔ¸¢u A¢u 

CøÍbºPøÍ øPx ö\´uõº. A¨÷£õx AÁºPÐÒ Kº 

CøÍbß A«¸À •LªÜøÚ ÷|õUQ CÆÁõÖ TÔÚõß: 

""•LªßPÎß uø»Á÷µ! |õ[PÒ ö\´ux J¸ SØÓ® 

uõß. BÚõÀ }[P÷Íõ ‰ßÖ SØÓ[PøÍa ö\´x ÂmjºPÒ. 

}[PÒ G[PøÍ EÍÄ £õºzxÒÏºPÒ. AÀ»õð AuøÚ 

ukzv¸UQÓõß. Ãmiß Áõ°»õÀ ¤µ÷Á]US©õÖ AÀ 

»õð TÔ°¸UP, }[PÒ _Á÷µÔU Svzv¸UQÕºPÒ. é»õ® 

TÔ AÝ©v ö£ØÖ ÃmiÀ ¤µ÷Á]US©õÖ AÀ»õð 

TÔ°¸UP, }[PÒ AÝ©v°ßÔ ¤µ÷Á]zxÒÏºPÒ!''. 

C¢{ø»°À ©ßÛ¨¦ ÷Põ› öÁÎ÷¯ÖÁøuz uÂµ 

A«¸À •LªÜÝUS ÷ÁÖ ÁÈ C¸UPÂÀø». ÷£õøu 

÷¯õk C¸¢uÁºPÐhÚõÚ AUPõ»zx AqS•øÓ CÆ 

ÁõÔ¸UP,  AÍÄ Ph¢u £¯•Özuø»²®  |®¤UøP CÇUPa 

ö\´²® SØÓ EnºøÁ²® CÁºPÒ G[Q¸¢x FmiÚõºPÒ?

uØPõ»zvÀ ©x¨ £ÇUP® EÒÍÁ›ß AÀ»x ÷£õøuUS 

Aiø©¯õÚÁ›ß Sk®£zvÀ "£õµ®£›¯' \©¯¨ £ØÓõÍº 
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J¸Áº C¸¢x ÂmhõÀ ÷£õx®. AÁº ©x A¸¢x£Áµx 

÷©õ\©õÚ {ø»ø¯²®, C®ø©°¾® ©Öø©°¾® Põzv 

¸US® øP÷\uzøu²® CµÄ £P»õP ö\õÀ¼U öPõs÷h 

C¸¨£õº. SÔzu |£µx SØÓ EnºøÁ²® AÁ|®¤UøP 

ø¯²® Cx CßÝ® ÷©õ\©õUQ Âk®. C¢{ø»°À   

Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯Ô Âk® AÁº, A÷ÚP©õP |k{] 

°À ÷£õøu uø»U÷PÔ¯ {ø»°Àuõß v¸®¤ Á¸Áõº.

CøÓ¯¸Ò £ØÔ¯ ÷£a_UPÒ, SØÓ EnºøÁ SøÓUS® 

ÁøP°»õÚ Eøµ¯õhÀPÒ, CÈÄ£kzuõø©, («sk® 

©xøÁ ÷|õUQa ö\À¾® \õzv¯¨£õkPÒ Põn¨£mh 

÷£õx®) •Êø©¯õÚ ]Qaø\ «uõÚ |®¤UøPø¯ £»¨ 

£kzuÀ.. Gß£Ú÷Á CzuøP÷¯õ¸US ]Qaø\ AÎ¨£vÀ 

ö£¸® £¯ÚÎUS® GßÖ P¸xQ÷Óß. 

EÍÂ¯À &Bß«P ]Qaø\z vmh® SÔzx ©xÄUS 

Aiø©¯õÚÁµx Sk®£ A[PzuÁºPÐUS &SÔ¨£õP AÁº 

PÎ¾ÒÍ \©¯¨ £ØÓõÍºPÐUS& öuÎÄ £kzxÁx ¤µ 

ªUPz uUP ÂøÍÄPøÍz u¸Áøu |õß Psi¸UQ÷Óß. 

HöÚÛÀ ÷£õøuUS Aiø©¯õÚÁº ußøÚ •ØÔ¾® 

©õØÔU öPõÒÍõ©À, AÀ»x AÁº ÁõÊ® `ÇÀ £õ›¯ 

©õØÓ® Põnõ©À Esø©¯õÚ ]Qaø\ ö£¸®£õ¾® \õz 

v¯©õÁvÀø».

£µì£µ ÂmkU öPõk¨¦® _£ Gsn•® {»ÄQßÓ 

CzuøP¯ EnºÄa \mhPzvÝÒuõß |hzøua ]Qaø\   

²®, ushøÚa ]Qaø\²®, EÍÂ¯À ]Qaø\²®, AøÚz 

x® Cøn¢u ]Qaø\²®, Bß«Pa ]Qaø\²® •Êø©¯õP 

\õzv¯©õS®. £¯ÝÒÍ JzxøÇ¨¦ {øÓ¢v¸US® C¢ua 

`ÇÀuõß ©xÄUS Aiø©¯õ÷Úõ¸US ]Qaø\ ÁÇ[SuÀ 

öuõhº£õP  |ÃÚ AÔÂ¯À Pshøh¢u ªP¨ ¦v¯ Esø© 

PøÍ²® •ßøÁUS®. E¯º¢u CøÓ Â_Áõ\•®, Bß«P 

FUQPÐ÷© C¢uU Pmhø©¨¤ß AzvÁõµ©õP C¸US®.
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I÷µõ¨£õÂ¾® Aö©›UPõÂ¾® ÷£õøuUS GvµõÚ 

÷£õµõmh® ÷uõÀÂø¯z uÊÁ ¤µuõÚ Põµn®, Ax ©Ûu 

Úx EÒÍõº¢u &CøÓ Â_Áõ\¨ £›©õnzøu ©Ó¢x,  

÷£õøu¨ö£õ¸øÍ Phzx÷Áõ¸US® ÂØ£øÚ ö\´÷Áõ 

¸US® GvµõÚ ÷£õº •øÓPÎÀ ©õzvµ® PÁÚzøuU SÂz 

uø©uõß. ÷©ØS»P® ©ÛuøÚ J¸ \h C¯¢vµ©õP 

(Machanistic)  ÷|õUQ¯uß ÂøÍ÷Á Cx. |hzøu°¯»õÍº 

PÒ TÖÁx ÷£õÀ `Ç¼ß _ÇÀ PõØÔÀ AP¨£mh CÓ 

PõP÷Á ©ÛuøÚ Ax ÷|õUQ¯x. ushøÚ •øÓ°ÚõÀ 

©xøÁ Âmk Â»Q¯ÁºPÒ Th «sk® ©xøÁ |õia 

ö\À»U Põµn•® C¢u ©Ú¨£õ[Suõß. HöÚÛÀ £›§µn 

÷Põm£õmka \mhPö©õßÖ CÀ»õu ÷£õx ushøÚ •øÓ 

°ÚõÀ |À» ÂøÍÄPøÍ uµ •i¯õx. BÚõÀ Cì»õ÷©õ 

`ÇÀ ©õØÓzxUS •ß {£¢uøÚ¯õP Aø©²® EÍ ©õØ 

Ózv÷»÷¯ •u¼À PÁÚ® ö\¾zxQÓx.

©xÄUS ]Qaø\ ö\´ÁvÀ CøÓ Â_Áõ\® HØ£kzv¯ 

C¢u uõUP©õÚx y¯ |¤zxÁU Põ»zxUS ©õzvµ® ¤µzv 

÷¯P©õÚ Âh¯® Gß÷Óõ, SÔ¨¤mh ]» Áµ»õØÖa 

`Çø©ÄPÎÀ ©õzvµ® {PÌ¢u JßÖ Gß÷Óõ, |ÃÚ \h 

Áõu E»QÀ «sk® {PÇ •i¯õux Gß÷Óõ GÁ¸®   

{øÚzx Âh»õPõx. ©xøÁ²® ÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ²® 

•ØÓõP PøÍ¢x Âk® AØ¦u® C¢u ¡ØÓõsi¾® {PÌ¢ 

xÒÍx. \hÁõuzv¾® |õP›Pzv¾® ªPÄ® •ß÷ÚÔ¯   

J¸ |õmiÀ, GÀ»õ Âu©õÚ £øÇ¯&¦v¯ ÷Põm£õkPøÍ 

²® Âg_©ÍÄ ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò £µÂ¯ J¸ \‰PzvÀ Ax 

{PÌ¢ux. Aö©›UPõ÷Á A¢u |õk. Cì»õzvÀ ~øÇ¢u 

C»m\UPnUPõÚ Aö©›UPºPÒ ©xøÁ²® ÷£õøu¨ ö£õ¸ 

øÍ²® •ØÓõP Âmk ÂmhõºPÒ. Cì»õzøu HØÓ ¤ÓS 

AÁºPÍx ÁõÌ÷Á ^µøh¢x Âmhx. 

AÁºPÎÀ £»º SØÓa ö\¯¾US® ÷£õøuUS® Áß 

•øÓUS® £ÇUP¨£mh PÖ¨¤Ú Aö©›UPºPÍõÁº. BÚõÀ 
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AÁºPÒ Cì»õzøu HØÓ ÷£õx AÁºPÍx {ø» öÁSÁõP 

©õØÓ® Pshx. AÁºPÍx AÍÄ÷PõÀPÒ uø»RÇõP ©õÔ¨ 

÷£õ°Ú. öuõÊx, ÷|õß¦ ÷|õØÖ, y¯ ÁõÌÄ ÁõÊ® 

|À»i¯õºPÍõP AÁºPÒ ©õÔÚº. Auß ¤ÓS ©xøÁ÷¯õ 

÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ÷¯õ AÁºPÒ ö|¸[PÂÀø». Â£a\õµ® 

ö\´¯ÂÀø». AÁºPÍx Pµ[PÒ íµõ©õÚ ö\ÀÁ[PøÍz 

öuõhÂÀø». £»º ]øÓa\õø»a _ÁºPÐUS¨ ¤ßÚõÀ 

C¸¢xuõß C®©õØÓ[PøÍ {PÌzvÚõºPÒ. Auß ‰»©õP, 

]Qaø\ ö\´¯ •i¯õu "\‰P Â÷µõvPÒ' GßÖ®, "©Ú 

÷|õ¯õÍºPÒ' GßÖ® u®ø© ÂÁ›zu ©¸zxÁ&EÍÂ¯À 

AÍÄ÷PõÒPøÍ AÁºPÒ uPºzöuÔ¢uõºPÒ. 

]øÓ°¼¸¢x AÁºPÒ öÁÎ÷¯Ô¯ ÷£õx ÷ÁÖ ©Ûuº 

PÍõP÷Á öÁÎ÷¯ÔÚº. ©xøÁz uk¨£uØPõP A•À 

£kzu¨£mh Aö©›UPa \mh® ÷uõÀÂ Psh A÷u ¤µõ¢v 

¯zvÀuõß ©xøÁ TmhõP uÂº¢x öPõsh A¢u AØ¦u® 

|h¢÷uÔ¯x.

CÖv¯õP C¢u B´ÂøÚ uõUP® ªUP ]» Áõºzøu 

P÷Íõk {øÓÄ ö\´¯ Â¸®¦Q÷Óß. ÷©ØSÔzu ¦v¯ 

•ì¼®PÒ £ØÔ ¤µ£» Aö©›UP GÊzuõÍº James Baldwin 
uÚx The Fire Next Time GßÓ ¤µ£»©õÚ ¡¼À \õìÁu©õP 

£v¢x øÁzu ÁõºzøuPÒ AøÁ. Cì»õzøu HØÓ ¤ßÚº 

u©x ÁõÌÁø©¨ø£÷¯ uø»RÇõP ©õØÔU öPõsh PÖ¨ 

¤Ú •ì¼®PÒ ÷£_Áx ÷£õßÖ CÆÁõºzøuPøÍ AÁº 

Aø©zv¸¢uõº:

""}[PÒ \zv¯ ©õºUPzxUS v¸®¤ Âk[PÒ. \õzuõÝ® 

öÁÒøÍ ©ÛuÝ® CÖP¨ §mi¯ Aiø©z uøÍPøÍ 

uPºzöuÔ¢x, E[PÒ ÷ÁºPøÍ ÷|õUQz v¸®¦[PÒ. AÁº 

PÍx ©xøÁ²® ÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ²® Âmk Âk[PÒ. 

E[PÍx ö£sPÎß PØø£U Põzx AÁºPøÍ Põ¨£õØÖ[ 

PÒ. AÊUS {øÓ¢u £ßÔ CøÓa]ø¯ EsnõwºPÒ...''.
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Baldwin öuõhº¢x CÆÁõÖ TÖQÓõº:

""C¨ö£õÊx |õ® \möhßÖ ]» ©UPÒ vµÒPøÍ Põs 

Q÷Óõ®. AÁºPÒ C¢uz yx £ØÔ •ßÚº ÷PÒÂ¨£mh 

vÀø». GÛÝ® ÷PÒÂ²ØÓ ©õzvµzv÷»÷¯ AuøÚ Â_

Áõ\® öPõsk •ØÓõP ©õÔ¨ ÷£õÚõºPÒ. A¢u ÁøP°À, 

uø»•øÓ uø»©øÓ¯õPz ÷uõßÔ¯ \‰P ÂØ£ßÚº    

PÐ®, £À÷ÁÖ \[P[PÐ®, Aµ\õ[Pz wº©õÚ[PÐ®, 

AÔUøPPÐ®, Si°¸¨¦z vmh[PÐ®, ÂøÍ¯õmkU 

PÇP[PÐ® ÷uõÀÂ Psh J¸ Âh¯zøu Cì»õ® \õvzx 

Âmhx. HöÚÛÀ EÒÍ[PÐUS {Áõµn® AÎUP AuÚõÀ 

•i¢ux. ÷£õøu°À ‰ÌQ¯ÁºPÐUS® SØÓÁõÎPÐUS® 

AÁºPÍx ©Ûu¨ £sø£ Ax «mkU öPõkzux. ]øÓ 

°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ô¯ SØÓÁõÎPøÍ PØ¦ÒÍ BsPÍõP 

Ä® ]Ó¢u ö£sPÍõPÄ® ©õØÔ¯ø©zux. Pso¯zøu   

²® Bz© Aø©vø¯²® AÁºPÐUS ö£ØÖU öPõkzux. 

A¢u Bz© Aø©v AÁºPÍx ]µ_US ÷©À JÎ Ámh©õ´ 

GßÖ® Aøn¯õ©À C»[QU öPõsi¸UQÓx''.(8)
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E\õzxønPÒ

Azv¯õ¯® & 01

{a\¯©õP ©x uøhö\´¯¨£mk Âmhx GÚ AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ!

(1) AÔÂ¨£Áº: AÚì C¨Ý ©õ¼U (µ¼), u¨ë¸À SºBß 

AÀAÉ®, C¨Ý Pëº, uõ¸À ¤Uº, ö£´¹z 1970, Cµshõ® 

£õP®, 638&639.

(2)  ©x Gß£x ÷£õøu uµUTi¯ AøÚzøu²® SÔ¨£uõP \mh 

AÔbºPÒ SÔ¨¤kÁõºPÒ. CuØS AÀSºBÛ¾® éúßÚõ 

Â¾® Buõµ® PõmkÁõºPÒ. ©x Gß£uØS £¯ß£kzu¨£k® 

"LP®¸' GßÓõÀ Aµ¦ ö©õÈ°À ©øÓ¨¦, vøµ GßÓ P¸zøu 

u¸®. Ax AÔÄUS vøµ°kQÓx; AÔøÁ ‰i ©øÓUQÓx, 

AÔÂß ÂøÍøÁ CÀ»õ©À BUSQÓx GßÓ P¸zvÀ CÆÁõÖ 

ö£¯›h¨£mi¸UP»õ®. ÷£õøuø¯HØ£kzx® AøÚzx® ©x 

ÁõS®. ""÷£õøuø¯ HØ£kzx® AøÚzx® ©xÁõS®. AøÚzx 

©xÄ® íµõ©õS® (ukUP¨£mkÒÍx). (A§ uõÅz, Að©z. 

£õºUP: •UÛ&C¨Ý Suõ©õ. £õP® 8 £UP® 303)

(3)  A§ ¦øµuõ uÚx u¢øu°hª¸¢x AÔÂUS® íwì, u¨ëº 

C¨Ý Pëº, •ßøÚ¯x £UP® 637.

(4)  AÚêhª¸¢x éõ¤z. AÁ›hª¸¢x í®©õz C¨Ý øéz. 

•ßøÚ¯x.

(5)  AÔÂ¨£Áº A¨xÀ»õð C¨Ý E©º & u¨ëº C¨Ý Pëº, 

Cµshõ® £õP®.£UP® 636 •ßøÚ¯x.

(6)  AÔÂ¨£Áº A¨xÀ»õð C¨Ý E©º & |¤ (éÀ) AÁºPÒ  

éLz (µ¼) AÁºPÒ ÄË ö\´xöPõsi¸US®÷£õx AÁøµ 

Ph¢u ö\ßÓõºPÒ. A¨÷£õx ""Hß C¢u Ãs Âµ¯®?'' GßÖ 

÷PmhõºPÒ. AuØPÁº ""ÄË ö\´Áv¾® ÃsÂµ¯® C¸U 

QÓuõ?'' GßÓõºPÒ. AuØS |¤¯ÁºPÒ ""B©õ® KkQßÓ BØÖ 

}›ÀTh'' GßÓõºPÒ. _Úß C¨Ý ©õáõ, Déõ AÀ í»¤, 

öP´÷µõ, •uÀ £õP®. £UP® 146.

(7)  AÔÂ¨£Áº A¨xÀ»õð C¨Ý E©º & u¨ëº C¨Ý Pëº & 

•ßøÚ¯x : £UP® 640, 641 (ø£íQ)
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(8)  P»õ{v •í®©z é½® AÀ EÁõ : |Ç›´¯xÀ ET£õ ¤À 

Cì»õ®: J¨¥mhõ´Ä, 1972 B® Bsk »shß £ÀPø»UPÇP 

P»õ{v £mhzxUPõÚ B´Ä (¤µ_›UP¨£hÂÀø»)

 The Theory of Punishment in Islam: A comparative study, an unpublished  
Ph.D. Thesis submitted to the university of London, 1972.

Azv¯õ¯® & 03

©xÄ® áõî¼´¯õ Põ» £ÇUP ÁÇUP[PÐ®

(1) áúßx¨ C¨Ý Aß£º GßÓ áõî¼´¯ Põ» AÓ¤uõß •u¼À 

CUTØøÓU TÔÚõº GßÖ C©õ® C¨Ý íáº uÚx £zíúÀ 

£õ›°À SÔ¨¤kQßÓõº. (©õuõ PêµÀ B»® ¤ßîuõvÀ 

•ì¼«ß,A¦À íéß |zÂ).

(2) •ßøÚ¯x, A¦À íéß |zÂ.

(3) E®uõÂÀ C¨Ý ¸øåU CuøÚU SÔ¨¤kQÓõº. £õP® 1   

£UP® 51 uõ¸À ãÀ ö£´¸z 1972

(4) êíõ¦zwß ~øÁ›: ""{íõ¯xÀ Aµ¨ ¥ ¦ÞÛÀ Au¨''  £õP® 

3£UP® 272, uõ¸À Sx¨ AÀ ªì›´¯õ, öP´÷µõ 1924

(5) êíõ¦zwß ~øÁ›: ""{íõ¯xÀ Aµ¨ ¥ ¦ÞÛÀ Au¨'' £UP® 

272, uõ¸À Sx¨ AÀ ªì›´¯õ, öP´÷µõ 1924

(6) u¨ëº u£›, £õP® 4, £UP® 208, C©õ® |zÂ •ßøÚ¯ ¡¼ß 

£UP® 68.

(7) •ßøÚ¯x.

(8) øíx® C¨ß Av (|zÂ) •ßøÚ¯x £UP® 69

(9) êíõ¦zwß ~øÁ› : ""{íõ¯xÀ Aµ¨ ¥ ¦ÞÛÀ Au¨'' £UP® 

126 & 127

(10) B°åõ (µÈ) AÔÂUS® ¤µ£»©õÚ íwøé¨ £õºUP. v¸©n 

•øÓPÒ £ØÔ ÂÍUP¨£mkÒÍx. CuøÚ ¦Põ›, A§uõÄz 

÷£õß÷Óõº AÔÂzxÒÍõºPÒ.""á®EÀ £ÁõCz ªß áõªCÀ 

EéúÀ Á ©ä©C éÁõCz'' GßÓ ¡¼À £õP®1 £UP® 628 CÀ 

Põn»õ®. ¤µ_µ® ø£éÀ Cì»õª¯ Á[Q  & ø\¨µì 1405 

îä›

(11) •ßøÚ¯x
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(12) •ßøÚ¯x

(13) A¼ áúßv, wÁõß uº£õ C¨Ý A¨z, öP´÷µõ 1958 £UP®  

45 & 49

(14) ~øÁ› ÷©»x £õP® 4 £UP® 86

(15) wÁõÝÀ ALæ AÀ P¥º, P»õ{v •í®©z íúøéß  

Â›Äøµ L©Uu£xÀ Auõ¨ 1950 £UP® 35

(16) ~øÁ› •ßøÚ¯x

(17) ~øÁ› •ßøÚ¯x £õP® 4 £UP® 95

(18) wÁõÝÀ ALæ P¥º •ßøÚ¯x £UP® 83, 84

(19) wÁõß C®µEÀ øPì, uõ¸À ©B›¨, GQ¨x, £UP® 71

(20) A¨xÀ µð©õß AÀ £ºTQ, íìéõß C¨Ý éõ¤vß  

PÂøuPÒ, ÂÍUPÄøµ, ©Uu£õ váõ›´¯õ, öP´÷µõ 1929.  

£UP® 3,4

(21) •ßøÚ¯x £UP® 3

(22) J. Coleman,et,al., Abnormal Psychology and Modern Live, Soctt Foresman and 
Co, London, 1984 

(23) Horton, “The Functions of Alcohol in primitive Societies: A Cross  
Cultural Study. “Quarterly Journal for the study of Alcohol.4,  1943

(24) J.Schaefer, Drunkenness and Culture Stress, Transcultural Psychiatry Review, 
11, 1974.

(25) Chagnon, “Beastly or Manly”, Time Megazine, May 10,1976 p.49

(26) Ibid

Azv¯õ¯® & 04

©x¨ £ÇUPzøu ©wÚõÁõ]PÒ TmhõP øP Âmhø© 

(1) R.Mc Carthy and E.Doglass, Alcohol and Social Responsibility, N.Y. Yale   
Plan Clinic, 1949

(2) M.Badri, “Customs, Traditins and Psychopathlogy : A Study on Arab Sudanese 
Culture”, Sudan Medical Journal, vol.10,No. 3, 1972

(3) ø\°z Sz¨: ¥ È»õ¼À SºBß, £õP® 3, £UP® 33. uõº 

Cð¯õEzxµõì AÀ Aµ¤, I¢uõ® £õP®, ö£´¹z 1967
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(4) •Lá•è åúAµõ & ªºéú£õÛ : uðRU A¨xì ézuõº Að©z 

£ºµõä : uõº Cð¯õEÀ Sz¨ AÀ Aµ¤´¯õ : öP´÷µõ 1960, 

£UP® 199

(5) wÁõß uº£õ C¨ÝÀ A¨z : •ßøÚ¯x : £UP® 45 & 49

(6) wÁõÝÀ AÀ&AAèæ  AÀ P¥º : •ßøÚ¯x, £UP® 69 & 71

(7) N. Kessel and H.Walton, op. cit, p. 100

(8) wÁõÝÀ AÀ&AAèæ  AÀ P¥º : •ßøÚ¯x : £UP® 10

(9) wÁõß uÓ£õ C¨ÝÀ A¨z : •ßøÚ¯x : £UP® 142

(10) AÀ P®º ø£Úzv¨¤ ÁÀ ¤Uð & P»õ{v •í®©z A¼ AÀ 

£õº, uõ¸ì éúFv´¯õ ¼ßÚè› ÁzuÆëL, I¢uõ® £õP®, 

£UP® 226 & 230

(11) •ßøÚ¯x : £UP® 239 & 241

(12) A¢~øÁ›, £õP® 4 £UP® 84

(13) •ßøÚ¯x

(14) A, Fisher, “Danger : Social Drinking : Recent Experiments Prove That it Can 
Cost More Than You Realize”, Readers Digest, July 1979

(15) Ibid

(16) ¦íõ›, •ì¼® CÆÂh¯® Â›ÁõP AÀ•UÛ : C¨Ý Suõ©õ, 

•ßøÚ¯x, £UP® 313

(17) AÔÂ¨£Áº A§ íúøµµõ (ÓÈ) ¡À : Að©z : C¨Ý Suõ©õ, 

£õP® 8, •ßøÚ¯x, £UP® 313

(18) £õºUP AÀ£uõÁõ & C¨Ý øuª´¯õ, £õP® 28 £UP® 261, ›¯õÌ 

£v¨£P®, 1963

(19) ©õºUPzvÀ öuõÊøP •UQ¯©õÚuÀ» GßÓ |®¤UøP°À 

öuõÊøPø¯ ÂkÁx ©õºUPzøu Âmk ©u® ©õÔ¯uõPÄ® 

AÀ»õðøÁ {µõP›zuuõPÄ® P¸u¨£k® Gß£x AøÚzx 

•ì¼® \mh AÔbºPÍx® P¸zuõS®. öuõÊøP°ß •UQ   

¯z xÁzøu Enº¢x® ÷\õ®£»õP öuõÊøPø¯ ÂmkÂkÁx 

Th ©u® ©õÔ¯uõP÷Á P¸u¨£k® GßÖ ]» AÔbºPÒ 

P¸xQßÓõºPÒ

(20) Að©z. C¨Ý Pë›ß •ßøÚ¯ ¡ø» £õµUP, £õP® 2 £UP® 

636
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(21) J.Coleman, Abnormal Psychologyand Modern Life, Scott, Foresman Co, 1976

(22) New York Times, as quoted by Malcolm X, Autobiography of Malcolm X, 
Grove Press, 1966, p. 259

(23) Malcolm X, Ibid,

(24) P»õ{v iQº : AÀ AìÀ & uõ¸À Sx¨ AÀ Aµ¤´¯õ & 

h©ìPì : 1974, £UP® 111 & 114

(25) M. Larsen, British Medical Journal, August 1954, as quoted by Digir, Ibid

(26) L.malpus, ed, Social behavior, Mc Graw Hill Book Co, 1967.

(27) Ibid

(28) C¨Ý A¨£õì (ÓÈ) AÔÂUS® íwì : £õºUP : ©ä©EÀ 

£ÁõCz : •ßøÚ¯x, •uÀ £õP®, £UP® 612

(29) £õºUP : ©ä©EÀ £ÁõCz : •ßøÚ¯x, •uÀ £õP®, £UP® 240

(30) ¦íõ›°À £v¯¨£mkÒÍ B°åõ (ÓÈ) AÔÂUS® íwì 

£õºUP : £zíúÀ £õ›, åµð éïðAÀ ¦íõ› & £õP® 9 £UP® 

38, 39 Aìé»¤´¯õ £v¨£P®, öP´÷µõ. íwì Gs 4993

Azv¯õ¯® & 05
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