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INT Ozet Kitaplar Serisi

INT Ozet Kitaplar Serisi, okuyucuya orijinal eserin icerigine iliskin
ana fikri sunmak icin tasarlanmis, Enstiti’'ntn temel yayinlarinin
kisaltilmis ntshalarindan olugsan énemli bir seridir. Kisa, okunma-
s kolay ve zamandan tasarruf saglayan bir formatta hazirlanan
rehber niteligindeki bu 6zet metinle; asil yayinin dikkat ve 6zenle
hazirlanmis genel bir ¢ercevesini sunmakta ve okurlari asil yayini
daha yakindan kesfetmeye tesvik etmesi umulmaktadir.

Tefekkiir: islami Bir Psikospiritiiel Calisma adli eserinde Malik
Bedri, tefekkire (diisinme, islami dastinds) islami, modern ve
manevi bir perspektiften ve psikoloji alanindan yaklasir. Bati top-
lumlarindaki psikolojik calismalar, 6zellikle ¢ocukluk deneyimleri-
nin sonraki yasam Gzerindeki etkisi acisindan insanlk durumunu
inceleyerek on yillar boyunca gelismistir. Bununla birlikte, insan
ruhunun bu bilgisi hala blyUk 6lcide icinde bulundugu tarih-
sel kultdrel ortamin, yani zihni “anlasilabilen” ve hatta bir bilgi-
sayarin yapay zeka algoritmalari tarafindan taklit edilebilen bir
makine olarak gérmeyi tercih eden sektler hlimanist vizyonun
bir Grinadar. Zihin (akil), “parcalarinin toplamindan” cok daha
fazlasidir; tam olarak gizemli bir unsur olmasa da insan vicudun-
daki buyuk potansiyeli ve isleyisi cok daha fazla incelenmesi ge-
reken kalp ve “ruh” ile daha yakindan iliskilidir.

Zihnin olc¢ulebilir ve makine mesabesinde oldugu fikri gltvenli
bolge olarak goérulurken, 6lctilemeyen olgular, psikoloji alani-
na 6zgu bilimsel ydntem egitimi almis olanlara biraz Grkuttci
gelebilir. Bati psikolojisi geleneginde, insan dogasinin bilmece-
sinin zaman icinde ¢6zllecegi beklentisi her zaman yuksek ol-
mustur. Zihnin daha c¢ok anlasilmasini saglamak icin bazi blayuk
bilim adamlari tarafindan takdire sayan cabalar sarf edilmisse de
bircok soru cevapsiz kalmistir. Depresyon, anksiyete, korku ve in-
tihar gibi psikolojik bozukluklarin dinya capindaki artisi ve bu
durumun daha da kotlye gidecegine isaret eden egilimler g6z



o6nlne alindiginda, insan dogasini anlamak icin cok daha fazla
calismaya acilen ihtiya¢ oldugu cok aciktir. Psikolojik rahatsizlik-
lari olanlari iyilestirmek icin daha etkili destek ve terapi uygu-
lamalari gelistirilmelidir. Geleneksel Bati psikolojisinde, zihnin
makineye benzetilmesi, insan dogasinin “ruhsal” boyutunu g6z
ardi etmistir, ancak bazi Batili psikologlar; Muslimanlarin ve di-
ger iman edenlerin her zaman inandigi sekliyle insan “ruhu” ve
onun insan hayatina olan etkisini kavramaya baslamislardir. Bu
gelisme -yalnizca psikolojik rahatsizliklarla bogusan insanlara de-
gil- bircok kisiye umut verebilecek, hem en iyi hem de en karan-
lik anlarinda insan olmanin ne oldugunu anlamalarina yardimci
olabilecek son derece ilham verici bir calisma alaninin dogusuna
isaret etmektedir.

Malik Bedri, bu etkileyici calismasinda, Bati psikoloji ekoliinde
manevi boyutun ihmalini ele almaya calismakta, tefekktr (du-
siinme, islami dastinus) fikri ve pratiginde, zihni kalbe ve “ruha”
baglayan gicli bir araca sahip oldugumuzu savunmaktadir.
Tefekkr yoluyla, 6zellikle Allah"i tefekklr etmekle ve onun biz-
deki yansimasi ile, insanligin mustarip oldugu ve “ruh hastahigi”
olarak distnilmesi daha dogru olacak olan psikolojik rahatsiz-
liklara teselli ve sifa getirmek icin ruhun derinliklerine ulasabili-
riz. Bedri, tarihsel ¢coklist, Dogu geleneklerindeki yapisi ve hatta
modern psikolojide yeni yeni baslayan bu felsefi boyutlara dénus
egilimi de dahil olmak Uzere tefekkirin bircok unsurunun ta-
nimini yapmaktadir. Ancak ddstinmenin, tefekkdr halini almasi
islam gelenegiyle olur. Yani, olumsuzluklarin bastirilmasi yoluyla
sifa bulmaktan ¢ok daha fazlasina, arayisimizin ve baghhgimizin
nesnesi olan Allah»in marifetine ermek yoluyla sifa arayisi haline
gelen 6z-bilgiye giden bir yola déntsir ve daha genis evreni ve
bizim o evrendeki yerimizi anlamayi merkeze alir.

Malik Bedri’'nin
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BIRINCI BOLUM
Tefekkiir: Modern Bir Psikolojik Bakis Acisi

islami Tefekkiir ve Sekiiler Psikoloji

Islami tefekkiir, Islam’daki en yiice ibadet bicimlerinden biridir. Bu
nedenle, bu kavrami esasen sekiiler ve buyik ol¢iide kultur-odakli bir
disiplin olan modern Bati psikolojisi persperktifinden ele almak ilk
basta garip gorunebilir. Bununla birlikte, Batili kiiltiirel paradigma-
larin psikoloji ¢aligsmalari da dahil olmak tzere Misliman diinyadaki
akademik ¢evrelerin ¢ogu tizerinde etkisi oldugundan, tefekkur tizeri-
ne tartismaya bu perspektiften baglamak onemlidir.

Dolayisiyla distinme ile ilgili olarak, Bati1 psikolojisi son zamanlarda;
meditasyon tekniklerine ve bu tekniklerin degisen biling durumlarini
ortaya cikarma becerilerine ilgi duymaya baslamistir. Islami tefek-
kiir, meditasyonun rahatlatici faydalarini saglamakla birlikte, ileride
de gorecegimiz tizere, aslinda daha bilissel ve entelektiiel bir amaca
hizmet ettigi i¢in kaynagini Dogu dinlerinden alan diger tim medi-
tasyon yontemlerinden farklilik gosterir. Islami tefekkiirde, degisen
biling halleri tek bagina bir amac teskil etmez; asil amag, evrenin Ya-
raticist ve Rabbi olan Allah’in marifetine ermektir.

Heniiz olgunlasmamis haliyle biligsel psikoloji alani, davraniggilik
ekolii hakim olmadan 6nce, erken donem psikoloji ekollerinin odak
noktasi olmustur. O giinlerde psikoloji; esas olarak insanlarin bilin-
cini, duygularini, diigiincelerinin igerigini ve zihinlerinin yapisini in-
celemek i¢in kullanilmakta ve 6grenme meselesiyle yalnizca bu pers-
pektiften ilgilenmekteydi. Davranis¢i ekol, 6grenmenin uyaricilar ve
gozlemlenebilir tepkiler yoluyla incelenebilecegi yoniinde tamamen
yeni bir yaklagim getirmis ve psikolojinin temelini olusturmustur.
Duygular, zihnin bilesenleri ve diiginme streci, dogrudan gozlem-
lenemeyen konular olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla, bu konulari
incelemek i¢in kullanilan yontemler (i¢ gozlem, i¢sel deneyimin goz-
lemlenmesi ve raporlanmasi gibi), belirsiz ve giivenilmez oldugu ve
deneysel stireglerle kontrol edilemedigi icin elestirilmistir.



Bundan dolay1, psikolojinin fizik ve kimya gibi deneysel, kesin sonug-
lar veren bir pozitif bilim olmasini isteyen davranis¢i ekolden gelenler,
calismalarini laboratuvarda gozlemlenebilecek orneklerle sinirlamig-
lardir. Olgiilebilen ve kontrol edilebilen tepkiler, deneysel ve bilimsel
kaygilarinin odak noktasi haline gelmistir. Bir kisinin ruhsal ve igsel
biligsel faaliyetlerini goz ardi ederek fen ve biyoloji bilimlerini taklit
etme ¢abasi, davranis¢iligin kurucu babasi J.B. Watson tarafindan
acik¢a ortaya konmustur.

Bu daraltilmig perspektiften etkilenen ve Ivan Pavlov’un kosullanma
yoluyla 6grenmeye katkilarindan cesaret alan davranisgilar, insanin
zihinsel ve psikolojik her faaliyetini uyarici-tepki baglanticihigr ger-
cevesinde agiklamaya devam etmiglerdir. Bu insandisilagtirma, temel
olarak psikolojiye bilimsellik niteligini kazandirmay:r amaglamak-
taydi. Bir diger 6nemli amag ise Bat1 toplumlarinin sekiilerlesmesi ve
dinin pengesinden kurtulmalariydi. Psikanaliz ve biyolojik yaklagim
gibi diger hakim bakig acilar1 ve psikoloji ekolleri, ge¢miste ve halen,
davraniscilarla siddetli anlasmazliklar icinde olsalar da sekulerlesme
ve bilingli diiginmenin itibarinin distirtilmesi s6z konusu oldugunda
bu ekoller arasinda tam bir mutabakat vardir.

“Organikgi” bir biyolojik bakis agisina fazlasiyla dayanan geleneksel
noropsikiyatri de bilingli distincenin, segcme 6zgurligiiniin ve insanin
degismeyen manevi ahlaki normlarinin 6nemini kii¢iimser. Biyolojik
determinizm abartili ele alig bicimiyle, insanlarin yaptigi normal veya
anormal her seyin tamamen kalitsal genleri, sinir sistemleri ve dogustan
gelen biyokimyalari tarafindan yonetildigini iddia eder. Islami tefekkii-
rii psikolojik agidan incelemek, zorunlu olarak insanlarin bilingli i¢sel
ve biligsel diisiince ve duygulariyla ilgilenmeyi gerektiriyorsa; Bati psi-
kolojisinin hakim bakis agilari olan davraniscilik, Freudyen psikana-
liz ve noropsikiyatri buna ya ¢ok az katki sunabilir ya da hi¢ sunamaz.

islami Tefekkiir ve Bilissel Devrim

“Zihnini” geri getirebilmesi ve i¢sel bilingli biligsel faaliyetlerini yeni-
den kesfedebilmesi igin psikolojinin tam bir devrim gecirmesi gerek-
mekteydi. Bu devrimin adi ¢agdas biligsel devrimdir. Bilim adamlari,
yirminci yuzyilin ortalarindan itibaren disinme ve igsel biligsel sii-
reclere daha fazla ilgi gostermeye baslamiglardi. Ancak uyarici-tepki
davranis¢iliginin yiizeyselligini ve psikanaliz teorilerinin bilimsellik
dis1 ¢arpik dogasini tanimasi psikolojinin onlarca yilini almigtir. Psi-
kolojideki bu yeni bakis agisi, tefekkiirtin hem bilimsel hem de dini
acidan degerini gostermesi bakimindan 6zellikle 6nemlidir.



Psikoloji ve diger sosyal bilimler, insan dogasina iligkin sekiler indir-
gemeci gortsu desteklemeye devam etse de teknolojideki gelismeler
dogrultusunda sahip olduklari insan izlenimini degistirdiklerini goz-
lemlemek ilgingtir. Bu goriise gore bilim insanlari; insanlarin distin-
me siirecini, igsel biligsel ve duygusal suireglerini ve hafizalarini bir
bilgisayara benzetmektedir. Insanlarin bulunduklar: ortamlardan ¢e-
sitli uyaricilar aldiklarini, sonra bunlari kodladiklarini, siniflandir-
diklarini ve hafizalarinda sakladiklarini, yeni problemleri ¢ozmeleri
gerektiginde ise ilgili bilgiyi yeniden geri getirdiklerini 6ne stirmekte-
dirler. Insanin bilgisayar odakli olarak bu sekilde modellenmesi, mo-
dern psikolojiye “zihnini” ve “bilincini” yeniden kazandirma g¢abasi
icinde oldugundan, davranis¢i modelden siiphesiz daha gergekgidir;
ancak Islam’in insanhga dair hakiki manevi vizyonunun gerisinde
kalmaktadir.

Bununla birlikte psikoloji; ger¢ek devrimini “ruhunu” yeniden ka-
zandiginda ve insan dogasinin bir tasvirini yapmayi amacglayan dar
bilimsel ve tibbi modellerden kurtuldugunda yapacaktir. Ancak disip-
lini dar yaklagimindan kurtarmaya ¢alisan bilissel psikoloji devrimi
bile kendisini insan davraniginin ve zihinsel siireclerin psikolojik, bi-
yolojik ve sosyo-kiiltiirel Gi¢ bileseni ile sinirlandirmaya devam etmek-
tedir. Onemiyle ilgili artan modern bilimsel kanitlara ragmen manevi
bilegeni gormezden gelmistir. Manevi inang faktori olmaksizin dahi
ve bilgide kaydedilen ilerlemelere ragmen bu icsel zihinsel siireclerin
incelenmesi; uyaricilarin ve tepkilerin, sebeplerin ve sonuclarin her
turlt gelismis gozlem veya olgim yontemine meydan okuyacak se-
kilde etkilesime girdigi olduk¢a karmasik bir alan olarak kalacaktir.

Tefekkiir ve Beden/Aklin Gizemi

Insanin igsel psikolojik ve zihinsel diinyasinin incelenmesi, bizi insan-
ligin en zor sorularindan biriyle kargi kargiya getirmektedir: Beden ve
zihin arasindaki baglant1 nedir? Insan beyninin faaliyetleri hakkinda
cok az sey bilmemize ragmen materyalist goriise sahip olanlar, kafa-
tasinin i¢indeki fiziksel beynimizi kullanilmadigimiz takdirde insa-
nin bir ‘akil’a (zihne) sahip olmadigini ve bu yapilmadig: takdirde de
akil kelimesinin de bu anlamda kullanilmamasinin gerektigini iddia
ederler.

Ayrica “dusiinen akil” dedigimiz seyin; beynin kimyasindaki ve elekt-
rokimyasal sinir sinyallerindeki kiiciik degisikliklerin yansimalarin-
dan ve “dontstimlerinden” bagka bir sey olmadigini 6ne stirmekte
ve bu savi desteklemek i¢in insanlarin distinme siirecinin ve aslinda
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tiim karakterlerinin beyin hasari durumunda degismesini ispat olarak
gostermektedirler.

Karsi grup ise beyni ve sonug olarak kisinin davranislarini ve diistin-
celerini kontrol eden bir “aklin” var oldugunu iddia etmektedir. Bu
gruba, sinir sistemi tizerine yaptigi olagantistii arastirmasi sonucunda
Nobel Odiilii kazanan norolog John Eccles 6nciilitk etmektedir. O ve
onun iddiasini destekleyen diger bilim insanlari; insan beyninin ve
sinir sisteminin faaliyeti tizerine yaptiklar1 arastirmalarin ancak bir
“aklin”, “idrak sahibi bir ruhun” ya da Eccles’in dedigi gibi “kendi
bilincinde olan bir aklin” varhigiyla tam olarak agiklanabilecegini 6ne
sirmektedirler.

Eccles ve diger farkli bilim insanlari, zihin ve beyin arasindaki iligkiyi
aciklamak i¢in genellikle bir yayin istasyonu ve bir televizyon seti ara-
sindaki iligki 6rnegini kullanirlar. Eccles’e gore; maddi olmayan kendi
bilincinde olan bir akil, beyni stirekli olarak tarar, irdeler ve kontrol
eder.2 Eccles’in ileri siirdiigii iizere, beyin éliimiinden sonra ne oldugu,
bilim insanlarinin yani sira siradan insanlarin da pegini birakmayacak
nihai sorudur. Ruh hakkinda sorulan bir soru iizerine Hz. Muham-
med’e (s.a.v.!) su vahiy gelmistir: “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De
ki: “Ruh Rabbimin emrindendir ve size pek az bilgi verilmistir.” (Isra
Suresi, 85.ayet).

Modern biyoloji arastirmalarinin beden ve zihin arasindaki iligki
hakkinda ortaya ¢ikardigi bir diger karmasiklik, insan kalbinin bey-
ni etkileme ve sinirsel davranigi sekillendirmedeki rolidiir. Joseph
Pearce, kisiyi diisiinmeye sevk eden kitabi Evolution’s End (Evrimin
Sonu) adli eserinde soyle der: “Kalpteki eylemler, hem bedenin hem
de beynin eylemlerinden once gelir... Artik biliyoruz ki kalp... hor-
monlar, ileticiler ve iletisimin muhtemelen daha ince kuantum enerji-
leri yoluyla beyin hareketlerini kontrol ve idare eder.”3 Pearce’e gore
derin, manevi bir tefekkiir halindeyken, beynimizle iletisim kuran,
biligsel faaliyetlerimizi etkileyen ve maddi kalbimize etki eden manevi
evrensel kalbimizi kaynak olarak kullaniriz.

Bilissel Faaliyetten Yerlesik Normal ve Anormal Aliskanliklara
Hem biligsel psikologlar hem de bilgisayar bilimcileri, insanin gerek-

tiginde tekrar erismek tzere bilgiyi belleginde analiz etme, siniflan-
dirma ve depolama kapasitesini incelemekle ilgilenirler. Bu bilim in-

1] (s.a.v.) — Sallallahu aleyhi ve sellem: Allah’in selami onun Uzerine olsun. Hz. Mu-
hammed'in adi her anildiginda soylenir.



sanlarinin calismalarindan bazilari, davranis¢ ekoldeki uzmanlarin
icerikleri tespit etmenin imkansiz oldugunu disiindikleri i¢in gor-
mezden gelmeyi tercih ettikleri bir¢ok yonii acikliga kavusturmusg ve
basit uyarici-tepki psikolojisi kavramina meydan okuyan bir¢ok teori
ve agiklama tretmislerdir. Bu dogrultudaki basarili gelismelerden biri
ise kiginin gerceklestirdigi her kasitli eylemden once igsel bir biligsel
faaliyetin meydana geldiginin daha iyi anlasilmasi olmustur. Bu aras-
tirmalar ayrica insan aklinin, giintin veya gecenin hicbir aninda, kisi
farkinda olsun ya da olmasin, bu biligsel faaliyeti durdurmadigini da
kanitlamigtir.

Her eylemin, ki bu eylem isterse bir kavram, ani, goruntu, algi ya
da duygu olsun, icsel biligsel bir faaliyetle bagladiginin kesfedilmesi-
ne ek olarak, bu biligsel faaliyetin giiclendigi zaman bir eylemi tetik-
leyebilecek bir giidii veya 6zendirici olabildigini; kisinin bu gudili
eylemi defalarca gergeklestirmesi durumunda, bu igsel fikirlerin s6z
konusu eylemi kolaylikla ve kendiliginden kokli bir aliskanlik haline
getirebildigi de ortaya koyulmustur. Bu aligkanligin bir beceri olmasi
gerekmez; bir duygu, manevi bir hissiyat veya bir tutum da olabilir.

Dolayisiyla biligsel psikoloji; insanlarin bilingli distincelerinin ve ig
diyaloglarinin hislerini ve duygularini etkiledigini, tutum ve inangla-
rin1 olusturdugunu, yani kisacasi, onlarin degerlerini ve hayat goriis-
lerini sekillendirebilecegini one surer. Tefekkiir yoluyla Miislumanlar,
ruhsal gelisimlerinde “odiil ve ceza” ikilisine dayanan kendi i¢sel psi-
kospiritiiel stratejilerini gelistirebilirler. Istenmeyen aliskanliklarin:
birakmak ve bu aligkanliklarini daha degerli aliskanliklar ile degis-
tirmek i¢in dunyevi bir 6diile veya elektrik sokuna ihtiya¢ duymazlar.
Umursamazca ve degersiz davraniglarda bulunmak yerine, igsel bilis-
sel ve ruhsal emellerini Allahsin buyuklugt ve noksanliklardan mii-
nezzeh olusu tzerinde tefekkiir etmeye adayarak, stiphesiz, Allah sev-
gisi ile hognutluk, mutluluk ve siikunet duygularini gelistireceklerdir.

9



10

IKINCI BOLUM
Tefekkiir:
Erken Donem Miisliiman Alimlerin Eserleri

I¢sel diisiincenin, duygularin, algilarin, tasavvurlarim ve fikirlerin; bi-
reyin davraniglarinin —egilimlerinin, inang¢larinin, bilingli ve bilingsiz
faaliyetlerinin, iyi ve kott aligkanliklarinin— olusumunda etkili oldu-
gu fark edildiginde, Kur’an ve Stinnet’in goklerin ve yerin yaratiligt
uzerinde kapsamli ilgilenme ve tefekkiir etme (diisiinme) ile neden
bu kadar ilgilendigini gormek mumkundur. Cinki tefekkiir, insanin
kalbini ve zihnini Yaratic'nin azameti ve yuce sifatlari ile doldur-
maktadir. Bati psikolojisinin insanin inanglarini, tutumlarini ve dis-
sal davraniglarini sekillendirmede diisinmenin ve biligsel stireclerin
etkisinin “sagduyulu” kabuliine geri donmesi, yetmis yildan fazla siir-
miistiir; buna karsin, s6z konusu bu kazanimlar erken dénem Islam
alimleri tarafindan bilinmekteydi.

Ibn Kayyim, El-Fevaid (Manevi Faydalar) adli eserinde, insanin yap-
t1g1 her seyin bir i¢ diisiince, gizli bir konugma veya bir i¢ diyalog ola-
rak basladigini agik¢a ifade eder ve bunu belirtmek tizere Arapga’da-
ki havatir kelimesini kullanir. Havatir, batira kelimesinin cogulu olup
gelip gecici olarak aniden gelebilen igsel, gizli bir yansima, fikir veya
dile dokilmeyen diistince anlamina gelir. Modern biligsel psikologlar,
bu kavramu biligsel terapist Aaron Beck’in 1970’lerde kesfettigini (!)
iddia ettigi “otomatik dustunceler” fikriyle karsilagtirabilir. Bilissel
Terapi ve Duygusal Bozukluklar adli klasik eserinde, bu “kegfe” nasil
vardigini anlatmak i¢in “Otomatik dustincelerin kesfi” baslikli bir
béliime alt1 sayfa ayirmistir.4

Ibn Kayyim, Miisliman bireylere, olumsuz havitir ve gelip gecici ic
distiinceler olan vesveselerin (imali fisiltilar), bir duygu ya da dirti
haline doniismeden once mucadele ederek mutlu ve erdemli bir hayat
siirmesini tavsiye eder. Ibn Kayyim, ayrica, igsel biligsel faaliyetin iyi
bir tanimini yapar ve bu disiincelerin nefes almak kadar kargi konul-
maz olmasindan dolay1 Allah’in insanogluna bu gelip gecici dustince-
leri ve yansimalari tamamen ortadan kaldirma yetenegi bahsetmedi-



gi konusunda okuyucularini uyarir. Ayrica, eylemlerin ve amellerin
ardinda yatan icsel ve dusiinsel fikirlerin ancak Allah ile olan yakin
manevi bir iligkiden kaynaklanirsa saglam temellere sahip olabilece-
gini belirtir. Erken donem Islam alimlerine ait literatiiriin biiyiik bir
kismi, Kur’an ve Stinnet’ten elde edilen ve daha sonra faydali psikoloji
ilkelerine dontisturtlen bilgilere dayanmaktadir.

Ebt Hamid el-Gazzali, tefekkiir terapilerinin teorik yoniine pek
¢ok katki sunmustur; ayni zamanda, birkag gercek¢i 6rnek suna-
rak konunun pratik yonlerine de egilmistir. Thya’ii Ulimid-Din adli
eserinde, giizel davranislarda bulunmak isteyen bir Muslimanin
oncelikle kendisi hakkindaki fikirlerini degistirmesi ve kendisi-
ni, bulmay1 arzu ettigi durumda hayal etmesi gerektigini soyler.
Gazzal’ye gore her eylemin kaynagi bilissel, duygusal veya akli
bir faaliyet oldugu i¢in uzun sure tefekkir halinde olanlar, iba-
det ve bagliliklarini kolayca yerine getirirler. Sonug olarak, derin
bir Islami tefekkiire dalmis miiminler; tefekkiir ettikleri olgulari,
gecmis tecriibelerinin yani sira dil kullanimlarindan kaynaklanan
sembol ve ifadeler ile bu olgularin eskiden ne olduklar: ve gelecek-
te ne olabileceklerine dair hayal ettikleri pencereden de algilarlar.

Islami tefekkiir birbiriyle baglantili ii¢ asamay: takip eder ve benim
«manevi idrak» (suhtid) asamasi olarak adlandirdigim dordiinci ve
son asamaya ulagir. Ilk asama, disiiniilen nesnenin bilgisinin -gor-
me, isitme, dokunma, koku ve tat- yoluyla dogrudan duyumsama
veya hayal giicinde oldugu gibi dolayli olarak elde edildigi asama-
dir. Tefekkiirtin ikinci agsamasi, bir kiginin bu verilere daha yakindan
bakmasi, estetik yonlerini ve belirli niteliklerini incelemesiyle baglar.
Uciincii asama, tefekkiir eden kisinin yaratilmis tefekkiir nesnesi ile o
nesnenin Yaraticist arasindaki sinir1 gegtigi asamadir. Tefekkur eden
kisi, Allah’tan ve O’nun yarattigindan baska higbir seyin mevcut ol-
madigini idrak etmekle, bu evrendeki diger her sey gibi takdir edilen
tefekkiir nesnesini de var eden Allah’a teslim olma ve O’nu takdir
etme duygularina kapilir. Ogrenme ve aliskanlik olusturma agisin-
dan, surekli tefekkiir eden miminlerin dordincti asamaya ulasacak-
lar1 soylenebilir ¢iinkti devamli zikir ile gliglenen tefekkiir, kokli bir
manevi aligkanlik haline gelir.

Bununla birlikte, insanin tefekkiirii, bu evrende giizel veya zarif bir
sekilde yaratilmig nesnelerin tefekkiiriiyle sinirli olmak zorunda de-
gildir; oyle ki bu evren icinde giizel ve ¢irkin, biiyiik ve 6nemsiz, iyi
ve kotii nesneleri birlikte barindirir. Algilama, duygusal anlamda tam
tersi olsa bile ac1 verici, korkutucu veya rahatsiz edici deneyimleri de
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icerebilir. Tefekkiir, hos olmayan deneyimlerden 6grenilen derslere
odaklanabilir ve tefekkiir eden kisiye bu deneyimleri yasamaktan na-
sil kaginacagini ogretebilir. Nitekim, korkung sahnelere tanik olmak
veya kisisel zorluklara katlanmak muhtemelen kisiyi, 6rnegin bir bi-
nanin guzelliginin, buytukliginiin ve hassas olgustintin sakince takdir
edilmesinden daha etkili bir sekilde tefekkiir etmeye ve ders ¢cikarma-
ya sevk eder.



~ UCUNCU BOLUM
Islami Tefekkiir ve
Modern Meditasyon Usulleri

Son yillarda transandantal meditasyon ve benzeri yontemler, Avru-
pa ve Amerika tarihinde benzeri goriillmemis derecede popiiler hale
gelmistir. Bu durum, kadim Dogu ve Hint koklerine sahip bu tur bir
meditasyonun duygusal, biligsel ve fiziksel bozukluklarla baglantili
hastaliklarin tedavisinde ¢ok olumlu etkileri oldugunun tespit edil-
mesiyle ortaya ¢ikmigtir. Meditasyonun kanitlanmig birkac faydasi
vardir; nitekim bu faydalar, Islami bir ibadet sekli olan tefekkiir ile
ilgilidir.

Modern tip arastirmalari, Islam>daki emirlerin, kurallarm ve arzu
edilen davraniglarin, miiminlerin fiziksel ve psikolojik sagligini mu-
hafaza etmek iin tartigilmaz bir degeri oldugunu da gostermistir. Or-
negin, miminlerin beg vakit namazdan 6nce abdest (vudu’) ve Cuma
namazlarindan once ve esler arasindaki cinsi miinasebetten sonra da
gustl (gusl) abdesti alarak sagladiklari viicut temizliginin ve Peygam-
ber Efendimizin Stiinnetine dair diger uygulamalarin agik¢a saghgi
ilgilendiren yonleri vardir. Nitekim, yirminci ytizyilin sonlarinda ya-
yimlanan ytizlerce kitap ve arastirma makalesi; psikolojik, psikofiz-
yolojik ve organik bozukluklarin tedavisinde inang faktori ile birlikte
yapilan meditasyonun da degerini vurgulamaktadir.

Bu baglamda ¢ok ilging ve agiklayici bir ¢aligma S. Wolf tarafindan
nakledilmistir.Bu ¢alisma, hastanin inancinin ilaclarin etkisini bile
nasil tersine cevirebilecegini gostermektedir.d Modern arastirmalar;
anksiyete, depresyon, siddetli yalnizlik ve 6zgiiven kaybini da bera-
berinde getiren siddetli kronik stresin, tiim hastaliklara karsi insan
bagisikligini ciddi ol¢tide etkiledigini kesin olarak ortaya koymustur.
Arastirmalar, ilk kez iki farkli uzmanlik alanini, yani sosyal bilimler
ve psikoloji alani ile insan immtunolojisinin kimyasini bir araya geti-
ren yeni bir disiplin olan psikonéro-immiinolojinin ortaya ¢itkmasina
yol acmistir.6 Basit meditasyon teknikleri binlerce yil énce Hindular
ve Budistler tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktaydi.
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Kliniklerde ve tibbi laboratuvarlarda, psikofizyolojik degisiklikleri
olgmek tizere, en son yontemler kullanilarak yapilan bircok deney-
sel calisma; hastalarin zihinsel, biligsel ve ruhsal giiglerini mustarip
olduklari rahatsizliklar iyilestirmek ve psikolojik hayatlarini zengin-
lestirmek i¢in kullandiklari transandantal meditasyon gibi konsant-
rasyon odakli meditasyon tekniklerinin, ger¢ek bir tibbi devrim oldu-
gunu kanitlamigtir.

Avrupa ve Amerika’da poptuler hale gelen, inang faktorintn kullanimi
ile birlestirilmis meditasyon ve rahatlama tizerine yazilmis kitaplarda,
egitici ses kayitlar1 ve videolarda terapistler tarafindan yer verilen me-
totlar; namaz kildiktan sonra oturarak Allah’in litfunu, buyukluguni
ve yarattiklarindaki inceligi disinmeye dalmig, Yiice Allah’t siirekli
hamd ve tesbih eden bir Muslimanin uyguladiklariyla benzerlik goste-
rir. Tefekkiir eden, ibadetlerini yerine getiren bir Musliman, minimum
zaman ve enerji ile yiiksek bir meditasyon haline ulasabilir. Yalnizca gii-
zel sesle okunan Kur’an’in siirsel ayetlerini dinlemek bile birkag¢ dakika
icinde meditasyonun tiim iyi yansimalarini o kiside uyandirabilir. Ame-
rika Birlesik Devletleri’nin Florida eyaletindeki Akbar Clinic’te yapilan
bir dizi karmasik deneyden sonra Dr. Ahmed Elkadi, Mislumanlarin,
Arapcga konugsunlar ya da konusmasinlar, Kur’an tilaveti dinledikle-
rinde, sicak siikunet hissinin olusmasi, hastaliga kars1 bagisikligin art-
masi, transandantal meditasyonun sagladigi ve daha once ifade edilen
diger degisiklikler gibi stres ve kaygidan kurtulmanin gostergesi olan
tim fizyolojik degisiklikleri deneyimledikleri sonucuna varmustir.”

Islami bir ibadet sekli olan tefekkiir ile Dogu ve Batpnin meditasyon
tiirleri arasindaki benzerlik, aslinda sadece yiizeyseldir ciinkii Islami
tefekkurin temelini Allahsin birligine olan inang (tevhid inanci) olus-
turur. Islami tefekkiir, yaratilis: temel alarak tefekkiirden Yaraticr’ya
dogru giden bir gelismedir. Akiler diizgiin bir harekettir. Tefekkir,
Yiice Allah’ hakiki anlamda idrak etmek icin tiim bilissel ve ruhsal
melekelerin faaliyete gecirildigi ruhsal bir pratiktir. Ne bir hastalig:
iyilestirmek i¢in sarf edilen mantikdisi veya duygusal bir ¢aba ne de
viicuda iskence yapilan aci verici bir uygulamadir. Miminler bilirler
ki bu evrendeki her zerre, Yiice Allah’t hamd ve tesbih eder. Kur’an’da
sOyle buyrulur: “...O’nu hamd ile tesbih etmeyen hig¢bir sey yoktur.
Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz.” (Isrd Suresi, 44.ayet). Te-
fekkiir eden muminler, kainatin Allah’ tesbih ettiginin sifresini ¢oze-
meseler de kendi tesbihleri ile diger tim mahltkatin tesbihi arasinda-
ki uyumu hissederler. Bu duygu, tefekkiirin devam etmesiyle birlikte
manevi yucelige, hicbir diinyevi mutlulukla kiyaslanamayacak bir ne-
seye ve manevi hazza ulasincaya kadar daha da derinlesir.



DORDUNCU BOLUM
Kur'an ve Allah’in Yarattiklari Uzerinde
Tefekkiir

Allal’in yarattiklar tizerinde tefekkiir, Islam’daki en biyiik ibadet
bigimlerinden biridir. Nitekim bir¢cok Kur’an ayeti, her mizag¢ ve ruh
haline hitap edebilmek adina ¢esitli yontemlerle bu faaliyeti tegvik
etmektedir. Amac, cesitli yontemlerle insanlari, Rablerinin alemdeki
ayetlerini basiret ve selim bir kalple miisahede etmeye tesvik etmektir.

Bununla birlikte, hakiki bir Islami tefekkiir ancak Allah’a inanan
bir kalpten; O’na ve O’nun yiice sifatlarina teslim olan bir akildan
kaynak bulabilir. Bu; kainati yaratan, yoneten ve idame ettiren Yiice
Allah’in bir ve tek olduguna sehadet etmek anlamina gelen sarsilmaz
Tevhid inancidir. Islami tefekkiiriin manevi yolculuguna baslamadan
once Allah’a olan imani giiglii ve saglam bir sekilde tesis etmek esastir
¢tinkti bu; miimin igin bir yol gosterici oldugu kadar, onu dogru yol-
dan sapmaktan da alikoyan sarsilmaz bir kok olacaktir.

Kur’an bir¢ok yolla insanlarin kalplerini yumugatmaya ¢alisir. Bun-
lardan biri de Allah’in lituf ve nimetlerinden bahsetmektir. Bu lutuf ve
nimetler tizerinde tefekkiir etmek, merhamet ve sevgi duygusunu mey-
dana getirebilir. Allah’in insanogluna ve diinya tizerinde yasayan diger
tum canlilara olan merhameti ve muhabbeti tizerinde tefekkiir etmenin
hatirlatilmasi; duyarli, sitkreden ve hikmet sahibi insanlarin kalplerine
dokunur. Bu ayetlerin cogu “Gormediler mi?” veya “Gormezler mi?”
sorusuyla baslamaktadir. Ornegin; “Peki onlar devenin nasil yaratil-
digina, gogiin nasil yiikseltildigine, daglarin nasil dikildigine, yeryii-
ziiniin nasil yayildigina bakmazlar mi2” (Gasiye Suresi, 17-20.ayetler).

Buna karsin bazi ayetler; diinya tizerindeki Allah’in sayisiz nimetle-
rini hatirlamaktan aciz olup, ibret ve ders almayip hicbir seyi gorme-
yen, zihinleri uyanik olan kisileri de tesvik eder ve 6vgii sunar. Kur’an
ayni zamanda insanlarin dogustan sahip olduklar: estetik duygusunu
uyandirarak evrendeki Ilahi isaretleri diisiinmeye tesvik eder: Orne-
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gin Fatir Suresi, 27-282 ayetlerinde goruildigi tizere; insanlarin ger-
¢ek his ve duygularini canlandirarak onlarin yerytiziindeki her seyin
-renklerin, golgelerin, bitkilerin, hayvanlarin ve hatta cansiz nesnele-
rin- gizelligini gormelerini saglamayi amaclar. Veyahut Allah; onlar-
dan rizik kazanmalari ve istifade etmeleri icin hayvanlari yaratmakla
insanlara bahsettigi lutuflari gosterdikten sonra kullarina, su 6rnekte
oldugu gibi yarattiklarinin giizelligi tizerine tefekkir etmelerini hatir-
latir: “O yarattig: her seyi giizel yapmis ve ilk basta insani1 camurdan
yaratmistir.” (Secde Suresi, 7.ayet).

Ancak tefekkiir duzeyi ile ilgili en 6nemli nokta, Allah’in bazi mah-
likatina bizzat yemin etmesidir. Bu, mahltkat tizerine kafa yormak,
derinliklerini arastirmak ve muhteviyati hakkinda derinlemesine di-
sunmek i¢in en buiyiik ¢agri budur. Yiice Allah; safak vaktine, kusluk
vaktine, alacakaranliga, aya, incire ve zeytine, riizgarlara, yildizlara,
goge, gliniin agarmasina ve inen geceye yemin eder. Dahasi, Kur’an-1
Kerim’de genel olarak gokler ve diinya hakkinda tefekkiirii tegvik
eden ve insanin yaratilmig varliklarin en 6nemlisi olarak kabul edildi-
gi bircok ayet bulunmasina ilaveten , 6zellikle insanin yaratiligi tize-
rine tefekkiirle ilgilenen de bir¢cok ayet vardir. Kur’an, zalimlere ve
biiyiikliik taslayanlara da benzer sitemkar sorulari yoneltir: “Insan
kendisini bir nutfeden yarattigimizi gormez mi? Oysa bak, simdi o,
aciktan agiga bize karsi duran biri olmugtur.” (Yasin Suresi, 77.ayet).
Insan tabiatinin estetik yoniiniin uyandirilmasiyla ilgili olarak Yiice
Allah soyle buyurur: “Siiphesiz biz insani en giizel bicimde yaratmi-
sizdir.” (Tin Suresi, 4.ayet). Yiice Allah ayrica soyle yemin eder: “Go-
glin ve yerin Rabbine andolsun ki bu, tipk: sizin konusmaniz kadar
gercek!” (Zariyat Suresi, 23.ayet).

Ogrenme, hafiza, duygular ve motivasyonlar gibi etkileri laboratu-
varda kaydedilebilen daha basit psikolojik olaylar bile psikoloji bilimi
tarafindan hala tam olarak kavranmis degildir. Ustelik, insanligin
somut biyolojik ve maddi yonleri ancak yiizeysel diizeyde anlasilabi-
lir. Insanlarin kendi mucizevi yaratilislarina nasil kor olabildiklerini
sorgulayan “Saglam dusiince ve inang sahipleri i¢in yerytiziinde acik
kanitlar vardir. Hatta kendinizde de. Hi¢ gormityor musunuz?” (Za-
riyat Suresi, 20-21) ayetlerindeki ilahi ¢agri; her zaman ilk vahyolun-
dugu andaki gibi yeni ve meydan okuyucu olarak kalacaktir.

2] Fatir Suresi, 27-28 ayetler: “Allah’in gokten su indirdigini gérmez misin? Sonra
onunla renkleri ve gesitleri farkl trtnler ¢ikardik. Daglarin da farkli renklerde; beyaz,
kirmizi, simsiyah yollari, kisimlari vardir. Ayni sekilde, insanlardan, binek hayvanlarin-
dan ve eti yenen hayvanlardan da farkli ttr ve renklerde olanlar var. Kullari icinden
ancak bilenler, Allah'in buyuklugu karsisinda heyecan duyarlar. Siphesiz Allah Usttn-
dur, ¢cokca bagislayicidir.”



BESINCi BOLUM
Sinirlandirnimamis Bir Ibadet Bi¢cimi Olarak
Tefekkiir

Goklerin, yerin ve bunlarin i¢indekilerin yaratiligini tefekktr etmek;
zaman, yer ve esyanin tabiatindaki degisikliklerle engellenemeyecek
bir pratlktlr Ozgiir ve sinirlandirilmamis bir ibadet seklidir. Ayni
zamanda zihnin, Allah’in evrendeki isaretlerini tefekkiirden Yaratici-
sina ve Rabbine dogru yiikseldigi; kalbi canlandiran ve algiy1 aydinla-
tan biligsel ve duygusal bir stirectir. Tefekkiirtin gergek anlami budur.

Kur’an, yaratilisin baslangici tizerinde tefekkiir etmeyi tesvik eder:
“(Resuliim!) De ki: “Yerytuiziinde gezip dolasin ve Allah’in ilk yaratiligt
nasil baglatip devam ettirdigini gortin. Allah, daha sonra ikinci hayati
da iste boyle gergeklestirecektir; Allah her seye kadirdir.”” (Ankebit
Suresi, 20.ayet).

Kur’an, miminleri iginde bulunduklari ani tefekkiire (duistinmeye)
tegvik etmesinin yani sira, soyu tiikenmis milletlerin akibetleri tize-
rinde de distinmeye davet eder: “Yerytizinde gezip de kendilerinden
oncekilerin sonu ne olmug gormezler mi? Onlar kendilerinden ¢ok
daha kudretliydiler...” (RGm Suresi, 9.ayet).

Kur’an, miiminlere bir yandan diinyay: tefekktrt (diistinmeyi) emre-
derken diger yandan ahiret tizerine de tefekkiir etmeleri i¢in ¢agrida
bulunur : “...Diinya ve dhiret hakkinda (distinesiniz diye Allah size
ayetlerini boyle agikliyor).” (Bakara Suresi, 219-220.ayetler).

Kur’an tefekkiir ozgurlugu ile ilgilenir ve gokler, daglar ve denizler
gibi olusmasi sirasinda insan elinin hi¢bir rol oynamadig: Allah’in do-
gal mahlikati tizerinde tefekkiire cagirir. Ayrica Kur’an, miiminlerin
dikkatini insanlara lutfedilen nimetlere ¢eker. Allah’in koydugu doga
kanunlarinin disinda hicbir insan bulusu veya icadi olamaz. Ornegin,
“Lutfuna nail olasiniz diye denizde gemileri sizin i¢in ytizdiiren Rab-
binizdir. Dogrusu O size cok merhametlidir.” (Isrd Suresi, 66.ayet).
Ayrica Allah; insanlari ve insan akli ve eliyle yapilan her geyi O’nun
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yarattigini Kur’an’da soyle bildirir: “Oysa sizi de yaptiklarinizi da
Allah yaratti.” (Saffat Suresi, 96.ayet).

Evrenin tefekkiirti, sinirsiz bir manevi faaliyettir. Bununla birlikte,
bu diinya, Musliimanlarin merakini uyandiran ve inanglarinin temel
unsurlarini olusturan gérinmeyen varliklari ve olgulari da barindir-
maktadir.



ALTINCI BOLUM
Goriinmez Olanin Tefekkiirii ve Sinirlar

Ister giines, nehirler ve gezegenler gibi gozle goriiniir varliklar olsun
ister melekler ve cinler gibi goriinmez varliklar olsun; insanin dene-
yimleyebilecekleri veya hayal edebileceklerinin higbir sinirinin olma-
masi nedeniyle Islami tefekkiir 6zgiir bir ibadet seklidir. Buna ragmen,
bu anlamdaki tek kisitlama Allah»in zatinin tefekkiir edilmesi konu-
sundadir. Bu pratik, caiz olmamasinin yaninda imkansizdir da ¢iinku
Allahin hakikatini O>ndan baskasi bilemez. Yice Allah, Kur’an-da,
Zat1 hakkinda soyle buyurur: “Gokleri ve yeri yaratan O’dur... O’na
benzer hicbir sey yoktur. O her seyi isitir, her seyi gortir.” (Stira Suresi,
11.ayet).

Allah, insanoglunu sinirlayan, zaman ve mekandan miinezzehtir. Ni-
tekim insan, belirli bir zaman ve mekana atifta bulunmadan higbir
olay1; gegmisteki bir deneyime atifta bulunmadan ise higbir seyi go-
ziinde canlandiramaz. Insanlar, kendilerine insan olma vasfini veren
beyin ve sinir sistemi hakkinda hala ¢ok az sey bilmektedirler. Zihin-
leri, ruhlar1 ve psiseleri hakkindaki bilgi, gizli bir sir ve korunan bir
hazine hitkmiindedir. Alimler de Yiice Yaradan hakkinda ne tasavvur
edilirse edilsin, O’nun bundan tamamen farkli oldugunu soylerler.
Ibn Abbas soyle der: “Bazilar: Yiice Allah’ tefekkiir etmeye calistilar
fakat Peygamber onlara: ‘Allah’in zatini degil, Allah’in yarattiklari-
n1 tefekkiir edin ¢unkt O’nun asla hakkini veremezsiniz’ dedi.”8 Al-
lah’in Sifatlari, O’nun Zati ile ayni1 6zdendir. Bu sebeple, Yiice Yara-
dan’in hakikati gibi O’nun Ilah{ sifatlar1 da ancak O’nun tarafindan
bilinip anlasilabilir.

Diinyamiz, buytk bir rahim gibidir ve beden de bu rahimdeki pla-
senta roliinii oynamaktadir. Oliim vakti geldiginde ruh, bu diinyadan
cok daha biiyiik ve karmasgik olan, artik bedene ihtiyacin kalmadig:
(ayn1 yeni dogan bir bebegin artik plasentaya ihtiyaci olmadig: gibi)
berzahta daha yiiksek bir yasam boyutuna gecer ve beden gomuilir.
Dolayisiyla insan, adeta bir roket gibi bir asamadan daha yuksek bir
asamaya ge¢meye devam eder. Her asamanin sonunda, yakitinin ti-
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ketilmesiyle birlikte, daha hizli, daha hafif ve daha biiyiik bir ener-
jiyle yol almak i¢in roketin bir parcasi ana govdesinden ayrilir. Ayni
sekilde, cennet saadetinin ve nimetlerinin, akan irmaklarin ve giizel-
liklerin, cennetteki asillarina kiyasla 6nemsiz olsalar da diinyamizda
benzerleri mevcuttur.

Bir¢ok erken donem ve modern bilim insani ve inangh kisiler; oli-
miin dogasi, berzah alemi ve ahiret tizerinde yaptiklari tefekkiir de-
neyimlerini kaydetmistir. Miisliman birey, varliklari insan idrakinin
otesinde olsa da bu kavramlar ve ahiret hayatinin nimetleri tizerinde
tefekkiir edebilir ¢iinkii bunlar Yaraticinin kendisi degil, yaratilmig
varliklardir. Bu evrende Yaratici olan Allah’tan ve O’nun yarattik-
larindan bagka hicbir sey yoktur. Bu itibarla miiminlerin Allah’ te-
fekkiir etmeleri yasaklanmigtir ancak diger her seyi tefekkiir etmekte
serbest birakilmiglardir.



Yedinci Bolum
Tefekkiiriin Bireysel Diizeyleri

Insanlarin deneyimledigi farkl: tefekkiir diizeyleri vardir. Tefekkiirii
ve tefekkiirtin derinligini etkileyen ilk faktor, kisinin iman dizeyi ve
Allahva olan yakinlik derecesine baglidir. Bireyin Allah>a olan inanci,
sevgisi ve saygisi ne kadar buylikse, yaratilis tizerine diisinmesi ve
tefekkiirti de o kadar derin olur.

Ikinci faktor, miminlerin kisilikleri ve dogustan gelen yetenekleri ile
ilgilidir. Bu nitelik cogunlukla sinir sisteminin dogasina baghdir. Ice-
donuk kisiler; tek bagina kitap okumak, bahgede veya kutiiphanede
calismak gibi insanlarla kaynagsmalarini ve heyecan verici etkinliklere
katilmalarini gerektirmeyen etkinlikleri tercih ederler. Rutin islerin-
den sikilmaksizin keyif alirlar. Ayni zamanda derin dustincelere da-
lan inanch kisilerse, diger insanlara kiyasla, yaratilig tizerinde daha
uzun siire ve daha derinlemesine tefekkiir edebilirler.

Disadoniik kisilerin retikiiler formasyonlari (beyin sapindaki agsi
yap1) beynin iist merkezlerine giden sinir sinyallerini ve uyaranlari en-
gelleyen veya zayiflatan bir sinir sistemine sahiptir. Sonug olarak, ice-
dontklerin aksine ¢evrelerinde yogun ve heyecan verici deneyimlerin
varligina ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu, disa doniik kisilerin otomatik
olarak daha diisiik bir seviyede oldugu anlamina gelmez. Nitekim,
sinir sistemleri ve psikolojik yapilari sayesinde insanlarla kaynasmayi,
arkadaslik kurmay: veya topluluk 6niinde konusmay gerektiren Isla-
mi ¢aligmalarda ice doniik kigileri geride birakabilirler.

Tefekkiir derinligini etkileyen tgtinct faktor ise psikolojik faktordir.
Nitekim tefekkiir, ruh ve beden sagliginin yani sira i¢ huzuru ve su-
kuneti de gerektirir. Beden saglig, tefekkiir derinliginin arttirilmasi
icin siiphesiz gereklidir. Nitekim; hasta, obez veya uyusturucu bagim-
list olan birinin ruhsal durumunu ytiksek bir tefekkiir diizeyine yiik-
seltemeyecegi aciktir. Kaygi, depresyon, takinti ve benzeri psikolojik
rahatsizliklari olan bir miminin yiiksek bir konsantrasyonla tefekkiir
etmesi de beklenemez. Dordiincii faktor, ¢evrenin inananlar tizerinde-
ki etkisidir; ginlik yasamin ihtiya¢ ve sorunlariyla nasil basa ¢iktik-
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lar1, bu ihtiyaglarin tefekkiir etme becerilerini ne 6lgtide engelleyebile-
cegi veya artirabilecegi ile ilgilidir.

Besinci faktor, kiiltiriin etkisidir. Islami olsun ya da olmasin bazi
kiltirlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, erken ¢ocukluk doneminden iti-
baren bireylerde hem dogal giizellige hem de insan eliyle meydana geti-
rilen sanatin guzelligine karsi sevgi ve takdir agilar. Bu tur kulttrlerde
biiyliyen yetigkinler; zamanlarinin ve paralarinin ¢ogunu, ya pitoresk
manzaralar gibi seylerin tadini ¢ikararak ve onlarin tizerinde tefekkiir
ederek gecirirler ya da giizel bir tablo satin alirlar. Ote yandan, halkini
yalnizca kadinlarin fiziksel giizelligine ve belki de siire ve yerel miizige
ilgi duyacak sekilde yetistiren kiltarler de vardir. Miisliman toplum-
larimizdan ¢ogunun ikinci kategoriye girmesi tziiciidir. Altinci faktor
ise insanlarin tefekkiirin konularini ne kadar cok tanidiklarina ve bu
konular hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarina baglidir. Boylece
insanlar, tanidiklar1 cevredeki tefekkiir nesnelerini daha kolay sececek
ve takdir edeceklerdir.

Yedinci faktor ise gevremizde tuttugumuz insanlarin bize 6rnek olma
hali ile ilgilidir. Hz. Peygamber’in buyurdugu gibi “Kisi dostunun
dini iizeredir. Oyleyse her biriniz, kiminle dostluk kuracagina dikkat
etsin.”?. Bir seyh ile yoldas olmanin dogurdugu manevi etki, miiridin
diinya goriisiini kokli bir bicimde degistirebilir ve Islami tefekkiir
becerisini artirabilir. Tefekkiir derinligini etkileyen sekizinci faktor,
tefekkiir ve meditasyon konusu olan nesnenin veya konunun hangi
doga ortaminda gerceklestigidir. Bazi doga olaylari dustinceyi ve giig-
lii duygulari hemen harekete gegirir; kisilerin psikolojik ve ruhsal yon-
lerini tumiyle sarsar ve onlarin kalplerini ve zihinlerini kusatir.

Son olarak, tefekkiir nesnelerine iliskin bilgi ve anlayis daha derin
bir tefekkiirii tesvik edebilse de bunun tersinin de dogru oldugu, yani
nesneye duyulan fazla aginaligin o nesne uzerinde tefekkiir etmeye en-
gel olabilecegi de sagirtmamalidir. Cevremize ne kadar asina olursak,
gortisumiiziin ve farkindaligimizin tizerindeki perde de o kadar agir
olur ve biiyiik 6nemi olan seyleri fark edemez veya hatirlayamayiz.
Kuskusuz, bu faktorlerden herhangi birinin 6nemi, tefekkiir edenle-
rin i¢inde bulunduklari kosullara baglidir. Ancak insanlar samimi ve
yuksek motivasyona sahipseler, Allah’a ibadet etmenin ve O’nun ya-
rattiklarini tefekkiir etmenin ontindeki tim engelleri agma konusun-
da mutlaka dogru yola iletileceklerdir.



Sekizinci B&IUm
Deneysel Bilim ve Din: Kozmik Yasalar

Islamvin, Allahoin yarattiklarinin tefekkiir edilmesine bahsettigi yiik-
sek makam dusuniildigiinde; gozlerinin ontinde gece giinduz sergi-
lendigi halde Allah>in kdinattaki apagik ayetlerine kargi kalpleri, ku-
laklar1, gozleri ve zihinleri kapali olan kimselerin ne kadar acinacak
halde olduklar1 gortlir: “Goklerde ve yerde nice deliller vardir ki
onlar bu delillerden yuz ¢evirerek gecip giderler.” (Yasuf Suresi, 105.
ayet). Ama bu bilgi onlari stunkort digsal yonlerden oteye gotiirmez
ya da yaratiligin harikalarindan, Yaradan’a tasimaz. Kur’an bu kisi-
leri soyle tasvir eder: “Onlar diinya hayatinin sadece gorunen yuzu-
nu kismen bilirler; ahiret hakkinda ise tamamen gaflet i¢indedirler.”
(Ram Suresi, 7.ayet).

Miiminlerin kalbine en ¢ok dokunan Allah’in mahliikatini idare eden
ilahi kanunlara dair 6grendikleri sirlardir. Bunlar isterse kiigticiik bir
karincanin kimyasal dilinin isterse devasa bir gezegenin yoriingesi-
nin kesfi olsun fark etmez. Allah’in tim insanlarin kalbine naksettigi
dogustan gelen bu fitrat, belki de giinimiiz bilim insanlarinin bazila-
rinin inangli insanlarinkine benzer bir dil ile konugmalarinin nedeni-
dir. Ornegin, Cecil Hamann, Baltimore kusunun yuvasini ve ona bu
guizel sanati kimin 6grettigini sorgular. Tefekkur ve ferasetli gozlem
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amaclayan Ibn Kayyim, karinca-
lar tizerine actig1 bahiste, karincalari ve onlarin faaliyetlerini gozlem-
lemeye ve tefekkiir etmeye son derece ilgili olan bir miimin tarafindan
aktarilan ilging bir anekdotu anlatir. Bu kisi, bilimsel bir deney yapar
ve karincalarin 6zel bir iletisim diline sahip olduklari, yanls bilgi ge-
tirene ve bunun sonucunda karinca siiriistinii yanlig yonlendirene agir
bir ceza verdikleri sonucuna varir. Onun gibi bilim insanlari, yalnizca
gozle goruintir mahlikat tizerinde diiginmekle kalmamus, tefekkiir sii-
reci de dahil olmak tizere soyut kavramlar tizerinde tefekkiir etmeye
devam etmiglerdir. Ornegin, Gazzali, Yiice Allah’in yeni dogan be-
beklerin akli melekelerini sinirlandirmasinin hikmeti tizerinde uzun
uzun dﬁgiinmii§tiir.m

23



24

Nesnel ve dini inanglardaki farkliliga ragmen kozmik yasa arayisi;
hem tefekkiir eden miimin hem de modern bilim insani tarafindan
paylagilan bir unsurdur. Nitekim, deneysel ¢calismalar yapan modern
bilim insanlari, kozmik olaylari biiytiik bir kesinlikle tahmin edebil-
mek icin evreni yoneten yasalari ve ilkeleri kesfetmeye ¢aligir. Ancak
Muisliiman arastirmacilar iglerine gercekten samimiyetle yaklagstikla-
rinda, onlar1 arastirma yapmaya iten nedenler ve bunun sonucunda
elde edecekleri 6diil, gayrimiislim meslektaglarindan ¢cok daha anlam-
li olacaktir. Nitekim maddi, biyolojik ve psikososyal olgulardaki kar-
magik iligkileri agiga ¢ikarmalari, Allah’in iglerini ve bu islerde O’nun
kanunlarini gozlemlemeleri, aslinda en yiice ibadet seklidir. Kur’an’da
bu kigilerden soyle soz edilir: “Kullar1 iginden ancak bilenler, Allah’in
buytuklugi karsisinda heyecan duyarlar.” (Fatir Suresi, 28.ayet). Eger
bu talebeler arastirmalarini ihlasla (inan¢ dolu ve ictenlikle) Allah’a
hizmet yolunda yuruturlerse, tim gozlem, dusiinme ve tefekkiir (is-
ter laboratuvar isterse sahada gerceklestirilsin) ¢abalari, buytuk bir
miikafata tabi olacaktir.

Ne yazik ki Musliman talebeler, bu kutsal mesaji anlamamakta ve
sabir gostermeden ¢ok fazla kazanim elde edemeyeceklerinin farki-
na varmamaktadirlar. Misliman arastirmacilar, gozlem ve tefekkiir
gorevlerini, Allahsin rizasini kazanabilecekleri bir ibadet sekli olarak
goriirlerse, o zaman daha ¢ok motive olurlar. Bir miimin, insanliga
faydali bir sey kesfeder veya icat ederse, o sey Allah tarafindan sada-
ka-i cariye olarak kabul edilir ve yaptig1 eser onu kullanan herkese
fayda saglamaya devam edecegi icin kisi, hem bu hayatta hem de ahi-
rette 0 amelin mikafatini gorecektir. Bir Muslimanin herhangi bir
alanda arastirma yapmasi, ayn1 zamanda Peygambenin «Ilmi tale

etmek her Miislimana farzdir.» emrine de uydugu anlamina gelir.1

Saf ve suirekli tefekkiir (ileri bir ibadet sekli) ile bilimsel bilgideki iler-
leme arasindaki pozitif iligki; Misliman diinyasinda deneysel bilim-
lerde kaydedilen ilerlemenin tarihi tarafindan dogrulanir. Nitekim
bunda hig stiphe yoktur ki; modern uygarhigin temelini olusturan bi-
limsel yontemi Avrupa’ya, Musliman bilim insanlarinin her alanda
yaptiklari bulus ve icatlar 6gretmistir. Allah’in yarattiklari ve O’nun
evreni idame ettiren kanunlari iizerinde tefekkiir etmenin bilimsel r6-
nesansin temelini olusturdugu bir ¢agda, Miisliman diinyasinda de-
neysel bilimde kaydedilen gelisiminin sayisiz 6rnegi vardir. Bu uygar-
lik; insanin rasyonel bir hayvan ve manevi bir varlik olarak dogustan
gelen ikili dogasinin gerceklesmesine dayanan, fiziksel olanla ruhsal
olanin uyum i¢inde ve homojen bir sekilde etkilesime girdigi olgun,
dengeli bir uygarlikt.



Islamra ve Islam medeniyetinin manevi koklerine yabancilasma; doga
ile ruh ve bilim ile din arasinda gergeklesen trajik bir bolinmeyle so-
nuclandigi icin ¢ok talihsiz bir olaydir. Islam’in rehberliginde gelisip
basarili olan dinyevi ilim ve dinin, Yuce Allah’a teslimiyetin hima-
yesi altinda esi gorilmemis bir uyum iginde bir arada var oldugu bu
medeniyet kadar dengeli bir medeniyet hi¢bir zaman var olmamuistir.
Bu durumu erken donem Miisliman alimleri arasindaki bilim ve dini
inancin saglikli birlesiminin modern sekiiler diinyadaki uluslararasi
bilim camiasinin biiyiik bir kismindaki mevcut durumun karsilasti-
rilmasinda daha da net olarak gorebiliriz. Ne yazik ki bir¢ok “sekii-
lerlesmis” Misliiman alim de Bati modelini takip etmeyi ve benimse-
meyi se¢mistir. Bununla birlikte, ironik bir sekilde, Muslimanlarin
beseri, sosyal ve fen bilimlerini Islam’in manevi ve etik normlariyla
cesurca butiinlestirmekten cekindikleri bir zamanda modern, sekiiler
diinya; bilim, din ve sekiilerlik arasindaki parcalanmanin neden oldu-
gu sosyal tahrifati fark etmeye baglamaktadir.

Bat1 biliminde yakin zamanlarda meydana gelen ve dinin konumunu
zayiflatmak ve onun yerini almay1 amaglayan buluglar, zaman iginde
yeni bir bilimsel devrime ve bu eski konuma geri doniise neden olmak-
tadir. Ironiktir ki bu siirece miispet ilimlerin “sah1” olan fizik éncii-
luk etmektedir. Uzmanlik alanlarinin dig katmanlarina derinlemesine
niifuz ederek 6ziine ulagsan bilim insanlarindan ne yazik ki ¢cok az
sayida olani, dogayi boyunduruklari altina alabileceklerine yonelik
gecmis kibirli goriglerini sorgulamaya baglamaktadir. Cogu [Bati-
li] bilim insani kendilerini ateist olarak tanimlarken, tnli bir bilim
insani bir keresinde soyle demistir: “Bilimin azi insanlari Tanri’dan
uzaklastirir, ama cogu O’na geri gt')tiiriir.”l2

Bilimsel ilerleme, insan c¢abasi ile ilahi rehberlik arasindaki denge-
ye dayanmadikc¢a insanliga mutluluk getirecek uygun bir reform tam
olarak gergeklestirilemez. Nitekim, bilim insanlarinin Allah’in tim
yarattiklarina karsi sevgi, baglilik ve vahdet duygusuna donmelerinin
ve bu duyguyu yeniden kesfetmelerinin tek yolu budur. Bu hususta
Kur’an-1 Kerim soyle buyurur: “Ayrica O, goklerde ve yerde ne varsa
hepsini kendinden bir lituf olarak emrinize vermistir. Biitiin bunlar-
da dustinenler icin isaretler vardir.” (Casiye Suresi, 13.ayet).
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Dokuzuncu BolUm
Sonuc

Tum Musliimanlar i¢in dini bir vecibe olan tefekkiiriin veya Allah’in
yarattiklari tizerinde derinlemesine diisinmenin énemini tasvir etme-
ye ¢alistim; bunun yani sira, Kur’an’in ve Hz. Peygamber’in hadis-
lerinin, Muslimanlar1 Allah’in yarattiklari tizerinde stirekli olarak
tefekkur ederek O’na ibadet etmeye sevk eden 6gretilerle dolu oldu-
gunu ortaya koymaya gayret ettim. Bu ogretiler; bu miibarek faaliyet-
te bulunan miiminleri methetmek ve insani olarak kendi yaratiligini
veya yasadiklari diinyanin yaratilisi tizerinde disiinmeyen kafirleri
kinamak gibi her turlii yontemi kullanabilir. Kendilerini dine adamis
miminlerin ¢ok ust diizey yolculuklarindaki manevi yolu izleyerek,
manevi aydinlanma ve idrak (suhiid) mertebesine ulasmak isteyen
Misliimanlar; derinlemesine tefekkiiriin yerini alabilecek bir alterna-
tif bulamayacaklardir. Nitekim onlar; dogustan gelen tefekkiir bece-
rilerini zaman igerisinde salt duyumsamadan hakiki manevi idrake
donusturdukge, kalplerinin ve akillarinin Yuce Allah’in muhabbeti
ve tesbihi ile doldugu miibarek mertebeye ulasacaklardir. Boylece bu
evrendeki her seyin tamamen Allah’a teslim oldugu, O’nun iradesine
boyun egdigi, O’nun merhamet ve sefkatiyle kusatildigini hem maddi
hem de manevi gozleriyle goreceklerdir. Bir¢ok Miisliman alim ve
bilgenin sahitlik ettigi gibi bu mertebeye ulagsan miiminler, en mutlu
insanlardir.

Genel olarak Bati psikolojisi, 6zelde ise psikoterapi; en sonunda agik¢a
tespit edildigi gibi uygunsuz bulunan, yararsiz ve hatta zaman zaman
tamamen zararli olarak gortilmeleri dolayisiyla itibar kaybeden se-
kiler teoriler ve uygulamalar tarafindan uzun yillar boyunca, yanlis
yola surtuklenmigtir. Bununla birlikte, cagdas biligsel devrimin ortaya
¢ikmasiyla Batili psikoterapistler nihayet bilincin ve zihnin, hastalari
tzerindeki buiyiik etkisini fark etmeye baglamaktadir ve bu da onlari
sonug olarak bu hastalarin dinlerine ve manevi inanglarina saygi duy-
maya yonlendirecektir. Boylelikle, uzun yillar ruhsuz teoriler colunde
dolasan psikoterapi; sonunda, duygusal rahatsizliklari tedavi etmede
her zaman kullanilmis olan sagduyulu bilissel sifa uygulamalarina



geri donmektedir. Bu biligsel terapi yontemleri, eski Miisliman he-
kimlerimiz ve sifacilarimiz tarafindan titizlikle ¢aligilmig ve tanim-
lanmustir.

Bir¢ok geng bilim 6grencisi, bilim insanlarinin yeni teknolojiler icat
etmeye veya yeni olgulari kesfetmeye ¢alisirken deneysel, tiimevarim
ve timdengelim yontemlerine ait adimlari kati bir sekilde takip etme-
leri gerektigini diisinmektedir. Ancak bir problemin belirlenmesi; bir
hipotezin formiile edilmesi; deney yapilmasi ve verilerin toplanmasi;
hipotezin test edilmesi i¢in bilim alanindaki tiim lisans 6grencileri
tarafindan enine boyuna ¢aligilan ve cerceveleri net olarak ¢izilmis bu
adimlar, genel kilavuz ilkelerdir. Nitekim sezgiyi de i¢inde barindiran
derinlemesine disinme ve tefekkiir, bilim insanlarinin itiraf etmek
isteyeceklerinden ¢ok daha fazla yaygindir.

Masliiman bilim insanlar1 olarak, bu tiirden bir sekiiler egilimi ta-
kip ederken dikkatli olmaliyiz. Psikolojik bir olay veya teori defalarca
elde edilen delillerle dogrulanmis olsa bile bu psikolojik gercekligin
Yaraticisini kendimize hatirlatmamiz ve boyle bir ilkenin arkasindaki
ilahi hikmeti arastirmamiz gerekir. Herhangi bir 6grenme teorisini
veya uygulamasini kabul ederken, onu her zaman Allah’in bize bilgi-
sini bahsettigi ilke ve yollar sayesinde oldugunu unutmamali ve O’na
stkretmeliyiz ¢iinkti Kur’an’da buyruldugu tizere hicbir insan O’nun
izni olmadan herhangi bir bilgi elde edemez.
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Sudan Ahfad Universitesi'nde Psikoloji Ordinaryis Profeséradir
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rarasi Universitelerde profesér, bélim baskani, fakalte dekani ve
rektér yardimaisi olarak gorev yapmistir. Etiyopya’daki Pedagoji
Enstitist’'nde UNESCO Psikoloji Uzmani (1973-74) ve Geleneksel
Tibbi Uygulamalar Komitesi‘'nde WHO uzmani (1980-84) olarak
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INT Ozet Kitaplar Serisi

INT Ozet Kitaplar Serisi, okuyucuya orijinal eserin icerigine iligkin ana
fikri sunmak i¢in tasarlanmis, Enstiti’'ntn temel yayinlarinin kisaltiimis
nUshalarindan olusan énemli bir seridir. Kisa, okunmasi kolay ve za-
mandan tasarruf saglayan bir formatta hazirlanan rehber niteliginde-
ki bu 6zet metinle; asil yayinin dikkat ve 6zenle hazirlanmis genel bir
cercevesini sunmakta ve okurlari asil yayini daha yakindan kesfetmeye
tesvik etmesi umulmaktadir.

insanlik bir krizin icinde ve pek azimiz hayatlarimizda ve genel itiba-
riyle dinyada neyin yanlis gittigini anlayabiliyoruz. Bu noktaya nasil
gelindi ve insanlar, insanlktan nasil bu denli koptu? Depresyon, kaygl,
korku, intihar gibi psikolojik sorunlar neden artista ve Bati'nin gelenek-
sel terapileri bu gidisati neden durduramiyor? Bu konuyu ele alirken
oncelikle kendi icimize bakmaliyiz; hayattaki amacimizi kesfetmeli ve
o ilkeyi insanhgin tamamina sunmaliyiz. Modern Bati psikolojisindeki
ilerlemelere ve bircok kisiye yardimi dokunan terapilerin gelistirilmesi-
ne ragmen, “insan ruhu” ve maneviyat blytk 6lctide kesfedilmemis bir
alandir; bunun nedeni ise zihnin dis uyaranlara tepki veren bir makine
olarak tasavvur edilmesinin daha kolay olusudur.

insan zihnini ve onun insan ruhu ile olan iliskisini ele alan bu etkili ince-
lemede Malik Bedri; tefekkur, kendi i¢c yansimalarimiz ve derin dlstn-
me yoluyla okuru benligin kesfine, amaca ve maneviyata kapi aralama-
ya, hem maneviyatin hakiki anlamini ve deneyimini hem de kendisinin
Alem‘deki yerini anlamaya davet ediyor. islam’da ibadetin merkezinde
olmasinin yaninda, ister bir ibadet bicimi olarak ister tek basina kisisel
gelisim ve icsel bir sifa olarak maneviyat kavramini kesfetmek isteyen
her okurun ilgisini cekecek ve ona bu yolda yardimci olacaktir.

Dr. Jeremy Henzell-Thomas, Aragtirma Gorevlisi (Eski Misafir Arastir-
maci), Islami Bilimler Merkezi, Cambridge University

Malik Bedri, islami tefekkir pratiginin derinligini ve kapsamini ortaya
citkarma noktasinda buytk bir hizmette bulunmustur. Tefekktrde kul-
lanilan yuksek duyularin kapsamini ortaya koyarak, her seyden 6nce
Musltmanlari ilahi cagriya uymalari ve boylelikle tim insanhga hizmet
etmeleri icin tesvik eden maneviyat yéntnden zengin, tamamen insani
ve hakiki anlamda battncil bir islam tasavvurunu ihya etmenin yolunu
gostermektedir.

Profesor Abdur-Rasjid Skinner, Danisman Klinik Psikolog

Tefekkur, hayatlari degistiren bir kitaptir. Genellikle Psikoloji olarak ad-
landirilan kavrama - yalnizca teoride degil, ayni zamanda Kalbe doku-
nan bir sekilde- maneviyati asilar.
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