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АВТОРЛАР
Хишам Яхья Әт-Тәлиб

Доктор Хишам Яхья Әт-Тәлиб 1940-шы жылы Ирак-
тың Ниневия қаласындағы Мосул қалашығында дүние-
ге келген. 1962-ші жылы ол Ливерпуль университетінде 
электротехника бакалавры дәрежесін және 1974-ші 
жылы Пердью университетінде электротехника 
ғылымдарының  докторы дәрежесін алды.  (Уэст-Ла-
файетт, Индиана, АҚШ) 

Инженер-электрик қызметін атқарып жүріп доктор Әт-Тәлиб, көп ұзамай-ақ 
Солтүстік Америкадағы Ислам дінін тарату жұмыстарына белсенді түрде араласа 
бастады   және    ол бүгінгі    күнге дейін жалғасын табуда. Ол әртүрлі исламдық 
ұйымдарда бірқатар қызмет атқарды, соның ішінде АҚШ пен Канада мұсылман сту-
денттері қауымдастығының (MSA) Көшбасшыларды даярлау бөлімінің бірінші 
штаттық директоры (1975-ші және 1977-ші жылдар) және 1976-шы жылы Халықа-
ралық студенттік ұйымдардың ислам федерациясының (IIFSO) бас хатшысы болды. 
Ол Америкада және шетелде көптеген оқу лагерлері мен семинарларын өткізді.

SAAR қорының негізін қалаушы және директоры (1983-ші және 1995-ші 
жылдар), сондай-ақ 1981-ші жылы Халықаралық ислами ой институтының 
(ХИОИ) негізін қалаушысы бола отырып, ол сонымен қатар «Mithāq al-Sharaf 
al-Da'awy» («Адвокаттық ар-намыс заңдар жинағы», араб тілінде:  الشرف  ميثاق 
-кітабының және бүгінгі күнге дейін 20-дан астам тілге аударылған әйгілі «Ис (الدعوي
лам қызметкерлеріне арналған нұсқаулық» кітабының авторы болып табылады. 
Қазіргі таңда ол – Халықаралық ислами ой институтының (ХИОИ) қаржы директо-
ры.  Ол – қамқор әке және ардақты ата. 

 Әбдулхамид Ахмад Әбу Сүлейман

Доктор Әбдулхамид Ахмад Әбу Сүлейман 1936-жылы 
Меккеде дүниеге келген және сонда орта мектепті бітір-
ген. Ол Каир университетінде сауда қатынастары ба-
калавры (1959-шы жылы) және саясаттану магистрі 
дәрежелерін (1963-ші жылы), сондай-ақ Пенсильвания 
университетінде «Халықаралық қатынастар» маман-
дығы бойынша доктор дәрежесін (1973-ші жылы) алды.

Өз мансап жолында ол Сауд Арабия мемлекетінің 
Мемлекеттік жоспарлау комитетінің хатшысы (1963-ші 
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және 1964-ші жылдары); Мұсылман әлеуметтанушылар қауымдастығының (AMSS) 
негізін қалаушы мүшесі (1972-ші жылы); Дүниежүзілік мұсылман жастары ассам-
блеясының (WAMY) Бас хатшысы (1973-ші және 1979-шы жылы); Сауд королі уни-
верситетінің (Әр-Рияд, Сауд Арабия мемлекеті) Саясаттану кафедрасының меңге-
рушісі (1982-ші және 1984-ші жылдары); Халықаралық Ислам университетінің (IIU) 
(Малайзия) ректоры (1988-ші және 1998-ші жылдары) қызметтерін атқарды.

Қазіргі уақытта доктор Абу Сүлейман Халықаралық ислами ой институтының 
(ХИОИ) президенті және мұсылман қоғамдарын түрлендіру бойынша көптеген 
мақалалар мен кітаптардың авторы, атап айтқанда, «Халықаралық қатынастардың 
Ислам пайымдамасы: Ислам   әдіснамасы мен ойының жаңа бағыттары»; «Мұ-
сылман санасындағы дағдарыс»;   «Отбасылық   келіспеушіліктер: Адам қадір-қа-
сиетінің исламдық рухын қалпына келтіру»; «Мұсылман әлеміндегі жоғары білімнің 
қайта жандануы   және    Құран   дүниетанымы: Мәдени түрлендіру тұғыры».     
Ол – қамқор әке және ардақты ата. 

 
Омар Хишам Әт-Тәлиб

Доктор Омар Хишам Әт-Тәлиб 1967-ші жылы Ирак-
тың Киркук қаласында дүниеге келген және 1968-
ші жылы ата-анасымен бірге АҚШ-қа көшіп келген. 
Ол 1989-шы жылы Джордж Мейсон университетін 
экономика және әлеуметтану ғылымдары бакалав-
ры дәрежесінде бітіріп, Чикаго университетінде 
әлеуметтану ғылымдары магистрі (1993-ші жылы) 
және докторы (2004-ші жылы) дәрежесін алды. Ол 
Ұлттық Ғылым қоры тағайындаған аспиранттарға 
арналған шәкіртақы иегері атанды (1989-шы және 

1992-ші жылдары), сондай-ақ Чикагодағы Дейли колледжінде (1998-ші жылы) және 
Индиананың Гэри қаласында орналасқан Индиана солтүстік-батыс университетінде 
(1999-шы жылы) әлеуметтану кафедрасының адъюнкт-профессоры болып қызмет 
атқарды.

Огайо штатындағы Эшленд университетінде әлеуметтану және криминология 
кафедрасында профессордың көмекшісі (2000-шы және 2003-ші жылдары) және 
Александриядағы (Вирджиния) Халықаралық ғылыми қосымшаларды әзірлеу кор-
порациясында аға білім сарапшысы болып жұмыс істеді (2005-ші және 2006-шы 
жылдары). Сонымен қатар ол Малайзия Халықаралық ислам университетінде әлеу-
меттану профессорының көмекшісі болды (2009-шы және 2011-ші жылдары). Док-
тор Әт-Тәлиб отбасы, білім, қайырымдылық қорлары мен ұйымдары және әлеумет-
тік жұмыс мәселелері бойынша бірқатар мақалалардың авторы болып табылады. Ол 
ғылыми конференцияларға жиі қатысады және әлемді аралап саяхаттайды.



Алғыс

Доктор Ахмад Тотонджиге, доктор Фәтһи  Мәлкәуиге, марқұм 
доктор Жамал Барзинджиге және Доктор Якуб Мирзаға біз осы 
кітапты аяқтау жұмыстарын істеп жатқанда ХИОИ жұмыс 
үдерісін қозғалыста ұстағаны үшін шын жүректен алғыс айтамыз.

Сонымен   қатар  біз мәтінді жақсарту бойынша құнды ұсы-
ныстар жасаған барлық рецензенттерге, әсіресе Батул Тұ’мәһ, За-
йнаб Әләуи, Мишель Мессауди, доктор Ванда Краузе, Майда Мәлик  
және доктор Гассер Ауда сынды бірқатар тұлғаларға алғысымызды 
білдіреміз. Кітабымыздың бірінші мазмұнын  қарап шыққан доктор 
Иқбал Юнусқа өз алғысымызды айтамыз. Сондай-ақ бастапқы су-
реттерді дайындаған, оларды пішімдеген және қолжазбаны дайын-
дауға құнды үлес қосқан Лина Мәлкәуи мен Зина Әт-Тәлибке шынайы 
ризашылығымызды білдіреміз.

Сондай-ақ, шын жүректен алғысымызды 
білдіреміз: 

Кітаптың бірнеше жобасын теріп жазып және олардың көшір-
мелерін    жасағандары  үшін   марқұм    Акбар Әли    Мирге, Ашраф 
Сабринге, Сайф Әт-Тәлибке, Заид Әт-Тәлибке, Ноха Әт-Тәлибке 
және Маһмұд  Шерифке. 

АҚШ-тың Вирджиния штатындағы Херндон қаласында ADAMS 
төңірегінде («Бүкіл Даллес аймағындағы мұсылмандар қоғамы») ба-
лаларды тәрбиелеу мәселелері бойынша өткізілген семинарларда 
шынайы өмірден нақты мысалдар келтіргендері үшін доктор Тәнуир 
Мирза мен Сәлмә Әшмәуиге.

Балаларды тәрбиелеуге арналған бейнемәліметтер жиын-
тығымен танысуға көмектескен Джунәйнә Әбдулла мен өзінің көре-
ген пікірлерін қалдырғаны үшін Лейла Сейнге. 

Мәтінді баяндау жұмыстары және оның мазмұны мен пішімі 
бойынша көптеген мазмұнды сілтемелер мен пайдалы түсініктеме-
лер бергені үшін Хасан Әт-Тәлибке. 

Біздің кеңседе Сәлуа Медани жұмыс істегені үшін біз бақытты-
мыз, ол қолжазба бойынша көптеген жұмыстар атқарды және оны 
күнделікті жетілдіріп   отырды. Лондондағы кеңсемізде Шираз Ханның 



қызмет атқаруы бізге үлкен жақсылық болып келді. Ол – ерекше және 
керемет редактор, ол шығармашылық пен сыни шолулардың алтын 
кеніші және керемет қолдау көзі болып табылады. Біз сондай-ақ Сара 
Мирзаға оның ағымы мен құрылымына мұқият назар аудара отырып, 
жаңа басылымда атқарған редакторлық жұмысы үшін алғыс айтамыз.

Біз «Бостандық мұнарасы» қорының президенті, доктор Имад-
Әд-Дин Ахмадты мұқият өңдегені, баға жетпес толықтырулары 
және жемісті ұсыныстары үшін терең бағалаймыз.

Біз мұқият редакторлық өңдеу жұмыстарын жүргізгені үшін 
Сильвия Хантқа, ауқымды түзетулер енгізгені үшін Сәлмә Мирзаға, 
сондай-ақ оның керемет әрленімі мен беттеулері үшін Әбдәлләтиф 
Уайтманға өте ризамыз. Әбдәлләтифтің қызы Ханнаға қолмен са-
лынған керемет суреттері үшін ерекше алғыс айтамыз. Біз Лондон-
дағы ХИОИ кеңсесінің қызметкерлеріне олардың жұмысының сапа-
сы мен түпкілікті нұсқаның дайындалуын жіті бақылағандары үшін 
шексіз ризашылығымызды білдіреміз.

Кітаптың сапасына айтарлықтай үлес қосқан білім беру және 
жантану саласының мамандарына атап айтқанда, марқұм доктор 
Исхак Фәрханға, доктор Әбдул Ләтиф Арабиятқа, марқұм доктор 
Маһмұд  Рашданға, доктор Фәтһи  Мәлкәуиге және доктор Әбдул 
Раһман Ән-Нәкибке олардың баға жетпес ұсыныстары мен кәсіби 
түсініктері үшін алғыс білдіреміз.

Біз отбасыларымызға қолжазбамен жұмыс істеу кезінде біз-
ге қысым жасауды жеңілдететін жайлы және қолдау көрсететін 
жағдай жасағаны үшін алғыс айтамыз. Біз 52 жыл бойғы доктор 
Хишамның өмірлік серігі, доктор Ильхам Әт-Тәлибке ерекше алғыс 
айтамыз, оның шексіз қолдауы мен жанқиярлығынсыз бұл жұмыс 
жарыққа шықпас та еді. Оның бала тәрбиесі туралы түсінігі мен 
баға жетпес пікірлері   бұл   жұмысты  аяқтау барысында үнемі 
шабыт беріп отырды. Бұл жұмысқа жұмсалған уақыттың көп бөлігі 
отбасымызбен, әсіресе жеті және бес жастағы немерелеріміз Юсиф 
және Әминмен бірге өткізген уақыттарымыздан «қарызға алынған-
ды».

Осы тапсырманы орындау үшін бізге күш-қуат берген Бәрін 
көруші және Бәрін білуші Жаратқанға шын мадақтар!



Арнау

бізді өмір бойы сүйіспеншілікке, жанқиярлыққа және жана-
шырлыққа баули отырып, біздің дамуымызға қамқорлықпен қа-
рап, бізді мүмкіндігінше тәрбиелеп өсірген біздің сүйікті анала-
рымыз бен әкелерімізге арналады. Олар кәсіби дайындықтары пен 
үстіртін білімдерінің жоқтығына қарамастан, біздің бойымызға 
әділдік, сенім және өзіне деген сенімділікті сияқты қасиеттерді 
сіңдіру үшін өткен ұрпақтар мен өркениеттердің даналығын, па-
расаттылығын және дәлелденген тәжірибесін қолдана отырып, 
өздеріне дейінгі ата-аналарының тәжірибесіне еліктеді. Алла 
олардың жандарын нұрландырсын!

Табысты балаларды тәрбиелеу үшін бар күш-жігерін салып 
жатқан және ниеттері игі болса да, балаларымен дана қарым-қа-
тынас орнату және бақытты, сүйіспеншілікке толы отбасылық 
қарым-қатынастар мен үй ортасын құру үшін қажетті білім мен 
дағдыларды қажет ететін жер бетіндегі барлық ата-аналарға 
арналады.

Балаларын әділдік, адалдық, батылдық, жанашырлық, шығар-
машылық және сенім құндылықтары мен қасиеттеріне ие, сон-
дай-ақ ойдың күші мен жауапкершілікке толы тәуелсіздік сезіміне 
ие лайықты ер азаматтар мен нәзік жандылар етіп тәрбиелегісі 
келетін барлық отбасыларға арналады.

Осы жылдар ішінде көптеген қиындықтар мен шиеленістерді 
бастан өткерген, осы кітапты зерттеу және жазу барысында 
шексіз шыдамдылық пен тұрақты қолдау көрсеткен әйелдеріміз 
бен балаларымызға арналады.

Осы қарапайым жұмыс жоғарыда айтылғандардың барлығы-
на арналады.

Мейірімді, Біртұтас және Жалғыз, Құдіреті шексіз Алла 
біздің адамзатқа үйлесімділік, бейбітшілік пен кемелдік әкелуге 
деген шынайы күш-жігерімізді қабыл алғай!
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   бірінен ерекшеленеді ме?

13-ШІ ТАРАУ: Жыныстық қатынас және жыныстық тәрбие: 
                                       Біз балаларымызға не айтамыз?

8-ШІ ТАРАУ  187
Емізу

Кіріспе   188
Құранда емізу туралы не айтылған?   190
Емізудің медициналық және жансезімдік артықшылықтары     192
Американдық бизнес және емізу   195
Мұсылман әлемі және емізу   196
Имам Әли мен Ибн Хазмның омырау сүтімен емізу жайында пікірлері    197
Емізу ұзақтығы    198
Бала емізетін аналарға арналған пайдалы кеңестер    199
Ананың күнделікті тамақтану рационы: Үлгі   200
Мықты ұлт: денелік тұрғыдан.   201
Тапсырма   (31)    204

9-ШЫ ТАРАУ  209
Баланың миы: оны қолданыңыз немесе мүлдем 
жоғалтыңыз!

Кіріспе.   210
Мүмкіндіктер терезесі.    210
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Нейрондар мен ми желілерінің дамуы.    212 
Көру.    213
Дыбыс. 213
Саз.    214
Жан толғаныстар.    216
Стресс жан толғаныстар тізбегін қайта құра алады.   216
Қозғалыс.    218
Сөздік және балалық шақтағы есте сақтау қабілеті.   219
Ми қалай өзгереді.  219
Ата-аналар баламен жағымды сөйлесуі керек.   219
АҚШ-тағы «Хэд Старт» (Head Start) мектепке дейінгі білім беру бағдарламасы.  220
Ата-аналар не істей алады?    221
 Қисындық  ми.   221
 Музыкалық ми.   222
 Тілдік ми.   222
Ислам, ән айту және музыка.   222 
Исламдағы бейнелер мен мүсіндер.    225
Нәрестелердегі мидың дамуы.    225
 Қоршаған ортадағы маңызды заңдылықтарға назар аудару.    226
 Балаларды әртүрлі іс-шараларға қатысуға ынталандыру.    226
 Балалармен сөйлесу және оларға не айтылғанын пысықтау.   226
 Жағымды, болжамды және сыйақылы ахуалды сақтау.    227
 Тәжірибе жасауға ынталандыру және қайталауды мақұлдау.   227
Бес жасқа дейінгі адамзаттың жетістігі анықталған ба?!    229
Тапсырма   (32)   230

10-ШЫ ТАРАУ   233
Баланың даму кезеңдері және әртүрлі кезеңдердегі 
шарықтау шегі

Даму кезеңдері.   234
Поп-жантануға қаншалықты сенуге болады?    235
Құрандағы адам дамуының кезеңдері.    237
Ғажайып ұрықтану, жүктілік және босану.    240
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Адам дамуының әртүрлі кезеңдері: Туғаннан бастап кәрілікке дейін.    242
 Туылу – 4 ай.   242
 5-18 ай.    243
 18-36 ай.    245
 4-7 жас.   246
 7–14 жас.    248
 11–13 жас:  Қыздардың етеккірі.    249
 13–15 жас:  Ұл балалар ержеткенде.   249
 14–21 жас. 250
 Жасөспірімдердің түсінігі.   251
 21–40 жас:  Жас ересек өмір.  255
 40-65 жас: Орта жас.   255
 65 жас және одан жоғары: қартаю.    256
Даму кезеңдерін қолдану.   257 
 Алғашқы екі жылда баланы емізу.  257
 Сүйіспеншілік және тақуалық.  257
 Есте сақтау.  258
 Адамдарды Ислам дінін қабылдауға шақыру  қырлары.   258
 Жасөспірім кезеңдегі сынға сезімталдық.  258
 Жеке тұлғаны қалыптастыру күшейтілуі керек.  258
 Екінші тілді үйрену. 258
Шығыс пен Батыс арасындағы есте сақтау.   260
Тапсырма   (33)   261

11-ШІ ТАРАУ   263
Дені сау балаға апаратын жол: Гигиена, дұрыс 
тамақтану, дене жаттығу және ұйқы

Кіріспе.   264
Жүктілік уақыты  264
Босанғаннан кейін: Вакциналау туралы келіспеушіліктер.   266
 Вакцина егуге қарсы дәлелдер.   268
Тазалық және гигиена  269



xix
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 Артық тамақтану  276
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 Жүктілік уақыты. 280
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 тәртібінің үлгісі.  281
 Жиі қойылатын сұрақтар.    281  
Тағамға қатысты Құрандағы нұсқаулар  288  
Балалар және дене жаттығулар.   290
 Балалар және аяқ киім  292
 Балалардағы белсенділікті ынталандыру тәсілдері  293
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 Тәуелділік және салауатты үй байланысы  303
 Кейінгі күтім бағдарламалары: Дін алдын алу шарасы ретінде.   305
Заң бұзушылық.    305
Тапсырмалар   (34-37)   308

12-ШІ ТАРАУ   311 
Ер балалар мен қыз балаларды тәрбиелеу:   
Олар бір-бірінен ерекшеленеді ме? 

Кіріспе.  312  
Ерекше айырмашылықтар: Қисын және жан толғаныстар.  312
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13-ШІ ТАРАУ   351
Жыныстық қатынас және жыныстық тәрбие: Біз 
балаларымызға не айтамыз?

Кіріспе.  352 
Жыныстық тәрбие дегеніміз не?  352
Американдық көрініс.  353
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МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ ПЕН ТҰЛҒАНЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУ

14-ШІ ТАРАУ: Мінез-құлық пен тұлғаны қалыптастыру:    
   Балаларды жағымды қасиеттерге баулу
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Ата-аналар жеккөрушілік сезімін үйрету керек пе? Кейде!    444
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БҰЛ КІТАПТЫҢ ТАРИХЫ

Бұл – 2013-жылы алғашқы рет 
сәтті жарияланған «Ата-ана мен 
бала қатынасы: Бала тәрбиесіне 
арналған нұсқаулық» кітабының 
қайта қаралған екінші басылы-
мы. Негізінен түпнұсқаның негізгі 
мазмұны сақталады, бірақ кейбір 
бөлімдері қазіргі үрдістерді көр-
сету мақсатында жойылды немесе 
жаңартылды немесе кейбір тарау-
лар ұтымды көзқарас пен оқырман-
ның навигациясын жеңілдету үшін 
өз бөлімдерінің мәнмәтіні аясында 
біріктірілді. Бастапқыда ойлаған-
дай, кітап барлық ата-аналарға 
арналып жазылған және олардың 
кім және қайда екендігі маңыз-
ды емес. Алайда, тұжырымдама 
ретінде ол мұсылман әлемін зият-
керлік тоқырау мен құлдыраудан 
оятуға және бір кездері оның ұлы 
өркениетін бейнелейтін зияткерлік 
серпінділікті қалпына келтіруге 
бағытталған Халықаралық исла-
ми ой институтының (ХИОИ) ұзақ 
мерзімді көзқарасының бөлігі бо-
лып табылады. Тәлім-тәрбие ту-
ралы көзқарасын алға жылжыту 
мақсатында бұл кітап білім беру 
арқылы мұсылман ақыл-ойы мен 
жансезімін зияткерлік және ақы-
лақтық тұрғыда жаңғыртуға бағыт-
талған. Мұсылман әлемінің зият-
керлік құлдырауының әдістемесі 
қарастырылмаса да, «Мұсылман 
қоғамдарындағы білім беруді да-

мыту» ұстанымы мұсылман зият-
керлігін жандандыруға көмектесу 
үшін ХИОИ жарияланымдары мен 
конференцияларында алға тар-
тылған негізгі тақырып болып та-
былады.

Сарамандық тұрғыдан алғанда, 
ата-аналар үшін жақсы балалар-
ды қалай тәрбиелеу керектігін білу 
өте маңызды, өйткені құндылықтар 
мен тұлғаның жансезімдік негіз-
дері көбінесе үйде ерте балалық 
шақта қалыптасады. Сондықтан, 
біз, ең алдымен, отбасындағы мә-
дени, білім беру және әлеуметтік 
тәрбие баланың дұрыс зияткерлік, 
жансезімдік және әсершіл дамуына 
қалай негіз болатынына назар ауда-
рамыз. Үй баланың жақсылық пен 
жамандықты    анықтаудағы    ой-
лау    үдерістеріне әсер ететін мі-
нез-құлық үлгілерінің көзі болға-
нымен, ненің дұрыс екенін білу 
және оны тетікті түрде жасау жет-
кіліксіз. Адамның еркі мен жан 
толғанысы ақыл дұрыс деп санай-
тын нәрсені қабылдап, қалауы ке-
рек және соған сәйкес әрекет етуі 
керек; дәл осы жерде ата-ананың 
рөлі маңызды. Мектептер мен оқу 
орындары тарихи мәліметтерді, 
мәнбілерді, дене және техникалық 
дағдыларды үйретеді, баланың үй 
және отбасылық өмірімен толықты-
рылуы керек ақпаратты ұсынады, 
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өйткені ол мінезді, әлеуметтік дағ-
дыларды және әсершіл күшті дамы-
тады.

Бұл жұмыс балаларды дамыту 
мен тәрбиелеуге және адам көшбас-
шылығын дамытудың әртүрлі пішін-
деріне  үлес қосуға арналған. ХИОИ 
көптеген конференциялар ұйымда-
стырды және осы мақсатқа қызмет 
ететін негізгі жұмыстарды жарияла-
ды, соның ішінде: «Ислам қызмет-
керлеріне арналған нұсқаулық» (20-
дан астам тілге аударылған), «Dalīl 
Maktabat al-Usrah al-Muslimah»    
(Мұсылмандардың отбасылық кіта-
пханасына арналған нұсқаулық, 
араб тілінде: المسلمة الأسرة  مكتبة   ,(دليل 
«Балаларды оқыту: Білім беруді да-
мытуға ақылақтық, рухани және 
біртұтас көзқарас» және Azmat al-
Irādah wa al-Wujdān al-Muslim. (Мұ-
сылманның еркі мен жансезімінің  
дағдарысы, араб тілінде: الإرادة  عظمة 
(والوجدان المسلم

Ата-ана мен бала арасындағы қа-
рым-қатынас туралы кітап жазу ұғы-
мы  1994-жылы тамызда Малайзия-
ның Тиоман аралында өткен ХИОИ 
Қамқоршылық кеңесінің жиналы-
сында ұсынылды. Ол адам дамуы 
және тұлға аралық    қарым-қатынас 
тақырыптарында   институты   жари-
ялау керек кітаптар топтамасының 
үшіншісі болуы тиіс еді. Ертерек-
те, ХИОИ өтінішіне жауап ретін-
де 1982-ші жылы Доктор Исмаил 
Әл-Фәрүги «Tawḥīd (Таухид – Ал-
ланың жалғыз екендігін мойындау, 
араб тілінде: التوحيد): Ол ой-сана мен 

өмірде қалай көрініс табады». (Мұ-
сылмандарға арналған сенім және 
͑aqīdah (араб тілінде: ақида – сенім, 
бұлжымайтын қағида, араб тілінде-
гі жазуы: العقيدة) жөнінде нұсқаулық)  
Кейінірек, 1991-жылы ХИОИ және 
Халықаралық студенттік ұйымдар-
дың Ислам федерациясы (IIFSO) бір-
лесе отырып, мұсылмандарға тиімді 
жеке, топтық және көшбасшылық 
дағдыларды үйретуге бағытталған 
топтамадағы екінші кітап – «Ислам 
қызметкерлеріне   арналған нұсқау-
лықты» жариялады. Бұл кітап топ-
тамадағы үшінші кітап ретінде қара-
стырылуы керек.

Отбасылық бірліктің маңыз-
дылығын мойындай отырып, Ма-
лайзиядағы Халықаралық Ислам 
университетінің ректоры, доктор 
Әбдулхамид Әбу Сүлейман (1988-
ші және 1998-ші жылдар) студент-
терге жақсы тәрбиенің негіздемесі 
мен ақылақтық құндылығын жет-
кізу және осы бет алысты оқытуға 
жеткілікті оқытушылар даярлау 
үшін «Отбасы және тәрбие» атты 
жаңа міндетті бет алысты (диплом 
берілетін) енгізді. Сонымен қатар, 
ХИОИ негізін қалаушылар үш ке-
зеңде ұйымдастырылған көшбас-
шыларды даярлау бойынша семи-
нарлар топтамасын бастады. Бала 
тәрбиесі туралы кітап шығару ұғы-
мы үшінші кезеңде алға қойылды: 



xxx

1-ші кезең (1975-ші және 1990-
шы жылдар)    міндеттерді  анықтау-
дан, кадрларды әдістемелік даярлау-
дан және жұмылдырудан тұрды. Бұл 
кезеңде жұмыстарды орындау және 
олардың тиімділігін арттыру үшін қа-
жетті құралдар анықталды. Бұл кезең 
аталмыш топтаманың  екінші кітабы 
«Ислам   қызметкерлеріне    арналған  
нұсқаулық»  (1991-ші жыл) басылы-
мымен аяқталды. 

2-ші кезең (1991-ші және 
2000-шы жылдар) білікті жат-
тықтырушылардың, соның ішінде 
Куала-Лумпурдағы доктор Омар 
Касуленің, Вашингтондағы док-
тор Иқбал Юнустың, Лондондағы 
доктор Әнәс Әш-Шәйһ Әлидің 
және Нью-Делидегі доктор Манзур 
Аламның күш-жігерінің арқасында 
оқытуды орнатты. Олар бүкіл әлем 
бойынша көптеген оқу бағдарлама-
ларын өткізді.   

3-ші кезеңде ХХІ ғасырдағы 
ата-ана тәрбиесіне баса назар ауда-
рылуы керек еді. Алдыңғы 1 және 
2 кезеңдер жастарды жанданды-
руға бағытталғанымен, мінездің 
қалыптасуы ерте балалық шақта 
болатыны барған сайын айқын 
бола бастады. ХИОИ салауатты үй 

жағдайында тақуа азаматтар мен 
болашақ көшбасшыларды тәрбие-
леудің дұрыс дағдыларын қолдана 
отырып, ата-аналардың маңызды 
рөлін атап көрсетуді ұйғарды. Дәл 
осы кезеңде осы кітапты шығару 
міндеті тұрды. 

Ата-ана   тәрбиесін    бағала-
мауға немесе оған немқұрайлы қа-
рауға болмайды. Бұл біздің қандай 
балаларды өсіретінімізге, қандай 
қоғамда өмір сүретінімізге және 
сайып келгенде, болашақ ұрпаққа 
қандай өркениет    қалдыратыны-
мызға қатты әсер етеді. Шын мәнін-
де, бұл – біздің басты міндетіміз. 
Біз басқа авторларды осы кітапта 
қамтылған тақырыптардың әрқай-
сысын қосымша зерттеулер мен 
оқу мәліметтерімен толықтырып, 
тереңірек зерттеуге шақырамыз. 
ХИОИ осы тақырыптарды одан 
әрі зерттеу үшін бірнеше академи-
ялық топтар құрып, өз еңбектерін 
әлемнің негізгі тілдеріне аударды. 
Бұл кітап – балаларды сарамандық 
деңгейде дұрыс тәрбиелеу ұғымын 
алға жылжытудағы алғашқы қа-
дам ғана. Көптеген мамандардың 
пікірінше, «Әлемдегі ең үлкен әрі 
маңызды міндет және ең жақсы 
үлес – бұл бала күтімі және оларды 
тәрбиелеу».
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МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ

Бұл оңай оқылатын кітап біздің 
әлемдегі миллиардтаған ата-анаға, 
мұсылмандарға, басқа дін өкілдері-
не, сондай-ақ ешқандай дін өкіліне 
жатпайтын адамдарға да, жалпы 
ондағы кеңестерді пайдаланғысы 
келетін балалары жоқ адамдарға да, 
ата-әжелерге және туыстарға да ар-
налған. Бұл кітап ғалымдар мен ма-
мандарға арналмаған. Онда ата-ана 
тәрбиесінің мақсаттарына ерекше 
назар аударылады, мәселелер көр-
сетіледі және оларды шешу жол-
дары ұсынылады, сонымен қатар 
көшбасшының қасиеттерін көрсете 
алатын ізгілікті, жоғары адамгер-
шілікті адамдарды дамыту және 
тәрбиелеу әдістері сипатталады. 

Бұл жұмыстың басты міндеттері:  

• Ата-ана жауапкершілігін пайым-
дылық тұрғыдан ғана емес, іс 
жүзінде де жауапкершілікке және 
басты басымдыққа айналдыра 
отырып, балалар мен отбасылар-
ды тәрбиелеуде жақсы тәрбиенің 
маңыздылығын атап өту. 

 
• Ата-аналарға қоғам мен болашақ 

адамзат өркениетінің кірпішіне 
айналу үшін қажетті қасиеттер-
ге ие, мінезі берік және әділ аза-
маттарды тәрбиелеу үшін дұрыс 
тәрбие әдістерін қолдану үшін 

қажетті білім мен дағдыларды 
«қалай» алу керектігін көрсету.  

• Сондай-ақ, ата-аналарға отбасы-
ның барлық мүшелері арасын-
дағы қолайлы қарым-қатынастар 
арқылы бақытты, үйлесімді және 
атқарымдық үй жағдайын құруға 
көмектесу. 

Бірінші   бөлімде біз дұрыс 
ата-ана тәрбиесінің қисындық  негіз-
демесін ұсынамыз, оның анықтама-
сын береміз және мұсылман әлемін 
және жалпы қоғамды жандандыру 
үшін сарамандық іске асыру жолда-
рын белгілейміз. Біз сонымен қатар 
бүгінгі тәрбиенің жай-күйін қысқа-
ша сипаттаймыз, соның ішінде қол 
жетімді ақпарат көздерін қарасты-
рамыз. Біз   қоғамдағы  белсенді 
өзгерістерге қажетті қасиеттерге ие 
салауатты ақылақтық ұстанымда-
ры бар балаларды қалай тәрбиелеу 
керектігін тексеруге тырыстық. Бұл 
үшін қажетті әдістер мен құрал-
дар кітаптың екінші бөлімінде көр-
сетілген. Үшінші бөлімде баланың 
мінезін қалыптастыруға басты на-
зар аударылады, сондай-ақ теледи-
дардың, компьютердің және бейне 
ойындардың балалар мен олардың  
отбасылық өміріне тигізетін әсері 
талқыланады, оларға шамадан тыс 
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құмарлықтың балама әдістері ұсы-
нылады. 

Әр   тараудың  соңында біз 
ата-аналарға да, балаларға да 
тапсырмалар дайындадық. Олар-
дың негізгі мақсаты – отбасы мүше-
лері арасында үздіксіз диалог құру, 
осылайша олар бір-бірін барлық 
қырынан тани алады, бірге уақыт 
өткізеді, шешім қабылдауға қаты-
сады және дағдылармен алмасады. 
Бұл отбасында серпінді байланы-
стар мен достық жағдай орнатуға 
көмектеседі. Сырттан қорларды 
қажет ететін іс-шаралар өте аз, мы-
салы, кітапхананы пайдалану, басқа 
ата-аналармен кеңесу немесе кәсі-
би кеңес алу. Біз отбасыларға осы 
іс-шараларды үйде немесе үйден 
тыс жерде үстел басында өткізу-
ді ұсынамыз. Бұл ұжымдық ара-
лық белсенді   жаттығулар немесе 
тапсырмалар күнделікті ата-ана 
тәрбиесіндегі олқылықтың орнын 
толтырады деп үміттенеміз, сон-
дай-ақ бұл жиі еленбейтін отба-
сылық мәселелерді талқылауды 
жеңілдететініне сенімдіміз. Бұл 
пікірталастар мен отбасылық ой-
лардың өзі лайықты мақсат болып 
табылады. 

Соңында, осы кітап пен онда қа-
растырылған мәселелерді негізге ала 
отырып, екі басты тақырыпқа бөлін-
ген қосымша еңбектер жарық көреді. 

1: (а) білім берудегі және сенім 
қалыптастырудағы, сондай-ақ са-
рамандық дағдыларды үйретудегі 
ата-ананың рөлін түсіндіру; (б) 
бақытты отбасылар: болашақ 
әлеуетті көшбасшыларды қалып-
тастыру үшін қажетті негіз. 

1(а) тармағының басты ұғымы 
ата-аналарға балаларының сенімі 
мен көшбасшылық дағдыларын 
қалыптастырудағы рөлін түсінуге 
және қабылдауға көмектесу болып 
табылады.  

1(б) тармағына келетін бол-
сақ, басты назар тақуа адамдарды, 
азаматтық   жауапкершілік   сезімі 
бар әлеуетті көшбасшыларды тәр-
биелеу үшін «тірек» ретінде әрекет 
ететін отбасылық үйде жағымды 
және жайлы жағдай жасауға ауда-
рылады. Қарым-қатынас, мақтау, 
сын, ашулану, отбасымен өткізген 
уақыт – бұл дұрыс орта құру және 
қамтамасыз ету үшін қажет сара-
мандық қадамдар. Бұған қоса, «ба-
лалар жақсы бақылаушылар болға-
нымен, дұрыс талдау жасамайды» 
деген тұжырым айқын суреттеледі. 
Ата-аналарға балаларының нақты 
өмірде, соның ішінде бір-бірімен, 
ата-әжелерімен  және басқа да 
туыстарымен, қонақтармен, көр-
шілермен, тұрмысы төмен адамдар-
мен, қоғаммен, жануарлармен, 
өсімдіктермен, қоршаған ортамен 
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және жалпы әлеммен қалай әрекет 
ететінін анықтау үшін сарамандық 
сынақтама сұрақтары ұсынылады.  

2:  Жақсы тәрбие беру үшін 
жақсы үлгі бола білу қажет: 
Ата-ана Пайғамбарлармен (Ғ.С.) 
тең.

Ата-аналар баланың дамуы 
үшін өздерінің мінез-құлқының 
маңыздылығын түсінуі керек. Ба-
лалар еліктеуді жақсы білетіндік-
тен, ересектер ең жақсы үлгі болуы 
керек.

Біз үлгі тұтуға тиісті ең мінсіз 
адам Мұхаммед Пайғамбар (с.ғ.с.) 
екенін ешкім де жоққа шығармас, 
өзі үлгілі әке де, ата да бола білген, 
сонымен қатар балалардың досы 
және тамаша көшбасшы болған. 
Шынында да, Пайғамбардың мі-

нез-құлқын зерттеп және оның 
жасаған әрекеттерін үлгі ретінде 
қолдана отырып, біз осы кітапта 
берілген кеңестерді қолдануға бо-
латын стандартты белгілейміз.

Ақырында, егер ата-аналар 
қолдарынан  келетін өздеріне 
тәуелді барлық нәрсені жасаса 
және біздің ұсыныстарымызды 
ұтымды қолданса, біз қоғамда 
белсенді рөл атқара алатын және 
өздері үлгілі ата-ана бола алатын 
дені сау және бақытты балаларды 
тәрбиелеу кезеңін бастаймыз деп 
үміттенеміз.  Егер өмірдің қандай 
да бір кезеңінде аналар мен әкелер-
ден: «Өмірде не нәрсемен мақтана 
аласыз?» – деп сұрағанда, сенімді 
түрде:   «Мен  керемет ата-ана бола 
білдім», – деп жауап бере алады. 
Мүмкін бақытты ата-әжелер де со-
лай айта алар! 



xxxiv

КІРІСПЕ

Адамдар – ең жақсы пішін-
де жаратылған және күрделі бо-
луға қабілетті. Баланы тәрбиелеу 
үдерісі сәбилер мен балалардың 
дамуы туралы пайымдылық және 
сарамандық білімді қажет етеді. 
Жас ата-аналардың бала тәрбиесін-
де тәжірибесі өте аз болғандықтан, 
олар өз балалары болғанға дейін ба-
лалармен қарым-қатынас жасауды 
үйренуі қажет.

Өкінішке орай, біз бай-бақуат-
ты болу  үшін, жақсы үй, машина 
және жиһаздар  алу үшін көп жұмыс 
істейміз, бала тәрбиесіне келген-
де, бәрі өздігінен болады деп сеніп, 
бала тәрбиесіне бірдей күш салу-
дан бас тартамыз. Өкінішке орай, 
біз жақсы үйлерге, көліктерге және 
жиһаздарға ие болу мақсатында бай-
лық жинауға жанталаса тырысқаны-
мызбен, дұрыс дайындықсыз-ақ бәрі 
жақсы болады деп үміттеніп немесе 
болжай отырып, бала тәрбиесіне 
бірдей күш салмаймыз. Бірақ бала 
тәрбиесінде ешқандай кездейсоқтық 
болмауы керек, себебі бұл «ойында» 
ұтыс өте жоғары.

Ата-аналар әдетте сынақтар мен 
қателіктер арқылы білім алады және 
көбінесе кейінгі туылған балаларды 
тәрбиелеу барысында тұңғыш ба-
лаларда өсіру кезінде  жинақталған 
тәжірибені жүзеге асырады. Өкініш-
ке орай, бұл баға жетпес тәжірибе 
игерілген кезде өте кеш болады. Се-

бебі, тұңғыштар өсіп, ересектерге 
айналады, және бұл тәжірибелерді 
шынайы өмірде қолдану мүмкін 
емес болады.

Балаларға жақсы тәрбие беру 
шынымен маңызды және оны өзді-
гінен қалдыруға болмайды. Бұл 
үнемі назар аударуды қажет ететін 
күрделі жұмыс. Сондықтан алдағы 
атқарылатын жұмыстарды бағалап, 
өзіміздің, жұбайларымыздың және 
отбасымыздың алдында адал мін-
деттемелер қабылдау қажет.

Кітапта біз назар аударатын 
тәрбиенің маңызды құрауышы – қа-
рым-қатынас. Балалармен тиімді 
қарым-қатынас орнату олардың 
бақытты және жауапкершілігі мол 
ересектерге айналуына көмектеседі. 
Балалармен қалай және қашан сөй-
лесу   керектігін   білу өте маңыз-
ды, ал оларды шыдамдылық пен 
түсіністікпен тыңдай білу одан да 
маңыздырақ. Ата-аналар балаларын 
сөзсіз жақсы көретініне қарамастан, 
олар өз балаларымен қарым-қаты-
нас жасау және тыңдау қабілеттерін 
жетілдіруі керек. Қарым-қатынас екі 
сұхбаттасушыға байланысты және 
оны ешқашан тоқтатуға болмайды. 
Ата-аналардың міндеті – балалар-
дың әлеуетін мүмкіндігінше сәтті 
түрде және күш қолданбай дамыту. 
Өмір мысалдарымен және басқа әке-
лер мен аналардың тәжірибесімен 
танысу ата-аналарға қиын жағдай-
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ларды шешу үшін жаңа дағдылар 
мен әдістерді дамытуға көмектеседі.

Ата-аналар өткен жылдардың 
мол тәжірибелерін қайта қарап 
отыруы керек, себебі ескі тәжіри-
бе әрдайым жақсы бола бермейді. 
Уақыт өзгереді, жаңа тәсілдер мен 
басқа реакцияларды қажет ететін 
жаңа жағдайлар туындайды. Әрине, 
барлық ата-аналар өз балаларын ең 
жақсы бала болады деп үміттенеді. 
Біз ата-аналардың жиі кездесетін 
қателіктеріне және көптеген мәселе-
лерге назар аударамыз.

Бұл жұмыста біз зерттейтін 
тағы бір сала – балалардағы көш-
басшылық қасиеттерді дамыту. Бұл 
қасиет назар аударуға оғаш болып 
көрінуі мүмкін. Алайда, біз көшбас-
шылық туралы айтатын болсақ, тек 
билікке ұмтылуды емес, адамдар-
дың азаматтық жауапкершілік сезімі 
бар қоғамның белсенді мүшелері 
болу үшін қажетті күш, ақылақтық 
қасиеттер, адамгершілік, әдепнама 
және басқа да қасиеттерді дамыту-
ды көздейтінімізді атап айтқымыз 
келеді. 

Көптеген жасөспірімдер үшін 
үй – жай ғана түнеп шығуға неме-
се отырып қайтуға болатын қонақ 
үйге немесе мейрамханаға айналған. 
Ата-аналар үшін де, балалар үшін де 
бақытты әрі жайлы мекен құру – ең 
маңызды қажеттіліктердің бірі болып 
табылады. Үй жай ғана орын емес; 
бұл – тірек, бұл – алаңқай әрі сахна, 
онда отбасы мүшелері – актерлер, ал 
қарым-қатынас –  қойылым. Әркім 
өз рөлін «ойнауды» үйренуі керек.   

Бүгінгі   күні    көптеген ата-аналар 
мен балалардың бір-бірімен ортақ 
тіл таба алмайтынын көру өкінішті, 
осылайша ешкім ешқандай қызмет 
атқармайтын жай ғана үй құрыла-
ды. Кейбір ата-аналар мен балалар 
бір-бірінен қорқады немесе күдік-
тенеді және олардың көпшілігі қа-
рым-қатынастарын қалай жақсартуға 
болатынын білмейді. Олар, тіпті, 
бір-бірін түсінуге тырысудан бас 
тартуы мүмкін және көңілі қалып, 
ашуланғаннан кейін әсершіл түр-
де алыстап, қарым-қатынастарынан 
мүлдем бас тартуы ықтимал.

Бала тәрбиесі үлкен жауапкер-
шілік болып табылады, дегенмен, 
үмітсіздікке ұшырап,   бастаға-
ныңыздан бас тартуға болмайды. 
Егер сіз өткеннің өрескел қателік-
тері үшін өзіңізді айыптауды тоқтат-
саңыз, қиындықтарды жеңу және 
қарым-қатынасты жақсарту ешқа-
шан да кеш емес. «Бұлай    жаса-
мағанымда ғой, олай    жасағанымда   
ғой»    деген сияқты мағынасыз сөз-
дерді қайталай берудің ешбір мәнісі 
жоқ. Өткен іске өкіну және «ах, 
егер» қойылымына тоқталу – бұл 
тек үмітсіздікке душар ететін жой-
қын сызық. Біз отбасыларымызға 
зиян келтіретін дұрыс емес таңдау 
жасасақ та, біздің ниетіміздің тек 
жақсылыққа бағытталғанын есте 
ұстауымыз керек. Біз өткенге қарай-
лай бермей, тек алға қарауға көбірек 
уақыт бөлуіміз керек. Ойымызды 
орындалмаған немесе дұрыс істел-
меген өкініштермен толтырудың ор-
нына, ертеңіміз жарқын болуы үшін 
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дәл қазір не істей алатынымызға 
назар аударуымыз керек.  Біз сон-
дай-ақ өткенді өмір сабағы, ал бо-
лашақты өзгерту мүмкіндігі ретінде 
қарастыра отырып, балаларымызға 
жақсы ата-ана болу арқылы өзімізді 
жақсартуға уәде бере аламыз. Бұл 
өткенді мүсінделген мәрмәр немесе 
қатайтылған бетон түрінде, ал бола-
шақты әлі мүсінделмеген иілгіш саз 
түрінде елестетуге көмектеседі. 

Бүгінгі таңда көптеген ата-ана-
лар (соның ішінде біз де) балалары 
болғанға дейін балаларды дұрыс 
тәрбиелеу өнері мен ғылымын біл-
мейтініне өкінеді. Егер олар бала 
тәрбиесі туралы жақсы білгенде, 
оларда бала тәрбиелеу барысын-
да қиындықтар    туындамас   еді. 
Ата-аналардың көпшілігі қарым-қа-
тынасты тәрбиелеуге көп уақыт 
бөлуге болады деп санайды. Өз 
өмірімізге көз жүгіртсек, біз мол 
тәжірибе мен бөлісуге болатын баға 
жетпес сәттерді жіберіп  алғаны-
мызды күйінішпен түсінеміз. Біздің 
балаларымыз бізді қателіктеріміз 
үшін кешіреді деп үміттенеміз және 
жаңа ата-аналар өз кезегінде бұл 
қателіктерден аулақ болады деген 
үлкен сеніміміз бар. Біз сондай-ақ 
Құдіретті Құдай әрбір ата-ананы 
өз тәжірибелерінен алған қиын са-
бақтардан сақтасын деп дұға етеміз!

Біз көптеген қателіктердің сал-
дарын түзетудің орнына, олардың 
алдын алуға арналған нұсқаулық 
жасауға тырыстық. Алайда, есірт-
кіге тәуелділік, маскүнемдік, тұн-
жырау, қылмыс немесе жыныстық 

жолмен берілетін аурулар сияқты 
мәселелерді шеше аламыз деп мүл-
дем айта алмаймыз. Бірақ біз олар-
дың алдын алу шараларын ұсына 
отырып, ата-аналарға осындай тұ-
зақтардың біріне түсу мүмкіндігін 
азайтуға көмектесетін нұсқаулық 
жасай аламыз.

Дұрыс тәрбие беру – балалар-
дың табысты болуы және ата-ана-
лардың оларды мақтан тұтуы үшін 
дағдылар мен дайындықты қажет 
етеді. Бақытымызға орай, қазір бала 
тәрбиесі туралы бұрынғыдан да көп 
ақпарат пен әдістер бар. Нағыз құн-
ды нәрселерге жетудің төте жолы 
болмағаны секілді, бала тәрбиесін-
де де қысқа жолдар болмайды, сол 
себепті ең жақсы ата-ана болуды 
бастау ешқашан кеш емес, өйткені 
балаларыңыздың жасы 4-те неме-
се 40-та болғанына қарамастан, сіз 
мәңгілік ата-анасы болып қала бер-
мексіз.

Балаларын бақытты және ұстам-
ды азамат етіп тәрбиелеу – әрбір 
ата-ананың үміті. Бұл кітап сіздің 
оған жету мүмкіндігіңізді бірне-
ше рет арттырады және балала-
рыңызбен сәтті әрі толыққанды 
қарым-қатынас құру туралы арма-
ныңызды жүзеге асырады. Бірде бір 
данышпан: «Сіздің арманыңыз сізді 
жетелемейді,  бірақ сіз өз арманыңы-
зды бағыттайсыз», – деген екен. Бү-
гінгі жасөспірімдерді тәрбиелеудің 
ең жақсы сәті 10 жыл бұрын болға-
нына қарамастан, қазір өз мүмкін-
дігіңізді пайдалану әлі де кеш емес. 
Сіздің   шынайы   ұмтылыстарыңыз 
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бен күш-жігеріңізге Алла Тағала 
разы болсын. 

Біз оқырманға бағыт-бағдар 
беріп, үміт сезімін сыйлау үшін 
көптеген дереккөздерден алынған 
санақтық мәліметтерді қостық. Бұл 
мәліметтер жиі өзгеріп отырады, 
сондықтан оны өзгермейтін шын-
дық ретінде емес, тек нұсқаулық 
ретінде қабылдау керек.

Көптеген сарапшылар осы топ-
таманың пішімі мен өндірісі туралы 
түсініктеме берді. Кейбір рецензент-
тер жұмысты көптеген брошюралар-
да жариялауды ұсынды, басқалары 
пайымдаманы сарамандық қолда-
ныстан бөліп қарастыруды ұсынды, 
ал басқалары болса пайымдама мен 
сарамандық қолданыс бірге жүретін 
«DIY» нұсқаулығын (Do It Yourself 
– Бұны Өзің Жаса) шығарған дұрыс 
деп санайды. Біз осы нұсқалардың 
біз үшін қаншалықты құнды екенін 
білеміз. Алайда, әзірге біз бірінші 
басылымды қазіргі пішімде ұсынып 
отырмыз. Біз оқырмандарымыздан 
әртүрлі көлемдер мен пішімдерде 
жарияланатын жұмыстың болашақ 
басылымдарында ескеру үшін құн-
ды пікірлер мен түсініктемелер ала-
мыз деп үміттенеміз.

Бір кітапта көптеген этностық 
мәдениеттерді теңдей қарастыру 
мүмкін емес, дегенмен әр түрлі 
тілдерге аударылған басылымдар-
ды жергілікті мұғалімдер мен көш-
басшылар белгілі бір оқырмандар 
тобына арнап бейімдейді деп үміт-
тенеміз.

Қасиетті Құран аяттарының 
ағылшын тіліндегі аудармасы 
Юсуф Әли мен Мұхаммед Асад-
тың түсіндірмелерінен алынған 
және авторлар аздаған өзгертулер 
енгізген.

Бұл   жұмыс  авторлардың     
мұсылман  әлеміндегі    және ба-
тыстағы тәжірибесінің шарықтау 
шегі болып табылады. Ол Алла-
дан түскен аянның даналығын, 
Пайғамбарлық (Ғ.С.) басшылықты 
және мұсылман мұрасы мен Батыс 
мәдениетінің адами жетістіктерін 
жинақтауға және көрсетуге ты-
рысады. Бұл –  дұрыс талданған 
және бағаланған кезде осы ұлы 
даналықтардың бір-бірін қалай 
толықтыратынын көрсету әрекеті. 
Осылайша, ол Ата-аналар мен ба-
лалар арасындағы қарым-қатынас 
саласына ерекше және қарапайым 
үлес қосады.

Авторлар
2013-жылғы қаңтар,

 Вашингтон, АҚШ
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Ол жылап келді!

Бірде анасы: «Әт-Тәлиб бауырым, көмектесіңізші. Бұл – менің қы-
зым. Мен оны бағып-қағып өсірдім және оған сұрағанының бәрін 
бердім, ешкімнен кем қылмадым. Ол қазір 19 жаста және кеше түнде 
жігітімен бірге қашып кетті. Мен оның қайда екенін білмеймін» – деді 
көзіне жас алып.

Мен: «Әпке, сен оған бәрін бердім деп нені меңзеп тұрсың?»

Ол: «Тамақ, киім, ойыншықтар, ақша – оған қажет нәрсенің бәрі!» – 
деп жауап берді.

Мен: «Сіз оған асыл дініміз туралы, қасиетті Құранды, Пайғамбар-
лардың (Ғ.С.) өмірі туралы, Ислам тарихын үйреттіңіз бе?»

Ол: «Жоқ, бірақ мен оған бәрін бердім ғой!»

Мен өзіме: «Қап, әттеген-ай! Біз балаларды тәрбиелегенде Құдайды 
мүлдем еске алмаймыз, оларға адамгершілік қағидалары туралы түсінік 
бермейміз, дей тұра олардың Әбу Бәкір, Омар және Әли сияқты әділ әрі 
ізгілікті болғанын қалаймыз. Не ексең, соны орасың! Біз он тоғыз жылға 
кешігіп қалдық! Жалғыз нан азық болмас!»

Қыз бен оның күйеуін (бұрынғы жігітін) Алла Тағаланың рақымымен 
қайтарып,   некенің кейінгі жылдарында пайда болған төрт баламен 
тақуалық өмірден ләззат алу үшін бір жыл шыдамдылық, сүйіспеншілік 
пен даналық қажет болды.

Егер сіз шынымен балаларыңыз үшін жауап бергіңіз келсе, олармен 
ЖЕКЕ қарым-қатынаста болуыңыз керек. Балалар, қажет болған кезде 
сіздің олардың жанында болатыныңызды білуі керек. Балаларыңызға 
уақыт, ақша және күш-жігер жұмсау – мүмкін болатын ең жақсы «қаржы 
салымы»! Сіздің балаңыз сізге қатты дауыстап: 

«Анашым, әкешім, өтінемін,

Менің алдымда жүрмеңіздер, мен сіздерге ілесе алмай қалуым мүмкін,

Менің артымнан жүрмеңіздер, мен сіздерге дұрыс жол көрсете алмауым 
мүмкін,  Менің жанымда жүріп, менің досым болыңыздаршы!» – деп 
айтады. 

(Альберт Камю)

Осы жан айқайға құлақ түріңізші?
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1-ШІ БӨЛІМ [1-ші және 7-ші тараулар] 

Тәлім-тәрбие: Іргетасын қалау  

1-ШІ ТАРАУ: Жақсы тәрбие: Ол не және ол қалай бастау алады?

2-ШІ ТАРАУ: Отбасы ұйымы: Оның маңызы неде?    
   Оның атқаратын қызметтері қандай?   

3-ШІ ТАРАУ: Жақсы тәрбие: Дұрыс мақсаттар қоя білу.

4-ШІ ТАРАУ: Ең маңызды мақсат: Алланы сүйетін балаларды  
   тәрбиелеу

5-ШІ ТАРАУ:   Ортақ мәселелер мен күтпеген кедергілердің   
   шешімін таба білу.

6-ШЫ ТАРАУ:  Аулақ болуға тиіс жалпы қате түсініктер,   
   кедергілер және аңыздар

7-ШІ ТАРАУ: Бәрі ойдағыдай болмаған кезде
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1-ШІ ТАРАУ
Жақсы тәрбие: Ол не және ол қалай бастау алады?

Кіріспе. 4

Баланың даму кезеңдері. 6

Біз балаларымызды қалай тәрбиелеп жатырмыз: Тәрбиелеудің әртүрлі 
әдістері. 7

Тәрбиелеу әдістері туралы не айта аламыз?   12

Жақсы тәрбиенің бастауы: Алда тұрған сынаққа шолу.  13

Тәрбие туралы түрлі ақпарат көздерін пайдалану.  19

Тәрбие туралы орта мектепте үйретілу қажет пе?   23

 Орта мектеп дәрістеріне арналған британдық нұсқаулықтар. 24 

Қорытынды. 27

Тапсырмалар (1-7)  28
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КІРІСПЕ

Бейбіт және 
тыныш үй 
жағдайында 
үйлесімді өмір 
сүріп жатқан 
(ең бастысы) 

жақсы тәрбиеленген, тақуа балала-
ры бар бақытты отбасын көрсеңіз 
– бұл кездейсоқтықтың нәтижесі 
емес. Бұл – ата-аналар мен балалар 
арасындағы жақсы қарым-қатына-
сты дамыту үшін жұмсалған қажыр-
лы еңбек пен күш-жігердің нәтиже-
сі. Жақсы тәрбие – бұл ұзақмерзімді 
қаржы салымы және балалардың 
әсершіл, жансезімдік және денелік 
дамуында үлкен жетістікке жетудің 
кілті. 

Негізінде, жақсы тәрбие үй-
дегі жылы, сүйіспеншілікке толы 
ахуалды қамтамасыз етеді, ондай 
үйде балалар бал-бұл жайнап, гүл-
дей құлпырып өседі. Мұндай ахуал 
бір-бірімен байланысты жақсарта-
тын және ата-аналар мен балаларды 
жақынырақ біріктіретін қарым-қа-
тынас жасау үшін қажет. Табысты 
қарым-қатынас орнату үшін тым 
қатал немесе айыптаушы емес, 
керісінше балаларды кемелдікке же-
туге шабыттандыратын, жағымды 
көзқарас қажет.

Бүгінде мұсылман тәрбиесі-
не қатысты   мәселелер өте көп. 
Ата-аналардың көпшілігі бала тәр-
биесіне байланысты бет алыстарға 

қатыспайды, олардың білім, тәжіри-
бе және тәрбиелеу дағдылары жет-
кіліксіз. Олар әдетте ескірген және 
дұрыс ақпараттандырылмаған не-
месе тәрбиенің мәдени маңызын 
басқаша түсінетін ата-бабаларынан 
мұраға қалған түйсік пен парасат-
тылыққа сүйенеді. Білімді, бірақ 
бейсаналы түрде батыс мәдениеті-
не еліктейтіндер де бар. Ата-аналар 
басқа дұрыс ақпараттандырылмаған 
ата-аналар мен көршілердің соңынан 
еруі мүмкін. Кейбір ата-аналар өз-
дерінің орындалмаған тілектерін 
балалары арқылы орындауға тыры-
сады. Ата-ана міндеттерін елемей-
тіндер немесе оларды кейінге қал-
дыратындар да бар. Түсінбеушілікке 
немесе уақыттың жетіспеушілігіне 
байланысты олар бала тәрбиесін 
күтушілерге, мектеп мұғалімдеріне, 
туыстарына, теледидарға және ком-
пьютерлік ойындарға жүктеп қояды. 
Бұл әсіресе күтушілер шеттен кел-
тіруінің «жосықсыз тәжірибесі» ба-
лалардың мінезіне теріс әсер еткен 
кейбір мұнайға бай елдерге тән.

Біз ата-аналарға жоғарыда ай-
тылғандардың барлығын түзетуге, 
олардың   жазықсыз  қателіктерін 
жоюға немесе азайтуға көмектесу 
үшін барынша тырысамыз. Кей-
бір жолдармен біз ата-аналардың 
жиі кездесетін «тұзақтарға» түсіп 
қалуын болдырмау үшін жақсы 
«сақтандыру пакетін» ұсынамыз. 
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Өкінішке орай, бүгінде ата-ана 
болу әдеттегі жағдай ретінде қабыл-
данады және көптеген адамдар бұл 
үлкен рөлдің шын мәнінде қандай 
жағдайларға себеп болатындығы 
туралы ойланбайды. Шындығында, 
ата-аналардың қайсысы өздеріне 

жүктелген міндеттің ұлылығы ту-
ралы терең ойланды? Осы жағдайда 
бұл кітап бізге көмектеседі, себебі 
бала тәрбиесінің өзіндік дағдыла-
рын, стратегияларын және жоспар-
лауды қажет ететінін біз түсінетін 
боламыз.

  
Келесі сұрақтарды қарастырайық:  

1-ші сұрақ: Қандай жұмыс менеджмент, жантану, әлеуметтану, антропология, 
мейірбике, аспаздық өнер және коммуникация туралы білімді 
қажет етеді? 

2-ші сұрақ: Қандай жұмысты орындау үшін ғылыми дәреже, куәлік  немесе 
тәжірибе рұқсат құжаты қажет емес? 

3-ші сұрақ: Қай жұмыс ең түсініксіз және еленбейтін жұмыстардың бірі?
4-ші сұрақ: Қай жұмыс ең көп қатыгездік пен зорлық-зомбылыққа ұшырады? 
5-ші сұрақ: Ересектердің де өміріне әсер ететін маңызы зор жұмыс түрі?? 
6-шы сұрақ: Қай жұмыс баланың өмірдегі ең маңызды ұстазы болып табылады?
 Жауап:  Бала тәрбиесі

Өзіңіз ойлап қараңызшы: қажетті біліктілігі жоқ тетікшілерді, сантехниктерді, 
электриктерді немесе дәрігерлерді жұмысқа алу ешкімнің ойына келмейді; бірақ 
біздің көпшілігіміз ешқандай дайындықсыз ата-ана боламыз. Біз бір маман иесі 
болып шығу үшін 16 жыл бойы оқимыз, кейде тіпті жасөспірім кезімізде де бізді 
күтіп тұрған үлкен жауапкершілікке дайын болмай-ақ оңай ата-ана атанып жата-
мыз. Біз көлік жүргізу, бұғы аулау немесе ұшақты басқару құқығын растайтын ар-
найы құжаттар қажет екенін жақсы білеміз, бірақ ата-ана болмас бұрын ешқандай 
дайындықты қажетсінбейміз. 

Сонымен, балалы болған кезде көпшілігіміз не істейміз? Көптеген тәрбие 
пайымдамалары мен жақсы кеңестер болса да, олар көбінесе еленбейді және 
ата-аналар бәрі өздігінен шешілетініне сенеді. Олар, әрине, біраз күш-жігер жұм-
сай алады, тіпті мектептегі ата-аналар мен мұғалімдер қауымдастығының (PTA) 
жиналыстарына қатыса алады, болып жатқан жағдайдың бәрін қадағалай алады, 
балаларының бағалары үшін алаңдайды, отбасылық серуендерге барады, жалпы 
өз міндеттерін орындау көрінісін тудыратын басқа да күмәнді әрекеттерді жасай 
алады. Бірақ олар басқа ештеңе істеуге тырыспайды.  
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Дереу іске асыруға болатын әмбебап үлгілер болмаса да, мақсатқа жету 
жолында өз көмегін тигізетін алгоритмдер бар. Тәрбиелеу барысында біз тәр-
бие жолының әрқашан құрылыс үдерісінде екенін түсінеміз және біз оны қан-
ша жетілдіре алсақ та, ол процесті жеделдете алмаймыз. Бала тәрбиесінде әм-
бебап шешімдерді іздемеу керек, себебі олар жоқ.

АЛТЫ  ПАЙЫМДАМА БОЛСА, БАЛАЛАР БОЛМАЙДЫ; АЛТЫ БАЛА 
БОЛСА, ПАЙЫМДАМА БОЛМАЙДЫ. 

«Отбасылы болғанға дейін 
менде бала тәрбиесі туралы 
алты пайымдама болды; 
қазір менің алты балам бар 
және ешқандай пайымдама 
жоқ».
  

ДЖОН УИЛМОТ, 
РОЧЕСТЕР ГРАФЫ 

(БРАУН, 1994-ШІ ЖЫЛ)

БАЛАНЫҢ  ДАМУ  КЕЗЕҢДЕРІ

Балалардың әртүрлі даму кезеңінен өтетінін түсінуден бастайық. Ата-аналар 
сол кезеңдермен таныс болуы керек, өйткені әр кезеңде ата-аналарға қойыла-
тын талаптар өзгереді. Баланың даму кезеңдерін келесі сатыларға бөліп қа-
растыруға болады: нәрестелер, сәбилер, мектеп жасына дейінгі балалар (0-6 
жасар), ерте жасөспірім шақтағы балалар. (7-11 жасар), жасөспірімдер (12-
17 жасар), жас ересектер (21-40 жасар) Әр кезеңде балалар ата-аналарынан 
әртүрлі денелік, әсершіл, әлеуметтік және жансезімдік қорларды талап етеді. 

Бала толық тәуелділіктен толық тәуелсіздікке дейінгі кезеңді бастан өтке-
реді. Ата-аналар да, балалар да бұл өзгеріс жолын сәтті жүріп өтуі қажет. Жан-
жал, шиеленіс мәселелерімен айналысатын мамандар ата-аналар мен балалар 
билік пен қорлар үшін күресетінін атап өтеді: олар бір-бірін басқарғысы келеді 
және көбінесе қорлардың әрқайсысын (ақша, кеңістік және уақыт) қайда жұм-
сау керектігін әр түрлі түсінеді. Балалар жеткіншек немесе ересектерге айнала 
бастағанда, ата-аналар өз күштерін өз өмірлеріне жұмсай бастауы қажет. Содан 
кейін тепе-теңдік қайта орнай бастайды – ата-аналар қартаяды және көбінесе 
балаларына тәуелді бола бастайды. Тәуелсіздік өзара тәуелділікке айналады, 
мұнда әрқашан өзара ақыл-кеңес, бір-біріне деген қамқорлық орын алады.
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Сондай-ақ, көп-
теген ата-аналар  
ұстанатын      тәр-
биелеудің төрт    не-
гізгі  мәнері     бар 
екенін      мойын-
дайық.   (әрине, 
ата-аналық мәнер-
лер әрқашан осы 
санаттарға сәйкес 
келе бермейді)  

1)Өктемшіл/үстемшіл: Ата-аналар 
балаларынан мойынсұнушылықты 
талап етеді және мойынсұнбағаны 
үшін қатаң жазалайды. 
 
2) Өктемшіл:  Ата-аналар балала-
рынан өз талаптарының орында-
луын күтеді, бірақ сонымен бірге 
олар балаларының да талаптарын 
ескереді. Мұндай ата-аналар өз 
ережелерін нақты түсіндіреді және 
бұл тәртіп пен ережелердің жақсы 
ойластырылған себептерін кел-
тіреді, осылайша балалар ата-ана-
лары қойған талаптардың жүйесіз, 
ерікті сондай-ақ мағынасыз емес 
екенін түсінеді.  

3) Рұқсат беруші: 
Ата-аналар балала-
рына қалағандарын 
жасауға мүмкіндік 
береді. Жанжал көп 
орын алмайды, се-
бебі рұқсат беруші 
ата-аналар балала-
рының тілектерін 
орындайды. 

 
4) Демократиялық: Ата-аналар бала-
ларымен бір ымыраға келуге тырыса-
ды және шешім қабылдау мәселелері-
не балаларын да қатыстырады. 

Жалпы, әлеуметтанушылар өк-
темшіл тәрбиелеу мәнеріне басым-
дық береді. Өзіңіздің тәрбиелеу мә-
неріңізді талдаңыз және сізді төрт 
кең санаттың қайсысына жатқы-
зуға болатынын шешіңіз. Нелік-
тен белгілі бір мәнерді қабылдауға 
шешім қабылдағаныңызды немесе 
неге «белгілі   бір   мәнерге» жа-
татыныңызды өзіңізден сұраңыз. 
Өз-өзіңізбен жұмыс жасау жағым-
ды тұстарына көңіл бөле отырып, 
сондай-ақ кемшіліктерді жақсарту 
арқылы сіз таңдаған тәрбиелеу мә-
нерін  қайта қарастыруға мүмкіндік 
береді. 

БІЗ   БАЛАЛАРЫМЫЗДЫ  ҚАЛАЙ  ТӘРБИЕЛЕП  ЖАТЫР-
МЫЗ:  ТӘРБИЕЛЕУДІҢ  ӘРТҮРЛІ  ӘДІСТЕРІ
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Өктемшіл / үстемшіл тәрбие туралы жазба: 
Мәжбүрлеу және қорқыныш мәдениеті

Мұсылман ата-аналар   мен 
кейбір    адамдар     арасында 
ата-аналардың өктемшіл тәрбие-
леу мәнері-балаларының әумесер 
мінез-құлқының алдын алудың 
тиімді әдісі деген кең таралған 
пікір бар. Бір қызығы, бұл жағым-
ды жансезімдік көзқарастар мен 
жақсы мінез-құлықты ынталанды-
руға емес, жаман мінез-құлықтың 
алдын алуға бағытталған ділге 
негізделген секілді. Ата-ананың 
үнемі қатаң бақылауы және бала-
лардың қорқынышы отбасылық 
қатынастардың үйлесімділігін бұ-
зады және балалардың қоршаған 
ортаға бейімделе алмауына әке-
леді. Бұл жалпы қоғамға ауыр зар-
даптар әкелуі мүмкін, сондықтан 
біз осы қарым-қатынас үлгісіне 
тереңірек тоқталамыз деп шештік.

Мұсылман ата-аналарының 
жалпы мінез-құлқы қатаң ере-
желерге, қысым көрсету мен 
үстемдік жасауға, сұхбаттың 
жоқтығына, баламен    арадағы    
қарым-қатынастың жетіспеушілі-
гіне негізделеді. Өктемшіл мі-
нез-құлықтың белгілері нәресте 
кезінен басталады, содан кейін   
үйден тыс жерлерге, атап айтқан-
да, мектептер, әлеуметтік меке-
мелерге жайылады, нәтижесінде 
мемлекет пен саяси жүйеге де же-
теді. Отбасы ішінде әкенің мысы  
басым болғандықтан,  ол –  бала-
ларға, үлкен ағалары – кішілеріне, 

ұлдары – қыздарға үстемдік етеді.   
Ер адамдар өздерін «басты адам» 
ретінде   сезінеді және мұндай  
ахуал ынтымақтастық пен жауап-
кершілік ұғымдарынан алыстай-
ды.

Мұсылман ата-аналардың мі-
нез-құлқында қатаң ережелер мен 
үстемдік басым келеді, сондай-ақ 
сұхбаттың болмауы, баламен ара-
дағы  жақын қарым-қатынастың  
жоқтығы тағы бар. Өктемшіл 
тәжірибелердің «дәндері» отба-
сында сәби кезінен бастап себіледі, 
содан кейін үйден тыс жерлерге, 
мектептерге, әлеуметтік мекеме-
лерге, сайып келгенде, мемлекет-
тік және саяси жүйелерге енеді.

Отбасында әкесі балаларға, үл-
кен ағалары кіші інілеріне, ал ер 
балалар қыздарға үстемдік етеді. 
Ер адамдар әдетте «бастықтар» 
болып  табылады және бүкіл 
ахуал серіктестік пен жауапкер-
шілік ұғымдарынан айырылады. 
Керісінше, Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
пасторлық, яғни бақташылық 
тұжырымдаманы қолдады (pastor 
деген латын тіліндегі зат есім 
«бақташы», «шопан» деген 
мағыналарды білдіреді) және бы-
лай деген екен:

«Сіздер    барлығыңыз     шопан-
сыздар (бақташы) және өз отар-
ларыңыз үшін жауаптысыздар» 

(Әл-Бұхари)
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Әдеттегі  тәжірибеде ата-аналардың өз балаларына ешқандай түсіндір-
месіз жасауға болатын және болмайтын нәрселердің тізімімен бірге бұйрықтар 
мен нұсқаулар беретіні мәлім. Егер бала түсініктеме сұраса, ол әдетте жауап 
ретінде: «Айтқандай істе!» «Солай болуы керек!» «Менің істегенімді емес, 
айтқанымды істе!» «Ата-анаңа қарсы келме!» деген сияқты сөздерді естиді. 
Кейде қызығушылық танытқан балаларды әдепсіз, дөрекі, тентек деп айыптап, 
оларға сөгіс жариялап жататын кездер де болады. Ізденімпаз балаларды ты-
нышталдыру үшін кейбір ата-аналар жауабын білмеймін деп айтудың орнына 
сұрақтарға дұрыс емес жауап беруі мүмкін. 

Бұл мұндай ата-аналар балаларына қамқорлық танытпайды дегенді білдір-
мейді; керісінше, олар өз отбасыларын өте жақсы көреді және оларға қамқор-
лық жасайды. Дегенмен, қатаң және бақылаушы болуға тырысқанда, олар іс 
жүзінде басымдық көрсете бастайды. Сонымен қатар, басымдық көрсету не-
месе үстемдік жасау кейде біз шатастырып жататын жаттығулармен бірдей 
емес. Мұндай үстемдік жасау тәжірибесі әсершіл, жансезімдік және ақыл-ойы 
сау балаларды тәрбиелеуге көмектеспейді. Мықты балаларды тәрбиелеу үшін 
ата-аналар балаларымен өзара кеңесіп отырулары қажет. Ол туралы қасиетті 
Құранда былай делінген: 

Ал және сондай Раббыларына мақұл дегендер, намазды толық орын-
дағандар, сондай-ақ өзара істерін кеңеспен жүргізгендер және өздеріне 
берген несібемізді тиісті орындарға жұмсағандар. 

(42-ші сүре, 38-ші аят)

(Мұхаммед с.ғ.с.) оларға Алланың мейірімі бойынша, жұмсақ сыңай 
байқаттың. Егер   тұрпайы,   қатал    жүректі болсаң еді, әрине олар 
маңайыңнан тарқап кетер еді. Сондықтан оларды кешірім етіп, олар 
үшін жарылқау тіле де іс жөнінде олармен кеңес қыл. Сонда қашан 
қарар берсең, Аллаға тәукел ет. Негізінен Алла тәуекелшілерді жақсы 
көреді. 

(3-ші сүре, 159-шы аят)

Мәжбүрлеу әдісі баланың ата-анасына құрмет көрсетуінде өз жемісін бе-
ретіні айқын, алайда бұл сенімділік пен сүйіспеншілікке емес, қорқынышқа 
негізделген жалған құрмет болып есептеледі. Үйренген және түйсікті қорқы-
ныш туралы әңгімеге біз 14-ші тарауда ораламыз. Бұл өктемшіл әдіс білім беру 
жүйесіне де еніп кеткен, онда балалар мұғалімдерге оқығысы келгендіктен 
емес, сөгіс пен/немесе жазадан қорыққандықтан бағынады. Нәтижесінде ба-
лалар дұрыс оқымайды. Өктемшіл жолды кейбір елдердің білім беру бағдарла-
масының өзі күшейтеді, мұнда оқыту түсіну мен бірлесіп жұмыс істеуге емес, 
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жаттап оқытуға негізделген. Мұндай жүйемен жұмыс істейтін ата-аналар 
мен мектептердің мақтанатын түгі жоқ. Олардың бар істегендері – әлеумет-
тік мінез-құлқы үстемшіл және өктемшіл мекемелерге сәйкес келетін тұлға-
лар «өндірісіне» үлес қосқандығы. Мұндай құлдық қатынастарды мемлекеттік 
басқару органдарында, саяси партияларда, қоғамдық қозғалыстарда, полиция 
бөлімшелерінде, ұлттық армияда, корпорацияларда және өндіріс орындарын-
да байқауға болады. Мұндай білім беру жүйесін біріздендіруден аулақ болған 
және қоғамдық озбырлыққа бой алдырмаған аз ғана тұлғаларға қоғамда орын 
жоқ: олар өздерін басқалар сияқты көрсетіп, әрекет етеді немесе осы ақауы көп 
жүйеде сәтсіздікке ұшырайды, зардап шегеді және үмітін үзеді.

Қазіргі таңда мұсылман санасында және мұсылман балаларының жан-
сезімдік және әсершіл тәрбиесінде дағдарыс бар екені белгілі. Біртұтас әдісна-
малық тәсілдің болмауы, білімнің бөлшектенуі және оқшаулануы мұсылман 
мәдениеті мен ойының бұрмалануының себебі болып табылады. Балалардың 
білікті тәрбиесіне көңіл бөлмеу жас балалардың әсершіл және жансезімдік 
жетіспеушілігіне бірдей жауап береді.   Көптеген мұсылмандардың бала тәр-
биесіне деген заманауи көзқарасы қасиетті Құрандағы ‘imrān (араб тілін-
де: إمران) (өркениетті құру және дамыту), itqān (кемелдік, араб тілінде: إتقان), 
tafakkur (зерттеу, араб тілінде: التفكر) секілді көзқарастарды біріктіріп қарастыр-
майды; керісінше, бұл сөзбе-сөз қабылданады, сондай-ақ құлдық және еліктеу 
мағыналарын білдіреді. Ғылыми, нысандылық түрде және жүйелі әрекет ету-
дің орнына, мұсылмандар өте ырымшыл келеді: олар ғылыми білімнің жемісін 
ұмытып, жындар мен ғажайып туралы ойлармен бастарын қатырады. 

Зияткерлік тоқырау мәселесін, сондай-ақ мұсылмандық қауымның әлсіре-
уіне себеп болған ақыл-ой дағдарысын шешу жауапкершілігі толығымен ой-
шылдар мен ұстаздардың мойнына түседі деген пікір кең таралған. Алайда, 
олар маңызды рөл атқарғанымен, сайып келгенде, мәселенің шешімін ата-ана-
дан іздеу керек. Ата-аналар өздеріне сенімді болса, дені сау, еркін және жақ-
сы тәрбиеленген балаларды тәрбиелеу үшін қолдан келгеннің бәрін жасайды, 
олар көшбасшылық мантиясын алып, қоғамға оң өзгерістер енгізе алады, сон-
дай-ақ, сал ауруына шалдыққан мұсылмандық қауымды да қалпына келтіре 
алады. 

Бала тәрбиесінің бүгінгі қайғылы жағдайын келесідей сипаттауға 
болады: 
•  Білім іздеуге және дағдыларды игеруге кедергі болатын ата-аналардың 

басым сауатсыздығы;  

• Шығармашылық пен бастамашылдықтан жұрдай «құлдық ділі» 
тудыратын қорқыту мәдениеті;  
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•  Сыни талдаусыз басқаларға («табын ділі») соқыр еліктеу және оларға 
мойынсұну;  

•  Үйде және қоғамда үстемдік етуші әрі мәжбүрлеу тәсілі.  

Негізінен, бала тәрбиелеу үдерісі бір отбасын, қоғамды және мәдениетті 
құруы немесе бұзуы мүмкін. Өркениет мұнарасы ешқашан бір күнде салын-
байды және оның құрылысы аяқталмайды. Өркениет үнемі өсуді, жетілдіріп 
отыруды және дамуды қажет етеді. Бұл әлемді үздіксіз зерттеудің, ашудың 
және жетілдірудің нәтижесі (ihsān, араб тілінде: إحِْسَان ) болып табылады. Біз 
ата-аналарды осы бейненің ауқымы туралы және олардың тәрбиелеу тәжіри-
бесінің жалпы қоғамға әсері туралы ойлануға шақырамыз.

Балалар қорқыныш пен қысым жағдайында өссе, олар тәуекелге барудан 
және шешім қабылдаудан қорқады. Ақырында олар жауапкершілік сезімін 
жоғалтады және шешім қабылдай алмайды. Жасқаншақ балалар өздерінің 
әлсіздіктеріне бой алдырады және қоғамдық өмірге араласпауға тырысады; 
олар өктемшіл тәртіптер мен өктемшілдіктің орнауына әкелетін саяси көш-
басшылардың қызметіне араласудың орнына, өзімшіл көзқарасты ұстанады. 
Осылайша тәрбиеленген балалар, сайып келгенде, сыбайлас жемқорлыққа 
төзімді болады және қоғам алдындағы міндеттерін орындаудан жалтарады. 
Бұл жағдайда топтық рух жоғалады және бұл қоғам құру үшін қажетті ме-
кемелердің құрылуына жол бермейді. Балалардың жаңа жас санасына сіңген 
ырымшылдық пен тиімсіздіктің артта қалған және қатаң мәдениеті ғылым мен 
техниканың дамымауының кепілі болып табылады.

Ислам өркениетінің алтын ғасыры өркендеді, себебі бұл себепшарттар-
дың барлығы бала тәрбиесінде ескерілді. Мысалы, нәрестені омырау сүтімен 
емізу тәжірибесі бала тәрбиесінің ажырамас қыры  ретінде қарастырылды, 
онда баланың қажетті әсершіл және жансезімдік дамуына назар аударылды. 
Шынында да, «Неге мұндай ұлы өркениет тұңғиыққа құлдырай жөнелді?» де-
ген  сұрақтың жауабы біз балаларымызды туылғаннан бастап қалай тәрбие-
лейтіндігімізде болып отыр. Балаларға жақсы тәрбие беруге жеткілікті түрде 
көңіл бөлмеу мұсылман тарихындағы ұлы және көптеген түрлендірулердің 
жетіспейтін негізгі қыры  болып табылады.  
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ТӘРБИЕЛЕУ ӘДІСТЕРІ ТУРАЛЫ НЕ АЙТА АЛАМЫЗ?

Ата-аналармен қарым-қатынасы-
мыз бен балаларымызбен қарым-қа-
тынасымыз арасында байланыс бар 
ма? Өз балаларына қатыгездік та-
нытатын ата-аналар көбінесе бала-
лық шағында өздеріне қатыгездік 
көрсетілгенін айтып жатады. Бала-
лардың өз ата-аналарымен оң қа-
рым-қатынас тәжірибесі болашақта 
жылы, сезімтал және ынталанды-
рушы тәрбиелеу мәнерінің дамуына 
ықпалын тигізе ала ма? Тәрбиелеу 
мәнерімен әдістері ұрпақтан-ұр-
паққа беріле ме?

Ата-аналардың өзіндік бала тәр-
биелеу тарихы олардың болашақта 
бала тәрбиелеу мәнеріне жиынтық 
үлес қосады. Тұтастай алғанда, ба-
лалық шақтың кез келген кезеңінде 
ата-анасы тарапынан қолдау көріп 
тәрбиеленген ата-аналар өз балала-
ры үшін жылы, сезімтал және ынта-
ландырушы ата-аналарға айналды. 
Қолдау көрсетуші тәрбие үш жасқа 

дейін танымдық  дамудың жақса-
руымен байланысты.

(Баумринд, 2008-ші жыл)

Әкелер, аналарға қарағанда, 
сәбилерімен және балаларымен 
басқаша қарым-қатынас жасауға 
бейім келеді. Әкелер мен аналар-
дың көпшілігі жауапкершілік алуда, 
балаларын ынталандыруда, оларды 
жақсы көріп, үйретуде ұқсас болға-
нымен, әкелер аналарға қарағанда, 
денелік ойындарға көбірек қатыса-
ды. Айтуынша, ата-аналардың екеуі 
де, қыздарға қарағанда, ұлдарымен 
көбірек ойнайды. Аналар мен әке-
лердің білім деңгейі балалардың 
мектептегі және басқа салалардағы 
үлгерімімен де байланысты. Бір қы-
зығы, әкесінің білімі неғұрлым көп 
болса, анасы соғұрлым  балаларына 
көбірек қолдау көрсетуге бейім бо-
лады екен.

(Рикс, 1985-ші жыл)
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Ата-анамыздың тәрбиелеу мә-
нерін  бейнелеуден басқа, біз кейде 
ол әдістерге қарама-қайшы келіп 
жатамыз. Балаларды ұрпақтан-ұр-
паққа тәрбиелеу тәжірибесінде 
кейбір айырмашылықтар болуы 
мүмкін. Ата-әжелердің жартысы-
на жуығы, немерелері олар өз ба-
лаларын тәрбиелегеннен басқаша 
тәрбиеленіп жатыр, деп есептейді. 
Бұл топтың жартысы, олардың ба-
лаларының өздерінің ата-ана болған 
кездерімен салыстырғанда, немере-
леріне жұмсақ әрі төзімді екенін ай-
тады. Ал жартысынан азы, балалары 
өздеріне қарағанда, немерелеріне үй 
міндеттерін аз беретінін және неме-
релерінің өз балаларына қарағанда, 
көбірек мүмкіндіктерге ие екендігін 
мәлімдейді.
 (Zogby International, 2006-шы жыл)

Ата-ананың балалық шағына, 
«шыққан отбасына», біліміне неме-
се табысына    қарамастан,  дені сау 
ата-аналар өз балаларының дүниеге 
келуі – олардың тәрбиелену тәсілін 
(тәсілдерін) қайта қарау мүмкінді-
гі екенін ескереді. Олар өскен кезде 
ата-аналарының әдісін өз балаларына 
қайталауы немесе сол әдістерді жетіл-
діруі мүмкін.

Алайда, сайып келгенде, ата-ана-
лары қанша нәрсе жасаса да, олардың 
балалары өз алдына тәуелсіз тұлға 
болып табылады және өздерінің әр-
бір әрекеттері үшін жеке есеп беріп, 
жауапкершілік алады. Ата-анала-
рының ұсына алатыны – тек қолдау 
беру мен жол сілтеу ғана. Бір күні 
олар қуанышпен және мақтанышпен: 
«Біз жақсы ата-ана бола білдік», – 
деп мәлімдей алады.  

ЖАҚСЫ ТӘРБИЕНІҢ  БАСТАУЫ: АЛДА ТҰРҒАН 
СЫНАҚҚА ШОЛУ

Дұрыс тәрбие – бала анасының 
құрсағына біткенге дейін бастала-
ды. Некеге дейін адам өзіне жақсы 
жар таңдай   білу қажет. Некеден 
кейін жүкті ана денсаулығын, та-
мақтануын  қадағалап, ағзасына 
зиянды заттардан аулақ болу керек. 
Әкесі оған тиісінше қамқорлық жа-
сауы керек, анасына жүктелген көп-
теген міндеттер мен жұмыстарды 
мүмкіндігінше жеңілдетуі керек, 
себебі анасына жеткілікті түрде де-
малыс пен ұйқы керек. Мұнда біз 
ата-аналарға алдағы міндеттерге 
шолу жасауды, сондай-ақ жақсы 

тәрбие беруге қажетті білім мен дағ-
дыларды ұсынамыз. Ата-аналардың 
алдында тұрған қиындықтарды тым 
қатты немесе, керісінше, жеткіліксіз 
бағаламауы үшін алдыда тұрған 
міндеттердің нақты ауқымын білу 
өте маңызды. Егер олар бала тәр-
биелеуді тым оңай деп ойласа, олар 
оған дайындалудың қажеті жоқ деп 
санайды. Егер оларға бұл өте қиын 
болып көрінсе, олар үмітін үзіп, бас 
тартуы мүмкін.

Ата-ана болу адам басынан 
өткерген ең пайдалы, ынталанды-
ратын әрі өте жағымды тәжірибе 
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болуы мүмкін, бірақ сонымен қа-
тар оның өз қиындықтары да бо-
луы мүмкін. Адамның бүкіл өмірі 
сынақтар тізбегінен тұрады, ал 
бала тәрбиесі – ең қиын кезең-
дердің бірі. Сондықтан романти-
калық ой-түсініктер ды ысырып 
тастап, кейбір шындықтың көзіне 
тіке қарау қажет. Балаларға жақ-
сы тәрбие беру оңай шаруа емес 
және ешқашан қателіксіз болмай-
ды. Балалар ата-аналарының шы-
дамдылығын сынап, төзімділігін 
тексереді, тіпті олардың жанында 
болмаған кезде де жүректері мен 
ойларында жүреді. Балалардың 
пайда болуымен адамның өмірі тү-
бегейлі өзгереді.

Барлық    ата-ана  сияқты,    кез 
келген   баланың  да  таланты   мен 
әлеуеті бар. Балаларды тәрбиелеу – 
бұл жалғыз күресуге болатын нәрсе 
емес. Көптеген ата-ананың балаларға 
қарасуға  көмектесетін мұғалімдер, 
бала күтушілер, ағайын-туыстары, 
діни жетекшілері және достары секіл-
ді қолдау желісі бар. 

Бойға бала біткен кезден бастап 
біз келесі нұсқауларды қолдана 
бастаймыз. Көптеген «істеу керек» 
және «істеу керек емес» нәрселер-
ден шатасып кетпес үшін одан да үл-
кенірек көріністі есте сақтағанымыз 
жөн. Отбасылық өміріңізге және үй-
іңізге тең дәрежеде қарауға көмектесу 
үшін келесі сегіз бағытты түсінуге ты-
рысыңыз.  

Бала тәрбиесін жеңіл жүрекпен қабылдаңыз. 
Бәріміз де ақымақтық жасап, қателіктер жібере аламыз, 

осыны өзіңізге үнемі айтып отырыңыз.

1. БАЛАНЫҢ  ДАМУЫ  ҰЗАҚ 
ЖӘНЕ  КҮРДЕЛІ  ҮДЕРІС 
ЕКЕНІН  ТҮСІНІҢІЗ. 
Мейірімді балаларды, белсенді аза-
маттарды және әлеуетті көшбас-
шыларды тәрбиелеу – бұл бірнеше 
айға емес, жылдарға созылатын күн-
делікті міндет. Романтикалық сезім 
бізді сәтсіздікке ұшыратып, достық  
қарым-қатынас аяқталуы мүмкін 
болғанымен, ата-аналар мен бала-
лар арасындағы байланыс өте күшті 
және ешқашан бұзылмайды, ол ең 
күшті дауылдарға төтеп береді және 
жер бетіндегі ең берік әрі мықты бай-
ланыстың бірі болып қала береді. 

2. ДҰРЫС  МАҚСАТТАР         
ҚОЙЫҢЫЗ   ЖӘНЕ ОЛАР-
ДЫ   ҮНЕМІ   ЖЕТІЛДІРУГЕ 
ҰМТЫЛЫҢЫЗ.
Мақсаттар шатасудан аулақ болуға 
және нақты әрекеттерді анықта-
уға көмектеседі. Олар біздің қайда 
барғымыз келетінін және оған қа-
лай жетуге болатынын түсіндіреді 
(Біз келесі тарауларда қарастыры-
латын ата-аналарға арналған мақ-
саттар схемасын жасадық). Мақ-
сатсыз немесе жол картасынсыз 
ата-аналар қателіктер жіберуі мүм-
кін, өйткені олардың іс-әрекеттерін 
бағалай алатын нақты мақсаттары 



15

жоқ. Алайда, бұл қателіктер мүлдем 
болмайды дегенді білдірмейді – қа-
теліктер үнемі болады! Ең маңыз-
дысы – қателіктерді мойындау және 
олардан үйрену, жауапкершілікті 
арттыру. Бұл нәрсе балаларға да 
қатысты: Біз балаларымызға нақты 
нұсқаулар бердік пе? Біз оларға 
бізбен қалай үйлесімді өмір сүру-
ге болатындығын үйреттік пе? Біз 
оларға біздің үміттерімізді ақтау 
үшін қажетті дағдыларды бере ал-
дық па?

3. ҮЙРЕНГЕН   ҚАҒИДАЛАРДЫ 
ІС  ЖҮЗІНДЕ  ҚОЛДАНЫҢЫЗ 
ЖӘНЕ   БАСҚА  АТА-АНАЛАР-
МЕН  САРАМАНДЫҚ  ТӘЖІРИ-
БЕЛЕРІҢІЗБЕН  БӨЛІСІҢІЗ.
Егер біз бала тәрбиесі туралы әде-
биеттерді зерттесек немесе жан-
танушыдан кеңес сұрасақ, бізге 
көмектесетін көптеген ұсыныстар-
ды табамыз. Ата-аналар жалпы ол 
ұсыныстармен келіссе де, көбінесе 
оларды іс жүзінде қолдана алмайды 
(дағдылардың, тәжірибенің немесе 
күнделікті міндеттердің болмауы-
на байланысты). Алайда, олар өз-
дерінің сарамандық тәжірибелерін 
басқа ата-аналармен бөліскенде, 
бұл екі жаққа да жақсы тәрбиелеу 
дағдыларына қол жеткізуге көмек-
теседі. Біз бойдақ болсақ та, үйлен-
ген болсақ та, үйде немесе үйден 
тыс жерде жұмыс істесек те, бала 
тәрбиелеу – жалғыз істеу үшін тым 
маңызды жұмыс. 

4. ЖАҚСЫ    ҮЛГІ   БОЛЫҢЫЗ 
ЖӘНЕ   БАЛАЛАРҒА   ӨЗІНЕ 
ДЕГЕН  СЕНІМДІЛІКТІ    
ҮЙРЕТІҢІЗ.
Ата-анасының балаларына үйрете 
алатын ең маңызды нәрселердің 
бірі – олар болмай қалған кезде 
қалай әрекет ету керектігін үй-
рету. Балалар қадір-қасиетті, ба-
тылдықты, өзін-өзі тәрбиелеуді, 
сүйіспеншілікті, жанашырлықты, 
өзара тәуелділік пен жауапкер-
шілікті үйде үйренеді. Бірақ ба-
лалардың санасы мен жүрегіне 
қажетті дағдыларды сіңіру және 
олардан керемет ер азаматтар мен 
нәзік жанды әйелдерді тәрбие-
леу үшін тек қана дәріс беру жет-
кіліксіз. Үлгілі ата-ана бола білу 
көптеген уағыздардан артығырақ. 
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5. БАЛАЛАРҒА  ЖАҚСЫЛЫҚ 
ПЕН  ЖАМАНДЫҚТЫ  АЖЫРА-
ТА  БІЛУДІ  ҮЙРЕТІҢІЗ.
Ата-аналар басқа балалардың жа-
ман мінез-құлқы туралы әңгіме-
лерді естігенде, олар: «Менің балам 
мұндай нәрсе жасамайды. Менің 
балам басқаша», – деп жиі айтып 
жатады. Біздің баламыз жаман әре-
кеттерге бармайды және ол өз жо-
лымен және өздігінен жетістікке 
жетеді деп сену қате. Шындығын-
да, балаларымыз біздің қалауы-
мызға қарсы да әрекет ете алады. 
Бұл таңқаларлық жайт емес, се-
бебі біздің   балаларымыздың ай-
наламызда араласатын және өмір 
сүретін мыңдаған басқа балалар-
дан еш айырмашылығы жоқ. Біз 
бәріміз Адам ата мен Хауа ананың 
ұрпағы болғандықтан (олардың 
гендерінің тасымалдаушысы), бар-
лығымыз жақсылық пен    жаман-
дықты ажырата аламыз және осы 
ішкі білімімізге сәйкес әрекет ете 
аламыз. Ұқсас қиындықтарға тап 
болып, тығыз ортада өмір сүре 
отырып, барлығымыз да қателік-
терге бой алдырамыз, тек айыр-
машылығымыз – кейбіріміз басқа-
ларға қарағанда, көбірек қателік 
жібереміз, ал кейбіреуіміз өкініп, 
түзетіп жатамыз, ал басқалары 
олай жасамайды. Әр адам өз ал-
дына бірегей тұлға болғанымен, 
біз көптеген ұқсас мәселелерге тап 
болып жатамыз. Біздің өмірімізде 
қандай да бір жолмен басқа біреу 
бастан кешірмейтін мәселенің бо-
луы екіталай. 

 6. ӨЗІҢІЗДІ  ДАМЫТУ  ҮШІН 
ЖӘНЕ  НЕГІЗГІ  ҚАСИЕТТЕРДІ 
БОЙЫҢЫЗҒА  СІҢІРУ  ҮШІН КӨП  
ЖҰМЫС  ЖАСАҢЫЗ.
Тереңірек үңілсек, шынайы 
адамгершілік өркениеттің қайта 
жандануына сенімді мекемелер 
құрылған жағдайда ғана қол жет-
кізуге болады. Бұл мекемелер күшті 
және мінсіз мінезді, өзімшілдік-
тен, құмарлықтан және сыбайлас 
жемқорлықтан бойын алыс ұстай-
тын адамдардан тұруы керек. Бұл 
тұлғалар адалдық, кішіпейілділік   
және    басқаларға   деген сүйіспен-
шілік сияқты қасиеттерге ие болуы 
керек. Кездейсоқ жақсы қасиет-
тердің болуы өте сирек кездесетін 
жағдай; жалпы олар бақытты отба-
сының, тұрақты ортаның және адал 
ата-ананың нәтижесі болып табы-
лады. 

7. ӘҢГІМЕЛЕСУ  ӨНЕРІН 
ДАМЫТУ.
Сөйлесіңіз! Балаларыңызбен 
кез-келген нәрсені, жалпы бәрін 
талқылаңыз, күні бойы не істе-
геніңіз туралы, орын алған мәсе-
лелер жөнінде не ойлайтыныңыз 
туралы, балаңыздың x, y және z 
жайында не ойлайтындығы туралы 
әңгімелесіңіз. Қарым-қатынасты 
бірінші орынға қойыңыз, балаңы-
зды жақыннан тануға және түсіну-
ге тырысыңыз. Қарым-қатынасты 
дамытудан басқа, әңгімелесу тіл-
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дің дамуы мен жасалымы үшін де 
өте маңызды. Балаға теледидар-
ды, ғаламторды және/немесе ком-
пьютерлік ойындарды серік қыл-
маңыз. Балаңызбен әңгімелеспеу 
ақыл-парасатының құлдырауы мен 
бәсеңдікке әкеліп соғады. Біз те-
ледидарды жиі көрудің балаларға 
тигізетін жағымсыз әсеріне жеке 
бір тарауды арнадық. Қарым-қа-
тынас маңызды пікірталастар мен 
әзіл аралас әңгімелерден тұрады. 
Ата-аналар балаларымен әзіл-
десіп, ойнауы керек, өйткені әзіл 
қарым-қатынасты нығайтады және 
зеріктірмейді. Ата-аналар балалар-
ды тәрбиелеуге көп уақыт жұмсай-
тыны сонша, олар балаларымен 
бірге уақыт өткізуден ләззат алуды 
ұмытады. Бұл – үлкен жеңіліс. Ба-
лалар өз әлемінде өмір сүреді және 
олардың бақытты болу мен түр-
лі ойындар ойнауға қабілеті зор. 
Балалармен бірге уақыт өткізіп, 
оларды күлдіруден және олармен 
бірге көңіл көтеруден гөрі, теле-
сауықтарды көруді жөн көретін 
көңілсіз, жалықтыратын ата-ана-
ларды көру өте өкінішті. Өмір қы-
сымға және мазасыздыққа толы 
болғандықтан, балалар – стрессті 
жеңілдететін ең жақсы дәрі бола 
алады, бұл ата-аналарға балалар 
әлеміне аз уақыт болса да енуге 

көмектеседі. Кейбір ата-аналар 
балалармен ойнау – әлсіздік не-
месе өмірге деген байсалды емес 
қатынасты көрсетеді деп санайды. 
Шындығында, сіз балалармен күл-
генде, сіз оларға өздерін сенімді 
сезінуге және сізден қорықпауға 
мүмкіндік бересіз, араларыңы-
здағы шиеленіс деңгейі төмендей-
ді, махаббаттың көзге көрінбейтін 
байланыстары таралады және ба-
лалар өз ойын білдіру еркіндігін 
сезінеді. Әзілдеу және күлу – бұл 
қарым-қатынастың ажырамас 
бөлігі. 

8. ЖАҚСЫ   ТӘРБИЕДЕН   
ЛӘЗЗАТ  АЛЫҢЫЗ!

Бұл алдыңғы тармақтан туындайды. 
Жоғарыда келтірілген ұстанымдар 
жанашырлықпен және қуаныш-шат-
тықпен қолданылуы керек. Кейде 
сәттілікке құмар ата-аналар алдына 
қойған мақсаттарға жетуге сонша-
лықты көп көңіл бөледі, сондықтан 
олар отбасылық өмірдің қарапайым 
қуаныштарын ұмытып кетіп жата-
ды. Осыны есте сақтаңыз. Дұрыс 
тәрбие – бұл жанашырлықты қажет 
ететін біртұтас тұжырымдама және 
міндет, өйткені дұрыс тәрбие беру 
тәжірибесі де мақсаттарды жүзеге 
асыру секілді маңызды.
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БОС  УАҚЫТ   ЖӘНЕ    БАЛАЛАРМЕН    БІРГЕ             
ӨТКІЗІЛЕТІН   БЕЛСЕНДІ ІС-ШАРАЛАР

Ата-аналар   көбінесе балаларымен БІРГЕ көп уақыт өткіземіз деп 
мәлімдейді. Шындығында, бұл «БІРГЕ» ЖАҚЫН МАҢАЙДА, көршілес 
дегенді білдіреді. Шынында да, ересектер мен балалар бір бөлмеде болуы 
мүмкін, бірақ олар теледидар көру, оқу, телефонмен сөйлесу, электрондық 
пошта хабарларын жазу немесе келген қонақтарымен сөйлесу секілді басқа 
нәрселермен шұғылданып отыруы мүмкін. Ал бізге керегі – балалармен 
бірге БЕЛСЕНДІ УАҚЫТ ӨТКІЗУ. Мысалы, сіз балаңызбен бірге оқи ала-
сыз, спортпен шұғылданып, түрлі ойындар ойнай аласыз, бас қатырғыш, 
ой-жұмбақтарды жинай аласыз, тамақ дайындап, бірге тамақтана аласыз, 
түрлі мәселелерді талқылай аласыз және бірге әзілдесіп, күле аласыз, дү-
кенге бара аласыз, текшелерден бекіністер жасай аласыз және ыдыс жуа 
аласыз: басқаша айтқанда, баланы өзімен жалғыз қалдырып қана қоймай, 
түрлі іс-шараларда оның белсенді серіктесі және бірге қатысушы бола ала-
сыз.

Бұл уақытты өте тамаша уақыттардың бірі деп айта аламыз, себебі оның 
көп бөлігі баламен түрлі БЕЛСЕНДІ ІС-ШАРАЛАР өткізу арқылы өтеді. 
Ешқандай күтуші де, басқалар да ата-анамен өткізген уақытты алмастыра 
алмайды! 

Хасан Әт-Тәлиб
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Балаларды дұрыс тәрбиелеуді 
бастаудың бір жолы – сарапшы-
лардың кеңестері мен ұсыныстары 
бар дереккөздерге жүгіну.
 
Мұсылман дереккөздері және Батыс 
дереккөздері. 
Бала тәрбиесіне қатысты әдебиет-
тер Солтүстік Америкада кеңінен 
қол жетімді. (1.1-кесте)    Батыстық 
ата-аналарда  баланы   дұрыс  тәр-
биелеу туралы көптеген мәлімет бар 
және бала тәрбиесін пайдалы әрі 
тиімді етуге көмектесетін қорлар 
мен ақпарат беретін көптеген кітап-
тар, кітапханалар мен веб-сайттар  
жеткілікті. 

1.1-ші кесте Бала тәрбиесі бойынша 
әдебиеттердің қол жетімділігі

Кітапхана Жұмыстар 
саны

Конгресс Кітапханасы 2,464         

6 университет бірлестігі, 
АҚШ 3,215

Фэйрфакс өңірінің қоғамдық 
кітапханасы, Вирджиния 432

Канада Ұлттық кітапханасы 362
    
Дереккөздер: АҚШ Конгресс кітапханасы  (www.loc.gov) 

FФэйрфакс өңірінің қоғамдық кітапханасы 
(www.fairfaxcounty.gov/library)

Канада кітапханасы мен мұрағаты    
(www.collectionscanada.gc.ca).

Керісінше, болашақ мұсылман 
ата-аналары мұсылман дереккөз-
дерінен бала тәрбиесі бойынша 

кеңес іздегенде, оларға не қол-
жетімді? Әт-Тәлл және Әл-Кәйси 
(1990-шы жыл) бала тәрбиесіне 
қатысты жоғары сапалы мұсылман 
әдебиетінің жетіспеушілігін атап 
көрсетеді. Балаларға қолайлы құн-
дылықтар мен мінезді қалай сіңіру 
керектігі туралы бірнеше кітап-
та сарамандық    мәліметтер бар. 
Ата-аналар классикалық бала тәр-
биесі жөніндегі кітаптарды пай-
далануда біршама қиындықтарға 
тап болады. Ескі кітаптар әртүр-
лі уақыттар мен мәселелерге ар-
налған, нақты жіктеу, көрсет-
кіштеу және сілтемелер жоқ. 
Мұсылмандарға арналған бала 
тәрбиесі туралы ақпараттар әртүр-
лі дереккөздерге, соның ішінде 
құқықтану әдебиетіне, Құрандағы 
түсініктемелерге (tafsīr), тари-
хи еңбектерге, сопылық поэзияға 
және насихат кітаптарға таралып 
кеткен.

Доктор Әз-Зә’Бәләуи   
(жасөспірімдерді тәрбиелеу тура-
лы араб тіліндегі кітабында) бала 
тәрбиесі туралы ислам әдебиеті аз, 
сондай-ақ жасөспірімдер туралы 
бейімделген еңбектер де өте си-
рек кездеседі деп тұжырымдайды. 
АҚШ және Канада мұсылман сту-
денттерінің қауымдастығы (MSA) 
1973-ші жылы балаларға арналған 
алғашқы исламдық бояу кітабын 
шығарды. Ол кезде мұндай кітаптар 
болған жоқ, ал батыста қоныстанған 

ТӘРБИЕ  ТУРАЛЫ  ТҮРЛІ  АҚПАРАТ  КӨЗДЕРІН  
ПАЙДАЛАНУ 
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ата-аналар балаларға арналған әде-
биет тапшылығын сезінді.

Aнглияның Лестер қаласындағы 
Ислам қорының директоры, доктор 
Мәнәзир Әһсан батыстағы мұсыл-
ман қауымдастықтары көптеген 
институттар, мешіттер мен мектеп-
тер құра алғанымен, олар «үйде де, 
мектепте де жас ұрпақтың оқу қа-
жеттіліктерін қанағаттандыру үшін 
ағылшын тілінде тиісті әдебиеттер 
жаза алмады»  деп атап өтті. 

           (Д’Уайен, 1996-шы жыл)
Шығарылған әдебиеттер тым 

аз еді және әлі де көп әдебиет қа-
жет. Ислам кітапханасында бүгінде 
бала тәрбиесі мен ата-ана туралы 
кітаптар жетіспейді. Әдебиеттің 
көп бөлігі ересектерге білім беру 
туралы, ал балалар мен жасөспірім-
дер жантануының  дамуы туралы 
жазылған еңбектер өте аз. Заң-
герлер неке келісімшарттарының 
ресми қырлары, күйеулердің, әйел-
дердің және балалардың құқықта-
ры мен міндеттері, ажырасудың 
техникалық қырлары  және мұраны 
есептеу туралы көптеген әдебиет-
тер жазды. Отбасы мен бауырлары 
арасындағы қарым-қатынас, әсіре-
се әлеуметтік, жансезімдік және 
даму қырлары  туралы исламдық 
кітаптар өте қажет. Ата-аналар от-
басылық мәселелер бойынша кеңес 
іздегенде, оларға кездесетін кітап-
тардың көпшілігі ресми және заң-
ды (fiqhī) мәселелерге бағытталған.

Сонымен қатар, араб әлемінің 
орта мектептерінде оқылатын 
кітаптардағы Пайғамбарымыздың 
(с.ғ.с.) өмірбаяны тұлғалардың 
өзара әрекеттесуі мен жеке тұлға-
ның дамуына аса назар аудармайды 
және негізінен саяси мәселелер мен 
халықтар арасындағы бейбітшілік 
пен соғыс мәселелерін реттеуге 
бағытталған. Мұхаммед Пайғам-
бардың (с.ғ.с.) балаларға көрсет-
кен қайырымдылығына, сүйіспен-
шілігіне және құрметіне, олармен 
қарым-қатынаста мейірімділігіне, 
оларға деген құрметіне және олар-
дың ойындарына қатысуға дайын 
болуына аз орын беріледі. Пай-
ғамбарымыздың (с.ғ.с.)  балалары 
сәби кезінде қайтыс болғандықтан,  
оның өз ұлдарын тәрбиелеуге мүм-
кіндігі болмады, бірақ ол қыздарын 
(Бәтима, Зейнеп, Рұқкәйиә және 
Умм Күлсүм) тәрбиелеп, немере-
лерін,    сондай-ақ туыстары мен 
қауымының балаларын тәрбиелеуге 
зор үлес қосты. Ол сондай-ақ өзінің 
кіші немере інісі Әли Ибн Әбу Тә-
либті және асырап алған ұлы Зейд 
Ибн Хәрисаны тәрбиеледі. Пай-
ғамбарымыздың (с.ғ.с.) балаларға 
көп көңіл бөліп, оларға қамқорлық, 
мейірімділік пен құрмет көрсетуі 
таңқаларлық нәрсе, сондай-ақ ол 
дұшпандар тарапынан үнемі жойы- 
лып кету қаупі төнген жаңа қоғам 
мен жаңа мемлекет құрумен то-
лығымен айналысқан.

Ер адамдар бала тәрбиесіне аз 
көңіл бөлді, өйткені көп жағдайда 
бала тәрбиесімен әйелдер айна-
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лысты. Ислам әдебиетінде «Дін-
шілдердің аналары» деп аталатын 
мұсылман әйелдерінің әрекеттерін 
зерттеу және жетілдіру жеткіліксіз 
болып отыр. Шынында да, оның 
көп бөлігі   жоғалған немесе құн-
сызданған. Біз ғалымдарды Пай-
ғамбарымыздың (с.ғ.с.) әйелдері 
мен әйел серіктестерінің бала-
ларды қалай тәрбиелегені туралы 
әдебиеттерді зерттеуге және дамы-
туға шақыруымыз керек. Бұл әйел-
дердің қоғамдық дамудағы рөлінің 
маңызды өлшемін енгізуге және 
исламдық    әйелдерді   зерттеу 
кітапханасын кеңейтуге көмекте-
седі. Сонымен қатар, бұл әдебиет-
тер соңғы уақытта ер азамат бол-
сын, әйел адам болсын, әлеуетті 
көшбасшыларды сәтті тәрбиелеген 
әйелдердің әрекеттерін зерттеуді 
қамтуы керек. Егер біз мұны жаса-
масақ, онда «Жұмақтың кілті ана-
ның табанының астында» деген 
нұсқаулық тек тақуалық қана бо-
лып қала бермек.

Осы  уақытқа дейін бала-
лардың мінез-құлқы мен құн-
дылықтарын дамытудың сара-
мандық әдістері мен құралдарына 
емес, дерексіз құндылықтар мен 
міндеттерге баса назар аударыл-
ды. Балалардың дамуы мен өсіп-
жетілуін түсінуге және талдауға 
жеткілікті көңіл бөлінбегендіктен, 
ата-аналардың    күнделікті өмірде 
тәрбие   ұстанымдарын     қолда-
нуы қиынға    соқты.    Сарамандық   
әдістер, өзекті дағдылар және 
нақты өмір мысалдары қажет бол-

ды. Мұсылман   елдерінің ғасыр-
лар бойғы отарлауы басты назар-
да болды, оның барысында жерді    
босатуға    басымдық берілді, 
ал tarbiyah     (білім мен тәрбие: 
-еш еленбеді. Әлеуметтік өз (التربية
герістер, тиімді басқару және даму 
күн тәртібінің ең  төменгі жағын-
да    болды. Ата-аналар туралы 
жазу басымдыққа ие болған жоқ 
және ұзақ уақыт бойы бұл тақы-
рып бойынша маңызды зерттеулер 
болмады.

Ибн Сахнун, Ибн Әл-Джаззар 
және Әли Әл-Хәбси сияқты мұ-
сылман түрлендірушілері, Қайра-
уан  мен Тунистегілер, Әл-Ғаза-
ли, Әл-Мәуәрди және Әл-Ишбили 
еңбектеріне қосымша, баланы 
емізу және сыныптағы балаларды 
бақылау, тәртіпке келтіру және 
жазалау, сондай-ақ мұғалімдерден 
өтемақы талап ету мәселелері-
не басты назар аударды. Балалар 
жантануына, баланың дамуына, 
білімі мен тәрбиесіне жеткілікті 
көңіл бөлінбеді. Бұл ішінара ұлы 
түрлендірушілік қозғалыстар-
дың көшбасшыларының тапқыр 
және шынайы күш-жігеріне қа-
рамастан мұсылман өркениетін 
қайта жандандыра алмағанын 
түсіндіруі мүмкін. Гүлденген 
қоғам құру үшін біз бала тәрбиесі 
мен мінезді қалыптастыру туралы 
керемет білімге ие болуымыз ке-
рек. Сонымен қатар бізге жақсы 
білім, мықты сенім және дұрыс 
дағдылар қажет. Бір қызығы, 
Құран Пайғамбарларды  (Ғ.С.) 
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үлгі ретінде сипаттайды. Егер біз 
бала тәрбиесінің өнері мен ғылы-
мын тереңірек түсінетін болсақ, 
көшбасшылық қасиеттерді ерте 
жастан дамытуға болады.

2002-ші жылы ХИОИ тапсы-
рысы бойынша Кувейт универ-
ситетінің профессоры Мұмтаз 
Әнуар мұсылмандар арасында 
бала тәрбиесі   туралы қолда бар 
әдебиеттерді зерттеді. Ол мұсыл-
мандар үшін бала тәрбиесі тура-
лы жақсы кітаптардың жоқтығын, 
сондай-ақ мұсылман әлемінің көп-
теген бөліктерінде, әсіресе әйел-
дер арасында сауаттылық деңгейі 
өте төмен екенін анықтады. Мұ-
сылман ата-аналарының көпшілігі 
өздерінің жеке бақылаулары мен 
тәжірибелеріне сүйенеді, бұл ба-

лаларға дұрыс тәрбие беру үшін 
жеткіліксіз. Білімді мұсылман 
ата-аналары үшін де балаларды 
дұрыс тәрбиелеу туралы сапалы 
әдебиеттер жетіспейді, сонымен 
қатар нақты ресми оқыту жоқ. 
Мұсылман әлемінің барлық тіл-
дерінде бала тәрбиесі жайында 
қанша әдебиет бар екенін бағалау 
қиын болса да, біз оларды жет-
кіліксіз деп санаймыз. Мінезді, 
құндылықтарды   және әділдікті 
тәрбиелеуге негізделген жоғары 
сапалы бала тәрбиесі жайындағы 
әдебиеттерді жазудың шұғыл қа-
жеттілігі бар екені анық, себебі, ол 
сонымен қатар қауымдастықтар-
дың бүгінгі күнге дейінгі өзекті 
мәселелерін, соның ішінде жер-
гілікті деңгейдегі мәселелерді де 
қарастыратыны анық.

Кейбір Пайғамбарлардың (Ғ.С.) Қасиеттері (Құранда табылған)

Құрандағы арнайы сөздер

Адал

Жанашыр және мейірімді

Білімді және ақылды

Денелік күші мен білімі артқан 
(Ṭālūt қатысты) 

Күшті әрі сенімді

Өз ісінің маманы әрі сенімді

تعابير قرآنية 

صديقاً

رؤوف رحيم

حكمًا وعلمًا ُ

زاده بسطة في العلم والجسم

القوي الأمين

حفيظ عليم
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  Екінші   дүниежүзілік соғыстан кейін әлем күрт өзгерді. Бұрын бір от-
басының ұрпақтары көршілес болып, бір қалада немесе ауылда тұруды жөн 
көретін. Ата-әжелер, тәтелер, нағашы апа-көкелер және басқа да туыстар 
жастарға бала тәрбиесінде көмектесіп, кеңес беріп отыратын. Қазір отбасылық 
өмір күрделене түсуде – жалғызбасты ата-аналар, ажырасулар, сондай-ақ жұ-
мыс істейтін жалғызбасты аналар көбеюде. Балаға жақсы тәрбие беру дәстүрі 
бытыраңқы болғандықтан, біз кеңейтілген отбасылық желіні қысқарту нәти-
жесінде бос қалған «тәрбие мұғалімі» рөлін толтыруымыз керек. Ол үшін мек-
теп іздеу қажет пе? Сонымен қатар, екінші   баланы  тәрбиелеу біріншісіне 
қарағанда оңайырақ болуы мүмкін, өйткені біз алғашқы баланы тәрбиелеу ба-
рысында көп нәрсені үйренеміз. Егер біз бұл тәжірибені ресми және/немесе 
бейресми түрде жеткізе алсақ, мұны неге жасамасқа?

Бала тәрбиесі дәрістерін ұйымдастыру қисынды және тартымды болып 
көрінгенімен, іс жүзінде бұл оңай емес. Біз мұндай бет алыстарда не үйрету 
керектігін нақты түсінуіміз керек. «Тәрбие мұғалімінің» рөлі де үлкен мәсе-
ле болып табылады. Отбасылық өмір нақты ғылым емес: сонымен қатар бұл 
сезімдер, қарым-қатынастар және жақындық. Орта мектептерде тәрбие тақы-
рыбын оқытуға қарсы шыққандар мемлекеттік мекемелер өткізетін сабақтарда 
тәрбие қатаң тұжырымдар түрінде оқытылмауы керек деп санайды. Білім беру 
институттары мен саясаткерлер отбасылық жеке өмірге қол сұғудан аулақ болу 
керек. Ата-аналарға кәсіби көмек көрсету пайдалы, бірақ ата-аналар өз рөл-
дерін мұғалімдер мен мамандарға ысырып тастамауы қажет. Әр отбасы ерек-
ше болғандықтан, ата-аналарға өздерінің даналығына, түйсігі мен жеке пікір-
леріне жүгінуге кеңес беріледі. Өз қателіктеріңізден сабақ алу өте пайдалы 
және отбасының дербестігін сақтау қажет.

ТӘРБИЕ  ТУРАЛЫ  ОРТА МЕКТЕПТЕ ҮЙРЕТІЛУ ҚАЖЕТ ПЕ?

Егер бала тәрбиесі жауапты 
міндет болса, неге біз мектеп-
терде ресми бет алыстар өт-
кізбейміз? Он адамның жетеуі 
бала тәрбиесін біз үйренуіміз 
немесе үйретуіміз керек нәрсе 
деп санайды.  

Лонгфилд және Фицпатрик, 
1999-шы жыл
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Жан терапиясының маманы Дональд Винникот: 

«Мен бүкіл кәсіби өмірімде кеңес беруден аулақ болдым. Ең жақ-
сы ниетпен дәрігерлер аналар мен сәбилері, ата-аналар мен бала-
лары арасындағы жеке қарым-қатынасқа араласуға бейім келеді». 

(ВИННИКОТ, 1992-ШІ ЖЫЛ)

Сонымен қатар, бала тәрбиесі жөнінде нұсқаулар бере отырып, біз отба-
сылық өмірге заңсыз сыртқы араласудан, сондай-ақ өктемшіліктен аулақ бо-
луымыз керек. Бұл ата-аналардың сенімі мен жауапкершілігіне нұқсан кел-
тіруі мүмкін. Тәжірибесі мен білімі аз мұғалімдер отбасылық жанжалдарды 
шешу үшін татуластыру қызметі немесе төрелік ретінде әрекет етпеуі керек. 
Дегенмен де, жақсы құрастырылған бет алыстардың пайдалы тұстарын елемей 
кетуге болмас. Біз отбасын құруға шешім қабылдаған жастардың мойынына 
жүктелетін әсершіл және қаржылық жауапкершіліктің қажеттілігін үйретуіміз 
керек. Төменде талқыланатын бала тәрбиесіне арналған бет алыс мысалдары 
Ұлыбританиядан алынған, бірақ мұсылман әлемі де бала тәрбиесін үйретуді 
бастап жатыр. 

орта  мектеп  дәрістеріне  арналған  британдық нұсқаулықтар

Жоғарыда айтылғандай, ата-аналар мен мектептер арасында әрқашан те-
пе-теңдік болуы керек, оны міндетті сабақтарды енгізу арқылы бұзбау қажет. Со-
нымен қатар, денсаулық сақтау мекемелері мен қайырымдылық ұйымдары жас 
ата-аналарға жүктілік, босану және сәбилерге күтім жасау мәселелерінде көмек 
көрсетсе де, әлеуметтік аспектілер мен құндылықтарды оқыту дау тудыруы мүм-
кін.

2000-шы жылы Ұлыбритания үкіметі мектеп оқушыларына бала тәрбиесі 
бойынша ресми бет алыс жүргізе бастады. Отбасының ыдырауы және толық 
емес отбасы Ұлыбритания үшін үлкен мәселе болып табылды және сол уақытта 
Еуропада алаңдаушылық деңгейіне жетті (Woolf, 1999-шы жыл). Мұғалімдердің, 
мемлекеттік қызметкерлердің және жантанушылардың кеңестеріне сүйене оты-
рып, Ұлыбритания үкіметі мектеп оқушыларына келесі тақырыптарды оқыту 
бойынша ұсыныстар енгізді (Burgess, 2009-шы жыл):
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•  Некедегі жанжалдарды шешу 
•  Балаларды дұрыс жазалау 
•  Супермаркеттегі балалардың ашуын қалай жеңуге болатыны туралы 

сарамандық кеңестер 
• Аналар мен әкелердің күтілетін рөлдері 
•  Балаларды тәрбиелеудің шығындары мен сарамандық қырлары  
•  Мақтау арқылы балалар мен ата-аналардың бойында өзін-өзі бағалау 

сезімін тәрбиелеу.  
• Махаббат пен қауіпсіздікке қатысты заттардың салыстырмалы құн-

дылығы 
•  Құқықтар мен тәуелсіздікпен қатар міндеттер 
• Некенің құндылығы 
• Уақытты басқару дағдылары 
•  Отбасылық өмірдегі күйзеліспен күресу.

Ұлыбритания үкіметі бұл оқу бағдарламасы жасөспірімдердің жүктілігі мен 
балалардың қылмыстық әрекеттерін азайтуға көмектеседі деп үміттенді. 
Отбасылық ережелермен өмір сүруді үйрену – қоғамда белгіленген заңдар 
бойынша өмір сүруді үйренудің және абақтыдан аулақ болудың алғашқы 
қадамы. 

...................................................................................................................................

Ғылым әдістемелерді, құрылымдарды, түбегейлі жоспарларды және 
болжамдарды қажет етеді.
Өнер даналықты, көрегенділікті, түйсікті, сүйіспеншілікті және 
парасаттылықты қажет етеді.
Бала тәрбиесі – бұл әрі ғылым, әрі өнер, әрі рухани бастама.

....................................................................................................................................

Бала тәрбиесі қиын міндет болғанымен, бұл – көпшілігіміз үшін ең 
жағымды, нәтижелі, ынталандыратын және сайып келгенде қызық 
тәжірибе.. 

(Batool Al-Toma)
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Біздің балалар қалыпты емес пе?

Бала    тәрбиелеу барысында   туындайтын   қиындықтарға бай-
ланысты кейбір ата-аналар балаларын қалыпты емес деп санайды. 
Бірде бір ана былай деді: «Осыдан бірнеше жыл бұрын балалы 
болмай тұрып, күйеуім екеуміз көршілеріміз үйде болмаған кезде, 
олардың үйлерін ретке келтіріп, тазалап, жағымды нәрсе жасағы-
мыз келді. Олардың үш кішкентай баласы болатын және олардың 
ойыншықтары үйдің барлық жерінде шашылып жататын. Алты 
сағаттық жұмыстан кейін біз олардың диванына шаршап құлап, таң 
қалғаннан басымызды шайқадық. Бұл қалыпты болуы мүмкін емес. 
Олай болатын болса, біз ешқашан балалы болмаймыз. Екі жылда 
екі баламыз болған соң мен көршілеріміздің үйі қаншалықты қа-
лыпты болғанын түсіне бастадым. Қазір біздің қонақ бөлмеміз «ба-
лалар осында тұрады» деген көрініске ие».

(Фабер және Мазлиш, 1982-ші жыл)

Балалар – адамзаттың болашағы – 
Балалар арқылы біз әлемді өзгерте аламыз.

• Егер сіз оларға сенсеңіз, балалар сіз қалаған нәрсеге қол жеткізе алады. 
Егер сіз «Сен мұны жасай аласың» десеңіз, олар жасайды. Егер сіз «Сен 
мұны жасай алмайсың» десеңіз, олар жасамайды.

• Ұлт – отбасылардан, ерлер мен әйелдердің жиынтығынан құралады.
• Егер біз ұлтты өзгерткіміз келсе, бірінші үйді өзгертуіміз керек.
• Егер балаға қауіп төнсе, онда бүкіл отбасыға қауіп төнеді. 
• Ақылды болу – бұл жай сіз ғана емес, сондай-ақ сіз бола алатын нәрсе.
• Отбасымызды өзгерту үшін біз өзімізді өзгертуіміз керек.
• Сіздің балаларыңыз өсіп келе жатқанда, сіздің ата-ана ретіндегі 

рөліңіз жетекшіден кеңесшіге, тікелей бақылаушыдан тәлімгерге 
ауысуы керек.

Әркімнің алды-артынан Алланың әмірі бойынша, өкшелеп, қорғаушы 
(періштелер) бар. Расында бір қауым өзін өзгертпейінше, Алла, оны өз-
гертпейді. Сондай-ақ егер Алла, бір қауымға бейнет тілесе, Сонда оны 
ешбір қайтарушы жоқ. Әрі олар үшін Алладан өзге бір жәрдемші де 
жоқ.  

(13-ші сүре, 11-ші аят)
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                                     ҚОРЫТЫНДЫ

Бет алыстарда ресми түрде оқытыла ма, жоқ па, бірақ балаға жақсы 
тәрбие беру және оның жалпы қоғам үшін құндылығын түсіну өте 
маңызды. Отбасын құру, ата-ана болу, баланың дамуы және оған 
күтім жасау мәселелерімен алдын ала іс жүзінде танысу болашақ ата-
аналар тап болуы мүмкін көптеген қиындықтардың алдын алудың 
тиімді шарасы болуы мүмкін. Алайда, қисындық  қадам жыныстық 
тәрбиені оқытудан балалар мен оларды тәрбиелеу түріндегі жыныстық 
қатынастардың нәтижелерін үйретуге көшу болса да, бұл ата-аналардың 
рөлін алмастыру ретінде қарастырылмауы керек. Егер ата-аналар өз 
рөлінің әлеуетін және оның өзіне және қоғамға әкелетін жетістігін 
түсінсе, олар баланы жақсы тәрбиелеу өнері мен ғылымын түсінуге 
дайын болып, ұрпақтары үшін қолдарынан келгеннің бәрін жасар 
еді. Үлгілі азаматтарды тәрбиелеуде үкіметтерге, мектептерге немесе 
бұқаралық ақпарат құралдарына сүйену – бұл ең жақсы жағдайда 
шытырман оқиға, ал ең жаманы – ата-аналардың өз міндеттерінен 
жалтаруына әкеліп соғады. Балаларының әл-ауқатына ата-анасынан 
артық кім көп күш сала алады? Басқа ешкім де олармен бәсекелесе 
алмайды! 
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ТАПСЫРМАЛАР 1-7

1-ші тапсырма:  
Неге екенін ойланып көрдіңіз бе?

Төмендегі сұрақтарды балаларыңызбен талқылаңыз және басқа туыстары мен 
достарының жеке тәжірибесін алға тартыңыз. Неге екенін ойланып көріңіз:

Неліктен біреу керемет ғалым бола тұра, бірақ қоғамға жат адам 
болып саналады?
Неліктен ата-ана сүйіспеншілікке толы және жұмсақ бола тұра, 
отбасымен уақыт өткізбейді?
Неліктен адамдар діндар бола тұра, ақылға қонымсыз әрекеттерге 
барады?
Неліктен адамдар өзіне өте сенімді болса да, басқаларға сенбейді?
Неліктен адамдар керемет ойшыл болғанымен, күнделікті өмірде 
берекесіз?
Неліктен адамдар өзіне жомарт болғанымен, басқаларға сараңдық 
танытады?
Неліктен адамдар бай-дәулетті болса да, сараң болуы мүмкін?

Бұл мәселелерді шешуде балаға дұрыс тәрбие беру өте маңызды рөл атқаруы 
мүмкін!

2-ші тапсырма:
Сіздің тәрбиелеу мәнеріңіз.

Қай тәрбиелеу әдісі сізге көбірек әсер етеді? Өзіңіздің тәрбиелеу мәнеріңіздегі 
бір әлсіз тұсын анықтаңыз және оны жақсарту үшін қажетті қадамдарды жа-
саңыз. Мұны балаларыңызбен талқылаңыз. 



29

3-ші тапсырма:
Балалардың теріс қылықтарының тізімі. 

Менің балам ерекше ме? 
Кейбір ата-аналар балаларын, басқаларға қарағанда, әлдеқайда жақсы немесе 
әлдеқайда нашар деп санайды, құдды олар басқалардан ерекшеленетін секіл-
ді. Шындығында, балалар өз құрдастарымен бірдей қателіктер жібереді. Сон-
дықтан ата-аналар арасында тәжірибе алмасу өте пайдалы. Балаларыңызға тән 
нашар мінез-құлық үлгілерінің тізімін дайындаңыз және олардың әрқайсысын 
қалай жақсартуға болатынын талқылаңыз. Баланы ынталандыру үшін түзетуге 
оңай болатын нәрселерден бастаңыз.

Тізім жасаңыз: 
«Менің баламның бойындағы дұрыс емес қасиеттер қайсы?» 

Төменде көптеген бала жиі көрсететін кейбір нашар мінез-құлық үлгілері 
келтірілген: 

Мектептегі үлгерімсіздік
Жалқаулық

Дұрыс тамақтанбау немесе артық 
тамақтану
Сіз мақұлдамайтын шаш үлгісін жасату

Сөз қайтару
Сізге ұнамайтын балалармен дос болу

Дұға етуден бас тарту
Үйде көмектесуден бас тарту

Ұзақ үнсіздікте отыру
Бойын   реттеуден бас тарту

Ақымақ тәуекелдерге бару
Үлкендерге құрмет көрсетпеу
Түнде көшеде қаңғу

Үйде отырғанды ұнатпау
Сыртқа шығуға құлықсыздық таныту

Ұрлық жасау

Өтірік айту
Шылым шегу

Күпірлік ету және былапыт сөздер айту
Тым көп теледидар көру
Ұялы телефонда тым көп уақыт отыру

Басқаларды ұрып-соғу
Қарсы сөз айту немесе салғыласу

Қорқынышты фильмдерді көру
Зиянды тағамдарды жеу

Көршілерге/ата-әжелерге дөрекі мінез 
көрсету

Сіз мақұлдамайтын киімдерді кию
Музыка/теледидар/радионы айқайлатып 
тыңдау

Ұқыпсыздық
Жуынатын бөлмеде тым ұзақ болу

Заттарды үйдің барлық жеріне шашып тастау.
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Ата-аналарға ескерту:  Cіздің жағдайыңыз бұл жаттығуды кері бағытта 
жргізуге және керісінше балаларыңызға «бойындағы дұрыс емес қасиеттер 
қайсы?!» деген тізім жасауға мүмкіндік бере ме? Оларға осы жаттығуды 
жасатуға сіздің батылдығыңыз бен даналығыңыз жете ме?! 

4-ші тапсырма:
Өлең шумақтары жайында ойлану
 
Отбасыңызбен бірге отырып, бір баладан осы өлеңді дауыстап оқуын сұраңыз. 
Барлық отбасы мүшелерінен бір-біріне деген жеке қарым-қатынасы туралы 
ойлануды және жағдайды жақсарту үшін бірнеше нақты ұсыныстар ұсынуды 
сұраңыз. 
Асығып кетіп бара жатқанымда, 
Абайсызда соқтығыстым бір адамға.

«Кешіріңіз, өтінемін», – дедім қарап,
«Мені де кешіріңіз, өтінемін, 
Байқамадым», – деді ол сыпайылап.

Әдептілік танытып екеуміз де, 
Қоштасып кете бердік үйімізге. 

Үйімізде мүлдем басқа әңгімелер,
«Үлкенге – құрмет, кішіге – ізет» – де-
ген өсиеттер.

Сол күні кешкі ас дайындап бастағанда, 
Ұлым келді үндеместен дәл қасыма. 

Бұрылып қарағанда мен артыма, 
Ұлымды қағып кеттім байқаусызда. 

«Тұр жолымнан», – дедім мен қабақ 
түйіп,
Кетіп қалды, сәби жүрек жараланып.

«Қатты сөйлеп ренжіттім-ау мен ұлым-
ды»,
Деген ойлар келмеді де, мазамды алып.

Төсегіме келіп жата бастағанда, 
Кішкентай дауыс тұрды ой-санамда: 
«Бейтаныс адамдармен араласқанда, 
Сізден биязы жан табылмас бұл ға-
ламда.

Бірақ, сенің өз ұлың, өз туғаның, 
Жылы қабақ танытсаң болмас па еді,
Қуантуға анасын тырысқанда. 

Ас үйдегі еденді қарасаңыз,
Шашылып жатқан гүл шоғын таба ала-
сыз.
Бұлар сіздің ұлыңыздың сізге арнап, 
Үзіп алған гүлдері өзі таңдап.

Түрлі-түсті, қызғылт, көк және сары, 
Тосын сыйы баланың болды тағы. 

Сол үшін ол үн-түнсіз тұрды дағы, 
Сіз айқайлап, қатыгездік танытқанда,
Жыламсырап бөлмесіне кете барды.

Көз жасын көрсеткісі келмей сізге, 
Бөлмесінде тығылып ол жылады. 

Ұялып, жаным қоса ауырғанда, 
Егіліп, етегім толып, мен жыладым.

Ақырын төсегінің жиегіне, 
Отырдым, ұялғаннан мен тізерлеп.

«Ояншы, балапаным», – дедім оған,
«Бұл мен үшін жинаған гүлдерің бе?
Жымиып: «Мен оларды анам үшін,
Теріп алдым», – деді балам сол бір 
кезде.
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«Сіз сияқты әдемі әрі көркем, 
Түрлі-түсті тамаша гүлдер екен.

Әсіресе, көк түсті бұл гүлдердің, 
Анашыма ұнайтынын білген екем».

«Құлыным, кешіре гөр сен анаңды,
Қатыгездік таныттым саған бүгін,
Айқайладым, ренжіттім сені ұлым».

«Анашым, ештеңе етпес, бәрі жақсы, 
Сізді жақсы көремін сондай қатты».

«Мен де сені жақсы көремін, балапа-
ным, 
Гүлдеріңді қатты ұнаттым маған алған,
Әсіресе, көк гүліңді теріп алған».

Жасырын

5-ші тапсырма:  
Бүгінгі және кешегі күннің ата-аналары. 

Төмендегі сұрақтар туралы ойланыңыз және оларды балаларыңызбен талқы-
лаңыз:  

Сіз өз ата-анаңызға жақын болғаннан гөрі, балаларыңызға жақынырақ-
сыз ба? (Американдық ата-аналардың 76%-ы «Иә» деп жауап берді)

Колледжде оқып жүргенде ата-анаңызбен сөйлескендегіден, Сіз өз ба-
лаларыңызбен көбірек сөйлесесіз бе? (Американдық ата-аналардың 71%-ы 
«Иә» деп жауап берді). 

 (Kantrowitz және Peg, 2006-шы жыл)

Барлық отбасы мүшелерінен ата-анаңыз бен сіз туралы мүмкіндігінше көп 
әңгімелерді еске түсіру арқылы қарым-қатынасты жақсарту жолдарын ой-
ластыруды сұраңыз. Мұндай әңгімелер отбасылық іргетасты нығайтып, от-
басын біріктіре алады. Олар сондай-ақ өнеркәсіпті дамыған елдердің тарих 
оқулықтарында жиі кездесетін оқиғаларға отаршылдық көзқарасқа негіздел-
меген ұлттық тарихты үйрете алады.

6-шы тапсырма: 
Ата-ана ретінде сіз өзгеріс енгізе аласыз!  

Балаларыңызбен келесі сұрақтарды талқылаңыз. 
Бір досым маған: «Менің балама не істегенім маңызды емес, себебі мен 

жалғызбын!» – деген еді 
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Егер әлемдегі әрбір адам өзін «бір ғана адам» болғаны үшін бір нәрсені 
өзгертуге тырыспаса, кім өзгеріс енгізеді? Бұл қате түсінік. Біз Құдайдың 
Пайғамбарларының (Ғ.С.) ұлы сахабалар, ғалымдар және тарихтағы көпте-
ген дана ерлер мен әйелдер сияқты тұлға болғандарын білеміз. Олар әлемді 
өзгерте білді. Стив Джобс, Билл Гейтс және Нельсон Мандела туралы ой-
ланыңыз. Содан кейін өзіңізден сұраңыз: Сіздің өміріңізді кім жақсы жаққа 
өзгертті? Туысыңыз ба, досыңыз ба, мұғаліміңіз бе, жаттықтырушыңыз не-
месе діни көшбасшы ма? Балаларға өз тарихыңызды айтыңыз және олардың 
өмірін кім жақсы жаққа өзгерткені туралы бөлісуін сұраңыз.  

7-ші тапсырма: 
Балалар: Сіз ата-анаңыздан не күтесіз? 

Балалардың   бірінен   Шел    Сильверстайнның  «Жомарт ағаш»  әңгімесін 
дауыстап оқуын сұраңыз. Содан кейін балалардан сізден не күтетінін сұраңыз. 
Не, қашан және қалай? Осыдан кейін балаларыңыздан не күтетініңізді ай-
тыңыз!

Шел Сильверстайнның «Жомарт ағаш» әңгімесі – бұл ормандағы бала мен 
ағаш арасындағы қарым-қатынас туралы ертегі. Ағаш әрқашан балаға қалаға-
нын береді. Жас кезінде ағаш балаға әткеншек тебу үшін бұтақтарын береді. 
Кейінірек ағаш отыруға көлеңке, жеуге алма және үй салуға керек болатын 
бұтақтарын береді. Бала есейген сайын ағаштан көбірек талап ете бастай-
ды, бірақ оның серік болғанын аңсайтын қайғылы ағашқа ештеңе бермейді. 
Жанқиярлықтың ең жоғарғы дәрежесінде ағаш бүгінде ер адам болған балаға 
оның қайық жасай алуы үшін өзін кесіп тастауға мүмкіндік береді. Ағаш енді 
діңгекке айналады. Көптеген жылдар өткен соң, бүгінде қартқа айналған бала 
отыруға және демалуға тыныш жер іздеп бұрынғы ағашқа қайта оралады. 
Ағаш өз діңін ұсынады және баланың ақыры өзіне серік болғанына қуанады.  
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Отбасы дегеніміз не және ол не 
үшін қызмет етеді? Ол қалай жұмыс 
істейді? Оның мақсаттары қандай? 
Оны не күшті етеді? Оны не бұза-
ды? Отбасының әрбір мүшесі оның 
жетістігіне қандай үлес қосуы ке-
рек? Ол жетістік қалай өлшенеді? 
Осы   сұрақтардың барлығының 
жауаптары жақсы ата-ана болу мен 
бала тәрбиелеу мәселелеріне тіке-
лей әсер етеді. Бұл тарауда біз осы 
және басқа да сұрақтарды қарасты-
рамыз. Біз сондай-ақ ата-аналар 
мен оқырмандардың назарын отба-
сы ұйымының орасан зор әлеуетіне 
және оның әлеуметтік өзгерістерге 
тигізетін әсеріне аударамыз. Отба-
сы өз мүшелерін ғана емес, жалпы 
қоғамды да өзгертеді. Біз сондай-ақ 
мұсылман әлемінде және  батыста 
бала тәрбиелеу    үдерісінің қалай 
жүретінін қарастырамыз.  

Бірінші тарауда ата-аналарды біз 
неліктен балаға жақсы тәрбие беру 
маңызды болып табылады, оны қа-
лай үйрену қажет және біз таңдаған 
тәрбиелеу мәнері балаларымыздың 
қандай адам болып өсетініне қалай 
әсер ететіні туралы сұрақтармен та-
ныстырдық. Жақсы ата-ана болу тек 
негізгі ұстанымдарды қолданумен 
шектелмейді. Тәрбие  отбасылық 
ұйымның табиғатын және оның өза-
ра байланысын түсінуді талап етеді, 
осы тарауда басты назар аударатын 
мәселелер     де – осылар. Бұл та-

рауда махаббат, қамқорлық және 
қауіпсіздік туралы үнемі айтылады. 
Сүйіспеншілікке толы отбасылық 
орта балалардың да, ата-аналардың 
да қажеттіліктерін қанағаттанды-
рады. Сауатты тәрбие қоғам ал-
дындағы жауапкершілігін сезінетін 
тәртіпті тұлғаның қалыптасуына 
ықпал етеді.

Біз сондай-ақ толық емес отба-
сыларға, ажырасуларға, отбасы мөл-
шерінің өзгеруіне және мұсылман 
әлеміндегі отбасының қазіргі өмір 
сүру жағдайларына тоқталамыз. 
Көптеген мұсылман отбасыларының 
тұрақсыздығы бала тәрбиесіне қат-
ты әсер ете қоймағанымен, тұрақты 
және  серпінді    қоғамды қалыпта-
стыру    үшін    отбасылық   ұйым-
ның  тұрақты    болғаны   маңызды. 
Ілгерінді қоғамдар құру үшін дені 
сау отбасылар қажет және бұл әсіре-
се жоғалған орынын қайта қалпына 
келтіруге тырысып жатқан Мұсыл-
ман әлеміне де қатысты.

Кейбіреулер «отбасын» бір-
бірімен байланысты адамдар 
тобы, ал басқалары болса – әлеу-
меттік ұйым десе, енді біреулері 
– бір шаңырақ астында бірге тұра-
тын ата-аналар мен балалардан 
құралған топ ретінде анықтайды. 
Отбасы туралы көптеген көзқа-
растар болғанымен, дәстүрлі от-
басының анықтамалары көбінесе 
неке және балалармен тығыз бай-

КІРІСПЕ
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ланысты. Сонымен қатар, отбасы 
ұйымының дамуы да көбінесе неке 
арқылы жүреді, өйткені неке екі 
адамның серіктестігі ғана емес, екі 
үлкен отбасының бірігуі болып та-
былады. Қазіргі заманда отбасы ұй-
ымы (әсіресе батыста) жылдар өте 
келе кеңейіп, ядролық құрылымға 
айналды. Сонымен қатар, отбасы-
ның мөлшері өзгерді. (адамдар аз 
балалы бола бастады)

Дегенмен, отбасы оның бөлік-
терінің қосындысынан әлдеқайда 
көп болуы керек. Отбасы – бұл 
үлкен мәдениеттің бөлігі, ал ең 
дұрысы – жалпы мәдениеттің 
өзі. Біз үшін отбасында ойнай-
тын рөлдің ұлылығын түсіну өте 
маңызды. Отбасы – шағын ғи-
бадат үйі, шағын үкімет және 
шағын жақсылық мектебі болып 
табылады.  

Аналар: Сіз әрқашан барлық  міндетті атқара алмайсыз! 

Жұмысы жоқ ана деген ұғым жоқ. 
Бір уақытта мінсіз жұбай, ата-ана, үй 
шаруасындағы әйел және мансапқор 
болуға тырыспаңыз. Сіз әртүрлі уақытта 
әртүрлі нәрселерді жасай аласыз. 
Балалар сіздің өміріңізді айтарлықтай 
өзгертеді, сондықтан бұл өзгерістерді 
қабылдаңыз, отбасында мейірімді және 
икемді болыңыз.

АТА-АНАЛЫҚ  ӨМІРГЕ  КӨШУ  

Отбасы туралы ойлағанда, біз әдетте ата-аналар мен балаларды елестетеміз. 
Бірінші баланың пайда болуымен ата-аналар жұптан (екі адам) үштікке (үш 
адам) ауысады, сондай-ақ ата-аналар өмірдің жаңа кезеңіне қадам басады. Олар 
біртіндеп балалар әкелетін өмір салтының жаңа үлгісіне бейімделе бастайды 
(қиындықтары мен шиеленісі, қуанышы пен бақытты сәттері қатар жүретін). 
Мұсылман отбасында бала өмірге келгенде, жаңа туған нәрестені қарсы алу 
үшін белгілі бір дәстүрлі рәсімдер жасалады (Зәйдан, Әбдул Кәрим, араб тілін-
де, 1993-ші жылы): 
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• Жаңа  туған нәрестенің 
құлағына азан шақырыңыз. 
Әл-Хаким Әбу Рәфи арқылы 
анасы Бәтима босанған кез-
де Әлидің ұлы әл-Хасанның 
құлағына Пайғамбарымыз-
дың (с.ғ.с.) Adhān (азан, араб 
тілінде) оқығанын көргенін 
жеткізген. Бала туылған кез-
де оң құлағына Adhān және 
сол құлағына iqāmah (дереу 
намазға шақыру, араб тілін-
де) оқылуы Алланың хақ әрі 
жалғыз екендігін жариялай-
ды, Мұхаммед Пайғамбар-
дың (с.ғ.с.) хабарын растайды 
және мұсылмандарға бола-
шақта бала үшін дұға ету қа-
жеттілігін еске салады.  

• Бала дүние есігін ашқан сәтте 
кешіктірмей атын қойыңыз. 
Балаңызға жақсы мағыналы 
есім беру өте маңызды (өйт-
кені сіз балаңызға ол ұмтылуы 
керек  үлгі көрсетесіз). Бұл 
арабша немесе тарихи есім бо-
луы міндетті емес, егер оның 
тасымалдаушысы сіздің ба-
лаңызға жақсы үлгі бола алса 
мұсылман есім болмауы да 
мүмкін. Атының мағынасы 
жақсы болуы керек және бір-
неше тілде оңай жазылатын 
және айтылатын есім беруді 
қарастырған жөн.  

• Жаңа туған нәрестеге ͑aqīqah 
(туған күн мерекесі, араб тілін-
де: العقيقة) ұйымдастырыңыз.  
͑Аqīqah (араб тілінде: العقيقة) 

жаңа туған нәрестенің құр-
метіне малды құрбандыққа 
шалу дегенді білдіреді. Пай-
ғамбарымыз (с.ғ.с.) немерелері 
Әл-Хасан мен Әл-Хусейнге ар-
нап бір қошқарды сойған. Бұл 
бала туылғаннан кейін жетінші 
күні немесе одан кейін болуы 
керек. Етті пісіріп, адамдар-
ды еттен дәм татуға шақыра-
ды, ол walīmah деп аталады. 
Ет осы отбасының мүшелерін, 
сондай-ақ бай және кедей 
адамдарды тамақтандыру үшін 
пайдаланылуы керек. Мал-
ды бауыздап жатқанда келесі 
дұғаны айту керек: «Алланың 
атымен, уа Құдіретті Құдай, 
сен үшін және сенен, бұл (аты) 
нәрестеге арналған ͑Аqīqah 
(араб тілінде: العقيقة)». 

• Ахмад пен Әт-Тирмизи Пай-
ғамбарымыздың (с.ғ.с.) айтқа-
нын жеткізеді: «Әр баланың 
өзіне тиесілі  ͑аqīqah болады, 
оны бала туылғаннан кейін 
жеті күн өткен соң сояды, сол 
кезде баланың шашын қырып, 
оған есім беру керек». Бұл мін-
детті емес, бірақ жасаған аб-
зал. Сонымен қатар, Пайғам-
барымыз (с.ғ.с.) қызы Бәтимаға 
баланың қырылған шаштарын 
күміспен өлшеп, сол шамадағы 
күмісті кедейлерге  таратып 
беруді бұйырды. Яһудилердің 
де осындай рәсімдері бар, 
бірақ христиандар шомылдыру 
рәсімін өткізумен шектеледі. 
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Балалардың  неке  тұрақтылығына  тигізетін  әсері  

Балалардың  пайда болуымен  отбасылық      өмірдің  өзгеретіні сөзсіз. Бала-
лар үлкен сый болғанымен,   бастапқыда ата-аналардың ішінде күмән тудыра-
тын ойлар болуы мүмкін. Ата-ана бола отырып, ерлі-зайыптылар өмірлерінің 
енді ешқашан бұрынғыдай болмайтынын түсініп, алдағы қиындықтарға сәйкес 
дайындалуы керек. Ата-аналар баланың мүддесі үшін кейбір жақсы көретін 
істерін құрбан етуге мәжбүр болады, ал осындай сәтте ана немесе әке болу қа-
білеті күмән тудырады. Әсіресе аналарға баланың жанында тұрақты кезекшілік-
тен шаршаумен күресу оңай болмайды. Әкелер жұмыстан кейін көңілді әйелге, 
бақытты балаға және таза үйге емес, керісінше әбден шаршаған, бұрынғыдай 
оған ғана қамқорлық жасауға мүмкіндігі жоқ әрі көңілсіз жұбайына оралуы 
мүмкін.  

Ана болу жандық, денелік және әсершіл тұрғыдан сарқылу, шаршау және 
соған дайын болу деген сөз. Аз ұйықтау және балаға үнемі қамқорлық жасау 
тіпті ең күшті қарым-қатынасты бұзады және ақыр соңында шаңырақтың шай-
қалуына әкеліп соғуы мүмкін.

Қаржылық мәселелер анағұрлым айқынырақ көріне бастайды, өйткені ер-
лі-зайыптылар тек жұмыс істеп, пәтер төлеп қана қоймай, балаға да қамқорлық 
жасайды. Бұл ерлі-зайыптылардың өміріне де кері әсер етуі мүмкін. Әсіресе, 
толық күн жұмыс істейтін ата-аналар үшін өмір тым қиын болуы мүмкін. Кейбір 
ата-аналар балаларын арнайы бала күтімі мекемелеріне беруден немесе күтуші 
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жалдаудан бас   тартады және әр түрлі ауысымда жұмыс істейді, осылайша 
ата-аналардың бірі әрқашан баласымен үйде болады. Бұл нәресте үшін жақсы 
болғанымен, түнде жүзетін екі кемеге ұқсайтын күйеуі мен әйелі үшін оңтайлы 
шешім емес. Мұндай жағдайларда қарым-қатынас күрт нашарлауы мүмкін.

Ерлі-зайыптыларда үйді тазалау немесе ыдыс жуу кезегі кімге келгені-
не байланысты ұсақ келіспеушіліктер немесе құрылымды бұзатын жанжал-
дар болуы мүмкін. Балалармен уақыт өткізбегені   үшін   өзін  кінәлі    сезі-
нетін  ата-аналар «ерлі-зайыптылардың уақытын» балаларға жұмсау арқылы 
жағдайды одан әрі нашарлатуы мүмкін. Басқа ата-аналар балаларын қымбат 
сыйлықтармен, ақшамен және зиянды тағамдармен (олармен уақыт өткізу-
дің орнына) еркелетіп, өздеріне қаржылық және әлеуметтік «қысым» жасай-
ды. Мұндай  мәселелер некедегі шиеленіске әкелуі мүмкін. Сонымен қатар 
ерлі-зайыптылар бірге өткізетін шектеулі уақыттарында жақын әңгімелердің 
орнын шексіз шағымдармен толтырсa, жағдай одан әрі ушыға түседі. Ата-ана-
лар арасындағы отбасылық қақтығыстар    балаларға    теріс әсер етеді. Көп-
теген ата-аналар қарым-қатынастың жетіспеушілігінен зардап шегеді, мұның 
арты түсінбеушілікке және түйінді ұрыс-керіске айналады. Балаларға әрқашан 
ересектер сияқты әрекет етеді деп күтілетін «кішкентай ересектер» ретінде 
қарауға болмайды. Сондай-ақ, балаларға ызаланып, оларды кінәлау дұрыс 
емес, өйткені табандылық пен үнемі сұрақтар қою олардың табиғатында бар 
құбылыстар. Олардың денелік, әсершіл және даму қажеттіліктері қанағаттан-
дырылуы керек.

Төменде ата-аналарға ата-аналық өмірге көшу үдерісін жеңіл өтуге көмек-
тесетін бірнеше нұсқаулар берілген. Солардың көмегімен ерлі-зайыптылар 
рөлінен ана мен әке рөліне дейінгі отбасылық өмірдегі өзгерістерді күйзеліссіз 
бастан өткереді деп үміттенемін. 

Отбасылар отбасыларға қамқорлық жасасын, 
ал қоғам өзіне қамқорлық жасасын. 

                                                                             
  
Конфуций  

1. Жұбайыңызбен   бірге   болу үшін күнделікті немесе апталық уақытта-
рыңызды жоспарлаңыз. Бұл – серуендеу, жаттығу жасау немесе бірге та-
мақтану болуы мүмкін. Күні бойы телефон арқылы  сөйлесіп тұру немесе 
бірге уақыт өткізу үшін бірнеше минут ерте тұру қарым-қатынасты нығай-
тады. Бала күтімінде кейде өз ата-анаңыздың да көмегіне жүгінсеңіз бола-
ды.

2.  Жұбайыңызбен өз үміт-армандарыңыз жайында бөлісіңіз. Ата-ана ретін-
дегі   жаңа рөліңізге байланысты туындауы мүмкін барлық уайымда-
рыңызды талқылаңыз. Ата-ана болудың сіздің денсаулығыңызға, қа-
рым-қатынасыңызға және жұмысыңызға әсері туралы сөйлесіңіз. 
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3.  Бірге тамақтануға, бірге құлшылық етуге, жыныстық қатынасқа түсуге 
және жаттығу жасауға уақыт бөліңіз. Баланың талаптары сіздің барлық 
уақытыңызды алатындықтан, лас киім мен жуылмаған ыдыс-аяқ күтуі 
керек болса да, жұбайыңызбен араласуға уақыт бөліңіз. 

4.  Келіспейтін нәрселерді айтыңыз және туындайтын жанжалдардан қо-
рықпаңыз. Жанжалдарды қарым-қатынастағы шиеленістің белгісі ретін-
де қабылдаңыз және бірге жантанушының кеңесіне жүгініңіздер. 

5.  Ата-ана атанған сенімді досыңызбен немесе дана әріптесіңізбен сөй-
лесіңіз.    Бұл оқшаулану сезімін жеңілдетуге көмектеседі. Өз жыны-
сыңыздағы адаммен   сөйлесіңіз және жұбайыңызға қатысты жеке еш-
нәрсе  айтпағаныңыз абзал. 

Бала   тәрбиесі әке мен ананың ажырамас серіктестігіне негізделген және олар-
дың әрқайсысының өзіндік әрі толықтырушы рөлі бар. Тіпті баласымен ойнаған 
кезде де ата-аналар әртүрлі қажеттіліктерді қанағаттандырады. Анасы баланы құ-
шақтап, кеудесіне басып, жұбатады, оған сүйіспеншілік пен мейірім сыйлайды. 
Әкесі оны көтеріп, ауаға лақтырады (екі жылдан кейін ғана) және қағып алады, 
арқасына мінгізіп ойнатады, онымен күресіп ойнайды. Бұл жаттығулардың бар-
лығы балаға өзіне деген сенімділікті үйретеді және бақылаудағы дөрекілік, басқын-
шылық  және тәуекел деңгейін көрсетеді. Баланың жеке тұлға ретінде дамуы 
үшін екі ата-ана да өз 
рөлдерін толық атқа-
руы керек. Әке ретін-
де бала тәрбиелеу – 
бұл сіздің әйеліңізбен 
серіктестігіңіз; сіздің 
қорғаушы әке ретіндегі 
рөліңізді ешнәрсемен 
айырбастауға болмай-
ды. Сіз  қашан  «ата- 
ана болу» және қашан 
«дос болу» керектігін, 
яғни қай кезде қорға-
уыңыз керектігін және 
қай кезде баланың бел-
гілі бір жағдайдан «са-
бақ алуы» керектігін 
білуіңіз керек.
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2.1-ші сурет (Knox және Schacht, 1997-ші жыл)
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Балалардың пайда болуы ата-аналар арасындағы қарым-қатынасты қа-
лай өзгертетініне қарамастан, олардың неке одағына көбірек тұрақтылық 
әкеледі.  

2.1-ші суретте ерлі-зайыптылардың балалары неғұрлым көп болса, 
олардың некені сақтап қалу ықтималдығы соғұрлым жоғары болатындығы 
көрсетілген. Балалары әлі де оларға тәуелді ата-аналар ұрпақтарының өмір 
сүру деңгейін жақсарту үшін бірге болуға тырысады. Кішкентай балалары 
бар ата-аналар (әсіресе аналар) бақытсыз екендіктеріне қарамастан, отбасын 
сақтап қалуға тырысады. Балалар бақытты көбейте де, азайта да алады, бірақ 
олар тұрақтылықты арттырады, себебі балалар – ажырасудан аулақ болу үшін 
ең мықты себеп.  

Артур Брукс өзінің «Жалпы ұлттық бақыт» кітабында АҚШ-та ата-ана-
лардың, баласыз жұптарға қарағанда,  өздерін сенімдірек және бақытты 

деп санайтынын көрсетеді. 
Мұның басты себебі – бала-
лар өмірге мән береді. Не-
кеде тұрған діндар адамдар 
(мысалы, шіркеуге үнемі 
баратындар), жалғызбасты 
адамдарға қарағанда, бақыт-
ты, себебі олар бай-дәулетті 
болмаса да, олардың өмірі 
мәнді әрі мағыналы.

Кім не істеуі керек?

Ата-аналар: бақытты шаңырақ құрыңыз.
Балалар: ата-анаңыздан үйреніп, оларға қолдау көрсетіңіз.
Ата-әжелер: ұрпақтар арасында отбасын біріктіріңіз.
Достар: ата-аналарға көмектесіңіз.
Мұғалімдер: балаларға білім беріңіз.
Түрлендірушілер: ата-аналарға балаларды қалай дұрыс тәрбиелеу 
керектігін көрсетіңіз.
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Балалармен өмір сүру – бұл тек өтпелі кезең

Негізінде ауырлықпен бірге бір жеңілдік бар.
Шын мәнінде қиыншылықпен бірге бір оңайлық бар.  

(94-ші сүре, 5-ші және 6-шы аяттар)  

Жаңадан сәбилі болған ата-аналарға кейде ұйқысыз түндер ешқа-
шан бітпейтін сияқты көрінгенімен, олар балаларының қалай өсіп, 
жетіліп, ұядан ұшып кеткендерін байқамай да қалады. Ата-аналар 
мен балалар арасындағы қарым-қатынастың ерлі-зайыптылардың 
қарым-қатынасынан айырмашылығы – ата-анасы мен балалары-
ның жолы түбінде екіге айырылады. Ерлі-зайыптылар балалар 
пайда болғанға дейін бойдақ болғандықтан, олар кеткеннен кейін 
де жалғыз қалады. Ата-ана болу – отбасылық өмірдің маңызды ке-
зеңдерінің бірі ғана. Ата-аналар үшін балалармен өткізетін уақыт 
олардың өмірінің үштен бір бөлігін және некелік өмірінің жарты-
сынан көбін құрайды. Алайда, ата-ана әрқашан ата-ана болып қала 
бермек. Бұл қарым-қатынас балалар үйленіп, үйден кеткеннен кейін 
де шексіз жалғасады. Сонымен қатар, қарым-қатынас балалардың 
жақын немесе мыңдаған шақырым жерде болғанына қарамастан 
жалғасуы керек. Содан кейін ата-аналар ата-әжелер кезеңіне өтеді.

ҚАЗІР  ЖӘНЕ  СОЛ  КЕЗЕҢДЕРДЕ  АМЕРИКА  ҚҰРАМА
ШТАТТАРЫНДАҒЫ  ОТБАСЫ  ҚҰРАМЫ 

Отбасы құрамының азаюы отбасы ұйымы ішіндегі қарым-қатынасқа әсер 
етті. Бауырлары аз болғандықтан, ата-аналар балаларына көбірек көңіл бөле 
алады. Отбасылық байланыстар нығайып, күшейе түседі. Сонымен қатар, ба-
лалар кіші бауырларына қамқорлық жасау нәтижесінде пайда болатын дағды-
ларды ала алмауы мүмкін. Соғыстан кейінгі (1946-1964 жылдар аралығында 
туылған 77 миллион американдық) ұрпақ өз ата-аналары секілді тек бір-бірінің 
арасында шамамен 80 миллион бала өсірді. Олардың табысы мен білімі жоға-
ры болғанымен, отбасы құрамы аз болды. Бала тууды бақылау және түсік 
түсіру құралдары қолжетімді болғандықтан, туылған бала саны да аз болды. 
Ескі күндерді ата-аналар балаларды тәтті жасау сияқты қабылдады. Алғашқы 
бірнешеуі дұрыс шықпауы мүмкін, бірақ сіз әрқашан көбірек жасай аласыз! 
Қазір көптеген отбасыларда бір-екі бала ғана бар, сондықтан олар балаларына 
барынша назар аударады және оларға көп көңіл бөледі. Екеуі де жұмыс істей-
тін жұптардың көбеюіне, отбасылардың жоғары ұтқырлығына және ата-ана-
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лар мен олардың туыстары арасындағы үлкен қашықтыққа байланысты отба-
сы құрамы да кішірейе түсті.

1960-шы жылы американдық әйелдердің 77 пайызы үйден кетіп,  тұрмысқа 
шығып, 30 жасында балалы болды. 2000-шы жылы американдық әйелдердің 
тек 46 пайызы ғана үйден кетіп, тұрмысқа шығып, 30 жасында балалы болды! 
2000-шы жылы АҚШ-та некеге тұрудың орташа жасы ерлер үшін – 27 жас, 
әйелдер үшін – 25 жас болды. 1950-ші жылы бұл жас ерлер үшін – 22 жас және 
әйелдер үшін – 20 жас болатын.

(Кантровиц және Тире, 2006-шы жыл) 

ТОЛЫҚ  ЕМЕС  ОТБАСЫ  ҰЙЫМЫ 

АҚШ-тағы әрбір төртінші бала толық емес отбасында тұрады (12 миллион 
бала). 2 миллионға жуық ата-ана жалғызбасты аналар, ал 1 миллионға жуық 
ата-ана жалғызбасты әкелер болып табылады. Он жыл ішінде жалғызбасты 
әкелер саны екі есеге жуық өсті. (Leland, 1996-шы жыл) Толық емес отбасы-
лардың саны артып келеді және оның екі негізгі себебі бар: ажырасу және не-
кесіз бала туу. 

Неке (және оның барлық міндеттемелері) – үйленбей тұрып бірге тұру-
ды қалайтын кейбір ерлі-зайыптылар үшін орынсыз. АҚШ-та 3 миллионға 
жуық бала ата-аналары үйленбеген отбасыларда тұрады (АҚШ Санақ бюро-
сының мәліметі бойынша балалардың шамамен 4 пайызы), 1,8 миллион бала 
анасымен және оның жұбымен, ал 1,1 миллион бала әкесімен және оның жұ-
бымен бірге тұрады.  

(АҚШ санақ Бюросы, 2002-ші жыл)
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Болашақты  тұрғыда бірге тұру: 2000-шы жылғы халық санағы бойынша 
АҚШ-та 4,9 миллион үй шаруашылығы есептелді, онда отбасы басшысы үй-
ленбеген қарсы жыныстағы серіктесі болды. Бұл 1990-шы жылғы көрсеткішке 
қарағанда шамамен 3 миллионға өскен.

2000-шы жылы АҚШ-тағы 105,5 миллион отбасының: 

•    54,5 млн. ерлі-зайыптылар болды. 

•    4,9 млн. екі жынысты үйленбеген жұптар болды. 

•    0,6 млн. бір жынысты үйленбеген жұптар болды.

«Өзара келісім бойынша ажырасу» жағдайлары

Өзара  келісім бойынша ажырасу – бұл ажыра-
судың бір түрі, онда екі серіктес те некені бұзуға 
келіседі, ал сот ажырасу себептерін түсіндіру-
ді талап етпейді. Кейбір адамдар ажырасудың 
бұл түрін құптамайды. Ажырасудың өсуіне 
жауап ретінде сол кездегі Калифорния губер-
наторы және өзі бұрын  ажырасқан Рональд 
Рейган 1969-шы жылы ерлі-зайыптыларға өза-
ра   келісім  бойынша ажырасуға мүмкіндік бе-
ретін алғашқы заңға қол қойды.    Осы    уақытқа    
дейін  ерлі-зайыптылар некелерін бұзу үшін сот 
алдында зайыбының жұбайының) теріс қылық жасағанын дәлелдеуге мәжбүр 
болды (ең көп таралған себептер зинақорлық немесе көзге шөп салу,  зор-
лық-зомбылық немесе баладан бас тарту болды). Бір-бірінен алыстағысы ке-
летін ерлі-зайыптылар сотта өтірік айтатын немесе бір-біріне тыңшылық жасау 
үшін жеке детективтерді жалдайтын. Ажырасқысы келетін ерлі-зайыптылар 
арасындағы қатыгездік пен алаяқтықты азайту үшін өзара келісім бойынша 
ажырасу туралы заң жобасы енгізілген болатын. Ол серіктестерге  неке қаты-
настарын бейбітшілікпен бұзуға мүмкіндік берді; егер тіпті біреуі ажырасқы-
сы келмесе де, екіншісі оны құқық бұзушылық жасады деп айыптамайтын. 
Нью-Йорктен басқа барлық штаттар Калифорниядан үлгі алып, өзара келісім 
бойынша ажырасуға рұқсат берді. Рұқсат етілгеннен кейін үш жыл ішінде ажы-
расу саны күрт өсті.  

(Leland, 1996-шы жылы)

Жалғыз  басты  ата-аналар тыныштықты,  Жайлылықты  Және  ең бастысы, 
екінші  ата-ананың  қаЖетті  қолдауынан  айырылады.
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Егер бала некесіз туылса, бұл ата-аналар ата-аналық міндеттерінен боса-
тылады деген сөз емес екенін атап айтқымыз келеді. Толық емес отбасында 
балаларды тәрбиелеу үлкен шыдамдылық пен өзіне деген сенімділікті, сон-
дай-ақ жігерлі ақыл-ойды қажет етеді, себебі жұмыс пен үй шаруасын қатар 
алып жүру оңай емес. Балаларды жалғыз тәрбиелеу – бұл ақыл-ой жағынан 
да, әсершіл жағынан да ауыр әрі қажытатын жұмыс. Жалғыз тәрбиелеу екі есе 
көп күш жұмсауды қажет етеді. Жалғызбасты ата-аналар екі рөлді (ана мен 
әке) орындауы керек: олар барлық қаржылық шешімдерді жалғыз қабылдай-
ды, үйдегі барлық ережелердің сақталуын қадағалайды, балалардың барлық 
қақтығыстары мен теріс қылықтарын шешеді. Сонымен қатар, олар жалғыз-
дықпен күресе білуі керек. Бұл толыққанды отбасылар әрқашан жақсы болады 
дегенді білдірмейді (мұндай тұжырым шындықтан алыс), бірақ жалғызбасты 
ата-аналар үшін жұмыс істеу қиынырақ және олардың әсершіл қажеттіліктерін 
қанағаттандыру    қиынырақ.    Барлық ата-аналарға, әсіресе жалғызбасты 
ата-аналарға жағымды жансезімдік көзқарас қажет.

Балалар үшін толық емес отбасында өсу олардың екінші ата-анасының 
(әкесі немесе анасы) қамқорлығы мен қорғанысының жоқтығын білдіреді. 
Әрине, бұл жетіспейтін ата-ана мүлдем жоқ деген сөз емес. Ажырасқанына 
қарамастан, екі ата-ана да балаларының өміріне белсенді қатыса алады. Бір 
ата-анасы бар балалар да екі ата-анасы    бар    балаларда    болатын қол-
дау жүйесінен айырылады. Жалғызбасты ата-аналар балаларын жақсы көреді 
және оларға қамқорлық жасайды, ал олар неғұрлым білімді әрі сауатты болса, 
түрлі дағдыларды қалыптастыра білсе, ауруды соғұрлым аз сезінеді.  

Төменде  толық  емес  отбасылардың  балаларға      тигізетін  кері    әсеріне қа-
тысты  кейбір  мәнбілер  келтірілген   (Harper және McLanahan, 2004-ші жыл):

• Жалғызбасты ата-аналардың толық отбасыларға қарағанда балалар мен 
жасөспірімдерді қорғауға қорлары аз.  

• Биологиялық ата-анасының екеуі де жоқ қыздардың жасөспірім кезінде 
жыныстық қатынасқа түсу ықтималдығы жоғары болады.  

• Биологиялық әкелерінсіз өмір сүретін балалар мен жасөспірімдердің 
денелік, әсершіл немесе жыныстық зорлық-зомбылыққа ұшырау қаупі 
жоғары.  

• Толық емес отбасылардан шыққан орта мектеп оқушылары мектепте 
көбірек қиындықтар туғызады.  

• Кейбір қауымдастықтарда толық емес отбасылардан шыққан балалар 
көбірек қылмыс жасайды.  

• Жалғызбасты ата-аналардың балалары зорлық-зомбылыққа жиі ұшырай-
ды немесе мүлдем еленбейді, сонымен қатар түрмеге жиі түседі. 
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Бұл кітапта көрсетілген баланы дұрыс туралы нұсқаулар жалғызбасты 
ата-аналарға да, екі ата-анасы бар толыққанды отбасыларға да қатысты. Бар-
лық ата-аналар ұқсас мәселелерге тап болады, бірақ толық емес отбасылар ке-
лесі мәселелерге ерекше назар аударуы керек: 

1.  Өз күшін көрсете білу. Егер ата-ана екі жаққа ажырап кетсе, баланың 
әлемі тұрақсыз бола бастайды, себебі оның сүйенетін екінші ата-анасы 
жоқ. Сондықтан жалғызбасты ата-аналар жағдайды бағалап, тыныштық 
пен сенімділікті сақтауы керек. Олардың жансезімдік және әсершіл 
жағдайы күшті болуы керек. 

2.  Екі рөлді орындау. Жетіспейтін ата-ананың рөлі міндетті түрде атқа-
рылуы тиіс. Мысалы, әкелер балаларымен әсершіл және рухани тұрғы-
да жақын болуы керек. Ата-аналарға көмектесетін көптеген сарамандық 
кеңес кітаптары бар.  

3.  Өзін-өзі бағалауды арттыру. Балалар бір ата-анасынан ұялмауы 
керек және олар толыққанды отбасында тұратын басқа балалардан кем 
емес екенін білуі керек. Жалғызбасты ата-аналар балаларына жақсы үй 
және бақытты өмір сыйлай білуі керек. Балаларға Мұхаммед Пайғамбар-
дың (с.ғ.с.) ата-анасынан ерте жаста айырылғанын айтып беріңіз. Екінші 
ата-ананың жоқтығын «өтеу» үшін балаларға шамадан тыс қамқорлық 
жасаудан сақ болыңыз және олардың сізді кінәлі сезіндіруіне жол бер-
меңіз. 

4.  Жақсы қарым-қатынас. Ата-ана мен бала арасында тұрақты байла-
ныс болуы қажет. Егер сіз үйде сүйіспеншілікке толы, нәзік қарым-қаты-
нас пен қолайлы жағдай жасасаңыз, ата-ана мен баланың өмірі оңайырақ 
болады.

Алайда, жалғызбасты ата-ана болу біз балаларымызды ешқандай қолдау-
сыз тәрбиелеуге міндеттіміз дегенді білдірмейді. Бұл толыққанды отбасылар 
сияқты қуанышты және сәтті тәжірибе болуы мүмкін. (немесе көптеген то-
лыққанды отбасыларда ата-аналар арасында кикілжің мен шиеленістердің жиі 
орын алып жататынын ескерсек, тіпті жақсырақ болуы мүмкін) 
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Жақсы  жалғызбасты  ата-ана  бола  білу  үшін 
қолданылатын  ұстанымдар

Төменде   жалғызбасты   ата-аналардың балаларды жақсы тәрбиелеу үшін 
және ата-аналар мен балалар арасындағы күресті азайту үшін жасай алатын 
әрекеттері келтірілген:

● Достар мен    қарым-қатынас    желілерін дамытыңыз. Жақсы достар 
тауып, оларды және олардың балаларын қоғамдық іс-шараларға ат са-
лысуға және балаларыңызбен бірге тамақтануға шақырыңыз. Басқа то-
лық емес отбасылармен танысыңыз (есіңізде   болсын, сіз толық емес 
ата-ана болсаңыз да, сіз жалғыз емессіз). Жақын достар сізге әсершіл 
қолдау көрсете алады, серіктес бола алады, бала күтімінде және төтенше 
жағдайларда көмектеседі, жанашырлық таныта алады. Достар таңдауда 
талғампаз болыңыз; қиын уақытта сіздің қасыңызда болатын қамқор, 
сенімді, шыншыл және адал адамдарды таңдаңыз. Егер сіздің отбасыңыз 
алыста болса, осы байланыстарды сақтаңыз және үнемі бір-біріңізге ба-
рып тұрыңыздар. Ата-аналық міндеттерді өзге де отбасы мүшелерімен 
бөлісуден және қажет болған кезде олардан көмек сұраудан тартынбаңыз. 

● Балалармен   бірге   жиі серуендеңіз және көптеген қуанышты сәттер 
ұйымдастырыңыз. Сізге және сіздің балаларыңызға бақытты кездер мен 
оқиғалар туралы еске салатын естеліктерді сақтаңыз. 

● Балалармен шешім қабылдау және мәселелерді шешу міндеттерінің бір 
бөлігін бөлісіңіз. Бұл олардың өзін-өзі бағалауын арттырады және олар 
өздерін отбасының құнды мүшелері ретінде сезінеді. Толық емес отба-
сыларда күн сайын әрбір баланың көмегі мен ынтымақтастығы қажет 
болады. Топта жұмыс істеу және міндеттерді бөліп алу сізге жүктелетін 
қысымды азайтады.  

● Ашуыңыздың немесе өз мазасыздықтарыңыздың балаларға әсер етуіне 
жол бермеңіз. Егер сіз әлемге олардың көзқарасы бойынша қарай ал-
саңыз, сіз балалардың осал екенін түсінесіз. Балалар ата-анасына бірдеңе 
болса, бұл дүниеде жалғыз қаламыз деп қорқады. Барлық қажеттілік-
теріңізді бір Алладан сұраңыз және қолыңыздан келгеннің бәрін жасай 
отырып, өз  мәселелеріңіз бен қорқыныштарыңызды бір Аллаға тапсы-
рыңыз.  
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● Егер сіз  ажырасып жатсаңыз, балаларды бір тарапты қабылдауға 
мәжбүрлемеңіз.    Балалардан «жақсы ата-ана мен нашар ата-ананың» 
бірін  таңдауын сұрамаңыз.   Балалар екі ата-анаға да адал және егер 
олардың   біреуін  екіншісінің пайдасы үшін қабылдамау керек болса, 
балалар өздерін кінәлі сезінеді. 

● Ең алдымен, жағымды болыңыз және бір Құдайға сеніңіз. Есіңізде бол-
сын, жақсы тәрбиелеу дағдылары бар жалғызбасты ата-аналар жұбайын-
сыз да балаларды сәтті тәрбиелей алады. Ол үшін жақсы қолдау жүйесін 
– достар, туыстар мен көршілер шеңберін құру қажет. Жақсы балаларды 
тәрбиелеу ата-аналардың санына емес, ата-аналардың тәрбиелеу әдісі 
мен  дүниетанымының  сапасына байланысты. 

Жалғыз басты ана болудың Пайғамбарларға (Ғ.С.) тигізген әсері:
Мұса, Иса және Мұхаммед (с.ғ.с.)

Адамзатқа  жіберілген кейбір Ұлы Пайғамбарлар (Ғ.С.) толық емес отбасы-
ларда тәрбиеленді. Төменде біз Осы Төрт Пайғамбардың (Ғ.С.) аналарының 
әңгімелерін қысқаша баяндаймыз. Бұл ұлы әйелдердің күші мен даналығы 
барлық ата-аналар үшін  шынымен  шабыттандыратын  үлгі болып табылады. 

Мұса Пайғамбар (Ғ.С.) 
Мұсаның анасына: “Оны еміз де, оған бір нәрсе болады деп қорықсаң, онда 
оны дарияға салып жібер. Қорықпа да күйінбе! Расында оны саған қайта-
рамыз да оны Пайғамбарлардан (Ғ.С.) қыламыз” деп, көкейіне салдық.

(28-ші сүре, 7-ші аят)

Мұсаның анасы баласының қамқорлығын бір Құдайға сеніп тапсырып, 
ұлын өзенге тастады. Содан кейін ол перғауынның үйіндегі медбикелерден 
емізуден бас тартқаннан кейін оны өзі өсірді. Ол қандай керемет шешім қа-
былдады! Ол баласының өмірін Құдайға сеніп тапсырды және осындай Ұлы 
Пайғамбардың (Ғ.С.) көшбасшылық қасиеттерін қалыптастырды! 

Иса Пайғамбар (Ғ.С.)
Сол уақытта періштелер: «Әй, Мерйем! Шәксіз, Алла сені таңдады, та-
зартты және әлемдегі әйелдерден ардақты қылды», –  деді.  

(3-ші сүре, 42-ші аят)
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Исаның   әкесі    болмады,   ол    Мерйем Бикеш тәрбиелеген сәби еді. 
Мерйем махаббат, жанқиярлық және адалдықтың ең жоғары стандарттарын 
енгізген жалғызбасты ана болды. Алла оны Құранның бүкіл сүресінде ең жоға-
ры сенімге ие ең таза әйел ретінде сипаттайды. 

Мұхаммед  Пайғамбар (С.Ғ.С.)
Мұхаммед   әкесі қайтыс болғаннан кейін дүниеге келді, оны анасы Әмина 
бинт Уәһб оны жалғыз өсірді. Ол оны алты жыл бойы тәрбиеледі, сол уақыт-
та оның үлгілі мінезі мен тұлғасы қалыптасты. Батылдық, сүйіспеншілік, 
адалдық,    шығармашылық және өзіне деген сенімділікті оның бойына анасы 
сіңірді. Оны шөлде Хәрит  пен Хәлима  өсірді. 

Ана болудың әсері өлшеусіз! Бала тәрбиесіне қосқан баға жетпес үлесі үшін 
аналарға қаншалықты қарыздармыз?

•  Балалар бұл дүниеге аналарының кім екенін біліп келеді, ал балаға 
әкесінің кім екенін анасы айтады.

•  Имам Ахмад айтуынша, бір күні Пайғамбарымызға (с.ғ.с.) бір адам 
келіп: «Мен саған хижра (қоныс аудару) үшін адал болуға ант бе-
руге келдім, мен ата-анамның екеуін де жылатып тастап кеттім»,  
–  деген екен. Сонда Пайғамбарымыз (с.ғ.с.): «Кері қайтыңыз және 
оларды қалай жылатсаңыз, солай күлдіріңіз»,  –  депті.  

•  Бірде анасын жерлеу кезінде бір мұсылман жылап тұрып: «Егер 
менің жұмаққа кірер есігімнің бірі қазір жабылса, қалай жыламай-
мын?» – деген екен.

Шынында не маңызды?

Қырық жылдан кейін сіздің 
банктегі шотыңызда қан-
ша ақша болғаны, қандай 
үйде өмір сүргеніңіз немесе 
қандай көлік жүргізгеніңіз 
маңызды болмайды.... Шы-
нында да маңызды нәрсе – 
ол сіздің балаларыңыз бен 
немерелеріңіздің өмірінде 
қаншалықты маңызды рөл 
атқарғаныңыз.
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АТА-АНАНЫҢ  БІРІ ЕКІНШІСІНІҢ  ОРНЫН  БАСА  АЛА МА?

Анасы әкесінің орнын толығымен баса алмайды, ал әкесі анасын толығымен 
алмастыра алмайды. Ата-анасының екеуіне де бауыр басқан сәбилер жақсы 
дамиды. Анасы шексіз сүйіспеншілік, нәзіктік және шыдамдылық сыйлайды, 
оны емізеді; ал әкесі өзінің күшін, сенімділігін, қатты дауыстарын, басқаша 
иісі мен тікенді бетін ұсынады; бұл нәресте үшін өте пайдалы. Жалпы, бала-
ның анасынан айырылуы әкесінен айырылғаннан гөрі қаттырақ сезіледі. Үй 
шаруасындағы әйелдер балаларының өміріне көбірек қатысады, ал балалар 
оларға көбірек бауыр басады. Олар күні бойы балалармен бірге болуға, өмірде 
түрлі жетістіктерге жету үшін оларға сүйіспеншілік пен тыныштық сыйлауға 
дайын және олардың толықтай мүмкіндігі бар.  

(Джордж Трамблэ  және Аллен Израиль, 1998-ші жыл)

Ұлдар әкесіне, ал қыздар болса анасына көбірек мұқтаж деген жалған 
түсінік бар. Әкесі қызына да, ұлына да керек, алайда бұл қажеттілік басқаша 
көрінеді. Сол сияқты, ұлдарды тәрбиелеу үшін ана да қажет. Әкелер қыздарға 
күш, қолдау және қорғаныс сезімін сыйлайды. Әкесінің көмегімен қыз ер 
адамдармен өзін дұрыс ұстауды үйренеді: керісінше жағдайда ер адамдар оған 
тым жұмбақ және қорқынышты жаратылыс болып көрінуі мүмкін.

Егер олар ер адамның ықпалынсыз өссе, аналар ұлдары үшін әкелерінің 
рөлін сәтті атқара ала ма? Атқара алмайтыны сөзсіз және бұл қажет те емес. 
Балалардың тұлғасы тым берік болады, бала әкесін немесе анасын есіне түсіре 
алмаса да, ол ата-аналарды барлық бөлшектерде өте айқын көрсете алады. 
Балалар әр түрлі адамдардың ерекшеліктерінің «бөліктерінен» мұрағиятты 
ата-ана бейнесін жинай алады. Әкесіз ұл тәрбиелеп отырған жалғыз басты ана 
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ұлына өзі араласатын аталарымен, ағаларымен және немере ағаларымен қа-
рым-қатынас жасай отырып, мінсіз әкенің бейнесін «құруға» көмектесе алады. 
Сонымен қатар, ол ұлын қауіпсіз және бақыланатын ортада мейірімді және 
сенімді ер адамдармен, атап айтқанда, мектеп мұғалімімен, діни қызметкермен 
немесе имаммен таныстыра алады. Оның басшылығымен бұл ер адамдар ұлы-
на жақсы үлгі болуы мүмкін.  

Ислам және ажырасу туралы ескертпе  

Толық емес отбасылардың өсуінің негізгі себептерінің бірі – ажырасу саны-
ның артуы. Кейбір мәдениеттер мен діндерде ажырасуға тыйым салынады 
(Бразилияда 1977-ші жылға дейін ажырасу заңсыз болған, индуизм заңнамасы 
бұрын ажырасуға тыйым салған, ал Филлипинде католиктер үшін ажырасуға 
тыйым салынған). Ислам ажырасуды қолдамайды, бірақ оған әлі де рұқсат бе-
реді (белгілі бір рәсімдер орындалған кезде). Ажырасқанға дейін ата-аналар 
ерлі-зайыптылар арасындағы отбасылық делдал мен төрелікке жүгінуі керек. 
Исламда, егер бұл   жағдай  балаларға   қатысты болса, дана және сенімді 
туыстардан некені сақтап қалуға көп күш салу талап етіледі. Алайда, ислам 
және басқа діндер некенің сәтсіз екенін мойындайды. Бұл, әрине, өте өкінішті, 
дегенмен орын алуда.  

Ата-аналар    некені сақтап қалу үшін қолдан келгеннің бәрін жасауы ке-
рек. Ата-аналары ажырасып, ол жағдай балаларына әсер еткенде, ата-аналар 
балаларына тек шындықты айтуы қажет:

• Ажырасу және қайта некеге тұру кезінде балаларға не болып жатқа-
нын жасырмай немесе ойдан әңгіме құрастырмай мұқият баяндау ке-
рек. Ата-аналар неліктен ажырасып жатқанын нақты түсіндіріп, бала-
лардың бұған кінәлі емес екенін және оларды әлі де жақсы көретінін 
анық айтуы қажет. Ата-аналар ешқашан себепсіз жоғалып кетпеуі ке-
рек. Бұл балалардың қаталдық сезімін тудыруы мүмкін. Осылай жасау 
арқылы ата-аналар балаларының жанын ауыртпаймыз деп ойлайды, 
алайда балалар оны мүлдем басқаша қабылдайды, себебі олар ата-ана-
сы тым болмағанда не болғанын түсіндіріп, қоштасып кетсе екен деп 
күтеді. 

• Балаларды ата-анасының біреуінің көзқарасын қабылдауға немесе бір 
тарапты қабылдауға мәжбүрлемеңіз. 
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Өгей ата-аналар мен өгей отбасылар туралы сөз болғанда, балаларды өз-
дерінің биологиялық туыстары болып табылмайтын адамдарды туыстары 
ретінде қабылдауға мәжбүрлеудің қажеті жоқ. Қарым-қатынасты дамыту ба-
рысында шиеленіс, қызғаныш және бәсекелестік пайда болуы мүмкін. Бала 
үшін өгей ата-анасын «анамның жаңа күйеуі» (немесе «әкемнің жаңа әйелі») 
ретінде қабылдау олардың жаңа ата-анасы болып көрінуден гөрі әлдеқайда 
жақсы.

Ата-аналар мен бұрынғы ерлі-зайыптылар отбасының барлық мүшелеріне 
мейірімділікпен, құрметпен және шыдамдылықпен қарауы керек. Құран бізге 
осындай сәттерде дұрыс әрекет етуге кеңес береді: 

Талақ екі рет. Сонда не туралықпен ұстау немесе жақсылықпен 
ажырасу керек. (Қайталай беру дұрыс емес.) Оларға бергендерің-
нен еш нәрсе алуларың халал емес. Бірақ екеуі де Алланың шегін 
орындай алмаудан (бірге жасай алмаудан) қорықса және сендер 
де екеуінің Алланың шегін орындай алмауынан қауіп қылсаңдар, 
ол уақытта әйелдің, еріне бодау беруінде екеуіне де күнә жоқ. 
Міне осы Алланың шегі, сонда одан өтпеңдер. Ал кім Алланың 
шегінен өтсе, міне солар залымдар. 

(2-ші сүре, 229-шы аят)

Ажырасу жағдайында айтарлықтай төзімділік қажет. Кейбір балалар 
асырап алған ата-аналарын ешқашан қабылдамауы мүмкін; мұндай жағдай-
ларда тек мейірімді әрі жұмсақ болу керек және соңына дейін ойнау ке-

АЖЫРАСУДЫҢ БАЛАЛАРҒА ТИГІЗЕТІН ӘСЕРІ

- Ажырасқаннан кейін балалары бар отбасылардың табысы де-
реу 21%-ға төмендейді.

- Балалары бар ажырасқан немесе бөлек тұратын әйелдердің 
отыз сегіз пайызы кедейлікте өмір сүреді;  

- Қамқоршылық алған ер адамдар үшін бұл көрсеткіш 17%-ды 
құрайды. Ата-анасы ажырасқан балалар көбіне мектепті тастап 
кетеді,  некесіз балалы болады және олардың жансезімдік ден-
саулығы нашар келеді.

Сельцер,1989-шы жыл
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рек. Кейінірек балалар өз отбасын 
құрып, үйден бөлек   кетеді.   Көп-
теген    ұрыс-керістер мен қиын-
дықтар шаңырақтың шайқалуына 
әкеліп соғады және бұл көбінесе 
балалар үшін жеңілдік болып табы-
лады. Балалар әртүрлі сезімдерді 
бастан кешіруі мүмкін. Әкесі бол-
маса да, оларда бәрі жақсы болуы 
мүмкін, бірақ олар әкесін әлі де 
жақсы көреді және оның жанын-
да болғанын қалайды. Балалар 
бәрі жақсы болады деп үміттенеді. 
Өгей ата-анасы қамқорлық таны-
тып, өмір бойы жалғасатын тама-
ша достық байланыстарды дамыта 
алады. Ақылды өгей ата-ана болса, 
өгей баласына: «Мен сенің ата-анаң 
емеспін, бірақ мен – сенің анаңның 
жана күйеуімін немесе әкеңнің 
жаңа әйелімін және де мен саған 
қамқор боламын», – дер еді.

Жасөспірімдерді тәрбиелеп 
отырған жалғызбасты ата-аналар 
әртүрлі қиындықтарға тап болады. 
Ата-ана жасөспірім баланы шама-
дан тыс тәуелді етпеу керек, сон-
дай-ақ оған бұрынғы жұбайының 
рөлін жүктеуге тырыспауы тиіс. 
Жасөспірім  ұл балалар – күйеу 
бола алмайды, ал жасөспірім қыз 
балалар – әйел емес. Сондай-ақ 
осындай жағдайда жыныстық, де-
нелік және жансезімдік зорлық-зом-
былықтың  үлкен   қаупі  туын-
дайды.  Жасөспірімдер мектептегі 
жұмыстарымен айналысудың ор-

нына, отбасылық мәселелерді ой-
лап, уайымдайды. Жалғызбасты 
ата-аналар үйден тыс жерде де өз-
дерінің қолайлы мүдделерін жүзе-
ге асыруға және дамытуға мүмкін-
дік беруге  дайын   болуы  керек.   
Ата-аналар қаншалықты жалғыз 
болса да, өзімшіл болмауы керек.

Заңсыз балалар толық емес 
отбасында тұратын жесір қалған 
немесе ажырасқан ата-ананың ба-
лаларымен бірдей емес. Олардың 
арасындағы негізгі айырмашылық 
– әкеге тиесілі болу сезімі. Қайтыс 
болған әке әлі күнге дейін өз бала-
ларына қажетті жайлылық сезімін 
береді, олар бұл туыстықты іштей 
сезінеді және отбасылық сәйкестік 
бар екенін біліп жүреді. Бұл анаға 
балаларға қауіпсіздік пен сүйіспен-
шілік сезімін жеткізуге көмектеседі. 
Ол балаларына бағыт-бағдар беріп, 
ауызбіршілікті ортаны қамтамасыз 
ете алады, сонда олар толыққанды 
отбасынан шыққан, жақсы өмір 
салты бар құрдастарынан асып 
түседі. Балаларын үздіксіз қолдау 
көрсетіп, сонымен қатар балаларға 
қиындықтарды жеңуге мүмкін-
дік берсе, балалары талай белесті 
бағындырары сөзсіз. Мұндай ана-
лар балаларына өздерін дәлелдеуге 
және өзіне деген сенімділікті арт-
тыруға мүмкіндік береді.
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Ажырасқан  ата-аналарға  арналған  кеңестер:

•  Балалардың анасы не әкесі туралы түсінігін бұзбаңыз. 

• Балаларыңызбен, бұрынғы жұбайыңыз және оның туыстарымен 
салауатты қарым-қатынасты сақтауға тырысыңыз.

• Балаларға ата-анасының екеуі де оларды жақсы көретінін                
сезіндіріңіз.

• Балаларға ата-анасының ажырасуы олардың балаларымен                  
қарым-қатынасына зиян тигізбейтінін түсіндіріңіз.
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ИСЛАМДАҒЫ  ОТБАСЫ   ҰЙЫМЫНЫҢ  МАҢЫЗЫ

Ислам отбасын сақтап қалуға үлкен 
мән береді. Ең алдымен, Құранда 
адамның Құдайдың ең құрметті және 
лайықты жаратылысы екендігі және 
Оның жердегі Жаратушының сеніп 
тапсырған ең сенімді адамы екен-
дігі көрсетілген. Сондықтан олар-
ды оқытып, бір-біріне қамқорлық 
(istikhlāf, араб тілінде: ََاسْتخَْلف) таны-
ту міндетін орындауға дайындау ке-
рек. Адамдарда нәрестелік кезеңнің 
жануарларға қарағанда әлдеқайда 
ұзағырақ болуы кездейсоқтық емес. 
Бұл «отбасылық тәрбие мектебінің» 
бастапқы нүктесі – ерлі-зайыптылар   
арасындағы салауатты қарым-қаты-
нас. 

Олар «іскерлік мәмілелерге» 
немесе заңдастырылған құқықтар 
мен міндеттерге негізделмеуі ке-
рек (дегенмен «отбасылық заңдар-
дың» қорғаныс ретінде маңызы 
бар). Ерлі-зайыптылар арасындағы 
қарым-қатынас жанашырлыққа 
(mawaddah, араб тілінде)  және 
мейірімділікке (raḥmah, араб тілін-
де: الرحمة)  негізделіп құрылуы ке-
рек. Бұл іргетассыз ата-аналардың 
бақытты үй және табысты әрі тақуа 
балалар туралы екі тілегі (Құранның 
25-ші сүресінің, 74-ші аятында ай-
тылған) орындалмайды. Толық емес 
отбасылар да балаларына қамқор 
және мейірімді болуы керек. 

Олар: “Раббымыз! Бізге жұбай-
ларымыздан, ұрпақтарымыздан 
көзайымдық бер. Сондай-ақ бізді 
тақуалардың алды қыл!” –  дей-
ді.  

(25-ші сүре, 74-ші аят)

Адамның  толық жансезімдік да-
муы үшін отбасы қажет. Жаратушы 
бізді денелік және денелік емес 
қырларымызбен бірге ең керемет 
жолмен жаратты. Біздің пішініміз, 
бойымыз, түсіміз, қозғалыстары-
мыз және сыртқы келбетіміз, сон-
дай-ақ жансезімдік, рухани және 
жансезімдік  қырларымыз өте 
үйлесімді түрде жасалған.   Сон-
дай-ақ Жаратушымыз тайпаларды, 
қауымдастықтарды және түрлі ұлт-
тарды да жаратты. 

Расында адамзатты көркем 
бейнеде жараттық.   

(95-ші сүре, 4-ші аят)

Біздің өмір жолымызда біз ке-
зең-кезеңімен,  үлкен және таңға-
жайып жолдармен дамимыз: сә-
биліктің нәзіктігі мен әлсіздігінен, 
өсу мен оқу кезеңдері арқылы, 
күштің шыңына жетіп және ақы-
рында қартаюдың әлсіздігіне ора-
ламыз (күш, білім мен есте сақтау 
қабілетінің жоғалуына әкеледі). Бұл 
үдеріс барысында ата-аналар жан-
сезімдік тұрғыдан өсіп, балалары-
ның, немерелерінің және бүкіл үл-
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кен отбасының дамуына үлкен үлес 
қосады. Егер адам жұбайы болмаса, 
дені сау жақындыққа деген қажет-
тілік орындалмай қалады. Некенің 
қасиеттілігі арқылы ғана ерлер 
мен әйелдер оңтайлы жансезімдік 
жақындықты сезіне алады. Ол ту-
ралы Құранда былай делінген: 

(Өйткені бір-біріңді қорғауда) 
олар сендерге киім, сендер де 
оларға (іспетті) киімсіңдер.  

(2-ші сүре, 187-ші аят)

Некеге тұрғаннан кейін өсу-
дің тағы бір себепшарты өз күшіне 
енеді: балалы болуға және отбасын 
құруға деген ұмтылыс. Осы кезеңде 
оқиғалардың дамуының төрт нұсқа-
сы болуы мүмкін және олардың 
әрқайсысының өзіндік жансезімдік 
салдары болады. Не ерлі-зайыпты-
лар бедеулікке ұшырайды, не тек 
қыздары болады, не тек ұлдары бо-
лады, немесе қыздары да, ұлдары да 
болады. Осы нәтижелердің әрқай-
сысы ата-аналар мен балаларға өз 
әсерін тигізеді. 

Көктер мен жердің иелігі Ал-
лаға тән. Қалағанын жара-
тады. Кімге қаласа қыздар, 
кімге қаласа ұлдар береді. 
Немесе ұлдар мен қыздар-
ды жұп-жұбымен береді. 
Сондай-ақ қалағанын бедеу 
қылады. Күдіксіз Ол, толық 
білуші, аса күшті. 

(42-ші сүре, 
49-шы және 50-ші аяттар)

Ата-аналар балаларының не-
кеге тұрғанын көріп, жансезімдік 
тұрғыдан   ләззат  алады, содан 
кейін олардың өз балалары болға-
нын көреді және бұл оларға бо-
лашақта өз өмірінің жалғасын 
сезінуге мүмкіндік береді.

Балалар өздерін жалғыз ба-
ласы   бар   отбасыларда    және      
бауырларымен,    сондай–ақ    
ата-әжелерімен, тәтелерімен және 
ағаларымен әртүрлі сезінеді. Ба-
лалар үлкен отбасында өссе, жан-
сезімдік тұрғыдан бай болады, 
ал егер ата-аналары бірдей үлкен 
отбасылардан болса, одан да байи 
түседі. Жансезімдік тұрғыдан 
баю мүмкіндіктері балаларда сау 
қарым-қатынас орын алған кезде 
пайда болады. Бұл әр  түрлі рөл-
дер аясында болады: әйел үшін – 
қызы, әпкесі, әйелі, анасы, тәтесі 
мен әжесі болса, ал ер адам үшін 
– ұлы, ағасы, күйеуі, әкесі, ағасы, 
және атасы.

. 
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Бір рет отбасы – 
мәңгілік отбасы! 

Егер біз ертең өлсек, біз жұмыс істейтін 
компания немесе ұйым бірнеше күн 

ішінде біздің орнымызға адам табады, 
ал біздің отбасымыз күндерінің соңына 

дейін бізді жоқтап өтеді. Біз отбасымызға 
қарағанда жұмысқа көбірек уақыт пен 
күш жұмсаймыз – не деген ақымақтық 

десеңізші!  

Жасырын интернет қолданушысы
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Отбасылық өмір қарапайым бала 
туу мақсатымен шектеліп қалмай-
тын отбасылық міндеттерді дұрыс 
қоюға байланысты. Отбасы бала-
ларды адамзатты жойылып кетуден 
сақтау үшін ғана дүниеге әкелмей-
ді. Отбасы үшін өзін-өзі сақтаудың 
ешбір мәні жоқ, сондықтан отбасы-
ның мақсаттары өзін-өзі сақтаудан 
гөрі тереңірек нәрселерді қамтуы 
керек. Құранда былай делінген: 

Әй адам баласы! Сендерді бір 
кісіден (Адам атадан) жаратқан 
және одан оның жұбайын (Хауа 
ананы) жаратып, ол екеуінен 
көптеген ер, әйелді таратқан 
Раббыларыңнан қорқыңдар. Сол 
арқылы өзара сұрасқан Алла-
дан және туыстардан (безуден) 
сақтаныңдар. Шәксіз Алла (Т.) 
сендерді бақылаушы. 

 (4-ші сүре, 1-ші аят)

Адамдар бір жаннан жара-
тылған (nafs), содан кейін жұбайы 
жаратылған, ал   сол    жан     мен 
оның жұбайынан  көптеген ерлер 
мен әйелдер туылған. Бұл аятта же-
кеше түрде болғанымен, сол үдеріс 
көпше түрінде де айтылады:

Алла (Т.) өз жыныстарыңнан 
жұбайлар жаратты. Жұбайла-
рыңнан сендерге балалар, неме-
релер пайда қылды. Сондай-ақ 
сендерді тап-таза нәрселерден 
ризықтандырды. Сонда да олар, 
бос нәрселерге сеніп, Алланың 
Нығметіне Шүкірсіздік ете ме?  

(16-шы сүре, 72-ші аят)

Адамдар өздеріне тиесілі белгілі 
бір рөлді атқару үшін жер бетіне жі-
берілді деген ой келесі аятта ашыла-
ды: 

(Мұхаммед С.Ғ.С.) сол уақытта 
Раббың періштелерге: «Әрине 
мен жерде бір орынбасар жара-
тамын!» – деген еді. (Періште-
лер): «Онда бұзақылық істеп, 
қан төгетін біреу жаратасың 
ба? Негізінен біз Сені дәріптеп, 
мақтау мен пәктаудамыз» деді. 
Алла: «Мен сендердің білмеген-
деріңді жақсы білемін!»  – деді. 
(Алла,  Адамды топырақтан 
жаратып оған жан салды. 

(2-ші сүре, 30-шы аят) 

Бұл аят жердегі адамның рөлін 
анықтайды: Аллаға табынушылар 
және Алланың өкілдері (khalīfah, 
араб тілінде: خليفة). Алла өкілінің 
басты міндеті – жерді ('imrān, араб 
тілінде: إمران) дамыту және әділет-
тілікті тарату ('adl, араб тілінде: 
 Құран өмірдің сынақ екеніне .(عادل
және біздің бір Құдайға құлшылық 
ету үшін осында екенімізге сен-
діреді: 

Жын мен адамзатты өзіме 
құлшылық қылулары үшін ғана 
жараттым.  

(51-ші сүре, 56-шы аят). 

Осылайша, отбасының мақсат-
тарына Құдайға құлшылық ету және 
бағыну, Құдайдың мейірімі мен 
жомарттығын құрметтеу, туыстар-
мен жақсы қарым-қатынаста болу 

Анам, әкем, бәріміз – бақытты отбасымыз! 
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және бір-бірінің құқықтарын сақтау 
кіреді. 

Келесі  аятта Құдай отбасы мү-
шелері арасындағы сабырлылыққа, 
сүйіспеншілік пен мейірімділікке 
баса назар аудара отырып, ерлі-за-
йыптылар арасындағы қарым-қаты-
насты ашып түсіндіреді:

Сендерге, оған тұрақтауларың 
үшін өз жыныстарыңнан жұ-
байлар жаратып, араларыңа 
сүйіспеншілік, мейірімділік 
пайда қылғандығы да Оның 
белгілерінен. Сөз жоқ, осылар-
да ойланған елге белгілер бар.  

(30-шы сүре, 21-ші аят)

Құран отбасындағы махаббаттың 
маңыздылығы туралы айтқанымен, 
бұл өмірдегі ең жоғарғы Махаббат 
емес. Алланың ерекше белгілерінің 
арасында Жанашырлық, Әділеттілік 
және Бейбітшілік бар. Яғни, бірінші 
орында – Аллаға және Оның Елшісі-
не деген сүйіспеншілік: 

(Мұхаммед С.Ғ.С.): «Егер әке-
лерің, балаларың, туыстарың, 
әйелдерің, ағайындарың, тапқан 
малдарын, тоқтап қалуынан 
қорыққан саудаларын, жақсы 
көрген үйлерің сендерге Алладан, 
Пайғамбарынан (с.ғ.с.) әрі Оның 
жолында соғысуынан артық 
көрінсе, Алланың әмірі келгенге 
дейін күтіңдер» де. Алла бұзық 
қауымды тура жолға салмайды. 

 (9-шы сүре, 24-ші аят)

Аллаға 
деген махаббат 

Әкеге деген 
махаббат

Өзіне деген 
махаббат

Билікке деген 
махаббат

Байлыққа 
деген 

махаббат

Туыстарға, 
көршілерге және 
басқа адамдарға 
деген махаббат

Пайғамбар-
ларға деген 
махаббат

 

Анаға деген 
махаббат
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туім керек?» – деп сұрапты. 
Сонда Пайғамбарымыз (с.ғ.с.): 
«Анаңа, анаңа, анаңа сосын 
әкеңе»,-деп жауап берген екен.

(Әл-Бұхари)
  

Мейірімі шексіз (‘ibād al-
Raḥmān, араб тілінде) Алланың 
құлдары екі тілектің орындалуы-
на үміттенеді: бақытты отбасылық 
орта және әділ көшбасшыларды тәр-
биелеу:  

Олар: «Раббымыз! Бізге жұбай-
ларымыздан, ұрпақтарымыз-
дан көзайымдық бер. Сондай-ақ 
бізді тақуалардың алды қыл!»  
- дейді

(25-ші сүре, 74-ші аят)

Қуанышты және жайлы ахуал-
ды ұстап тұру – бұл барлық отбасы 
мүшелерінің (оның ішінде ата-ана-
лар, ата-әжелер, балалар мен неме-
релер) мақсаты. Екінші мақсат – әділ 
көшбасшыларды тәрбиелеу болып 
табылады. Бұған балаларды қамқор-
лыққа, Жаратушыға құлшылық етуге, 
жерді (‘imrān, араб тілінде:) дамытуға, 
Құдайға және Оның елшілеріне де-
ген сүйіспеншілікке үйрету арқылы 
қол жеткізуге болады. Осы маңызды 
қағидаларды елемеу отбасын бақыт-
сыздыққа душар етеді. Біз балалары-
мыздың жер бетіндегі өз миссияла-
рына сай дұрыс әрекет етіп жатқанын 
көргенде шынайы ата-ана бақытын 
сезінеміз.

Бұл ұғымдарды сіңіріп, соған 
сәйкес өмір сүріңіз және оларды ба-
лаларыңызға есейген сайын түсін-
діріп отырыңыз. Осылайша, сіз олар-
дың жүректері мен саналарына ізгілік 
пен жақсылықтың дәнін себе аласыз. 
Бала есейіп, Құдайды ұмытып кет-

Махаббаттың негізі – біздің Жа-
ратушымызға деген сүйіспеншілік 
болып табылады. Жаратушыға де-
ген сүйіспеншілік – махаббаттың 
ең жоғарғы сатысы. Сондықтан сіз 
ата-анаңызды, балаларыңызды және 
туыстарыңызды олар сізді ренжіт-
кен кезде де жақсы көресіз, өйт-
кені оларға деген сүйіспеншілігіңіз 
Құдіретті Құдайға деген сүйіспен-
шілігіңізден туындайды. Құдіреті 
шексіз Алланың  сізге деген жомарт-
тығы сіз шалыс басып, қателік жа-
саған кезде де жалғаса береді. От-
басындағы махаббат Құранда былай 
түсіндіріледі:  

Әй адам баласы! Сендерді бір 
кісіден (Адам атадан) жа-
ратқан және одан оның жұ-
байын (Хауа ананы) жаратып, 
ол екеуінен көптеген ер, әйел-
ді таратқан Раббыларыңнан 
қорқыңдар. Сол арқылы өза-
ра сұрасқан Алладан және 
туыстардан (безуден) сақта-
ныңдар. Шексіз Алла (Т.) сен-
дерді бақылаушы. 

 (4-ші сүре, 1-ші аят) 

Раббың, өзіне ғана ғибадат ету-
леріңді, әке-шешеге жақсылық 
қылуларыңды әмір етті...  

(17-ші сүре, 23-ші аят)

Бұл махаббат пен қамқорлық 
шеңберінде анасы әкесінен жоға-
ры тұрады және оған бірінші ке-
зекте қамқорлық қажет. Бір 
адам бірде Пайғамбарымыздан 
(с.ғ.с.): «Мен бірінші кезекте 
кімге қамқорлық пен құрмет (birr, 
яғни қазақ тіліне аударғанда 
«таупықты» деген мағынаны 
білдіреді, араб тілінде:) көрсе-
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се де, бір күні сенім тұқымы өніп, 
өз жемісін береді. Кіршіксіз сенім 
тазалығы баланың бойына ана сүті 
арқылы берілу керек. Жақсы мінездің 
негізін қалаңыз. Ең басынан-ақ ба-
лаға дұрыс басымдықтар бере біліңіз.

Әділдіктің мұндай негізі бала-
ның айналамыздағы азғыруларға 
қарсы иммунитетін күшейтеді. Біз 
қоғамды қорғау үшін тек сыртқы 
«полиция жүйесіне» сеніп отыра ал-

маймыз. Баланың ішкі құндылықтар 
жүйесі, өзін-өзі бағалау сезімі және 
өзін-өзі бақылау күші қоғамды 
қорғаудың ең тиімді тетіктері болып 
табылады. Ата-аналардың басты 
міндеттерінің бірі – балаларға өмір 
жолының басынан бастап сенімге, 
адалдыққа және жанашырлыққа 
байыпты мән беру арқылы Құдай-
дан келген аянның даналығын пай-
далануға көмектесу. 

Соңғы онжылдықтарда отба-
сылық құндылықтар құлдырауға 
ұшырады. Ажырасулардың, толық 
емес отбасылардың, бірге тұратын 
жұптардың, заңсыздық, кедейлік 
пен сенімсіздіктің өсуі балаларға да, 
ата-аналарға да әсер етті. Мұсыл-
мандық отбасы ұйымы да, өкінішке 
орай, өздерінің белгілі бір мәселе-
лері мен әлсіз жақтарынан зардап 
шегіп, бұл өзгерістерден тысқары 
қалмады. Мұсылман отбасы сәттілік 
пен тұрақтылықтың кепілі ретінде 
саналатын. Дегенмен, неліктен мұ-
сылман отбасылар құлдырай баста-
ды деген сұраққа жауап беру қиын, 
бірақ жауабы Умманың (мұсылман-
дық қауым) ішінара құлдырауында 
жатыр. Экономикалық жағдайдың 
нашарлауы, білім беру жүйесінің 
жетілмегендігі, шынайы сенімнің 
дүбәралануы секілді себепшарттар-
дың барлығы мұсылмандық отбасы 
ұйымына кері әсерін тигізді.

Құран мұсылмандардан оқу-
ды (iqra', араб тілінде: اقرأ), дәлел-
деуді (ya'qilūn, араб тілінде: يعقلون), 
ойлануды (yatafakkarūn, араб 
тілінде: يتافكارون), пайымдауды 

(yatadabbarūn, араб тілінде) және 
түсінуді (yafqahūn, араб  тілінде: 
-талап етеді. Неліктен мұсыл (يفقاهون
мандар сауатсыздықтың ең жоғары 
деңгейіне жетіп, ырымшыл қауымға 
айналды? Соңғы бірнеше ғасыр-
ларда мұсылмандардың көргені тек 
жеңіліс, қырғын-соғыс және қорлық 
болды. Сонымен қатар,   өз    жер-
лерінен, әл-ауқатынан және үміті-
нен айырылған олар әлемге бұрма-
ланған көзқарасты қалыптастырды, 
мәдениетінің тазалығын жоғалтты, 
өздеріне деген   сенімділік     дең-
гейін төмендетті. Олар ер мінез-
дерін жоғалтып, сапалы қасиеттер 
мен жақсылықтардан гөрі ақша 
мен билікті артық көрді. Жалқау-
лық пен ашкөздік жалпы қауіпсіздік 
пен қоғамдық мүдделерден басым 
болды. Осылайша, Умма сыбайлас 
жемқорлыққа, ауруға, кедейлікке 
және аштыққа тап болды.

Еш ойланбастан заттық пайда 
мен денелік ләззаттың артынан жү-
гіру ата-аналарды да, балаларды да 
шеттетіп, еңселерін басып тастады. 
Қоғамның негізгі құрылыс тірегі бо-
лып келген отбасы ұйымдары сәт-

 
Мұсылман отбасында қандай жағдай орын алды?
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сіздікке ұшырай бастады. Лайықты 
азаматтарды (батыл, шығармашыл, 
өзіне сенімді және жауапкершілігі 
мол) тәрбиелеудің орнына мұсылман 
отбасылары тым ерке және өзімшіл 
балаларды дүниеге әкеле бастады. 
Бұл балалар беруді емес, тек алуды 
жақсы көретін, сондай-ақ қоғамның 
басқа мүшелеріне жаны ашымайтын 
өзімшіл болатын, олар көмек көр-
сетудің орнына зиян келтіретін, со-
нымен қатар тым ысырапшыл болды. 

Көптеген мұсылман ата-ана-
ларда сауатсыздық, надандық және 
немқұрайлылық басым болатын, 
осыған қарамастан олардың бала-
лары білім мен дағдыларды игеру-
ге тырысатын. Кейбір мұсылман 
қоғамдары қатыгез, озбыр үкімет-
терден зардап шегіп келді. Соның 
нәтижесінде көптеген мұсылмандар 
келесі мәселелерге тап болды: 
• Қысым мен қағидаларға бай-

ланысты ойлау еркіндігінің 
шектеулі болуы.  

• Сұрақ қою, қызығушылық та-
ныту және сөйлеу еркіндігінің 
шектеулі болуы. 

• Сыбайлас жемқорлық пен 
биліктің дұрыс жүргізілмеуі 
салдарынан бизнесті жүргізу 
мен дамыту еркіндігінің шек-
теулі болуы.  

• Ер адамдардың немқұрай-
лылығы мен қысым көрсетуі 
салдарынан әйел бостандығы-
ның шектеулі болуы; және 

• Басымдық пен озбырлықтың 
салдарынан азаматтардың өз 
көшбасшыларын таңдау еркін-
дігінің шектеулі болуы. 

 Мұсылмандар бұл себепшарт-
тардың барлығын бірден жеңе ал-
майды. Дегенмен, олар өз билігін-
дегі нәрселерден бастай алады және 
оның бірі – балаға жақсы тәрбие 
беру. Әділетті әрі табысты балалар-
ды және, сайып келгенде, жақсы 
азаматтарды тәрбиелеу үшін мұсыл-
мандар әдеттегі өктемшіл тәрбие 
мәнерінен бас тартып, тәрбиелік 
ұстанымдарды байыпты түрде түр-
лендіруі керек.  
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баланың дамуы Және іргелі 
білім беру Жүйесі 

Мұсылман әлемі бата бастаған 
құлдырау үдерісін тоқтату үшін күр-
делі түрлендірулар жасалды. Көп-
теген жоспарлар жүзеге асырылды. 
Алайда, өте маңызды қырлардың 
бірі болып   табылатын бала тәр-
биесі мәселесі түрлендірушілердің  
бағдарламасынан тысқары қал-
ды. Умманың құлдырауын қал-
пына    келтіруге    және       оның          
жағдайын жақсартуға айтарлықтай 
және жанқиярлықпен үлес қосқан 
ұлы ғалымдардың еңбектері көпте-
ген пәндерді (соның ішінде дінтану, 
пәлсапа, саясаттану, әлеуметтану 
және экономика) қамтыды. Алайда 
әділ ұлттың пайда болуына жол бер-
мейтін дерттің емі табыла қоймады. 
Мұсылман халқы мен қоғамдары-
ның орасан зор әлеуеті мен мүмкін-
діктері ұтымды пайдаланылмады. 
Шығармашылықтағы, өнімділіктегі 
және ғылым мен техника саласын-
дағы жетістіктер бойынша мұсыл-
мандар мен мұсылман еместер ара-
сындағы алшақтық ондаған жылдар 
бойы артып келеді. Ғалымдар мен 
оқытушылар жетіспейтін қырды 
зерттеуге және  шешімін табуға 
жауапты. Олар балаларды тәрбие-
леу, олардың дамуы мен білім беру 
мәселелерін тереңірек зерттеуі ке-
рек және бұл отбасындағы бала тәр-
биесінен басталуы керек. Егер бала-
ның жансезімі  мен ділі ата-аналар 
мен түрлендірушілердің  назарында 
болмаса, мұсылман әлемі уақыт өт-
кен сайын нашарлап, құлдырау мен 
артта қалушылықтан зардап шегетін 
болады.  

Тарихи тұрғыдан алғанда, көп-
теген дәстүрлі түрлендірушілер 
негізінен діни рәсімдерге және 
олардың құқықтық және саяси қыр-
ларына назар аударды. Көптеген за-
манауи мұсылмандық зайырлы түр-
лендірулар басқа бағытқа бет бұрып, 
бұрынғы батыс жаулап алушылары-
на еліктеуге басты назар аударды. 
Бұқара ешқашан орындалмаған бос 
уәделер мен үміттердің арасында 
қалып қойды. Көптеген діни түр-
лендірушілер жан толғаныстар мен 
сезімдерге беріліп, исламның ал-
тын ғасырына еліктеуге негізделген 
түсініксіз шешімдер ұсынды. Бала 
тәрбиесіндегі әйелдердің (әйелдер 
мен аналардың) рөлі мен жауапкер-
шілігіне нақты назар аударылмады. 
Балалардың дамуына, олардың тәр-
биесі мен білім беру мәселелеріне 
арналған жан-жақты ғылым мен әде-
биет болмады. Дәстүрлі діни және 
қазіргі зайырлы түрлендірушілердің  
шынайы шақыруларына бұқара 
еш құлықсыз және әрекетсіз түр-
де жауап берді. Мұсылмандардың 
көпшілігі бастама көтеруден гөрі 
тек жауап бергенді мақұл көрді. 
Мәселені терең талдау мен түсінуге 
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негізделген мұқият әдіснаманы қол-
дана отырып жоспарланған іс-ша-
ралар болған жоқ. Түрлендірушілер 
Құдайдың заңдарына да (alsunan 
al-Ilāhiyyah, араб тілінде: السنن الالهية) 
да, жаратылыстану, әлеуметтік және 
адамгершілік ғылымдарға да дұрыс 
жүгінбеді.  

Мұсылмандар жақсы балаларды 
тәрбиелеудің маңыздылығын және 
оның ұзақ мерзімді салдарын түсінуі 
керек. Пайғамбарымыздың (с.ғ.с.) 
жетекші Сахабаларының көпшілі-
гі шақырту алған кезде ересектер 
болған. Олардың негізгі мінез-құлық 
белгілері нәресте кезінен-ақ қалып-
тасқан. Олар еркін, батыл адамдар 
болып өсті және олар ешқашан оз-
бырлыққа бой алдырмады. Пайғам-
барымыз (с.ғ.с.) баланың мінезін 
қалыптастырудың маңыздылығын 
атап өтті: «Егер олар тереңінен түсі-
не білсе (Ислам), Исламға дейінгі ең 

жақсысы – исламнан кейінгі ең жақ-
сысы». Адамның негізгі қасиеттері 
бала кезінен қалыптасады. Сенім 
мен дағдыларды баланың бойына 
кейінірек сіңіруге болады, бірақ на-
шар мінезді түзете алмаймыз.

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) өз мін-
детін бастаған кезде 40 жаста, Әбу 
Бәкір –   37, Осман – 30, Омар – 26, 
Әли – 8, ал Пайғамбарымыздың 
(с.ғ.с.) жары Хадиша – 55 жаста еді. 
Негізгі мақсаттар мен құндылықтар 
Құранда көрсетілген,   ал   оларға 
жетудің    алғашқы      қадамда-
ры    –  ата-ананың   жауапкершілі-
гі. Ата-аналар жантану, әлеуметта-
ну, қарым-қатынас және білім беру 
құралдарын қолдана отырып, мі-
незді  ерте кезден қалыптастыруы 
керек. Адамның негізгі құндылықта-
ры мен қажеттіліктері    өзгерме-
генімен, тәрбиелеу әдістері мұқият 
зерттеуді, дамуды және жаңартуды 
қажет етеді.
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Балаларды дұрыс тәрбиелеудің 
маңыздылығын және дүйім ұлт-
тың жағдайы негізінен балаларды 
қалай тәрбиелейтінімізге байла-
нысты екенін түсіне отырып, бүкіл 
әлемде балаларды тәрбиелеу дағ-
дыларын дамытуға және осы тақы-
рыпты қоғамда кеңінен таратуға 
бағытталған бірнеше бет алыстар 
әзірленді. Олардың қызметінің 
нәтижелерін көпшілікке жеткізу ке-
рек – бұл даму жолын елемеу ұлт 
үшін өте қымбат әрі орны толмас 
шығын болмақ. Ата-аналар мен бо-
лашақ ата-аналарға арналған бала 
тәрбиесіне арналған бет алыстарды 
ұйымдастыру және бала тәрбиесі 
туралы білімді арттыруға бағыт-
талған қоғамдық іс-шараларды құру 
үлкен пайда әкелуі мүмкін. Әр түрлі 
елдерде Арнайы мемлекеттік мини-
стрлік құру және/немесе балаларды 
сындарлы тәрбиелеу бойынша ма-
мандандырылған мекемелер құру 
адамзат үшін үлкен қызмет болар 
еді.  

 
іргелі білім беру Жүйесінің 
қаЖеттілігіне мұқият зер салу 

Егер біз балаларымыздың білімін 
қайта құрғымыз келсе, мұсылман 
әлеміндегі білім беру жүйесіне 
мұқият қарауымыз керек. Бүгінгі 
таңда кейбір мұсылман мектептері 
баланың табиғатын жеткілікті түрде 
түсіне алмағаны үшін сынға ұшырап 
жатады, мысалы, балалардың кейбір 
ойындарын кемшілік деп санауы 
мүмкін. Оқу бағдарламасы баланың 

даму кезеңдеріне негізделмеген, өй-
ткені ол негізінен еріксіз, құрғақ әрі 
икемге келмейді. Ол балалардың қы-
зығушылығын, олардың спортпен 
шұғылдануға және ойын ойнауға 
деген табиғи ұмтылысын елемейді. 
Оның орнына ол жаттауға және есте 
сақтауға негізделіп жасалған.

Тарихи тұрғыдан алғанда, мұ-
сылман әлемінде мектептегі білім 
беру жүйесінің екі түрін ажыратуға 
болады. Біріншіден, билеушілер мен 
байлар сияқты дегдарлық балаларға 
арналған жеке, ұтымды және жақ-
сы ойластырылған білім беру мәнері 
болды. Олардың балаларын жеке 
сарайларда жоғары білікті және жа-
нашыр мұғалімдер (mu’addib, араб 
тілінде: مؤدب) оқытты. Бұл мұғалім-
дерге / тәлімгерлерге   балаларды 
көшбасшылық   пен    кемелдікке    
дайындау   тапсырылды. Муәуийя  
Ибн Әбу Суфьян, Әбд Әл-Мәлик  Ибн 
Мәруән, Әл-Хаджадж Әт-Тәкәфи, 
Харун  Әр-Рашид және басқалары 
сияқты билеушілердің ұлы ұстаздары 
болды. Бұл мұғалімдерге балаларды 
дінге, мәдениетке және әдебиетке, 
сондай-ақ белгілі бір дағдылар мен 
тәжірибелерге үйрету үшін қажет-
ті жағдайлар жасалды. Жеке оқыту 
жүйесінің кемшіліктерінің бірі – ба-
лалар басқа оқушылармен бірге бір 
топта оқудың артықшылықтарынан 
айырылады. Бұл екінші kuttāb (араб 
тілінде: كتاب) жүйесінен, яғни Құран-
ның кейбір сүрелері мен арифметика 
негіздері ғана оқытылатын бұқаралық 
мектептерден айтарлықтай ерекше-
ленді. Мұғалімдер де, оқушылардың 
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жағдайы да талаптарға сай болмады. 
Мұғалімдер оқушыларды тәртіпке 
салу үшін денелік жаза қолданды, 
балаларға ойнауға тыйым салды 
және оқытудың негізгі әдісі – жат-
тап оқу болды. Білім беру жүйесін-
дегі бұл тарихи екіұштылық бүгінде 
кейбір мұсылман елдерінде де бар. 
Бай ата-аналар балаларын елдегі не-
месе шетелдегі жеке мектептерге, 
ал кедейлерді нашар жабдықталған 
мемлекеттік мектептерге жібереді. 
Жекеменшік мектептерде білікті 
мұғалімдерді жалдау, шетелдік және 
арнайы оқу бағдарламалары бойын-
ша оқыту үшін қаржылық қорлар бар, 
сонымен қатар мемлекеттік мектеп-
терде жоқ зертханалар, көрнекі құрал-
дар, кітапханалар, компьютерлер мен 
ойын алаңдары бар. Өкінішке орай, 
бұл қымбат жекеменшік мектеп-
терде әдетте жергілікті мәдениетке, 
мұраға және дінге теріс көзқарасы бар 
оқушылар оқып шығады.

Бала нашар білімнің шынайы 
құрбанына айналады. Балалар ере-
сек болған кезде, ұлттың көп бөлігін 
өсіру және оларға білім беру мүм-
кіндіктерінің жетіспеушілігін тол-
тыру қиын. Егер біз Умманы қайта 
жандандырғымыз келсе, біз бала 
тәрбиелеу мәнерімізді (бала өсіру), 
сондай-ақ білім беру жүйесін (мек-
тептегі білім) өзгертуіміз керек. Сон-
дықтан балалық шақтың алғашқы 
жылдары – басты назар аударуымыз 
керек маңызды уақыт болып табы-
лады. Табысқа жету үшін біз олар-
дың алғашқы ұстазы – ата-анасына 
жүгінуден бастауымыз керек. Олар, 
сөзсіз, бала жанының ұстазы және 
мінезін қалыптастырушы бірден-бір 
адамдар. 

Бүгінгі таңда мұсылман әлемін-
де де, батыста да бала тәрбиесінің 
жақсы, теңдестірілген үлгісі жоқ 
деп айтсақ  әділетсіздік болмас. 
Әлеуметтік өзгерістерге ұмтылатын 
кез   келген    қоғам бала тәрбиесі 
ақылақтық, рухани және заттық 
тұрғыдан бақытқа жетудің негізгі 
себепшарты екенін білуі керек. Ең 
алдымен, біз бала тәрбиесінің тұжы-
рымдамалары мен тәжірибесін қай-
та  құрастыруымыз керек. Тәрбиеге 
деген көзқарас жүрек пен ақылға 
негізделуі керек: ақыл себеп-сал-
дарлық байланыстарға, қисын мен 
түбегейлі жоспарларды әзірлеуге, 
жүрек сезімге, сүйіспеншілікке, 
әдептілік пен түйсікке жүгінеді. 
Сындарлы тәрбие ғылыми білімнен 
де, көркемдік талғамнан да құр қал-
мауы керек. 

Washington Post газеті мен 
Гарвард университеті бірлесіп 
жүргізген сауалнамада көпте-
ген ерлер мен әйелдердің ба-
сымдықтары атап айтылды: 
«Жансезімдік және экономи-
калық қысыммен күресу, отба-
сылық байланыстарды нығайту, 
балалармен тиімді қарым-қаты-
нас жасау және аналардың көп 
уақытын үйде балалармен өт-
кізуді қалауы». Балаларды жақ-
сы тәрбиелеу басты басымдық 
екені анық. 

«Әл-Усра» журналы, 
2005-ші жыл
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Өркениетті құру (‘imrān, араб 
тілінде: إمران) көптеген мекеме-
лерді қажет етеді және олар адал, 
шығармашыл, тиімді, сенімді және 
бір-бірімен тығыз байланыста жұ-
мыс істейтін адамдар басқарған 
жағдайда ғана сәтті бола алады. 
Ақыл-ойы, денесі, рухы мен мінезі 
мықты адамдарды тәрбиелеу – от-
басы институтына, яғни, ата-анаға 
сеніп тапсырылған дұрыс. Бұл мін-
дет мектептерге, бұқаралық ақпа-
рат құралдарына және үкіметтерге 
жүктелмеуі керек, бірақ олар үл-
кен көмек көрсете алады. Бірде-бір 
құрылым балалардың жақсы мүд-
делерін ата-анасынан артық қорғап, 
олардан артық қамтамасыз ете ал-
майды. Ата-ана болу үлкен құр-
бандық және адал берілгендікпен 
сипатталады, әр адам өзіне әлем-
дегі бар жақсыны тілейтіні сөзсіз, 
тек ата-аналар ғана балаларының 
өздерінен де жақсы болғанын қа-
лайды. Егер оларды сендіре біл-
се, ата-аналар өздерін құрбан етсе 
де, балаларына жақсы тәрбие беру 
үшін қолдан келгеннің бәрін жасай-
ды. Ата-аналармен балаларының 
мүдделері туралы сөйлессе, олар 
құлақ асады. Тек оларға ата-ана 
жауапкершілігінің бастапқы нүкте 
екенін түсіндіру керек. Бала тәр-
биесі – бұл алғашқы бес жыл ғана 
емес, өмір бойына созылатын мін-
дет, бірақ сол алғашқы бес жыл ең 
маңызды кезең болуы мүмкін. Осы 
ерте кезеңде ата-аналар бала өмірін-
дегі басты кейіпкерлер болып табы-
лады және олар өз балаларын қалай 

дұрыс бағыттау керектігін білсе, 
болашақта да балаларының мінезі 
мен өмір салтын қалыптастыруда 
тиімді рөл атқара алады.

АМЕРИКАДАҒЫ   ОТБАСЫ 
ҰЙЫМЫ

Хиллари Клинтон (1996-шы 
жыл), АҚШ-тың бұрынғы Мем-
лекеттік хатшысы, өзінің «Ауыл-
дағы бала тәрбиесі» (It takes a 
village to raise a child)    кітабын-
да    жасөспірім     қыздардың 40 
пайызы 20 жасқа дейін   жүкті бо-
лады және жыл сайын бір жарым 
миллион қыз-келіншек түсік жа-
сатады деп мәлімдейді. Көптеген 
американдықтар демалыс күндер-
дегі ойын-сауықтарын, отбасын-
дағы іс-шараға қарағанда, жақсы 
жоспарлайды. Клинтон сондай-ақ 
заңсыз балалардың саны 1960-шы 
жылы 5 пайыздан 1996-шы жылы 
25 пайызға дейін өскенін мәлім-
дейді.     Балалардың    жиырма    
пайызы кедейлікте өмір сүреді. 
Жыл сайын   7000-ға   жуық   бала      
қылмыскердің  қолынан қаза таба-
ды және  өздеріне қол жұмсайды, 
ал күн сайын 135000 бала мектеп-
ке қару әкеледі. Бай және кедей 
балалар зорлық-зомбылықтан, 
немқұрайлылықтан және алдын 
алуға болатын әсершіл мәселе-
лерден зардап шегеді. Сондай-ақ 
әрбір үшінші американдық ере-
сек адамда артық салмақ бар, бұл 
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дертпен 1970-ші жылдарда әрбір 
төртінші адам ауыратын.

Клинтон орташа 17 жастағы 
жасөспірім теледидардан 18000 
кісі өлтіруді көргенін жазады. Ор-
таша американдық мектеп оқушы-
сы, мектептегі 11000 сағатпен 
салыстырғанда, теледидар көру-
ге 15000-нан 20000 сағатқа дейін 
уақыт жұмсайды. Орташа амери-
кандық бала жыл сайын теледи-
дардан мыңнан астам ашық түрде 
түсірілген зорлау, кісі өлтіру, қару-
лы тонау оқиғалары мен шабуыл-
дарды көреді.

Мысалы, егер бала күн сайын 
теледидардан көптеген шабуыл-
дарды көріп, оларды қаһармандық 
деп санаса, 1972-ші жылғы Уотер-
гейт жанжалының АҚШ Демокра-
тиялық штабында заңсыз тыңдау-
дан туындағанын қалай түсіндіруге 
болады? Балалар кісі өлтіруді қыл-
мыс ретінде қабылдамайды, себебі 
күнделікті экранда бірнеше рет 
көрсетіліп жатқан нәрсе күнделікті 
өмірдің бір бөлігіне айналады. 

Ата-аналар балаларының бұрыс 
ақпарат алып жатқанын білуі керек, 
балаларын қорғап, осындай негатив-
ке толы ақпаратты азайтуды талап 
етуі тиіс. Бала тәрбиесі туралы көп-
теген американдық әдебиеттердің 
тиісті әсер ете қоймады. Сондықтан 
біз көптеген кеңестер мен ондаған 
жылдар бойы жүргізілген зерттеу-
лердің арқасында бала тәрбиесі неге 
нашарлай бастағанын зерттеуіміз 
керек.

Голливудтағы жалпы назар зият-
керлік жетістіктерге, одан алынатын 
ғибрат пен әдептілік қасиеттеріне 
емес, дене бітімі мен сыртқы келбеті-
не аударылады. Қоғамдық алаңдар-
да ерлер мен әйелдердің жалаңаш 
мүсіндері қойылған. Сұлулық байқа-
уларында руханият пен мінез-құлық 
емес, дененің кемелдігі ғана бағала-
нады. Бұның көп пайда әкелетіндігі 
сонша, тіпті мысықтар мен иттердің 
де сұлулық байқаулары бар! Ислам 
Құдайдың әдемі екенін және Оның 
сұлулықты жақсы көретінін айтады; 
бірақ бұл мінездің, ақылақтық ере-
желер мен құндылықтардың сұлу-
лығын білдіреді! 

Есірткі және жыныстық қаты-
нас сияқты отбасылық мәселелерге 
келетін болсақ, шешімнің сипаты 
мәселені қалай анықтайтынымызға 
байланысты. Егер біз мәселелерді 
экономикалық деп анықтасақ, онда 
шешім экономикалық болады. Егер 
олар әлеуметтік деп саналса, онда 
шешім негізінен әлеуметтік болады; 
егер денелік болса, онда жауап дене 
болады. Мысалы, есірткі мәселесі 
сұранысқа   емес, ұсынысқа бай-
ланысты деп жиі айтылады. Сон-
дықтан мемлекеттер есірткі тасыма-
лын тоқтатуға, әсіресе, ұшақтар мен 
кемелер үшін қыруар қаржы жұм-
сайды. Мұнда мәселенің экономи-
калық жағына басты назар аудары-
лады. Алайда, іс жүзінде бұл мәселе 
әлі шешімін тапқан жоқ және есірт-
кі сатушылар өздерінің лас ісінен 
үлкен пайда табуды жалғастыруда. 
Қоғам бұл мәселелерді ақылақтық, 
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рухани және әлеуметтік деп санай-
тын және соған сәйкес әрекет ететін 
уақыт келді.  

бала тәрбиесі Жайында кең та-
ралған аңыздар 

Американдық қоғамдағы мақсаттар 
мен құралдар арасындағы қақтығыс 
балалардың санасына әбден шата-
стырды. «Джонни неге дұрыс пен 
бұрысты ажырата алмайды?» де-
ген кітабында Уильям Килпатрик 
(1993-ші жыл) ата-аналар балала-
рының адал, сенімді, әділ, ұстамды 
және құрметті болғанын қалайты-
нын түсіндіреді. Ата-аналарға бала-
ларының бойында осы қасиеттерді 
дамытуға не кедергі? Жауаптың 
бір бөлігі бала тәрбиесі жайында 
кең таралған күшті аңыздардың 
әсерінде жатыр. Біз бұл аңыздарды 
келесі тараулардың бірінде толығы-
рақ қарастырамыз, бірақ мұнда біз 
американдық отбасына тән бірнеше 
жалпы аңыздарды мысал ретінде 
келтіреміз: 

а) Америка Құрама Штаттары 
негізінен қатал индивидуализм 
ұғымына негізделгендіктен, 
АҚШ-ты құру кезінде балаларды 
мәжбүрлеусіз тәрбиелеу керек 
болды.  
Бір адам биліктен қашып, орманға 
кетіп, үй салып, тамақ тауып, өз 
ісін бастап, отбасын аңдардан, 

ұрылардан және үкіметтен қорғап 
өмір сүре бастады   деп   елестетіп   
көрейік. Бір кездері әр түрлі конфес-
сиядан шыққан алғашқы христиан-
дық пірәдарлар Он үш колонияның 
аумағына келді,  себебі, оларда 
Англия, Франция және Германия 
үстемшіл үкіметтерінің билігінің 
қысымынан құтылу үшін тұрақты 
үкімет болмады. Көптеген аме-
рикандықтар мемлекеттік билікті 
шектеу ұғымын қолдана отырып, 
балаларды беделді басшылықсыз 
немесе шектеусіз тәрбиелеу керек 
деп санайды. Алайда, балалардың 
сүйіспеншілікке толы адам болып 
өсуі үшін ата-аналардың қамқор-
лығы мен күші қажет, олардың ере-
сектерден айырмашылығы да осы-
да.
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ә) «Жаман жақсы бала» жайын-
дағы аңыз. 
Американдық мәдениетте «жаман 
балалар» сүйікті әрі бақытты бала-
лар ретінде бейнеленеді. Американ-
дық әдебиеттің танымал кейіпкер-
лері Том Сойер мен Бастер Браун 
– өткеннің көрнекті мысалдары бо-
лып табылады; ал қазіргі фильмдер 
мен телесауықтардағы азаптаушы 
Деннис, Барт Симпсон, Кішкентай 
қаскөйлер және басқа да сүйкімді 
бұзақылар бүгінгінің мысалдары 
болып отыр. Бұл дәстүр балалар-
дың санасына қаты әсер етеді, сон-
дықтан «мойынсұну» сөзі балалар 
сөздігінде теріс мағынаға ие болып 
отыр.  

 б) Махаббаттың өзі баланың 
«табиғи мейірімділігін» сақтай-
ды. 
Бұл Руссо ойлап тапқан идея еді 
– егер балаларға өз бетінше өсуге 
мүмкіндік берсе, ізгіліктің өзі өзі-
не қамқорлық жасайды. Ата-ана-
лар балаларын тек «жақсы көруі» 
қажет. Руссоның айтуы бойынша, 
махаббат ешкімнің араласуын-
сыз толық еркіндікті дегенді біл-
діреді.  

в) Мамандар әрқашан дұрыс және 
ешқашан қателеспейді.  
Ата-аналар өз жауапкершіліктері-
нен бас тартып, бала тәрбиесін-
де «сарапшыларға» сенім артты 

Кәсіби тәрбиешілердің көпшілігі 
«табиғи ізгілік» туралы аңызды 
уағыздайды, сондықтан бір аңыз 
екіншісін қолдайтын жағдай туын-
дайды. Сарапшылар балалардың 
бірегейлігін, шығармашылық ұста-
нымдарын және стихиялық та-
биғатын дамытуға тым көп көңіл 
бөледі. Ал кейбір сарапшылар ба-
лаларды ережелерді сақтауға және 
билікке бағынуға    үйретудің орны-
на,  ата-аналардың тек балаларына 
бейімделуін қалайды. 

г) Ақылақтық мәселелер – бұл 
жансезімдік мәселелер.  
Мінез-құлық мәселелері өзін-өзі 
дұрыс бағаламау немесе қанағат-
тандырылмаған жансезімдік қа-
жеттіліктердің нәтижесі ретін-
де қарастырылады. Көптеген 
сарапшылар мінез-құлық  мәселе-
лерінің көпшілігі балалардың қала-
уы мен қарапайым «қырсықтығы-
ның» нәтижесі деген ой-түсінігімен 
келіспейді. «Өзін-өзі бағалау» мәсе-
лелеріне арналған көптеген кітап-
тар бар, бірақ «мінез» сөзін кез-кел-
ген жерде кездестіруге болмайды. 
Айта кету керек, The Ladies' Home 
Journal, Women's Home Companion 
және Good Housekeeping жур-
налдарындағы 1900, 1910 және 
1980-жылдардағы бала тәрбиесі 
туралы мақалаларды зерттегенде, 
олардың үштен   бірінің  мінезді да-
мыту жайында екендігі анықталды. 
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ғ) «Ата-аналардың өз құн-
дылықтарын балаларының бойы-
на сіңіруге құқығы жоқ».  
Кейбір адамдар балалар өз құн-
дылықтарын өздері қалыптастыруы 
керек деп санайды. Шындығында, 
балалардың мұны істеуге мүмкіндігі 
аз, себебі қоғамдағы басқа адамдар 
да өз құндылықтарын енгізгісі ке-
леді. Басқалары (жазушылардан, 
әртістерден, жарнама берушілер-
ден бастап жыныстық сауаттылық 
мұғалімдеріне дейін) балаларға өз 
құндылықтарын сіңіруге тырысқан-
да, ата-аналардың бір шетте бейта-
рап позицияда бақылаушы болып 
қалуы ақымақтық емес пе? Құн-
дылықтарды анықтаудың бір жолы 
– күнәларды еске түсіру.

д) «Толық емес отбасы да 
толыққанды отбасы секілді 
жақсы бола алады».  
Мінезді қалыптастыру – біз оны қа-
лай орындау керектігін білсек те, 
өте қиын міндет болып табылады. 
Ажырасу мінездің қалыптасуын 
едәуір қиындатады. Ажырасу дең-
гейі өте жоғары және ол американ-
дық отбасылардың жартысынан 
көбіне әсер етуде. Толық емес от-
басылардағы балалар есірткі қол-
дану, құқық бұзушылық, басқа да 
әсершіл мәселелер және қалаусыз 
жүктіліктің құрбаны болу қаупіне 

көбірек ұшырайды. Сонымен қатар, 
біз барлық отбасылардың балала-
ры сау жансезімдік бейімделуге қа-
білетті екенін жоққа шығармаймыз. 
Британдық психиатр Д. В. Винникот 
«жақсы ана» деген ұғымды ойлап 
тапты, яғни баланың дені сау тұлға 
ретінде дамуы үшін анасының ба-
ласына «алғашқы аналық алаңда-
ушылықпен» қарайтын «жақсы ана» 
болуы маңызды. Бұл толыққанды 
және толық емес отбасылардағы 
әкелерге де, аналарға да қатысты. 
Толық емес отбасындағы қамқор 
ата-аналар толыққанды отбасын-
дағы қамқор емес ата-аналарға қа-
рағанда балаларын жақсы тәрбиелей 
алады. Сонымен қатар, егер жалғыз-
басты ата-ананың оған көмектесетін 
алыс туыстары және отбасына өте 
қолайлы жұмыс орны болса (егер ол 
жұмыс істесе), ол бала тәрбиесін-
де толыққанды отбасындағы надан 
ата-анадан гөрі жақсы жұмыс істей 
алады. 

е) «Нағыз зайырлы отбасы» – ең 
жақсы үлгі.  
Бұрынғы еврей, рим және грек өр-
кениеттерінде, тіпті он сегізінші 
және он тоғызыншы ғасырларда 
Америкада үйдегі ошақтың қасиет-
тілігі ұғымы ерекшелік емес, ереже 
болды. Үйде көптеген рәсімдер өтті 
немесе түрлі жазбалар оқылды. Үй 

Христиандардағы өлімге әкелетін жеті күнә: қомағайлық, 
ашкөздік, жалқаулық, қызғаныш, ашу, мақтаныш және 

нәпсіқұмарлық
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өмірі өзінен гөрі үлкенірек көзқа-
распен    және    мақсатпен   бай-
ланысты болды. Бұл отбасының қа-
сиетті және кеңірек шеңбердегі қос 
көзқарасы ата-аналарға қосымша 
бедел    беріп,    отбасылық  байла-
ныстарды нығайтты. 

Балаларына адал берілген отба-
сылар    айналысатын істің маңыз-
дылығын жақсы сезіндіре алады: 
олар сенімдерін, дәстүрін, қолө-
нерін, пәлсапасын немесе бәрі қалай 
болуы керек деген көзқарастарын 
әрі қарай жалғастырады. Өкінішке 
орай, бүгінде көптеген отбасылар-
ды ешнәрсе алаңдатпайды, олар не 
«кішкентай шіркеу», не «кішкентай 
үкімет» емес, олар «кішкентай қонақ 
үйлер мен мейрамханаларға» ұқсай-
ды: адам көп міндеттеме сезімінсіз 
біраз уақыт тоқтайтын орындар. 
Негізінде құндылықтар мен әдепна-
ма үнемі екінші орынға ысырылып, 
артта қала берген, сондықтан «бәрі 
болып жатыр» және олар үшін еш-
теңе маңызды емес!

Отбасын қоғамнан әрқайсысы 
өзінің қамын ғана ойлауға ұмтыла-
тын жеке адамдар жиналысына ай-
налдыру арқылы не өзгертті? Бұған 
көптеген заманауи американдық 
жантанушылар кінәлі болуы мүм-
кін. Олар отбасына немесе некеге 
емес, бөліну мен индивидуализмге 
баса назар аударды. Американдық 
жантанудың  үміттендіретін бағы-
тының атасы болып саналатын 
Альфред Адлер өзінің пайымда-
масын «Жеке жантану» деп атады 
(адамның жалпы өмірлік жоспары 
аясында ынтаны, сезімді, жан толға-
нысты және есте сақтауды  адамгер-
шілікті тұрғыдан зерттеу). Доктор 
Сардар Тәнуир (Цинциннати уни-
верситетінің профессоры) «мен» 
және «өзім» ұғымдары мұғалім-
дер оқушыларға «Сен    шешесің,    
ата-анаң емес», «Сен өзіңе ұнайтын 
нәрсені істеп жатырсың» деп айта-
тын сыныптарда белсенді түрде на-
сихатталатынын айтады. Мысалы, 
бір қыз әжесіне: «Сен маған бұйрық 
бере алмайсың, сен тіпті менің анам 
емессің», – деген екен. Әжесі оған: 
«Бірақ мен сенің анаңның анасы-
мын», – деп жауап беріпті. (ADAMS 
орталығындағы Семинар, 1997-ж.)

Рухани    ортада    бала-
лар        ата-анасынан «бұйрықтар 
алмайды», керісінше, барлық  от-
басы мүшелері Құдайдан алады, 
өйткені олар қасиетті кітаптардағы 
Құдайдың бұйрықтарын түсінеді. 
Дұрыс және бұрыс мінез-құлықты 
көрсететін оң және айқын діни ере-
желердің болуы діни емес ата-ана-
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лардың тәрбиесіне қарағанда діни 
тәрбиені беделді етеді.

Діни мінез-құлық Шығыс мә-
дениеттерінде жиі кездеседі, онда 
отбасы мен отбасылық рәсімдердің 
маңызы өте зор. Американдық от-
басыларда  көптеген дәстүрлер 
жойылып кетті, қазіргі таңда мұнда 
күнделікті қолданылатын жалғыз 
рәсім – теледидар көру рәсімі. Бұл 
«Симпсондар» мультхикаясында 
сатиралық түрде көрсетілген, оны 
теледидардан да ирониялық түрде 
көрсетеді. Алайда, Шығыс мәде-
ниеттері батыстықтарға қарағанда 
жақсы деп жалпылау және дәлелдеу 
қателік болар еді.

АҚШ-тағы отбасылық байла-
ныстар «әлеуметтік келісім» отба-
сылық үлгісінің пайда болуымен 
әлсірей бастады, мұнда ұтымды 
қызығушылық шартсыз міндетте-
мелерді алмастырып отырды. Біздің 
көзқарасымыз бойынша, егер от-
басы мүшелері оны сүйіспеншілік 
пен борыш қағидаты бойынша емес, 
ыңғайлы   болу үшін құрылған ак-
ционерлік қоғам ретінде қабылдаса, 
онда отбасы құрдымға кетеді. Бала-
ларды тәрбиелеу немесе өмір бойы 
некедегі қарым-қатынасты нығай-

ту – тауарлық-ақшалай қатынастар 
тұрғысынан қисынсыз болып көрі-
нетін тұрақты құрбандықты қажет 
етеді. 

Діни міндеттемелері бар амери-
кандық христиан отбасы тамақтанар 
алдында дұға оқиды, кешке ғиба-
дат етеді және шіркеу литургиялық 
күнтізбесін ұстанатын тұрақты отба-
сылық литургияларды жасайды. Бұл 
әрекеттер мақсат пен миссия сезімін 
береді. Діни өмірдің орталығы – бұл 
қасиетті орынға айналатын үй, ал 
балалардың ақылақтық және руха-
ни дамуы ең үлкен басымдық болып 
табылады. Ата-аналар мен ата-әже-
лер, нағашылар мен тәтелер сияқты 
үлкен туыстарды құрметтеуге көп 
көңіл бөлінеді. Туыстарымен тығыз 
байланыс сақталады, ал үлкен діни 
мерекелер қуанышты кездесулерге 
себеп    болады.   Сондықтан, пра-
вославиелік еврей халықтары тығыз 
орналасқан қалалық жерлерде тұрса 
да, олардың балалары есірткіден, 
зорлық-зомбылықтан, жауапсыз жы-
ныстық қатынастан және басқа да 
күнәлардан  аулақ болатыны таңқа-
ларлық емес. Осыған ұқсас бақыла-
улар американдық Мұсылман отба-
сыларына да қатысты.

Бірде бір адам Омар Ибн Әл-Хәттәбқа келіп, әйелімен ажырасқысы 
келетінін, өйткені оны сүймейтіндігін айтады. Омар Ибн Әл-Хәт-
тәб: «Бәле саған! Отбасылар тек махаббатқа негізделеді ме? Сіздің 
шопан ретіндегі рөліңіз және қамқорлығыңыз қайда қалды?»  –  де-
ген екен. 

(Әл-Хәшми, 1999-шы жыл)
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1999-шы жылы 20-шы сәуірде Колорадо штатының Литтлтон қаласын-
да «Колумбайн» орта мектебінде 15 адам қаза тауып, 26 адам жараланып, 
жүздеген адам жарақат алды. Осыдан кейін Джорджия, Кентукки, Арканзас 
және Вирджиния мектептерінде тағы бірнеше зорлық-зомбылық оқиғалары 
болды. Марқұм профессор Дилнәуәз  Сиддики жаман мінез мәселелеріне 
ерекше назар аударды. Кейбір сарапшылар бұл жағдайға шытынаған от-
басылық жүйені кінәлады, басқалары бұқаралық ақпарат құралдарындағы 
тым көп зорлық-зомбылық туралы айтты, ал енді біреулері қару-жарақ 
пен кассеталық бомба тәрізді қарудың оңай қол жетімділігі туралы айтты. 
Алайда, талдау ба-
рысында жеке жа-
уапкершілік және 
өз ісіне жауап беру 
секілді маңызды 
нәрселер жетіспеді. 
Сенімдер, ниеттер 
мен көзқарастар, 
сондай-ақ біздің 
сөздеріміздің салда-
ры бар.

Біз Сиддикидің ата-аналарға берген кеңесін келесідей қорытындылай 
аламыз: 

•  Адамның қарым-қатынасы, білімі және өзара әрекеттесуі дұрыс құн-
дылықтардың қалыптасуына ықпал етуі керек. 

•  Балалар жақсылық пен жамандықтың сенімдері мен стандарттарын 
білуі керек. 

• Релятивистік шындық ұғымы қоғамда анархияны тудырады, ал реляти-
вистер жаман мен жақсылық мәңгілік ұстанымдарға емес, жағдайларға 
байланысты деп санайды. 

•  Дені сау бала негізгі   әмбебап  құндылықтарды (ақиқат, адалдық, әділ-
дік және бейбітшілік сияқты) үйренуі керек. 

• Жақсылық пен жамандықтың кез келген жерде бірдей өркендеуіне мүм-
кіндік болмауы керек. Біз балаларға жағымды сенімдерді үйретуіміз ке-
рек және негативтерді мүмкіндігінше жоюға көмектесуіміз керек. 

«Колумбайн» орта мектебіндегі жаппай кісі өлтіру 
оқиғасынан алынатын сабақтар.



76

Қылмыскерлерді қоғамның 
құрбаны ретінде қорғаудың ор-
нына, біз барлығын өз әрекеттері 
үшін  жауапқа тартуға шақыруы-
мыз керек. Біз өз  іс-әрекеттерімізді 
ұстанымдарымызға   қарсы  бағала-
уымыз    керек. Біздің     жағдайы- 

мыздағы кез-келген адам дәл осы-
лай әрекет етеді немесе одан да 
жаман болады деп айтуға болмай-
ды. Егер балаларға тиісінше тәр-
бие бере алмасақ, бұл зорлық-зом-
былық қылмыстары өспесе де 
жалғасары сөзсіз. 

Ақылақтық   құндылықтарды   білмей   өсетін балалар да кедейлер,             
науқастар, үйсіздер немесе зорлық-зомбылық көргендер сияқты 

қысымға ұшырайды.

Балалар, есептеу және әдепнама
Балалардың өздері есептеу қағидаларын ашады деп күтуге болмайды. Сол 
сияқты, әдепнама, ақылақ    және     құндылықтар туралы сөз болғанда, 
ата-аналар балаларын үйретуге міндетті.

балаларға  құндылықтарды  үйрету:  кертартпа-ықтиярлы пікірталас.

«Құндылықтарды үйретудің жалғыз 
жолы: Балаларға оларды ашуға 
көмектесу» (Chicago Tribune, 1998-
ші жыл) мақаласында Эрик Цорн: 
«Құндылықтарды үйретудің жалғыз 
жолы – балаларға оларды ашуға 
көмектесу», – дейді. Әлеуметтік 
консерваторлар ізгілікті, әдепна-
малық ойлауды және адамгершілік 
мінез-құлықты дамытуға баса назар 
аударады. Балалар математиканы 
дереу үйрене алмайтыны секілді, 
бұл қасиеттерді де сиқырлы түрде 
алмайды. Қираған отбасылар, қолы  
тимейтін ата-аналар және поп-мә-
дениеттің жеңілдетілген ережелері 
дәуірінде мінезді тәрбиелеуді мек-
тептен тыс ортаға сеніп тапсыру – 
барып тұрған аңғалдық». 

Цорн мектептерде мінез-құлық 
тәрбиесін қолдайды. Оның айтуын-
ша, солшылдар мұндай бағдарла-
малардың мектептерде таралуы-
на жол бермейді, өйткені мұндай 
білім беру жүйесі мойынсұнғыш, 
ойланбайтын, тар және радикалды 
массаны дайындауға мүмкіндік бер-
мейді. Ақылақтық құндылықтарды 
білмей өсетін балалар да кедейлер, 
науқастар, үйсіздер немесе зор-
лық-зомбылық көргендер сияқты 
қысымға ұшырайды. 

Цорн Ларри Нуччидің мына сөзін 
келтіреді: «Пайда болған мәмілегер 
ұстаным балаларды шындықтың қа-
сығымен тамақтандыруға болмайты-
нын мойындайды. Олар терең ойла-
нып, шындықты ашуы керек. Бірақ 
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оларды бағыттауда тәрбиешілер 
белгілі бір рөл атқаруы керек, себебі 
олар ересек емес. Қоғамда бастапқы 
нүкте ретінде ортақ құндылықтар бо-
луы керек және бұл жай ғана әрекет 
ету еркіндігі емес». Алфи  Конның 
пікірінше, мінез-құлық тәрбиесін 
«балаларды көбірек жұмыс істеуге 
және оларға айтылғандарды орын-
дауға бағытталған уағыздар мен ын-
талар жиынтығына» айналдырмай 
қалай жасауға болатыны әлі де маңы-
зды мәселелердің бірі. Конның ай-
туынша, қазір ақылақтық білім беру 
саласында қолданылатын «қамшы 
мен зімбір әдісі» балаларды ізгілікті 
«дайын шындықты сөзсіз қабылдау» 
деп ойлауға мәжбүр етеді. Түсінудің 
бұл тәсілі жеке адамның мінезін-
де терең тамырларға жол бермейді 
және эмпáтия («эмпáтия» (грек тілін-
де: ἐν – «ішінде» + грекше зат есім 

πάθος –  «құмарлық», «азап», «сезім», 
«аяушылық») – басқа адамның қазір-
гі әсершіл күйіне саналы уайымына 
ортақ болу, оның шығу тегі туралы 
сезімін жоғалтпау.  Тиісінше, эмпа́т 
– эмпáтияны сезіну қабілеті дамыған 
адам), күмән және басқа да күрделі 
ақылақтық дағдыларды қалыптасты-
руға мүмкіндік бермейді. Мектептер-
де мінез-құлықты тәрбиелеуді енгізу 
жақсы және дұрыс идея, өйткені бұл, 
әрине, мінез-құлықты тәрбиелеудің 
мүлдем жоқтығынан жақсы! Алтын 
орта келесідей болуы керек: балалар-
ды қандай да бір құндылықтарды қа-
былдауға мәжбүрлемеңіз, бірақ олар-
ды көмек пен қолдаусыз тастамаңыз, 
өйткені олар  жас әрі дәрменсіз. 
Ата-аналар балаларға мүмкіндігінше 
құндылықтарды ашуға бағыттауға 
және көмектесуге жауапты.

МҰСЫЛМАН  ЕЛДЕРІНДЕГІ  ЖӘНЕ  АМЕРИКА ҚҰРАМА 
ШТАТТАРЫНДАҒЫ  ОТБАСЫЛАР. 

Біздің  адами   біліміміз   шектеулі, сондықтан шартсыз емес. Отбасылар 
қай жерде тұрса да, көптеген қиындықтар кездеседі. Кенттендіру, өнеркәсіп-
терді өркендету және зайырландыру секілді үдерістер  қалада тұратын отбасы-
ларға үлкен әсер етеді. Төменде авторлар бақылаған Американың ірі қалала-
рындағы  кейбір  мәселелер мысал ретінде берілген: 

• Некеден тыс жыныстық қаты-
нас тартымды және қол жетімді 
болады, бұл жыныстық азғын-
дыққа әкеледі.  

• Аралас би, аралас жүзу және 
жыныстық құмарлықты оятуға 
бағытталған қызықты музыка 
кең таралған.  

• Денелік қатынастар, орын ала-
тын кездесулер (сүйісу, мойын 
сүю,    құшақтау)    ерлер мен 
әйелдердің бір-бірін тануы үшін 
мақұлданған жүйе болып табы-
лады және бұл нәрсені ата-ана-
лар балаларына қалыпты норма 
ретінде үйретеді. 
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• Қоғамдық киім ауыстыратын 
бөлмелер мен жуынатын бөлме-
лерде жалаңаш жүру қалыпты 
жағдай болып саналады. Кей-
бір мектептерде дәретханаларда 
есіктер болмауы мүмкін; жуына-
тын бөлмеде құпиялылық жоқ.

• Некеге дейін жыныстық қаты-
насқа түспеу сияқты мәселелер 
жеткілікті түрде баса айтылмай-
ды. Кейбір мектептер, тіпті шір-
кеулер үйленбеген жастарға мү-
шеқаптар таратады.

• Кейбір мұғалімдер балаларға 
ақылақтық шектеу қоймай «өзіңе 
ұнайтын және сезінетін нәрсені 
жаса» деп айтады, нәпсі мен қа-
лауды баспай, керісінше сыртқа 
шығару керек. Олар сондай-ақ 
ең жоғарғы төреші Құдай емес, 
адам деп үйретеді.

• Ішімдікті ішу жиі кездеседі, тіпті 
оған жиі жарнама жасайды. 

• Нашақорлық кең таралған. Қа-
ру-жарақ пен зорлық-зомбылық 
мектептерде және қоғамдық 
орындарда балалар арасында жиі 
кездеседі. Теледидар хабарлары 
да зорлық-зомбылықты насихат-
тайды.

• Түсік жасату кеңінен қолда-
нылады.  Отбасының құрамы 
кішірейіп келеді, үлкен отбасына 
қарағанда ядролық отбасына де-
ген бейімділік артуда.

• Көптеген ер адамдар тырысып 
тұратын киім киеді, ал әйелдер 
жыныстық жағынан тартымды 
болу үшін бет-мойынға түрлі 
опа-далап жағу мен иіс суларды 
пайдаланады. Көп адамдар ашық 
және еліктіретін киімдер киеді. 

Ерте некеге тұруды көбісі қолда-
майды, себебі, бұл жауапсыз жы-
ныстық тәжірибеге әкеледі деп 
ойлайды.

• Ажырасу деңгейі өте жоғары 
және толық емес отбасылардың 
саны күрт өсуде.

• Балалары бар балалар жиі кез-
деседі, ал жасөспірімдердің 
некеге тұруы ынталандырыл-
мағандықтан, нәтижесінде үйлен-
беген аналар көбейеді. Профес-
сор Оласки 1950-ші жылдардағы 
жасөспірім аналардың 85%-ы ба-
лалы болып үйленген деп мәлім-
дейді. (Оласки, 1994-ші жыл)

• Гомосексуализм жалпы қабыл-
данған, қалыпты және заңды 
тәжірибеге айналып келеді. Көп-
теген штаттар бір жынысты не-
кені заңдастыруда.

• Қарт адамдар балаларымен және 
немерелерімен бірге болудың ор-
нына қарттар үйінде тұрып жа-
тыр.

• Некеге дейінгі пәктік сирек кез-
деседі. 20 жастағы пәк қыз тар-
тымсыз және қалаусыз деп есеп-
теледі. Көпшілігі некеге дейін 
жыныстық қатынасқа түседі; ха-
лықтың аз бөлігі ғана бойдақ.

• Отбасы біртіндеп ыдырап жатыр, 
отбасылық байланыстар (ṣilat al-
raḥm, араб тілінде: سيلة الرحم) және 
құндылықтар әлсіреуде.

• Кез-келген ересек адаммен 
жыныстық қанағаттану өзара 
келісім бойынша тек жеке мәсе-
ле болып саналады.

• Жыныстық жолмен берілетін 
аурулар (ЖЖБИ), соның ішінде 
ЖИТС жиі кездеседі.
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• Ерлер мен әйелдердің рөлдері ара-
сындағы айырмашылықтар әлсіз.

• Әйелдер тек өздеріне сенуге 
мәжбүр, ал туыстарының ешқай-
сысы ақылақтық жағынан да, 
қаржылық жағынан да олардың 
көмекшісі және қорғаушысы бо-
луға міндетті емес.

• Әйелдер мен ерлер тәуелсіз және 
түрлі тәуекелдерге баруға дайын. 
Көп отбасыларда әйелі де, күйеуі 
де жұмыс істейді.

• Отбасылар жұмыс орны мен 
тұрғылықты жерін жиі өзгертеді; 
олар өте мобильді.

Қалаларда мұсылман отбасылары көбірек өмір сүретіндіктен, онда ба-
лаларды тәрбиелеу қиынырақ екенін түсіну маңызды.

Жоғарыда келтірілген жалпыламалар қай отбасылық жүйенің жақсы 
екенін көрсетуге арналмаған. Олар тек екі жүйеде де бала тәрбиесінің түзету 
құралдарын енгізу үшін ойлануға және зерттеуге болатын өзекті мәселелерді 
көтереді. Шындығында, батыс мәдениеті мұсылман әлеміндегі отбасылар мен 
бала тәрбиесіне қатты әсер етті. Бұл әсер екіұшты нәтижелерге ие болды: кей-
біреулері оң, басқалары теріс.

Зайырлы білім беру жүйелерінде адам Құдайды жоғарғы билік ретінде 
алмастырды, ал материализм    басым ұғымнамаға айналды. Ғаламды ғылы-
ми тұрғыдан түсіну  тек себеп-салдарлық байланыстарға байланысты. Бұл 
ғылыми түсінік бізге ғаламның заттық қырлары  туралы көптеген қызықты 
мәліметтер бергенімен, ол біз не көріп отырғанымыз және көргеніміздің ар-
тында не тұрғаны туралы теңдестірілген, жан-жақты көзқарасты ұсынбайды. 
Мұсылман дүниетанымы Алланың жалғыз екенін, адамның аманатын, жердің 
дамуы үшін жауапкершілік  алудың маңыздылығын, сондай-ақ Ақыретте істе-
ген істеріміз үшін алатын жауапкершілігімізді мойындайды.

Ұлыбританияда тұратын мұсылмандардың оқиғаларынан

Ирактың Мосул қаласынан келген Бакри мырза Англиядағы ең жақсы әскери 
колледжде оқыды. Колледждің душ бөлмесінде Бакри мырзадан басқаның бар-
лығы жалаңаш күйде жуынды, ал ол іш киімін шешпейді. Оның офицері: «Неге 
іш киіміңді шешпейсің?»  –  деп сұрады. Сонда Бакри мырза мұсылмандар өз-
дерінің әурет жерлерін ('awrah, араб тілінде) көрсетпейтінін және оның маңыз-
дылығын мұқият түсіндірді.
Бирмингем университетінде (Англия) оқитын Мұхаммед мырзадан пәтер иесі: 
«Сенің неге сенің қызың жоқ? Сен әтексің ба?»  –  деп сұраған. Ол исламда жы-
ныстық қатынасқа тек ерлі-зайыптылар арасында рұқсат етілгенін түсіндіреді!
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Батыстың  мұсылмандық 
бала тәрбиесіне тигізетін әсері 

Батыс бұқаралық ақпарат құралда-
рының ағынымен және білім беруде-
гі үстемдігімен зайырлы отбасылық 
тәжірибелер мұсылман отбасылары-
на айтарлықтай әсер етті. Әбу Әл-Ха-
сан Ән-Нәдуи  өзінің (араб тіліндегі) 
«Мұсылман үкіметтері мен елдерін-
дегі еркін исламдық білімге [tarbiyah, 
араб тілінде]» кітабында білім беру 
жүйесін жан-жақты түрлендіруге 
шақырады. Ол жеке тұлғаны тұрақ-
сыздандыратын және иманын әлсіре-
тетін батыстық оқу бағдарламалары-
ның теріс әсерлерін атап айтады. 

Еш құндылығы жоқ түлектер 
саны артып келеді, ал мектептер 
дінмен күресетін, дін жолындағы-
ларды қудалайтын және өз елдерін 
экономикалық күйреуге әкелетін би-
леушілер мен әкімшілерді шығара-
ды. Мұсылман қоғамына енгізілген 
заманауи білім ойлары шиеленіскен, 
ақылақтық іс үшін күресуге қабілет-
сіз   немесе заттық және рухани дү-
ниетанымды қамтитын теңдестіріл-
ген дүниетанымды дамыта алмайтын 
жастарды дайындауда.

Басқа мәдениеттер үшін жақсы 
болып саналатын нәрсе мұсылман 
балаларына сәйкес келмеуі мүмкін. 
Американдық ғалымдар жапон мек-
тептерінің үлкен жетістіктері тура-
лы айтқан кезде, олар Жапония үшін 
жақсы нәрселердің көпшілігі АҚШ-
қа сәйкес келмейтінін атап көрсетеді, 
өйткені олар екі түрлі мәдени жүйе. 
Әртүрлі мәдениеттерді соқыр түрде 

көшіру көптеген мәселелерге әкеліп 
соғады. Балаларды тәрбиелеу – бұл 
білімді және даналықты қажет ететін 
міндет.

Ұлттар батыстандыру мен за-
манауилыққа әр түрлі жауап қай-
тарады. Профессор Әли Мәзрүи 
(Нью-Йорк мемлекеттік универси-
теті) «Біз мәдени батыстандырусыз 
экономикалық тұрғыдан жаңара 
аламыз ба?»  деген сұрақ Жапо-
нияға, Түркияға   және   Африкаға 
қойылғанда, үш түрлі қойылым 
пайда болды. Жапондықтар: «Иә. 
Біз батыстық технологияны қол-
дана отырып, жапон рухын сақтай 
аламыз». Мұстафа Кемал Ататүрік 
болса: «Жоқ, мәдени батыстандыру 
– жаңарудың жалғыз жолы», – деп 
сенді. ХХ ғасырда Кемалистік Түр-
кия өз халқын батыстандыру үшін, 
сондай-ақ араб әліппесін алып та-
стауды және латын әліпбиіне кө-
шуді, қызыл түсті қалпаққа тыйым 
салуды (қызыл түсті қалпақ (түрік 
халқының ұлттық бас киімі) – ер-
лерге арналған бас киім), әйелдерді 
батыстық киім үлгілерін қабыл-
дауға мәжбүрлеуді және фанати-
калық зайырлы мемлекет құруды 
талап ету үшін қолдан келгеннің 
бәрін жасады. Отаршылдық және 
кейінгі отаршылдық Африка эконо-
микалық құрамдас бөлігі жоқ «ба-
тыс үлгісіндегі мәдени жаңаруды» 
таңдады, бұл барлық жолдардың 
ішіндегі ең жаманы еді. (Мұсылман 
әлеуметтану ғылымдары қауымда-
стығының жинағы, 2002-ші жыл)  
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21 бай    ел  алты санат бойынша (заттық әл-ауқат, денсаулық және 
қауіпсіздік, білім сапасы, отбасы және ұжымдағы қарым-қатынас, мі-
нез-құлық пен тәуекелдер және жастардың әл-ауқат туралы дара ұғымы) 
бағаланған ЮНИСЕФ зерттеуі АҚШ пен Ұлыбританияның алты санат 
бойынша бес позицияның үштен екісінде екенін көрсетті (ЮНИСЕФ есебі, 
2007-ші жыл). Ұлттық байлықтың жалпы деңгейінің жоғары болуына қа-
рамастан, экономикалық теңсіздікке және АҚШ пен Ұлыбританиядағы от-
басыларға мемлекеттік қолдаудың төмен деңгейіне байланысты балалар 
ең нашар жағдайға тап болды. Америка мен Ұлыбританияның құрлықтық 
Еуропа   елдері   сияқты балаларға көп ақша салмайтыны белгілі болды.  
Сауалнамаға келесі ішкі санаттар енгізілді.

    ЮНИСЕФ САУАЛНАМАСЫНЫҢ ІШКІ САНАТТАРЫ

Аптасына кемінде бірнеше рет 
отбасымен бірге тамақтанатын-
дардың  пайыздық көрсеткіші

Басқа балалармен «жақсы» немесе 
«пайдалы» қарым-қатынаста болған 
балалардың үлесі

Медициналық сақтандыру Күндізгі күтім қызметтері

Балаларға алдын ала көмек Денсаулық және қауіпсіздік

Толық емес отбасылардың 
таралуы

Нәресте өлімі

Балалар арасындағы қауіпті 
мінез-құлық

Балалар ауруларына қарсы екпе

Ішімдікті тұтыну
19 жасқа дейінгі жарақаттар мен жа-
затайым оқиғалардан болатын өлім

Қауіпті жыныстық белсенділік Өткен жылдағы төбелес саны

Толық емес отбасыларда неме-
се асырап алған ата-аналармен 
бірге тұратын балалардың 
пайызы

Соңғы 2 айдағы балалардың 
шағымдары



82

БОСТАНДЫҚ   НЕМЕСЕ  ШЫНДЫҚ?

Бала тәрбиесінің негізгі       мәселелерінің     бірі – жеке бас бостандығы мәсе-
лесі. Қазіргі  өнеркәсіпті дамыған елдерде     бостандықтың өзі мақсатқа ай-
налды. Көптеген ата-аналар   балаларына  шексіз еркіндік береді, бұл баланың 
өзімшілдік тілектерін   ынталандыратындықтан,    кері нәтижеге әкеледі.   Бақы-
ланбайтын тілектер өте қауіпті, өйткені олар Құдайдың өсиеттері   мен жана-
шырлық сезімін жоққа шығарады және адамды заттық өмір ләззатының құлына 
айналдыра бастайды. Көңіл көтеру мен ойын-сауық баланың тәуелділігін туды-
рады және ол үшін өмірдің «мәніне» айналады. Исламда жеке жауапкершілік 
пен міндеттерге ерекше назар аударылады, оларды «қазіргі сәтпен өмір сүріңіз, 
өйткені біз ертең өлеміз» деген жеңіл-желпі көзқараспен алмастыруға болмай-
ды. Бұл адами  құбылыс   Құранда төмендегідей сипатталады:  

(Мұхаммед С.Ғ.С.) көңілі тартқанын тәңір жасап алған, сондай-ақ 
Алла, өзін біліп адастырған және құлағын, жүрегін бітеп, көзіне 
қалтқы жасаған біреулерді көрдің ме? Енді Алладан кейін оны тура 
жолға кім салады? Түсінбейсіңдер ме?!  

Олар: «Тіршілігіміз дүниедегі ғана. Өлеміз, өмір сүреміз. Бізді заман 
ғана өлтіреді» дейді. Негізінде олардың бұған байланысты мәліметі 
жоқ. Олардікі межелеу ғана. 

(45-ші сүре, 23-ші және 24-ші аяттар) 

Тілектерден азат болу ішкі тыныштыққа әкеледі. 
Лао-цзы, Даосизмнің негізін қалаушы 

Біздің заманымыздан бұрынғы 6-шы ғасыр.  

Ең бірінші және ең жақсы жеңіс – өзіңді жеңу.  
Платон, ежелгі грек пәлсапашысы.
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Біздің бостандығымызды Ал-
ланың разылығын алу мақсатында 
пайдалану үшін біз шынайы құдай-
лық білімді ғана емес, сонымен бір-
ге адам табиғаты туралы білімді де 
алуымыз керек. Білімнің екі түрінің 
үйлесімі бізді қоршаған ортаны 
және өзімізді бұзатын соқыр әре-
кеттерден сақтайды. Жаратушы 
бәрін жақсы біледі және Ол ғана 
бізді дұрыс жолға бағыттай алады. 
Зерттеулер, ғылыми тәжірибелер 
және білім алу арқылы біз Аллаға 
жақындаймыз және уақыт өте келе 
барлық сұрақтарымыздың дұрыс 
жауаптарын аламыз.

Мысал ретінде отбасын қа-
растырайық. Көптеген заманауи 
жантанушылар мен әлеуметта-
нушылар бізге отбасы қажет екенін 
және онсыз қоғам жойылатынын 
айтады. Егер адамзат ерте заманда 
отбасылық құрылымның қажет-
тілігін түсінбесе, бүгінде өміршең 
қоғамдар болмас та еді. Адалдық, 
сенім, өмір мен мүлікті құрметтеу, 
жыныстық ұстамдылық, теңдік 
және езгіден құтылу сияқты әртүр-
лі негізгі құндылықтар адамның 
өмір сүруінің негізгі талаптары бо-
лып табылады. Бұл құндылықтар-
сыз қоғам өркендей алмайды және 
бұл құндылықтар отбасында жақсы 
үйретіледі. Бұл құндылықтардың 
адамзат үшін маңыздылығы сонша-
лық, адамзаттың ол құндылықтар-
ды өз бойына қалыптастырғанын 
күтпей-ақ (егер қалыптастырса), 

Бостандық – бұл жақсылығы 
мен жамандығына қарамастан, 
тек ләззат алу мақсатында ғана 
пайдалануға болмайтын қымбат 
сыйлық. Бостандық – бұл үлкен 
мұрағият, өйткені ол арқылы біз 
шындықты   іздей   аламыз, оны 
тауып, түсіне аламыз. Адамның ең 
жоғары ұмтылысы – жоғары және 
лайықты мақсат болып табылатын 
шындықты іздеу. Бостандық пай-
далы мақсаттар үшін ақылға қо-
нымды түрде пайдаланылғанда, ол 
Жаратушының құнды сыйына ай-
налады, соның арқасында адамдар 
дұрыс және шынайы нәрсені істеу-
ді таңдайды, сондай-ақ зұлымдық 
пен жауыздықтан аулақ болады. 
Балаларды жақсы әдеттерді дамы-
туға, дұрыс таңдау жасауға және 
шындықты олардың санасындағы 
ең жоғары құндылық деп бағала-
уға бағыттау керек – бұл еркін-
діктен әлдеқайда жоғары тұрады. 
Ғаламдағы әрбір жүйенің өз шегі 
бар және адам бостандығы да рет-
сіз әрі жойқын емес, ақылақтық 
нұсқауларға сәйкес белгіленген 
шектеулері бар және сындарлы 
болуы керек. Ата-аналар бала-
ларда құндылықтар жүйесіне не-
гізделген тиісті көзқарастар мен 
сенімдерді дамытуға көмектесуге 
жауапты, олардың қайнар көздері 
барлық Пайғамбарлардың (Ғ.С.) 
киелі жазбалары мен дәстүрлері 
болып табылады. (Алланың оларға 
салауаты мен сәлемі болсын).
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олар біздің ішкі әлемімізге, туа 
біткен табиғатымызға (fiṭrah, араб 
тілінде) еніп, адам өмірі мен қоғам-
ның жер бетінде өркендеуі үшін 
адамзат өмір сүрген кезден бастап 
негізгі құндылықтар ретінде қа-
лыптасады.

Демек, жер бетіндегі адамзат-
тың әкесі – Адам ата мен анасы – 
Хауа ананың осы негізгі мәңгілік 
құндылықтарға үйретілгені кез-
дейсоқ емес, сондықтан да олар 
балаларына және өз кезегінде бо-
лашақ адамзат баласына осы құн-
дылықтарды үйрете алды. Құдай 
қабыл (Qābīl, араб тілінде: قابيل) 
және Абыл (Hābīl, араб тілінде: 
-оқиғасында    өмірдің  қа  (هابيل
сиеттілігін бейнелейді. Елестетіп 
көріңізші, егер Адам ата, Хауа ана 
және олардың балалары маскүнем, 
нашақор және/немесе азғын болса, 
нәтиже қандай болар еді?! Аян біз-
ге шөл арқылы өтетін жолды көр-
сететін білімді гид сияқты; онсыз 
адамзат адасып,   жойылып  кетер 
еді. Дұрыс басқарылатын бостан-
дық өркениетті қоғамда өзін-өзі 
ұстай алатын, дұрыс мінез-құлыққа 
ие және қоршаған ортамен үйле-
сетін балалардың пайда болуына 
әкеледі. 

Ғалам – бұл тамаша жүйе: жасу-
шалар, атомдар және галактикалар 
жоғары ретті жүйе болып табылады 
және осы ұйымдасқан жүйелердің 
барлығы белгіленген ережелер мен 
шектеулер шеңберінде әрекет етеді. 

Бұл  шектеулерді елемеу жүйе-
лердің ыдырауына әкеледі. Жара-
тушы Иеміз бұл ғаламды толықты-
руға және біріктіруге көп көңіл 
бөле отырып, дәл және теңдестіріл-
ген өлшемге негіздеп жаратқан. Бұл 
тепе-теңдік тұжырымдамасы келесі 
аяттарда үш рет айтылады:  

Күн мен ай есеппен жүреді. 
Өсімдік, (жұлдыз), ағаш Оған 
бас иеді.  Ол, аспанды биіктетіп, 
оған тең бір өлшеу қойды. 
Өлшеуде шектен шықпаңдар. 
Сондай-ақ тартуды әділетпен 
орындаңдар, таразыда кеміт-
пеңдер!  

(55-ші сүре, 5-ші 

және 9-шы аяттар) 

 
Сондықтан   негізгі құн-

дылықтар кез келген жағдайда 
сақталуы керек. Адамдар өмірлері 
қара түнекке айналып, бар мәсе-
ленің     жалғыз   шешімі өлім бо-
лып көрінсе де, өмірлеріне балта 
шауып, өз-өзіне қол жұмсамауы 
керек. Адамдар қатты қаласа да 
жақынымен жыныстық жанасу 
жасамауы керек. Адамдар маскү-
нем немесе нашақор болмауы ке-
рек, себебі осылайша олар өздерін 
де, отбасыларын да, тіпті біртұтас 
қоғамды да жояды. Адамдарға 
нұсқаулар ежелгі заманнан бері 
Құдайдың аяны арқылы беріліп 
отырған. Адамның білімі шектеулі 
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және көптеген адамдар отбасы-
ның құндылығын толық бағалап, 
нәсілшілдік, өзіне өзі қол жұмсау, 
ішімдік ішу, нашақорлық және 
зинақорлықтан туындаған мәсе-
лелерді байыбына бару үшін көп 
уақыт кетуі мүмкін. Жердегі адам 
өмірінің басынан бастап Құдайдың 
нұсқаулары   адамзатқа    өзінің 
жоғары қасиеттерін жүзеге асыруға 
мүмкіндік беру үшін осы қатыгез 
тәжірибелерден сақтандыруға ты-
рысты.

ХИОИ семинарында діни 
шіркеудің оқу  жоспарына қан-
дай маңызды түрлендіру енгізгісі 
келетінін сұрағанда, 1993-жылы 
исламды қабылдаған Біріккен 
әдіскер   шіркеуінің  бұрынғы 
тағайындалған    қасиетті діни 
қызметкері, автор әрі доктор Дже-
ральд Ф. Диркс былай деп жауап 
берді: «Шектен тыс бұрмалануды 
жалғастыратын құндылықтар мен 
ақылақ мәселесінде релятивизм 
ауруын жою». Негізгі хабарлама 
тұрақты және өзгеріссіз қалады 
және жас ұрпақтың қалауына сәй-
кес өзгермейді. Ақыр соңында, 
адамның негізгі қажеттіліктері 
өзгеріссіз қалады. Урбанизация-
ланған және заманауи өнеркәсіпті  
отбасылардың ыдырауын болдыр-
мау үшін отбасылық жүйені сақтау 

және қорғау қажет. Мұсылмандар 
Батыс бостандығының жағымды 
жақтарынан көп нәрсені үйрене 
алады, бұл оларды құлдыққа ай-
налдырған және Батыстың дамуы 
мен ілгерілігінде артта қалуына 
әкелген қысым жасайтын және өк-
темшіл ойлау мен басқару тәсіл-
дерінен арылуға септігін тигізеді. 
Мұсылмандар өркениет құрылыс-
шыларының ретінде өз дүниета-
нымын жоғалтып алды. Мұсыл-
ман саясаты мен экономикасының 
барлық істерін, сондай-ақ    әлеу-
меттік ынтымақтастықты, соның 
ішінде отбасы мен бала тәрбиесін 
басқаратын ‘adl мен shūrā жүйесі 
(әділеттілік пен кеңес беру жүйесі, 
араб тілінде) озбыр көзқарастар-
мен ауыстырылды.

Батыс өзінің басқарылмайтын 
бостандық жүйесін тәртіпке келтіру 
үшін ол жүйені қайта қарап шығуы 
керек, ал мұсылман қоғамдары қа-
таң және ауыр тәртіптен босатуды 
қажет етеді. Басқаша айтқанда, ба-
тыста бостандық жүйесіне жөнді 
бағыт-бағдар бере отырып, мұ-
сылман қауымын олардың қателік-
терінен босатқан жөн. Екі қоғам 
да бір-бірінен үйреніп, өздерінің 
тұжырымдамалары мен әрекеттерін 
шынайы Құдайдың аянына сәйкес 
теңестіруі керек. 

Дінді сыныптан шығарғысы келген олар,  адамгершілікті 
терезеден лақтырып жіберді
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Отбасылар шығыстан батысқа 
немесе батыстан шығысқа көш-
кенде, олар мәдени есеңге ұшы-
райды. Мысалы, АҚШ-тағы кол-
леджді бітіргеннен кейін екі жаңа 
баласымен мұсылман еліне оралған 
бір бақытсыз отбасының шынайы 
оқиғасын баяндап өтейік. Олардың 

Америкада жұмыс істеу мүмкіндігі 
болғанымен, отбасы балалары араб 
тілін және Құран үйренуі үшін Таяу 
Шығысқа оралуға шешім қабыл-
дады. Ұшақ қонған кезде балалар 
жаңа елден өркениеттік күйзелісті 
сезіне бастады және: «Фу, қандай 
лас жер» – деген пікір білдірді. 

РОНАЛЬД  КЕЛЛЕРДІҢ  ТАРИХЫ

Бақытты өмір сүру үшін бізге белгілі бір стандарттары бар тұрақты ру-
хани жүйе мен құндылықтар жүйесі қажет. 

«Мен 1954-ші жылы АҚШ-тың солтүстік-батысындағы фермер-
лер елінде дүниеге келдім және діни Рим-католик отбасында өстім. 
Бала кезімде шіркеу маған күмән тудырмайтын және айналамдағы 
дене әлемнен гөрі шынайы рухани тыныштық сыйлайтын; бірақ мен 
қартайған сайын, әсіресе католиктік университетке түсіп, көбірек 
оқығаннан кейін менің дінге деген көзқарасыма барған сайын сұрақ 
туындап, күмән келтіре бастадым. Мұның себептерінің бірі 1963-
жылы екінші Ватикан кеңесінде болған католиктік литургия мен 
рәсімдердің жиі өзгеруі болды, бұл қарапайым адамдарды шіркеуде 
қатаң стандарттар жоқ деп ойлауға итермеледі. Діни қызметкерлер 
бір-біріне икемділік пен литургиялық өзектілік туралы айтты, бірақ 
қарапайым католиктер қараңғыда кезіп жүргендей болды. Құдай өз-
гермейді, адам жанының қажеттіліктері де өзгермейді және көк-
тен жаңа аяндар түскен жоқ. Дегенмен, апта сайын, жыл сайын 
біз өзгеріске ұшырадық; латын тілінен ағылшын тіліне ауыстық, 
азайтылды, қосылды, соңында гитара мен халық музыкасы енгізілді. 
Діни қызметкерлер түсіндіруден шаршамады, ал қарапайым адамдар 
тек бастарын шайқасты. Өзектілікті іздеу нәтижесінде көптеген 
адамдар ерекше ештеңе жоқ екеніне көз жеткізді». 

 Нұх Ха Мим Келлер, 2001-ші жыл

БАЛАЛАРДЫ  ҚАЙДА  ТӘРБИЕЛЕГЕН  ДҰРЫС: ШЫҒЫСТАН  БА-
ТЫСҚА  КӨШУ  БАРЫСЫНДА  ТУЫНДАЙТЫН  МӘДЕНИ  ЕСЕҢ-
ГЕ  САРАМАНДЫҚ  ТАЛДАУ  ЖҮРГІЗУ
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Олар пәтеріне кіргенде, қол тигіз-
гендерінің бәрі қолдарын бүлдірді. 
Ата-аналар пәтердің мұқият та-
заланғанына сендіруге тырысқа-
нымен, кілемдер, қабырғалар, бас-
палдақтар мен балкон шынымен 
таза емес еді. Барлық шаңның ара-
сынан заттарды шығару да оларға 
оңай болмады. Жалғыз шешім пә-
терді қайта тазалау болды. 

Екінші күйзеліс туралы айтсақ, 
жаңа үйдегі құрылыс жұмыстары 
қымбатқа түскенімен, олардың са-
пасы өте төмен болды. Жуынатын 
бөлменің есіктері жабылмаған; 
әдемі кафельдер біркелкі салын-
баған. Суқұбыр жалтырап тұрға-
нымен, су ағып кеткен. Жоғарғы 
қабаттағы судың қысымы тым аз 
болғандықтан,  шелектерді су-
мен толтырып,   оларды түні бойы 
сақтауға тура келді.

Келесі мәселе мектеп болды. 
Жеке оқу орындары өте қымбат 
болып шықты, ал қоғамдық мек-
тептер туралы мүлдем айтудың да 
қажеті жоқ: мұғалімдерде тәжірибе 
жетіспеді, ал балаларда әдептілік 
пен тәртіп жоқ. Ата-аналар ба-
лаларын мектепке жіберудің ар-
тықшылықтары мен кемшіліктерін 
ғана өлшеп отырғаннан басқа еш-
нәрсе істей алмады. 

Көлікпен жүру тұрақты кептеліс 
пен нашар жолдарға байланысты 
өте баяу болды. Оқушыларға лық 
толы мектеп автобустары мектеп-
ке дейін және кері қайтуға бірнеше 
сағат жұмсайтын. Көпшілігі үшін 
көлікпен жүргеннен жаяу жүру 

жылдамырақ болды. Досыңызға 
немесе туысқаныңызға бару үшін 
сапарды   басқа қалаға бару керек 
сияқты жоспарлау керек болды. 
Көлік жүргізу үшін ең жақсы дағды-
лар мен мықты жүйке жүйесі қажет 
болды. (соғыс аймағына кіруге және 
жаулардың зұлым маневрлерімен 
бетпе-бет келуге ұқсас болатын)

Ауаның ластануына қоса шудың 
кедергісі де болатын. Балалар олар-
ды қоршап тұрған тұрақты қатты 
дыбыстардың салдарынан тіпті өз 
үйлерінде жеке кеңістігі мен жан 
тыныштығын жоғалтты. Мектептер-
дегі, көшелердегі және көршілерден 
шыққан шу тіпті олардың жатын 
бөлмелеріне дейін жететін. Ты-
ныштық табудың жалғыз жолы көр-
ші ауылдарға саяхаттау болатын, ал 
бұл өз алдына бөлек оқиға.

Бұл мүмкін болатын мәдени 
есеңнің бір ғана мысалы. Әрине, 
оны жалпылау мүмкін емес, өйткені 
бәрі бірдей қиындықтарға немесе 
мәселелерге тап бола бермейді және 
бұл отбасылардың тек Шығыста 
немесе Батыста тұруы керек деген-
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ді білдірмейді. Сонымен қатар, әр 
елдің өзіндік тартымды жақтары 
мен мәселелері бар, әр отбасының 
жағдайы әртүрлі. Балалардың қай 
жерде жақсы өмір сүретіні туралы 
жалпы нұсқау жоқ. Көшуге шешім 
қабылдаған отбасылар теріс және оң 
салдарды қамтитын қызметтер па-
кетін сатып алғанын түсінуі керек. 
Өмір – бұл сынақ! 

БАТЫСТЫҚ  ОЙҒА 
ЖЕТІСПЕЙТІН  ЕКІ  ҰҒЫМ 

Авторлармен бірнеше пікірталас 
барысында Вирджиния штатының 
ХИОИ қамқоршысы доктор Таһа 
Әл-Әлуәни Батыста екі негізгі ұғым 
жоқ екенін түсіндірді:  

1) Құдай – Ең Ұлы 
(Allāhu Akbar) және
2) Құдай – бәрін білуші.
(Allāhu A‘lam)    

Бірінші тұжырымдамаға ке-
летін болсақ, адамдар өз істерінде 
Құдіретті Құдайдың даналығы мен 
беделін жоққа шығарған кезде, олар 
өздерін жалғыз және ерекше Жара-
тушының орнына қойып, «құдай» 
деп есептейді. Егер адамдар тәкап-
пар болып, адасып, өздерін ешқа-
шан қателеспейтін және білімнің ең 
жоғары көзі деп санаса, онда олар 
өздеріне, отбасыларына, қоғамға, 
әлемге және қоршаған ортаға қа-
тысты әрекеттерін оңай ақтап ала-
ды. Олар жануарлар мен өсімдіктер 

әлемін саналы немесе бейсаналы 
түрде жойып,  жерді, теңізді және 
ауаны ластауы мүмкін. Тәкаппарлық 
табиғаттың, аспанның және олардың 
айналасындағы кеңістіктің (озон қа-
баты) тәртібі мен тепе-теңдігінің бұ-
зылуына әкеледі. Адамдар Алланың 
жаратылысын құнсыздандырып жі-
берді, олар экожүйе мен табиғатқа 
араласты, соның салдарынан таза 
ауа, таза су, ет және химиялық зат-
тарсыз көкөністер сирек кездесетін 
жағдайға жеттік. Жаһандық жылы-
ну – бұл адамның өміріне төніп 
тұрған үлкен қауіп. Ғылым мен тех-
никада қаншалықты алға жылжысақ 
та, біз әлі де Жаратушының шексіз 
кең әлемінің маңызды бөлігі болып 
табыламыз.

Кішіпейілділік – Құдай бәрін 
білуші деп айту. (Allāhu A‘lam, араб 
тілінде)  ХХІ ғасырға дейінгі кере-
мет ғылыми және технологиялық 
жаңалықтар көптеген адамдарды 
өз білімдерімен мақтанып, басқа-
ларға тәкаппарлықпен қарауға 
мәжбүр етті. Алайда, біз неғұрлым 
көп білсек, соғұрлым біз білмей-
тін нәрселер табыла береді. Басқа-
ларға кішіпейілділік танытып,  бір 
Аллаға мойынсұну – бұл біртұтас 
ғылымның ажырамас бөлігі. Мұны 
шынымен ұлы ойшылдар түсінеді. 
Адамдар үнемі білімнің жаңа шека-
раларын зерттеп, ашуы керек. Біздің 
оқуға деген ұмтылысымыз бізге 
ақыл-ой сыйлаған және бізге жер 
мен ғаламды берген ең ұлы Жара-
тушының разылығына байланысты 
екенін ұмытпаған жөн. 
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Құран білім тақырыбын осылай 
жарықтандырады: 

(Мұхаммед С.Ғ.С.) олар се-
нен (рух) жан туралы сұрай-
ды: “Ол, Раббымның әмірі-
нен. Сендерге өте аз мәлімет 
берілді” де. 

(17-ші сүре, 85-ші аят) 

Олардың алдарындағыны да, 
арттарындағыны да біледі. 
Олар, Оның қалауынан басқа 
еш нәрсе білмейді. Оның күр-
сісі (білімі) көктер мен жерді 
сыйдырады. 

 (2-ші сүре, 255-ші аят)

(Мұхаммед   С.Ғ.С.): “Егер 
Раббымның сөздері (жазылу) 
үшін теңіз сия болса, тағы бір 
сондайды көмекке әкелсек те, 
әлбетте Раббымның сөздері 
таусылудан бұрын теңіз тау-
сылар еді” де.    

(18-ші сүре,109-шы аят)

СЕНІМ  ҚҰНДЫЛЫҚТАРЫ  
НЕМЕСЕ АТҚАРЫМДЫҚ  
ҚҰНДЫЛЫҚТАР 

Отбасы адамгершілік пен 
(шындық, әділеттілік, махаббат, 
батылдық, адалдық және жауапкер-
шілік сияқты) құндылықтарды тәр-

биелейді. Мұның бәрі сенім тұжы-
рымдамасына негізделген ('aqīdah, 
араб тілінде: العقيدة), мұнда іргелі 
құндылықтар атқарымдық құн-
дылықтардан жоғары қойылады. 
Бұл екі ұғым әрқашан үйлесімді 
бола бермейді. Кейбір қоғамдарда 
бұл әлемде өмір сүруден ләззат алу 
ең жоғары мақсат болып табыла-
ды. Алайда мұсылмандар үшін бұл 
әлемде жақсы өмір сүру арқылы 
ақыретте мәңгілік өмірге қол жет-
кізу теңдестірілген түпкі мақсат 
болып табылады. Бұл кейінгі өмір-
де жетістікке жету осы дүниедегі 
жақсы өмірге қайшы келмейтінін 
білдіреді; кейінгі өмірдегі жетістік-
ке бұл дүниеден бас тартпай-ақ қол 
жеткізуге болады және солай бо-
луы керек. Бұл әлемде болу – мәң-
гілік өмірге жетудің құралы ғана. 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) бірде бір 
Бәдәуйге жаратылыстану және әле-
уметтік ғылымдар заңдарын ұста-
на отырып, Құдайға сенуге кеңес 
берді. «Түйеңізді байлаңыз [ол 
жолда қалмас үшін] және Құдай-
ға сеніп тапсырыңыз [сіз алыста 
болған кезде Одан рақым сұраңыз]» 
Бұл дүниедегі өмір мен кейінгі әлем 
арасындағы тепе-теңдікті келесідей 
сақтау керек:

«Бұл дүниедегі өміріңіз үшін 
мәңгі өмір сүретін сияқты жұ-
мыс жасаңыз және ақырет 
үшін ертең өлетін сияқты жұ-
мыс жасаңыз».  

(Әбу-Тәлиб, 1996-шы жыл)
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Талмуд ғалымдары: «Әр күні 
сіздің соңғы күніңіз сияқты өмір 
сүріңіз, өйткені алдыңызда не күтіп 
тұрғанын білмейсіз»  дейді.

Бұрынғы коммунистік елдерде 
өмір сүрген адамдардың жағдайын 
салыстыру жақсы мысал бола алады. 
Коммунизм жұмысшыларға капита-
лизмнен гөрі көбірек қамқорлық жа-
сайды деп болжанғанымен, іс жүзінде 
жұмысшылардың өмір сүру жағдайы 
нашар болды. Ондағы атқарымдық 
құндылықтар адамдарға қамқорлық 
ретінде қалыптасқанымен, онда терең 
тамырланған құндылық қақтығыста-
ры, езгі және қоғамның басқа тапта-
рының жойылуы болды.

Батыстың капиталистік ел-
дері коммунистік   тәртіптермен 
салыстырғанда жақсы жағдайлар-
ды қамтамасыз ете   алды,  өйткені 
олар христиандықтың терең құн-
дылықтарын – махаббат, қайырым-
дылық, мейірімділікті сақтап қалды. 
Сондықтан бұл елдерде кедейлер 
мен мұқтаждарға көбірек көңіл 
бөлінді, ал коммунизм кезінде бұқа-
ра көбірек зардап шекті.

Коммунизмнің түпкілікті  күй-
реуі көбінесе оның озбыр құн-
дылықтары мен дүниетанымына 
байланысты болды. Бұл ұғымна-
ма қақтығыстарға, қарама-қай-
шылықтарға және меншік құқығын 
жоюға негізделген. Бұл тәртіптер 
жұмысшы табының билігін орна-
туды талап еткенімен, іс жүзінде 
пролетариат көпшілік тарапынан 
қысымға ұшырады, бұл марксистік 
ұғымнаманың алға қойған мақсатта-
рына қайшы келді.

Коммунистік пәлсапа терең, 
атқарымдық емес және қиялға негіз-
делген еді, ал батыстағы жағдай әл-
деқайда жақсы болды. Капитализм 
жердегі құрғақ қиялды таратуға ты-
рыспайды. Жеке меншіктің шексіз 
еркіндігі және жеке мүдделерге 
бағытталған пәлсапа тұжырымда-
масына сүйене отырып, ол жұмыс 
істейтін адамдар үшін әділетсіз 
әлеуметтік-экономикалық жағдай-
ларға    әкелді.  Алайда батыстағы 
терең діни құндылықтар мен хри-
стиандық қайырымдылық кедей 
жұмысшы табына біршама жойқын 
салдарды азайтуға көмектесті, осы-
лайша өнеркәсіптерді өркендетудің 
кейбір зиянын   азайтты.   Бұның    
коммунистік партияның дегдарла-
рынан  айырмашылығы, олар өздері 
жасаған үлкен бюрократиялық ма-
шинаның көмегімен өз мүдделері 
үшін жұмыс істеді. Бұл тәртіптердің 
негізгі құрбандары жұмысшы табы 
болды. Терең тамырланған қайы-
рымдылық және діни құндылықтар 
қоғам мен жеке адамдардың игілігі 
үшін өте маңызды.

Батыста балаларды тәрбиелеуге 
арналған көптеген әдебиеттер мен 
зерттеулер болғанымен, біздің ада-
ми біліміміз өте шектеулі. Адамдар 
белгілі бір техникалық тапсырмаға 
сәйкес АҚШ-та немесе Қытайда 
жасалған өнім емес. Бізді «бүкіл 
ғаламды жаратқан» Ұлы Жаратушы 
жаратты. Біз туралы барлығын тек 
Жаратушымыз ғана біледі. Жанта-
нушы Джейн Ранкин өзінің «Бала 
тәрбиелеу ісінің мамандары: Олар-
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дың кеңестері, зерттеулері және 
дұрыс тәрбиесі» кітабында ұстаз-
дардың бала тәрбиесі жөніндегі 
уағыздары мен соңғы 30 жылдағы 
ғылыми зерттеулердің арасында 
айтарлықтай алшақтық бар екенін 
айтады. Бенджамин Спок, Т. Бер-
ри Бразелтон, Джеймс Добсон, Пе-
нелопа Лич, Джон Розмонд және 
басқалары сияқты ХХ ғасырдағы 
танымал батыстық бала тәрбиелеу 
ісінің мамандары бала тәрбиесінің 
ұру, шекараны белгілеу, жұмыс 
істейтін аналар, балабақша, бала-

ны дәретке отырғызып үйрету жат-
тығулары және теледидар сияқты 
көптеген маңызды мәселелерімен 
келіспейді. 

Біз әлеуметтік, жаратылыстану 
және рухани ғылымдардың барлық 
қол жетімді құралдарын пайдала-
на отырып, бала тәрбиесі бойынша 
үздіксіз зерттеулер жүргізуіміз керек 
болса да, біз адамдар жасаған зерт-
теу нәтижелеріне кішіпейілділікпен 
қарауымыз керек. Біз Құдайдың 
ілімінен   нұсқау    мен  даналық із-
деуіміз керек.  

Тәкаппарлық + білім → надандық

Кішіпейілділік + білім → көрегендік

Жүз жыл бұрын Оксфорд университетіндегі Баллиол 
колледжінің басшысы өз есігінде:   

«Мен осы колледждің басшысымын; мен білмейтін 
нәрсе білім емес»,  –  деп жазып қояды. 

Басқаларға менсінбей қарайтын адамдар құрметке 
жете алмайды.  
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ОТБАСЫНЫҢ  АУЫЛША-
РУАШЫЛЫҚ ҮЛГІСІ: 

балалар – өсімдіктер, ал ата-
аналар – бағбандар секілді 

«Мәдениет» сөзі «өсіру» сөзі-
нен шыққан. Балалар мен адамдар 
өсімдіктерге өте ұқсас. Екеуі де бап-
тау мен күтімді қажет етеді және 
олар үшін арнайы дайындалған қо-
лайлы ортада жақсы өседі. Ласта-
ну деңгейі жоғары аудандардағы ең 
кішкентай өсімдіктер үшін жылы-
жай ең жақсы орта болып табылады, 
өйткені өсімдіктерді сыртқа көшір-
мес бұрын қатайту керек. Бұл олар 
үшін өте пайдалы, өйткені транс-
плантациядан кейін бұл өсімдіктер 
басқа өсімдіктерге қарағанда үл-
кенірек, күшті және ауруға төзімді 
болып өседі. Балаларға салауатты 
өнегелік дамуы үшін қорғаныс пен 
күтім қажет. «Сонда біздің ұлдары-
мыз жас кезінде жақсы бапталған 
өсімдіктер сияқты болады» (Забур 
144:12)  Жақсы үй жағдайында өскен 
бала күшті, сау және кең мәдениет-
те таралатын ақылақтық ауруларға 
төзімді болады. Ауылшаруашылық 
қоғамдарына айқын көрінетін бұл 
ұқсастық адамдардың көпшілігін-
де өсімдіктерді өсіру тәжірибесі аз 
өнеркәсіпті қоғамдарда онша ай-
қын емес. Дегенмен, балалар, әрине, 
өсімдіктерден де көп. Өсімдіктер 

салбауыр, ал балалар – интеллект 
пен ерік-жігерге толы белсенді қуат 
шоғырлары. Олар өздерінің дамуын-
да белсенді рөл атқаруы керек және 
өз мінез-құлқының шекараларын 
белгілеуді үйренуі керек. Балаларға 
әлі де көп көмек қажет, ал ата-ана-
лар үшін оны көрсетудің ең жақсы 
жолы – жақсы әдеттерді ынталанды-
ру және дамыту, себебі олар кейін-
нен берік мінез бен жоғары ізгілікке 
айналады.  
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ТАПСЫРМАЛАР 8-15

8-ші тапсырма:  
ХХІ ғасырдың үш негізгі алаңдаушылығы

Отбасы мүшелерімен талқылаңыз: Осы үш негізгі алаңдаушылықтың себеп-
тері қандай және оларды қалай болдырмауға болады?

1997-ші жылы марқұм Уильям Бакли (консервативті шолушы) және се-
натор Джордж Макговерн (либералды демократ) Кейп Джирардо, Оңтүстік 
– Шығыс мемлекеттік университетінде диплом тапсыру рәсімі кезінде үш не-
гізгі алаңдаушылықтың себептерін атап өтті: 

1. Американдық отбасының бұзылуы және әрекетсіздігі, бұл заңсыз 
туылған балалардың жоғары пайызына әкеледі. 

2. Қоршаған ортаның бұзылуы, өйткені ластанудың көп мөлшері 
жерге, ауаға, мұхиттарға, су жолдары мен ормандарға төгіледі.  

3. Адамдар мен отбасының денсаулығын бұзатын маскүнемдік.  

9-шы тапсырма:
Балалардың ерекшеліктері.

Ата-аналар балаларымен бірге отырып, келесі қасиеттердің әрқайсысын 
талқылап, оны әр балаға сіңірудің бір сарамандық әдісін ұсынуы керек. 



94

Балалар деген – 

Таңқаларлық, оларды мойын-
даңыз

Сенімді, оларға сеніңіз

Жігерлі, оларды бағыттаңыз

Қарапайым, олармен бірге таң-
даныңыз

Қуанышты, оларды бағалаңыз

Мейірімді, олардан үйреніңіз

Сүйікті, оларды бағалаңыз

Асыл, оларды құрметтеңіз

Ашық, оларды үйретіңіз

Қымбат, оларды бағалаңыз

Сұрақ қоюшылар, оларды жі-
герлендіріңіз

Тапқыр, оларды қолдаңыз

Тосын, олардан ләззат алыңыз

Дарынды, оларды дамытыңыз

Бірегей, оларды қабылдаңыз

Сізге мұқтаж, оларға назар ау-
дарыңыз

Көңілді, олармен бірге күліңіз.

(Мэйдзи, 1999-шы жыл)

10-шы тапсырма: 
Балалар арасындағы зорлық-зомбылықтың нақты себептерін 
талқылау.

Балалармен олардың тәжірибесіндегі кейбір қорқынышты оқиғаларды талқы-
лаңыз. АҚШ-та «Колумбайн» орта мектебінде жаппай кісі өлтіру жаға ұстатқан 
оқиға болды. 18 және 17 жастағы екі бала 15 адамды өлтіріп, 26 адамды қа-
ру-жарақ пен бомба арқылы жаралады. Теледидар, кино және видео ойындар-
дағыдай адамдарды күліп тұрып атып, содан кейін олар өздерін атып тастады. 
Олар үйлерінде 19 бомба жасады. Мұндай оқиғалар сирек болған жоқ, кейінгі 
айларда да АҚШ-та осындай 22 оқиға қайталанды. Олар мұндай қатыгездікке 
неліктен барды? Кім жауапты? Мұны қалай болдырмауға болады? Болашақта 
мұндай оқиғалардың алдын алу үшін не істеу керек? Қандай сабақ алуға бола-
ды? Зорлық-зомбылықтың нақты себептерін қалай емдеуге болады?

11-ші тапсырма:  
Әлеуметтік мәселелерді шешу

Отбасыңызбен темекі шегудің, есірткі қабылдаудың, заңсыз жүктіліктің, 
маскүнемдіктің, өзіне-өзі қол жұмсаудың және ажырасудың себептері мен сал-
дарын талқылаңыз. Отбасыңызбен бірге қоғамды жақсартудың сарамандық 
жолдарын ұсыныңыз. 
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12-ші тапсырма:  
Доктор Споктың (1903-ші және 1998-ші жылдары) Америкадағы 
тәрбиелеу үлгісі: «Мен істегенді емес, мен айтқанды жаса» 
сабақтары

Бірге отырып, төменде келтірілген доктор Споктың өмір тарихын (Майер, 
Newsweek, 1998-ші жыл) ескере отырып, бала тәрбиесіндегі өз тәжірибеңізді 
талқылаңыз: 

Егер біз ХХ ғасырдың жетекші балалар жантанушысы, доктор Бенджамин 
Споктың қазіргі тәрбиеге әсерін қарастырмасақ, Америка Құрама Штаттарын-
дағы бала тәрбиесінің жай-күйін толық түсіне алмаймыз. Анасы оны тым ар-
тық сүйіспеншілікпен, ережелермен және жоғары үміттермен тұншықтырып 
өсірді. Ол 51 жылдық некеден кейін маскүнем әйелімен ажырасқан. Доктор 
Спок педиатриялық тәжірибені ашты және балалық шақтағы мәселелердің 
көпшілігі медициналық емес, мінез-құлыққа байланысты екенін түсінді: 
ашуланшақтық, бас бармақты сору,    тамақтан  бас тарту, ұйықтамау және 
кесте бойынша дәретке отыру жаттығуларын жасай алмау. Ол Фрейдке қы-
зығушылық танытып, екі рет жан талдаудан өтті. 

Ол ата-аналарға балаларды тым асықтырмай, оларға қамқор болуға кеңес 
берді. «Өзіңізге сеніңіз. Сіз өзіңіз ойлағаннан да көбірек білесіз». Ол маха-
ббаттың сәбилерге аналары мен әкелерінен берілетін ең қажет нәрсе екенін 
үйретті. Ол емделушілерін мұқият тыңдады, бірақ өз балаларын үнемі тыңдай 
бермейтін. Бірде бір ана: «Кішкентай бала ата-анасын жалаңаш көруі керек 
пе?» деп сұрағанда, ол: «Бұл сұраққа қарапайым жауап беру қиын»,  –  деп 
жауап берді.  

Доктор Споктың отбасы әлсіз болды. «Бұл туралы жазудан гөрі балала-
рыңызбен дұрыс жұмыс істеу әрқашан қиын». Оның әйелі маскүнем болды, 
жансезімдік ауруға шалдығып, кейін ауруханаға түсті. Ол әкесі сияқты суық 
болды, ал оның екі ұлы әкесі оларды әсершіл түрде тастап кеткендей сезінді. 

Ол өзінің мансапқа ұмтылғанын мойындады және отбасы өткендегі орны 
толмас сәттерді өтеу үшін бір-бірін қатты құшақтай бастады. Ол: «Мен ұлда-
рымды кішкентай кезінде ешқашан сүйген емеспін»,  –  деп мойындады. 

Ол ұлдарына ата-аналарын атымен атауды бұйырды – бұл сол кездегі батыл 
және жаңа қадам еді. Әкесі олардың тәрбиесі оның пәлсапасын көрсетуі керек 
деп есептеді. Оларды тең деп көрсету шындыққа жанаспайды; бұл әлемнің 
қалған бөлігіне: «Міне, менің ұлым мені атыммен атайды» деген қимыл бол-
ды. Доктор Спок ұлдарымен сөйлескенде, бұл көбінесе ауызша емтихан секіл-
ді болатын. Оның кітаптарына тән сабырлы дауысы ол үйде қолданған қатал 
және үкім шығаратын үніне ұқсамады; ол тіпті әкесі ретінде өзінің ойып түсер 
әсерін білмеді.
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Ол ұлдарынан ешқашан өздерін масқараламауын және көпшілік алдында 
отбасының атын қараламауын талап етті. Бөгде адамдардың мақұлдауы немесе 
мақұлдамауы ол үшін ата-ана ретінде өте маңызды болды. Ол үшін бейтаныс 
адамдар мен баспасөздің пікірі үлкен маңызға ие болды. Ол ұлдарына ұқыпты 
киініп, сыпайы және тату көрші болуды бұйырды. Егер Джонның күлкісі әлсіз 
шығып немесе ол көңілсіз болып көрінсе, Бен оны тез арада осы күйден алып 
шығуға тырысты. «Бұлай көңіліңді түсірме, адамдарға жағымды көрінуге ты-
рыс»,  –  деп талап етті ол. 

Доктор Спок үйдегі мәселелерін сыртқа көрсетпейтін. Оның екі ұлы 
бір-бірінен қашықтық сақтап өсті. Майк пен Джонның әкесімен болған 
кез-келген қақтығысы құпия болып қала берді. Жаңалықтар журналдары мен 
телерепортерлер онымен суретке түсуді сұрағанда, олар журналистер мен фо-
тографтарға әкесінің үйдегі мінез-құлқы туралы түсініксіз және қысқа жауап-
тар берді. 

Ол балаларына деген сүйіспеншілік пен шынайы жан толғанысты біл-
дірмеді, оны балалары көпшілік алдында мойындап: «Біз ешқашан әкемізді 
сүйген емеспіз»,  –  деді. Доктор Спок адамнан гөрі символ, адам әкесінен 
гөрі басшы секілді болды; ол балаларының әсершіл қажеттіліктерін елемейтін 
суық және қатал әке болды. 

Спок бұл үшін өзінің тәрбиесін кінәлайтын. «Мен ешқашан дене сүйіспен-
шілікті көрген емеспін (әке мен бала арасындағы айқын сүйіспеншілік). Әкем 
мені жақсы көрді және ол жақсы істер жасады, бірақ дене сүйіспеншілікке ке-
летін болсақ, әкемнің мені немесе басқа балаларды қандай да бір себептермен 
сүйгені есімде жоқ»,  –  деп жауап беретін. 

Бұл жағдайдан алынатын сабақ: Cарапшылардың пайымдамаларын 
соқыр түрде ұстанбаңыз. Мұндай білім үнемі дамып, өзгеріп отырады, егер біз 
адамның тұжырымдарын Құдайдың аяндарындағы нұсқаулармен толықтыра 
алмасақ, онда біз адасып, өзімізге одан да көп зиян келтіреміз. 

13-ші тапсырма:  
Мәдени есең жөнінде талқылау

Балалармен   өздерінің мәдени есеңгіреу (шок) тәжірибесі жөнінде талқы-
лаңыз. Содан кейін әр баланы басқа елдерге сапарлары туралы немесе басқа 
нәсілдерді, діндерді және этностық топтарды білдіретін сыныптастарының 
мәдениеті туралы айтуға шақырыңыз.  Егер балалар шетелдегі туыстарына 
ешқашан   бармаған   болса, қаржылық жағдай рұқсат етсе, отбасылық дема-
лысты мүмкіндігінше жиі жоспарлау ұсынылады. 
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14-ші тапсырма:  
Нағыз  көшбасшылардың ділі

Отбасыңызбен келесі дәйексөздерді талқылаңыз:  
«Менің байқағаным, ең тиімді көшбасшылардың көбісі мемлекеттік лауа-
зымдағы қызметкерлер емес. Бұл ерлер мен әйелдер шешім қабылдау меха-
низмін көпшілік назарына ұсынбайды. Олар шыдамдылықпен, сақтықпен және 
біртіндеп қозғалады. Олар дұрыс нәрсе істеп жатыр».  (Badaracco, 2002-ші жыл) 

«Көшбасшылар өздерінің ізбасарлары арасында табын сезімін дамытқысы 
келуі мүмкін, бірақ олар өздері бұл ойға берілмеуі керек». (Стивен Б. «Қара-
ма-қайшылықтарға арналған көшбасшылық нұсқаулығы»)  

Қорытынды:  Ең танымал және сәнді нәрсені емес, дұрыс нәрсені жасау 
маңызды. Ненің дұрыс екенін кім және қалай анықтай алатынын талқылаңыз. 
Сіз бе, мен бе, ол ма немесе құдіретті Жаратушы ма?

15-ші тапсырма: 
Отбасы  тарихымен  бөлісу

Балаларыңызбен бірге отырып, олардың ата-бабалары туралы бар біл-
геніңізбен бөлісіңіз.  

Бүгінгі таңда отбасылардың көпшілігі отбасы тарихын балалармен бөліспей-
ді. Балалар ата-бабаларының өмірі, жетістіктері, сәтсіздіктері, жұмысы, тәжіри-
бесі, кәсібі және күшті жақтары туралы білуі керек.. Бала тәрбиелеу ісінің маманы 
Нина Әбдулла  өз клиенттеріне отбасылық ағаштар мен Ге́нограммаларды салу-
ды үйретеді. Ге́нограмма  (Ге́нограмма (ежелгі грек зат есімдерінен γένος «тек», 
«тұқым» дегенді білдіреді және «γραμμα» «жазу» дегенді білдіреді), сонымен 
қатар Мак-Голдрик-Герсон зерттеуі, Лапидус сызбанұсқасы ретінде белгілі, от-
басылық диаграмма адамның отбасылық қарым-қатынасының көрнекі көрінісі 
және олардың жалпы тектік ауру/ауруларының тарихы. Ол пайдаланушыға тұқым 
қуалаушылық заңдылықтарын және туыстық байланыстарды баса көрсететін 
жансезімдік себепшарттарды елестетуге мүмкіндік беретін дәстүрлі отбасылық 
ағаштан асып түседі. Оны мінез-құлықтың қайталанатын үлгілерін анықтау және 
тұқым қуалайтын үрдістерді тану үшін пайдалануға болады) – бұл некені, ажыра-
суды, ауру түрлерін және отбасы мүшелерінің ана мен әке арасындағы қарым-қа-
тынасын көрсететін диаграмма. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) Араб тайпалық дәстүрін 
өзінің ата-бабалары туралы әңгімелер айтуға және оның тұқымын мүмкіндігінше 
есте сақтауға шақырды. (Campo, 2009-шы жыл) 

Кейбір сомалиліктер ата-бабаларының 20 ұрпағын біледі және осы білім-
мен бөлісу үшін үлкен тайпалық жиындарда жиі кездеседі
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Ата-аналар балаларына жақсы тәрбие беру 
үшін көп жұмыс жасауы қажет. Көптеген 
ата-аналар өздерінің мансаптары мен жыл 
сайынғы мерекелерін егжей-тегжейлі жоспар-
лағанымен, олар отбасы ұйымы ретінде бірге 
отырып өздері үшін бірлескен жоспар құра ал-
майды. Шындығында, мұны істеуге тырысқа-
нымен отбасылардың көпшілігі мақсаттар, 
ұмтылыстар, ниеттер немесе қажетті қадамдар 
туралы бірлесіп шешім қабылдай алмайды. 
Егер мақсаттар болмаса, онда жетістіктер де 
болмайды. Жұмыстан үйге, дүкенге, мектепке, 
демалысқа, бәрі жақсы болады деп үміттеніп 
дағдарыстан дағдарысқа дейін жүгіру – бұл 
біздің балаларымыздың болашағымен ойнау-
дан басқа ештеңе емес, ал қымбат уақытымыз 
осылайша көз ілеспес жылдамдықпен өте бе-
реді. Бізге ұзақ мерзімді мақсаттар мен оларды жүзеге асыру стратегиясы қажет.

КІРІСПЕ

Біз  жақсы және күшті отбасылар құратын,
 Жақсы және күшті қауымдастықтар құратын,
  Жақсы және күшті ұлттар құратын,    
   Бейбіт әлемді құратын,
    Жақсы және күшті балаларды тәрбиелеуге тырысамыз.

ДҰРЫС  МАҚСАТТАР  ҚОЯ  БІЛУ: 
ДҰРЫС  ТӘРБИЕНІ  ЕНГІЗУДІҢ  АЛҒАШҚЫ  ҚАДАМЫ

Бала тәрбиесіне дұрыс көзқарас адам мен қоғамды біртұтас жүйе ретінде қа-
растырады. Біз күшті және әділ тұлғаларсыз берік қоғам құра алмаймыз. Мұндай 
тұлғалар вакуумда туылмайды, өйткені оларға беріктік пен ынтымақтастықпен 
сипатталатын әлеуметтік орта қажет. Ата-аналардың негізгі мақсаты – Құдайдың 
өкілдері, күшті, сенімді және өркениетті азаматтар болатын, өмірлік миссиясы 
бүкіл жер бетіндегі даму және түрлендірулар болып табылатын адамдарды дү-
ниеге әкелу. Бұл хабарламасыз адамның өмір сүруінің мән-мағнасы қалмайды. 
Адамзаттың мүдделері осы өмірді де, ақыретті де, дүниелік те, рухани да, жеке 
де, қоғамдық та мүдделерді қамтуы керек. Бұл ата-аналардың бала тәрбиесіндегі 
басты тақырыбы және дүниетанымы болуы керек.
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Бақытты 
отбасы Тақуалық көшбасшыларды тәрбиелеу.

Байланыс/
Мақтау/сынау/
Көзқарас/
Сезімдер/
Сабыр/ашу/
Еркелеу, сүйісу,
құшақтау/
Қуаныш, әзіл-
дер/
Өзара 
түсіністік/
Отбасы орта-
сында  
бірге уақыт 
өткізу/
Теледидарға ба-
ламалар терден 
аулақ болу/
Отбасылық 
кездесулер/
Отбасылық 
түскі ас/
Стрессті басқа-
ру/
Ойындар, 
спорт/
Балалармен 
белсенді 
уақыт өткізу/

Дене күш/ 
Денсаулық 

және фитнес    

Тұлғалық 
ерекшеліктер  
& Мінездер

Білім, 
даналық          
& сенім Қабілеттер

Жар таңдау/
Баланың 
дамуы/
Емізу/
Мидың ке-
реметі/
Денсаулық/
Тамақтану/
Жаттығу/
Салауатты 
жыныстық 
қатынас/
Алкоголь-
ді ішімдік 
терден аулақ 
болу/

Батылдық/
Махаббат/
Адалдық/
Бостандық/
Жауапкер-
шілік/
Тәуелсіздік/
Шығар-
машылық/
Өзін-өзі баға-
лау/
Сенім арту/
Құрмет/ 
Кішіпейілділік,
қарапайым-
дылық/

Білім / 
мектептегі 
білім/
Үй  
тапсырмасы  /         
Баланың     
мүмкіндігін 
жақсарту, 
ынталандыру 
және кеңейту/
Тәртіп пен 
жаза /   
Сенім/
Ұқсастық/
Үлкен отба-
сы   /  

Оқу/
Жазу/
Компьютер/
Көлік жүр-
гізу/
Үй шарасы/
Ақша мен 
уақытты 
меңгеру/
Сыйға 
тарту/
Дұға-тілек 
айту/
Шешім 
қабылдау/

Дұрыс бала тәрбиесінің мақсаттар кестесі: 
мақсаттар, құндылықтар, құралдар
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Дұрыс бала тәрбиесінің мақ-
саттары кестесіне назар аударудан 
бастайық. Ол біз қоюға тырысуы-
мыз керек мақсаттарды қорытын-
дылайды және ұстанымдар мен құн-
дылықтарды бала кезден ересек 
жасқа дейін сіңіре отырып, оларға 
қалай жетуге болатыны туралы жол 
картасын салып береді.

Мақсаттардың өзі мыналар-
дан алынды: а) Құранның 25-ші 
сүресінің, 74-ші аятында жақсы 
жазылған ата-аналардың терең 
ұмтылыстары және ә) Мұхаммед 
Пайғамбардың (с.ғ.с.) ашық хадисі. 

Олар: “Раббымыз! Бізге жұбай-
ларымыздан, ұрпақтарымыздан 
көзайымдық бер. Сондай-ақ бізді 
тақуалардың алды қыл!” –  дей-
ді.  

(25-ші сүре, 74-ші аят) 

Адамдар минералдарға [неме-
се өз сипаты бар металдарға] 
ұқсайды; [исламға дейінгі] на-
дандық дәуіріндегі ең жақсы 
адамдар (jāhiliyyah, араб тілінде)  
–  Ислам дәуіріндегі ең жақсысы, 
әрине егер олар түсінсе [және 
ұғынса].  

(әл-бұхари және мұслім)

Ата-аналар өз мақсаттарымен 
және құндылықтарымен танысу, 
оларды зерттеу, ойша бақылау және 
ондағы үдерістер  мен олардың да-
муын салыстыру үшін үнемі осы 
кестеге жүгінуі керек. Бұл олардың 
жайбарақаттыққа түсуіне және күн-
делікті міндеттерді ата-ана жауап-
кершілігінен жоғары қоюына мүм-
кіндік бермейді. 

МАҚСАТТАРҒА МҰҚИЯТ ЗЕР САЛУ
1. құран аяттарынан алынған мақсаттар:  діндар  адамдардың  дұғасы

Тақуа адамдар ең алдымен 
құдіретті Құдайдан адал жар мен са-
лиқалы ұрпақ qurrata a'yun (олардың 
көз қуанышы, араб тілінде) нәсіп 
етуін тілейді. Бұл сөз Құранда алты 
рет қайталанады және оның сөз-
бе-сөз мағынасы: «Біздің көзіміздің 
жұбанышы, көз қуанышымыз, 
бақыттан жайнаған көздер». Яғни, 
шын мәнінде, бірінші тілек бақытты 
үйге   және    отбасылық өмірге қа-
тысты болады.

Бұл тек өзек отбасына ғана 
емес, сонымен бірге жұбайы, ұр-
пақтары, ата-әжелері, нағашылары, 
тәтелері   мен    немере     ағала-
ры  бар үлкен отбасыларға да қа-
тысты. Бақытты  отбасы болу үшін 
ата-аналар мен балалар арасында 
жақсы қарым-қатынас болуы ке-
рек, бір-біріне сүйіспеншілік пен 
бауырмалдық таныта білу керек, 
сондай-ақ мақтау мен салмақты 
сынды өз орнымен сындарлы қол-
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дану қажет. Сонымен қатар бақыт-
ты отбасы үшін керекті қосымша 
шарттарға жағымды көзқарасты 
қалыптастыру, сезімдерге мұқият 
және нәзік қарау, күлімсіреу, сүю, 
балалармен құшақтасу және қол 
алысу, бірге тамақтану және үй ша-
руасымен айналысу, әзілдер мен 
сәлемдесу жатады.

Дін жолындағы діндар 
адамдардың Алладан сұрайтын 
екінші дұғасы – олардың жұбай-
лары мен ұрпақтарының «тақуа-
лардың имамдары» болғаны. Имам 
сөзі және оның көпше түрі a’immah 
(араб тілінде: أئمة) Құранда он рет 
қайталанады. «Бізді тақуалардың 
имамдары етіңіз» деген тіркес 
әр түрлі түсініктемелерде былай 
түсіндіріледі: бізді басқаларға мы-
сал етіңіз, басқаларға үлгі етіңіз, 
әділдікке шақырушылар, басқа-
ларға жол көрсетушілер, адамдар-
дың көшбасшылары, Құдайды 
бірінші болып танитындар, басқа-
лардың түптектері, басқалардың 
ізашарлары және біздің ізбасарла-
рымыз үшін еліктеу нысаны. Сон-
дықтан отбасының екінші мақсаты 
адамзаттың тақуа және тиімді көш-
басшылары мен жол сілтеушілерін 
тәрбиелеуге бағытталған.

Осыған байланысты, көшбас-
шылық туралы айтатын болсақ, біз 
билікке ұмтылуды емес, адамдар-
дағы күшті, адамгершілік қасиет-
терді, жоғары калибрлі, әдепна-
маны және жақсы көшбасшылық 
үшін қажетті басқа да қасиеттерді 
дамытуды білдіретінімізді атап өт-

кім келеді. Сонымен қатар, ұйым-
ның әрбір мүшесі осы бір позиция 
үшін күрескен кезде «көшбасшы» 
сөзі теріс мағынаға ие болуы мүм-
кін. Кез-келген топта тек бір ресми 
«көшбасшы» бола алатындығы 
қажетсіз бәсекелестік тудырып, 
өршілдік сезімін дамытуы мүм-
кін. Егер бәрі осы лауазымға ор-
наласқысы келсе, онда қарапайым 
«жұмысшылар» немесе ізбасарлар 
кім болар еді? Біздің мақсатымыз 
– балаларды көшбасшылық ұста-
нымы бар адамдарды белгілейтін 
қасиеттерді дамытуға шабыттан-
дыру. Қоғамның жағдайын жақсар-
туға тырысатын және жақсартатын 
оның кез келген мүшесі нағыз көш-
басшы болып табылады және нақты 
ілгерілікке осылайша қол жеткізе 
аламыз. 
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Көшбасшылық қасиеттер 
билікке, беделге, лауазымға неме-
се ақшаға ұмтылу дегенді білдір-
мейді. Олар сондай-ақ үстемдік 
пен бақылауды үйрету деген сөз 
емес. Керісінше! Өзін қоғамның 
белсенді және құнды мүшелері 
ретінде қабылдауға қабілетті жо-
марттық, кішіпейілділік және үл-
кен мақсат сезімі бар балаларды 
тәрбиелеу деген сөз. Қарама-қарсы 
құндылықтар әлемінде өмір сүре 
алатын және қиындықтарға тап бол-
майтын, өзіне сенімді түрде жоға-
ры мақсат қоя алатын адамдар өзін-
өзі төмен бағаламайды. Қоғамның 
өз сенімін немесе нәсілін мақұлда-
мауынан қорқатын балалар қоғамға 
қызмет ете алмайды. Біз өмір сүріп 
жатқан қоғамның табиғатын ескере 
отырып, бұл қасиеттерге үлкен мән 
беру керек. Егер сіз балаларыңыз-

ды өзіне сенімді болуға және тура 
жолмен жүруге үйретпесеңіз, онда 
оларды бұрыс жолға бағыттау оңай 
болады.

Көшбасшы белгілі бір мақсат-
тарға жету үшін басқа адамдарға 
және олардың жұмысына бас-
шылық жасайды, ал Murabbī 
(тәлімгер және тәрбиеші, араб 
тілінде) белгілі бір мақсатқа жету 
үшін адамдарды дайындайды және 
біліктілікке үйретеді. Мысалы, 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) әскерлерді 
басқару үшін Әмру Ибн Әл-Әсті 
және Әбу Убәйда Ибн Әл-Джәр-
рәһты таңдады, сондай-ақ әділ 
және тақуа адамдарды тәрбиелеу 
мақсатында шопандар, тәлімгер 
және тәрбиешілер ретінде Мұсәб 
Ибн Ұмәйірді Мәдинаға, ал Мұаз 
Ибн Джәбәлді  Йеменге жіберді.

Көшбасшылар қайда?  Сіздер – көшбасшысыздар!

• Біз өзіміз көптен күткен көшбасшылармыз.  

• Көшбасшылық маңызды болу дегенді білдірмейді, бұл 
маңызды нәрсеге қызмет ету дегенді білдіреді. 

• Сіздің жоғары лауазымға ие болғаныңыз маңызды емес; сіздің 
адамдарға қаншалықты жетекшілік еткеніңіз маңызды.

• Көшбасшылық – бұл тек Құдай бақылап тұрған кезде дұрыс 
нәрсені жасау.  

• Әр адам біреу үшін көшбасшы. Қызметкеріңізге, жұбайыңызға, 
балаңызға немесе өзіңізге болсын – сіз көшбасшысыз!  
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Көшбасшы ма немесе шопан ба?! 

«Көшбасшы» (qā'id, араб тілінде) сөзі әртүрлі мәдениеттерде қолда-
нылады, бірақ Құранда қолданылмайды. Оның орнына келесі хадисте 
«бақташы» сөзі қолданылады:

Сіздердің барлығыңыз бақташысыздр және өз қамқорлығыңыздағы-
ларға жауаптысыз. Имам [яғни басқарушы] өз әрекет иесілерінің 
бақташысы және олар үшін жауап береді, ал ер адам өз отбасы-
ның бақташысы және ол үшін жауап береді. Әйел күйеуінің үйінің 
бақташысы және ол үшін жауап береді. Қызметші – қожайынының 
мүлкінің бақташысы және ол үшін жауап береді. Ер адам – әкесінің 
мүлкінің бақташысы және ол үшін жауап береді. Сіздердің бар-
лығыңыз бақташысыздар, және өз қамқорлығыңыздағы адамдар мен 
заттарға жауап бересіздер.

(Әл-Бұхари)

қасиетті құранда «көшбасшы» 
(qā'id, араб тілінде) қолданылмайды, 
керісінше, бұл сөз келесі арнайы 
сөздермен анықталады: 

Бақташы, Пастор, Қамқоршы: RĀ‘Ī  

Тәлімгер және тәрбиеші: MURABBĪ  

Озық адам, Үлгі: IMAM   

Тәртіпке келтіруші, Мінез қалыптастырушы:  
MU’ADDIB 

Мұғалім: MU‘ALLIM    
 

Тәлімгер, Жол көрсетуші: MURSHID  

Жаттықтырушы: MUDARRIB   
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2. ПАЙҒАМБАРЫМЫЗДЫҢ  (С.Ғ.С.)  ХАДИСТЕРІНЕН  АЛЫНҒАН
 МАҚСАТТАР

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) айтады:  

Адамдар минералдарға [немесе өз сипаты бар металдарға] ұқсайды; 
[исламға дейінгі] надандық дәуіріндегі ең жақсы адамдар (jāhiliyyah, 
араб тілінде)  –  Ислам дәуіріндегі ең жақсысы, әрине егер олар 
түсінсе [және ұғынса].

(Әл-Бұхари және Мұслім)

Бұл хадистен көптеген пайдалы нәрселерді алуға болады. Соның бірі 
– мінездің қалыптасуы ерте балалық шақта басталуы керек. Бұл барлық 
адамдарға, мұсылмандарға да, мұсылман еместерге де қатысты (хадисте 
айтылғандай). Батылдық, шығармашылық, адалдық, сүйіспеншілік пен 
сенімділік сияқты қасиеттер Ислам келгенге дейін көптеген ересектерге 
тән болды. Адамдардың ең жақсысы – осы қасиеттерге ие адамдар. Ислам 
оларға сенім, даналық, білім және Құдайдың нұсқауларын қосты. Пайғам-
барымыз (с.ғ.с.) Исламды түсінген «ең жоғары сипаттағы» пұтқа табы-
нушылар ең жақсы ақылақтық қасиеттерге ие мұсылман бола алады деп 
айтқан. 

ең жақсы көп құдайшыл – исламды түсінеді және қабылдайды → ең жақсы мұсылман

Кейбір мұсылмандар ұлы мұсылмандардың батылдығы, адалдығы мен 
сенімділігі (мысалы Омар Ибн Әл-Хәттәб және Хәлид Ибн Әл-Уәлид) Ис-
ламды қабылдағаннан кейін пайда болды деп ойлайды. Олар іс жүзінде Ис-
лам қабылданғанға дейін де батыл, адал және сенімді болды. Ислам олардың 
бұрынғы жақсы табиғатын даналықпен толықтырды. 

Бұл хадисте біз мінездің ерекшеліктері туралы айтып отырмыз. Дін-
дарларда болуы керек кейбір қажетті жағдайлар бар, мысалы, фитнес және 
жақсы денсаулық (әсіресе жүктілік және емізу кезінде). Ішімдік, есірткі, те-
мекі шегу және некеден тыс жыныстық қатынастар – бұл жүкті анаға да, әлі 
туылмаған балаға да зиян тигізетін зұлымдықтар. Болашақ аналар дәрігер 
тағайындаған дәрі-дәрмектерден басқа дәрі-дәрмектерді қабылдаудан аулақ 
болу керек. Сонымен қатар, олар дұрыс тамақтанып, жеткілікті ұйықтауы ке-
рек. Сондай-ақ, сақтық танытып, вирустық және бактериялық жұқпалардан 
қорғану керек.
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 Біз    батылдықты,    адалдықты,  шығармашылықты, сенімді, қадір-қа-
сиетті, сүйіспеншілік пен жауапкершілікті дамытуға тырысамыз. Олардың 
даму мүмкіндіктері шектеулі. Сондықтан алғашқы бес жыл өте маңызды. Со-
нымен қатар, ата-аналар балаларға оқу, жазу, сөйлеу, көлік жүргізу, жүзу және 
компьютерді пайдалану дағдыларын үйренуге мүмкіндік беруі керек. Сонымен 
қатар олар балаларға шыдамдылықты, сыйластықты және шешім қабылдауды 
үйретуге тиіс. Бұл дағдылар неғұрлым ертерек игерілсе, соғұрлым олар көп 
пайда әкеледі және балаларға көбірек мүмкіндіктер ашады.

Мұхаммед Пайғамбарды (с.ғ.с.) оның достары мен жаулары адал және 
сенімді деп сипаттады. Құдайдың аяны түскенге дейін де оның мінезі осын-
дай болды. Құран Нух (Нұх), Жүніс (Юнус), Авырайым (Ибраһим), Ысмайыл 
(Исмаил), Мұса (Мұса), Саул (Талут), Иса (Иса), Жүсіп (Юсуф), Әйүп (Айюб) 
және Жақып (Якуб) (Алланың оларға салауаты мен сәлемі болсын) сияқты 
Пайғамбарларды (Ғ.С.) сипаттаған кезде жоғарыда аталған хадистің (жақсы 
мінез) тақырыбын ерекше атап өтеді. Мұса Пайғамбар (Ғ.С.) «күшті және 
сенімді» деп сипатталады. Жүсіп Пайғамбар (Ғ.С.) өзін «білікті, кәсіби және 
сенімді» деп сипаттайды. Бұл сипаттамаларға көшбасшылыққа керек мынадай 
маңызды қасиеттер кіреді: күш (дене және мінез), кәсібилік (білім мен дағды-
ларды қажет етеді) және сенімділік. Жалпы, Құранда айтылған 25 Пайғамбар 
(Ғ.С.) адал, дана, білімді, мейірімді, жанашыр, күшті, сенімді, шыдамды және 
уәделерді орындаушы ретінде сипатталған. Бұл негізгі қасиеттер біздің бала-
ларымызды тәрбиелеу мен дамытуда қажет. Енді Құранның келесі өлеңдеріне 
назар аударайық: 

(Мұхаммед С.Ғ.С.) Құрандағы Ысмайылды (Ғ.С.) есіңе ал. Шынын-
да ол, уәдесіне берік әрі жіберілген бір Пайғамбар (С.Ғ.С.) еді.  

(19-шы сүре, 54-ші аят)

(Жүсіп Ғ.С. патшаға): “Мені мемлекеттің қазына бастығы қыл. 
Өйткені, мен оны қорғауды (басқаруды) білемін” деді. 

(12-ші сүре, 55-ші аят)

(Мұса Ғ.С.) ержетіп, теңелген кезде, өзіне хикмет, ғылым бердік. 
Жақсылық істеушілерді өстіп сыйлыққа бөлейміз.   

(28-ші сүре, 14-ші аят) 

Екі қыздың бірі: “Әкетайым! Оны жалдап ал! Рас ол, жалдаған 
адамдардың қайырлысы да, күшті, сенімдісі” деді.

(28-ші сүре, 26-шы аят)   
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Оларға Пайғамбарлары (Ғ.С.): «Дау жоқ. Алла сендерге Талмуд-
ты патша сайлады» деді. Олар: «Оның бізге патшалығы қалайша 
болады? Одан көрі патшалыққа біздер лайықпыз. Сондай-ақ оған 
малдан да кеңшілік берілмеген еді» десті. Пайғамбар: «Негізінен 
сендерге оны Алла сайлады да өзін білімде әрі тұлғада артық қыл-
ды. Алла әкімшілікті қалағанына береді. Алла, әр нәрсені кеңінен 
білуші» деді.  

(2-ші сүре, 247-ші аят)
 
Расында сендерге іштеріңнен ардақты бір Пайғамбар (с.ғ.с.) келді. 
Оған, қиналуларың ауыр тиеді. Сендерге өте ынтық, мүміндерге 
өте жұмсақ, ерекше мейірімді.  

 (9-шы сүре, 128-ші аят)

КОФЕ ЖӘНЕ ОТБАСЫЛЫҚ АРТЫҚШЫЛЫҚТАР 

Бірде бір әке үлкен бос құмы-
раны алып, оны гольф шарла-
рымен толтырды. Ол балала-
рынан:  «Құты толы ма?» – деп 
сұрады. Олар: «Иә»,  –  деп 
келісті. Содан кейін ол бір 
қорап қиыршық тасты алып, 
оларды банкаға құйып, оны аз-
дап шайқады. Қиыршық тастар 
гольф доптарының арасындағы 
ашық жерлерге орналасты. Ол 
тағы да: «Құты толы ма?»  –  
деп сұрады. Олар «Иә»,  –  деп 
келісті. Содан кейін әке бір 
қорап құм алып, оны құтыға 
құйды. Құм қалған кеңістікті толтырды. Ол тағы да: «Құты толы ма?»  –  
деп сұрады. Балалар «Иә»,  –  деп жауап берді. Содан кейін әкесі үстелдің 
астынан екі кесе кофе алып, ішіндегісін құмыраға құйып, құм арасындағы 
бос орынды толтырды. Балалар күлді. 

«Енді қараңдар»,  –  деді әкесі. Бұл құты сендердің өмірлерің секілді. 
Гольф доптары – бұл ғибадат ету, болашақ жұбайыңыз бен балаларыңыз, 
денсаулығыңыз, достарыңыз, сүйікті хоббиіңіз сияқты маңызды нәрселер, 
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сендердің өмірлеріңде бәрі жоғалып, осылар ғана қалса да, өмірлерің әлі 
де толық әрі мағыналы болып қала бермек. Қиыршық тастар – бұл жұмыс, 
үй және көлік сияқты басқа да маңызды заттар. Құм – бұл ойын-сауық пен 
ұсақ-түйек сияқты нәрселер. 

Егер сіз алдымен құмыраға құм салсаңыз, онда қиыршық тастар мен 
гольф доптары үшін орын қалмайды. Бұл өмірге де қатысты. Егер сіз барлық 
уақытыңыз бен күшіңізді ұсақ-түйекке жұмсасаңыз, сізде ешқашан маңыз-
ды нәрселерге орын қалмайды. Сіздің ақыреттегі жетістігіңіз бен осы әлем-
дегі бақытыңыз үшін маңызды нәрсеге назар аударыңыз. Көбірек дұға етіңіз 
және көбірек қайырымдылық жасаңыз. Балаларыңызбен уақыт өткізіңіз 
және ойнаңыз. Денсаулығыңызға қамқорлық жасаңыз. Жұбайыңызбен кеш-
кі асқа барыңыз. Оқуға уақыт бөліңіз. Үйді тазалауға және кәрізді жөндеуге 
әрқашан уақыт табылады. 

Ең алдымен гольф доптарына, шынымен де маңызды нәрселерге қамқор-
лық жасаңыз. Басымдықтарыңызды анықтаңыз. Қалғаны тек құм ғана. 

Сонда бір бала кофенің не екенін сұрады. Әкесі маз болып: «Сұрағаныңа 
қуаныштымын. Бұл сіздің өміріңіз қаншалықты қарбалас болып көрінсе де, 
досыңызбен бір-екі кесе кофе ішуге әрқашан орын бар екенін көрсетеді»,  
–  деп жауап берді.

ҚОРЫТЫНДЫ

Назарыңызды нәтижеге аударыңыз

Бұл тарауда біз мақсаттар мен міндеттер туралы егжей-тегжейлі 
талқылағанымызбен, бәрі айтылып, орындалған кезде, мақсат қою – бұл 
оған жетудің құралы ғана. Сіз әрқашан соңғы өнімді – әділ әрі игі балаларды 
тәрбиелеуді есте ұстауыңыз керек. Бұл ата-аналардың балалармен қарым-
қатынасына және олардың ата-аналық үміттерін ақтау үшін қажетті қасиеттерді 
қалай дамытатынына тікелей әсер етеді.
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Балаларымыздың алдарына қойған мақсаттарына жетуі 
үшін біз өз мінезіміз бен жүріс-тұрысымызға назар 

аударуымыз керек. Ол үшін біз:

1) Тәртіпті, көтермелеуді және мүмкіндіктерді тең дәрежеде қолда-
нуымыз керек. 

2) Уағыздайтын    нәрсемізді  мүмкіндігінше жиі қолданып, өз дү-
ниетанымымызды бірегейлік пен тиесілілік сезімі арқылы өмірдің 
біртұтас тұжырымдамасына айналдыруымыз қажет. Қателік-
терімізді мойындап, олар үшін ақталмай кешірім сұрай білуіміз қа-
жет. 

3) Жоғарыда   айтылғандардың   бәрін  сенім мен дұғалармен 
толықтыру қажет. Алла тағала шынайы тілеген адамдарға жауап 
береді және оларға өз жолымен және өз уақытында көмектеседі.

Киелі Кітапта: 

«Баланы жүру керек тиісті жолға бағыттаңыз және қартайған 
кезде ол одан шегінбейді»  –  делінген.  

(22:6 нақыл сөздер)

Бұл әлемнің болашағы және оның қауіпсіздігі келешек ұрпақтын қолында 
деп айтсақ та болады. Тәрбие қоғамды түрлендіру мен жандандыруда ше-
шуші рөл атқарады және оның әсерін бағаламауға болмайды. Адамзат үл-
кен қауіптер мен қиындықтарға    тап    болып жатады, сол үшін де біз 
бала тәрбиесінің жақсы дағдыларын игеру және оларды іс жүзінде қолда-
ну міндетіне байыпты түрде мән беріп қарауымыз керек. Біздің балалары-
мыз болашақтың ата-ана болады, олар да өз балаларының бойына осы құн-
дылықтарды қалыптастырады, осылайша әлемге бейбітшілік, әділеттілік 
пен тұрақтылық әкелетін циклды бастайды. Өмір тыныс алу санымен емес, 
тыныс алатын сәттермен өлшенеді!  
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ТАПСЫРМАЛАР  16-20

16-шы тапсырма:  
Үй жағдайын талқылау.

Әрбір отбасы мүшесінен осы сұрақтарға жауап беруін сұраңыз: 

Үйге кіргенде өзіңізді бақытты сезінесіз бе?
Үйден шыққан кезде өзіңізді бақытты сезінесіз бе?
Үйдегі жағдайды бұдан да бақытты ету үшін не істей аласыз?

Үйдегі бақыт деңгейін арттыру үшін әрбір отбасы мүшесінен талап етілетін 
нақты бір нәрсені атап айтыңыз. 

17-ші тапсырма:
Ата-аналар, балаларға үйретіңіздер!

Келесі сұрақтарды қарастырып, балаларыңызға қалай үйрету керектігін талқы-
лаңыз. Балаларыңызды оқытуда жетіспейтін сұрақтарды қарастырыңыз.

• Өздері жақсы көретін гүлді қалай отырғызу керек екенін (сіздің 
балаларыңыз балшықпен, топырақты қазып және су шашып ойнағанды 
ұнатады).

• Қалай айналаны ластамауға болатынын.
• Жұмысқа қалай қоңырау шалуға болатынын.
• 911 нөмірін қалай, қашан және не үшін теру керектігін (999 немесе 

ұлттық жедел жәрдем нөмірі).
• Қарызға алған нәрсені қайтару керектігін.
• Басқаларға мақтау айту керектігін.
• Басқаларды ренжітпеу керектігін.
• Жануарлардан қорықпай, керісінше оларды құрметтеу және бағалау 

керектігін.
• Қалай сөзінде тұру керектігін.
• Өзі бүлдірген жерін өзі тазалау керектігін.
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• Бөлісу және қамқорлық көрсету керектігін. Қуанышыңды бөліссең, 
көбейеді. Қайғыңды бөліссең, азаяды. 

• Билікті құрметтеу керектігін, бірақ оған бас имеу керектігін.
• Барлық нәсілдегі балалармен, тіпті ағылшын тілінде бірде-бір сөз 

айтпайтын балалармен де дос бола білу керектігін.
• Қауіпсіздік шараларын сақтай отырып, жаңа нәрселерді танудан 

қорықпау керек екендігін.
• Жеңілген жағдайда өзін қалай ұстау керектігін.
• Қалай жеңу керектігін.
• Олар бір нәрсені жақсы жасай алмаса да, одан ләззат алуға 

болатындығын.
• Олар үлкен қиындыққа тап болған кезде, қолдарынан келгеннің бәрін 

жасап, Аллаға дұға ету керектігін.
• Сатып алудан бұрын бағаның төмендеуін күту керектігін.
• Кірді қалай жуып, бүктеу керектігін.
• Кітаптарға қалай мұқият қарау керектігін.
• Уақытында келу керек екенін және кешігіп жатқан жағдайда, қоңырау 

шалып ескерту керектігін.
• Заттарды тарату керектігін.
• Ұқыпты және жағымды болу керектігін. 

Ата-аналар: 
• Балаңызға «жылама» деп айтудың орнына одан неге жылайтынын 

сұраңыз.
• Балаңызға барлық қалағанын сатып алмаңыз.
• Балаңыздың қателіктерін сынамаңыз, бірақ оның күш-жігерінің 

жоқтығын талқылаңыз.
• Балаңызға сеніңіз.
• Баланың көз алдында жұбайыңызды сынап-мінемеңіз.
• Баланың бөлмесіне теледидар немесе компьютер қоймаңыз.
• Теледидарды бала күтуші ретінде пайдаланбаңыз.

18-ші тапсырма:  
Араб мәдениетіндегі кейбір қате мақал-мәтелдер.

Ата-аналар балаларына араб мәдениетінде кең таралған кейбір мақал-мә-
телдердің мағынасын түсіндіріп, жоққа шығаруы керек. Олар өзімшілдікке, 
немқұрайлылыққа және екіжүзділікке баса назар аударады.  
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Егер сіз қасқыр болмасаңыз, сізді қасқырлар жейтін еді. [Үстемдік пен 
агрессивті мінез-құлықты ынталандырады].
Тістеуге болмайтын қолды сүйу керек. [Екіжүзділікті білдіреді]
Неліктен маған бұл мен үшін маңызды болуы керек! [Өзімшіл дүниета-
ным]
Егер мен шөлдеп өлсем, жаңбыр жаумасын. [Немқұрайлылық]
Сізге ұнайтын адамдардың зұлымдықтарынан сақ болыңыз. [Теріс көзқа-
рас]

19-шы тапсырма:  
Шынайы достыққа негізделген дүниетаным 

Балаларыңызға келесі хадисті түсіндіріп, содан кейін сенімсіз, шынайы емес 
және Алла разылығы үшін құрылмаған достық қарым-қатынастарыңыз тура-
лы әңгімелеңіз. Бірде Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) былай деген екен: 

«Тіпті Пайғамбарлар (Ғ.С.) мен шейіттер де қызғанышпен қарай-
тын Құдай құлдарының тобы бар». Олар: «Ей, Алланың елшісі, бұл 
адамдар кім?» Ол: «Бұл бір-бірін байлық немесе отбасылық байла-
ныс үшін емес, Алланың нұры үшін жақсы көретін халық. Олардың 
жүздері нұрға толы және олар жарық мінберлерінде; олар адамдар 
қорқатын   кезде    қорықпайды және адамдар қайғырған кезде қай-
ғырмайды». Содан кейін Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) мына өлең жолдарын 
оқыған екен: «Шынында да, Аллаға жақын адамдар – оларда қорқы-
ныш жоқ және олар қайғырмайды да». 

 (Әбу Дәуіт) 

20-шы тапсырма:  
Отбасы мүшелері арасындағы мәселелерді үнемі талқылау! 

• Әр отбасы мүшесінің саяси, әлеуметтік және экономикалық жағдайын 
талқылау үшін айына бір рет отбасылық жиналыс өткізіңіз.  

• Бұл қызу талқылау шамадан тыс шиеленіс пен күйзеліске әкелмейтіні-
не көз жеткізіңіз.
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Алдыңғы тарауда біз ата-аналар-
дың бала тәрбиесінде алдына қоюы 
керек кейбір негізгі мақсаттар мен 
құндылықтарды қарастырдық. Де-
генмен, ерекше назар аударуды қа-
жет ететін бір жалпы мақсат бар: 
Құдайға сену. Жалпы Құдай туралы 
білетін балаларды тәрбиелеу Құдай-
ды жақсы көретін және ұғынатын 
балаларды тәрбиелеумен бірдей 
емес. Құдайды жүрекпен ұғына білу 
– бұл барлық басқа құндылықтарды 
гүлдендіретін және нақты жетістік-
ке жеткізетін негіз.  

КІРІСПЕ

Балалармен өткізетін уақыты-
мыз шектеулі, сондықтан біз өзімізді 
жинақтап, белгілі бір бағдарламаны 
ұстануымыз керек және руханият пен 
адамгершілік бізге қандай да бір жол-
мен енеді деп үміттеніп, бұл жұмысты 
болашаққа немесе басқа адамдарға 
қалдырмауымыз керек. 

Біз өмір сүріп жатқан қоғам үнемі 
теңгерімсіз рационализмді, Құдайды 
біздің   өмірімізден    мүлдем   алып 
тастайтын ойлау тәсілін насихаттай-
ды. Құдайды артта қалдыратын мек-
тептерге мұқият болыңыз

БАЛАЛАРЫМЫЗДЫҢ  БОЙЫНА  СЕНІМ  ҰҒЫМЫН  ЕНДІРУДІҢ 
ЗАМАНАУИ  ТӘСІЛІ

Не істеу керектігін қарастырмас бұрын, 
отбасылық ортада не болып жатқанына мән берейік.
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Мұсылмандар бүгінде өмірге 
жиі қолданатын қате діни көзқара-
сты нысаншылдық және заңдылық 
деп сипаттауға болады, бұл мұсыл-
ман балаларының тәрбиесінде айқын 
көрінеді. Бүгінгі таңда үстем болып 
отырған діни мәдениет өмірді екі 
негізгі қызметке бөлуге тырысады: 
діни рәсімдер ('ibādāt, араб тілін-
де)  және іскерлік өзара әрекеттесу 
(mu'āmalāt, араб тілінде). Діни рәсім-
дерге келетін болсақ, бұл діни білім 
беруді күніне бес рет дәрет пен дұға 
етуді қамтитын рәсімдерді орында-
умен (salah, араб тілінде), Рамазан 
айында ораза ұстаумен (ṣawm, араб 
тілінде)  және кедей-кепшікке садақа 
берумен (zakah, араб тілінде)  шек-
тейтін мұсылмандардың тәрбиесіне 
әсер етеді. Ол сондай-ақ әлеуметтік 
өзара әрекеттесуді, соның ішінде неке 
шартын (zawāj, араб тілінде), іскерлік 
келісімшарттарды ('uqūd, араб тілін-
де), ресми жеке адамгершілікті (ādāb, 
араб тілінде)  және негізгі сенімдерді 
есте сақтауды (kalimah, араб тілінде)  

немесе shahādah, араб тілінде) қатаң 
қадағалайды. Бұл діннің заңды тәсілі.  

Бұған қоса, мұсылман отбасы-
лары қоғамның басқа мүшелерінің 
алдындағы ақылақтық жауапкер-
шілік туралы ойланбастан, жеке 
қалауының пайдасына мұсылман 
қауымы алдындағы міндеттердің 
маңыздылығын жиі елемейді. Нәти-
жесінде балаларды қоғамдық істерге 
қатысуға   шақырмайды, ал ата-ана-
лар оларға дұға ету және Құран оқу 
негіздерін үйретіп, өздерінің мін-
деттерін жақсы атқарғанына сенімді 
болады. Сондықтан балалар жеке 
рәсімдерді орындау адамгершілік 
өмірдің орталық бөлшегі және бұл 
олардың өмірдегі жалғыз діни және 
адамгершілік міндеті деген оймен 
өседі. Бұл дарашылдық, өзімшіл 
өмір салтына, қарапайым өмір сүру-
ге және қоғамға деген теріс көзқа-
расқа әкелуі мүмкін. Өкінішке орай, 
мұндай енжарлықтың ауқымды сал-
дары бар, өйткені ол әлеуметтік өмір 
мен қоғамды бұзады. Нәтижесінде 
барлығы жеңіліске ұшырайды.

Шын мәнінде, ғибадат ету 
('ibādāt, араб тілінде) тек рәсімдерді 
орындауды ғана емес, сонымен қа-
тар Ислам Заңына (Shari‘ah, араб 
тілінде)  сәйкес мұсылман өміріне 
қажетті     барлық   міндеттер  мен 
әрекеттерді, сондай-ақ      жақ-
сылықты ынталандыру, жаман-
дықтан аулақ болу, қоғамдық қозға-
лыстарға қатысу және басқаларға 
қамқорлық жасау сияқты құн-
дылықтарды қамтиды. Егер бұл 
қасиеттер мұсылман балаларының 
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әсершіл тініне (wujdān, араб тілінде) 
терең енбесе, онда олар бұл енжар-
лық олардың балаларына беріледі 
және солай апатты немқұрайлылық 
айналымы жалғасады. Демек, діни 
білімнің дәйектілігінде елеулі тең-
герімсіздік пен жетіспеушілік бар, 
онда рәсімдерді өздігінен орындауға 
шамадан тыс көңіл бөлінеді және 
ішкі даму мен әлеуметтік мәселе-
лерге жеткіліксіз назар аударылады. 
'ibādāt (араб тілінде) сөзі әділдікті, 
адамгершілікті және жақсы мінезді 
қалыптастыру үшін Алла Тағаланы 
еске алып, Онымен қарым-қатынас 
жасау мағынасындағы dhikr (араб 
тілінде) деген ұғымды білдіреді.  

 
ӨЗІН-ӨЗІ  ОҚШАУЛАУ 
МӘДЕНИЕТІ:  ҚОҒАМДЫҚ 
ӨМІРГЕ  АРАЛАСПАУ 

Өкінішке орай, тарихи тұрғы-
дан қарама-қайшылық, үйекте-
лумен қатар бір жағынан мұсыл-
ман ғалымдары мен ойшылдары, 
екінші жағынан деспоттық және 
жемқор саяси көшбасшылар ара-
сында бөліну болды. Мұсылман 
заңгерлері қоғамдық өмірден оқша-
уланды, сондықтан қоғамдық және 
әлеуметтік мәселелерді елемей, 
негізінен адамдар өмірінің жеке 
және тұлғалық қырларына назар ау-
дарды. Осылайша, қоғамдық істер, 
әділ басқару, саяси қатысу, кеңес 
беру (shūrā, араб тілінде), азамат-
тық міндеттер, әлеуметтік әділет-
тілікті іздеу және бауырластық 

орнату тиісті назарға ие болма-
ды. Бұл исламдық жалпыға бірдей 
көзқарасты бұрмалады. Қоғамдық 
мәселелерге салбауыр көзқарас мұ-
сылман қауымының топтық рухына 
әсер етті және қоғамдық алаңда-
ушылықты тудыру үшін қажетті 
топтық байланыстарды әлсірет-
ті. Өркениет жалғыз бір адамның 
жеке мәселелерін шешуге емес, ол 
жалпы қоғамға қатысты мәселелер-
ге қатысуға ұмтылуға негізделуі 
керек. Басқаша айтқанда, istikhlāf 
(араб тілінде) – адамзатқа қамқор-
лық танытуды жүзеге асыру бізден 
‘imrān (араб тілінде) міндетін (жал-
пы игілікке негізделген өркениетті 
құру) орындау мен дамытуды және 
ұрпақтан-ұрпаққа қалдыруды та-
лап етеді. Ислам Заңындағы (fiqh, 
араб тілінде) жеке және отбасылық 
заңдарға қамқорлық жасау қажетті 
талап болғанымен, бұл өркениет 
құрылысшыларын құру үшін жет-
кіліксіз.

Мұндай тілтанымдық дәріс 
жақсы, бірақ ақыр соңында салба-
уыр және бағынышты адамдар мен 
қауымдастықтардың қалыптасуы-
на ықпал етеді. Дәстүрлі, тұлғалық 
және ресмишіл     мәдениетте тәр-
биеленген адамдар дәрет, дұға, ора-
за және қажылық рәсімдерін дұрыс 
орындай алады, бірақ, өкінішке 
орай, олар жақсы азаматтық ұста-
нымға, қоғамдық өмірге қатысуға 
және қоғамға қызмет етуді насихат-
тауға бейім емес. Жеке және қоғам-
дық жауапкершілікті өз мойнына 
алудың    орнына, оларға дайын 



119

қызмет көрсететін Үкіметке тәуел-
ді болады және олар өз бетінше ой-
лана алмайды, болашағы    туралы   
шешім қабылдай    алмайды, білім 
деңгейін көтере алмайды және өз-
деріне қамқорлық жасай алмайды. 
Басқаша айтқанда, енжарлық бел-
сенділікті жеңеді. Осылайша тәр-
биеленген балалар еркін, әдепна-
малық, жаңашыл ойшылдарға, топ 
қызметкерлеріне немесе әлеуметтік 
ілгеріліктің ізашарларына айнал-
майды; оның орнына олар ұялшақ 
және өзімшіл болып өседі.

Саяси және діни биліктің қысы-
мымен өмір сүретін адамдар түрлі 
жаман жағдайларға тап болады. 
Әлеуметтік өзгерістердің орнына 
олар әлсіз қоғамдар мен құрылым-
ды бұзатын мінез-құлықты тудыра-
ды, бұл олардың қоршаған ортасы 
мен экономикасының әлеуметтік 
жағдайының төмендігінен айқын 
көрінеді. Шариғатқа сүйене оты-
рып,   олар банктердегі пайыз-
дық салымдардан аулақ болады, 
бірақ салық мағлұмдамаларын-
да оңай  өтірік айтады, өтірік пен 
алаяқтықтың шариғатқа қайшы ке-

летіні хақ. Олар контрабандамен 
сәтті айналысып, кеден шенеунік-
терін алдаған кезде өздерін жеңім-
паз сезінеді, өйткені олар өздерінің 
кедендік салықтарын мақсатсыз 
пайдаланатынын немесе ықпал-
ды шенеуніктердің қалтасына 
түсетінін біледі. 

Кейбір ата-аналар бала 
туылғаннан бастап ересек жасқа 
дейін өзімшіл мінез-құлыққа баса 
назар аударады. Балаларға басқа-
ларға қамқорлық жасауды және 
оларға мейірімді болуды үйретуден 
немесе адамдарға, әсіресе кедей-
лер мен мұқтаждарға және жалпы 
қоршаған ортаға жауапкершілік 
сезімін   оятудан  гөрі, балалар 
киетін киіміне көбірек алаңдай-
ды. Біздің көпшілігіміз балалары-
мызға қымбат ойыншықтар сатып 
аламыз, алайда жолда тамағы мен 
киімі үшін қайыр сұраған балаға 
көмек көрсетуден бас тартып жата-
мыз.

Өмірге деген мұндай көзқа-
рас біздің қоғамға және қоғамдық 
өмірге зиянын тигізді. Мысалы, 
Бангладештегі Ұлттық күн Бан-
гладештің Пәкістаннан бөлінуімен 
байланысты екенін қалай түсін-
діре аламыз? Бір кездері олар бір-
бірінің жауы болса да, еуропалық 
ұлттардың ортақ мүдделер үшін 
бірігіп, ынтымақтасып жатқа-
нын көргенде, бөліну мерекесін 
неге қарсы алу керек? Бразилияда 
әрқайсысының өзіндік экономика-
лық және әлеуметтік мәселелері 
бар көптеген этностық, діни және 
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тілдік топтардың болуына қара-
мастан бірлік бар. Сонымен қатар, 
мұсылман және араб елдері ор-
тақ тілге, мәдениетке және ортақ 
мүдделерге қарамастан ыдырауды 
жалғастыруда. Араб мемлекеттері 
мен «кедей» мұсылман елдері өз 
азаматтарына көмектесу үшін көп 
жұмыс жасамайды. Мұсылмандар 
саны артып жатқанымен,  олардың 
әлемдік аренадағы 
мәртебесі асқақтап 
жатқан жоқ.

Мұсылман әлемінің 
б ы т ы р а ң қ ы л ы ғ ы -
на, бөлінуіне, 
ұсақтығына және 
оқшаулануына дін 
себеп болуы мүмкін 
бе? Мұндай нашар 
қасиеттер оның мүд-
делері үшін қызмет 
ете ме? Мұсылман-
дар өз дінін дұрыс түсінбейді ме? 
Мұсылман қауымының ділінде 
бөліну бар. Әркім тек өзін ғана 
ойлайды, мұсылман қауымның, 
туыстарының, көршілерінің және 
қоғамның басқа мүшелерінің 
мүдделерін елемей, өзінің жеке 
және отбасылық мүдделерін ғана 
сақтауға тырысады. Мұсылман  
мәдениеті тар және бұрмаланған 
болып келеді, оған мәдениеттің 
негізін құрайтын тату көршілік 
сезімі мен ұжымшылдық рухы 
жетіспейді. Мұсылмандар басын 
құмнан көтеруі керек.

Бұл жағдайды бүкіл байлығын 
қоғамға беруге дайын болған Әбу 

Бәкірдің көзқарасымен салысты-
рыңыз. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
одан: «Сен отбасыңа не қалдыр-
дың?»  –  деп сұрағанда ол: «Мен   
оларға Алла    мен    Алланың Ел-
шісін қалдырдым»,  –  деп   жауап 
береді. Әбу Бәкірдің бұл әрекеті 
оның күшті иманы туралы ғана 
емес, сонымен бірге Пайғамба-
рымыз (с.ғ.с.) бен қоғамның оған 

және оның отба-
сына қажет болған 
жағдайда қамқор-
лық жасай алады 
деген сенімі туралы 
куәландырады. Егер 
Әбу Бәкір отбасы-
ның азап шегіп, кө-
шеде қайыр сұрап 
жүруге мәжбүр бола-
тынын сезсе, ол бай-
лығының көп бөлігін 
отбасына қалдырып, 
оның аз бөлігін сый-

ға тартар еді.

Мұсылман әлемінің қазір-
гі бақытсыз    жағдайында  оның 
әртүрлі тілдерде сөйлейтін   көп-
теген этностық топтары бар үлкен 
аумақтардан тұратындығы немесе 
оны деспоттық тәртіптер басқара-
тындығы, сондай-ақ отаршылдық 
тарихынан аман қалғаны сияқты 
себепшарттарды кінәлауға бол-
майды. Ислам бейбітшілікте қатар 
өмір сүруді және әлеуметтік үй-
лесімділікті уағыздайды. Бүгінде 
мұсылмандар планета халқының 
төрттен бірін құрайды. Олардың 
бөлінуін исламмен түсіндіруге бол-
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майды, өйткені ислам бірлікке, ба-
уырластыққа, ынтымақтастық пен 
жанашырлыққа үйретеді. Оны сая-
си және экономикалық себепшарт-
тармен де түсіндіруге болмайды, 
өйткені экономикалық және саяси 
құлдырау себеп емес, симптом бо-
лып табылады. Сонда себебі неде? 
Жауап Құран аятында жатыр деп 
ойлаймыз:  

Расында бір қауым, өзін өзгерт-
пейінше Алла, оны өзгертпейді.  

(13-ші сүре, 11-ші аят) 

Айтуға қанша қиын болға-
нымен, шынында да халықтың на-
шар жағдайы оның өзінде жатыр. 
Сондықтан Құранның көзқарасын 
түсініп, ішкі табиғатымызды өз-
герту арқылы ғана біз өміріміздің 
күйін өзгерте аламыз. Бұл тек бала-
ны дұрыс тәрбиелеу арқылы болуы 
мүмкін.

Білім алу – бұл өмір бойы 
жалғасатын     үдеріс.      Алайда, 
жауапкершілікті сезіну, жанқиярлық 
және басқаларға қамқорлық жасау 
сияқты әлеуметтік құндылықтарды 
қалыптастыру үшін дұрыс тәрбие 
қажет. Бұл құндылықтарды ерте ба-
лалық шақта жеке тұлғаның дұрыс 
әсершіл, әлеуметтік және рухани 
қырларын  тәрбиелеу арқылы сіңіру 
керек. Бұл құндылықтар ерте жаста, 
өз мақсаттарымызға қол жеткізу әл-
деқайда жеңіл және тиімді болған 
кезде қалыптасуы керек. Фиқһ кітап-
тары (құқықтық ережелер жинақта-
ры) мұсылман тұлғасының дамуына 

арналған негізгі діни және мәдени 
анықтамалықтар болып табылады 
және осылайша жеке тұлғаның қа-
лыптасуына үлкен әсер етеді.

Сондықтан фиқһ туралы кітап-
тарды қоғам мен адамзатқа қамқор-
лықтың жетіспейтін қырларын  қосу 
арқылы қайта қарау қажет. Бұл 
аспектілер Құран мен хадисте анық 
түсіндірілген:  

 
    Бұрыннан Мединеде қо-
ныстанған иман иелеріне де 
(беріледі.) Олар өздеріне босып 
келгендерді жақсы көріп, оларға 
берілген нәрселерге көңілдерінде 
кірбеңдік болмайды. Сондай-ақ 
өздерінде таршылық бола тұра 
оларды өздерінен артық көреді. 
Әлде біреу сараңдықтан сақ-
сынса, солар құтылушылар. 

 (59-шы сүре, 9-шы аят)

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) айтқан 
екен: 

 
Мұсылман мәселелеріне алаңда-
ушылық білдірмейтін адам – 
олардан емес. 

 (Ибн Мәсұд) 

Егер біз қоғамның басқа мүше-
леріне, мысалы, кедейлерге, жетім-
дерге, көршілерге және мұқтаждарға 
қамқорлық жасамасақ, біз ең жақсы 
адам бола алмаймыз. Құрандағы Әл-
Мә’ун сүресінде былай делінген: 
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(Мұхаммед С.Ғ.С.) Сондай 
дінді өтірік сіңгенін көрдің 
бе?  Міне сол жетімді қақпай-
лағанды,  Міскінді тамақтан-
дыруға қызықтырмайды. Сон-
дай намаз оқушыларға нендей 
өкініш!  Олар намаздарын 
немқұрайлы оқиды. Олар көр-
сету үшін оқиды.  Сондай-ақ 
олар тұтыну заттарына 
тыйым салады. 

 (107-ші сүре, 
1-ші және 7-ші аяттар)

Жеке құлшылық пен қоғамның 
әл-ауқаты арасында тікелей және күшті 
байланыс бар. Діни рәсімдер жетім-
дерге қамқорлық жасаумен, кедейлерді 
тамақтандырумен және көршілеріне 
көмектесумен байланысты болуы ке-
рек. Құлшылықтың нақты мақсаты – 
құлшылық етушіні басқаларға қызмет 
етуге дайындау. Мұсылман әлемінің 
көшелерінде    қайыршылардың бо-
луы бүгінгі адамдар арасында қалып-
тасқан нақты жауапкершілік сезімінің 
жоқтығын дәлелдейді.

Көптеген адамдар іс жүзінде 
өздері үшін, басқалар үшін және 
болашағы үшін жауапкершілік-
ті сезінбейді. Еңбекқорлық пен 
адалдық адамға іс жүзінде ешқан-
дай пайда   әкелмейтін    қоғамда 
ол екеуінен де аулақ болады және 
басқалардан оған қатысты өз мін-
деттерін орындауды талап етіп, 
өзіне немесе отбасына бір нәрсе қа-
рыз екенін жоққа шығарады. Жеке 
жауапкершілік тұжырымдамасы 
қазіргі мұсылман қоғамдарында 

жоқ. Бұл сонымен қатар мұсыл-
ман әлеміндегі ұжымшылдықтың 
басым болуының тікелей салда-
ры. Басқалардың қамқорлығын 
ұжымшылдықпен шатастыруға 
болмайды, өйткені ұжымшылдық 
топтың жеке тұлғадан басымдығы 
болып табылады. Тайпалық және 
рулық, ұжымшылдықтың ең қара-
байыр түрлері үкімет алдындағы 
құлдыққа ауыстырылды. Зияткер-
лік тұрғыдан алғанда, ұжымдасты-
ру «топтық ойлауға» немесе адам-

ЖЕКЕ  ЖАУАПКЕРШІЛІКТІҢ  БОЛМАУЫ
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зат ілгерілігінің негізгі қозғаушы 
күші болып табылатын өзіндік 
жеке ойлаудың (ijtihad, араб тілін-
де) жауы болып табылатын табын 
сезіміне әкеледі. Экономикалық 
тұрғыдан ол адамдарды өнімділік-
ке ынталандырудан айырады және 
оларды өнімсіз тұтынушыларға ай-
налдырады. Жансезімдік тұрғыдан 
алғанда, ол жеке тұлғалардың өзін 
khulafā’ (араб тілінде), яғни Алла 
елшілері деп санауынан айырады. 
Ұжымшылдық тәуелділік мәде-
ниетін дамытуға, өзін-өзі бағалау 
сезімінің жоғалуына ықпал етеді. 
Әдепнамалық тұрғыдан ол ақы-
лақтық қорқақтыққа әкеледі. Сая-
си тұрғыдан алғанда, бұл қарсылас 
топтардың бір-біріне өз еріктерін 
таңуға тырысуына немесе «күшті 
адамның» өз еркін қоғамға мәжбүр-
леуіне әкеледі.

Керісінше, Құран адамдар-
ды khulafā’(араб тілінде) ретінде 
өз рөлдерін қабылдауға тікелей 
шақырады және     Алланың   ер-
кіне мойынсұну,    оларды өздері-
не, қауымына және қоғамына 
жақсылық жасау үшін күресуге 
шақырады. Егер біз басқалар үшін 
өзімізге тілейтін нәрсені шынымен 
қаласақ, онда біз басқалардың да 
әділ, жауапты және еркін болғанын 
қалаймыз.

Кейбір елдерде балаларды сал-
бауыр және сыни емес болуға үйре-
теді. Олар   кейбір ескірген заңдық 
ережелерді оқиды. Зака сізге тиесілі 
түйелердің санына негізделген са-
лық ретінде оқытылады. Оқушы-

ларға арпа мен құрманы кедейлер-
ге таратып беруді үйретеді. Бұл 
тәжірибелер аграрлық қоғамдарда 
қажет болғанымен, олардың қала-
лық және өнеркәсіпті қалаларда 
маңызы жоғалады. Заң кітаптарын-
да әлі күнге дейін құлдар мәселесі 
және оларды алып-сатудың ұтымды 
әдісі туралы тараулар бар! Жас мұ-
сылмандарға ескірген және қажет-
сіз ақпарат үйретіледі. Сондай-ақ 
жанашырлық пен басқа адамдар-
дың қажеттіліктерін қанағаттанды-
ру секілді құнды мүмкіндік жоға-
лады. Жанашырлықтың болмауы 
– мұсылман қауымының болашақ 
ұрпақтарының мінезіндегі үлкен 
кемшілік.

Баланы    зекетке үйретудің 
басты себебі – түйелердің, құрма-
лардың және арпаның пайызын 
қалай есептеу керек екендігін үй-
рету үшін ғана емес, сонымен қатар 
оған әлеуметтік ынтымақтастық, 
мейірімділік, құрбандық, жомарт-
тық, сондай-ақ үмітсіздермен және 
мұқтаждармен бөлісудің маңыз-
дылығы туралы үлкен түсінік беру. 
Мәселенің заттық қырларынан, 
бойындағы терең рақымдылық пен 
жанашырлық сезімдерін ояту және 
қоғамның дәрменсіз және кедей 
мүшелерінің қиындықтарын түсіну 
әлдеқайда маңызды. Нәзік жаста 
зекеттің көмегімен математика-
лық есептеулердің    ережелерін 
емес, бауырластық сезімдерді біл-
діру және    қайырымдылық    мен      
мейірімділіктен қуанышын таба 
білу тәжірибесін үйрету керек. 
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БҰРМАЛАНҒАН МӘДЕНИЕТ: АРТТА ҚАЛУШЫЛЫҚ ЖӘНЕ 
ЫРЫМШЫЛДЫҚ
Мұсылмандардың алға жылжуы-
на кедергі келтіретін тағы бір мәсе-
ле –  ырымшылдық, бақсылық және 
жындар әлеміне әуестену. Ислам өрке-
ниеті білімге, ғылымға, нысандылық 
пен ақылға негізделген. Мұсылман ға-
лымдары барлық Пайғамбарлардың 
(Ғ.С.) табиғаттан тыс ғажайыптарына 
сенгенімен, Мұхаммед Пайғамбардың 
(с.ғ.с.) адамзатқа қалдырған нағыз кере-
меті Құран деп сенгені жұбаныш береді. 
Құранның ашылуы адамның парасаты-
на бағытталған және ақылға негіздел-
ген. Ол зерттеуге, ой-толғам  жасауға, 
зерделеуге және пайымдауға шақырады. 
Бұл оның негізгі және қайталанатын 
тақырыптары. Ата-аналар Құдайға және 
болашаққа деген сенімді сақтай оты-
рып, ақыл-ойына сенім артып өсуі үшін 
балаларына ділдің осы    түрін     сіңіруі 
керек. 
          Өркениет    ырымшылдық   пен 
сиқыршылыққа негізделмеген. Көптеген 
адамдар өздерінің отбасылық мәселе-
лерін медицина мен жантанудың  көме-
гі арқылы емдеудің орнына рухтардың, 
жындардың, жұлдыздардың немесе 
сиқырдың емдік «күштеріне» жүгінетін 
адамдар туралы қорқынышты оқиғалар-
ды естіп жатады. Бұл тәжірибелер ис-
ламның ұстанымдары мен рухына жат 
және балалардың ақыл-ойына зиянды. 
Ата-ана ретіндегі біздің рөліміз – бала-
ларға Құран баса назар аударатын ағар-
тушы ғылыми ділді сіңіру. Құран адам 
өмірі мен дене ғаламды басқаратын та-
биғат заңдары – al-sunan al-Ilāhiyyah 
(әс-суннәту-л-‘иләһийа, яғни «Құдай-
лық сүннет», араб тілінде) растайды 
Табиғаттың бұл Құдай арқылы рухтан-
дырылған заңдары аятта түсіндірілген-

дей толықтай Пайғамбарымызға (с.ғ.с.) 
қатысты болды:

(Мұхаммед С.Ғ.С.): «Алла қала-
майынша, өзім үшін пайда, зиян 
келтіру күшіне ие емеспін. Егер 
көместі білген болсам, әрине жақ-
сылықты көбейтіп алар едім. 
Сондай-ақ маған бір сәтсіздік 
жұғыспас еді. Мен иман келтірген   
елді; қорқытушы, қуандырушы ға-
намын» де.  

(7-ші сүре, 188-ші аят) 

“Шынында    мен   де сендер сияқ- 
ты адаммын. Маған Тәңірлерің 
бір-ақ Тәңір екендігі уәһи етілуде. 
Сондай-ақ кім Раббына жолығу-
ды үміт етсе, сонда түзу іс істеп, 
Раббына істеген құлшылығында; 
Оған ешкімді ортақ етпесін” де.   

(18-ші сүре, 110-шы аят)

Бұл нысандылық түрде және 
ғылыми діл әлем бұрын-соңды біл-
меген ең үлкен өркениеттердің бірін 
тудырды. Өзінің гүлдену кезеңінде 
мұсылмандар Еуропаға ғасырлар 
бойғы қараңғы ғасырлардан шығуға 
және ағарту дәуірін бастауға көмек-
тесті. (Әл-Хассани, 2011-ші жыл) 

Ата-аналардың, содан кейін 
мектеп мұғалімдерінің міндеті – 
жоғары интеллект, жоғары даму 
деңгейі мен мінезі бар, Құдай мен 
жаратылыстану заңдарын, ғалам-
ды, адамгершілік және әлеуметтік 
ғылымдарды терең түсіне алатын 
балаларды тәрбиелеу.
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Француз   пәлсапашысы  Роже  Гароди  (Roger Garaudy) 
Батыс  өркениетінің  өлшемдерін  былайша  сипаттады: 

Қазіргі батыс өркениеті өзінің әсемдігі мен құқықтық жүйесі үшін 
рим және грек өркениеттеріне, ақылақтық тұрғыдан – христиан 
дініне және ғылыми ойлары үшін  –  Испаниядағы мұсылмандарға қа-
рыздар.

(Al Hewar журналы,2002-ші жыл)

Дұрыс емес дүниетаным: Әлсіздік пен қорқыныш
 
Мұхаммед Пайғамбар (с.ғ.с.) бірде:

«Басқа халықтар сізге бір табақ тамақ жейтін аш адамдар сияқты ша-
буыл жасайтын уақыт келеді», – деген екен. Бір сахаба бұған былай деп 
жауап береді: «Уа, Алланың елшісі, бұл біздің аздығымызға байланысты 
ма?». Пайғамбарымыз (с.ғ.с.): «Жоқ, сендер көп болғандарыңмен, мұхит 
толқындарындағы көбік сияқты боласыңдар»,  –  деген екен. Алла дұшпан-
дарыңның жүрегін қорқыныш пен сендерге деген құрмет сезімінен айыра-
ды, ал сендердің әлсіздік (әл-уәһну, араб тілінде) сыйлайды». Сонда біреу: 
«Уа, Алланың елшісі, әл-уәһну деген не?»  –  деп сұрапты. Пайғамбарымыз 
(с.ғ.с.) сонда: «Әл-уәһну» – бұл дүниелік өмірге деген сүйіспеншілік және 
өлімге деген жеккөрушілік»,  –  деп жауап беріпті. 

 (Әбу Дәуіт)
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Біз ата-аналардан өздерінің діни 
сенімдеріне адал болуды сұраймыз. 
Сіздің дініңіздің тәжірибесі мен ішкі 
талаптарын дұрыс түсіну сіздің ба-
лаларыңызды қалай тәрбиелейтінді-
гіңізге пайдалы әсер етеді. Баланы 
қорқыныш, өзін-өзі оқшаулау, артта 
қалу және мәжбүрлеу мәдениетіне 
әкелмейтіндей етіп тәрбиелеу өте 
маңызды.  

Ертедегі ғалымдар (‘alims, араб 
тілінде: عالم), fuqahā‘, араб тілінде: 
 :және молдалар, араб тілінде (الفقهاء
 рәсімдер мен ғибадаттарға (الملالي
(‘ibādāt, араб тілінде: عبادات)  баса 
назар аударды. Құранда dhikr (араб 
тілінде: الذكر), яғни Алла Тағаланы 
еске алу туралы айтылады. Бала-
ларды оқыту үшін екі элемент те 
қажет. Ата-аналар исламдық дүние-
таным туралы білуі керек және оны 
балаларға талғампаз болған кезде 
үйретуі керек. Балаларға біздің мін-
детіміздің Құдайдың адамзатқа жі-
берген дұрыс құндылықтары мен 
ережелеріне сәйкес жердегі өмірді 
дамыту екенін және ғибадат ету осы 
мақсаттарға жетудің құралы екенін 
түсіндіру керек. Бұл оларды өмірдің 
барлық мақсаты дұрыс нәрсені жа-
сауға ұмтылу екенін түсінуге жете-
лейді. 

Ата-ана ретінде біздің мі-
нез-құлқымыз балаларға үлгі бо-
лады. Сондықтан біз өз өмірімізді 
жақсартатын және оған рахат сый-
лайтын нәрселерді  жасау мін-

ТЕҢДЕСТІРІЛГЕН  ЖОЛ:  ДАНА  ТӘСІЛ 

детімізді ұмытпас үшін үнемі Ал-
ланы еске алып отыруымыз керек. 
Атап айтқанда, біз жердегі әділ 
өмірді сақтау, қоршаған ортаға 
қамқорлық жасау, білім іздеу және 
азат етілгендерге   көмектесу  үшін 
бар күшімізді салуымыз   керек.   
Егер олар ата-аналарының мұны қа-
лай жасайтынын көрсе және оларға 
ата-аналары өмірдің жеке және 
қоғамдық салада қолдан келгеннің 
бәрін жасау үшін адамдардың қа-
сиеттері мен күрестерінің сынағы 
екенін үйретсе балалар ғибадат ету-
дің шынайы мәні мен мақсатын жақ-
сы түсінеді. 

Келесі аяттар баланың санасын-
да дүниетанымның негізін қалайды: 

«Намазым, құлшылығым, тір-
шілігім және өлімім бүкіл 
әлемнің Раббы Алла үшін» де. 
«Оның серігі жоқ. Осылай бұйы-
рылдым және мен бой ұсынушы-
лардың алғашқысымын» де. 

(6-шы сүре, 162-ші және 
163-ші аяттар)

(Мұхаммед С.Ғ.С.) Кітаптан 
саған уахи етілгенді ғана оқы 
да намазды орында. Күдіксіз 
намаз; арсыздықтан, жаман-
дықтан тыяды. Әрине Алланы 
еске алу, аса ірі нәрсе. Сондай-ақ 
Алла (Т.) не жасағандарыңды 
біледі.  

(29-шы сүре, 45-ші аят)
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Тамақты жақсы көре тұра 
міскінге, жетімге және 
тұтқынға жегізеді. Олар: 
«Шын мәнінде сендерді Алла-
ның ризалығы үшін тамақтан-
дырамыз. Сендерден бір төлеу, 
алғыс тілемейміз».  

(76-шы сүре, 8-ші және 
9-шы аяттар)

Алла сендерден иман келтіріп, 
ізгі іс істегендерге; өздерінен 
бұрынғы өткендердей жер 
жүзіне мұрагер қылуды уәде 
етті. Сондай-ақ олар үшін өзі 
разы болған дінін нығайтып, 
қауіп-қатерден кейін бейбіт-
шілікке айналдырады. Олар, 
Маған құлшылық қылады. 
Маған еш нәрсені серік қоспай-
ды. Кім бұдан кейін қарсы кел-
се, міне солар, бұзақылар.  

(24-ші сүре, 55-ші аят)

БАЛАЛАРҒА ҚҰРАНҒА 
ДЕГЕН СҮЙІСПЕНШІЛІКТІ 
ҮЙРЕТУ 

Құдайды жақсы көретін балаларды 
тәрбиелеу үшін ата-аналар оларды 
Құранмен таныстыруы керек, сонда 
балалар оның бірнеше діни оқиға-
лардан оқылатын, содан кейін жыл 
соңына дейін сөреге қойылатын жай 
ғана қасиетті кітап емес екенін түсі-
неді. Ақпарат беруге немесе бала-
ның жүрегі мен жанының маңызды 
әсершіл және жансезімдік дамуына 
баса назар аудару керек пе? Білім 

мен ақпарат алу өмір бойы жалғаса-
ды, ал салауатты әсершіл және жан-
сезімдік даму ерте балалық шақта, 
негізінен жасөспірім шаққа дейін 
қалыптасуы керек. 

Бүгінде мұсылмандар балалар-
ды ерте жастан бастап Тозақ оты 
(jahannam, араб тілінде) туралы әң-
гімелермен үнемі қорқытады, Ал-
ланың сүйіспеншілігі, мейірімділігі 
мен жанашырлығы немесе жұмақтың 
сұлулығы туралы сирек айтады. Егер 
олар Құдайға, ата-аналарға бағынба-
са немесе қателіктер жіберсе, Тозақ 
отында күйетінін атап өтеміз. Бұл 
ретте, егер олар әділ әрекет етсе, Ал-
лаға    мойынсұнса,  ата-аналарына 
мойынсұнса, басқаларға көмектессе 
және дұрыс әрекет етсе, олар Жұ-
мақта қалай марапатталатынын және 
қызмет  көрсетілетінін айтпаймыз. 
Біз балаларды үнемі қорқытамыз 
және оларға зұлым қылмыскерлер 
сияқты жазалар туралы еске са-
лып отырамыз, алайда оларды си-
рек көтермелейміз    немесе     Ал-
ланың сүйіспеншілігі мен жақсы 
мінез-құлқы үшін алатын сыйақы-
лары туралы айта бермейміз. Мұн-
дай жағдайда балалар қорқақ және 
қорқынышты ересектерге айналады. 
Оларда сенімге деген теріс көзқарас 
қалыптасады, өзіне деген сенімділік 
жетіспейді, ал ең нашар жағдайда 
олар сенімнен мүлдем бас тартады. 

Мұғалімдер әдетте балаларға 
Құранды соңғы бөлімнен бастап 
үйрете бастайды (juzu’ ‘ammah 
(араб тілінде) немесе 30 бөлім). Бұл 
бөлімде Аянның басында Мекке-
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де ашылған қысқа тараулар (сүре-
лер) бар. Олар Құрайш тайпасының 
азғын және тәкаппар қысым көрсе-
тушілеріне және олардың қатыгез 
пұтқа табынушыларына (мысалы, 
Әбу Джәһәл мен Әбу Ләһәб) қар-
сы бағытталған. Құранның осы 
алғашқы тарауларында мұсылман-
дарды азаптаған, олардың кейбірін 
өлтірген, Пайғамбарымызды (с.ғ.с.) 
өлтіруді жоспарлаған және Ал-
лаға иман келтіргендерді жою үшін 
соғыс ашқандар туралы айтылады. 
Бұл сүрелер пұтқа табынушыларды 
істеген істері үшін өкінуге шақыруы 
керек еді және қорқынышты ескер-
тулері бар ашулы аяттар олардың 
құлақтарына найзағайдай тиді. Ке-
лесі мысалдарды қарап көрейік: 

Әбу Ләһаптің екі қолы құры-
сын! Құрыды да.   

(111-ші сүре, 1-ші аят) 

Бүкіл қорлаушы, өсекшіге нен-
дей өкініш!  

(104-ші сүре, 1-ші аят) 

(Мұхаммед С.Ғ.С.) әлемді қап-
тайтын қияметтің хабары 
саған келді ме? Ол күні, кей-
бір жүздерді қорқу басады.  
Қатты қиналған шаршаған 
болады. Жанып тұрған отқа 
тасталады.  Қайнап тұрған 
бастаудан ішкізіледі. Олардың 
ащы, сасық тікенектен басқа 
ешбір тамағы болмайды.   

(88-ші сүре, 1-ші және 
6-шы аяттар)

Өлшеу, тартуда кеміткендерге 
нендей өкініш!  

(83-ші сүре, 1-ші аят) 

(Мұхаммед С.Ғ.С.): «Әй Кәпір-
лер!»

(109-шы сүре, 1-ші аят) 

Жер сілкіндіріп қозғалған сәт-
те.  

(99-шы сүре, 1-ші аят) 

Өкінішке орай, бұл ашулы аят 
жолдары жазықсыз балаларға ар-
налмағанымен, қазіргі кезде бұл 
өлең жолдары бірінші болып жат-
талып жатыр. Мұның себебі – 
олардың өте қысқа және есте сақта-
уға оңай болуы. Бірақ мұндай жас 
кезіндегі балаларды қорқытудың 
орнына, біз Құдайдың сүйіспен-
шілігін, ата-ананың мейірімділігін 
және аспанның сұлулығын атап 
өтуіміз керек. Бұл олардың жан-
тануына сәйкес келеді,    оларға    
ерте балалық      шақта   қауіпсіздік,  
сүйіспеншілік, жылулық, жо-
марттық пен нәзіктік сезімдерін 
сіңіреді. Құдайдың сүйіспеншілігі-
нен, оның мейірімділігінен, рақым-
дылығынан, жанашырлығынан, 
кешірімінен және жомарттығынан, 
оның басқа да көптеген керемет 
қасиеттерінен бастағаныңыз жөн. 
Сондай-ақ балаларға Құдайды 
сүю керек екенін үйретпес бұрын 
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олардың жақсы екенін және Құдай 
оларды жақсы көретінін айту ке-
рек. Жүйелілік келесідей болуы ке-
рек: алдымен Құдайдың сүйіспен-
шілігі, содан кейін (екінші кезекте) 
олардың Құдайды сүю міндеті.

Балалар түсіне бастағанда, 
ата-аналар тозақ тақырыбын қаты-
гездік үшін жаза ретінде ақырын ен-
гізе алады. Үлкен күнәлар жасағаны 
үшін қорқытатын сүрелерді балалар 
қорқынышқа бой алдырмай, олар-
дан сабақ алған кезде енгізу керек. 
Бұл әдетте балалық шақтың соңын-
да және жасөспірім кезінде, олар 
абстрактілі ой-түсініктер  мен олар-
дың әрекеттерінің салдарын жақсы 
түсінген кезде болады.

Құранды үйрету кезінде бала-
ларымыздың ділі мен жантануын 
(жансезімдігін) қалай дамыта-
тынымызға мұқият болу керек. 
Ата-аналар балалардың жетілуінің 
әртүрлі кезеңдеріне назар аударуы 
керек және ең қолайлы өлеңдерді 
(әсіресе Құран әңгімелерінен) 
таңдауы керек. Пайғамбардың 
серіктерінің көпшілігі (Saḥābah, 
араб тілінде)  Құранмен ересек 
кезінде танысқан. Бұл жаста Құран 
оларға қатты әсер етті. Олардың 
онсыз да батыл және күшті мі-
нездері нығайып, Құран оларды 
жоғары ақылақтық үлгіқалыптарға 
бағыттады. Құран мамандары 
білім беру саласындағы сарапшы-
лармен және әлеуметтанушылар-
мен бірге ата-аналарға олардың 

жасына байланысты өлеңдер тізбе-
гімен бірге балаларды қалай оқы-
ту керектігі жөнінде кеңес бере 
алады. Әрине, Құранның барлық 
өлеңдері адамның бүкіл өмірінде 
зерттеліп шығу керек. Дегенмен, 
оларды қандай ретпен оқыту ке-
рек? Қандай өлеңдерге баса назар 
аудару керек және қай жаста? 30-
шы бөліктен бастауға болмайды, 
өйткені оның құрамында 37 қысқа 
сүре бар. Есте сақтау оңай деп са-
налатын нәрсе жалғыз өлшемшарт 
болмауы керек.

Араб  тілінде сөйлемейтін 
ата-аналар аяттардың мағына-
сын ана тілінде түсіндіруі керек. 
Қазіргі уақытта тек араб тілінде 
оқи білуге және сүрелер мен аят-
тарды олардың мағынасын білмей 
есте сақтауға баса назар аудары-
лады. Ата-аналарға  Құранның 
жақсы аудармасын сатып алу және 
Құранның дүниетанымымен және 
хабарламасымен қарым-қатынасты 
дамытуды бастау үшін оқу сабақта-
рын түсіндіру сабақтарымен (tafsīr, 
араб тілінде) толықтыру ұсыныла-
ды. Егер ата-аналар мұны істей ал-
маса, олар мұғалім жалдап, балала-
рына нені және қалай үйрететінін 
бақылай алады. Балалар оның ды-
бысымен танысуы үшін Құран жаз-
баларын үйде үнемі қосуға    бола-
ды.  Балалардың  күн сайын Құран 
оқуға дағдылануы үшін   дәйек-
ті  және ұйымдастырылған    оқу  
режимін  орнату маңызды. Араб 
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тілін екінші тіл ретінде үйрену ба-
лаларға Құранды үйренуге және 
онымен өзара әрекеттесуге көмек-
теседі. Жазбалардан алынған Пай-
ғамбарлар (Ғ.С.) туралы әңгімелер 
мен олардан үйренуге болатын 
көптеген жақсы балалар кітаптары 
жарық көрді. Ата-аналар балалар 
Құранмен танысып, өздерін жай-
лы сезінуі үшін Құран оқуларынан 
басқа, осы оқиғаларды сатып алуы 
керек немесе уақытша сұрай тұруға 
да болады. 

БАЛАЛАРҒА  ДҰҒА  ЕТУДІ 
ҮЙРЕТУ:  ҚҰДАЙҒА  ҮНЕМІ 
ҚҰЛШЫЛЫҚ  ЕТУ.

Көптеген қысқа дұғалар әрқашан 
біздің қасымызда болатын сергек, 
қамқор  Құдай туралы ойларды 
оятады. Оларды күнделікті өмірге 
енгізу оңай және балаларға алғыс 
айтуды және оның нұсқаулары 
мен қорғанысын іздеуді әдетке ай-
налдыруға көмектеседі. Олар сон-
дай-ақ Құдайды артта қалдырудың 
кез келген әрекетімен күреседі. 
Мысалы, ата-аналар тамақ ішер 
алдында және одан кейін Құдай-
ға шексіз алғыс айтып, балалардан 
олардың артынан du‘ā’ (дұға, араб 
тілінде) оқуын сұрауы керек. Сон-
дай-ақ, олар үйге кіріп-шыққан 
кезде, ұйықтап, оянғанда, оларды 
дұға оқуға үйрету керек. Бұл олар-

дың бойында ризашылық сезімін 
тудырады. Ата-аналары кез келген 
іс-әрекеттің басында «Bismillāh» 
деп айтса (Алланың атымен, араб 
тілінде), балалары оны көріп, 
қайталайды. Бастапқыда бұл ба-
лаларға    қарапайым    және   іш 
пыстырарлық болып көрінгенімен, 
табандылық танытқан жөн. Ақыр 
соңында, бұл әдет балалардың dhikr 
(дұға, араб тілінде) тәжірибесін да-
мытуға ықпал етеді және олардың 
Алла Тағаламен қарым-қатынасын 
өмірінің ең жоғары табиғи қыры 
мен байланыстырады. Олар сон-
дай-ақ барлық жағынан Құдайдың 
мейірімді қолын көруге дағдылана-
ды. 

Сәләһ (рәсімдік дұғалар, 
араб тілінде) ата-аналардың күн-
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делікті өмірінің маңызды және 
табиғи құрауышы    болуы    ке-
рек.      Ата-аналар балаларына ең 
жақсы үлгі көрсетеді. Балаларды 
олардың қатысуымен дұға етуге 
шақырыңыз (adhān, араб тілінде:  
-және дұға ету уақытын байып (أذان
ты белгілеңіз. Теледидар өшірілуі 
керек және дұға дұрыс ахуалда 
басталуы үшін бәрі дайын болуы 
керек. Ата-аналар балаларының 
алдында саналы және сабырлы 
түрде дұға етуі керек. Көбінесе 
олар дұғаның аяқталуын шыдам-
сыздықпен күтеді, ал балалары 
оны байқап, оларға еліктейді. На-
маздың алдында және намаздан 
кейін міндетті түрде дұға оқылуы 
қажет, себебі дұға ету – ол біздің 
кез келген мұқтаж нәрсемізді Ал-
ладан сұрау   дегенді білдіреді, 
кейіннен бұл нәрсе балаларда да 
қалыптасады.

БАЛАЛАРҒА  (TAWBAH)  
ТӘУБЕ   ҮЙРЕТУ. 

Балалар іс-әрекеттің салдары бар 
екенін, жаман мінез-құлық ұят және 
Құдайға белгілі екенін және егер 
олар жаман әрекет жасаса, өкінуі 
керек екенін түсінуі керек. Бала-
ларға «кешіріңіз» деп айту және ары 
қарай өмір сүруді жалғастыру жет-
кіліксіз. Олар жаман мінез-құлқы-
на өкіну Құдайға бағытталуы керек 
екенін түсінуі керек. Бұл сонымен 

қатар Құдайды одан әрі тануға жол 
ашады және ата-аналарға Құдайдың 
сүйіспеншілігі мен мейірімділігін 
үйретуге мүмкіндік береді. Сон-
да балалар Алламен тереңірек қа-
рым-қатынас орната алады. 

Ата-аналар педагогикалық 
күш-жігері үшін балалардан алғыс 
алмайды; керісінше, олар ашулан-
шақтық пен барлық қарсылыққа тап 
болуы мүмкін. Дегенмен, жағдайды 
қатты дауыспен және tawbah (араб 
тілінде: التوبة) жасалған кезде ерке-
лету арқылы табанды түрде түсін-
діру, балалардың өкіну сезімін және 
дұрыс емес әрекеттерден бас тарту 
тәжірибесін күшейтеді. Кейінірек, 
балалар есейген кезде, егер олар 
басқаларды ренжітсе немесе жаман-
дық жасаса, олар Құдайдың алдын-
да өз кінәсін түзету үшін не істеу 
керектігін біледі.

БАЛАЛАРҒА  МҰХАМ-
МЕД ПАЙҒАМБАР  (С.Ғ.С.)  
ЖӘНЕ  БАСҚА  ДА ПАЙ-
ҒАМБАРЛАР  (Ғ.С.) ТУРАЛЫ 
ҮЙРЕТУ.

Ата-аналарға үй кітапханасын 
кітаптармен толықтырып, балалар-
мен бірге үнемі оқуды әдетке айнал-
дыру ұсынылады. Олар Пайғамба-
рымыз (с.ғ.с.) туралы (оның өмірі, 
балалық шағы, мінезі және хабар-
ламасы), немерелерінің әңгімелері 
мен Сахабалардың әңгімелерін 
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оқып, әңгімелеп беруіне болады. 
Пайғамбарлық әңгімелер балаларға 
Пайғамбарлар (Ғ.С.) әлеміне кіруге, 
олармен тығыз байланыс орнатуға 
және оларға үлгі ретінде еліктеу-
ге мүмкіндік береді. Дегенмен, бұл 
әңгімелер балалардың жас тобына 
бейімделуі керек және балалардың 
сәйкес келетін   қырларына назар 
аударуы керек. Ата-аналар оларға 
тарихтағы күшті ерлер мен әйелдер, 
ақылақтық көшбасшылар туралы 
әңгімелер оқи алады. 

Балаларға ислам өркениетінің 
жетістіктері туралы айтып беріңіз. 
Балаларды мұражайларға апарыңыз 
және оларға ислам өнерімен, та-
рихымен және сәулетімен танысуға 
мүмкіндік беріңіз. Мұражайлар – 
балалар тарихтан шабыт алатын 
тамаша орын және онда балаларға 
арналған іс-шаралар жиі өткізіледі. 
Интернетте де осы тақырыпқа ар-
налған тамаша дереккөздер бар, 
мысалы, соңғы мың жылдағы мұ-
сылмандардың жетістіктерін көр-
сететін «1001 Өнертабыс»: http://
www.1001inventions.com. Ата-ана-
ларға «1001 өнертабыс: Біздің әлем-
дегі мұсылман мұрасы» кітабын 
сатып алу ұсынылады. Бұл оңай оқы-
латын, әдемі суреттелген нұсқаулық 
оқырмандарды мың жылдық ғылым 
мен техникадан және тапқыр өнер-
табыстары бүгінгі әлемді құруға 
көмектескен ортағасырлық ізашар-
лардың өмірімен таныстырады. Біз 
өмір сүріп жатқан әлемнің керемет 

сұлулығын көрсететін аудио-көз-
көрім мәліметтері бар веб-сайттар 
мен кітаптар/DVD дискілері де тағы 
бір тамаша ақпарат көзі болып та-
былады. Балаларға жаратылыстың 
ғажайыптары туралы (мысалы, ара 
ғажайыптары) көрнекі тартымды 
фильмдер көрсетілуі керек. 

Сонымен қатар, балалар есей-
ген сайын зайырлы дүниетанымның 
әсері олардың өсіп келе жатқан са-
насына тереңірек енеді. Бірте-бірте 
даму пайымдамасы сияқты тақырып-
тар бойынша сұрақтарға жауап беру-
ге дайын болыңыз (ол әлі де нақты 
ғылыммен дәлелденбеген пайымда-
ма). Балалар әлемді тани бастаған 
сайын олардың қызығушылықтары 
арта түседі және оларды тек ислам 
мәдениетінің шекарасында қалды-
ра аламыз деп ойлау – барып тұрған 
аңғалдық.  Құдай мен оның жара-
тылысы туралы білім балаларда 
терең тамыр жайған кезде, кейбір 
зайырлы пайымдаулардың талғам-
паздығымен күресу оңай болады. 
Балаларға олардың дүниетанымын 
бұрмалау әрекеттерін жоққа шыға-
руға және/немесе елемеуге болатын 
сенімді және берік негіз қажет. 

БАЛАЛАРҒА ĀDĀB 
(ӘДЕПТІЛІК, АРАБ 
ТІЛІНДЕ) ҮЙРЕТУ

Исламдағы мінез-құлық тұжы-
рымдамасы ақылақ (ādāb, араб 
тілінде) ұғымын қамтиды. Балалар-
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ды «өтінемін» және «рахмет», сон-
дай-ақ «әл-хәмдулиллаһ» (Алланы 
мадақтау, араб тілінде), «инша’ Ал-
лаһ» (егер Алла қаласа, араб тілінде) 
және «әс-сәләму әлейкум» (саған 
тыныштық, араб тілінде) деп айтуға 
үйрету керек. Көбінесе бұл әдемі 
сәлемдесу «Сәлем» («Мәрһәбән!», 
араб тілінде), «Сәлеметсіз бе» 
(«Әһлән бикә», араб тілінде) немесе 
«Сау болыңыз» («Мә’ә Сәләмәти», 
араб тілінде) болып шығады. Ба-
лаларға  дұрыс тамақтану мен ішу, 
лайықты киім кию әдебін және 
қоғамда өзін қалай ұстау керектігін 
үйрету керек. 

Бұл әдеттерді өздері қабылдауы 
үшін балалар мен үй ортасын таза, 
тәртіпті және    ұйымшыл  ұстау 
маңызды. Оларды бүлдірмеңіз;  кей-
де керемет кешкі астан гөрі қара-
пайым тағам дайындаған дұрыс, сол 
кезде олар ерекше дәмді тағамдар 
берілгенде тағамды бағалауды үй-
ренеді. Балаларды жиі мақтау мен 
таңдану оларға бос әурешілік пен 
тәкаппарлықты сіңіруі мүмкін. 
Оларға өздері қалаған барлық ой-
ыншықтарды сатып алудың қажеті 
жоқ; егер олар шынымен бірдеңе 
алғысы келсе, анда-санда үй шару-
асында ата-анасына көмектесуіне 
рұқсат беру керек. Оларға Құдіретті 
Құдайдың одан да жақсырақ нәр-
се бере алатынын еске салу керек. 
Мысалы, олар қалаған нәрселеріне 
қол жеткізе алмаған кезде балама-
лы шешімдерді әзірлеу балаларды 

нақты әлемде күтіп тұрған шын-
дыққа дайындайды және олар қа-
былдаған барлық құндылықтар мен 
тәртіп оларға өмір бойы жақсы қы-
змет етеді.  

БАЛАЛАРҒА  БІРІНШІ 
НЕ  АЙТУ  ҚАЖЕТ:  ОЛАР 
ҚҰДАЙДЫ  ЖАҚСЫ  
КӨРЕДІ  МЕ,  ӘЛДЕ  ҚҰДАЙ 
ОЛАРДЫ  ЖАҚСЫ  КӨРЕДІ 
МЕ?

Егер балаларға «мен Құдайды 
жақсы көремін, ол мені жаратқан, 
Жерді, Күнді және Айды жаратқан» 
деп айтуды үйретсе, оларға қандай 
хабар беріледі? Біріншіден, балалар-
да Құдай туралы түсінік жоқ, өйт-
кені бұл олар әлі түсінбеген дерексіз 
идея. Олар үшін білмейтін нәрсені 
сүюдің немесе сүймеудің маңызы 
қандай? Сонымен қатар, балалар 
үшін олардың болуы, айналасын-
дағы ғалам сияқты, мәнбілі болып 
табылады және ерекше ештеңе біл-
дірмейді.

Алайда, егер сіз сұрақты 
керісінше қойып, оларға: «Құдай 
сені жақсы көреді, ол Сені жаратқан 
және сенің рахатың үшін ғаламды 
жаратты», – деп үйретсеңіз, онда 
олар өздерін жақсы көретін, және 
әрқашан қамқор болатын Құдайдың 
кім екенін білгісі келеді. Олар, әри-
не, осындай сүйіспеншілікке толы, 
қамқор Жаратушымен қарым-қаты-
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наста болғысы келеді және ол тура-
лы көбірек білгісі келеді.

Құлшылық ету, өмір сүру және 
Жаратушының еркіне ерікті түрде 
бағыну арасында тығыз байланыс 
бар. Біздің жақсы мінез-құлқымыз 
бір Аллаға, жақсылық пен шын-
дықтың ең жоғары көзіне ұнау 
ниетіне негізделуі керек. Бұған 
апаратын жол – біздің және ай-
наламыздағы адамдардың өмір 
сүру сапасын жақсарту үшін оның 
бұйрықтары мен нұсқауларын 
орындау. Біз өз руханиятымызды 
мейірімді, еңбекқор, адал, пай-
далы және басқаларға көмектесу 
арқылы нығайтамыз, осылайша 
Жаратушыға жақындаймыз. Біз 

басқаларға көмектесу арқылы; 
өмір сүру, меншік және ар-намыс 
құқықтарын құрметтеу арқылы;    
әділеттілікке,    жанашырлыққа 
және бостандыққа ықпал ету 
арқылы; озбырлықтан аулақ болу 
және қысымға қарсы тұру арқылы 
өзімізге көмектесеміз. Бұл күре-
стің бәрі Құдайды және оның ке-
ремет қасиеттерін үнемі біліп, 
есте сақтауды қажет етеді. Діни 
рәсімдерді сақтау бұл хабардар-
лықты және біздің Құдайға деген 
сүйіспеншілігімізді нығайтады. 
Осылайша, Алланың разылығына 
бөленіп, жақсы және дұрыс нәр-
селерде жетістікке жету үшін күш 
аламыз.

Балаларға үйретіңіз: 

Құдай  сені  жақсы 
көреді.  Ол  сені жарат-
ты  және  сенің  раха-
тың  үшін  ғаламды 

жаратты. 

Олар,  әрине,  осындай     
мейірімді, сүйіспен-

шілікке  толы  әрі 
қамқор  Жаратушымен 

қарым-қатынаста 
болғысы  келеді  және 

ол  туралы  көбірек  
білгісі келеді. 
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Өз-өзіңді таны: Араб білімінің мәселесі

Бүгінгі таңда оқу, бостандық және ijtihad (зерттеу) қажет-
тілігі ең өзекті мәселелердің бірі болып отыр. БҰҰ-ның Араб ел-
деріндегі адами әлеуетті дамыту туралы есебі (2009-шы жыл) 
қазіргі араб әлеміндегі ғылыми ілгерілік пен зерттеулер тұрғы-
сынан алаңдатарлық үрдісті көрсетеді. Қазіргі арабтар өздерінің 
бай мәдени дәстүрлерін сақтауда да басқа елдерден артта қалды. 
БҰҰ-ның 1991-жылғы зерттеуі араб елдерінің әлемдегі ең төмен 
жарияланымдардың біріне ие екендігін көрсетті. Еуропа алдыңғы 
қатарда, араб елдерімен салыстырғанда бес есе көп басылымдар 
шығарады. 

Есеп араб елдері мен бүкіл әлем арасындағы өсіп келе 
жатқан теңсіздікті көрсетеді. Өктемшіл Араб мемлекет-
тері бақылауға деген ұмтылысында кез келген жерде жеңіп 
шығады. «Жалған қорғаныстың, цензураның және қоғамдық 
ақылақтың өзін-өзі тағайындаған күзетшілерінің қолдауымен 
бостандықты басу – бостандықты жоққа шығару. Бұл бас 
тартудың алғашқы құрбандары – шығармашылық, бастама, 
жаңартпа және білім». 

(The Economist, 2003-ші жыл) 

Ата-аналар өз рөлін Үкіметке жүктей отырып, балалар ал-
дындағы жауапкершіліктен қашпауы керек. Ата-аналар, бала-
ларының алдындағы үлгі және негізгі мұғалімдері ретінде қиын-
дықтарға мойымай, қоғамды өзгертуге бағытталған кез келген 
күш-жігердің негізгі себепшарты болуы керек. Ата-аналар тиімді 
түрлендірулар үдерісінің «тұтану нүктесі» болып табылады; ал 
қозғаушы күш – оларға не және қалай істеу керектігін үйрететін 
зияткерлік түрлендірушілер мен тәрбиешілер. Егер ата-аналар 
сенімді болса – олар қажет нәрсені жасауға дайын. Олар балала-
рына кең ақылақтық әсер етеді және болашақ ұрпақтың мінезін 
қалыптастыра алады.
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ТАПСЫРМАЛАР 21-25

21-ші тапсырма:  
Жапония мен Германияның ілгерілеуі және мұсылман елдерінің 
артта қалуы.

3 жұп тобымен бейресми кездесуде осы мәселелерді талқылаңыз:
  

Неліктен көптеген мұсылман елдері ілгерілемеді, ал екінші дүниежүзілік 
соғыс кезінде жойылған Жапония мен Германия бүгінде әлемдегі жетекші ел-
дердің бірі болып табылады? 

Неліктен кейбір мұсылман елдері әлі күнге дейін өзендерге қоқыс тастай-
ды, білім беру жүйесі нашар және шикізатты арзанға  экспорттайды, содан 
кейін оны қымбат өнеркәсіптік тауарлар ретінде сатып алады? Мысалы, бір 
тонна темір    рудасы 2000 долларға шетелге шығарылады, содан кейін мил-
лиондаған долларға компьютерлер мен электронды құрылғылар ретінде сатып 
алынады.  

Неліктен мұсылман әлемі Құранның білім алуды жоғары бағалауына қара-
мастан, сауатсыздықтың ең жоғары көрсеткіштеріне ие? 

22-ші тапсырма: 
Балалар мен Жаратушы арасында мүмкіндігінше ертерек 
байланыс орнату!

Күнделікті оқылатын бес намаз Құдайды жүйелі түрде еске түсірсе де, оларды 
орындау арқылы Жаратушымен байланысуымыз керек басқа да көптеген әре-
кеттер бар.

Балаларды Жаратушыны үнемі еске алып отыруға үйрету керек. Тиімді 
әдістердің бірі – оларды Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) оянғаннан бастап ұйықтаған-
ша оқыған келесі дұғаларды жаттауға үйрету. Олар көп уақытты қажет етпей-
ді, біздің көңіл-күйімізді жақсартады және іс-әрекеттерімізді дұрыс бағытқа 
бағыттайды (әсіресе тамақтанар алдында және тамақтанып болған  соң). Апта 
сайын бір немесе екі дұғаны таңдаңыз, келесіге өтпес бұрын олардың дұрыс 
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айтылуын қадағалаңыз және олардың мағынасын балаларыңызға түсіндіріңіз.
(Егер араб тілінде айту қиын болса, оларды ана тілінде немесе ағылшын тілінде 
айтуға болады)

Ұйқыдан тұрғанда оқылатын дұға: Өлгеннен кейін қайта тірілткен Аллаһқа 
мадақ болғай! Өлгеннен кейін қайта тірілуіміз тек Оған ғана тән.

الَْحَمْدُ ِللهِ الَّذِى احَْياَناَ بعَْدَ مَا امََاتنَاَ وَالِيَْهِ النُّشُورُ
 (әлһәмдүллиләһ әл-ләзийә ‘әәһйәнә бә’з мә’әәтәнә уә иләйһ ән-нұшур).

Күннің шығуын көргенде оқылатын дұға: Біз таңға дейін өмір сүрдік, ал бүгінгі 
таңда да билік әлемдердің Иесі Аллаға тиесілі.

 عشنا حتى طلوع الفجر، وحتى اليوم فإن القوة لله رب العالمين
(‘иснә хәтәә тұлу’ әл-фәджр, уә хәтәә әл-йаум фә’иинә әл-қуат лиләһ раби л-әләминә) 

 
Айнаға қарағанда оқылатын дұға: Аллаһ Тағалам, мені (он екі мүшемді) көркем 

жаратқаныңдай, мінез-құлқымды да көркем ете гөр! 

Киім кигенде оқылатын дұға: Маған бұл (киімді) кигізген, әрі оны маған өз та-
рапымнан ешбір күш-қуат жұмсамай тұрып нәсіп еткен Алла (Тағалаға) мақта-

у-мадақтар болсын!
ة  الْحَمْدُ للهِ الَّذِي كَسَانيِ هذََا ( الثَّوْبَّ ) وَرَزَقنَيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنيِّ وَ لاَ قوَُّ

(әлхамдүллиләһ әлләзи кәсәәни хәзәә (әс-сәуббә) уә рәзәқәниһ мин ғайир хәулин мини уә лә қууа) 
 

Мешітке кірерде оқылатын дұға: Ұлы Аллаға, Оның ардақты дидарына және 
Оның ежелгі билігіне лағнетке ұшыраған шайтанның азғыруынан сиынамын. (Ал-
ланың атымен, Алланың елшісіне Оның тыныштығы мен игілігі болсын!) Я, Алла! 

Маған мейірім есіктеріңді аша гөр.

لاةَُ وَالسَّلامَُ عَلىَ رَسُولِ اللهِ اللَّهمَُّ  أعَُوذُ باِللهِ الْعَظِيمِ وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيمِ و سلطانه القديم، من الشيطان الرجيم. بسم اللهِ وَالصَّ
افتح لي أبواب رحمتك

 (‘ағұзу биллә әләзим уә биуәйһиһ әл-кәрим уә сұлтануһ әл-қәдимә, мин әш-шәй-
тән әр-рәжими. Бисмилләһи уә әс-сәләәт уә әс-сәләәм иләә расул аллаһ аллахұмм 

әфтәһ ли ‘әб уәб раһматикә) 

Ас ішерде оқылатын дұға: Аллаһым! Бізге берген ризық-несібелеріңе береке бер 
және бізді от азабынан сақтай гөр! Аллаһтың есімімен.

الَلَّهمَُّ باَرِكْ لنَاَ فيِمَا رَزَقْتنَاَ وَقنِاَ عَذَابَ النَّارِ باِسْمِ اللهِ
 (әлләхұмм бәрик ләнә фимә рәзәқтәнә уә қинә’әзәб ән-нәр бисмилләһи)
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 Су ішкен кезде оқылатын дұға: Аллаға мадақтар болсын, ол біздің күнәларымыз 
үшін ащы және тұзсыз емес, өзінің рақымымен суды тәтті етті. 

Әжетханаға кірерде оқылатын дұға: Уа, Аллаһ! Жын-шайтанның кесапатта-
рынан және барша жамандықтардан Өзіңе сиынамын. Мені олардан қорғай гөр.

الَلَّهمَُّ انِِّى اعَُوذُ بكَِ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَباَئثِِ
 (аллаһұмм ‘иннә а’ұзу бик мин әл-һұбс уаһәбәиси) 

Әжетханадан шығарда оқылатын дұға: Жанымды азаптайтын қиыншылықтан 
құтқарып, маған амандық пен саулық берген Аллаһ Тағалаға мадақ болғай.

الَْحَمْدُ ِللهِ الَّذِى اذَْهبََ عَنِّى اْلاذََى وَعَافاَنىِ
 (әлхәмдүллиләһиәл-ләзийә’әзһәбә ‘әннә’әл-әзһәә уә ‘әфәнийә)

 
Үйден шығарда оқылатын дұға: Аллаһтың атымен, Аллаһқа тәуекел еттім. 

Күш-қуат тек Аллаһтан.

ةَ الِاَّ باِللهِ لْتُ عَلىَ اللهِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ بسِْمِ اللهِ توََكَّ
 (бисмилләһи тәуәкәлту’иләә аллаһи, уә лә хәулә уә лә-қуати ‘иләә биаллаһи)

 
Үйге кірерде оқылатын дұға: Алланың атымен кірдік, Алланың атымен шықтық. 

Раббымызға тәуекел еттік.
لْناَ  بسِْمِ اللهِ وَلجَْناَ، وَبسِْمِ اللهِ خَرَجْناَ، وَعَلىَ رَبِّناَ توََكَّ

(бисмилләһи уә ләджнә, уә бисмилләһи хәрәджнә, уә ‘иләә рәббинә тәуәккәлнә)

 
23-ші тапсырма:  
Алланың мейірбандылығы мен разылығын бағалау

Осы дұғалардың рухында (жоғарыдан қараңыз) балаларға ана тіліндегі жеке 
өтініштерімен Құдіретті Құдайға жүгінуге, содан кейін оларды ата-анала-
рымен талқылауға шақырылады. 
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24-ші тапсырма:  
Келешектегі мәселелерге көз жүгірту.

Бір балаға осы шынайы оқиғаны дауыстап оқытып, өз тәжірибеңізбен бөлісе 
отырып, талқылаңыз. Құдайдың ең кішкентай нәрселеріне ризашылық білдіру 
бізге қызғаныш, реніш және қайғы сияқты сезімдерді сезінуге мүмкіндік бер-
мейтін қанағаттану сезіміне әкеледі. Бұл – бақыттың құпиясы және мазасыз-
дықтың емі. 

Мен көптеген қиын мәселелерге тап болған бір жас әйелді білетінмін. 
Оның ата-анасы ажырасқан болатын, өзі науқас анасын бағатын және сонымен 
бірге азаннан кешке дейін жұмыс істейтін, қаржылық мәселелері де болатын. 
Алайда оның өмірге деген көзқарасы өте жағымды болды: «Егер мен таңертең 
оянып, аяғыммен жүре алсам, бұл менің толықтай жақсы екенімді білдіреді!» 
– дейтін.

Басқаша айтқанда, сізде бар нәрсеге назар аударыңыз және өмірдегі ең 
жақсы нәтижеге ұмтылыңыз. Келесі хадис осы үлкен көзқарасты былай қоры-
тындылайды:  

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) былай деген екен:  

«Кімде-кім таңертең қауіпсіз жерде, дені сау болып оянса және оның 
ішерге асы болса, ол бүкіл әлемге иелік еткендей». 

 (Әт-Тирмизи және Ибн Маджа)

25-ші тапсырма:  
Балаларды оқытуға арналған жеті тұжырым.

Балаңызға келесі хадисті оқып беріңіз, содан кейін әр ұстаным туралы ойла-
ныңыз және оны нақты тәжірибемен байланыстырыңыз. 

«Оның көлеңкесінен басқа көлеңке болмайтын күні Алла өзінің көлең-
кесімен жабатын жеті адам бар: әділ билеуші, Аллаға құлшылық етіп өсіп келе 
жатқан жас, одан шығып қайтып келгенше жүрегі мешітке байланған адам, 
бір-бірін Алла разылығы үшін жақсы көретін, Алла разылығы үшін кездесіп, 
қоштасатын екі дос, жалғыз қалғанда Алланы еске алып, етегі жасқа тола-
тын адам, «Мен Алладан қорқамын» деп жоғары дәрежелі және әдемі әйелдің 
көзқарастарынан бас тартқан адам және оң қолының садақа бергенін сол қолы 
білмейтін адам».

(Әл-Бұхари және Мұслім)
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Соңғы бірнеше тарауда біз балалар-
ды тәрбиелеудің жақсы, кешенді 
жоспарының мәнін жеткізіп, оны 
жүзеге асырудың кейбір негізгі ша-
раларын сипаттадық. Біз сондай-ақ 
жақсы балаларды тәрбиелеу үшін 
нұсқаулық ретінде жоспармен бірге 
табиғи ата-аналық түйсікті пайда-
ланудың маңыздылығын атап өт-
тік. Ұсынылған тәсілдің икемділігі 
ата-аналарға тақуа, жауапты және 
әлеуметтік белсенді балаларды тәр-
биелеудің өзіндік әдістерін қолда-
нуға мүмкіндік береді. Біз жақсы 
балаларды тәрбиелеудің бақытты 
отбасылық өмірге және біздің руха-
ни әлемімізге қарағанда әлдеқайда 
терең салдары бар екенін байқадық; 
қоғам мен өркениеттің құрылыс кір-
піштерін құру ата-аналардың дұрыс 

әрекеттеріне байланысты. Алай-
да, жақсы жоспар бала тәрбиесінің 
қиын міндетін жеңілдетсе де, егер 
ол ата-ананың кейбір ықтимал қиын-
дықтары мен тұзақтарынан өтуге 
көмектесе алмаса, ол толық бола 
алмайды. Бұл тарауда біз осы қиын-
дықтардың кейбіріне назар аудара-
мыз және ақылға қонымды бірнеше 
шешімдерді ұсынамыз. Алдымен 
біз кейбір негізгі мәселелерді, со-
дан кейін келесі тарауда кейбір не-
гізгі «тұзақтарды» қарастырамыз. 
Біз олардың кейбіріне тоқталғаны-
мызбен, оларды біртұтас деп санау 
ата-аналарға олар және олардың 
балалары өмір сүретін әлем туралы 
және олармен кездесуге тура келетін 
кейбір күрделі мәселелер туралы 
көбірек білуге көмектеседі. 

КІРІСПЕ

Қалай екенін білмесеңіз, баланы жақсы тәрбиелеу қарапайым міндет 
сияқты көрінеді, шын мәнінде ол – өте қиын міндет.

Балалар:  
Ата-анамыз бізді ӘБДЕН МЕЗІ ЕТТІ! 

Ата-аналар:  
Біздің балалар әбден біздің ЕСІМІЗДІ ШЫҒАРДЫ! 

БІР-БІРІҢІЗДІ КІНӘЛАУДЫ ДОҒАРЫҢЫЗДАР! 

Мәселенің себебін анықтаңыздар.

Мәселелерді бірге талдап, оларды бірге 
шыдамдылықпен шешіңіздер! 

ата-аналар  тап  болатын  негізгі  мәселелер  
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Өмір – бұл қиын сынақтар тіз-
бегі, ал бала тәрбиесі – ең қиын 
сынақтардың бірі. Дегенмен, бұл 
сынақтан сүрінбей өтсек баға жет-
пес сый күтіп тұр. Ата-аналарға ал-
дағы тапсырманы асыра бағаламау 
және жеткілікті түрде бағалау үшін 
олардың алдында тұрған міндет-
тердің нақты ауқымын білу пайда-
лы. Егер олар бала тәрбиесін тым 
жеңіл деп ойласа, олар оған дайын-
далудың қажеті жоқ деп санайды. 
Егер олар бұл өте қиын деп ойласа, 
олар үмітін үзіп, бас тартуы мүмкін. 
Біз ата-аналар тап болуы мүмкін 
қиындықтарды анықтаймыз және 
ата-аналар бұл күресте жалғыз емес 
екенін білгеннен кейін біраз жеңіл-
дік сезініп, көңілдері орнына түседі 
деп үміттенеміз. Бұл қиындықтар-
ды басқа   ата-аналармен талқылау 
керемет    ұсыныс    және көптеген 
ата-аналар олардың қаншама ортақ 
нәрселері бар екеніне таң қалады. 
Ата аналардың алдында тұрған көп-
теген мәселелердің кейбір мысалда-
ры: 

ТӘЖІРИБЕНІҢ  БОЛМАУЫ 
Бұл – бірінші бала пайда болған кез-
де маңызды мәселе. Ата-аналардың 
ешқайсысы көптеген жағдайларда 
не істеу керектігін білмейді. Олар 
кейбір пайымдамаларды зертте-
ген болуы мүмкін, бірақ оларда са-
рамандық    тәжірибе   жоқ. Басқа 
ата-аналар үлкен көмек көрсете ала-
ды; бұл жұмыс орнында басшылар-
сыз өтетін оқу үдерісіне ұқсас. 

КҮНДЕЛІКТІ  ҚЫСЫМ
Ата-аналар көбінесе әлеуметтік 
жыныстық еңбек бөлінісіне байла-
нысты қысымға ұшырайды. Көпте-
ген аналар бір күнді үйде өткізеді, 
ал әкелер үйден тыс жерде жұмыс 
істейді. Кешке аналар серуендегенді 
ұнатады, ал әкелер үйде болуды жөн 
көреді. Егер ата-аналар бір-бірін 
түсінбесе, бұл ұрыс-керіске әкелуі 
мүмкін. 

Құлақ арқылы тәрбиелеу, 
сөзбе-сөз мағынада! 

Бұрын    анам бізді құлағы-
мыздан бұрап тәрбиелейтін, 
сол кезде оп-оңай көрінетін.

Әке болу тек заттық 
қажеттіліктерді қамтамасыз 

ету ғана емес.

Біз есейген сайын жақсы әке 
болу балаларды тамақпен және 
жылы ұямен қамтамасыз ету ғана 
емес екенін түсінуіміз керек.
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КҮНДЕЛІКТІ  ҚАЛЫПТАСҚАН 
ТӘРТІП: АТА-АНАЛЫҚ  МІНДЕТ-
ТІҢ АПТАСЫНА 7 КҮН ТӘУЛІГІНЕ 
24 САҒАТ ЕКЕНІН  ҚАБЫЛДАУ
Балаларды   тәрбиелеу үшін бел-
гіленген сағаттар жоқ    және біз 
ата-ананың   жұмысы тәулігіне 
жиырма төрт сағат, аптасына жеті 
күн және жылына елу екі апта де-
малыссыз жұмыс істейтінін қабыл-
дауымыз керек. Балаларымен «ажы-
расу» деген ұғым жоқ. Ата-ана бола 
отырып, адам өмірінің соңына дейін 
міндеттеме алады және бұл міндет-
теменің жолында ештеңе тұрмауы 
керек  

ТӘРБИЕ – БҰЛ  ИКЕМСІЗ  МІНДЕТ 
Бала туылғаннан кейін ата-аналық 
міндеттерді кейінге қалдыруға, басқа 
күнге   ауыстыруға  немесе елемей 
қоюға болмайды. Балалардың өз-
дерінің биологиялық сағаттары бар 
және ата-аналар олардың дамуын 
түсінуі керек. Ата-аналар баланың 
өсуін бәсеңдете де, тездете де алмай-
ды. Егер олар араласуға тырысса, 
оларды апат күтіп тұр. Әлем асығыс, 
бірақ балалар асықпайды. Табиғат-
тың қарқынын қабылдаған дұрыс: 
оның құпиясы – шыдамдылық. 

БАЛА ТӘРБИЕСІ – БҰЛ УАҚЫТ, 
КҮШ ПЕН АҚШАНЫҢ ҰЗАҚ 
МЕРЗІМДІ «ҚАРЖЫ САЛУЫ»
Бала тәрбиесі – бұл баяу және қы-
зықты үдеріс. Бұл ата-аналар ба-
ласының әділ немесе азғын адам 
екенін білгенге дейін бірнеше жыл 
бойы жалғасуы мүмкін. 

АТА-АНА – БАЛАЛАРҒА ӘСЕР 
ЕТЕТІН КӨПТЕГЕН СЕБЕПШАРТ-
ТАРДЫҢ БІРІ ҒАНА.
Ата-аналар балаларының үнемі өз-
геріп отыратын әлемі туралы білуі ке-
рек. Мысалы, технологияның дамуы 
барған сайын  күрделі міндеттерді 
қояды (теледидар, интернет, ұялы те-
лефондар, онлайн былшылдар, сан-
дық музыка, DVD және компьютерлік 
ойындар түрінде). Кино мен поп-жұл-
дыздарға табыну күн сайын артып ке-
леді. Егер балалар бір немесе бірнеше 
басқа құрылғыға қосылмаған болса, 
балалар көптеген алаңдаушылықтар-
мен қоршалған. Ата-аналар балаларын 
тәрбиелеуде толығымен еркін емес, 

АҚШ-тың президенті болу қиын 
ба немесе әке болу қиын ба? 

«Мен екі нәрсенің бірін ғана жасай 
аламын: Не Америка Құрама Штат-
тарының президенті боламын немесе 
қызым Алисаны бақылаймын. Мен 
екеуін де бірдей жасай алмаймын». 

Теодо́р Рузвельт 
(1858-ші және 1919-шы жылдар), 

АҚШ президенті         
(Портер және Сервантес, 2007-ші жылы)

    
«Менің бір сөзіме миллиондаған 
адамдар бағынады...бірақ мен үш 
қызымды таңғы асқа уақытында 
түсіре алмаймын».

Британдық офицер Уэйвелл 

(1883-ші және 1950-ші жылдар)   

Шоу, 1998-ші жыл
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сондай-ақ теледидар, интернет және 
құрдастарының бәсекелестігіне тап 
болады. Балаларға көптеген жағымды 
және жағымсыз әсерлер бар. Ата-ана-
лар көбінесе балаларының қалай жұ-
мыс істейтінін үшін  кінәні өз мойны-
на алса да, олар баланың дамуына әсер 
ететін көптеген себепшарттардың бірі 
ғана. Макро(қоғамдық) тұрғыдан 
алғанда, жақсы ниетті және ынталы 
ата-аналар да интернеттегі лас ақпа-
раттарды азайта алмайды, көше бан-
даларының қатыгездігін тыя алмайды, 
ал бұқаралық ақпарат құралдарының 
дөрекілігін баса алмайды. 

Ата-аналар бірінші маңызды 
әсер етуші себепшарт болғанымен, 
құрдастарының әсері балалар есей-
ген сайын маңызды бола бастайды 
және студенттік жасқа дейін сақта-
лады. Осы уақыт ішінде балалар 
достарының құндылықтары мен мі-
нез-құлқын өздеріне қабылдап алуы 
мүмкін. Жасөспірімдер көбінесе 
құрдастарымен байланысады және 
ата-аналарынан алыстауы мүмкін. 
Бауырлар да бір-бірінің дамуында 
маңызды рөл атқарады және кейде 
тұрақты әсер етеді; олар бір-біріне 
арналған әлеуметтік айналар мен 
үлгілер    іспеттес   (жасына байла-
нысты). Олар сондай-ақ бәсекелестік 
пен қызғаныштың көзі бола алады. 
Қоршаған ортаның алуан түрлілігі 
де балаларға да әсер етеді, мысалы, 
географиялық орналасуы, отбасы 
мөлшері, отбасы. орналасқан жері, 
отбасы көлемі, отбасының әлеумет-
тік жағдайы, басым дін және нәсілдік 
қатынастар секілді себепшарттар. 

СӘБИЛЕР  СӨЙЛЕЙ  АЛМАЙДЫ

Жануарлармен қарым-қатынас жа-
сау   қаншалықты   қиын    екенін   
елестетіп    көріңіз,   содан   кейін     
нәрестелер туралы ойланыңыз. Олар 
әлі сөйлей алмайды, сондықтан 
олардың қажеттіліктерін, сезімдері 
мен ойларын білу қиын. Біз тек 
болжауымыз керек. Бала кішкен-
тай ересек адам емес, ересек адам 
үлкен бала емес. Біз балаларға түр-
лі кітаптарды және Құранды оқуға 
кеңес береміз, өйткені балалар сөй-
лей бастағанға дейін сөздерді есте 
сақтайды.

ТӘРБИЕ – БҰЛ ПӘНАРАЛЫҚ ТӘСІЛ  

Бала тәрбиесі күрделі дағдыларды 
қажет етеді (олардың көпшілігін 
біз түсіне бермейміз). Бала тәрбиесі 
жантану, әлеуметтану, экономика, 
медицина, биология, менеджмент 
және өнер сияқты бірнеше маман-
дықтарды қамтиды, өйткені бұл – 
әрі өнер,  әрі   ғылым.     Айнала-
мыздағы әлем өзгеріп, барған сайын 
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күрделі сынақтарды біздің бағытқа 
бұрып  жатқандықтан, жақсы тәр-
биелеу дағдылары қажет бола баста-
ды. Жоғары дәрежелердің болуы 
(ғылым немесе өнер саласында бол-
сын) міндетті түрде бақытты және 
күшті отбасын құруға себеп бол-
майды. Қарым-қатынас жақсы және 
тиімді тәрбиенің маңызды құрамдас 
бөлігі болып қала береді. 

ӘКЕ  МЕН  АНА  БІРТҰТАС ТОП 
РЕТІНДЕ  ӘРЕКЕТ  ЕТУІ  КЕРЕК

Топта жұмыс істеу оңай емес және 
бұл ата-аналар үшін үлкен сынақ. 
Ерлі-зайыптылар жақсы жұмыс 
істеуі үшін    үйлесімді болуы ке-
рек. Сіз    таңдаған    жұбай     тек 
әйеліңіз немесе күйеуіңіз ғана емес, 
болашақ балаларыңыздың анасы 
немесе әкесі. Некеге тұрар алдын-
да көпшілігіміз бұл туралы ой-
лаймыз ба? Топта жұмыс істеу тек 
сүйіспеншілік пен шынайылықты 
қажет етпейді: ол білімді, дағды-
ларды және дұрыс көзқарасты қа-
жет етеді. Ата-аналардың бірдеңе 
дұрыс болмаған кезде кінәләу ойы-
нын ойнамағаны маңызды, көбіне-
се олар мәселені тудырды немесе 
жеткіліксіз жасады деп екіншісін 
кінәлайды. Олардың ұлы немесе 
қызы үнемі өзгеріп отырады және 
балалық шақтан ересек өмірге сәт-
ті көшу ата-аналардың екеуінің де 
ынтымақтастығын қажет етеді. 

Ойға келмейтін қабылдау! 
«Мен он төрт жасар бала кезімде әкемнің 
надан болғаны сонша, мен оның қасын-
да болуға әрең шыдай алдым. Бірақ мен 
жиырма бір жасымда оның жеті жыл 
ішінде қанша нәрсе үйренгеніне таң 
қалдым».

МАРК ТВЕН

Иә, иә! Енді Мен білемін....
Балалар ата-аналарын 40 жасқа дейін 
менсінбейді, кенеттен олар ата-анала-
рына өте ұқсас бола бастайды – және өз-
дерінің балалары менсінбейтін болады.

КВЕНТИН КРЮ, АМЕРИКАНДЫҚ 
ЖАЗУШЫ 

Балалардың қабылдауы өзгереді
Ех, менің балам кішкентай кезінде мені 
әдемі деп ойлағандай, қазір де әдемі 
болсам ғой, ал жасөспірім кезінде мен 
оған ақымақ болып көрінгендей жарты-
лай ғана ақымақ болсам ғой.

РЕБЕККА РИЧАРДС
(БРАУН, 1994-ШІ ЖЫЛЫ) 

Ата-ана болу – уақытылы міндет  
«Біз көптеген қателіктер мен көптеген 
кемшіліктер ге кінәліміз, бірақ біздің ең 
жаман қылмысымыз – балалардан бас 
тарту, өмір су бұрқағын елемеу. Бізге қа-
жет көптеген нәрселер бізді күте алады, 
ал бала күте алмайды. Дәл қазір оның 
сүйектері қалыптасып, қаны жасалып, 
ақыл-ойы дамып келеді. Ол үшін біз 
«ертең» деп айта алмаймыз. Ол үшін тек 
бүгін бар».

ГАБРИЭЛА МИСТРАЛЬ
НОБЕЛЬ СЫЙЛЫҒЫНЫҢ ЛАУРЕА-

ТЫ, ЧИЛИ, 1986-ШЫ ЖЫЛ
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ТӘРБИЕ – БҰЛ ҚОРЛАРДЫ ДҰРЫС 
БАСҚАРУДЫ ҚАЖЕТ ЕТЕТІН 
ДАҒДЫ.

Отбасының қаржы мәселелерімен 
айналысатын бухгалтерді, білім бе-
ретін тәрбиешіні және денсаулық 
мәселелерімен айналысатын медби-
кені жалдауға болады. Алайда, от-
басын басқару міндетін беру мүмкін 
емес; егер ата-аналар отбасын басқа-
ра алмаса, оны басқа ешкім жасай 
алмайды. Отбасын басқару ата-ана-
лардан сүйіспеншілік, рақымшылық, 
уақыт пен көңіл бөлуді талап етеді. 
Бұл ата-аналардың өздері орында-
уы керек ата-аналық міндеттердің 
ажырамас бөлігі. Кеңестік Ресейдегі 
марксистік тәжірибелерді қарасақ, 
онда ата-ана немесе отбасы мүше-
лері емес адамдар балаларды тәрбие-
леу міндетін өз мойнына алды. Бұған 
дейін Грециядағы спартандықтар да 
солай етуге тырысқан. Нәтижесінде 
балалар үлкен сәтсіздікке ұшырады. 
Уақыт пен қорларды дұрыс басқару 
толық отбасыларға қарағанда қысыл-
таяң режимде жұмыс істейтін  толық 
емес отбасылар үшін маңыздырақ.
  
БАЛАЛАРДЫҢ  АТА-АНАЛАРЫН 
ҚАБЫЛДАУЫ  ОЛАРДЫҢ  АТА-
АНАЛЫҚ  НИЕТТЕРІНЕ  ҚАРАМА-
ҚАЙШЫ  БОЛУЫ  МҮМКІН.

Балалар ата-аналарының көме-
гін араласу, олардың қамқорлығы 
мен сүйіспеншілігін   –  кедергі, ал 
кеңестерін – бақылау әрекеттері деп 

түсінуі мүмкін. Шындық маңызды 
болғанымен, балалар үшін қабыл-
дау – бұл шындық. Сондықтан ба-
лалардан олардың ойлары, сезімдері 
мен реакциялары туралы сұрау өте 
маңызды. «Менің сен үшін жасаған-
дарым саған ұнады ма?» – деп бала-
ларыңыздан жиі сұраңыз. 

БАЛАЛАРҒА  НЕ  ЖӘНЕ  ҚАШАН 
АЙТУ  КЕРЕКТІГІН  БІЛУ.

Ересектер мен балалар бір оқиғадан 
әртүрлі сабақ ала алады. Сонымен 
қатар, ата-аналардың өмірін жеңіл-
дететін нәтижеге жету үшін – бала-
лардың аңқаулығы мен надандығын 
пайдалану ата-аналар үшін өте қы-
зықты. Мысалы, балалар анар же-
генде, ата-аналар анар шырынын 
киімнен жуу қиын деп айтудың ор-
нына, бұл жемісті өте мұқият жеу 
керектігін, әр анарда жұмақтың бір 
дәні бар екендігі туралы астарлы 
әңгімелер айтса, балалар Құдайдың 
сыйын жіберіп алмау үшін әр дән-
ді мұқият тазалап жер еді. Алайда, 
мәнбілерді ұстанудың және бала-
лардың толық ынтымақтастығын 
қамтамасыз етудің орнына, кей-
бір ата-аналар тым әсірелеп жібе-
реді. Сол сияқты көптеген үйлерде 
күріш дәндері тазартылып, жуылды. 
Күріштің босқа кетуіне жол   бермеу   
үшін аналар қыздарына өте сақ бо-
луды және дәннің біреуін де жоғал-
тпауды тапсырды, өйткені олардың 
арасында арнайы жұмақ    астығы     
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болды.   Бұл ата-аналар өздеріне 
уақыт пен ақшаны үнемдеу үшін, 
сондай-ақ балаларды тәртіпке, таза-
лыққа және жауапкершілікке үйре-
ту үшін қолданатын пайдалы және 
ақылды әдістер еді. Алайда, ата-ана-
лар алалаудан және кемсітуден абай 
болуы керек. Белгілі бір жасқа жет-
кенде балаларға бұның барлығы-
ның жай аңыз екенін түсіндіру қа-

жет, осылайша олардың ой-санасын 
ырым-жоралғылардан тазарту ке-
рек. Балалар арасында кең таралған 
тағы бір аңыз – Иса Пайғамбардың 
(Ғ.С.) Туған Күні пайда болатын 
және балаларға сыйлықтар беретін 
Аяз ата туралы аңыз. Балалар Аяз 
Атаны Құдайдан да маңызды деп са-
намауы керек.

Бір ана: "Емшек сүтімен емізу керемет. Тіпті түн ор-
тасында мен сол кішкентайга қарап, кішкентайымның 

қалағанының бәрі Мен екенін білсем де, оны қалай емізгім 
келмейді? Емшекпен емізудің эмоционалды пайдасы мен 

үшін де, балам үшін де үлкен өзгеріс әкеледі".

БАЛАЛАРҒА  ДҰРЫС  ЕМЕС  ҰҒЫМДАРДЫ  БАЙҚАУСЫЗДА  ЕНГІЗУ.
Кейбір жақсы ниетті ата-аналар келесі оқиғаларды баяндап берді:
  

1-ші оқиға:  Сәлім балабақ-
шадағы дәретханаға барудан бас 
тартқан кезде, тәрбиеші оның се-
бебін сұрады. Сонда ол: «Менің 
ата-анам дәретханаларда жындар 
мен шайтандар бар екенін айтты. 
Мен олармен жалғыз қалудан қорқа-
мын», – деп жауап берді.

2-ші жағдай:  Кішкентай бала 
Хамид таң қалды. Оған періште-
лердің дәретханаға кірмейтіні ай-

тылған болатын, сондай-ақ оған екі 
періште әрқашан оның иығында 
отырып, оның барлық әрекеттерін 
жазып алатынын айтты. Бұл екі 
періште онымен бірге әжетханаға 
барады ма?! Ол мұны түсіне алма-
ды!  

Кейбір ата-аналар балаларға 
шошқа етіне неге тыйым салынға-
нын дұрыс түсіндірмейді. Балалар 
шошқаларды жек көру және оларға 
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қатыгездікпен қарау керек деген қо-
рытындыға келеді. Ата-аналар бар-
лық жануарлардың Құдайдың әдемі 
жаратылыстары екендігін, бірақ 
олардың кейбіреулері тамақ үшін 
жақсы емес екенін түсіндірмейді. 
Олардың барлығы жақсы мақсатта 
жаратылған және біз жануарларға 
мейірімді болуымыз керек. 

Кейбір тым ынталы және жақ-
сы ниетті ата-аналар қателескен 
адамдарға деген жеккөрушілік ту-
ралы қате хабарлама жібереді. Олар 
жаман әрекет пен актер арасындағы 
айырмашылықты жасамайды. Сон-
дықтан олар темекі шегушілерді де, 
темекі шегуді де жек көреді. Бұл ба-
лаларды адамдарды жақсы көрудің 
және олардың жасаған қателіктерін 
түзетуге тырысудың орнына жек 
көруге мәжбүр етеді. Нәтижесінде 
балалар өздерін басқа адамдардан 
жоғары санап, бойларында тәкап-
парлық пайда болуы мүмкін.  

ӨЗІН-ӨЗІ  ЖАҒЫМДЫ  ТҮРДЕ 
ҚАБЫЛДАУДЫҢ  ҚИЫНДЫҒЫ.
Сән журналдары, Голливуд және 
әсем поп-жұлдыздар насихат-
таған әдемі дене туралы аңыздар-
ды құлағына сіңіріп өскен бала-
лар (әсіресе жасөспірім қыздар) 
тамақтанудың бұзылуына немесе 
бет-мойынға түрлі опа-далап жағу 
мен сәнді киімге деген тым бекер 
ұмтылысқа оңай түсіп қалуы мүм-
кін. Сыртқы келбетке деген шамадан 
тыс алаңдаушылық «арықтықты» 
әдемі   деп    мәлімдейтін   коммер-
циялық БАҚ-нан туындайды.

Балалар үшін бейкүнә бала-
лық шақтан ересек өмірге еліктеу-
ге көшу ерте жаста және олардың 
қажетті кемелдік ой-түсінік-
терімен бірге жүреді. Бұл балала-
рының балалық шағынан ләззат 
алғысы келетін ата-аналар үшін 
үлкен ауыртпалық   тудырады. 
Сондықтан салауатты ақылақтық 
құндылықтарды, сенімділік пен 
жақсы мінезді тәрбиелеудің 
маңыздылығы барған сайын арта 
түсуде. Ата-аналар тұтынушылық 
өмір салтының әсерінен бала-
лардың азғындауы мен ерте жы-
ныстық қатынасқа түсуі туралы 
білуі керек. 

(Уильямс, 2002-ші жыл) 

Балалардағы қанағаттану сезімі 
бұқаралық ақпарат құралдары (яғни 
ақша, билік және атақ) насихаттай-
тын жалған қанағаттану көздерінен 
емес, қоғамға деген сүйіспеншілік-
тен, қарым-қатынастан және отба-
сылық байланыстардан туындауы 
керек. 
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КИЕЛІ  КІТАПТАҒЫ  МҰСАНЫҢ   ТӘРБИЕ  ТУРАЛЫ  
САБАҚТАРЫ:  МҰСА  НЕ  АЙТҚЫСЫ  КЕЛЕДІ.

Тыңдаңыз, Израиль: Біздің иеміз – Құдай, иеміз – жалғыз.  
(Екі заңдылық, 6:4)

1-ші сабақ: Дұрыс басымдықтарды белгілеңіз! Ата-аналар балаларына басым-
дық беруді қалай үйретеді? Егер біз не маңызды екенін білмесек, не білетініміз 
маңызды емес. Егер біз Құдай туралы ұмытатын болсақ, онда біз бір сәттің 
құлына айналамыз.  

Сен өз Құдайыңды, Жаратқан Иеңді шын жүрегіңмен, бүкіл жан-
тәніңмен және бар күшіңмен жақсы көруің керек. 

 (Екі заңдылық, 6:5)

2-ші сабақ: Қарым-қатынас ережелерден маңыздырақ. Ереженің ережесі: Бір-
неше маңызды, өзекті, қарапайым және түрлендіретін ережелерді бөлектеп 
алыңыз. Ережелер жаман емес, бірақ олар мінез-құлықты ішкі жағынан емес, 
сыртынан ішке қарай өзгертеді. Алайда махаббат адамның жүрегін өзгертіп, 
ынталандырады.  

Менің бүгін саған айтып жатқан бұл сөздерім сенің жүрегіңде бол-
сын.  

(Екі заңдылық, 6:6)

3-ші сабақ: Жазбаларды іштей меңгеру. Ата-аналардың балаларын шабыттан-
дырмас бұрын бұл сөздерді Құдайдан үйренуі маңызды. Бұл сөздер балалар-
дың бір бөлігі болғанға дейін ата-аналардың бір бөлігі болуы керек. Ата-аналар 
қолында жоқ нәрсені бере алмайды, сондықтан олар уағыздаған нәрселерімен 
өздері де айналысуы керек. Егер бұл үй ішінде жұмыс істемесе, оны экспорт-
тауға тырысып қажет емес.   

Осы айтылғандарды балаларыңызға дұрыстап үйретіңіз. 
 (Екі заңдылық, 6:7)

4-ші сабақ: Уақыт мөлшері емес, оның сапасы маңызды. Ата-аналар «ескерту 
сәттерін» мақұлдауы қажет, егер олар табиғи түрде келмесе, оларды жоспар-
лауы тиіс. Ата-аналар балаларына ең қажет нәрседен басқаның бәрін беруге 
бейім: ол – уақыт. Біздің қоғам отбасына емес, жұмысқа бағытталған. Мәселе 
біздің кестемізге басымдық беру емес, басымдықтарымызға қарай кесте жасау. 
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Олар туралы үйде отырғанда, жолда жүргенде, жатқанда және 
тұрғанда сөйлесіңіз.

 (Екі заңдылық, 6:7) 

5-ші сабақ: Есте сақтау керек нәрсені қайталау да керек. Ата-аналар құн-
дылықтарды дауыстап, астын сызып, қайталап айтып, тұжырымдауы керек. 
Тік, қысқа да нұсқа және қарапайым болыңыз. Көрсету және айту: Ата-аналар 
балаларын туыстарымен, көшбасшыларымен, Конгресс мүшелерімен, пастор-
лармен, имамдармен және өздері үйрететін құндылықтарды бейнелейтін қо-
нақтармен таныстыра алады. 

ҚОРЫТЫНДЫ

Барлық қиындықтарға қарамастан, ата-ана тәрбиесі екі ата-ана үшін де көңіл-
ді, орындалатын және жүлдеге толы әрекет. Әрине, кездесетін қиындықтар көп 
(құрдастарының жаман әсері, бұқаралық ақпарат құралдарындағы жыныстық 
қатынас, түсінбеушілік және дұрыс емес басқару). Сондай-ақ қате түсініктер, 
қателіктер мен аңыздар да өте көп (келесі тарауда көретініміздей). 
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ТАПСЫРМА 26

26-шы тапсырма:  
Маңызды ұғымдарды талқылау.

Балаларыңызға мыналарды түсіндіріңіз (өз мысалдарыңызды келтіріңіз): 

Егер сіз не маңызды екенін білмесеңіз, не білетініңіз маңызды емес (ба-
сымдықтар).

Мәселе біздің кестемізге басымдық беру емес, басымдықтарымызға қа-
рай кесте жасау.

Басқаларға махаббат сыйлау үшін жүрегіңізді Жаратқанға деген сүйіспен-
шілікпен толтырыңыз. Сізде өзіңізде жоқ нәрсені басқаға бере алмайсыз.

  

Ата-аналарға: Уағыздайтын нәрселеріңізді өздеріңіз де жасаңыздар. Әрине, 
бір сурет мың сөзге татиды, бірақ сарамандық мысал суреттен мың есе жақ-
сы.
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6-ШЫ ТАРАУ
Аулақ болуға тиіс жалпы қате түсініктер, кедергілер 
және аңыздар 

Кіріспе.   156

Жалпы қабылданған қате түсініктер мен кедергілерді жою.   156

 Тұқым қуалайтын әдістерді көріп-білмей қолдану.   156

   Басқа адамдарға соқыр еліктеушілік.  156

 Орындалмай қалған тілектерімізді балаларымыз арқылы орындау.  156

 Ата-аналық міндеттерді бөліп беру. 158

 Балалармен жұмыс жасағанда қисын жеткілікті деп жорамалдау. 158

 Өз балаларыңызға қарсы соғыста жеңіске жетуге болады деген  
 болжам жасау.  158

 Ата-аналар өздерінің үлкен екеніне және барлығын қадағалап   
 отыратындықтарына сүйенеді. 158

 Ата-аналар барлық балаларына бірдей қарауға болады деп санайды.  159

 Балаға кішкентай ересек адам ретінде қарау.  159 

 Балаларға қалағанының бәрін сатып алып беру.  160

Ата-аналық міндеттер туралы кейбір жойылып кеткен аңыздар.   160

Тапсырмалар   (27-ші және 28-ші)   164
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Алдыңғы тарауда біз жақсы бала тәрбиелеудің ата-ананың жан тыныштығы 
мен бақытты үй өмірінен гөрі кеңірек салдары бар екенін атап өттік; бұл қоғам 
мен өркениеттің негізгі элементтерінің бірі. Біз мақсаттардың маңыздылығы 
туралы әңгімелестік және ата-аналар білуі керек кейбір негізгі мәселелерді 
егжей-тегжейлі қарастырдық. Бұл тарауда біз ата-аналардың тиімді тәрбиесі 
туралы жалпы қабылданған ой-түсініктер ды жоққа шығаруға, ата-аналарға 
кездесетін кейбір тұзақтарды бөліп көрсетуге және олардан қалай аулақ бо-
луға болатынын   көрсетуге назар    аударамыз.  Біз сондай-ақ    кейбір    жал-
пы аңыздарды жоққа шығарамыз. Біз мұны бала тәрбиесінің жақсы жоспары 
ретінде қарастырамыз, ал егер ол ата-аналарға кейбір ықтимал кедергілерді 
жеңуге көмектеспесе, бала тәрбиелеу үдерісін қанша жеңілдеткенмен, толық 
болып саналмайды.

КІРІСПЕ

ЖАЛПЫ ҚАБЫЛДАНҒАН ҚАТЕ ТҮСІНІКТЕР МЕН 
КЕДЕРГІЛЕРДІ ЖОЮ.

ТҰҚЫМ ҚУАЛАЙТЫН ӘДІСТЕРДІ 
КӨРІП-БІЛМЕЙ ҚОЛДАНУ.
Біздің көпшілігіміз ата-анамыздан 
белгілі бір әдеттерді үйренеміз. Бұл 
әдеттер әрдайым пайдалы бола бер-
мейді, ал кейбіреулері ескірген неме-
се тіпті зиянды болуы мүмкін. Бірде 
бір ана: «Мен жүкті болған сәттен 
бастап өз анам секілді болдым», – 
деген екен. Иә, ата-анамыз бізді тәр-
биелеу үшін қолдан келгеннің бәрін 
жасады және біз оларға ризашылық 
білдіруіміз керек, сондай-ақ біз өз 
тәжірибемізде қымбатты ата-ана-
мыздың сүйіспеншілігі мен қамқор-
лығын сезіндік, Алла олардың жа-
нын жарылқасын. Бірақ олардың 
барлығында жемісті тәрбие үшін қа-
жетті құралдар, білім мен дағдылар 
болмағанын мойындау керек.  

БАСҚА  АДАМДАРҒА  СОҚЫР  
ЕЛІКТЕУШІЛІК.
Соқыр   еліктеушілік – бұл тәр-
биенің дұрыс емес тәсілі. Әр ба-
ланың өзіндік ерекшелігі бар, ал 
бір балаға жақсы нәрсе екіншісіне 
сәйкес келмеуі мүмкін. Ата-аналар 
балалармен қарым-қатынас жасау-
дың ең жақсы әдісін анықтауға ты-
рысуы керек. Басқа ата-аналармен 
кеңесу кезінде олар қолданылатын 
тәрбиелеудің әртүрлі мәнерлері 
туралы білуі керек, өйткені олар 
белгілі бір жағдайда оларды қол-
данудың пайдалылық дәрежесінде 
айтарлықтай ерекшеленеді. Кейбір 
ата-аналар өзін-өзі ұстамайды не-
месе демократиялық, ал басқалары 
қатал және үстемшіл болуы мүм-
кін.



157

ОРЫНДАЛМАЙ  ҚАЛҒАН  ТІЛЕК-
ТЕРІМІЗДІ  БАЛАЛАРЫМЫЗ 
АРҚЫЛЫ  ОРЫНДАУ.

Бұл ата-ананың дұрыс емес мі-
нез-құлқының жалпы көзі. Балала-
рын орындауға итермелей отырып, 
өздері қол жеткізе алмаған мақ-
саттарды балалары арқылы жүзеге 
асыруға тырысатын ата-аналар бар. 
Мысалы, дәрігер немесе инженер 
болуды армандаған, бірақ олай ете 
алмаған ата-ана баласына медици-
на немесе инженериямен саласын 
таңдауды бұйыруы мүмкін, бірақ 
оның мұндай тілегі орындалмауы 
да ғажап емес. Балалар тек ата-ана-
ларының жалғасы емес. Олардың 
өзіндік, тәуелсіз тілектері мен мақ-
саттары бар. 

Ата-аналар балаларын өз-
дерінің жалғасы деп қана көруі өте 

ӘР ҚАДАМДА ЖАҢА 
ТОСЫН СЫЙ

«Жаңа әкелер бала тәрбиесінің 
үмітсіз импровизация екенін тез 
үйренеді».  

(Билл Косби, актер)

«Ата – ана болу – бұл сіз үйренетін 
нәрсе емес; бұл сіз балалар пайда 
болған кезде айналысатын нәрсе».

(Элкинд, 1995-ші жыл)

қызықты. Балалар арқылы олар 
өздерінің   кемшіліктерін,  тіпті 
ата-аналарына қатысты өткен қа-
теліктерді де түзетуге тырысады. 
Егер ата-аналар ешқашан жақсы 
гольф ойыншылары болмаса, олар 
балаларының гольф чемпионы 
болғанын қалайды. Егер ата-аналар 
математиканы жақсы білмесе, олар 
балаларының Эйнштейн сияқты 
болғанын қалайды. Егер ата-аналар 
саясаткер бола алмаса, олар әр са-
яси жарыста балаларының жеңіске 
жетуін қалайды. Ата-ана болу екін-
ші балалық шақ емес, ал балалар 
ата-аналарының шағын нұсқалары 
емес. Басынан бастап-ақ оларды 
кім екендігі үшін және кім бола-
тындығы үшін құрметтейді. 
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АТА-АНАЛЫҚ  МІНДЕТТЕРДІ 
БӨЛІП БЕРУ.
Бала тәрбиесімен көбінесе анасы не-
месе әкесі айналысады деп болжана-
ды. Шын мәнінде, әкесі анасын ал-
мастыра алмайды, ал анасы әкесінің 
орнын баса алмайды, тура оң қолдың 
сол қолды, ал сол қолдың оң қол-
ды алмастыра алмайтыны секілді. 
Әр ата-ананың өзіндік ерекше және 
маңызды рөлі бар. Ата-әжелер, басқа 
туыстар немесе күтушілер де ата-ана 
рөлін атқара алмайды, себебі олар 
ата-аналарына қасиеттері мен мәрте-
бесі бойынша тең емес.  

БАЛАЛАРМЕН  ЖҰМЫС 
ЖАСАҒАНДА  ҚИСЫН  
ЖЕТКІЛІКТІ  ДЕП  ЖОРАМАЛДАУ.
Ата-аналар мен балалар арасын-
дағы қарым-қатынас тек ұтымды 
ойлауға негізделмейді, өйткені әдет-
тер мен жан толғаныстар теңдеуге 
енеді. Ата-аналар балаларын: «Жей 
ғой, бұл саған пайдалы, олардың 
құрамында сау және күшті болу 
үшін қажетті дәрумендер мен ми-
нералдар бар», – деп, жемістер мен 
көкөністерді жеуге көндіре алмай-
ды. Дәлелдеу қажет болуы мүмкін, 
кейде ол да жеткіліксіз боп жатады.  

ӨЗ  БАЛАЛАРЫҢЫЗҒ А ҚАРСЫ 
СОҒЫСТА  ЖЕҢІСКЕ  ЖЕТУГЕ  БО-
ЛАДЫ  ДЕГЕН  БОЛЖАМ  ЖАСАУ.
Ата-аналар түрлі шайқастарда 
жеңіске жетсе де, ақыр соңында ба-
лалары кек алып, оларды жек көре 
бастайды. Ата-аналар 10 жасар қы-

зына шектеусіз тілектерін орында-
уға күшпен тыйым сала алады, бірақ 
қызы 13 жасқа толғанда үйден қашып, 
жүкті болып, ата-анасы бастаған 
соғыста жеңіске жетуі мүмкін. Олар-
дың ұлы көлікті ұрлап, үлкен апатқа 
ұшырауы мүмкін. Ата-аналардың 
бір ғана баламасы бар: балаларды 
өз жағына тарту. Бұл қалай жасала-
ды? Тыңдау, талқылау, жақсы көру, 
пайымдау және түсіну. Бұл шыдам-
дылық пен тиімді қарым-қатынасты 
қажет ететін нәзік тапсырма. 

АТА-АНАЛАР  ӨЗДЕРІНІҢ  ҮЛКЕН 
ЕКЕНІНЕ  ЖӘНЕ  БАРЛЫҒЫН  ҚА-
ДАҒАЛАП  ОТЫРАТЫНДЫҚТАРЫ-
НА СҮЙЕНЕДІ.
Балалар уақыт өте келе олардың 
да күшті болатынын біледі. Егер 
ата-аналар өз күштерін балаларды 
қорқыту үшін пайдаланса, оларды 
қорқытып тәрбиелесе», онда балалар 
ересек жасқа жеткенде дәл сондай 
мінез-құлық айласын қолдана алады. 
Егер ата-аналар балаларға олардың 
жағында екенін сезіндірсе, онда бала-
лар да басқалармен жақсы қарым-қа-
тынаста болады. Олар өз күштерінің 
ата-анасының күші арқылы толықты-
рылатынын түсінеді. Балаларын  
мәжбүрлейтін ата-аналар, егер олар 
мәжбүрлеудің орнына сүйіспеншілік 
пен сенімділікті қолданса, дәл осын-
дай нәтижеге, мүмкін одан да жақ-
сы нәтижеге қол жеткізе алатынын 
түсінбейді. Егер махаббат пен күш 
бірдей нәтиже бере алса, онда неге 
күшті қолдануымыз керек?
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АТА-АНАЛАР БАРЛЫҚ 
БАЛАЛАРЫНА БІРДЕЙ ҚАРАУҒА 
БОЛАДЫ ДЕП САНАЙДЫ.

Ата-аналар олардың барлық бала-
лары бір-біріне ұқсайды деп ойла-
уы мүмкін, бірақ шын мәнінде олай 
емес. Отбасындағы балалар бай-
ламдағы гүлдер сияқты; әрдайым 
ұйымдастырушының қалауына қа-
рама-қарсы бағытта болады. Бала-
лар стресске төзімділігімен, оқу қа-
білетімен, әлеуметтік жағдайларға 
деген сенімділік деңгейімен және 
әуесқойлықтарымен ерекшеленеді. 
Көп ұзамай ата-аналар әр баланың 
ерекшелігін – оның барлық басқа ба-
лалардан және олар туралы оқыған 
балалардан айырмашылығы туралы 
біледі. Бауырлардың қалай ерекше-
ленетіні таңқаларлық жайт. Кейбір 
айырмашылықтар жыныстық және 
әлеуметтік жыныстық рөлдік әле-
уметтенудегі айырмашылықтарға 
байланысты болуы мүмкін. 

БАЛАҒА  КІШКЕНТАЙ  ЕРЕСЕК 
АДАМ  РЕТІНДЕ  ҚАРАУ.
Ата-аналар балаға кішкентай ересек 
адам ретінде қарау керек деген қате 
пікірде болуы мүмкін. Әл-Джәрәд-
жрәһ (1988-ші жылы, араб тілінде) 
баланың гректер мен римдіктер ой-
лағандай кішкентай адаммен бірдей 
емес екенін түсіндіреді. Ол біздің 
өміріміздің ең маңызды кезеңін – ба-
лалық шақ деп санайды. 

Шындығында, ата-аналар бала-
ның жантануын түсінуі керек, ал бұл 
оңай нәрсе емес, керісінше баланың 
биологиялық қажеттіліктерін түсіну 
оңайырақ (мысалы, егер нәресте 
аш болса, сіз оны тамақтандыра-
сыз, егер ол шаршаса, сіз оны ты-
ныштандырасыз немесе жөргегі то-
лып кетсе, сіз оны жуасыз). Баланың 
жансезімдік қажеттіліктерін түсіну 
қиынырақ. Олар өздерін басқаларға 
қарағанда жақсырақ білсе де, тіпті 
ересектердің өзіне ересек жанта-
нуын түсіну қиынға соғып жатады.

 

Балаларыңызға жәй ұлда-
рыңыз бен    қыздарыңыз 

сияқты қараңыз

«Сіз батырларды, ұлдарды 
тәрбиелеп жатырсыз. Егер сіз 
оларға ұл ретінде қарасаңыз, 
олар сіздің көз алдыңызда бол-
са да, батыр болады».

  (Ширра, 2001-ші жыл)

Балалар ата-аналарына 
сабақ береді. 

«Некенің құндылығы ересек-
тердің бала шығаруы емес, ба-
лалардың ересектерді шыға-
руы».
  (Питер Де Врис, 2002-ші жыл)
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БАЛАЛАРҒА  ҚАЛАҒАНЫНЫҢ 
БӘРІН  САТЫП  АЛЫП  БЕРУ.
Ата-аналар балаларына қалағанын 
сатып алып беруге немесе бала-
ның әр қыңырлығына көңіл бөлу-
ге асықпауы керек. Ата-аналардың 
міндеті – балаларының кез-кел-
ген қыңырлығына бой алдырмай, 
керісінше оларды оқыту, оларға 
тапсырмалар беру, өмірде «алу» 

АТА-АНАЛЫҚ  МІНДЕТТЕР  ТУРАЛЫ  КЕЙБІР  ЖОЙЫЛЫП  
КЕТКЕН АҢЫЗДАР

ұғымымен қатар, «беру» ұғымы 
да бірге жүретінін түсінуге көмек 
беру. Бұл тұзақ ата-аналар балаға 
заттар сатып алуға дағдыланған 
кезде және не болып жатқанын 
түсінбестен, өсіп келе жатқан ба-
ланың киім, CD, DVD және ойын-
шық сияқты талаптарына үйіліп 
қалған кезде білдірместен пайда 
болады.  

Ерлі-зайыптыларды қоғамның жаңа мүшелерін құруға итермелеу үшін бала тәр-
биесі белгілі бір жолмен армандандыруы керек. Бірақ кейбір ата-аналар бала тәр-
биесі тек рахат сезімін сыйлайтынына, жақсы ата-аналардың «автоматты түрде» 
жақсы балалары болатынына, сәтті ата-ана болу үшін махаббат пен түйсіктің 
жеткілікті екеніне, балалардың ата-аналарының жасаған құрбандықтарын баға-
лайтынына және бала тәрбиесінің қажеттіліктерін түсіну өздігінен пайда бола-
тынына, сондай-ақ отбасылық құндылықтардың оңай қалыптасатынына сенімді. 
Дегенмен, бұл шындыққа жанаспайды. Төменде біз ата-ана туралы кең таралған 
аңыздарды қорытындыладық. (Knox және Schacht, 1997-ші жыл)

1-ші аңыз: Бала тәрбиесі – әрқа-
шан көңілді үдеріс. Болашақ 
ата-аналар теледидардан саябақта 
балаларымен ойнайтын жас ата-ана-
лардың жарнамаларын көреді және 
бала тәрбиесін өте көңілді үдеріс 
деп ойлайды. Шындығында, бәрі 
басқаша. Көңіл көтеру ұғымы адам-
ның оны қабылдауы немесе қал-
дыруы мүмкін екенін білдіреді, ал 
ата-аналар балалармен бірге болып, 
бұл әрекетті ұнатса да, ұнатпаса да, 
оларға қамқорлық жасауды жалға-
стыруы керек. Олар бір бастаса, 
өздері қалаған уақытта тастап кете 
алмайды. 

2-ші аңыз: Жақсы ата-анадан сөз-
сіз жақсы бала туылады. Көптеген 
адамдар «жаман» болып шыққан 
балалардың (нашақорлар, ұрылар, 
жезөкшелер   немесе алаяқтар) 
ата-аналары нашар тәрбиелеген са-
найды. Біз балалардың сәтсіздіктері 
үшін барлық кінәні ата-аналарға 
жүктейміз. Алайда, қолынан келген-
нің бәрін жасаған көптеген жақсы 
ата-аналардың балалары ата-ана-
сы сияқты жақсы болмауы мүмкін 
(мысалы, Нұх Пайғамбардың (Ғ.С.) 
ұлын ойлаңыз). Керісінше, көбіне-
се ата-аналар жаман болуы мүмкін, 
ал балалар жақсы болып шығады 
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(мысалы, перғауынның үйінде тәр-
биеленген Мұса мен өз әкесі қарсы 
шыққан Ибраһимның Пайғамбар-
лық (Ғ.С.) Істерін еске түсіріңіз. 

3-ші аңыз: Балалар әрқашан риза. 
Ата-аналардың көпшілігі егер олар 
балаларға қажет нәрсенің бәрін 
берсе, онда балалар ата-анала-
рының жасаған құрбандықтарын 
мойындайды   деп  ойлайды. Бірақ 
әрдайым олай бола бермейді. Бала-
ларына сүйіспеншілік, қамқорлық 
пен тәрбие беретін ата-аналарды 
балалар бағаламауы мүмкін. Кейбір 
ата-аналар балалар заттарды (киім, 
ойын, компьютерлер мен машина-
лар) бағалайды деп санайды, бірақ 
бұл болжам қате. Кейбір балалар 
ата-аналары берген барлық нәрсеге 
өздерін құқылы деп санайды, сон-
дықтан ата-аналарының олар үшін 
жасағандарын бағаламайды. 

4-ші аңыз: Бала тәрбиелеу табиғи 
түрде жүреді. Кейбір адамдар бала 
тәрбиесін ресми түрде оқытудың қа-
жеті жоқ деп санайды. Көптеген ел-
дерде білім беру саласында бала тәр-
биесіне қарағанда жүргізушілерді 
даярлау бет алыстары көбірек. 
Жаңадан ата-ана атанғандар мен 
тәжірибелі аналар арасында нақты 
айырмашылықтар бар. Енді балалы 
болған аналар балаларының мақ-
саттары мен қажеттіліктерін дұрыс 
түсіне алмайды және олар есейген 
сайын олардан қандай мінез-құлық 
күтуге болатынын білмейді. 

Бала тәрбиесі кейде 
шаршатып жіберетін сияқты.

Кейде сіздің аузыңызға 
салған тамағыңыз сізді 
тістейтіндей көрінеді.

Тәжірибелі аналар, керісінше, ба-
лалардың қалай ойлайтынын және 
өзін қалай ұстайтынын жақсы түсі-
неді. Бала тәрбиесі жөнінде білімі 
жоқ адамдар көбіне ата-аналарының 
қателіктерін қайталап жатады. 

5-ші аңыз: Отбасылық құн-
дылықтарды қалыптастыру оңай. 
Көптеген адамдар үшін отбасылық 
құндылықтар төмендегілерді біл-
діреді: 

• Үлкендерге және басқа 
адамдарға құрмет.  

• Адамдар арасындағы айыр-
машылықтарды бағалау.  

• Келіспеушіліктерді сабырлы 
түрде талқылау және оларды 
шешудің бірлескен жолдарын 
таба білу қабілеті.  

• Жақсы нәрсені ұстану, тіпті 
қиын болса да.  

• Міндеттемелерді қабылдау 
және орындау.  

• Кез келген уақытта жеке адал-
дықты сақтау.  

• Басқаларға көмектесу және 
қоғамға қызмет ету.  
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Жоғарыда айтылғандардың бар-
лығын және басқа да көптеген құн-
дылықтарды қалыптастырудың оңай 
емес екені анық.

6-шы аңыз: Түйсік, дұрыс ой 
және махаббаттың болғаны 
жеткілікті. Ата-аналарға білім 
мен дағдылар қажет. Ата-ана болу 
– бұл уақтылы әрекет етуді қажет 
ететін кішігірім оқиғалардың, 
мерзімді қақтығыстардың және 
кенеттен болатын дағдарыстардың 
шексіз тізбегі. Реакция салдарға 
әкеледі, өйткені әрбір жауап ба-
ланың жеке басына жақсы немесе 
жаман әсер етеді. Баланың қажет-
тіліктеріне дұрыс жауап беру – үй-
ренуді қажет ететін дағды. Бала-
ның мінезі әртүрлі адамдармен 
және жағдайлармен қарым-қаты-
нас тәжірибесінің әсерінен қалып-
тасады. 

Мінез ерекшеліктерін ерік-
ті түрде   үйрету   мүмкін емес. 
Дәрістер арқылы адалдықты, хат 
алмасу арқылы батылдықты, ал ер-
кектік немесе әйелдік қасиеттерді 
шабыттың көмегі арқылы үйре-
ту мүмкін емес. Мінезді қалып-
тастыру үшін балалар жантануы 
(жансезімдігі)  мен баланың даму 
кезеңдерін білу қажет. Ата-аналар 
жасөспірімдердің жанашырлық, 
адалдық және батылдық сияқты 
қасиеттерге ие болғанын қалайды. 
Ол үшін ата-аналар өз ойларын-
дағы мұрағиятты сәтті нәтижелер-
ге айналдырудың дұрыс әдістерін 
үйренуі керек.

7-аңыз: Өз азаптарын дұрыс 
түсінбеу. Кейбір ата-аналар балала-
рының жолында «күйіп кету» керек 
деп шын жүректен сенеді. Сонымен 
қатар, олар дін осылай талап етеді 
деп ойлайды. Шындығында, байлық 
пен балалар азаптау мен азап шегу-
дің бір түрі емес, ата-аналар үшін 
қуаныш пен өмірдің сәні ретінде қа-
растырылуы керек. 

Мал мен балалар, дүние тір-
шілігінің сәні. Ал бақи қалатын 
жақсылықтар болса, Раббың-
ның қасында; табыс бойынша 
да жақсы әрі үміт тұрғысынан 
да жақсы.  

(18-ші сүре, 46-шы аят) 

Ата-аналар, әсіресе аналар, ба-
лаларының   қажеттіліктері үшін 
қызметші ретінде әрекет ете оты-
рып, олар үшін шексіз құрбандыққа 
бармауы керек. Аналарға да көмек-
тесіп, қызмет көрсетілуі керек. Олар 
ең алдымен өздеріне, содан кейін 
балаларға қамқорлық жасауы керек.  

Адам болжайды, 
ал Құдай басқарады.

Сіз бірінші балаңызды өте 
жақсы жоспарлай аласыз, бірақ 

ол пайда болған кезде мүлдем 
жоспарланбаған нәрселер 

болады.
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8-ші аңыз: Ата-ананың басты 
жауапкершілігі – оның балалармен 
қарым-қатынасы. 

Керісінше, бірінші жауапкершілік – 
басқалармен қарым-қатынас емес, 
адамның өзіне деген қарым-қатына-
сы. 

Сол күні, кісі туысынан қашады;  
Шешесінен, әкесінен.  
Әйелінен және балаларынан. 
Ол күні әркімнің ісі ауыр. 
(Әркім өз халімен әлек)

 (80-ші сүре, 34-ші және 
37-ші аяттар)

Өзіңіз, балаларыңыз және Жа-
ратқанмен қарым-қатынас арасында 
тепе-теңдік орнатыңыз. Пайғамба-
рымыз (с.ғ.с.) айтқандай:  

«Сенің жұбайыңның саған 
құқығы бар, сенің денеңнің саған 
құқығы бар, сенің Жаратушың-
ның саған құқығы бар, сон-
дықтан әрқайсысына өз құқығын 
беріңіз».  

(Әл-Бұхари) 

Бұл дегеніміз, ата-аналар өз ден-
саулығына, қуанышты сәттеріне, заң-
ды тілектеріне, достығы мен дема-
лысына балаларынан кем қамқорлық 
жасамауы керек дегенді білдіреді.  

Ақылсыздық пен даналық! 

 «Ақылсыздық тұқым қуалайды; ол сізге балаларыңыздан беріледі».
Сэм Левинсон (Brown, 1994-ші жыл)

«Дана болу өнері – не нәрсені байқамау керектігін білу өнері». 
Уильям Джеймс (Lazear, 1993-ші жыл)

Тікелей тәжірибе.

Тәрбиені өз тәжірибесінен үйренуге болады, бірақ бұл қатал мұғалім: 
Ол алдымен тапсырмалар береді, содан кейін ғана сабақты түсіндіреді. 

Мына дұғаны оқып жүріңіз: «О, Құдай, маған өмірдің барлық 
сабақтарын өз тәжірибемнен үйренуге тура келмесін!»
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ТАПСЫРМАЛАР  27-28

27-ші тапсырма:  
Қиын жеке тәжірибе.

Сіз ата-ана болу неге қиын екенін өз тәжірибеңізбен түсіндіре аласыз ба? Ба-
лаларға өз қиындықтарыңыз туралы айтыңыз – мүмкін бұл олардың өмірінің 
олар білмейтін жақтарына көздерін ашады.  

28-ші тапсырма:  
Тәрбие туралы ойларды талқылау.

Отбасылық жиналыста келесі аяттарды түсіндіріңіз, содан кейін бала тәрби-
есіндегі ойларыңыз, қиындықтарыңыз бен қуаныштарыңыз туралы сөйлесіңіз. 
Өзіңіз білетін адамдардың оқиғаларынан мысал келтіріңіз!  

Бір әке: «Балалар ата-аналарын жазалау үшін жаратылған», – деген екен. Алай-
да Құран былай дейді:  

Мал мен балалар, дүние тіршілігінің сәні. Ал бақи қалатын жақ-
сылықтар болса, Раббыңның қасында; табыс бойынша да жақсы 
әрі үміт тұрғысынан да жақсы.  

(18-ші сүре, 46-шы аят)

Әй, мүміндер! Сөзсіз әйелдеріңнен балаларыңнан өздеріңе дұшпан 
болатындар да бар. Олардан сақсыныңдар. Егер оларды кешірім ет-
сеңдер, шығыссаңдар, жарылқасаңдар, шәксіз Алла, өте жарылқа-
ушы, ерекше мейірімді. 

 (64-ші сүре, 14-ші аят)

Шын мәнінде малдарың, балаларың бір сынақ. Үлкен сыйлық Алла-
ның қасындағы. 

 (64-ші сүре, 15-ші аят)  
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КІРІСПЕ

кез келген қарым-қатынас үшін, соның ішінде ата-ана мен бала арасындағы 
қарым-қатынас үшін табысқа жетудің нақты кепілдігі жоқ. Бәрі сіз ойлағандай 
болмауы мүмкін. Сіз өзіңіздің әдемі жаңа туған балаңызға мақтанышпен қа-
раған кезде, сіз, сөзсіз, үміт пен оптимизмге толы болдыңыз. Сіз балаңызбен 
бірге    өткізетін    әдемі күндер үшін дұға еттіңіз және одан сүйіспеншілік, 
мойынсұнушылық пен құрмет күттіңіз. Сіз: «Біздің қарым-қатынасымыз қан-
дай керемет болады!» – деп ойладыңыз. 

Он бес жылдан кейін сіз өзіңізге: «Не дұрыс болмады?» – деген сұрақ қоя-
сыз. Сіз істеу керек нәрсенің бәрін жасадыңыз және балаңызды сүйіспеншілік-
ке, тәртіпке және сенімге тәрбиелеу үшін бар күшіңізді салдыңыз. Бірақ сіздің 
ұрпағыңыз бас әріппен басталатын жасөспірім құбыжыққа қалай айналды?

Бір әке өзінің керемет перзенті, денсаулығы жақсы, үздік оқитын ұлының 
әсершіл дамымаған және жансезімдік тұрғыдан мүлдем жетілмегенін білгенде 
қатты таң қалды. Кейбір ата-аналар баласының әсершіл мәселелері бар екенін 
байқамауы мүмкін, әсіресе егер бала мектепте жақсы оқитын болса, сондай-ақ 
дене және жансезімдік тұрғыдан қалыпты болса байқау қиын. Шындығында, 
ол сыныпта ең жақсы болуы мүмкін, бірақ жеткілікті әсершіл қабілеттерге ие 
емес. Ата-аналарға мұғалімдерден, достарынан немесе туыстарынан кеңес не-
месе кездейсоқ түсініктеме келуі мүмкін және оны ата-аналар байыпты қабыл-
дап, шұғыл әрекетке көшу керек.  

Бір ана былай дейді: «Біз әдемі қала 
маңында тұрамыз, балаларымыз ең 
жақсы мектептерге барды және біз 
отбасымызбен көп уақыт өткізетін-
біз: бірге серуендеуге, шаңғы тебуге, 
жүзуге баратынбыз. Қазір біздің ұлы-
мыз түрмеде отыр. Бір күні түнде 
ол жергілікті азық-түлік дүкенін 
тонап, аяғынан жарақат алды. Біз 
өзімізден нені дұрыс істемедік деп 
сұрауды доғардық. Ол жиырма үш 
жаста және бір түнде ұрлық жасай-
мыз деп шешкен жігіттер тобымен 

дос болды».
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Бұл тарауда бірдеңе дұрыс болмаған жағдайда не істеуге болатыны қа-
растырылады. Өткенге тоқталудың немесе ата-ана ретінде қай жерде сәт-
сіздікке ұшырағанымыз туралы сұрақтар қоюдың орнына қиындықтарды 
қалай жеңуге болатынына назар аударған дұрыс. Мұнда жасөспірімдердің 
ызасы, ашулануы, қорқытуы және жаман мінез-құлқы қарастырылады. 
Кітап сонымен қатар ашық қарым-қатынасты туындаған қиындықтарды 
жеңудің маңызды құралы ретінде қарастырады. Қаншалықты үлкен болса 
да, шешілмейтін мәселе жоқ.

Егер бірдеңе дұрыс болмаса, бұл автоматты түрде ата-ананың сәт-
сіздігімен теңестірілмеуі керек. Бұл міндетті түрде сіздің кінәңіз немесе 
қасақана жасаған қателігіңіз емес. Сіздің ұлыңыз немесе қызыңыз үнемі 
өзгеріп отырады және балалық шақтан ересек өмірге ауысу үйкеліс туды-
рады. Сіз өзіңізді немесе  жұбайыңызды кінәламауыңыз керек. Ата-аналар 
бала тәрбиесімен байланысты барлық қиындықтардан қорықпауы керек. 
Кедергілерді дұрыс тәрбиелеу арқылы жеңуге болады және бұл пайдалы 
тәжірибе болуы мүмкін және болады. Үміттену және дұға ету, сондай-ақ 
басқа ата-аналармен білім, нұсқаулар мен дағдылар алмасу табысқа жету-
дің қажетті кепілі болып табылады.

 

ЫЗА, ТІЛАЗАРЛЫҚ, АШУШАҢДЫҚ ЖӘНЕ КӨЗ ЖАСЫ

Балалар үнемі үйрену арқылы 
өсіп-жетіледі    және    олардың 
тексеретін    нәрселерінің    бірі – 
ата-ананың  бақылауы мен күші. 
Бұл ерік шайқасына айналуы мүм-
кін. Ата-аналардың ешбір дәрісі 
қыңыр балаларды тоқтата алмай-
ды, олар айқайлап, қалағанын 
алғанға дейін бүкіл үйдің астаң-ке-
стеңін шығарады немесе ата-ана-
сының назарын өзіне аудартқан-
ша жылай береді. Ата-аналардың 
шыдамы    шегіне   жетіп, жылауға 

дейін баруы мүмкін, бұл жағдай-
да ең оңай шешім – көндігу. Бұл 
дұрыс емес әрекет, өйткені ол ұзақ 
уақыт назар аударуды талап ету 
әрқашан жұмыс істейді деген иде-
яны күшейтеді. Айқайлау, ұрып-
соғу және балаларды мәжбүрлеу 
де мәселені шешпейді. 

Шешім – балаларды сіздің ере-
желеріңізді құрметтеуге және бақы-
лауды өз қолыңызға қалдыруға үй-
рететін тәртіпті сақтаудың ақылға 
қонымды әдісі. 
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• Жаман мінез-құлықтың салда-
рын көрсете отырып, қалыпты 
дауыспен сөйлеңіз. Баланың 
назары бағынбаудың салдары-
на бағытталуы керек. Егер бұл 
көмектеспесе, онда дауыс пен 
көзге назар аударыңыз. Бұл әре-
кет жасамас бұрын бірінші қа-
дам. Қатты, сабырлы дауысты 
қолданыңыз, айқайламаңыз.  

• Балаңызға сіздің байсалды 
екеніңізді білдіріңіз және оның 
көзіне тіке қараңыз. Оған бір-
неше рет анық және баяу қайта-
лап айтыңыз. Егер ол тыңдама-
са, дауысы мен көз байланысын 
сақтай отырып, оған жақын-
даңыз. Қайтадан ақырын қайта-
лаңыз.  

• Егер бұл да жұмыс істемесе, 
бұрын ескертілген жаза қол-
данылады. Қауіп-қатер туралы 
ескертуді ұмытпаңыз, әйтпесе 
балалар мұндай жағдайларда 
сізді байыпты қабылдамайды. 
Егер олар айқайласа, жыласа, 
ашуланса – оларға қарсы дәл 
осылай   әрекет  етпеңіз. Ба-
лаңызға жазадан құтылу мүм-
кіндігі бар екенін және оқиға-
ларды дамытудың дәл осы 
нұсқасын өзі «таңдағанын» 
еске түсіріңіз. Оның түсінгені-

не көз жеткізіңіз, оған сабақ 
алуға мүмкіндік беріңіз және 
дереу нәтижені талап етпеңіз.  

• Ата-аналар қолдана алатын 
бірнеше «салдар» бар. Бала-
ларыңызды бақылаңыз, олар-
дың нені бағалайтынын біліңіз, 
олар үшін не маңызды екенін 
анықтап, балаңыздан біраз 
уақытқа алып қойыңыз. Бұл 
сүйікті ойыншық немесе кез 
келген жерге саяхат болуы 
мүмкін. Бала өкініп және / не-
месе тынышталғаннан кейін, 
өзін жақсы ұстағаны үшін оны 
үлкен сүйіспеншілікпен мара-
паттаңыз. Егер бала өзін нашар 
ұстауды жалғастырса, сізге бір 
салдарды екіншісіне күшейту 
қажет болуы мүмкін.  

• Бала кешірім сұрағанша, сіз өз 
жұмысыңызды тыныш жалға-
стыра отырып, ол болатын «тен-
тек аймақты» бөлектеңіз. Оны 
дереу кешіріңіз, содан кейін 
көңіл-күйді өзгерту үшін оқиға-
ны тез ұмытыңыз. Бұл «ай-
мақтың» ұғымы, сіз оны қалай 
атасаңыз да, ол баланың наза-
рын аударады және ол басқалар-
мен бірге болу артықшылығын 
жоғалтады. Бұл уақыт сөйлесу 
үшін емес; баланы жалғыз қал-

тәртіпсіз  баланы  тәрбиелеудің  бірнеше  Жолдары. 

Тәртіп  мінез-құлықты  жақсартады,  жаза мінез-құлықты тежейді. 
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дыру керек. Сіз таңдаған орын да 
іш пыстырарлық немесе тыныш 
жер болуы керек, бірақ баланың 
жатын бөлмесі емес, содан соң 
ол сол жерде болуы керек уақыт-
ты белгілеңіз. Егер ол өзін қорға-
уға немесе ашулануға тырысса, 
оны елемеңіз.  

• Балаларды өзін жақсы 
ұстаған кезде марапаттаңыз. 
Оларды жақсы мінез-құлық 
үшін немесе ашуланған кез-
де ақша бермеңіз. Бұл бала-
ларға пайда әкелмейтін қо-
лайсыз тәжірибе.

ҚОРҚЫТУ: СІЗДІҢ  БАЛАҢЫЗ  ЖӘНЕ  СІЗ. 

Қорқыту кез келген балаға әсер 
етуі мүмкін және белгілерді ерте 
анықтау жансезімдік ауырсыну мен 
күйзелістен арылуға көмектеседі. 
Қорқу сезімі сіздің балаңызды ма-
зақ еткенде, қудалағанда немесе 
оған шабуыл жасағанда пайда бо-
лады. Ата-аналар қырағы болуы 
керек, өйткені көптеген балалар 
қорқытқан кезде ата-аналарына 
айтуға жүрексінеді. Балаңыздың 
мінез-құлығына назар аударыңыз 
және егер бірдеңе дұрыс болма-
са, сабырлы түрде әрекет етіңіз. 

интернеттегі  bullying  online веб-сайтында сіздің  балаңызды қорқытып 
жүргенін  түсінуге  болатын  кейбір  белгілер  келтірілген. 

Bullying online (http://www.bullying.
co.uk) – қорқытуға қарсы күреске 
арналған сайт. Онда былай делін-
ген: «Ұлыбританияда жыл сайын 
шамамен 16 бала қорқытудың сал-
дарынан өз-өзіне қол жұмсайды. 
Олардың мектептерінде не болып 
жатқанын білмегендері жиі айтыла-
ды. Бірақ қорқытушылар және олар-
дың достары не істегендерін жақсы 
біледі. Біреу   қайтыс  болғанда не-
месе ауырып қалса, олардың меди-
циналық көмекке мұқтаж болғаны-
на өкіну енді өте кеш».

• Жыртылған киім

• Ақшаны жоғалту

• Бұрын жақсы араласқан доста-
рымен кездеспеу

• Көңілсіз және ашуланшақ болу

• Тыныш және тұйық болу

• Әрқашан үйде болғысы келеді

• Бауырлармен агрессивті болу

• Мектепте үлгерімі нашарлау

• Ұйқысыздық

• Мазасыз болу

• Үйге денесі көгеріп және жа-
рақаттанып  келу

• Жоғалтып алған заттарының 
орнына жаңасын сұрау



172

СІЗДІҢ  БАЛАҢЫЗДЫ  КЕМСІТІП  ҚОРҚЫТҚАН   
ЖАҒДАЙДА,  ӘРІ  ҚАРАЙ  НЕ  ІСТЕУ  КЕРЕК?

Балалардың көпшілі-
гі қорқыту   мәселесі   ту-
ралы айтқысы      келмей-
ді.    Ата-аналардың бұл 
мәселеге қалай қарайты-
ны шешуші болуы мүм-
кін, сондықтан тым қатал 
әрекет етпеу керек және 
баладан жауап талап ет-
пеу қажет. «Бүгін мектеп-
тегі күнің қалай өтті?» – 
деп сұрау арқылы өмірлік 
маңызды ақпарат алуға 
болады. Алайда, көптеген 
балалар өздерінің мектеп-
тегі күндері туралы сөйле-
скісі келмеуі мүмкін және 
сұрақтарды жалықтыратын 
деп қабылдауы мүмкін. Ерекше мінез-құлықты байқау өте маңызды. 

Балалар қорқыту немесе жалпы наразылық сияқты нәрселер ту-
ралы ата-аналарымен сөйлесуге ыңғайлы және ашық болуы керек. 
Ерте балалық шақта ашық қарым-қатынас орнату маңызды. Балалар-
мен мұндай ашық қарым-қатынас оларға өз қорқыныштары туралы 
ашық айтуға және өз мәселелерімен сізге жүгіне алатынын сезінуге 
мүмкіндік береді, бұл көп уақыт пен күш-жігерді үнемдейді. Егер 
бала сізбен осындай мәселелерді талқылауға ашық болмаса не болға-
нын айтуды талап ету еш нәтиже бермейді

. 
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• Көптеген мектептерде 
қорқытуға қарсы саясат бар. 
Балаңыздың мектебіне бару 
алғашқы қадам болуы керек. 
Келесі қадам – бұл мәселені 
талқылау   үшін балаңыз-
дың    мұғалімімен кездесу 
ұйымдастыру.

• Баланы кек алуға үйрет-
пеңіз, өйткені бұл мәселенің 
шешімі емес және одан да 
көп қиындықтарға әкелуі 
мүмкін. Басқа оқушыны ұру 
мәселені шешуі екіталай 
және бұл сіздің балаңызды 
мектептен шығаруға әкеліп 
соғуы мүмкін.

• Ата-ана ретінде сабырлы бо-
лыңыз, үрейленбеңіз және 
балаңызды қорқытқан бала-
ның ата-анасымен байланы-
суға асықпаңыз. Бұл әдетте 
ата-аналардың алғашқы ре-
акциясы болғанымен, кейде 
бұл жағдайды    нашарлатады. 
Қорқытқан баланың ата-ана-
сымен мектеп өкілдерінің 
байланысқаны дұрыс.

• Бұзақылықтың  тоқтағанына   
көз  жеткізу     үшін     ба-
лаңызбен және мектебіңізбен 
үнемі сөйлесіп отырыңыз. 
Олай болмаса, мектеп бас-
шылығына қайта хабарла-
сыңыз.

• Балаңызға өзіне деген 
сенімділікті арттыру арқылы 
қорқытуға төзімді болуға 
көмектесіңіз. Бұған жекпе-
жек өнері мен өзін-өзі қорғау 
сабақтары ықпал етуі мүм-
кін.

• Балаңызға қауіпсіздік стра-
тегияларын үйретіңіз. Егер 
ол бұзақыдан қауіп төніп 
тұрғанын сезсе, ересектер-
ден көмек сұрауға үйретіңіз. 
Кімнен көмек сұрау керектігі 
туралы сөйлесіңіз және ол не 
айтуы керек екенін көрініс 
қою арқылы үйретіңіз. Бала-
ны қорқыту туралы мәлімде-
ме жасау балаңызды кінәлі 
етіп шығармайтынына сен-
діріңіз.

• Мұғалімдерден үзіліс не-
месе түскі ас кезінде балаға 
қауіпсіз жерде сабақ өтуін 
сұраңыз.

http://www.stopbullyingnow.
hrsa.gov сайтына кіріп, басқа 
ата-аналардың мәселені қа-
лай шешкені туралы және 
қандай түбегейлі жоспар-
ларды қолданғаны жөнінде 
ақпарат алыңыз. 
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Жасөспірімдік кезең бала тәр-
биесіндегі ең қиын кезең болуы 
мүмкін. Доктор Имад әл-Дин Ах-
мед бостандық берсе жасөспірім-
дер көшбасшы бола алады дейді. 
Жасөспірім «жыныстық жетілу 
мен ересек өмір арасындағы ке-
зең» ретінде анықталады. Алайда, 
ерте қоғамдарда жыныстық жетілу 
ересек өмірдің бастауы болып 
саналды. Ашық діндер бұл мән-
білерді өздерінің рәсімдері мен 
заңдарында бекітті. Иудаизмде 
бар-мицвадағы жас жігіт: «Бүгін 
мен еркек    болдым», – деп   жа-
риялайды. Исламда қыз етеккірдің 
басталуымен әйелге айналады, ал 
жыныстық жетілудің басталуымен 
намаз оқуға міндетті болып та-
былады. Бейімделу кезеңінде 
жастарға ересектердің жетілуіне 
көмектесу үшін жауапкершіліктер 
берілуі керек.

Қазіргі дәуірде барлығы-
на арналған ресми мектеп білімі 
бұрынғы қоғамдарға тән шәкірттік 
үлгілерді алмастырды. Халықты 
ресми білім беру жүйесіне мәжбүр-
леп қосу оны ересектер сияқты 
әрекет ету мүмкіндігінен айырды. 
Көптеген жерлерде тіпті шәкірт 
лауазымына ресми мектепті, атап 
айтқанда орта мектепті (17-18 жас) 
немесе колледжді   (19-22 жас)    
бітіргенге дейін рұқсат етілмей-
ді. Балаларды in loco parentis (ла-
тын тілінде «ата-ананың орнына» 

деген мағынаны білдіреді) әрекет 
ететін мектеп жүйесіне мәжбүрлеу 
жасөспірімдерді жетілмеген ере-
сектер емес, балалар деп көрсетуді 
талап етеді. Әрі қарай, заңда бар-
лық балалар 18 немесе 21 жасында 
жетіледі деген ой бекінген. Шын 
мәнінде, балалар дене тұрғыдан 
шамамен 19 жаста жетіледі, деген-
мен олар ақыл-ойы әдетте ертерек 
жетіледі, ал әсершіл түрде адамдар 
әртүрлі жаста жетіле алады.  (ал 
кейбіреулері ешқашан жетілмейді)

Бұрын жасөспірімдерге ересек-
тер сияқты қарау олардың ақыл-ой 
және көшбасшылық қабілеттерін 
дамытып, әсершіл жетілуін арт-
тырды. Жасөспірімдерге балалар 
сияқты қарайтын заманауи модель 
тәуелділіктің дамуына ықпал етеді 
және олардың өзін-өзі бағалауын 
төмендетеді. Дәстүрлі қоғамдар-
да 15 жасар жасөспірімдер оқуға, 
бизнеске, азаматтық қоғамға қаты-
сып, соғысып, тіпті некеге тұра-
тын. Қазіргі қоғамда оларға жас 
балалар сияқты қарайды. Маңыз-
ды шәкіртақы алу үшін олар кол-
леджге дейін, тіпті магистратураға 
дейін күтуі керек.

Жасөспірімдерге ересектердің 
міндеттерін берудегі бұл кідіріс 
ауыр бағаға айналады. Ол қоғам-
ның өз жастарына қатысты көп-
теген мәселелерінің себебі болып 
табылады. Ең алдымен, барлық 
жасөспірімдер оқу жүйесінен 

ЖАСӨСПІРІМДЕР:   ЖЕТКІНШЕКТІК   КЕЗЕҢ   ҰҒЫМЫН   СЫНАУ
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тұрақты түрде бас тартады, се-
бебі жасөспірімдердің көпшілігіне 
өздері тапқан мектеп жүйесі қат-
ты ұнамайды. Оқи алатын және 
саналы түрде оқығысы келетін 
жасөспірімдер  оларға балалар 
сияқты қарағандары үшін ашула-
нады. Заң 16 жасқа дейін жұмыс 
істеуге тыйым салатындар заңсыз 
коммерциямен айналысуы мүмкін 
(мысалы, есірткі саудасы). Нәти-
жесінде, қабілеттерін қоғамның 
игілігі үшін қолдана алатындар 
бұзақыларға барып қосылды, ал 
жоғары білім деңгейіне көшуге 
дайын адамдар қарапайым мек-
тептің сыныбында наразы болып 
отырады. Көптеген адамдарға 
«назар тапшылығының бұзылуы» 
ауруды   анықтауы   қойылады, 
өйткені олардың миы олардың на-
зарын     аударту   үшін   тым  іш 
пыстырарлық тапсырмаларға көңіл 
бөле алмайды. Сонымен қатар, 

бұрын қасиетті неке мекемесінде 
гормондарын тыныштандыруға 
мүмкіндігі болған жас ұлдар мен 
қыздар, қазір, заңды неке жасына 
қарамастан, жыныстық қатынасқа 
түсіп, некеден тыс балалы болады 
немесе түсік жасатады.

Бұл мәселенің заңды шешім-
дері осы кітаптың тақырыбынан 
асып түседі. Алайда, ата-аналар 
үшін қазіргі қоғам жасаған қателік-
терден аулақ болу маңызды. Жас 
ересектерге балалар сияқты емес, 
жас әріптестер  ретінде қараңыз. 
Есіңізде болсын, оларға басшылық 
пен тәжірибе, құрмет, сондай-ақ 
жауапкершілік және тәлімгерлік 
қажет. Оларды мүмкіндігінше жа-
уапкершілікті алуға шақырыңыз. 
Оларға қаржылық істерді де тапсы-
рыңыз: мысалы, жарты күндік жұ-
мыс оларды жұмыс және жалақы 
әлемімен таныстырады.  
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АШУ МЕН ҚАУІП-ҚАТЕРДІҢ АРАСЫ БІР АҚ ҚАДАМ.

БІЗДІҢ   ЖАСӨСПІРІМДЕРІМІЗДІҢ   ЖӘНЕ  ӨЗІМІЗДІҢ  
БОЙЫМЫЗДАҒЫ   АШУ

Жасөспірімдердің ашуы – бұл ата-аналары үшін ең қиын жан толға-
ныс. Линда Лебель (Жасөспірімдерге қызмет көрсету) иллюстрация 
үшін келесі екі мысалды қолдана отырып, бұл мәселені түсіндіреді 
және талдайды:

1-ші мысал: Карен 9-шы сыныпта оқиды және енді ештеңе де 
қажет емес деп санайды. Ол қанша тырысқанмен, топқа сәйкес 
келмейтін сияқты. Ол бір күн бұрын мектептегі спектакльге қа-
тысты, бірақ ол сахнаға шыққанда мәтінін ұмытып қалып, қатып 
тұрып қалды. Енді мектептегі барлық адамдар бұл жағдайды 
естіп, Каренге күлетіндері анық. Карен оларға өзінің қаншалықты 
ренжігенін ешқашан айтпайды. Ол басқалардың не ойлайтынын 
біледі және олардікі дұрыс – ол өзіне тапсырылған жұмысты тия-
нақты орындай алмады және ешқашан топқа сәйкес келмейді. Ка-
рен олардың бәрін жек көреді.

2-ші мысал: Крис жатын бөлмесінің қабырғасын ұрды. Бірақ бұл 
жеткіліксіз болды. Ол сода құтысын алып, оны дәлізге лақтыр-
ды. Қоңыр, тәтті сұйықтық қабырғалардан ағып, кілемге түсті. 
«Сен мені мәжбүрлей алмайсың...!» – деп айқайлады ол. «Мен 
сенімен ешқайда бармаймын! Мен қалағанымды істеймін!» Крис 
баспалдақпен жүгіріп өтіп, алдыңғы есіктен шықты. Әкесі үйге 
оралуын сұрап, айқайлап, оның артынан жүгірді, бірақ ол көлік-
ке отырды да, кетіп қалды. Крис әкесіне қатты ашуланды. Оның 
туыстарына барудан гөрі жақсырақ істері болды. Оның доста-
рымен бірге жоспарлары болды және Крис әкесінің оның өмірін 
басқарғанын қаламады. Ол шөпті темекі шеккенде өзін жақсы 
сезінетінін білді.
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Бұл жастардың ортақ тұстары қандай? 

Олар ашумен күреседі. Олар өздері қалаған нәрсені алмайды және бәрі олар 
ойлағандай болмайды. Олар біреуге немесе бір нәрсеге қатысты қатты нараз-
ылықты немесе антагонизмді сезінеді, бұл әрқашан олардың бақылауында 
бола бермейтінін түсінеді. 

Ашу – бұл мінез-құлық емес, сезім. 

Ашу әр түрлі пішінде болады – ішкі реніш пен ашуланудан бастап ыза мен 
долдануға дейін –  және бұл ашу түрлерінің көрінісі, өзіміз көріп отырған-
дай, мінез-құлық. Карен өзінің ашуын басу үшін, өзін оқшаулайды. Крис 
арандатушылықпен әрекет етеді және мүлікті бүлдіреді. Олар өздерінің осы 
мінез-құлқын жалғастырады немесе олар өздеріне қарап, ашуының тамырын 
табуға шешім қабылдағанға дейін өршуі мүмкін.

Ашу құрылымды бұзатын немесе сау болуы мүмкін. 

Ашу – бұл қорқынышты жан толғаныс. Оның жағымсыз көріністеріне дене 
және ауызша зорлық-зомбылық, алалаушылық, жаман өсек, қоғамға қарсы 
мінез-құлық, сарказм, тәуелділік, оқшаулану және психосоматикалық бұ-
зылулар кіруі мүмкін. Бұл өмірдің шырқын кетіру, қарым-қатынасты жою, 
басқаларға зиян келтіру, жұмысты бұзу, ақыл-ойды  қараңғылату, денелік 
денсаулыққа әсер етуі және болашаққа балта шабу секілді салдарларға әке-
луі мүмкін. 

Бірақ жағымды жағы да бар: бұл бізге мәселенің бар екенін көрсете алады, 
өйткені ашулану әдетте қорқыныштан туындаған қайталама жан толғанысы 
болып табылады. Ол бізді өмірімізде жұмыс істемейтін мәселелерді шешуге 
ынталандыруы мүмкін және біздің мәселелерімізге бетпе-бет келуге, сонымен 
қатар ашудың артындағы себептермен күресуге көмектеседі, атап айтқанда:

• Қатыгездік
• Тұнжырау
• Мазасыздық
• Маскүнемдік

• Нашақорлық
• Жарақат
• Қайғы 
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АШУЛАНШАҚ 
ЖАСӨСПІРІМНІҢ  АТА-
АНАСЫ БОЛУ – ӨЗІМІЗГЕ 
АШУЛАНУМЕН  ТЕҢ.

Жасөспірімдер көптеген әсершіл 
мәселелерге тап болады. Олар 
сәйкестік, бөліну, қарым-қатынас 
және мақсат мәселелерімен бет-
пе-бет келеді. Олардың ата-ана-
ларымен қарым-қатынасы да өз-
гереді, өйткені олар тәуелсіз бола 
бастайды. 

Бұл ата-аналардың да, 
жасөспірімдердің де ашуы мен тым 
қатал реакциясына әкелетін көңіл-
сіздік пен шатасуды тудыруы мүм-
кін. Егер біз өз мінез-құлқымызды 
өзгерту үшін жұмыс жасамасақ, 
жасөспірімдерге өз мінез-құлқын 
өзгертуге көмектесе алмаймыз. 
Біз баланы түсінуге және оған қа-
нағаттанарлық жауап беруге тыры-
суымыз керек. Ниет – ашуды жоққа 
шығару емес, бұл жан толғанысты 
меңгеру және оны белсенді түрде 
көрсету.  

БІЗ  ЖАСӨСПІРІМ  ҮШІН 
ЖӘНЕ  ӨЗІМІЗ  ҮШІН  НЕ 
ІСТЕЙ  АЛАМЫЗ?

Жасөспірімді тыңдаңыз және оның 
сезімдеріне назар аударыңыз. 
Жағдайды балаңыздың көзқарасы 
бойынша түсінуге тырысыңыз; жа-
нашырлық танытыңыз. Айыптаулар 
мен сөгістер тек жаңа қабырғалар 
тұрғызып, барлық қарым-қатынасты 
тоқтатады. Оларға өз сезімдеріңіз 
туралы айтып беріңіз, мәнбілерді 
ұстаныңыз және қазіргі сәтпен жұ-
мыс жасаңыз. Қамқорлық таны-
тыңыз және сүйіспеншілігіңізді 
көрсетіңіз. Барлығы пайда көретін 
шешіммен жұмыс жасаңыз. Ашу-
лану сезімі қатыгез мінез-құлыққа 
әкелмеуі керек екенін ұмытпаңыз. 

Егер зорлық-зомбылық, ұзақ 
уақытқа созылатын дұшпандық, 
тұнжырау немесе өзіне өзі қол жұм-
сау қаупі болса, жасөспірімге, өзіңіз-
ге және отбасыңызға кәсіби көмек 
сұраңыз.  

ЖАҚСЫ ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАСТЫҢ БІРНЕШЕ 
ҚАҒИДАЛАРЫ.

Мұрағият әлемде бәрі біркелкі 
және жоспар бойынша жүреді, бірақ 
нақты әлемде бәрі сіз ойлағандай 
және жоспарлағандай бола бермей-
ді. Егер тиісті қарым-қатынас бол-
маса ата-аналардың алдына қойған 
мақсаттары, олардың қолданатын 
ұстанымдары және отбасын құруға 
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жұмсаған күш-жігері сәтсіздікке 
ұшырайды. Егер бірдеңе дұрыс бол-
маса, ашулануға, ызалануға немесе 
көңілсіздікке жол бермеңіз. Сабырлы 
түрде ойланыңыз және басқалармен 
жақсы қарым-қатынаста болыңыз.

Жақсы қарым-қатынастың бір-
неше ұстанымдары балалар даму-
дың әртүрлі кезеңдерінен өткен кез-
де пайда болатын ашуланшақтық 
пен   билік    үшін   күреске байла-
нысты көптеген мәселелерді шешу-
ге көмектеседі.

Балаларыңызға бәрін айтуға 
мүмкіндік беріңіз және сабырмен әрі 
жұмсақ қалпыңызда тыңдай біліңіз. 
Оларды күннің қалай өткені туралы 
сөйлесуге, әңгімелер айтуға немесе 
мәселелерді талқылауға шақырыңыз. 
Әңгімесі бөлмеуге тырысыңыз. Өт-
кеннің ауызша дәстүрлері (әңгіме-
леу және талқылау қоғамдастық пен 
отбасы өмірінің ажырамас қырлары  
болған кезде) бүгінде көзкөрім түрге 
(теледидар, фильмдер және бейне ой-
ындар) ауыстырылды. Әңгімелесудің 
көптеген артықшылықтары бар; олар 
балаларға сенімділік береді, оларды 
түсінікті етеді және ата-аналармен 
ұсақ-түйек немесе маңызды мәселе-
лерді талқылаудың табиғи қабілетін 
қалыптастырады. Сіз ата-ана ретін-
де жиі шаршауыңыз мүмкін, сөйле-

су қиынға соғуы мүмкін, дегенмен 
әңгімелесудің пайдасы зор. Сіз сөй-
лесіп отырған бала өсіп, сізге оны 
тамақтандыратын және киіндіретін 
қамқоршысы ретінде емес, адам 
ретінде қарайды.  Бұл балаларға 
ата-анасымен     және үйімен бай-
ланысты сезінуге мүмкіндік береді. 
Жақсы қарым-қатынас балаларға 
басқа адамдармен қарым-қатынас 
кезінде қажет мінез-құлық пен сый-
ластықты, әсіресе ата-аналарды құр-
меттеуді үйретеді. Балаларды төмен-
детпеңіз немесе оларды өздерін 
ақымақ сезінуге итермелемеңіз. 
Өзіңіздің мінез-құлқыңызды қа-
дағалаңыз: ол сыпайы, мұқият және 
ұстамды болуы керек. Балалар өз-
дерін сенімді және қорғалған сезінуі 
керек – бұл олардың ересек өмірге 
әкелетін жеке екі қыры  болып табы-
лады.

Зияткерлік   пікірталастар 
ретінде бастаңыз. Сұрақтарды 
талқылаңыз  және пікірлерді са-
лыстырыңыз. Бұл балаларды сыни 
тұрғыдан ойлауға үйретеді және 
олардың зияткерлік төзімділігін да-
мытады. Балаларыңыздың зиятын 
бағаламаңыз және олардың заттарға 
деген көзқарасын жоққа шығар-
маңыз.

Біз басқаларды «тым көп сөйледі» деп айыптаймыз, бірақ біз оларды 
«тым көп тыңдады» деп айыптай аламыз ба? 

Тыңдау – қамқорлық жасау. Біз неғұрлым қатты сөйлесек, 
балаларымыз соғұрлым тез өшеді.
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Сөйлесу үшін жақсы уақыт – 
кешкі ас уақыты. Егер ата-аналар 
тамақтану үстінде теледидар қарап 
отырмауда және үстелде немесе 
еденде бірге тамақтануды әдетке 
айналдырса, олар есейген кезде ба-
лалардың өмірін едәуір жеңілдетеді. 
Теледидар назар аудартады және 
отбасылық байланыстарды құруға 
және сезінуге жақсы мүмкіндік бе-
ретін терең қарым-қатынастың да-
муына жол бермейді. 

Өзіңізді ұстай алмау немесе ба-
лаларыңызды бақылау үшін қорқы-
ту айласына жүгіну арқылы жағдай-
ды бақылаудан шығарып алмаңыз. 
Тынышталғанша қарым-қатынас 
жасаудан аулақ болыңыз. 

Кейбір аналар әлі күнге дейін 
балаларын түнгі серуендеу сияқты 
белгілі бір әрекеттерден аулақ болу 
үшін қиялдағы құбыжықтармен 
қорқытады. Олар құбыжықтар-
ды ойлап табады немесе оларды 

Балалармен  олардың  деңгейін-
де сөйлесіңіз, алпауыт сияқты 
олардың үстінен көтерілмеңіз. 

Олармен мейірімді болыңыз, сөй-
лесу кезінде қолыңызды олардың 
қолына қойыңыз немесе оларға 

сүйіспеншілік танытыңыз, сонда 
олар сізбен үнемі байланыста бо-
лады және өз сезімдерін білдіруге 

дағдыланады.

басқару үшін dujjerah (араб тілін-
де), su’luwwah (араб тілінде) неме-
се dāmiyyah (араб тілінде) сияқты 
әртүрлі атаулармен жындарды ұсы-
нады. Бұл қорқыту айласы бала-
ларды түнде үйде ұстайды және 
оларды ықтимал денелік зияннан 
қорғайды, сонымен қатар балалар-
дың санасына қисынсыз қорқыныш 
ұялатып, кері нәтиже береді. Олар 
қараңғылықтан, жалғыздықтан, 
кішкентай бөлмелерден, жануар-
лардан, дауылдан, найзағайдан және 
бейтаныс адамдардан қорқып өсуі 
мүмкін. Кейінірек ересектер ретін-
де олар бұл ертегідегі құбыжықтар-
дың шынымен жоқ екенін білсе де, 
әсершіл және жансезімдік тұрғыдан 
зиян шегеді. Бұл әдістер ата-аналар-
дың терең талдау жасай алмауынан 
немесе өміршең баламаларды қалай 
жасау   керектігін білмеуінен туын-
дауы мүмкін. 
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ТАПСЫРМАЛАР  29-30

29-тапсырма:  
Ата-аналар  мен  балаларға  арналған сұрақтар мен жауаптар.

Ашуды анықтау мен басқарудың алғашқы қадамы – өзіңізге мән беріп қарау. 
Ата-аналар мен жасөспірімдер бірге отырып, өзін-өзі тану үшін осы сұрақтар-
ды өздеріне қоюы керек. Ең бастысы – дұрыс жауап беру емес, дұрыс талқы-
лау: 

Ашу қайдан пайда болады?

Қандай жағдайлар ашу сезімін тудырады?

Менің ойларым «керек», «қажет», «әрқашан және ешқашан» сияқты абсо-
люттерден басталады ма?

Менің үміттерім негізсіз бе?

Мен қандай шешілмеген қақтығысқа тап болдым?

Мен ренішке, жеңіліске немесе қорқынышқа жауап беремін бе?

Мен ашудың физикалық белгілерін білемін бе (мысалы, жұдырықтасу, 
ентігу, тершеңдік)?

Мен ашуымды қалай білдіргім келеді?

Менің ашуым кімге немесе неге бағытталған?

Мен ашуды өзімді оқшаулау немесе басқаларды қорқыту тәсілі ретінде 
қолданамын ба?

Мен тиімді сөйлесемін бе?

Мен не істей алатыныма емес, не істегеніме назар аударамын ба?
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Мен өз сезіміме қалай жауап беремін?

Менің ашуымның қалай көрінетініне мен қалай жауап беремін?

Менің эмоцияларым мені басқара ма, әлде эмоцияларымды мен басқара-
мын ба?

30-тапсырма:  
Мәселені шешуге арналған әрекеттер. 

Төмендегі мысалда жас жігіттің мәселелерін қалай шешетініңізді талқылау 
үшін екі-үш жұп жинаңыз. Содан кейін өз ойларыңызды Пайғамбарымыздың 
(с.ғ.с.) көзқарасымен салыстырыңыз.  

Бір жас жігіт Пайғамбарымыздан (с.ғ.с.) зина жасау үшін рұқсат сұрауға 
келді. Сол жердегі сахабалар шошып, оны ұра бастайды. Сонда Пайғамба-
рымыз: «Оны маған жақындат», - деді. Отырғаннан кейін ол оған қатарынан 
бес сұрақ қойды: «Сен анаңа, қызыңа, әпкеңе, әкеңнің тәтесіне немесе анаң-
ның тәтесіне осы [зинақорлықты немесе азғындықты] қалайсың ба?!» Бес 
сұрақтың әрқайсысына жас жігіт: «Алланың атымен ант етемін, жоқ! О, Ал-
ланың елшісі, Алла мені сен үшін қалқан етсін!» Әр жауапқа Пайғамбары-
мыз (с.ғ.с.) бұл   сұрақтардың    әрқайсысына жеке-жеке жауап берді: «Сол 
сияқты басқа адамдар да өз аналарына, қыздарына, әпкелеріне және тәте-
леріне мұндай жағдай болғанын қаламайды!»  Содан кейін Пайғамбарымыз 
(с.ғ.с.)  оған қолын жайып, дұға етті: «О, Алла, оның күнәларын кешіріңіз, 
жүрегін тазалаңыз және жыныс мүшесін қорғаңыз!» (Ахмад) Осыдан кейін 
жас жігіт ешқашан азғындық туралы ойлаған емес!  

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) жас жігітпен қарым-қатынас жасап, оның 
қадір-қасиеті мен өзін-өзі құрметтеуге шақырды және оған тиімді өзін-өзі 
бақылауды дамытуға көмектесті. Балағат сөздер айту, айқайлау, жаза немесе 
тозақ отымен қорқыту бұл жағдайға көмектеспес еді. Біз бұл емдеу әдісінің 
теориялық білім мен адамның эмоцияларын психологиялық тұрғыдан терең 
түсіну арасындағы айырмашылықты көрсететінін көреміз. Жас жігіт өзінің 
жыныстық белсенділігін зерттеу арқылы шешім іздеді. Пайғамбарымыз 
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(с.ғ.с.) оған жаза мен тозаққа апаратын күнәлар туралы уағыздарды оқыма-
ды; оның орнына ол өзінің туа біткен таза қадір-қасиеті мен ар-ұжданына 
жүгінді. Ол моральдық және діни мақсаттарға жету үшін психологиялық 
тәсілді қолданды. Бұл оқшауланған жағдай емес, бала дамуындағы мәселе-
лерді шешуге бағытталған сенімді әдістемеге негізделген ой мектебі. 



184



185

2-ШІ БӨЛІМ [  8-13-тараулар ]  

БАЛАНЫҢ ДАМУЫ

8-ШІ ТАРАУ: Емізу

9-ШЫ ТАРАУ: Баланың миы: оны қолданыңыз немесе мүлдем  
   жоғалтыңыз!

10-ШЫ ТАРАУ: Баланың даму кезеңдері және әртүрлі кезеңдердегі  
   шарықтау шегі

11-ШІ ТАРАУ: Дені сау балаға апаратын жол: Гигиена, дұрыс  
   тамақтану, дене жаттығу және ұйқы 

12-ШІ ТАРАУ: Ер балалар мен қыз балаларды тәрбиелеу: Олар  
   бір-бірінен ерекшеленеді ме? 

13-ШІ ТАРАУ: Жыныстық қатынас және жыныстық тәрбие: 
   Біз балаларымызға не айтамыз?
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Табиғи (денелік) және сезімдік 
жағынан мықты, салауатты бала-
ларды тәрбиелеудегі маңызды қа-
дам – емшек сүтімен емізу. Құран 
мен Ислам емізуге және бір әйелдің 
емізуі арқылы туатын туыстық қа-
рым-қатынасқа ерекше мән береді. 
Бұл «сүт туыстық» деп аталады, ал 
балалар болса – сүт бауырлар бола-
ды. Мысалы, не себепті 20 жасар 
Түркиялық жас жігіт Сәләһ Индо-
незиядағы жас қыз Бәтимаға үйле-
не алмайды? Бұл сұрақтың жауабы 
– бір жасар сәби Сәләһты бірнеше 
күн бойы Бәтиманың анасының 
емізуі. Осы арқылы Сәләһ Бәтима-
ның сүт ағасы болады және ара-
ларында неке жүрмейді. Сонымен 
қатар, Бәтиманың барлық әпке-
лері мен апалары дағдылы түрде 
Сәләһтың да әпкелері мен апалары 
болып, некеге тұрмайтын (махрам) 
туыстарына айналады. Сол себепті 
де Сәләһтың алдында олар оранбай 

КІРІСПЕ

(хиджабсыз) жүруіне болады. Дін-
дегі бауырластық пен апалы-сіңлілі 
секілді қандас туыстықты түсіну 
оңай болғанымен, азғантай ғана 
сүттің мөлшері бейтаныс адамдар-
ды аға-қарындасқа айналдыра-
тынын қалай түсінуге болады? 
Бұл емшек   сүтінің   қаншалықты  
маңызды рөл ойнайтындығын көр-
сетеді. 

Қан құю үдерісін мысалға ал-
сақ. Бір адамның қаны басқа адам-
ның қанымен толықтай алмасты-
рылса да, қан құю бірнеше рет 
жасалса да, бұл олардың арасында 
туыстық қатынас орнатпайды. Қан 
құю шұғыл қажеттіліктерді өтей-
ді, ағзаларды ауыстырып қондыру 
өмірімізді жақсартуға септігін ти-
гізеді, алайда қаншалықты маңыз-
ды, әрі ауқымды болғанына қара-
мастан бұлар ешқандай туыстық 
қарым-қатынасты құрмайды. Осы 
тұстағы заңгерлердің ортақ пікірі 



189

исламда «донор сүтіне» тыйым са-
лынған. Шын мәнінде де, сүт туы-
стық биологиялық отбасылық қа-
рым-қатынастармен тең дәрежеге 
қойылады. («Ән-Ниса» сүресінің 

23-ші аятын қараңыз, араб тілінде) 
Алайда, мұрагерлік заңдар сүтті 
бауырларға  қатысты қолданыл-
майды.

(Уа, мүміндер!): Сендерге өз аналарыңмен, туған қыздарыңмен, әпке-қа-
рындастарыңмен, әкелеріңнің әпке-қарындастарымен, аналарыңның 
әпке-сіңлілерімен, туған бауырларыңның қыздарымен, туған әпке-қа-
рындастарыңның қыздарымен, сүт аналарыңмен, емшектес әпке-қарын-
дастарыңмен, қайын енелеріңмен және қолдарыңдағы өгей қыздарыңмен 
некелесу харам етілді. Ал жар төсегінде қосылмай тұрып ажырасып 
кеткен әйелдеріңнің қыздарына үйленсендер күнә арқаламайсыңдар. 
Сондай-ақ сендер үшін бел балаларыңның жұбайларына үйлену һәм апа-
лы-сіңлілі екі қызды бірдей әйелдікке алу харам етілді. Бұдан бұрын (на-
дандық дәуірінде) болар іс болды. Өйткені Алла – Ғафур (құлдары қанша 
жерден күнәға батса да, тәубелеріне келген жағдайда өте кешірімді), Ра-
хим (әсіресе мүмін құлдарына ерекше мейірімді). 

(«Ән-Ниса» сүресі, 23-ші аят) 

Құранда бастапқы екі жылдағы ананың баласын махаббатпен емізуі мен оны 
толықтай сүйіспеншілігіне бөлеуі жөніндегі мәселеге ерекше назар аударыла-
ды. Балаға деген махаббат пен мейірімділіктің жетіспеуі оны ақыл-ой кемісті-
гіне алып келуі мүмкін. Президент Клинтонның басқаруымен өткен Ақ үйдегі 
конференцияда сарапшылар «сәбилердің ақыл-ойы олар дүниеге келген сәттен 
бастап белсенді екендігін және олардың алғашқы тәжірибелері арқылы сана-
сының қалыптасатынын» баса айтты. (Бегли мен Вингерт, 1997-ші жыл) Емі-
зу кезіндегі алғашқы екі жыл баланың миының қалыптасуында айтарлықтай 
маңызды ықпалын тигізеді.

(Бегли мен Вингерт, 1997) 
Мысырдағы соттар сүт туыстық қатынасының жарамды болуы үшін орында-
луы керек бес қажетті шартты анықтады:

 • Әрбір тамақтандыруда баланың 
қажеттіліктерін толығымен қа-
нағаттандыру керек.

• Әрбір тамақтандыру бірінен 
соң бірі жылдам түрде емес, 
бөлек тамақтану уақытында 
болуы керек.

• Кем дегенде бес рет тамақтан-
дыру. (емізу)

• Бес рет тамақтандырған сенімді 
куәгерлермен расталуы керек.

• Бес рет тамақтандырудың бар-
лығы нәресте екі жасқа толғанға 
дейін аяқталуы керек.
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ҚҰРАНДА  ЕМІЗУ  ТУРАЛЫ  НЕ 
АЙТЫЛҒАН?

Құранда емізу мәселесі төрт аятта 
қарастырылып, аналарды өз сәби-
лерін толықтай екі жыл бойы емізу-
ге шақырады. Омырауда емізетін 
баласы бар ана баласына толықтай 
уақыты мен бар махаббатын бөлуі 
үшін мейлі ажырасқан болса да, 
өз қажеттіліктерін (ас-ауқаты мен 
киім-кешегін) қамтамасыз ету мін-
детінен босатылады. Әкесі қайтыс 
болған жағдайда, ана мен баланы 
асырау әкенің мұрагеріне жүктеледі. 
Діни рәсімдер барлық мұсылман 
әйелдерге (соның ішінде аналарға) 
жеңілдетілген; олар күнделікті жа-
мағат   намаздарынан  және апта 
сайынғы жұма уағыздарына қатысу-
дан босатылады (ең алдымен сәби-
леріне күтім жасау үшін барынша 
ыңғайлы уақыт қарастырылады). 
Бұл аналарға ерекше жауапкершілік 
пен мейірім-шапағатты қажет ететін 
істі бала күтушілерге жүктеп қой-
май, сәбилеріне  жеке өздері күтім 
жасауына мүмкіндік береді. Баста-
пқы екі жылда нәресте табиғи (де-

нелік), жандық және сезімдік тұрғы-
да толығымен анасына арқа сүйейді. 

Шыны шөлмектер ананың сүті 
мен ыстық махаббатын алмастыра 
алмайды. Емшек сүтін ембеген сә-
бидің табиғи (денелік) немесе жан-
дық зақымдануын кейінірек емдеу 
қиын болуы мүмкін; төнетін қауіп 
өте ауыр және тұрақты түрде қайта-
лануы мүмкін. Құранда емізу тура-
лы келесі аяттарда айтылған:

1. Аналар сәбилерін толық екі жыл 
емізсін. Бұл (үкім) баланы толық әрі 
жақсылап емізгісі келгендер үшін. 
Бала емізетін аналарды ас-ауқат 
және киім-кешекпен шариғатқа қай-
шы келмейтін қоғамдағы ғұрыпқа сай 
лайықты түрде қамтамасыз ету – ба-
ланың әкесінің міндеті. Ешкімге шама-
сынан тыс міндет жүктелмейді. Ана 
да, әке де баласы үшін зиян шекпеуі ке-
рек (яғни, баланы пайдаланып, анасына 
немесе әкесіне зиян келтіруге болмай-
ды). (Егер баланың әкесі бала емшектен 
шықпай жатып қайтыс болса, онда 
ана мен баланы асырау әкенің) мұра-
геріне жүктеледі. Алайда ата-ана ра-
зылық білдіріп, өзара ақылдасып баланы 
емшектен ерте шығарамыз десе, екеуі 
де күнә арқаламайды. Егер балаларың-
ды сүт ана жалдап емізуді қаласаңдар, 
онда сүт анасының ақысын қоғамдағы 
ғұрыпқа сай ренжітпей тиісінше 
төлейтін болсаңдар, мұндай жағдайда 
да күнә арқаламайсыңдар. Аллаға  қар-
сы келуден сақтанып, тақуалық шең-
берінен шықпауға тырысыңдар һәм 
біліп қойыңдар, Алла не істеп, не қойып 
жүргендеріңнің бәрін көріп, бақылауда. 
(«Әл-Бақара» сүресі, 233-ші аят) 
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2.  Біз адам баласына ата-анасы-
на барынша   жақсылық   жасау-
ды бұйырдық. Анасы оны әлсіреген 
үстіне әлсіреп, қинала жүріп (тоғыз 
ай бойы) көтерді. Оның емшектен 
шығуы да екі жыл алады. Ендеше: 
(Уа, адам баласы!) Маған және 
ата-анаңа шүкіршілік ет! Ақыр 
соңында Маған қайтасың. (және 
істеген істерің үшін жауап бересің) 
(«Әл-Лұқман» сүресі, 14-ші аят) 

3.  Біз адам баласына ата-анасы-
на барынша   жақсылық   жасауды 
бұйырдық. Анасы оны қинала жүріп 
(бірнеше ай) көтерді һәм қиналып бо-
санды. Оның ана құрсағында жатуы 
мен емшектен шығуы (ең кемінде) 
отыз айға созылады. Сөйтіп, адам 
баласы есейіп, (тәндік һәм рухани 
жағынан) кемеліне келіп, қырықтың 
қырқасына шыққанда: «Уа. Раббым! 
Маған һәм ата-анама нәсіп еткен 
қисапсыз нығметтеріңе лайықты 
түрде шүкіршілік етуді және үнемі 
Өзіңді разы ететін игілікті     істер   
істеуді көңіліме ұялақтайсың! Сон-
дай-ақ маған (иманды, ата-анасын 
құрметтейтін) ізгі ұрпақ нәсіп ет-

кейсің! Расында, мен тәубе етіп, бір 
Өзіңе жан-тәніммен бет бұрдым. 
Анығында, мен Өзіңе қалтқысыз 
мойынсұнғандардың бірімін», – деп 
айтады. («Әл-Ахқаф» сүресі, 15-ші 
аят)  

4.  (Талақ етіліп, ‘иддат немесе ғид-
дат (араб тілінде: «бірнеше» деген 
мағынаны білдіреді) мерзімін күтіп 
отырған) әйелдеріңді шамаларың 
келгенше өз үйлеріңе тұрғызыңдар 
және нәпақаларын беріңдер. Олар-
ды өздеріңнен қалайда бездіру үшін 
жағдайларын қиындатып, қысым 
көрсетпеңдер. Егер олар жүкті бол-
са, босанғанға дейін нәпақаларын 
беріңдер. Егер босанғаннан кейін ба-
лаларыңды сендер үшін (яғни, сендер-
ге сүт ана жалдатпай-ақ өздері) емі-
зетін болса, сүт ақыларын төлеңдер. 
Ақы мәселесін өзара дін және өздерің 
өмір сүретін қоғамның шарттары-
на сай жақсылап келісіп алыңдар. 
Ал егер біріңе-бірің қиындық туғы-
зып, өзара келісе алмасаңдар, ондай 
жағдайда баланы әкесінің есебінен 
емізетін басқа әйел қарастыруға бо-
лады. («Әт-Тәләқ» сүресі, 6-шы аят)  

5.  Ауқатты адам (қолына қараған 
әйел, бала-шағасына) ауқатына 
қарай (мол) нәпақа берсін. Ал ри-
зық-несібесі шектеулі болған Алла-
ның өзіне нәсіп еткен жағдайына 
қарай нәпақа берсін. Алла ешбір 
жанға Өзі берген мүмкіндіктен ар-
тық жүк артпайды. Алла әр қиын-
дықтың артынан бір жеңілдік нәсіп 
етеді. («Әт-Тәләқ» сүресі, 7-ші аят)
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Егер ананың сүті жеткіліксіз болып, 
баланы емізе алмаса, бұл жағдайда 
емізулі ана тағайындалуы мүмкін. 
Емізулі ана асырап алушы рөлін-
дегі анаға айналады және ол мұра-
герлікті қоспағанда, барлық жағдай 
мен мақсаттарда баланың анасы бо-
лып саналады.    Оның    балалары      
нәрестенің ағалары мен әпкелері 
(сүт бауырлары), ал күйеуі оның сүт 
әкесі болады. Нәресте мен сүт ана-
сының балалары, ағалары, апалары 
және күйеуі арасында неке қиюға 
болмайды.  Баланың биологиялық 
әкесі сүт анасына тиісті түрде сый-
ақысын төлеуге міндетті. Әкесі қай-
тыс болған жағдайда оның мұрагер-
лері емізетін ананы да, баланы екі 
жыл мерзімінде асырауы керек. 

Ертедегі мұсылман мемлекеті 
емшек сүтімен емізу мәселесіне 
ерекше мән берген. Екінші хали-
фа Омар Ибн Хаттаб (б.з. жетінші 
ғасыр) кезінде әрбір мұқтаж жаңа 
туған нәрестеге салауатты толықтай 
күтімді қамтамасыз ету үшін әлеу-
меттік қамсыздандыру жәрдемақы-
сы ретінде жәрдемақы берген. (Хак, 
1967-ші жыл) 

ЕМІЗУДІҢ  МЕДИЦИНАЛЫҚ 
ЖӘНЕ  ЖАНДЫҚ 
АРТЫҚШЫЛЫҚТАРЫ

Әл-Бар және Кандил (1986-шы жыл) 
келесі артықшылықтарды айтады:
• Ана сүтінің құрамында балаға 

қажетті қоректік заттар дұрыс 
сайма-сай келушілікте  және ас 
қорыту мен сіңіруге жарамды 

күйде болады. Емшек сүтінің 
қоректік бөлшектері нәрестенің 
қажеттіліктеріне сай күнделікті 
өзгеріп отырады. Шала туылған 
нәрестеге оны дұрыс тамақтан-
дыру үшін ананың кеудесін-
де нәрестеге лайықты арнайы 
қоспа болады. Сүт бездері өсіп 
келе жатқан нәрестенің өзге-
ретін қажеттіліктеріне сәйкес 
олардың сөл бөлуін реттеу 
құралдары арқылы жасалады. 

• Емшек сүті табиғи түрде дұрыс 
температурада сақталады, 
бұл оны микробтардан ада 
етіп, баланың сұранысы туған 
жағдайда үнемі қолжетімді 
қылады.

• Шөлмектерді жуудың және ар-
найы қоспа дайындаудың еш 
қажеті жоқ.

• Емізетін ана мен бала арасын-
да тығыз жандық байланыс қа-
лыптасады.

• Емізу анаға жүктілікке дейінгі 
дене бітімі мен салмағына қай-
та оралуына көмектеседі. Ем-
шекпен емізу гипофизден бөлі-
нетін және емізу  (баланың ана 
емшегін соруы) арқылы шағы-
лалы түрде шығарылатын ок-
ситоциннің әсерінен жатырды 
кішірейтеді. 

• Ана     сүті  баланы көптеген 
аурулардан (диарея және кеуде 
жұқпалары сияқты) қорғайды. 
Емшек сүтімен қоректенетін 
нәрестелер тыныс алу және 
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асқазан-ішек ауруларына шөл-
мекпен тамақтанатын (қоспа 
арқылы) нәрестелерге қарағанда 
азырақ шалдығады және өлім-
жітім деңгейі де төмен келеді.

 Ана  сүтінің құрамында IgA 
(иммуноглобулин А), ананың 
ішегінен балаға ауысқан лим-
фоциттер өндіретін сүт без-
деріндегі қарсы дене бар. (Қар-
сы денелер иммундық жүйенің 
аурумен күресу құралы). Сүт 
безінің сүт сөл бөлуі болып та-
былатын уыз сүтінде көптеген 
қарсы денелер орналасқан. IgA 
бірінші күні холестерин ақуы-
зының 97 пайызын құрайды, 
бұл лактацияның төртінші күні 
25 пайызға дейін төмендейді. 
Емшек сүті нәрестені өміршең 
иммунологиялық жасушалар-
мен   және  әртүрлі микроб-
тарға қарсы иммунитетпен 
қамтамасыз етеді, әсіресе ішек 
таяқшасы,  грам-жағымды бак-
териялар, коксаки B5 вирусы, 
қарапайым герпес вирусы, по-
лиовирус және пневмококк. 
Туберкулинге сезімтал аналар 
нәрестелеріне ұзақ уақытқа 
мықты иммунитет бере алады. 

• Уыз сүті іш жүргізетін әсерге 
ие, ол жаңа туған нәрестенің 
нәжісін шығаруға көмектеседі. 

• Сиыр сүті немесе басқа да 
жануар сүті адамдарда ағза-
ның тітіркенуін тудыруы мүм-
кін. Нәрестеде экзема, бронх 
демікпесі және жануарлардың 

ақуыздары салдарынан туын-
даған сезімталдықтан асқа-
зан-ішек  ауруларының даму 
қаупі жоғары.

• Емшек сүтінде өскен нәресте-
лер    жақсы     дамып,   жұқпалы      
аурулар   мен иммунологиялық 
ауруларға аз шалдығады. Ана 
сүті нәрестенің алғашқы ай-
ларында дамып келе жатқан 
иммундық жүйені нығайта-
ды. Анасы нәрестенің тыныс 
алуынан өз бойына микробтар-
ды    сіңіреді. Содан кейін, оның 
ішектері   арқылы  ол лимфа 
түйіндеріндегі иммундық жа-
сушаларды қалыптастырады, 
олар өз кезегінде нәресте сүт-
пен бойына сіңіретін қажет-
ті қорғаныс қарсы денелерін 
шығарады. 

• Бала емізу анаға жүктілікке қар-
сы құрал ретінде әрекет етеді. 
Бала емізетін ананың емшек 
сүтімен емізу кезінде жүкті 
болу ықтималдығы аз, бұл ана-
ларға босануды бақылаудың та-
биғи және ыңғайлы түрін ұсы-
нады. 

• Нәрестелер тек алғашқы 9-12 
айда ғана емшек сүтін қажет 
етеді. 

• Ана сүтінде сиыр сүтінде кез-
деспейтін мырыш лигандтары 
(аффинантары) бар. Мырыш 
тапшылығының жиі кездесуі 
көбіне шөлмекпен (жасанды) 
тамақтанатын нәрестелерде 
немесе емшек сүтімен қорек-
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тенетін нәрестені мерзімінен 
бұрын емшектен шығарғанда 
болады. 

• Емшек сүтімен емізу баланың 
ақыл-ой қабілетін оңтайлан-
дыруда шешуші рөл атқарады. 
Ана сүтінде кез-келген отан-
дық балалар тағамында жоқ 
маңызды құраушы бөліктер 
кездеседі. Бір ай ғана емізілген 
нәрестелерде «балабақша  бала-
ларымен салыстырғанда IQ ар-
тықшылығы 8 ұпайды құрайды 
және бұл көрсеткіш баланың 
ұзақ ана сүтін емуіне қарай арта 

түседі». (BBC, 2002-ші жыл) 
Жаңа Зеландияда өткен 1000-
нан астам бала қатысқан зерт-
теу емшек сүтімен емізу мен 
жоғары зият арасындағы байла-
нысты растайды.

• Ана сүті менингит, зәр шыға-
ру жолдарының жұқпасы және 
құлақтың ауыруы сияқты бакте-
риялық жұқпалардан қорғайды. 
Жасанды тамақтандырылған 
балалар инсулинге тәуелді қант 
диабетімен, лимфомамен, ағза-
ның тітіркенуімен және ас қо-
рыту жолдарының мәселелері-
нен көбірек зардап шегеді.

Жануарлардан   алынатын  сүт жануарлар үшін жарамды және 
сүт құрамындағы құрасындар әр жануарда әртүрлі болып келеді. 
Келесі кестеде адам, сиыр, енеке және ешкі сүтінің негізгі құрамы-
ның пайызы көрсетілген. Судың мөлшері шамамен 88% құрайды 
және олар келесідей түрде кездеседі:

 Сүт Ақуыз  
%

Май  
%

Қант 
 %

Минерал   
 %

Адам 1.5 3.5 6 0,2

Сиыр 3 4 4 0,8

Енеке 3 6 4 0,8

Ешкі 3 4 4 0,8

Аналарға кемінде баланы 12 ай емізу ұсынылады. Ана сүтінің ең жақ-
сы екендігі туралы көптеген дәлелдер бар. Емшек сүтімен емізу сүт 
безі обыры, аналық без обыры, остеопороз және басқа да әйелдерде 
кездесетін аурулардың жиілігін төмендетуі мүмкін. Емшекпен емізу 
жатырдың бастапқы күйіне оралу үдерісін жылдамдатады. (CNN, 
1997-ші жылдың 7-ші желтоқсаны) 
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АМЕРИКАНДЫҚ  БИЗНЕС 
ЖӘНЕ  ЕМІЗУ

Ана сүтінің нәрестелер үшін айқын 
артықшылықтарына қарамастан, 
американдық әйелдердің 60 пайыз-
дан азы ғана емшек сүтімен емізеді 
және бұл көрсеткіш көптеген өнер-
кәсібі дамыған елдерге қараған-
да әлдеқайда төмен болып келеді. 
АҚШ-тағы    аналардың    тек  22 
пайызы сәбилері 6 айға толғанға 
дейін емізеді. Мұның бір себебі 
емшек сүтімен емізу талаптарында 
жатыр. Жаңа туылған нәрестелерді 
24 сағат ішінде ондаған рет емізеді, 
әдетте әр кеудеге 10-15 минут кетеді. 
Бұл емізу кестесін жұмыс уақытына 
сәйкестендіру өте қиын.

Жақын арада Америкадағы бала 
емізетін аналарға жұмыс орны қо-
лайлы болуы мүмкін. Үкіметтер мен 
серіктестіктер әйелдерге жұмыста 
сүт сүзу үшін күніне бір сағатқа 
дейін ақылы демалыс береді және 
жұмыс орнында лактация бағдарла-
маларын қолдайды. (Кэссиди, 1998-
ші жыл)

1993-ші жылы ЮНИСЕФ сый-
лығы    Джон Хэнкоктың өзара 
өмірді сақтандыру серіктестігіне 
жұмыс орнында ана мен бала бөл-
мелерін (оның ішінде электр сүт со-
рғышы, ыңғайлы орындықтар және 
тоңазытқыш бар) енгізгені үшін 
берілді. Жыл сайын орташа есеппен 
300 жүкті қызметкері бар серікте-
стік бұл жаңа бағдарламаның ақша-
ны үнемдейтінін анықтады (серік-
тестік құрылған уақыттан бері $60 

000), себебі емшек сүтімен қорек-
тенетін нәрестелердің денсаулығы 
жақсы болғандықтан, аналары да 
жұмыстан аз қалады. Сонымен қа-
тар, аналардың жүктіліктен кейін 
жұмысқа қайта оралуы оңайырақ, 
өйткені жас аналардың көбі қысқа 
жүктілік   демалысына   шығуға 
дайын. Себебі, АҚШ-та емшек 
сүтімен қоректенетін нәрестелер 
сүт қоспасымен (жасанды) қорек-
тенетін нәрестелерге қарағанда 35 
пайызға аз ауруға шалдығады, сон-
дықтан бала емізетін аналар емшек 
сүтімен емізбейтін жас аналарға 
қарағанда 27 пайызға жұмыстан аз 
қалады. (Рона Коэн, Калифорния 
Университеті, Мейірбике ісі мек-
тебі, Лос-Анджелес)
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шек сүтімен қоректендірудің төмен-
деуінің себепкері  балалар тағамын 
өндіретін серіктестіктер болып та-
былады. Аналар емізуді тоқтатып, 
серіктестік өнімдерін сатып алғанда 
олардың сатылымы мен пайдасы ар-
тады.

ЮНИСЕФ пен Дүниежүзілік 
денсаулық сақтау ұйымы жаңа 
туылған нәрестелерге арналған 
тағамдарды жарнамалайтын серік-
тестіктерді  дамушы елдердегі сә-
билер өлімінің басты себепкері деп 
санайды және үкіметтерге дайын-
далған балалар тағамдарының жар-
намасына тыйым салуға қатаң түрде 
кеңес береді. Бұл шөлмекпен (жа-
санды) тамақтандырылған нәресте-
лер  ластық көздерден алынған таза 
емес судың кесірінен құрамында аз 
қоректік заттар мен микроағзалар-
дың үлкен мөлшерлері бар сұйыл-
тылған және ластанған қоспаларды 
алады. ЮНИСЕФ пен Дүниежүзілік 
денсаулық сақтау ұйымының баға-
лау қорытындылары бойынша да-
мушы елдерде жыл сайын ауыр та-

МҰСЫЛМАН  ӘЛЕМІ  ЖӘНЕ 
ЕМІЗУ

Тарихқа көз жүгіртсек, мұсылман 
қауымдары емшек сүтімен емізуге 
және емізулі аналарға үлкен мән 
бергенін көре аламыз. Тіпті анасы 
баласын емізген кезде де көрші-қо-
лаң, туысқан немесе дос-жаран 
жаңадан келген нәрестені еміз әдеті 
кеңінен таралған болатын. Мұндай 
жайттардың кейбір әлеуметтік ар-
тықшылықтары болды. 15 немесе 
одан ерте жаста күйеуге шыққан 
көптеген қыздар мен 18 жасқа тол-
маған ұлдар өзінен үлкен аға буын-
ның көмегі мен нұсқауын қажет 
етеді. Үлкен отбасылар аналарды 
ауыртпалықтың бір бөлігінен босату 
арқылы оларға көмектеседі.

Жаңғырту мұсылман елдерін-
дегі әлеуметтік және мәдени көзқа-
растардың үлгісін өзгертуде. Бұл 
ауылдық жерлерге қарағанда ем-
шек сүтімен емізу күрт азайып бара 
жатқан қалалық жерлерде көбірек 
байқалады. Дамушы елдердегі ем-
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мақ жетіспеушілігінің 9,4 миллион 
жағдайы тіркеледі, оның кем деген-
де жартысы шөлмекпен (жасанды) 
тамақтандыруға байланысты. Сол 
сияқты, жыл сайын дамушы елдерде 
ас қорыту жүйесінің ауруларынан 10 
миллионға жуық нәресте қайтыс бо-
лады. Олардың кем дегенде жартысы 
шөлмекпен (жасанды) тамақтанды-
руға байланысты, ал емшек сүтімен 
емізу олардың өмірін құтқара алар 
еді. Сонымен қатар, емшек сүтімен 
емізу    арзанырақ түседі.  (Малай-
зияда 6 айлық сүт қоспасының құны 
300 доллар немесе одан да көп тұра-
ды) (Аллен, 1993-ші жыл) 

Нәрестелерге арналған сүт 
қоспалары ана сүтінің алдамшы 
түрдегі баламасы, дегенмен зерт-
теушілер оны қоректік заттармен 
толтыруды үйренуде. Ұзын тізбек-
ті көп қанықпаған май қышқылда-
ры (LCPUFAs) деп аталатын май 
қышқылдарының классы бар кү-
шейтілген сүт қоспасы мидың да-
муына ықпал етеді. Шотландиядағы 
Данди университетінде (У’иддатс 
және т.б., 1998-ші жыл) 44 сәби-
ден тұратын топтың жартысына 
емшек сүтінде кездесетін жоғары 
LCPUFAs шоғырлануы бар қоспаны 
берді. Қалған сәбилерге кәдімгі сүт 
қоспасын берді. 10 айлық жасында 
LCPUFAs қоспасымен тамақтанған 
сәбилер жасырын ойыншықты табу 
талап ететін сынақта өзге сәбилер-
ге қарағанда айтарлықтай жоғары 
нәтижелер көрсеткен, бұл олардың 
миындағы жүйке жасушалары-
ның мықты байланысын көрсетуі 
мүмкін. Кейбір еуропалықтар енді 
сәбилер қоспасын LCPUFAs көме-
гімен байытуда.

Имам Әли мен Ибн 
Хазмның омырау сүтімен 
емізу жайында пікірлері

Емшек сүтімен емізу сәбилердің ана 
алдындағы табиғи құқығы болып 
саналады. Аналарға балаларын емі-
зу сыйы берілген. Ибн Хазм былай 
деді:

«Анасы патшаның қызы болса да, 
баласына толық күтім жасауы ке-
рек. Ол тамақ беруге (емізуге) ша-
масы келмеген жағдайдан басқа 
кезде бұл міндеттен босатылмай-
ды». (Ибн Хазм, 10-шы том)

Ислам ілімдерін ұстану арқылы ба-
лалар мен олардың аналарының ба-
сына түсетін көптеген қиындықтар-
дың алдын алуға болады. Әли Ибн 
Әбу Тәлиб (р.а.) былай дейді: 

«Нәресте үшін анасының сүтінен 
артық құнарлы тағам жоқ».

халықаралық 
емшек сүтімен емізу рәмізі
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ЕМІЗУ ҰЗАҚТЫҒЫ

Заң мамандары арасында бұл жай-
лы әртүрлі пікір қалыптасқанымен, 
олардың ортақ пікірі: емшек сүтімен 
емізу екі жылдан аспауы керек. Ана-
ның дені сау және сүті жеткілікті 
болған жағдайда, баланы екі жасын-
да емшектен шығарғаны абзал. 

Юсуф Әли «Әл-Ахқаф» 15-ші аятын 
былайша түсіндіреді:

Емшек сүтімен емізудің шектік 
кезеңі (2 жыл) нәрестенің бірінші 
тіс қатары аяқталатын уақытқа 
сәйкес келеді. Орталықтағы 
төменгі сүт азу тістері 6-9 айлар 
аралығында пайда болады, содан 
кейін азу тістер пайда болған-
ша белгілі бір уақыт аралығында 
сүт тістері пайда болады. Екін-
ші азу тістер шамамен 24 айда 
пайда болады және олармен бірге 
бала сүт тістерінің толық жиын-
тығы қалыптасады.   Табиғи  заң-
дылық бойынша баладан тістері 
шыққаннан кейін тамақты өзі 
шайнап, анасының сүтінен то-
лықтай тәуелсіз болуы күтіледі. 
Екінші жағынан,    баланың   сүт    
тістері толықтай қалыптасқан-
нан кейін анаға оны емізу қиынға 
түседі. Тұрақты тістер 6 жаста, 
ал 2-ші азу тістер 12 жаста пайда 
болады. Үшінші азу тістер – 18-ші 
20 жаста пайда болатын немесе 
мүлдем пайда   болмайтын ақыл 
тістер болуы мүмкін.

Кейбіреулер екі жастан кейін 
емшек сүтімен емізу нәрестеге та-
биғи (денелік), рухани және жандық 
тұрғыдан зиян тигізуі мүмкін екенін 
айтады. 1997-ші жылы Американдық 
Педиатрлар Академиясы (AПА) ана-
ларға балаларын кем дегенде 6 айдан 
12 айға дейін емізуді ұсынды. Шын 
мәнінде, американдық аналардың тек 
20%-ы ғана балаларын 6 айдан кейін 
емізеді. Кейінірек AПА аналарға ба-
лаларын кем дегенде бір жыл емізуді 
ұсыну арқылы емізу уақытын ұзарт-
ты. Онда емшек сүтімен емізудің 
артықшылықтары келтірілген. (мы-
салы, жатыр обыры, сүт безі обыры 
және остеопороздың пайда болу 
ықтималдығының төмендеуі)

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) емізулі 
аналардың емшек сүтімен емізуі 
жайлы айтқан. Мүмкіндігінше, био-
логиялық анасы баланы өзі емізуі 
керек. Ананың денсаулығындағы 
кінәратты көрсететін айқын медици-
налық себеп болған жағдайда ғана 
емізулі ананы жалдауға болады. Ол 
(с.ғ.с.) былайша түсіндіреді: 

" Сүт бауырыңның кім бола-
тынына мұқият бол! Бала аш 
болған жағдайда ғана емізулі 
анаға жүгініңдер" .

(Әл-Бұһари)

Неке қиюды көпшілікке жария 
етудің бір артықшылығы – әйелдің 
өз сүт ағасына немесе сүт әкесіне қа-
телесіп үйленбеуін қамтамасыз ету-
де. Бұл жұртшылыққа, егер болған 
жағдайда, сүт туыстық қарым-қаты-
насын тексеруге мүмкіндік береді. 
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Бала емізетін аналарға 
арналған пайдалы кеңестер 
(Бейімделген, Әл-Амин, 1998-ші жыл)

Емізу анаға тән табиғи сезім болға-
нымен, бұл дағдыны жақсартуға бо-
лады. Төменде аналарға арналған 
бірнеше пайдалы кеңестер кел-
тіріледі: 

• Бала туылғанға дейін өзіңізді бұл 
жағдайға дайындаңыз. Бала емізу 
жайлы   кітаптар оқыңыз. Ауру-
ханадан, медициналық қызмет 
көрсетушіден немесе лактация 
(емізу) жөніндегі кеңесшіден 
сабақтар алыңыз. Емшек сүті 
арқылы емізуді қолдайтын ұйым-
ның жиналыстарына қатысыңыз.

• Емізу барысында баланы дұрыс 
ұстау өте маңызды. Емізік бала-
ның аузында 2,5-4 см қашықтықта 
орналасқанына көз жеткізіңіз. 
Балаға қарай қатты еңкеймеңіз, 
керісінше баланы өзіңізге қарай 
жақындатыңыз. Қажет болған 
жағдайда жастықты қолданыңыз.

• Бір омыраудағы сүт таусылып, 
баланың сору қозғалысы қарқын-
дыдан баяу күйге айналғанша 
емізіңіз. Содан кейін екінші омы-
рауды ұсыныңыз. Екі емшекті 
ішінара босатып емізгенше, бір 
емізу кезінде бір емшекті то-
лықтай жұмсартқан дұрыс. Сүт-
тің бірінші бөлігі майсыз сүтке, 
одан кейінгісі жетілген сүтке, 
соңғысы кілегей секілді болып 
келеді. Соңғы бөлік теңгерімді 

тамақтануды қамтамасыз етіп, 
баланың тоқтаусыз жылауын ал-
дын алады.

• Алғашқы бірнеше күнде кеуде 
қуысының ұлғаюы табиғи жайт 
болып табылады. Егер нәресте-
лер ісінген емізіктен еме алмаса, 
емізер алдында аз мөлшерде сүт-
ті шығарып алыңыз.

• Емшек ұшының қабынуы болған 
жағдайда тиісті күтім жасаңыз. 
Емізіктерді   табиғи    жолмен     
ауада кептіру арқылы ауырсы-
нуды жеңілдетіңіз, содан кейін 
табиғи байланысты зәйтүн майы 
немесе таза ланолин сияқты та-
биғи өнімдерді жағыңыз.

• Суды көп ішіңіз. Бойдана мен са-
рымсақтан жасалған шайлар сүт-
ті көбейтеді деп саналады. 

• Босанғаннан кейінгі алғашқы бір 
немесе екі сағатта нәресте сергек 
болғанда тамақтандыруды бастау 
маңызды.

• Қаншалықты жиі емізу керек? 
Босанғаннан кейінгі алғашқы 
2-3 аптада баланы емізу үшін 
оятуыңыз керек болады. Баланы 
күндізгі уақытта кем дегенде үш 
сағат сайын және түнгі уақыт-
та төрт сағат сайын емізу керек. 
Бала үшін және сүт мөлшерін 
көбейту үшін жиі тамақтанды-
ру маңызды. Бала неғұрлым көп 
емсе, анада соғұрлым көп сүт 
пайда болады. Балаңыз жақсы 
салмақ қосқаннан кейін, оның та-
мақтануын қалауына қарай орын-
даңыз.
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• Сауылған сүттен шөлмекпен 
(жасанды) емізу: Емшек сүтімен 
емізу жақсы қалыптасқанша – 
әдетте 3 және 5 апта аралығында 
емшек сүтімен емізетін нәресте-
ге өз емшек сүтіңіз бар шөлмекті 
бермеңіз. Кейде анасынан басқа 
біреу нәрестеге анасының емшек 
сүті болуы керек бірінші шөлмек-
ті берсе көмектеседі. Көбінесе 
нәрестелер жаттыққаннан кейін 
анасының омырауынан шөлмекке 
және керісінше ауыса алады.

• Кейбір нәрестелер басынан жақ-
сы еме алса, кейбіреулер ұзақ 
үйретуді қажет етуі мүмкін. Ба-
сынан емуге дағдыланбаған бол-
са да ештеңе етпейді. 

• Емшек сүтімен емізуді тоқтат-
паңыз. Бір ана өз сөзінде емізу 
барысында баласымен ұзақ, ма-
хаббатқа толы және жайлы бай-
ланысты орнату үшін 6 апта қа-
жет болғанын мойындады. 

Аналар емізу барысынан ләззат 
алады. Оның себебі ешқандай та-
мақ дайындаудың қажеті жоқ, 
нәрестелерімен ерекше жақындық 
сезімі пайда болады, ал нәресте-
лерінде ауру мен құлақ жұқпасы аз 
кездесуінде. Босанғанға дейін ана-
лар алғашқы күндерде қандай да 
бір қиындықтарға тап болса, кімге 
қоңырау шалу керектігін білуі үшін 
қолдау    қызметтерінің тізімін жа-
сауы керек.

АНАНЫҢ  КҮНДЕЛІКТІ ТА-
МАҚТАНУ  РАЦИОНЫ: ҮЛГІ
Төменде емізетін аналарға арналған 
тамақтану тағам мөлшері ұсы-
нылған:
 
• Тауық пен балық сияқты ақуыздар-

дың үш мөлшері 

• Апельсин сияқты С дәрумені жоғары 
тағамның екі мөлшері 

• Сүт немесе ірімшік сияқты кальций-
ге бай тағамдардың бес мөлшері

• Кокос   және қасқыржем сияқты 
жемістер мен көкөністердің алты 
мөлшері

• Тұтас дәнді нан сияқты күрделі 
көмірсулардың алты мөлшері 

• Сиыр еті немесе бұршақ сияқты 
темірге бай тағамдардың бір мөлшері 

• Ірімшік немесе қаймағы алынбаған 
сүт сияқты аз мөлшерде майлылығы 
жоғары тағамдар

• Сегіз стақан су 

• Жүкті немесе бала емізетін аналарға 
арналған дәрумендер.

Дұрыс және жүйелі түрде тамақтану 
анаға сүтті жеткілікті түрде сақтауға 
көмектеседі, оған күш-қуат береді 
және жүктілік кезіндегі қосылған ар-
тық салмақтан арылуға көмектеседі. 
Сонымен қатар, емізетін анаға сүт-
ті көп   мөлшерде   ішу өте маңыз-
ды, әйтпесе ол болашақта кальций 
жетіспеушілігіне шалдығуы мүмкін.
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МЫҚТЫ  ҰЛТ: ТАБИҒИ 
(ДЕНЕЛІК) ТҰРҒЫДАН

Құранда және Пайғамбар (с.ғ.с.) ха-
дистерінде күш туралы оның бар-
лық көріністерінде айтады:

... (Уа, Мұхаммедтің үмбеті!) Сен-
дер (Раббыларыңның қалауымен) 
күллі адамзаттың игілігі үшін жа-
рыққа шығарылған (жаралған) ең 
қайырлы үмбетсіңдер. Үнемі жақ-
сылыққа шақырып, жаман-дықтан 
тыясыңдар, Аллаға кәміл сенесіңдер. 
Егер кітап иелері (де сендер секілді) 
иман келтірсе, өздері үшін жақсы 
болар еді. Шүбәсіз, олардың арасында 
да шынайы мүміндер бар, алайда ба-
сым көпшілігі – хақ жолдан адасқан 
күнәһарлар...

 («Әли-Имран» сүресі, 110-шы аят) 

 (Уа, мүміндер!): Дұшпанға қарсы 
қолдарыңнан келгенше күш-қуат 
сайлаңдар һәм соғыс үшін ат бап-
таңдар. Сол арқылы Алланың (яғни, 
хақ діннің) дұшпандарын, өздеріңнің 
дұшпандарыңды һәм өздерің біл-
мейтін, қыр-сыры бір Аллаға ғана 
мәлім болған өзге де дұшпандарыңды 
қорқытыңдар, олар қаймығатындай 
күш болыңдар. Сондай-ақ Алла жо-
лында дүние-мүліктеріңнен не жұм-
сасаңдар да, соның қарымын толық 
аласыңдар һәм әсте әділетсіздікке 
ұшырамайсыңдар (яғни, ақыларың-
ды жемейміз, сауаптарыңды толық 
аласыңдар)...

 («Әл-Әнфал» сүресі, 60-шы аят)

Емізетін ананың айтқан сөзінен: 
Бала емізу бұл керемет сезім. 
Тіпті, түн ортасы болса да, оның 
кішкентай сәби жүзіне қарап, 
оған бұл әлемде керегі тек мен 
екенін ұққан сәтте қалайша оны 
емізуден бас тарта аламын? Ба-
лам  үшін ана сүтінің маңыз-
дылығы қаншалықты жоғары 
болса, мен үшін де екеуміздің 
арамыздағы сезімді байланы-
стың маңыздылығы соншалықты 
жоғары.

Пайғамбар (с.ғ.с.) өз сөзінде: 
Алланың алдында әлсіз мүмінге қа-
рағанда күшті (қауий) мүмін әлдеқай-
да жақсы әрі ұнамды. Десе де (иман-
ды болғандықтан) екеуі де қайырлы. 
Мән беріп қарасаңыз хадистегі қауий 
сөзі сенім (иман) мен дене күшінің 
мықтылығын білдіреді. Жоғарыда 
аталған «ең қайырлы үмбетсіңдер», 
«қолдарыңнан келгенше күш-қуат 
сайлаңдар» және «шынайы мүмін» 
деген сипаттамалар табиғи (де-
нелік) (биологиялық) аспектілерді, 
сонымен қатар сенім мен ақылақ 
қырларын қамтиды. Алдыңғы тара-
уларды ескере отырып, келесі қоры-
тындыны жасауға болады:

Қоғам осы аталған нұсқауларды 
орындай отыра, өзге ұлттардан та-
биғи (денелік) тұрғыдан мықты бола 
алады:
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• Дені сау жұбайларды таңдау.

• Некеге   дейін  жыныстық  қа-
тынастың барлық түрінен аулақ 
болу; бұл ата-аналар   мен олар-
дың ұрпақтарының келешекте 
жыныстық  жолмен берілетін    
аурулардан, соның ішінде ЖИТБ-
нен (тек бұл ғана емес) таза бо-
луын қамтамасыз етеді. 

• Дұрыс тамақтану. Ата-аналар, 
жүкті аналар және балалар ең 
таза, әрі адал асты (әзкә таъамән, 
араб тілінде): құнарлы, пайдалы, 
таза және жақсы тағамдарды жеуі 
тиіс. Шариғат заңдары сақталмай 
сойылған шошқа еті, қан, өлек-
се және тұншықтырылған жа-
нуарларды пайдалануға рұқсат 
берілмейді. Құранда су, сүт және 
балды; жемістер (құрма, жүзім, 
зәйтүн, інжір), ет (құс еті, теңіз 
өнімдері, сиыр еті және қой еті) 
және көкөністер (пияз, сарымсақ, 
қияр, жарма, бұршақ) жеуді ұсы-
нады. 

• Тазалық сақтау ережелерін 
сақтау. Тамаққа дейін және кейін 
әрдайым қолды жуу микробтар-
дың жойылуына алып келеді. Сол 
қолды жуыну үшін, оң қолды та-
мақтану үшін қолданыңыз. Күні-
не бес рет дәрет алыңыз.

• Уытты заттардан (ішімдік, есірткі 
және темекі шегуден) аулақ болу. 
Ата-анасы химиялық улы заттар-
дан аулақ болса, көп жағдайда 

ұрық жақсы дамып, сау болып 
шығады.  

• Балаларды емшек сүтімен емізу. 
Ана сүтіне қанып өскен балалар 
тез жетіліп, қайсар мінезге ие бо-
лып, табиғи (денелік) және жан-
дық күш-қуатын дамытады және 
шыншыл, салиқалы ұрпаққа ай-
налып, көшбасшылық қасиетті 
бойына сіңіреді.

Жүктілік демалысы көптеген 
мемлекеттерде бекітілген сегіз апта-
дан асуы керек. Аналарға баласына 
толық күтім жасай алуы үшін кем де-
генде бір жылдық ұзақ демалыс қа-
жет болады. (Мұса Пайғамбар (Ғ.С.) 
сияқты болашақ көшбасшыларды 
дайындау үшін анасы ұзақ уақыт то-
лық күтім жасаған)

Қорытындылай келе, бала 
өміріндегі алғашқы бес жыл жақсы 
мінезді, дені сау ұрпақ қалыптасты-
руда өте маңызды екенін көрсетеді. 
Осы кезеңдерде туған мүмкіндік-
терді уыстан шығарып алуға болмай-
ды. Жоғарыда келтірілген нұсқау-
лықтар орындау адамзат арасындағы 
ең кемел адам болуға жетелейді. 

Мықты, дені сау балаларды тәр-
биелеу арқылы біз оларды имани 
негізге, даналыққа, ақыл-парасатқа 
және түрлі қабілеттерге үйрете ала-
мыз. Жүсіп, Мұса және басқа да 
Пайғамбарлардың    (Ғ.С.) мысалын-
да түсіндірілгендей,    бұл    өмірде 
кейінірек көрініс табады.
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Сөйтіп, ол (Мұса) ер жетіп, 
(тәндік һәм рухани жағынан) 
кемеліне келгенде, оған асқан 
ақыл-парасат, даналық һәм 
ерекше ілім нәсіп еттік. Міне, 
Біз ізгілікке жаны құштар, 
Алланың өздерін үнемі көріп, 
бақылап тұратынын жадында 
ұстап, игілікті істер істейтін 
ізгі жандарды осылай сый-сия-
патқа бөлейміз. 

(«Әл-Қасас» сүресі, 14-ші аят) 

Емшек сүтімен емізу кемел ұлтты 
қалыптастыруда берік негізге ие, 
өйткені: 

а) бұл сәбилерге табиғи (денелік), 
жандық және сезімді күш-қуат 
береді. 

б) бұл жаппай түрде өндіріл-
ген шөлмекпен (жасанды) 
тамақтандыру қоспасына қа-
рағанда   әр  балаға жекеше 
бейімделген тамақтандыру 
түрі. 

c) бұл сәбилерді тамақтандыру-
дың ең табиғи тәсілі. 

Адам білімі кеңейіп, өзгеріске 
ұшырағанымен Алланың сөзі (нені 
жасауға болады, нені болмайды) 
адамдарға пайда әкелетін нұсқау-
ларға баса назар аударады. 

Шүбәсіз бұл Құран ең дұрыс, 
ең сенімді жолға бастайды 
һәм үнемі орынды да игі істер 
істейтін мүміндерге (алдағы 
уақытта) еншілеріне тиетін 
үлкен сый-сияпат бар екен-
дігін айтып, сүйіншілейді. 
(«Әл-Исра» сүресі, 9-шы аят)

Мұсылмандар бүгінде Пайғам-
бар (с.ғ.с.) салып кеткен сара 
жолдың негіздерін бұзуда. Бір-
де-бір мұсылман елі әлемдегі 
өмір сүру ұзақтығы ең жоға-
ры 12 елдің қатарына кірмейді. 
Ауғанстан өмір сүру ұзақтығы 
ең төмен ел ретінде көрсетілген. 
(ерлер үшін 43 жас және әйелдер 
үшін 44 жас)

 (Біріккен Ұлттар Ұйымы,
 2010-шы жыл) 
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ТАПСЫРМА 31

31-ші тапсырма: 
Мені мазалайды... 

Ата-аналар мен балалар төмендегі көрсетілген мәселелерді талқылап, 
оларды жасамау жолын өзара келісуі керек. 

Менің ызамды тудырады (мазалайды):

• Пицца, пахлава және бәліштердің дұрыс кесілмеуі.

• Балалардың өз қоқыстарын жинамай, ата-аналарының олардың 
артынан жинауы.

• Қоқыс жәшігінің ішіне емес, оның айналасына тасталуы.

• Адамдардың кездесуге белгіленген уақыттан кешігіп келуі.

• Күйеуінің әйеліне ескертпестен үйіне кеш оралуы.

• Адамдардың аяқ киім бауын байлауды ұмытып және оны ешкімнің 
есіне салмауы.

• Адамдардың әжетханадан қолын жумастан шығуы.

• Адамдар жуынатын бөлмеде болған кезде есігін құлыптамауы.

• Адамдардың шәй, кофе немесе су шыныаяқтарын жұмыс үстелінде 
тауыспаған күйінде қалдыруы.

• Адамдардың шаштарын тарамауы (ұзын қастар мен сақалдарды қоса 
алғанда).

• Адамдардың қыстырғыштарды, түйреуіштерді және қапсырмаларды 
үстелдер мен едендердің айналасында шашыраңқы күйде қалдыруы.

• Ата-анасының баласының өзге үйдегі өзін нашар ұстауына күле 
қарауы.
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• Адамдардың өсек таратып, бірін-бірі ғайбаттауы (Құранда оны адам 
етін жегенмен бірдей деп сипаттайды).

• Балаға қойылған сұраққа ата-анасының жауап беруі.

• Адамдардың баланың сөйлеп жатқанда жиі сөзін бөлуі.

• Үй иесінің қонақты тым көп тамақ жеуге мәжбүрлеуі.

• Адамдардың нәсілшіл пікірлер мен әзілдерді таратуы.

• Адамдардың тәрелкесінде көп тамақты қалдырып, оны қоқысқа 
тастауы.

• Қонақтардың еш ескертусіз келуі.

• Қонақтар үй иесінің балаларын рұқсатсыз жекуі мен жазалауы.

• Ата-аналардың баласына берген уәделерін шын жүректен кешірім 
сұрамастан бұза салуы.

• Адамдардың өз оқиғаларын сізге ашып айтпастан, сізден кеңес сұрай 
бастауы.

• Жас адамдардың баспалдақтардың орнына лифттерді пайдалануы.

• Хабарлаушының ақпаратты толық және дәл емес жеткізуі.

• Жағдай сұрап келген кісілердің ауруханада тым ұзақ уақыт отыруы.

• Неге екенін айтпастан, біреудің сізге ренжуі.

• Адамдардың ақшаны, тамақты, қағазды, дәрі-дәрмекті, уақытты, 
майлықтарды және сабынды босқа ысырап етуі.

• Көлік жүргізушілердің айдау барысында хабарламалар жіберіп, 
оны оқып отыруы (Кейбір жерлерде көлікті жүргізу кезінде ұялы 
телефондарды пайдалануға тыйым салынған).

• Адамдардың ауызын және мұрынын жаппастан, бетіңізге қарап 
жөтелуі мен түшкіруі. 

• Жиналыстарда, құлшылық орындарында және кітапханаларды 
адамдардың ұялы телефонын өшірмеуі.
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• Адамдардың киімдері мен шұлықтарынан жағымсыз иістің шығуы.

• Адамдардың жуынатын бөлмеде өзінен кейін едендер мен 
шұңғылшаларды су күйінде қалдыруы. 

• Бір уақытта бірнеше адамның қабаттаса сөйлеуі.

• Жүргізушілердің орынсыз дабыл белгі беруі.

• Сөйлеушілердің сөзді немесе сөз тіркесін орынсыз түрде тым көп 
қайталауы.

• Кейбір адамдардың өзгелердің мазасын алатындай тым қатты сөйлеуі, 
ал кейбіреулердің ешкім естімейтіндей тым жәй сөйлеуі.

• Жарықты өзінен кейін қосып қалдыруы.

• Өзгелердің рұқсатынсыз кезекті бұзуы.

• Қонақтардың үй иесінің (өз үйінде) айтқан нұсқауларын орындамауы. 

• Үй иесінің кешігіп келген қонақты күтіп, өзгелерге асты ұсынбауы.

• Адамдардың қолдарын жуған кезде су кранын ашық қалдыруы.

• Су кранын толығымен өшірмеу.

• Адамдардың түкіру қажет болған кезде майлықты пайдаланбай, 
еденге түкіруі. 

• Адамдардың өз жолдарындағы қоқыстарды жинамауы.

• Адамдармен сөйлескен кезде дәлізді жауып тұрып алуы (өзгелердің 
өте алмауы).

• Кездесу кезіндегі екі адамның бір-бірімен сөйлесуі немесе 
сыбырласуы.

• Адамның қателік жіберуі, оны мойындамауы және ол үшін шын 
жүректен кешірім сұрамауы.

• Адамдардың сізді қонаққа шақырып, онда тамақтың болатынын 
немесе болмайтынын анық айтпауы.

• Қораптан қағаз майлықты алу кезінде бірнеше майлықты бірден 
шығаруы.
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• Сөйлеушілердің өзіне берілген уақыттан тым көп немесе тым аз 
уақыт сөйлеуі.

• Адамдардың күлгеннен гөрі қабағын шытып отыруы.

• Адамдармен амандасқанда олардың жауап қатпауы.

• Адамдардың бөлмені тым қараңғы немесе тым жарық қылуы.

• Адамдардың мазасыз, қызыққұмар және әр нәрсеге мұқтаж болып 
көрінуі арқылы өзгелерді ығыр қылуы.

Отбасының әрбір мүшесі бұл тізімге өзіне ұнамайтын заттарды 
қоса алады. 
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9-ШЫ ТАРАУ 
Баланың миы: оны қолданыңыз немесе мүлдем 
жоғалтыңыз!

Кіріспе.   210
Мүмкіндіктер терезесі.    210
Нейрондар мен ми желілерінің дамуы.    212 
Көру.    213
Дыбыс. 213
Саз.    214
Жан толғаныстар.    216
Стресс жан толғаныстар тізбегін қайта құра алады.   216
Қозғалыс.    218
Сөздік және балалық шақтағы есте сақтау қабілеті.   219
Ми қалай өзгереді.  219
Ата-аналар баламен жағымды сөйлесуі керек.   219
АҚШ-тағы «Хэд Старт» (Head Start) мектепке дейінгі білім беру бағдарламасы.  220
Ата-аналар не істей алады?    221
 Қисындық  ми.   221
 Музыкалық ми.   222
 Тілдік ми.   222
Ислам, ән айту және музыка.   222 
Исламдағы бейнелер мен мүсіндер.    225
Нәрестелердегі мидың дамуы.    225
 Қоршаған ортадағы маңызды заңдылықтарға назар аудару.    226
 Балаларды әртүрлі іс-шараларға қатысуға ынталандыру.    226
 Балалармен сөйлесу және оларға не айтылғанын пысықтау.   226
 Жағымды, болжамды және сыйақылы ахуалды сақтау.    227
 Тәжірибе жасауға ынталандыру және қайталауды мақұлдау.   227
Бес жасқа дейінгі адамзаттың жетістігі анықталған ба?!    229
Тапсырма   (32)   230
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Құранда сәбилердің нөлдік білім-
мен туылатыны айтылған. Аллаһ Тағала 
оларға кейіннен білім игеру үшін әртүрлі 
құралдармен марапаттайды. Оларға: ең 
алдымен есту, сосын көру және соңында 
сезімдер, пайымдаулар мен жан толға-
ныстардың жиыны рух (жан) жатады. 
Биология ғылымдары есту орталығының 
мидың алдыңғы жағында, ал көру орта-
лығының артқы жағында орналасқанын 
түсіндіреді. Олардың арасында мидың 
басқа орталықтары бар. Олар адамдарға 
ұтымды шешім қабылдауға мүмкіндік 
беретін танымдық қабілеттерді құрайды. 
Бір қызығы, Құранда бұл сөздер бір-бірі-
нен ажырамастай үнемі бірге айтылады: 
есту, көру және сүйіспеншілік. 

Баланың миының қалай қалыптаса-
тынын және дамитынын түсіну баланың 
ерте тәжірибесінің маңыздылығына және 
оның қисын, математика, саз, тіл және 
жан толғаныстарға жауап беретін ми тіз-
бектерін қалыптастыруға қалай көмекте-
сетініне назар аударуға мүмкіндік береді. 
Мұны түсінгеннен кейін біз алғашқы екі 
жылда емшек сүтімен емізудің қанша-
лықты маңызды екенін шын түсіне ала-
мыз.

МҮМКІНДІКТЕР ТЕРЕЗЕСІ

«Сәбилерге дұрыс қарау үшін олар-
дың жаратылысын түсінуіміз ке-
рек. Мидың әртүрлі аймақтарын-
дағы тізбектер әртүрлі уақытта 
жетілгенімен, бұл үдерістердің 
көбісі сәби кезде орын алады. Со-
ның нәтижесінде, мидағы әртүрлі 
тізбектер әртүрлі жастағы өмір-
лік тәжірибелерге сезімтал келеді. 
Балаларыңызға қажет болған кезде 
қолдау білдіріңіз, қолдан келгенше 
көмек көрсетуге тырысыңыз; егер 
дер кезінде балаңызға қолдау білдір-
месеңіз нәтижесі үлкен сәтсіздік-
терге әкелуі мүмкін».

 (Бегли, 1996-шы жыл.

Адамның миының салмағы 
небәрі 1300 грамм болса да, оның 
құрамында триллиондаған ми байла-
ныстары мен орасан   зор өнімділік 
қуаты     орналасқан.   Егер біз    
әлемнің барлық екі қаласын негізгі 
магистраль байланыстырады деп еле-
стетсек және одан да көп күрежолдар 
бұл қалаларды әлемнің барлық басқа 

КІРІСПЕ

(Жан-жануарларға туа бітті түйсік беріп, 
оларды өмірге тез бейімделіп кететіндей 
етіп жаратқан) Алла сендерді аналарыңның 
құрсағынан түк білмейтін күйде шығарды 
һәм сендерге шүкіршілік етулерің үшін (һәм 
өмірге бірте-бірте бейімделу, үйрену арқылы 
толыққанды адам болып қалыптасуларың 
үшін) есту қабілетін, көз және жүрек (яғни, 
жүректегі рухани сезімдерді) нәсіп етті.

(«Ән-Нәхл» сүресі, 78-ші аят) 
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ірі қалаларымен байланыстырады, 
сонымен қатар бүкіл әлемдегі ауыл-
дарды байланыстырады деп алсақ та, 
бұл ми жұмысының толық құрылы-
мын ашып көрсете алмас еді. Егер 
біз әрбір ауылды әлемдегі кез келген 
басқа ауылмен байланыстыратын қо-
салқы жол салынды деп елестететін 
болсақ, онда негізгі және қосалқы 
жолдардың қажетті кең желісі де ми 
жұмысының күрделілігін көрсете ал-
мас еді, жер шарымыздағы барлық 
жердің өзі оны орналастыру үшін 

жеткіліксіз болатын жайтты есепте-
мегенде. 

Осы сәтте мидың дамуына қа-
тысты туатын мәселе бұл жолдар сә-
бидің алғашқы жылдарында салын-
баған болса, оларды кейінірек салу 
мүмкін еместігінде. Өкінішке орай, 
бұл таптырмас мүмкіндік көбіміздің 
уысымыздан шығарып алып жатамыз. 
Сондықтан мидағы өзара байланысты 
дамытуды үйрену, содан кейін оларды 
балаларымызда қалыптастыру үшін 
бар күш-жігерімізді салу өте маңызды.

МҮМКІНДІКТЕР ТЕРЕЗЕСІ

Туу алды 
кезеңі

Туылған 
кезеңі  

1 жас. 2 жас.  3 жас. 4 жас. 5 жас. 6 жас. 7 жас. 8 жас. 9 жас.

                                           Қимыл қабілетінің дамуы

Сезімді бақылау

Көру қабілеті

Әлеуметтік байланыс

Сөздік қор 

Екінші тіл

Математика/қисын

     Саз

Мидың «сіңіру» қуаты
3 жасар баланың миы қанша ақпаратты қабылдай алады?

Егер біз миды елестетіп көруге болатын ең қуатты және күрделі компьютер ретінде алатын 
болсақ, онда баланың қоршаған ортасы тәжірибені енгізетін «пернетақта» ретінде әрекет 
етеді. Компьютердің жад сыйымдылығы сонша, алғашқы үш жылда ол адамдар тобының ен-
гізе алатын ақпаратынан көбірек ақпаратты сақтай алады. Алайда үш-төрт жылдың соңына 
қарай есте сақтау қарқыны баяулай бастайды. Компьютер ақпаратты қабылдауды жалға-
стырады, бірақ жылдамдығы төмендей түседі. Біз өсіп-жетілген сайын бұл үдеріс баяулайды, 
ал қартайған сайын ми жасушалары мен синапстары істен шыға бастайды (солады). Біз бұл 
мүмкіндікті үш жасқа дейін  пайдаланып үлгеруіміз керек (Котулак, 1993-ші жыл)

 Райкус және Хюджс, 1998-ші жыл
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Тағы да қайталап айта кететін 
болсақ, Құранда бала туылған 
кездегі білімінің нөлге тең екенін 
мәлімдейді: (Жан-жануарларға 
туа бітті түйсік беріп, оларды 
өмірге тез бейімделіп кететін-
дей етіп жаратқан) Алла сен-
дерді аналарыңның құрсағынан 
түк білмейтін күйде шығарды 
һәм сендерге шүкіршілік етулерің 
үшін (һәм   өмірге бірте-бірте 
бейімделу, үйрену арқылы то-
лыққанды адам болып қалыпта-
суларың үшін) есту қабілетін, көз 
және жүрек (яғни, жүректегі ру-
хани сезімдерді) нәсіп етті.

(«Ән-Нәхл» сүресі, 78-ші аят)

  
НЕЙРОНДАР  (ЖҮЙКЕЛЕР) 
МЕН  МИ  ЖЕЛІЛЕРІНІҢ 
ДАМУЫ 

«Мида миллиардтаған жүйке жа-
сушалары (нейрондар) орналасқан. 
Кейбір нейрондар (жүйкелер) ты-
ныс алуды, жүрек соғысын бақылай-
ды, дене температурасын реттейді 
немесе шағылалар тудырады. Алай-
да туылған кезде    триллион-трил-
лиондаған нейрондық байланыстар 
қолданысқа енбейді, олар бағдар-
ламалық жасақтаманы жүктеуге 
арналған бос диск тәрізді болады. 
Егер нейрондар (жүйкелер) қолда-
нылса, олар басқа нейрондармен 
(жүйкелермен) байланысу арқылы 
ми құрылымына біріктіріледі; егер 

олар қолданылмаса, олардың істен 
шығуы (өлуі) мүмкін. Осы сәби 
кездегі тәжірибе бағдарламалаушы-
ның компьютерге бағдарламалар 
орнатқаны тәрізді қандай нейрон-
дардың мида байланыс орнататы-
нын анықтайды. Баланың жинаған 
тәжірибелері мен оған енгізілген 
бағдарламалар келешекте баланың 
ақылды немесе ақымақ, жасқаншак 
немесе өзіне сенімді, сөзшең неме-
се тілі күрмеленіп сөйлейтін адам 
болуын анықтайды. Бала   кездегі 
тәжірибелердің маңыздылығы сон-
шалық, олар тұлғаның даму бағы-
тын толығымен өзгерте алады». 
(Нэш, 1997-ші жыл)

Есейген    шақта  мида 100 
миллиардтан астам нейрон (жүй-
ке) қалыптасады, олар басқада 
мыңдаған нейрондармен байланы-
сып, мида 100 триллионнан астам 
байланыс желісін құрайды. Дәл 
осы   байланыстар – мидың тең-
десі жоқ күш-қуатының    дәлелі 
бола алады. Дәстүрлі   көзқарас 
бойынша бұл қосылыстардың  үл-
гісі жаңа   үйдің   дайын  құрылысы 
сияқты ұрықтанған жұмыртқадағы 
тұқымдармен алдын-ала анықтала-
ды деп есептеледі. Тұқымдардың 
жартысы орталық жүйке жүйесін-
де маңызды рөл атқарса да, мидың 
теңдессіз күрделі жүйесін анықтау 
үшін олардың саны жеткіліксіз. Бұл 
басқа бір мүмкіндік есігін ашады. 
Демек, гендер тек мидың негізгі тіз-
бектерін анықтай алады, ал мидағы 
триллиондаған ерекше байланыс 
сымдарын қалыптастыратын басқа 
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нәрсе болып табылады. Басқа нәрсе 
дегеніміз ол қоршаған орта, мидың 
сыртқы әлемнен алатын сансыз көп    
хабарламалары.  «Ми байланыста-
рын қалыптастыратын екі кезең 
бар: тәжірибені қажет етпейтін ерте 
кезең және тәжірибе жинақталып 
бастаған кезең». (Карла Шатц, 1996-
шы жыл, Нэш қаласы Калифорния 
университеті, 1997-ші жыл) Деген-
мен, бұл ми байланысына қосылған-
нан кейін мидың өзін-өзі құру қа-
білетіне берілетін уақыт шектеулері 
бар. Олар «сыни кезеңдер» деп ата-
латын табиғаттың туылғанға дейін 
ашық қалдырып, одан кейін әрбір 
жыл сайын бірінен соң бірін жауып 
тұратын мүмкіндіктер терезесі».

Мұның салдары көп үміт күт-
тіретін де, алаңдататын да болуы 
мүмкін. Қажетті уақытта дұрыс 
көрсетілген ықпалдар арқылы бар-
лығы да мүмкін көрінеді. Бұл мүм-
кіндіктер терезесін жіберіп алған 
болсаңыз, шектеулі мүмкіндіктер-
мен ойнауға тура келеді.  Кішкентай 
баланың «Хэд Старт» (Head Start) 
сияқты қарқынды мектеп бағдар-
ламалары арқылы қол жеткізген 
жетістіктері көбінесе уақытша бо-
лып табылады: бұл қарқынды оқы-
ту миды түбегейлі қалпына келтіру 
үшін тым кеш басталады. Екінші 
тілді үйренуді кейінге қалдыру да 
үлкен қателік. Дәрігер Чугани «Қан-
дай ақымақ шет тілін орта мектеп-
ке дейін оқытпау керек деп шешті? 
Орта мектеп кезінде екінші тілді 
үйренуге тым кеш». (Дәрігер Гарри 
Чугани, Мичиган балалар аурухана-
сы) 

Мидың көруін, дыбысын, жан 
толғаныстарын және қозғалыс ор-
талықтарын келесідей сипаттауға 
болады:

КӨРУ
Көру қабілеті 2-4 айлық жаста ней-
рондардың күрт өсуі себебінен қа-
лыптасады, бұл нәрестелер әлемді 
шынымен байқай бастайтын сәтке 
сәйкес келеді және әр нейрон 15000 
басқа нейрондармен байланысудың 
шегіне, яғни 8 айға жетеді. Туылға-
нынан бастап   көздері  катаракта 
ауруына шалдыққан бала 2 жасын-
да операция арқылы ол ауруды алып 
тастағанына қарамастан, көздері 
мәңгілікке соқыр болып қалады. 
Мысықтарға жасалған эксперимент-
тер бұл тұжырымдарды растайды.
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ДЫБЫС
Патрисия Кулдың (Вашингтон уни-
верситеті) сөзінше: «12 айға қарай 
нәрестелер өз тілінде ешқандай 
мағына бермейтін дыбыстарды 
ажырату қабілетін жоғалтады және 
олардың   былдырлап  айтқан ды-
быстары өз тілінің дыбысына ие 
бола бастайды». Бұл жапондықтар-
дың L және R дыбыстарын ажырата 
алмау себебін түсіндіреді: «elects» 
сөзі «erects» сөзі секілді айтылады. 
Сонымен қатар, көптеген арабтық 
диалектілерде ḍ дыбысын z дыбы-
сымен шатастырады: ḍāllīn (араб 
тілінде: دالين) сөзі zāllīn (араб тілін-
де: ذالين) сияқты айтылады. 

Екінші тілді бірінші тілден 
(бірге емес) бөлек үйрену қиынға 
түседі. «Бірінші тілді қабылдау 
жүйесі екінші тілді үйренуді мін-
деттейді», – дейді Кул. Мысалы, 
егер мидағы байланыстар испан 
тілін үйренуге жалғанған болса, 
қалған бөлінген нейрондар (жүй-
келер) екінші тіл ретінде грек тілін 
үйрену үшін жаңа байланыстар-
ды құру қабілетін жоғалтады. 10 
жастан кейін екінші тіл меңгерген 
бала ол тілде өз ана тіліндегідей 
сөйлей қоюы екіталай. Сондықтан 
нәрестелердің барлық араб әріп-
терінің дыбыстарын дұрыс мең-
геруі үшін нәресте кезінен бастап 
Құранды тыңдауы өте маңызды.

Осы негізгі жүйе қалыптасу 
арқылы сәбилер дыбыстарды сөз-
ге айналдыруды үйрене бастайды. 
Балалар неғұрлым көп сөз естісе, 
соғұрлым олар тілді тез үйренеді. 

Аналары жиі сөйлескен 20 айлық 
сәбилер  аналары олармен аз сөй-
лескен сәбилерге қарағанда 131 
сөз көбірек білетіні; 24 айда бұл 
алшақтық көрсеткіші 295 сөзге 
дейін өсетіні анықталды. Ана-
ның қандай сөздерді қолданатыны 
маңызды емес, тіпті бір буынды 
сөздерде  жарай береді. Сөз   ды-
быстары кейіннен көп сөздерді 
жаттауға мүмкіндік беретін ней-
рондық желіні құрайды. Сөздерді 
бірнеше рет қолданып, қайталау 
арқылы ғана бай сөздік қорын 
құрауға болады. Осы кезде бала-
лармен жиі сөйлесетін бірнеше 
аға-әпкелерінің болуы, баланың 
тілдік дамуына оң әсер тигізетінін 
айта кеткен де жөн.

САЗ
Сазға ерте жастан баулу жаңа ней-
рондық байланыстырды қалып-
тастырады.  (Элберт және т.б., 
1995-ші жыл)  Ішекті аспаптарда 
ойнайтын сырнайшылардың миы 
магнитті-резонанстық томография 
арқылы зерттелген. Бас бармақ пен 
сол қолдың саусақтарына арналған 
ми аймағының көлемі бұл аспап-
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тарда ойнамайтындарға қарағанда 
айтарлықтай үлкен екені көрсетіл-
ді.

Платон саздық білім берудің ең 
қуатты құралы екенін айтады. Қазір 
ғалымдар мұның не себепті екенін 
түсінуде. Олар саз миды ойлаудың 
жоғары түрлеріне үйретеді деп са-
найды. Зерттеушілер саздың күшін 
мектеп жасына дейінгі балалардың 
екі тобын бақылау арқылы зерт-
теді. Балалардың бір тобы форте-
пианодан сабақ алып, күнделікті ән 
шырқады. Екіншісі мұның ешқай-
сысын жасамады. 8 айдан кейін 
3 жасар сазға шыныққан балалар 
пазлды («пазл», ағылшын тілін-
де «puzzle»  деген  зат есімі   «бас 
қатырғыш», «ой-жұмбақ» (бірік-
тірілетін нақышты, өрнекті) деген 
мағынаны білдіреді) керемет жи-
нап, кеңістіктік ойлау (қоршаған 
әлемді дәл  елесте алу қабілеті) 
бойынша өзге балаларға қарағанда 
80 пайызға жоғары болды. 

Бір қызығы, бұл дағды кейінірек 
күрделі математикалық және инже-
нерлік дағдыларға айналады. Ирвин 
қаласындағы физик Гордон Шоудың 
айтуынша, «сазға ерте жастан баулу 
баланың ақыл-ой қабілетін дамыта 
алады».

(Бегли,  2000-шы жыл)

Мида саз, математика және қи-
сын арасында тығыз байланыс бар 
екендігі байқалады. Себебі, жоға-
ры деңгейлі ойлау мидың ұқсас 
үлгілерімен сипатталады. Кішкен-
тай балалармен жұмыс істейтін 
мұғалімдер балаларды жоғары ма-
тематикаға немесе шахматқа үйрет-
пейді. Дегенмен, кішкентай балалар 
сазға қызығушылық танытып және 
ән шырқай алады. Фрэнсис Раушер 
(Висконсин университеті) бірнеше 
балаға фортепиано және басқа да 
ән сабақтарын берді. 8 айдан кейін, 
саз сабақтарына қатыспағандармен 
салыстырғанда, саз сабақтарына қа-
тысқан балалардың «кеңістіктік ой-
лауы әлдеқайда жақсы дамығаны» 
байқалды. Бұл оң өзгерістер олар-
дың лабиринтпен жұмыс істеу, гео-
метриялық пішіндерді салу және екі 
түсті блоктардың үлгілерін көшіру 
қабілеттерінде көрінді. Балалар 
классикалық сазды тыңдау арқылы 
қыртыстық нейрондарды (жүйке-
лер тармақшаларын)  жаттықтырған 
кезде, математика үшін қолданыла-
тын ми байланыстарының жұмысын 
күшейтеді. Саз өзіне тән ми байла-
ныстарының жұмысын арттырады 
және күрделі мәселелерді шешу қа-
білетін дамытады.

(Нэш, 1997-ші жыл)

Балаларды саздық аспаптарда ойнауға 
ынталандыру керек.
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ЖАН  ТОЛҒАНЫСТАР
Жан толғанысты бақылауда ұстай-
тын ми байланыстарының негізі 
бала дүниеге келмей тұрып қа-
лыптасады. Кейіннен ата-анамен 
қарым-қатынас пайда болады. Ба-
лаға ең қатты әсер сыйлайтын – 
баптаулар болуы мүмкін (жақын 
адамдарының бала жан толғаны-
сын қайталауы). Егер мысықты 
немесе күшікті көргенде баланың 
күлімсіреп таң қалуы, ұшақты 
көргендегі   толқуы айналасын-
дағылардың құшақтауы,   бетінен   
сүюң және жымиюы арқылы мида 
бекітілсе, бұл жан толғаныстарға 
арналған ми байланыстарының 
жұмысын күшейтеді. Шамасы, ми 
жан  толғаныстарды қалыптастыру     
үшін де, оларға жауап беру үшін 
де бірдей жолдарды пайдаланады. 
Осылайша, егер жан толғанысы 
белгілі бір жауап беруді тудырса, 
оны тудырған электрлік және хи-
миялық дабыл белгілер күшейеді. 
Алайда, бала жан толғаныстары-
на үнемі немқұрайлылық танытып 
немесе қарама-қайшылық     туғы-
затын     жауап қайтарулар біл-
дірілсе (мысалы, бала анасының 
ең жақсы көретін кастрөлдерінен 
зәулім ғимарат салғанымен мақта-
нады, ал анасы болса баланың бұл 
ісіне қатты ашулы), бұл сәтте ми-
дағы байланыстар (тізбектер) шие-
ленісіп, дамуын тоқтады. Бұл жер-
дегі маңызды сөз «үнемі», бір рет 
айтылған жағымсыз сөз баланың 

өмірін түбегейлі құртпайды, алай-
да бұл жағымсыз жауап қайтару-
лардың жиі қайталануы кейіннен 
мида бекітіледі. Бұл тұста үлгі өте 
маңызды және мықты күшке айна-
луы да мүмкін. Бір  зерттеулерде 
анасы баланың қуанышы мен таң-
данысын бөлісе алмаса, кейіннен 
бала қуаныш сезімін мүлдем сезіну 
қабілетінен айырылатындығы ай-
тылады.

СТРЕСС   ЖАН 
ТОЛҒАНЫСТАРЫ  ТІЗБЕГІН 
ҚАЙТА  ҚҰРА  АЛАДЫ    
Күйзеліс пен үнемі мазасыз күйде 
болу жан толғаныстары тізбегіне 
өз әсерін тигізеді. Бұл тізбектер – 
мидың тереңінде орналасқан кіш-
кентай бадам тәрізді құрылым, ба-
дамша пішінді денеде орналасқан, 
оның міндеті жан толғаныстарды 
қалыптастыру үшін кіріс көріні-
стер мен дыбыстарды сканерлеу бо-
лып табылады. Көз және құлақтан 
келетін түрткілер ұтымды, ойла-
стырылған неокортекске («неокор-
текс» (бұл    ғылыми  арнайы сөз  
қыртысты, латын тілінен «қабық» 
немесе «қабық» дегенді білдіреді, 
«нео», грекше «жаңа» дегенді біл-
діреді. Neopallium – ұқсас будан-
дар, латын тілінен алынған pallium, 
«жадағай». Изокортекс және ал-
локортекс грек тілінен алынған 
isos, «бірдей» және allos, «әр түр-
лі» будандар), неопаллиус, изокор-
текс немесе алты қабатты қыртыс 
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деп те аталады, сүтқоректілердің 
ми қыртысының сезімдік  қабыл-
дау,  таным, мотор сияқты жоғары  
дәрежелі ми функцияларына қаты-
сатын қабаттарының жиынтығы. 
командалық генерация, кеңістіктік 
ойлау және тіл. Жаңа қыртыс одан 
әрі шынайы изокортекс және прозо-
кортекс болып екіге бөлінеді. Адам 
миында  жаңа қыртыс ми      қыр-
тысының      (мидың  сыртқы қаба-
ты) ең үлкен бөлігі болып табыла-
ды. Жаңа қыртыс ми қыртысының 
ең үлкен бөлігін, ал аллокортекс  
қалған бөлігін құрайды. Неокор-
текс (латын тілінде: neocortex), яғни 
жаңа кортекс алты қабаттан тұрады, 
олар ең шетінен ішке қарай, I-ден 
VI-ға дейін белгіленген.) жеткен-
ше бадамша пішінді денеге жетеді. 
Егер көрген немесе естіген нәрсе, 
қайғы сыйлайтын тәжірибемен бай-
ланысты болса (әкесінің үйге мас 
күйінде келіп, ұрып-соғуы) онда 
бадамша пішінді дене мидың келіп 
жатқан ақпаратты талдағанына 

дейін нейрондар (жүйкелер) тізбе-
гіне химиялық жауап қайтарулар 
арқылы дабыл белгілерін жібереді. 
Бұл жайттың жиі қайталануы, әке 
деген сөзді естіген сәтте денеде 
қорқыныш сезімінің пайда болуына 
дейін алып келеді. Бадамша пішін-
ді дене бірнеше күн бойы күйзелі-
сте болғандықтан, ми үнемі маза-
сыздық күйінде болады. Бұл күйде 
жүргенде ми тізбектері көбіне келе 
жатқан қауіпті ескертетін ауызша 
емес белгілерге – сұсты келген бет 
әлпетке, қатты шыққан дауысқа 
ерекше мән береді. Нәтижесінде 
бас ми қабығы үнемі жағымсыз 
ақпараттарды қабылдаумен бос 
емес болғандықтан, дамудан артта 
қалып, күрделі ақпараттарды (мы-
салы, тіл үйрену) қабылдау қиынға 
соғады. Бұл Пайғамбардың (с.ғ.с.) 
ашуланған кезде үндемеу керек-
тігін, себебі ашу үстінде орынсыз 
сөздер шығатыны туралы нұсқауын 
түсіндіре алады.
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ҚОЗҒАЛЫС
Ұрықтың қозғалысы жүктіліктің 
жетінші аптасында басталып, 15-ші 
және 17-ші апта аралығында өзінің 
шыңына жетеді. Бұл мидың қозға-
лысты басқаратын аймақтары іске 
қосыла бастағанын білдіреді. Сыни 
кезең біраз уақытқа созылады: дене 
қалпы мен қозғалысын басқаратын 
мишыққа функционалды тізбектерді 
қалыптастыру үшін екі жылға дейін 
уақыт керек болады. Бұл алынатын 
ақпарат баланың қаншалықты көп 
қимылдайтынына байланысты бо-
лып келеді. Егер сіз баланың белсен-
ділігін шектесеңіз, онда мишықта 
қалыптасатын түйіспелік байланы-
стардың пайда болуына жол бермей-
тініңізді біліңіз. Баланың бастапқы 
түйіспелік қозғалыстары мидың 
қимыл қабілетінің қабығына дабыл 
белгі жібереді; бала қолымен неғұр-
лым көп қозғалтса, мидағы тізбек-
тер соғұрлым күшті болады және 
ми қолды мақсатты және бір қа-
лыпты күйде қозғалтуды үйренеді. 
Бұл мүмкіндіктер терезесі бірнеше 

жылға ғана созылады: 4 жасқа дейін 
бала ерте ме, кеш пе жүруді үйре-
неді, бірақ оны  бір қалыпты жаса-
уды үйренбейді. (Кармайкл, 2007-ші 
жыл)

Табиғи (денелік) жаттығу тек 
жүрекке ғана емес, миға да пайдалы, 
өйткені ол глюкоза түрінде қоректік 
заттармен миды қамтамасыз етеді 
және жүйке байланыстарын нығай-
тады – мұның бәрі барлық жастағы 
балалардың оқу барысын жеңілде-
теді. Үнемі спортпен шұғылдана-
тын балалардың оқу үлгерімі жақсы 
болады. Сондай-ақ балаларды бір 
орында тыныш отырғызып, көбей-
ту кестесі мен өлеңдерді жаттатқы-
зып қана қоймай, сыныпта табиғи 
(денелік) белсенділікті де арттыру 
керек. Егер      балалар  ақпаратты 
ауызша ғана емес, сезімді және та-
биғи (денелік) тұрғыдан қолданып 
есте сақтайтын болса, ол алған 
білімі ұзақ уақытқа дейін жарамды 
болады.
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СӨЗДІК  ЖӘНЕ  БАЛАЛЫҚ 
ШАҚТАҒЫ  ЕСТЕ  САҚТАУ 
ҚАБІЛЕТІ 
Бұл биологиялық жаңалықтар ба-
лалардың ерте жаста араб тілін біл-
мей-ақ Құранды жаттап алу себебін 
түсіндіруі мүмкін. Кейбір балалар 
Құранды 10 жасқа дейін толық жат-
тай алады. Ерте есте сақтау тәжіри-
бесі қазіргі көп мемлекеттерде кез-
деспейді. Табиғи (денелік) дененің 
өсуі үшін қорек қажет болса, есте 
сақтау миға тілдің дамуы үшін не-
гіз береді.  «Оқу мүмкіндіктер тере-
зесі» 12 жасқа дейін созылады. Ми 
глюкозаны неғұрлым көп қолдан-
са, соғұрлым ол белсенді болады. 
Балалардың миы глюкозаны төрт 
жастан бастап жыныстық жетілу-
ге дейін ересектерге қарағанда екі 
есе тез сіңіреді. Сондықтан жас ми 
жаңа ақпаратты өңдеуге қабілетті. 
Күрделі пәндерді (мысалы, три-
гонометрия немесе шет тілдері) 
балаға ерте жаста үйреткен абзал. 
Бастауыш мектеп жасындағы ба-
лаға шет тіліндегі ақпаратты есту, 
меңгеру және сол тілде ешбір ак-
центсіз сөйлеу еш қиындық тудыр-
майды.

МИ  ҚАЛАЙ  ӨЗГЕРЕДІ    
Табиғи (денелік) жаттығу ми-
дың есте сақтау аймағының өсуі-
не ықпал етіп, оның жұмыс жасау 
атқарымының жақсаруына әкелуі 
мүмкін. Зерттеушілер табиғи (де-

нелік) жаттығулардың ми қатпа-
рындағы қан көлемін арттыраты-
нын анықтады (есте сақтау үшін 
қолданылатын гиппокампус ай-
мағы), бұл дегеніміз аймақта жаңа 
ми жасушаларының пайда болаты-
нын білдіреді. (Кармайкл, 2007-ші 
жыл) 

АТА-АНАЛАР  БАЛАМЕН 
ЖАҒЫМДЫ  КҮЙДЕ  СӨЙЛЕ-
СУІ КЕРЕК    
Әртүрлі отбасының арасындағы 
ең басты айырмашылық – олардың 
бір-бірімен сөйлесулерінің санында 
жатыр. Ата-аналардың ақшасы мен 
білімі неғұрлым көп болса, соғұр-
лым олар балаларымен жиі сөйле-
седі және баланың сөздік қоры да 
тиімді дамиды. Үш жасында жақ-
сы қамтылған отбасыдағы балалар 
ата-аналарынан 30 миллионнан 
астам сөзді естиді, бұл аз қамтылған 
отбасылардағы балалардың еститін 
сөзінен үш есе көп.

Ата-аналардың балаларымен қа-
лай сөйлескенінде де айтарлықтай 
айырмашылықтар кездесті. Табысы 
мен білімі жоғары ата-аналар бала-
ны ынталандыратын мақұлдау сөз-
дерін жиі қолданған. (мысалы, «Бұл 
ісің дұрыс», «Жарайсың», «Мен сені 
жақсы көремін», «Ақылдым менің» 
сияқты баланы жігерлендіретін сөз-
дер) Табысы төмен ата-аналар да ба-
лаларын мақтаған, бірақ өте сирек 
және көп жағдайда мақұлдамайтын 
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сөздер айтатын болған. (мысалы, 
«Бұл дұрыс емес», «Сенікі қате», 
«Тоқта»,    «Үніңді     шығарма», 
«Аузыңды жап»)  Кедей ата-аналар 
балаларын аз мақтайды және олар-
ды жиі сынға алады.

Аналары олармен көбірек сөй-
лескен сайын сәбилердің сөздік 
қоры арта түседі. Кәсіби мамандар-
дың отбасынан шыққан балалар, жұ-
мысшы санатындағы ата-аналардың 
балаларына қарағанда, сағатына 75 
пайызға көп және табысы төмен 
ата-аналардың балаларына қараған-
да үш есе көп сөз естиді. Ауқатты 
отбасынан шыққан балалар жағдайы 
төмен балаларға қарағанда екі-бес 
есе көп жағымды пікірлер естіді. 
Үш жаста жүргізілген стандартты 
тестілеу кезінде жылы сөздерді көп 
естіген балалар, ол сөздерді аз есті-
ген және жағымды естеліктері аз 
балаларға қарағанда, жоғары ұпай 
жинаған. Табысы төмен және жұ-
мысшы санатындағы ата-аналар да 
балаларын басқа ата-аналар сияқты 
қатты жақсы көретінін ескерте кет-
кен жөн.  (Бегли және Уингерт, 1997-
ші жыл)

АҚШ-ТАҒЫ  «ХЭД СТАРТ» 
(HEAD START)  МЕКТЕПКЕ 
ДЕЙІНГІ  БІЛІМ  БЕРУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ
1965-жылдан бері табысы төмен 
балаларға ерте жастағы балаларды 
дамыту бойынша жан-жақты қыз-
меттерді ұсынып келе жатқан Head 
Start федералды бағдарламасы сәт-
сіз түрде аяқталды. Балалардағы 
зияттың өсуі шамамен үш жылдан 

кейін жоғалады. Сәтсіз аяқталуы-
ның себебі – Head Start бағдарлама-
сының екі, үш және төрт жастағы 
балаларды қабылдауында. 1992-
жылы Abecedarian жобасы іске қо-
сылды. 120 аз қамтылған отбасының 
балалары балабақшадағы қарқынды 
түрде ерте жастан оқытатын төрт 
топтың біріне тағайындалды: 1-ші 
топ – шамамен төрт айдан сегіз 
жасқа дейін, 2-ші топ – төрт айдан 
бес жасқа дейін, 3-ші топ – бес ай-
дан сегіз жасқа дейін оқытатын топ-
тар болса, ал 4-ші топ – қарқынды 
ерте оқытпайтын топ болды. Төрт 
айлық баланы «оқыту» деген нені 
білдіреді? Оларға – ойын тасы мен 
моншақтар беру арқылы ойнату, сөй-
лесу және әртүрлі ойындар ойнау.  
(мысалы, көз жұмбақ) 200-ге жуық 
«оқу ойындарының» әрқайсысы та-
нымдық, тілдік, әлеуметтік немесе 
қимыл қабілетті дамуды жақсартуға 
арналған. Abecedarian  жобасына 
қатысқан мектеп жасына дейінгі ба-
лалар 15 жасында басқа балаларға 
қарағанда математика мен оқудан 
жоғары ұпай жинаған. Abecedarian 
жобасына қатысқан балалар басқа 
балаларға қарағанда зият бойынша 
жоғары жетістіктерге ие болған. Ба-
лалар неғұрлым ертерек бұл жобаға 
қабылданса, олардың табысқа жетуі 
соғұрлым тезірек болды. Бес жастан 
кейінгі балалардың жобаға тірке-
луі айтарлықтай IQ немесе оқу үл-
герімінде өзгеріс алып келмейді.

Алаңдатарлық сұрақ мынада: 
егер біз бастауыш мектепті бітір-
генге дейін ақыл-ой терезелері жа-
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былса, білім алу мүмкіндігін жіберіп алған балаларға не болмақ? Ата-аналары 
математикалық қабілеттерін дамыту үшін моншақтар санауға немесе тілдік қа-
білеттерін дамыту үшін олармен сөйлесуге мүмкіндігі болмаған аз қамтылған 
балалар ше? Бұл жағдайдағы  бір ғана үміт  – мидың өмір бойы оқу қабілетін 
сақтауында. Колледжде француз тілін оқымай, кейіннен басқа уақытта немесе 
зейнетке шыққанда жаңа тілді үйреніп жатқан адамдар қаншама. Дегенмен, 
тереңірек үңіліп қарайтын болсақ бұл жерде туындайтын мәселені көреміз. 
Балабақшаға дейін миы жүйелі жұмыс жасамаған балалардың қабілеті төмен 
келеді.

Ойдың түйіні: біз дүниеге үлкен әлеуетпен келгенімізбен, ол әлеует әрі қа-
рай дамыған жағдайда ғана барынша көп түрде жүзеге асырылады. Сондықтан 
ата-аналар бала миының қалай дамып жатқанын және оның білімді қалай 
сақтайтынын білуі керек. Баланың миындағы үш негізгі дағдыны уақытылы 
дамыту қажет:

• Қисындық ми (математика және қисын) 

• Тілдік ми  

• Саздық ми

АТА-АНАЛАР НЕ ІСТЕЙ АЛАДЫ?    

ҚИСЫНДЫҚ  МИ
Дағды: Математика және қисын.
Оқу кезеңі: Туылғаннан 4 жасқа дейін. 
Біз не білеміз: Математикалық тізбектер ми қыртысында, саздық тізбектердің 
«төңірегінде» орналасады. «Бір» және «көп» сияқты қарапайым ұғымдарды үй-
ренген сәбилер математикадан жақсы нәтижелер көрсетеді. 
Тапсырма: Cанақ ойындарын сәбилермен бірге ойнау. Мысалы, балаларға 
бірдің-бірге қатынасын үйрету үшін дастарханға тамақ ішетін үстелді ыдыспен 
жабдықтап даярлау жасауын сұраңыз – бір адамға бір тәрелке, бір шанышқы. 
Осы уақыт аралығында тыныштық сыйлайтын әуен қосып қойыңыз.

Ұлыбритания премьер-Министрі Тони Блэйр  1997-жылы 30 қыр-
күйекте Лейбористік партияның Ұлттық конференциясында (Брай-
тон, Англия) сөйлеген сөзінде, мектепке дейінгі тәрбие төрт жаста 
емес, үш жастан басталуы керек деп жариялады, осылайша ми-
дың дамуы үшін ерте уақыт таңдаудың маңыздылығын атап өтті.
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ИСЛАМ,  ӘН АЙТУ ЖӘНЕ МУЗЫКА  

Исламда діні зұлымдықты, нәпсіқұмарлықты насихаттамаса немесе діни па-
рыздарды орындауға кедергі келтірмесе, ән мен сазға рұқсат етіледі. Пай-
ғамбардың (с.ғ.с.) сахабалары және олардың ізбасарлары да ән мен күй 
тыңдаған. Атап айтқанда, қуанышты оқиға-
лар (үйлену тойлары, айт мейрамы, мере-
келер және жаңа туған нәрестеге арналған 
мерекелер сияқты) әндер мен саздық аспап-
тардың (дауылпа́з-дағыралар мен даңғара 
сияқты) сүйемелдеуімен өткізілді. Әл-Бұха-
ри мен Мүслімнен келген деректерде кейбір 
абиссиндіктердің Пайғамбар (с.ғ.с.) үшін ән 
шырқап, аспаптарда ойнап, билегенін және 
әйелі Айшамен (р.а) бірге ұзақ уақыт бойы 
оларға қарап, әйелінің көңілін көтеруге ты-
рысқанын айтады.

САЗДЫҚ МИ
Дағды: Саз
Оқу кезеңі: 3 - 10 жасқа дейін. 
Біз не білеміз: Ішекті аспаптарда ой-
найтын сырнайшылардың сол қол-
дың саусақтарына жауап беретін ми 
аймағының көлемі үлкендеу келеді. 
Әлемге танымал сырнайшылардың 
тек кейбірі ғана 10 жастан кейін аспап-
тарда ойнап үйренді. Ересек адамдарға 
саздық аспаптарды үйрену қиынырақ 
түседі. Саз сабақтары кеңістіктік дағ-
дыларды дамытуға да көмектеседі. 
Тапсырма: Ата-аналары балаларға 
Құран оқылуын, азан және табиғат 
пен құстардың әсем дауыстарын қо-
сып, тыңдатуына болады. Олар сон-
дай-ақ балалармен бірге ән шырқап, 
нәшидтер айта алады және баяу саз-
да ойнай алады. Қандай да бір саз-
дық қабілеті немесе қызығушылығы 
бар-жоғын анықтау үшін балаларға 
саздық аспаптар ұстатыңыз.

ТІЛДІК МИ
Дағды: Тіл.
Оқу кезеңі: Туылғаннан 10 жасқа 
дейін. 
Біз не білеміз: Сөздерді құрайтын 
дыбыстарды білдіретін есту қаба-
тындағы тізбектер балада бір жасқа 
дейін қалыптасады. Екі жасқа дейін-
гі балалар неғұрлым көп сөз естісе, 
соғұрлым олардың сөздік қоры ар-
тады. Естуге қатысты мәселелер ды-
быстарды әріптерге сәйкестендіру 
қабілетін нашарлатуы мүмкін.

Тапсырма: Ата-аналарының 
балаларымен жиі сөйлесуі өте 
маңызды. Егер олар балаларының 
екінші тілді меңгергенін қаласа, 10 
жасқа дейін балаға тілді үйреткен 
жөн. Есту қабілетін қорғау 
керек, уақытында емделіп, құлақ 
жұқпаларының алдын алған жөн.
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АЙША АЙТАДЫ

Әл-Бұһари мен Мүслімнің хадис жинақтарында Айша анамыздан (р.а.) 
мынандай хадис риуаят етілген: «Бір күні маған Алла елшісі келген 
еді. Жанымда екі (кішкентай) қыз (немесе күң) «Буғас» өлеңін айтып 
жатқан болатын. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) төсекке жатты да, жүзін 
ары қаратты. Сосын Әбу Бәкір (Аллаһ Тағала одан разы болсын) кірді 
де: Алла елшісінің жанында шайтанның сырнайын тартқандарың не?» 
– деп маған ренжи сөйледі. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) оған қарай жүзін бұр-
ды да: «Оларға тиіспе!» – деді. Ол (Әбу Бәкір Пайғамбарымызбен (с.ғ.с.) 
сөйлесіп) бізге қарамай тұрғанда мен әлгілерге ишарат етіп едім олар 
шығып кетті. Бұл айт күні болғандықтан, эфиопиялық мұсылмандар 
«қылыш-қалқан» биін билеп жатыр еді. Мен өзім Алла елшісінен (с.ғ.с.) 
сұрадым ба, жоқ әлде ол өзі «Тамашалағың келеді ме?» деп айтты ма 
есімде жоқ. Мен «Әрине» дедім. Ол мені өзінің артына тұрғызды. Бетім 
оның бетіне таянған күйде болды. Сосын ол (с.ғ.с.) «Уа, Әрфида ұр-
пақтары, қанеки!» деді. Мен жалыққанға дейін осылай тұрдық. Сосын 
менен «жеткілікті ме?» деп сұрады. Мен: «иә» деген едім, олай болса, 
жүре бер! Айша айтады деді».

(muslim).

Бұл ата-аналарға қыздары мен ұлдарын ойын-сауықтан айырудың орнына 
оларға көңіл көтеруге мүмкіндік беру үшін келтілірген мысал болатын. Бұл 
күндері саз мен өнер жалпы зұлымдықты насихаттау үшін қолданылады (мы-
салы, жыныстық құмарлық, есірткі және ішімдікке салыну). Дегенмен, біз саз-
дық білім беру және пайдалы ойын-сауық үшін де пайдалана аламыз. 

Саз бен ән айтуға тыйым салатын сенімді хадистер жоқ. Юсуф Әл-Қардәуи 
(2007-ші жыл) сазға және әнге қарсы хадистердің нақтылығы мен дәлдігінің 
аздығын айтады. Кез-келген уақытта сазға тыйым салатын нақты сілтемелер 
жоқ. Сонымен қатар, Пайғамбардың (с.ғ.с.) заманында саз мен ән айтудың 
мақұлданғанын дәлелдейтін кейбір жайттарда бар. Мысалы:

1. Әбу Бәкір (Аллаһ  Тағала одан разы болсын) Пайғамбардың (с.ғ.с.)  
үйіне кірді де, Айша (р.а.) анамыздың екі (кішкентай) қыздың (немесе күң) 
өлеңін тыңдап отырғанын көрді. Оларды тоқтату мақсатында: «Алла ел-
шісінің жанында шайтанның сырнайын тартқандарың не?» – деді. Алайда 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) оған қарай жүзін бұрды да: «Оларға тиіспе; олар 
өздерінің айт мейрамын тойлауда»,  – деді.
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ИБН СИНА ЕМШЕК СҮТІМЕН ЕМІЗУ ЖӘНЕ САЗ ТУРАЛЫ

Ибн Сина жандық себепшарттардың әсерінен кездесетін аурулар-
дың белгілі бір түрлері бар деген.

Емшек сүтімен емізу: Ибн Сина жантану мен дене саулығының 
арасында тығыз байланыс бар екендігін айтқан. Соның бір мыса-
лы –  емшек сүтімен емізу. Сол себепті де ол жақсы емізулі ананы 
таңдаудың маңыздылығын атап өтті.

Саз: Ибн Сина саздың табиғи (денелік) және жандық тұрғыдан 
науқас жандарға жағымды әсерін атап өтті.

2. «Айша (р.а.) бір қызды аңсар-
лық біреуге ұзатқан еді. Пай-
ғамбарымыз (с.ғ.с.) оған: «Уа, 
Айша, сендерде көңіл көте-
ретін нәрсе болмады ма? Аң-
сарлықтар көңіл көтергенді 
ұнататын халық», – деді

3. Пайғамбардың (с.ғ.с.) Мек-
кеден Мединаға һижрет етуі 
кезінде ұмытылмас мерекелер 
болды: Бәни Нәжжар ханымда-
ры өлең айтып, дағыралар-
да ойнап, билеп қарсы алуға 
шықты. Әбу Бәкір (Аллаһ Таға-
ла одан разы болсын) оларды 
тоқтатуға тырысты, бірақ Пай-
ғамбар (с.ғ.с): «Оларға тиіспе, 
біздің дініміз қуанышқа толы», 
– деді.

4. Омар Ибн Әл-Хәттәб мешітке 
кіріп, эфиопиялықтардың айт ме-
рекесі кезінде Пайғамбар (с.ғ.с.) 
мен оның әйелі Айшаның (р.а.) 
алдында найзаларымен биле-
генін көрді. Ол оларды тоқтатуға 
тырысты, бірақ Пайғамбар (с.ғ.с.) 
оған: «Оларға тиіспе», – деді.

Ең маңызды қағида бұл барлық 
әрекеттер ниетке қарай бағала-
нады және өтірікке бастайтын 
және әділдіктен алшақтататын 
кез келген әрекеттен аулақ болу 
керек. Нәпсіқұмарлықты оятатын 
саз және ұятсыз әндер шариғатта 
бейәдептік сияқты қатаң тыйым 
салынған. Жамандықты насихат-
тамайтын кез келген басқа саз 
мен әнді айтуға рұқсат етілген.
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ИСЛАМДАҒЫ  БЕЙНЕЛЕР 
МЕН  МҮСІНДЕР   

Исламда бейнелер мен мүсіндерге 
рұқсат етілген (жалаңаштықты, жа-
мандықты және азғындықтың басқа 
түрлерін бейнелейтін жағдайлар-
ды қоспағанда). Пайғамбар (с.ғ.с.) 
кезіндегі бейнелер мен мүсіндер 
негізінен пұттарға табыну үшін 
болғандықтан, оларға тыйым салын-
ды. Дәл сол сөздер бүгінгі күнде де 
қолданылады, бірақ басқа мағынаға 
ие. Мысалы, Құрандағы  сәййәрәти 
(араб тілінде) сөзі («Жүсіп» сүресі) 
«керуен» деген мағынаны білдіреді, 
ал бүгінде бұл сөз «көлік құралы» 
деген мағынаға ие. (мүлдем басқаша 
мағынада)

Бейнелер мен мүсіндерге, мей-
лі суреттер мен кескіндемелер, фо-
тосуреттер мен фильмдер болсын, 
электронды экрандар және екі өл-
шемді немесе үш өлшемді мүсіндер 
туралы айтсақ та, дәл осы қағида 
қолданылады. Ұзақ уақыт бойы 
пұтқа табынушылар ғибадат ету 
және діни рәсімдер үшін бейнелер 
мен мүсіндерді (пұттарды) қол-
данған. Бұл Пайғамбардың (с.ғ.с.) 
дінге қайшылық тудырмайтын бей-
нелерді көргенде, оларға қарсы 
болмауының себебін түсіндіреді. 
Сол сияқты, ол (с.ғ.с)   балалардың    
қуыршақтармен ойнағанын көрген-
де, оларды тоқтатпаған. 

Сол сияқты, бүгінде пұт ретін-
де немесе ғибадат ету үшін қолда-

нылатын кез-келген бейнеге немесе 
мүсінге шариғат қатаң тыйым са-
лады. Алайда, бұл суреттер немесе 
мүсіндер бүгінде ғибадат ету үшін 
емес, ғылым, технология, бұқара-
лық ақпарат құралдары, білім беру, 
ойын-сауық, төлқұжат, жеке куәлік 
және несие карталары сияқты мақ-
саттарда қолданылады. Бұл қолда-
ныстардың барлығына Пайғамбар 
(с.ғ.с.) дәстүрі түрде тыйым сал-
маған. Біздің бұл заттарды пайда-
лануымыз өзгелерге зиянын тигіз-
бейтін, пайдалы мақсаттарда болуы 
тиіс. Мысалы, пышақ көптеген пай-
далы мақсаттарға қызмет ете алады, 
бірақ оны ешқашан зорлық-зом-
былық пен адамдарды өлтіру үшін 
қолдануға болмайды. (салт бойын-
ша мал сою, өзін-өзі қорғау немесе 
соғыс жағдайын қоспағанда)

НӘРЕСТЕЛЕРДЕГІ  МИДЫҢ 
ДАМУЫ    

Бүлдіршіндер тілдерді, ересектердің 
мінез-құлық үлгілерін және бар-
лық түрдегі қарым-қатынастарды 
үйренуге қызығушылық таныта-
ды. Олар өмірді сәби кезіндегідей 
бақылап қана қоймайды; олар оның 
бір бөлігі болғысы келеді. Төменде 
бүлдіршіндердің қызығушылықта-
рын дамытуға және олардың миы-
ның дамуына оң әсер етуге көмекте-
сетін ата-аналарға арналған бірнеше 
нұсқаулар берілген:
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қоршаған  ортадағы  маңызды 
заңдылықтарға  назар аудару    
Бүлдіршіндер үшін жүйелік пен 
жағдайдың маңызы жоғары. 
Оқиғалар тізбегі олар үшін өте 
қызықты, өйткені олардың миы 
уақыт өте келе оқиғаларды се-
беп-салдар    байланысына  қа-
тысты бір жүйеге келтіре бастай-
ды. Ата-аналар табиғи (денелік) 
құбылыстардың дұрыс реттілігін 
көрсете алады (жарықтың әсер 
етуі, температура, су, жердің 
тартылыс күші және жел әсері) 
және әлеуметтік әдеп. (бөлмеге 
кірмес алдын есікті қағу, кезек-
ті сақтау, «рақмет» айту) Бұл 
жастағы балаларды үй тазалау, 
тамақ дайындау немесе киіндіру 
сияқты күнделікті тапсырмалар-
ды орындау кезінде қолданыла-
тын реттік тізбек те қызықтыра-
ды.

Екінші    маңызды    үлгі 
– бұл жағдайлар.   Бүлдіршін-
дер жүйелікке қызығушылық 
танытқандай жағдайларға қы-
зығушылық танытпайды. Алай-
да, 13-19 айда олар бейнелерді 
топтастыру арқылы олардың 
заңдылықтарын байқай бастай-
ды. Мысалы, «мейрамхана» 
жағдайымен байланысты қандай 
заттар, адамдар немесе оқиғалар 
бар? Мектеп жасына дейінгі ба-
лалар бұл ақпаратты жалпы қор-
шаған ортаны түсіну және оған 
бейімделу үшін пайдаланады. 

Ата-аналар балаларымен әртүрлі 
жағдайларда болған кезде «кім», 
«не», тіпті «неге» және «қалай» 
деген ақпаратты нұсқап, ашып 
көрсетуі керек.

балаларды әртүрлі іс-шараларға 
қатысуға ынталандыру  
Кеңістіктік ұғымдарды үйрену 
баланың өзінің қатысуы арқылы 
әлдеқайда жеңілдейді. Мысалы, 
егер бала «астында» сөзін үстел-
дің «астына» түсуі кезінде қол-
данса, бала сөздің мағынасын 
жақсырақ түсінеді. Кішкентай 
балаларды жабық жерлерді шек-
теулі заттармен қалдыру олардың 
даму үдерісін төмендетеді. Ба-
лаңыздың нұсқаушысы ретінде 
мүмкіндігінше қасында болып, 
қауіпсіздік мәселелеріне қарап, 
онымен бірге ойнауға тыры-
сыңыз.

балалармен  сөйлесу  және 
оларға не айтылғанын 
пысықтау    
Ата-аналар бүлдіршіндерімен 
сөйлескенде, оларға сөздік қо-
рын дамытуға көмектеседі. 12-
24 ай аралықтарында балалар 
заттардың атауын білгісі келеді. 
Ата-аналар бұл зат атауларын 
көрсеткенде, олар нені меңзеп 
тұрғанын мүмкіндігінше айқын 
айтуы керек. Балалардың зат-
тарға қол тигізуі тілді үйренуі-
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не ықпал     етеді.   Сондай-ақ, 
ата-аналар әрекетті көрсете оты-
рып, «мен   кітапты  алып жа-
тырмын» сияқты «мәнмәтіндік» 
анықтамаларды қолдана алады. 
Аналар сұрақтар қойып, содан 
кейін балаларының жауаптарын 
өзгерту арқылы толықтырулар-
мен қайталағанда, балалар өз-
дерінің грамматикасын жетіл-
діріледі. Мысалы, егер бала «құс 
қайда?» деген сұраққа «торда» 
деп жауап қатса, ата-ана «иә, құс 
торда» деп жауап беру арқылы 
сөйлемнің толық құрылымын 
қамтамасыз етеді.

жағымды, болжамды  және 
сыйақылы ахуалды сақтау   
Ата-аналарының балаларына бе-
ретін сезімдері олардың миына 
тікелей әсер етеді. Күйзеліске 
ұшыраған аналар мен олардың 
сәбилері арасындағы өзара сезім-
дер алмасу нәрестелерде аналар-
дың күйзелісіне ұқсайтын ми 
белсенділігін тудырады. (Филд 
және т.б. 1988-ші жыл)  Көңілді, 
жағымды ахуал баланы жайда-
ры және сезімді орнықты етеді. 

Кішкентай балаларға ата-анасы-
ның сезімдік қуаты және басқа-
лардың оларға қалай   жағымды    
және жанашырлықпен қарайты-
ны әсер етеді. Күн тәртібінде-
гі жүйелілік оқуды жеңілдетеді 
және сезімді қауіпсіздікті қамта-
масыз етеді. 

тәжірибе  жасауға  ынталанды-
ру және  қайталауды  мақұлдау    
Тәжірибе және қайталау өте 
маңызды. Баланың осы жағдай-
дан алған білімі осы заттан, 
оқиғадан немесе жағдайдан 
алуы мүмкін болатын жалпы 
білімнің бір бөлігі ғана. Шын 
мәнінде, сәбилер мен бүлдір-
шіндер естіген, көрген немесе 
сезінген нәрсенің белгілі бір 
бөлігіне ғана назар аударады 
және сол жағдайды бірнеше рет 
қайталағаннан кейін ғана оның 
кейбір басқа қырларын көре ала-
ды. Себебі, миға қоршаған ор-
таның шындығын түсіну үшін 
уақыт керек. Ата-аналарға бұл 
үдерістерді асықтырудың еш қа-
жеті жоқ; сәбилердің үйренетін 
нәрселері әлі көп!
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 Кейбір аналар бала тәрбиесімен және жұмысымен толыққанды 
айналыса аламын дей ойлайды. Бұл мүмкін емес жайт. Олар ана 

болу арқылы өз таңдауын жасады: балалары олар үшін мансаптан 
жоғары тұрады. Қоғам үй шаруасындағы әйелдерді, аналарды 
және отбасы жағдайларын төмендетіп көрсететін барлық 
бейнелерді жоюы керек. Балалық шақ пен ана болуын тойлау 

мерекелеріне  барлығы белсене атсалысу қажет.

 
Ұрық сіздің дауысыңызды біледі ме?  

Зерттеулер жүктіліктің соңғы апталарында кейбір құрсақішілік үйре-
ну үдерістері болатынын көрсетеді. Бала әкесінің дауысына тезірек 
үйреніп кетуі үшін әкелер жатырдағы сәбимен жиі сөйлесуі керек. 
(Генри Биллер, 1993-ші жыл) 

Францу  з және  жапон зерттеулері ұрықтың жүктіліктің соңғы екі 
айында дыбыстарды ести алатындығын көрсетті
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БЕС  ЖАСҚА  ДЕЙІНГІ  АДАМЗАТТЫҢ 
ЖЕТІСТІГІ  АНЫҚТАЛҒАН  БА?!

Қоғамның жетістігі мидың дамуына байланысты бола ма? Адамның не-
гізгі құрылымын (қаңқасын) гендер құрайды, ал гендерді өзгерту мүмкін 
емес. Адамзаттың нақты пайдалылығы мен өнімділігі көбінесе адамның 
миына байланысты болады. Триллион-триллиондаған өзара байланыстар ба-
ланың миында он жасқа дейін құрылады және олардың көпшілігі үш жасқа 
дейін қалыптасуы мүмкін. Демек, балаларына қамқорлық жасауды басты на-
зарға алатын   елдердің   табысқа жету мүмкіндігі зор болады. Егер олар 
нәресте кезіндегі қажетті нәрселерді жасамаса, кейін оның орнын толтыру 
кеш болады. Осы үш жылдық кезеңде балаларға жасалған инвестиция кез 
келген қауымдастық үшін барынша көп табыс деңгейін береді. Мидағы ең 
ұтымды өзара байланыстар туылғаннан төрт жасқа дейінгі уақытта қалып-
тасады. Құран Кәрімнің баланы екі жасқа дейін емізуді қатаң түрде ұсынуы-
ның бір себебі – осы.

Бұл үдеріс бала туылған кезде әкесі жаңа туған нәрестенің оң және сол 
құлағына азанды (құлшылыққа шақыруды) дауыстап айтқан кезінде баста-
лады. Бұл нәрестеге сүйіспеншілік, жылулық және махаббат сезімін беретін 
ананың ақ сүтімен жалғасады. Содан кейін баланың өз еркіндік сезімі дами 
бастайды және ата-аналар осы кітаптағы кеңестерді қолдана отырып, олар-
дың танымдық дамуын жақсарта алады.

Ибн Сина Құран Кәрімді 10 жасқа толмай жатып толық жатқа біл-
ген. Бұл оның миының мүмкіндіктерін кеңейтуге және есте сақтау 
қабілетін арттыруға көмектесті, сонымен қатар оның ми әлеуетін ба-
рынша арттыруға мүмкіндік берді. Кейбіреулер біз әдетте ми мүмкін-
діктерінің тек 5-15  пайызын ғана қолданамыз деп есептейді. 

(Морган, 2007-ші жыл)
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ТАПСЫРМА 32

32-ші тапсырма:  

«Айына бір кітап» жүйесін құрыңызш

Ата-аналар мен балалар кітап оқу клубын құра алады. Таңдалған кітап-
тарды белгіленген, бірақ өзіңізге ыңғайлы уақытқа қарай апта сайын, ай 
сайын немесе бірнеше ай сайын оқып тұруға болады. Клубтың әрбір мүше-
сі кітапты оқып, оны өзгелерге таныстырады, содан кейін ашық пікірталас 
жүреді. Бұл әрбір отбасы мүшесі жақсы көңіл-күйде болатын жағымды кеш-
кі астан кейін болғаны жөн.  Кестенің жұмыс істеуі және әдетке айналуы 
үшін оны тұрақты түрде жасаңыз. Мысалы, осы клуб үшін әр айдың алғашқы 
жұма кешін (немесе сенбі) сағат 19:00-ді белгілеңіз. Осылайша өзгелерге 
еске салып отырудың қажеті болмайды және басқалар да уақытын осыған 
сай жоспарлап үйренеді.
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10-ШЫ ТАРАУ
Баланың даму кезеңдері және әртүрлі кезеңдердегі 
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Даму кезеңдері.   234
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Тапсырма   (33)   261
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Бұл тарауда ата-аналардың ба-
ласының бір кезеңнен келесі кезең-
ге біртіндеп дамуын көрнекі түрде 
көрсетіліп және осылайша әр ке-
зеңнің нақты қажеттіліктерін жақсы 
түсінуі үшін қажетті адам дамуының 
кезеңдері қарастырылады. Өсіп келе 
жатқан жылдардағы адам денесі мен 
ақыл-ойының даму жағдайын си-
паттай отырып, ата-аналарға баланы 
тәрбиелеудегі нәтижелерді жақсар-
ту үшін әр кезеңге қатысты бірнеше 
маңызды аспектілерді қалай дұрыс 
пайдалану керектігі баяндалады.

 Мысалы, кейбір ата-аналар 
балалардың қарсыласқанына қара-
мастан, көп тамақ жеуге мәжбүрлеп 
жатады. Біраз уақыт өткен соң ба-
лалардың тәбеті кенеттен жоғары-
лап, өз еріктерімен тамақты көп жей 
бастайды. Бұл ата-ананың мәжбүр-
леп тамақ жегізгенінен емес, бала-
ның табиғи өсуі нәтижесінде пайда 
болады. Сол сияқты, жасөспірімдер 
кенеттен ата-аналарына және ай-
наласындағыларға қарсы шығып, 
сөзге келуі мүмкін. Алайда, олар 
жетілген сайын, бұл көзқарас даму-
дың табиғи кезеңдеріне байланысты 
әлсірей      бастайды.   Дәрігерлер 

ДАМУ  КЕЗЕҢДЕРІ    

ата-аналарға балаларының дамудың 
белгілі бір кезеңдеріне жеткені тура-
лы толық хабардар болуға кеңес бе-
реді. Белгілі бір жастарда бұл кезең-
дерді бастан кешпеу денсаулыққа 
қатысты   күрделі мәселелер туын-
дауы мүмкін деген дабыл болып та-
былады.

Ата-аналардың ең жақсы қорға-
нысы – бала өмірінен толықтай 
хабардар болуы. Олар отбасылық 
дәрігердің көмегіне жүгінуден еш 
қысылмауы керек. Сондай-ақ, егер 
балалары әр даму кезеңіне уақытылы 
жетпесе, уайымға салынудың қажеті 
жоқ. Әр баланың  өз даму қарқыны 
болады. Баланың  дамуы  жалпы 
адамның тектілік үлгісіне сәйкес 
болғанымен, ол әр адамда ерекше 
келеді. Табысқа жету үшін ата-ана 
өз армандарын балаларының жолы-
на арнап, олардың өз армандарына 
жетуіне көмектесуі керек. Балалар 
ата-аналарынан дербес тұлғалығы 
арқылы ерекшеленеді. Ата-ана-
ларға шындықты шындық деп қа-
былдауға және сыры сабырлықта 
болған табиғаттың қарқынымен бір-
ге үйлесімділікте өмір сүруге кеңес 
беріледі.
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поп-Жантануға қаншалықты 
сенуге болады

Мұсылмандар қазіргі қоғамда 
басым дауысқа ие жалпыға түсінік-
ті-жантанудың әртүрлі пайымда-
уларын жоғары бағаласа да, олар 
адамның дамуы мен мінез-құлқына 
қатысты тұжырымдарға аса сақ болу 
керек. Біріншіден, олар үнемі өз-
геріп отырады және жантанушылар 
көптеген мәселелер бойынша бір-
бірімен келіспейді. Алайда, мұсыл-
мандар адасу жолында емес, өйткені 
оларда үнемі дұрыс жолда қалуға 
мүмкіндік беретін және қарама-қай-
шы  пікірлер арасында адастырмай-
тын Аллаһ Тағаланың сөздерінен 
тұратын нұсқаулық бар. 

Мысал ретінде, жантанушылар-
ды мазалайтын табиғат пен тәрбие, 
тектілік мен қоршаған орта туралы 
шексіз пікірталастарды тудыратын 
жайттарды айтуға болады. Райт 
(1998-ші жыл) өз сөзінде:

«Жантанушылар өзінің ғасыр-
лай бойғы жақсы баланы тәр-
биелеу жолындағы ізденістерін 
тоқтатса болады. Себебі, оның 
ондай баланың табылуында 
емес, ондай баланың болмауын-
да. Ата-ана баланың жеке басы-
ның дамуына   ұзақ уақыт бойы 
маңызды әсерін тигізе алмайды».

Джудит Харрис (1998-ші жыл) 
балалар арасындағы тұлғалық айыр-
машылықтың жартысына жуығы тек-
тілікпен  байланысты емес деп санай-
ды. Қоршаған ортаның маңызды әсері 
үйден тыс жерлерде көрініс табады, 
балалар құрдастарының бойындағы 
құндылықтарды сіңіріп, жергілікті 
жүйедегі өз орнын табады. Олар өз-
дерін қатал немесе сүйкімді немесе 
ақымақ немесе қатыгез ұстауы арқылы 
өзгелерге таныла бастайды және олар-
дың бұл жеке қасиеттері бойларында 
қатая түседі. Әрине, ата-ана баланың 
үйдегі мінез-құлқын қалыптасты-
ра алады. Соған қарамастан, сыртқы 
ортада бала мүлдем басқа адам және 
жаңадан есейіп келе жатқан ересек 
адамның тамыры сол жерде жатыр.

бала - шешілуі  қиын  Жұмбақ! 
 
«Баланың  әлемі таңғаларлық болға-
ны сонша, ересектерге оны түсіну 
қиын. Оның күрделілігі соншалық, 
оны ата-аналар, ойшылдар, философ-
тар, жантанушылар, жаттықтырушы-
лар мен ғалымдар да игере алмайды». 

(Әбу Әл-Хуб, 1979-шы жыл)
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   Әрине, ата-ананың керемет тәр-
биелеу стилі арқылы жақсы баланы 
шығаруға болады деген поп-жандық 
түсініктер шындыққа жанаспайды. 
Шындығында, мінез-құлық гене-
тиктері бірге өскен ұқсас егіздердің 
бөлек өскен ұқсас егіздерге қараған-
да бір-біріне ұқсайтынын анықтады. 
Тағы бір әсер ететін себепшартқа 
туылу тәртібі де жатады. Мүмкін, 
кенже іні-қарындастарына ата-ана-
лары басқаша қарап немесе шағын 
ортада бауырлар тарапынан ма-
зақтау сөздер мен кемсітулерге тап 
болып жатады. 

Арканзастағы бала сыныптаста-
рын атып тастайды, ал оның інісі 
болса мұндай іске бармас еді. Себебі 
неде? Мектептегі шеттетудің ша-
рықтау шегіне жетуі немесе үйінде 
ата-анасының махаббатын інісіне қа-
рағанда аз сезінуінде болды ма?  Сы-
ныптастарының шеттетуі оны тұйық 
және інісіне     іске асқан  ата-ана-
сының тәрбиелеу үлгісіне қарсы ке-
летін етіп шығарды. Тәрбиелеудің   
негізі  ата-ананың баланың әртүрлі 
қажеттіліктеріне сай болуында емес 
пе? Бұл нәрсе көпшілікке беймәлім 
тәрізді.

Харристің сенімді дәлелдемесі 
мынада: ата-аналар өздерінің балаға 
тигізер әсерін шектен тыс жоға-
ры бағалайды және бала тәрбиесі 
алаңдаушылық тудыратын осынау 
уақытта тыныштық күйде сақтап 
қалуға тырысады.  Дегенмен, бұл 
керісінше әсер етуі де мүмкін. Қазір-
гі таңда ата-аналар балаларының 
құрдастары және оның араласатын 

ортасы жайлы қатты уайымдайды.
Ата-аналардың уайым дамуына 

болады, себебі ғылымда жоғары-
да айтылған көп сұрақтарға әлі де 
жауап жоқ. Ата-ана баласымен қан-
дай қарым-қатынас құру керектігін 
ғылымның айтқанын қанша уақыт 
күтуі керек? Адамдарға Алланың 
хақ жолы мен оның елшілеріне 
сенім артып үйрену керек. Бұл жан-
дық теорияларды мүлдем жоққа 
шығаруға шақыру емес, дегенмен-
де отбасыларға ата-ана тәрбиесінде 
көмектесу үшін Құдайдың аянда-
рының нұсқауларын басшылыққа 
алатын күрделі зерттеулер қажет. 
Құдайды жоққа  шығаратын тео-
риялардың қоғамға пайдасынан 
гөрі зияны көбірек. Баланы дұрыс 
тәрбиелеудің жауабы Жаратушы 
сөзінің хикметті үйлесімі мен 
адам білімінің жинақталуында жа-
тыр. Және бұл үздіксіз жалғасатын 
үдеріс.
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Төмендегі  Құран  аяттары  адам дамуының  әртүрлі  кезеңдерін  сипаттайды. 

Ендеше, адам баласы өзінің нендей нәрседен жаралғанына зер салып 
қарасын.
Ол ытқып шығатын болмашы сұйық судан жаралды.
Ол сұйық бел омыртқа мен қабырға арасынан шығады. 
(«Әт-Тәриқ» сүресі, қазақ тіліндегі мағынасы: «Түнгі жолаушы» 5-ші 

және 7-ші аяттар)

Уа, адамдар, егер өлгеннен кейін қайта тірілуге 
күмәндарын болса, (біліп қойыңдар) Біз сендерді 

әу баста топырақтан жараттық, содан кейін 
сендерді (ер мен әйелден бөлініп, әйелдің жаты-
рында тұрақтайтын) бір-екі шәһуат тамшы-
сынан, содан соң жатырға (сүліктей) жа-
бысқан ұйысқан   жасушадан һәм содан кейін 
жаратылысы белгілі деңгейде қалыптасқан, 
алайда толық қалыптаспаған бір шайнам етке 

ұқсаған шақалақтан (ұрықтан) жараттық. 
Міне, осылайша, сендерге (өлгеннен кейін қайта 

тірілудің хақ екендігін әрі өздеріңнің қайдан кел-
гендеріңді) анықтап көрсетеміз. Содан Біз дүниеге ке-

луін қалаған ұрықты жатырларға жақсылап орналастырамыз да, 
белгілі уақытқа дейін сол жерде ұстаймыз. Кейін сендерді нәресте 
етіп, жарық дүниеге шығарамыз. Содан соң (ақыл-ой, күш-қуат 
жағынан) кемелденіп, өсіп-жетілулеріңе жағдай жасаймыз. Арала-
рыңнан кейбіреулер жастай өледі, ал енді біреулерің әбден қаусап, 
алжитын шаққа дейін жетеді. Сөйтіп олар бұрын-соңды біраз нәр-
селер үйреніп, білген болса да, қайтадан түк білмейтін күйге түседі. 
Сондай-ақ (өлгеннен кейін қайта тірілетіндеріңе тағы да бір дәлел 
ретінде) жердің құп-құрғақ екенін көресің. Алайда оған (көктен) 
жауын жаудырғанымызда. (әлгі өлі жер) бірден дүр сілкініп, қопсып, 
жанданып, көздің жауын алатын әрі көңілге қуаныш ұялататын әр 
алуан өсімдіктерді жұп-жұбымен өсіріп шығарады)

ҚҰРАНДАҒЫ  АДАМ  ДАМУЫНЫҢ  КЕЗЕҢДЕРІ
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(Жан-жануарларға туа бітті   түйсік    беріп, оларды өмірге тез 
бейімделіп кететіндей етіп жаратқан) Алла сендерді аналарың-
ның құрсағынан түк білмейтін күйде шығарды һәм сендерге шүкір-
шілік етулерің үшін (һәм өмірге бірте-бірте бейімделу, үйрену 
арқылы толыққанды адам болып қалыптасуларың үшін) есту қа-
білетін, көз және жүрек (яғни, жүректегі рухани сезімдерді) нәсіп 
етті. («Ән-Нәхл» сүресі, 78-ші аят)

 
 Алла сендерді әу баста тым әлсіз етіп жаратады. Кейін сол 
әлсіздіктен соң  (буындарыңды   бекітіп) күш-қуат береді. Содан 
кейін күш-қуатыңды кемітіп, қайтадан әлсіз һәм қарт қылады. 
Ол қалағанын жаратады. Ол – Әлім (бәрін лайықты түрде білетін 
шексіз ілім Иесі), Қадир (теңдессіз құдірет иесі). («Әр-Рум» сүресі, 
қазақ тіліндегі мағынасы: «Римдіктер» сүресі, 54-ші аят)

Шүбәсіз, Біз адам баласын балшықтың қаймағынан (маңы-
зынан, яғни, әр алуан минералдарға, түрлі табиғи байланысты 
заттарға бай балшықтан) жараттық.

Содан кейін оны (ер мен әйелден бөлінетін) бір тамшы шәует 
суы (яғни, ұрық)    күйінде     берік   орынға (ана жатырына) орна-
ластырдық.

Содан соң ұрықты жатырға (сүліктей) жабысқан ұйысқан 
нәрсеге (ұйыған қанға) айналдырдық. Кейін әлгі жабысқақ нәрсені 
(ұйыған қанды) бір тістем етке ұқсаған шақалаққа (ұрыққа) айнал-
дырдық. Содан кейін әлгі бір шайнам етке ұқсаған денені сүйекке 
айналдырдық. Сөйтіп ол сүйектерге ет кигіздік. Нәтижеде (оған 
он екі мүше, ерекше кескін-келбет беріп, рух үрлеп, бойына жан әрі 
күш-қуат бітіру арқылы) оны мүлдем басқаша ерекше жаратылыс 
етіп шығардық. Ендеше, теңдесі жоқ, ең керемет жаратушы һәм 
шексіз нығмет пен құт-берекенің жалғыз иесі болған Алла қандай 
ұлы десеңші!

Міне, содан соң, сендер осы айтылғандардың бәрінен кейін, әл-
бетте, өлесіңдер.

Һәм содан кейін еш күмәнсіз, қиямет күні қайтадан тіріл-
тілесіңдер. («Әл-Мү’минун» сүресі, 12-ші және 16-шы аяттар) 
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Баланың   пайда   болуы   мен өсуінің бірнеше кезеңдерін келесідей топқа 
бөлуге болады: 

 Топырақ   – саздың негізгі мәні. Бұл ғылыми дәлелдермен дәлелденген 
адамдар жасалған зат: олар жердегі топырақтан жасалған, оған оралады 
және содан қайта тіріледі.

 Нәфсиу уәхидәтиу – Адам мен Хауана жаратылған бір рухты (жанды) 
білдіреді. Зәужәйни (zawj, араб тілінде: الزوجيني) сөзі Құранда жұптарға, 
жұбайларға және ерлі-зайыптыларға сілтеме жасау үшін үнемі қолданыла-
тындығын атап өткен жөн. 

 Көбею  – бірінші жұптан бастап көбею жүйесі келесідей: 
нутфәтән: (шәһуат суы, ұрық, араб тілінде: نوتفتان) → ъаләқатән (араб 
тілінде: الاقاتان) жатырға (сүліктей) жабысқан ұйысқан қан → мудғатә (араб 
тілінде: مود غاتا) етке ұқсаған шақалақ (ұрық) → ъизамә (сүйек, араб тілін-
де: َُعَظم)  → ләхмән (сүйекке кигізілген ет, араб тілінде: لهمان). 

 Өзге жаратылыс (ұрық)  – (мүмкін жүктіліктің 4 айынан кейін) бұл 
өмірдің жаңа кезеңіне, адам кейпіне ене бастаған ұрық. Енді ұрық тек зат-
тық нәрсе ғана емес, сонымен бірге ата-аналық мұраның үлесі бар жаны 
(рухы) бар жаратылыс. Ол осы кезеңде тек құқықтары бар және ешқандай 
міндеттері жоқ жаратылыс күйінде болады.

 Нәресте (тифлән, араб тілінде: تيفلان )  – нөлдік біліммен және дәрменсіз 
күйде дүниеге келген сәби. 

 Емшектен шығару (фисалуһу, араб тілінде: فيساله )  – нәресте ана сүтін 
екі жылдан артық ембейді. Бұл жайлы Құранның бес аятында айтылады. 

 Жыныстық жетілу  – жыныстық гормондардың өсуі мен дамуына сәй-
кес ұйықтап жатқан кезде енуыздың (шәует, ұрық, араб тілінде: بلوغ) шығу 
жасына жетуі (хулум, араб тілінде: هولوم). Енді олар ұрпақ өрбітіп, өздері 
ата-ана бола алады. 

 Ер жету   – ер немесе әйел адамның толықтай жетілуі. Юсуф Әлидің айтуы 
бойынша адамның толық жетілу жасы 18 бен 32 жас аралығы, дегенмен Пайғам-
барымыз (с.ғ.с.) 15 жастағы ер балаларға соғысқа қатысуға рұқсат берген. Кей-
біреулер ерте, кейбіреулер кеш жетілуі мүмкін. Ерте жетілгендер үшін «даналық 
жасына» 40 жасқа дейін жетуге болады. 
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 Кәрілік, уәшәйбә  және дәф   – қаусаған қарттық, есте сақтау мен білімнің 
нашарлауы, әлсіздіктің артуы. Олар бұрын-соңды біраз нәрселер үйреніп, 
білген болса да, алжып, қайтадан түк білмейтін күйге түседі. Осы уақытқа 
аралығында адам әлсіздік, кейіннен мықтылық, толық күш-қуат, қайтадан 
әлсіздік және соңында қаусаған қарттық кезеңіне жетеді. 

 Өлім  – Жаратушының тағайындаған межелі мерзімге жеткенде, күлден 
адамға айналған табиғи (денелік) дене қайта күлге айналып, Қиямет күнін 
күтеді.

 Қайта тірілу күні   –  осылайша жаратылыс кезеңі аяқталады.

Біз сендерді сол топырақтан жараттық және соған қайтарудамыз. 
Кезі келгенде сендерді одан тағы да шығарамыз (Таһа сүресі, 55-ші аят)

 Мәңгілік өмір – істеген амалдарымызға және Аллаһ Тағаланың рақымына 
қарай жұмақта немесе тозақта өмір сүру. Осылайша адам жаратылысының 
кезеңі  өлгеннен  кейінгі  мәңгі өмірмен аяқталады.

Құран бұл айтылған ерекше кезең-
дерді жаһандық көріністе дұрыс 
түрде қарастырады. Адамдар бұл 
дүниеде болмады, сол кезде Аллаһ 
Тағала бір болмысты, жанды жа-
ратты. Осы бір жаннан Жаратушы 
оның жұбайын жаратты (оның қалай 
екені белгісіз, Құранда түсіндірмесі 
жоқ). Содан кейін екі ерлі-зайыпты-
ның үйленуі   арқылы қоғамның ең 
маңызды бірлігін сақтаудан тұратын 
жаңа қалыптасу жүйесі құрылады. 
Ол бірліктерге: әкесі, анасы және 
балаларынан тұратын отбасыны 
сақтау және қорғау үшін лайықты 
түрде ресми неке жүйесін ұстану 
арқылы жұптасу жатады.

ҒАЖАЙЫП ҰРЫҚТАНУ, ЖҮК-
ТІЛІК ЖӘНЕ БОСАНУ   

Д'Ойен (1996-шы жыл) түсіндірмесі 
бойынша әкесінің сперматозоидта-
ры (ұрық жасушалары) анасының 
жұмыртқасына ұрықтандырғанда, 
жаңадан ұрықтанған жұмыртқа «i» 
кіші әрпіндегі нүктеден сәл ғана үл-
кен болатынын және бірнеше апта 
бойы шайналған заттың кішкене 
бөлігіне ұқсас күйде болады. Ол 
төрт апталық болғанда, яғни көлемі 
бар жоғы бір елі кезінде оның адам-
дық ерекше қасиеттері көбірек дами 
бастайды және өмірінің соңғы сәті-
не дейін соғатын жүрегі пайда бо-
лады. Жүктіліктің төртінші айында 
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оның ұзындығы    шамамен он бес 
сантиметрге жетеді және саусақта-
ры, аяқтары және қастары бар тама-
ша қалыптасқан адамға айналады. 
Ол әлі өздігінен тыныс алмаса да, 
көздері жабық күйде болса да, адам 
басы судың астында дауыстарды 
ести алатыны сияқты ол да анасы-
ның жүрек соғысын, дауысын және 
басқа да қатты шыққан дыбыстарды 
ести алады. Ұрық ана жатырында бас 
бармағын сорып жатқандай созылып, 
әр жаққа бұрылып, тепкілей бастай-
ды. Кейде ол қағанақ сұйықтығын 
жұтып қойып, ықылық атып қалады. 
Ана бұл қимылдардың барлығын се-
зеді. Ұрық өскен кезде әкесі қолын 
анасының ішіне қойып, баласының 
ықылық атып, теуіп жатқан қимыл-
дарын сезе алады. 

 Кейде аналар түнгі мезгілде 
ұйықтай алмай жатады, себебі іштегі 
бала анасы ұйықтар алдында белсен-
ді қимылдарын бастайды. Баланың 
сау болып өсуі үшін анасы көп мөл-
шерде құнарлы тамақпен қоректенуі 
керек. Алайда, жатырдағы бала өскен 
сайын анаға көп мөлшерде тамақ жеу 
қиындай түседі, себебі тамаққа орын 
қалмайды. Жүктіліктің жетінші айы-
на қарай нәрестенің салмағы ауырлай 
бастайды. Жүкті аналарға ерекше 
күтім мен қамқорлық қажет және үй 
шаруасына да көмек керек болады. 
Шамамен тоғыз айдан кейін баланың 
салмағы 3-5 кг және ұзындығы 45-54 
см аралығында болады. Ол енді ана-
ның құрсағында еркін қозғала алмай-
ды, жаңа дүние есігін ашып сыртқы 
әлемге шығатын уақыты келеді. 

Бала дүниеге келуге дайын сәтін-
де Алланың ең мықты етіп жаратқан 
жатыр бұлшықеті жиырылып, ба-

ланы төмен қарай итере бастайды. 
Басқа жануарлар сияқты әйел де-
несі ешқандай дәрігердің көмегінсіз 
босануға бейімделген. Бала босану 
негізінде теледидарларда көрсететін 
қорқынышты жайт емес, қауіпсіз 
түрде болатын нағыз бақыт сезімін 
сыйлайтын жайт болып табылады. 
Қатты толғақтардың салдарынан 
болатын босану ауыртпалықтары-
на қарамастан, аналар өз балалары 
үшін бәріне шыдап, батырлық көр-
сетеді. Қолдарына жаңа туылған 
сәбиін алып, оның кішкентай нәзік 
жүзіне қараған сәтте барлық ауырт-
пашылықтар артта қалады. 

  Аллаһ Тағала жүктіліктің 
жандық жағдайын (уәһнән ъалә уәһ-
ниу, араб тілінде) әлсіреген үстіне әл-
сіреп, қинала жүріп (тоғыз ай бойы) 
көтеру деп сипаттайды. Шынында 
да, жүктілік кезінде аналар қышуды, 
мазасыздықты сезінеді, тез ашула-
нады, күйзеліс пен қуанышты сезім-
дердің арасында ауытқып тұрады 
және көп уайымға салынады. Аллаһ 
Тағала қасиетті Рамазан айында жүк-
ті әйелдердің ораза ұстамауына рұқ-
сат береді, олар кейіннен денсаулығы 
қалыпқа келіп, шамасы жеткенде қа-
рыз оразасын өтей алады. Сонымен 
қатар,   босану  кезінде және одан 
кейін 40 күн бойы бес уақыт намаз 
оқудан босатылады. Бұл күйеуіне 
мен туыстарына үй шаруасында және 
жандық, табиғи (денелік) тұрғыдан 
көмектесу қажеттігін көрсететін 
тұспал болып табылады. Олар емшек 
сүтімен емізу кезінде әйелдің денсау-
лығына назар аударып, оны құнарлы 
тағамдармен, жақсы ұйқы мен жан 
тыныштығымен қамтамасыз етулері 
тиіс. 
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АДАМ  ДАМУЫНЫҢ   ӘРТҮРЛІ   КЕЗЕҢДЕРІ: ТУҒАННАН  БАСТАП 
КӘРІЛІККЕ ДЕЙІН

Даму кезеңдері табиғи (денелік) және жандық тұрғыдан да болады және 
осы кезеңдер тиісті түрде қарастырылуы керек. Дамудың әр кезеңі үшін көр-
сетілген жас шамамен алынған

Омар Ибн Әл-Хәттәб көрсеткен даму кезеңдері. Бала жеті жыл бойы 
тәрбиеленеді (өседі); жеті жыл бойы іске жарамды болады; оның табиғи 
(денелік) даму (өсуі) 23 жасында тоқтайды; оның миы 35 жасында өсуін 
тоқтады және әрі қарай жинайтыны тек тәжірибе болмақ.  

(араб тілінде, Туфаха, 1979-шы жыл)

Осы тұстағы ең маңызды екі сұрақ: Қай кезде мінез-құлық қалыптасады? 
Кейіннен оны өзгертуге болады ма? Бұл сұрақтардың нақты жауаптарын еш-
кім бере алмайтындықтан, жалпылама алынған ақпараттар әлдеқайда пайдалы 
болмақ. Төменде өсудің жалпы кезеңдері келтірілген:

ТУЫЛУ – 4 АЙ
Нәресте («Ән-Нәхл» сүресінің, 78-ші аятында, 

араб тілінде) ана құрсағынан түк білмейтін күйде 
шығатыны жайлы, өмірге бірте-бірте бейімде-
лу, үйрену арқылы толыққанды адам бо-
лып қалыптасуы үшін есту қабілетін, көз 
және жүректі (жүректегі рухани сезім-
дерді) нәсіп еткен Аллаға шүкіршілік 
ету керектігі туралы айтылған. 

0-ден 4 айға дейін баланың көзқа-
расы шашыраңқы болады, содан кейін 
ғана нәрестелер адамдарға мұқият зер 
сала қарауға үйрене бастайды. Олар 
басқа адамдарға қарағанда аналарына 
көбірек қарайды. Олар кенеттен шыққан 
дыбыстардан шошып, қатты жарықта көз-
дерін жыпылықтатып, қолдарын созып, қайта 
жинап, басын әр жаққа бұрады. Көп ұзамай олар ата-аналарының дауыстары 
мен жүздерін танып, күлімсіреп, былдырлап сөйлей бастайды. Шамамен 4 
айға қарай бала аунай бастайды. Ұлдардың бастары қыздарға қарағанда сәл 
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үлкенірек болады. (Спок, 1974-ші 
жыл) 

Баланы иммундау кестесін 
уақытылы орындап отыру керек. 
Баланың миы әлі толық қалыпта-
сып болмағандықтан, оны шайқауға 
болмайды. Егер нәресте жылауын 
тоқтатпаса, бірақ температурасы қа-
лыпты болса, жөргегін ауыстыратын 
уақыт келді ме? Тамақтандыратын 
уақыт болды ма? Ұйқысы келді ме? 
Әлде қолға алып көтеруді қалайды 
ма? Осы сұрақтардың жауабын білу 
керек, себебі нәресте тек нақты қа-
жеттіліктері болған кезде жылайды. 
Ата-аналары үшін баланың жы-
лағаны қиын болса да, бұл қалып-
ты жағдай. Егер нәрестенің жыла-
уы шамадан тыс көп болып көрінсе 
және тыныштандыру мүмкін болма-
са, дәрігермен кеңесу керек.

5-18 АЙ
Дамудың бұл кезеңі адамдар-

дың өмірге деген негізгі көзқа-
растарын қалыптастырудағы ше-
шуші рөл атқаратын кезең болып 
табылады. Нәрестелер өздерін жеке 
тұлға ретінде сезіне бастайды және 
кейбір жағдайда еркіндік беруін та-
лап етеді, мысалы, шөлмекті өздері 
ұстағысы келеді және өзгелердің 
ұзақ уақыт құшақтағанын қаламай-
ды. Олар өздерінің ата-аналарымен 
алғашқы шынайы сүйіспеншілігін 
қалыптастырады. Егер ата-анасы 
жылы шырайлы адам болса, бала-
ның бойындағы сүйіспеншілікті 
арттырады. Екінші бір тұсы, егер 
олардың ата-анасы суық келген 

және сенім ұялатпайтын болса, 
бала да осы бағытта дамиды. Олар 
сыртқы әлемге де сенімсіздікпен 
қарап, тек жаман жақтарын бай-
қайтын болады. Бұл кезеңде нәре-
стелер өздері жайлы негізінен тар-
тымды немесе тартымсыз, жақсы 
немесе жаман деген болжамға ке-
леді. Баланың өмірге күле қарай-
тын немесе өмірден үнемі түңілуші 
болуының бастауы осы жерде жа-
тыр. Егер бала ата-анасымен аз 
сөйлескен болса, онда ол көптеген 
заттардан бейхабар болып өседі. 
Емшек сүтімен емізу баланың та-
биғи (денелік) және сезімді дамуы-
на үлкен әсер етеді.  

Егер нәрестелер осы жаста 
еңбектемесе, ешқандай көмексіз 
өздері тұра алмаса, дыбыстар 
шығармаса және заттарды нұсқап 
көрсетпесе, ата-аналары дәрігер 
кеңесіне жүгінуі    керек.   Алты 
айлығында нәресте өзі отыра алуы 
керек, заттарды бір   қолымен алып, 
екіншісіне ауыстырып, былдырлап 
сөйлеп, өз атын тануға қабілетті бо-
луы керек. Көп нәресте, бәрі болмаса 
да, осы жаста түнгі уақытта тыныш 
ұйықтайды. Алғашқы  тісі көбінесе 
алты айлығында пайда бола бастай-
ды. Бала басын өзі ұстай алып, зат-
тарға зер салып қарай алатын, есту 
мен көру қабілеті қалыпты күйде 
болуы керек. Ата-аналар баланың 
«менің қарным ашты» жылауы мен 
«ата-анасын іздеген» жылаудың ара-
сындағы айырмашылықты түсіне 
білуі керек. Жалпы, ұлдардың тез 
өсетініне қарамастан, қыздар сыл-



244

дырмақпен шайқап ойнау сияқты 
даму кезеңдеріне ұлдарға қарағанда 
сәл жылдамырақ жетеді.

Тоғыз айлық кезінде нәрестелер 
еңбектейді және тентектік көрсете 
бастайды. Нәрестелер көптеген ды-
быстарды айыра алып, оларды қай-
талауға тырысады. Қысқышқа ұқсас 
кішкентай қолдары оларға екі затты 
алып, бір-біріне соғыстыруға мүм-
кіндік береді. Жорғалап бастағаннан 
кейін олардың таным әлемі кеңейе 
түседі. Кейбір нәрестелер тұру үшін 
алға қарай ұмтылып, жиһаздарды 
ұстап жүре бастайды. 
Нәрестелер ұстаған за-
тының барлығын дерлік 
аузына салады, себебі 
олар заттарды ауыз-  
дарына салу арқылы 
сезінуге дағдыланған. 
Кішкентай нәресте-
лердің ұстап көрмейтін 
заты қалмайды. 

Бір жасқа жақын-
дағанда сәбилер өздері 
жүріп, кейбір сөздерді 
айта алады және қа-
сықты өздері ұстай 
алатын болады. «Ана» немесе «Әке» 
деп айта бастауы мүмкін. Нәресте-
лер жазалаудың не екенін білмесе 
де, «жоқ» сөзінің мағынасын түсі-
неді. Бала жасауға болмайтын істі 
жасап жатса, оны  басқа жаққа қа-
рай   бағыттау     қажет. Бір жасқа 
дейін балалар өздерінің тентек бо-
лып жатқанын білмейді. Олар тек 
көптеген нәрсені үйренуге болатын 
үлкен әлемнің бар екенін біледі. 

Бір және екі жас аралығында бала 
жүруді жақсы меңгереді. Нәресте-
ден бүлдіршінге өтеді, тәуелсіз бола 
бастайды  және барлық нәрсені зерт-
теуге құмартады. Кішкентай бүлдір-
шіндер допты тебе алады, жүгіреді, 
сүйеніш арқылы баспалдақпен кө-
теріле алады және бормен немесе 
маркермен сурет сала алады. Бүл-
діршіндер көбіне қызба түрде әрекет 
етеді, себебі олар өзін сыпайы немесе 
дөрекі ұстаудың, жақсы мен жаман-
ның айырмашылығын түсінбейді. 
Тайм-ауттар (баланы жағдайға арала-

стырмау немесе белгілі 
бір жерде оқшаулау) 
тәртіпті сақтаудың ең 
дұрыс әдісі болып табы-
лады, жасына шамамен 
бір минут қосылуы ке-
рек. Бұл жастағы бала-
лар пайымдауды немесе 
ымыраға келуді түсін-
бейді. Ата-аналар, жаза-
лаудың орнына, оларға 
таңдау беруге тырысуы 
керек және еркін әрекет 
етулеріне мүмкіндік бе-
руі керек. Ережелер аз 

болуы керек, бірақ оларды сақтаудағы 
ата-ана жүйелілігі маңызды.

Ата-аналар бала зейінінің да-
муын қадағалап, сурет салу және 
текшелерден үй құрастыру сияқты 
әрекеттерді бірге жасауды ұсынуы 
керек. Егер баланың зейіні тұрақ-
сыз болса, отбасылық дәрігермен 
кеңесу керек. Қатты ашуланшақтық 
ата-ананы шаршатуы мүмкін, бірақ 
әдетте үрей тудыратын жайт болып 
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табылмайды. Есту қабілеті көруден 
жылдам дамиды; нәресте қатты ды-
быстарға үйрене бастайды. Ол алты 
айға дейін анық көре алмайды. Та-
ным есту мен көруден кейін дамиды.

18-ШІ ЖӘНЕ 36-ШЫ АЙ
Бұл кезеңде бүлдіршіндер өзінің қа-
лаулары бар жеке тұлғаға тән белгілі 
бір сезімдерді қалыптастырады. Алай-
да, олар   өздерінің      ата-аналары-
на       тәуелді екенін көбірек түсіне 
бастайды. Бүлдіршін бұл кезеңде бір-
неше қарама-қайшы түсініктерді сезі-
неді: тәуелсіздік – тәуелділік, тазалық 
– ластану, ынтымақтастық – қыңырлық    
және сүйіспеншілік – дұшпандық. Үш 
жастағы балалардың тұлғалық дамуы 
олардың мінезінің жұмсақтық   неме-
се    қайсарлық деңгейіне, туа біткен мі-
нездік қасиетіне және осындай ұзақ та, 
қиын кезеңде ата-аналарымен қалыпта-
сқан қарым-қатынастың жылылығына 
байланысты болады.  Мысалы, ата- 
ана үнемі үстемдік көрсететін болса, 
ал бала мінездік қасиеті бойынша 
көнгіш келсе, бала өскенде ынжық 
немесе жасық мінезді болуы мүм-

Баланың    тілі    мен қисындық 
ми бөлігін дамыту     үшін баяу 

дауыспен Құранды оқу, тыныштан-
дыратын саз, табиғат дыбыстары-
ның  жазбалары, сондай-ақ бала 
жасына сай әндермен, нашидтер-
мен және ырғақтарға баулу өте 
пайдалы болып табылады. Бұл 

баланың әртүрлі ми орталықтарын 
дамытуға көмектеседі. 

Сарапшылар мен 
ғылыми зерттеушілердің 

арасындағы «дәретке 
отырғызып үйрету» 

пікірталасы

Бразелтон ата-аналарға баланың 
өздігінен дәретке отыра алу жетістік-
терін мақтау қажеттігін айтады, де-
генмен «тым көп түрде емес». Оның 
айтуынша, балалар нұсқауларды 
орындап, басқаларға үлгі бола ала-
тын кезде, әдетте екі жасында дәрет-
ханаға баруды үйрету керек.

Лич 15 айға дейін баланы дәретке 
отырғызып үйретуге тырыспау ке-
ректігін және балалардың үш жасқа 
толғанынша, тіпті күндізгі уақыт-
та да олардың бұл істі меңгермеуі 
қалыпты екендігін айтады. Оларға 
ұрыспау керек. Бұл үдерісті кешік-
тіруі мүмкін дейді.

Роузмондтың пікірінше, егер ана-
ның қамқоршыдан беделді тұлғаға 
айналу қабілеті баланың екі жасы-
на дейін кешіктірілсе, онда бала то-
лықтай жетілмейді және кейінірек 
өмірде мінез-құлық мәселелері 
туындауы мүмкін.

Зерттеулер балалардың бұл істі 
әртүрлі уақытта үйренетінін дәлел-
деді. Қыздар шамамен тоғыз айын-
да өздігінен дәретке отыра алады 
(ұлдар сәл кештеу) және балаларға 
жиі көмек кеңестерін беру пайдалы 
екендігі айтылады. 

(Лемоник, 1999-шы жыл)
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кін. Егер ата-аналары дұшпандық 
танытып, әдепсіз болса және балаға 
қарсы пікірін айтуға мүмкіндік бер-
се, бала дұшпандық қасиетке  ие бо-
лып    өседі. Егер ата-анасы түнеріңкі 
және тазалыққа қатты мән беретін 
адамдар болса, олардың баласы, 
егер табиғатынан мойынсұнғыш 
келсе, кінәмшіл және тым ұқыпты 
болуы мүмкін. Егер мазасыз ата-ана-
лар балаларын үнемі қадағалайтын 
болса, бала табиғатынан   әсерлен-
гіш   келсе, онда     ата-ана  қамқор-
лығына тәуелді бала болып шығуы 
мүмкін. Емшек сүтімен емізу екі 
жаста тоқтап, баланың өзіндік жеке 
тұлға болып қалыптасуын көбірек 
ынталандыру керек. Әртүрлі жанта-
нушылар баланың мінез-құлқы үш 
жасқа дейін қалыптасады деп санай-
ды. Бірақ кейбір тұлғалық қасиеттер 
жағдайлардың қысымымен кеш ба-
лалық шақта және ересек өмірде ай-
тарлықтай өзгеруі мүмкін.

Сонымен қатар, бұл жасқа дейін 
көптеген маңызды мінез-құлық үл-
гілері қалыптасып үлгермеуі мүмкін. 
Баланың өз жынысына және қара-
ма-қарсы жыныс өкілдеріне деген 
көзқарасы  көбінесе оның қандай 
достарды таңдайтынын және қандай 
некеге тұратынын анықтайды.  

Бастапқы екі жылда бала жыл-
дам өсіп, тез өзгереді. Әр ай сайын 
жаңа дүниені үйренеді. Екі жылдан 
кейін баланың өсу үдерісі сәл баяу-
лай бастайды. Осы уақытқа қарай ба-
лалар еркін жүгіреді, секіре бастай-
ды, өрмелейді, заттарды ұстап, тіпті 
үш дөңгелекті велосипед айдауды 
үйренеді. Олар іс-әрекеттер мен сөз-
дерді қайталай бастайды. Шеңбер 

және шаршы секілді геометриялық 
пішіндерді сала алады және қарапай-
ым пазлдарды құрастырады. Олар 
дәретке өздігінен отыруды үйренгісі 
келеді. Бұл кезеңде бүлдіршіндер 
қысқа сөйлемдермен сөйлеп, 50-ге 
жуық сөз біледі.

Ата-аналар баланың таусыл-
майтын «неге» деген    сұрақтарына 
сабырлылық танытып жауап беруі 
керек; баланың қызығушылығына 
шыдамдылық танытып, ашулан-
бай жауар беру өте маңызды. Бала-
ны мақтау және «тайм-аут» тәртіпті 
сақтаудың ең жақсы әдістері болып 
табылады. Осы жас басқалармен 
бөлісуді және кезекпен жұмыс істеу 
сияқты әлеуметтік дағдыларды үйре-
нуге таптырмас кезең. 

Баланың тілінің анық шықпауы, 
өзге балаларға қызығушылық та-
нытпауы және жиі құлауы кездессе, 
отбасылық дәрігермен немесе пси-
хиатрмен    кеңесу   қажет.  Айыр-
машылықтар     теңесе  бастайды: 
қыздарда даму қарқыны байқалады, 
ал ұлдар дамуының маңызды кезең-
деріне тезірек жете бастайды. Үш 
жасқа дейін екеуінің де сөздік қоры 
кем дегенде 250 сөзден тұруы керек.

4-7 ЖАС
Төрт жасқа қарай балалар, екі 

жастағы кезімен салыстырсақ,  та-
мақты аз жейді, себебі өсуі баяулай-
ды және белсенділігі төмендейді.  Ба-
лалар жыл сайын тұрақты түрде өсіп, 
күн сайын жана нәрсені үйренеді, бұл 
тағы бір үлкен өзгерісті алып келетін 
жасөспірім жасқа толғанша жалға-
сады. Төрт пен бес жас   аралығын-
дағы    балалардың  қуаты шектік 
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деңгейді көрсетеді (олар серуендеу-
ді, жүгіруді, секіруді қалайды), бұл 
олардың ата-аналарына еңбектеген 
кезін сағынышпен еске алдырады. 
Бала допты лақтырып, үш дөңгелекті 
велосипедті айдай алады.

Осы кезеңдерде ата-аналар 
өзін осылайша ұстаудың неліктен 
дұрыс емес екендігін балаға түсін-
діріп, оның салдарын айтуы қа-
жет. (бірақ қысқа түрде түсіндіруді 
естен шығармау керек)  Жаман мі-
нез-құлықты «жазалау» арқылы жақ-
сы мінез-құлықты мақтаңыз және 
марапаттаңыз. Ата-анаға тым қатты 
тәуелді болмауын қадағалаңыз. Бала 
бес жасқа дейін өзі дәретке отырып 
үйренуі керек және өзгелермен ой-
нағанда немесе өзі ойнағанда да бел-
сенділік таныту керек. 

Балалар ер бала мен қыз баланың 
айырмашылығын байқай бастайды 
және әртүрлі дене мүшелерінің атау-
ларын білгісі келеді. Бұл «Сұрақтар» 
кезеңінің басталуын білдіреді, себебі    
балалар барлық   нәрсені    білуге 
құмартады   (соның   ішінде     жы-
ныстық қатынасқа қатысты сұрақтар 
да бар). Ата-аналар балаларының 
қойған сұрақтарына байыпты түр-
де жауап беруі тиіс немесе балалар 
бұл сұрақтардың жауаптарын қате 
ақпарат беретін достарынан сұрай 
бастайды. 

Бірте-бірте балалардың көңіл-
күйі және сезімділігі  артып, бір 
күйден екінші күйге тез ауыса 
бастайды: тым көп сүйіспеншілік-
тен жеккөрушілік пен ашуға, қуа-
ныштан қайғыға тез ауысуға бейім 
келеді. Балалар қараңғылықтан, жа-
нуарлардан, өлімнен және Құдайдан 

қорқа бастайды. Олар ата-анасынан 
бөлек болудан және олардан айы-
рылып қалудан қорқады. Балалар өз 
ата-анасының және айналасындағы 
адамдардың қорқыныштарын өзіне 
сіңіре бастайды. Олар өрмекшілер-
ден, бейтаныс жерлерден және қатты 
дыбыстардан өзгелерге еліктей оты-
ра қорқады. Балаларда   қызғаныш 
сезімдері оянып, өздерін агрессивті 
түрде ұстай    бастайды.   Сондықтан    
ата-аналардың барлық баласына бір-
дей және   әділ  қарауы    өте маңыз-
ды. Жүсіп    Пайғамбардың    (Ғ.С.)   
бауырларының оған қарсы қастан-
дыққа алып келген қызғаныш оқиға-
сы осы тұста жақсы мысал болып 
табылады. 

Өсе келе бала өзінің жынысына 
сәйкес келетін ата-анасының ықпалын 
көбірек сезіне бастайды. Ұл балалар 
әкесінің бақшадағы жұмыстарына зер 
сала қараса, қыз балалар анасының 
жасайтын үй жұмыстарын бақылай 
бастайды. Ата-аналар бір-біріне және 
өзге балаларға деген өзара сүйіспен-
шілік пен құрмет үлгісімен балалардың 
бойында махаббат пен құрмет сезімін 
оята алады. Бірлескен іс-шаралар, со-
ның ішінде ойындар, кітап оқу және 
жануарларды тамақтандыру олардың 
бойында өзіне деген сенімділікті және 
ашық қарым-қатынас негізін қалауға 
көмектеседі. Балалар ата-аналарын 
бақылап, олар жасаған құлшылықтар 
арқылы дінді үйренеді. Егер балалар 
сыртқы әлеммен танысқанға дейін 
өзін жақсы ұстауды үйренсе, есейген 
шақта дұрыс әрекеттер жасауы әбден 
мүмкін.



248

7-14 ЖАС
Бұл – бастауыш білім алу мен 

жыныстық жетілу орын алатын жас 
аралығы. Ұлдар мен қыздар есей-
ген сайын, өздерін ерлер мен әйел-
дер сияқты   ұстай   бастайды. Бұл 
өзгерістер әдетте қыздарда – 9-13 
жаста, ал ұлдарда – 11-15 жаста 
басталады. Бұл кезең жасөспірімдік 
шақ деп аталады, бұл жасбалалар 
ересек адамға айналатын және өз-
дері бала тууға қабілетті жас бо-
лып табылады. Жасөспірім шақта 
көптеген табиғи (денелік), жандық, 
сезімдік және рухани өзгерістер 
болады. Балалар, осыдан бір жыл 
бұрынғы жасқа қарағанда, өздерінің 
басқаша көрінетінін, басқаша сезі-
нетінін және басқаша ойлайтынын 
түсіне бастайды. 

Жасөспірімдік кезеңге жақын-
даған қыз күрт өсуге дайындық үшін 
кенеттен салмақ қосуы мүмкін және 
аздаған уақытта бойының тез өсуін 
байқауы мүмкін. Қыз балалардың 
жамбастары кеңейіп, кеуделері үл-
кейе түседі. Қолтық астарында және 
әурет жерлерінде түктер өсе бастай-
ды. Ер балаларда да осындай тез 
даму қарқыны орын алып, көп тамақ 
жей бастайды. Олардың иықтары 
кеңейе түседі. Қолтық астына, әурет 
жерлеріне, бет пен кеудесіне түктер 
өседі. Олардың дауысы жуандап, 
ер кісілердікіне ұқсай бастайды. Ұл 
балалар да, қыз балалар да аяқ киім-
дерінің бірнеше айда сыймай қалға-
нын байқайды. Бұл – ата-аналардың 
құлшылықтарға бұрынғыдан да көп 
көңіл бөлуі керек уақыт. 

төмендегі  өзгерістер  балалардың 
бойынан  байқалған  (7-14 Жас):

 Сын пікірге аса сезімтал, ашула-
нуы оңай, көңіл-күйі құбылмалы 
және тым сезімді келеді;

 Балалар өздерінің құндылықтары 
мен әдеп шамаларын араласатын 
достарынан сіңіреді. Сондықтан, 
ата-аналар қоғамда балаларының 
кіммен    араласатынын  қадаға-
лауы керек. 

 Балалар ұялшақ келеді және өзге-
лер құрметпен қарайтын өзіндік 
пікірін айту үшін оларға жігер-
лендіру керек. 

 Дене бұлшықеттері тез өседі 
және олар спортпен шұғылда-
нуға бейім болады (мысалы, жү-
гіру, өрмелеу, жүзу, футбол және 
баскетбол ойнау).

 Ендігі кезекте олар тамақтануға, 
киімге және жеке тазалық сақтауға 
қатысты мәселелерде толықтай 
өздері жауап береді. Оларға ішіп-
жеу, араласу әдептерін үйрететін 
кез келді. Әртүрлі жағдайға қа-
тысты дұға (құлшылық) жасауды 
үйретіңіз. Бұл «жыныстық әре-
кетсіздік» немесе «белсенді емес 
жыныстық қатынас» кезеңі. Олар 
өз жынысының өкілдерінен тұра-
тын ортамен араласқысы келеді. 
Олар эротикалық бейнелерді те-
ледидарда, журналдарда неме-
се кітаптардан көрмеуі керек. 10 
жастан кейін олар бауырларымен 
бір төсекте ұйықтамағаны жөн.
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11-13 ЖАС:  ҚЫЗДАРДЫҢ 
ЕТЕККІРІ 
Көптеген қыздарда етеккір айна-
лымы 11-13 жаста басталады. 3-7 
күн аралығында ай сайын қынап-
тан аз мөлшерде қан бөлінеді. Бұл 
– табиғи (денелік) тұрғыда олардың 
балалы болуға дайын екендігінің 
белгісі. Етеккір айналымы қауіпсіз 
және ауыртпалықсыз өтеді (адамзат 
осылай жаратылғандықтан, бұл та-
биғи үдеріс болып табылады). Бұл 
қан – жатырдың жұқа ішкі қабығы. 
Екі аналық безде ай сайын бір жұ-
мыртқа жетіле бастайды және ұрық 
дами алатындай жатырда қанға бай 
шырышты қабық пайда болады. Ер-
кектің   шәует  жасушасынсыз жұ-
мыртқа өсе алмайды, ал шырышты 
қабық ескіріп, ағза етеккір айналы-
мы арқылы одан құтылады. Шама-
мен 27-30 күн сайын (ай айы) бұл 
табиғи үдеріс қайтадан қайталана-
ды.

ЕТЕККІР  КЕЗІНДЕГІ 
АУЫРСЫНУЛАР 

Миллиондаған әйел кісілер 
етеккір кезіндегі жайсыздыққа 
шағымданады. Бұл ауырсы-
нулар бірнеше күнге созылуы 
мүмкін және ауырсыну деңгейі 
жеңілден қаттыға дейін өсуі 
мүмкін. Ауырсыну белгілеріне: 
іштің кебуі, түйілуі, кеуденің 
ауыруы, етеккір кезіндегі бас 
ауруы, құйылып немесе ұзақ 
уақыт қан кету, көңіл-күйдің 
өзгеруі және шаршау жатады. 

(Калб, 2003-ші жыл)

Қыз баладағы алғашқы етек-
кір айналымы – оның   өміріндегі    
маңызды оқиға. Бұл оның жыныстық 
жетілуге жеткенін және ресми түрде 
бойжеткен екенін білдіреді. Осы сәт-
тен бастап ол – өзінің барлық діни 
міндеттеріне жауапты (кез-келген 
ересек мұсылман әйел сияқты), мы-
салы, ораза ұстау, құлшылық жасау 
және бейтаныс ер адамдардың ал-
дында әурет жерлерін жабу. Барлық 
әйелдердің жартысынан көбі етек-
кір кезінде біршама қолайсыздықты 
сезінеді. Оларда іштің түйілулері, 
шаршау және тез ашулану сияқты 
белгілер   болады. Аллаһ Тағала 
әйелдерді   Рамазан айында хайыз 
күндерінде ораза ұстаудан босатты,   
бірақ олар   Рамазаннан айында қаза       
қылған    күндерді    кейіннен өтеуі 
қажет. Сонымен қатар, етеккір кезін-
де әйелдерге бес уақыт намаз оқуға, 
мешітке кіруге және Құранды ұста-
уға тыйым салынады. Бұл өткізген 
құлшылықтардың қазасы өтелінбей-
ді. Әйелдердің тазалық сақтаулық 
төсеніштері киімді таза ұстау үшін 
және етеккір кезінде қанды ұстап 
тұру үшін қолданылады. Әйелдің 
етеккірі аяқталғаннан кейін, ол құл-
шылық жасауы үшін ғұсыл (бой 
дәрет) алып, толық тазаруы керек. 

13-15 ЖАС: ҰЛ БАЛАЛАР 
ЕРЖЕТКЕНДЕ 
Ұлдар жыныстық жетілуге жетіп, 
ер жете бастаған кезде шәует жа-
сушалары бөліне бастайды. Ихти-
ламмен (поллюция), яғни түсінде 
шәуеттеніп оянған кезде, олардың 
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жыныс мүшесі қатты болып, аздап 
шәует жасушалары шығады. (мәни, 
араб тілінде: ماني)  Бұл түнгі эмис-
сия (қобу, араб тілінде: انبعاث) деп 
аталады, өйткені жасушалар шәу-
ет (көп) деп аталатын сұйықтықта 
тұрады және ол шыққан кезде іш 
киімді ылғалдап, былғайды. Бұл 
зәр емес, таза сұйықтық және одан 
ұялудың еш қажеті жоқ. Бұл ер ба-
ланың табиғи (денелік) тұрғыдан 
әке болуға қабілетті екенін біл-
діреді. Осы кезден бастап ол (кез 
келген кәмелетке толған мұсылман 
ерлер сияқты) өзінің діни міндет-
теріне жауапты болып саналады. 
Кейбір ұлдарда түнгі шәуеттену 
болмайды, бірақ шариғат бойынша 
(ислам заңы) 15 жасқа толған не-
месе жыныстық жетілудің басқа да 
табиғи (денелік) белгілері (мыса-
лы, дауысының жуандауы) болған 
кезде олар ер жеткен болып санала-
ды. Қалай болғанда да, ұлдар мен 
қыздар 12 жастан бастап, балиғат 
жасына толу белгілері баяу дамып 
жатқан болса да, намаздарын үзбей 
оқып, ораза ұстаулары керек. 

«Сіздің керемет балаңыз он үш 
жасқа толғанда, оны сізге бір сәт 
тыныштық бермейтін бейтаныс 
біреумен алмастырып кеткендей 
болады» Джилл Айкенберри. 

(Браун, 1994-ші жыл) 

Кейбір ұлдар мен ер кісілер эрек-
цияны тудыру үшін өздерінің ұят-
ты жерлерін ұстап, оларды уқалау 
арқылы шәует шығарып, одан ләззат 
алады. Бұл истимна деп аталады. Бұл 
істі кейбір либералды қоғамдарда 
қолдайды  және оған тыйым салын-
байды . Алайда Исламда әйел кісінің 
және ер кісінің истимна    жасауы құп-
талынбайды. Денесінің әурет бөлік-
терін қоздыру мақсатында ұстаған 
кез келген адам намаз оқымас бұрын 
жаңа дәрет алуы керек болады. Ис-
тимна (мастурбация, яғни сыртқы 
жыныс ағзаларын өзімен өзі қоздыру, 
араб тілінде: الاستمناء)  жасаған кез кел-
ген адам құлшылық жасамас алдын 
тазару үшін ғұсыл (бой дәрет) алуы 
керек.

14 ЖӘНЕ 21 ЖАС
Бұл кезеңде ұлдардың дауысы қат-
ты, дөрекі және жуан, ал қыздардың 
дауысы нәзік, әрі жіңішке болып ке-
леді. Ұлдардың бұлшықеттері кү-
шейіп, қыздардың кеуделері үлкейіп, 
денелеріне май жинала бастайды. 
Ұлдардың аяқтары мен қолдары ұза-
рып, иықтары кеңейіп, табандары 
үлкейеді. Бетінде, қолтығында және 
әурет жерлерінде түктер көбейеді. 
Аяқ пен қолдың өсуіндегі уақытша 
сәйкессіздіктер жүру кезінде және 
заттарды ұстау кезінде айтарлықтай 
ебедейсіздікті    тудырады.  Оларға 
бұл үдерістерге бейімделіп, өздерін 
толықтай қабылдау үшін уақыт керек 
болады.
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ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ   ТҮСІНІГІ 
Жасөспірімдер шешім қабылдау 
кезінде ақылына емес, жан толға-
нысына жүгінуі мүмкін. Жүрек 
сананы жеңе алуы мүмкін, алайда 
сезім мен жан толғаныстары ақыл 
мен ойға үстемдік жасай алады. 
Жасөспірімдер жасқаншақ ке-
леді: олар уақытының көп бөлігін 
сырт  келбетіне алаңдаумен өт-
кізеді. Олар тістерін түзету үшін 
брекеттер (тісжегі мен тіс қата-
рын туралау үшін олардың ара-
сына салынған металл құрылғы) 
тағуы мүмкін, беттеріне безеулер 
(дақтар) шығуы, бойының тым ұзын немесе тым қысқа болуы, тым толық не-
месе тым арық болуы оларды қатты алаңдатады. Денелерінде болып жатқан 
кез-келген өзгеріс оларды мазалап, өздеріне сенімсіздік тудыруы мүмкін. Олар 
өздерінің болашақ мансаптары, қандай білім алатыны, қай оқу орнына түсетіні 
және кімге үйленетіндері жайлы алаңдауы мүмкін. Бұл шешімдердің барлығы 
жасөспірімдерді  ашуланшақ және мазасыз күйге әкеледі. 

Дененің өсуіне жауап беретін гормондар көңіл-күйдің тез өзгеруіне әке-
луі мүмкін: ұлдар ешқандай себепсіз мазасыздануы немесе ашулануы мүм-
кін, ал қыздар болмашы нәрсеге жылауы немесе көңілі түсуі мүмкін. Кейде 
жасөспірімдер өздеріне ересектер сияқты қарауды қалайды, бірақ олар өздерін 
балалар сияқты ұстағысы келеді. Бұл жайттардың барлығы бақылауға келмей-
тін сәтке дейін қалыпты болып табылады. Есті адамдар өз сезімдерін басқа-
руды үйренеді және бір нәрсе айтпас бұрын немесе бір істі бастамас бұрын, 
ойланатын болады. 

Ибн Сина айтқандай, біз бала табиғи (денелік) және жандық тұрғыдан 
қабылдауға дайын болған кезде ғана оған  Құранды үйрете бастауы-
мыз керек. «Оған әліпби мен діннің негізін үйрет. Одан кейін әдептілік, 
білімді мадақтау және надандықты айыптау, ата-анаға жақсылық жа-
сау, өзгеге жақсылық жасау, әлсіздер мен кедейлерді құрметтеу, оларға 
көмектесу тақырыптары кездесетін аяттарды үйрет. Бала Құран мен тіл-
ді меңгеріп болғаннан кейін, оның қабілеті мен қызығушылығына сәй-
кес келетін белгілі бір әуестігіне және іс-әрекетке бағытталуы керек». 

(Әл-Ибраши, 1976-шы жыл)
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Ислам осы  кезеңде  жасөспірімдерге   арналған    бірнеше   

алдын-алу шараларын ұсынады, мысалы: 

• Қарама-қарсы жыныс өкілін көргенде көзін төмен салу 

• Қуатты шығару үшін спортпен шұғылдану 

• Дүйсенбі және бейсенбі күндері ораза ұстау және басқалармен бірге 
ауыз ашу 

• Біреудің үйіне кірер алдын рұқсат сұрау 

• Қарама-қарсы жыныс өкілімен оңаша қалудан сақтану 

• Ағалы-қарындастар 10 жастан кейін бөлек төсекте (бірақ бір жатын 
бөлмеде болуы мүмкін) ұйықтауы керек. Бір қызығы, Ұлыбританияда 
тұрғын үй ережелері қарама-қарсы жыныстағы 10 жастан асқан бала-
лардың бөлек жатын бөлмелері болуын талап етеді (Тұрғын үй туралы 
заң,1985). Бұл ережені барлығынан талап ету мүмкін болмас еді. Себебі, 
барлығы осы ережемен ұстана үй салатын болса, әлемді зәулім сарай-
лар қаптап кетер еді!

Жасөспірімдік шақта,  шамамен 13-14 
жаста ақыл-ой мен зият жақсы жұмыс істей 
бастайды, сондықтан олар бұрын түсіне 
алмаған күрделі нәрселердің мағынасын 
түсіне бастайды. Бұл – тамақ дайындау, 
балаларға қарау және үйдегі заттарды жөндеу 
сияқты өмірге қажет көптеген дағдыларды 
игеруге қолайлы уақыт. Жасөспірімдер 
басқалармен сөйлесу және қарым-қатынас 
жасау және әртүрлі ұйымдарға қатысу 
сияқты көптеген әлеуметтік дағдыларды 
меңгереді. Олар өздері үшін және басқалар 
үшін мойнына жауапкершілік алуды 
үйренеді және оқуын жалғастыра отырып, 
толық емес жұмыс күнінде еңбек ете алады немесе тіпті толық 
күндік немесе ерікті ретінде жұмыс істеп бастай алады.
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Табиғи (денелік) емес жағына келетін болсақ, төмендегі жайттарды 
атап өткен жөн: 

• Жасөспірімдерге  өзінің тұлғалық қасиеттерін дамыту үшін: жеке кеңістік пен 
ой-толғам жасауына уақыт беру қажет. Олар есейген сайын: Мен кіммін? Дү-
ниеге не үшін келдім? Өмір дегеніміз не? Не себепті әлемде шешімін таппаған 
мәселелер тым көп? Бұл – жасөспірімдердің үйренген көп заттарына сыни көз-
бен қарап, жауаптар мен жаңа идеяларды іздейтін уақыты. Кейде бұл ата-ана-
лармен шиеленіс пен жанжалдың да себебі болып жатады. Жасөспірімдердің 
әдетте 16 мен 19 жас аралығында мінездері тұрақтала бастайды. Баланың ере-
сек болатын кезеңі (11-19 жас) ұзақ және қиынға соғады, бұл отбасының бар-
лық мүшелерінен үлкен шыдамдылық пен түсіністікпен қарауды қажет етеді.

• Жасөспірімдердің дерексіз ойлау қабілеті дамиды: олар тұжырымдамалауға 
және елестетуге кіріседі. Олар туындауы мүмкін мәселелерді алдын ала бол-
жап, болашаққа арналған шешімдерді таба алады. Бұрынғы жылдардан қазіргі 
болмысының айырмашылығы, олар тек қазіргі шақ туралы ғана ойламайды, 
олар енді уақытқа тиісінше мән бере алады: өткен шақ, қазіргі және болашақ. 
Олар күндердің, апталардың, айлардың, жылдардың, ғасырлардың мағынасын 
түсіне бастайды. Олар тарихтың мән-мағынасын түсіне бастайды. Сәйкесін-
ше, олардың сұрақтары заттық нәрселердің шегінен асып, өмірдің бастаулары-
на, ақырет жайлы өмірге, мақсаттар мен құралдарға, құндылықтар мен әдепке, 
ғаламның басы мен соңына, дүние мен ақыретке дейін баруы мүмкін.

• Жасөспірімдердің дінге деген қызығушылығы арта түседі: жасөспірімдік ке-
зең діни ояну дәуірі деп те аталады, бұл кезде олар жұмақ пен тозақ, күнә мен 
тәубе, қайта тірілу мен мәңгілік өмір, тағдыр мен жазмыш, еркіндік пен де-
терминизм туралы өздерінің пікірлерін қуаттай түседі. Жиырма жасына қарай 
олардың өмірге деген көзқарастары тұрақты және нысанды  түрде қалыптаса-
ды.

• Жасөспірімдер оянған армандар мен қиялдарына бой алдырады: бұл    олар-
дың өз қалауларын білдірудің маңызды тәсілі. Бұл жандық өсудің ерекшелік-
терінің бірі, ол шектен шықпаған жағдайда қалыпты құбылыс (бұл олардың 
жеке немесе әлеуметтік өмірінің шамадан тыс бөлігіне айналмауы керек) бо-
лып табылады.  

• Жасөспірімдер өздерінің ата-аналарынан бастап басқаларды сынай бастайды: 
олар ата-аналарының   киімдерін, тамағын, талғамын және бауырларын тәр-
биелеу тәсілдерін сынап, оларды өз құрдастарының ата-аналарымен салысты-
рады. Олар сондай-ақ мектептерді, қоғамды және үкіметті сынға алады және 
өзгертулер мен әлеуметтік өзгерістердің түбегейлі әдістерін қолдайды.



254

• Жасөспірімдер мұрағияткерге айнала бастайды: мұрағиятшыл жасөспірімдер 
арасында олардың өмірлік тәжірибесінің болмауына байланысты жиі кезде-
седі.

• Жасөспірімдер өзін жоғалтып алғандай сезінеді: өмірде әртүрлі шешім қа-
былдау қажет жағдайларға тап болады. Алайда, олар ата-аналарымен немесе 
өмірден тәжірибе жинаған адамдармен ақылдаспай, өз бетінше шешім шыға-
ратындықтан, олар дұрыс шешім қабылдай бермейді. Бұл жаста оларды дұрыс 
шешім қабылдауға міндеттемейтін «тікелей емес көмек» әдісін қолдану керек.

• Жасөспірімдерде жетістікке жету сезімі дами бастайды: жетістік сезімі бір-
нәрсеге қол жеткізу арқылы өзін дәлелдеу үшін қажет. Нақты белгіленген мін-
деттер оларға табысқа жетуге мүмкіндік береді. Жауапкершіліктің болмауы 
оларда елеусіз және шеттетілген сезімдерін тудырады. Оларға тым көп немесе 
тым қиын тапсырма беру оларды қабілетсіз және сәтсіздікке ұшыраушы етеді. 
Барлық жерде тепе-теңдік сақталуы керек.

• Жасөспірімдердің есте сақтау қабілеті: есте сақтаудың жалпы екі түрі кезде-
седі: жатқа білу (өзінен өзі) және мағыналы есте сақтау (тікелей немесе жа-
нама). Жатқа жаттау арқылы тікелей үйрену – мазмұнын аз көлемде немесе 
мүлде түсінбейтін үзінділерді қайталау. Жанама түрде мағыналы есте сақтау 
мазмұнды түсінуді және оның мағыналарын басқа бөліктермен байланысты-
руды, сондай-ақ мазмұн бөлшектері арасындағы жаңа қатынастарды шыға-
руды қамтиды. Тікелей жатқа жаттаудың дамуы балалық шақта басталып, 15 
жаста шарықтау шегіне жетеді (Әс-Сайид, 1975-ші жыл). Содан кейін, ол есте 
сақтау анықтығында, жылдамдығында және көлемінде төмендей бастайды. 
Жанама түрде мағыналы есте сақтау кейінірек басталады, алайда жасөспірім 
кезінде және орта жасқа дейін дамып, өсе береді. Ерте балалық шақта игерген 
ақпараттар тасқа таңба басқандай анық есте қалады (ұзақ уақыт бойына), ал 
есейген кезде үйренген ақпараттар су бетіне жазылған жазу секілді (тез өшіп 
қалады). 

Дерексіз ойлау   +   Өмірлік тәжірибе аздығы   →   Мұрағиятшылдық

Мұрағияткер жасөспірімдер ата-анасының немесе қоғамның беделін мойын-
дамауы мүмкін, әсіресе бұл олардың ұсыныстары мен шешімдерінің қанағат-
танарлық түсіндірмесіз үнемі қабылданбаған кезінде орын алады. Жасөспірім-
дер көңілі қалған, мазасыз және ең соңында оқшауланып, қоғамға жат адамға 
айналады. Өзінің әлсіздігі мен үмітсіздігін сезіну жасөспірім мұрағияткерлерді 
өзіне деген және басқаларға деген сенімді жоғалтуына алып келуі мүмкін.
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21-40 ЖАС: ЖАС ЕРЕСЕК ӨМІР
Көптеген адамдар үшін бұл  – ке-
мелдену, күш-қуаттың толысу және 
ұрпақ жалғастыру жасы. XX ғасыр-
да Юсуф Әли де, VII ғасырда Омар 
Ибн Әл-Хәттәб та ақыл-ойдың 
40 жасқа дейін   толық    дамиты-
нын  айтқан; одан кейінгі даму тек 
тәжірибеге негізделген.

Көптеген елдерде өтетін наразылық шараларының басым бөлі-
гі неліктен студенттерден құралатыны туралы ойлап көрдіңіз бе? 
Түркияда, Мысырда, Малайзияда, Индонезияда, Иранда немесе 
АҚШ елдерінде өткеніне қарамастан.... Себебі жасөспірімдердің 
өте жігерлі, сезімді және әуесқой және өзгертулер немесе түбегей-
лік туралы өз көзқарастарына берік сенімді келуінде. Бұл көбінесе 
олардың даму кезеңіне байланысты.

ОРЫН  АЛУЫ  МҮМКІН ОҚИҒАЛАР ТІЗБЕГІ 

Бір жайт екіншісін тудыруы мүмкін:

Жасөспірімдік мұрағиятшылдық және өмірлік 
тәжірибе аздығы → ата-ана мен қоғамның 
теріске шығаруы → жанжал → оқшаулану → 
жатқа айналу → үміт үзу → сенімсіздік → 
дәрменсіздік → шарасыздық → бейжайлық → 
әрекетсіздік → бейқамдық

40-65 ЖАС: ОРТА ЖАС
Бұл жетілудің шыңы,  бұл  кезең 
– даму табиғи (денелік) өзгері-
стермен емес, біліммен, жаттығу-
лармен және тәжірибемен байла-
нысты. Табиғи (денелік) әлсіздік 
бірте-бірте пайда бола бастайды.
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65 жас және одан жоғары: қартаю 

Кәрілік басталып, қаусап, алжитын шаққа жетіп (әрзәлил ъумури), есте сақтау мен 
білім нашарлай бастайды. Бұрын-соңды біраз нәрселер үйреніп, білген болса да, білім-
дері төмендейді. Бұл уақыт өте келе азаятын компьютер жадына ұқсайды. Альцгеймер 
ауруы егде жастағы адамдарға әсер етіп, олардың есте сақтау қабілетін зақымдайды. 
Бұл кезеңнің басқа атаулары шәйхан (қарттық), дәф (әлсіздік), уәшәйбә (кәрілікا).

Тіршілік кезеңі нәрестенің дүниеге келуімен басталады (ана құрсағынан түк біл-
мейтін күйде шығады, өмірге бірте-бірте бейімделу үшін есту қабілетін, көз және 
жүректі (жүректегі рухани сезімдерді) нәсіп етеді). Аллаһ Тағала құлдарына үнемі 
шүкіршілік айтуға (ләъалләкум тәшкуруун, араб тілінде:) шақырады. 

Кейіннен сәбилер әлсіз кезеңнен күш-қуат жинайтын шаққа, кейін қартайған кезде 
қайта әлсіз шаққа оралады (шәйбә, араб тілінде: شيبة). Адам баласы туылу мен кәрілік 
арасында ақыл-парасатқа ие болады және Аллаһ Тағала оларды мағыналы ғұмыр 
кешіп, даналыққа шақырады: ләъалләкум тәъқилуун (ой жүгірту, түсіну, араб тілінде: 
 Өмірдің соңғы кезеңінде – өмірлік сапардың соңында – адамдар өзгелерге .(لعلكم تعقلون
қиянат жасамай, ауыр күнәлардан аулақ болуы керек. 60 жасқа қарай адамдардың жа-
саған жамандықтарын ешқандай түрмен ақтап ала алмайсың, Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
түсіндіргендей: «Аллаһ Тағала алпыс жас ғұмыр берген құлының ешбір сылтауына 
құлақ аспайды» деген.  (Әл-Бұхари)

Бала сағатқа, уақытқа қарай дамымайды. Әр бала өз қарқынымен 
және өз үлгісімен дамиды. Баланың ерекше, өзіндік даму 

сағаттарына ата-ана назар аударуы керек.

Біз қартайған сайын есте сақтау қабілетіміз нашарлайды, дегенмен 
ойлап, пайымдау қабілетіміз сол күйінде қалады. 

Бұл да Жаратушының құдіреті!

Жаратушы иені ерте жастан мадақтап, құлшылық жасап, 
жер бетіндегі жаратылыс пен адамзаттың мәні мен міндетін 

даналық жасқа жеткенше танып, түсінген жандар  – ең 
бақыттылар.
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алғашқы екі жылда баланы емізу: Бұл бала бойындағы маңызды тұлғалық 
бөлшектердің қалыптасатын кезеңі. Нәтиже – табиғи (денелік) және сезімдік 
тұрғыдан да дені сау бала. Нәрестелік кезеңде сәбидің ми орталықтары, мидың 
өзара байланыстары және ми желілері (триллион-триллиондаған нейрондар 
(жүйкелер) түрінде қалыптасады. Осы кезеңде батылдық, шығармашылық, 
махаббат, адалдық, әртүрлі көзқарастар, тіл және қисын қалыптаса бастайды. 
Ана сүтінің сансыз медициналық артықшылықтарынан басқа, аналар алғашқы 
екі жыл ішінде сәбилеріне сүйіспеншілік, жанашырлық және өзін-өзі бағалау 
сияқты орасан зор сезімдік артықшылықтарды да береді. Бала емізетін ана-
лардың да нәрестемен жақын жандық қарым-қатынастан алатын пайдасы көп.

сүйіспеншілік және тақуалық: Балаларды ерте жастан бастап Мейірімді және 
Рақымды Алланың беретін сүйіспеншілігімен, үмітімен, игілігімен танысты-
ру керек. Қорқыныш, жаза және тозақ туралы түсініктерді балалар дерексіз 
ұғымдар мен бейнелерді түсінетін жасөспірім кезге келгенінде үйрету керек. 
Бала кездеріндегі ақыл-ойларының тез әсерленгіштік себебінен оларға үнемі 
тозақ жайлы айтып қорқыту баланың еркіндігін, шығармашылығы мен қиялдау 
қабілеттерін басып тастайды. Балаларды қорқыту мен үрейлендіру олардың 
батылдығын, тәуекелге баруын, шешім қабылдау және өзіне деген сенімділігін 
жоғалтады.

ДАМУ  КЕЗЕҢДЕРІН  ҚОЛДАНУ

                                        Бала – біздің мүмкіндіктер тереземіз.

Баланың жүрегі таза, пәк және бос келеді. Оның 
барлық нәрсені ұстап көруге бейім қасиеті бар 
және оған айналадағының бәрі қызық. 

(Имам Әл-Ғазали)

Бала өзіне айтылған барлық ақпаратты қа-
былдауға және өзіне бағытталған барлық 
нұсқауларды орындауға дайын болады. 

(Ибн Мискәуәйһ) 

Бұл ата-аналар үшін баламен ортақ байланыс құратын және балаларын 
мүмкіндігінше жоғары деңгейде барлық нәрсеге үйрете алатын тамаша 
мүмкіндік
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есте сақтау: Шейх Мұхаммед Әл-Ғазали өзінің «Kayfa Nata‘āmal Ma‘a al-
Qur’ān»  еңбегінде Құранды жаттауға қашан мән беру керек және оны түсінуге 
қашан көңіл бөлу керек деген мәселені көтереді. Қазіргі таңда жасөспірім кезге 
дейін мағынасын түсінуден гөрі жаттауға және жасөспірім кезден бастап түсіну-
ге және тәпсірге (түсініктеме беруге) көбірек көңіл бөлу керек дейді. Бұл тәсіл 
ми әлеуетінің жақсаруынан көмектеседі, ерте жастан есте сақтау және кейіннен 
пайымдау қабілеттерін қалыптастырады.

адамдарды ислам дінін қабылдауға шақыру қырлары: Бұл ұғымдарды жұ-
мақ, тозақ және ақыреттік өмір сияқты дерексіз түсініктерді қабылдауға дайын 
жасөспірімдік кезде күшейткен жөн. Бұл кезеңде олардың қуаты мен жан толға-
нысы ең жоғарғы   деңгейде    және   олардың құштарлықтарын әділдікке, ру-
ханиятқа және ортақ игілік үшін өзін құрбан етуге бағыттау керек. Жасөспірім-
дердің жан толғанысы тиімді түрде теңестірілуі керек. Олар күйзеліс кезінде жан 
толғаныстарын қалай басқаруға болатынын білу арқылы құлшылық рәсімдерін 
күшейтіп, Аллаһ Тағалаға тәуекел етіп (тәуәккәл, араб тілінде) үйрену керек.

жасөспірім кезеңдегі сынға сезімталдық: Жасөспірімдердің сезімдерін жа-
раламау және олардың өзін-өзі бағалауына нұқсан келтірмес үшін әдепті түрде 
тәрбиелеу керек. Мұндағы мақсат – олардың өзіне деген сенімін жоғалтпау, олар-
дың дамуына бағыт-бағдар беру. Бұл кезеңде ынталандыру және қолдау көрсету 
тәсілдерін қолданған жөн. Жасөспірім кезінде олардың санасында қызғаныш пен 
салыстыру болады, сондықтан отбасындағы барлық балаға әділ және бірдей қа-
рау өте маңызды.

жеке тұлғаны қалыптастыру күшейтілуі керек: Дәл осы кезеңде жасөспірім-
дер өздерін, қоғамды, ғаламды және метафизиканы, ғайыпты (көрінбейтін) 
зерттей бастайды. Бұл тәуһид (Алланың жалғыз екендігін, араб тілінде: التوحيد), 
истәхләфәл (адамзат орынбасарларын, араб тілінде: إستحلافل), имран (өркениет 
құру, араб тілінде:إمْران), дүниетаным, өмірдің мақсаттары және адамның өзімен, 
басқалармен, қоршаған ортамен және Жаратушымен қарым-қатынасы сияқты 
шынайы ұғымдарды талқылайтын уақыты.

екінші тілді үйрену: Мұны жасөспірімдік жасқа дейін қалдыруға болмайды. Тіл 
үйрену 10 жасқа дейін басталуы керек. Бұл – тіл дыбыстары ми нейрондардың 
арасындағы байланыстардың орнығатын кезеңі. Неғұрлым тілді ертерек үйрен-
се, соғұрлым шет тілдегі дыбыстарды ана тілдегідей еркін айту мүмкіндігі бола-
ды. Ерте балалық шақта балалар бірнеше тілді оңай үйрене алатын керемет қа-
білетке ие. «Мидың ең жас кезінде тілді қабылдау қабілеті жоғары, ерте жасында 
екі тілді меңгерген адам үшін келешекте үшінші немесе төртінші тілді үйрену 
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оңайырақ болады. Ересектермен немесе тіпті жоғары сынып оқушыларымен са-
лыстырғанда, кішкентай балалар неміс тілін ана тіліне жақын айтылуымен не-
месе қытай тілінің жіңішке дыбыстарына еліктеп үйрене алады» (Глод, 2006-шы 
жыл). Бұл араб және басқа тілдерді үйренуге де қатысты.

6 ЖАСАР ПАРСЫ ХАФИЗІ
(Хафиз – бүкіл Құранды толығымен жатқа оқи алатын адам; араб тілін 

түсінбеуі де мүмкін)
Сайид Мұхаммед Хусайн Табатабаи ана тілі парсы тілі болғанына қа-

рамастан, 6 жасында Құранды толық жатқа біледі. Әкесі: «мен оның бұл 
талантын алғаш байқаған кезде ол небәрі 2 жаста еді», – дейді. Ол өзінің 
хафиз анасын тыңдай отыра, Құранды үйрене бастаған. Ол аяттарды бір-
екі рет тыңдау арқылы жаттап алатын. Кейіннен жаттағандарын есте сақтау 
үшін күнде Құран оқыған. Оның Құрандағы ең сүйікті оқиғалары – Пайғам-
барлар (Ғ.С.), соның ішінде Жүсіп Пайғамбар (Ғ.С.)  қиссалары.  (Мұсыл-
ман жаңалықтары 1998-ші жыл) 

 Араб тілін түсінбейтін адамның басынан аяғына дейін Алланың сөзін 
жаттап алуы Құранның кереметі емес пе? Бүгінде 10 жасқа дейінгі әртүрлі 
нәсілдегі мыңдаған балалар Құранды өзінің түпнұсқа араб мәтінінде жатқа 
жаттайды.

4,5 ЖАСАР СИРИЯЛЫҚ ХАФИЗ
Құранды толық жатқа білетін ең жас бала (4,5 жаста) – 1996-шы жылы 

туылған Сирияның Алеппо қаласында тұратын Әбдулла Ахмад Шгхалах. 
Ол Құранды үш жасында жаттап бастап, төрт жарым жасында толық жаттап 
біткен. Сондай-ақ ол бес жасында Пайғамбарымыздың (с.ғ.с.) 1000 хадисін 
және 1000-нан астам өлең жолдарын жатқа білген.

Оқиға әкесінің дүкенінде екі жасар ұлының көршісінің радиосынан 
бір рет естіп Умм Кулсумның «Zalamūnī al-Nās» (қазақ тіліндегі мағына-
сы: «Адамдар мені өкпелетті») әнін қосылып айтып отырғанын көргеннен 
басталды. Ата-аналары баласының бұл қабілетін Құранды жаттауға бағыт-
тауға шешім қабылдады. Олар Әбдуллаға  бірнеше аяттарды оқып бастай-
ды, ал ол болса екінші рет оқығанда барлығын жаттап алды. Бірнеше айдың 
ішінде Әбдулла тәжуид  ережелерін сақтай отырып Құран оқуын жақсарт-
ты.

Бес жасында Әбдулла Сирияда өткен 14 пен 30 жас аралығындағы Құранды 
жаттау Ұлттық жарысында бірінші орынға ие болды. Ол Құран оқу сайысында 
бірінші орын алған ең жас хафиз атанды.  (Әл-Усра журналы, 2005-ші жыл)
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ШЫҒЫС ПЕН БАТЫС АРАСЫНДАҒЫ ЕСТЕ САҚТАУ   

Мұсылман елдеріндегі мектеп жасына дейінгі балаларды Құран жаттау мек-
тептеріне беру жақсы нәтиже көрсетуде. Мұсылмандардың көпшілігі (бестен 
төрті) араб тілін түсінбесе де, ерте балалық шақтағы есте сақтау қабілетінің 
жоғары болуы – оларға Құранды түсінбей-ақ толық жаттауға мүмкіндік бе-
реді. Құранды түсіну жасөспірім кезде пайда бола бастайды. Қазіргі   уақыт-
та  Батыста Киелі кітапты, поэзияны немесе пьесаларды жаттау болсын, есте 
сақтауға белгілі    бір жүйе   ретінде    жеткілікті көңіл бөлінбейді. Алайда, 
бұрынғы христиандар Киелі кітапты жатқа білген. Кейбір христиан араб бала-
лары Құранды жатқа біледі, бұл оларға сөздік қор, тіл және мидың ақпаратты 
жинақтауы, есте сақтау және ақпаратты қайта жандандыру қабілеттері тұрғы-
сынан қарым-қатынаста үлкен артықшылық береді.

ЕРТЕ  ЖАСТА  ҚҰРАНДЫ  ЖАТТАУ  ЖАСӨСПІРІМДЕРГЕ 
ЖОҒАРЫ  СЫНЫПТА  ӨЗ  КӨМЕГІН  ТИГІЗЕДІ.

Дәрігер Юсуф Халифаның (Суданның бұрынғы Білім министрі) сөзін-
ше: «Судандағы әртүрлі ауыл медреселері мен мектептердегі хафиз-
дерімен болған тәжірибеміз Құранды жатқа білетіндердің күрделі 
ұғымдар мен мәселелерді жаттау, қабылдау және түсіну үшін есте 
сақтау қабілетінің жақсы дамығанын дәлелдеді. Қарапайым мемлекет-
тік мектептерде ешқашан оқымаған бұл студенттер университеттерге 
түсу үшін жаратылыстану ғылымдары бойынша екі жылдық дайын-
дық курсынан өтті. Олардың тоқсан пайызы республикалық жалпы 
қабылдау емтиханын сәтті тапсырды. Олардың білімі 12 жыл бойы 
мемлекеттік мектептерде оқыған басқа студенттермен тең болды». 
(Әбдулла, 1994-ші жыл)  Дамудың алғашқы  жылдардағы есте сақтау 
өмірдің кейінгі жылдарында есте сақтауды күшейтуге көмектесетіні 
анықталды.
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ТАПСЫРМА 33

33-ші тапсырма:  
Ата-аналарға кеңес

Келесі тармақтарды талқылап, оларды балаларыңызға қалай қолдану керекті-
гін шешіңіз.

• Балаларыңызға олар күткеннен артығырақ беріңіз және оны шын көңіл-
мен жасаңыз.

• Естігеніңіздің бәріне сенбеңіз және қолыңызда бар нәрсені ысырап ет-
пеңіз.

• «Мен сені жақсы көремін» сөзін айтқанда оның мағынасын сезініңіз.
• «Кешірім» сұрағанда адамның көзіне тіке қараңыз.
• Балаларыңыздың арманын ешқашан келеке етпеңіз. Арманы жоқ 

адамдар көп жетістікке жетпейді.
• Келіспеушіліктер кезінде әділеттілікті сақтап, тіл тигізуден аулақ бо-

лыңыз.
• Адамдарды туыстарына қарап бағаламаңыз.
• Біреу сізге жауап бергіңіз келмейтін сұрақ қойғанда, жымиып: «Неге 

білгіңіз келеді?»  деп сыпайы түрде сұраңыз.
• Үлкен махаббат пен үлкен жетістіктер үлкен тәуекелге әкеледі.
• Өзгелердің түшкіргенін естігенде «сау болыңыз» деп айтыңыз.
• Сәтсіздік кезінде одан алатын тәжірибені  ұмытпаңыз.
• Өзіңізді, өзгелерді құрметтеңіз және барлық әрекеттеріңіз үшін жауап-

кершілік ала біліңіз.
• Кішкентай кикілжіңнің отбасылық берік қатынастарға зиян келтіруіне 

жол бермеңіз.
• Қате жібергеніңізді түсінген кезде, оны түзету үшін дереу әрекет етіңіз.
• Телефон тұтқасын алғанда күлімсіреңіз. Қоңырау шалушы оны сіздің 

дауысыңыздан естиді.
• Жалғыз уақыт өткізіп үйренеңіз.
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Осы орайда «ауырып ем ізде-
генше, ауырмайтын жол ізде» деген 
халық нақылы еріксіз еске түседі 
және бұл ата-аналардың   назар 
аударуы керек нәрсе. Қауіптің бо-
ларын күтіп, кейін ғана әрекет ету-
дің еш   қажеті  жоқ. Ата-ананың 
баласының денсаулығына қатысты 
жіберген кез-келген олқылығы 
оның болашағына зиянын ти-
гізуі мүмкін. Ата-аналар өздерінің 
және балаларының      денсаулығы   
үшін екі есе    жауапты.     Өкініш-
ке   орай, адамдардың    көпшілі-
гі       алдын-алу шараларына аз 
ғана қаражатын жұмсаудың орны-
на, интенсивті емдеу шараларына 
қыруар қаражатын құртады. Уақы-
тында дұрыс нәрсені жасау арзан 
әрі оңай, ал оның нәтижесі үнемі 
пайдалы болады. Әрекетсіздік бізді 
өкінуге әкеліп, бақытсыздық сый-
лайды.  Осы     жайттардың   ең 
қауіптісі-балалардың денсаулығы-
на келтірілген зиянның қайтымсыз 
болуы. Оңай алдын алуға болатын 
ауру болған кезде балаларыңыздың 
денсаулығына немқұрайлы қараға-
ныңыз үшін өзіңізді қаншалықты 
кінәлі сезінетініңізді елестетіп 
көріңізші. Сол кезде қанша тырыс-
саңыз да, қанша ақша жұмсасаңыз 
да, ештеңе өзгерте алмайсыз. 

Денсаулық әрдайым бірінші 
орында болуы керек. Егер адамның 
денсаулығы жақсы болмаса – жақ-
сы отбасының, жақсы мансаптың 
болуы екіталай, жақсы білім алу да 
немесе жақсы уақыт өткізу де мүм-
кін емес. Сонымен  қатар, салауат-
ты  рух   салауатты денеден туады 
және дене сау болса, баланың ру-
хани және жандық дамуы жақсы 
жүреді.

Ата-аналар балаларын таза су-
мен, жақсы санитарлық жағдай-
мен, құнарлы тамақпен, уақытылы 
екпемен қамтамасыз етуі, тұрақты 
жаттығулар жасау және дәрігерге 
қаралу мүмкіндіктерімен қамтама-
сыз етуі қажет. Дені сау балаларды 
тәрбиелеу – бала туылғанға дейін 
басталады; ең алдымен дені сау жұ-
байды таңдау керек. 

ЖҮКТІЛІК  УАҚЫТЫ  
Жүкті аналар – жатырындағы ба-
ласы үшін үлкен жауапкершілік-
ке ие. Дұрыс босану үшін дұрыс 
тамақтану, ұйқының қалыпты бо-
луы, дәрігерге уақытылы қаралу 
және жаттығулар жасау қажет. Ол 
бактериялық жұқпалар қаупінен, 
сондай-ақ зиянды заттарды (мы-
салы, есірткі, зиянды тамақ және 

КІРІСПЕ  

Науқас адам дәрігерлерге үнемі ауырсыну болатыны жайлы шағымдана берді. 
Ақырында, бір дәрігер оған: «Сіз өзіңіздің бизнес активтеріңізді – машиналар 
мен ғимараттарыңызды қорғауға тым көп уақыт пен ақша жұмсайсыз да, 
бірақ өзіңізде бар ең маңызды активке – өз денсаулығыңызға мүлде мән бер-
мейсіз!» –  депті.
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ішімдік) тұтынудан аулақ болу ке-
рек. Темекі шегу – жүктілік кезін-
де аналар аулақ болуы керек ең 
зиянды әрекеттердің бірі. Ұрық 
анасынан бәрін сіңіреді (қоректік 
заттар мен оттегі ұрықжолдас пен 
кіндік арқылы өтеді), сондықтан 
темекі шегу ұрықты темекі түтінін-
дегі токсиндерге тұншықтырып 
қана қоймайды, сонымен қатар 
ұрықжолдастың жұмысына зиянын 
келтіреді. Америка Құрама Штат-
тарында сатылатын темекі қорап-
тарының сыртындағы келесі ескер-
туді оқыңыз:

Түтінсіз орта: егер құтылуға 
ниет болса, онда оның жолы та-
былады! 
Елдер өздеріне міндеттеме алса, 
темекі шегуді айтарлықтай 
азайта алады. Бұл жағдай 
АҚШ-та орын алды. 

Темекі шегуге тыйым салынады 
– 1985 жылы үй-жайларда таза 
ауаны сақтау ережелері бар му-
ниципалитеттердің саны 202 
болса, 2003-ші жылы бұл көр-
сеткіш 1631-ге дейін өсті.

Дегенмен, заңға қарамастан, 
ата-аналар балаларын түтінге 
оранған ортадан, үйдің ішінде 
де, сыртында сақтауы керек.

Егер   жүкті   ана вирустық 
жұқпаны жұқтырса, ұрыққа зиян 
келтірмеу үшін дереу дәрігерге қара-
луы керек. Бұл емшек сүтімен емізу 
кезеңіне де қатысты. Жұқпалар ба-
ланың соқыр, саңырау, ақыл-есі кем, 
шизофренияға немесе аутизм ауру-
ларына әкелуі мүмкін. Гемолитика-
лық ауруды (мидың зақымдалуына 
немесе баланың өліміне әкелуі мүм-
кін) болдырмау үшін аналар жүк-
тілік кезінде қан тапсыруы керек.

БАС ХИРУРГТІҢ 
ЕСКЕРТУІ

Темекі шегу өкпе ісігін, жүрек 
ауруын және эмфиземаны ту-
дырады және жүктілік бары-

сын қиындатуы мүмкін.
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БОСАНҒАННАН  КЕЙІН:  ВАКЦИНА  ЕГУ  ТУРАЛЫ 
КЕЛІСПЕУШІЛІКТЕР

Ата-аналардың саналы таңдау жасай алуы үшін вакцинаға қарсы және оны 
қолдайтын дәлелдер келтірілген.

Босанғаннан кейін дәрігер нәрестені, әсіресе көздерін, құлағын және 
шағылаларын тексеруі керек. Жұқпаны болдырмау үшін ұл балаларды сүн-
деттеу керек. Көптеген  ата-аналар иммундау қажеттілігін түсінеді және ол 
кестені қатаң түрде сақтайды. Алайда, олардың 80 пайызға жуығы екпелердің 
көбі екі жасқа дейін жасалу керектігін білмейді. Ең қызығы, балапандарды 
жұмыртқадан шыққанға дейін үш күн бұрын жұмыртқаның ішіне егеді, бұза-
уларға да үйіріне қосылғанша дәрі егіледі, ал кейбір балалар болса екі жасқа 
толғанға дейін ешқандай екпе алмайды.

Вакцина көп нәрсеге қабілетті!

«Балалық шақтың» өлімге әке-
летін алты ауруы – қызылша, 
полиомелит, туберкулез, сіреспе, 
көкжөтел және дифтерия – жыл 
сайын миллиондаған балалар-
дың өмірін алады. Олардың ба-
сым көпшілігі ашыққан, ауруға 
қарсы иммунитеті қалыптас-
паған жастар. Дамығанм елдерде 
бұл аурулардың алдын алуға ар-
налған вакциналар ондаған жылдар бойы қолданылып, аурулардың қаупін 
жоюда. Америкадағы дерлік әрбір балаға негізгі балалық шақта кездесетін 
ауруларға қарсы вакцина егілген, бірақ дамушы елдердегі миллиондаған 
балалар вакциналарға қол жеткізе алмағандықтан, олардың арасында 
аурулардың қаупі сейілмей тұр. Дамушы елдердегі балалардың жиырма 
пайызы әлі де вакцина егуге қол жеткізе алмай  отыр және жыл сайын 
дүниежүзінде үш миллионға жуық бала вакцина арқылы алдын алуға бо-
латын аурулардан шетінеуде. 

(«Балаларға: денсаулық, білім және үміт сыйы» 
қайырымдылық кітапшасы, ЮНИСЕФ, 2003-ші жыл) 
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Балаларыңызға вакцинация 
тарихы жайлы айтып беріңіз: 
«1796-жылы вакцина егудің 
жаңартпашылық ұғымын, шығар-
машылықтың шынайы шыңын 
ұсынған доктор Эдвард Джен-
нер болды». Медицинада жақсы 
идеялардың үш түрі бар: айқын, 
айқын емес және доктор Эдвард 
Дженнер ойлап тапқан идея. Ол 
Англияның Глостершир  ауылын-
дағы көршілерінен    сиыр    ше-
шегімен   ауырған адамдар өлімге 
әкелетін басқа шешек түрлерімен 
сирек шалдығатынын естиді және 
ол бірінші аурудың денеде екінші 
ауруға қарсы қорғаныс тудырады 
деген ойға келеді. Бұл айтқандары 
оның әріптестеріне ақылға қоным-
сыз болып көрінсе керек. Ол кез-
де оларда «иммундық жүйе» және 
«микробтар» деген сөздер бол-
маған, себебі олар ол кезде бұл екі 
ұғымды да түсінбеген еді». (Кар-
майкл, 2007-ші жыл)

Дегенмен, Дженнер өзінің 
ұсынған ұғымына толықтай сенімді 
болды. Сол жылдың көктемінде 
фермасында сиыр шешек ауруы 
басталғанда, 8 жасар ұлы Джеймс 
Фиппске тәжірибе жасауға рұқсат 
берген әйел  Дженнердің ұғымы-
на толықтай сенді. Дәрігер шешек-
ті жұқтырған сауыншыдан іріңді 
алып, оны балаға салып, күте баста-
ды. Алты аптадан кейін ол балаға 
шешек ауруына қарсы вакцинаны 
салды. Ол Джеймстің ауырып қал-
майтынына көз жеткізу үшін тағы 
біраз уақыт күтті. Осы сәттен бастап 

ол жаңа дәуірдің басталғанын жа-
риялады. Ол вакцинаны ойлап тап-
ты. Әрине, Дженнер бұл идеяны 
ұсынғанда ешкімнің сенбегені рас, 
революционерлерге негізінде көбісі 
сене де бермейді. 

Вакциналар шешек ауруын жою 
арқылы бүкіл әлемді өзгертті және 
олар дамыған әлемді полиомие-
лит пен қызылшадан айтарлықтай 
деңгейде құтқарды. Вакцинация 
– соңғы екі ғасырдағы ең маңыз-
ды медициналық жаңалықтардың 
бірі, сонымен қатар экономикалық 
тұрғыдан ең тиімдісі. Вакциналар 
ауруды емдемейді; емдеуден де жақ-
сысы – олардың алдын алады. Егер 
100 адам екпе алған болса, олар өз 
денсаулығын сақтап қана қоймай, 
мыңдаған адамның ауру жұқтыруы-
ның алдын алады.

Жыл сайын вакциналар сансыз 
адамның өмірін сақтайды. Алайда, 
миллиондаған адам вакцинаға әлі 
де қол жеткізе алмай отыр. Африка, 
Азия және Латын Америкасының 
көптеген аумақтарындағы балалар, 
дамыған елдерде бар және егілуі 
керек вакциналардың ешқайсысын 
алмайды және соның нәтижесінде 
қайтыс    болып    жатады.    Жыл    
сайын     алты  миллион адамның 
өмірін алатын АИТВ, туберкулез 
және безгек сияқты ірі жаһандық 
«жаналғыштарға» қарсы ешкім 
және еш жерде тұрақты және тиімді 
иммундау жүргізбейді. Себебі, 
қазіргі заманғы дамыған медици-
наның барлық күшіне қарамастан, 
бұл ауруларға қарсы вакцина әлі де 
жоқ. 
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ВАКЦИНА  ЕГУГЕ  ҚАРСЫ  ДӘЛЕЛДЕР

Көптеген   адамдар балалық шақтағы вакциналардың ықтимал жанама әсер-
лері туралы білмейді. Вакцина егуге қарсы дәлел ретінде вакцинация бағдар-
ламаларымен байланысты оң нәтижелердің көп бөлігі халық денсаулығының 
жақсаруына, әсіресе таза су мен санитарияға, халықтың аз қоныстанған өмір 
сүру жағдайларына, жақсы тамақтануға және жоғары өмір сүру үлгіқалыпта-
рына байланысты болуы мүмкін екенін түсіндіреді.

«Барлық вакцина құрамында улы химикаттар, жануарлар тіндерінен 
және түсік тастаған   ұрықтардан    алынған ДНҚ, тірі немесе өлі 
вирустар мен бактериялар түріндегі бөгде ақуыздар бар. Қазіргі вак-
цинация технологиясы екі жүз жылдан асқан ғылымға негізделген және 
соған қарамастан вакциналар «иммундық жүйенің жауабын қауіпсіз 
түрде ынталандырады» деген пікірде. Ағзадан оңайлықпен шықпай-
тындықтан, вакциналарға қосылатын улы химикаттар иммунологияда 
да, жүйке жүйесінде де мәселелер туғызады және олар ми мен мүшелер 
тіндерінде жинақталып, жүйке жүйесіне зақым келтіреді. Бөгде ақуы-
здар мен ДНҚ иммундық жүйемен жеткілікті түрде бейтараптанды-
рылмаса және жойылмаса, жасушалық мембраналар арқылы еніп кетуі 
мүмкін».                                 (http://www.know-vaccines.org/parent.html)

Иммундық    жүйенің  толық дамуына бірнеше жылдар керек және ол бакте-
риялар мен вирустардың әсерінен қалыптасады (дене қызба, шырыш, терлеу 
және бөртпелер арқылы оларды сыртқа шығарады).   Вакцинация балаларды 
салыстырмалы түрде зиянсыз келетін аурулардан (қызылша, паротит, қыза-
мық, желшешек және көкжөтел сияқты) табиғи өмірлік иммунитетке ие болу 
мүмкіндігінен    айырады. Вакцинациядан кейін дене ешқашан орын алмауы 
мүмкін нәрседен үрейленген сезімде қалады. Осылайша, иммундық жүйе 
жоғары сезімталдылық пен ағзаның тітіркенуіне бейім болады.

Вакцина егуге қарсы адамдар, денсаулықты сақтау – ауруға қарсы имму-
нитетті қамтамасыз етудің ең жақсы әдісі деп санайды. 

Қауіпті вирустардың шабуылы сырттан болмайды. Егер біз іштен сау 
болсақ, дене суық тиюге, тұмауға, қызылшаға немесе айналамыздағы кез 
келген ауруға қарсы тұра алады. Ең бастысы – оны қабылдай білуде. 

(Синклер, 1995-ші жыл), (Хэд, 1999-шы жыл)
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ТҚайталап айта кетейік, біз тек ата-аналарға ақпарат беретінімізді 
және олар дәрігермен кеңескеннен кейін вакцина егуге «қарсы» немесе «келі-
суі» жайлы шешімді өздері саналы түрде қабылдайды. 

Педиатрлар балаларға алты, сегіз және он жаста және он бір жастан бастап 
жыл сайын жүйелі түрде тексеруден өтуді ұсынады. Бұл тексерулердің кере-
меті – мәселелерді ертерек анықтау және оларды елеусіз қалдыру және емдел-
мейтін ауруларға айналдырудан гөрі, тиімді түрде емдеуге болатындығында. 
Кейбір елдер бастауыш сынып оқушыларын оқу жылының басында медицина-
лық тексеруден өткізеді, бұл – мақтауға тұрарлық жайт. Осы тексерулер кезін-
де балалардың бойындағы сырқаттар (есту, көру немесе сөйлеу қабілетінің 
бұзылуы сияқты) анықталады. Ата-аналар аурудың алдын алуға ерекше назар 
аударуы керек. Вакцинациядан басқа, денсаулықты жақсы сақтау үшін, жоқ 
дегенде  мына талаптар – тазалық сақтау, дұрыс тамақтану, ұйқы және табиғи 
(денелік) жаттығу орындалуы керек.

Иммундау – әлемде денсаулық сақтау бойынша ең тиімді мәміле.

Балаңызды қорғау үшін 15 доллар қажет. Біз соңғы екі онжылдықта 
әлемдегі балалардың 80 пайыздан астамын иммундау бойынша орасан 
зор табыстарға қол жеткізгенімізбен, қымбат денсаулық сақтау қыз-
метінде осы негізгі құралдың жоқтығынан жыл сайын екі миллионнан 
астам бала көз жұмуда.

ТАЗАЛЫҚТЫ  ЖӘНЕ  ГИГИЕНА

Тазалық – адамның бактериялық және вирустық жұқпалардан қорғайтын 
ең тиімді жол. Әдетте адам көзін, ауызын, мұрынын және құлағын ұстаған кез-
де қолдары арқылы ағзаға жұқпа түседі. Сондықтан қолды күніне бірнеше рет 
жуу  – микробтарды өлтіреді,  аурулардың  алдын алады.

Американдық жазушы Роуз Уайлдер Лэйн (1886-шы және 1968-ші жыл-
дары) өзінің «The Discovery of Freedom» («Бостандықтың ашылуы») атты ең-
бегінде «Адамдар Мұхаммед Пайғамбарды (с.ғ.с.) дін жолына берілгені үшін 
айыптайды, алайда мен оның тек бірнәрсеге – тазалық пен тазалық сақтауға 
қатты берілгендігін байқадым» деп атап өтті.

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) бес уақыт намаз алдындағы дәрет алу дәрежесі 
жайлы: 
«Аллаһ Тағала күнәларды кешіретін бес уақыт намаз оқу есігіңнің ал-
дында ағып жатқан өзен іспетті, адам оған күніне бес рет шомылса, 
адам толық тазармайды ма?» (мүслім)
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ЕРЛЕР, ӘЙЕЛДЕР ЖӘНЕ ТАЗАЛЫҚ САҚТАУ

Қол тазалық сақтауы туралы айтатын 
болсақ, американдық әйелдер амери-
кандық ерлерге қарағанда таза келеді. 
Сауалнамаға қатысқан адамдардың 
91% қоғамдық дәретхананы пайда-
ланғаннан кейін үнемі қолдарын жуа-
тынын айтады. Бірақ АҚШ-тың төрт ірі 
қаласындағы алты қоғамдық дәретха-
нада жүргізілген бақылау зерттеулері, 
әйелдердің 90%-ымен салыстырғанда, 
ерлердің тек 75%-ы ғана қолдарын жуу 
үшін тоқтайтынын көрсетті. 

       Көптеген ересектер мойындайды: 

42%-ы – ит пен мысықты ұстағаннан кейін әрқашан қолдарын жуа-
тынын, 
21%-ы –  ақша ұстағаннан кейін жуатынын,
32%-ы – түшкіргеннен немесе жөтелгеннен кейін қолдарын жуаты-
нын айтты.

Аурудың таралуына қарсы ең жақсы қорғаныс – қолды 15-20 секунд са-
бындап жуу.

Қолды   жумаудан    тарайтын ауруларға АҚШ-тың жылына тоғыз мил-
лиард доллардан астам қаржы жұмсайтыны анықталды! 

(Хайд пен Сансони, Асм, 2005-ші жыл)

Сұрақ: Мұсылмандар мен еврейлерге қарсы жүргізілген «инквизи-
ция» кезінде испан билігі жүрегінде әлі де мұсылман болып қалған, 
бірақ күштеп дінге кіргеннен кейін өзін христианбыз деп көрсететін 
адамдарды қалай анықтады?
Жауабы: Егер адам үнемі жуынып, өте таза болса, онда ол әлі де 
мұсылман екендігі, өзін тек христиан етіп көрсететіндігі белгілі 
болды.

(Ахмад, 1997-ші жыл) 
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ДЕНСАУЛЫҚ:  КЕЙБІР 
ИСЛАМДЫҚ  ТӘЖІРИБЕЛЕР  

Тазалық жайлы Пайғамбардың 
(с.ғ.с.) нұсқаулығы күніне бес мәрте 
дәрет алуды ғана қамтымайды. Со-
нымен қатар, тамақ ішерден алдын 
және кейін және дәретханаға барған-
нан кейін қолды жууды да ескертеді. 

Денсаулық пен тазалық сақтау-
ды сақтау – исламның медицина са-
ласына қосқан ең маңызды үлесінің 
бірі. Таза су мен жеке тазалық сақта-
уды жақсы сақтау, барлық антибио-
тикке қарағанда, адамның өмірін 
көбірек сақтап қалған шығар. Олар 
Пайғамбардың (с.ғ.с.) амалдары мен 
сөздерінен шабыт алатын, мысалы, 
«тазалық – иманның жартысы» (Та-
хур және Иман/Мүслім) және «адам 
денесінің оған хақысы бар». (Әл-Да-
хаби, 2004-ші жыл)

Пайғамбарымыз ауырған кезін-
де дәстүрлі медицинаны қолданып, 
кейде өзіне ем де тағайындаған. Ол 
(с.ғ.с.) көптеген табиғи (денелік) 
күш-жігерді талап ететін істер-
ге, үлкен шайқастарға атсалысқан, 
Медина қаласына шабуыл жасаға-
лы жатқан сәтте терең шұңқыр-
лар қазуға қатысқан  жігерлі адам, 
денсаулығы мықты болған тұлға. 
Ол (с.ғ.с.) үлкен табиғи (денелік) 
күш-жігерді, дайындықты талап 
ететін Хира үңгіріне жыл сайын 
бірнеше мәрте еш қиындықсыз кө-
терілетін.

Ата-аналар    жыныстық жетілу 
басталғанға   дейін    ұлдар   мен 
қыздар үшін жеке тазалық сақтау-

ды бірінші орынға қоюы керек және 
ол неғұрлым ерте болса, соғұрлым 
жақсы. Балалардың жеке тазалығы-
на ерекше назар аударған жөн. Бала-
лар ересектер сияқты намазға, ораза 
ұстауға   және   басқа   да    діни  
парыздарға жауапты болады, сон-
дықтан олар үнемі жинақы болып, 
өзінің денесін, киімін және қор-
шаған ортасын үнемі таза ұстауы 
керек.

дәретханадағы тазалық  
Мұсылмандар өздерінің іш 

киімдері мен әурет жерлерін мүм-
кіндігінше таза ұстауға міндетті. 
Жағымсыз иістерді болдырмау үшін 
іш киімді және шұлықты күнделікті 
ауыстырған жөн. Егер зәр кездей-
соқ түрде киімге шашыраған болса, 
оны кетіргенше  немесе иісі қалмай-
ынша жуу керек. Пайғамбар (с.ғ.с.) 
бізге дәретханаға барғаннан кейін 
(истинжа, араб тілінде), зәрдің не-
месе нәжістің барлық ізін сол қолды 
пайдаланып сумен, дәретхана қаға-
зы сияқты таза және құрғақ нәрсе-
мен мұқият түрде жууға, сүртуге 
кеңес берді. Әурет жерлерді кірдің 
ізі кеткенше  ақырын жуыңыз. Де-
ненің әурет бөліктерін сумен жуып, 
содан кейін оны кептіру керек. Мұ-
сылман үйлерінде дәретхананың 
жанында жуынатын бүріккіштер не-
месе дәрет алатын ыдыстар болуы 
керек. Сол қол – жуынып, тазала-
ну үшін, ал оң қол – тек тамақтану 
үшін қолданылады (тіпті дәретха-
наға барғаннан кейін қолдар жуылса 
да). Ылғал іш киімде пайда бола-
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тын жұқпалардың алдын алу үшін, 
әуретті жерді   сумен    жуғаннан  
кейін (әсіресе қыздар үшін)  кептір-
ген дұрыс. Қыздар арттан алдыға 
емес, алдынан артқа қарай сүртінуі 
керек. Сондай-ақ, синтетикалық 
нейлоннан немесе полиэстрден 
жасалған іш киімдерге қарағанда, 
«ауа өткізетін» және тез кебетін кең 
мақта-матадан жасалған іш киімді 
кигендері жөн. Тазалық сақтау 
үшін және тырнақтардың астын-
да немесе айналасында жағымсыз 
иіс қалмас үшін қолды дәретханаға 
барғаннан кейін сабынмен жуу ке-
рек. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) тыр-
нақтардың қысқа болуы керектігі 
жайлы да айтқан.

Бес нәрсе фитрадан (таза та-
биғи күй, араб тілінде): сүн-
детке отырғызу, шаттың 
түгін қыру, мұртты қысқар-
ту, тырнақ алу және қолтық 
асты түгін жұлу», – деген 

(Әл-Бұхари) 

Қолтық асты және шат түктерін 
кез келген қарапайым және жыл-
дам әдіспен (соның ішінде, жұлу, 
қырыну, қырқу және эпиляция 
(денедегі түктерді жұлып кетіру) 
әдісі) кез-келген мөлшерде арнайы 
түксіздендіруге арналған кремдер 
мен жақпа майларды немесе жаңа 
лазерлік технологияны қолдану 
арқылы кетіруге болады. Қырық 
күнде бір рет немесе өсуіне қарай  
артық түктерді алу керек. Дененің 
жағымсыз иісіне қарсы дезодорант-
ты (жаман иістерді кетіретін ауа 
кірнесі) спортпен шұғылданар ал-
дында, мектепке және мешітке ба-
рар алдында қолдану ұсынылады. 
Табиғи дезодоранттарды (жаман 
иістерді кетіретін ауа кірнелерді) 
ұсынуға кеңес беріледі, ал антипер-
спиранттар (теріге, әсіресе қолтық 
астына, терлеуді болдырмау немесе 
азайту үшін қолданылатын заттар) 
болса өте қауіпті және оларды пай-
даланбаған дұрыс.

Кейбір ерлер мен әйелдердің 
шаш түсін өзгертуі, тырнақтарды 
өте ұзын өсіру немесе саусақ пен 
аяқтың тырнақтарын лакпен бояу 

Нәрестелер   жұқпалардың  98 
пайызға жуығын қолдарын аузына 

салғандықтан жұқтыратынын білесіз бе? 
Таза емізіктерді пайдалану арқылы оның 

алдын алыңыз...  
 (Гукин, 1996-шы жыл)

шаш пен тырнақ 
Қолтық астында және әурет жерлер-
де өсетін түктер жағымсыз иістің 
шығу себебі болуы мүмкін. Күн ти-
мейтін және ылғалда орта түк бак-
терияларының көбеюінің таптырмас 
мекеніне айналады. Оларды жұлу 
арқылы денедегі жағымсыз иістен 
құтылып, терінің қышуы немесе 
дененің биттеуі секілді ауруларды 
жұқтыру ықтималдылығын азайтуға 
болады. Пайғамбар (с.ғ.с.): 
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әдеті Исламда құпталмайды. Ұзын 
тырнақтар    кірді  жинайды және 
ауруды таратады  (әсіресе тағам 
дайындау кезінде). Лак жағылған 
тырнаққа су өтпейтіндіктен,  дәрет 
таза алынбайды. Дегенмен, тыр-
нақтарды қынамен бояуға болады, 
өйткені ол тырнақтың беткі қабаты-

на зиян келтірмейді. Ер адамдарға 
әсіресе мешітке барар алдында та-
биғи хош иістер мен иіссуларды 
пайдалануға кеңес беріледі. Үйде 
махрам емес (заңды некеде тұрған) 
ер   адамдар болмаса, әйелдер өз 
үйінде иіссуларды қолдана алады.

Сіз өмір сүру үшін тазалық сақтайсыз ба, әлде таза болу үшін өмір 
сүресіз бе? Шектен тыс әрекетке жол бермеңіз!

• Бір ханым шамадан тыс тазалыққа көңіл бөлгендіктен «Тазалық 
ханымы» деген атаққа ие болған. Ол тазалықты сақтау үшін өмір 
сүреді. Оның үйі айнадай жарқырап тұратын. Үйді шашатын кез кел-
ген әрекетке – балаларының ойнауына, өзгелермен араласуына қатаң 
түрде тыйым салды. Үйдің таза болғаны соншалық, онда өмір сүру 
де, қуаныш сезімін сезіну де мүмкін емес еді. Некедегі қатынасы ол 
қалағандай кіршіксіз таза болмағандықтан, соңында ажырасып ке-
теді. Ол  жан тыныштығын шамадан тыс тазалыққа айырбастайды. 
Балаларға кейіннен өздері жинайтынын айтып, оларға  ойыншықта-
рын шашып ойнауға рұқсат беру керек. Кез-келген нәрсеге, тіпті та-
залыққа шамадан тыс мән беру дұрыс емес.

• Бірде дәрігер психиатриялық ауруханадағы невротикалық науқас 
жайлы  айтып берді. Оның басқалармен, соның ішінде медицина 
қызметкерлерімен қол алысып амандасқан сайын қолын сабынмен 
жуатын әдеті бар еді. 

• Балаларға әдетке айналғанынша тамақ ішер алдында және кейін 
қолдарын жууды мүмкіндігінше ерте жасында үйрету керек.
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Жан мен тәннің саулығына арналған Ислам әдеттер:
• Нәрестелерді емшек сүтімен емізу (2 жасқа дейін).

• Ұлдарды сүндетке отырғызу.

• Әйелдердегі етеккір кезінде жыныстық қатынастан уақытша бас тарту.

• Күніне бес мәрте дәрет алу.

• Жыныстық қатынастан кейін және жұма күндері ғұсыл (бой дәрет) алу.

• Тамақтанар   алдында  және кейін, сондай-ақ дәретханаға барғаннан 
кейін қолды жуу.

• Мисуак (араб тілінде: المسواك, қазақ тіліндегі мағынасы: тіс тазалағыш; 
арақ ағашының бұтақтары мен тамырынан жасалған тіс қылшағы, шай-
нағанда талшықтары бөлініп, қылшаққа айналады. Мисуак Шығыста 
исламға дейінгі дәуірде қолданылған, бірақ қазіргі уақытта ғана кең та-
нымалдыққа ие болды)   арқылы тіс күтімін жасау (бүгінгі күндегі тіс 
қылшағы мен пастаның баламасы)

• Түнді тынығуға, күнді жұмыс жасауға арнау.

• Босанғаннан кейін қырық күн аралығында жыныстық қатынастан бас 
тарту.

Тазалық «иманның жартысы» болып саналады. Құранда шошқа етін не-
месе шошқа өнімдерін, өлексені, қанды және ағзаны улайтын барлық нәрсені 
пайдалануға тыйым салынады. Жылына бір ай бойы (Рамазан) таң атқаннан 
күн батқанға дейін ораза ұстау ағзаға тыныштық сыйлайды және көптеген ме-
дициналық артықшылықтарға ие болып келеді. Медитация мен құлшылық жа-
сау адам жанына жандық тыныштық әкеледі.

Ерлердің сүндеттелуі – әйелдердегі жатыр мойны жұқпасынан папил-
лома вирусын (АПВ) жұқтыру қаупін 50 пайызға азайтады, бұл сирек 
жағдайда 24 жасқа дейін жатыр мойны обырына әкелуі мүмкін. АПВ 
–Америка Құрама Штаттарында жыныстық жолмен ең көп тарала-
тын ауру.
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Төменде  маңызды исламдық медициналық нұсқаулар берілген: 

• Өмірді сақтап қалу маңызды.

• Қан құюға рұқсат етіледі (тиісті 
қан талдауларын тапсырғаннан 
кейін).

• Өзіне қол жұмсауға көмек беру-
ге және эвтана́зияға (грек тілін-
де: Ευθανασία – «эвтана́зия» (грек 
тілінен аударғанда εὖ – «жақсы» + 
θάνᾰτος –     «өлім»)  – жазылмайтын    
ауруға шалдыққан адамның немесе басқа тірі 
жанның өмірін аяқтау және осы аурудың салдарынан адам төзгісіз 
азапты бастан кешу тәжірибесі) жол берілмейді.

• Өлікті ашып зерттеуге рұқсат берілмейді (егер заң немесе әлеуметтік 
мүдде талап етпесе).

• Ұзақ уақыт бойы жантәсілім сатысындағы науқастың өмірін жасанды 
түрде ұстап қалуға рұқсат етілмейді.

• Түсік жасатуға тыйым салынады    (ананың   өмірін сақтап қалу 
жағдайын қоспағанда).

• Трансплантацияға рұқсат етіледі (кейбір шектеу жағдайларын ескере 
отырып).

• Ерлі-зайыптылар арасында жасанды репродуктивті (көбею) техноло-
гияларға рұқсат етіледі (тек олардың неке мерзімі аралығында).

• Гомосексуализмге тыйым салынады.

• Өсиет пен медициналық сенімхатты қалдыру құпталынады.

• Ауруды емдеуге арналған зәузаттық  инженерияға рұқсат етіледі, бірақ 
оның қолайлылығын анықтау үшін клондау қосымша зерттеулерді қа-
жет етеді.

• Орган (ағза) донорлығы құпталады.
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ТАМАҚТАНУ 

Кез-келген адам өміріндегі та-
мақтанудағы ең маңызды кезең 
– алғашқы 1000 күн. (Экономист, 
2011-ші жылдың 26-шы наурызы)

Бала денінің саулығы үшін дұрыс 
тамақтану қажет. Барлық тағамдар 
құнарлы емес; тамақтану дегеніміз – 
бұл біз жегіміз келетін емес, пайда-
лы асты жеуіміз. Алғашқы екі жыл 
ішінде аналар балаларға табиғи (де-
нелік), сезімдік, әлеуметтік, рухани 
және жандық артықшылықтар беру 
үшін нәрестелерін емізулері керек. 
Баланы емшектен шығарғанға дейін 
және одан кейін де  балаға пайдалы,  
құнарлы  тағам беру қажет.

Күнделікті тамақтану тағам 
мөлшері өсіп келе жатқан балаға 
қажетті дәрумендер мен минерал-
дармен қамтамасыз ететін сүт, жар-
ма өнімдері, жемістер, көкөністер 
және ет сияқты барлық азық-түлік 
топтарын қамтуы керек. Жемістер 
мен көкөністерді жуу керек, себебі 
оларда бактериялар, химиялық зат-
тар және кір болуы мүмкін.

 Құран түсірілген  соң пайдалы 
тағам (әзкә таъамән) ретінде белгілі 
болған барлық қажетті тағам өнім-
деріне әртүрлі ет түрлері (сиыр, түйе, 
қой, ешкі, құс және    теңіз     өнім-
дері), дәндер (бидай), бұршақ (бұр-
шақ және жасымық),     жаңғақтар, 
жемістер мен көкөністер (жүзім, 
інжір, зәйтүн, анар, құрма, пияз, са-
рымсақ және қияр), сондай-ақ сүт 
және бал да кіреді. Бал адамдарға 
дәрі және емдік зат түрінде сипат-
талады. Бір жастан кейін балаларды 
тұрақты түрде бал жеуге үйрету ке-
рек. 

АРТЫҚ  ТАМАҚТАНУ  

Бала барлық қоректік тағамдарды 
жеу керек болса да, артық тамақта-
нудан аулақ болу керек. Құранда:

Уа, Адамның үрім-бұтағы! 
Қай кезде де намаз оқитын (не-
месе Қағбаны тауап ететін) 
болсаңдар, таза һәм әдемі 
киімдеріңді киіңдер. (Алла-
ның өздеріңе берген нығметі-
нен) ішіп-жеңдер, бірақ ысы-
рап қылмаңдар, өйткені Алла 
ысырапқорларды ұнатпайды. 
(«Әл-А’раф» сүресі, араб тілі-
нен қазақ тіліне аударылған 
мағынасы: «Биік тосқауыл-
дар» сүресі) – 7-ші Құран сүресі. 
206 аяттан тұрады Меккелік 
сүре. Соңғы, 206 аяты сәждәні 
талап етеді, 31-ші аят) 

Жейтін тағамыңыздың өзіңізге 
әсер ететін  ұмытпаңыз. Адам ба-
ласы өмір сүру үшін тамақтанады, 
алайда тамақ ішу үшін өмір сүр-
мейді деген қағиданы жадыңызда 
ұстаңыз. 

Балаларыңызға құрамында хи-
миялық заттар жоқ, таза су беріңіз. 
Бала толық болса, оның дені сау де-
ген қате түсінік бар. Алайда, ересек-
терге қарағанда, балалардың тамақ 
мәзірінде  белгілі бір мөлшерде май-
дың болғаны жөн.
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Америкадағы  артық  салмақ  мәселесі

Біз – тағамды асқазанымен емес, көзбен 
жейтін ұлтпыз. Көп тамақ көрген сайын 
көбірек жегіміз келеді. 

(Доктор Санджай Гупта, 
CNN, 2008-ші жыл) 

Ата-аналар: бұл балаларыңызды үйде 
қажет болған кездері дұрыс тамақтанды-
руға мүмкіндіктеріңіз! 

20 жастан асқан американдық әйел-
дердің 36 пайызы және ерлердің 31 пайы-
зы артық салмақтан зардап шегеді. Орта 
жастағы ересек адамның салмағы он жыл бұрынғыдан сегіз фунтқа ар-
тық. «Артық салмақ» сіздің қалаған салмағыңыздан 20 немесе одан да 
көп пайызға артық деп саналады. Әйел адамның бойы 165 см болса және 
қалаған салмағынан 25 фунтқа, ал ер адамдар 180 см бойымен қалаған 
салмағынан 30 фунтқа артық болса, онда оларда артық салмақ бар. 

Семіздік ересектерге қарағанда балалардың арасында кеңінен тарап 
жатыр. Аз қимылдайтын өмір салты мен тағамның  көптігі семіздіктің 
басты себептері болып табылады. Американдық азық-түлік қамтамасыз 
ету қоры ерлер, әйелдер және балалар  үшін күніне 3700 калория мөл-
шерін қамтитын тағам  түрлерін ұсынады, бұл негізінен қалыпты мөл-
шерден әлдеқайда көп. 

(Кучмарский және т.б. басқалар, 1994-ші жыл)

Тамақтанған  кезде  жеген тағамның  сапалы  және  өзара үйлесімді  
болғаны өте маңызды; бала толық болғанымен, ол дұрыс тамақтанбаудың 
салдарынан зардап шегуі мүмкін. Ата-аналар баланың бойында дұрыс та-
мақтану әдеттерін қалыптастыру үшін  көп нәрсе жасай алады.
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Ата-аналар семіздіктің әкелетін зардаптарын білуі керек (ашкөздік). 

Пайғамбар (с.ғ.с.):  «Адам өз асқазаны секілді ешбір жаман ыдысты 
толтырған емес. Солай бола тұра, белді бүгу үшін бірнеше түйір 
тағам жеткілікті. Асқазанды толтыру қажет болса, үштен бірін 
тамақпен, үштен бірін сумен және үштен бірін ауамен толтырсын» 
деген болатын.  (Ахмад, Тирмизи және басқалары)

(ахмад, тирмизи және басқалары)

Даниялық зерттеу дамыған 15 мемлекет арасында АҚШ-тағы жасөспірім-
дердің ең көп семіздікке ұшырағанын көрсетті. Америка Құрама Штаттарындағы 
балалардың үштен біріне жуығы күн сайын фастфуд (өте тез әрі кең даярланған 
тағамдар) жейді. Дұрыс тамақтанбау дүниежүзі бойынша  бірнеше миллион ба-
ланың өліміне себеп болатын жетекші себепшарт болып табылса, тағы бірне-
ше миллиондаған баланың аурушаң, ақыл-есі кем мүгедек болып өсуіне себеп 
болады. Балалардың тамақтануы ұрықтанған мезгілден бастап үш жасқа дейін 
маңызды рөл атқарады. (ЮНИСЕФ, 2003-ші жыл)  Тамақтанудың жақсы әдет-
терін қалыптастыруда балаларды зиянды тағамдар жоқ ортамен қамтамасыз ету 
оларға пайдалы тағамды мәжбүрлеп жегізгеннен гөрі тиімді әдіс болып табы-
лады. Ұлдар шамадан тыс тамақтанған кезде, әдетте олардың қарындары өссе; 
қыздар артық тамақтанса, олардың кеудесі, бөксесін май басады. 

(ЮНИСЕФ, 2003) 

Болалар учун калорияга бой озиқ-овқат муҳитини таъминлаш, уларни 
ўзлари учун фойдали бўлган нарсаларни ейишга мажбурлашдан кўра, яхши 
овқатланиш одатларини ривожлантиришнинг анча самарали воситасидир. 
Ўғил бола семирса, бу унинг қоринларида акс этади; қиз ортиқча вазнга эга 
бўлса, бу унинг бел, кўкрак ва думба соҳаларида ўз ифодасини топади.

 

Әлхәмдулилләһ  (бүкіл мадақ пен шүкіршілік Аллаға тән) деуден бас 
тартқан бала.

Үй келген қонақ таңғы асқа 4 жұмыртқа, 4 тілім нан және қуыратын 
құрылғыдағы ірімшік сэндвичін жеген жеті жасар ұлына қарап: «Балам, 
Әлхәмдулилләһ  (Аллаға мадақтар болсын) деп айт, ол тамақтанудың 
аяқталғанын білдіреді. Сонда баласы: «Бірақ, әке, менің әлі де қарным аш! 
Мен әлі тойған жоқпын! Менің қазір «Әлхәмдулилләһ» деп айтқым келмейді!»  
– дейді Сол кезде барып үй иесі неліктен әкесінің баланы қолына алып көтере 
алмайтынын түсінді. Бала тым семіз болатын!
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  имам  әл-ғазалидің  тамақтану  әдеттеріне  көзқарасы

Мұсылман   тарихындағы  ең ірі өзгертушілердің бірі имам Әл-Ғазали (1058-
ші және 1111-ші жылдары) былай деген: 

1. «Мұсылман ең   алдымен   ас бөлмесіне жүгіріп, түрлі тамаққа аш 
көздене қарап, өзгелердің қалай жеп жатқанына көз тікпеуі керек. Ол 
өзінің тағамын жақсылап шайнап, тамақ қалдығын қолымен және 
киімімен сүртуден аулақ болу керек».

2. «Ашкөздікке деген жеккөрушілік баланың санасында алдымен аш-
көздікті анықтау және оның көзінше ашкөз болған баланы айыптау, 
сонымен қатар аз мөлшердегі тағамға қанағат тұтқандарды мақтау 
арқылы қалыптасуы керек».

3. «Балаларды тамақтануда өзінен бұрын өзгелердің қамын ойлайтындай 
және қолында бар тағамға қанағат ететіндей қылып тәрбиелеу керек. 
Олардың дәмді тағамға, сусынға және керемет киімдерге деген көр-
сеқызарлық мінездерін сөгу керек».

4. «Баланы екі жастан артық емізу – оны есейгенде семіздікке әкелетін 
себепшарттардың бірі болуы мүмкін. Ал семіздік өз кезегінде көздің 
тоймауына себеп болады».

Ауру – астан!
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БАЛАЛАР  ЖӘНЕ 
ТАМАҚТАНУ  ЖАЙЫНДА 
ДЕРЕКТЕР  

жүктілік уақыты: Балаңыздағы жақ-
сы тамақтану дағдылары қалыпта-
су үшін жүкті болмай жатып, дұрыс 
тамақтануға көңіл бөліңіз. Жүкті 
екеніңізді білмеуіңіз мүмкін алғашқы 
4-6 апта – баланың дамуындағы 
маңызды кезең. Әйелдер мен бола-
шақ аналар күн сайын ұрықтың миы 
мен жұлынының дамуы үшін қажет 
400 мкг фолий қышқылын қабылдауы 
керек. Осылайша, жүйке   жүйесінің 
жиі кездесетін    ақауларының 50-70 
пайызын алдын алуға болады. Жүк-
тілік кезінде 10-15 кг салмақ қосу са-
лауатты салмаққа қосуға жатады.

(Сазерленд және Стювер, 
1997-ші жыл)

туылу мен жасөспірімге дейінгі 
жас арасы: Бірінші жылдағы күрт 
өсу үдерісі екінші жылы тәбетпен 
бірге баяулайды. Балалар әдетте да-
муының екінші жылында небәрі 3-4 
кг салмақ қосады және тамаққа деген 
қызығушылығы жоғалғандай көрінуі 
мүмкін. Балалар өзіне ұсынылған 
пайдалы және алуан түрлі тағамдар-
дың тек қажетті мөлшерін жейді. 
АҚШ-тағы көптеген бүлдіршін тым 
қамқор ата-аналары беретін төмен 
калориялы тағамдардың салдарынан 
дұрыс тамақтанбауға шалдыққан. 
Екі жасқа дейінгі балалар үшін 
«тағамдағы майды бақылаудың» қа-
жеті жоқ. Майлар энергиямен, сон-
дай-ақ терінің сау болуы үшін қажет-

ті май қышқылдарымен қамтамасыз 
етеді. Майлар сонымен қатар ағзаға 
А, Д, Е және К дәрумендерін сіңіру-
ге көмектеседі. Баланың ағзасы сиыр 
сүтін ішуге дайын болған кезде, кем 
дегенде екі жасқа дейін екі пайыз 
немесе майсыз сүтті емес, қаймағы 
алынбаған (жаңа сауылған) сүтті 
қолданыңыз. Америка Құрама Штат-
тарындағы 2-ші5 жас аралығындағы 
балалардың төрттен бір бөлігі ғана 
салауатты және теңдестірілген та-
мақтану үрдісін ұстанады, ал бұл 
көрсеткіш жасөспірімдердің арасын-
да небәрі 6 пайызды құрайды.

жасөспірімге дейінгі балалар мен 
жасөспірімдер: Көптеген балалар 
денсаулыққа қатысты негізгі ереже-
лерді білгенімен, оны көбіне ұстан-
байды. Жасөспірім жасқа дейінгі 
және  жасөспірім балаларды пайда-
лы тағамдармен   қамтамасыз ету 
ата-аналар үшін үлкен сынаққа айна-
луы мүмкін. Сегіз жасар бала үстел-
ге қойылған барлық нәрсені жей бер-
генімен, 14 жасар бала бір ай бұрын 
жеген тағамдарынан бас тартуы мүм-
кін. Кейбір мәселелердің қарапайым 
шешімдері – балаларға тағамдар 
мәзірін алдын ала жоспарлауда және 
оларды бірге дайындауға рұқсат бе-
руде жатыр. Тамақ жеуді даулы мәсе-
леге айналдырудан аулақ болу керек. 
Тамақтану уақытысында көбірек на-
зарды тамаққа емес, сол күні болған 
жайттармен бөлісуге арнаған жөн. 
Өмірінің бірінші жылын санамаған-
да, жасөспірімдер басқа кезеңдерге 
қарағанда жылдам өседі. Қыз бала-
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лардың қалыпты өсуін қамтамасыз 
ету үшін күніне 2000-2500 калория 
қажет, ал ер балаларға 3000-4000 
калория қажет, ал ең белсенді ба-
лаларға ең көп калория қажет. Жы-
ныстық жетілу кезіндегі тағамға 
деген қажеттіліктің жоғарылауы 
көбінесе қыздарда 15 жаста және 
ұлдарда 19 жаста болады. Қыздарға 
25 жасқа дейін қосымша кальций 
қажет. Кальций олардың өсіп келе 

жатқан сүйектерінің тығыздығын 
арттырады және оларды келешекте 
остеопороздан (сүйек әлсіздігі мен 
сынғыштығынан) сақтайды. Бала-
лардың уақытылы тамақ ішуі маңыз-
ды. Уақытылы тамақтанбау маңызды 
қоректік заттардың жоғалуын біл-
діреді және күні бойы аз мөлшерде 
жиі тамақтану күні бойы нәр татпай 
түн мезгілінде бірден көп тамақ жеу-
ден жақсы. 

2 жастан 10 жасқа дейінгі балаларға арналған тамақтану тәртібінің үл-
гісі  американдық емдәмшілер қауымдастығының мәліметтері бойынша, 
балалардың күнделікті тамағы  мыналарды қамтуы керек: 

• 6-11 түйір дәнді дақыл;

• 2-4 мөлшер жеміс;

• көкөністердің 3 мөлшері;

• 2-3 мөлшер көлемінде ет, құс 
еті, балық және кептірілген 
бұршақ;

• 2-3 мөлшер сүт өнімдері 
және

• аз мөлшерде майлар мен 
тәттілер болады. Жаңғақтар 
мен тұқымдар майға бай 
болып келеді.

• 1-5 жастағы балалар үшін 
мөлшер бір жасқа шамамен 
бір ас қасықтан тұрады.

• Кез келген жаста шамадан 
тыс тамақтану ағзаға зиян. 

Ата-аналар балаларына күнделік-
ті негізгі азық-түлік топтарын 
жеткілікті мөлшерде жеуге қалай 
көмектесе алады? Жауабы үнемі 
пайдалы тағамдардың аз мөл-
шерінің болуы. 

жиі қойылатын сұрақтар   
Балалардың көпшілігі тұрақсыз 
тамақтану әдеттеріне қарамастан 
құнарлы тамақтарды бойына сіңіре 
алады. Олар өз бойларына қажет 
нәрсенің барлығын ересек адам-
ның тамақ көлемінің төрттен бірін 
құрайтын тағамнан ала алады – әр 
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жасқа шамамен бір қасық қосыла-
ды. Балалар тек өздеріне ұнайтын 
тағамдарды жейді. Алдарыңызда 
дұрыс тамақтануға арналған бірне-
ше пайдалы кеңестер: (Андервуд 
және Кучмент, 2008-ші жыл)

1. Балаға тамақты таңдау мүм-
кіндігін берген дұрыс па?

Тамақтану кезінде ата-аналар 
балаға әртүрлі пайдалы тағамдар-
дың жиынтығын ұсыну керек: 
ақуыз, сүт, жемістер немесе көкөні-
стер, нан және басқа да көмірсу түр-
лері (мысалы, күріш, кеспе немесе 
картоп). Кейіннен осы тағам жиын-
тығынан қалағанын алуына рұқсат 
берулері керек. Ата-аналар тек бала-
ларына ұнайтын тағамдармен шек-
телу керек деп ойламауы керек. Бұл 
тізімге олар әдетте жейтін кем де-
генде бір тағамды қосуы керек – нан 
немесе жеміс болса да. Балаларда 
витаминдердің жетіспеушілігі сирек 
кездеседі, сондықтан көп жағдайда 
оларға қосымша дәрумендер қажет 
емес. 

2. Вегетариан болған дұрыс па? 
Бұл жердегі ереже ет пен көкөністің 
үйлесілген мөлшерін сақтау бола-
тын. 

Аллаһ Тағала осы дәмді, пай-
далы тағамның барлығын адамдар 
үшін игі мақсатта жаратқан бола-
тын. Сондықтан олар барлық рұқ-
сат етілген тағамдарды тиісті мөл-
шерде жеулері керек. Балалардың 
тамақтану тағам мөлшерінен көп 

тағамдарды сызып тастау – олар-
дағы қоректік заттардың жетіспе-
ушілік қаупін жоғарылатуы мүмкін. 
Ет, құс еті мен балықтан бас тарту 
балалардың темірді жеткілікті мөл-
шерде алуын қиындатады. Адамдар 
темірдің шамамен 3-8 пайызын   
көкөністер мен дәнді дақылдар-
дан,   ал   шамамен 20 пайызын 
еттен сіңіреді екен. С дәруменіне 
бай тағамдарды (апельсин немесе 
қызанақ) жеу тұтынылатын тағам-
нан темірді көп мөлшерде сіңіруге 
көмектеседі. Вегетариандық та-
мақтану  үлгісінде   май  мен ка-
лорияның аз болуы балалардың 
калория қажеттіліктерін қанағат-
тандыруды қиындатады. 

3. Балам мүлде сүт ішпейді, 
кальцийдің жеткілікті мөлшерін 
қалай алсақ болады? 
Мектеп жасына дейінгі балалар 
мен жасөспірімдер үшін кальций-
ді жеткілікті түрде тұтыну өте 
маңызды, себебі олар жасөспірім 
кезінде ересек сүйек массасының 
жартысына жуығын жинақтайды. 
Сүт – кальцийге ең бай тағам, сон-
дықтан егер балалар оны ішкісі 
келмесе, оны сорпа, қаймақ, пуд-
динг және   тұздықтар сияқты 
дайын тағамдардың құрамына қо-
суға болады. Кальцийге бай басқа 
тағамдарға йогурт, ірімшік және 
балмұздақ жатады. Шоколадты 
сүтте кәдімгі сүтке қарағанда қант 
көп болғанымен, олда  кальцийдің 
көп мөлшері кездесетін тағам түрі 
болып табылады. 
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4. Балаларға тамақтар арасында 
басқа нәрсені жеуге рұқсат беру 
дұрыс па?
Иә, әрине, балаларға жеңіл тағамдар 
қажет. Кішкентай асқазандарына 
байланысты балалар бір мезгіл-
де көп тамақ жей алмайды, алайда 
оларға көп энергия қажет. Оларға әр 
екі-үш сағат сайын пайдалы нәрсе 
жеу керек. Тіскебасарлар балаларға 
басқа тамақтану кезінде жетіспейтін 
қоректік заттардың орнын толтыруға 
көмектеседі. Дегенмен, тіскебасар-
лардың да уақыты ретке келтірілген 
болуы маңызды. Егер балалар таңғы 
асты сағат 7-де ішсе, 9 немесе 10-
ға дейін жеңіл тамақ бермеу керек, 
тіпті ол уақытқа дейін қарындары 
ашып қалсада. Тамақтану тәртібін 
сақтау қиынға соғуы мүмкін, әсіресе 
бала өте аз тамақтанса, бұл жағдай-
да ата-анасы оның тым болмағанда 
кішкене тамақ жегенінің өзіне өте 
қатты қуанады. Егер балаға қалаған 
кезінде жеңіл тамақтануға рұқсат 
берілсе олар негізгі тамақтану мен 
жеңіл тамақтану уақыты белгіленген 
балаларға қарағанда екі есе аз тамақ 
жейді.    Тіскебасарларды   дайын-
даған кезде, оларды аз тағам мөл-
шерінде елестетіңіз: жемістер мен 
көкөністер, аз мөлшерде ақуыз және 
шамалы крахмал (кейбір өсімдік-
тердің, мысалы, картоп, тамыр 
көкөністер (сәбіз, қызылша), бұр-
шақ дақылдары (бұршақ, үрмебұр-
шақ, жасымық),жералмұрт және т.б. 
құрамына кіретін табиғи заттек) мен 
май. Жеңіл тағамдардың ең жақсы-
сына табиғи байланысты піспенан 

және сүт, алма және жержаңғақ 
майы немесе қытырлақ піспенан, 
ірімшік және жаңа сығылған жеміс 
шырынын жатқызуға болады. 

5. Жеміс пен көкөністің ағзаға 
пайдасын жақсы білемін, бірақ 
балаларым оларды мүлде жемейді. 
Бұл жағдайда не істесем болады?
Орташа есеппен алғанда, амери-
кандық балалар күніне шамамен 
1,5 мөлшер жеміс және 2,5 мөлшер 
көкөніс жейді екен. Көптеген жеміс 
пен көкөністің дәмі балаларға ұнай 
бермейді. Соған қарамастан, аз 
мөлшерде жесе де, балаларға үнемі 
жемістер мен көкөністерді ұсыну 
керек. Бұл тағамдардың балаларға 
ұнауы үшін төмендегі әдістерді қол-
дануға болады:

• Сму́зи («сму́зи» (ағылшынша: 
smoothie – «біркелкі», «бір-
текті», «жұмсақ», «жағым-
ды») – блендер    немесе  ара-
ластырғышта (әдетте бір түрі) 
араласқан жидектер, жемістер 
немесе көкөністер түріндегі, 
мүмкін сүт, шырын, мұз, бал-
мұздақ, өсімдік майы және т.б. 
қосылған қою сусын) жасау 
үшін   сүт  пен жемістерді ара-
ластыру. 

• Кептірілген    жемістерді   – 
мейіз, банан, өрік   және шие 
– сол күйінде немесе кекстер 
мен печеньелердің ішіне салып, 
пісіріп беру. 
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• Балаларды ақшамен сатып 
алудан аулақ болу керек. Әри-
не, тәтті тағам ұсынса бала 
амалсызда көкөністерді жеуі 
мүмкін, бірақ ол келешекте 
бұл тағамдарды ұнатуы екіта-
лай. Балалардың ойынша 
егер ата-анасы тағамды жегі-
зу үшін белгілі бір айла қол-
данса, ол дәмсіз тағам деген 
сөз.

• Ата-аналар балалардың тамағын 
тауыспай жеуін үлкен мәселеге 
айналдырмауы керек. Егер бала 
брокколи мен Брюссель қы-
рыққабаттарын жеуден бас тар-
тса, оған сүт пен табиғи байла-
нысты піспенан (кальцийге бай 
тағамдар) ұсынуға болады.

• Көкөністерді сорпалар мен 
пісірмеге қосу.

АНАНЫҢ  ТӘЖІРИБЕСІНЕН

Бала кезімде алдымызға берілген 
тағамды ешқандай қарсыласусыз же-
уіміз керек болатын. Егерде мен майлы 
ет пен балықтан бас тартсам, анам: 

• маған   соғыс  уақытында және 
соғыстан кейін қалай тамақтанған-
дары жайлы дәріс оқитын;

• маған әлемнің басқа бөліктеріндегі ашығып жатқан миллиондаған адамдар 
жайлы айтатын;

• желінбеген тағамды келесі тамақтану кезінде қайта ысытып беретін;
• егер тамақ арасында қарнымыз ашса, қара нан мен май жейтінбіз. Үйдегі 

бар тағам сол болатын. Барлығында оңды-солды шашатын ақша болмады 
дейді. 

(Сильвия Хант, Ұлыбритания)

6. Балаларға жасұныққа бай қай 
тағамдарды ұсынар едіңіз және 
неге?
Ата-аналар балаларына жемістер, 
көкөністер, астық дақылдар, күріш 
және макарон өнімдерін беруі ке-
рек. Жасұныққа бай тағамдарға: 
алма, інжір, апельсин, алмұрт, құл-
пынай, картоп, бұршақ, жасымық, 
тұтас бидай немесе қара бидай 

ұнынан жасалған нан, тоқаш, қоңыр 
күріш, кебек жармасы және гранола 
сияқты тағамдарды жатқызуға бола-
ды. Жасұныққа бай тағамдар қатер-
лі ісіктің алдын алуға көмектеседі 
және артық тамақтанудың алдын 
алады. Жасұнық ішектегі май мен 
калориялардың сіңуін азайтады, 
суды ағзада сақтап тұрады және 
тоқтық сезімін сыйлайды.
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7. Үйдегі ең қарбалас кезең таңғы 
уақыт. Таңғы ас ішу керек пе?
Иә, әрине, керек. Ұйқыңыздан 15 
минут ерте тұру керек болса да, от-
басы мүшелерінің таңғы асты жі-
бермей ішуі үшін қолдан келгеннің 
барлығын жасау керек. Таңғы асты 
жемейтін балалардың мектепте 
және ойын кезінде зейін қоюлары 
төмен келеді. Таңғы ас миға да, де-
неге де қуат береді. Қарынның аш 
болуы оқушының әлсіздігіне және 
қабілеттерінің төмендеуіне алып ке-
леді.

8. Қызым арық боламын деп шешті. 
Мен оған мүлде тамақ жемеудің ор-
нына дұрыс тамақтануды қалай үй-
ретсем болады?
Зерттеулер көрсеткендей, амери-
кандық жасөспірім қыздардың 78 
пайызы арық болуды қалайды. Кей-
біреулер еттен бас тартып жатады, 
сондықтан оларға ақуызы жоғары 
басқа тағамдар қажет (мысалы, кеп-
тірілген бұршақ, жасымық, асбұр-
шақ, сүт, ірімшік, жұмыртқа және 
жаңғақтар). Егер сіздің қызыңыз жы-
ныстық жетілу кезеңін бастан өткеріп 
жатқан болса, оған өсуі үшін энергия 
қоры ретінде тері астындағы жаңа 
май қабаты қажет екенін түсіндіріңіз. 
Осыдан кейін де ол тамақтанудан бас 
тартса, оның тамақтануға қатысты 
әдеттерін талқылау үшін оны отба-
сылық дәрігер мен емдәмшіге апару 
керек. 

9. Кейбір кездері тек фастфуд 
(өте тез әрі кең даярланған 
тағамдар) (өте тез әрі кең даяр-
ланған тағамдар) өнімдерімен 
тамақтанатын кездер болады. 
Бұл жайлы не дейсіз? 
Ата-аналар балаларға газдалған су-
сындар, картоп тілімдері және гам-
бургерлерді жеуге рұқсат берме-
уі керек. Оның орнына қуыратын 
құрылғыда піскен тауық еті, салат, 
майлылығы аз сүт пен йогурт өнім-
дерін ұсыныңыз. Пиццаға қуыратын 
құрылғыдағы тауық етін немесе ту-
нец балығының етін және пайдалы 
көкөністерді қосыңыз. 

10.  Балаңыз тамақты тым 
талғап жейді ме?
Тәрбиешілер екі жастан бес жасқа 
дейінгі балалар жайлы «талғампаз 
жегіштер» деген қате пікірде болуы 
мүмкін. Бұл жас  аралықтарында 
балалардың    тағамға   деген    кір-
пияздығы қалыпты болып табыла-
ды. Балаға жаңа тағамды жеп көр-
мес бұрын, оған тағамды ең кемі 10 
рет ұсыну керек. Отбасымен бірге 
тамақтану өте маңызды. Кішкен-
тай балалар ата-аналарының та-
мақтану әдептеріне еліктейді және 
тамақ туралы сөйлесуден көп нәр-
сені үйренеді. Дегенмен, амери-
кандық балалардың 51 пайызы күн 
сайын отбасыларымен бірге тамақ 
ішпейтінін айтады. Үш жасында 
тағамдармен таныс болуы баланың 
қандай тағамды жейтінін анықтай-
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тын жалғыз маңызды себепшартқа  
айналады. АҚШ-тағы барлық бала-
лардың 75 пайызы күніне кем деген-
де бір көкөніс жейді, дегенмен оның 
көбіне қуырылған картоп екені қын-
жылтады. Қызанақ өнімдері, соның 
ішінде сальса (езілген қызыл және 
көк (жасыл) бұрыш пен қызанақтан 
жасалған дәмтатымдық, түрлі-түсті 
мексикандық ащы тұздық) мен спа-
гетти (итальяндық кеспе) тұздығы 
да балаларға қатты ұнайды. Ересек 
балалардың тағамға деген талға-
мы құрдастарының қалауына елік-
тей отыра өзгереді. АҚШ та сүтті 
тұтыну бес жасқа дейінгі балалар 
арасында бір балаға шаққанда 16 
пайызға төмендеді, ал ішімдіксіз 
сусындарды тұтыну 23 пайызға 
өсті. Балалардың елу бір пайызы ең 
маңызды тағамды – таңғы асты же-
мейді. (АҚШ ауыл шаруашылығы 
министрлігі)

Сіз үшін бірінші орында қайсы-
сы? Жұмыс немесе таңғы ас? Ешқа-
шан таңғы ас алдында жұмыс жа-
самаңыз. Таңғы ас алдында жұмыс 
істеу керек болса, алдымен таңғы 
асыңызды ішіңіз!

11.  Дәмдеуіштердің ағзаға 
тигізетін пайдасы немесе зияны? 
Корнелл университетінің екі ға-
лымы жүргізген зерттеу бойынша 
дәмдеуіштердің тағамды бұзатын 
отызға жуық түрлі бактерияларды 
өлтіру қабілеті бар екенін анықтал-
ды. Тағамға пияз, сарымсақ, бұрыш, 
лимон және көптеген шөптер мен 
дәмдеуіштерді (мысалы, ақжелкен, 

орегано (кәдімгі жұпаргүл; киікшөп 
(Origanum vulgare), жебіршөп, зире, 
қалампыр, жалбыз және жанжабіл) 
қосыңыз. 

(Шерман және Биллинг, 
1998-ші жыл)

12.  Ғалымдардың ойы үнемі 
өзгереді, біз не істеуіміз керек?
Ғалымдар «осы  кезге дейін жұ-
мыртқа, маргарин және тұз туралы 
білгендеріңнің бәрін ұмытыңдар. 
Жылдар бойы қалыптасқан көзқа-
растарды таңғажайып жаңа зерт-
теулер жоққа шығаруда; барлығы 
осы уақытқа дейін қате пікірді 
ұстанғандай. Бір апта өтер-өтпес 
уақытта бір сарапшы белгілі бір 
жаңа тағам, дәрумен, іс-әрекет 
немесе жағдай сіздің жүрек-қан 
тамырларыңыздың денсаулығын 
қалпына келтіреді немесе зиянын 
келтіреді деген жаңа тұжырымдар-
ды жариялайды және ол көбіне қа-
лыптасқан ескі тұжырымдарға қа-
рама-қайшы келеді».  

(Лемоник, 1999-шы жыл)
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Шөптердің тамақты бұзатын 30 түрлі бактерияны жоятын 
антисептикалық қабілеті бар
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Уа, иман келтіргендер! Алланың 
сендер үшін адал еткен таза әрі 
денсаулыққа зиянсыз нығмет-
терін өздеріңе харам қылмаңдар 
һәм (оларды ысырап қылу арқылы) 
шектен шықпаңдар. Шүбәсіз, 
Алла шектен шығушыларды 
жақсы көрмейді. Алланың сен-
дерге ризық етіп  берген нығмет-
терінен халал һәм   таза болған 
күйінде ішіп-жеңдер. Өздерің 
иман келтірген Аллаға қарсы ке-
луден барынша сақтаныңдар.
(«Әл-Маида» сүресі, араб тілінен 
қазақ тіліне аударылған мағына-
сында: «Асқа толы дастарқан» 
сүресі,  87-ші және 88-ші аяттар)

Уа, Адамның үрім-бұтағы! Қай 
кезде де намаз оқитын (неме-
се Қағбаны тауап ететін) бол-
саңдар, таза һәм әдемі киім-
деріңді киіңдер, (Алланың 
өздеріңе берген нығметінен) 
ішіп-жеңдер, бірақ ысырап қыл-
маңдар, өйткені Алла ысыра-
пқорларды ұнатпайды. («Әл-
А’раф» сүресі, 31-ші аят, араб 
тілінен қазақ тіліне аударылған 
мағынасы: «Биік тосқауылдар» 
сүресі) – 7-ші Құран сүресі. 206 
аяттан тұрады Меккелік сүре. 
Соңғы, 206 аяты сәждәні талап 
етеді, 31-ші аят)

(Уа, Мұхаммед! Оларға): «Ал-
ланың құлдары үшін жаратқан 
адам көркі киім-кешекті және 
таза әрі пайдалы адал ризықтар-
ды кім харам ете алады?» – де. 
Сондай-ақ оларға: «Олар бұл дү-
ниеде негізінен иман келтіргендер-
ге арналған, ал қиямет күні тек 
мүміндерге ғана тиесілі болады», 
– деп айт. Міне, Біз білімділер 
мен білгісі келетін қауым үшін 
ақиқатқа жетелейтін аятта-
рымызды осылайша егжей-тег-
жейлі баяндаймыз («Әл-А’раф» 
сүресі, 32-ші аят, араб тілінен қа-
зақ тіліне аударылған мағынасы: 
«Биік тосқауылдар» сүресі) – 7-ші 
Құран сүресі. 206 аяттан тұрады 
Меккелік сүре. Соңғы, 206 аяты 
сәждәні талап етеді, 31-ші аят)

[Аралар сүресі]«... содан кейін 
түрлі жемістермен қоректеніп 
(жиған қорегіңмен) Раббыңның 
сен үшін оңтайластырылған 
(яғни жеңілдетіп қойған ұяңа 
жеткізетін) жолдарына түс», – 
деп аян берді. Араның қарнынан 
адамдарға шипа болатын түр-
лі-түсті шәрбат (бал) шығады. 
Расында, осында да терең әрі 
жүйелі түрде ойланатын қауым 
үшін анық белгі, айқын ғибрат 
бар. («Ән-Нәхл» сүресі, 69-шы 
аят)

ТАҒАМҒА  ҚАТЫСТЫ  ҚҰРАНДАҒЫ  НҰСҚАУЛАР  
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Міне, осылайша (яғни, олар-
ды қалай ұзақ  жылдар бойы 
ұйықтатқан болсақ, өздерінің 
жағдайы жайлы) бір-бірінен 
сұрасын (һәм сол арқылы Алла-
ның құдіреті әрі ақиретке қаты-
сты зор ақиқат айқындалсын) 
деп оларды ұйқыдан ояттық. 
Сонда араларынан біреуі қалған-
дарынан: «Қанша уақыт ұйықта-
дыңдар?» – деп сұрады. Олардың 
біразы: «Бір күн, бәлкім, одан да 
аз ұйықтаған шығармыз», – десе, 
енді бір бөлігі: «Қанша  уақыт 
ұйықтағандарыңды Раббыларың 

біледі! (Қазір бұл әңгімені қоя 
тұрайық). Одан да араларыңнан 
біреуді мына күміс ақшамен қа-
лаға жіберіңдер. Сөйтіп, ол қа-
ладан ең таза әрі адал ас қара-
стырып, біраз ас-ауқат алып 
келсін. Алайда өте сақ болсын! 
Ел-жұрттың назарын аудара-
тындай іс-әрекеттерге бармасын 
һәм ең маңыздысы, сендерді (яғни, 
бар екендеріңді әрі жасырынып 
жатқан жерлеріңді) жан бала-
сына сездірмесін», – деп айтты.
(«Әл-Кәһф» сүресі, 19-шы аят) 

Қорытындылай келе:

• Тамақтың барлық түрлерін 
қалыпты мөлшерде жеңіз. 
Барлығынан аз мөлшерде же-
ген, бір нәрсені көп жегеннен 
жақсырақ.

• Вегетариандық өмір салтын 
ұстану білім мен тәжірибені  
қажет етеді. Егер сіз «қалыпты 
мөлшерде ет» жейтін болсаңыз, 
вегетариан бола алмайсыз.

• Шошқа етінен, қаннан, өлек-
седен, ішімдіктен, есірткі-
ден және темекі шегуден 
аулақ болыңыз. Бұлар арам 
тағамға жатады және адамға 
зиян.

• Асқазаныңызды тамаққа тол-
тырмаңыз. Тағы да жегіңіз 
келгеніне қарамастан, та-
мақтануды доғарыңыз.
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Педиатрдың ерекше кеңесі
Әкесі баласына арналған дәрігер кеңесі жазылған конвертті ашқанда 
10$ қағаз ақша мен хатты көреді: «Балаңызға пайдалы тағам сатып 
алып беріңіз. Ол дұрыс тамақтанбайды». Бұл ата-аналардың балала-
рының дені сау болып өсуі үшін қажетті нәрселерге қалай немқұрайлы 
қарайтынын көрсетеді. Қоғамдағы тынымсыз тірлік және ата-аналар-
дың қарбалас өмір салты балаларға пайдалы тамақ беруге немқұрай-
лы қарауына әкеледі. Ата-аналар балаларының негізгі қажеттіліктерін 
өсудің алғашқы жылдарында кеш болмай тұрып қамтамасыз етуі ке-
рек. Балалар үшін табиғи (денелік) және сезімдік қажеттіліктер өте 
маңызды.

БАЛАЛАР  ЖӘНЕ  ТАБИҒИ  (ДЕНЕ)  ЖАТТЫҒУЛАР

«Ертең бізбен бірге жіберіңіз, (бала емес пе) ішіп-жеп, ойнап-күліп 
қайтсын. Біз оны (бір сәтке де көзден таса қылмай) қорғаштап 
жүреміз», – деді («Жүсіп» сүресі, 12-шіаят) 

«Бері кел!», 
«Үйді айналып жүгірме!», 
«Үйде доппен ойнаушы болма дедім емес пе!» 

Бұл ата-аналардың балаларына жиі айтатын сөздері. 
БІРАҚ БҰЛ ДҰРЫС ЕМЕС. 
Керісінше балаға: 

«Барып баскетбол ойна!» 
«Достарыңмен бірге футбол ойнай ғой», 
«Қалағаныңша жүгір, серуенде» деп қолдау білдіру керек.

• Күнделікті тамақтану тағам 
мөлшеріңізге балды қосыңыз. 
Оның емдік қасиеттері бар.

• Зәйтүн майын қалыпты мөл-
шерде пайдаланыңыз, себебі 
ол жақсы холестеринмен 
HDL (жоғары тығыздықтағы 
липоақуыз) қамтамасыз етіп, 

жаман холестеринді LDL 
(төмен тығыздықтағы липо-
протеидтер) мөлшерін азай-
тады.

• Құрамында химиялық заттар, 
пестицидтер және жасанды 
қоспалар бар кез келген нәр-
седен аулақ болыңыз.
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Табиғи (денелік) жаттығулардың бала үшін пайдасы қандай? 

Дене белсенділігінің артуы өмір сүру 
ұзақтығының артуына және жүрек-қан та-
мырлары аурулары қаупінің төмендеуіне 
тікелей әсер етеді. Сонымен қатар, табиғи 
(денелік) белсенділіктің жалпы табиғи (де-
нелік), жандық және әлеуметтік тұрғыда 
көптеген пайдасы бар. Белсенді емес ба-
лалар белсенді емес ересектерге айналуы 
мүмкін. Дене белсенділігінің пайдалары: 

• Салмақты бақылауда ұстау

• Қан қысымының төмен болуы

• жақсы холестериннің HDL  (жоғары 
тығыздықтағы липоақуыз) жоғарылауы

• Қант диабеті мен қатерлі ісіктің кейбір 
түрлерінің қаупін азайту

• Жандық әл-ауқаттың жақсаруы (соның ішінде өзіне деген сенімділіктің 
артуы мен өзін жоғары бағалау)

• Командалық рухқа тәрбиелейді.
Америка жүрек қауымдастығы

АҚШ-та 6-17 жас аралығындағы балалардың 21% семіздіктен зардап ше-
геді. Артық салмағы бар балалар өскенде артық салмаққа ие ересектерге 
айналады. Ал ересектердегі артық салмақ қант диабеті, жүрек ауруы, ин-
сульт, қатерлі ісік және басқа созылмалы аурулардың даму қаупін арттыра-
ды. Артық салмақты және де басқа ауруларды жеңудің ең жақсы жолы бала 
күннен табиғи (денелік) жаттығулармен шұғылдану. Табиғи (денелік) жат-
тығу денеге күш сыйлап, икемділік пен төзімділікті арттырады; бұл әсіресе 
екі жастан асқан балалар үшін өте маңызды болып табылады. Балалар үшін 
жаттығу – ойын ойнау және үнемі белсенді күйде болу. Белсенді баланың 
бұлшық еттері мен сүйектері мықты, дене бітімі шымыр, өмірге деген оң 
көзқараста болады. Белсенді емес балаларда түрлі аурулар, инсульт, семіздік 
және HDL (жақсы) холестериннің төмен деңгейі жиі байқалады. Жаттығу-
лар балаларға жақсы  ұйықтауға көмектеседі және оларды күнделікті табиғи 
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(денелік) және сезімдік қиындықтармен күресу қабілеттерін шыңдайды 
(мысалы, таңертең автобусқа жету үшін жүгіру, аяқ киім бауын байлау үшін 
еңкею немесе емтиханға дайындалу). Балалық шақтағы табиғи (денелік) 
белсенділіктің болмауы әдетте ересек жастағы әрекетсіздікке әкеледі.  
                                    (АҚШ ауруларды бақылау және алдын алу орталығы)

БАЛАЛАР ЖӘНЕ АЯҚ КИІМ  

Guardian газетінде жарияланған қы-
зықты мақалада фитнес-сарапшы Сэм 
Мёрфи балаларға жалаң аяқ жүрудің 
пайдалы екендігін айтып, балалар аяқ 
киімі олардың миының дамуына зиян-
ды әсер етуі мүмкін екенін ескертеді. 
Трейси Бирн (подопедиатрияға маман-
данған дәрігер) жалаң аяқ жүру аяқтың 
бұлшық еттері мен байламдарын да-
мытатынын, табан күмбезінің берікті-
гін арттырып, дененің жақсы қалыпқа 
келуіне ықпал ететініне және баланың 
айналасындағы кеңістікке қатысты қай 
жерде екенін түсінуін жақсартатыны 
туралы айтады. 

 
Аяқ киімнің сәнді болуы емес, аяққа зақым келтірмеу маңызды болуы 

керек. 2007-ші жылғы «The Foot» подиатрия журналы басылымындағы 
зерттеулер  кейбір балалар аяқ киімдерінің табандары қатты екендігін және 
ол табиғи (денелік) белсенділікке қолайсыз (қозғалыстағы шектеулерге 
әкелетінін) келетінін көрсетті. Ыңғайсыз немесе нашар жасалынған аяқ 
киімнің салдарынан аяқтың зақымдану қаупі жоғары. Аяқ киімнің пішініне 
бейімделуге мәжбүр болып, өзінің еркін түрдегі өсуін жалғастыра алмауы 
өте қауіпті. 

Ата-аналар балалар аяқ киімін сатып алу кезінде сән немесе тартым-
дылығынан гөрі ыңғайлылығын бірінші орынға қоюы керек және де бала-
ларды көбірек жалаң аяқ жүріп үйрету керек (әсіресе үйде және мүмкінді-
гінше барлық жерде). (Мёрфи, 2010-шы жыл)
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БАЛАЛАРДАҒЫ 
БЕЛСЕНДІЛІКТІ 
ЫНТАЛАНДЫРУ ТӘСІЛДЕРІ 

Жаттығу   жасау дағдыларын  қа-
лыптастыруда    ата-аналар үлкен 
үлестерін қоса алады. Төменде пай-
далы ұсыныстар келтірілген: 

• Балалардың теледидар көру 
және бейне  ойындарды ой-
нау уақытын қысқартыңыз. 
Қауіпсіздік мақсатында көпте-
ген балалар ата-аналары үйге 
келгенше теледидар көріп, үй 
тапсырмасын орындауға қалады. 
Ең дұрысы, балалардың мектеп-
тен кейін белсенділік танытып, 
кешкі уақытта сабақ оқуы.

• Балаға өз жасына сәйкес іс-әре-
кетке қатысуды ұсыныңыз. Екі 
жасқа дейінгі балалар теледи-
дарды мүлдем көрмеуі керек. 
(Американдық педиатрия ака-
демиясы)

• Табиғи (денелік) белсенділік-
тің көңілді екенін және әртүрлі 
болатынын көрсетіңіз (қуыспақ 
ойыны, жерге сызылған шар-
шылар үстінде секіру ойыны, 
спортпен шұғылдану). Егер 
олар жаттығуларға қызықса, 
олар міндетті түрде оны қайта 
жасайтын болады.

• Дене шынықтыруды жазалау 
түрінде қолданбаңыз. Мысалы, 
мұғалімнің баланың жасаған 
қателігі үшін бес айналым жү-
гіруді бұйыруы дұрыс емес.

• Ата-аналар балаларға үлгі болып 
табылады және оларда табиғи 
(денелік) жаттығулармен айна-
лысуы керек. Лифттің орнына 
баспалдақты пайдаланыңыз, 
көліктің орнына жаяу серуен-
деңіз және жаяу жүрудің орнына 
жүгірумен айналысыңыз.

• Отбасыңызбен бірге спортпен 
шұғылданыңыз. Ата-аналар өз-
дері диванда жатып, балалары-
на белсенді болып, жаттығулар 
жаса дей алмайды.

• Салауатты өмір салтының не-
гізі – табиғи (денелік) жаттығу 
мен дұрыс тамақтану.  Балалар 
жемістерді, көкөністерді және 
дәнді дақылдарды үнемі жеуі 
керек.

• Денеге күш сыйлайтын, 
икемділік пен төзімділікті арт-
тыратын қызықты істер жасауы-
на ынталандырыңыз. Белтемір-
де маймылша жүру, қолмен 
тіреніп тұру немесе күресу 
әрекеттермен өз күштерін арт-
тыруға болады. Отырып тұру, 
тартылу және кеудені   жерден 
көтеру жаттығулары арасында 
жарыстар ұйымдастыруға бола-
ды.

• Балаларға аэробты жаттығулар-
ды үйретіңіз. Жүрек жиі соққан-
да адам терең тыныс алады, бұл 
жүректің жұмысын нығайтып, 
дене жасушаларына оттегін береді. 
Аэробты жаттығуларға: баскетбол, 
волейбол, велосипед тебу, коньки-
мен сырғанау, ролик тебу, футбол, 
жүзу, теннис, серуендеу, асықпай 
баяу жүгіру және жүгіру жатады.
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ҰСЫНЫЛАТЫН  ЖАТТЫҒУ  КЕСТЕСІ  

Балалардың өсуі үшін жастарына сай жаттығулар кестесін даярлау қажет. Ұлт-
тық спорт және дене шынықтыру қауымдастығы (NASPE) ұсынады:

Жасы Ең аз түрдегі күнделікті 
белсенділік Пікірлер

Сәби Арнайы ұсыныстар жоқ Табиғи (денелік) белсенділік қимыл 
қабілетін  дамытуға  ықпал етеді

Бүлдіршін 1 ½ Сағат 30 Минут  жоспарланған жаттығулар 
және 60 минут ойын ойнау

Мектеп жасына 
дейінгі 2 Сағат 60 Минут жоспарланған жаттығулар 

және 60 минут ойындар ойнау

Жеткіншек 1 Сағат және одан көп
Жаттығуды 15 минут немесе одан 
да көп уақытқа созылатын жеке 
бөліктерге бөлу

Америка Жүрек Қауымдастығының ұсынысы: 

• Екі жастан асқан барлық балалар күн сайын кем дегенде 30 минут 
орташа қарқындағы, көңіл көтеретін әрекеттермен айналысуы керек.

•  Балалар жүрек пен өкпе жұмысының жақсы деңгейіне жету және оны 
сақтап тұруы үшін аптасына 3-4 мәрте 30 минуттан қарқынды жат-
тығулар жасауы керек.

•  Егер сіздің балаңызда күн сайын 30 минуттық үзіліс болмаса, екі 15 
минуттық немесе үш 10 минуттық белсенді жаттығуларды орындап 
көріңіз.
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Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) өз сөзінде: 

Алланың алдында әлсіз мүмінге 
қарағанда күшті (қауий) мүмін 
әлдеқайда жақсы әрі ұнамды. 
Десе де (иманды болғандықтан) 
екеуі де қайырлы. Мән беріп қара-
саңыз хадистегі қауий сөзі сенім 
мен дене күшінің мықтылығын 
білдіреді.

«Оны қолданыңыз немесе мүл-
дем жоғалтыңыз» ережесі дене бай-
ламдарына, жүрек бұлшық еттеріне 
және ми жасушаларына қатысты: 
табиғи (денелік) жаттығулар жеке 
даму үшін міндетті шарт (ешқан-
дай да таңдау емес). Салауатты та-
биғи (денелік) күйге жету жетістік 
болғанымен, сол күйде өзгеріссіз 
қалу қателік. Денені шынықтыру 
сіздің энергетикалық деңгейіңіз-
ге, ақыл-ойыңызға және рухани 
ұмтылыстарыңызға оң әсер етеді. 
Егер дүйсенбі күні жүгіріп, жұ-
маға дейін жүгірмесеңіз, қалған 
күндердің орнын толтыру үшін ар-
тығымен жүгірмеңіз. Өзіңізді тым 
қатты қинамаңыз. Жүгіруді жалға-
стырыңыз және мүмкіндігінше жат-
тығу залында немесе сыртта жат-
тығу жасауға тырысыңыз.

Тіпті, нәрестелерде күнделік-
ті тамақтануы мен ұйықтауының 
арасында жаттығуды қажет етеді. 
Туылғаннан бір жасқа дейін оларды 
арқасына жатқызып, «велосипед» 
айдағандай аяқтарын ақырын айнал-
дыру және басын көтеріп ұстау үшін 
ішіне жатқызып, денесін қозғалтып, 
еденге ойыншықтар немесе басқа 
да қауіпсіз заттарға жетуі үшін көр-
пенің үстіне жатқызуға болады. 

ҰЙҚЫ

Балалардың денінің саулығы мен 
күнделікті тіршілігі үшін ұйқыла-
ры қанық болуы   маңызды. Әдет-
те, нәресте кезде қалыптасқан ұйқы 
әдеттері өмір бойына сақталады. 
АҚШ-тағы ұйқыны жақсарту жөнін-
дегі кеңес адамдардың үштен екісі-
не жуығы ұйқының дұрыс болмауы 
олардың еңбек өнімділігіне әсер етті 
дейді (ерлердің  26  пайызы    және 
әйелдердің 13 пайызы жұмыс орнын-
да маужырап отыратынын мойын-
дайды). Түнгі уақыт ұйықтау үшін 
жаралған. Біздің денеміз күндіз сер-
гек болуға, түнде ұйықтауға бейім-
делген. Біздің денеміз кеш пен таң 
арасында (күннің батуы мен шығуы) 
демалуға арналған. Бірақ кейде түнгі 
ұйқымызға түзетулер енгізу керек бо-
лады. Мысалы, Еуропаның солтүсті-
гінде түндер жазда өте қысқа, қыста 
өте ұзақ. Шотландияның солтүстігін-
де жаздың ортасында күннің батуы 
шамамен сағат 22:30     және  күннің     
шығуы таңғы 3 шамасында   (арасын-
да  тек ымырт бар). Қыста күн 15:30-
да батып, таңғы 9-дар шамасында 
шығады. 

Сендерді жұп қылып жараттық.
Ұйқыларыңды дамылдап тынығу-
дың бірден-бір жолы қылдық.
Түнді (бейне бір) жамылғы,
Ал күндізді тіршілік уақыты 
қылдық.

(«Ән-Нәбә’» сүресі, 
8-ші және 11-ші аяттар) 
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Күндізгі ұйқы жоғалған түнгі ұй-
қының орнын толтыра алмайды. Түн-
гі ұйқының жеткілікті болуы адамның 
сау   болуына көмектеседі және ауру 
қаупін азайтады.

Кейбір   мұсылмандар   Рама-
зан айының ораза күндері түнде ояу 
болып, күндіз ұйықтауды әдетке ай-
налдырған. Күндізгі уақытпен түнгі 
уақыттың орынын ауыстыру оразаның 
негізгі көрінісі болып табылмайды. Ол 
денеміздің ырғақтарының табиғи жұ-
мысын бұзады. 

Күннің батуымен миымызда ор-
наласқан сезімтал тетіктер дене мү-
шелерімізге демалуға, ұйқыға дайын-
далуға шақыратын химиялық дабыл 
белгілер жібере бастайды. Күн батқан 
шақта есіней бастаймыз; көздеріміз 
жұмылып, қозғалыстарымыз баяулай 
бастайды. Біз ұйықтап жатқанда, ми-
дың қабылдау жүйесі қоршаған әлем-
нен оқшау болады. Ұйқының әрекеті 
мелатонин гормонымен және оның 
бастамашасы серотонинмен бақыла-
нады. Екі химиялық зат та түннің қа-
раңғылығының көмегімен ұйқының 
тиімділігін басқарады. Күн мен түннің 
табиғи емес түрде өзгеруі біздің таңер-
тең тыныққан, сергек және жігерлі 
болып тұруымызға көмектесетін «био-
логиялық сағатымыздың» жұмысын 
бұзады. Бұл табиғи қалыптасқан сағат 
жұмысына кедергі жасау ұйқының бұ-
зылуына және денеміз бен ақыл-ойы-
мыздың   қажеттіліктерінің орындал-
мауына алып келеді. 

Ұйқының жеткіліксіздігі кезінде 
жандық жауап қайтарулармен қабілет-

тер төмендейді және табиғи (денелік) 
шағылалар мен   жауап қайтарулар 
баяулайды. Бұл әсіресе қырағылықты 
талап ететін жұмыстар мен көлік жүр-
гізу кезінде өте қауіпті. Дене жауап 
қайтаруларының төмендеуі жұмыс 
тиімсіздігіне, қателіктерге және жаза-
тайым оқиғаларға алып келеді. Ұйқы-
ның жоғалуы біздің миымызда жүретін 
есептерде жазылатындықтан, оның 
орнын жеткілікті сағаттық сапалы 
ұйқымен толтыру керек. Көптеген ға-
лымдар ақыл-ой мен табиғи (денелік) 
өнімділік үшін әр түннің жеті-тоғыз 
сағатын ұйқымен өткізуді ұсынады. 
Неғұрлым аз ұйықтасақ, соғұрлым 
өнімділігіміз бен жігеріміз төмендей-
ді. Ұйқының болмауы ашушаңдық пен 
ұйқышылдықты тудырады және бұл 
біздің танымдық қабілеттеріміздің жұ-
мысын төмендетеді. 

ұйқысыздықтың 
медициналық салдары  

Ұйқы сапасының төмендеуі им-
мундық жасушаларды қалпына кел-
тіруге және иммундық күресуші жа-
сушалардың жұмысын жақсартуға 
кедергі келтіреді, ағзаның қорғаныс 
тетік жұмысын нашарлатады және  
жұқпа мен ауру қаупін арттырады. 
Ұйқы  тәртібінің дұрыс болуы ден-
саулықты, есте сақтау қабілетті, сер-
гектікті, жандық жауап қайтаруларды 
және табиғи (денелік) шағылаларды 
жақсартады. Дұрыс ұйқы бізге тиімді 
және ұқыпты жұмыс істеуге мүмкін-
дік береді. Ұйқының жеткілікті бо-
луы қателіктерден, қате қабылданған 
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шешімдерден, ақшаның ысырап бо-
луынан және өмірімізге қауіп төндіруі 
мүмкін апаттардан сақтайды. Біздің 
денеміз бен санамыз бір-бірімен тығыз 
байланысты. Ми,  жүйке жүйесі және 
иммундық жүйе симпатикалық жүйке 
жүйесі шығаратын нейротрансмит-
терлер (мидың химиялық заттары) 
арқылы байланысады. Тыныш ұйқы 
қуатты, көңіл-күйді, есте сақтауды, ой-
лау қабілетін және зейінді арттырады.

Жиналыстарда көздері жұмылып, 
маужырап, ұйқысырап отырғаннан 
бөлек ұйқының жеткілікті болмауы 
немесе мезгілсіз уақыттарда ұйықтау 
әртүрлі ауруларды, соның ішінде тоқ 
ішек пен сүт безінің қатерлі ісігі, қант 
диабеті, жүрек ауруы және семіздікке 
шалдығу қаупін арттырады. 

Бүгінгі таңда Батыстағы адамдар 
тәулігіне 24 сағат, аптасына жеті күн-
дік жұмыс істейтін қоғамға көшіп, 
бұрынғыдай жеткілікті түрдегі ұйқы 
режимін сақтамайды. Семіздік эпиде-
миясы орташа түрдегі ұйқы сағатының 
азаюымен, тәбетті реттейтін ақуыз 
бен гормондардың жұмысының бұ-
зылуымен ішінара байланысты. 

Физиологиялық зерттеулер ұйқы 
жетіспеушілігі денедегі мазасыздықты 
тудырып, күйзеліс гормондарының көп 
мөлшерде бөлінуіне және инфаркт пен 
инсульттің негізгі қауіп себепшарты 
қан қысымының жоғарылауына алып 
келетінін көрсетеді. Ұйқысы қанбаған 
адамдарда дененің қабынуы жоғары 
болады, ол өз кезегінде жүрек ауруы, 
инсульт, қатерлі ісік және қант диа-
бетінің тууына ықпал етеді. Аз уақыт 
мызғып алу ұйқының жоғалуының 
зиянды әсеріне қарсы тұруға көмек-
теседі. Ұйқы қан тамырларының ішкі 
қабатының жұмысына әсер етеді және 
бұл адамдардың неліктен таңертеңгі 
уақыттарда инфаркт пен инсультке жиі 
шалдығатынын түсіндіре алады. Гар-
вард медицина мектебінің қызметкері 
Ева Шернхаммен: «Мелатонин ісік 
жасушаларының өсуіне жол бермейді 
– ол қатерлі ісіктен қорғайды», – дейді. 
Егер сіз түнде жарық жерде ұйықта-
саңыз, мелатонин аз мөлшерде бөлініп 
және ол қатерлі ісіктің туу қаупін арт-
тырады. (Штайн, 2005-ші жыл)

10 000 ересек адамның талдауы тәулігіне жеті сағаттан аз 
ұйықтайтын 32 Мен 49 жас аралығындағы адамдардың семіздікке 
шалдығу ықтималдығы жоғары екенін көрсетті. (Стайн, 2005)
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Табиғи (денелік) әл-ауқат тақы-
рыбымызды жалғастыра отырып, 
ата-аналар мен балалар жүкті ана-
ларға, сәбилерге және ұрық жасу-
шаларына қауіп төндіретін улан-
дырушы заттектерді, соның ішінде 
темекіні пайдаланудан аулақ болуы 
керек. 

Ауырып ем іздегенше, 
ауырмайтын жол ізде. 

Шылым – қағазға оралған бір 
шымшым темекі, бір жағында 

от, екінші жағында ақымақ 
болады. 

Маскүнемдік және нашақорлық 
кәсіби түрдегі медициналық және 
жандық емді қажет етеді. Келесі 
кеңестер маскүнемдік пен есірткі-
ге тәуелділіктің алдын алады деген 
үміт бар. Үлкен мәселелер міндет-
ті түрде үлкен қателік кесірінен 
туындамайды; олар бірнеше шағын 
себепшарттардың жинақталуына 

Ерте жатып, ерте тұру – 
адамды сау, бай, ақылды етеді.

(Бенджамин Франклин)

УЛАНДЫРУШЫ  ЗАТТЕКТЕР: 
МАСКҮНЕМДІК  ПЕН  НАШАҚОРЛЫҚТЫҢ  АЛДЫН  АЛУ  

байланысты болуы да мүмкін. Егер 
ата-аналар үйде бақыт пен сүйіспен-
шілікке толы ортаны құра алса, ба-
лалары сырттан қанағаттану сезімін 
іздемейтін болады. 

Маскүнемдік және есірткіні 
қолдану (мысалы, марихуана, ко-
каин, героин және ЛСД (галлюци-
ногенді есірткі) ми жасушаларына, 
сондай-ақ көбею, қан айналымы 
және тыныс алу жүйелеріне үлкен 
зақым келтіруі мүмкін. Есірткі ми-
дың зақымдануын тудырады, нәти-
жесінде табиғи (денелік) басқын-
шылық, шындықты бұрмаланған 
түрде қабылдау және шабыттың 
болмауы туындайды. Марихуана 
сияқты жеңіл есірткіні теріс түрде 
пайдалану шизофрения ауруымен 
байланысты болуы мүмкін. 

балалар және азғыру  
Балаларға    достары   немесе та-
ныстары заңсыз есірткіні қолданып 
көруді ұсынуы мүмкін. Олар өз-
дерінің есірткіні қабылдамау жайлы 
шешіміне нық сенімді болулары ке-
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рек. Жасөспірімдік кезең (14-20 жас) 
бұл тұрғыда ең   қауіпті кезең. Есірт-
кінің зиянын    білу   және   түсіну 
өте маңызды. Азғырулар немесе 
құрдастар қысымы орын алғанда, де-
реу қалай әрекет ету керектігін білуі 
үшін балалармен рөлдік ойындарды 
ойнап көріңіз.

Америкадағы әрбір екінші адам 
ішімдік ішеді немесе заңсыз есірт-
кінің қандай да бір түрін қолда-
нып көрген. Бұл зиянды заттардың 
қауіптері жайлы құр ескертулер 
адамдарды ішімдік ішуден неме-
се темекі шегуден тоқтатпайды – 
керісінше, темекі түтінінің өкпеге 
әсері жайлы қорқынышты фильм-
дер олардың бойында пайда болған 
қорқынышын басуы үшін темекі 
шегуге асықтыруы мүмкін. Сыртқы 
ортадан келетін қысымды және 
оған қалай қарсы тұру керектігін 
талқылау керек. 

Ата-аналар балаларына есірткі-
ге азғырудың себептерін түсіндіруі 
керек, ол көбіне «ләззат сезімінің» 
жағымды әсеріне байланысты бо-
лады. Бұл «жасанды ләззат сезімі» 
уақытша және «денесінің сына 
бастауы» сияқты қорқынышты сал-
дармен бірге жүреді. Егер бұл жайт-
тарды айтпаса, балалар есірткі қол-
данатын адамдарды және олардың 
қызықтыратын әңгімелерін естіп, 
ата-аналары оларға есірткі жайлы 
жалған ақпарат айтты деп ойлай-
ды. Олар бұл алатын ләззаттың өте 
қиын жолмен: аз уақыттық рахат 
және өте ұзаққа созылатын ауыр-
сынулар арқылы келетінін түсінуі 

керек. Құранда шарап және құмар 
ойындарының зияны жайлы дәл си-
паттамалар берілген. Онда былай 
делінген. 

Олар сенен (мас қылатын) 
шарап пен құмар ойындары-
ның үкімін сұрайды. Оларға: 
«Екеуінде де үлкен күнә һәм 
адамдар үшін бірқатар пай-
далар бар. Алайда олардың 
пайдасынан гөрі күнәсі мен 
зияны әлдеқайда көп», – деп 
айт. Сондай-ақ олар сенен 
қайыр-садақаға не беру керек-
тігін сұрайды. Оларға: «Қа-
жеттеріңнен (яғни өздерің-
нен және қолдарыңа қарап 
отырған жандардың нәпақа-
сынан) артылғанды беріңдер», 
– деп айт. Міне, осылайша Ал-
лаһ Тағала сендерге (дүние һәм 
ақирет жайлы) жүйелі түр-
де һәм жан-жақты ойланар-
сыңдар деп, аяттарын ашып 
түсіндіреді.  
(«Әл-Бақара» сүресі, 219- аят)

Осылайша қоғамдағы қалыпты 
мөлшерде ішімдікті тұтынудың пай-
дасы және оның миға немесе жүрек-
ке тигізетін пайдасы шындыққа 
жанасуы мүмкін. Дегенмен, оның 
тигізер зияны пайдасынан әлдеқай-
да көп. 
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есірткіні ерте жастан қолдану-
дың белгілері: ата-аналар не істей 
алады?
Есірткіні қолданатынын дәлелдей-
тін көптеген белгілер бар, олардың 
ең жиі кездесетіндеріне: күйдіріл-
ген қақтама (фольга), тұтқалары 
иілген қасықтар, күйдірілген қа-
лайы қақпақтар немесе тостағандар, 
айна немесе ұстара жүздері, қағаз 
бұрандалары, босаған құтылар не-
месе еріткіш шөлмектері, темекі 
қағаздары, көз тамызғыштары, дәрі 
құтылары, жуынатын бөлмеде не-
месе жасөспірімдердің киімдерінде-
гі шашыраған қан іздері, жеңдерін 
қайырудан бас тартуы, тәбеттің 
бұзылуы, кенеттен тәттілерге құ-
мартуы, түнде ұйықтамау, күндіз 
ұйқысынан тұра алмауы, бейтаныс 
адамдар қоңырауы, сондай-ақ жасы-
рын және оғаш мінез-құлық жата-
ды. Балалардың есірткіге тәуелдігі 
үнемі көздерінің қызаруы немесе 
мінездің өзгеруі арқылы көрінбейді, 
олар мұны мүлдем жасырын түрде 
жасауы мүмкін. Егер ата-аналардың 
баланың есірткіні қолдануы жайлы 
күдіктері болса, олардың аузында, 
ернінде немесе мұрнында жара-
ның бар жоғын, мас немесе «есін 
білмейтін» күйде қаншалықты жиі 
болатынын бақылаған жөн. Егер 
олар нашақорлармен серіктес болса, 
ата-аналарға дереу шара қабылдау 
керек. 

Уландырушы заттарды қолда-
нудың алдын алу үшін ата-аналар 
не істей алады: 

• Отбасындағы сенімді нығайту. 
Сенім ең жақсы қорғаныс. Есірт-
кі, ішімдік және құмар ойында-
ры шариғатта тыйым салынған. 
«Әл-Бақара» сүресінің  219-шы ая-
тында келген хамри сөзі (мас қыла-
тын, араб тілінде: َخَمَر) ашыған және 
мас қылатын зат атауын білдіреді 
және бұл ақыл-ойды бұзатын, өзін-
өзі басқару қабілетін жоятын кез 
келген затқа қатысты айтылған. 

• Отбасыңызға шылым шегудің, 
ішімдік ішудің және нашақор-
лықтың зиянын түсіндіріп, за-
рарлы салдары жайлы айтыңыз. 
Бұл есірткімен зардап шегетін 
адамды көргенде балаға пайдалы 
болуы мүмкін. Балаларға есірткі 
мен ішімдіктің әлеуметтік, медици-
налық және экономикалық зияны 
туралы өз ойларын жазып, кейін-
нен оны баяндама ретінде қорға-
уға тапсырма беруге болады. Егер 
олардың зерттеуіне қаражат керек 
болса, бергеніңіз дұрыс. 

• Ересектердің қадағалауы – тама-
ша тосқауыл. Ересек адамдардың 
бақылауындағы жасөспірімдер өзі-
не зиян келтіре алмайды. Олардың 
түн ортасында қыдыруына және 
ата-анасы сыртқа көңіл көтеруге 
шыққанда үйде балалардың жалғыз 
қалуына жол бермеңіз. Ата-аналар 
мүмкіндігінше отбасымен барлығы 
бірге қыдыруды әдетке айналды-
рып, үйдің ішінде және сыртын-
да да бірге көбірек уақыт өткізуді 
жоспарлауы керек. Сонымен қатар, 
жасөспірімдерге берілетін ақша-
ның шамадан тыс көп болуы олар-



301

ды бұзады және заңсыз түрде есірт-
кі сатып алуына итермелейді.

• Ата-аналарға балаларының бөл-
месін  тексеріп    тұруы керек. 
Ата-аналар балаларының жеке ше-
караға  деген қажеттілігін толық түсі-
неді. Ата-аналар «Мен мұны сенің 
қамың үшін жасап жатырмын» деу-
дің орнына «Мен сенің қауіпсіздігің 
мен амандығың үшін жауаптымын» 
дегені жөн. Бұл ешқандай да жеке 
шекараны бұзу емес, балалардың 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету шара-
лары. Сондай-ақ, балалардың қал-
таларын, сөмкелерін және әмиянда-
рын олардың хабарынсыз арасында 
тексеріп тұру керек.

• Балалардағы құпиялықтың көп бо-
луы оларға кері әсер беруі мүмкін. 
Олардың жатын бөлмелерінде теле-
дидар, телефон немесе ғаламторы 
бар компьютерлердің болуына жол 
бермеу керек. Alcohol Concern (2009-
шы жыл) қауымдастығы Ұлыбрита-
ниядағы 11-13 жас аралығындағы 
жасөспірімдердің ішімдік ішу дең-
гейі айтарлықтай өскенін көрсетті.

• Бала өз жолдастарын дұрыс 
таңдау  қажет. 
Ата-ана өз баласына 
қоршаған ортасынан, 
туған-туыстар және 
көршілер арасынан 
дұрыс дос таңдауы ке-
рек. Ата-аналар бала-
ларына жақсы жолдас 
табуына көмектесуі 
керек; бұл үлкен күш 
салу керек жұмыс.

Кейде барлық осы алдын алу 
шараларына қарамастан, бірінің 
қызы немесе баласы есірткі тұты-
ну жағдайларына түсіп жатады. 
Дүрлікпеңіз. Жүрегіңіздің ауруы,  
ашу-ыза және қайғы-қасіретке салы-
нуыңыз мүмкін. Кәсіби түрдегі кеңес 
берулер ата-анаға мәселенің шешімін   
табуға   көмектеседі. Ата-аналардың 
өз сезімдерін бақылауда ұстауы және 
жағдайды дұрыс түсінуі маңызды. 
Көптеген жағдайларда толық немесе 
ішінара емдеуді жасауда кәсіби көмек 
көп үлесін тигізеді, қарастырылатын 
емдеу және ықпал ету мәселелері де 
қисындық қадамдар арқылы болады. 
Ата-аналардың отбасында нашақор 
бар деген жаладан немесе заңды зар-
даптардан қорқу салдарынан қоғам-
нан жасырынуы немесе көмекке 
жүгінбеуі қателік. Қатты ашуға бу-
лықпау үшін ата-аналар жағдайды 
өздерінің баласы емес, досының ба-
ласы кеңес сұрап келді деп елесте-
туі керек. Бұл байыпты түрде және 
сезімді тұрақсыздықсыз шешім қа-
былдауға мүмкіндік беретін пайдалы 
әдіс. Бұл қиын жағдайларда ешкім де 
жалғыз емес, өйткені миллиондаған 
отбасылар да дәл осындай қиын-
дықты бастан кешуде.



302

Ата-аналар төмендегілерді бала-
ларымен талқылауы керек: 

1. Арақ  күнәлардың ең үлкені, 
барлық  жамандықтың, барлық 
күнәнің анасы
Осман Ибн Әффән (р.а.) мастыққа 
шалдықтыратын заттардың зияны 
туралы оқиғаны былай баяндай-
ды: Бірде бір адамды бес күнәнің 
біреуін таңдауға мәжбүрлейді: 
Құранды жырту, баланы өлтіру, 
пұтқа табыну, ішімдік ішу және 
бөтен әйелмен ұйықтау (зина). Ол 
бұл күнәлардың ішіндегі ең кішісі 
арақ ішу деп ойлайды. Ол ішімдік-
ті   ішкеннен кейін  есін білмей 
әйелмен де жақындасады, баланы   
да  өлтіреді, Құранды жыртып, 
пұтқа құлшылық жасайды. Шыға-
тын қорытынды: Ішімдік барлық 
күнәнің бастауы және анасы.

2. Кокаин ұрыққа зиян тигізеді
1980 жылдардың ортасында 
АҚШ-та кокаин эпидемиясы 
етек алды. Педиатрлар кокаин 
тұтынған жүкті әйелдерден туған 
нәрестелердің басқа сәбилерге ұқ-
самайтынын байқады. Олардың 
салмағы аз болатын, қалтырап, 
тынышы кететін, құшақтау неме-
се жақындаудан жасқанатын, кіш-
кене дыбыстан шошитын. Мектеп 
жасына жақындаған кезде олар-
дың көпшілігі бір орында отыра 
алмайтын немесе өздерінің  сүйік-
ті іс-әрекеттеріне де зейін қойып 
тыңдай алмайтын күйге шалдыға-
ды. Мұндай сәбилер адасқан ұр-
пақ көрінісіне айналар еді. (Бегли 
1998)

3. Барлық бала бейкүнә жан емес 
1987-ші жылы MYNA (Солтүстік 
Америка мұсылман жастары) 
президенті Вирджиния штаты-
ның Херндон қаласының полиция 
басшысын Херндондағы IIIT (Ха-
лықаралық Ислам ойы институ-
ты) аудиториясында ішімдік ішуді 
алдын алу бойынша семинар өт-
кізуге шақырды. Полиция басшы-
сы мына оқиғаны баяндап берді: 

«Маған ауданда құнды заттардың 
қолды болғаны жайлы көптеген 
шағымдар түсті. Мен 14 жастағы 
бір баладан күдіктеніп, оның 
ата-анасына баланың бөлмесін 
тінту туралы бұйрықты алып 
бардым. Ата-анасы бірден қарсы 
келіп: «Біздің ұлымыз ондайға бар-
майды; ол өте тәртіпті» деді. Сон-
да мен «Оның бөлмесін тексеріп 
көрдіңіз бе?» деп сұрадым. Олар: 
«Жоқ, тексеріп көрмедік. Ол үнемі 
бұл оның жеке бөлмесі екенін ай-
тып, бізге кіруге рұқсат бермейді 
және үнемі құлыптаулы ұстайды» 
деді. Бөлмеге кіргенімде жоғалған 
құнды заттарды таптым: те-
ледидарлар, фотоаппараттар, 
магнитофондар, сағаттар және 
зергерлік бұйымдар. «Бұл оның 
жеке бөлмесі болғанымен, үй сізге 
тиесілі, бөлмеге кіруге құқығыңыз 
бар және баланың бөлмесін жиі 
тексеріп тұру сіздің міндетіңіз!»

Сіздің балаңызда осындай жағдай 
орын алуы мүмкін бе? Егерде по-
лиция басшысының ұсыныстарын 
орындасаңыз, бұл жағдай орын ал-
майды.  
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ТӘУЕЛДІЛІК  ЖӘНЕ  САЛАУАТТЫ  ҮЙ  БАЙЛАНЫСЫ
  

Адамдар байланыс орнатуды және 
туыстарына жақын болуды үйренуі 
керек. Әртүрлі тәжірибелерді бастан 
өткеру және қиындықпен бірге күре-
су арқылы отбасы мүшелері бір-біріне 
жақынырақ және қарым-қатынастары 
берік бола бастайды. Балаларын үнемі 
бақылау және қажет болған жағдай-
да олардың істеріне араласу  ата-ана-
ның жауапкершілігіне жатады. Бұл 
– үздіксіз және демалыссыз болатын 
үдеріс. Мұны арбаны тауға  қарай 
ақырын итергенге теңеуге болады, 
егер итеруді тоқтатсаң ол төмен қарай 
құлдилайды. 

Егер балалары сауық кешке ба-
ратын болса, ата-аналар бұл кеш-
терде не болып жатқанынан толық 
хабардар болуы керек. Балалар-
дың мектепте, одан тыс жерлерде 
ішімдік ішкені мен есірткі қолданға-
ны жайлы діни жастар топтары-
на, саздық топтарға, мұғалімдерге, 
мектеп кеңесшілеріне, дәрігерлерге 
және полиция қызметкерлеріне ха-
барлағанын ата-аналар білсе қатты 
үрейленеді! Ата-аналар балалары-
мыз   сенімді қолда деп ойлап, өз 
жауапкершілігінен бас тарта алмай-

МАСКҮНЕМ  АДАМНЫҢ  ЖАСӨСПІРІМДЕРГЕ  
КЕҢЕСІ

Бір шөлмек сыра тым көп болып көрінгенімен, бір бөшке сыра 
жеткіліксіз болуы мүмкін. Ешқашан ішімдік ішпеңіз; тіпті, бір шөлмек 

болсада. Ол жолға түскеннен кейін бір бөшке сыраға тоймайынша 
қоймайтын хәлге душар боласыз. Содан кейін, сіз әсері күштірек қауіпті 

есірткілерге көше бастайсыз.

Ата-аналар өздеріне: «Біздің 
баламызбен қарым-қатынасымыз 
дұрыс па?» әлде арамыз алшақтап 
кетті ме?»   деген   сұрақтарды 
қоюы керек. Салауатты қарым-қа-
тынасқа балаңызбен көрісуге ынтық 
болу, оларды көргендегі бақыттан 
жүзіңіздің бал-бұл жайнауы және 
керісінше балаларыңызды сізді көр-
гендегі осы сезімдерді сезінуі жа-
тады. Адамдар өзгелермен тығыз 
байланысты сезгенде, оларға жақын 
болып, өз    ойларымен бөлісіп, 
сөйлескеннен ерекше рақат сезімін 
алады.  Адамдардың өзгелермен 
байланысын үзіп, өздерін жалғыз 
сезінгенінде ішімдікке және есірт-
кіге тәуелді бола бастайды. Құра-
ма Штаттарында алпыс миллион-
нан астам ішімдік әсерінен зардап 
шегеді. Ол ата-аналардың бала-
ларымен бірге ойнауға, сөйлесу-
ге және  ақылдасуға   зауқы жоқ. 
Ата-анасы ажырасқанда, ішімдік, 
есірткі және темекі сияқты зиянды 
заттар балалардың қалауын басады. 
Олар өздеріне рақат пен ләззат сый-
лайтын нәрсемен байланыс орната 
бастайды. 
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ды. Құр сенімнің болуы жеткіліксіз 
– оларды үнемі тексеру керек.

Ата-ана бала күтушісі жайлы 
ақпараттарды да білуі керек. Олар 
сіздің дәрілер тұратын сөреңіз-

ден ұйықтатын дәріні алып, балаға 
беріп, өздері демалып уақыт өткізуі 
мүмкін. Әдетте, ең жақсы «бала 
күтушілер»  сүйіспеншілік пен ма-
хаббатын төгетін ата-әжелер.

Ата-аналары темекі шексе баланың оған құмарту 
ықтималдығы  қанша?  Есірткі пайдаланса ше? 

Болған оқиға ізімен!

  Бұрын ата-анам шылым шеккенімен,  мен ешқашан оған жолаған 
емеспін. Неліктен дейсіз бе? Себебі, әкем маған жиі айтатын: «Балам 
мен бұл жаман әдеттің құрбанына айналдым, оны тастағым-ақ келеді, 
бірақ ерік-жігерім жетер емес. Бұл үлкен қателік менің денсаулығым-
ды құртуда».

Шайыр (смола) мен қара пастаға толған қорқорды тазалап жатқа-
нымда, әкем маған: «Балам, мына тазартып жатқан лас заттарыңның 
барлығын менің кеудемді толтырып жатыр!» – деді. 

Ата-аналар   жіберген   қателіктерін мойындап, оның салдарын 
балаларына түсіндіруі керек. Бәлкім, балалар бұл жағдайлардан сабақ 
алып, ересектердің қателіктерін қайталамас. Бұл қағиданы кез келген 
жаман әдетке қолдануға болады: темекі шегу, ішімдік ішу, тым кеш 
тұру, түске дейін ұйықтау, көп тамақ жеу, тырнақ тістеу, қатты неме-
се тым көп сөйлеу, өзгелердің сөзін тыңдай алмау және көп ұйықтау. 
Алайда, ата-аналар балаларының өздеріне деген сенімі мен құрметін 
жоғалтып алмас үшін бойларындағы жаман әдеттерін түсіндіру үшін 
қолайлы жас пен жағдайды таңдауда мұқият болуы керек.

 Балаларыңызға үлгі болу арқылы олармен дұрыс байланыс орнатыңыз. 
Ата-аналар темекі шегетін, ішімдік ішетін немесе есірткі қолданатын болса, 
балаларына не айту керек? Бұл жағдайда олар балаларына жақсы үлгі бола 
алмайды. Дегенмен, ата-аналар бұл жаман әдеттермен әуестеніп, өздерін те-
жей алмағанымен, тым болмағанда өзінің кемшілігін мойындай білуі керек. 
Балаларыңызға бұл заттардың зиянын түсіндіріп, олардан аулақ болуға кеңес 
беріңіз. Оларға маскүнемдік пен нашақорлықтың қандай қасірет екенін көр-
сетіңіз. Өтірікші немесе екі жүзді болу жағдайды одан әрі ушықтырады, себебі 
балалар өтірікші немесе екі жүзді болу қалыпты нәрсе деп түсінуі мүмкін.
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кейінгі  күтім  бағдарламалары: 
дін алдын алу шарасы ретінде 

Егер балаңыз уландырғыш зат-
тардың құрбаны болса, емдеу ор-
талығында алған терапия емдеудің 
тек бір бөлігі ғана; емнен кейінгі 
күтім келесі маңызды кезең болып 
табылады. Тиісті күтім болмаса, 
ата-ананың, баланың және емдеу 
орталықтарының жұмсаған күш-жі-
герлері босқа кетуі мүмкін. Кейінгі 
күтім жасау дегеніміз емдеу орта-
лығында қол жеткізген прогрессті 
жалғастыру және осылайша ем алу-
ды да қолдауға жатады. 

Ата-аналарға бұл күтімді көрсе-
ту оңайға түспейді. Емдеу бағдар-
ламасы қарқынды түрде болғаны 
және баланың жақсарғаны сонша-
лық, ата-анасы оның қалайша бұл 
теріс жолға қайта түсетінін елесте-
те алмауда. Дегенмен, ешнәрсеге 
қарамастан, емді   жалғастыру   өте    
маңызды! Олардың балаларына 
ата-ана тілін алмауға бір ғана ұрыс, 
дұрыс емес ортамен байланысқа 
түсу үшін бір ғана телефон қоңыра-
уы және химиялық тәуелділікке қай-
та оралу үшін бір ғана жұтым, иіскеу 
немесе укол алу жеткілікті болатын 
күйде тұр. Кейінгі емдеу арқылы 
бұл күресте ата-аналар жеңеді не 
жеңіледі.

Скотт (1989-шы жыл) нашақор-
лықты емдеу орталықтарының 
әрдайым дерлік рухани «тылсым 
күштер» тұжырымдамасын қол-
дайтынын айтады. Олар жалпыға 
түсінікті-жантанудың Құдай тура-

лы түсінікті жоққа шығаратынына 
қарамастан, мұны жасайды.  Келесі 
жағдайларға ата-ана шұғыл назарын 
аударуы керек: егер олардың баласы 
өзіне-өзі қол жұмсауға бейім, өзін 
бақылауда ұстай алмайтын, басқа-
ларға қауіп төндіретін, химиялық 
тәуелділіктерден кейін химиялық 
детоксикацияны (уытсыздандыру-
ды) қажет ететін, оңалту бөлімдері-
не жіберілсе немесе түзеу орында-
рында оқылатын болып жазаланса; 
немесе араласатын ортасы дұрыс 
болмаса. Егер ата-ана үкіметке ба-
руға мәжбүр болса, баласын Алла-
мен үнемі байланыста ұстау үшін 
олар апта сайын білікті діндармен 
кездесу ұйымдастырып тұруы керек.

ЗАҢ  БҰЗУШЫЛЫҚ 

Уытты   заттарды  пайдала-
ну, сайып келгенде, пайдаланушы-
ның заңды бұзуына және құқық 
бұзушыға айналуына әкелуі мүмкін. 
Құқық бұзушы – он жетіге толмаған, 
мінез-құлқы заң бойынша жазалана-
тын адам. Ата-аналардың көпшілігі 
балаларының түптің түбінде  түрме-
ге түсулері мүмкін екендігіне сенбей-
ді, бірақ бұл көпшілігінде кездесіп 
жатады. Ата-аналар балаларының 
бойында заңға деген құрметті қалып-
тастырған жағдайда, мұның алдын 
алуға болады. Егер ата-аналар жыл-
дамдықты бұзса, қызыл түске өтсе, 
салықтан    бұлтартса, кеден қыз-
меткерлеріне өтірік айтса, кеңседен 
немесе зауыттан заттарды ұрласа, 
мектепке бармауы үшін балалары-
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на жалған ақтаушы қағаздар ойлап 
тауып берсе, онда балалары заңның 
шынында да маңызды емес екендігін 
сезінеді. Егер ата-ана полицияға жау 
ретінде   қараса,  балалары да поли-
цияны құрметтемейтін болады. 

Кейбір келімсектер зайырлы 
заңдармен басқарылатын елде аз бо-
лып р, өмір сүріп жатқандықтан, бұл 
заңдарды бұзуға болады деген қате 
түсінікке ие. Бұл қате пікірді жоққа 
шығару үшін IIIT (Халықаралық исла-
ми ой институты) сенімді өкілі Шейх 
Таһа Джәбир Әләлуәни былай дейді: 

Адам   шет   елге   кіргеннен    
кейін, ол негізінен сол мемле-
кеттің конституциясы мен 
заңдарына бағынамын деген 
«келісімшартқа» қол қояды. 
Қол қойғаннан кейін мұсылман 
Құран мен Пайғамбар (с.ғ.с.) 
бізге ашық түрде бұйырған-
дай, өзінің барлық келісімдері 
мен мәмілерін орындауы керек. 
Егер ол елдің заңдарын ұстанғы-
сы келмесе, ол елге кіруден бас 
тартуы немесе оның заңдарына 
бағынғысы келмейтінін мәлім-
деу керек, бұл жағдайда сот оны 
елден шығарып жібереді.

Егер азаматтарға белгілі бір 
заң ұнамаса, олар конституция-
да егжей-тегжейлі  жазылған де-
мократиялық рәсімге сәйкес оны 
заңды түрде өзгерте алады. Ислам 
діні жеке адамның заңды өз қолы-
на алуға және оны өз қалаулары 
бойынша қолдануға тыйым сала-
ды, себебі бұл бейберекетсіздікке, 
заңсыздыққа және әділетсіздікке 
әкелетіні сөзсіз. Сонымен бірге, 
мұсылман азаматтық заң негізін-
де белгіленбеді деген сылтаумен 
әділетсіздік жасай алмайды. Мұ-
сылманға харам әрекет жасауды 
талап ететін заңға бағынуға бол-
майды. Заң әділетсіз болған кезде, 
бейбіт түрдегі азаматтық бағын-
бау – бұл Торо, Ганди және Мар-
тин Лютер Кинг көрсеткендей, 
оны өзгерту тәсіліне жатады. Ал 
бұл тұлғалардан алдын Мұхам-
мед Пайғамбар (с.ғ.с.) пұтқа та-
бынушы құрайыш билеушілеріне 
қарсы шығып, өз халқын бейбіт 
және зорлық-зомбылықсыз Мекке-
ге қажылыққа (һижрет) алып бар-
ды, нәтижесінде б.з. 630-шы жылы 
әл-худайбия келісімі  пайда болды. 
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Баға жетпес байлық: сіздің денеңіз! 

Бізде  негізгі, жылжымалы    және ал-
мастырылмайтын мүліктердің түрі кез-
деседі. Соның     ішінде,    денеміз   ал-
мастырылмайтын (баға жетпес) мүлікке 
жатады. Көліктерді, үйлерді және жиһаз-
дарды көп қылып сатып ала алатын 
болсақ та, бізде бір ғана дене бар және 
ол –  Алланың бізге    берген   амана-
ты. Біз денемізді   Жаратушы    көрсет-
кен     нұсқауға сай күтуіміз керек. Біздің 
рөліміз тек осындай құнды мүлік үшін 
Оның алдында есеп беретін сенімді 
тұлға болу. Бұл тазалық сақтау, дұрыс 
тамақтану, табиғи (денелік) жаттығу, 
ұйқы, уландырушы заттардан аулақ 
болу және некесіз жыныстық қатынас 
сияқты негізгі салаларға қатысты. 
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ТАПСЫРМАЛАР 34-37

34-ші тапсырма:  
Медициналық тексеру кестесі

Отбасыңызбен   бірге   отырып, стоматологиялық емді қоса, тұрақты медици-
налық тексерулер кестесін жасаңыз. Кітапханашымен, мұғаліммен, медбике-
мен, дәрігермен немесе ауруханамен кеңесіңіз. Қорытынды кестенің көшір-
месін отбасының барлық мүшесіне таратып беріңіз. 

35-ші тапсырма:
Отбасылық дене шынықтыру жоспары

Балалармен   отбасыдағы    жаттығулардың    барысын  талқылаңыз. Со-
дан кейін бүкіл отбасымен табиғи (денелік) жаттығулар жоспарын келісіп, 
тұрақты орындалатын жаттығулар кестесін жасаңыз. Жаттығулар санын 
біртіндеп және уақыт өте келе көбейтуге тырысыңыз. Көлікпен емес, жаяу 
серуендеңіз, кейде ыдысты ыдыс жуатын машинамен емес, ыдысты қолмен 
жуыңыз. Шынығатын жабдықтарды, спорт клубына абонементті және пайда-
лы тағамдарды сатып алу үшін бюджет қарастырылуы керек.

36-шы тапсырма:
Мағыналы   тіркестер  арқылы  сәлемдесумен қарым-
қатынасыңызды  жақсартыңыз 

Келесі жолы ата-аналар балаларын көрген кезде, үйреншікті «Сәлем! Не 
жаңалық? Қалың қалай?» деген   тіркестердің    орнына   оларға   деген 
алаңдаушылықты, махаббат пен қамқорлықты көрсететін мына тіркестерді 
қолданғаны жөн:
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• Бүгіндікке пайдалы тамақ жедің бе?

• Жаттығу жасадың ба?

• Жақсы ұйықтадың ба?

• Ата-анаңа күлімдеп қарадың ба? Достарыңа ше?

• Бүгін қандай кітап оқыдың?

• Ата-анаңды сүйіп, құшақтап немесе қолын алып амандастың ба?

• Бүгін біреуге көмектестің бе?

• Қайырымды іс жасадың ба?

• Құлшылық жасадың ба?
  
Бұл тізімдегі барлық сұрақты қатарынан қоюдың қажеті жоқ; бірнешеуін 
сұрасаңыз да жеткілікті. Болып жатқан жағдайға байланысты кез келген 
мәселені қосыңыз.

37-ші тапсырма:
Ұйқы әдеттері 

 Балаларыңызға  дұрыс  ұйықтау  және  тамақтану тәртібін түсіндіріңіз:

Ибн Мәджә былай дейді: «Пайғамбар (с.ғ.с.) мешітте ішпен ұйықтап 
жатқан кісінің қасынан өтіп бара жатты. Сонда Ол (с.ғ.с.) оны аяғымен 
түртіп, оятып: «Бұлайнан жатпа, себебі бұл Аллаһ Тағала және Оның 
елшісі жек көретін істер қатарынан», – деді. Сол сияқты, Пайғамбар 
(с.ғ.с.) адамдарды жатып тамақ ішуден тыйған 
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12-ШІ ТАРАУ 
Ер балалар мен қыз балаларды тәрбиелеу: 
Олар бір-бірінен ерекшеленеді ме?

Кіріспе.  312  
Ерекше айырмашылықтар: Қисын және жан толғаныстар.  312
Әсершіл байланыс.  316
Сезімдер.  316
Жағдайы.  317
Бет әлпетінің өзгерісі.  318
Ер балалар мен қыз балалардың мәдени таптаурындары.  318
Қайғы.  319
Жыныстық айырмашылықтар.  319
Әлеуметтік жыныстық айырмашылықтардың даналығы: Артықшылық 
емес, рөлдер.  320
Американдық ерлер мен әйелдердің басымдықтары: Зерттеу.  322
Әлеуметтік жыныстық алшақтық қашан басталады?    323
 Ер тұлғалы әйелдер мен әйел сияқты ерлер.   325
Ата-ана мәртебесі: Әлеуметтік жыныстық даналық.  327
Теңгерімсіздік неліктен пайда болады?  328  
Тәрбиеші әкелер туралы аңыздар мен шындықтар.  329  
Әкесі жоқтықтың балаларға тигізетін әсері.  330
Ер балалар мен қыз балалардың әртүрлі қажеттіліктері.   330
 Кішкентай қыз балаға не қажет.  331
 Кішкентай ер балаға не қажет.  333
Әлеуметтік жыныстық айырмашылықтарға қарсы оңтайлы реакциялар. 334 
Жынысты темпераментпен шатастыруға болмайды.  334
Ер балалар мен қыз балалар әртүрлі үйренеді.   335
Мектептер мен сыныптарда ер балалар мен қыз балаларды бөлу.  339
Тәрбие және әлеуметтік жыныстық айырмашылықтар: Ислам тұрғысынан.  341
Құдай жолы – ең игі жол: Қытай, Германия және Үндістанның мысалдары.  345
Тапсырмалар   (38-40)   347     



312

Ерлер мен   әйелдер   арасындағы    
айырмашылықты талқылау маңыз-
ды және бұл олардың әртүрлі рөл-
дері мен қажеттіліктерін түсінуге 
көмектеседі. Бұл айырмашылықтар 
ерлі-зайыптылардың арасындағы 
қарым-қатынасқа тікелей әсер ету-
мен қатар, ата-ана   мен     олар-
дың    ұл-қыздары арасындағы 
қарым-қатынасқа да өз әсерін ти-
гізеді. Салауатты қарым-қатынас 
жыныстар арасындағы ұқсастықтар 
мен айырмашылықтарды өзара  
түсінуге негізделген.    Ата-ана-
ның     ұлдар  мен  қыздар арасын-
дағы айырмашылықтар туралы 
түсінігі балалардың келешек өмір-
дегі қарым-қатынасына әсер етеді. 
Ұғымдар мен ойлар сөзге айналады, 
сөз іс-әрекетке айналады, іс-әре-
кет әдетке айналады, әдеттер жеке 
тұлғаны қалыптастырады.

Бұл қай жыныс жақсырақ не-
месе маңыздырақ деген пікірталас 
емес, Құран және Пайғамбар (с.ғ.с.) 
бұл сұрақтың жауабын нақты бы-
лайша берді: 

Әйелдердің күйеулерінің алдын-
да міндеттері болғанындай, ер 
азаматтардың да әйелдерінің 
алдында заңды міндеттері бар. 

(«Әл-Бақара» сүресі, 
228-ші аят) 

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) былай дейді: 
«Әйел – ер кісінің екінші жар-
тысы». (Ахмад) 

  
Осылайша, ол (с.ғ.с.) ерлер 

мен әйелдерді қарама-қарсы неме-
се бәсекелес ретінде емес, әртүрлі, 
дегенмен бірін-бірі толықтыратын 
рөлдерді атқаратындай тең дәрежеге 
қойды. 

ЕРЕКШЕ 
АЙЫРМАШЫЛЫҚТАР: 
ҚИСЫН  ЖӘНЕ  ЖАН 
ТОЛҒАНЫСТАР   

Смолли (1995-ші жыл) ерлер мен 
әйелдер арасындағы кейбір айыр-
машылықтарды айта кетеді: 

КІРІСПЕ
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• Әйелдердің (ХХ хромосома-
лары) иммундық жүйесі ер-
лердікіне (ХҮ хромосомалар) 
қарағанда күштірек.

• Ерлерде әйелдерге қарағанда 
эритроциттер көп болады, сол 
себепті олардың қуаты көбірек.

• Ерлердің бұлшықеттері мықты-
рақ, бас сүйегі ірі және терісі 
әйелдерге қарағанда қалың бо-
лып келеді. 

Ерлер мен әйелдердің 80%-ға 
жуығы осы үлгіні ұстанады: әйел-
дер мидың екі бөлігінде, ал ерлер 
болса негізінен мидың сол жақ бөлі-
гін пайдаланады.  Әйелдер ерлер-
ге қарағанда қырағы келеді, себебі 
олар көбірек естиді және сезінеді. 
Бір зерттеуде компьютер экранын-
да хабарлама пайда болды. Әйел-
дер көргенін жаза білсе, ер адамдар 
бір-бірінен: «Сен оқып үлгердің бе? 
Мен үлгермедім» деп жатты. 

Жалпы ерлер қисын, кеңістік-
тік қабілет, жаулап алу, дәріс оқу, 
бухгалтерлік есеп пен инженерияға 
жауап беретін мидың сол жақ жар-
ты шарын пайдалануды жөн көреді. 
Ал әйелдер болса сезімдерге, жан 
толғаныстарға, өнерге, поэзияға, 
махаббатқа, сазға және сөйлеу қа-
білеттеріне жауап беретін мидың он 
жарты шарын пайдалануды таңдай-
ды, алайда олар сол жақ жарты шар-
ды да қолдана алады. Әйелдерде 
ашушаңдық аз кездеседі, ал ерлер 
дауласқанға бейім, мақтаншақ және 
бала кезінен жаңа нәрсені үйренуі 

қиын болады. Ерлерге карталар-
мен жұмыс істеу қиынға соқпайды, 
себебі оларда кеңістіктік ойлау қа-
білеті шыныққан.

Екеуінің де миды толық пайда-
ланатынына қарамастан, ақыл-ой 
қабілеттері «әйелдердің» миына қа-
рағанда «ерлерде» көбірек шоғыр-
ланған.  Сонымен қатар, мидың қай 
жағын таңдайтынына байланысты 
әртүрлі болып келуі мүмкін (шығар-
машылыққа жақын ерлер мидың 
оң жағын, ал ғылым-білімге жақын 
ерлер мидың сол жағын таңдайды. 
(Барон-Коэн 2002; Гилмартин және 
т.б., 1984-ші жыл)  

Ерлер мен әйелдер мидың екі 
жағын да қолдана алады, егер оны 
жаттықтырып, қалай жасалатынын 
білсе. Грей (2003-ші жыл) ер адамдар 
шешім қабылдауды, жеңіске жету-
ді, мәселенің шешімін табуды және 
жетістікке жеткенді ұнатады деп 
мәлімдейді. Әйелдер өз сезімдерін 
білдіруді, мәселелерді талқылауды 
және оларды шынайы ықыласпен 
тыңдайтындарды бағалайды, осы 
себепті оларға махаббат пен қорғау 
көрсету керек. Ер адамдар мән-
білерді анықтауға және жеткізуге 
бейім, ал әйелдер болса сезімдері 
мен жан толғаныстарын білдіруге 
бейім. Бір зерттеуде жас американ-
дық ұлдар мен қыздардан айтқысы 
келетін кез келген сөздерді айтуын 
сұрады. Барлық қыздар күнделікті 
ауызекі сөздерге қатысты бірдеңе   
айтты,  ал ұлдардың 60 пайызы бол-
са сөздің орнына жай ғана дыбыс 
шығарды. Орта есеппен американ-
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дық ер азамат күніне шамамен 12 
000 сөз сөйлейді, ал әйел кісі бол-
са күніне 25 000 сөз сөйлейді екен. 
Тіпті, ерін бұлшықеттері туылған 
кезде ұлдарға қарағанда қыздарды 
көбірек қозғалады. (Эллиот,  2009-
шы жыл) 

Ер адамдар мәселе туындаған 
кезде дереу   шешім қабылдауға 
бейім. Әйелі күйеуіне шағымданған 
кезде, ол бірден шешім ұсынуға 
тырысады. Әйелдер, керісінше, жа-
нашырлық пен сүйіспеншілік сый-
лағанды ұнатады.

Ер адамдар ны-
санды  және ұтымды 
ойлануға үйретілсе, 
әйел адамдар жеке 
тұлға болып қалыпта-
суға үйретіледі. Егер 
ер адам баскетбол ойы-
нын көріп отырса, оған 
ойыншылардың өмірі 
туралы ақпарат қызық 
емес. Ал әйел адамдар 
болса ойыншылардың 
есімдері мен олардың 
отбасылары жайлы 
білсе, ойынды көруге көбірек қы-
зығушылық танытады. Әйелдер ер-
лерге қарағанда қарым-қатынасқа 
көбірек көңіл бөлуге бейімделген.

Ерлер белгілі бір дәрежеде өз-
дерін қоршаған ортадан алшақтауды 
үйренеді. Әйелдер өздерінің дара 
болмысын өздері білетін адамдар-
дан және қоршаған ортадан алады. 
Әйел адам өзін үйінен, бала-шаға-
сынан және жұмысынан бөлек 
алып қарай алмайды. Егер ол ыдыс 

жууды ұмытып кетсе, онда ол қай-
тып барып, оны жуу әдістерін ой-
ластырады. Әйел адам үшін оның 
үйі өміріндегі маңызды бөлік болып 
табылады. Ер адамның өз үйіне де-
ген көзқарасы басқаша, өйткені ол 
үшін үй негізінен демалыс орны 
болып табылады және ыдыс-аяқты 
уақтылы жуу оның басты мақса-
ты емес. Ер адамдар қарым-қаты-
настағы жалпы мәліметтерді есте 
сақтауға бейім болса,  әйелдер үйле-
ну тойының бірінші жылдығында не 

кигені және не жегені 
сияқты егжей-тегжейлі 
мәліметтерге көбірек 
көңіл бөледі. 

Әйелдер қарым-қа-
тынастың берік болуы-
на ұмтылады және ер 
адамдарға қарағанда 
қарым-қатынастағы 
құлдырау кезеңдерін 
тани алады. Кейбір 
зерттеушілер ерлі-за-
йыптылардан өздері-
не келесі сұрақтарды 
қоюын сұрады: 0-ден 

10-ға дейінгі шкала бойынша біздің 
қарым-қатынасымыз қандай? Қа-
рым-қатынасымызды 10 деген ұпай-
ға жақындату үшін не істеуіміз ке-
рек?

Ер   адамдар    бірінші сұраққа 
әйелдерге қарағанда екі ұпай-
ға жоғары жауап береді, ал әйел 
адамдар қарым-қатынастарының са-
пасын дәлірек бағалайды.

Ер адамдарға өздеріне деген 
сенімділік пен қолдау қажет, бұл 



315

әйелдері жиі мақтаған кезде және 
сынға алудан аулақ болған кезде 
(егер өзі сұрамаса) туындайды. 

Әйел адамдарға балаларына 
дұрыс күтім жасауы үшін көбірек 
сезімді энергия қажет. Бала күтімін-
де әйел адамдар, ерлерге қарағанда, 
шыдамдырақ келеді. Бір әке 4 жасар 
баласымен бір күн уақыт өткізген. 
Ол баласын күні бойын тәртіпке 
салған болса, баланың үздіксіз жа-
саған бұзақылығы үшін жаза жет-
кіліксіз болады деп қорытынды-
лаған. Аналардың баланы жазалау 
туралы мұндай ауыр сөздерді айтуы 
екіталай.

Көптеген ер азаматтарды бірінші 
орынға өздерінің тартымдылықта-
рын емес,  тұрақты қаржылық 
жағдайын қоюды үйрету арқылы 
тәрбиелейді. Әйелдерді  қаржылық 
жағдайға емес, өздерінің сұлулықта-
рына назар   аударатындай етіп 
тәрбиелейді. Әйелдер ер адамның 
көңілін аулау үшін және оларға отба-
сын асырау жауапкершілігін жүктеу 
үшін сұлу болу керектігі айтылады.

Гур   және т.б. (1999-шы жыл) 
әйелдердің миы біршама жоғары 
температурада жұмыс істейтінін, 
қанның айналымының көп болаты-
нын және жалпы зарядты бірша-
ма жоғары ұстайтынын көрсетті. 
Қыздар ұлдарға қарағанда тезірек 
жетіледі, мысалы, олар ерте жа-
сында сөйлейді және жүруді де ұл-
дардан бұрын бастайды. Әйелдер 
мен ерлердің миы әртүрлі бағытта 
дамитын көрінеді, бірақ мұның не 
себепті екені белгісіз. Бұл айыр-

Сезімді тұрғыда ер адамға әйелімен 
байланыс орнату қиын соғады, 
ал әйелге бұл оңайырақ болады. 
Бұл ішінара адам жаратылысына 
және ішінара    тәрбие мен  алған 
біліміне байланысты болуы    мүм-
кін. Әйелдер, ерлерге  қарағанда, 
жақын достық қарым-қатынас ор-
натуға шебер.
Доктор Уоррен оған жаңа клиент 
келгенде: «Сіздің үш жақын до-
сыңыз кім?» деген сұрақты қояды. 
Егер клиент әйел кісі болса, жауап 
тез және ол үштен көп досын еркін 
сипаттай алады және достарының 
тізімін үшке дейін қысқартуға қи-
налады. Егер клиент ер кісі болса, 
үнсіздік орнап, артынша: «Жақын 
дос деу арқылы нені меңзейсіз?» 
деген сұрақ қойылады.
 Көптеген ер адамдар жақын достық 
қарым-қатынас құруға қабілетті 
емес. Олар бірге уақыт өткізуді, 
аң аулауды немесе балық аулауды 
ұнатады.    Бірақ  олар «жақын» 
достар болып табылады ма? Мұны 
«жақын» достық деуге келеді ме?   
(Вольгемут, 1996-шы жыл)

машылықтар тұрақты емес, себебі 
жасқа байланысты алшақтықтар 
ұлғаюы немесе қысқаруы мүмкін. 
Жас қыз жас балаға қарағанда сөзге 
шебер келуі мүмкін, бірақ жылдар 
өткеннен кейін ол қызды қуып жете 
алады.

Нейрондық бейнелеу зерттеу-
лері биологиялық айырмашылық 
мінез-құлықтың белгілі бір түрін 
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болжайтынын көрсетеді. Ерлер та-
биғи (денелік) түрде, ал әйелдер 
сөйлеу арқылы ауызша соққы береді 
және бұл адамдардың әдетте қалай 
әрекет ететіндігінің көрінісі болып 
табылады. Мұндай жағдайларда мі-
нез-құлықты басқаратын мәдениет 
емес, биология деп қорытынды жа-
сауға болады. Дегенмен, табылған 
функционалдық айырмашылықтар 
бізге биология сияқты мәдениет 
туралы да көп нәрсе айта алады. 
Біздің миымыз, әртүрлі түрде қол-
дансақ та, негізінен бірдей. Егер біз 
екі миды қатар қойсақ, олар бірдей 
көрінеді және айырмашылықтар-
ды табу үшін өте мұқият іздену ке-
рек болады. Бір-біріне ұқсамайтын 
әртүрлі мүшелер деп болжау үшін 
табылған қарама-қайшылықтар тым 
аз және әлі де жұмбақ. Адамдар кей-
бір нәрселерді әртүрлі жолдармен 
жасайтынына қарамастан, ерлер 
мен әйелдердің негізгі мінез-құлық 
үлгілері бірдей.

ӘСЕРШІЛ БАЙЛАНЫС
Сезімді байланыс таптаурындар 

мен құттықтау хаттарының тақыры-
бына айналды: әйелдер міндеттерді 
жүктеуге, ал ерлер одан қашуға ты-
рысады; әйелдер өз сезімдері жайлы 
айтса, ал ерлер тақырыпты футбол 
ойынына ауыстырады; әйелдер өз 
жан толғаныстарымен достарымен 
бөліседі, ал ерлер үшін өз жан 
толғаныстарымен бөлісу жат қылық 
болып көрінеді. Бұл қабылдау мәсе-
лесіне қатысты ма? Ал егер солай 
болса, бұл қабылдау қайдан бастау 
алады?

Тәуліктік    сәбилердің    сезімді 
жауап қайтарулары    үйренгеніне 
немесе    әлеуметтенуге    байла-
нысты емес. Нәрестелер дыбыстар-
ды – басқа сәбилердің жылағанын, 
жануарлардың шақыруларын, ком-
пьютер арқылы жасалған қатты 
дауыстарды – оларға қиындыққа 
тап болған басқа адамның   дауысы 
қатты әсер етті.  (Кассиди, 1999-шы 
жыл)  Алайда,    өзгелердің        қи-
налған дауыстарына ең   көп на-
зарын аударған кішкентай қыз 
балалар болды – бұл өзгелерге 
жанашырлығы    олардың бойын-
да өмір бойында қалады. Ұлдар 
мен қыздар да бір-бірінің қайғы-
сына ортақтаса білгенімен, қыздар 
өмірінің алғашқы күнінен бастап 
өзгенің уайымына ортақ болуға 
көбірек бейім болып келеді. Әйел 
кісілер өзгелерге әсер етіп жатқан 
ашу тудыратын жайттар өздеріне 
әсер еткенде, қандай күйде бола-
тынын жақсырақ елестете алады. 
Әйелдер ұзақ уақыт бойы қамқор-
лықтың алғашқы нышанына – нәре-
стені қоршаған әлемнен қорғайтын 
алғашқы қорғанысы – өзгелердің 
қажеттіліктерін өтеу үшін бағыт-
талған.  

СЕЗІМДЕР   
Сондықтан әйелдердің осындай 

нәзік сезімдерге ие болуы таңқа-
ларлық жайт емес. Әйелдердің ер-
лерге қарағанда иіс сезу қабілетті 
күштірек (әсіресе, овуляция кезінде) 
және сезімтал келеді. Бір-бірімен 
жанасу арқылы қарым-қатынас ор-
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нату қабілеті баланың сау болып өсуі 
үшін өте маңызды. Шала туылған 
нәрестелерді қолда көп ұста, тіпті 
жай ғана еркелетіп сипаласа, олар 
тез өсіп,   жетіледі.   Олар жалғыз 
қалған нәрестелерге қарағанда 47 
пайызға тез салмақ қосады, тіпті 
екеуіне бірдей мөлшерде тамақ 
берілсе де.  (Додд, 2005-ші жыл) 

Аналардың дауыстары нәре-
стелердің  сезімталдығы мен қа-
жеттіліктерімен жарасым табады. 
Нәрестелерге  таспаға жазылған 
дауыстарды ойнатқаннан кейін 
олардың әйел адамдар ересектер 
үшін пайдаланатын дыбыстарына 
қарағанда әйелдің жоғары нота-
лық дыбыстарын тез қабылдайты-
ны анықталды.    Сонымен    қатар, 
нәрестенің жүрегі ана дауысының 
ерекше әуенін естіген сайын баяу 
соғады, тынышталады және ор-
нықты күйге енеді. Ананың балаға 
беретін жайлылығы ана құрсағында 
болатын дамуға байланысты негізгі, 
биологиялық және үздіксіз болып 
көрінеді. Ерлер мен әйелдер арасын-
дағы сезімдік айырмашылықтар ана 
мен баланың тоғысуынан басталады 
– екі жүректің оқиғасынан. 

 ЖАҒДАЙЫ 
Мәртебеге ие болу, қыз бала-

ларға қарағанда, ұл балаларда ерте 
пайда болады. Жалпы, қыздар үшін 
«бірінші болудың» маңызы азырақ, 
кейбір ерекшеліктерді қоспағанда. 
Балалар ойынының әдеттегі зерттеуі 
бір жыныстағы балалар топтарының 
«дәрігер» ойынын қалай ойнағанын 
зерттеу арқылы бұл мәселені көрсе-
теді. Ұлдардың барлығы өзгелерге не 
істеу керектігін бұйыру үшін – дәрі-
гер болғылары келеді. Олар бұл үшін 
ұзақ уақыт дауласады. Ал қыздар бол-
са кімнің дәрігер болғысы келетінін 
сұрайды.   Кейіннен олар келісе оты-
ра дәрігердің,   медбикенің және па-
циенттің рөлдерін бөлісіп алады.

Ұл балалар, қыздар сияқты емес, 
жеңімпаздары айқын болатын ой-
ындарды ұнатады. Олар сондай-ақ 
ойындардың нәтижесі туралы туын-
даған    қарама-қайшылықтарға бай-
салды түрде  қарайды.  Қыздардың 
ойындары ұлдарға қарағанда қысқа-
рақ келеді. Ұлдар ойыннан кейін 
кімнің не істегенін, кімде қандай мүм-
кіндік болғаны жайлы айтысады және 
олардың ойыны бұл даумен бітпей-
ді. Алайда, қыздардың өздері үнемі 
ұрыс-керіс олардың ойындарына ке-
дергі келтіретініне    шағымданды.   
Ұлдар   қыздарға қарағанда келіспе-
ушіліктерді оңай шешеді; ал қыздар 
қақтығыстарды сезімді түрде қатты 
қабылдайды. Кейбіреулер бұл қыздар-
дың сезімді болуын қолдап, ұлдардың 
өз жан толғаныстарын көрсетуге мүм-
кіндік бермейтін мәдениеттің нәтиже-
сі болуы мүмкін деп санайды.  
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Дегенмен, қанша бөліп қарауға 
тырысқанымызбен, биология мен 
мәдениет бір-бірін теріске шығара-
тын ұғымдар емес. Олар бір-бірін 
теріске шығара алмайды да. Табиғат 
пен тәрбиенің рөлі туралы сұрақта-
рымыз бірінің әсерінен екіншісі 
қуат алатын шеңберді құрайды. Бұл 
шеңберде биология алғашқы нүкте 
ретінде маңызды рөлді атқарады. Ал 
шеңбердің қай жерде басталатынын 
қалай анықтауға болады? 

ланысты болуы мүмкін деп са-
найды. Сонымен қатар, әйелдер 
бейсезімдік қимылдарын (мыса-
лы, дене тілі және бет қимылда-
ры) ерлерге қарағанда жақсырақ 
түсінеді.  Бет-әлпеттің фотосурет-
терін зерттеу    барысында,  ерлер 
мен әйелдер де басқа адамның 
бақытты күйін анықтауға бірдей 
қабілетті екенін анықталды. Со-
нымен қатар, әйел адамдар кез 
келген адамның жүзіндегі мұң-
ды 90 пайыздай дәлдікпен оңай 
оқи алады. Ал ер адамдар бөтен 
адамның жүзіндегі мұңды шама-
мен 90% дәл оқыды, бірақ әйел-
дердің бет-әлпетіне қарағандағы 
нәтиженің тек 70% дұрыс болды. 
Ер   адамдардың  байқауы үшін 
әйелдер адамдардың жүзі өте мұң-
ды болуы керек, олар жасырынған 
нәзік сезімдерді түсінуге қабілетті 
бола бермейді. 

ЕР  БАЛАЛАР  МЕН  ҚЫЗ  БА-
ЛАЛАРДЫҢ   МӘДЕНИ   ТАП-
ТАУРЫНДАРЫ

Кейбір адамдар біздің жара-
тылысымыздың шындығын қате 
түрде түсінеді. Балабақшадағы ескі 
тақпақта қыздардың «қанттан, тәт-
тіден тек жақсыдан», ал балалардың 
«шырыштан, ұлудан және иттің құй-
рығынан»  жасалатынын айтады. 
Сонда бес жасар бала ашуланып: 
Неліктен қыздар тек жақсы нәрсе-
лерден тұрады? Ал ұлдар болса, ұлу 
секілді бау-бақша зиянкестері мен 
иттердің дене мүшелерінен құрала-
тыны айтады.  

 БЕТ  ӘЛПЕТІНІҢ  ӨЗГЕРІСІ  
Әйелдер бет қимылдарын 

түсінуде, ерлерге қарағанда әл-
деқайда шебер келеді. Әйелдер 
ерлерге қарағанда жиі күледі, ал 
ерлер болса    әйелдердің     күл-
кісінің     себепкері болғысы ке-
леді. Кейбіреулер мұның екі жы-
ныс     арасындағы             үстемдік    
пен  мойынсұнушылық қарым-қа-
тынасқа негізделген өткенге бай-
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Кейбір зерттеушілер ұл бала-
ларға көбірек көңіл бөлу керек-
тігін айтады, себебі балаға деген 
сүйіспеншілік мидағы жыныстық 
гормон деңгейін өзгертіп, мидың 
дамуына әсер етеді.   Ерлер мен 
әйелдердің көптеген зерттеулері 
некедегі сүйіспеншілік пен қолда-
удың, жүрек ауруы мен қатерлік 
ісік сияқты қауіпті аурулардың да 
бетін қайтара алатынын    көрсетті.    
Тіпті   ерлі-зайыптылардың арасын-
дағы кішігірім кикілжіңнің өзі им-
мундық жүйеге әсер етеді және бұл 
ұрыстан кейін ерлі-зайыптылардың 
суық тию немесе тұмау жұқтыру 
ықтималдығы жоғары болады. Жұ-
байы қайтыс болған жағдайда, екін-
ші адамның иммундық жүйесі төрт 
айдан он төрт айға дейін күйзелісте 
болады. 

өткеретінін түсіндіреді (ерлер әдет-
те жалғыз қалуға тырысады, ал 
әйел кісілер барлығымен қайғысын 
бөлісіп, жылайды). Дегенмен, біз 
әйелдердің барлығын жақсы сезімді 
коммуникатор немесе ерлердің бар-
лығын «қайғы келсе қайырылмай, 
қасқайып қарсы тұрады» дей алмай-
мыз. Ғылым біздің кім екеніміздің 
барлық қырларын анықтай алмай-
тын кездер де болады.

 
ЖЫНЫСТЫҚ 
АЙЫРМАШЫЛЫҚТАР 

Кейбір   әйел  кісілерден «Егер 
күйеуіңізбен ұзақ уақыт бойына жы-
ныстық қатынас болмаса, өзіңізді 
қалай сезінер едіңіз» деп сұрағанда, 
көпшілігі ештеңенің өзгермейтінін, 
оларға тек құшақтау мен сүюдің жет-
кілікті екенін  айтты. Ал ер адамдар 
әйелдерімен жыныстық қатынасқа 
түсе алмаса, өздерін жаман сезінетінін 
айтты. (Фишер және басқалар, 2012)

Жыныстық жағынан әйелдер 
ерлерге қарағанда күштірек келеді. 
Олар ұзақ уақыт бойы жыныстық 
қатынассыз жүре алады және әдетте 
ләззат алулары үшін оларды құшақтау 
қажет болады. Ерлерге ұзақ уақыт 
жыныстық қатынасқа түспеу қиынға 
соғады. Бір ауыз сөз ер адамның жы-
ныстық қозуы мен эрекциясын ту-
дыруы  мүмкін. Әйелдер жыныстық 
қозуды сезінбестен қатынасқа түсе 
алады, ал ерлер үшін ол қозуды сезіну 
маңызды болып табылады. 

Америка Құрама Штаттарын-
дағы әрбір орташа ер адам бірнеше 
минут сайын жыныстық қатынас 

Құран сүрелерінің неліктен «Аса   
қамқор   және Ерекше мейірімді 
Алланың атымен басталатыны» 
жайлы ойланып көрдіңіз бе? 
Бәлкім, бұл ата-аналардың бала-
ларына мейірімді болу керекті-
гін нұсқайтын белгі болар?

ҚАЙҒЫ  
Ешкім ешқашан жалғыздық пен 
қайғыны жандық және табиғи (де-
нелік) денсаулыққа пайдалы деп та-
пқан емес. Әйел адамдар қайғыны 
ерлерге қарағанда басқаша бастан 
кешіреді. Бұл неліктен ерлі-зайып-
тылардың баласынан айырылған 
кезде қайғыны әртүрлі түрде бастан 
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туралы ойлауы мүмкін. Ер адамдар 
өздерінің жыныстық құштарлықта-
рын бақылауда әлсіз болғандықтан, 
көздерін төмен түсіреді. Жыныстық 
қатынас маңызды  әрекет, ал бала-
лар оның салдарына жатады. Жы-
ныстық қарым-қатынастарды реттеу 
салауатты қоғам үшін ақылақтық, 
жандық және әлеуметтік тұрғыдан 
маңызды болып табылады. 

ЖЫНЫСТЫҚ  АЙЫР-
МАШЫЛЫҚТАРДЫҢ  ДА-
НАЛЫҒЫ:  АРТЫҚШЫЛЫҚ 
ЕМЕС,  РӨЛДЕР

Әйел балаларын кез келген қа-
уіптен оңай қорғай алатындай етіп 
жаратылған және әдетте сезімтал 
және сезімді болуға бейім. Бұл жа-
нуарлар әлемінде де айқын байқала-
ды. Ана мысық өзінің марғауларын 
қорғайды және оларды тышқандар-
дың жеп қоймаулары үшін барлық 
аталықтардан және басқа мысықтар-
дан, соның ішінде әкесінен де жасы-
рады. Жүктілік кезінде нәрестелерді 
босануға, тамақтандыруға және 
қорғауға көмектесетін арнайы гор-
мондар бөлінеді.

Ай сайынғы етеккір, жүктілік, 
босану және емізу кезінде әйелдер 
тәуелділік күйінде көбірек болады. 
Сол себепті, бұл кезеңдерде әйел-
дерге көбірек көңіл бөліп, қамқор-
лық таныту керек. Миллиондаған 
әйел кісілер  етеккір кезіндегі жай-
сыздыққа шағымданады. Бұл ауыр-
сынулар бірнеше күнге созылуы 
мүмкін және ауырсыну деңгейі 
жеңілден қаттыға дейін өзгеруі мүм-

кін. Ауырсыну   белгілеріне:    іштің 
кебуі, түйілуі, кеуденің ауыруы, 
етеккір    кезіндегі    бас    ауруы, 
құйылып немесе ұзақ уақыт қан 
кету, көңіл-күйдің өзгеруі және шар-
шау жатады.

Ер адам әйелге және балалары-
на қызмет көрсетуге жауапты болу 
үшін жыныстық жағынан әйелдер-
ге тартылады. Ол өзінің және олар-
дың ұрпақтарының қажеттіліктерін 
қамтамасыз ету үшін жомарт бо-
луы керек, ал анасы өзін және сә-
билерінің күнкөрісі туралы көбірек 
ойлауы керек. Ерлерде ай сайынғы 
етеккір,    жүктілік,   босану, емізу 
сияқты ауыртпалықтар жоқ. Осы-
лайша, ол жақсы табыс пен отба-
сылық қажеттіліктерді қамтамсыз 
етуге өзінің назарын көбірек сала 
алады.

Ерлер мен әйелдер табиғатын-
дағы қосымша айырмашылықтарды 
Исламдағы отбасы заңдары мен ұй-
ғарымдары түсіндіріп бере алады. 
Олардың ерекше жыныстық табиға-
ты «әурет – адамның ұят жерлері» 
ұғымында көрініс табады. Ер адам-
ның ұятты жерлері кіндік пен тізе 
арасы болып табылады, сондықтан 
ол ауыр табиғи (денелік) жұмысты 
кедергісіз және шектеусіз жасай ала-
ды. Сонымен қатар, оның денесінің 
ашық бөліктері әйелдерді ғашық 
қылдырып, ақыл-есін жоғалтатын-
дай еліктермеуі керек. Әйелдермен 
барлығы керісінше болады. Әйелдің 
бүкіл денесі дерлік ер адамдар үшін 
тартымды және арбайтын болып ке-
леді. Ерлер әйел денесінің тартымды 
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сыртқы бейнесіне тез арбалынады; 
демек, оның бүкіл денесі бет, қол 
және аяқтардан басқасы әурет жер-
леріне жатады. Әдетте, әйелдерге 
өз денесін еркектерге көрсетудің 
еш қажеттілігі жоқ. Беттің ашық 
болуы мүлдем басқа мәселеге жата-
ды. Бет-әлпеттің өзіндік атқаратын 
функциялары мен әсерлері болады 
және ол әйелдің  жеке тұлға екенін 
көрсетудің бір белгісі. Бұл нақты 
және егжей-тегжейлі құрастырылған 
«әурет» ұғымы отбасы үшін берік 
қорғаныс және отбасы мен қоғам-
ды бұзатын азғындықтан тиімді 
сақтандыру болып табылады. Алай-
да ерлі-зайыптылар арасындағы 
қарым-қатынаста Құранда түсін-
дірілгендей, бір-біріне денелерін 
көрсетуде шектеу қойылмайды.  

Олар сендер үшін (сендерді бүр-
кейтін, күнәдан тыятын, жан 
мен тән рақатына бөлейтін һәм 
көрікті қылатын) киім (іспетті), 
сендер де олар үшін дәл сондай 
киім (секілдісіңдер) («Әл-Бақара» 
сүресі, 187)

Қоғамның тең мүшесі ретінде, 
ерлер мен әйелдер бірдей құқыққа 
ие, алайда   жандық және физио-
логиялық ерекшеліктеріне байла-
нысты әртүрлі және бірін-бірі то-
лықтыратын рөлдерге ие. Отбасы 
– бұл тиімді жұмыс жасайтын және 
барлық отбасы мүшелеріне пайда 
әкелетін ерекше адами институт.

20 және 40 жас  аралығындағы 
әйел кісі – отбасының негізі. Олар 

отбасыдағы тыныштық пен жай-
лылықты қамтамасыз ете алатындай 
нәзіктік пен қамқорлыққа ие. Отба-
сын асырау жолында ұзақ және қажы-
татын жұмыстан оралған күйеуіне 
тыныштық керек болады. Бұл осы 
кезеңдегі олардың өміріндегі табиғи 
басымдыққа жатады. Бірақ бұл әйел-
дердің басқа жұмыстарды жасамауы 
керек дегенді білдірмейді және әке-
лерді үйдің ішіндегі тыныштықты 
сақтау міндетінен босатпайды. Бұл 
рөлдерді әйелдердің әлсіздігі және 
ерлердің үстемдігі деп түсінуге бол-
майды. Олар әрбір отбасы мүше-
сінің нақты рөліне сәйкес келеді. 
Ислам заңында әйелдің экономика-
лық жағдайына қарамастан, ер кісіге 
отбасылық табысты қамтамасыз ету-
дің заңды жауапкершілігін жүктейді, 
өйткені бұл жерде мәселе рөлдер мен 
осы рөлдерге сай болу үшін жаса-
латын дайындықта. Жұмысқа шығу 
немесе шықпау жайлы  шешімді  қа-
былдау әйелдің   өз    еркінде. Оны 
жұмыс істеуге мәжбүрлеуге болмай-
ды, өйткені оны  және балаларын 
күнкөріспен қамтамасыз      ету  – то-
лығымен    күйеуіне жүктелген міндет. 
Егер әйел жұмысқа шығуды шешсе, 
онда тұрған ештеңе жоқ. Ол жұмысты 
да, аналық рөлді де қатар алып жүре 
алатындықтан, оның табыс табушы 
болуға да, ана да болуға құқығы бар.

Дамудың әртүрлі кезеңдеріндегі 
жыныстар арасындағы физиология 
мен жантанудағы айырмашылықтар 
олардың құқықтары мен міндеттерін 
азайтпайды. Белгілі бір сипат неме-
се қасиет әйелде жағымды (мысалы, 
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жіңішке дауыс) және еркекте жағымсыз өзгеріс болуы мүмкін және керісінше. 
Ер адамның әйелге құмарта қарауы – Ислам заңдарына қайшы. Әйел кісі ер 
адамды ұнатып қалса және үлкен күнә жасайтын болса, онда оның салдары өте 
ауыр болады және жүктілікке әкелуі де мүмкін. Бұл жағдайда ер адамның оған 
адал болуы     және  онымен бірге болуы талап етіледі. Ол оны және нәрестені 
асырауға міндетті. Егер ол өз міндеттерін орындай алмаса, оларды Алланың 
берген ризық-несібесінен, күнкөріс құқығынан айырады. 

 
АМЕРИКАНДЫҚ  ЕРЛЕР  МЕН  ӘЙЕЛДЕРДІҢ  БАСЫМДЫҚТАРЫ: 
ЗЕРТТЕУ

 
Washington Post газеті мен Гарвард университеті жүргізген төрт мың ерлер 

мен әйелдер арасындағы сауалнама бойынша төменде келтірілгендер Америка 
Құрама Штаттарындағы ерлер мен әйелдердің басымдықтары болып табылады 
деген қорытындыға келді: 

• Қазіргі өмірдің жандық және экономикалық қысымдарына қарсы тұру.

• Отбасылық байланыстарды нығайту. 

• Балалармен жақсы қарым-қатынас орнату.

Қазіргі таңда, өкінішке орай, Батыста да, мұсылман әлемінде де әйел-
дер ауыр экономикалық жағдайлардың құрбанына айналуда. Қаржылық 
қысымнан бөлек, мәдениеттік түсінікке сәйкес әйел адамдар жұмысқа 
шығуы керек және жыныстық қатынастың, арзан ойын-сауықтың және 
сауданың нысаны ретінде қарастырылады. Кейбір мұсылман елдерінде 
әйелдер білімсіз және ана болу сияқты үлкен міндетке дайын болмайды. 
Олардың көпшілігі күйеуінің толық билігінде болғандықтан, әлеуметтік 
құқықтары жоқ және көптеген елдерде елеусіз және құқықтары шектел-
ген күйде болады.

Марқұм шейх Мұхаммед Әл-Ғазали өзінің естеліктерінде ауылда 
балалық шағында әйелдерді мешіттен басқа жердің бәрінде көруге бо-
латын айтты. Кейбір елдерде мешітте әйелдерге орын жоқ екеніне куә 
болу қынжылтатын  жағдай еді. Қазір Түркиядағы теолог студенттерінің 
көпшілігі әйелдер. Дегенмен, мешіт сәулетшілері «құлшылық ететін 
әйелдерге арналған орын жайлы аз ойланған» деседі. Сондықтан Стам-
булда жамағатпен намаз оқу үшін әйелдерге негізгі намазхананың бір 
бөлігі, тіпті жеке мешіт бөлінген. (Мурад, 2009-шы жыл) Ең ықпалды 
институттық білімге саналатын апта сайын жұма уағызында берілетін 
діни нұсқау мен білімсіз, ананың балаларын қалай тәрбиелей алады?! 
Пайғамбарымыздың (с.ғ.с.) дәстүріне қарамастан, әйелдерді алшақтату 
ғасырлар бойы жалғасуда.
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Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
айтады:

Егер әйелдерің мешітке 
баруға рұқсат сұраса, 

оған тыйым салмаңдар. 
(Мүслім)

Әйелдер өздерінің негізгі 
отбасылық міндеттері-
не байланысты мешітте 

немесе үйде өз рөлдері мен 
міндеттеріне сәйкес құл-

шылықтарға еркін қатыса 
алады. Расында, ерлердің 

парызы әйелдерінің мешіт-
ке баруын жеңілдету, 

оларға ауыртпалық түсір-
мей, керісінше оларға 

көмектесе білу.

Ерлер әйелдердің сыртта жұ-
мыс жасауын қолдағанымен, көп-
теген ерлер мен әйелдер аналардың 
барлық уақытын баласы мен үйіне 
арнағанын жөн көреді. Көпшілік 
американдық аналарды өмірлік қа-
жеттіліктерін қамтамсыз ету мақса-
тында ғана жұмыс жасауға мәжбүр 
деп санайды.

(әл-Усра, 61-ші сан, 
1419 хижра)

Жыныстық  алшақтық қашан 
басталады? 

Балалардың    көпшілігі    жыныс- 
тық алшақтықты өмірінің алғашқы 
жылдарында түсіне бастайды. (Бил, 
1993-ші жыл)  Екі жастан үш жасқа 
дейін өзінің жынысын толық танып, 
түсінеді. Осылайша, үш жасар бала 
анатомия туралы маңызды бақылау-
ларын және екі жылға жуық уақыт 
бойы ойланған нәрселерін сөзбен 
айтып беруі мүмкін. Жыныстық 
тұрғыдан алғанда, сәбилер әлемді 
екі лагерьге бөлінгендей көреді. 
Олар жынысын білгеннен кейін, өз-
дерін ұл немесе қыз ретінде сезінуі 
тез анықталады және өз жынысы-
на қарай қалай бейімделу керекті-

Он алты жыл тым кеш 
болуы мүмкін

 Бір араб ақыны: 

Қызың Лубнаны толық жеңген-
нен кейін, оны жоқтап жылап 
жатсың ба? Ол енді жоқ, енді 

не істемексің? 

Кейбір ата-аналар балаларын 
шектен тыс еркелетеді, оларға 

қатыгездік танытады және 
кейін жасаған істеріне өкінеді.

 Олардың өкінуі 16 жылға 
кешігуі мүмкін.   
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гін үйрене бастайды. Шамамен үш 
жаста баланың мінез-құлқы айтар-
лықтай өзінің жыныстық ерекшелі-
гіне сай өзгереді. Қыздарда ашу-
шаңдық аз кездеседі және үй ойнау 
сияқты «қыздарға» лайық ойындар-
ды таңдауы мүмкін. Ұлдар дөрекі 
және тентек келіп, жүк көліктері 
мен әскер ойыншықтар сияқты «ұл 
балаларға» лайық ойыншықтарға 
қызығушылық танытуы мүмкін.

Жыныстық сәйкестік көбі-
не бездердің әсеріне байланысты, 
әсіресе жыныстық жетілу кезінде 
және ішінара ерте балалық шақта 
анатомиялық ерекшеліктерді та-
нуға және оған деген жандық жауап 
қайтарулар әсерінен болуы мүмкін. 
Ең бастысы, жыныстық сәйкестік 
өзімен бір жыныста болған ата-ана-
мен тиімді байланыстан туындай-
ды. Ер тұлғалы әйелдер мен әйел 
сияқты ерлер  жағдайында мәселе 
жыныстық бездерден бұрын, ішіна-
ра ата-аналармен болған мәселелік 
қарым-қатынаста болуы мүмкін.

Баланың өзіне деген еркектік 
сенімін тудыратын жайттары – жақ-
сы көру, оны жақсы көруі және ер-
кек болғанын мақтан тұтатын әкеден 
алған үлгісі. Әке өз қоғамындағы 
басқа ер адамдармен бәсекелестік 
және ынтымақтастық қарым-қаты-
насында өзін тең сезінуі керек. Өсіп 
келе жатқан бала бойындағы жы-
ныстық сәйкестіктің жақсы болуы 
оның әкесі немесе қоғамдағы ер 
адамдардың арыстан аулайтынына 
немесе конвейерде жұмыс істейтіні-
не немесе үйде тамақ пісіріп, жөр-

гек   ауыстыратынына байланысты 
емес. Әкесі ер адам ретінде өзін 
жайлы сезінсе және ұлымен жақсы 
қарым-қатынаста болса, жыныстық 
сәйкестік жақсы және қауіпсіз күйде 
болады.

Өзінің еркектік қасиетіне әрқа-
шан сенімсіздікпен қарайтын әке 
өзінің бойындағы бұл мазасыздығын 
бейсаналы түрде баласына беруі 
мүмкін. Бұл баланың бойындағы 
ер тұлғалық қасиеттерді қалыпта-
стыруда кедергі келтіреді. Әкесінің 
кез келген үй шаруасын «әйелдерге 
тән» немесе «еркектікке жатпай-
тын» деген нұсқаулары – ұлына 
өзінің бойындағы сенімсіздік пен 
мазасыздығын көрсететін әдістердің 
бірі. Бала мұны сезеді және бейсана-
лық түрде сол мазасыздықты бойы-
на сіңіре бастайды.

Қыз бала өскенде бақытты әйел 
болғысы келеді және әйелдің рөлін 
ұнататын ананың сүйіспеншілігі 
мен    мақұлдауын  алу арқылы та-
бысты отбасын құруға дайындала-
ды, оның мәдениеті мейлі шаруа 
анасы немесе жұмыстан босамай-
тын сенатор болсын. Қыз бен ұлды 
бірдей тәрбиелеу керек деген талап 
жоқ. Үйде бір жыныстың екіншісі-
нен үстем болуы дұрыс емес. Әртүр-
лі атқаратын рөлдеріне қарамастан, 
бала күтімі және үй шаруасын жасау 
кеңседе, зауытта немесе қоғамдық 
өмірде жұмыс істегенмен бірдей 
құрметке лайықты. 

Ұлдар мен қыздарға әділ қарау 
керек, бірақ бірдей емес. Оларды 
өмірдегі жағдайлармен бетпе-бет 
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келуге   және өз рөлдерін сәтті ой-
науға үйрету     керек,     бірақ  бұл 
жерге ұлдарды    ашушаңдықпен    
мен    мейірімсіздікке, ал қыздарды 
дәрменсіз және ерлерге толықтай 
тәуелді болуға тәрбиелеу мәселе-
сі кірмейді. Қыздарды тым сезімді 
болудан және өзі қалаған нәрсесін 
алу үшін     көз    жасына  ерік бе-
руден   аулақ ұстаған жөн. Ұл ба-
лаларды тым агрессивті болудан 
және өз дегеніне жете алмаған кезде 
зорлық-зомбылыққа барудан аулақ 
ұстау керек.

Мүмкіндігінше және колледжді 
аяқтағанынша, білім – ұлдар мен 
қыздар үшін бірдей маңызға ие. Ұл-
дар мен қыздарға тек қуыршақтар 
мен мультфильм кейіпкерлерінің 
ойыншықтарын емес, жыныстық 
бейтарап ойыншықтарды да беру 
керек. Lego құрылыс құрауышта-
рының жиынтығын қыз баланың 
қуыршағының немесе мультфильм 
кейіпкерлерінің қуыршақтарының 
қасына қатар қою керек. Күтім жа-
сау мен киім киюде қыздарға көп 
көңіл бөліп,  ұлдарды елемей қалуға 
болмайды. Анасы мен әкесі ұлының 
да, қызының да шаш үлгісіне бір-
дей мән берулері керек. Дәл осын-
дай қағида киім киюге де қолдану 
керек. Киім қыз баланың      ойна-
уына ыңғайлы    болуы керек. Кей-
де   ата-аналар қызына белдемшені 
мәжбүрлеп кигізеді де, кейіннен 
олар іш киім көрініп қалса, айқайлай 
жөнеледі, бұл    әділеттілікке   жат-
пайды. Ата-аналар қызына тым тар 
емес, ыңғайлы шалбар киюге және 
аға-інілері сияқты белсенді ойнауға 

Ер  тұлғалы әйелдер мен әйел 
сияқты ерлер  

Пайғамбар (с.ғ.с.) (сөйлегенде, 
жүріп-тұрғанда, киінгенде) әйел-
дерге ұқсаған ерлер мен ерлерге 
ұқсаған әйелдерді лағынеттеді. 
(Әл-Бұхари) 

Еркек адам ол еркек адам, әйел 
ол әйел адам және екеуі де өзінің 
жаратылысына толықтай разы бо-
луы керек! Бір-біріне еліктеудің 
еш қажеті жоқ. Олар өмір сүретін 
мәдениетте ұлдар мен қыздарды 
ажырату оңай болғанымен, қазіргі 
уақытта бұл мәселе екіұшты бо-
лып тұр. Аллаһ Тағала ұлдар мен 
қыздардың болмысын бөлек етіп 
жаратты, себебі олардың атқара-
тын рөлдері әртүрлі, бірақ олар 
үнемі бірін-бірі толықтырушы си-
патқа ие. Біздің әртүрлі болуымыз 
бізге берілген үлкен сый, себебі 
сол арқылы бір-бірімізді қызықты-
ра аламыз, өміріміз де мәнді бола 
түседі. Біз мұндай ерекше, әрі 
жағымды  айырмашылықтарды 
елеусіз қалдырмауымыз керек.

мүмкіндік беруі керек. Қызы аға-
інісі сияқты белсенді ойнауды және 
өзінің табиғи (денелік) мүмкіндік-
терін бағалауды үйренуі керек. Ұлға 
ешқашан қызға қол көтермеуді үй-
рету керек, тіпті ойнап жүрген кезде 
де. Қыздарға ұлдың ұрып-соғуына 
ешқашан жол бермеуге үйрету ке-
рек, ал егер ол қол көтерсе, ол жыла-
удың немесе қашудың орнына өзін 
қорғай алуы тиіс.
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Жыныстар «шайқасында» 
ешбір жыныс жеңіске жете алмай-
ды. Оның себебі «қарсыласпен» 
байланыстыратын заттардың тым 
көптігінде. Радикалды феминистер 
Батыс мәдениетіне өзінің зиянды 
әсерін тигізді. Кейбір феминистер 
әйелдер де ерлер сияқты мықты 
және әлсіз тұстары жоқ және ер-
лердің қолынан келгеннің бәрін 
жасай алады деп мәлімдейді. Басқа 
радикалды пікірлер: әйелдердің 
еркектерді қажет етпейтінін айта-
ды. Әйелдер еркектерге балықтың 
велосипедке мұқтаж болғанындай 
мұқтаж. Қоғамға қажет нәрсенің 
барлығын әйелдер ерлердің көме-
гінсіз жасай алады. 

 Басым христиандық көзқа-
растар бұл пікірлерге қарсы келеді. 
Иса Мәсіх адамдарға тек жұмсақ 
мінезді және мейірімді болуды ғана 
емес, сонымен бірге батыл және 
басшылық қызметті атқаруға қа-
білетті болу керектігін айтты. Кез 
келген ақымақ «әйелді уысында 
ұстайтын қатал бола алады», бірақ 

әйелге ізет пен құрмет көрсету үшін 
нағыз тәрбиелі, көреген адам болу 
қиынырақ деді.  Ерлер отбасылық 
шешімдерді әйелдермен байыпты 
түрде кеңескеннен кейін ғана қа-
былдай алады. Күйеулері әйелдері-
не құрметпен қарау, бұл олардың 
құрмет көрсететіндей әрекет ету 
керектігін білдіреді. Аллаһ Тағала 
еркектерді еркек мінезді, әйелдерді 
әйелге тән нәзіктікпен жаратқан-
дықтан, қыздарға ұл балаларға қа-
рағандай қарауға болмайды. 

Құран жыныстық мәселелерді 
былайша қарастырады: 

Сондай-ақ Алланың кейбіріңе 
басқаларға қарағанда молынан 
берген (байлық, атақ-абырой, 
мансап, сұлулық сынды) дү-
ниелік нәрселерге аңсарларың 
аумасын, (біреудің несібесі-
не қызығамын деп, күншілдік 
дертіне шалдығып, Алланың 
жазғанына қарсы келіп жүр-
меңдер). Ер адамдардың істе-
ген ісіне, еткен еңбегіне қарай 
алар сыбағасы (сауабы немесе 
күнәсі) болғанындай, әйелдердің 
де істеген ісіне, еткен еңбегіне 
қарай алар сыбағасы (сауабы 
немесе күнәсі) бар. Ендеше, (не 
тілесеңдер де тиісінше дұға 
әрі адал еңбек етіп) Алланың 
шексіз шарапатынан тілеңдер. 
Шүбәсіз, Алла бәрін біледі һәм 
әр ісін біліп істейді.  («Ән-Ни-
са» сүресі, 32-ші аят) 



327

Ерлер де, әйелдер де ерекше 
жаратылыс

• Үйді қырық еркек толтыра 
алмайды, бір әйел толтыра-
ды. 

• «Әлемдегі ең күшті адам 
кім?» – деп сұрады импе-
ратор Фемистокл. «Афин-
дықтар гректерді басқарады; 
мен афиналықтарды басқара-
мын; әйелім мені басқарады; 
менің балам әйелімді басқа-
рады; бала сені басқарады».

• Ер адам әйелді толық түсіне 
ала ма? Әйел адам еркекті то-
лық түсіне ала ма?

• Ер адам жүктілік пен боса-
ну кезіндегі әйелдің жан қи-
налысын түсіне ала ма? Бұл 
мүмкін емес жайт, дегенмен 
бүйректегі қатты ауырсы-
ну осыған сәл жақын болуы 
мүмкін.

• Егер сізде ер адамды неме-
се әйелді оқытудың арасын-
да таңдау мүмкіндігі болса, 
кімді таңдар едіңіз? Ер адам-
ды оқытсаң – азаматты тәр-
биелейсің, ал әйелді оқытсаң 
– ұлтты тәрбиелейсің! 

АТА-АНА  МӘРТЕБЕСІ: 
ЖЫНЫСТЫҚ  ДАНАЛЫҚ  

Қазіргі таңда көптеген отбасылар-
да бала тәрбиелеу ананың міндеті, 
әкесі тек көмек беруші деген түсінік 
қалыптасқан. Америкадағы ер-
лер мен әйелдер арасындағы бала 
күтіміндегі теңгерімсіздік (2001 
жылы) төмендегідей нәтижелерді 
көрсеткен:  

• Әкелердің 75 пайызы күнделікті бала 
күтіміне қатыспайды.

• Әкелердің 50 пайызға жуығы жұмы-
стан қолы босаған кезде ғана  көмек-
тесетінін айтады.

• Аналар бала күтіміне (аптасына орта 
есеппен 32 сағат) әкелерге қараған-
да (аптасына орта есеппен 10 сағат) 
көбірек уақыт бөледі.  (Таффел, 
1994-ші жыл; таффел, 2001-ші жыл; 
дэвидсон, 1992-ші жыл)

Жиырма бірінші ғасырдағы бала 
тәрбиесінің жұмысы мен міндеттері 
енді жыныспен емес, қолжетімділік 
пен жақындықпен белгіленеді және бұл 
тең мүмкіндіктерді еске салады. Жөр-
гектерді ауыстыру енді «Менің әкем 
бұлай ешқашан жасамаған, мен нелік-
тен жасауым керек» деген сөзбен емес, 
«Жағымсыз иісті кім бірінші сезді» 
деген сөзбен шешіледі. Жасөспірім  
жастағы қыздарға қатысты қолданы-
латын «бала күтуші» сөзі енді анасы 
жоқ кезде балаларына қарайласатын 
әкеге қатысты қолданылмайды, себебі 
қазір әкелер бала тәрбиесіне араласа-
тын қамқоршыға айналды. Дегенмен 
әкелер қамқорлықтың барлық қырла-
ры бойынша тең құқылы  серік болып 



328

табылмайды. Әйелдердің жұмыс ор-
нындағы беделі ерлер мен әйелдердің 
қалыптасқан отбасы   рөлдерін қайта 
бағалауына себеп   болды. Екеуі де жұ-
мыстан оралған кезде, кім жайғасып, 
газет оқуға кіріседі және кім кешкі асты 
бастап, тамақтандырып, шомылды-
рып, балаларды ұйқыға жатқызуы ке-
рек? Бұл мәселелер әдетте міндеттерді 
бөлісу  арқылы шешіледі: біреуі тамақ 

жасап жатқанда, екіншісі балаларды 
шомылдырып, ұйықтауға дайындайды. 
Тіпті балаларды тәртіпке келтірудің өзі 
әділ түрде жүретін болды. Қазіргі кезде-
гі аналар балаларын бұрынғыдай «Әкең 
келгесін көресің» деп қорқытпайды. 
Тәртіп «Бұл жайтты кім бірінші көрді?» 
деген сұраққа байланысты анықталады 
және бұл қазіргі әкелердің мойында-
рынан үлкен жүкті түсіреді.

ТЕҢГЕРІМСІЗДІК   НЕЛІКТЕН  ПАЙДА  БОЛАДЫ? 

ерлердің тарапынан бала күтіміне 
аз араласуы келесідей себептермен 
түсіндіріледі: 
 
• Мен балама жауапты кезде оқыс 

жағдай орын алама деп қорқамын.
• Баланың қажеттіліктерін орындай 

алмаймын және ашуға бой алдыра-
мын.

• Ана балаға керемет күтім жасайды, 
ал мен оны ешқашан да игере ал-
маймын.

• Егер мен    балалармен   көп уақыт 
өткізетін   болсам, уақыттың 
жетіспеушіліні кесірінен жұмыста 
табысты  бола  алмаймын.

• Ерлердің    мектептегі бала күтімі 
немесе баланың   дамуы сияқты 
дайындық сабақтарға қатысу ықти-
малдығы аз.

• Ерлер балаға жақсы үлгі бола ала-
ды. 

• Ерлерде ата-аналық рөлді қолдау 
жүйесі жоқ.

• Кейбір аналар әкелердің бала күтімі-
не араласуына кедергі келтіреді.  

 әйелдердің тарапынан олардың бала 
күтіміне көбірек араласуы келесідей 
себептермен келтірілген: 

• Әйелдер отбасын берекесін кетіру-
ді немесе жанжал шығаруды қала-
майды.

• Әйелдер әлеуметтену тәсіліне және 
өздерінің жаратылысына негіздел-
ген туа біткен қабілеттеріне қарай 
қамқорлыққа бейім келеді.

• Балаларға қатысты мәселелер 
туындаған кезде қоғамда оған 
ең алдымен әйел жауапты деген 
түсінік қалыптасқан және көптеген 
әйелдер бұл жауапкершіліктен бас 
тартқысы келмейді. 

• Көптеген әйелдер бұл міндеттерді 
бөлісуде екі ойлы болады, себебі 
олар баланы бақылауын жоғалту-
ды қаламайды және балалардың 
сүйіспеншілігі мен махаббатын 
өзгелермен бөліскісі келмейді, 
кей жағдайларда жұбайының жа-
саған жұмыстары оның көңілінен 
шықпайды. 



329

АҢЫЗДАР

• Әйелдер бала күтімінде әрқашанда жақсы. 

ШЫНДЫҚТАР

• Бала әкесіне де, анасына да бірдей жақын 
бола алады.

• Бала өмірінің алғашқы жылдарында 
әкелері айтарлықтай керек емес, олар бала 
есейгеннен кейін онымен көп уақытын 
өткізе алады.

• Әкелер сәбилерге анасындай сезімтал бола 
алады.

• Әкенің ең басты міндетті – тәртіпті орнату. • Американдық әкелер аналарға қарағанда 
балаларымен басқаша ойнайды: әкелер 
ойынға табиғи (денелік) белсенділікті 
қосады, жанасу әрекеттері көбірек болады 
және баламен өткізген уақытының көп 
бөлігінде бірге ойнайды (әкелердің 40 
пайызы, аналардың 25 пайызы). Парке, 
1996-шы жыл; Йогман, 1981-ші жыл. 

• Әке отбасы асыраушысы болғандықтан, 
оған балалармен көп уақыт өткізудің қажеті 
жоқ.

• Қамқор әке: әкелерінің махаббаты мен 
қамқорлығын толықтай алған сәбилер 
стандартталған тестілеу кезінде жақсы 
нәтижелер көрсеткен.

• Балалар дені сау болып өсуі үшін аналарына 
жақын болуы керек.

• Баланың әлеуметтенуіне әкенің ата-
аналық тәрбиелеу үлгісі әсер етеді. 
Балалардың мінез-құлқын қалыптастыруда 
сүйіспеншілікке толы, парасатты және берік 
мәнерлі қолданатын әкелер құзыреттілігі 
жоғары балаларды тәрбиелеп шығарады. 
Балаға мейірімін төкпейтін, жазалаушы және 
өктемдік танытатын әке тәрбиесінен тәуелді, 
тұйық және мазасыз балалар шығады.   

• Бала болғанымда әкеммен жақын қарым-
қатынаста болмадым; бірақ қазір менде 
бәрі жақсы, сол себепті баламмен де жақын 
қарым-қатынас орнатудың еш қажеті жоқ.  

 Әке рөліндегі кемшіліктерім үшін мені 
кінәлауға болмайды, өйткені мені әкем 
солай тәрбиелеген.

• Біз әрқашан өз жасаған әрекеттеріміз 
үшін жауаптымыз. Егер ата-анамыз бізге 
жақсы үлгі болмаса, біз жақсы үлгі болуға 
тырысуымыз керек. 

• Жұмыста табысты болу – отбасыма 
көмектесу үшін қолымнан келетін ең 
маңызды нәрсе.

• Отбасының амандығы мансаптан да 
жоғары.

Дегенмен, әкелердің бүгінгі буыны өздерінің әкелеріне қарағанда бала 
күтіміне көбірек уақыт бөледі және бұл мінез-құлықтың өзгеріп келе жатқан-
дығын білдірсе керек.

ТӘРБИЕШІ  ӘКЕЛЕР  ТУРАЛЫ  АҢЫЗДАР  МЕН  ШЫНДЫҚТАР   

Тәрбиеші әкелер туралы аңыздар мен шындықтар  
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ӘКЕСІ  ЖОҚТЫҚТЫҢ  БАЛАЛАРҒА  ТИГІЗЕТІН  ӘСЕРІ  

Зерттеулер қамқор әкенің жоқтығы мен баланың келесі теріс қылықтары ара-
сындағы байланысты көрсетеді:

• Есірткі мен ішімдікті қолдану.
• Ерлердің зорлық-зомбылығының артуы.
• Ер адамның үлгісісіз өскен балалардағы көтеріңкі еркектік қасиеттер.
• Қылмыстық мінез-құлық.
• Ата-анасының ажырасуына немесе қайта некеге тұруына бейімделудегі 

қиындықтар.
• Басқалардың қажеттіліктері мен сезімдеріне мән бермеу.
• Оқу үлгерімінің төмендеуі және мектепті тастап кетуінің жоғары дең-

гейі.

ЕР  БАЛАЛАР  МЕН  ҚЫЗ  БАЛАЛАРДЫҢ  ӘРТҮРЛІ  ҚАЖЕТТІЛІКТЕРІ 

Ұлдар мен  қыздардың әртүрлі қажеттіліктерін тудыратын жаратылу та-
биғаты ма, әлде алған   тәрбиесі ме оны   ешкім   нақты білмейді. Дегенмен, 
ата-аналар балаларының  қажеттіліктерін қанағаттандыруға  көмектесуде 
маңызды рөл атқара алады. Кейбір қоғамдарда жыныстық рөлдер және олар-
мен байланысты мінез-құлық, әсіресе қоғамның кедей топтарында қатаң түрде 
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анықталған. Бұл ережелерді бұзған 
адам жазаға тартылады.

Төменде кішкентай ұлдар мен 
қыздарды өз рөлдерін орындауға жі-
герлендіретін кейбір кеңестер беріл-
ген (Фридман 1998 бойынша бейім-
делген):

Кішкентай қыз балаға не 
қажет?
Өзіне деген сенімділік: ата-анала-
ры өздері қызының бойында көргісі 
келетін қасиеттерді сипаттайтын 
сөздермен оларды жиі мақтауы қа-
жет: мысалы, «Баспалдаққа өзің 
көтерілдің бе? Қандай батылсың!» 
Қыз балаларға ата-аналарының 
оларға сенім білдіретінін, ақылды 
және көп нәрсеге қабілетті екенін 
білуі маңызды. Қыздарға көшбас-
шылық қабілетін дамытуда көбірек 
мүмкіндіктер беру керек, мысалы, 
айналысқысы келетін істі таңдау, 
ережелер құрау және дауларды ше-
шуге араластыру. Көшбасшылық қа-
сиет бойында бар меңгерген қыздар 
өз білімі мен мансабына жауапкер-
шілік ала алады. 

Өзін-өзі қамтамасыз ету: Кіш-
кентай   қыздардың өз бетінше қол-
дарынан келгеннің бәрін жасауға 
– кесе    толы    шырын       алып     
жүруге, шаштарын      тарауға   не-
месе   құрастырғыштардан   мұна-
ра салуға мүмкіндік     беру арқылы 
өзін құзыретті    сезінуі    маңызды.     
Қыздарға  көптеген әйелдер өмірінің 
басым бөлігін жұмыс жасау арқылы 

өткізетінін еске салу керек, сон-
дықтан әрбір қыз өзін қамтамасыз 
етуге дайын болуы тиіс. Ата-аналар 
жұмысын, ерікті әрекеттерді және 
отбасылық өмірді қатар алып жүр-
ген әйелдерді жақсы үлгі ретінде 
мысалға  келтіре алады. Кеңістіктік    
қарым-қатынастар және координа-
ция (үйлесімділік): қыздарға ойынға 
арналған әртүрлі ойыншықтар, со-
ның ішінде жүк көліктері мен жеңіл 
көліктер, құрылыс блоктары, суда 
ойнауға арналған құралдар, әртүр-
лі доптар және олар мінуге немесе 
өрмелеуге болатын ойын заттары 
берілуі керек.

Дене шынықтыру:    ата-аналар   
қыздарымен белсенді ойындар 
ойнай алады (мысалы, өрмелеу, 
қуыспақ   және    үресу).   Топтық    
ұйымдасқан спортпен айналысуға 
әлі ерте болған қыздарға ойын 
алаңындағы сырғанаққа шығу, жү-
гіру және сальто    жасау денсау-
лығына пайдалы болуы мүмкін. 
Ата-ана қыздарын әрдайым қауіп-
терден құтқаруға тырыспауы керек; 
керісінше, ағаштарға өрмелеу неме-
се шөпте ойнау кезінде үстін былға-
уына, лас болуына және терлеп, жү-
гіріп ойнауына мұрша беруі керек. 
Сол   арқылы    қызының  бойын-
дағы барлығына жиіркеншектікпен 
қарайтын қасиетке тосқауыл бола 
алады. Сондай-ақ оны балшықпен 
ойнауға немесе ашық ауада спорт-
пен айналысуға ынталандыру ке-
рек.
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Шешім қабылдау дағдылары: 
Ата-аналар қыздарына таңдау жа-
сауға және шешімдері үшін жауап-
кершілік алуға мүмкіндік беруі ке-
рек. Сәби кезінде оған тамақ кезінде 
қай шыныаяқты немесе табақты 
қолданғысы келетінін және қай до-
сын ойнауға шақырғысы келетінін 
таңдауға рұқсат етілуі керек.

Әуесқойлық: қыз балаларға қор-
шаған ортасын зерттеу үшін бар-
лық мүмкіндік жасалуы керек. 
Олар нәресте немесе сәби кезінде, 
үйде еркін қимылдай алуы үшін 
үй толығымен  балаларға қауіпсіз 
етіліп даярлануы  керек. Сондай-ақ    
ата-аналар қыздарын әлемге саяхат 
жасауға –  кітапханаға, саябаққа, 
хайуанаттар бағына, супермаркетке, 
көшедегі базарларға және ғибадат 
орындарына апара алады. Ата-ана-
лар балаларының мектебінен фер-
маларға, фабрикаларға, қолөнер 
шеберханаларына, бақшаларға, сот 
алқаларына және басқа да білім 
беру орталықтарына қызығушылық 
танытып,   оларға   баруға   саяхат 
ұйымдастыра ала ма деп сұрауы ке-
рек. 

Үлгі: ата-аналар баланың келбетінен 
гөрі оның жетістіктеріне көбірек на-
зарын аудару керек. Қызымен оның 
көйлегінің әдемілігі жайында емес, 
қандай жетістіктер мен асуларды 
еңсере алатыны жайлы сөйлескен 
әлдеқайда дұрыс. Мысалы, оларға 
«Бүгін өте әдемі көрінесің» орнына 
«Керемет жұмыс атқардың, жарай-
сың!» деп айтуға болады. 

Сыни талдау дағдылары: Егер ба-
лалар теледидар мен фильмдерді 
көретін болса, онда ата-аналар 
оларға сын көзбен қарау дағдысын 
үйрете алады. Олар бірге көрген-
дерін талқылап, ол жерден «дәстүр-
лі» рөлдерді іздей алады. Мысалы, 
сырт әлпет бейнесі туралы талқыла-
уды бастаңыз. Теледидарда қыздар-
ды қалай бейнелейтінін қарасты-
райық: артық салмағы бар қыздар 
ұнамсыз кейіпкер ретінде суретте-
леді ме? Оларды күлкі мен мазаққа 
айналдыру үшін пайдаланады ма? 
Толықша келген қыздар жыныстық 
қатынастың рәмізі ретінде көр-
сетілген бе? Олар ақылды бола ала-
ды ма?

Математика    және       жара-
тылыстану қабілеті: Қыздарға 
ғылым, математика және техноло-
гияны меңгеру үшін барлық мүм-
кіндіктер жасалуы керек. Қыздар 
әлемді зерттеуге дайын, ынталы 
және құмартып тұрғанымен, оларға 
жиі тәжірибенің аздығы мен ынта-
ландырудың болмауы кедергі кел-
тіреді.

Үлгі болыңыз: Өздерін және басқа 
әйелдерді құрметтеу арқылы ана-
лар, апалар    және   басқа туыс 
әйелдер ұстанатын қалыпты түрде 
қалыптастырады. Осылайша, олар 
қыздарды «қант, тәтті және тек 
жақсыдан» құралатын  заттардан 
да артық болуға және қалыптасқан 
таптаурындарды бұзуға көмекте-
седі.
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Кішкентай ер балаға не қажет  

Ерлердің үлгісі: Ерлер өздерінің 
жеке   және   кәсіби өмірінде жы-
ныстық қырларды қайта қарап, сәй-
кестік, теңдік және жыныстық қаты-
нас мәселелерімен күрес жүргізеді. 
Әкелер аз кездесетін заманда, егер 
ұлдар ер адамнан үлгі ала алмаса, 
онда олар танымал мәдениет көз-
дері (мысалы, спорт пен теледидар) 
арқылы еркектіктің    төрт   нәрсе-
мен анықталатынын үйренеді: жы-
ныстық қатынас, зорлық-зомбылық, 
спорт және заттық құндылықтар. 
Ата-аналар қамқоршы ретінде әйел-
дер, ерлер және ұлдар арасындағы 
қарым-қатынасты қайта қарасты-
руы қажет. Ер адамдар әйелдер мә-
дениетінде қалыптасқан үлгілермен 
тәжірибе жасап көруі керек: сезім-
дерімен бөлісу, сезімді қолдау көр-
сету және әңгімелесу өнерін шыңда-
уға тырысу керек. Егер бала әкесіне 
келіп, оны басқа бала ұрып жатқа-
нын айтса, онда әкесі бұл әңгіменің 
анасы мен қызы арасындағы қалай 
болатынын елестетіп, оның кейбір 
тұстарын талқылауға қоса алады.

Табиғи (денелік) сүйіспеншілік: 
Кішкентай ұлдар кішкентай қыздар 
сияқты ананың құшағын қажет етеді, 
сондықтан ата-аналар нәрестесі жы-
лағанда оны қолына алып, жұбатуы 
керек. Олар сондай-ақ онымен жұм-
сақтық реңкі бар ойындар ойнауға 
уақыт бөлуі керек және бала есейген 
кезде оған сүйіспеншілігі мен маха-
ббатын беруді жалғастыру керек.

Ауызша дағдылар: Ата-аналар бала-
сымен, тіпті нәресте кезінде де жиі 
сөйлесуі керек. Олардың дауыста-
ры балаға тыныштық сыйлап, оның 
тілінің дамуына көмектеседі.

Өзгелерді ойлау: ата-ана баласына 
оның жасаған әрекеттері басқаларға 
қалай әсер ететіндігін түсіндіруі 
маңызды. Қыз бала тәртіп бұзса, өз-
генің мазасын алма деп жай қоя са-
ламыз, ал ер бала тентектік жасаса 
жазаға ұшырайды. Олар жазаланған 
кезде, балалар өздерінің жаман мі-
нез-құлқының ата-аналарына неме-
се достарына қалай әсер еткеніне 
емес, олардың қаншалықты ашу-
ланғандығына назар аударады.

Бейбіт шешім қабылдау дағдыла-
ры: Ұл балаларға қақтығыстарды 
шешудің құрылымдық әдістерін 
ұсыну қажет. Егер бала көптеген 
адамдардың сәбилік кезінде жасай-
тын ұрып-соғумен немесе тістеу-
мен айналысса, ата-аналар өзгелерді 
ренжітуге болмайтынын түсіндіріп, 
өз ашуын білдірудің басқа жолда-
рын ұсынуы керек.

Жасаған әрекетіне деген жауап-
кершілік:   қосарланған стандарт-
тарды  қолданудан   аулақ болу 
маңызды. Егер ата-ана қызының 
кейбір мінез-құлқын жағымсыз деп 
тапса, дәл сол түсінікті ұлына да 
қолдануы керек. Олар дөрекілікті 
ақтап алу үшін «Бала ғой енді» де-
ген сылтауды қолданбауы керек.
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Жан толғаныстарды көрсету: 
Ұлдарға өз сезімдерін, әсіресе жы-
лауды көрсетуі қалыпты жағдай 
екенін түсіндіру керек. Егер ұлдар 
қайғыруға болмайды деген түсінік-
ті миларына сіңірсе, олар ересектер 
болғанында өзінің  бұл жан толға-
ныстарын басып тастайды.

ЖЫНЫСТЫҚ  АЙЫР-
МАШЫЛЫҚТАРҒА  ҚАРСЫ 
ОҢТАЙЛЫ  РЕАКЦИЯЛАР

Ата-аналар   балаларына   ұл мен 
қыз арасындағы айырмашылықты 
байыпты түрде түсініп, қабылдауы-
на көмектесе алады.
 
• Олар   қыздарының жыныстық ай-

ырмашылықтар  туралы бақылау-
лары мен ашқан жаңалықтарына 
дұрыс жауап бере алулары керек.

• Ата-аналарға балаларының үй-
ренгенін қалайтын мінез-құлықты 
үлгі ретінде көрсете алады. Бұл 
мысалдарға балаға анасының шөп 
қырқып, көлік айдап жатқанын, ал 
әкесінің шаң сүртіп, тамақ пісіріп 
жатқанын немесе ыдыс-аяқ жуып 
жатқанын көрсету жатады. Кей-
бір елдерде, ауыр жұмыстардың 
көбін әйел адамдар атқарады (мы-
салы, су тасу).

• Ата-аналар балаға  жыныстық 
бейтарап   ойыншықтарды    ұсы-
нуы керек. Кішкентай балалар 
ата-аналары сияқты құрдаста-
рының    мінез-құлқынан   да 
көп нәрсені үйренеді, сондықтан 
ата-аналар басқа ата-аналармен 
тығыз жұмыс жасауы керек. 

ЖЫНЫСТЫ   ТЕМПЕРАМЕНТ-
ПЕН  ШАТАСТЫРУҒА БОЛМАЙ-
ДЫ

ата-аналардың көпшілігі жанта-
нушылардың тым еркек мінезді 
болудың немесе әйел нәзіктігінің 
шамадан тыс болуы дұрыс емес 
екендігімен  келіседі. ұлдар да, 
қыздар да табанды және жұмсақ 
мінезді, интуитивті және парасат-
ты пайымдай білетін болуы керек. 
дегенмен, көптеген ата-аналар ба-
ланың өзінің жынысына сай емес 
мінез-құлығын  көргенде алаңда-
ушылық танытады. әкесі ұлының 
барби қуыршағын алғысы келетіні-
не, ал   анасы   қызының көйлек 
киюден бас тартқанына алаңдай-
ды. (кесслер және маккенна, 1978-
ші жыл) бұл жайттар қаншалықты 
маңызды? бұл нені білдіреді?

Әрқайсысымыз белгілі бір мі-
нездік қасиетпен туылғанбыз. Мі-
нездік қасиет – айналамызда болып 
жатқан оқиғаларға жауап берудің си-
патты тәсілі. Мінездік қасиет белгілі 
бір дәрежеде біздің қандай нәрсе-
лерге қызығатынымызды және қан-
дай нәрселерді ұнатпайтынымызды 
анықтайды. Кейбір нәрестелерде туа 
біткен сезімталдық және адамдарды 
тануға деген  қызығушылық қабілет 
болады. (көзбен байланысты оңай 
орнатуы және күлімсірегенге күлім-
сірей жауап беруі) Басқа нәресте-
лер болса    көрнекі    заттарға  және 
дыбыстарға қызығушылық таны-
туы мүмкін. (мысалы, саздық ойын-
шыққа ұзақ уақыт көз алмай қарап 
тұруы) 
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Егер ата-аналар белгілі бір мі-
нездік қасиеттік мәнер еркекке не-
месе әйелдік болмысқа тән болып 
табылады деп есептесе, осы кез-
де үлкен мәселе туындайды. Бұл 
жағдайды ушықтыруы мүмкін. 
Мысалы,   ата-анасы   тырнағын 
қызғылт түске бояп жатқан ұлына: 
«Сен өзіңді қызбын деп ойлайсың 
ба?» десе, бала «қыздар жасайтын 
істі» жасау үшін қыз болу керек де-
ген қате тұжырымға келуі мүмкін. 
Содан кейін ол өзінің қыз болуды 
қалайтынын немесе «шынымен» 
қыз болғысы  келетіні туралы айта 
бастауы мүмкін. Бұл   түсінік оған 
ата-аналары арқылы бейсаналы түр-
де берілген     болатын. Көптеген 
қыздар шулы, дөрекі және төбелесіп 
ойнайтын ойындарды ұнатуы мүм-
кін. Егер қыз бала табиғи (денелік) 
белсенділікті ұнатса және дөрекі 
түрдегі ойындарды ұнататын бол-
са, ата-аналар оны «әйелдік нәзік-
тікке сай емес» деп санауы мүмкін, 
дегенмен бұл жердегі мәселе оның 
мінездік қасиетінің қоршаған орта-
дағы әрекеттесудің жоғары деңгейін 
талап етуінде.

Мінездік қасиет пен жыныстық 
рөлдің шатасуы, әсіресе ұлдар үшін 
қиын жағдай болып табылады. Ұл-
дар «қыздарға арналған» ойынды 
ойнағанда, қыздардың «ер бала-
ларға тән» ойындарын ойнағанына 
қарағанда көбірек жағымсыз пікір-
лер алады. «Қызтеке» сөзі – «Еркек-
шора» дегенге қарағанда әлдеқайда 
ауыр қорлық  таңба. «Еркектік қа-
сиет» белгісі қоғамда «әйел нәзік-

тігіне» қарағанда жоғары беделге 
ие және   ерлердің «әйелдік нәзік» 
сияқты төменгі дәрежеге түсуі үнемі 
сынға ұшырайды.

Ата-аналар ұлдары мен қызда-
рын жақсы көруі керек. Балалар 
ата-аналарымен берік және жақсы 
қарым-қатынаста болғанда және 
ата-аналары балаларының қамқор, 
жігерлі, дені сау және бақытты адам 
болғанын қалаған кезде балалар 
гүлдей жайнап құлпырады

ЕР  БАЛАЛАР  МЕН  ҚЫЗ  БА-
ЛАЛАР  ӘРТҮРЛІ  ҮЙРЕНЕДІ  

«Мектеп жасынан дейінгі ке-
зеңнен бастап, ұлдар мен қыздар 
ақпаратты әртүрлі жылдамдықпен, 
әртүрлі себептермен және әртүрлі 
нәтижелілік деңгейімен қабылдай-
ды». (Гуриан, 2001-ші жыл) Жет-
кіншек балалар заттар мен әртүрлі 
пішіндерге көбірек қызығушылық 
танытуы  мүмкін, ал жеткіншек қы-
здар адамдарға және олардың қа-
рым-қатынастарына назар аударуы 
мүмкін. Бастауыш мектепте ұл бала-
ларға картадан Франция мемлекетін 
табу оңай болса, қыздарға француз 
тілін үйрену оңайырақ болуы мүм-
кін. Ұл бала көрсетілген нұсқалар-
дағы  дайын дұрыс жауапты бел-
гілесе,    қыз бала сұрақты мұқият 
тыңдап, өзінің жауабын жазуы мүм-
кін. Өкінішке   орай,    ұлдар мен 
қыздарға бірдей білім беру тәсілдері 
қолданылады, бұл дұрыс емес, се-
бебі бұл мінез-құлықтың бұзылуы 
мен сәтсіздіктерге әкеледі.
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Егер біз ұлдар мен қыздардың 
арасындағы айырмашылықтарды 
мойындап, қалыптасқан көзқараста-
рымызды қайта ой елегінен өткізетін 
болсақ, көптеген үлгерімі нашар 
оқушылардың жетістікке жетуіне 
көмектесе   алар   едік.   Майкл     Гу-
рианның сәтті стратегиялары үл-
герімі  төмен оқушыларды үздік 
оқушыларға айналдыру үшін қолда-
нылды. Оның стратегиялары әрбір 
сыныпқа өз пайдасын тигізуі мүм-
кін, себебі ол ұлдар мен қыздардың 
мықты тұстарын негізге алады және 
олардың әлсіз тұстарын толықтыру 
арқылы жұмыс жасайды.

Қыздар үшін: Ата-аналарға олар-
дың көшбасшылық рөлдерін дамы-
ту, белсенді қозғалысқа байланысты 
ойындарды ойнау, көркем жазу дағ-
дыларын пайдалану; компьютерді 
пайдалануды және оны меңгеру жұ-
мыстарын жеңілдету; және оларды 
математика және жаратылыстану 
ғылымдарына қатысты сайыстарға 
қатысуда қолдау көрсету керек.

Ұлдар үшін: Ата-аналар оларды та-
залауға, көмектесуге және айнала-
дағы заттарды жылжытуға күштерін 
жұмсауға ынталандыруы керек; ашу, 
қайғы, қуаныш сияқты сезімдерді 
бағалауға көмектесу керек; олардың 
миының елестету және сөздік дағ-
дыларын дамыту үшін оқиғалармен 
бөлісу және ертегілер құрастыруды 
ұсыну керек; табиғи (денелік) қозға-
лысқа рұқсат беру (құшақтаудан 
акробатикалық трюктерге дейін); 

Ата-аналар  төменгі жайттар-
дан хабар болуы керек:

• Балаңыздың ойын әрекеті мәжбүр-
лі және икемсіз түрде болса, оған 
назар аударған жөн. Баланың (ұл 
немесе қыз) Барби қуыршақта-
рымен ойнағысы немесе қыздар-
дың киімін киіп көргісі келуі бұл 
басқа мәселе. Ал егер баланың 
бар қалауы сол заттарға ауса және 
ол қайталанатын мәнерде болса 
сақтанған жөн.

• Өте сирек жағдайда, бала өзін 
бақытсыз сезінгенде ғана өзінің 
басқа денені, әсіресе басқа жы-
ныс мүшелерін қалайтынын айтуы 
мүмкін. 

• Ата-аналар баласы денесіне зақым 
келтіруге тырысса немесе бұл ту-
ралы сөз қозғаса, абай болғандары 
жөн. Бұл жағдайда кәсіби көмекке 
жүгінген дұрыс.

• Ата-аналар баласының мінездік 
қасиеттік мәнерін дертке айнал-
дырмауы керек. Егер олардың ұлы 
немесе қызы бақытсыз, күйзеліске 
түскен немесе мазасыз күйде бол-
са, оны балалық депрессияны 
немесе мазасыздықты емдеуге 
маманданған балалар жантанушы-
сына  көрсету керек.

• Баланы дәрі-дәрмек арқылы емдеу 
қауіпті. Бас сала дәрі-дәрмекпен 
емдеудің орнына, кейде баламен 
жақсылап сөйлескен дұрыс.

• Біреуді кінәлаудың еш қажеті жоқ. 
Баланың ерекше қалауы ата-ана-
ның жасаған әрекеттеріне қатысты 
болмауы мүмкін. 
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медиа сауаттылыққа үйрету; және 
оларды жанжалдарды шешуге және 
қоғамдағы жаттығуларға қатысуына 
мүмкіндік беріңіз.

Жеке жыныстық білім беру мәсе-
лесі даулы болып табылады. Деген-
мен, ұлдар мен қыздардың ақпарат-
ты қабылдауы әртүрлі екені белгілі 
болса, білім алуды тиімді қылу үшін 
бөлек сыныптарды пайдалану орын-
ды емес пе? Бір сыныпта екі түрлі 
стратегияны бір уақытта қалай қол-
дануға болады? Олай жасауға бола 
ма? Егер жасауға болатын болса, 
онда уақыттың, ақшаның және нәти-
желердің тиімділігінің құны қандай?

Майкл Гилберт (2007-ші жыл) 
бір жынысты мектептерде білім 
алуды ұсынады. Төменде оның ға-
ламтордағы мақаласының қысқаша 
үзіндісі баяндалған.

Қыз балалардан үлгерімі бойынша 
артта қалып, мектепті тастап 
кетіп жатқан ер балалардың саны 
көбеюде. Колледжге түскен күн-
нің өзінде олардың саны аз болады 
және әдетте жас қыздардың саны 
ұлдарға қарағанда екі немесе үш есе-
ге көбірек келеді. 1960-шы жылда-
ры бөліну тең емес деген мағынаны 
береді дегеннен қорқып және жы-
ныстық таптаурындарды бұзуға 
тырысқан жоспарлаушылар мүм-
кіндігінше ерте жаста ұлдар мен 
қыздарды араластыру керек деп 
шешті. 1965-ші жылы Америка-
дағы мемлекеттік мектеп сынып-
тарының көпшілігі бір жынысты 
болатын; 2000-шы жылға қарай сау-
сақпен санарлықтайы ғана қалды.

Бірлескен    білім   беру жыныстық 
ерекшеліктерді  ескермейтін оқу 
мәліметтерінен,    бірыңғай тес- 
тілеуден және  мінез-құлықтың 
қалыптасқан үлгісінен тұрады. 
Нәтижесінде, мектептердегі 
мінсіз теңдестірілген әлем «тең» 
түсінігінен «бірдейге» айнал-
ды. Бұл жерде туындайтын бір 
мәселе бар: ұлдар мен қыздар бір-
дей емес. Олар бірдей немесе бір 
уақытта дамымайды. Балалары    
бар   ата-аналардың көпшілігі ұл 
балалардың сөздік қордан көркем 
жазуға дейін, тіпті бір орында 
отыру қабілеті де қыздарға қа-
рағанда баяу дамитынын біледі.

Бүгінде АҚШ-та жас балалар 
мектепке кіргенде білім беретін 
мұғалімнен басшыға дейін әйел адам 
екендігін көріп жатады. Елдегі мем-
лекеттік мектептердегі ер мұғалім-
дердің үлесі соңғы 40 жылдағы ең 
төменгі деңгейді көрсетуде. Айнала-
сындағы   қыздар     оларға     қа-
рағанда  жылдамырақ оқиды, жан 
толғаныстарын бақылауда ұстай ала-
ды және бүгінгі білім берудегі бірле-
скен оқуға қойылған акцентке және 
сезімдерін білдіруге бейімірек ке-
леді. Ұлдар ақпаратты көрнекі түрде 
қабылдағанды ұнатады және оларда 
қыздардың ерте сыныптарда иге-
ретін қимыл қабілеті қабілеттері кез-
деспейді. Мектеп қабырғаларында 
ұлдар ұнататын табиғи (денелік) бел-
сенді әрекеттер, бәсекелестік немесе 
жүйеліліктің ешқайсысы жоқ. Ұлдар 
өз сезімдерін білдіруден басқа нәр-
сенің барлығын жасағанды ұнатады.
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Ұлдар сабақта зейін қоюда 
қиналады. Олар көбінесе беріл-
ген нұсқауларды елегісі келмейді 
және жұмысты ұқыпсыз орын-
дайды. Ұлдар қыздарға қараған-
да дамудың бұзылуынан үш-төрт 
есе көп зардап шегеді және оқуға 
қабілеті төмен деген санатқа екі 
есе көп жатқызылады. Көп ұл 
балаларды тым табиғи (денелік) 
белсенді болғаны үшін жазалай-
ды. Ұлдар өздерін ұлдар сияқты 
ұстағаны үшін бақылауға алына-
ды және емделуі үшін дәрі-дәр-
мек ішуге мәжбүр болады (әрбір 
бесінші кавказдық бала қатты 
әсер етуші «Риталин» («Риталин» 
– Америка Құрама Штаттарын-
да және кейбір Еуропалық Одақ 
елдерінде назар тапшылығының 
жоғары белсенділігінің бұзылуын 
(НТЖББ), нарколе́псияны («нарко-
ле́псия» (ежелгі гректің νάρκη зат 
есімінен шыққан арнайы сөз – «ұй-
қышылдық», «ұйқы» және λῆψις – 
«шабуыл»; басқа мағынасы ұқсас 
атаулары:  «Желино́ ауруы», «күре 
нарколе́псия») – жүйке жүйесінің 
гиперсо́мниямен (аса ұйқышыл-
дықпен) байланысты ауруы, күн-
дізгі тоқтаусыз ұйқышылдық 
және кенеттен құлап кету ұста-
маларымен сипатталады. Анық 
сана кезінде бұлшықет межеқуа-
тының жоғалуы, түнгі ұйқының 
бұзылуы, гипнаго́гиялық (ұйқыға 
кеткенде) және гипнопо́мпиялық 
(ояну кезінде) елессезімдердің пай-
да болуы. Кейде оянғаннан кейін 
бірден дененің қысқа мерзімді сал-

дануы байқалады) және бастапқы 
гиперсо́мнияны    емдеу үшін қол-
данылатын    орталық    жүйке    
жүйесінің стимуляторы. Жалпы 
жанама әсерлер – өтпелі гипер-
тензи́я (қысым арту), діріл, маза-
сыздық және ұйқының бұзылуы) 
есірткісімен уақытын өткізеді). 
Оларға сабақтар арасындағы 
үзілісте де жүгіруге рұқсат етіл-
мейді. Бұл дегеніміз, ұлдардың 
үлгерімінің нашарлауының, еште-
меге үлгермеуінің және мектепке 
деген жеккөрушіліктің басталуын 
білдіреді.

Бастауыш сыныптағы ұлдар-
дың 50%-ы қыздарға қарағанда 
келесі жылға көбірек қалады және 
жоғары мектепті қыздарға қа-
рағанда   үш  есе жиі аяқтамай 
тастап кетіп жатады. Көбінесе 
табысы төмен және аз қамтылған 
отбасылардан шыққан ұлдар бұл 
жайттардан зардап шегеді. Ақы-
рында, Американың білім беру 
жүйесі тек құжат түрінде табы-
сы болашақ экономикаға оң әсерін 
беретін,  ал шын өмірде нашар 
дайындалған немесе білімін жетіл-
діруге қызығушылық танытпай-
тын сансыз көп жас жігіттерді 
шығарады. Бұл ерлерге, әйелдерге 
және елдің экономикалық бола-
шағына теріс әсерін береді. 

Маргарет Мид және басқада 
антропологтар барлық дерлік өр-
кендеген мәдениеттер ұлдар мен 
қыздарды бөлек оқытып, дайын-
дағанын хабарлайды. Америкадағы 
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90 000 бірлескен мектептердің 
ішінде 33 штатта 250-ге жақын 
мектептер ғана бір жынысты 
білім беретін  мектептердің 
жүйесін таңдады. Бір жынысты 
мектептер діни және жеке мек-
тептердің арасында бұрыннан 
танымалдылыққа ие.

Бір жынысты жеке мек-
тептер керемет жетістік-
терге жетуде. Флоридадағы 
бастауыш мектептің төртінші 
сынып оқушылары бөлек оқы-
тылуға   көшірілді.   Ұлдар    да, 
қыздар да жазбаша тестілеуде ке-
ремет нәтижелерге қол жеткізді. 
Басқа үлкен үміт күттіретін экс-
перименттер АҚШ-та, Канада-
да және Ирландияда орын алды. 
Бірлескен сыныптардағы бәсеке-
лестік пен әлеуметтік    қысым-
нан құтылған    кейін,   ұлдар мен 
қыздардың оқу үлгерімі жақсарып, 
тәртіп бұзушылықтары да азай-
ғаны көрінеді. 

Бір жынысты білім беру ұлдар 
мен қыздар үшін оң нәтиже берді, 
оның ішінде жоғары оқылым көр-
сеткіші және шет тілін меңгеру, 
үй тапсырмасына көбірек уақыт 
бөлу және жаңа білім алуға де-
ген ұмтылыс кіреді. Мемлекеттік 
білім беру кеңестерінің ұлттық 
қауымдастығының (NASBE) 2002-
ші жылғы есебінде бір жынысты 
мектептерде «қыздар арасында 
және екі жыныстағы аз оқушы-
лардың арасында оң нәтиже ең 
көп кездескенін көрсетеді».

МЕКТЕПТЕР  МЕН  СЫНЫП-
ТАРДА  ЕР  БАЛАЛАР  МЕН 
ҚЫЗ  БАЛАЛАРДЫ  БӨЛУ  

Грин аймағы (Джорджия штаты, 
АҚШ) Америкадағы бір жынысты 
білім беретін, ұлдар мен қыздар 
бөлек сыныптарда оқитын алғашқы 
мектеп ауданы болуды жоспарлады. 
Бұл көптеген жылдар бойғы тесттің 
төмен нәтижелерінен, оқуды тастап 
кету деңгейінің жоғарылауынан 
және жасөспірімдер жүктілігі са-
нының артуынан кейін орын алды. 
Көптеген ата-аналар мен мұғалім-
дер бұл мәселе жөнінде олармен 
кеңеспегендіктен бұл өзгерістерге 
қарсылық танытып, соңында бұл 
жоспарлардан бас тартылды.

Мектеп директоры Мак Кол-
лоу ұлдар мен қыздардың әртүрлі 
білім алатынын және оларды бөлу 
мұғалімдерге оқытуды дараланды-
руға мүмкіндік беретінін айтты. Сон-
дай-ақ, ұлдар қыздардың назарын ау-
дару үшін өздерін дөрекі ұстамайды, 
ал қыздар ұлдардың алдында ақыл-
ды болып көрінуден қорықпайтын-
дықтан, сыныпта сабақ айтуда бел-
сенді бола бастайды дейді.

(India Times, 2008-ші жыл)

Жеке сыныптар сабақты ұл-
дардың немесе қыздардың мықты 
тұстары мен қажеттіліктеріне қа-
рай дайындайды. Ұлдар мен қыздар 
ақпараттарды әртүрлі үйренетіндік-
тен, олар өздерінің қажеттіліктері-
не сай әзірленген сабақтар арқылы 
оқуда жетістікке жете алады. (Сакс, 
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2006-шы жыл) Біз ұлт ретінде жы-
ныстық айырмашылықтарды түсін-
бегендіктен, оны саяси тұрғыдан 
талқылауды дұрыс емес деп санай-
мыз. Соның салдарынан мектеп-
тер оқушыларға өз әлеуетін  ашуға 
көмектеспейді. Біз қыздарды ком-
пьютерлік ғылымдардан, ұлдарды 
өнер мен тіл үйренуден алшақтатып 
жатырмыз. Гуриан (2001-ші жыл) 
ұлдардың қыздар сияқты жақсы 
ести алмайтынын және қыздардың 
жарыққа сезімтал екенін айтады. 
Ұлдардың әрдайым сергек болу 
үшін жиі қозғалуды қажет етсе, ал 
қыздар өздерін ұқыпты және ілти-
патты ұстауға бейім   келеді. Мұн-
дай    айырмашылықтардың аражігін 
ажырату үшін әртүрлі оқыту әдістері 
қолданылу керек.

(Чандлер және Голд, 2008-ші жыл)

1. Балабақшадан үшінші сы-
ныпқа   дейін:    ұлдар   мен 
қыздарға бөлек білім беріл-
мейді, мұғалімдер әйелдер 
кісілер болады. 

2. Төртіншіден    алтыншы сы-
ныпқа     дейін:    ұлдар мен 
қыздар бөлек сыныпта, бірақ 
бір мектепте оқытылады. Ұл-
дар мен қыздар үзіліс және 
басқада шаралар кезінде бірге 
бола алады. Алайда,   ұлдар 
мен қыздар бір сыныпта бір-
ге бола алады, бірақ келесідей 
үлгіде отырғандары жөн:

Біз Малайзиядағы Халықаралық Ис-
лам Университетінің (ХИУ) өзінің 
бастауыш, орта және жоғары мек-
тептеріне сәтті түрде енгізген келесі 
жүйелерін ұсынамыз:

Ұлдар мен қыздарға ұсынылатын 
сыныптағы отырғызылу үлгісі 

(4-6 сынып)

 Ұлдар                    Қыздар
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5.  Университеттік білім: ұл-
дар мен қыздар бір сыныпта, 
бірақ екі бөлек қатарда отыра-
ды. Бұл жаста жасөспірімдер 
жауапкершілікті толығымен 
сезіне бастайды. Олар оқы-
тушылар мен ата-аналары-
ның қолдауымен және бер-
ген дұрыс бағыт-бағдарының 
көмегімен өмірлік жұбайын 
сәтті таңдай алады. Бұл көр-
сетілген үлгілер барлық сту-
денттерге «Ата-ана тәрбиесі» 
курсы ұсынылатын ХИУ-де 
(Халықаралық Ислам Универ-
ситетінде) сәтті түрде жүріп 
жатыр.

ТӘРБИЕ  ЖӘНЕ  ЖЫНЫСТЫҚ 
АЙЫРМАШЫЛЫҚТАР: 
ИСЛАМ  ТҰРҒЫСЫНАН  
 
610-шы   жылы   ислам келгенге 
дейін араб қоғамының мәдениетін-
де ер адамдар үстемдік етті және 
шовини́стік («шовини́зм» (француз 
тілінде: chauvinisme – Наполеон Бо-
напарттың басқыншылық саясатына 
табынушы солдат  Николя Шовеннің 
(Nicolas Chauvin) атына байланысты 
шыққан сөз) – шектен   шыққан, 
жауыққан ұлтшылдық ұғымнамасы 
және саясаты; шовинизм фашизм 
ұғымдары мен саясатында ашық 
көрініс тапты; шовинист өз ұл-
тын, тобын, табын басқалардан ар-
тық көріп, асыра бағалайтын адам) 
көзқарас басым болды; қыз бала-
ның туылуы ұят және масқаралық 
жағдай болды. 

3. Жетінші және сегізінші сы-
ныптар: ұлдар мен қыздарға 
арналған бөлек мектептер 
және ер балаларға ер мұғалім-
дердің қыз балаларға әйел 
кісілердің болуы. Бұл шама-
мен 13-14 жаста жыныстық 
жетілудің басталар тұсы және 
балалар әртүрлі тәжірибелер 
жасап, есеюді біртіндеп үйре-
нетін кезеңіне сәйкес келеді. 
Олар жыныстық зорлық-зом-
былықтың салдарын толық 
түсінбей тұрып, оларды өзге 
жынысы өкілдерімен арала-
стыру қауіпті.

4. Тоғызыншы – он екінші сы-
ныптар: тек өзінің жынысына 
сәйкес келетін мұғалімдері бар 
бөлек мектептер.
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Олардың бірі «қызды болдың!» 
деп сүйіншіленгенде, жүзі 
түтігіп, іштей ашуға булыға-
ды. («Ән-Нәхл» сүресі, 58)

Құранның осы тұстағы жауабы 
барлығы тек ұл бала болсын немесе 
тек қыз балалар болсын, олардың 
аралас түрі болсын, ұрпақ – Алла-
ның берген үлкен сыйы.

Пайғамбарымыз қызда-
рын дұрыс      тәрбиелеген         
ата-аналарды жақсы    хабар-
мен    сүйіншілеген: Кімнің үш 
қызы немесе әпкесі немесе екі 
қызы немесе екі әпкесі болса 
және олардың қиыншылығы-
на шыдап, қуанышымен бөліс-
се, жақсылап тәрбиелесе, 
жеткізсе, Аллаһ Тағала осы 
қыз балаларға жасаған рақы-
мы үшін ол кісіні өз жұмағы-
на кіргізеді. 

(Әл-Бұхари және Мүслім)

Уа, адамдар! Шүбәсіз, сен-
дерді бір ер мен бір әйелден 
жараттық. Сондай-ақ сен-
дерді бір-біріңмен танысып, 
табысуларың (һәм біріңе-бірің 
қамқоршы дос болып, өзара 
жәрдемдесіп, тату-тәтті 
өмір сүрулерің әрі жер бетін 
көркейтулерің)     үшін   сан 
алуан ұлыстар мен руларға 
бөлдік. Біле білсеңдер, Алла-
ның алдындағы ең ардақты-
ларың – ең тақуаларың (яғни, 

Аллаға тағзым етуде, иман 
келтіруде әрі мойынсұнуда ең 
алда болғандарың)! Шүбәсіз, 
Алла – Әлім (барлық нәр-
сені, соның ішінде, сендердің 
жай-күйлеріңді һәм не істеп, 
не қойып жүргендеріңді толық 
білуші), Хабир (бәрінен толық 
хабардар болушы). («Әл-Хужу-
рат» сүресі, 13-ші аят)  

Бүкіл адамзат бір еркек (Адам 
ата) мен бір әйелден (Хауа анадан) 
тараған. Нақты жыныстық рөлдерге 
келетін болсақ, Пайғамбар (с.ғ.с.) 
ер адамдар үстемдік ететін араб 
қоғамына келесі мәңгілік тұжы-
рымдамалар мен тәжірибелерді ор-
натты:

 
Сендердің араларындағы жақ-
сыларың – жанұяларыңа жақ-
сы болғандарың, ал мен сен-
дердің араларыңдағы отбасыма 
ең жақсысымын.

(Әт-Тирмизи және Ибн Мәджә) 

Пайғамбар (с.ғ.с.) өз шаруасын 
өзі атқарып, үй ішінде жарларына 
көмектескен: 

Айша және Умму Сәләмә Ал-
лаһ Елшісінің (с.ғ.с.) үй ішінде 
киімін өзі жамап, аяқ киімін өзі 
жөндеп, әйелдерінің үй шаруа-
сына жәрдем ететін айтқан. 

(Ахмад) 
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Пайғамбар   (с.ғ.с.) шаруаларды 
«әйелдің ісі» және «ер адамның ісі» деп 
бөліп қарастырмаған. Құран ана атану, 
жүктілік және емшек сүтімен   емізу 
сияқты биологиялық рөлдер туралы сөз 
болғанда, әкенің ана мен балаға заттық 
және рухани жағынан толық қолдау 
көрсетуін міндеттеген. Сонымен қатар, 
Пайғамбар (с.ғ.с.) әкені емес, ананы ең 
жоғары орынға қойған:

 
Жұмақ кілті ананың табанының 
астында. (Ахмад Ән-Нәсәи және 
Ибн Мәджә)

Пайғамбар (с.ғ.с.) жыныстық 
теңдікті насихаттады және күнделікті 
өмірінде үй шаруаларының орындалу 
үлгісін көрсетті, бұл араб шовинизмі 
мен пұтқа табынушылық белең алап 
тұрған шақта болғандықтан, мұны үл-
кен өзгеріске жатқызуға болады. 

Жыныстық қатынас мәселесіне 
келгенде Исламда ер мен әйел-
дің некесіз кез келген жыныстық 
қатынасқа түсуіне жол бермеу 
туралы анық және қатаң түр-
де айтылған. Бұл ереже отбасы 
мен    қоғамды аурудан, құлды-
раудан сақтауға көмектеседі. 
Ислам бұл мәселелерде ешқашан 
ымыраға келмейді және заңсыз 
жыныстық қатынасқа (ішімдік, 
есірткі,     қылымсу   және      ар-
бау      сияқты) әкелетін барлық 
жолдарға бөгет қояды. Бауырлар 
он жасқа толғаннан кейін, кез 
келген жыныстық мәселелердің 
алдын алу үшін бөлек төсекте 
ұйықтаулары керек.

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) былай дейд:

Балаларың жеті жасқа келген-
де, намаз оқуды бұйырыңдар. 
Он жасқа келгенде, намаз оқы-
маса (тәрбиелік мақсатта) 
ақырын ғана ұрыңдар және сол 
жастан бастап төсектерін 
бөлек салыңдар.

(Ахмад және Әбу Дәуіт) 

Ислам қыздарды ана болу және 
бала күтімі, сондай-ақ үйден тыс 
жұмыстарға және қоғамдық рөл-
дерге (соның ішінде әскери қызмет-
ке белсенді қатысуға) дайындайды. 
Пайғамбар заманындағы әйелдер 
Алла елшісімен (с.ғ.с.) иық тіре-
се соғысқан. Балалары белгілі бір 
жасқа толған соң, аналар қоғам 
өміріне белсенді араласып (ресми 
немесе бейресми), толық немесе то-
лық емес жұмыс күні, ақылы ерік-
ті жұмыс, саяси немесе саяси емес 
қызмет атқаруы керек. Олардың 
жағдайына, мамандығына, оқуына, 
тәжірибесіне және экономикалық 
қажеттіліктеріне сәйкес келетін 
кез келген нәрсесіне қолдау көрсе-
ту керек. Жұмыс жасау әйелдердің 
міндеті емес, олардың жеке таңдау 
құқығы. Керісінше, жұмыс жасап, 
отбасын асырау – ерлердің міндеті.

Жыныстық рөлдердің кейбір 
бөлшектері қазіргі мәдениетте кез-
деседі. Мысалы, Пайғамбар (с.ғ.с.) 
заманында ер адамдардың шаштары 
ұзын болған. Батыста 1900 жылдар 
ортасында ұзын шаш үлгісі ер адам-
ның жақсы жұмысқа орналасуы-
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на кедергі болды.   Алайда, қазіргі 
жиырма бірінші ғасырда ерлердің 
ұзын шаш қоюы    қалыпты жағдай-
ға айналды.  Бұрындары ауыр жұ-
мыстарды күш-жігері мықты, ең-
бекқор ерлерге  жүктейтін. Алайда, 
қазіргі уақытта бұл ауыр жұмыстар-
дың көпшілігі ақпараттық техноло-
гиялар, электроника және компью-
терлердің арқасында мықтылық 
пен күшті қажет етпейді. Құрылыс, 
инженерлік іс және көлік сияқты 
мамандықтарды әйел адамдар оңай 
басқара алады. 

Осыған сәйкес, ерлер мен әйел-
дер білім беру, тамақтандыру, медби-

келік қызмет, хатшылық, ақпараттық 
технологиялар және қонақүйді басқа-
ру салаларында жұмыс істей алады. 
Сондай-ақ, киімге келетін болсақ, 
қарапайымдылық, қадір-қасиет және 
құрмет көрсету (тым тар емес, дене 
көрінетіндей жұқа емес, денені то-
лық жауып тұратын және көзге тұр-
пайы көрінбейтін) болған жағдайда 
ерлер де, әйелдер де джинсы мен 
шалбарлар кие алады. Кейбір мұсыл-
ман елдерінде, мысалы, Пәкістанда 
шалбар әйелдердің дәстүрлі киімінің 
бір бөлігіне айналған.

Ер мен әйелдің бір-бірінен үйре-
нері көп. Әрбір ер адамның бойында 
сезімталдық    және  әрбір әйелдің 
бойында ер мінезділік кездеседі. Еке-
уінде де әртүрлі мөлшерде ерлер мен 
әйелдерге тән гормондар бар. Келе-
сі аяттарды талдайтын болсақ, бұл 
таңқаларлық жайт емес болып көрі-
неді:

Олар сендер үшін (сендерді бүр-
кейтін, күнәдан тыятын, жан 
мен тән рақатына бөлейтін һәм 
көрікті қылатын) киім (іспетті), 
сендер де олар үшін дәл сондай 
киім (секілдісіңдер) («Әл-Бақара» 
сүресі, 187-ші аят)

Раббылары олардың дұға-мінә-
жаттарына былай жауап берді: 
«Шүбәсіз, Мен мейлі ер, мейлі әйел 
болсын, араларыңнан үнемі осы-
лай игілікті істер атқаратындар-
дың еңбегін зая етпеймін. Өйткені 
сендер бір бүтінсіңдер (яғни мақ-
сат-мұраттарың, ұстанған жол-
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дарың бір һәм еңбектеріңе қарай 
қарымдарыңды аласыңдар). («Әли-
Имран» сүресі, 195-ші аят)

Ол сендерді бір ғана жаннан 
(Адам атадан) жаратты. («Әз-
Зумәр» сүресі, 6-шы аят)   

Жыныстық рөлге қатысты қорытын-
ды мынадай:

Сондай-ақ Алланың кейбіріңе 
басқаларға қарағанда молынан 
берген (байлық, атақ-абырой, 
мансап, сұлулық сынды) дүниелік 
нәрселерге аңсарларың аумасын, 
(біреудің несібесіне қызығамын 
деп, күншілдік дертіне шалдығып, 
Алланың жазғанына қарсы келіп 
жүрмеңдер). Ер адамдардың 
істеген ісіне, еткен еңбегіне қа-
рай алар сыбағасы (сауабы немесе 
күнәсі) болғанындай, әйелдердің 
де істеген ісіне, еткен еңбегіне қа-
рай алар сыбағасы (сауабы немесе 
күнәсі) бар. Ендеше, (не тілесең-
дер де тиісінше дұға әрі адал ең-
бек етіп) Алланың шексіз шара-
патынан тілеңдер. Шүбәсіз, Алла 
бәрін біледі һәм әр ісін біліп істей-
ді. («Ән-Ниса» сүресі, 32-ші аят) 

Құран барша адамзатқа ар-
налған. Кейбір жағдайларда орын-
далатын     белгілі    бір рөліне 
байланысты аяттар ерлерге неме-
се әйелдерге жеке арналған. Қалай 
болғанда да, Құран ерлер мен әйел-
дерге үлкен құрметпен қарайды.

ҚҰДАЙ ЖОЛЫ – ЕҢ ИГІ ЖОЛ: 
ҚЫТАЙ, ГЕРМАНИЯ ЖӘНЕ ҮН-
ДІСТАННЫҢ  МЫСАЛДАРЫ  

Әлемдердің Жаратушысы барлығын 
кемел түрде жаратқан және бізге тең-
дестірілген ортаны сыйға тартқан. 
Жаратушының табиғи заңдарын бұ-
затын болсақ, айналамызда бүлік ту-
дырамыз. Қытай мемлекетін мысал 
ретінде айтуға болады. Халықтың 
өсуін бақылау мақсатында қоғамда 
дауға іліккен «бір отбасы – бір бала» 
саясатын енгізді. Ерлі-зайыптылар 
отбасында бір баламен шектелуге 
мәжбүр болды, әйтпесе оларға жәр-
демақыдан айырылу қаупі төнді. Бұл 
қоғамдағы ерлердің басымдығына 
әкелді, себебі адамдар отбасы қа-
мын жақсартуға жәрдемдесу үшін 
жалғыз баласының қыз емес, ұл 
болғанын қалады. Бірнеше ондаған 
жылдар бойы ата-аналар ұлдарды 
асырап, бағып қыздарынан құты-
ла бастады. Нәтижесінде көптеген 
жасырын түсіктердің зиянды сал-
дарын айтпағанда, халық арасында 
әйелдердің айтарлықтай тапшылығы 
пайда болды, соның кесірінен қыл-
мыстар, адам ұрлау және жезөкшелік 
көбейе бастады. Бұл жантүршігерлік 
жағдайлар үкіметті ақырында өзінің 
«табиғи заңдарға қайшы» әлеуметтік 
экспериментін жоюға және отбасы-
ларға өздерінің табиғи күйіне қайта 
оралуына мүмкіндік беруге мәжбүр 
етті. Құранда Жаратушының жара-
тылыс заңын былай түсіндіреді:

 Күллі аспан әлемі мен жердің бар 
билігі мен иелігі бір Аллаға тән! Ол 
қалағанын жаратады. Қалағанына 
қыз сыйлайды (береді), қалағанына 
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ұл сыйлайды (береді). Яки қалаға-
нына ұл мен қызды бірге береді, 
Сондай-ақ қалағанын бедеу етеді. 
Шүбәсіз, Ол бәрін білуші, бәріне 
толық құдіретті. («Әш-Шұрә»  
сүресі, 49-шы және 50-ші аяттар) 

Адам ата мен Хауа анадан бері 
жыныстық тепе-теңдік Жаратушы-
ның қалауы бойынша табиғи түрде 
жалғасып келеді. Нацистер жеке 
тұлғалардың бойындағы қасиет-
терімен тәжірибе жасап көруге ты-
рысты. Олардың евге́ника («евге́ни-
ка» (ежелгі грек сын есімінен εὐγενής 
– «жақсы мейірімді», «асыл») – 
адамға қатысты сұрыптау ілімі, сон-
дай-ақ оның   тұқым   қуалаушылық 
қасиеттерін жақсарту жолдары. Ілім 
адам тектік қорындағы азғындау  
құбылыстарымен күресуге шақы-
рылды. Евге́никаны  жақтаушылар 
евге́никтер    деп    аталады;  био-
логияның тектілік мүмкіндіктерді 
зерттеу саласы) бағдарламасы бір-
неше сәйкестендіру, оқшаулау және 
оқыту тәртіптері бар «адам қабілеті-
нен тыс» адамды шығаруға бағыт-
талды. Нәтиже тағы да сәтсіздіктер-
ге алып келді. 

Агнивеш және т.б. (2005-ші 
жыл) Үндістанда әйелдердің ұрықты 
өлтіруі – қыздардың жынысына бай-
ланысты түсік түсіруі – ерлердің 
санының әйелдерге қарағанда 50 
миллионға артық болуына және 
«жыныстық алшақтыққа» алып кел-
генін айтады. Бұрынғы уақытта көп-
теген қыз сәбилерді туылғанынан 
кейін      өлтірілетін  болған. Ал 

қазір ата-аналар мен дәрігерлерге 
ультрадыбыстық диагностика көме-
гі арқылы ешқандай жазаға ұшырау 
қаупін тудырмай, жатырдағы сәби-
лерді өлтіру әлдеқайда жеңіл болды. 
Бұл бассыздықты ауыздықтау үшін 
үкімет ұрықтың жынысын ультра-
дыбыстық зерттеу арқылы анықтау-
ды заңсыз деген шешімге келді. 

Бұл қыздардан құтылу жайлы 
әдет-ғұрып кедейлер мен сауатсыз 
топтар арасында кең таралған деп 
болжалады, бұл негізінен күйеу жі-
гіттердің отбасыларының қалыңдық 
жасауына қоятын жоғары талапта-
ры мен басқа да дәстүрлі соқыр на-
ным-сенімдерге байланысты. Деген-
мен, бүгінде қыз балалардан құтылу 
бай және жоғары білімі бар адамдар 
арасында да жиі кездеседі, бұл білім 
деңгейінің жоғарылауымен өсуде – 
әйелдер арасындағы ең төмен білім 
бесінші сынып болса, ең жоғары 
білім дәрежесі университет денгейі 
болып табылады.

Қыздарды Бангладеш пен Не-
пал тәрізді кедейленген аумақтар-
дан немесе Үндістанның жағдайы 
төмен және тайпалық аудандарынан 
әкеліп, шамамен 200 АҚШ долла-
рына күйеуге сатады, ал бұқаның 
бағасы болса 1000 АҚШ долларын 
құрайды (Хьюз және т.б., 1999-шы 
жыл). Өкінішке орай, Үндістанның 
көптеген жерлерінде ұл баланың дү-
ниеге келуі тойланады, ал қыздар-
дың дүниеге келуі қаралы жағдайға 
айналады.
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ТАПСЫРМАЛАР  38-40

38-ші тапсырма:  
Ата-аналардың талқылауы

«Баланы қалай жақсы тәрбиелеуге болады?» тақырыбын ортақ талқыға салу 
үшін әкелер мен аналардың басын қосып, бастарынан өткен жағымды және 
жағымсыз тәжірибелерімен алмасыңыз.

Бұл отырыстан кейін, барлық ата-аналар отыра қалып, жақсы бала 
тәрбиелеудің жолдарын талқылай бастады. Көптеген құнды ақпарат-
тармен бөлісу орын алды. Соңында бір дана ата-ана тұрып: «Айтылған 
нәрселердің барлығы қажет, барлығы пайдалы. Алайда, бұл жеткіліксіз, 
себебі барлық ережелерді сақтасаң да Алланың мейірімі сенің отбасыңа 
түспесе, балаңның сенің көңіліңді қалдыру әбден мүмкін», – деді. Сол 
кезде ата-аналар бір ауыздан:

Қанша күш жұмсасаңыз да, сіз әрқашан біліміңіз бен дағдыларыңыз-
ды ата-ана болудың осы бір асыл да, күрделі міндетін шешуге көмектесу 
үшін Аллаһ Тағаланың мейіріміне жүгінумен байланыстыруыңыз керек. 

Баланы тәрбиелеу үшін отбасы, ауыл, үмбет (мұсылман қауымдастығы) және 
Аллаһ Тағаланың   мейірімі керек. Барлығының оқшаулануда емес, ынты-
мақтастықта болуы шарт
 
39-шы тапсырма:
Аллаға бар болмысыңыз үшін шүкіршілік қылыңыз!

Барлық мақтау, мадақ тек – бүкіл әлемнің Раббысы болған Аллаға тән 
«Әлһәмдүлилләһ»

Балаларыңызды келесі тіркестерді қайталап айтуға үйретіңіз:

Маған берген барлық жақсылығы үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

Мені адам етіп жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

Мені қыз бала етіп жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін немесе
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Мені ұл бала қылып жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

Мені қара, ақ, қоңыр және сары етіп жаратқаны үшін Аллаға шүкір-
шілік етемін.

Мені осы болмысыммен жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

Мені ұл бала қылып жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

Мені қара, ақ, қоңыр және сары етіп жаратқаны үшін Аллаға шүкір-
шілік етемін.
Мені осы болмысыммен жаратқаны үшін Аллаға шүкіршілік етемін.

40-шы тапсырма:
Барак Обама: жалғыз басты ата-ананың үлгісі

Ата-аналарға балаларымен бірге отырып, афроамерикалықтың әлем-
дегі ең  жоғары саяси лауазым шыңына шыққаны туралы талқылауға кеңес 
беріледі. Оның президенттігінің соңы қалай аяқталатынына қарамастан, Барак 
Обаманың бұл жетістігі адам баласының әрқашан ең қиын деген сынақтар-
дың өзін жеңе алатының куәсі болып қала береді. Балаларыңыздан Обаманың 
екі кітабын оқып шығуды сұраңыз: Dreams from My Father: A Story of Race 
and Inheritance, and The Audacity of Hope (Әкемнің армандары: нәсіл мен мұра 
туралы оқиға және батыл үміт) Ата-аналар ұрпақтан-ұрпаққа сабақтасып, 
жолындағы көп кедергілерге қарамастан, әрқадайым өзінің соңғы межесіне 
жететін  Жаратушының жоспарлары мен даналығы туралы балаларына түсін-
діруі керек. Обаманы жалғыз анасы ғана тәрбиелеген, ата-аналар бұл жайтты 
балаларымен талқылай алады. Сондай-ақ Мұса мен Исаны (оларға Алланың 
игілігі мен сәлемі болсын) тәрбиелеген аналарды және Мұхаммед Пайғамбар-
ды (с.ғ.с.) өсірген нағашы атасын талқылауы керек.

Обама мен Жаратушының жоспарына қатысты, егер оның өміріндегі 
жағдайлар басқаша болса, нәтиженің де түбегейлі өзгеретінін атап кеткен жөн. 
Төменде «егер осылай болған жағдайда» деген жайттарды қарастырсақ:

• Егер Обаманың әкесі (Барак Хусейн Обама) кениялық мұсылман болма-
са және Америкада оқу шәкіртақысын ұтып алмаса ше?

• Егер әкесі Канзастан шыққан аққұба әйелге (Энн Данхэм) үйленбесе 
ше?

• Егер әкесі Барактың екі жасында отбасын тастап кетпесе, қайтып орал-
маса ше?
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• Егер анасы индонезиялық мұсылманға (Соеторо) тұрмысқа шықпаса 
және Обама мұсылман балаларымен бірге мектепке барған Джакартада 
төрт жыл тұрмаса ше?

• Егер анасы өгей әкесімен (Соеторо) ажырасып, Америка Құрама Штат-
тарына оралмаған болса ше?

• Егер анасы қатерлі ісік ауруынан қайтыс болмаса және оның ата-әжесі 
(Мадлен  мен Стэнли Данхэм) мектеп барған Гавай аралдарында тәрби-
елемесе ше? Үлкен әулеттің балаға тигізер әсері мен оның берер пайда-
сы жайлы ойланып көріңіз.

• Егер ол Гарвард университетіне түспесе және беделді Harvard Review 
журналының редакторы болған алғашқы афро-америкалық болмаса 
ше?

• Егер ол Чикаго қаласында христиан дініндегі адам ретінде тұрмаса және 
ондаған жылдар бойы Христиан Троица шіркеуіне бармаса ше?

• Егер ол Гарвардты бітірген африкалық құлдардың ұрпағы болған Ми-
шельге үйленбеген болса ше?

Адамның емес, Алланың дегені болады.

Нәсілшілдік пен жанкештілікті жеңіп, теңдікті, сан алуандылықты және 
төзімділікті қабылдай алу адамзаттың жеткен үлкен жетістігі. Ақ үйді 1792 
және 1800-жылдар аралығында салған африкалық құлдардың бірінің ұрпағы 
болған адамның бүгінгі таңда билікті иеленуі таңқаларлық өзгеріс. Обама не 
істесе де, тарихта қалары сөзсіз! 

Дәл осы тақырыпта ата-аналар өздерінің жеке тәжірибелерін Жаратушы-
ның құрған жоспарына сүйене отыра баяндап бере алады және өмірлерінің 
түрлі қиын сәттерінде қабылданған маңызды шешімдерінің оларды үйленуге, 
балалы болуға және қазіргі жағдайына қалай әкелгендігі туралы бөлісе алады.
 
Мұның бәрі Жаратушының негізгі жоспары:
 Алланың қалауынсыз, сіздің «қалауыңыз» жүзеге аспайды!
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13-ШІ ТАРАУ
Жыныстық қатынас және жыныстық тәрбие: Біз 
балаларымызға не айтамыз?

Кіріспе.  252 
Жыныстық тәрбие дегеніміз не?  252
Американдық көрініс.  253
АҚШ-тағы аналар мен қыздарының түсініктері.  258  
Құндылықтар және жыныстық қатынас: Бүгін және кеше.  359
Жыныстық тәрбие неліктен қажет? Біз оны үйретуге міндеттіміз бе?  361
Балаларға не үйрету қажет?  362
Жыныстық зорлық-зомбылық! Бұл қаншалықты маңызды?  364
Ибраһимдық дәстүрлер азғындық пен зинақорлыққа тыйым салады.  366
Зинақорлық пен азғындық үшін заңды жазаның ұтымды негіздемесі. 368
Жыныстық жолмен берілетін аурулар (ЖЖБИ).  368
Жігіт пен қыздың қарым-қатынасы.  370
Балалары бар балалар: Исламда түсік түсіру және бала асырап алу.   373
 Түсік түсіру.  375
 Исламда бала асырап алу.    376
Гомосексуализм және ата-аналар  378
Исламдық жыныстық тәрбие  382
Ата-аналардың балаларға қатысты міндеті  385
Жыныстық қатынас және гигиена: етеккір, әурет түгі, сүндеттеу, шәует сұйықтығы  386  
Жасөспірімдер және өзін-өзі тежеу  387
Жыныстық екінің бірін алудың исламдық шешімі: Алдын алу тәсілінің жол картасы.     390
 Қарапайымдылық (Ḥayā’)  393
 Дресс-код  399
 Еркін топтасуға немесе Khalwah (ер мен әйелдің жеке кездесуі)   
 жасауға болмайды  400  
 Құрдастардың қысымы және басқа да себепшарттар 401
 Не істеу қажет  402  
 Ерте неке құру.  403
Білім беру жүйесі мен ерте неке арасындағы дилемма  404
Балаларды ересектер тарапынан көрсетілетін жыныстық зорлық-зомбылықтан 
қорғау.  407
 Жастары сай келетін балалар жезөкшеліктен хабардар болуы керек 408
 Өз баласы жақынымен жыныстық жанасу немесе зорлаудың   
 құрбаны болған кезде.    410
Исламдық жыныстық тәрбиеге арналған оқу бағдарламасы.    412
Тапсырмалар   (41-ші және 42-ші)   414
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Адамдар жыныстық тәрбие- 
ні әртүрлі қабылдайды. Бұл адам 
ағзасының анатомиясы мен фи-
зиологиясы, жыныстық қатынас 
тәжірибесі, ұрпақты болу және 
отбасылық өмір, аурулар мен қа-
лаусыз жүктіліктің алдын алуына 
қатысты ма? Балаларға жыныстық 
қатынас туралы білім беру оларға 
жыныстық қатынасқа түсуге рұқ-
сат берумен тең бе? Бір мұғалім 
былай деді: «Мен балаларыңызға 

жыныстық қатынасқа түсу керек 
пе, жоқ па және оны қалай істеу 
керектігі туралы айтуды жоспар-
ламаймын. Бірақ егер олар жы-
ныстық қатынасқа түсуге шешім 
қабылдаса, олар ауру мен жүк-
тіліктің қалай алдын алу керекті-
гін білуі керек». Жыныстық білім 
беру бағдарламаларының көпшілі-
гі толық әзірленбеген және ақылақ, 
жыныстық әрекетсіздік, ауытқулар 
мен неке мәселелерін қозғамайды. 

Жыныстық қатынас және жыныстық тәрбие –  аса маңызды және 
терең мәнге ие тақырыптар. Ата-аналардың көпшілігі жыныстық қа-
тынас мәселесін талқылауға ыңғайсызданады және жыныстық тәр-
биені үйретуді мектепке немесе басқа адамдардың жауапкершілігіне 
қалдырады. Адамдар табиғи (денелік) тұрғыда және ақыл-ойы, тәні, 
жүрегі және жаны сау болуы үшін жыныстық қатынасқа дұрыс көзқа-
рас қалыптастыруы керек. Алайда, некеге дейін болған жыныстық 
қарым-қатынас соңы қайғылы жағдайға және ұзақ мерзімді зардапқа 
әкелуі мүмкін. Олардың ішіндегі ең танымалдары әлеуметтік және та-
биғи (денелік) аурулар. Бұл жұқтырған аурулардан олардың жұбайла-
ры және ұрпақтары да зардап шегуі мүмкін. Зардаптың салдарының 
ауыр болғаны соншалық, ол емделмейтін ауруға айналады. 

Жаратушымыз   некесіз  жыныстық қатынасқа (зинаға) және ер-
лі-зайыптылардың опасыздығына тыйым салды. Жыныстық азғындық 
салдары үлкен апаттарға алып келеді, сондықтан да  негізгі ережелердің 
бірі жыныстық қарым-қатынасты некемен шектеу. Жыныстық жолмен 
берілетін аурулар (ЖЖБИ) некесіз жыныстық қатынастан туындай-
ды. Адам баласы жаратылыс заңдарына бағынбай өмір сүретін болса, 
жаңа аурулардың пайда болуы мүмкін. Ата-аналар өздерінің және ба-
лаларының жыныстық тәрбие алуына белсенді қатысуы керек.

КІРІСПЕ

ЖЫНЫСТЫҚ  ТӘРБИЕ  ДЕГЕНІМІЗ НЕ?
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Бұл    бағдарламаларда     екі мәсе-
ле қарастырылады. Оның    бірі био-
логиялық мәнбілер. Бұл жасөспірім-
дерді ата-аналары етеккір немесе 
түнде болатын бөліністерден хабар-
дар етпеу салдарынан жасөспірім-
дерде пайда болатын қорқынышпен 
байланысты. Екінші маңызды мәселе 
– жыныстық тұрғыда белсенді жетіл-
ген жастарға қалаусыз жүктіліктен 
және оның салдарынан болатын түсік 
жасатудан аулақ болу үшін жеткілікті 
ақпарат беру. Мұндай ақпарат олар-
ды қауіптен қорғауға көмектеседі.

Кейбір білім беру орталықтары 
табиғи (денелік) көбеюдің жалпы ме-
ханикасы пәнімен қатар ақылақтық 
жауапкершілікті де үйретеді. Басқа 
мектептерде жыныстық тәрбие жай-
лы ақпараттар аз беріледі. Көпте-
ген мектептерде жыныстық тәрбие 
әдеп және әлеуметтік білім беру 
бағдарламасының маңызды бөлі-
гі болып табылады. Балаңызды бұл 
сабақтарға қатыстырмаудың берер 
пайдасы шамалы, себебі жыныстық 
қатынас мәселесі  ағылшын немесе 
тарих, дене шынықтыру, өнер, апта 
сайынғы діни білім беру бағдарлама-
сында немесе кез келген басқа жер-
де де талқылануы мүмкін тақырып. 
Жыныстық қатынас өміріміздің ажы-
рамас бір бөлігіне айналды. 

Көп жағдайда жыныстық тәрбие 
бақытты және толыққанды некелік 
өмірді көрсетпейді. Осылайша, 
көптеген ерлі-зайыптылар көбіне-
се білім мен дағдылардың жетіспе-
ушілігінен бақытсыз некеде өмір 
сүреді. Қоғамда «ер адамның әйелін 

қоздыру немесе оны қанағаттанды-
ру қабілеті өздігінен пайда бола-
ды» деген қате түсінік қалыптасқан. 
Бақытты неке құру жолы жыныстық 
тәрбиенің маңызды бөлігі болып 
табылады. Бұл білімнің жасөспірім 
кезінде берілмейтіні өкінішті.

Егер жасөспірім балаңыз жы-
ныстық тұрғыдан белсенді бола 
бастаса, сіз ол туралы ең соңғы бо-
лып естисіз. Жасөспірім бала мұны 
құпия ретінде сақтауы мүмкін. Со-
нымен қатар, жасөспірімдердің ара-
сында жасырын желі бар, онда олар 
өз құрдастары арасында құпия ақпа-
раттармен алмасады, бірақ барлығы 
бұл жайттарды ата-анасынан жасы-
рады.

Бұл сауал тұрғысындағы ең қа-
нағаттанарлық жауап – Пайғамбар   
көрсеткен үлгісі. Мектептерде жы-
ныстық тәрбиені анықтау және оқы-
ту тәсілінің көптеген оң және теріс 
жақтары бар. Сондықтан  ата-ана 
баласына дұрыс бағыт-бағдар беру-
ді өз мойнына алуы керек. Қоғам-
ның   бізге   беретін    жыныстық 
қатынас туралы ақпараттары, со-
ның ішінде мектептер, теледидар, 
ғаламтор және құрдастарды қоса 
алғанда әртүрлі артықшылықтары 
мен кемшіліктерге ие. 

АМЕРИКАНДЫҚ  КӨРІНІС  

Атхар (1990-шы жыл) балаларға 
мектептерде және бұқаралық ақпа-
рат құралдарында берілетін қате ха-
барламалары жайлы айтады. (Жы-
ныстық тәрбие: Исламдық көзқарас, 
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өңдеген медицина ғылымдарының 
докторы Шәһид Әтһәр, http://www.
techislam.com/dmdocuments/33/
BOOK/SexEducation). Көптеген 
мектептерде жыныстық тәрбие 2-ші 
және 12-ші сыныптар аралығын-
да оқытылады және оған мил-
лиардтаған қаражат жұмсалады. 
Мұғалімдер балаларға көбіне жы-
ныстық қатынастың ақылақтық құн-
дылықтарын немесе дұрыс шешім 
қабылдауды емес, оның техникалық 
қырларын сипаттайды. Көбеюдің 
анатомиясы мен физиологиясын 
түсіндіргеннен кейін, негізгі назар 
венерологиялық аурулардың және 
жасөспірімдік жүктіліктің алдын 
алуға аударылады. ЖИТБ-нің өр-
шуі «қауіпсіз жыныстық қатынасқа» 
көп көңіл бөлуге алып келеді, бұл 
әдетте мүшеқапты қолдануды біл-
діреді. Кейбір мектептерге мектеп 
емханаларына қаралатындарға тегін 
мүшеқаптар мен басқа да бала кө-
тертпейтін дәрі-дәрмектер бергені 
үшін салық аударымдары төленеді. 

Ал кейбір мектеп және университет-
терде дәліздерінде мүшеқап сататын 
автоматтар орналасқан.

Жыныстық тәрбие мәселесінде 
ата-ана рөлі барынша төмендетіл-
ген, кейде, тіпті, келемежге ұшы-
райды. Жас бала жыныстық қаты-
нас жайлы сұрақ қойғанда, әкесі 
көбінесе ол туралы сөз қозғаудан 
қашып, тақырыпты өзгертеді. Сон-
дықтан ұлдар жыныстық қатынас 
жайлы бөтен адамдардан үйренеді. 
Мұғалімдер насихаттаған кейбір 
кемшіл жайттар діни қағидаларға 
сәйкес келмейді. Доктор Шәһид 
Әтһәр адасқан мұғалімдердің қате 
көзқарастарын мысалға келтірді:

(а)  Үйде жалаңаш болу (жуына-
тын немесе жатын бөлмеде) – кіш-
кентай балаларды (5 жасқа дейін) 
жыныстық қатынаспен танысты-
рудың пайдалы әдісі және бұл 
оларға қызықтырған сұрақтарын 
қоюына мүмкіндік береді. Деген-
мен, 1997-жылғы зерттеуге сәйкес, 
балаларды зорлау мен жақынымен 

жыныстық жанасудың 
(туыстық дәрежесі бар 
адамдар арасыңдағы 
жыныстық қатынас) 
75%-ын (жылына 500 
000) жақын    туыста-
ры (ата-анасы, өгей 
ата-анасы немесе басқа 
отбасы мүшесі) та-
ныс ортада жасайты-
ны анықталды. (Абель 
және басқалар, 2001-ші 
жыл)
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 (б) Баланың басқа баланың 
жыныс мүшелерімен ойнауы «бала 
аңғырттығы» болып саналады және 
бұл жерде ұрысуға немесе жазала-
уға ешбір    себеп   жоқ     екендігі 
айтылады.     Алайда, бұл    ақпа-
ратты    айтқан мұғалім 12 жастағы 
ұлдардың 8 жастағы    қыздарды 
зорлағанынан хабардар. Дегенмен, 
ол  «бала   аңғырттығының»    жы-
ныстық қатынасқа айналуы жайлы 
сөз қозғамады. 

(c)   Кейбір мұғалімдер «ұят-
сыз» журналдарды оқып жатқан 
балалар өзін кінәлі сезінбеуі керек-
тігін, керісінше ата-аналар мұны 
балаларға жыныстық көзқарас, құн-
дылық және жыныстық қанау тура-
лы пайдалы ақпарат беру мүмкінді-
гіне айналдыру керек дейді. Бұл таза 
надандықтың белгісі. Бұл журнал-
дардың көбісі жыныстық қатынасты    
ләззат    құралы және әйелдерді ер-
лердің ойыншығы ретінде көрсетеді. 
Шын мәнінде, өзін кінәлі сезіну, жа-
саған қателігіне өкініп, оны түзету-
ге тырысатын болса, ол зиянды жан 
толғанысқа жатпайды. Өзін кінәлі 
сезіну арқылы өкіну (дұрыс емес 
әрекетті бағалауға және болдырмау 
үшін) балаларға өз мінез-құлқын 
бағалауға және жауапкершілікті 
сезінуге мүмкіндік беретін маңызды 
тетік.

(д) Мұғалімдердің тағы бір кеңесі 
егер біреудің баласы жыныстық 
өмірді бастаса, оны тоқтатудың ор-
нына, ата-ананың ақылақтық міндеті 
баланың денсаулығы мен мансабын 
қорғау үшін бала көтертпейтін және 
венерологиялық аурулардың алдын 

ала дәрілер жайлы ақпарат беру. Мұн-
дай мұғалімдер жыныстық қатынас 
жайлы ақпарат беру жыныстық қа-
тынасқа баруға рұқсат беру деп сана-
майды. Дегенмен, егер біреуге жаңа 
жемістің пішіні, түсі, иісі мен дәмі 
және оны жеуден алған ләззат жайлы 
айтылса, олардың ол затты жеп көргісі 
келетіні ақылға қонымды жайт емес 
пе? Ата-аналар ерте жыныстық қаты-
настың дұрыс еместігі жайлы  тиісті 
талқылаулар жүргізуі керек. Талқылау 
тақырыптары таныстар арасындағы 
қалаусыз жүктілік, анайы жарнама, 
азғындықты насихаттайтын саз неме-
се теледуман туралы болуы мүмкін. 

Америкалық мемлекеттік 
мектептердегі жыныстық тәрбие 
жасөспірімдердің венерологиялық 
аурулары мен жүктілігінің деңгейін 
төмендеткен жоқ және олардың жы-
ныстық әдеттерін де өзгерткен жоқ. 
Өкінішке орай, шіркеуге бару да көп 
көмегін тигізбеді. (Атхар, 1990)  Егер 
сіздің балаңыз мектептегі биологи-
ялық білімді алмаған күннің өзінде 
олар жыныстық тәрбие жайлы ақпа-
ратты бәрібір сыртқы ортадан білер 
еді және ата-аналар бұл жағдайда 
көбірек белсенділік танытуы ке-
рек. Мектептер әдетте қарапайым 
биологиялық білім мен жүктіліктің 
алдын алатын ақпараттарды ғана 
береді. Көптеген мұсылман ата-ана-
лар, басқа діндегі ата-аналар сияқты, 
мемлекеттік мектептерде берілетін 
жыныстық тәрбие олардың діни 
заңдарына сәйкес келмейтініне және 
балаларға жүктіліктің алдын алу ту-
ралы кеңес беру оларды жыныстық 
қатынасқа итермелеуі мүмкін екенді-
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гіне алаңдайды. Бұл орынсыз алаңда-
ушылық, себебі берілетін ақпараттар 
нақты және жас балаларға қажетті 
болып табылады. 

Мұсылман және мұсылман емес 
көптеген ер адамдар әйелдерінің 
жыныстық қатынас кезіндегі ләззат 
жетіспеушілігін білгенде таң қал-
ды. Себебі, көптеген ер адамдарға 
әйелдің ер адамның жыныстық қа-
жеттіліктерін қанағаттандыру оңай 
екені айтылған, өйткені бұл үшін тек 
бірнеше секунд тыныш жатып, қала-
уын алуға рұқсат беру керек. Алай-
да, ер адамға әйелдің жыныстық 
қажеттіліктерін қанағаттандыруды 
үйрену шеберлікті қажет ететінін 
және діни міндеті екендігі туралы 
айтылмаған. Олар әйелдің әурет 
жерлеріне қатысты бойындағы ұял-
шақтықты жеңіп, жыныстық қаты-
нас алдында бір-бірін аймалауды 
үйренуі керек және ерлер өздерін 

қанағаттандырып, әйелді «аш» күй-
де қалдырса, бұл әйелдерін ләззат 
сезімінен айыратын қатыгездіктің 
бір түрі болып табылады.

Көптеген ата-аналар балалары-
ның кездейсоқ түрде жыныстық қа-
рым-қатынасқа түскенін қаламайды. 
Дегенмен, жасөспірім ата-ана наза-
рынан тыс жеке өмірін бастағанда, 
ата-аналардың бақылауы азаяды. 
Пәктік жасөспірімдерді қорғаудың 
бір жолы болғанымен, ата-ана қа-
лаған бұл пәктік түрі әдетте бала 10 
жасқа толғанға дейін ойын алаңда-
рында жоғалып жатады. Қазіргі 
уақытта балалар білімді ғаламтор-
дан, теледидардан және фильм-
дерден алады, ал егер сіздің бала-
ларыңыз DVD дискілерін (немесе 
DVD дискісі бар достарына) еркін 
қолдана алса, олардың көргенінен 
алған «білімі» сіздікінен әлдеқайда 
көп болуы мүмкін. Егер ашығын ай-
татын болсақ. 
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ЖИТБ Таиландтағы өлімнің негізгі 
себебінің бірі

 
Қоғамдық денсаулық сақтау министрінің 
орынбасары Сурапонг Суебвонглидің ай-
туынша, 2001-жылы ЖИТБ Таиландта 
жазатайым оқиғаларды, жүрек ауру-
лары мен қатерлі ісіктерді басып озып, 
өлімнің басты себебіне айналған. Ми-
нистр нақты сандарды жарияламады, 
бірақ АИТВ-ЖИТБ таралу ауқымының 
азайғанын айтты, оның себебі ауылдық 
жердегі қайтыс болғандардың туыстары 
өлімнің нақты себебін айтудан бас тар-
туында. «Ауыл  басшылары жазатайым 
емес өлім-жітімдердің көбісі «жүрек 
соғысының тоқтауынан» деп хабарлады. 
Бұл    тайлықтардың көпшілігі «жүрек 
ауруынан» қаза тауып жатыр деген қате 
пікірге әкелді. «Бірақ біз жаңа сауалнама 
жүргізіп, нәтижесінде ауылдық жерлер-
дегі өлімнің ең үлкен себебі ЖИТБ екенін 
анықтадық», – деді ол Мальдивте өткен 
Дүниежүзілік  денсаулық сақтау ұйы-
мының отырысынан оралғаннан кейін. 
БҰҰ-ның АИТВ-ЖИТБ (Біріккен Ұлттар 
Ұйымының АИТВ/ЖИТБ бойынша бірік-
кен бағдарламасы) бағдарламасының 
Бангкоктағы кеңсесі 10 жыл бұрын ін-
деттің басында жұқтырған тайлықтар-
дың ауырып, көптеп қаза болу себебінен 
ЖИТБ-нен туатын өлім-жітім санының 
әлі де көбейетінін мәлімдеді. Есептеулер 
бойынша, Таиландтың 60 миллион халқы-
ның шамамен бір миллионы АИТВ ауруын 
жұқтырған және олардың шамамен 
үштен бір бөлігі қайтыс болған.

(ЖИТБ туралы білім берудің жаһандық 
ақпараттық жүйесі, 2001-ші жыл)

Неліктен білікті профессор 
АҚШ-тан кету жайлы шешім 

қабылдады? 

Малайзиядағы (ХИУ) 
Халықаралық Ислам уни-
верситетінің профессоры 
келесі бір оқиғаны баяндап 
берді.

Мичигандағы мемлекет-
тік бастауыш мектептің 
үшінші сыныбында оқитын 
баласы үйге келгенде сы-
ныптасының барлық сынып 
көзінше мектеп оқушы-
сымен жасаған жыныстық 
әрекетін егжей-тегжейлі 
баяндап берді. Бұл жағдай 
профессорге заттарын жи-
нап, бес баласымен бірге 
АҚШ-тан дереу кетуіне се-
беп    болды. Ешқандай құн-
дылыққа негізделмеген жы-
ныстық тәрбие, жауапсыз 
жолмен жыныстық қаты-
насқа баратын ұрпақты ту-
дырды. Кең таралған мәде-
ниет жыныстық қатынасты 
қызықтыратын, қолжетімді 
және жағымды етіп көр-
сетті. Жыныстық бейне-
лер мен  азғындық әдеттегі 
жайтқа айналғандықтан, 
одан қашу көпшілікке оғаш 
болып көрінеді
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АҚШ-ТАҒЫ  АНАЛАР МЕН 
ҚЫЗДАРЫНЫҢ  ТҮСІНІКТЕРІ 
 
Жасөспірімдерге жыныстық мі-
нез-құлық мәселесі шиеленіс ту-
дыруда және оларға ата-аналар мен 
мұғалімдердің тиісті нұсқаулары 
жетіспейді. Төменде жасөспірім-
дердің айтқан ойларына мысалдар 
келтірілген: 

 • 16 жасар Селма былай дейді: 
«Жыныстық қатынас жайлы 
анамнан ештеңе сұрай алмай-
мын. Егер сұрақ қойып баста-
сам, не үшін сұрап жатыр екен 
деп алаңдайды. «Не үшін оны 
білгің келеді» деп сұрақтың 
астына алады. «Бәлкім солай 
болды ма...»

• 14 жасар Джульетта былай дей-
ді: «Менің анам сауатсыздық 
тазалыққа (пәктікке) кепілдік 
береді деп санайды. Анамнан 
жыныстық қатынас жайлы бір-
деңе сұрасам ашуға булығып 
шыға келеді. Оның айтуынша: 
«Күйеуім жыныстық қатынас 
туралы білгім келетін нәрсені 
бәрін үйретеді екен».

• 18 жасар Луис былай дейді: 
«Ата-анамның айтқан сөздері-
нен екі ойлы болып тұрмын. 
Бірі ол әрекетке барма, басың 
дауға қалады десе, екіншісі 
жас күніңде күліп, ойнап қал 
дейді. Оларға өзара ақылдасу 
керек сияқты. Егер жыныстық 

қатынас бізге пайдалы болса, 
оны ашып айтсын. Ал егер зиян 
тигізетін болса, азғырмасын, 
арандатпасын және шатастыр-
масын».

• 15 жасар Джошуа былай дейді: 
«Әкеміз біздің әрқашан шын-
шыл болғанымызды қалайды. 
Бірақ оның шыншылдығы жы-
ныстық қатынас жайлы әңгіме 
қозғалғанда аяқталады. Жы-
ныстық қатынас мәселесінде 
менің шыншылдығыма орын 
жоқ»

• 22 жасар Джонатан былай дей-
ді: «Колледжде оқитын ұлдар 
үшін жыныстық қатынас жетілу 
мен еркектікті дәлелдейтін бел-
гі болып саналады. Ал қыздар 
үшін шеттетілу мен жалғыз-
дықтан қорғаныс болып табы-
лады».

• Жасөспірім жыныстық қатынас 
екінің бірін алуы жайлы: «Ко-
медия көрсем, күлемін; траге-
дия көрсем, жылаймын; мені 
ашуландыратын нәрсе болса, 
айқайлаймын;   ал егерде жы-
ныстық қоздыратын нәрсені 
көрсем, не істеуім керек?»

Бұл талқылаулар сауатсыздыққа 
қарсы күресу үшін тиісті жыныстық 
білім берудің қажет екенін көрсе-
теді. Қоғам енді көше мен экрандар-
да өзінің жыныстық үлгіқалыптары 
мен құндылықтарын ашық түрде 
көрсетуге жол бере алмайды.
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ҚҰНДЫЛЫҚТАР   ЖӘНЕ   
ЖЫНЫСТЫҚ  ҚАТЫНАС: БҮ-
ГІН  ЖӘНЕ  КЕШЕ  

Бүгінде адамдар арасында құн-
дылықтардың айтарлықтар қара-
ма-қайшылығы кездеседі. Кейбір 
ата-аналар жаңа шындықты қабыл-
дайтын уақыт келді деп санайды. 
Олар ЖЖБА (жыныстық жолмен 
берілетін аурулар), қалаусыз жүк-
тілік және абырой-беделіне нұқсан 
келуі жайлы алаңдайды. Олар жы-
ныстық білім беруді ашық жүргі-
зу арқылы бұл қауіптерден   аулақ 
боламыз деп     үміттенеді. Кейбір 
ата-аналар жасөспірімдерге жы-
ныстық қатынас жайлы ақпараттар 
беріп, жүктілікке қарсы дәрілермен 
қамтамасыз етеді. 

Басқа ата-аналар бұл шараларды 
наразы түрде қабылдаудан бас тар-
тады. Олар жүктілікке қарсы дәрілер 
некеге дейінгі жыныстық қатынасқа 
ынталандыруы мүмкін деп санай-
ды. Олар қоғамның жасөспірімнің 
жыныстық қатынасы құпталынбай-
тынын біледі, өйткені ерте эроти-
калық қозу оған жауапты адамдық 
қарым-қатынастар мен өркениет-
ке қауіп төндіреді. Жастардың ба-
сты міндеті – білім алып, парасат-
ты тұлға болуға және отбасылық 
өмірге дайындалу. Бұл тапсырманы 
орындауда мына қағидаға сүйен-
ген дұрыс: «ақылың болса, арыңды 
сақта». Кейбіреулер тіпті жыныстық 
қатынас туралы талқылауды жағым-
сыз және жиіркенішті деп санайды. 
Кейбір ата-аналар жыныстық қаты-
нас жайлы ашық сөйлесу жыныстық 
қатынасқа түсуге ынталандырады 
деп ойлайды. Расында, бұл жердегі 

негізгі түпкі мақсат өзін-өзі қорғау 
болатын. Бір ата-ана балаларға үл-
гі-өнеге болу жайлы: «Біз ересек-
тер лайықты түрде үлгі көрсетіп, 
әдепті мінез-құлықты талап еткен-
де ғана балаларымыз бізге ұнайтын 
адамдарға айналады».

Өмірде де,    әдебиетте  де жы-
ныстық ақылақ аз кездеседі. Амери-
ка Құрама Штаттарында және басқа 
да көптеген елдерде жыныстық қа-
тынас енді тыйым салынған тақы-
рып емес; ол мектептерде оқытыла-
ды және үйде қызу талқыға түседі. 

Бұл қоғамдарда жастар азғы-
руға ұшыраса, соның артынан еріп 
кететінін барлығы жақсы түсінеді. 
Сондықтан ұлдардан көбірек күдік-
тенеді, ал қыздарды бақылауда ұста-
уға тырысады. Қазіргі ұлдарда көлік 
бар, ал қыздарда еркіндік бар. Азғы-
рудың өршіп, бақылаудың жоғалған 
кезінде жастардан ақылақтық ере-
желердің сақталуын күтуге бола ма? 

Бұрын тәртіпті қыздар пәктіктің 
сақталуына мән беріп, жігітіне тек 
құшақтауға немесе петтингке (жы-
ныс мүшелеріне тигізбей, дененің 
эрогендік аймақтарын аймалау және 
қоздыру арқылы орга́змге (орга́зм 
(көне грекше: ὀργάω сөзінен шыққан 
көне грекше: ὀργασμός – құштар-
лықпен жалындаймын) – мықты 
рақаттану, тоят алғандық сезіммен 
сипатталатын жыныстық қозудың 
аяқталуы) жету) рұқсат беретін. Бұл 
оның ар-ожданмен және қоғам ал-
дындағы абыройының көрінісі бола-
тын. Ал қазір көптеген жасөспірім-
дер бұл шешімге күмәнмен қарайды. 
Ұл балалар теледидарлар, фильмдер 
мен журналдар олардың жыныстық 
құмарлықтарын арттыратынына на-
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разы болса, қыз балалар жыныстық 
қатынастан бас тарту оларды күлкі-
ге айналдыратынына наразы. 

Бұл елдердегі колледжде оқи-
тын қыздар қыз болып қалудың 
қиын екенін айтады. Көптеген ұлдар 
олармен кездесуден бас тартады, 
ал кейбір қыздар оларды заманнан 
артта қалған   деп санайды. «Не-
кеге дейін жыныстық    қатынасқа   
түспеуді» қолдайтын жандар қоғам-
нан оқшаулануы мүмкін. Осындай 

қысымдар кезінде пәк қыз өзінде бір 
шикілік бардай түрлі күмәнға салы-
нады. Азғырулар мен келемеждерге 
қарсы ақылақтық тұрғыдан мықты 
адамдар ғана өздерінің намысын 
сақтап қала алады. Өкінішке орай, 
көптеген қыздар осындай ортада 
қажеттіліктен емес, көрсетілген қы-
сым нәтижесінен жыныстық қаты-
насқа түседі. Бұрын қыз жүктіліктен 
қорқуды пәктігін сақтап қалу үшін 
қолданатын еді. Қазір бұл сылтау 
орынсыз болып қалды.

Профилактикалық құралдар су-
пермаркеттерде сатылады, таблетка-
лар мен жүктілікке қарсы дәрілерді 
де қолжетімді, ал кейбір мектептер-
де, тіпті шіркеулерде мүшеқаптар 
тегін таратылады. Колледжден үйіне 
оралған 18 жасар Джейсон өмір мен 
махаббат жайлы ойлана былай деді: 
«Мен ұлдар мен қыздар арасындағы 
нақты айырмашылықты енді түсін-
дім. Қыздар махаббат пен сүйіспен-
шілікке ие болу үшін жыныстық қа-

тынасқа түседі. Ал ұлдар 
жыныстық қатынасқа 
түсу үшін махаббатты 
құрал ретінде пайда-
ланады. Менің ойым – 
оларды уақытында жақ-
сы    көру    және  кейін 
тастап кету». Әкесі 
сонда: «Оны уақытын-
да жақсы көріп, кейін 
тастап кететін қыздарға 
не болмақ?». «Бұл менің 
шаруам емес, ол жайлы 
ойламауға тырысамын», 
– деді Джейсон. 
«Жақсы, дегенмен 
бұл жайлы ойланып 
көр. Шығыста адамды 

өлімнен құтқарсаң, оның өміріне 
енді сен жауаптысың дейді. Қыз-
ды өзіңе ғашық қылдырып, сезімін 
оятқаннан кейін оның сезімі ендігі де 
сен жауапты боласың», – деді әкесі.

Джейсонның    әкесі негізгі 
қағиданы ұсынды:   адалдық пен 
жауапкершілікті сезіну барлық ада-
ми қарым-қатынастарға тән. Барлық 
жағдайлар қарапайым немесе күр-
делі, әлеуметтік немесе жыныстық 
қатынас болсын адамның адалдығы 
мен жауапкершілігін талап етеді.
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ЖЫНЫСТЫҚ  ТӘРБИЕ  НЕЛІК-
ТЕН  ҚАЖЕТ?  БІЗ ОНЫ ҮЙРЕ-
ТУГЕ  МІНДЕТТІМІЗ  БЕ?

Жасөспірімдер жыныстық қаты-
нас жайлы барлығын білгісі келеді. 
Олар мазасыз және абыржулы күй-
ге түсіп, тек шынайы және басынан 
өткен жеке оқиғаларды естігілері ке-
леді. Жасөспірімдер жыныстық қа-
тынас жайлы маңызды талқылауға 
мүмкіндік туған жағдайда, өздерін 
еркін, әрі байыпты  ұстайды. Олар 
өздерінің жыныстық құмарлығымен 
мәміле орнату үшін белгілі бір стан-
дарттар мен түсініктерді іздейді. 
Сұрақ: жасөспірімдерге жыныстық 
тәрбие беру керек пе? Көбінесе бұл 
тым кеш орын алады. Ғаламторда, 
мектеп ауласында және көшеде жы-
ныстық қатынасты нашар үйретеді. 
Сөздер мен суреттерде балалар жиі 
жағымсыз және анайы жыныстық 
қатынастың түрін көреді. Экрандар 
мен көшелер жалған ақпараттың 
сарқылмас көзіне айналды. Азғын-
дықты насихаттаушылар жыныстық 
«мәнбілер» мен алған әсерлерімен 
бөлісуден еш тартынбайды. Ерте 
жыныстық тұрғыдан жетілген құр-
дастары шынайы және ойдан шыға-
рылған оқиғаларымен бөліседі. Ал 
ата-аналар мен мұғалімдер қажет 
ақпаратты дер кезінде жеткізуге 
қорқады.

Жыныстық тәрбие екі бөлік-
тен тұрады: ақпарат беру және құн-
дылықты түсіндіру. Құндылықтарды 
үйде үйренгендері жөн. Ал ақпарат-
ты сарапшыдан алу керек. Алайда, 

жыныстық қатынасқа қатысты бар-
лық сұрақтар   білім алу  құштар-
лығынан туындамайды. Кейбір    ба-
лалар ата-аналарын ыңғайсыз күйге 
түсіру үшін әдейі арандатушылық 
сұрақтар қояды. Ата-аналарды жы-
ныстық қатынастың барлық қырла-
рында шынайы, ашық және бәрін 
біледі     деп     күтуге   болмайды. 
Шын білгіңіз    келген     ақпаратты      
ата-анаңыздан алып, қалған мәселе-
лер бойынша сарапшы көмегіне жү-
гінген жөн. Ата-аналар жасөспірім-
дерді тек мектеп қана емес, сонымен 
қатар шіркеу,    мешіт   және  қоғам-
дық орталық    демеушілік    ететін   
жыныстық пікірталастарға қатысуға 
шақыруы керек. Нысанды  және 
шынайы түрде берілген ақпарат 
дұшпандықты азайтып, ұрпақтар 
арасындағы сенімді нығайтады. Ере-
сектер жастардың жоғалған сенімін 
қайта қалпына келтіре алады, ал 
жастар болса жас айырмашылықта-
рына қарамастан, ересектердің шы-
нымен де олардың аман-есендігі-
не алаңдайтынын және олармен 
ортақ адамгершілік құндылықтарды 
бөлісетінін түсінуі мүмкін. 

Екінші жағынан, туындайтын 
қарсы пікір: Балаларға жыныстық 
тәрбие керек пе? Сіз үйректің ба-
лапанына жүзуді үйретесіз бе, әлде 
оны суға жіберіп, жүзгенін күтесіз 
бе? Мыңдаған жылдар бойы ер-
лер мен әйелдер ешқандай арнайы 
білімсіз жыныстық қатынаста бол-
ды. Көптеген дәстүрлі өркениет-
терде жыныстық тәрбие некеден 
кейінгі сынақтар мен қателіктерден 
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басталады. Алайда, он шақты бала-
лы болу арадағы махаббатың дәлелі 
емес. Дұрыс және салауатты түрдегі 
берілген жыныстық тәрбие бақытты 
некенің кепілі бола алады. 

Жыныстық тәрбиеге кім үйрету 
керек? Бұл тұста әркімнің атқаратын  
рөлі бар. Ата-аналар балаларына қа-
тысты мәнбілер мен алаңдатушылық 
тудыратын мәселелерді білуі керек 
және өздеріне ең жауапты рөлді 
алулары тиіс. Әкесі ұлының, ана-
сы қызының қойған сұрақтарына 
жауап беруге қабілетті болулары 
керек. Біз мектептегі немесе бұқа-
ралық ақпарат құралдарындағы жы-
ныстық тәрбиеге сене алмаймыз. 
Оны әдептіліктік және ақылақтық 
құндылықтармен толтыру біздің 
міндеттіміз. Жексенбілік мектеп 
мұғалімдері, отбасылық дәрігер, пе-
диатр, осы салада жақсы хабардар 
имамдар мен дін қызметкерлері де 
жыныстық білімді беруде маңызды 
рөл атқара алады. Отбасында үлкен 
әпкесі сіңлісіне, ағасы інісіне түсін-
діруге міндетті. 

Ата-аналарға жыныстық тәрбие 
мәселесінде үнсіз қалуға болмайды. 
Үнсіздік балаларда қате түсініктерді 
қалыптастырады. Балалар бейтаныс 
адамдар мен құрдастарынан есті-
ген бір-біріне қарама-қайшы «мән-
білер» кесірінен адасуға ұшырайды. 
Олардың жыныстық қатынас туралы 
қалыптасқан жағымсыз көзқараста-
ры ересек өмірлеріне теріс әсер етуі 
мүмкін. Қазірде жыныстық тәрбие-
ден бас тарту мүмкін емес.

Біз шындықты қабылдай алуы-
мыз керек. Балаларына жыныстық 
тәрбие бермеуге тырысатын ата-ана-
лар шынымен де басын жарға жығу-
да. Әрине, олардың балалары үшін 
өз ата-аналарынан гөрі қоршаған 
ортаның кез келген күрделі жайт-
тары мен жағымсыз әсерлерін жоя 
алатын білімді және әдептіліктік 
тұрғыдан жауапты ересек адамдар-
дан сабақ алғаны дұрыс.

Құран және Пайғамбарымыз 
(с.ғ.с.) жыныстық тәрбиені ашық 
және дана түрде талқылайды. Жы-
ныстық қатынас ластықты білдіретін 
сөз емес, керісінше ол адам өмірінің 
маңызды бір саласы. Құранда ұр-
пақ көбеюі, жаратылыс, отбасылық 
өмір, етеккір және шәует шығу мәсе-
лесі лайықты түрде түсіндірілген. 
Пайғамбар (с.ғ.с.) – сахабаларымен 
олардың жыныстық өмірінің көпте-
ген қырларын осы жағдайларға бай-
ланысты орынды талқылай білген. 
Мұсылман ата-ананың жыныстық 
қатынасты талқыламауының бір се-
бебі олардың алған тәрбиесіне бай-
ланысты. Ата-аналар жыныстық қа-
тынас туралы білмеуі мүмкін және 
өздерінің жыныстық қатынасынан 
немесе оның көрінісіне өздерін жай-
сыз сезіну мүмкін.  

БАЛАЛАРҒА  НЕ ҮЙРЕТУ ҚА-
ЖЕТ?

Көптеген ата-аналар қызда-
рын алғашқы етеккір айналымы-
на, ал ұлдарын түнгі зәрге (қобуға) 
дайындайды. Ал кейбір ата-ана-
лар балаларына бұл құбылыстар 
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жайлы ескертпейді, нәтижесінде   
жасөспірімдерде қорқыныш пен 
күйзеліс пайда болады. Кез келген 
күтпеген бөлініс немесе қан жас 
баланың санасында дағдылы түрде 
аурумен немесе бұзылыспен байла-
нысады және  егер ол кез келген өзін-
өзі зерттеу немесе мастурбация,яғни 
сыртқы жыныс ағзаларын өзімен өзі 
қоздыру тәсілін қолданған болса, 
кейіннен ол мазасыздық пен өзін 
кінәлі сезінуі мүмкін. Қанның неме-
се шәуеттің қатты ағуы олардың ағ-
засында әлдененің дұрыс еместігін 
немесе ауруға шалдыққандығына 
сенуге мәжбүр етеді және олар бұл 
туралы айтуға ұялады және қорқа-
ды. Бір жас қыз айлар бойы қанның 
келуін қол орамалмен тоқтатуға ты-
рысқан, ол өзін ауруға  шалдықтым 
деп ойлап, қатты   қорыққанынан 
өзгелерден көмек сұрай    алмаған.     
Соңында бір мейірімді мұғалім 
оның қанға боялған киімдерін көріп, 
көмектескен. Анам көріп қалмасын 
деген қорқынышпен киімдерін тын-
бай жуып-шайған. 

Кейбір аналарға қыздарымен 
етеккір жайлы сөйлеспес бұрын, 
өздерінің етеккірге қатысты қате 
көзқарастары жайлы ойлану керек. 
Ұлдардың да бұл жайлы ақпарат 
білгені жөн. Бұл кейінірек жас жігіт-
тің ауырсынумен, етеккір алды күй-
зеліс пен көңіл-күй өзгеруімен қина-
латын әйелінің жағдайын түсінуге 
көмектеседі. Етеккірді лас және ұят 
деп санап, сол     уақыт  аралығын-
да қыздардан аулақ болуға тырысу 
мүлдем ақылға қонымсыз әрекет.

 Пайғамбарымыз   (с.ғ.с.) біз 
әйелдерді етеккір кезінде ренжітпе-
уіміз керек, оларды шеттету немесе 
лас деп санау арқылы көңілдері-
не кірбің түсірмеу керек деп кеңес 
берді. Тек толық жыныстық қаты-
настан аулақ болу керек. Дегенмен, 
әйелдің ұятты жерлері жабық және 
ер адамға қан жұғу қаупі болмаса, 
ерлі-зайыптылар өздері қалағандай 
ләззат сезімін ала алады.

Кейбір ерекше тұстарды 
қоспағанда, американдық мемлекет-
тік орта мектептердегі жыныстық 
тәрбие мүшеқапты қалай пайда-
лану, аурулардың алдын алу және 
түсік жасату жайлы сабақтар топ-
тамасына айналған. Құрама Штат-
тардағы басым көзқарас жастар 
қандай жолмен болмасын жыны-
стық катынасқа түседі, сондықтан 
біз оларға мұны барынша қауіпсіз 
жасауға көмектесуіміз керек де-
ген сияқты. Ақылақтық немесе 
әдептіліктік құндылықтар  сирек 
кездеседі, кездескен күннің өзін-
де дінге, руханиятқа және Аллаға 
ұнамды істерге сілтеме жасамайды. 
Ұлдар мен қыздардың аралас сы-
ныптары жас баланың бойындағы 
табиғи ұялшақтық сезімін жояды. 
Тіпті, бір жынысты сабақтардың 
өзінде балаларға жыныстық қаты-
наспен айналысуға рұқсат беріледі 
және «жыныстық қатынасты табиғи 
зерттеу» бөлігі ретінде сүйісу тех-
никасы немесе мастурбация, яғни 
сыртқы жыныс ағзаларын өзімен өзі 
қоздыру туралы кеңестер беріледі. 
Бұл тақырыптармен таныс емес мұ-
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сылман балалары қалай жауап беру 
керектігін   білмейді  және бұл ту-
ралы ата-аналарынан сұрауға ұялуы 
мүмкін. 

ЖЫНЫСТЫҚ ЗОРЛЫҚ-ЗОМ-
БЫЛЫҚ!   БҰЛ ҚАНШАЛЫҚТЫ 
МАҢЫЗДЫ? 

Ислам заңдары бойынша, кез келген 
некеге дейінгі жыныстық қарым-қа-
тынас (зина) ақылақтық және діни 
зорлық-зомбылық болып табылады. 
Кейбіреулер жыныстық зорлық-зом-
былық салдарынан дүниеге келген 
некесіз балалар қоғам үшін – кейбір 
жағдайларда – кісі өлтіруден де ауыр 
болуы мүмкін деп санайды. Зинақор-
лық болашақ ұрпақ үшін отбасы мен 
қоғамға ұзақ уақыт бойы өзінің зия-
нын тигізуі мүмкін. Зинақорлықтың 
салдары келесі жайттардың біреуі 
немесе бірнешеуі    болуы мүмкін: 
аурулар, түсік жасату, мүгедек неме-
се ақыл-есі кем балалар (егер жүкті 
әйелге ЖЖБИ – жыныстық жолмен 
берілетін жұқпа – берілсе), некесіз ба-
лалар, толық емес отбасылар, шаңы-
рағы шайқалған отбасы, тектіліктің 
бұзылуы, аманатқа қиянат жасау және 
жезөкшелік.

Зинақорлық  адамның қадір-қа-
сиеті мен қарым-қатынасының құнын 
жоғалтады. Жыныстық қатынасқа қа-
тысты тыйымдарға (мысалы, зинақор-
лық сияқты) рұқсат беретін қоғам, 
оның заңсыз екендігіне қарамастан, 
одан да ауыр жыныстық тыйымдарға 
(мысалы, жезөкшелік) тап болуы мүм-
кін. Кішігірім көлемдегі тыйымдар бұ-
зылған соң, оларды үлкен көлемде бұзу 

оңайырақ болады. Зинақорлық пен 
опасыздық Аллаһ Тағаланың бұл өмір-
дегі және ақыреттегі қаһарына ұшыра-
татын үлкен күнәлар.

Ислам азғындық пен зинақор-
лықты тек жеке адамның күнәсі ретін-
де қарастырмайды, оны қоғамға жа-
салған қастандық деп санайды. Егер 
оларға еркін түрде рұқсат берілетін 
болса, қоғамның негізі, яғни отбасы-
ны зардап шегеді. Расында, Құранда 
азғындық пен зинақорлықтың заңды 
жазасы – көпшілік алдында 100 мәрте 
дүре соғу. Зинақорлықтың қоғамға қа-
уіптілігі соншалық, ертеде зинақорлар-
дың жазасы таспен ату болған. (яғни, 
Киелі кітап, Заң. 22:23–24) Алайда, 
тас ату жазасы Құранда көрсетілмеген 
және көптеген мұсылман ғалымдары 
тас атудың дұрыстығын жоққа шыға-
рады. Некедегі адалдықты бұзды деген 
айыптың ауырлығы мен абыройсыз-
дығына байланысты төрт дұрыс пікір-
лі, сенімді, кәмелетке толған мұсыл-
ман куәгерлері сотқа зина әрекетінің 
егжей-тегжейлері туралы куәлік беру 
керек. Төрт куәгердің талабы – күдік-
тілердің жеке өмірі мен ар-намысын 
қорғау, сондай-ақ азғындық пен зи-
нақорлықтың әлеуметтік мәселе екенін 
жеткізу. Төрт сенімді куәгер зинақор-
лық әрекетіне куәлік етпейінше, бар-
лық адам уақытша кінәсіз саналынады. 
Сенімді куәгерлердің төрт адамнан 
аз болуы жарамсыз болып табылады 
және заңгерлер дәлел ретінде ДНҚ са-
раптамасына жүгінуі мүмкін. Төрт не-
месе одан да көп куәгердің көзінше жа-
салған зинақорлық – жасырын жолмен 
жеке нәпсісін қанағаттандыру емес, 
қоғамға зұлымдықты жария түрде на-
сихаттау.
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Сонымен қатар, зинақорлық неке 
шартының бұзылуы болып табылады. 
Құрама Штаттардағы барлық алғашқы 
некелердің жартысына жуығы екі жыл 
ішінде ажырасуға әкеледі және оның 
басты себебі – ерлі-зайыптылардың 
бірінің некеден тыс қарым-қатынасы-
ның болуы. Көптеген адамдар Киелі 
кітаптың да, Құранның да заңдары-
на құлақ аспайды. Інжілде: «Зинаға 
барма» делінген, ал Құранда: «Зинаға 
жақындама» делінеді, бұл оның заң-
сыз екенін ғана емес, сонымен бірге 
оған апаратын кез келген нәрседен 
аулақ болу керектігін білдіреді. Зи-
нақорлыққа қатысты барлық тәсілдер 
(мысалы, танысу, жаман ой салатын 
киімдер, жалаңаштық, ұятсыздық 
және бейәдептік) айыптауға енгізілген. 
Ерлер мен әйелдерге арналған киім 
үлгілері оларды  көрушілердің азғы-
руы мен нәпсіқұмарлығынан да қорғау 
үшін бекітілген. Кейбір ер адамдар өз 
нәпсісін тыя алмай, үлкен күнәға ба-
тып, зорлыққа баруы да мүмкін!

Жыныстық мәселелерге деген 
көзқарас сөздерден гөрі айқынырақ. 
Қоғамның жыныстық қатынасқа де-

ген шынайы көзқарасы қандай? Біздің 
адамгершілік туралы түсінігіміз қан-
дай? Қоғам ретінде бізге адамгер-
шілік үлгілері жетіспейді. Терең ойлай 
білетін жасөспірімдерді кең таралған 
қоғамдағы қарама-қайшылықтар таң 
қалдырады: бір жағынан, қоғам жы-
ныстық қатынасқа және ақшаға құ-
мар. Көңіл көтеру мен пайда табу үшін 
жыныстық қатынасты фильмдерде 
көрсетеді, жарнамалық тақталарда 
жарнамалайды және саудалық азғы-
ру мақсатында пайдаланады. Екінші 
жағынан,  қоғам некеге дейінгі жы-
ныстық қатынастың болмайтынына 
сенетінін мәлімдейді. Бұл жағдай ара-
дағы түсініспеушілік пен жанжалды 
тудырады. Егер қоғам үздіксіз азғыру 
көздеріне рұқсат берсе, ол зорлық-зом-
былықтың өршуіне тосқауыл бола ал-
майды. Көптеген жастарда «ғашық 
болу» кез келген адаммен, олардың 
ешқандай жауапкершілікті сезінбеуіне 
қарамастан, жыныстық қатынасқа тү-
суден тұрады деген «тым еркін» түрде-
гі түсінік қалыптасқан. Бұл жыныстық 
жақындасуға, сонымен қатар ажыра-
суға әкеледі.
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19 жасар екінші курс студенті Натали, өзінің екінің бірін алуы 
жайлы (Фабер және Мазлиш, 1982-ші жыл):    

 Менің ата-анам және мен: ешқандай терең мәнге ие сұрақ, ешқан-
дай шынайы жауап деген ереже бойынша өмір сүреміз. Расында, олар 
менің өмірімде не болып жатқанын білгісі келмейді, менде оларға еш-
теңе айта алмаймын. Мен жалпы ақылақтық негізі бар жақсы қыз-
бын. Біріншіден, маған мені дос ретінде жақсы көретін адамды табу 
қиын. Маған кездесулерге барған ұнайды. Алғашқы бірнеше кездесулер 
қызық өтеді. Содан кейін қысым басталады: сені ішімдік пен марихуа-
на бар сауық кештерге шақыра бастайды. Сенің онымен төсек қатына-
сына баратының қалыпты қабылданған жайтқа айналады. Және олар: 
«Егер сен келіссең, сенде бәрі тамаша болады. Ал егер келіспесең қу ті-
зеңді құшақтап, жалғыз қаласың» дейді. Осы себепті менің адалдығым 
көз жасымның көп төгілуіне алып келді. 

Мұның сұмдық нәтижесі   балалардың    ақ пен    қараны  ажырата 
алмауына алып келуде. Құрама Штаттарда ЖИТБ, есірткі және зор-
лық-зомбылық мәселелері бар. Мектептер жақсы мінез-құлыққа үйретуді 
өзінің басты міндетіне айналдырмайынша, бұл мәселелердің ешқайсысы 
жойылмайды. Мектеп бағдарламасы ата-ананың басшылығымен то-
лығатын ақылақтық ортаны құруы керек. Салауатты қоғам құруда дәрі-
герлердің, кеңесшілердің, полицияның және әлеуметтік қызметкерлердің 
армиясынан гөрі ізгілікті нығайтуға және оны іс жүзінде  қолдануға 
бағытталған мектептер жұмысы артығырақ

Төмендегі реттілік бүгінгі жас ұрпақ арасында толық немесе ішінара кез-
деседі: 

Жігіт-қыз болып кездесу→ Азғырулар мен арбаулар→ Некеге дейінгі 
жыныстық қатынас→ Пәктік пен ар-намысты жоғалту→ Қалаусыз 

жүктілік→ (түсік жасату немесе ерте мәжбүрлі үйлену/тұрмысқа 
шығу немесе асыранды некесіз туған балалар)→ Кедейлік пен қасірет→ 

Отбасылық қатынастардың үзілуі→ Түрлі аурулар→ Өлім!

ибраһимдық дәстүрлер азғындық пен зинақорлыққа тыйым салады  
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кестігі арқылы немесе ДНҚ сарап-
тамасы көмегімен анықтай алады. 
Сондай-ақ ол күйеуі мен балалары-
ның өміріне қауіп төндіретін ЖИТБ 
сияқты ауруларды жұқтыруы және 
таратуы мүмкін. Әдетте, некеден 
тыс қарым-қатынасы бар үйленген 
адамдардың ерте ме, кеш пе өтірігі 
әшкереленіп, бұл көбінесе балала-
рына, отбасына және қоғамға ауыр 
зардаптар әкелетін құлдыраулар мен 
ажырасуларға әкеледі.

Исламдағы зинақорлық үшін 
тағайындалатын жазалар ислам 
заңдарын ресми түрде қолдана-
тын сотта ғана қолданылады. Жеке 
тұлғалар заңды өз иеліктеріне 
ала алмайды, олар қажетті болған 
дәлелдермен уәкілетті органдарға 
баруы керек. Өкінішке орай, кейбір 
әкелер «ар-намысын сақтау үшін» 
күйеуге шықпай жатып жүкті болып 
қалған қыздарын – жігіттерімен бір-
ге – ашуға бой алдырып, өлтіріп жа-
тады. Бұл кісі өлтірулердің кейбірі 
(ар-намысты қорғау мақсатында) 
жай ғана теріс қылықтарына күдік 
танытқаннан болып та жатады, ал 
жауапкершіліктен қашқан жігіттер 
қызды тастап кететін жайттар да жиі 
кездеседі.

Жасөспірімдерге өз құрдастары 
мен БАҚ-ты тыңдау және айтқан-
дарына сәйкес келу тырысу сияқты 
үлкен әлеуметтік қысым бар. Егер 
олар өз ар-ұжданын тыңдаса, бұл 
қиындықтарға тап болмас еді. Не-
кеге дейін жыныстық қатынасқа 
түсуге тырысатын некеде тұрмаған 
адамдар (тым кеш болса да) бұл ке-

Зинақорлықпен айналысатын 
адам соз, мерез, ұшық шығу немесе 
ЖИТБ ауруларын жұқтырып, содан 
кейін бұл ауруды (ларды) жұбайына 
беруі мүмкін. Егер әйелі жүкті бол-
са, ауру балаға үлкен зиянын кел-
тіруі мүмкін. Баланың соқыр немесе 
мүгедек болып туылуы қаупі бар. 
Егер ЖИТБ жұқтырылған болса, 
күйеуі әйелі, баласының және өзінің 
баяу да, азапты өліміне жауапты бо-
лады!

Зинақорлыққа балалар ара-
ласқанда кезде нағыз бүлік бастала-
ды. Ер адам басқа әйелдерден балалы 
бола алады және олардың анасымен 
(аналарымен) заңды некеде тұр-
мағандықтан, бұл балалар үшін 
жауапкершіліктен бас тарта алады. 
Ол өзінің лайықсыз, әрі жалған әре-
кеттерімен балаларын     қауіпсіз, 
бақытты және толық отбасында тәр-
бие алу құқығынан   айырады. Сол 
сияқты күйеуінен басқа біреумен 
жыныстық қатынасқа түскен әйел 
басқа еркектен жүкті болып қалуы 
мүмкін. Бұл шындықты барлығынан 
жасырғанымен, өзінің ар-ұжда-
нынан жасыра алмайды. Сон-
дай-ақ, бала ешқашан өзінің шын 
әкесі мен туыстарын білмей өтуі 
мүмкін. Өзінің шынайы әкесі оған 
әкелік қамқорлық көрсете алмайды, 
ал өгей әкесі оның өзінің баласы 
екеніне сеніп, өзгенің баласы үшін 
жауапты болып өтеді. Әйел адам 
өзінің алдамшы әрекеттері арқылы 
адамдарды өзінің шынайы отбасын 
білу құқығынан айырады. Алданған 
әке немесе бала шындықты қан сәй-
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регі жоқ нәрсе екенін түсінеді. Бір-
неше минуттық ләззат сезімі оларға 
өмір бойы қиындық пен қайғы сый-
лайды. Бұл олардың өмірлерінде қа-
былдаған ең сорақы шешім болуы 
мүмкін. Ал қиямет күні Аллаһ Таға-
ланың алдында бұл істеген істері 
үшін жауап беретіні сөзсіз.

ЗИНАҚОРЛЫҚ  ПЕН  АЗҒЫН-
ДЫҚ ҮШІН  ЗАҢДЫ  ЖАЗАНЫҢ 
ҰТЫМДЫ  НЕГІЗДЕМЕСІ
 

Қазіргі таңда зинақорлық пен 
азғындықты қылмысқа бағалау 
ақылға қонымсыз көрінгенімен, Ис-
лам шеңберінде бұл әрекеттер адам 
өмірі мен қоғамға орасан зор зия-
нын тигізетін жайттар ретінде көр-
сетіледі. Бұл тақырып адам болмы-
сын терең түсінуді талап етеді. Біз 
төрт бөлшекті алып қарастырамыз: 
Алладан түскен аян, сана, табиғат 
және жасалатын әрекет.

Жазалау заңының негізі мақсаты 
қоғамда тыныштық пен қауіпсіздік 
орнату. Қылмыс дүние-мүлікті то-
науға немесе кісі өлтіруге қатысты 
болса, Ислам заңы айғақтарды орна-
ту үшін екі куәгерді талап етеді. Ал 
қылмыс зинақорлықпен байланысты 
болса (нәпсі мен қалау), төрт куә-
герді қажет етеді. Неліктен? Себебі, 
бұл жерде мәселе жеке тұлғаның 
жасаған күнәсінде емес, сол күнәнің 
қоғамға (кемінде төрт адамнан қа-
тысуы) тигізер зиянында болып тұр. 
Оның қоғамның алдында жасаған 

бұл әрекеті зұлымдық пен жаман-
дықтың тарауына себеп болады.

Сондай-ақ   жамандықтың өр-
шуін басу мен жеке өмір мен ар-на-
мысты қорғауды теңдікте ұстау 
қажет. Адамның нәпсі қалауын қа-
нағаттандыру үшін жасырын күнә 
жасауы мен адамдар арасында жа-
мандықты тарату және олардың 
ар-намысы мен қауіпсіздігіне қауіп 
төндіретін күнә жасаудың   арасында 
айтарлықтай айырмашылық бар. Осы 
тұста жақсы мысал ретінде екінші ха-
лифа Омар Ибн Әл-Хәттәб оқиғасын 
айтуға болады. Ол бір үйдің жанынан 
өтіп бара жатып, адамдардың ән ай-
тып, ішімдік ішіп    жатқанын   естіп, 
не болып жатқанын   анықтау үйдің 
қабырғасына жақындайды. Халифа 
оларды жауапқа тартқысы келгенде, 
олар оның қабырғаға шығып, тың 
тыңдауға құқығы жоқ екендігін айтып 
қарсылық білдірді. Ол өз қателігін 
түсініп, оларға қарсы ешқандай шара 
қолданбаған. Зина жасалған жағдай-
да төрт куәгерден аз болса, олар көр-
гендері жайлы ешкімге тіс жармауы 
керек, әйтпесе жала жауып, қоғамда 
жанжал тудырғандары үшін жазала-
нады. Ислам жасалған күнәлар мен 
жамандықты насихаттауға тыйым 
салады, себебі бұл әңгімелер оларды 
күнәні жақынырақ тануға әкеліп, қа-
лыпты және қоғамдағы үйреншікті 
жайтқа айналауына мүмкіндік береді. 
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ЖЫНЫСТЫҚ  ЖОЛМЕН 
БЕРІЛЕТІН  АУРУЛАР  (ЖЖБА)  

Жасөспірімдер бір-бірін сүйген кез-
де моно  (мононуклеоз) деп атала-
тын ауруды жұқтыруы   мүмкін; ол 
бауырға зиянын тигізіп, бірнеше 
апта бойғы тынығуды қажет етеді. 
Жыныстық қатынас арқылы тарала-
тын басқа жұқпалы аурулар: 
• Гонорея (соз) ерлер мен әйелдерді 

бедеулікке алып келеді (балалы 
болу мүмкіндігінен айырылу)

• Жыныс ұшық – жыныстық мүше-
лерде жаралардың пайда болуын 
тудыратын және адам өмірінде 
бірнеше рет қайталанатын ауру 
түрі.

• Мерез – адам ағзасының барлық 
дерлік мүшелеріне зақым келтіре 
алатын ауру.

• ЖИТБ (жұқтырылған иммун 
тапшылығының белгісі), ол баяу 
және азапты өлімге әкеледі. Ан-
тиретровирустық дәрі-дәрмекпен 
емдеу ЖИТБ-тің басталуын бір-
неше ондаған жылдарға алдын 
алуы мүмкін.

Бір-бірінен басқа ешкіммен жы-
ныстық қатынасқа түспеген адал 
ерлі-зайыптылар венерологиялық 
ауруларды жұқтырмайды. Венеро-
логиялық аурулар некеде тұрмаған, 
бірнеше серіктесі болған адамдар 
немесе жұбайына опасыздық жа-
сап, жасырын жыныстық қатынасқа 
түскен некедегі адамдар арасында 
көп кездеседі. 1940-шы жылдары 
белгілі жыныстық жолмен берілетін 
аурулар ішінде мерез және гоно-
рея (соз) болды.   Қазір  бірнеше 
жыл сайын жаңа аурулар анықта-
лып, оларды емдеу қиындай түсу-
де. ЖИТБпен герпеске қарсы емдік 
тәсілдер кездеспейді. Бір жағынан, 
бұл аурулар қоғамның әлеуметтік 
күнәкарлығы нәтижесінде табиғи 
құбылыстардан ауытқудың алдын 
алатын тосқауыл болып табылады.

Некеге дейінгі жыныстық қа-
тынастың денсаулыққа қауіп-қатер-
леріне жыныстық жарақаттар, жа-
тыр мойны обыры және қалаусыз 
жасөспірім шақтағы жүктілік жата-
ды. Жыныстық мүшелер жыныстық 
қатынасқа дайын емес кезде жа-
рақаттар пайда болуы мүмкін. Бұл 
жарақаттардың кейбіреулері ұзақ 
мерзімді әсерге ие. Жатыр мойны 
обыры ерте жаста бірнеше жігітпен/
қызбен болған жыныстық қатынасқа 
байланысты деп саналады. 1960-шы 
жылдардағы АҚШ-тағы жыныстық 
төңкеріс денсаулық сақтау шығын-
дарының өсуіне әкелді. 1985-жыл-
дың өзінде хламидиоздың он мил-
лион жағдайы, гонореяның (соз) екі 
миллион жағдайы, венерологиялық 

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) былай 
дейді:

«Қоғамда жыныстық ауытқу-
лар таралып, қалыпты жайтқа 
айналатын болса, олардың ара-
сында бұрындары кездеспеген 
оба   және сол сияқты басқа 
аурулар пайда болады және та-
райды» 

(Ибн Мәджә)



370

сүйелдің бір миллион жағдайы, 
жыныс ұшықтың жарты миллион 
жағдайы, мерездің 90 000 жағдайы 
анықталды. ЖИТБ індеті қорқы-
нышымызды одан сайын күшейтуде.

бойы осы жақын достықтарын 
сақтайды. (Д'Ойен, 1996-шы жыл) 
Ер адам есейген кезде оның басқа 
ерлермен достығының құндылығы 
арта түседі. Егер отбасында бәрі 
жақсы болса, ол әкесімен, ағала-
рымен, нағашыларымен, немере 
ағаларымен, кейіннен есейген ұл-
дарымен тығыз қарым-қатынаста 
болады. Тұрмысқа шыққан әйел 
анасы мен әпкелері, туыстары және 
көршілері сияқты басқа әйелдермен 
достық қарым-қатынасынан үлкен 
қолдау алады.

Шынайы достық белгілі бір 
шеңберден шықпағанда ғана сақта-
лып қала алады. Жақын туыс не-
месе махрам (некеге тұруға рұқсат 
етілмеген туыстар ) емес ұл мен 
қыздың бір жерде оңаша қалуына 
болмайды; екеуінің де киімі мен 
мінез-құлқында қарапайымдылық 
және ұяңдық сақталуы керек және 
әңгімелерін сыпайы тақырып-
тармен шектеген жөн. Көптеген 
қоғамдарда кең таралған танысуы-
на (кездесу) және қыз бен жігіттің 
жақын достығына Исламда рұқсат 
етілмейді. Отбасылық бас қосулар, 
мешіттегі іс-шаралар және достық 
бас қосулар   ұлдар   мен қыздардың 
қарапайымдылық шегінде пікір ал-
масуына және жақсы уақыт өткізуі-
не көптеген мүмкіндіктер береді.

Көптеген қоғамда ұл мен қыз-
дың бірге кездесулерге баруы және 
үйленбестен бұрын бірнеше жігіт-
пен немесе қызбен жүруі қалыпты 
жайтқа   саналады. Олар  некеге 
дейін  жыныстық қатынасқа түссе, 

Жатыр мойны обырын туды-
руы мүмкін қауіп себепшарт-
тарына бірнеше жыныстық 
серіктердің болуы мен шылым 
шегу жатады. Ауру қаупі жоға-
ры әйелдер үнемі пап-тесттер 
тапсыруы керек.

(Ұлыбританиядағы қатерлі 
ісік ауруын зерттеу) 

АҚШ-та барлық дамыған ел-
дер арасында емдеуге болатын 
ЖЖБИ деңгейі ең жоғары. Жыл 
сайын 12 миллионнан астам 
адам, оның   ішінде   үш мил-
лионға жуық   жасөспірім   бұл 
ауруды жұқтырады.

(Медициналық институт, 
1997-ші жыл)

ЖІГІТ  ПЕН  ҚЫЗДЫҢ  ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАСЫ  
 

Кішкентай балалар өзінің кім-
мен ойнап жатқанына аса мән бере 
бермейді, алайда шамамен сегіз 
жастан бастап ұлдардың көпшілі-
гі ұлдармен, қыздардың көпшілі-
гі қыздармен ойнағанды қалайды. 
Балалар көбіне 10 және 12 жас 
аралығында «жақын достарын» 
табады және жасөспірімдік шақ 
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сәтті некеге тұру мүмкіндігі жоғары 
болады деген қате пікірде. Немесе 
олар өздерінің өмірлік жарларын 
жолықтырғанша, басқалармен де 
жыныстық қатынасты сынап көру 
керек деп ойлайды. Немесе олар жай 
ғана «көңіл көтеруді» қалайды. Кей-
де     олар  некеге  тұрмай, ерлі-за-
йыптылар сияқты бірге өмір сүреді. 
Олар үйленуге шешім қабылдамай 
тұрып, тіпті балалы болуы мүмкін 
немесе ешқашан үйленбеу туралы 
шешімді қабылдауы да мүмкін.

Бұл ұстаным көптеген діндерде 
оның тудыратын орасан зор залал-
дары себебінен тыйым салынған. 
Өкінішке орай, жастарды осындай 
өмір салтын ұстануға итермелей-
тін қысым күшеюде. Теледидар 
жарнамалары, фильмдер, ғаламтор 
және түрлі кітаптар адамдарды 
егер олардың жігіті немесе қызы 
болмаса, оларда бір шикіліктің бар 
екенідігіне сендіруде. Тоғыз жасар 
кейбір мектеп оқушылары өзге жы-
ныс өкілімен жасаған істері жай-
лы мақтанып, өмірлерінің қызыққа 
толы екенін айтып, өздерін ересек-
тер сияқты ұстағысы келеді. Олар 
өзге балаларды бұл істі жасап көр-
мейінше, заманнан артта қалған деп 
кемсітеді. Бұл балалар есейгенде 
қандай болмақ?

Өте ерте жаста жыныстық қа-
тынасқа түскен жастардың көбісі 
тұрмысы нашар отбасылардан 
шығады. Олардың ата-аналары 
ажырасқан болуы мүмкін немесе 
отбасындағы жылу мен махаббат-
тың болмауы мүмкін. Осы себепті 

олар өзге жыныс өкілінің құшақта-
уын, сүюін және жанында бірге 
болғанын қалайды. Бұл өте қауіпті 
жағдай, себебі олар өз нәпсі құ-
марлығына ерік беріп, дайын бол-
мастан жыныстық қатынасқа түсуі 
мүмкін. Бұл олардың мәселелерін 
тек көбейте түседі.

Жасөспірімдердің некеге 
тұрғанға дейін жігіті немесе қызы-
ның болуын, мұсылман көзқарасы 
қолданыстан    шыққан   немесе 
«пайдаланылған»  заттың бейнесі 
сияқты көреді. Некеге   тұрғанға 
дейін жыныстық қатынасқа түсуге 
дейін барса, олар пәктігінен айы-
рылады. Дүние жүзіндегі көптеген 
дәстүрлі мәдениеттер некеге тұрған-
да пәктікке (әсіресе қыздардағы) 
ерекше мән береді, ал өз тазалығы-
на немқұрайлы қарап, намысына 
нұқсан келтірген қыздар, лайықты 
өмірлік жарын табуда қиналады. Де-
генмен, Ислам ерлер мен әйелдердің 
абыройы мен пәктігін жоғары және 
тең дәрежеде бағалайды. Бұл мәде-
ниеттердегі ата-аналардың көпшілі-
гі қыздарын абыройына нұқсан кел-
ген және бірнеше қыздармен жүрген 
жас балаға беруге қарсы болады. 
Ондай ерлер көп ұзамай жұбайынан 
жалығып, басқа әйелге кетуі мүмкін 
немесе оны сыйламай, лайықты түр-
де құрмет көрсетпеуі мүмкін. 

Жыныстық қатынасқа түсу 
жүктілікке әкелуі мүмкін, себебі 
жүктілікті болдырмайтын дәрілер 
әрдайым көмектесе бермейді. Егер 
қыз бала некесіз болған қатынастан 
жүкті болып қалса, бұл ол үшін 



372

және баласы үшін үлкен қасірет 
болып, отбасының абыройына 
нұқсан келтіруі мүмкін. Ана болу 
– толыққанды отбасыдағы ересек 
әйелдер үшін де үлкен жауапкер-
шілік. 11 жасында тұрмыс құрмай 
ана атанған қызға және әке болуға 
дайын емес 14 жасар ұлға бұл ауыр 
сынақ және бұл сынақтардан олар 
көп жағдайда отбасының көме-
гісіз өтуі керек болады. Олардың 
білімділік, сезімдік және экономи-
калық тұрғыдан толық жетілуі де 
екіталай. Сондықтан олар өздеріне 
және баласына жақсы өмір сый-
лай алмайды. Бұл жазықсыз сәбиге 
жасалған әділетсіздік. Көбінесе ұл 
бала бұл жайттан қатты үрейленіп, 
баланың әкесі екенін мойындау-
дан бас тартады және қызбен бар-
лық байланысты үзуге тырысады. 
Сонда қыз әкесінің махаббаты мен 
қолдауына мұқтаж сәбимен жалғыз 
басты ана болып қалады. Мұн-
дай адамдар өте қиын кезеңдерді 

бастан өткереді. Олар оқуын аяқтай 
алмай қалуы мүмкін және ата-ана-
сы есепшоттарды төлеу үшін амал-
сыз ауыр жұмыстарға тұруы керек 
болады.

Либералдық    қоғамдарда    
ата-аналар қыздарына және олардың 
жігіттерге деген құлай сүю сезіміне 
қарсы не істей алады? Қыздары өсе 
келе, ата-анасы олардың жігіттер-
ге көңілі ауа бастағанын байқайды. 
Олар қызының «сері» жігіт жайлы 
айтқан әңгімелерін құлағы шала-
ды. Ата-анасы қызының жігітпен 
қарым-қатынасы туралы айтқанын 
алғаш естігенде, аздап қобалжуы 
мүмкін. Мұндай жігіттің (олар 
жексұрын деп санайтын) қызын 
жақсы көруі, содан кейін онымен 
жақын қарым-қатынас орнатуға ты-
рысуы ата-ананың жиіркенішін ту-
дырады.

Қыздың әке махаббатын көріп 
өсуі, өзін-өзі құрметтеуі, жауапкер-
шілік сезінуі және құндылықтар-
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ды үйренуі өте маңызды, сонда ол 
бойында мәрттігі мен ізгілігі (бірақ 
белсенді гормондары бар) төмен ер 
адаммен кездескенде, оның көрсет-
кен қысымына төтеп бере алады. 
Ата-анасымен жақсы қарым-қаты-
наста болғаннан кейін, ол өз жеке 
қарым-қатынастары жайлы ашық 
айта алады. Арада ешқандай құпия 
болмаған кезде, ата-ананың қорқы-
нышы сейіледі. Сонымен қатар, қы-
зына өз ойын анық жеткізуді үйрету 
де оны ұлдардан табиғи (денелік) 
тұрғыдан қорғай алады, себебі ол 
ұлдың айтқан өтініштеріне үнсіз 
көнбестен, «мен мұны жасамай-
мын» деп сенімді түрде өз ойын 
айта алады. 

Ата-аналар   қыздарына жігіт-
терге «есі кете ғашық болудың» 
ертегі екенін түсіндіруі керек. 
Ұлдар жиі қыздарды, ал кейбір 
қыздар ұлдарды алдауға тырыса-
ды.  «Тәртіпті»   қыз өзінің жы-
ныстық қатынасқа деген құмар-
лығын   ғашық болу деп ақтауы 
мүмкін.   Бұл    жасөспірім  қыз-
дың романтикаға  және ұлдардың 
айтқан алдамшы «тәтті» сөздеріне 
осал келуінің бір себебі. Айтылған 
махаббат сөздері қыздар үшін ара-
ларында болған сүйіспеншілік әре-
кетін ақтай алады. Қыздар өзінің 
сезімі мен ұлдардың сезімін бірдей 
деп есептейді. Алайда ұлдар табиғи 
(денелік) және жандық жағынан өз-
геше келеді және басқаша тәрбие-
ленген. Ұлдар ешқандай махаббат 
сезімсіз жыныстық әрекетке түсе 
алады және қыздар болмаған кезде 

де жиі жыныстық қозуды сезінеді. 
Содан кейін ол өзінің қалауын қа-
нағаттандырғысы келіп, кез кел-
ген «қызбен» жақындасуы мүмкін. 
Бұл екі жақты көзқарас оған өзі 
қатыспаса да жұптық арақатынас 
құруға көмектеседі. «Жақсы көңіл 
көтер, бірақ ешқандай қызды үйге 
әкелуші болма», – бұл ұлдарға ай-
тылатын қате кеңес.

Қыздардың міндеті өзін құрал 
ретінде пайдалануға жол бермеу, ал 
ұлдардың міндеті қыздарды қалауын 
қанағаттандыратын құрал ретінде 
пайдаланбау. Ұлдар мен қыздар ма-
хаббат пен жыныстық қатынастың 
қатаң ережелері бар екенін білуі 
керек. Қыздың жігітті арбап, елік-
тіруіне және жігіттің қызға қысым 
жасауы әділетсіздік. Жігіт өзінің 
адастырған нәпсісіне соқыр түрде 
еріп, қыздың дайындығын немесе 
өзінің мойнына алп жауапкершілігін 
еш ойланбастан үлкен қателік жібе-
руі мүмкін.   

БАЛАЛАРЫ   БАР  БАЛАЛАР:  
ИСЛАМДА  ТҮСІК  ТҮСІРУ  
ЖӘНЕ  БАЛА  АСЫРАП  АЛУ 
 
Некеге дейінгі жыныстық қатынас 
– жүктілікке әкеліу мүмкін жы-
ныстық зорлық-зомбылықтың бір 
түрі. Жасөспірімдер қолданатын 
жүктілікке қарсы дәрі-дәрмектерге 
қарамастан, некеге тұрмаған ана-
лар арасында қалаусыз жүктілік-
тің саны артуда. Бұл некесіз жүкті 
жасөспірім үшін ауыр соққы. Жан-
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АҚЫРЫ ОЛ МҰНЫ МОЙЫНДАДЫ... 

1962-ші жылы Ұлыбританиядағы Ливерпуль университетінде оқып 
жүргенімде, жергілікті мұсылман емес қыздармен үнемі кездесуге бара-
тын бір мұсылман досым болатын. Мен оған бұл кездесулердің зияндығы 
жайлы қанша айтқаныммен, одан түк шықпады. 

Үш жыл үздіксіз кездесулер мен таныстықтардан кейін ол бірде маған: 
«Білесің бе, сен үйленгенде ерекше бақытқа бөленесің, себебі некеге дейін 
сен де, әйелің де бір-біріңе адал болғансыңдар, сондықтан бұл сендердің 
ең алғашқы жақындасуларың болады және бұл екеуің үшін де ерекше, әрі 
бағалы сый болмақ. Ал мен үшін әйелім өзім кездескен көп қыздардың 
бірі ғана болмақ. Сондықтан мен үшін жыныстық жақындықтың ешқан-
дай құны да, қадір-қасиеті де болмайды!

Жүкті болған американдық жасөспірімдердің өмірі не болмақ? Олар-
дың тек 50%-ы ғана орта мектепті бітіреді. Олардың 50%-дан аста-
мы әлеуметтік қамтамасыз етуге тәуелді. Олардың балаларына зор-
лық-зомбылық көрсету ықтималдығы жоғары және есейген балалары 
жасөспірімдік жүктіліктің 82 пайызын құрайды. Америка Құрама 
Штаттарындағы осы жасөспірім аналарды қаржылық және медици-
налық қолдауға жыл сайын миллиардтаған доллар жұмсалады!

Некесіз туылған балалар болмайды, жазықсыз сәбилері бар некесіз 
жақындасқан ата-аналар болады!

 (Вайсс, 2007-ші жыл)

дық тұрғыдан алар соққыдан бөлек, 
оларға екі жамандықтың (күнәнің) 
бірін жасау керек болады: түсік 
жасату немесе некесіз туылған 
баланың анасы атану. Мұндай   

жағдайлар   жиі  кездеседі: АҚШ-
та  жыл сайын бір миллионнан аса 
жасөспірім қыз некесіз жүкті бо-
лып қалады.
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Түсік  түсіру 
Ата-ана өзінің қызының 
жүкті екенін білді, бірақ 
бәріне тым кеш. Бұл 
жағдайды шешу үшін 
ата-ана ретінде не істей 
алады? Түйсігі әкесінің 
кім екенін анықтау 
үшін ДНҚ тест тапсыру 
қажет дейді. Кейіннен 
ол жігіт «қыздарына» 
үйленіп, бірге бақытты 
отбасын құру керек. 

Баланы жалғыз 
өсіре алмайтынын 
түсінген жүкті «қыз» 
түсік жасатуға баруы мүмкін. Ол 
ұрықты өлтіріп, үлкеймей    тұрып,    
жатырдағы нәрестені алып тастай-
тын дәрігерді іздей бастайды. Кей-
біреулер түсік түсіруді қолдап, туыл-
маған нәресте жүктіліктің алғашқы 
айларында адам ретінде қалыптас-
пағанын айтады.  

Алайда, ұрық шәует жасуша-
сының аналық жасушаға қосылған 
сәтінен бастап тірі күйде болады, 
ұрықтанған жасушаны еркінде 
қалдырса, ол толық адам кейпіне 
ене алады. Құранда және хадисте 
ұрықтың төртінші айдан бастап 
жаны (рухы) бар жаратылысқа айна-
латыны айтылған. Егер әйелдің құр-
сағындағы нәрестесі – төрт айдан 
асқаннан бастап – жүктіліктің соңғы 
шақтарында қандай да бір себеп-
термен қайтыс болса немесе баласы 
түсіп қалса, нәрестеге ат қойылып, 
дұға етіп, құрметтен жер қойнауына 
тапсыру керек.

Ислам барлық жаратылысқа де-
ген мейрімділік пен құрметке үйре-
теді. Әр адам өмір сүруге құқылы. 
(кісі өлтіру сияқты өлім жазасына 
лайықты ауыр қылмыскер де) Бұл 
«өмір сүру құқығы» Жаратушы-
ның әрбір адамға берген ең негіз-
гі құқығы. Демек, дәлелді себепсіз 
түсік жасатуды көптеген мұсылман 
ғалымдары кісі өлтірумен бірдей 
деп санайды, себебі ол жазықсыз 
жанның өмірін алады.

Әйелге түсік жасатуға егер жүк-
тілігін  жалғастыруда өз өміріне 
қауіп төнген жағдайда және кей-
бір ғалымдардың пікірінше, зорлау 
мен жақынымен жыныстық жана-
су (туыстық дәрежесі бар адамдар 
арасыңдағы жыныстық қатынас) 
орын алғанда рұқсат етіледі. Басқа 
ғалымдар мұндай қатаң шектеулерді 
тек   ұрыққа   жан   біткенде ғана 
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қойып, төрт айға  дейін түсік тастау- 
дың басқа себептеріне рұқсат етіл-
ген деп санайды. Алайда, Ислам кез 
келген уақытта болсын түсік жасату-
ды құптамайды және төртінші айдан 
бастап түсік жасауға қатаң тыйым 
салады. Жасанды түсік жасауға тө-
тенше жағдайларда рұқсат етіледі: 
ананың өміріне қауіп төндірмеу не-
месе отбасы ар-намысына тиетін 
ауыр зардаптарды болдырмау, анаға, 
нәрестеге және бүкіл отбасына жан-
дық және әлеуметтік залалын тигіз-
беу үшін.

Кейбір ілім мектептері түсік 
жасатуға өте сирек жағдайларда 
рұқсат етсе де, оны тууды бақылау 
құралы ретінде немесе жоспарлан-
баған жүктіліктің экономикалық 
шығынын болдырмау мақсатында 
жасатуға рұқсат бермейді. Егер жүк-
ті қыз баланы қалдыруға шешім қа-
былдаса, ол некесіз баланың жалғыз 
басты ата-анасы айналады – бұл тұр-
мыс құрмаған ана мен әкесіз қалған 
бала үшін өте ауыр жағдай.

Исламда бала асырап алу

Некесіз жыныстық қарым-қа-
тынастың алдын алу үшін қолынан 
келгеннің барлығын жасаған күннің 
өзінде немерелі болған ата-ана не 
істеуі керек? Тұрмыс құрмай жүк-
ті болған қызының мұндай сорақы 
әрекетіне көптеген ата-аналар қат-
ты ұялады және оның сәбиін бағуы-

на көмектескісі келмейді. Ислам 
анаға баланы асырап алуға беруге 
рұқсат береді. Ислам жетімдер-
ге қамқорлық жасаудың бір жолы 
ретінде асырап алуды құптайды. 
Дегенмен, жетім баланың мүлігі 
сақталып, шығу тегі жайлы ақпа-
раттарды білуі керек. Тұрмысқа 
шықпаған аналар көбінесе балала-
рын жетімдер үйіне беруге мәжбүр 
болады және олар балаларын қайта 
көрмеуі мүмкін. Оларды әрқашан 
балаларының жағдайы алаңдатады, 
ал балалары өскен кезде және олар-
ды асырап алынғанын түсінген-
нен кейін, өздерінің  биологиялық 
ата-аналары мен туыстарын табуға 
қызығушылығы оянады. 

Асырап алған балалардың бар-
лығы бірдей жақсы отбасыларға тап 
бола бермейді. Ал кейбір балаларды 
тіпті ешкім асырап алмайды. Олар 
жетімдер үйінде тәрбиеленеді не-
месе бір бала асыраушы отбасыдан 
екіншісіне жіберіліп, қиянатқа ұшы-
рап жатады. Кейбір қоғамдарда ба-
ланың некесіз туылғанын білсе, оны 
кемсітіп, шеттете бастайды. Бұл 
балаларға көрсетілген қорлық пен 
кемсітулер кесірінен ол келешекте 
тұйық, әрі мінезі қиын бала болып 
өседі.

Асырап алынған баланы асы-
рап алушы әкесінің атына өткізуге 
бола ма? Құранда тектілік маңызды 
рөл ойнайды, сол себепті біреудің 
шыққан тегін өзгертуге тыйым са-
лынады:
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Сондай-ақ (аттарыңа жазғы-
зып алған) асыранды балала-
рыңды да өз балаларың қыл-
мады. Міне, мұның бәрі құр 
ауызбен айтқан негізсіз сөз-
дерің ғана. Алла болса, тек 
ақиқатты ғана айтады һәм әр-
дайым тура жолға бағыттай-
ды. («Әл-Ахзаб» сүресі, 4-ші 
аят)   

Әрбір адам өзінің шынайы био-
логиялық әкесінің тегінде болуы 
керек:

Асыранды балаларыңды өз әке-
лерінің атымен атаңдар. Алла-
ның құзырында ең дұрысы сол. 
Егер олардың әкелерін білмесең-
дер, онда олар діндес бауырларың 
әрі достарың болады. Олардың 
атын атағандарыңда (өгей әке-
леріне телу арқылы) байқамай 
қателессеңдер, күнәға қалмай-
сыңдар, сендер тек жүректерің-
дегі ниет-пиғылдарың мен қа-
сақана істерің үшін ғана күнәға 
батасыңдар. Алла құлдарына 
өте кешірімді, ерекше мейірімді. 
(«Әл-Ахзаб» сүресі, 5-ші аят) 

Құранда егер өз туған әкесі бел-
гісіз болса, онда олар діндес бауыр-
ларың, әрі жақын достарың болады 
және сенің тегіңді ала алатынын ай-
тады. Мұндағы басты мәселе оның 
алатын тегінде емес, балаларға абы-
рой мен қадір-қасиетті беруде. 

Егер туған әкесі белгісіз болса, 
Құранда олардың діндегі бауырла-
рың және жақын достарың екенін 
және сенің тегіңді алуға болатынын 
айтады. Мұндағы басты мәселе тек 
сөзбе-сөз атау емес, балаларды қа-
былдау мен қадірлеу. Бауырластық 
қағиданың Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
асыранды баласы Зәйд Ибн Хәриса-
ның ажырасқан әйелі Зейнепке (не-
мере қарындасы) үйленіп, іс жүзін-
де лайықты үлгісін көрсетті. 

 Содан, Зәйд әйелімен біржола 
ажырасқан кезде оның талақ 
еткен әйелін (ғ’иддат мерзімі 
толған соң) саған қостық. Біз 
мұны мүміндердің асыранды 
балалары өз әйелдерімен біржо-
ла ажырасқан кезде, өгей ба-
лаларының талақ еткен әйел-
дерін алу мәселесінде (мұнымыз 
күнә немесе ұят болмас па екен 
деп) қиналмау үшін істедік. Ал-
ланың әмірі сөзсіз орындалуға 
тиіс. («Әл-Ахзаб» сүресі, 37-ші 
аят) 

Исламға дейінгі «надандық 
дәуіріндегі» ата-тегін жасыру қиянаты 
мен XXI ғасырдағы асыранды балаға 
өгей әкесінің тегін беру арасындағы 
ұқсастықтар жайлы ой жүгіртуге бола-
ды. Бұл әрекеттерді тоқтату керек және 
биологиялық әкесі белгілі болса, оның 
тегін беру керек. Ең бастысы – жетімге 
жақсылық жасау және оның құқықта-
рын барынша қорғау. Егжей-тегжейлі 
механика сол кездегі басым  мәдениет 
пен  тәжірибеге  байланысты.
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Гомосексуализм  (бір   жы-
нысты   адамдардың  табиғи 
заңнан  тысқары  қосылуы) 
және ата-аналар 
 

Гомосексуал – бұл  бірдей жы-
нысты адамдардың өзге жыныс 
өкілдеріне қарағанда бір-біріне 
деген жыныстық құштарлығы. Ге-
теросексуал – бұл қарама-қарсы 
жыныстың өкілдерімен жыныстық 
қатынасты шектейтін адам. Басқа 
әйелдермен жыныстық қатынасқа 
түсетін әйелдер лесбиян деп атала-
ды. «Гей» – еркектің еркекке құмар 
болуын білдіретін сөз. Біз әуелден 
біздің ниетіміз адамзат үшін терең 
рухани, әрі асыл мәні бар мәселе-
лерді талқылау деген едік. Гомосек-
суализм әрекетіне және оның наси-
хаттауына түбегейлі қарсы болсақ 
та, гомосексуалистерге наразылық 
білдірмейміз, себебі адамдардың 
барлығына жеккөрінішпен емес, 
құрметпен қарау керек. Мұндағы 
мақсат – Киелі кітапта айыпталатын, 
бірақ зайырлы   құқықтық жүйелер 
оны заңды деп таныған әлемде бала-
лары өздерін гомосексуал санайтын 
ата-аналарға көмектесу.

Құран және Киелі кітаптар го-
мосексуализмді айыптайды:

Сондай-ақ оларды: «Адамдар 
арасынан (әйел затын былай 
қойып, нәпсілеріңді қанағат-
тандыру үшін) осылайша көрер 
көзге еркектерге барасыңдар 
ма?»

 «Раббыларыңның сендер үшін 
жаратқан жұбайларыңды бы-
лай қойып, неліктен мұндай 
жиіркенішті іске барасыңдар? 
Сендер расында да, тым шек-
тен шыққан азғын қауым-
сыңдар»,    – деп адам айтқы-
сыз  арсыздықтан   тыйылуға  
шақырды.
 («Әш-Шу’ара» сүресі, 165-ші 
және 166-шы аяттар) 

Бұл ата-аналар үшін талқыла-
уға ыңғайсыздық тудыратын мәсе-
ле. Ата-ана ретіндегі барлық мін-
деттерін толық атқарғаннан кейін 
ұлдарының гомосексуалист екенін 
білген әке мен ана не істеуі керек? 
Егер жасөспірім ұлдың гомосек-
суалшылыққа бейім екенін білсе, 
ата-анасы сақтықпен әрекет етіп, 
тиісті көмекке жүгінуі маңызды. 
Гомосексуализм ата-аналар үшін 
талқылауға қиын тақырып. Кей-
біреулер бұл туралы неғұрлым аз 
білсе, соғұрлым жақсы болады деп 
санайды. Ата-аналар ұлдарының ер 
мінезді болғанымен, ал қыздары-
ның әйелдік нәзіктік қасиеттерге ие 
болғанымен мақтанады. Дегенмен, 
шынайы мәнбілерді мойындау ке-
рек. Құрама Штаттарда 10 миллион-
нан астам гомосексуалдар бар (Смит 
және басқалар, 2001-ші жыл) және 
олардың бәрі бірдей бала болды; 
олардың саны үнемі артуда. 

Гомосексуалдар өз құқықта-
рын қорғау күресінде белсенді бола 
бастады. Олар наразылық шерулерін 
өткізіп, өздерінің бостандығын шек-
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тейтін заңдарды өзгертуге тырысу-
да. Қоғамдық орындарда бір-бірінің 
ернінен сүйіп тұрған немесе әйел 
киімін киіп алған еркектерді көру-
ге болады. Оларды трансвестит 
деп атайды.  (трансвеститтердің 
көпшілігі гетерожыныстық болға-
нымен, «гей құқықтары» қозғалысы 
«трансгендер мәселелерін» қарасты-
рады)  Кейбір елдер мен штаттарда 
ерлер ерлерге, ал әйелдерге әйелдер 
үйленуі мүмкін. Бұл гомосексуал 
жұптар қалыпты ерлі-зайыптылар 
ретінде қарағанын қалайды. Бұл 
жұптар балалары бола алмау себебі-
нен, кейде бала асырап алып жата-
ды. Олардың мінез-құлқына қарсы 
пікір айтқан кез   келген адамды 
«гомофоб»   деп, оларды гомосек-
суалистерден қорқады немесе олар 
жайлы қате түсінікте/жек көреді деп 
саналады.

1960-шы жылдары АҚШ-та 
жүктілікке қарсы дәрі-дәрмектердің 
дамуы, түсік жасатуды заңдасты-
ру және танымал жантану ілім-
дері «жыныстық төңкеріске» алып 
келді. Либералды қоғамға жақын 
адамдар    ерлі-зайыпты   болғаны-
на немесе   үйленбегеніне, бір жы-
нысты немесе қарама-қарсы жыныс 
өкілі болғанына қарамастан өзінің 
қалаған адамымен жыныстық қаты-
насқа түсе алатынын және оның бұл 
жыныстық көзқарасына құрметпен 
қарау керектігін айтты. Адамдар 
арасында бұл идея қолдау тапқан-
дықтан, бүгінде көптеген елдерде 
гомосексуалдарды кемсіту заңсыз 
болып табылады.

Адам қалай гомосексуалға ай-
налады? Бұл тұста көптеген тео-
риялар ұсынылады. Бұл адамның 
таңдауы ма, әлде тектілік бейімділік 
пе? 1970-жылдарға    дейін   са-
рапшылардың     көпшілігі гомосек-
суализмді жандық аурудың немесе 
бұзылыстың бір түрі ретінде қара-
стырды. Медицина қызметкерлері 
әлсіз, қатыгез және суық қараған 
аналары бар ұлдардың көбіне әйел 
затын жек көруі, ал әкелері зор-
лық-зомбылық көрсеткен қыздар-
дың көбінде ер азаматтарды жек 
көру болатыны анықтап, олардың 
өсе келе неліктен өз жынысының 
адамын ұнататын себебін түсіндірді. 
1990-шы жылдары кейбір медицина 
және мінез-құлықты зерттеу маман-
дары гомосексуализм шын мәнінде 
адамның жыныстық көзқарасының 
қалыпты түрі деген теорияны да-
мыта бастады. Олар гомосексуа-
лизм адамның генінде болады және 
ол тұқым қуалайтын қасиетке ие 
деп мәлімдеді (кейбір отбасыларда 
басқаларға   қарағанда гомосексуа-
листердің саны көп кездеседі, бірақ 
бұл отбасылардың балаларын тәр-
биелеу тәсіліне байланысты болуы 
мүмкін деп те айтуға болады). Со-
нымен қатар, кейбір жануарлардың 
гомосексуалдық мінез-құлқының 
кейбір сирек кездесетін жағдайла-
рын анықтағаннан кейін, кейбіре-
улер бұл адамдар үшін де қалыпты 
болуы мүмкін деген қорытындыға 
келді; бірақ бұлай қорытындылау 
қаншалықты   орынды: гомосек-
суалдық шамаларды анықтау үшін 
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жабайы жануарлардың әрекеттерін 
саналы адамның әрекеттерімен 
салыстыру қаншалықты дұрыс?  
Адамдар жануарларды өз мі-
нез-құлқының үлгісі деп санай ма?

Адами құндылықтарды жа-
нуарлардың мінез-құлқы арқылы 
анықтауға болмайды. Адам жара-
тылысы жануардікінен бөлек және 
Жаратушы адамды барлық жара-
тылыстан жоғары қойды. Төмен-
де гомосексуализм туындауының 
кейбір себептері келтіріледі. Пайда 
болу себебінің біріне тектілік жата-
ды. Дегенмен, тәжірибе, қоршаған 
орта себепшарттары және қарым-қа-
тынастарды қалыптастыру мәселе-
лері де үлкен әсер етеді және ерекше 
маңыздылыққа ие:

• Достық қатынасқа күмән-
дану. Достық қарым-қатына-
стары берік жастар гомосек-
суализм туралы әңгімелерден 
кейін араларындағы достыққа 
күмәнмен қарай бастайды. 
Олар өздерін гомосексуалист    
немесе  лесбиянмын деп ойлай 
бастайды. Қыздар өз құрбыла-
рын қатты жақсы көргендіктен, 
сезімін құшақтау немесе сүю 
арқылы білдіргісі келуі мүмкін. 
Алайда, ол кейін бұл ойлары 
үшін өзін кінәлі сезініп, достық 
сезімдерінің жыныстық қаты-
насқа ұласып кеткенін өздері 
де байқамайды. Егер ол   өзінің   
лесбиян екеніне көзін жеткізсе, 
ол құрбысын онымен жыны-
стық қатынасқа түсуге көндіру-

ге тырысуы мүмкін. Бұл мәсе-
ленің шешімі ата-аналардың 
балаларына тиісті жыныстық 
тәрбиені беруінде.

• Балаларға махаббатың 
жетіспеуі. Адамның сүйіспен-
шілік пен    қолдау білдіретін 
ешкімі  болмауы мүмкін.    
Ата-анасымен, туған-туыста-
рымен нашар қарым-қаты-
настағы жасөспірімдер өзге 
адамның жанашырлығы мен 
сүйіспеншілігін қажет етеді. 
Егер оның жалғыз жанашыры 
өзінің жынысындағы адам бол-
са, оның құшақтауы, қолдауы 
және сүйіспеншілігі әдептілік-
тің  шеңберінен  шығып, жы-
ныстық әрекеттерге әкелуі мүм-
кін. Бұл жердегі шешім алдын 
алу шарасы: яғни, балаларды 
сәби кезіндегі емізуден бастап, 
сүйіспеншілік пен махаббатқа 
бөлеп өсіру. Сүйіспеншілікке 
толы қарым-қатынастар отба-
сының барлық мүшелерінің 
арасында мәңгіге жалғасуы ке-
рек. Осылайша адам өзіне қа-
жет сүйіспеншілікті сырттан 
емес, үйден табады.

• Кәмелетке толмағандарға 
жыныстық зорлық-зомбылық 
көрсету. Кейбір жастарды 
кәмелетке толмағандарды зор-
лаушылар өз мүддесіне пайда-
ланып, үйренгендерінше олар-
дың еркінен тыс жыныстық 
әрекеттерге итермелейді. Басқа 
еркектермен жыныстық қаты-
наста болған 2881 ер адамды 
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жүйелі зерттеуде Пол және т.б. 
(2001-ші жыл) олардың бестен 
бір бөлігі балаларға жасала-
тын жыныстық зорлық-зом-
былықтың құрбаны болғаны 
анықтады. Шешім ата-аналар-
дың үнемі балаларын бақылап 
отыруы және олардың жақсы 
ортамен араласуын қамтамасыз 
ету. Есіңізде болсын, балаларға 
жасалған зорлықтың көбі отба-
сы мүшелері арасынан болады, 
сондықтан да сақ болыңыз.

• Аномалия (ауытқу): кейбір 
адамдар сирек кездесетін ауру-
лармен туылады немесе  қалып-
ты ерлер мен әйелдер сияқты 
көріну және өзін-өзі үшін еркек 
немесе әйел гормондарының 
жетіспеушілігінен зардап ше-
геді. Гормондар дененің әртүрлі 
органдарында өндірілетін хи-
миялық заттар болып табыла-
ды және олар табиғи (денелік) 
жыныстық сипаттамаларға жа-
уап береді (мысалы, әйелдер 
кеудесінің өсуі). Гормондар сон-
дай-ақ қалыпты ерлерге (мұрт 
пен сақал өсіру, бұлшықет-
тердің дамуы, күресуге және 
өзін көрсетуге деген ұмтылыс 
сияқты) немесе әйелдерге тән 
(сәбилерді құшақтағысы келу) 
сипаттамаларға әсер етеді. Ер-
кектік гормондары жеткіліксіз 
жас жігіт сақал   өсіре алмауы 
мүмкін, дауысы жуандамауы 
мүмкін және өзіндегі еркекке 
тән қасиеттерді сезінбеуі мүм-
кін. Шешімі медициналық ем 
алу.

• Үйленуді кейінге қалдыру. 
Уақытында некеге тұрмаған 
ерлер мен әйелдер өздерінің 
жыныстық құмарлықтарын қа-
нағаттандыруға деген құштар-
лықтықты әлі күнге дейін 
сезінуі мүмкін. Егер мұны 
тиісті түрде (некеге тұрғаннан 
кейін) жасамаса, нәпсісін қа-
нағаттандыратын басқа амал-
дар іздей бастайды. Жыныстық 
жетілген жастағы балаға ерте 
некеге тұруға  рұқсат берілу 
керек, себебі бұл балалардың 
құқығы болып табылады. Со-
нымен қатар, ата-аналардың 
міндеті – балалардың некеге 
тұруына және өзінің отбасын 
құруына көмектесу. 

Баласының гомосексуалдық 
бейімділігі   бар   екенін  біл-
ген ата-аналар шыдамдылық пен 
түсіністік танытып, дереу маман-
ның көмегіне жүгінуі керек. Бұл 
жайтты    білгеннен    кейін  де 
ата-аналар балаларына мейірімін 
төгуін тоқтатпау керек. Жеке тұлға-
лардың гомосексуалдарды кемсітуі 
заңсыз болуы мүмкін болса да, олар 
гомосексуалдық әрекеттерге төзуге 
міндетті емес, тіпті олар ол әре-
кетті сынау арқылы оны танымал 
қылса да, себебі барлық адамның 
бұл тұрғыда   жеке пікірі қалып-
тасқан. Заң  гомосексуалисттердің 
құқығын қорғайтыны   сияқты, діни 
сенім бостандығын да қорғайды.
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Ата-аналар гомосексуализмге 
қатысты құқықтық мәселелерден ха-
бардар болуы керек: АҚШ жынысы-
на, жыныстық көзқарасына, нәсіліне, 
тіліне немесе ұлттық шығу тегіне 
байланысты кемсітушілікке тыйым 
салады. Көптеген қоғамдар балалар 
санасында гомосексуал болу қалыпты 
құбылыс деген түсінікті қалыптасты-
руда. Бұл қоғамдарда әдеп пен арсыз-
дық арасындағы шекара жойылуда. 

Сондай-ақ балаларға өздерінің 
табиғи тыйымдарын елемей, құмар-
лықтарының жетегінде кетуге рұқ-
сат беріліп жатады.  

Біз ата-аналарды балаларға 
гомосексуалдық мінез-құлықтың 
дұрыс емес екенін нақты түсіндіруге 
шақырамыз. Егер де мұғалім гомо-
сексуалдық мінез-құлықты қолдай-
тын болса, ата-аналар бұл мәселені 
дереу шешуі керек. 

Еркек!

Еркек ер мінезді болуы керек әйел затын құрметтеу, өзіне тиесілі 
емеске қарамау, әлсіздерді қорғау, әурет жерлерін жабық ұстау.

Әйел!

Әйел әйел адамға тән нәзіктікке ие болуы керек
қарапайым киіну, биязы болу, өзгені арбау мен жалаңаштықтан 

аулақ болу, өз арын сақтау.

Исламдық  жыныстық  тәрбие  
 

Ислам  Аллаһ Тағаланың жы-
ныстық қажеттіліктерді жаратқанын 
мойындайды. Жыныстық қатынас 
Құранда және Пайғамбардың (с.ғ.с.) 
неке мен отбасылық өмір мәселе-
лерінде лайықты түрде талқыланған. 
Ислам әйелдерді (немесе ерлерді) 
жыныстық ләззат алу объектісі ретін-
де қарастырмайды, керісінше оларға 
адам қажеттілігі  мен Алланың қа-
лауын қанағаттандыратын және бір-
бірін толықтыратын қарым-қатынас 
шеңберінде құрмет көрсетеді. Ал 
некесіз жыныстық қарым-қатынас 
дұрыс емес және жазаланатын үлкен   

күнәлардың   біріне жатады (Киелі 
жазбалар бойынша), жұбайымен 
болған жыныстық қатынас құл-
шылық ретінде сауап берілетін ізгі 
іске жатады. Исламның жыныстық 
қатынасқа қатысты заңдары түсінікті 
және табиғи; олар достарының қы-
сымы немесе қоғамның құбылмалы 
құндылықтары әсерінен өзгеріске 
ұшырамайды. Некеге дейінгі пәктік-
тің сақталуы өзге қоғамдардағыдай 
кемшілік емес, ар-ұяттың сақталуы 
болып табылады. 

Төмендегі аяттарда ерлер мен 
әйелдер арасындағы жыныстық қа-
тынас сипатталған:
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Біз сендерді болмашы судан 
жаратпадық па?! Артын-
ша оны (яғни, ұрықты) берік 
орынға (ана жатырына) ор-
наластырдық. Белгілі бір 
уақытқа дейін (сол орынға ор-
наластырдық). Сондай-ақ (бол-
мыстарыңа қатысты барлық 
нәрсені) белгілеп қойдық. Біз 
қандай керемет белгілеушіміз! 
(«Әл-Мурсәләт» сүресі, 20-шы 
және 23-ші аяттар) 

Зинаға, тіпті  жоламаңдар! 
Өйткені ол – барып тұрған 
азғындық, (кісіні тозаққа 
сүйрейтін)   жаман     жол!  
(«Әл-Исра» сүресі, 32-ші аят)   

Төменде ерлі-зайыптылардың 
қарым-қатынасына қатысты сүн-
нет әрекеттерінен кейбір мысалдар 
берілген: 

Пайғамбар (с.ғ.с.) ерлі-зайып-
тылардың жақындығын сауап-
ты игі іс ретінде қарастырады. 
Пайғамбар (с.ғ.с.) былай дейді: 
«Сендердің біреулерің әйелімен 
ұйықтаса, бұл сауапты іс». 
Сахабалар сонда таң қалып: 
«Нәпсілерімізді қанағаттан-
дырып,       соның    арқасын-
да сауапқа кенелуіміз қалай?» 
– деді. Пайғамбарымыз: «Кім-
де-кім оны харам жолмен істе-
се, ол күнә болып саналады, ал 
егер оны шариғат заңына сай 
істесе, онда сауап алады», – деп 
жауап берді. (Мүслім)  

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) отба-
сылық құпияны жариялауға 
тыйым салған: «Ақиқатында, 
Қиямет күні Алланың алдында 
аманатқа жасалған ең үлкен 
қиянаттың бірі – ерлі-зайып-
тының жыныстық қатынасқа 
түскеннен кейін араларындағы 
сырды басқа біреулерге жаюла-
ры», – дейді.  (Мүслім) 

Айша (р.а.) өз сөзінде: Мен Алла 
Елшісімен (с.ғ.с.) бір көрпенің 
астында жатқанымда етек-
кірімнің келгенін байқадым, ор-
нымнан тұрып, етеккір кезінде 
киетін киімімді алдым. Сонда 
ол: «Етеккірің келді ме?» – деп 
сұрады. Мен: «Иә» дедім. Ол 
(с.ғ.с.) өзінің қасына шақырып, 
бір көрпенің астында жат-
тық. 
         (Әл-Бұһари және Мүслім) 

Айша (р.а.) анамыз бір түні 
Пайғамбар (с.ғ.с.) жанынан ақырын 
кетіп қалғанын айтады. Алайда, Ол 
(с.ғ.с.) етеккір басталуы себебінен 
жанынан кеткенін білгенде, оған 
жай ғана тиісті жерлерін жауып, 
қайтадан қасына жатуын айтады. 
Пайғамбар (с.ғ.с.) мен оның жұбайы 
Айша (р.а.) анамыз «бір көрпенің 
астында» ұйықтағанын, көптеген 
хадистер растайды. Құранда ерлі-за-
йыптылар бір-біріне киім ретінде 
сипатталған. Киім адам денесіне 
өте жақын зат,   дәл   сол секілді 
ерлі-зайыпты жандар да бір-біріне 
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жақын бола білуі керек. Киім адам-
ды табиғаттың ыстық суығынан 
қорғайды. Сол сияқты ерлі-зайып-
тылар да өмірдің қайғысы мен қуа-
нышында да бір-біріне қорған бола 
білуі қажет. Киім кез келген уақытта 
киіледі, сондықтан ерлі-зайыпты-
лар да кез келген уақытта жан мен 
тән рақатына бөлену үшін бір-біріне 
ашық болуы керек. Киім – адамның 
көркі. Ер мен әйел де бір-бірінің 
көркін киімдей кіргізе білуі шарт.

Жыныстық қатынас – бірін-
бірі толықтыратын махаббаттың 
көрінісі. Күйеуінің міндеті – әйелі-
не жыныстық қатынас мәселесінде 
өзінің ұнататын және ұнатпайтын 
нәрселерін түсіндіріп, үйрету және 
оны басқа әйелдермен салыстыр-
мау. Барынша көп ләззат сезімін алу 
үшін әйелдер де осы айтылғандар-
ды жасауы керек. Әйелдер ерлердің 
жыныстық қажеттіліктері өз қажет-
тіліктерінен өзгеше екенін түсінуі 
керек. Әйел кісі бұл іспен белсенді 
және сүйіспеншілік таныта айна-
лысуға тырысуы керек. Ерлі-зайып-
тылар сыртқы ортаның азғырушы 
себепшарттарын көріп, олардың 
әсерлері кесірінен өз жұбайларын 
үнемі өзгелермен салыстыруы мүм-
кін. Демек, ерлі-зайыптылардың 
мүддесі үшін, әйел кісі күйеуіне қы-
сым жасамау үшін және шаңырағын 
шайқалтып, Алланың наразылығы-
на алып келетін әйелі мен басқа 
әйелдер арасында таңдау жасауға 
себеп бермеу үшін оның көңілінен 
шығуы керек. Сол сияқты, күйеуі де 
әйелінің барлық қажеттіліктерін қа-

нағаттандыруға және қалауын орын-
дауға дайын болуы керек.

Пайғамбар (с.ғ.с.) барынша көп 
рақат алуға мүмкіндік беретін ер-
лі-зайыптылар арасындағы жақын 
қарым-қатынастарды барынша ег-
жей-тегжейлі түсіндіреді. Ислам 
анальды қатынасқа қатаң тыйым са-
лады. Алайда, Құранда немесе сүн-
нет амалдарында  оралды қатынасқа 
тыйым салатын ешқандай ақпарат 
жоқ. Жыныс мүшелерін үнемі таза 
ұстау   керек   және    кез келген 
сұйықтық (бөлініс) ағып кеткеннен 
немесе жыныстық қатынастан кейін 
дәрет (ғұсыл) алу керек.

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.): «Сен-
дердің   ешқайсыларың   әйел-
мен жыныстық   қатынасқа 
хайуан сияқты түспеуі керек. 
Ерлі-зайыптылардың арала-
рында жұмсақ қарым-қатынас 
болуы керек. Одан (с.ғ.с.): «Ол 
қандай қатынас?» деп сұра-
ды. Сонда Алла елшісі (с.ғ.с.): 
«Жылы сөздер сөйлеу», – деді. 
(Әз-Зубейди мен Әл-‘Ирақи 
риуаят еткен) 

«Қайсыбіреулерің әйелімен 
төсек қатынасын жасаса, оған 
адал болсын. Егер ол қажетін 
(әйелінен) бұрын өтеп қойса, 
оны қажетін өтеп болғанша 
асықтырмасын».  (Әбу Яла) 

Әрбір ер адам  жұбайына     көңіл 
бөліп, қамқор болуы керек. Егер ер 
адам   жұбайының өзіне адал болуын 
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қаласа, онда оған жыныстық ләз-
затты толық сезінуі үшін жеткілік-
ті уақыт беру оның міндеті болып 
табылады. Әйелдің ләззат алу үшін 
әдетте 15-20 минут керек болады. 

Ер адам жылы сөздерінсіз неме-
се жыныстық қатынас алдындағы 
дайындықсыз әйелдеріне жануарлар 
сияқты бас салмауы керек. Исламда 
бұл құпталынбайды, сол себепті 
де ер адамдарға абай болған жөн. 
Олар әйелдің жыныстық қатынасы-
ның биологиялық қажеттіліктерін 
түсініп, әйеліне ләззат сыйлаудың 
әдістерін үйрену арқылы бірге 
бақытты өмір сүре алады. Әйелге 
осы тиісті уақытты бөлмейтін ер 
адамдар, оларға қайғы-қасірет сый-
лап, сыртқы ортаның азғыруына 
мүмкіндік береді.

Жыныстық қатынас жаман 
немесе лас дүние емес; дін мен 
ақылақтың белгіленген шең-

берінде болса, салауатты және 
пайдалы болады. 

АТА-АНАЛАРДЫҢ 
БАЛАЛАРҒА ҚАТЫСТЫ 
МІНДЕТІ  
 

Ата-аналар баланың санасында 
жыныстық қатынасқа деген дұрыс 
көзқарасты қалыптастыруы керек. 
Жыныстық қатынас – шайтанның ар-
бауы, жаман немесе лас дүние емес 
(шариғат заңдарына сәйкес болса). 
Бұл Аллаһ Тағаланың берген сыйы 

мен мейірімі және одан жәннаттың 
кейбір белгілерін де көруге болады. 

Жыныстық қатынас – ләззат 
сыйлайтын және адамды керемет 
әсерге бөлейтін әрекет болғанымен, 
ол сонымен қатар, азғыру, арбау, 
тура жолдан тайдыру және үлкен 
қайғы-қасіретке әкелетін шайтан-
ның тәсілі болуы да мүмкін. Аштық 
пен соғысты қоса алғанда, жыны-
стық қатынас жер бетіндегі қай-
ғы-қасіреттің ең үлкен себебі болып 
табылады. Жыныстық қатынастағы 
шалыс әрекет өмір бойғы қайғы мен 
өкініште өмір сүруге әкеледі. Жы-
ныстық қатынас – бұл Жаратушы-
ның бұйрығына сәйкес таза түрде, 
еш мәжбүрлеусіз және азапсыз қа-
нағаттандырылуы керек қажеттілік.

Пайғамбар (с.ғ.с.) бұл мәсе-
ле тұрғысынан ашық, әрі шыншыл 
еді және ерлер мен әйелдердің қа-
жеттіліктерін де түсіне білетін. 
Бұл жағдайға келгенде Пайғамбар 
(с.ғ.с.) екіжүзділік танытқан емес, 
керісінше жұбайымен бірге бақыт-
ты ғұмыр кешкен. Бұл Пайғамбарды 
(с.ғ.с.) басқаларға қарағанда жақы-
нырақ білетін Айшаның (р.а.) ана-
мыздың көзқарасы еді.

Жыныстық ләззат ақылақтық 
қағидалар шеңберінен шықпауы 
керек. Жыныстық қатынас бассы-
здығы отбасы мен қоғамның бұ-
зылуына, өтірік пен алдауға, жауап-
кершіліктің жоғалуына, кейде, тіпті 
зорлық-зомбылық, нашақорлық, 
ұрлық және кісі өлтіру сияқты қыл-
мыстарға алып келеді. Егер адам 
Алланы шын жақсы көріп, Оның 
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қаһарынан қорқатын болса, нәпсінің 
азғыруларына қарсы тұрып, жақ-
сы мен жаманның аражігін ажыра-
та білуі керек. Кейбір  адамдардың 
бойындағы   ұялшақтығы  оларға 
жыныстық қатынаста барынша көп 
ләззатты қалай алуға болатыны 
жайлы білім алуларына кедергі кел-
тіреді.

ЖЫНЫСТЫҚ  ҚАТЫНАС  ЖӘНЕ 
ТАЗАЛЫҚ  САҚТАУ: ЕТЕККІР, 
ӘУРЕТ  ТҮГІ,  СҮНДЕТТЕУ, 
ШӘУЕТ СҰЙЫҚТЫҒЫ 
 
етеккір кезіндегі Жыныстық қа-
тынас: ортағасырлық еврейлер 
дәстүрінде ай сайынғы етеккір кезін-
де    әйелдермен    араласудан аулақ 
болғанын көрсетеді. Пайғамбар 
(с.ғ.с.) сахабаларына етеккір кезінде 
әйелдерімен араласуын тоқтатпай, 
тек толық жыныстық қатынасқа 
бармауын мен ұятты жерлеріне қол 
тигізбеулері керек екенін ескерткен. 

Қыздарға тазалық сақтаулық 
төсеніштерді дұрыс пайдалану және 
оларды дәретханаларға тастамау ке-
ректігі жайлы кеңестер беру керек. 
Тазалық сақтаулық төсеніштердің 
баламасы ретінде жууға, кептіруге 
және қайта пайдалануға болатын 
бір реттік сүлгілер немесе шүберек-
терді айтуға болады. Ай сайынғы 
болатын етеккір айналымы табиғи 
құбылыс және қыз баласы жайсыз-
дық пен ауырсынуды сезініп, көмек-
ке мұқтаж болған жағдайда оны 
жасырудың     немесе  одан ыңғай-
сызданудың еш керегі жоқ.

 әурет түгі: Пайғамбар (с.ғ.с.) ерлер 
мен әйелдерге әурет түктерін белгілі 
бір уақыт аралығында – айына бір рет 
дененің таза және ұқыпты болуы үшін 
және жұбайларының ләззат алуына 
дайын болуы үшін алуды ұсынған. 
Әурет жерлерде түктің болуы қалып-
ты және табиғи жайт, ал оны жұлу 
адамның тазаруына әкеледі. 

Ер балаларды кеудесінің немесе 
аяқтарының түкті болу және мұрт-
тарының өсуі еш алаңдатпайды. 
Ал көптеген қыздарға бұл ұнамай-
ды. Қыздар кеуде жақтарында өсіп 
келе жатқан қара түктерді немесе 
аяқтары мен қолдарын қалың қара 
түк басқанын көргенде үрейленіп, 
жайсыздық сезіне бастайды. Аналар 
қыздарына түксіздендіруге арналған 
кремдерді немесе қажетсіз дене тү-
гінен құтылуға көмектесетін басқа 
да құралдарды қалай пайдалану ке-
ректігі жайлы кеңес берулері керек. 
Қыздар мұрт өссе немесе иегінде 
талшықтар пайда бола бастаса, ер 
адамға айналамын деп ойламауы 



387

керек. Қыздар әртүрлі түксізден-
дірулік құралдардың көмегімен 
оларды ақырын алып тастай алады. 
Қыздар өзінің дене-бітімін толықтай 
қабылдап, жақсы көруі керек және 
қоғамдағы ерлердің көңілінен шығу 
оларды алаңдатпауы керек. 

сүндеттеу: Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
ер балаларды ерте жастан сүндеттеуді 
міндеттеген. Бұл дене тазалығының 
жақсаруына және некедегі жыныстық 
ләззаттың артуына ықпал етеді. Сүн-
деттеу қатерлі ісік ауруын, жұқпа-
лардың таралуын азайтады және зәр 
шығару кезінде ауырсынуды жояды. 
Ислам әйел жыныс мүшелерінің кез 
келген бөлігін кесуге тыйым салады. 
Әйел адамдарда бұл жайтты FGM 
немесе әйел жыныс мүшелерін кесу 
деп атайды. 2006-жылғы Дар Әл-Иф-
та Әл-Мисрийя конференциясында 
талқыланған келесі ұсыныстарды қа-
растырсақ: 

• адам денесі өте ерекше жара-
тылған

• құран да, хадисте де әйел жы-
ныс мүшелерін кесудің негізі 
жоқ екені көрсетілген

• бұл тәжірибе әйелдің денесіне 
және санасына өзінің зиянын 
тигізеді

• ғалымдар тобы бұл тәжірибе-
лерді тоқтатуға шақырады.

• олар халықтың сана-сезімінің 
оянуы үшін білім алуға шақы-
рады

• олар бұл қауіпті тәжірибеге 
тыйым салатын заңнаманың 
шығуын талап етуде.

ұлдарда болатын шәует сұйықтығы: 
Кейбір жасөспірімдер іш киімінде 
лас  нәрсені  немесе   ағып кеткен 
сұйықтықты      көрсе, қатты   ыңғай-
сызданады және ата-аналарының 
көріп қоюынан қорқады. Белгілі 
мөлшерде шәует сұйықтығының 
шығуы қалыпты құбылыс екенін 
түсіндіру керек. Егер сұйықтық 
түсті немесе қанға боялған, иісі бар 
немесе іш киімді күніне бір реттен 
көп ауыстыру қажет болса, дәрі-
гердің   көмегіне   жүгіну керек. 
Шәует пен зәрді шатастырмау қа-
жет. Зәр лас (нәжіс) болып келеді 
және оны міндетті түрде жуу қажет 
болады. Шәует  таза келеді және 
оны зәр сияқты жуудың қажеті жоқ, 
оны бірнеше тамшы сумен тазалап, 
ысқылау жеткілікті.

ЖАСӨСПІРІМДЕР  ЖӘНЕ ӨЗІН-
ӨЗІ ТЕЖЕУ
   
Америкалық және канадалық бала-
ларда жыныстық жетілу әдеттегіден 
ерте басталуда. Қыздарда жыныстық 
жетілу 8 бен 13 жас аралығында, ал 
ер балаларда 9 бен 14 жас аралығын-
да болады. Ұлыбританияда соңғы 
150 жылда жыныстық жетілудің ор-
таша жасы 16,5 жастан 12,8 жасқа 
дейін төмендеген. Бұл жануарлар-
дан алынатын өнімдерді тұтынудың 
жоғарылауына байланысты болуы 
мүмкін, олардың   көпшілігі    өсуді  
ынталандырғыш ретінде антибио-
тиктер мен гормондардың тұрақты 
мөлшерлерінде кездеседі. Екінші 
жағынан, алғашқы некеге тұрудың 
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орташа жасы да өсіп келеді. Амери-
ка Құрама Штаттарында бұл шама-
мен ерлер үшін 29 және әйелдер үшін 
26 жасты құрайды. Экономикалық 
жағдайы басқаша Иордания мемле-
кетінде некеге тұрудың орташа жасы 
ерлер үшін 35, әйелдер үшін 30 жас 
құрайтынын көрсетеді. Некеге дейін-
гі тазалықтың (пәктіктің) сақталуына 
сенетін ата-аналар балаларынан жы-
ныстық жетілуден бастап үйленуге 
дейін жыныстық құмарлықтарын те-
жеуге шақырады, бұл шамамен жы-
ныстық құмарлық пен күш-қуаттың 
шыңына жететін 16 жасты көрсетеді. 
Бұл жас ересек адамдар үшін үлкен 
сынақ болмақ.

Бір ғасыр бұрын көптеген 
адамдар  жыныстық жетілуден 
кейін көп ұзамай отбасын құрған. 
Қоғамдар да өмір сүру үшін күрес 
болып жатты. Нәрестелер өлімінің 
артуы және соғыстардың жиі орын 
алуы, жыныстық күш-қуаты мен 
өміршеңдігі шыңына жеткен кезде 

ерлердің де, әйелдердің де ерте не-
кеге тұруы маңызды болды.

Кейбір қоғамдарда жыныстық 
шектеулер жойылғаннан кейін, кеш    
отбасын    құру  қалыпты жайтқа 
айнала бастады. Дін жолындағы 
адамдар мұны құптамайды, бірақта 
жасөспірімдер үшін жыныстық құ-
марлықтарын тыю қиынға соғып 
жатады. Адам жыныстық жетілу-
ден бастап некеге дейін (20 жас не-
месе одан кеш) жыныстық құмар-
лықтарын тежей алады деуі мүмкін 
еместей көрінеді. Жасөспірімдер 
гормондар деңгейінің жоғарылауы 
кезінде айналадағы үздіксіз азғыру-
лар салдарынан зардап шегуі мүмкін.

Мұсылман қоғамдары бұл мәсе-
лені жеңу үшін ерте некеге тұруды 
қабылдауы керек. Бұл баламаның 
салдары да зиян әкелуі мүмкін. Де-
генмен, ата-аналар жасөспірімдер-
дегі жыныстық қажеттіліктеріне 
қарамастан, некеден тыс жыныстық 
қатынасқа неге тыйым салынғанын 
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түсіндірудің жолын табуы керек. 
Әулет үлкендері жас жұбайларға 
бала тәрбиесінде өз көмегін тигізе 
алады, әсіресе отбасын құру ақыл-
мен жоспарланса. 

Мұсылман ғалымдардың 
көпшілігі    мастурбация,      яғни 
сыртқы жыныс ағзаларын өзімен 
өзі қоздыруды харам деп есептеп, 
ләззат үшін емес, бойдақтарға ма-
залап қоймаған шәхуат сезімін басу 
үшін жасалса ғана рұқсат деген. 
Алайда  мұны әдетке айналдыр-
мау шарт. Қатты қысылып, өзін 
тыныштандыра алмаған жағдай-
да мастурбация,яғни сыртқы жы-
ныс ағзаларын өзімен өзі қоздыру 
жасаудың күнәсі зинадан жеңіл 
болуы мүмкін. Марқұм шейх Мұ-
хаммед әл-Хамид өзінің «Rudūdun 
‘alā Abātīl» еңбегінде ғалымдар 
мастурбация,яғни сыртқы жыныс 
ағзаларын өзімен өзі қоздыру жы-
ныстық құмарлықты ояту үшін 
қолданылса, тыйым салатынын 
түсіндіреді. Алайда, шәхуат қатты 
қысып, кісінің бар ой-санасын тұм-
шалап, есін кетірген (зинаға итер-
мелейтін қауіп тудырған) жағдайда, 
мастурбация,яғни сыртқы жыныс 
ағзаларын өзімен өзі қоздыруға 
жүгініп, шахуатын басуға рұқсат 
етіледі. Мастурбация,яғни сыртқы 
жыныс ағзаларын өзімен өзі қозды-
руға ешқандай марапат та, жаза да, 
айып та, мақтау да берілмейді; бұл 
күнә саналмағанымен, жақсы іске 
де жатпайды.

Мастурбация, яғни сыртқы жы-
ныс ағзаларын өзімен өзі қоздыру 

оңашада өзін-өзі қанағаттанды-
ру болып табылады. Жалғыздықта 
жасөспірім өз қиялындағы дүние-
лерді толық қанағаттандыра алады. 
Бұл күйзелістен уақытша құтылудың 
жолы ретінде пайдалы болғанымен, 
жасөспірімдердің неке мен отбасыға 
деген көзқарастарына кері әсерін ти-
гізеді. Жасөспірімнің негізгі қанағат-
тануы жеке қарым-қатынастан туын-
даған кезде, өзін-өзі қанағаттандыру 
ол үшін мәселеге айналады. 

Жасөспірімдердің мастурба-
ция, яғни сыртқы жыныс ағзаларын 
өзімен өзі қоздыруды жыныстық 
құмарлықтарын қанағаттандыруы 
үшін    қолданатынын     білген  
ата-аналары түсіністікпен қарауы 
керек. Көбіне бұл өзін-өзі қанағат-
тандыру әдеттері ер жеткенде не-
месе үйленетін кезде жоғалады. 
Ата-ананың басты міндеттері бала-
ларын спортпен шұғылдандыру не-
месе аптасына екі күн ораза ұстау-
ды әдетке айналдыру және топтық 
іс-шараларға қатыстыру. Ата-аналар 
мастурбация,яғни сыртқы жыныс 
ағзаларын өзімен өзі қоздыруды 
тұрақты әдетке айналдыру денсау-
лыққа үлкен зиян тигізетінін және 
түрлі азғырулар мен жыныстық қы-
сым туғызатын жағдайлардан аулақ 
болу керек екендігін жасөспірім-
дерге түсіндіруі керек. Осылайша, 
жасөспірімдер мастурбация,яғни 
сыртқы жыныс ағзаларын өзімен 
өзі қоздырудың әуесқойлыққа айна-
луына жол бермейді.

Ата-аналар балаларының өз де-
нелеріне қатысты мәселелерін ашық 
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түрде талқылай білуі керек. Жастар 
жыныстық қатынас туралы көп ой-
лағанымен, бұл ата-ана мен бала ара-
сындағы ең аз талқыланатын тақы-
рып қатарынан, талқыланған күннің 
өзінде шынайылық себепшарттары 
жетіспейді. Мұсылман ғалымдары 
жасөспірімдерге мастурбация, яғни 
сыртқы жыныс ағзаларын өзімен 
өзі қоздырудың  тыйым салынғанын 
айтса, басқа ғалымдар кейбір шұғыл 

болған жағдайларда рұқсат екенін 
айтады. Жасөспірімдердің көпшілігі 
мұны бәрібір жасап көріп, кейіннен 
ұят немесе өзін кінәлау сезімімен 
өмір сүреді. Өзін-өзі қанағаттанды-
ру тәжірибесін денеге табиғи (де-
нелік) немесе сезімді зиян келтір-
местен тек қажет болған жағдайда 
және әдетке айналдырмай қолдану 
керек.

ЖЫНЫСТЫҚ  ЕКІНІҢ  БІРІН  АЛУДЫҢ  ИСЛАМДЫҚ  ШЕШІМІ:  
АЛДЫН  АЛУ ТӘСІЛІНІҢ  ЖОЛ  КАРТАСЫ.

Бұл жердегі маңызды тіркес 
«жоламаңдар» (лә тәқрәбууз): оған 
жақындамау, аулақ болу, өзін ба-
рынша сақтау, мүмкіндігінше қол 
жетімсіз қылып, оған 
апаратын жолдың бар-
лығын жабу. Қоғам 
стратегиясы заңсыз жы-
ныстық қатынасты іс 
жүзінде қол жетімсіз ету 
үшін шаралар қабылдап,  
күнә  істерді жасауды 
барынша қиындатуға 
бағытталу керек. Жы-
ныстық сауданың бар-
лық   түрлерін тоқтату, 
жыныстық қатынасқа 

қатысты ұсыныс пен сұранысты 
барынша азайту арқылы қоғам 
дұрыс мінез-құлықты қалыптасты-
рып, таза некені сақтап қала ала-

ды. Ақылақтың бұл түрі 
тек ислам дінінде емес, 
сонымен қатар баста-
пқыда басқа діндерде 
(соның   ішінде   хрис- 
тиандық, иудаизм және 
индуизм) үйретілген. 
Ешқандай саналы адам 
жас пен кәрінің бей-бе-
рекет жыныстық қаты-
насқа түсуін, нәпсісінің 
жетегінде кетіп, оның 
құлына айналуын дұрыс 

Ең негізгі жасалу керек амал сақтану: 

Лә тәқрәбууз зинә (араб тілінде), зина мен азғындыққа жоламаңдар 
делінген. Күнәға апаратын кез келген әрекеттен аулақ болу керек. 

Зинаға, тіпті жоламаңдар! Өйткені ол – барып тұрған азғындық, (кісіні 
тозаққа сүйрейтін) жаман жол!

(«Әл-Исра» сүресі, 32-ші аят)
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Зинаны (некесіз жыныстық қа-
тынасты) болдырмауға бағытталған 
бұл алдын алу тәсіл ерте сәби кез-
ден басталуы керек. Жасөспірімдер 
жыныстық құмарлықтарын тежеуде 
жеке өзінің және айналасындағы-
лардың көмегіне мұқтаж.

Құранда адамдарда бойындағы 
жыныстық құмарлық туралы ай-
тылған. Раббысының мейірімі мен 
көмегі болмағанда, Жүсіп Пайғам-
бар да (Ғ.С.) шайтанның азғыруына 
ұшырар еді. 

Содан Юсуф тұрған үйдегі әйел 
онымен ашына-жай болуды қала-
ды. Оны азғыруға тырысып, есік-
тердің бәрін іштен іліп алды да, 
«Қане, келші маған!» – деді. Ол: 
«Алла сақтасын! Расында, (сіздің 
күйеуіңіз) менің қожайыным 
маған пана болып, көп қамқорлық 
көрсетті     (оған қалайша опа-
сыздық жасамақпын). Опасыз за-
лымдар әсте мақсат-мұратына 
жетпейді һәм оңбайды», – деді.

Әйелдің көңілі оған әбден ауып 
(тұрса да), оны баурап алудың 
амалын ойлады. Егер Раббысы-
ның (ар-ұятты сақтауға, ненің 
жақсы, ненің жаман екеніне қа-
тысты) айқын дәлелін көрме-
генде, бәлкім, Жүсіптің көңілі 
де оған ауар еді. Міне, осылайша 
жамандық пен арсыздықты одан 
аластадық. Шүбәсіз, ол Біздің 
ықыласты қылынған құлдары-
мыздың бірі болатын. («Жүсіп» 
сүресі, 23-ші және 24-ші аяттар)

деп есептемейді. Құдайға сенетін 
адамдар жыныстық қатынас үшін 
ең тамаша орынды неке деп са-
найды. Мәселе көптеген қоғамдар-
да жыныстық тәжірибеге деген 
консервативті көзқарасты жас ұр-
пақтың жоққа шығаруында. 

Қазіргі уақытта жыныстық жол-
мен берілетін жұқпаларды жұқты-
руы (ЖЖБА) өте оңай. Ал олардан 
аулақ болу үлкен тәуекелді талап 
етеді. Нәпсісіне тұсау қоя алған 
адамды үлкен сый күтуде, ал құ-
марлықтың жетегінде кетіп, не-
кесіз жыныстық қатынасқа түскен 
адамды өмір бойғы өкініштің ащы 
дәмі күтуде. Жалпы ислам жүйесін 
қарастырған кезде оның отбасы-
ның қорғалуы мен қадір-қасиетінің 
сақталуына бағытталғанын айқын 
көруге болады. Киім үлгісіндегі қа-
рапайымдылық, некеден тыс жы-
ныстық қатынасқа бармау, ішімдік 
пен есірткіден аулақ болу, өзге 
жыныс өкілдерімен кездеспеу (та-
ныспау), жыныстар арасындағы 
арандатушылық қарым-қатынасқа 
жол бермеу, ұл мен қыздың жақын 
араласпауы, бейәдептік қарамау, 
теледидардағы анайы жыныстық 
көріністер және жыныстық құмар-
лықты оятатын жарнамалар немесе 
сазды тыңдамауға дінде үлкен көңіл 
бөлінеді. Мұның бәрі зинақорлық 
пен азғындықтыққа апаратын жол-
дарды жабудағы маңызды әрекет-
тер. Сонымен қатар, ата-аналар 
жасөспірімдерге жауапсыз болған 
жыныстық қатынастың қауіпті сал-
дарын түсіндіруі керек. 
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Алланың ерлер мен әйелдерге 
берген   жыныстық   құмарлық қа-
сиеттері әдетте өшірулі күйде бола-
ды және оны себепсіз оятуға немесе 
қоздыруға болмайды. Жыныстық 
құмарлық тек некеде қанағаттан-
дырылуы керек. Түрлі азғырулар 
себебінен нәпсінің құмары артса, 
кейіннен онымен күресу қиынға 
соғады. Әйел кісілер ерлерге қа-
рағанда өзінің жыныстық қалаула-
рын бақылауда ұстай алады және 
жыныстық жетілу кезінде қыз бала-
ларға қарағанда көбіне ұл балалар 
жыныстық қатынасты қалау сезімі-
нен зардап шегеді.  

Жиырма бірінші ғасырда көп-
теген қоғамдардағы кеңінен та-
ралған жыныстық бассыздық қа-
лыпты жағдайға айналды. Қоғамда 
жастарға тиісті көмек берілмеуде: іс 
жүзінде ол көмек жасөспірімдерді 
қолдарын байлап, суға лақтырып, 
кейіннен «Абай болыңдар, үстерің 
су болып қалмасын!» деген іспеттес. 
Түрлі азғырулар жасөспірімдердің 
жыныстық құмарлығын қоздырған-
да, қоғам олардан нәпсісін тыюы 
мен өзін-өзі тежеуін күтеді. Бұл аш 
мысықтың алдына дәмді балықты 
қойып, «жеме!» дегенмен бірдей. 
Азғыратын себепшарттар аз болған 
жағдайда өзін-өзі тежеу әлдеқайда 
оңай болады. 

Аяусыз қолдарын байлап, суға 
лақтырғаннан кейін: Абайла, 
сақтан, үстің су болып қалма-
сын! – деу қаншалықты ақылға 
қонымды.

Адамдар қол тигізуден, көру-
ден, естуден, иісті сезуден немесе 
қиялына ерік беру арқылы жы-
ныстық қозуды сезінуі мүмкін. 
Азғырудың және қозудың барлық 
құралдарын мүмкіндігінше жою 
маңызды. Қауіпсіз қорғаныс тәсілін 
ұстану, қиындықтардан аулақ болу 
оған тап болып, шешім іздегеннен 
әлдеқайда ұтымдырақ. Адам жы-
ныстық қозуды сезінгенде оның 
қорғаныс күштері әлсіреп, арбауға 
ұшырау қаупі жоғары болады. 

Құранның алдын алу және 
тұтастық тәсілі өте тиімді. Бұл 
жерде мәселе мынада: Жыныстық 
бассыздық белең алған қоғамда 
жасөспірімдер қажетті әдептіліктік 
шамаларды қалай сақтай алады? 
Бұл адамның күш-жігеріне бағы-
нады ма? Ислам заңдары бойынша 
жамандыққа апаратын кез келген 
нәрсе дұрыс емес болып табылады. 
Демек, жыныстық құмарлықтан 
тыюды бұзатын және дененің өзін-
өзі басқаруын жоғалтуға алып ке-
летін кез келген әрекеттен аулақ 
болу керек.

Төменде некесіз жыныстық 
қарым-қатынасқа әкелетін әрекет-
терді тежеуге арналған кеңестер 
тізімі көрсетілген. Түрлі азғынулар-
ды азайту – бұл өмір бойы жалғаса-
тын және ата-аналардың, әулеттегі 
жақындардың, мектептің, бұқара-
лық ақпарат құралдарының және 
қоғамның жұмыла әрекет етуін қа-
жет ететін үдеріс. 
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қарапайымдылық   (ḥayā’, араб тілінде: حياة)

Сәбидің әурет жерлерін құр-
меттеу арқылы туғаннан бастап 
оның бойында қарапайымдылық 
ұғымын қалыптастыру керек. 
Шомылу жағдайларын қоспаған-
да, ата-аналар баланың жыныс 
мүшелеріне қол тигізбеуі керек. 
Сондай-ақ, үш жастан асқан ба-
лалардың жыныс мүшелерін, тіпті 
жуыну кезінде де жауып қойған 
дұрыс. Жыныс мүшелерінің жа-
бық болуы балаға төнуі  мүмкін 
қауіптің деңгейін азайтады. 

Сыпайылық дегеніміз не? Сы-
пайылық (биязылық) дегеніміз: 
жеке тұлғаны қорлайтын кез-кел-
ген әрекеттен қымсыну, жасқану 
және ұялуды білдіреді. Ал араб 
тілінде төмендегідей мағынада 
келеді:

Адам бойындағы биязылық 
оны ұятқа қалдыратын немесе 
көңілге қонымсыз, жақсылыққа 
жат әрекеттерден қорқуды ту-
дыратын қасиет немесе көзқа-

рас деп түсіндіріледі.

Дін мамандары ұялу адам-
ның ұнамсыз істерден қысылып, 
оларды жасаудан тыйылуы деп са-
наған.

Ұяңдылық – отбасы мен 
қоғамда қалыпты жағдайға ай-
налуы үшін ата-ананың бала 
бойына дарыта білуі керек асыл 
қасиеті. Тіпті жерлеу рәсімінде 

мәйіттің   денесін жуған кезде 
жуатын адамның (адамдар) жы-
ныс мүшелеріне қарауына бол-
майды   және жуатын адам қо-
лына бір   мата орау арқылы ғана 
мәйіттің әурет жерін жуып, таза-
лай алады. Пайғамбар (с.ғ.с.) ұят 
пен ұяңдылықтың маңызы мен 
қасиеті жайлы былай дейді:

«Иман – жетпіс бірнеше 
(немесе алпыс бірнеше) тар-
мақтан тұрады. Оның ең аб-
залы (ең жоғарғы деңгейлісі) 
«Алладан басқа тәңір жоқ» 
деп айту. Ал, ең төменгісі 
жолдан зиянды нәрселерді 
алып тастау. Ұят – иманның 
(ұлы) бір тармағы».

(мүслім)

Адамдарға алғашқы пайғамбар-
лықтан жеткен сөздердің бірі – 
«Ар-ұятың болмаса, білгеніңді 
істе», – деген асыл сөз.  

(әбу дәуіт)

Пайғамбар (с.ғ.с.) бір сөзінде: 

Арсыздық не нәрсеге жабысса 
да, әлбетте оның масқарасын 
шығарады. Ал ұят не нәрседен 
табылса да оны көркем ете 
түседі», – деген. 

(ибн мәджә)
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a) Барлық адамдарда болатын 
жандық бөлік, мысалы, ұятты 
жерлерін ашпау немесе басқа-
лардың көзінше жыныстық қа-
тынасқа түспеу. Ұяңдылықтың 
бұл түрі барлық адамдарда кез-
деседі және ол адамның туа біт-
кен табиғатының бір бөлігі бо-
луы мүмкін

b) Жаратушының бұйрықтарын 
орындап, тыйымдарынан бас 
тарту арқылы адамды жа-
мандық жасаудан сақтайтын 
иманнан туған ұяңдылық.

Ұят – иманның 
(ұлы) бір тармағы

Балаларға ұяңдықтың (ұялудың) 
мына түрлерін үйрету керек: 

• Басқа жыныс өкіліне немесе 
әдепсіз көріністерге қараған кез-
де көзін төмен салу

• Жыныстық арандатушылыққа 
жол бермеу және басқа жыныс 
өкіліне еліктемей өзін байсалды 
ұстау

• Ешқандай қылмыңдаусыз сы-
пайы түрде сөйлесу

• Әурет жерлерді жабатындай қа-
рапайым, әрі сәнді киіну.

Ал төмендегі жағдайларда ұяң-
дық (ұялу) қажет болмайды: 

1) Білім алуда: жаңа нәрсені үйрену-
де (неғұрлым көп білсең, соғұрлым 
жақсырақ),   әсіресе  некедегі жы-
ныстық қатынасқа, етеккірге, жүк-
тілікке және түнгі мезгілдегі бөліні-
стерге қатысты діни нұсқауларды 
қарау. Дін мамандары  білім беру 
аясында «Дінді үйренуде қысылу 
немесе ұялудың қажеті жоқ» дейді. 
Бұл тіркесті толықтырып: «Білім 
іздеуде ұялу болмайды» деуге бола-
ды.

Әл-Джурджани  ұяңдылықты  екі  топқа  бөліп  қарастырады:
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Ерлі-зайыпты емес адамдар ара-
сындағы жыныстық қатынасқа қатаң 
тыйым салынған, ал некелі жұбай-
лардың жатын бөлмедегі бұл қатына-
сына ешқандай шектеу қойылмаған.

Егер ата-ана бала бойындағы 
ұят (ұялу) сезіміне немқұрайлы қа-
раса, қоғам зардап шегеді. Ұяңдық 
(ұялу) –  арсыздық пен азғындыққа 
қарсы тұратын берік негіз. Төменде 
ұлттар арасындағы ұят түсінігінің 
жоғалуының нәтижелеріне қатысты 
кейбір мәліметтер келтірілген:

2) Өзгеріс енгізуде: орындалуы 
тиіс парыз болған ізгі істерді на-
сихаттау мен жамандықтан тыю-
да ұялмау.

3) Некеде: үйлерінде ерлі-зайып-
тылар бір-бірінен ұялмауы ке-
рек.Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) бы-
лай деген: Жұбайыңыздан басқа 
адамдардан ұятты жерлеріңізді 
жасырын ұстаңыз).

(әбу дәуіт, ибн мәджә және әл-хәкім)

  Ұяңдық туралы араб поэзиясы

Өз әрекеттеріңіздің салдарынан 
немесе өзіңізді сыпайы (биязы) 
ұстамаудан қорықпасаңыз, қа-
лаған нәрсеңізді жасай аласыз. 

Алайда, ар-ұятпен өмір сүрмеген 
адамды өнегелі өмір кешті дей ал-
маймыз. Адам ұят пен сыпайылық 
шеңберінен шықпағанда жайлы 
өмір кешеді; бұл ағаш дінінің қа-
бықпен жабылып қорғалғанын-
дағы қауіпсіз күйіне ұқсайды.

• Өнер мен өз ойын еркін біл-
діру деген желеумен көпте-
ген елдердегі мұражайлар 
мен қоғамдық алаңдар жа-
лаңаштанған ерлер мен әйел-
дер бейнелеріне және ұятты 
жерлерін әшкерелеген мүсін-
дерге толып кетті. Бұл Үн-
дістандағы кейбір храмдарда 
да кездеседі. Көптеген адамдар 
өнер деп саналатын дүние 
мен бейәдептік немесе анайы 

бейнелердің аражігін   айыра  
алады. Батыстың көркемдік 
дәстүрлеріндегі жалаңаштану, 
өте қызық құбылыс, себебі ол 
адамның ізгілігінің, ар-намы-
сының және даңқының көрінісі 
болып табылады. Жақсы мыса-
лы ретінде Микеланджелоның 
«Дәуіт Пайғамбардың (ғ.с.) 
жалаңаш бейнесі» мүсінін ай-
туға болады. Дүние жүзіндегі 
кейбір ғибадатханаларда (мы-
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салы, Үндістан) діни жағдай-
да толық жалаңаштанған бей-
нелер жиі кездеседі. Әрине, 
Дәуіттің жалаңаш мүсіні пай-
ғамбардың емес, қайта өрлеу 
дәуіріндегі адамның бейнесі 
болып табылады. Қоғамның 
жалаңаштыққа деген көзқара-
сы мен түсінігіне қатысты бар-
лық мәселелер, ата-аналардың, 
әсіресе балаларына қатысты 
терең ой-толғам жасауы керек 
тақырыптар. 

• Чилидің Сантьяго қаласындағы 
мұражайда жыныстық қатынас 
жасап жатырған ер мен әйел 
адамның мүсіндері қойылған. 

• Құрама Штаттардағы бір жас 
әйел жатын бөлмесі мен жуына-
тын бөлмесіне бейнекамералар 
орналастырып, тәулік бой-
ғы әрекеттерін тікелей эфир 
арқылы көрермендерге ашық 
көрсеткен.

• АҚШ-та елу мың адам баланы 
босану үдерісін толықтай көру 
үшін ғаламтор желісіне кірген

(Time, June 29, 1998)

Төменде сыпайылықтың кейбір 
әдептері келтірілген:

• Балалар есейгенде, ата-анасы-
ның және басқа туыстарының 
жатын бөлмесіне кірер алдын-
да есікті қағуы керек (олардың 
киініп жатқанын немесе жа-
лаңаш бейнесін көруден аулақ 
болу үшін).

• Ата-аналары мен бауырлары өз 
ұятты жерлерін жауып, үйдің 
ішінде де, сыртта да жинақы 
киінулері керек. Өзгелердің 
назарын аудару үшін бетті 
әрлеуден, әтір себуден және 
тартымды қылып көрсететін 
опа-далаптарды пайдаланудан 
аулақ болған жөн. Ата-аналар 
балалардың көзінше жыныстық 
қатынас мәселелері жайлы сөз 
қозғамауға тырысуы керек. 
Сондай-ақ ата-аналарға балалар 
алдында ашық түрде бір-біріне 
жақындауына, сүйісуіне немесе 
ұятты жерлерін ұстауына бол-
майды.  

• Балалар 10 жасқа толғанда 
бөлек төсектерде ұйықтауы ке-
рек.

• Ұлдар мен қыздарға басқа жы-
ныс өкіліне қараған кезде көз-
дерін төмен салуды үйрету ке-
рек.

(Уа, Мұхаммед!) Мүмін ер 
кісілерге айт: Харамға көз сал-
масын (яғни, бөтен әйелдерге 
және өзге ер кісілердің әуреті 
сынды қарауға болмайтын нәр-
селерге қарамасын)! Сондай-ақ 
абыройларын ашпасын әрі зи-
надан сақтасын! Сол оларға 
әлдеқайда лайықты. Шүбәсіз, 
Алла   олардың    не істеп, не 
қойып жүргенінен толық ха-
бардар. Мүмін әйелдерге де 
айт: Харамға көз салмасын! 
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Абыройларын ашпасын әрі зи-
надан сақтасын! Сондай-ақ 
еріксіз көрінетін жерлерінен 
тыс, әшекейлері мен сым-
бат-көріктерін көрсетпесін 
һәм орамалдарын омыраула-
рына дейін түсіріп    тарт-
сын.   Әшекейлері мен   сым-
бат-көріктерін күйеулері, 
әкелері (сондай-ақ аталары, 
әкелері мен аналарының бауыр-
лары), қайын аталары, өз ұлда-
ры, өгей (әрі сүт) ұлдары (сон-
дай-ақ өзіңіз, өгей және сүт 
немерелері), (өзіңіз, өгей және 
сүт) бауырлары, бауырлары-
ның ұлдары, әпке-сіңлілерінің 
ұлдары,    арлы    мұсылман 
әйелдер немесе қызметші, яки 
жақсы араласатын әйелдері, 
қоластындағы күңдері, (қар-
тайып немесе өзге де себеп-
термен) еркектік қабілетінен 
айырылған еркек қызметшілері 
мен құлдары және әйелдіктің 
һәм әйел әуретінің не екенін әлі 
түсіне қоймаған жас балалар-
дан өзгелерге көрсетуші болма-
сын. Жасырын әшекейлері мен 
сымбат-көріктеріне бөтен ер 
кісілердің назарын аударта-
тын және олардың құмарын 
оятатын әрекеттерге бар-
масын. Уа, мүміндер, (күнәла-
рың үшін өкініш білдіріп), 
бәрің бірауыздан Аллаға тәубе 
етіңдер. Сонда ғана (азаптан 
құтылып) мақсат-мұратта-
рыңа жетесіңдер.
(«ән-нұр» сүресі, 30-31-ші аяттар)

Көзді төмен салудың маңызы жайлы 
Пайғамбар (с.ғ.с.):

 Кімде-кім көзін харам нәрседен 
тыйса, Алланың оның жүрегі-
не қуаныш сыйлайды.

(ибн масғұд) 

• Қыз   балаларға    өзгелердің 
жыныстық    құмарлықтарын  
тудырмайтындай   өзін    жөн-
ді ұстауды үйрету керек. Олар 
қысқа көйлектерімен аяқтары-
ның сұлулықтарын өзгелер-
ге көрсетпеуі керек. Сонымен 
қатар, жыныстық қатынасқа 
апаратын әңгімелерден және 
қылымсып сөйлеуден аулақ бо-
луы керек:

Уа, Пайғамбардың (с.ғ.с.) жұ-
байлары! Сендер өзге әйелдер 
секілді емессіңдер, (сендердің 
орындарың    басқа   әйелдер-
ден бөлек); сендер    Алланы       
лайықты түрде ұлықтауға, 
Оған қарсы келуден барын-
ша сақтануға һәм өздеріңе 
лайықсыз іс-әрекеттер-
ден аулақ болуға тиіссіңдер. 
Міне, сондықтан да (бөтен 
ер адамдарға тіл қатқанда-
рыңда) қылымсып, назданып 
сөйлемеңдер. Жүрегінде дерті 
бар (әйелқұмар) әлдекім (шай-
танның уәсуәсіне еріп) өз-
деріңнен дәмеленіп жүрмесін. 
Сөйлеген сөздерің жақсы әрі 
салмақты болсын.

(әл-ахзаб» сүресі, 32-ші аят)
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• Ұлдар мен қыздарға түн мез-
гілінде сыртта қыдыруына рұқ-
сат бермеу керек. Ата-ана мен 
бала арасында орынды түрде 
құрастырылған уақыт кестесі 
болу керек.

• Саздың кейбір түрлері зиян бо-
луы мүмкін (жыныстық сезім-
дерді оятатын немесе ұятсыз 
сөздер кездесетін). 

• Саз  адамның көңіл-күйіне 
қараңғы уақытта қосылатын 
және күндізгі уақытта тоқтай-
тын эпифиз (төмпешікбез) безі 
арқылы өндірілетін мелато-
ни́нді белсендіру арқылы әсер 
етуі мүмкін. Сонымен қатар, 
бұл жыныстық  жетілуді туды-
ратын, көбею жүйесіне және 
жыныстық   көңіл-күйге әсер 
ететін без болып табылады. 
Ашық   жыныстық рок сазы 
жыныстық құмарлықты оята-
ды. Кейбір хард-рок саздарында 
анайы сөздер кездесіп жатады, 
сол себепті балаларға «анайы 
болмыстағы рокты» тыңдауға 
тыйым салу керек. Балалардың 
мұндай сазды естуі олардың 
жаман әдеттерге бейім болуына 
алып келуі мүмкін. 

• Бейәдептік балаларға жы-
ныстық құмарлықты өршіту 
арқылы өте үлкен қауіп төн-
діреді. Сонымен қатар, бұл 
балалардың санасында ұзақ 
уақытқа қалып, олардың осы 
бір анайы бейнелерді елестетіп, 
жыныстық әрекеттер жайлы ар-
мандауларына алып келеді. 

• Бейәдептік әйелдерді еркек-
тердің нәпсісін қанағаттанды-
ру нысанына айналдырады. 
Күйеуі жыныстық құмарлықты 
сезсе, өзінің қалауын тек жұ-
байымен қанағаттандыруы ке-
рек. Бойдақтар бұлай жасай 
алмағандықтан, бұл оларға ерте 
үйленудің тағы бір себебі бо-
луы мүмкін.

Адамды бойындағы жыныстық 
құмарлық сезімі үшін жазғыруға 
болмайды; алайда ол сол сезімінің 
жетегінде кетіп, өзгелерге зиянын 
тигізсе, кінә артуға болады. Көптеген 
ер адамдар өзге әйелдерге тамсана 
қарап, әйелдерін ренжітіп жатады 
(өздері оны байқамастан). Жарна-
малық тақталардағы,  журнал мұқа-
баларындағы және жарламалардағы 
модельдер мен кино жұлдыздары-
ның суреттері ерлі-зайыптылар ара-
сында үлкен мәселе тудыруы мүм-
кін. Сіздің санаңызда жылдан-жылға 
қартайып, артық салмақ қосып, 
үнемі шаршаған күйде болатын жұ-
байыңыздың қасында олар мәңгі 
жас және сұлу   кейіпте сақталады. 
Ерлі-зайыптылар бір-біріне қамқор 
және мейірімді болу керек; адам қар-
тайған кезінде де тартымдылығын 
сақтап қала алады (өз денсаулығына 
көңіл бөлу, дұрыс тамақтану және 
табиғи (денелік) жаттығулар арқа-
сында). Қазіргі уақытта ата-аналар 
интернетте кеңінен таралған бейә-
дептік, танысудың және жыныстық 
қатынас жайлы  ұятсыз әңгімелердің 
қауіптілігі туралы білу керек. Олар 
балаларын әрдайым қадағалауда 



399

ұстап, компьютерлерді баланың оқ-
шауланған жатын бөлмесіне емес, 
үйдің көрінетін бөліктеріне қою ке-
рек.

дресс-код  
Қыздар мен   ұлдардың    өздерін 
ұстауы мен киінуі қарапайым болуы 
керек. Олар арандатушы ой салатын, 
еліктіретін және өздерінің ұятты 
жерлерін ашық көрсететін киімдер-
ден аулақ болулары керек. Оларға 
жақын туыстарынан тыс адамдар 
көзінше дене-бітімін қатты бедерлеп 
тұратын тырысқан киімдерді кию-
ге немесе тартымды  қылып    көр-
сететін зергерлік    бұйымдарды      
тағуына     тыйым     салынады.    Ұл-
дар    мен қыздарға дене көрінетіндей 
жұқа киім киюіне рұқсат етілмейді 
және қыз балалар көпшілік орындар-
да бастарын орауы керек. Ұлдар мен 
қыздар бір-бірінің киіміне еліктемеуі 
керек. Осы мәселе жайлы төменде 
хадис келтірілген:

Әбу Һурайрадан (р.а.) жеткен 
хадисте: «Аллаһ елшісі (с.ғ.с.) 
(сөйлегенде, жүріп-тұрғанда, 
киінгенде) әйелдерге ұқсаған 
ерлер мен ерлерге ұқсаған әйел-
дерді лағынеттеді», – деген. 

(әбу дәуіт)

Балалардың киім кию үлгісі 
өте маңызды болып табылады. 
«Киіміңе сай әрекет етесің» деген 
нақыл балалардың қарапайым және 
жинақы киіну керектігін білдіреді. 
Киім киілетін орынға қарай әртүр-

лі болып келеді: құлшылық жасау 
үшін, сұхбат, мерейтойлар, кеш-
тер немесе спортқа арналған өзін-
дік киім үлгілері болады. Адамдар 
көбіне киіну үлгісі арқылы көптің 
бірі болуға немесе ерекшеленіп, өз-
гелердің назарын аудартуға тырыса-
ды. Киім, шаш үлгісі және әшекей 
бұйымдар үйлесімді болуы керек. 
Ата-аналар балаларының әбес көрі-
нетін киімдерді киюіне көбіне қар-
сы келеді. Егер қарапайым киім кез 
келген жағдайда дерлік киілетін 
болса, онда ол адам жайлы жақсы 
пікір   қалыптасуы  мүмкін. Сы-
пайылық шегінен шықпайтын киім, 
мінез-құлық және стиль қарапайым 
болып саналады.

Ата-аналар    мүмкіндігінше  
қыздарына киім таңдауда ерік бе-
руі керек. Қыз балалар белгілі бір 
жасқа келгенде  – ол екі-үш жас 
болуы  мүмкін – тек өзінің қалауы 
бойынша киінгісі келетін болады. 
Ол ата-анасының қалай киіну керек-
тігі жайлы кеңестеріне қарсы шыға-
ды. Бұл жердегі ең дұрыс шешім – 
оған таңдау мүмкіндігі берілгенін 
сездіру үшін екі немесе үш киім 
түрін таңдауды ұсыну. Мектептер-
дегі бірдей киім үлгісі алғашын-
да оларға ұнамауы мүмкін, бірақ 
көп ұзамай олар бұл мәселе жайлы 
ұмытып та кетеді. Бірдей мектеп 
киімі өзгелердің талқысынан және 
күнде таңертең «не киемін» деген 
сұрақтан құтқарады. Қыздар «елік-
тіретін» киімдер «жарасымды» бо-
лып көрінгенімен, ұлдарға ол басқа-
ша ой салып, оқыс жағдайларға 
әкелуі мүмкін екенін білуі керек.
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еркін топтасуға немесе khalwah 
(ер  мен  әйелдің жеке кездесуі) 
жасауға  болмайды   
Khalwah – ер мен әйелдің ешкім 
көрмейтін оңаша жерде кездесуі (ол 
қонақүй бөлмесі немесе қала сыр-
тындағы оңаша жер болуы мүмкін). 
Бұл шайтанның құрған тұзағы, оған 
қалай болмасын тосқауыл қойылу 
керек! Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) көп 
ескертулер жасаған, соның бірі: 

«Қандай да бір бөгде ер кісінің 
махрамынан бөлек, өзіне халал 
болмаған әйелмен оңаша қа-
луына болмайды. Себебі олар-
дың үшіншісі шайтан болады». 

(әт-тирмизи)

Ұлдар мен қыздардың еркін 
түрде араласуына жол бермеу ке-
рек, бірақ  ата-аналардың қадаға-
лауымен, әдептілік шегінде және 
бақыланатын жағдайда араласуы-
на рұқсат етіледі. Ұл бала қызды 
мешітте, мектепте, кітапханада не-
месе базарда үнемі көру арқылы 
оған сырттай ғашық болып қалуы 
мүмкін. Ол қызды алғаш рет көріп 
тұрғандай жақындап, қыздың онда 
ойы бар жоғын    білу   үшін сөйлесіп 
көруі мүмкін. Бір-бірімен сөйле-
скеннен кейін олар саябақта немесе 
үй сияқты оңаша жерлерде кездесу-
ге келіседі. Оңаша ешкім болмаған 
жерлерде ол қызға жақындап, сүю-
ге тырысады. Егер қыз осы кезде 
жақындауына рұқсат берсе, ол көп 
ұзамай одан да ауыр істерге барады. 
Бұл олардың нәпсі мен шайтанның 

азғыруымен жыныстық қатынасқа 
түсуімен аяқталуы мүмкін.

Тұзақ!

Бір-бірін көріп қалуы→ Күлім-
сіреп жауап қату→ Сәлемдесу→ 
Жақынырақ сөйлесу→ табиғи 
(денелік) жақындасу→ Жы-
ныстық құмарлық → Нәпсінің 
құрығына түсу→ Некесіз жы-
ныстық қатынас (зина күнәсі)→ 
Мәселелердің басталуы! 

Салдары ЖЖБИ, қалаусыз 
жүктілік, түсік жасату немесе 
некесіз балалы болуға алып ке-
леді. 

Жоғарыда айтылған қағиданы 
ешқашан естен шығаруға болмайды, 
себебі ол қатердің болатынын ай-
қын көрсететін жүйе. Иманы күшті 
адамдар үшін де бұл үлкен сынақ 
болып табылады. Барлық адамзат ет 
пен сүйектен жаралған жандар: тіпті 
Жүсіп Пайғамбардың (Ғ.С.) өзі де 
бұл сынақтан өткен. 

• Таныстық: Танысу жүйесі – 
жасөспірімдерді жыныстық 
қатынасқа апаратын жол. Көп 
жағдайда бұл осы жайтқа қа-
тысты адамдарға, отбасылары-
на және қоғамға азап пен қайғы 
әкеледі. 1999 жылы АҚШ-та 
жүргізілген зерттеуде, бірінші 
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Ерлер мен әйелдердің 
бірге би билеуінің бір анықтамасы:

Би біздің ішкі көлденең 
қалауларымыздың сыртқы тік 

көрінісі!

курс колледж студенттерінің 
25 пайызы, егер кездесуде олар 
кешкі асқа төлесе, ал қыз бала 
«істі соңына дейін апарғысы 
келмесе» оны жыныстық қаты-
насқа мәжбүрлеуге құқығы бар 
екенін айтқан. Кездесулерде 
болатын зорлық әрекеттердің 
көбісі айтылмайды. (Норрис 
және басқалар, 1999-шы жыл; 
Бемер, 1993-ші жыл)  Бұл әре-
кеттер жыныстық құмарлықты 
тежеуді бұзып, өзін-өзі бақы-
лауды жоғалтатын кез кел-
ген нәрсеге, мысалы, есірткі, 
ішімдік, жыныстық құмар-
лықты оятатын саз, петтинг 
немесе ер мен әйелдің оңаша 
қалуы сияқты күнә істерге жол 
ашады. Сүйісу және петтинг 
(жыныс мүшелеріне тигізбей, 
дененің эрогендік аймақтарын 
аймалау және қоздыру арқылы 
орга́змге жету) нәпсінің 
құрығына түсіріп, жыныстық 
қатынасқа әкелуі мүмкін. Та-
нысу және жыныстық еркіндік 
некеге зиян келтіреді. «Бірін-
бірімен жақын болған» жұптар 
бір-бірін әлдеқайда жақсырақ 
«біледі» деген болжам негізсіз. 
Осындай жыныстық бассыз-
дыққа жол беретін кез келген 
қоғам тұрақсыз отбасылардан 
және түсік жасатудың, некесіз 
жүктіліктің және ажырасудың 
жоғары деңгейінен зардап ше-
геді

құрдастардың  қысымы  және 
басқа  да  себепшарттар

• Балалардың   жыныстық  қаты-
насқа түсуінің көптеген себеп-
тері бар, бірақ ең жиі кездесетіні 
– құрдастарының қысымы. 
Олардың өздерін ақтауы: «Мұны 
бәрі жасайды ғой» сөзі. Басқа 
да себептерге өздерін «ересек-
тер» сияқты ұстауға ұмтылыс 
пен көпшіліктің мойындауын 
қалаулары жатады. Кейбіреу 
үшін бұл  өзін-өзі бағалаудың 
жетіспеушілігін әке немесе ана 
атану арқылы толтыру болып та-
былады. Кейде бұл олардың жы-
ныстық күштерін шығарудың 
басқа жолдары болмауына бай-
ланысты болады. Отбасындағы 
сүйіспеншілік пен махаббаттың 
жоқтығы сол сезімдерді сырттан 
іздеу мен отбасыдан алшақта-
уға әкелуі мүмкін. Жыныстық 
азғыру барлық жерде, әсіресе, 
құрдастары берген журналдар 
мен теледидар экрандарында 
кеңінен   таралған.  АҚШ-та 
жыл сайын жарнамаларда, се-
риалдарда, прайм-тайм сауықта-
рында және MTV арналарын-
да шамамен 20 000 жыныстық 
көріністер көрсетіледі. Сон-
дықтан ата-аналар балаларын 
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сүйіспеншілікке бөлеп, бала-
лардың уақытын пайдалы істер-
мен өткізуін қадағалап, олармен 
ашық сөйлесулері керек.

• Есірткі мен ішімдік сияқты 
уландырушы заттар өте зиян-
ды, себебі олар өзін-өзі бақы-
лау қабілетінің жоғалуына және 
ой-сананың тұмшалануына 
алып келеді.

• Ұлдар мен қыздар арасын-
да орынсыз жақындауларды 
қамтитын би түрлерінен аулақ 
болу керек. Сонымен қатар, 
мұндай орынсыз әрекеттерге 
сүйісу, петтинг, неккинг, мас-
саж, сипалау және құшақтау 
жатады. Бұл әрекеттердің бар-
лығы жыныстық құштарлықты 
тудырып, жыныстық қаты-
настың жасалуына бір қадам 
жақындата түседі.

не істеу қажет  
Ата-аналар балаларына жақсы 
кеңес беру білуі керек. Олар бала-
ларын баспанамен, тамақпен, киім-
мен және заттық қажеттіліктермен 
қамтамасыз етумен қатар, рухани 
және ақылақтық бағытта да қолдау 
білдіруі керек.

• Ата-аналар балалардың сана-
сына тек «жақсы ойларды» са-
лып, оларды ақылақтық және 
зияткерлік «ой азықтарымен» 
шұғылдандырулары керек. Ба-
ланың алдына қойған айқын 
мақсаттары мен құндылықта-

ры болуы керек. Өз жыныстық 
құмарлығын тежей алмай, Пай-
ғамбардан (с.ғ.с.) зинаға жа-
сауға рұқсат сұраған бір жас 
жігітке оның (с.ғ.с.) берген 
кеңесі көпке үлгі боларлықтай. 
Пайғамбар (с.ғ.с.) жігіттен өз 
анасына, әпкесіне, қызына, апа-
сына немесе жұбайына осылай 
жасағанын қалайсың ба деп 
сұрағанда, жігіт барлығына 
«жоқ» деп жауап берді. Сонда 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) жігіттің 
жыныстық қатынасқа түскісі 
келген әйелі де біреудің анасы, 
әпкесі, қызы, апасы немесе жұ-
байы екенін айтты. Жас жігіт 
өзінің күнәсін түсініп, тәубесі-
не келді. Кейін Пайғамбары-
мыз (с.ғ.с.) Раббысына жігіттің 
күнәларын кешіріп, жүрегін та-
зарта гөр деп дұға қылды. 

• Адам  өзінің  жеке пікірін 
нық қалыптастырып, көптің 
соңынан еруден, айтқаны-
на көнуден аулақ болу керек! 
Ата-аналар балаларына нақты 
құндылықтар жүйесін, дүниета-
ным және белгілі бір өмірлік ко-
дексті үйрету арқылы баланың 
жеке пікірінің қалыптасуына 
қол жеткізе алады. Осылайша, 
олар ішімдік ішпеу, шошқа етін 
жемеу, есірткі тұтынбау, некеге 
дейінгі жыныстық қатынасқа 
бармау керек екенін әрдайым 
жадында сақтайды. Ата-аналар 
балаларына жақсы үлгі болу 
үшін өздері де некеден тыс қа-
рым-қатынасқа жол бермеу ке-
рек
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Пайғамбарымыз (с.ғ.с.):

Мен (түннің бір бөлігінде) намаз оқып, (енді 
бір бөлігінде) ұйықтаймын. (Кей күндері) 

ораза тұтып, (кейбір күндері) ораза тұтпай 
жүремін. Сондай-ақ әйелдерге үйленемін. Ал 
кімде-кім менің сүннетімді (ұстануды) қала-

маса, ол менен емес» деді».
 (әл-бұхари)

«Үйленген адам дінінің жартысын қорғайды. 
Қалған жартысын қорғау үшін Аллаһ Таға-

лаға қарсы шығудан сақтансын!»
(әт-тәбәрәни және әл-хәким)

ерте неке құру  
Отбасын құруға арналған нақты 

жас шамасы жоқ. Жігіттердің жоға-
ры оқу орнын бітіріп, жұмысқа орна-
ласып, 26 жастан асқан соң отбасын 
құруы сәнге айналып барады. Сол 
сияқты жас қыздар 24 жастан кейін 
тұрмысқа шыққысы келетінін, оған 
дейін «Отбасылық өмірге дайын 
еместігін» айтады. Жастар өздерінің 
жыныстық қалауларын түсініп, 
олардың тек екі заңды таңдаулары 
бар екенін білуі керек: некеге тұру 

немесе некеге дейін жыныстық қа-
тынастан бас тарту. Құранда:

Ал қолының қысқалығынан үй-
лене алмағандар, Алла өзінің 
шексіз шарапатымен олар-
ды қажетті мал-мүлікпен 
қамтамасыз еткенге дейін, ар-
сыздыққа бармай, арын таза 
ұстауға тырыссын. («Ән-Нұр» 
сүресі, 33-ші аят)

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.):

Уа, жастар қауымы! Арала-
рыңдағы үйленуге шамасы же-
тетінде уақыт оздырмай үйленсін. 
Өйткені, көзді һәм абиырды харам-
нан сақтаудың бірден бір жолы. 
Ал үйленуге шамасы жетпейтін-
дер ораза ұстасын. Өйткені, ораза 
нәпсіқұмарлықты пышақ кескендей 
тыяды. (әл-бұхари)

Ұл немесе қыз бала отбасын 
құруға қатты құштарлық танытып, 
асықса, ата-аналары оларды үй-
лендіру үшін қолынан келгеннің 
бәрін жасау керек. Егер олай жаса-
маса, баласына нәпсі мен шайтан-
ның құрығына  түсуіне жол ашады. 
Ата-ананың міндеттерінің бірін 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) айтады:
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«Ата-ананың бала алдында үш 
міндеті бар. Олар балаға жақсы 
ат қою, дұрыс тәрбие беру, уақы-
ты келгенде үйлендіру».

(Тибризи, 1985-ші жыл)

Егер ата-ана баланың өтінішіне 
құлақ аспаса және некеге тұруы-
на рұқсат бермесе, бала жасаған 
күнәнің жауапкершілігі ата-анаға да 
жүктеледі. Сонымен қатар, жастар-
ды мәжбүрлеп үйлендіру де қате 
болып табылады. Кейбір ата-аналар 
балаларына болашақ жұбайларын 
таңдауына мүмкіндік бермей, өз 
таңдауын күштеп ұсынып жатады. 
Олардың ойынша өз балаларының 
өзге отбасыдағы басы бос адамдарға 
үйлендіріп, оларға таңдау еркіндігін 
бермеу дұрыс. Олар жастарды бо-
лашақ жарын алдын ала көру және 
білу құқығынан айырады. Екінші 
жағынан, ұл мен қыздың мақұлда-
уымен, белсенді қатысуымен орын 
алған неке ата-ананың міндеті болып 
табылады,   өйткені бұл ерлі-зайып-
тылар мен екі отбасы арасындағы 
бақытты, берік қарым-қатынасқа 
әкеледі. Бұл «келісілген» некенің не-
гізі мақсаты екі әулеттің пайда көруі 
емес, ерлі-зайыптылардың бақытты 
ғұмыр кешуі болу керек.

Қоғамның отбасын құруда атқа-
рар өзіндік рөлдері бар:

• Ұлдар мен қыздардың бір-
бірімен танысуы мен араласуы 
үшін салауатты ортаны құру, со-
нымен қатар бұл таныстықтар-

дың әдеп пен сыпайылық шең-
берінде болуын қадағалау.

• Ұлдар  мен қыздарға некеге 
дейінгі білім беру курстары мен 
кеңестерін ұсыну және олар-
ды әке мен күйеу, ана мен әйел 
ретіндегі рөлдерге дайындау.

БІЛІМ БЕРУ ЖҮЙЕСІ МЕН 
ЕРТЕ  НЕКЕ  АРАСЫНДАҒЫ 
ДИЛЕММА  

Қазіргі мектептердегі білім беру 
жүйесі көптеген жыныстық мәсе-
лелерді тудыруда. Колледж немесе 
ғылыми дәрежелі білім алу некенің 
жиырма төрт пен отыз төрт жас 
аралықтарына дейін кешіктірілуін 
талап етеді. Дегенмен, ерлерде-
гі жыныстық құмарлықтың шыңы 
жасөспірімдік шақта болады; ал 
жасөспірімдік кезеңде қыз бала-
лар арбау мен еліктеуге осал ететін 
күшті сезімді тәуелділікті сезеді. 
Есейген шақтағы некеге дейінгі 
жыныстық қатынас түсік жасатуға, 
некесіз жүкті аналарға, жыныстық 
жолмен берілетін ауруларға және 
балалардың некесіз туылуына әке-
леді. 

Бұл мәселе шешімі мектеп 
кезінде ерте отбасын құру немесе 
колледжді бітіргенге дейін өзінің 
жыныстық құмарлықтарын тежеу. 
Егер қоғам жасөспірімдерді от-
басы, жұбайы және балалары ал-
дындағы жауапкершілікке алдын 
ала дайындаса, ерте отбасын құру 
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дұрыс шешім болуы мүмкін. Қазіргі 
қоғамда жасөспірімдерден өз жы-
ныстық құмарлықтарын басқара 
алуды және жиырма жасына дейін 
пәктігін сақтап қалуды талап ету 
бүгінгі азғырулар мен үздіксіз аран-
датушылықтар өршіген қоғамда өте 
қиын. Тарихтан алар сабағымыз 
көп. Бұрын ерте жаста отбасын құру 
қалыпты  жағдай болғандықтан, 
әлеуметтік желі де оны қолдау үшін 
құрылғандықтан мұндай мәселелер 
туындамайтын. Пайғамбар зама-
нында және көптеген ғасырлар өт-
кеннен  кейін төмендегі кіріктіріл-
ген жүйе енгізілді:

a) Ерте жаста отбасын құруға 
қолдау көрсету.

b) Балалар мен немерелерді 
бағып-қағуда үлкен отбасы-
лардың көмегі зор болды. Үш 
ұрпақтың бір-бірімен тығыз 
байланыста өмір сүруі қалып-
ты жағдай болатын, шағын от-
басылар өте сирек кездесетін. 
Ол кездегі отбасыларда қазір-
гі күндегідей қарбаластық 
өмір аз болатын.

c) Ислам өте жас аналарға жүк-
тілікке дайын болғанға дейін 
оны кейінге қалдыруға көмек-
тесу үшін бала тууды бақы-
лауға және отбасын құруды 
жоспарлауға мүмкіндік берді. 
Бұл күйеуінің қолдауына 
және ерлі-зайыптылардың 
бұл тұстағы біліміне байла-
нысты болды. 

Қазіргі уақытта белгілі маман-
дығы немесе жоғары білімі бар 
аналар балаларына толық күндіз-
гі күтім жасайды және отыз жасқа 
дейін толық емес жұмыс күнімен 
жұмыс істей алады, содан кейін олар 
балалары балиғат жасына жеткен-
нен кейін толық немесе толық емес 
жұмыс күнімен жұмыс істеу, олар 
ерікті ретінде жұмыс істей ме, әлде 
ақылы ма түрде жасауы өзінің ер-
кінде. Мұның кішкентай бүлдіршін-
дерге еш зияны тимейді және қоғам 
да тәжірибесі мол, білікті, әрі кәсіби 
мамандардан айырылмайды.

13 пен 19 жас аралығындағы 
балаларды  қабілетсіз  деп санап, 
жауапкершілік     пен өнімділіктен 
айырылған, оларға тек өз қажеттілік-
терін қанағаттандырғысы келетін  
тұлға ретінде қарау дұрыс емес. 
Қазіргі үрдіс балалық шақ кезеңін 
20-жасқа дейін созатын сияқты. 
Жастар жауапты, өз бетінше және 
өнімді әрекет ететін тұлға болудың 
орнына басқаларға тәуелді болып 
өмір сүруде. Құранда Ибраһим, 
Жүсіп, Мұса, Иса (оларға Аллаһтың 
игілігі мен сәлемі болсын) сияқты 
Жас Пайғамбарлар (Ғ.С.) және 
жаста болса үлкен істерді бітірген 
тұлғалар туралы айтылады. Сон-
дай-ақ үңгір иелерінің (асхабу кәһф, 
араб тілінде: الكهف -жас жі (أصحاب 
гіттер, тура жолға түскен және Ал-
ланың рақымына бөленгені жайлы 
ғибратты хикаялар бар. 

Отбасын  құруды  жиырма 
жастан кейін болу керек деп жоспар-
лайтын бүгінгі таңдағы көзқарас 
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Пайғамбар (с.ғ.с.) сахабалары арасында да жасөспірімдер көп болатын. Уса-
ма Ибн Зайд 15 жасында Әл-Әһзәб шайқасына қатысқан. 18 жасында үлкен 
сахабаларадан тұратын әскердің басшысына айналды. 

Самура Ибн Джундуб және Рафии Ибн Хадидж сияқты 15 жасар жасөспірім 
сахабалар Ухуд шайқасына қатысқан. Ал Әл-Әһзәб шайқасында Әбдулла Ибн 
Омар, Зайид Ибн Сәбит, Әл-Бара Ибн Әзиб, Әмр Ибн Хәзм және Әсид Ибн 
Сәһир 15 жаста еді. Құтайба Ибн Мүслім 18 жасында Қытайға мұсылман 
әскерін бастап барған. Осыған ұқсас мысалдарды жас сахаба әйелдерге де 
келтіруге болады. 

Бейақылақты 

жолды таңдау

Зина жасау оңай, 

еліктіретін және 

қолжетімді бо-

лып келеді. Жы-

ныстық қатынас 

құны тым арзан 

және ожауапкер-

шіліктен қашуға 

алып келед

Салдары

ЖЖБА, 

жасөспірімдік жүк-

тілік, түсік жасату, 

некесіз балала-

ры бар балалар, 

кедейлік, ажырасу, 

шаңырақтың шай-

қалуы, толық емес 

отбасылар, жыны-

стық бассыздық, 

қылмыстың жоғары 

деңгейі, зор-

лық-зомбылықтың 

жоғары жиілігі.

Салдары  

Дені сау ата-

аналар, дені сау 

ұрпақ. Толық 

отбасылар. Әділ 

қоғам. Қылмыс 

деңгейінің 

төмендеуі. 

Бақытты отбасы. 

Бақытты балалар. 

Қоғамдағы 

зорлық-

зомбылықтың 

азаюы.

Қарама-қарсы 
таңдау

Ақылақтық жолды 
таңдау
Зинаға жоламау. Зи-
нақорлық жасауды 
қиын, жиіркенішті 
және қол жетімсіз 
ету. Таза жыныстық 
қатынас.       Жы-
ныстық қатынас 
неке арқылы 
ұйымдастырылады. 
Жыныстық қатына-
сқа жауаптылықпен 
қарау құпталынады.

көңіл көншітпейді. Ерте некеге тұру-
дың басқа да сәтті болған жүйелері 
бұрын бүкіл әлемде қолданылған. 
Медициналық тұрғыдан алған-
да, жүктілік  пен босану жас кезде 
оңайырақ болады және отыз жасқа 
жақын немесе одан кейінгі жыл-
дарда өзіндік қиындықтары туын-
дауы мүмкін. (жас ұлғайған сайын 
алғашқы жүктілік қиындай түседі) 

Бұл маңызды, өзекті және 
шұғыл шешімі табылу керек мәселе. 
Біз жыныстық құмарлықты тежеу 
қиындықтарымен, ерте некеге тұру 
қажеттілігімен және жасөспірім 
кезінде отбасын құру қажеттілігімен 
(балалармен немесе балаларсыз 
жоспарлау) байланысты екінің бірін 
алуды тиімді түрде шешуіміз керек.
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Балалардың   табиғатында ересектерге сенім арту кездеседі және мұсылман 
балалары ересектердің тілін алу керек деп тәрбиеленеді. Балалар ересектердің 
айтқанын орындамағанда, өздерін кінәлі сезінеді. Дөрекі ересектер балалар-
дың бойында қорқыныш тудыруы мүмкін, бірақ олар бұл жағдайларда не істеу 
керектігін білсе, өздерін қорлаудан қорғай алады. Төменде залым ересектерге 
қатысты балалар білуі керек мәліметтер берілген:

БАЛАЛАРДЫ  ЕРЕСЕКТЕР  ТАРАПЫНАН  КӨРСЕТІЛЕТІН 
ЖЫНЫСТЫҚ  ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚТАН  ҚОРҒАУ 

• Полицияның төтенше жағдай-
дағы нөмірін есте сақтаңыз 
және оны қараңғыда да қалай 
теру керектігін біліңіз. Кез 
келген уақытта ата-анаңызға 
немесе полицияға қоңырау 
шала алу үшін тиындарды, 
ұялы телефонды немесе теле-
фон картасын өзіңізбен алып 
жүріңіз.

• Көлік ішінде немесе үйде 
жалғыз қалғанда, есіктер мен 
терезелерді құлыптаңыз. Егер 
бейтаныс адамдар есікке не-
месе телефонға қоңырау шал-
са, оларға өзіңіздің жалғыз 
екеніңізді білдірмеңіз. Ешқа-
шан бейтаныс адамға телефон 
арқылы мекенжайыңызды не-
месе басқа да ақпаратты бер-
меңіз! Ата-анаңыз қолы бос 
емес болғандықтан немесе 
мазаларын алмауды сұраған-
дықтан есікке немесе телефон 
тұтқасына келе алмайтынын 
айтыңыз. Бөлмеде басқа біреу-
мен сөйлесіп жатқандай кейіп 
танытыңыз.

• Егер бейтаныс адам өзін күдікті 
ұстап, сіз қарай қатты жақын-
даса, тесіле қараса, жолыңды 
бөгеуге тырысса немесе ізіңнен 
қалмаса, қашып кетуге және 
өзгелерді көмекке шақыруға 
тырысу керек. Егер ізіңнен 
бейтаныс адамның келе жатқа-
нын сезсең «Өрт шықты! Өрт!» 
деп айқай шығарыңыз, себебі 
бұл адамдардың   назарын бір-
ден аудартады және ізіңізден 
ерушінің абдырап қалуына әке-
леді.

• Ешқашан көлікке бейтаныс 
адаммен отырмаңыз және олар-
мен бірге ешқайда бармаңыз. 
Тіпті ол жылы шырайлы бо-
лып көрінсе де, сіз туралы және 
ата-анаңыздың аты-жөні, мек-
тебіңіз немесе мекен-жайыңыз 
туралы көп білсе де, «Жоқ!» деп 
қатты айқайлаудан қорықпаңыз.

• Адамдар   аз  жүретін және 
қауіпті аудандардан аулақ бо-
лыңыз және үлкен қалаларда 
жалғыз жүруден сақтаныңыз. 
Қыздардың мектепке топ-топ 
болып немесе ересек адаммен 
бірге баруы ең дұрыс шешім.
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 • Егер біреудің сізге қалай қа-
рағаны немесе сөйлегені сізді 
жайсыз күйге түсірсе, бұл жай-
лы өзіңіз сенім артатын ересек 
адамдарға айтқан жөн.

• Жекпе-жек өнерінің неме-
се өзін-өзі қорғау әдістерінің 
қандай да бір түрін үйреніңіз. 
Өзіңізді қорғау үшін күшті бо-
лудың қажеті жоқ, тек шапшаң-
дық пен жылдам шешім қа-
былдау қажет. Күреске емес, 
өзін-өзі қорғауға бағытталған 
сабақтарды таңдаңыз.

• Балалар азғындығынан хабар-
дар болыңыз. Балаларды өз-
гелердің алдында ешқашан 
жалаңаш күйінде көрсетуге 
болмайды. Көптеген елдердегі 
заң азғындықты шектейді, ал 
балалар бейәдептігіне барлық 
жерде тыйым салынады.

• Егер біреуден қорықсаңыз, 
Құранның қорғаныш сүрелерін 
(Әл-Фатиха (араб тілінде: السورة 
 Аят-Әл-Күрси (араб ,(الفاتحة
тілінде: الكرسي), Әл-Фәлақ (араб 
тілінде: السورة الفلق) және Ән-Нас 
(араб тілінде: الناس -сүре (السورة 
лерін) оқыңыз. Қажет болған 
жағдайда оларды бірнеше рет 
қайталаңыз және Құдайдан 
көмек сұрап дұға етіңіз. Және 
Алланың   ең жақын досың, 
тура жол көрсетушің және 
қорғаушың екенін естен шығар-
мау керек.

жастары сай келетін балалар жезөк-
шеліктен хабардар болуы керек   

Жезөкшелік – бұл ата-аналар 
балаларға қажет болған жағдайда, 
әрине, олардың жасын ескере оты-
рып, түсіндіруі керек жыныстық 
тәрбие тақырыбы. Балалар жезөк-
шелер өмірінің шындығын толық 
білмегендіктен, бұл тақырып тура-
сында сұрақтары туындауы мүм-
кін. Бұл сондай-ақ қандай да бір 
себептермен үйден кету жайлы ой-
лаған адамдарға тосқауыл болуы 
керек. Ата-аналар өздерінің кәсіби 
және ақылақтық пайымдауларын 
басшылыққа алуы керек. Ата-ана-
лардың балаларына жезөкшелік 
өмірдің қорқынышты жайттарын 
түсіндіруі маңызды, бұл олардың 
табиғи қарапайымдылық сезімін 
ескере отырып, жыныстық қаты-
насқа деген жеңіл көзқарастың да-
муына жол бермейді. Ол күн сайын 
жиырмаға дейін ауыр жыныстық 
қатынасқа түсуге мәжбүр болуы 
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мүмкін   және   көбінесе ЖИТБ 
сияқты қатерлі ауруларды жұқты-
рады және ерте жаста көз жұмады. 
Жезөкшелік   жолды   ешқандай 
қыздың таңдағысы келмейді. Әдет-
те оларды бұл істерге баруға залым 
адамдар мен өмірдің қиын жағдай-
лары мәжбүр етеді. Олар жиі 
ұрып-соғудың немесе жыныстық 
зорлық-зомбылықтың салдарынан 
үйлерін тастап кетуге мәжбүр бо-
лады немесе нашақор болып, оны 
сатып алу үшін осы іспен айналы-
суы мүмкін. Кейбіреулерді жалғыз 
саяхаттау барысында  ұрлап, шет 
елдерде қамауда ұстайды. Көбіне 
олар ол жақтың тілін білмейді және 
ешкімнен көмек те сұрай алмайды. 
Олар   өз   отбасыларымен  қайта 
қауышпауы да мүмкін.      Басқа-
ларын қызметші    немесе   бала 
күтуші сияқты «жалақысы көп 
жұмыстарға» сұхбатқа шақырып, 
есірткі береді. Содан кейін олардың 
барлық заттарын алып, басқа елге 
жасырын әкеліп, қамауда ұстайды. 
«Ұлыбританияда кем дегенде 4000 
жезөкше адам саудасының құрба-
ны болған. Адам саудасына қар-
сы топтар шынайы көрсеткіш бұл 
сандардан әлдеқайда жоғары дей-
ді».  (Моррис, 2008-ші жыл)  Кей-
бір жағдайларда жас қыздар адам 
төзгісіз жағдайлар салдарынан үй-
лерінен қашып, сырттан жайлылық 
пен жұбаныш іздейді. Жеңгетай-
лар (жезөкшелерді басқаратын 
және олардың қызметін сататын ер 
адамдар) оларды өзінің қамқорына 
алып, жезөкшелікпен айналысуы-

на мәжбүрлейді. Клиенттер төле-
ген ақшаның тек бір бөлігі ғана 
қыздарға, қалғаны жеңгетайлар-
дың қалтасына түседі. Ата-аналар 
балаларының өмірін қиындатқан-
да, олар іс жүзінде оларды үйдегі 
мәселелерден қашып,   көшеге ке-
тулеріне итермелейді.

Отбасындағы қиын жағдайлар-
ды қалай шешу керектігін білмейтін 
бала тек сенімді адамдардың (мыса-
лы, туысы, имам, мұғалім, кеңесші 
немесе полиция қызметкері) көме-
гіне жүгіну керек. Өз мәселелері-
нен құтылу үшін үйден қашу неме-
се есірткіге  жүгіну жағдайды одан 
сайын нашарлатады.

Егер балалар жезөкшелік жайлы 
ештеңе білмесе, олар ойша бейне-
лерді елестетіп, қиялдай бастайды. 
Олар мұны керемет, қызықты және   
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жыныстық   ләззатқа толы деп ой-
лауы мүмкін. Немесе бұл табысты 
мамандық деп ойлап, олардың ар-
мандаған барлық косметика мен 
әтірлерінің болуына, көптеген ер-
кектерді артынан жүгіруге мәжбүр 
ететін тартымды киімдерінің көп 
болуына немесе үнемі 5 жұлдызды 
қонақүйлерде тұратынына қызығуы 
мүмкін. Егер ата-аналар жезөкшелік 
туралы шынайы мәнбілерді түсін-
дірмесе, баланың санасында бұл 
қиялға толы бейнелер ұзаққа сақта-
лып қалады. Өкінішке орай, бұқа-
ралық ақпарат құралдары табысты 
ерлердің арқасында шалқып өмір 
сүрген жеңіл жүрісті әйелдердің 
«қызықты» өмірін насихаттайды. 
Мысал ретінде Горацио Нельсон-
ның көңілдесі Эмма Гамильтонды 
келтіруге болады.

өз  баласы  жақынымен  жыныстық 
жанасу  немесе зорлаудың құрбаны 
болған кезде 

Ата-анаға отбасының басқа бір 
мүшесі баланың әлсіздігін пайда-
ланып, жыныстық зорлық көрсетті 
дегенді қабылдау өте қиын. Кейде 
мұны дәлелдеу одан да қиын, ол бұл 
жайтқа сенбеуі немесе сенгісі кел-
меуі мүмкін. Бұл жағдайда ең дұры-
сы имам, мұғалім, кеңесші немесе 
полицияның көмегіне жүгіну. Егер 
қылмыс жасалған болса, бұл туралы 
полицияға хабарлау қажет. Әр адам-
ның өзін қауіпсіз және қорғалған 
сезінуіне құқығы бар. Сондай-ақ 
ешкім де оны күнәкар жыныстық 
қатынасқа мәжбүрлей алмайды.

Зорлау бүгінде жиі кездесетін 
жайтқа айналды; Америка Құрама 
Штаттарындағы әрбір төртінші әйел 
өмірінде бір рет зорланғанын айта-
ды. Сондай-ақ, зорлаудың құрбанда-

ры арасында екі жыныс өкіл-
дерінің де бар екенін және 
оның кейбіреулерінің тым 
кішкентай балалар екенін 
айтқан жөн. Егде жастағы 
әйелдер үйлеріне басып кір-
ген, қаскүнемдерден зорлық 
көргенін айтады. 

Төменде екі мысал кел-
тірілген: «Сауд Арабиясы соты 
5 баланы зорлағаны үшін сот-
талған адамның басы кесіледі 
деп шешті». Құрбандардың 
ішіндегі ең кішкентайы үш 
жасар шөл далада тасталынған 
бала болды.  (BBC News, 2009-
шы жыл) 
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Лондон полициясы ер адамды 
100-ден аса қарт адамдарға шабуыл 
жасағаны үшін тұтқындады.   «Түнгі 
қарақшы» деген атпен белгілі оның 
құрбандарының көпшілігі әйелдер 
адамдар болған және шабуылдар-
дың көбі жыныстық зорлық-зом-
былықпен аяқталған.

(BBC News 2009-шы жыл)

Егер қыз бала зорлаған болса, 
ол тағдырына наразы, дәрменсіз 
және ашулы күйде болады. Ол өзін 
кінәлі сезініп, ер адамды өзін зор-
лауға итермеледім деп ойлауы мүм-
кін (бұл әдетте олай емес). Немесе 
қатты қорыққанынан біреуге айтуға 
ұялуы мүмкін. Зорланған кез-кел-
ген қыз дереу полицияға барып,   
медициналық көмек пен кеңеске 
жүгінуі керек. Бұл өте маңызды, 
өйткені егер ол жүкті болса немесе 
зорлаушы адамнан ауру жұқтырса, 
дәрігер оның жыныстық зорлау-
дың құрбаны    болғанын және жай 
ғана жігітпен жыныстық қатынасқа 
түспегенін дәлелдей алады. Бұл 
амал оны зинақор деген жаладан 
құтқаруға көмектеседі. Егер қызға 
шабуыл жасалса, ол қашып кету-
ге немесе шабуылдаушыға тыр-
нақтарының ізін батыруға тырысуы 
керек. Кейінірек полиция жәбір-
леушіні анықтау үшін қыз тыр-
нақтарының астында қалған терінің 
кішкене бөліктеріндегі ДНҚ-ын 
сараптамаға жібере алады. Зорлау 
кезінде айқайламауға тырысу керек, 

себебі айқай жәбірлеушіде үрей 
туғызады, содан кейін ол құрбанын 
тыныштандыру үшін тұншықты-
ра бастайды; өлтірілген балалар 
мен әйелдердің көп бөлігінің тұн-
шықтырудан қаза тапқаны белгілі 
болған. Айқайлау көпшіліктің наза-
рын аударғанымен, ол көпшіліктің 
ішінде көмектесетіндері аз кезде-
седі. Өзіңізбен бірге дабыл қаққыш 
алып, оны іске қосып, мүмкінді-
гінше оны (немесе басқа затты) 
жақын терезеге лақтырған дұрыс. 
Тағылық әрекеті ғимарат тұрғын-
дарының полиция шақыруына ке-
пілдік береді. Содан кейін, мүмкін 
болса, полицияға жәбірлеушіні 
анықтауға көмектесу үшін қашу ал-
дында, кез келген айғақты, түйме 
немесе бірнеше тал шашты өзімен 
бірге алу керек. Еркін жүгіруге 
мүмкіндік беретін киімдерді киген 
жөн, мысалы, шалбар мен ыңғайлы 
аяқ киім. Жасөспірімдер кездесу-
лердегі зорлау жағдайларымен мен 
есірткі беру арқылы зорлау туралы 
ақпараттарды білулері керек. Есірт-
кілер ішімдіксіз де, ішімдікті де су-
сындарға қосылады. 

Зорлық-зомбылық құрбанда-
рына түрлі кеңестер берілуі керек. 
Кеңесші жәбірленушіге бастан өт-
керген күйзеліспен, ашумен, үміт-
сіздік, қорқыныш пен мазасыз жан 
толғаныстары және сезімдерімен 
күресуге көмек береді. 
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ИСЛАМДЫҚ  ЖЫНЫСТЫҚ 
ТӘРБИЕГЕ  АРНАЛҒАН  
ОҚУ  БАҒДАРЛАМАСЫ 

Исламдық жыныстық тәрбие ерте 
жастан отбасыда үйретілуі керек. 
Анатомия мен физиология туралы 
білім бермес бұрын, Жаратушыға де-
ген сенімнің дұрыс қалыптасуын қа-
дағалау керек. Жаратушыдан қорқу 
сезімі болмаса,  мінез-құлықтың 
кейбір түрлері нәпсі мен қалауды 
қанағаттандыру үшін рұқсат етіл-
ген деп есептелуі мүмкін. Әкесі 
ұлын, анасы қызын тәрбиелеуі ке-
рек. Ата-аналары болмаған жағдай-

да, жексенбілік ислам мектебіндегі 
ұлдар үшін ер мұғалім және қыздар 
үшін әйел мұғалім (ең дұрысы дәрі-
гер немесе медбике) жақсы көмек 
түрі болып табылады. Оқу бағдар-
ламасы баланың жас ерекшелігіне 
сай құрылып, ұлдар мен қыздар-
ды бөлек оқыту керек. Сұрақтарға 
орынды жауап беру керек. Мысалы, 
алты жасар бала: «Мен анамның іші-
не қалай түстім?» деп сұраса, оған 
болған әрекетті толық сипаттаудың 
қажеті жоқ. Сол сияқты алты жасар 
балаға мүшеқапты қалай киетінін 
туралы айтудың да қажеті жоқ. Бұл 
ақпараттарды некеге дейінгі дайын-
дық курстарынан үйренуге болады.

Жыныстық тәрбиенің оқу бағдарламасы (Атхар, 1990-шы жыл) 
мыналарды қамтиды:

- Құран аяттары мен Пайғамбар (с.ғ.с.) хадистері. 
- Жыныстық өсу және даму

• Жыныстық жетілуге арналған кесте
• Жыныстық жетілу кезіндегі табиғи (денелік) өзгерістер
• Жыныстық жетілудің жандық, сезімдік және әлеуметтік қырлары

-Көбею жүйесінің физиологиясы
• Қыздар үшін: органдар (мүшелер), етеккір және етеккір алды 

белгісі 
• Ұлдар үшін: органдар (мүшелер) және жыныстық құмарту

-  Бала біту, ұрық дамуы және туу
-  Жыныстық жолмен берілетін аурулар
-  Әлеуметтік, ақылақтық және діни әдептілік
-  Құрдастардың қысымына қалай қарсы тұруға болады.



413

Жыныстық тәрбие болмаған 
жағдайда балалар құрдастарынан 
және бұқаралық ақпарат құралда-
рынан қате ақпарат алады. Деген-
мен, бұл жанама жолмен жасалуы 
керек. Ата-аналар мен балалар 
арасындағы тым ашық жыныстық 
түсініктемелер және әдеп қағи-
даларының болмауы өзінің кері 
әсерін беруі мүмкін. Балаларға 
жыныстар арасындағы табиғи (де-
нелік) айырмашылықтарды, дұрыс 
мінез-құлық пен салауатты ислам 
өмірі үшін маңызды жыныстық 
тәжірибелерді үйретіңіз.

Баланың даму кезеңдері-
не сәйкес ерлер мен әйелдердің 
әртүрлі рөлдері мен мақсаттарын 
нақты түсіндіру қажет. Ата-ана-
лар құрдастарының әумесерлік мі-
нез-құлықтарының қауіпті екенін 
атап    өтуі  өте маңызды. Олар 
орынсыз мінез-құлыққа жиір-
кенішпен қарап, балаларының мұн-
дай бейімділігін мұқият бақылауы 
керек. Ата-аналар балаларға теріс 
мінез-құлықты қалай анықтауға 
және одан аулақ болуға болатын-
дығын көрсетіп, оларды тәжіри-
белік жолмен жыныстық денсау-
лыққа бағыттауы керек. 

Ата-ананың міндеті – бала-
ларының жақсы жолдастармен 
байланыс орнатуын және арала-
суын    қамтамасыз  ету. Ата-ана-
лар жасөспірімдердің дұрыс жы-
ныстық мінез-құлыққа қатысты 
ақпарат білуіне назар     аударуы 
керек. Ата-аналар сенімді ересектер 
болған жағдайларды қоспағанда, ба-
лаларға кеш уақытта сыртта жүруі-
не және балаларының өзге жыныс 
өкілдерімен бірге бір үйде түнеуіне 
тыйым салуы керек. 

Ата-аналар мен балалар ара-
сында жыныстық қатынас туралы 
талқылау үшін ұсынылатын жас 
мөлшері келесідей:

• 5 жас: ұлдар мен қыздар ара-
сындағы    табиғи   (денелік) 
айырмашылықтарды талқы-
лаңыз

• 10 жаста: жыныстық жетілу-
ді, ұрық сұйықтығын және 
етеккірді талқылаңыз

• 15 жаста: жасөспірімдермен 
жүктілікке қарсы дәрі-дәрмек-
терді талқылаңыз.

[Ескертпе: ерлі-зайыптылар 
тобы, доктор Мұхаммед Рида 
Бешир және Доктор Экрам, екі 
қызы Сумайя мен Хұдамен бір-
ге ағылшын тілінде де, басқа 
тілдерде де бала тәрбиесі мен 
отбасылық мәселелер бойынша 
15-ке жуық кітаптың авторла-
ры. Сондай-ақ оларда оқырман-
дарға пайдалы болуы мүмкін 
веб-сайт: www.familydawn.com]
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ТАПСЫРМАЛАР 41-42

41-ші тапсырма:  
Балаларыңыздың  миын  пайдалы  дүниемен  байытыңыз!

Бенджамин Франклин отбасыларды кешкі асқа шақырып, балалардың көзін-
ше түрлі зияткерлік әңгімелер жайлы сөз қозғайтын, сонда кішкентай бала-
лар өзінің негізгі тыңдармандар екенін білмей-ақ, айтылған әңгімелерден 
пайдалы дүниелер алатын. (Франклин, 1909-шы жыл) Ата-аналар мұндай 
қонақтарды қоғамнан немесе одан тыс жерлерден шақыра алады және бала-
ларға пайда әкелу үшін әңгіме барысында талқылағысы келетін тақырыптар-
ды алдын ала айтып қоя алады. 

42-ші тапсырма:
Балаларға арналған игі істер кестесі.

Күндіздің екі уақытында (бесін, екінті), сондай-ақ түннің күндізге 
таяу уақыттарында (таңсәрі, ақшам, құптан) намаз оқы. Шы-
нында, жақсылықтар жамандықтарды (яғни, кішігірім күнәлар-
ды) жояды. Бұл – ойланып, ғибрат алатындар үшін айтылған 
бірер насихат. («Һұд» сүресі, 114-ші аят)

Пайғамбар (с.ғ.с.) былай дейді: 

«Қай жерде болсаңыз да, қандай жағдай да болсаңыз да Алладан 
қорқыңыз және жамандықты жою үшін  жақсылық жасаңыз 
және адамдармен жақсы қарым-қатынаста болыңыз».  
(әт-тирмизи)
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Ата-аналар тоңазытқышқа әр баланың аты-жөні жазылған үш баға-
ны бар кестені іліп, кестеге: «Қосымша көмек», «жақсы» және «жаман» 
жазады. Балалары айтқандарын орындағанда, «Жақсы» бағанының 
астына √ белгісі қойылады, ал қателік жасаса, «Жаман» бағанының 
астына X белгісі қойылады. Егер олар жасырын жақсылық жасаса, 
оларға «Қосымша көмек» бойынша 2 √ беріледі. Балалар ата-анала-
рының     қатысуынсыз жақсы   істер жасаса да (мысалы, мектепте, 
туыстарының немесе достарының үйінде) ұпай беріледі; балалар жа-
саған игі істері туралы ата-аналарына хабарлайды, ал ата-аналар олар-
дың айтқанына сенім білдіреді. Ұпайлар апта сайын есептеледі және 
әр бала сәйкесінше марапатталады. Егер Х белгісінің орнына √ белгісі 
көп болса, балаға сыйлық беріледі (қымбат емес зат). Егер X белгісі көп 
болса, онда сыйлық берілмейді. Егер бала жүлде алмаса, оны келесі 
жолы жақсырақ әрекет етуге ынталандыру керек. Сыйақыны алу үшін 
бір аптадан астам уақыт керек. Балаларға ең кішкентай игі істің де өзге 
адамның қиын жағдайын өзгерте алатынын көрсету және үйрету үшін 
«Жақсы» бағанына √ белгісін қою өте маңызды. Балаларды тек мара-
пат үшін жақсылық жасауға үйретпеу керек болса да, бұл әдіс олардың 
бала күнінде жақсылық жасау туралы дұрыс көзқарасын қалыптасты-
руға көмектеседі және олар бұл кезде дерексіз ұғымдардан гөрі нақты 
нәрселерді (мысалы, кішігірім сыйлықтар мен мақтау сөздерін) көбірек 
бағалайды. Сондай-ақ ата-аналар балаларына олардың мінез-құлқы-
ның «жақсы» немесе «жаман» екенін түсіндіруі керек. Балалардың өзін 
жақсы немесе жаман деп айтуға болмайды; тек олардың мінез-құлқына 
ғана осындай баға беруге болады.
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Қосымша көмек Жақсы Жаман

Дүйсенбі
√√(әпкесіне 

сөмкесін көтеруге 
көмектесті)

√(қоқыс төкті)

Сейсенбі √(құлшылығын 
орындады) X (шулады)

Сәрсенбі X (еденге қоқыс 
шашты)

Бейсенбі

√(мұғалімге керек-
жарақтарды 

тасуына 
көмектесті)

Жұма √√ (жақсы оқу 
үлгерімі)

Сенбі

Жексенбі √(Құранды 
оқыды)

Барлығы  8 √ 2 Х

Ұпай 6√(сыйақы алады)

ЖАҚСЫ  ІСТЕР/ЖАМАН  ІСТЕР  КЕСТЕСІНІҢ  МЫСАЛЫ

Хиба 
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Қосымша көмек Жақсы Жаман

Дүйсенбі √(төсек жинады)

Сейсенбі X (әпкесін ұрды)

Сәрсенбі
√√ (әжеге 

шұлығын киюге 
көмектесті)

Бейсенбі √(киімдерін 
жинады)

Жұма

Сенбі √(тамағын 
тауысып жеді)

Жексенбі  

Барлығы  5√ 2 Х

Ұпай 4√(сыйақы алады)

Хиба 
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3-ШІ БӨЛІМ  [14-ШІ ЖӘНЕ 16-ШЫ ТАРАУЛАР]

МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ ПЕН ТҰЛҒАНЫ 
ҚАЛЫПТАСТЫРУ

14-ШІ ТАРАУ: Мінез-құлық  пен  тұлғаны  қалыптастыру:   
   Балаларды  жағымды  қасиеттерге  баулу

15-ШІ ТАРАУ: Көбірек жағымды қасиеттер: тәуелсіз, жауапкершілігі   
   мол және жасампаз балаларды тәрбиелеу

16-ШЫ ТАРАУ:  Теледидардың, смартфондардың, видео және   
   компьютерлік ойындардың жойқын әсері
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жағымды қасиеттерге баулу
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Адалдық пен сенімділікке үйрету.   449
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Сипаттарды құруға арналған үш құрауышты тәсілдер

Білім   →   Махаббат   →   Әрекет

Жүрек: Жақсыны көр
Бас: Жақсыны біл

Әдет: Жақсылық жаса

Мінезді     дамыту    жақсы         
ата-ананың  маңызды құрамдас 
бөлігі болып табылады, өйткені 
онсыз баланың адамгершілік тұлға 
ретіндегі терең көзқарасы екін-
ші жоспарға түседі. Бұл балаларға 
өмірге бағыт пен мақсат беру мақ-
сатын толықтырады және сайып 
келгенде жеке тұлғаның қалыпта-
суын басқарады. Бұл тарауда оқы-
туды және тәрбиелеуді қажет ететін 
ең маңызды қағидалардың кейбірі 
және мұны қалай істеу керектігі 
талқыланады.

Мінездің қалыптасуы сәби 
кезінен, баланың қалыптасу 
жылдарында басталуы керек. 
Балалық шақтың осы асыл 
кезеңдерінде  көптеген 
негізгі    тұлғалық қа-
сиеттер қалыптасады. 
Өкінішке орай, қазір-
гі көшбасшылықты оқыту бағдар-
ламаларының көпшілігі балаларға 
емес, ересектерге бағытталған және 
мұсылман елдеріндегі адам дамуы 
туралы әдебиеттер негізінен ересек 
орта мектеп немесе колледж шәкірт-
теріне және одан жоғары жастарға 
арналған.

КІРІСПЕ

«Мінезді тәрбиелеу» дегеніміз 
не? Негізгі қасиеттер (батылдық, 
сүйіспеншілік, еркіндік, адал-
дық, жауапкершілік және шығар-
машылық сияқты) адам тұлғасы-
ның маңызды құрамдас бөліктері 
болып табылады және ерте бала-
лық шақтан дами бастайды. Орна-
тылғаннан кейін оларды кейінірек 
жою, ауыстыру немесе құру қиын. 
Дәл осы қасиеттер болашақ тұлға-
ның негізін құрайды, сондықтан 
ата-аналар оларды мүмкіндігінше 
тәрбиелеуге уақыт пен күш жұмса-

уы керек. Білім, тәжірибе және дағ-
дылар табысқа жету үшін маңыз-

ды болғанымен, олар кейінірек 
келеді және балалар жетілген 

кезде дами алады. Олар 
маңызды атқарымды 

орындайды, негізгі 
қасиеттерді одан әрі 

жетілдіруге ықпал етеді, адамдар-
ды жақсырақ және дана болу үшін 
бағыттайды және байытады. Егер 
негізгі сипаттар адамның жеке ба-
сының «құрылғылық құралын» 
құраса, білім мен иманды «бағдар-
лама» деп атауға болады.

СЕНІМ 
ДАНАЛЫҚ 

БІЛІМ 
САБЫР
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Мықты мінезді жоғалтқан 
адамдарды ұтымды сендіру 
арқылы дұрыс бағыттауға бола-
ды, өйткені олардың құрылымы 
берік. Екінші жағынан, мінезі әл-
сіз адамдар рухани құндылықтары 
мықты болса да, қоғамда ізашар 
бола алмайды. Сондықтан жақсы 
ата-ана балалардың бойында осы 
мінез бөлшектерін ерте жастан қа-
лыптастыруға шоғырлануы керек, 
өйткені кейін оларды тәрбиелеу 

Бала тәрбиесінің мәні – мықты 
мінезді қалыптастыру, дұрыс 
ұғымдарды үйрету және бала-
ларға әділеттілікті танысты-
ратын құндылықтарды сіңіру.

Көптеген адамдар үшін олар-
дың негізгі тұлғалық қасиеттері қа-
лыптасқаннан кейін (олардың кім 
екенін және өзін қалай ұстайтынын 
анықтау), олардың «құрылғылық 
құралдарын» өзгерту немесе қай-
та құру қиынға соғады. Ең жақсы 
қасиеттерді бойына сіңірудің ең 
оңай және жақсы жолы – балалық 
шақтың қалыптасу жылдары.

Әбу Бәкір Әс-Сыддық, Омар 
Ибн Әл-Хәттәб, Хәлид   Ибн  
Әл-Уәлид және басқа да сахаба-
лардың мысалдары назар аударар-
лық. Бұл кісілердің бойында бала 
кезінен тәрбиеленген батылдық, 

қиынырақ болады. Қорқақ адам 
есейген шағында тек батылдық 
курсынан өтіп, кенет батыл болып 
кетпейді. Сол сияқты өшпенділік 
пен мейірімге толы адам махаббат 
пен жанашырлық туралы кітап-
тарды оқу арқылы күтпеген жер-
ден шынайы сүйіспеншілік пен 
қамқорлыққа айналмайды. Өтірік-
ші адалдық туралы кеңес тыңдау 
арқылы дағдылы түрде адал және 
сенімді бола алмайды. 

сенімділік, адалдық, көшбасшылық 
қасиеттер бұрыннан бар екенін 
үйретеді. Ислам олардың жеке 
басының көрнекті бөлшектерін 
растап, иман, хикмет және білім 
қосу арқылы осы жақсы мінезді 
толықтырды. Ислам оларға өрке-
ниетті арнаулы уәкілдік сезімін ұя-
латып, өмірлерінің жаңа мәнімен, 
көзқарасымен және мақсатымен 
толтыра білді. Олардың мінезінің 
беріктігі жаңа дінді қабылдағаннан 
кейін де кеміген жоқ, қайта күшейе 
берді. Құран кәрімде адам есейіп, 
орта жасқа жеткенде Аллаһ Таға-
ла оған білім мен хикмет беретінін 
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айтып, Пайғамбарларға (Ғ.С.) да, 
басқа адамдарға да қатысты бола-
тын бұл құбылысты түсіндіреді. 

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) айтты:

Адамдар [минералдар немесе 
металдар сияқты, өзіндік си-
паты бар]; олардың ең жақсы-
лары Исламға дейінгі надандық 
(jāhiliyyah, араб тілінде: الجاهلية) 
дәуіріндегі, егер түсініп, ұғын-
са, Ислам дәуіріндегі ең жақ-
сылары. 

(Әл-Бұхари және Мүслім)

Уа,   Аллаһ Тағала! Өзіңіздің 
сүйікті екі адамыңыз Әбу Жәһіл 
немесе Омар Ибн Әл-Хәт-
тәбпен Исламды нығайтыңыз. 
Ал Омар одан да тартымды. 

(Әт-Тирмизи)

Бұл екі адам бала кезінен 
мықты мінездерімен ерекшеленіп, 
өздерінің пұтқа табынушы рула-
рының көшбасшысы ретінде орын 
алды. Олар иман мен білім алғанға 
дейін тамаша қасиеттерге ие болды. 
Мінез бөлшектері сенім мен тәр-
биеден басқа қырларды қамтиды. 
Көшбасшылық білім, иман және да-
налықтан келеді.

Жақсы полицей де, жаман қыл-
мыскер де өз жұмысында тиімді 
және өз топтарына пайдалы болу 
үшін батылдық пен адалдыққа ие 
болуы керек.   Алайда     полиция 
қызметкері  бұл сипаттарды ха-
лыққа қызмет ету үшін пайдаланса, 
қылмыскер зиянды мақсатта пайда-
ланады. Батылдық пен адалдық қа-
жет болғанымен, олар пайдалы бо-
луы үшін құндылыққа бағытталған 
болуы керек, әйтпесе олар зиянды 
және жойғыш болуы мүмкін. Бала 
тәрбиесінің мәні – мықты мінезді 
қалыптастыру, дұрыс ұғымдарды 
үйрету және балаларға әділеттілік-
ті таныстыратын құндылықтарды 
сіңіру.

Білім беруді келешек кәсіпорын 
ретінде қарастыру керек, өйткені ол 
қоғамның жоғары санатты кадрла-
рын, оның ішінде оның жасампаз 
ойшылдарын, дана ғалымдарын, ең-
бекқор, батыл сарбаздарын, мықты 
спортшыларын және адамзат өрке-
ниетінің ұлы әлемдік көшбасшы-
ларын дайындауға жауапты. Бұл 
кітапта Рахманның құлдарының 
тақуалардың үлгілерін «өндіруге» 
деген бірінші тілектері сөз болды. 
Бұл көшбасшылар ақылды, табиғи 
(денелік)  дайын және күшті болуы 
керек және «дұрыс бөлшектерге, 
минералдарға немесе мінезге» ие 
болуы керек. Мұндай қасиеттер 
тұлғаның тіректерін құрайды. Мі-
нездің құрамдас бөліктері ақаулы 
немесе әлсіз болса, онда бүкіл адам 
жүйесі сәтсіздікке ұшырайды.
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Әрі қарай, біз мінездің нақты бөлшектерін қарастырамыз: 
махаббат, адалдық пен сенімділік, батылдық және өзін-өзі құрметтеу.

МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ  ДЕГЕНІМІЗ 
НЕ?
Мінездің сәйкес сөздік анықта-
малары: ерекше сапа; адамды 
құрайтын және ерекшелендіретін 
қасиеттердің немесе белгілердің 
бірі; адамды, топты немесе ұлтты 
құрайтын жанды және әдептілік-
тік қасиеттер кешені; көзге түсетін 
немесе көзге түсетін белгілермен 
белгіленген адам; кейіпкер; беделі; 
ақылақтық кемелдік пен беріктік.

Балаларды тәрбиелеудің мақ-
саты – тәуелсіз, әділ және жауапты 
адамдарды тәрбиелеу.

«Мінез» сөзінің арабша мағы-
насы кісілік, күшті мінез, иман-
дылық, атақ-даңқ, мінез-құлық, 
жақсылық, мінездеме, сипаттау, 
жақсы мінез-құлық дегенді біл-
діреді.

Тәрбие бала кезінен көш-
басшылық қасиеттерді қалыпта-
стырумен байланысты. Кейбір 
жантанушылар мен ойшылдар ба-
тылдық, еркіндік, шығармашылық, 
сүйіспеншілік, жауапкершілік, 
жомарттық,  адалдық, өзіне 
сенімділік, тәуелсіздік, табан-
дылық, ар-намыс, әділдік, шын-

дық, шынайылық, ұжымшылдық 
сияқты қасиеттерді ерекше атап 
өткен. Кейбір белгілер негізгі бел-
гілерден туындауы мүмкін неме-
се бірнеше белгілердің қосынды-
сынан туындауы мүмкін.

Бұл кітап келесі ерекшеліктер-
ге назар аударады:

батылдық;  шығармашылық;   
адалдық;  сенімділік;                
сүйіспеншілік;  Жауапкер-
шілік;  тәуелсіздік Және 
бостандық.

Күшті әлемдік көшбасшылар-
дың жақсы немесе жаман мінез-
дерінде жоғарыда аталған бөл-
шектер бар. Адам ата мен Хауа 
анадан бастап, Нұх, Ибраһим, 
Сарра, Ажар, Мұса, Мәриям, Иса 
(Ғ.С.) және Мұхаммед (оған Аллаһ 
Тағаланың игілігі мен сәлемі бол-
сын) үлгі алатын ұлы тұлғаларды 
қарастырайық. Наполеон, Джордж 
Вашингтон, Мао Цзэдун және 
Пайғамбардың (с.ғ.с.) сахабала-
ры сияқты басқа көшбасшыларды 
да ойлап көріңіз: Сумая,  Хади-
жа, Айша, Әбу Бәкір, Омар Ибн 
Әл-Хәттәб, Осман Ибн Әффән, 
Әли Ибн Әбу Тәлиб,    Бәтима,  Хә-
лид Ибн Әл-Уәлид және Осман ба-
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тыры Мұхаммед Әл-Фәтиһ. Олар-
дың барлығы да батыл, жасампаз 
және жауапты болды, әйтпесе олар 
табыс тауып, көшбасшылығын 
сақтай алмас еді.

Мұса Пайғамбар (Ғ.С.) мен 
Исраил ұрпақтарынан келесі са-
бақ ерекше құнды. Мұса исраил-
діктерді Мысырдың перғауынның 
құлдығынан құтқарғаннан кейін, 
ол құлдықта болған бұл ұрпаққа 
маңызды нәрсеге қол жеткізу үшін 
сенбеді, өйткені оларда батылдық, 
еркіндік  және шығармашылық 
сияқты қажетті қасиеттер жоқ еді. 
Ұрпақтар бойы олар қорқыныш 
пен қорқытудан зардап шегіп, құл 
сияқты өмір сүрді. Олардың не-
гізгі мінезін иманмен, біліммен 
өзгерте алмады, өйткені оларды 
ересек етіп тәрбиелеу кеш болды. 
Олардың «металы» ақаулы болды. 
Сондықтан да ол Синай шөлінде 
туып өсіретін, қайратты, еркіндікті 
сүйетін, шыншыл, жауапкершілік-
ті сезінетін жас ұрпақты күтті. Мі-
нездің қалыптасу үдерісі 40 жылға 
созылды. Мұса мен Һарон ашық 
және еркін Синай шөлін Мысыр-
дан шыққаннан кейін туған күшті 
және адал яһудилердің жаңа ұр-
пағын құру үшін пайдаланды.

Жоғарыда    айтылғандай, 
ата-ананың  мінез-құлқы    ерте 
сәбилік     шақта    қалыптаса     
бастауы қажет, өйткені лекциялар 
мен уағыздар ересек жаста мінезді 
өзгертуге аз әсер етеді, бұл кезде 
тұлғалық қасиеттердің көпшілігі 
қалыптасып үлгерген. Ата-аналар 

ұстануға тиісті көптеген нұсқаулар 
бар, бірақ оларды үйде мейірімді 
және бақытты ортада қолдану өте 
маңызды. Мінезді қалыптасты-
ру үздіксіз үдеріс болғанымен, ол 
ерте балалық шақта ең тиімді.

МІНЕЗДІ  ҚАЛЫПТАСТЫРУ 

Мінездің қалыптасуы сәби 
кезінен басталып, одан кейін 
жалғасқанымен, алғашқы бірне-
ше жыл ең тиімді болып табыла-
ды. Мінез күннен-күнге, ойға ой, 
іс-әрекетке қарай қалыптасады.

Мінез қашан қалыптасады? 
Бұл туралы  кейінірек    бірдеңе 
жасауға    бола   ма?   Біз    нақты      
жауаптарды білмейміз. Доктор 
Спок адамдардың өмірге деген 
іргелі көзқарасын қалыптастыру 
үшін 5 айдан 1,5 жасқа дейінгі 
жасты ең маңызды деп санайды. 
Дәл осы  кезде нәрестелер өздерін 
бөлек адамдар сияқты сезініп, 
кейбір тәуелсіздікке ұмтыла 
бастайды (мысалы, бөтелкелерін 
ұстағысы келеді және тым ұзақ 
құшақтамайды). Ата-ананың мі-
нез-құлқы мен қарым-қатынасы 
балалардың көзқарасына, үмітіне 
және дүниетанымына әсер етеді. 
Ата-аналардың бір-біріне және 
басқаларға қарым-қатынасы бұл 
балаларға да әсер етеді. Егер 
ата-ана жылы адам болса, олар 
басқа  адамдардың да осындай   
болуын  күтеді, ал егер ата-ана 
суық және күдікті болса, олар 
осындай көзқарасты ұстанады. 
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Өздерін қалай қабылдайтыны-
на келетін болсақ, бұл кезеңде 
нәрестелер өздерін негізінен тар-
тымды немесе тартымсыз, жақ-
сы немесе лайықсыз деп санауға 
итермелейді. Бір жарым жастан 
үш жасқа дейінгі аралықта бала-
ларда жеке адамдар ретінде бел-
гілі бір сезім пайда болады. 

Өмірдің үшінші жылының 
соңында балалар қандай болады, 
олар мен олардың ата-аналары 
арасындағы қарым-қатынас қан-
шалықты жылы болатынына бай-
ланысты. Мінезді қалыптасты-
ру ата-аналар мен  балалардың 
осы біршама шиеленісті кезеңде 
қақтығыстарды  қалай шешетіні-
не де байланысты. 

Адамды  жазатайым  оқиғалар  немесе  жағдайлар  емес,  мінез-құлық  жасайды.

18 жасқа қарай адамның мі-
незінің қалыптасуы негізінен 
аяқталып, тұрақталады. Мінездің 
қалыптасуы сәби, балабақша, 
бастауыш, орта және жоғары мек-
теп кезендерінде жүреді. 20 жас 
және одан жоғары жастағы одан 
әрі білім алу – танымдық және тәр-
биелік даму кезеңі.

Балаларды жақсы тәрбиелеу 
үшін тұлғаның келесі қырларының 
әрқайсысына қамқорлық қажет: 
рухани, адамгершілік, табиғи (де-
нелік), жанды, жантанулық және 
әлеуметтік.

Кез келген салада ата-аналар 
балаларымен берік қарым-қаты-
нас орнатуы керек. Мысалы, егер 
ата-аналар өте үстем болса, бала-
лар жайбарақат болса, оларды тым 
бағындыруға болады. Егер ата-ана-
лар дұшпандық пен сезімсіз болса, 

бірақ балаларына қарсы тұру үшін 
бос жерлер қалдырса, балалар 
тым жау болып өсуі мүмкін. Егер 
ата-аналар мұңайып, тазалыққа 
байсалды болса, олардың табиғи 
тілалғыш балалары тым таза және 
ұқыпты болуы мүмкін. Егер маза-
сыз ата-аналар балаларының үсті-
нен ұшып, оларды үнемі бақылап 
отырса және балалар әсерлі болса, 
олар тым тәуелді болуы мүмкін.

Әртүрлі жантанушылар ба-
ланың   мінезі негізінен үш жасқа 
дейін қалыптасады деп есептесе де, 
кейбір тұлғалық үрдістер кейін қор-
шаған орта немесе қысым өзгерсе, 
айтарлықтай өзгеруі мүмкін. Кей-
бір сипаттамалар балалық шақтың 
кейінгі кезеңдеріне дейін қалыпта-
спайды (мысалы, бір жыныстағы 
және қарама-қарсы жыныстағы 
адамдарға деген көзқарас).
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Күштілер  тыныштықты,  әлсіздер әділдікті қалайды

Президент Теодор Рузвельт американдықтарды жұмсақ әрі жайба-
рақат болмау керектігін ескертті: «Американы жойып жіберетін нәр-
се – бұл кез келген бағамен гүлдену, кез келген бағамен бейбітшілік, 
қарызға қарсы қауіпсіздік, жеңіл өмірге деген сүйіспеншілік және 
өмірдің тез байып кету пайымдауы». Ешкім заңнан жоғары тұрмай-
тынын, орындылық заңсыздықты ақтамайтынын ескертті. Амери-
каның негізіне салынған ізгі қасиеттер: батылдық, абырой, әділдік, 
шындық және шынайылық.

МІНЕЗ – ТЕРІ ЕМЕС, ОНЫҢ ТАМЫРЫ ТЕРЕҢДЕ  

Мінез – білімді 
немесе тәжірибесі 
бар басқа адамдар 
балаларға оңай 
берілетін нәрсе 
емес. Мінездің қа-
лыптасуы тұлға-
ның қалыптасуы-
ның бастапқы 
кезеңінде болуы 
керек. Ата-анаға 
мінезді қалыпта-
стыру үшін уақыт 
қажет (үлкен ағаштың тамыры жерге өсу үшін уақыт қажет). Жақ-
сы мінез-құлық баланың   күнделікті өмірдегі оқиғаларға мызғымас 
тұтастығын сақтайды. Қалыптасқан мінез ағаштың жапырақтарын-
дай қозғалмайды, қайда барса да табынның соңынан ермейді. Мі-
нездің беріктігі бала бойында терең тамырлар сияқты өседі. Ата-ана-
сы оны туған кезде сепсе, бұл жақсы мінездің тұқымы ерте шығады.

«Ата-ананың балаға бере алатын ең жақсы сыйы – жақсы мінез». 
(Тауфик, 1967-ші жыл)
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Раушан гүлі, 

сәби және  ата-ана

Біз баланы раушан 
гүлімен салыстыра ала-
мыз. Ол гүлдейді, жағым-
ды хош иіс таратады және 
сұлулыққа шабыт береді. 
Алайда оның сабағында     
тікенектер    көп.       

Мейірімді ата-ана рау-
шанның сабағын мұқият 
ұстайды, раушан гүлін 
гүлдену үшін мұқият қал-
дырады, бірақ оны кейде 
шаншуға болады. Шы-
дамсыз ата-ана тікенектен 
аулақ болуға тырысып, 
раушан гүлін жұмсақ бүр-
шіктен ұстайды, осылай-
ша оны өлтіреді. Ол өзін 
ауыртпалықтан сақтай 
алады, бірақ ол раушан 
гүлін жояды. Ата-ана-
лар балаларына раушан 
гүліндей барынша ұқып-
тылықпен және шыдам-
дылықпен қарауы керек.

ТҰЛҒА ДЕГЕНІМІЗ НЕ?

Тұлғаның бірнеше пайымдаулары бар.
Педагогтар мен жантанушылардың 

көпшілігі жеке тұлғаны әртүрлі айныма-
лылар: табиғи (денелік), жанды, әлеумет-
тік, сезімдік   және  рухани түрде қалып-
тастырады деп санайды.

Мұнда басты назар тұлға негіздеріне 
аударылады: батылдық, сүйіспеншілік, 
шығармашылық, жауапкершілік, адалдық, 
сенімділік, тәуелсіздік және еркіндік.

Әдептілік бойынша педагог Майкл 
Джозефсонның айтуынша (Фергюсон және 
т.б., 1999-шы жыл) мінездің алты тірегі – 
сенімділік, құрмет, жауапкершілік, әділ-
дік, қамқорлық және азаматтық. Әртүрлі  
ғалымдар тізбелеген басқа да қасиеттер: 
даналық, сабырлық, кішіпейілділік, ұстам-
дылық, қарапайымдылық, байсалдылық, 
қанағатшылдық, өзіне сенімділік, құр-
бандық және жомарттық. Мінез ішкі 
және тұлғаның негіздерін білдіреді, ал 
мінез-құлық оның сыртқы көрінісі болып 
табылады. Әдет – бұл біраз уақыттан кейін 
есінен танып қалатын тұрақты, қайталана-
тын мінез-құлық.

 Бала мінезінің бұзылуы

        «Сен ақымақсың»
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Күтушілерден жылулық пен 
мақұлдау сау әсершіл дамудың 
маңызды құрамдас бөлігі болып 
табылады. Алғашқы екі-үш жылда 
балалардың жеке басын ата-аналар 
мен қамқоршылар үлгі етеді. Жетім 
балалар үйінде тұратын немесе ба-
лабақшадағы төсегінде бақылаусыз 
жатқан сәбилер өмір бойы жарақат 
алуы мүмкін. Ол бұрынғы Кеңес 
Одағында көрсетілді. Баланың 
ақыл-ойы мен сезіміне немқұрайлы 
қараған кезде олар толық қалпына 
келмей, мейірімге толы ата-ананың 
қамқорлығындағы балалар алға 
ұмтылады.

Балалар   сүю  қабілетімен дү-
ниеге келеді, оны ата-аналар дамы-
туы керек. Алты апталық жасында 
олар ата-анасы олармен араласқан-
да әрекет етеді. Ата-ананың сүю қа-
білеті балалардың сүю қабілетін да-
мытуда өте әсерлі себепшарт болып 
табылады. Ол балалар алты айлық 
болғанда жұмыс істей бастайды.

Балалар адамдар туралы 
алғашқы әсерді ата-аналарынан 
алады. Ата-ана мейірімге толы бол-
са, ол балаларда сүю қабілетін да-
мытады. Балалар барлық адамдар 
мейірімді және басқалардан қо-
рықпайды деп есептейді.

Ата-ананың балаға өмірдің қиын-қыстау кезеңдерінде бере алатын 
ең үлкен сыйының бірі – МАХАББАТ. Сүйіспеншілікке толы ата- 
ананың күші – ең күшті күштердің бірі.

СҮЙІСПЕНШІЛІККЕ   ҮЙРЕТУ

Ата-ананың  жанашырлығын 
тек жанама түрде ғана емес, со-
нымен бірге анық және табиғи 
(денелік)  түрде де көрсету жақсы. 
Американдық қоғамның англо-сак-
сондық сегментінде, әсіресе әке мен 
бала арасындағы сүйіспеншілік-
тің табиғи (денелік)  аспектісін 
басу дәстүрі болды. Бұл американ-
дық балалардың балалық шағын-
да ата-анасының табиғи (денелік)  
сүйіспеншілігінің болмауына бай-
ланысты неге ертерек қарама-қар-
сы жынысқа тартылатынын ішіна-
ра түсіндіруі мүмкін. Ата-аналар 
мәселесі бойынша сарапшы доктор 
Спок әкелер мен ұлдар арасын-
дағы сүйіспеншіліктің жоқтығын 
сынады. Өзі де солай тәрбиеленіп, 
өз балаларымен қателесіп, осылай 
ұстаған. Мұсылмандық және басқа 
да дәстүрлерде қол алысу, сүйісу, 
құшақтау құпталады.

Махаббаттың қалыптасуы 
бала емізуден басталады. Бала 
үшін құшақтау, күлімсіреу, жана-
су, сүю және   жұмсақ   ысқылау    
өте  маңызды. Балаларға сүйіспен-
шілікті, қабылдауды және мақұлда-
уды ауызша білдіру керек. Ата-ана-
лар балаларымен бір жаста болса 
да қажетсіз жанжалдардан аулақ 
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болуы керек. Балалар-
дың қауіпті заттарға 
және сынғыш заттарға 
(мысалы, дәрі-дәр-
мек, көзілдірік және 
пышақ) қолын тигіз-
беу үшін ата-аналар 
оларды баланың қолы 
жетпейтін жерде ұста-
уы керек. Бұл оларға 
«Жоқ! Жоқ!» Үй сә-
билер үшін табиғи (денелік) және 
сезімдік жағынан мейірімді және 
қауіпсіз орта болуы керек. 

Ата-аналардың балаларына де-
ген қарым-қатынасы балалардың 
көзқарастарына, күтулеріне және 
көзқарастарына әсер етеді. Бала-
лар өскен сайын ата-анасының 
басқаларға қалай қарайтынын бай-
қайды. Олар сүйіспеншілікке толы 
және мейірімді ме, әлде қатыгез 
және жек көретін бе? Бұл баланың 
әлем туралы түсінігіне және оның 
мінез-құлқы мен басқаларға деген 
көзқарасына әсер етеді.

Балалар сонымен қатар ата-ана-
лардың үй жануарларына, жануар-
ларға, өсімдіктерге және қоршаған 
ортаға қалай қарайтынын байқай-
ды. Ата-аналар жаңбырға, қарға, 
күнге, айға және жұлдыздарға ри-
зашылығын білдіруі керек (ма-
заланған кезде оларды қарғаудан 
гөрі). Табиғатпен қарым-қатынаста 
біз сүйіспеншілік пен қамқорлық 
көрсетуіміз керек. 

ӘСЕРШІЛ   МҮМКІНДІК-
ТЕРДІҢ   НЕГІЗІ  

Ата-аналар балаларына көзге 
көрінетін сүйіспеншілікті білдір-
се, әсершіл күш-қуат береді. Ба-
лаңызға оның кішкентай жетістік-
тері, ойластырылған ойындары 
және сұрақтарына жауаптары үшін 
мақтаныш пен қуаныш сыйлаңыз. 
Оларға   еркін, бірақ қауіпсіз ой-
науға мүмкіндік беріңіз, оларға 
оқып, суреттерді көрсетіңіз. Ба-
лалар өздерінің әлсіз, тәжірибесіз 
және тәуелді екенін біледі; Сон-
дықтан   олар    көшбасшылық, 
сүйіспеншілік  және қауіпсіздік 
үшін ата-аналарына сенім артады.

Балалар үнемі ата-анасының 
соңынан еріп, сезікті түрде оларды 
тартады. Міне, осылайша олар өз-
дерінің жеке қасиеттерін, мінезінің 
күштілігін және күресу қабілетін 
алады. Бала кезінде олар ата-ана-
ларымен сәйкестендіру арқылы 
ересек азамат, жұмысшы, жұбай 
және ата-ана болуды үйренеді.
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Ата-аналар сүйіспеншілік-
терін сансыз жолдармен білдіреді: 
бақытты мимика, табиғи (де-
нелік)  сүйіспеншіліктің өздігінен 
көрінісі, балаларының жетістік-
терінен ләззат алу, олар жарақат-
танған немесе қорқып кеткен кезде 
жайлылық және қауіп төнген кезде 
қауіпсіздік. Балаларда махаббатты 
тудыратын ата-ананың махабба-
ты. Осы ата-анаға деген сүйіспен-
шіліктен балалар достарымен, 
ұстаздарымен, жұбайларымен, ұр-
пақтарымен, көршілерімен, әріп-
тестерімен өмірде жағымды қа-
рым-қатынас орнатады.

Ата-ананың сүйіспеншілігі мен 
құрметіне бөленіп, балалар өздері-
не деген сенімділікке ие болады. 
Бұл өзіне деген сенімділік оларға 
өмір бойы өздерімен және барлық 
адамдармен жайлы сезінуге көмек-
теседі.  Ата-ананың құрметі мен 
сүйіспеншілігі балаларды ата-ана-
сын және басқаларды құрметтеуге 
және сүюге үйретеді.

Қатал қоғамда балаларды 
барлық жерде болып жатқан зор-
лық-зомбылықтың орнын толтыру 
үшін көбірек   сүйіспеншілікке үй-
рету   керек.   Ата-ана     баласы-
на сүйіспеншілікті үйретпесе, оны 
басқа жерде қалай үйренеді?

СҮЙІСПЕНШІЛІК:  ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ ЗИЯТ ТҰЖЫРЫМДА-
МАСЫ  ЖӘНЕ  ҚҰРАН  

Құран жүректі түйсік, түсіну, 
сүйіспеншілік пен жанашырлық 
орны ретінде сипаттайды. Жүрек 
институтының    математика-
сы    (Боулдер Крик,   Калифор-
ния, АҚШ) жүректің қабылдауды 
түрлендіруге, мәселелерді шешуге 
және құндылықтарды көрсетуге 
арналған күшті агент  екенін көр-
сетеді. Жүрек пен миды сүйіспен-
шілікпен үйлестіру толық зият, то-
лық өзін-өзі орнатуға болады. Жан 
(fū’ād, араб тілінде: فؤاد) және жүрек 
(qalb, араб тілінде: قلب) дененің ру-
хани және сезімдік орталықтары 
болып табылады.

«Жүректе» адамдар зерт-
теп, үйренгісі келеді және шығар-
машылықпен айналысқысы келеді. 
Балалар «жүректе» болғанда көбірек 
жауап береді және жақсы тыңдайды. 
Олар «жүректен», көңілсіздікті, ашу-
лануды, зерігуді, өзін-өзі аяуды неме-
се алаңдаушылықты жеңе алған кезде 
және мәселелер шешілмейтін болып 
көрінеді. Сүйіспеншілікке үйренген 
балалар сау және теңдестірілген бо-
лып қалады, өмірге толық көзқарас-
пен қарайды, дұрыс шешім қабылдай 
алады, өзіне және басқаларға жақсы-
рақ қамқорлық жасай алады және өз 
балаларына қалай жақсы көру ке-
ректігін түсінеді.  (Брэдли және т.б., 
2009-шы жыл) 
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Големан өзінің «Әсершіл зият» 
кітабында баланың әсершіл сабақта-
ры мидың нобайын қалыптастыра-
тынын көрсетеді. Өмірде жетістікке 
жеткен адамдар әдетте қисындық 
зияты жоғары адамдар емес, әсер-
шіл зияты жоғары адамдар. Сезімді, 
немесе әсершіл зият серпінді бақы-
лауды, мінезді   және    өзін-өзі 
тәрбиелеуді, альтруизмді және жа-
нашырлықты қамтиды. (Големан, 
2005-ші жыл)

Балалардың зияттық қабілеттері 
олардың махаббатты беру және қа-
былдау қабілетіне байланысты емес 
деген аңыз шындыққа жанаспай-
ды. Қабылдау, жанды және сезімдік 
қатынас, жауап беру уақыты және 
шешім қабылдау қабілеттері біздің 
жүрегіміздің денсаулығына тіке-
лей байланысты. Мидағы жоғары 
перцептивтік қабілеттер жүректің 
электрлік ырғақтары теңдестіріл-
ген және үйлесімді болған кезде 
жақсы жұмыс істейді. Сүйіспен-
шілік, қамқорлық, бағалау және 
жанашырлық теңгерімді және үй-
лесімді жүрек ырғақтарын жасайды. 
Бас пен жүректі теңестіре отырып, 
адамдар таңдау мен қарым-қатына-
ста даналықты, күшті және адал-
дықты дамытады. Сүйіспеншілікпен 
сезімталдық артады, қарым-қаты-
нас айқын болады, түсіну дамиды. 
Сүйіспеншілік, жанашырлық және 
ризашылық шығармашылықты арт-

тырады, мәселелерді шешуді жақ-
сартады және жақсы шыныаяқ жа-
сау қабілетімізді жақсартады.

Балаларда сүйіспеншілік 
жетіспесе, үнемі қорқып немесе 
алаңдаса,  олар күйзеліске түсіп, 
бейімделу қабілеті төмендейді. Олар 
күйзеліске ұшырағандықтан, ми-
дағы нейрондық үлгілер мәңгіруге 
жауап беру үлгілерінде белгіленеді; 
Демек, сүйіспеншілігі жоқ балалар-
дың оқуы қиынға соғады. Науқас 
және қамқор ортада балалар оқуды 
жақсы көреді.

Табиғи    (денелік)     жүрек 
сүйіспеншілікке жауап береді және 
оны ЭКГ (электрокардиограмма) 
және HRV (жүрек соғу жиілігінің 
өзгермелілігі) ырғақтарымен өлше-
уге болады. Ашу, алаңдаушылық, 
көңілсіздік немесе мәңгіру сезім-
дері жүрек ырғағының теңгерімсіз 
және тұрақсыз болуына әкеледі. Бо-
лашақта оң және үмітті сезімдерді 
сақтау үшін балаларға сүйіспен-
шілік қажет.

Доктор Илһәм Әт-Тәлиб (Адамс 
орталығының семинары, 2008-ші 
жыл) «Мен сені шын жүректен жақ-
сы көремін» немесе «Мен сені шын 
жүректен сүйемін» деген сөздер 
шын мәнінде шындық екенін түсін-
діреді, өйткені жүрек сонымен қатар 
адам жан толғаныстарының, маха-
ббат пен сезімдердің орталығы бо-
лып табылады. 
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АТА-АНАЛАРҒА  АРНАЛҒАН  ПАЙДАЛЫ КЕҢЕСТЕР  

Балалар сүю үшін туады. Ата-ана осы қасиетке білім беріп, жетілдіруі 
керек. Егер ата-ана балаларына сүйіспеншілік танытса, бұл оларды сүйіспен-
шілікке шақырады. Төменде балаларға сүйіспеншілікке толы тұлғаға қол жет-
кізуге көмектесетін бірнеше тәжірибелік қадамдар берілген.

• олар  кішкентай  болғанда  бастаңыз
Балаңызға деген сүйіспеншілікті оятыңыз. Баланы емізу кезінде қолында 
ұстау оларды сүйіспеншілікке үйретеді. Сәбилерді ұстау, құшақтау, сүю 
және сөйлесу оларды қауіпсіздік пен сүйіспеншілікке үйретеді.

• балаларды  «өзіңе  қалай қарасаң, басқаларға да со-
лай  қарауға» үйретіңіз
Балаларыңызға өзімшіл және өзімшіл болмай, басқаларға қалай қарау ке-
ректігін үйретіңіз. Біреудің оларға қалай қарағанын қалайтынын ескеру ба-
лаларды тоқтап, әрекет ету алдында ойлануға мәжбүр етеді. Олар адамдарға 
қалай қараса, оларға да солай қарайтынын түсінеді. Ереже – «жақсы» деп 
жауап беру, бұл әскери әрекеттен гөрі достықты қамтамасыз етеді.

Қашан сендерге сәлем берілсе, одан жақсырық немесе соның өзін қайтарыңдар. 
Шәксіз Аллаһ Тағала әр нәрседен есеп алушы. (Қасиетті Құран, «Ән-Нисә» сүресі, 
қазақ тіліндегі мағынасы: «Әйелдер» сүресі)

• сүйіспеншілікті  үлгі  етеді
Балалар үшін ең маңыздысы ата-ананың оларға, бір-біріне және отбасының 
басқа мүшелеріне деген сүйіспеншілігін қалай көрсететіні. Шынайы махаб-
батты көрсетіңіз. Сіздің балаларыңыз да дәл осылай сүйіспеншілік танытады.

  БАЛАЛАР  «ЖҮРЕКТЕ»  БОЛҒАНДА 
КӨБІРЕК  ЖАУАП  БЕРЕДІ  ЖӘНЕ 

ЖАҚСЫ  ТЫҢДАЙДЫ
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ЕГЕР  СІЗДІҢ  БАЛАҢЫЗ:
«МЕН СЕНІ  ЖЕК КӨРЕМІН!» – 
ДЕСЕ

Сіздің  балаларыңызға  көрсет-
кен махаббатыңыз бен құшақта-
уларыңыз бен сүйістеріңізден, 
сыйлықтарыңыздан, дәрігерге ба-
руыңыздан және сіз берген шексіз 
жұбанышыңыздан кейін бұл асыл 
сүйетін балалар: «Мен сені жек 
көремін!» деуі мүмкін. Олар    шы-
нымен  ата-аналарын жек көре ме? 
Әрине жоқ! Олар ата-анасының 
таңғы асқа сағыз жеуге немесе кеш-
ке баруға рұқсат етпейтінін жек 
көреді. Олар өшпенділікпен емес, 
ашу-ыза мен ашудан ғана айтады. 
Балалар «мен сені жек көремін» 
дегенде көп көңіл бөлетінін ерте 
түсінеді, өйткені олардың ата-ана-
сының жауап қайтарысы теріс бол-
са да, бірден назар аударады. Сон-
дай-ақ, ата-аналардың ашуланғаны 
сонша, егер олар мұны айтқысы 
келмейтінін айтпаса, балаларының 
талаптарына көнді. Балалар шека-
раны басып өтуге және назар ауда-
руға тырысады. Ата-ананың мінезін 
сақтауы маңызды. Бір-екі сәт жек 
көретін    болса   да,   балалар тек 
жауап беру іздейді. Көп ұзамай олар 
«мен сені жек көремін» деген сөз 
бұл жауап қайтарысты тудырмайты-
нын және болашақта ата-аналарын 
айла-шарғымен меңгере алмайты-
нын біледі. Ата-аналар, өз кезегінде, 
мәлімдеменің астындағы сезімдерді 
мойындауы керек. Олар балалары-
на: «Сен өте ақылсыз сияқтысың» 

деп айтуы мүмкін, бірақ ренжітетін 
ештеңе айтпайды. Бұл ата-аналар 
жағдайдан шығып, қонақ бөлме-
ге кіріп, диванға отырып, бірнеше 
терең тыныс алғанда өте пайдалы. 
Біраз қолдау мен сенімділік үшін 
жұбайыңызға қоңырау шалыңыз. 
Балалармен кейінірек және тыныш 
уақытта келесі талқылауға дайында-
лыңыз: «Бұл туралы кейінірек, тым 
ашуланбаған кезде сөйлесеміз».

БІРІНШІ БАЛА

Талаптары жоғары ата-ана бала-
сының талпынысы биік болғанын 
қалайды. Ата-ана өз өмірінде қол 
жеткізген барлық нәрсеге бірінші 
баласының да қол жеткізгенін қа-
лайды. Өздері ұмтылған және қол 
жеткізе алмаған барлық істерде 
ата-аналар бірінші перзентінің та-
быстырақ болатынына үміттенеді. 
Олар жасаған кез келген қателік 
оларды бірінші баласы да солай 
жасауы мүмкін деп алаңдатады. 
Керісінше, бұл саналы ата-аналар 
екінші   баласымен бірге тұруға 
бейім. Демек, екінші бала біріншіге 
қарағанда өзінің іс-әрекеттері мен 
сезімдерінде салыстырмалы түрде 
тәуелсіз.
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Жаңа    туған    ата-аналарға 
айту оңай:   «Бірінші жаңа туған 
нәрестеңізбен демалыңыз. Бала өзі 
болсын». Алғаш атқа  мінгенде не-
месе көлік жүргізгенде демалыңдар 
деген сияқты. Бұл бірінші баланы 
басқа балалар ойнайтын жерлерге 
жеткізуге көмектеседі. Ойын – бұл 
басқалармен бірге болуды, беруді 
және алуды үйренудің тамаша мүм-
кіндігі. Басқаларға бару және басқа 
балаларды қонаққа шақыру пайда-
лы. Бірге өткізген жақсы уақыт – 
сүю мүмкіндігінің мәні.

Кейбір   әлеуметтанушылар 
ата-аналарға олардың барлық ба-
лалары бір-біріне жақын, ұзақ ал-
шақтықсыз туылған деп кеңес бе-
реді. Бұл балалардың жалғыз өсіп, 
жалғыз болып өскеннен гөрі бір-
бірімен араласуын жеңілдетеді. 
Көптеген ата-аналар бір уақытта 
бір ұрпақты тәрбиелеп, содан кейін 
өмірінің келесі кезеңіне өтуді жеңіл-
детеді. Балаларының арасына ұзақ 
алшақтық қалдырса, үш ұрпақты қа-
тар бағып жүріп бала да, жасөспірім 
де, кәмелетке   де жетіп,  өмірінің 
көп бөлігін «сәби» етіп     өткізетін 
ата-анаға ауыр жүк болады. Олар 
зейнеткерлікке шыққанда өздері 
үшін өте аз уақыт болады. Қызға-
ныш сүйіспеншілікке қарсы, өйт-
кені бұл басқа адамдардың жақсы 
нәрселерін тастап, сізге келуін қа-
лау. Бұл күрделі мәселе – ата-аналар 
өмірінің басында балаларына сіңір-
меуі керек. Пайғамбар (с.ғ.с.) мұны 
әлеуметтік зұлымдық деп санаған. 
Пайғамбар (с.ғ.с.) айтты:

Адамдар бір-бірін қызған-
бағанша сау болады. 

(Әт-Тәбәрәни)

Отбасындағы жаңа бала жиі бар-
лық ата-ананың назарын аударады. 
Адамдар қонаққа келеді және жиі 
сыйлықтар әкеледі, және бәрі бала-
ның қаншалықты сүйкімді екенін 
айтады. Анасы тым шаршаған бо-
луы мүмкін, ал әкесі басқа бала-
ларға көп көңіл бөле алмайды. Үл-
кен аға-әпкелер, әсіресе, кішісі, ең 
кішісі болмағандықтан ашулануы 
немесе ұялуы мүмкін. Кіші бала көп 
көңіл бөлгенде, қызғаныш сезімі 
пайда болуы табиғи нәрсе. 

Қызғанышты болдырмау немесе 
азайту үшін ата-аналар келесі әрекет-
терді жасай алады:

• Барлық балаларға сүйікті және қа-
жет екенін сезіну.

• Басқа балалардың сүйіспеншілігі 
мен  қамқорлығын аз сезінбейтіні-
не көз жеткізіңіз. Оларға жеткілікті 
көңіл бөлуді және олардың маңыз-
дылығын   сезіндіруді жалғастыру 
маңызды.

• Бауырлар мен апалар арасындағы 
салыстырудан және бәсекелестік-
тен аулақ болыңыз.

• Ымырашылдық, марапаттау және 
тәртіп әділ болуы керек.

• Барлық балаларды мүмкіндігінше 
жиі сүйіп, құшақтау керек.

• Ата-аналар үлкен балаларға жаңа 
балаға қамқорлық жасау үшін ортақ 
жауапкершілік сезімін беріп, оларды 
шешім қабылдауға қоса алады.
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НЕЛІКТЕН  АТА-АНАЛАР

 БАЛАЛАРЫН  ЖАҚСЫ  КӨРЕДІ? 

Еврипидтің айтуынша, «Мұнда бар-
лық адамдар тең: бай да, кедей де. 
Олардың барлығы балаларын жақсы 
көреді». Рабиндранат Тагор: «Мен 
оны жақсы болғаны үшін емес, ол 
менің кішкентай балам болған-
дықтан жақсы көремін» деген.

Көптеген балаларды 
сүймейтіні өкінішті, өйткені:

1. Олар «апаттың», әлеуметтік 
қысымның немесе зорлау-
дың салдары;

2. Олар әйелінің босану кезін-
де қайтыс болуына себепкер 
болады;

3. Олар қылмыскер болып 
шыққан ата-ананың ұр-
пақтары;

4. Сәби – қоғамдағы еркек-
терді артық көретін әйел.

(Кейбір елдерде ата-аналар 
нәресте ұл болса ғана құт-
тықтауларды қабылдайды)

Неліктен балалар өздерінің 
кінәсі болмаса, зорлық-зом-
былыққа ұшырауы керек?

 

Сүйіспеншілікті мінез-           
құлықпен байланыстырмаңыз. 
Ешқандай контекстсіз ата-ана олар-
дың сүйіспеншілігіне шарт қоятын 
сияқты көрінуі мүмкін. Ата-ана 
ешқашан: «Сіздің мінез-құлқыңыз 
қолайлы болған кезде мен сізді 
көбірек жақсы көремін» деп айтпауы 
керек.

Балалар сүйіспеншілікке 
мұқтаж, әсіресе олар оған лайық 
емес сияқты. Ата-аналар балала-
рын оларға деген сүйіспеншілік-
тері өнімділікке негізделмейтініне 
немесе оған тәуелді емес екеніне 
сендіруі керек. Олар оларды кім 
болғаны үшін    жақсы көреді. 
Ата-аналардың жетістігі балалары-
ның өзін қауіпсіз, қалаулы және ең 
алдымен сүйікті сезінуіне байла-
нысты бағаланады. Балалар мақтау 
мен мақтауды қажет етсе, олар ең 
алдымен сүйіспеншілікті қалайды. 
Марк Твен: «Мақтау – жақсы, ком-
плимент – жақсы, бірақ сүйіспен-
шілік – бұл кез келген адам жеңе 
алатын соңғы, соңғы және ең қым-
бат марапат». 

Актерлерді  жақсы  көріңіз, бірақ 
жаман әрекеттерді жек көріңіз!

Ата-ана мен бала арасындағы 
махаббат қарым-қатынасы сөзсіз 
болуы керек. Олар бір-бірін шар-
тсыз қабылдауы керек. Балаларды 
өздерінің қорқыныштарымен, қо-
балжуларымен және ерекшелік-
терімен (әдеттері, өрнектері және 
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мінез-құлықтары) сол қалпында қабылдау керек. Шартсыз, нұқсансыз немесе 
пайымдаусыз білдіреді. Сіздің балаларыңыз ең тартымды, жақсы білімді неме-
се танымал балалар болуы мүмкін немесе болмауы мүмкін. Алайда (Құдайдың 
көмегімен) олар бұл дүниеге әкелінді және бұл оларға сөзсіз қабылдау мен 
сүйіспеншілікке құқық береді. 

КІШКЕНТАЙ  БАЛАЛАРДЫ  ҮНСІЗ  СҮЮ  ЖЕТКІЛІКСІЗ: 
ОЛАРҒА  МАХАББАТЫҢЫЗДЫ  БІЛДІРІҢІЗ

Пайғамбар (с.ғ.с.)  сахабаларға бір-біріне деген сүйіспеншіліктерін біл-
діруді үйретті.
Бір күні Пайғамбарымыздың صلى الله عليه وسلم қасында отырғанымызда жанымыздан 
бір адам өтті. Сол жерде отырғандардың бірі صلى الله عليه وسلم Пайғамбарымызға صلى الله عليه وسلم: 
Уа Аллаһ Тағаланың Елшісі! Расымды айтсам, мен бұл адамды Алла ра-
зылығы үшін сүйемін! – деді. Пайғамбарымыз صلى الله عليه وسلم әлгіден: Сен оны сүй-
етініңді, жақсы көретініңді өзіне айттың ба? – деп сұрады. Әлгі жан:
Жоқ,   айтпадым, – деп   еді,    Пайғамбарымыз صلى الله عليه وسلم :   Кәне  тұр да оған 
сүйетініңді айт, араңыздағы сүйіспеншілік күшейсін! – деді. Әлгі де ор-
нынан тұрып өтіп кеткен адамның артынан қуып жетіп оған: Мен сені 
Алла үшін сүйемін! – деді. Ол да:   Алла да    сені сүйсін! – деп жауап 
қайырды.

(Әбу-Дәуіт)

АТА-АНАНЫҢ  ӨЗІНЕ  ДЕГЕН  СЕНІМДІЛІГІ  МЕН  СҮЙІСПЕНШІЛІГІ  

Ата-ананың өзіне деген 
сенімділігі ата-ана мен бала ара-
сындағы сүйіспеншілікке толы қа-
рым-қатынастың кілті болып табы-
лады. Егер ата-аналар балаларын 
олардың қайда екенін және балала-
рының қайда тұрғанын қалайтында-
рын білетініне сендіре алмаса, бала-
лары оларды сынап, сынай береді. 
Бұл тұрақты ата-аналық сынақта-
малау қарым-қатынастағы мәңгіру 
деңгейін арттырады. Мәңгіру қо-
сылуға зиян келтіреді. Мәңгіруді 
азайту қарым-қатынастағы қосылу 
ағынын босатады. Сүйіспеншілік 

болмаған жағдайда, билік тирандық 
немесе араласпайды. Өзіне сенімді 
ата-аналар   билікті де, сүйіспен-
шілікті де жеткізеді. 

Сүйіспеншілікпен беделді, сон-
дай-ақ үстемдік сүйетін, олар те-
пе-теңдік сезімін сақтайды. Осылай-
ша, олар балаларының қауіпсіздігін 
арттырады, ал қауіпсіз балалар бо-
саңсып, бақытты болады. Ата-ана-
ларын жермен жекпе-жектен боса-
тып, балалар аздап тәртіп мәселесін 
тудырады. Балалар дұрыс емес әре-
кет жасағанда, әдетте кімнің жауап-
ты екенін еске салу жеткілікті.
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ЖАНАШЫРЛЫҚТЫ 
ДАМЫТУДЫҢ  ТӘЖІРИБЕЛІК 
ЖОЛДАРЫ  

Ата-аналар балаларын жақсы 
көреді, сондықтан балалар өздерін 
жақсы көретінін сезінеді деп ой-
лаңыз. Бірақ сүйіспеншілікті әр 
түрлі    жолмен   көрсету керек. 
Сүйіспеншіліктері туралы сирек 
айтатын ата-аналар балаларының 
оларды жақсы көретінін түсінбей-
тінін көргенде, шошып кетеді.

Жанашырлықты тәжірибе 
арқылы дамытуға болады. Ол ниет 
пен әрекетті білдіреді. Ниет – бұл 
басқаларға жүрегіңді ашып, олар-
дың маңызды екенін көрсетуге де-
ген ұмтылыс. Әрекет – бұл сіздің 
ниетіңізге бағытталған әрекет. Мы-
салы: Ата-аналар өздеріне ұнайтын 
топқа ақшаны немесе уақытты (не-
месе екеуін де) жүйелі түрде беруі 
немесе көшеде кездескен адамдарға 
күлімсіреп, шын жүректен аман-
дасуы мүмкін. Ата-ананың қанша 
істегені маңызды емес, ең бастысы 
олар бірдеңе жасайды. Тереза ана 
былай деп түсіндірді: «Біз бұл жер 
бетінде ұлы істер жасай алмаймыз. 
Біз кішкентай нәрселерді үлкен 
сүйіспеншілікпен ғана жасай ала-
мыз». 

Міне, ата-аналар балаларына деген 
сүйіспеншілікті дамытудың кейбір 
жолдары:

• «Үлкен нәрселерге» назар ауда-
рыңыз және «ұсақ нәрселерге» 
мән бермеңіз.

Жанашырлық ризашылықты да-
мытады. Сіз бұл кітапты оқуға 
болатындығы сияқты өмірдің ке-
ремет сыйлықтары туралы ойла-
на отырып, сізде сүйіспеншілік 
пайда болады.

• Балаларыңызбен    бөлісіңіз, 
өйткені сүю дегеніміз – бөлісу 
және қамқорлық. Балаларыңыз-
бен тамақпен, ақшамен, қалам-
мен, қағазбен, компьютермен, 
көлікпен, орындықтармен, кітап-
тармен, саяхаттармен, ойлармен 
бөлісіңіз.

• Отбасы мүшелеріне оларды жақ-
сы көретініңізді айтыңыз (әсіре-
се бірнеше күн кетпес бұрын).

• Балалармен   бірге «Мен сені 
сүйемін» деген арнайы ән жа-
зыңыз. 

Бір-біріне жақын болуды үйре-
ну маңызды. Заттық нәрселерді беру 
жақсы болғанымен, бұл шын ықы-
ласпен бірдей емес. 
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     МАХАББАТ – ЖАЛПЫ БӨЛЕСУ

Баланың  жүрегінде басқаларға деген 
сүйіспеншілік пен қамқорлық болуы ке-
рек; ол өзі үшін жақсы көретін нәрсені 
басқалар үшін де жақсы көруі керек. Пай-
ғамбарымыз (с.ғ.с.)  айтты:

Өзің үшін жақсы көретінді бауырың 
үшін де жақсы көрмейінше мүмін емес-
сің.  (Әл-Бұхари)

Махаббат  бұл...

Бөлісу... біздің ең жарқын үміттеріміз, ең қараңғы қорқыныштарымыз, ең 
шулы күлкіміз, ең тыныш көз жасымыз, ең тәтті армандарымыз, ең ащы 
мұңдарымыз,  ең биік шыңдарымыз, ең төменгілеріміз, өсіп келе жатқан ма-
хаббатымыз, әрқашан хабардар, біз бөліскен сайын, біз қамқорлық.

Өз мәселелеріңізді ұмытудың ең жақсы жолы – басқаларға оларды шешуге 
көмектесу. Кіммен күлгеніңді ұмытуың мүмкін, бірақ кіммен жылағаныңды 
ұмытпайсың.

Джон Грейдің кітабынан оқиға: Шынымен Марс пен Венера.

Денсаулығы   нашарлап   бара жатқан танысы ұлымен әйелі туралы 
келіспеушілік туындағандықтан үш жыл бойы сөйлеспегенін, ол бірінші 
қоңырау шалмайынша сөйлеспейтінін айтты. Мен оған өзі қолын созуды 
ұсындым, бірақ ол: «Мен олай істей алмаймын, ол кешірім сұрауы керек» 
деп талап қойды. Жалғыз ұлымен сөйлескенше өлуге дайын болды. Жұм-
сақ жігерлендіруден кейін ол бірінші қоңырау шалуды шешті. Оның таң 
қалғаны, ұлы оның қоңырауына риза болып, кешірім сұрады. Біреу мүм-
кіндік алып, қол ұшын созса, бәрі жеңеді.

Жек көру қышқыл сияқты. Ол сақталған ыдысты зақымдауы мүмкін, сон-
дай-ақ құйылған затты бұзуы мүмкін.
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Қанша махаббат жеткілікті? 
Ата-аналар    балаларына   деген 
сүйіспеншілікті көрсету арқылы ма-
хаббат банкіне үлкен үлес қоса ала-
ды. Ешкім де тым көп депозит алуға 
алаңдамайды.

Ата-ана қаншалықты сүйіспен-
шілікке ие болса, соғұрлым олар 
көбірек алады. Сүйіспеншілікке толы 
адам болу – бақылауға  болатын қа-
сиет, бірақ махаббатты қабылдау 
оның бақылауынан тыс. Ата-аналар 
балаларынан қайтарым күте алмай-
ды, өйткені махаббаттың өзі марапат. 
Балалар өздері ата-ана болмайынша, 
ата-анасының оларды қаншалықты 
жақсы көретінін толық түсіне алмай-
ды.

Ата-ана       баласымен        
келіспеушілік туындаған жағдайда 
бірінші болып дәрігерге қаралуы 
керек. Көптеген адамдар ұрыс-
керіс немесе түсініспеушілік салда-
рынан кішігірім реніштерге жабы-
сады және олар қателікті кешірудің 
немесе достық немесе отбасылық 
қарым-қатынасты қалпына кел-
тірудің жалғыз жолы деп есептеп, 
басқа біреудің көмек қолын созуын 
табандылықпен күтеді.

Адамдар ашуын ұстаған сайын, 
олар «ұсақ нәрселерді» өздерінің 
саналарында шынымен «үлкен нәр-
селерге» айналдырады. Олар бақыт-
тан гөрі олардың ұстанымы маңыз-
ды деп санайды. Бейбітшілік сүйгіш 
адамдар дұрыс болу  бақытты   болу-
дан   маңызды емес екенін түсінеді. 
Адамдар ашуын тастап, басқаларға 
жүгінуі     керек.     Басқалардың     
дұрыстығына жол беру біреудің 
дұрыс емес екенін білдірмейді. 
Адамдар өздерінің ашу-ызасынан 
бас тартудың тыныштығын сезінген-
де, сондай-ақ басқалардың дұрыс бо-
луына мүмкіндік берудің қуанышын 
сезінгенде әлдеқайда жақсы сезінеді. 
Өз кезегінде, басқалары бұрынғы 
қарсыластарына деген сүйіспеншілі-
гін төмендетеді.

Жақсылық пен жамандық тең 
емес. Жамандықты ең көркем 
түрде жолға сал. (Жамандыққа 
қарсы жақсылық қыл.) Сол 
уақытта сені мен екеуің Іраңда 
дүшпандық болған    біреу,    өте 
жақын достай болып кетеді. 
(Құран, 41:34, «Фуссиләт» сүресі)

• Балалар уақытты, күш пен ақ-
шаны құрбан етуге тұрарлық. 
Сүйіспеншілік   оң   кері бай-
ланыстың қатал айналымы 
сияқты жинақталады. Ата-ана 
баласын қаншалықты жақсы 
көрсе, соғұрлым олар құрбан бо-
лады; және олар неғұрлым көп 
берсе, соғұрлым жақсы көреді. 

• Күн    сайын    таңертең    
ата-аналар өздеріне сұрақ 
қоя алады: Мен бүгін от-
басымда кімге ерекше ма-
хаббат жіберемін? Олар 
мұны отбасынан тыс біреуді 
қамтуы мүмкін. Махаббат 
күн сайын реніштен арыл-
тады.
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ЗЕРТТЕУ:  БАЛАЛАРҒА  ӨЗІН  СҮЙІКТІ  СЕЗІНДІРУДІҢ  КӨПТЕГЕН  
ЖОЛДАРЫ  

Самон (1999-шы жыл) 1 мен 16 жас аралығындағы балалардың 55 анасы мен 
әкесінен балаларымен қалай сөйлесетінін сұрады. Қалай болғанда да, олармен 
бірге көру, оқу, тамақ пісіру, талқылау, бөлісу және бірге болу сияқты уақыт 
өткізуге жауап болды. Балаларыңызбен бірлескен іс-шараларға уақыт бөліңіз. 
Төменде ата-аналар балаларымен сүйіспеншілікті нығайту үшін жасай алатын 
әрекеттердің тізімі берілген: 

• Бірге серуендеу

• Бұлттағы пішіндерді бақылау 
/ түнгі аспанды зерттеу

• Үйдегі бейнелерді көру/радио 
бағдарламаларды тыңдау/поэ-
зия оқу немесе бірге ойнау

• Шашыңызды тарауға рұқсат етіңіз

• Бірлескен күрес

• Дәптерді фотосуреттермен 
және жапсырмалармен тол-
тыру

• Оларды азық-түлік дүкеніне 
апарып, кешкі асқа не сатып 
алу керектігін шешуге рұқсат 
етіңіз.

• Ынтымақтастық ойындар 
(мысалы, «Білімдар», «Жиыр-
ма сұрақ» жане «Мен тыңшы-
мын»). Олар арзан, қоршаған 
ортаға зиянсыз (электр қуаты 
немесе батарея қажет емес), 
ақыл-ойды ынталандырады, 
кез келген тілде ойнауға бола-
ды және экранда бейне көрген-
нен гөрі көзді қуантады

• Олармен үй тапсырмасын бір-
ге орындау, бірақ олар үшін үй 
тапсырмасын орындамау

• Құран, нәшид, саз және ән-
дерді бірлесіп оқу
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• Киімді біріктіріп жуу және 
жинау

• Бірге сурет салу

• Құшақтау, сүйісу (еріннен 
емес) және қол ұстасу

• Мұражайларға бірге бару

• Дұғаларды бірге оқу

• Бірге ескі киімдерді киіңу

• Оларды жұмыс орнына әкелу

• Кәстрөлдер мен табаларды 
қағу (көршілерді алаңдатпай)

• Балаларды спектакльдерге, 
спортқа, киноға, матчтарға, 
аттракциондарға, митин-
гілерге, саябақтарға және се-
руендерге (орман/шөл/жаға-
жай) апару.

• Үйде    болғанда телефонға 
жауап бермей немесе элек-
трондық поштаны ашпай-ақ 
оларды толығымен тыңдау

• Ата-әжелер    мен   басқа    
туыстарға бірге бару

• Үйді ортақ тазалау және шаң 
сору

• Піспенан, бисквит және кек-
стерді бірге пісіру

• Отбасылық фото альбомдар-
ды бірге көру

• Алма, апельсин, алмұрт және 
құлпынай жинау

• Бақшада бірге жұмыс істеу

Шәксіз сендерге шайтан дұшпан. 
Сондықтан сендер де оны дұшпан тұтыңдар...

(Құран, 35:6, Фатыр сүресі («Жаратушы» сүресі) – 35-ш Құран сүресі. 
45 аяттан тұрады. Сүреде дүние өмірі өтпелі әрі алдамшы өмір екендігі 

айтылады, қуылған Шайтанның алдауына еріп өмірді бекер өткізіп алмау 
керектігі айтылады.

АТА -АНАЛАР  ЖЕККӨРУШІЛІК  СЕЗІМІН  ҮЙРЕТУ  КЕРЕК ПЕ? КЕЙДЕ!

Сүйіспеншілікке   көңіл    бөлінгенімен,   жек көруді ұмытпау керек, өйткені 
екеуі де қажет. Адамдар Аллаһ Тағаланы, Пайғамбарларды (Ғ.С.), ата-аналарды, 
туған-туыстарды, көршілерді, жануарларды, өсімдіктерді, қоршаған ортаны және 
әлемді жақсы көретін болса, онда олар да Ібіліс, зұлымдық, сыбайластық, өтірік, 
алаяқтық, ұрлық, жыныстық зорлық-зомбылық, есірткі, маскүнемдік, ішімдік, 
темекі шегу, қызғаныш, нәсілшілдік, жанкештілік, кемсітушілік және ашуды жек 
көру керек. Дегенмен, зұлымдық әрекеттерді жек көру керек болғанымен, актер-
лерді жек көруге болмайды. Жамандықты емес, зұлымдықты жек көр.
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ӨЗІН-ӨЗІ  БАҒАЛАУ  СЕЗІМІН 
ҚАЛЫПТАСТЫРУ

Өзін тартымды және қабілетті 
сезіну – бұл құрылыстың негізінде 
жатқан негізгі жантанулық қажет-
тіліктер өзін-өзі бағалау. Өзін-өзі 
бағалау балаларға бақытты, сенімді 
тұлға болып қалыптасуына мүмкін-
дік   береді    және   сезімдік ден-
саулықтың маңызды бөлігі болып 
табылады.

Балалар қателік жасаған кезде 
де, шешімін тапқан кезде де қол-
дау қажет. Шындығында, қателіктер 
өмірдің бір бөлігі болғандықтан, ба-
лаларға оларды сәтсіздіктер емес, 
оқу тәжірибесі ретінде қарауға 
үйрету маңызды. Сәтсіздік бала-
лардың көңілін түсірмеу; орнына, 
сәтсіздіктерді оларды марапаттау 
мүмкіндігі ретінде пайдаланыңыз. 
«Қалайша ақымақ болдың?» деген-
нің арасында үлкен айырмашылық 
бар.  «Мен сенің ақылды және қа-
білетті екеніңді білемін!» Ынталан-
дыру баланың болашақта жақсы 
білім алуына және жақсы жұмыс 
істеуіне көмектеседі. Адамдар өз-
дерін сәтсіздікке ұшыратты деп ай-
татын балалардың өздері сәтсіздікке 
айналады.

«Мен сәтсіздікке ұшырадым, 
сондықтан мен   ештеңеге   жа-
рамсызбын» деген сияқты ренжі-
тетін ойлар балалардың өмірдегі 
қуанышын   азайтады,   сезімдік 
күш-қуатын сарқып, күйзелістен 
оңай шығуға мүмкіндік береді. Өзін-
өзі құрметтемейтін балалар қол 
жеткізу мүмкін емес деп санайтын 

мақсаттарға күш-жігерін жұмсамай-
ды. Ұзақ мерзімді табыс (оқу және 
құрдастарының қысымына қарсы 
тұру арқылы) өзін-өзі бағалауды та-
лап етеді. Өзін-өзі бағалауы төмен 
балалар қызба және оның салдары 
туралы аз уайымдайды. Олардың 
мақсаттарына жетуге деген сенімі 
аз. Өзін-өзі бағалауы төмен балалар 
ішімдік, есірткі, жыныстық қатынас 
және зорлық-зомбылық арқылы бір-
ден қанағаттануға бейім.

Балаларға оларда ештеңе жоқ 
екенін және     қателерді оқу мүм-
кіндігі   ретінде    қарастыру керек. 
Бұл балалардың     ең   жақсысын    
таңдауға қажетті қуаты бар (емти-
ханға дайындалу, достарымен бірге 
жүрмеу). Олар табысқа жететініне 
үміт пен оптимизмге ие (қажырлы 
еңбек пен күш-жігердің арқасында). 
Олар өз күш-жігерінің пайдасын 
атап өтеді және өздерін жеңімпаз 
ретінде анықтайды. 
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Сәттіліктен кейінгі бақыт олар-
дың болашақта табысқа жету мүм-
кіндігін арттырады.

Ата-ананың өзін-өзі бағалауы 
баланың өзін-өзі бағалауына әсер 
етеді, себебі балалар ата-анасын 
бақылап үйренеді. Ата-аналар бір 
нәрсе оларға қалай кері әсер етуі 
мүмкін деп уайымдаса, балаларға 
бұл туралы алаңдату керек деп үйре-
теді. Керісінше, ата-аналар мәселені 
шешу тәсілін қабылдағанда, бала-
лар мәселені шешуде сенімділік пен 
батылдықты арттырады.

Ата-аналар балаларының жанта-
нулық және сезімдік дамуын мұқият 
бақылауы керек. Мысалы, ата-ана-
лар үлкендермен кездесуден қалса, 
кешірім сұрау олардың қатесін тү-
зете алады. Балалармен жасалған 
дәл осындай қателік тереңірек әсер 
етеді, өйткені олар өздерін маңыз-
ды емес және маңызды емес сезінуі 
мүмкін. Олардың кездесуге әсершіл 
байланысы басым болуы мүмкін 
және олар сатқындық немесе көңілі 
қалуы мүмкін. Нәзік жаста ата-ана-
лардың әрекеттері сенімсіздікке не-
месе арамдыққа итермелеуі мүмкін.

Сүйіспеншілік, батылдық, 
шығармашылық, адалдық және жа-
уапкершілік сезімі – тікелей немесе 
жанама – өзіне деген сенімділік пен 
өзін-өзі бағалауды қалыптастыра-
ды. Барлық осы сипаттамалар өзара 
әрекеттеседі және бір-бірін нығай-
тады. Олардың барлығы баланың 
сезімдік қуатын және жантанулық 
құндылығын арттырады. Салауатты 
өзін-өзі бағалау балалардың қиын-

дықтармен, қиындықтармен және 
құрдастарының қысымымен күресу 
үшін жақсы жабдықталғанын біл-
діреді.

«БҰЗЫЛҒАН»     БАЛАНЫ     ТӘР-
БИЕЛЕУДЕН  ҚАЛАЙ   АУЛАҚ   
БОЛУҒА  БОЛАДЫ ?

Кейбір ата-аналар балаларының 
өзін-өзі бағалауын арттыруға тыры-
сып, балаларын не істесе де үнемі 
мақтап, марапаттайды. Бұл әдіс бұ-
зылған балаларды жасауға көмекте-
седі.

Балаларды    ата-аналары мен 
достары, мұғалімдер, көршілер 
және бейтаныс адамдардан «жоқ» 
деген сөзбен күресуге үйрету керек. 
Балаларыңызға көңілсіздікпен, бас 
тартумен және қабылдамаумен қа-
лай күресуге болатынын үйретіңіз. 
Балалар бәсекелестік пен мәңгіру-
мен күресуді үйренуі керек. Баланы 
бұзбаудың келесі жолдары:

 
тәртіпті бұзбаңыз 
Кейбір ата-аналар балаларын рен-
жітуге бейім. Ойыншық, ойын, ақша 
немесе шоколад болсын, бәрінің 
көптігі балаларды өте ерте жастан 
бұзады. Ауқатты отбасында өскен 
балалар, егер оларда барлық нәрсе 
тым көп болса, бұзылған балалар 
болуы мүмкін. Ата-аналар балала-
рын өмірдегі қиыншылықтарға да, 
қиындықтарға да дайындау үшін қа-
жетінен артық бермеуі керек.
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ешқашан  барлық  талаптарды 
орындамаңыз

Ата-аналар балаларының тілек-
терінің орындалуынан қанағат ала-
ды. Дегенмен, олар әдейі кейбір 
тілектерін орындалмай қалдыруы 
керек. Баланың әрбір тілегі мен тал-
пынысы орындалса, бала нарцис-
си́ст, яғни менмендік (нарцисси́зм» 
– бұл шамадан тыс нарцисси́зм мен 
өзін-өзі бағалаудан тұратын сипат – 
үлкендік, көп жағдайда шындыққа 
сәйкес келмейді. Бұл арнайы сөз грек 
аңызынан шыққан Нарцисс, әдемі 
жас жігіт, ағын суларында өзінің 
көрінісін таңдап, Эхо тау нимфасы 
(Нимфа (көне грек тілінде: νύμφη, 
латынданған: nýmphē, қазіргі грек 
тілінде: nímfi; аттикалық грек тілін-
де: [nýmpʰɛː], қазіргі грек тілін-
де: [ˈniɱfi]), кейде нимфа ретінде 
жазылады – ежелгі грек фолькло-
рындағы    табиғаттағы кіші әйел  
құдайы. Басқа  грек құдайшаларынан 
айырмашылығы, нимфалар әдетте 
табиғаттың     бейнесі   ретінде қа-
растырылады, әдетте белгілі бір жер-
ге немесе бедерге байланады және 
әдетте қыздар ретінде бейнеленген. 
Өмірлері белгілі бір ағашқа бай-
ланған Гамадриадтарды қоспағанда, 
олар басқа құдайлар сияқты өлмей-
тін болды. Олар көбінесе мелиялар 
(шаған ағашын мекендейтін нимфа-
лар, яғни перілер), дриадалар (емен 
нимфалары, яғни емен ағаштарын 
мекендейтін перілер), наядалар 
(тұщы су нимфалары, яғни тұщы 
суды мекендейтін перілер), Нереи-
далар (теңіз нимфалары, теңіз суын 

мекендейтін перілер) және ореада-
лар (тау нимфалары, тауларды ме-
кендейтін перілер) сияқты әртүрлі 
кең топшаларға бөлінеді. Нимфалар 
(перілер) классикалық өнерде, әде-
биетте, мифологияда (аңызнамада) 
және көркем әдебиетте жиі кездеседі. 
Орта ғасырлардан бастап нимфалар 
(перілер) кейде танымал перілермен 
байланысты болды немесе тіпті ша-
тастырылды.), яғни тау перісі («Эхо» 
сөзі гректің ἠχώ (жаңғырық), өзі 
ἦχος (жаңғырық), «дыбыс» сөзінен 
шыққан. Ежелгі грек халық ерте-
гілеріндегі жаңғырық – бұл тау ним-
фасы, яғни тау перісі, оның сөйлеу 
қабілеті қарғысқа ұшырап, оған тек 
соңғы айтқан сөздерін қайталауға 
мәжбүр етті) сүйіспеншілігінен бас 
тартты. Соның жазасы ретінде ол 
өз бейнесіне ғашық болып, ақыры 
гүлге айналып, оның есімімен атал-
ды) болып өседі. Бұл балалар кейде 
қисынсыз, қатыгез және ашушаң бо-
лады. Кейінірек өмірде олар жұмыс 
сұхбатынан бас тартуды қабылдай 
алмайды. Олар басқаларға қарағанда 
тұнжырауға бейім және олар көңіл-
сіздіктерді оңай жеңе алмайды.

 
салыстыруды  ынталандырмаңыз 
Ата-аналар баласының дүние-мүл-
кін басқа балалармен салыстыруға 
бейімділігін болдырмауы керек. Егер 
балалар ойыншықты көршісінің 
жаңа ойыншығы бар деп талап етсе, 
олардың талабын көтермеу керек. 
Бұл балалар үнемі өздерін өздерінен 
артық  адамдармен  салыстырады.
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тыныштан  аулақ  болыңыз

Қақтығысты болдырмау үшін кейбір 
ата-аналар балаларын үнемі қуан-
туға тырысады. Тыныштандырудың 
қысқа мерзімді пайдасы бар, бірақ 
ұзақ мерзімді жоғалтулар, сонымен 
қатар балалар мұндай ата-аналарға 
деген құрметін жоғалтуы мүмкін. 
Ата-ана баласының орынсыз тала-
бына шыншыл болып, «жоқ» деп 
айтуы керек. Сіз бүкіл өміріңізді 
олардың шағымдарына негіздей ал-
майсыз.

 

кінәні сезінуден бас тартпаңыз 
Кейбір ата-аналар өз балаларын 
кінәлі деп санауға бейім. Мысалы, 
көп жұмыс істейтін аналар үйге кеш 
келіп, баласына үй тапсырмасын 
орындауға көмектесуге үлгермейді. 
Бала түскі ас алдында балмұздақ 
сұрайды. Анасы келіседі. Бала па-
раның себебін түсінетіндей ақылды. 
Ата-ана баланың ашу-ызасына қара-
мастан, «жоқ» деп айтуға батылдық 
танытуы керек.

Балаларды ата-аналардан, 
достардан,

 мұғалімдерден және көр-
шілерден «жоқ»

 деген сөзімен күресуге

 үйрету керек.

АШУЛАНШАҚТЫҚ:  ЖЫЛАУДЫ 
ҚҰРАЛ  РЕТІНДЕ  ПАЙДАЛА-
НУҒА  ЖОЛ  БЕРМЕҢІЗ 
 
Шынайы қажеттіліктен (мысалы, 
аштықтан, қызбадан, ауырсынудан, 
қорқыныштан) пайда болатын жылау 
бар. Бұл ата-ананың назарын талап 
етеді. Жылаудың тағы бір түрі бар – 
есірікте жылау. Бала қажетсіз нәрсені 
жегісі келеді, сондықтан ол қатты жы-
лайды және айғайлайды. Мұндай жы-
лауды елемеу керек. Әйтпесе, бұл үл-
гіні орнатады: ашуланған ата-ана бас 
тартқанша айқайлар күшейе түседі. 
Бала ата-анасын бақылайтынын қа-
жетсіз жылау арқылы біледі. Егер 
жылау ашудың бір бөлігі болса, оған 
мән бермеңіз. Балаға айқайламаңыз. 
Сабырлы және бақылауда болыңыз 
және баланың сезімін қабылдаңыз. 
Берілмеңіз. Ашу біткен кезде, бала қа-
жетсіз жылау – бұл қабылданбайтын 
әрекет екенін түсінеді.
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АДАЛДЫҚ  ПЕН  СЕНІМДІЛІК-
КЕ ҮЙРЕТУ

Адалдық пен сенімділік – бұл 
ата-аналар балаларының бойында 
қалыптастыруға көмектесетін негіз-
гі оң қасиеттер.

Көптеген ата-аналар бала-
сы алғаш рет өтірік айтқан кез-
де алаңдайды. Бірақ балалардың 
көпшілігі үшін өтірік айту баланың 
қалыпты дамуына негізделген өт-
пелі кезең, ішінара сезікті жауап 
(яғни жазадан қорқу) және ішінара 
үйренген мінез-құлық. Балалардың 
көпшілігі әдетте алаңдайтын ештеңе 
болмаса да, ата-аналар оларға адал-
дық туралы үйретуге тырыса керек. 
Өтірік айту – баланың көптеген се-
бепшарттарға, соның ішінде өзін-өзі 
қорғауға жауап беруі.

Балалар шындықты өздерінің 
қиялдарымен, армандарымен    және 
қиялдарымен       шатастырады.   
Ата-аналар    үшін     балалардың    
қиялының құнын түсірмеу маңызды. 
Арманшылдық пен қиял – ересек-
тер сияқты адамдардың кім екенін 
көрсететін негізгі бөлшектертер. 
Өзіңізді басқа біреу немесе басқа 
жерде көрсету мүмкіндігі жиі бо-
сатады және мәңгіруді жеңілдетеді. 
Тым сыншыл болмаңыз. Егер бала-
лар ата-анасының алдында үнемі 
ақтау айту керек деп есептесе, бұл 
сөгістерден аулақ болу үшін олар-
дың арамдық деңгейін арттыруы 
мүмкін.

Құрайыш мүшріктері Пайғам-
барды (с.ғ.с.) бала кезінен «адал 

және сенімді» деп атаған. Араб 
тілінде сенім наным, дәме, жауап-
кершілік, қамқорлық және бағып-
қағу деген көп оң-жағымды мағына-
ларды білдіреді.

Адалдық пен сенімділік – әділ 
басшының басты қасиеті. Ата-ана-
лар уағыздап, тәжірибе жасап, бала-
ларда тамыр жайғанша «адал және 
қауіпсіз» өмір сүруі керек. Балалар 
басқалардың ата-анасына сенетінін 
көргенде және   олардың ақша-
сы, дүние-мүлкі және құпиялары 
олармен қауіпсіз екенін сезінгенде 
сенімді болады. Сенімді ата-ананы 
өз қауымдастығы басшылары таңда-
уы ықтимал. Негізінде, Пайғамба-
рымыз (с.ғ.с.) үйреткен мұсылман-
ның бір қасиеті – сенімділік:
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 Мұсылман – адамдар оның 
тілінен [сөйлесуінен] және 
қолынан [іс-әрекетінен] өзін 
қауіпсіз сезінетін адам, ал 
мүбәрак мүмін (мигрант, яғни 
көшіп-қонушы) – Аллаһ Тағала-
ның тыйым салған нәрселері-
нен қашқан адам. (Әл-Бұхари)

Ата-ана мен бала арасындағы 
сенім өте маңызды. Оны жасаңыз, 
сақтаңыз және дамытыңыз. Кей-
бір балаларға сену қиын  болса да, 
ата-аналар оларға сенетіндей әрекет 
етуі керек. Егер олар өтірік айтса, 
ата-аналар айыптаудан сақ болуы 
керек. Қарсыласу жағдайында бала 
олардан: «Сіз маған сенбейсіз бе?» 
–  деп сұрауы мүмкін.

Ата-аналар арамдықпен күре-
судің ыңғайлы және тиімді әдісін 
таппайынша, өздерін сенімді түр-
де көрсетуі     мүмкін.  Балаларға 
күш-қуатпен жауапкершілік, ал 
жауапкершілікпен бірге сенім бо-
латынын     үйрету    керек.   Ба-
лалар  ата-аналарымен сенімді 
қарым-қатынас орнату үшін басқа-
лардың ата-анасының сеніміне қа-
лай ие болғанын және қандай мі-
нез-құлық сенімсіздік тудыратынын 
білуі керек.  Сенімді қалыптастыру 
– үздіксіз үдеріс. Балалар  ата-ана-
ларымен сәтті қарым-қатынаста 
болғанымен, кейде олар дұрыс емес 
болуы мүмкін. Бұл ата-аналардың 
балаларына тағы да сенуден тарты-
нуына әкеледі. Дегенмен, олардың 
сенімді болуы маңызды! Олар шы-
дамды болуы керек.

АТА-АНАЛАР  БАЛАЛАРЫНА 
СЕНУІ  КЕРЕК,  БІРАҚ 
ОЛАРДЫҢ  ҚАЙДА  ЕКЕНІН 
ТЕКСЕРУІ  КЕРЕК!

Ата-аналар балаларына көшеге 
шыққанда сене алады, бірақ со-
нымен бірге олардың қайда екенін 
тексеруі керек. Ата-аналар балала-
рының қайда және кіммен жүргенін 
білуі керек. Бұл сенімсіздік немесе 
цензу́ра («цензу́ра» (латын тілінде: 
censura – «қатаң үкім, қатаң талдау, 
қатаң сын») – ақпараттың, баспа 
өнімдерінің, сазды және сахналық 
шығармалардың, бейнелеу өнері 
туындыларының, кино және фото-
сурет туындыларының, радионың 
мазмұны мен таралуын қадағалау 
жүйесі және телехабарлар, веб-сайт-
тар мен порталдар, кейбір жағдай-
ларда – билік қалаусыз деп таныған 
ұғымдар мен ақпаратты таратуды 
шектеу немесе болдырмау үшін 
жеке хат алмасуды қатаң бақылау.

Цензу́раны осындай бақылауды 
жүзеге асыратын зайырлы немесе 
рухани билік деп те атайды) сезімін-
сіз    жасалуы   мүмкін. Ата-аналар 
балаларын таңертең мектепте қал-
дырса, олар күні бойы сонда болады 
деп ойламауы керек. Кейбір     ба-
лалар  мұғалімнің   де, ата-ананың    
да хабарынсыз    мектептен    қаша-
ды.  Ата-аналар оларды мезгіл-мез-
гіл тексеріп тұруы керек (мектеп 
жазбалары, олардың достары мен 
көршілері арқылы, тікелей немесе 
жанама түрде). Бірнеше бала күн-
діз қашып, қылмыс  жасап әбігер-
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ге түсті. Есірткі саудасымен айна-
лыспағанына, ақша немесе бағалы 
заттарды ұрлап кетпейтініне көз 
жеткізу үшін олардың бөлмелері 
мен киімдерін мезгіл-мезгіл тек-
серіп тұру маңызды. Балаларға не 
істеп жатқаныңызды және не үшін 
істеп жатқаныңызды түсіндіріңіз.

Адамдарға   олар  болуы керек 
сияқты қарым-қатынас жа-
саңыз, сонда сіз оларға олар бола 
алатындай болуға көмектесесіз. 
(Иоганн Вольфганг фон Гете, 
(неміс тілінде: Johann Wolfgang 
von Goethe; 28-ші тамыз, 1749-
шы жыл, Франкфурт қаласы – 
22-ші наурыз, 1832-ші жыл, Вей-
мар қаласы) – ұлы нeмic ақыны, 
дана ойшыл, табиғаттанушы)

Адамдарға сеніңіз, сонда олар 
сізге адал болады; оларға дұрыс 
ниетпен қарасаңыз, онда олар 
жақсы жұмыс істейді. 
(Эксли, 1997-ші жыл)

ЖАЛПЫ ҚАҒИДАЛАР  

Балалармен қарым-қатынас жасау 
кезінде келесі маңызды жайттарды 
ескеру қажет:
 
отбасы  құндылықтары

Балалар өтірік айтудың әдепсіз және 
әдепсіз екенін түсінуі керек. Оларға 
өтірік айтудың жағымсыз салдары 
болатынын көрсетіңіз. Оларды сөзде 

де, істе де адалдық пен сенімділікке 
үйретіңіз. Ата-аналар балаларымен 
арамдық туралы нанымдарын талқы-
лауы керек. Өз жасына сай арамдық 
мысалдарымен бөлісіңіз. Отбасылық 
құндылықтар тізіміне «ақиқат» сая-
сатын қосыңыз. Балаларға олар түсі-
нетін және ұстанатын шындық пен 
сенімнің анықтамасын беріңіз.

рөлдік  үлгілеу

Балаларыңызға адалдықты уағыз-
даңыз. Тұрған жеріңіз туралы өтірік 
айтпаңыз, дүкендерден немесе жұ-
мыс берушілерден ұрлық жаса-
маңыз, салықтарыңызды немесе жұ-
байларыңызды алдамаңыз.

Ата-аналар өздеріне «Мен қан-
дай хабар жіберемін?» деп сұрауы 
керек. Әсіресе балалардың көзін-
ше арамдыққа жол бермеу керек. 
Ата-аналар ешқашан балаларының 
жасы туралы өтірік айтпауы керек: 
«Балаға билет беріңізші, ол небәрі 
11-де». Ата-аналар ешқашан балала-
рынан олардың атынан өтірік айтуды 
сұрамауы керек: «Әжеме айтыңыз, 
мен душта екенмін». Ата-аналар өз 
міндеттерін орындауға, уақытында 
келуге, уәделерін орындауға және 
тек орындай алатынын білетін уәде-
лерін беруі керек, әсіресе балалары-
на қатысты. Жағдайлар ата-ананың 
еркінен тыс өзгерсе, түсініктеме 
ұсыныңыз және басқаларды ақта-
удан немесе кінәлаудан аулақ бо-
лыңыз. «Уәде бердім, бірақ уәдемді 
орындаймын деп уәде бермедім» де-
ген саясаткер сияқты сөзге алданып 
қалмаңыз.
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ЖАҚСЫ  ӨТІРІК,  ЗИЯНДЫ  ӨТІРІК 
ЖӘНЕ  БАСҚА  ЖАЛҒАН  ӨТІРІК-
ТЕРДІ  АЖЫРАТУДЫ  ҮЙРЕНІҢІЗ

Балаларға сыпайылықпен айтылған 
жаман өтірік пен өтіріктің айыр-
машылығын түсіндіру маңызды. 
Адамдар өздерінің өтірік айтып 
жатқанын жоққа шығарса да, бәрі 
айтады. Көршілерге шіркін деп 
айтудың мәні неде? Әлде істің қа-
лай     жүріп   жатқанын сұраған 
пошташыға жағдайдың дұрыс емес 
екенін және сізге жантанулық көмек 
керек екенін    айтыңыз  ба? Кейде 
сыйластықтан өтірік айтамыз. Ба-
лаларды өтірік, әсірелеу, әңгімелеу, 
мета́фора – троптың (құбылтудың) 
бір түрі. Құбылыстар мен заттар-
дың ұқсастық белгілері негізінде 
астарлы мағынада қолданылуы. Ме-
та́фораны сөз өнері, эсте́тика, яғни 
әсемдік, ло́гика, яғни қисын, пәлса-
па, тіл ғылымдары зерттейді. «Ме-
та́фора табиғатында жұмбақтылық 
бар» (Аристотель). Сөз өнерінде 
мета́фораның рәміздік, жан толға-
ныстық ерекше мәні бар. Абай 
өлеңдеріндегі «жастықтың оты», 
«жүректің көзі», «дүние есігі» деген 
мета́форалармен қатар дәстүрлі қол-
даныстағы мета́форалар кездеседі: 
жан азығы, табиғат-ана, өмір-өзен, 
өмір сыбағасы, асау толқын, т.б. 
және өтірік сөздерді ажырата білуге 
үйрету керексіз.

ҚИЯЛ МЕН ШЫНДЫҚТЫ АЖЫРА-
ТА БІЛУГЕ ҮЙРЕТУ

Ненің шын және ненің болмайты-
нын анықтаңыз. Ұйықтар алдында 
балаларыңызбен армандарды талқы-
лаңыз. Фильмдерде не бар, не шын-
дық екенін талқылаңыз. Әңгімелер-
де не бар екенін және шын мәнінде 
не болып жатқанын талқылаңыз.

АДАЛДЫҚ  СЫЙЛЫҒЫ

Егер балаларға шындықты айту 
қиын   болса,    олар     шындықты  
айтқан сайын мадақтау маңызды. Ба-
лалар назар аударуды жақсы көреді. 
Сондықтан, балаларды қиындыққа 
ұшыратса да, адалдықты ынталан-
дыру керек. Ата-аналар адал болуға 
тырысып жатқанын мақтап, мүмкін-
дігінше жақсы мысалдар келтіріп, 
арамдыққа ренжігенін білдіруі ке-
рек.

АЛМАС БҰРЫН СҰРАҢЫЗ

Ата-аналар өз үйінде отбасының 
басқа мүшесіне тиесілі нәрсені ал-
мас бұрын әркім сұрақ қоюды ере-
жеге айналдыра алады. Бұл балалар-
ды өзгенің мүлкіне ұқыпты қарауға, 
әр адамның мүлкін құрметтеуге үй-
ретеді. Сондай-ақ бұл сізге біреуді 
ұрлау дұрыс емес екенін үйретеді.
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МӘСЕЛЕЛЕРДІ  ОЛАР  ПАЙДА 
БОЛҒАНҒА  ДЕЙІН  ШЕШІҢІЗ

Бірден қанағаттану күрделі мәселе-
ге айналды, соншалықты маңызды, 
көптеген адамдар аз жинақтайды, 
артық салмақ бар және қажетсіз 
сатып алулардан бас тартуға қина-
лады. Әсіресе, балаларға өз қалау-
ларын тастап, қателіктерін мойын-
дау қиын.    Балаларды қателіктерін 
мойындауға және қанағаттануды 
кешіктіруге үйретіңіз.

Балалар оның жаман салдары 
туралы білмей тұрып ұрлауға бол-
майды. Олар оны жасамас бұрын 
олармен қолайсыз әрекеттерді 
талқылаңыз.

ҮЛКЕН  БАЛАЛАР
Егер ата-аналардың үнемі өтірік 
айтатын және өзін арам қыла-
тын үлкен балалары болса, кәсіби 
көмек қажет. Көптеген ересектер 
жасөспірім кезінде өтірік айтады, 
көбінесе жеке өмірді сақтау қа-
жеттілігінен. Жасөспірімдер өз 
құпияларын ата-аналарымен бөлі-
суге әрқашан дайын емес және бұл 
түсінікті. Бұл олардың көбісі әлі 
бала болып есептелсе, олар тез өз-
геріп, ересектік ұғымымен күресіп 
жатқан кез. Бұл құпияны сақтау-
дың әдеттегі уақыты. Құпиялықты 
сақтау керек. Дегенмен, ата-ананың 
үмітін жасөспірім де құрметтеуге 
тиіс. Өтірік айтудың салдары нақты 
анықталып, келісілген болуы ке-
рек. Жасөспірімдер арамдықтың 

салдарын түсінуі керек. Егер сіздің 
жасөспірімдеріңіз өтірік айтатын 
басқа жасөспірімдермен бірге бол-
са, оларды бөліп, достық қарым-қа-
тынасқа жол бермеңіз.

Балалардың қарым-қатынастағы 
сенімнің маңыздылығын, соның 
ішінде өзіне деген сенімін білу өте 
маңызды. Сондықтан оларды ал-
дау немесе асыра сілтеу орын алуы 
мүмкін жағдайларға (мысалы, құ-
мар ойындар, алаяқтық ойындар, 
көп деңгейлі нарықты зерттеу және 
жоғары қысымды сату) қоюға бол-
майды және бұл жағдайға өздерінің 
жауапты екені анық болмаса, өтірік 
айтты деп айыптауға болмайды. 
Балалар    шындықты айтудан қо-
рықпауы үшін арамдықты талқылау 
оңаша болуы керек.
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МІНЕЗДІ  ЖАЛПЫ  ДҮНИЕТА-
НЫММЕН  БІРІКТІРУ  

 «О, сенім   келтіргендер! Өз-
дерің      істемейтінді       неге 
айтасыңдар?    Аллаһ Тағала 
айтқанын істемейтіндерді 
жек көреді»-делінген.   (Құран 
Кәрім, 61:2-3, «Әс-Сафф» 
сүресі)  

 
Үйіңізде  адалдық,  сенімділік 

және  уәделерді  орындау анықта-
маларын көрсетіңіз.

Әртүрлі тақырыптардағы (сая-
сат, дін, тарих, ғылым, әдебиет, тіл 
және математика сияқты) пікірта-
ластарда адалдық пен сенімділік 
сияқты ізгі қасиеттерді қосыңыз. 
Мысалы, банк қызметкерінің ұр-
лықты жасырудағы математика-

лық қабілетінің әдептілікке қатысы 
бар ма? Ғалымдар өздерінің ашқан 
жаңалықтарын адамзат игілігіне 
пайдалануға әдептіліктік міндет-
темесі бар ма? Әңгімеде айтылған 
адамдардың бәрі әдептілікті болды 
ма? Драмалық әдебиеттің кейіпкер-
лерінің бәрі адал адамдар ма?

Өтірік айту – бұл елеусіз қалдыр-
майтын маңызды мәселе және оны тез, 
бірақ ақылмен шешу керек. Өтіріктің 
зияндылығы соншалық, Пайғамбары-
мыз (с.ғ.с.) оны былай деген:

Пайғамбарымыздан (с.ғ.с.): 
«Мүмін өтірік айта ала ма?» 
деп сұрады. Ол: «Мүмін ешқа-
шан өтірік айта алмайды», – 
деп жауап берді.

(Кәнзу Әл-Уммал)
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Бүгінгі әлемде бар шыншыл 
шындықтың барлығы дерлік 
балалар арқылы жасалады. 
(Браундағы Оливер Венделл 

Холмс, 1994-ші жыл)

Тоғыз жасар бала: «Анаңның 
көзіне қарасаң, өтірік айту 

қиын», – депті. 

Балалар адал болып туылға-
нымен, әдетте ата-анасының, ба-
уырларының және басқалардың 
мінез-құлқы арқылы саналы және 
бейсаналық өтірік айтуға үйренеді. 
Өтірік айту тұқым қуалайтын қа-
сиет емес, жүре пайда болған мі-
нез-құлық. Уақыт өте келе балалар 
өтірік айтуды үйренеді және бұл 
олардың мінезінің бір бөлігіне ай-
налады. Жасөспірімдер өз қателік-
терін ақтау, құпияны жасыру және 
ыңғайсыз жағдайдан аулақ болу 
үшін жиі өтірік айтады. Балалар 
қаншалықты өтірік айтса, соғұрлым 
олардың мінезінде өтірік бекітіледі. 
Пайғамбарымыздың (с.ғ.с.) хадисін-
де айтылғандай, өтірік өтірік туды-
ратыны сияқты, адалдық адалдықты 
тудырады.

 
Расында, шындық жақсылыққа 
бастайды, жақсылық жәннатқа 
бастайды. Адам шын сөйлей 
берсе, Аллаһ Тағаланың қасында 
«сыддық», араб тілінде: صديق - 
шыншыл болып жазылады. Ал, 

өтірік бұзықтыққа шақырады, 
бұзықтық тозаққа бастайды. 
Адам өтірік айта берсе, Алла 
қасында «каззаб» – өтірікші деп 
жазылып қойылады.

(Әл-Бұхари және Мүслім)

НЕЛІКТЕН  БАЛАЛАР ӨТІРІК 
АЙТАДЫ:  ӨТІРІККЕ  ҚАЛАЙ 
ҚАРАУҒА  БОЛАДЫ? 

Балалардың өтірік айтуының кейбір 
мүмкін себептері:

• Олар жазадан құтылғысы ке-
леді.

• Олар басқаларға тиесілі зат-
тардың меншік құқығын талап 
етеді.

• Олар өздерін еленбеген және 
тастап кеткендей сезінеді.

• Олар құрбыларына өздері емес 
нәрселермен мақтанғысы ке-
леді.

• Олар жасамаған ісі үшін та-
нылғысы келеді.

• Ата-анасы өтірік айтатын-
дықтан, олар өтірік айту дұрыс 
деп ойлауы мүмкін.

Балалардың өтірік айтуының ба-
сты себебі – жазадан құтылу. Олар, 
ең алдымен, ләззатпен немесе ауыр-
сынумен ынталандырылады. Мүм-
кіндігінше ата-аналар балаларын қа-
теліктерін мойындауға және кешірім 
сұрауға үйретуі керек. Егер олардың 
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балалары дүкеннен ақша төлемей   
бірдеңе    алып кетсе, ата-аналар ба-
лаларының оны қайтаруын қамтама-
сыз етіп, дүкен менеджеріне тікелей 
хабарласып, кешірім сұрауы керек.

Егер балалар өтірік айтуды 
әдетке айналдырса, онда ата-аналар 
оның себептерін зерттеуі керек. Ба-
лалар көбінесе олар орындай алмай-
тын әрекеттерге тартылады және 
оларды орындау қысымы тым үл-
кен. Олар өтірік айтуы мүмкін, өйт-
кені олар қысымды көтере алмайды. 
Басқа балалар өтірік айтуы мүмкін, 
өйткені олар жалықты немесе өз-
деріне лайық назар аударылатынын 
сезінбейді. Күрделі әңгімелер мен 
өтірік айту арқылы назар аударатын 
балалар назар аудару үшін осылай 
жасай береді.

Балалардың мінез-құлқын, со-
ның ішінде өтірік айтуы мүмкін 
уақыт пен орындарды қадағалау күр-
делі мәселенің бар-жоғын анықтауға 
көмектеседі. Бәлкім, балалар ойнап 
жүргенде ғана өтірік айтуы мүмкін, 

мүмкін олар еркелік ойнаған кезде 
немесе достарымен бірге болып, на-
зар орталығында болуға тырысқан-
да. Бұл жағдайлардың әрқайсысы өз 
жауабын талап етеді.

Өтірікті бірінші өтіріктен тоқта-
ту керек. Өтірік өскен адам азапты 
өмір сүреді. Балаларға арамдыққа 
мүлдем жол берілмейтінін үйрету 
керек. Егер бала шындықты айт-
са, баланы ренжіткені үшін жаза-
ламаңыз. Дегенмен, балалардың 
жасаған әрекетінің салдары болуы 
керек. Мысалы, егер олар басқа ба-
ланы ренжітсе, оларды ата-анасы-
на апарып, кешірім сұрап, кешірім 
сұрауға мәжбүрлеу керек; егер олар 
мектепте сынақтамалауда алдау 
кезінде ұсталса, олар дереу үлгер-
мей қалуы керек. Алайда, егер олар 
шындықты айтып жатса, тікелей жа-
залауға болмайды. Шындықты айту-
дың бір сыйы – ата-ананың әсершіл 
ашумен және ашумен жауап берме-
уі. Олар ұтымды әрекет етіп, мәсе-
лені саналы түрде шешуі керек.

• «Өтіріктің арқаны қысқа».

• Өтірік айту адамдардың сізге деген сенімін азайтады 
және оларды сатқындық пен бақылауда сезінеді.

• Шындықты айтсаң, адаспайсың; не айтқаныңызды 
есте сақтаудың қажеті жоқ; және сіз айтқаныңызды 
ұмытпайсыз.

• Адалдық сізді үлкен жетістікке жете-
лейтін күш береді. Өтірік айтсаң, күшті күштер сені 
жеңіліске итермелейді.
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Бұл екі маңызды мәселені ше-
шеді. Біріншіден, бұл ата-аналар 
мен олардың балалары арасындағы 
қарым-қатынас желілерінің кең бо-
луын қамтамасыз етеді. Өтірік әдет-
те жазадан қорыққандықтан жасала-
тындықтан, олар шыншыл болғаны 
үшін марапатталады.

Екіншіден, ата-ана мен олар-
дың балалары арасындағы жақсы 
қарым-қатынас (әңгімелесу, сенім 
және сүйіспеншілік) болғандықтан, 
балалар ата-аналарының көңілін 
қалдырғысы келмейді. Олардың 
бір-біріне деген сүйіспеншілігі, әри-
не, олардың мінез-құлқына «кешік-
тіріп» және «түзететін» әсер етеді. 
Ата-аналар «шындық үшін жазала-
мау» қағидасы абайсызда қалыпта-
сады деп қорықпауы керек. Өзара 
сүйіспеншілік жеткілікті бақылауды 
қамтамасыз етеді.

Мұхаммед Джәд Әл-Мәуләның 
al-Khuluq al-Kāmil («Толық кейіп-
кер», араб тілінде: الكامل -кіта (الخلوق 
бында (2004-ші жылы араб тілін-
де жарық көрген) өтірік келесідей 
түсіндіріледі:

• Егер бала көп сөйлегендіктен 
өтірік айтса, оған үндемеуді 
айт.

• Егер бала қатыгез жазадан 
қорқып    өтірік  айтса, оған 
мейірімді, жанашыр болыңыз.

• Егер ол ашкөздіктен немесе 
бірдеңе алу үшін өтірік айтса, 
оның қалағанын алу үшін оған 
кедергі жасамаңыз.

• Басқаларды алдау және алдау 
үшін өтірік айтса, оны жаза-
лаңыз.

• Егер ол кейбір жаман доста-
рының [әсерінен] өтірік айтса, 
оған жақсы достар табыңыз.

• Оған өтірікпен қол жеткізгісі 
келетін нәрсеге керісінше көр-
сетіңіз.

Жасөспірімдерге өтірік айту-
дың ұят екенін, оның ізгілікке, 
адалдыққа,    әділдік  пен сый-
ластыққа қайшы келетінін үй-
рету керек. Ибн Халдун бізге 
былай деп кеңес береді:
Оқытуда мәжбүрлеуді қолдану 
оқушыларға, әсіресе балаларға 
зиянды. Бала бағыныштылық 
пен қысымшылықтың қатал 
ахуалында тәрбиеленсе, ол 
күйзеліске ұшырайды және 
тұнжырауға ұшырайды. (бұл 
жалқаулыққа және өтірік 
айтуға және ойын ойнауға 
ұмтылуға әкеледі) 

(«Әл-Муқаддима», араб тілінде: 
 қазақ тіліне аудармасы ,المقدمة

«Кіріспе», 32-ші бөлім, 1992-ші 
жыл) 

Балалардың өмірін мейірімділік 
пен қамқорлыққа толтырыңыз. 
Басқалар сіздің арамдығыңызды біл-
ген бойда, олар сізге деген сенімін 
жоғалтады және сізді жақсы көруді 
тоқтатады.

Ата-ана баласына қандай жағдай 
болмасын шындықты айтуды айтса, 
ата-ананың өзі адал, турашыл адам 
болып көрінуі үшін шындықты ай-
туы керек. Шыншыл және адал аза-
маттар басқалардың құрметіне, ын-
тымақтастығына және сеніміне ие 
болады.
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ӨТІРІКПЕН  ҚАТЫНАСТЫҢ  
ПАЙҒАМБАРЛЫҚ  ТӘСІЛІ  

1. Бір жігіт Пайғамбарымызға 
(с.ғ.с.) жақындап: «Уа, Аллаһ 
Тағаланың елшісі, мен на-
маз оқымаймын, зина жасап, 
өтірік айтамын. Мен не үшін 
өкінуім керек?» Пайғамбар 
(с.ғ.с.): «Өтіріктен», – деді. 
Сондықтан ер адам өтірік 
айтпауға уәде берді. Кейін 
ол кетіп бара жатып, зина 
жасамақ болып, сосын өзі-
не: «Пайғамбар (с.ғ.с.) менің 
күнә жасадым ба деп сұрауы 
мүмкін. «Жоқ» десем, өтірік 
айтамын, «иә» десем, күнәм 
үшін жазаға тартыламын».

(Тибризи, 1991-ші жыл)

Үлкен күнә болып табыла-
тын өтірік айтудан сақтан-
саң, басқа күнәлар мен жаман 
істерден де аулақ боласың.
 

2. Шындықты айту – елеусіз 
болып көрінетін жағдайлар-
да да маңызды мәселе. Пай-
ғамбарымыз (с.ғ.с.) былай 
деп бұйырады: Кімде-кім 
балаға кел де, мынаны [кәм-
питті] жабық қолынан алып, 
оған ештеңе берме» десе, 
өтірік болып саналады. 

(АҲМАД)

Балаларға мақсатты әңгімелер 
айтыңыз:

Бағдадтық шейх Абд әл-Қадыр 
әл-Джайлани былай дейді: «Мен 
анама әрқашан шындықты айтуға 
ант бердім. Мен Меккеден шығып, 
Бағдадқа білім іздеп бардым. Анам 
маған жол үшін 40 динар берді. Хам-
дан маңында біздің керуенге ұрылар 
тобы шабуыл жасады. Бір ұры маған: 
«Қанша ақшаң бар?» – деп сұрады. 
Мен: «40 динар», – дедім. Ол мені 
қалжыңдаймын деп жалғыз қалдырды. 
Сонда екінші ұры сұрады, мен оған 
40 динар бердім. Ол мені бастығына 
апарды, ол менен: «Неге шындықты 
айтасың?» – деп сұрады. Мен: «Мен 
анама әрқашан шындықты айтуға ант 
бердім және уәдемді бұзғым келмей-
ді» деп жауап бердім. Бастық қорқып 
кетті. Ол шошып кетті де: «Сен анаңа 
берген антыңды бұзуға қорқасың, ал 
мен Құдайға берген антымды бұзудан 
қорықпаймын ба?! Ол бандаға біздің 
барлық  заттарымызды қайтаруды 
бұйырды да: «Сендердің қолдарыңмен 
Аллаға тәубе етемін», – деді. Шәкірт-
тері оған: «Ұрлықта көсем болдың, ал 
бүгін тәубе етуде басшымыз болдың», 
– дейді. Олардың барлығы шындықты 
айту нығметінің нәтижесінде тәубе 
етті».

Ата-аналар: Бұл шындығына қара-
мастан мақсатты әңгіме. Балаларға 
арналған бұл әңгіменің өнегесі – адал-
дық сізді ғана емес, басқаларды да 
құтқара алады.



459

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) да:

Адамдардың ең жаманы – екі жүзді адам: ол біреудің алдында бір 
жүзді, біреудің алдында басқа жүзді қабылдайды.

(Әл-Бұхари)
 

Адалдық   пен сенімділік, махаббат пен батылдықпен қатар, ата-аналарына 
қанағаттанатын балаларға тән мінез-құлық қасиеттері болып табылады.

БАТЫЛДЫҚҚА ТӘРБИЕЛЕУ      
   

Батылдық – баланың  мінезін дамытудың маңызды бөлігі. Батылдық – қа-
уіпті, қиын немесе азапты   нәрсемен   тікелей қарсы тұру (одан алыстаудың ор-
нына). Қорықпаушылық немесе батылдық қасиетінің әртүрлі бөлшектері бар: 
ерлік,  қайсарлық, батылдық және қаһармандық.

Кішкентай балаларда батылдықты дамыту керек. Біз батылдық сияқты қа-
сиеттерді дамыта аламыз, мысалы, үміт арту, табысқа жетуді күту және балалар-
дың қандай болатыны туралы армандарын жігерлендіру. Біз балаларды дүрбелең 
емес, сабырлы және қолдау көрсету арқылы бақылауда ұстауға үйрете аламыз. 
Ата-аналар басқа адамдарға қамқорлық жасау, сақтау және құрметтеу арқылы 
батырлықты   (тектілікпен жоғарылатылған батылдық ретінде анықтайды) тәр-
биелей алады.
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Төменде  батылдықтың  мінез-
құлық  анықтамалары берілген:

1. Жалғыз болсаңыз да, шын-
дықты жақтаңыз.

2. Құрдастардың теріс қысымы-
на берілмеңіз.

3. Бірдеңені байқап көріңіз, тіпті 
сәтсіздікке ұшырап қаламын 
ба деп қорқсаңыз да, қате-
лессеңіз де.

4. Кейбіреулер оны құптамаса 
да, сөйлеңіз.

Міне, балалардан батылдықты 
қажет ететін ең жиі кездесетін 
жағдайлар:

1. Қиындыққа душар болған кез-
де шындықты айт.

2. Бұзақыларға үндеу.
3. Құрдастардың қысымына қар-

сы тұру.
4. Бастауыш мектеп.
5. Айтарлықтай ерекшеленеді 

(мұсылман қыздарда орамал, 
мұсылман ұлдарда куфи бар).

6. Бұрынғы жетістіктеріңізден 
көп нәрсеге қол жеткізіңіз.

7. Көпшілікке ұнамайтын пікір-
лерді білдіру.

Алайда, ата-анаға, мұғалімдерге, 
ережелер мен заңдарға бағынбау 
сияқты батылдық батылдыққа 
айналатын жағдайлар бар. Мә-
дениет пен дінге қарсы жылдам 
әрі қисынсыз көтеріліс де құп-
талмайды. Дінді әртүрлі елдердің 
көптеген мәдениеттерімен ша-
тастырмау өте маңызды, өйткені 
кейбір мәдени тәжірибелер ислам 
заңдарына мүлдем қайшы келеді. 
Мысалы, мәжбүрлі түрде некеге 
тұру, балаларды әкесіне оның мі-
нез-құлқына қарамастан дағдылы 
түрде беру, балаларды (әсіресе 
қыздарды) оқытудан бас тарту, 
әйелдерге заңды мұрадан бас тар-
ту Ислам шариғатын бұзу болып 
табылады. 

Әйелдер мен қыздарды оқшау-
лау, ал ерлер мен ұлдар кез келген 
жерге, кез келген уақытта және 
кез келген адаммен бірге жүру-
ге   құқығы бар, сондай-ақ әйел-
дер мен қыздарды ең кішкентай 
күдікпен жазалауға да Исламда 
тыйым салынған. Бұл амалдар-
дың көпшілігі қате түрде «дін» 
ретінде көрсетіледі. Сондай-ақ 
ата-ананың балаларын өтірік ай-
туға,   арамдық жасауға мәжбүр-
леуі дұрыс емес.
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Батылдық туралы мәлімдемелер

Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) айтты:

«Шәһидтердің әміршісі Хамза Ибн Әбдүлмүттәліп (Пайғамбардың 
(с.ғ.с.) ағасы) және залым билеушіге қарсы шыққан адам шындықты 
айтты, әмірші оны өлтірді». (әл-Нисабури, 1990-шы жыл)

Хамза Исламды қабылдаған кезде мүшріктерді Пайғамбарға (с.ғ.с.) 
зиян келтіруге шақырды. Артынан қорқақ шабуылмен шайқаста қаза 
тапқанда «Шәһидтер мырзасы» атағын алды. Ол өте батыл адам еді.

• Сэмюэль Джексон: «Батылдық – барлық ізгі қасиеттердің біріншісі, 
өйткені сізде батылдық болмаса, басқаларды пайдалана алмай қа-
луыңыз мүмкін».

• Томас Джефферсон: «Бір батыл адам – көпшілік» деген.

• Жерді көрмей жаңа континенттерді аша алмайсыз.

• Жақсы адамдар батыл әрекет жасамайынша, зұлымдық жеңе береді.

БАТЫЛДЫҚ  ПЕН 
ҚОРҚЫНЫШТЫҢ  НЕГІЗГІ 
ҚАҒИДАЛАРЫ 

Батылдыққа қарама-қарсы нәрсе – 
қорқыныш, адамның ең негізгі же-
тектерінің бірі. Қорқыныш үйрен-
ген жауап немесе сезікті қорғаныс 
жауап қайтарысы болуы мүмкін. 
Ата-аналар сұйық және тұрақты 
қорқыныштарды бақылауы керек. 
Сұйықтық қорқынышы пайда бо-
лады және кетеді (ол белгілі бір 
уақыт аралығында қалуы мүмкін, 
содан кейін сейіле бастайды). Бұл 
қалыпты деп саналады. Тұрақты 
қорқыныш, керісінше, сақталады   

немесе тіпті күшеюі мүмкін. Бала-
лардың үнемі ұшудан, биіктіктен, 
иттерден, өрмекшілерден, адамдар 
көп жиналатын жерлерден қорқуы 
қалыпты жағдай емес. Тұрақты 
қорқыныштарды жеңу шексіз шы-
дамдылықты және тіпті кәсіби ем-
деуді қажет етуі мүмкін. Салауатты 
қорқыныш күнделікті өмірдің бір 
бөлігі болып табылады, өйткені олар 
ересектер мен балаларға қауіпке тез 
әрекет етуге көмектеседі. Кейбір 
сау қорқыныштар – улы жыландар, 
ашық от және тұз қышқылын дұрыс 
қолданбау. Қорқыныш адамдарға 
күнделікті істерін орындауға кедергі 
келтірсе, денсаулыққа зиян тигізеді.
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Балаларға  қорқынышпен 
күресуге көмектесетін бірнеше 
кеңестер:

• Ата-аналар балаларының 
күш-жігерін мадақтауы керек. 
Балалар әрекет жасағанда, та-
бысқа қарамастан, күш-жігер-
лері үшін мақтауға лайық. Ақы-
лақтық батылдықты мадақтау 
– дұрыс емес нәрсе жасағандар-
мен келіспеу немесе өтірік айту 
оңай болған кезде шындықты 
айту өте маңызды.

• Батылдықтың  ең жақсы на-
сихатшысы – ата-ана үлгісі. 
Ата-аналар батылдық танытса, 
балалар да ереді. Балалар құмар-
лықпен еліктеушілер, өйткені 
олар ересектер   сияқты,   әсіре-
се өз ата-аналары сияқты әрекет 
еткісі келеді. Көбінесе балалар-
дың қорқыныштары ата-анала-
рымен бірдей.

• Ата-аналарға     батылдық     
(мақтауға    тұрарлық   қасиет) мен 
«дауыс» неме-
се «көркемдік»      
а р а с ы н д а - 
ғы        айыр- 
м а ш ы л ы қ т ы 
үйрету керек. 
Ата-ананы ба-
тылдық, ұял-
шақтық пен құр-
метсіздік деп 
шатастырмау ке-
рек. Балаларды 
өз құқықтарын, 

сондай-ақ басқалардың құқықта-
рын  қорғауға үйрету керек. 
Ата-аналар оларға «тыныш ба-
тылдық» туралы: дұрыс емес нәр-
сеге «жоқ» деп айту батылдығы 
туралы үйрете алады.

• Ата-аналар үйде қабылдау мен 
сыйластық ахуалын құруы ке-
рек. Балаларға өз қорқынышта-
рын ашық айту үшін қауіпсіз 
орын қажет. Балалар үшін кез 
келген қорқыныш ересектерге 
қаншалықты орынсыз болып 
көрінсе де, шынайы. Ата-ана-
лар балаларының қорқынышын 
мазақ етуден немесе оларды 
елемеуден аулақ болуы керек. 
Қорқынышты баланы ұятқа қал-
дыруға, жазалауға немесе шек-
тен тыс қорғауға болмайды.

• Тұрақты және болжамды күн-
делікті тәртіп балаларға күш пен 
бақылау сезімін береді. Балалар-
дың қорқыныштары көбінесе 
олардың өмірінде болып жатқан 
оқиғалар туралы ақпараттың 
жетіспеушілігінен туындай-
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ды. Күн тәртібін өзгерту қажет 
болғанда, алдын ала талқылау 
балаларды шараға дайындауға 
көмектеседі. Турлар, келушілер 
немесе өрт сөндіру жаттығула-
ры балалар үшін қорқынышты 
болуы мүмкін, өйткені олар не 
күтетінін білмейді. Олардан не 
болатынын сипаттауды сұрауға 
болады, содан кейін оқиғадан 
кейін оларды оқиға мен тәжіри-
бесін талқылауға қосуға болады. 
Балалардың сезімдерін білдіру 
үшін «қорқамын», «қорқыныш», 
«қорқып қалу» сияқты сөздерді 
қолдануға болады.

• Балаларды олар қорқатын нәр-
сеге дайын болмай тұрып қар-
сы алуға мәжбүрлемеңіз. Олар 
оны жеңе алатындай көрінген 
кезде, оларды қорқынышты деп 
санайтын нәрселерге бірте-бір-
те көрсету арқылы қорқынышқа 
қарсы тұруға болады. Мысалы, 
егер балалар шаңсорғыштың 
шуынан қорықса, оны өшірген 
кезде қолын тигізуі мүмкін неме-
се ата-аналар балаларды қолда-
рынан ұстап, жұбатып жатқанда 
шаңсорғышты басқа біреу қосуы 
мүмкін. Балаларға жүзу кезін-
де суға қашан сүңгу керектігін 
шешуге мүмкіндік беру оларға 
бақылау сезімін береді және 
қорқынышты азайтады.

• Балаларыңыз ренжіген кез-
де қатты уайымдамаңыз. Сіз 
қорқуға негіз бар сияқты әсер 
қалдыру арқылы олардың 

қорқынышын байқамай күшей-
те аласыз. Балаларға олардың 
жасына сәйкес ақпаратты сабы-
рлы және сенімді үнмен беруге 
болады. Мысалы, ата-ана: «Бұл 
өте қатты дыбыс, солай емес пе? 
Бұл жедел жәрдем; ол біреуге 
көмектесу үшін келе жатқан бо-
луы керек.

• Балаларды енді қорқытпайтын 
нәрселерді мейірімділікпен 
және жанашырлықпен еске 
түсіру керек. Бұл оларға басқа 
қорқыныштарды да жеңуге 
мүмкіндік береді.

• Балаларға қорқынышты түсіну-
ге көмектесіңіз. Мысалы, «От 
шашу пен күн күркіреуі сияқты 
қатты дыбыстар қорқынышты 
болуы мүмкін». «Иттер осы-
лайша «сөйлейді» және кейде 
біреуді көргенде қуанғанда көп 
үреді». Баланың қорқынышы 
бір түнде жойылады деп күт-
пеңіз; шыдамды болыңыз.

Балалар естігендерін сөзбе-сөз 
қабылдайды, мысалы: «Көлікте-
гі орындықта отырмасаң, полиция 
сені ұстап алады» немесе бейтаныс 
адам: «Сен өте сүйкімдісің, мен сені 
үйге апарамын» десе. Өлімді ұйқы 
деп атауға болмайды, себебі балалар 
ұйықтап қалудан қорқуы мүмкін. 
Сондай-ақ балаларға қорқынышты 
жеңген кезде үлкен ұл немесе үлкен 
қыз болатынын айтпау керек. Бұл 
балаға тым көп қысым жасайды. 
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ЖАСЫ ЕҢ ЖИІ КЕЗДЕСЕТІН БАЛАЛЫҚ ҚОРҚЫНЫШ

6 ай Бейтаныс адамдар

8 ай Ата-анадан бөліну, құлау

1 жаста Ата-аналардан, шулардан, жануарлардан, дәрігерлерден, 
жуыну-шомылу бөлмеден аулақ болу

2 жаста
Ата-анадан бөліну, балаларға арналған құмыраға дәрет алуға 
үйрену, ұйықтау уақыты, дәрігерлерге үйрену, жуыну-шомылу 
бөлмесінде шомылуға үйрену

3 жаста

Ата-анасынан айырылу, дәретханаға үйрену, ұйықтау уақыты, 
құбыжықтар мен елестер, біртүрлі көрінетін кез келген 
адамдарға (кейбір жарқын келбеті, сақалды, терісінің түсі, 
әртүрлі киімдері бар адамдарға үйрену)

4 жаста Дыбыстар, жануарлар, ұйықтау уақыты, құбыжықтар мен 
елестер, бейтаныс адамдар, ата-анадан айырылу.

5 жаста Дыбыстар, жануарлар, құбыжықтар мен елестер, адасудан 
қорқу, балабақшаға бару, ата-анасынан айырылу қорқынышы.

БАЛАЛАРДАҒЫ  ҚОРҚЫНЫШТЫҢ  ДАМУЫН  ТҮСІНУ

Күн күркіреуі, иттер, аралар, қа-
раңғылық немесе кереует астындағы 
ұсқынсыз құбыжықтар сияқты ой-
дан шығарылған нәрселер болсын, 
барлық балалардың бір сәтте неме-
се басқа нәрседен қорқуы қалыпты 
жағдай. Қорқыныш әсіресе баланың 
ойлау, қорқынышты нәрселерді есте 
сақтау қабілеті жоғарылаған үш-ал-
ты жас аралығында басым болатын 
көрінеді. Кейбір балалардың тем-
пераменттері табиғи түрде оларды 

басқаларға қарағанда ұялшақ етеді. 
Ата-аналар қорыққан балаларын жұ-
батса, олар өздерін қауіпсіз сезінуге 
көмектеседі. Бұл қауіпсіздік сезімі 
оларға өз қорқыныштарымен бет-
пе-бет келу және оларды жеңу үшін 
қажет батылдық береді.

Сәбилер қатты дыбыстардан, 
бейтаныс адамдардан, ата-анасынан 
айырылудан    қорқады. Кішкентай 
балалар   бейтаныс адамдардан, 
ата-анасынан ажыраудан және бел-
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гісіз нәрселерден қорқады. Мектеп 
жасына дейінгі балалар мен мек-
теп жасындағы балалар өздерінің 
қиялдары дамыған    сайын  қа-
раңғылықтан, жарақаттан, жануар-
лардан, жалғыздықтан және өлімнен 
қорқады. Бұл қорқыныштардан 
басқа, үлкен балалар ата-анала-
ры мен мұғалімдерінің үмітін 
ақтамайтындығына алаңдайды. 
Жасөспірімдік кезеңде жасөспірім-
дер ядролық соғыс, табиғи апаттар 
және лаңкестік туралы жиі алаңдай-
ды.

Балалар ойға келмейтін нәрсе-
лерден қорқуы мүмкін. Мысалы, 
балалар жүре бастағанда және ана-
сын тастап кете алатынын түсінген-
де, олар анасының да оларды тастап 
кетуі мүмкін екенін түсінеді. Неме-
се су кәрізге (немесе дәретханаға) 
түседі, сондықтан олар да кәрізден 
жоғалып кетуі мүмкін. Баланың қор-
шаған ортасы, мысалы, бейтаныс 
жерлер, көп адамдар, түнгі шамдар-
дың көлеңкелері қорқынышты 
күшейтеді.  Балалардың қорқы-
ныштары анық шектен шығып, 
олардың өміріне зиян тигізетін бол-
са, ата-аналар кәсіби көмекке жү-
гінуі керек. Бұл шешімді қабылдау 
кезінде ата-аналар өздеріне келесі 
сұрақтарды қоюы керек. Қорқы-
ныш қанша уақытқа созылады? Ба-
лалар үшін қорқыныш қауіпті ме? 
Қорқыныш қалыпты мінез-құлыққа 
немесе қарым-қатынасқа кедергі 
келтіре ме? Қорқыныш балалардың 
ойнауына және ұйықтауына кедергі 
келтіре ме?

БАЛАЛАР  ӘСЕРШІЛ  ЖӘНЕ 
ТАБИҒИ  (ДЕНЕЛІК)  БАТЫЛ-
ДЫҚТЫ  ҮЙРЕНУІ  КЕРЕК  

Әсершіл батылдық – бұл сезімді 
нәрсені айтудан, жазудан немесе 
істеуден қорықпау (жылау сияқты). 
Сезім ерлік – нағыз ерлік, мұндай 
батылдық – өмірдегі күштің қай-
нар көзі. Ер балаларға арналған та-
нымал фильмдер батылдықтың бір 
түрін ғана бағалайтын сияқты: та-
биғи (денелік)  жағынан үлкенірек 
қарсыласпен бетпе-бет келу. Жауды 
жеңуге, ірі жануарды жеңуге, бөтен 
құбыжықты жеңуге және қаруы бар 
зұлымға қарсы тұруға дайын болу 
– бұқаралық ақпарат құралдары ер-
лердің ерлігін бейнелейді. Ұлдарға 
сезімдік батылдық үлгілері қажет. 
Олар отбасында және айналасын-
дағылардың өмірінен батылдықты 
көруі керек. Қоғам бұлшық еттер-
ден асып түсетін ерлік үлгілерін 
ұсынуы керек. Көптеген ересек-
тер жұмыста немесе жеке өмірінде 
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сезімдік батылдық танытқанымен, 
олар балаларына өздерінің ар-ожда-
нының немесе батылдық сәттерінің 
куәгері болуына сирек мүмкіндік 
береді. Адамдар бұл туралы айтуы 
керек. Ата-аналар сөз сөйлеуге ба-
тылдық танытып, кемшіліктеріне 
қарамастан белсенділік танытып, 
жаңа тіл үйренуге және бас тарту 
оңай болған кезде көмектесуге ты-
рысатын адамдардың сезімдік ба-
тылдығын мадақтауы керек. Сезімді 
батылдыққа бет пен пішін берілсе, 
балалар әсерленеді.

Ақылақтық батылдықтың тағы 
бір қыры – ашуланған кезде өз 
жан толғаныстарыңызды және 
сөзіңізді басқара білу батыл-
дығы. Бұл табиғи (денелік)  

күшке қарама-қайшы, Пайғам-
бар (с.ғ.с.) түсіндіргендей:

Мықты адам жақсы күресуші 
емес, ол ашуланғанда өзін ұстай 

білетін адам.
 (ӘЛ-БҰХАРИ)

БАТЫЛДЫҚ  ПЕН БАҒЫНУ 
АРАСЫНДА

Көптеген ересектер өздерінің 
қорқыныш жауап қайтарысын бала-
лық шақта ата-аналар мен мұғалім-
дер қорқыту мен қорлау тактикасын 
қолданғанын сипаттайды. Балаларға 
«әйтпесе!» және олар көпшілік ал-
дында ұятқа қалды, қорқытты және 

басқалардың қалағанына мойын-
сұну үшін ұялды. Балалар үлкен-
дердің еркіне соқыр еруі керек еді. 
Оларға: «Балаларды көру керек, 
естімеу керек!» немесе «Ауызың-
ды жап, әйтпесе мен саған жылауға 
себеп беремін!» Бұл мәлімдемелер 
қорқыныш тудырады және батыл-
дықты жояды.

Қорқынышты және сенімсіз ба-
лалар сәйкес емес жұмыста және/
немесе серіктестікте қалу арқылы 
«қауіпсіздікті» іздейді. Сәтсіздік-
тен қорқып, олардан лайықты жұ-
мыс таба алмады. Олар қабылдан-
баудан қорқады. Олар кінәні, ұят 
пен кемшілікті көрсетеді. Олар-
да сенімділік жоқ, олар жақсырақ 
жағдайға лайық емес және бостан-
дық үшін күреспейді. Еркін болу 
үшін батылдық керек. Бұл адамдарға 
өз бетінше қауіпсіз емес және басқа-
лардың көмегіне мұқтаж деп бала 
кезінен үйреткен. Олар жасауға 
үйретілмеді, бірақ үнемі шығар-
машылықтан айырылып, оның ор-
нына сәйкес келуге үйретілді.

АТА-АНАЛАР,  БАТЫЛДЫҚ  
ЖӘНЕ МӘДЕНИ   ДӘСТҮРЛЕР   

Көшбасшы болуға батылдықтың қа-
тысы көп. Балаларда батылдықты 
дамыту ерте басталады. Бұл көпте-
ген адамдар ойлағаннан оңай болуы 
мүмкін, өйткені зерттеулер көрсет-
кендей, балалар қоршаған ортадан 
қорықпай, батыл болып туылады 
және әдетте олардың ата-аналары 
қорқыныш тудырады. Олар балалар-
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ды жануарлардан, қараңғылықтан, 
биіктіктен, елестерден, құбыжықтар-
дан, жыландардан, иттерден, судан 
қорқытады. Балалардың қанша-
лықты батыл болып қалыптасуына 
тәрбиенің әсері күшті. Кейбір мәде-
ниеттерде балаларды мойынсұнғыш 
және мойынсұнғыш ету үшін қорқы-
ту мен қорқытуды қолдану әдет-
ке айналған. Бұл тәсіл балаларды 
иманға, дінге, Құран және Алланың 
көркем есімдерін    жатқа   үйретуге 
әсер етті. Дұрыс жол – Махаббат пен 
Мейірімділік, сондай-ақ Алланың са-
лауатты есімдері мен сипаттары бар 
аяттардан бастау. Бастапқыда жаза 
мен тозаққа емес, махаббат пен жән-
натқа баса назар аудару керек.

Пайғамбарлардың (Ғ.С.) ерлі-
гі туралы әңгімелер. Ыбырайым 
(Ибраһим) Пайғамбар (Ғ.С.)  ғиба-
датханаға кіріп, балтасымен пұттар-
ды талқандады, содан кейін балтаны 
ең үлкен пұттың мойнына іліп қойды; 
Мұса мен оның ағасы Һарон күшті 
диктатор перғауынға батыл қарсы 
шықты; және Мұхаммед – мүшрік-
тердің қорқытып, тас пен қоқыс 
лақтырғанына қарамастан Меккеде-
гі Қағбада намаз оқыды. Өміріңізде 
батыл адамдардың шынайы оқиға-
ларын пайдаланыңыз. Балаларды 
Құдайдың алдында өмір сүріп жатқа-
нын сезінуге үйрету маңызды. Бала-
ларыңызға батыл, сенімді және олар-
ды шын сүйетін Раббысынан басқа 
ешкімнен қорықпайтын әділ адамдар 
болуға үйретіңіз.

Өкінішке   орай,    кейбір      
ата-аналар балаларына басқалармен  

араласуға және ойнауға мүмкін-
дік  бермейді және оларды оқшау-
лайды. Олар жүзудің оларды қалай 
суға батыратынын, атқа мінудің 
оларға қалай зиянын тигізетінін, 
спорттың аяқ-қолын сындыраты-
нын айтады. Ата-аналар балалары-
на таңдау бермей, оларды шешім 
қабылдау мүмкіндігінен айырған 
кезде қорқақтыққа үйретеді. Бұл 
балаларды бұл туралы тек ата-ана 
білетінін және ата-аналар олар үшін 
шешім қабылдауы және ойлауы ке-
рек екенін үйретеді.

Олар балаларды еркелетеді, олар 
үшін бәрін қамтамасыз етеді және 
олар үшін барын жасайды. Олар ба-
лаларды өз өмірлеріне қауіп төндіру-
ден тыйып, күш салмауға үйретеді.

Ата-аналар да қателеседі, олар 
шектен тыс қорғаныш және сезімтал 
болады; олар ауырып қала ма, суық 
тиіп қала ма деп қорқып балаларын 
үйден шығармайды. Олар балаларға 
сенуге болмайтынын және тәуе-
келге баруға жол бермеу керектігін 
үйретеді. Шешім – балаларды ба-
тылдық пен ақылға қонымды тәуе-
келді қажет ететін  жағдайларға қою 
арқылы батылдыққа үйрету. Бала-
ларға қауіпті ортада қалай қауіпсіз 
болу керектігін үйретіңіз. Балаларға 
орманда, зауытта және қайықта 
ненің қауіпсіз және қауіпті екенін 
және   оларды  қалай  ажыратуға бо-
латынын  түсіндіріңіз.

 Батылдық     біздің      мәде-
ниетіміздің бір бөлігі болуы керек. 
Есіңізде болсын: Аллаһ Тағала ба-
тылдарды қолдайды!
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ҚҰРДАСТАРДЫҢ   ҚЫСЫМЫ

Балалар кішкентай болған-
да, олардың ата-аналары немесе 
қамқоршылары олар үшін маңызды 
шешімдер қабылдайды. Дегенмен, 
балалар есейген сайын өз бетінше 
шешім қабылдауды үйренуі керек. 
Жасөспірімдер өз бетінше шешім 
қабылдауға тура келетін қиын 
әлеуметтік жағдайларға тап бола-

ды. Достар мен таныстар оларды 
алкогольмен, есірткімен немесе 
секспен тәжірибе жасауға мәжбүр 
етуі мүмкін. Жоқ деп, топқа қарсы 
шығу қиын.

Балалар топтың бір бөлігі 
болғысы келеді және олар өздері-
нен гөрі талғампаз болып көрін-
генді ұнатады. Олар «бала» деп 
санағылары келмейді. Олар өздері 

• Пайғамбардың (с.ғ.с.) нағашысы Хамза деп аталды, яғни «Арыстан».
Ол өзінің батылдығы мен күш-қуатының арқасында «Asadu Allāhi wa 
Rasūluh» деген лақап атқа ие болды, яғни Құдай мен Оның Елшісінің 
арыстаны!

• Біз балаларға жануарлар әлеміндегі ерлік туралы әңгімелер айта аламыз:
Арыстан алыста болса да түлкілер жақындауға қорқатын иіс бар. Кейбір 
құстарға тән ұялшақтық [яғни мүсіндер], тіпті олар биікте ұшса да. Ал 
сұңқарлар өлсе де батылдық пен мақтанышқа ие.

• «Біз қорқыныш тасқынын тоқтату үшін батылдық бөгеттерін салуымыз 
керек». Мартин Лютер Кинг кіші.

ҰЯЛШАҚТЫҚ ПА, ӘЛДЕ ҚЫҢЫРЛЫҚ ПА?

Біз   ұялшақтықты        насихаттаймыз,  бірақ ұялшақтықты емес. Ұялшақтық – бұл 
тұйықталу және басқа адамдармен кездесуден қорқу. Ұялшақтық – табиғатынан 
әдептілік, сыпайылық және сыйластық. Бұл да ешкімнің өзін көрсетіп жатқанын 

білдіреді.
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үшін тұрып, дұрыс деп санайтын 
нәрсені істеу қиынға соғады (әсіре-
се достары оларды жай ғана сыра 
немесе темекі шегуге шақырғанда). 
Топ бір баланы таңдай алады неме-
се бір баланы ойыннан тыс қалды-
ра    алады.  Балалар кейде доста-
рының шағын шеңберінде билік 
үшін күреске қатысады. «Мен енді 
сіздің ең жақын досыңыз болмай-
мын» – бұл кішкентай балалардың 
бір-біріне қарсы қолданатын қара-
пайым қаруы.

Тіпті кішкентай балалар да 
топтың бір бөлігі болғысы келеді, 
ал ата-аналар құрдастарының қы-
сымы мәселесін түсіндіруі керек. 
Ата-аналар балаларымен топта не 
болып жатқаны туралы сөйлесе 
алады. Жасырынбақ сияқты ой-
ынды бір топ балалар ойнаса, бар-
лығының ереже бойынша ойнағаны 
маңызды, әйтпесе бір адам ойынды 
барлығына бұзады. Дегенмен, егер 
топ қауіпті немесе зиянды нәрсе 
жасағысы келсе, топқа кіруден бас 
тарту жақсы. Бір баланың топпен 
барудан   бас   тартуы басқаларға 
топқа «жоқ» деуге батылдық бе-
реді.

Ата-аналар балаларымен жеке 
айырмашылықтарды талқылай ала-
ды. Топтағы басқалар сияқты бар-
лығы бірдей болуы керек пе? Егер 
балалар жеке айырмашылықтар-
ды құрметтей білсе, олардың 
жасөспірімдік және есейгендегі 

өмірі бай болады. Ата-аналар көш-
басшы немесе ізбасар болу тура-
лы айта алады. Олар балаларын 
тыңдап, құрбыларының қысымын 
жеңудің қиындықтарын түсінетінін 
айтуы керек. Егер ата-аналар бала-
ларын тыңдап, мәселелерді үкім-
демей талқылай алса, балалар 
қартайған сайын ата-аналарымен 
сөйлесуді жалғастыруы мүмкін.

Құрдастар жақсы болуы мүм-
кін, бірақ «құрдастардың қысы-
мы» нашар болуы мүмкін. Деген-
мен, кейбір балалар басқаларға сау, 
жағымды және қолдау көрсететін 
жолмен әсер етеді. Ата-аналар өз 
балаларының достарына құрмет-
пен және жылы қарым-қатынаста 
болса, олардың балалары басқа-
ларға қалай әрекет ету керектігі 
туралы құнды сабақтарды көреді 
және үйренеді.

Ата-аналар     басқалардағы 
айырмашылықтарға шыдамдылық 
танытса және эксцентрик немесе 
әдеттен тыс болып көрінуі мүм-
кін адамдарды бағаласа, олардың 
балалары да басқаларға төзімділік 
танытуды үйренеді. Ата-аналар 
адамдарды табысына, киіміне, 
дініне немесе нәсіліне қарай баға-
ламаса, олардың балалары адамдар 
әртүрлі болған кезде ұялатын еш-
теңе жоқ екенін біледі. Өсіп келе 
жатқан балаға құрбылары қатты 
әсер еткенімен, ата-ана одан да көп 
әсер ете алады.
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Достар өмір бойы маңызды, ал 
басқалармен байланысуды үйрену 
балалардың қалыпты дамуының 
бөлігі болып табылады. Барлық 
балалар өздерінің құндылықтары 
мен жеке басын  сақтай отырып, 
топқа бейімделуді     үйренуі керек. 
Ата-аналар балаларына сенімділік 
пен батылдықты дамытуға көмек-
тессе, балалар топтық қысыммен 
күресуге дайын болады. Олар өз-
дерін ыңғайсыз сезінетін немесе 
өздерін дұрыс емес деп санайтын 
нәрселерге «жоқ» деп айта алатын 
күшке ие болады.

ДҰРЫС ДОСТАРДЫ ТАҢДАУ

Ата-ана балаларының тұлғасына, 
сезімдік дамуына, мінез-құлқына 
айтарлықтай әсер етсе, олардың 
қарым-қатынасы мен мінез-құлқы-
на достары мен құрбылары да әсер 
етеді.

 

СІЗДІҢ   БАЛАҢЫЗДЫҢ                   
ДОСТАРЫ 

Физика    пәнінде    қуаттар 
сияқты (кереғар) тебіледі және қа-
рама-қарсы қуаттар тартады. Жа-
нуарлармен «Балықшы балықшы-
ны алыстан көреді». Біз танысқан 
адамдармен, яғни көршілермен, 
мектептегі балалармен, базардағы 
сатушылармен    және т.б. доста-
суға тырысамыз. Біз барлығына 
мейірімділік пен құрметпен қара-
уымыз керек. Сонымен қатар, пай-

дасыз өмір сүретін адамдармен тым 
жақын достық қарым-қатынаста 
болмаған дұрыс. Дос ретінде иман 
келтіргендерді таңдаңыз. Мұндай 
достар сізбен бірге дұға ету үшін 
ойынның ортасында бірнеше ми-
нут тоқтап қалуға қарсы болмай-
ды. Олар сіздің неліктен ішімдік 
ішпейтініңізді немесе есірткі қол-
данбайтыныңызды түсінеді.

Кейде сіздің   құндылықта-
рыңызды бөлісетін адамдармен 
достасу мүмкін емес, өйткені сіз 
олардан алыс тұрасыз. Олардың 
балалары сіздің балаларыңыз-
бен бір мектепте оқымайды. Де-
генмен, жақын досты кез келген 
сенімдегі жақсы отбасынан ұқсас 
құндылықтарды бөлісетін және 
сіздің әдет-ғұрыптарыңызды құр-
меттейтін жақын дос табуға бола-
ды. Спорт клубтары, скаутинг және 
қоршаған ортаны қорғау топтары 
сияқты қоғамдық ұйымдар мүдде-
лері ортақ және дені сау және таза 
көңіл көтеруді қалайтын жастармен 
достасуға жақсы орын бола алады.

Жақсы дос – адалдық, жомарт-
тық,  жанашырлық және түсіну 
сияқты құндылықтарды бөлісетін 
адам. Ересек адам ретінде сізде 
белгілі бір үлгіқалыптар бар, бірақ 
жасөспірімдер сіздің үлгіқалып-
тарыңызбен     келіспеуі мүмкін. 
Достар жасөспірімдерге қатты әсер 
етеді. Олар киіну, өзін ұстау және 
басқа адамдармен қарым-қатынас 
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Бір 
дұшпанды 
емес, мың 

досыңды тап!!

С: Америка футболы мен әділ көшбасшының ортақтығы қандай?

Ж: Екеуі де күшті, батылдықты, ұжымдық рухты және үмітті бағалай-
ды.

С: Сарбаздар мен ұялы қылмыс мүшелерінің ортақтығы неде?

Ж: Екеуі де өз ұйымдарына – сарбаздар өз еліне, ал ұялы қылмыс өз 
топтарына деген үлкен адалдық пен батылдық танытады. Сарбаздар 
игі іс үшін, ал ұялы қылмыс зұлымдық үшін жұмыс істейді.

жасау тәсілдерін тәжірибе жүзінде 
өткізеді.

Қыздар әдетте бір адаммен не-
месе қыздардың шағын тобымен 
ерекше достыққа ие. Ұлдар белгілі 
бір спорт түріне немесе ермек ісіне 
байланысты үлкен топтарда қозға-
лады немесе достарын анықтайды. 
Бұл достық маңызды және өте те-
рең болуы мүмкін. Егер басқа адам 
адалдық ережелерін «бұзса», олар 
кенеттен ажырасуы мүмкін.

Егер сіздің балаларыңыз отба-
сыларынан гөрі достарына көбірек 
көңіл бөлетін сияқты болса, ашу-
ланбаңыз. Туыстарыңызды асырау 

үшін көп жұмыс істеудің қажеті 
жоқ – сіз олармен бірге тудыңыз. 
Сізге тек олармен бақытты болу 
керек, өйткені олар сізді жақсы 
көреді және сізге қамқорлық жа-
сайды. Достарға келетін болсақ, 
сіз оларды өзіңіз табуыңыз керек. 
Олар сізді жағымды адам деп са-
науға сендіруі керек; Сіз олардың 
достығына лайық болуыңыз керек.

Достар ертеңгі отбасылардың 
қайнар көзі екенін ескеріңіз. Ескі 
итальяндық «далаңыздан сиыр са-
тып ал» деген сөз сізге таныс нәр-
сені қолданған дұрыс дегенді біл-
діреді.
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Достардың көптеген 
түрлері бар:

* Әріптестер-жасөспіріммен қан-
дай да бір іс-әрекетте жұмыс 
істеуге немесе бірлесіп жұмыс 
істеуге тура келетін адамдар. 
Оларға ұнамауы мүмкін, бірақ 
жұмысты аяқтау үшін олармен 
«достық» болуы керек.

* Таныстар-аздап білетін 
адамдар. Оларға деген қатты 
сезімге ие емес.

* Қарапайым достар-білетін және 
жақсы көретін адамдар; олар 
мектеп пен ауданның бөлігі.

* Жақын достар – жақсы білетін 
және қамқорлық жасайтын 
адамдар. Оларға сенеді және 
оларға сене алады.

* Ең жақсы достар. Оларға де-
ген сезімі жанашырлықтан гөрі 
сүйіспеншілікке ұқсайды. Олар 
бәрімен бөліседі және қанша 
дауласса да, ең жақсы дос бо-
лып қала береді.

Достық-бұл екі жақты арқан — 
сізге қатысы жоқ адаммен байланы-
су қиын. Сіз достықта алатындай 
мөлшерде беруіңіз керек: төзімділік, 
сүйіспеншілік, әзіл, қамқорлық 
және жанқиярлық. Сіз байланыста 
болуыңыз керек.

Көптеген адамдар өзгереді. 
Жасөспірімдерге достары қиын 
кезеңдерді бастан өткерсе немесе 
әдеттегіден аз жігерленсе, өздерін 
кінәламау керектігін түсіндіріңіз. 
Достық сізден бөлісуді талап етеді. 
Егер    жасөспірімдер «қалаусыз» 
достарымен (құндылықтары бала-
ларыңызға үйретуге тырысқан нәр-
сеге қайшы келетін жасөспірімдер) 
пайда болса, ата-аналар ренжейді. 
«Қалаусыз достар» Құдайдан қо-
рықпайды, темекі шегеді немесе 
есірткі қабылдайды, дөрекі сөйлей-
ді, полициямен мәселелері бар не-
месе қауіпті мінез-құлықты ынта-
ландырады. Есіңізде болсын, кейбір 
«қалаусыз» достар сіздің балала-
рыңыз бен отбасыңыздың қадір-қа-
сиетін тарта алады.

КЕЙБІР  МӘСЕЛЕЛЕР  НАШАР 
ДОСТАРДАН  ТУЫНДАЙДЫ 

• Олар сіздің мүлігіңізге неме-
се мүкәммалыңызға зиян кел-
тіреді.

• Олар дөрекі және жағымсыз.

• Олар сіздің үйіңізді басып ала-
ды.

• Олар сізді қорқытады және 
сізді елемейді.

• Олар сіздің ұлыңызды неме-
се қызыңызды алып, оларды 
жаман жолдарға апаратынына 
қайғырасыз
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ДҰРЫС  ДОСТАРДЫ  ТАҢДАУ

Сіз балаңыздың достары кім екенін 
білуіңіз керек. Олардың кім екен-
дігі және сіздің балаңызға қандай 
әсер етуі мүмкін екендігі туралы 
түсінік алу үшін оларды үйіңізге 
шақырыңыз. Басқаларды шақыру 
сенушінің үйінің қалай көрінетінін 
көрудің жалғыз мүмкіндігі болуы 
мүмкін. Сіздің отбасыңыздың кей-
бір жасөспірімдерге тигізетін үлкен 
әсерін елестетіп көріңіз!

Балаларыңызбен олардың дос- 
тарын таңдау туралы сөйлесіңіз, 
әсіресе олардың кейбіреулері сізді 
алаңдатса. Оны абайлап ұстаңыз. 
Сіздің балаларыңыз достық туралы 
өз шешімдерін қабылдауы керек. 
Егер сіз олар үшін шешім қабылда-
саңыз, сіз оларға тәуелділікті үйре-
тесіз. Олар жалғыз болған кезде бұл 
пайдалы емес, өйткені сіз әрқашан 
бола бермейсіз.

Балалармен достарыңызды 
талқылау кезінде екі маңызды нәр-
сені жасаңыз.

• Мәлімдемелер жасаңыз – 
«мен». Балаңызбен оның досы-
ның жанында болған кезде не 
сезінгеніңіз туралы сөйлесіңіз. 
Мысалы: «сіз Ясминмен ой-
наған кезде, ол маған әрқашан 

МЕКТЕПТЕГІ  ҚҰРДАСТАРДЫҢ 
КҮНДЕЛІКТІ  ҚЫСЫМЫ 

 

Мектеп    жүйесі    балаға сынып-
тастарының қабылдауына қысым 
жасайды. Мұсылман емес ортадағы 
мұсылман бала тілге, киім үлгісіне 
(әсіресе қыздарға) және диеталық 
әдеттерге байланысты қолайсыз 
болуы мүмкін. Әртүрлі діни на-
нымдар әдетте әртүрлі әрекеттер 
жиынтығында көрінеді. Бұл айыр-
машылықтарды басқа сыныптастар 
қауіп ретінде қабылдауы мүмкін. 
Сондай-ақ,   терінің түсінде жиі 
айырмашылық бар, бұл баланың 
нәсілшіл ортада қиындық тудыруы 
мүмкін.
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басқалардан бірдеңе алатын 
сияқты көрінді. Мен өзімшіл 
әрекет ететін баланы көргенде 
қайғырамын». Немесе: «Мен 
Сарамен сөйлескенде, оның 
анасы туралы жаман сөйлей-
тінін байқадым. Бұл мені жа-
ман сезінді».

• Мұнда сіз ұлыңызға / қы-
зыңызға    қорғаныссыз сіз 
сияқты бақылауларды айтуға 
мүмкіндік бересіз. Сіз: «Сен 
олармен ойнау үшін өзімшіл, 
жеңіл-желпі достарды таңдай-
сың, солай емес пе?»

• Сұрақтар қою. Баладан дәл 
осындай мәселелерді байқаға-
нын сұраңыз және ол өзін қа-
лай сезінгенін сұраңыз. Олар-
дың     жауаптарын   мұқият 
тыңдаңыз.  Сізге  балала-
рыңыздың шынайы бағасы қа-
жет. Егер олар сіздің алаңда-
ушылықтарыңызбен бөліссе, 
Сіз: «Сенің ойыңша, басқа 
достарыңмен көбірек уақыт 
өткізу және Ясминмен немесе 
Сарамен аз уақыт өткізу жақсы 
ұғым болар ма еді?»

• Бұл үдеріскеті мүмкіндігін-
ше ертерек бастаңыз. Балала-
рыңызға сізбен достарын ашық 
талқылауға рұқсат етіңіз. Бұл 
сіз әлдеқайда ескі және став-
калар айтарлықтай жоғары 
болған кезде пайдалана алатын 
құнды «көпір» болады.

Егер сіздің балаңыз 
ұнамсыз достарды таңдаса 

не болады?

Иман Әл-Қәди (әлеуметтік 
қызметкер) айтты:

«Бала өзін әдепсіз және құр-
меттемейтін дос таңдай алады. 
Қорықпаңыз, өйткені балалар, 
әрине, қызығушылықтан белгісіз 
нәрсеге тартылады және бұл 
қызығушылық қанағаттанды-
рылғаннан кейін, олар әдетте қы-
зығушылықты жоғалтады. Егер 
біз бұл достықты ата-ана билігі 
негізінде күрт тоқтатуға тыры-
сатын болсақ, бұл қарапайым 
қыңырлықтың арқасында болса 
да, сол досқа деген сүйіспен-
шілікті тудыруы мүмкін». Мұн-
дай дос сіздің үйіңізде болғанда, 
сіз: «қош келдіңіз, бірақ біздің 
үйдің ережелерін сақтаңыз» деп 
айта аласыз.

Мүмкін, балаға ең қауіпті 
әсер-мұндай сенімі бар дос, ол 
сенімге бағынбайды және жамандық 
жасайды. Авторлардың бірі Ыстам-
бұ́лға алғаш барған кезде оның екі 
ұлының (7 және 9 жаста) басынан 
өткерген күйзелісін еске алады. 
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Америкадағы діни үй жағдайын-
да өскен олар Ыстамбұ́лда кейбір 
адамдар алкогольді ішіп, көшелерде 
бейәдептікті көрсете алады және Ра-
мазан айында ораза ұстай алмайды 
деп елестете алмады. Мен оларға 
адамдар мұсылман болып туылуы 
мүмкін, бірақ исламдық емес мі-
нез-құлық танытуы мүмкін екенін 
түсінуге көмектестім.

Балаларға ата-аналарының 
көзқарастары мен қағидалары әсер 
етеді. Ата-аналар үшін балалардың 
бұл қағидаларды қашан ұстанбай-
тынын анықтау өте маңызды. Ба-
ланы осы зиянды досқа қандай се-
бепшартлар әкелді? Неліктен біз бір 
баланың темекі шегетінін, ал екін-
шісінің темекі шекпейтінін көреміз? 
Үйде берілмейтін нәрседен дос не 
береді?

Балаларды  пайдалы іс-шараларға 
қатысуға ынталандыру олар үшін 
құрдастарын    таңдау үшін өте 
маңызды.  Мұнда тағы бірнеше 
кеңестер берілген:

• Егер сізге ұнамайтын бала сіз-
ге келсе, сізге ұнайтын басқа 
достарды шақыруды ұсыныңыз 
және осылайша көбірек әсер 
етіңіз.

• Баланы басқа нәрселермен ай-
налысыңыз (мысалы, туысқа-
ныңызға бару).

• Барлығына қолданылатын 
бірқатар ережелер жасаңыз 
(мысалы, айқайламау, ант бер-
меу немесе ұрмау). 

СІЗ 
БАЛАЛАРЫҢЫЗДЫҢ 

ДОСТАРЫ 

КІМ

 ЕКЕНІН 

БІЛУІҢІЗ КЕРЕК.
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НЕЛІКТЕН   ЖАСӨСПІРІМДЕР   БІР-БІРІНЕ   ҚАТТЫ   ТАРТЫЛАДЫ?

Жасөспірімдерге екі негізгі себеп 
бойынша құрдастары әсер етеді:

• Достарды өздері таңдайды, 
отбасы мен  туыстарынан 
айырмашылығы, олар үшін қа-
рым-қатынас таңдалған.

• Олардың құрдастарымен 
жақындығы жасына, тәжіри-
бесіне, сезімдеріне, құмар-
лықтарына, мәселелеріне, 
жағдайларына және мектеп 
ортасына ұқсастығына байла-
нысты.

Жасөспірімдер     өздерінің 
әлеуметтік топтарын ерекше мәде-
ниетпен, рәміздермен, тілмен, құн-
дылықтармен және нормалармен 
қалыптастырады.

Жұмыс істемейтін отбасы-
лардағы жасөспірімдер қартайған 
сайын      ата-аналарымен  және 
достарымен көбірек кеңеседі. 
Ата-аналармен, мұғалімдермен 
және қарттармен қарым-қатынас 

неғұрлым аз болса, жасөспірімдер 
құрдастарымен араласуға бейім 
болады. Қаржылық мәселелерде   
жасөспірімдерге ата-аналар көбірек 
әсер етеді; хобби, киім, клубтар, бос 
уақыт, саяхаттар, турлар және көлік 
түрлері бойынша олар достарының 
соңынан ереді.

 
Әлеуметтік өзара әрекеттесудің 
түрлері

• Кішкентай балалар бірге құр-
дастарымен 

• Құқық бұзушылар құқық 
бұзушылармен 

• Жастар жастармен
• Темекі шегушілер темекі ше-

гушілермен
• Қарттар қарттармен
• Есірткі тұтынушылар на-

шақорлармен 
• Әділ адам әділ адамдармен 
• Кәсіпқойлар бірдей маман-

дықтағы адамдармен
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Достар достарына әсер етеді. Пай-
ғамбар (с.ғ.с.) түсіндірді:

Адамға досының жолдары әсер 
етеді, сондықтан әрқайсыңыз 
оның достарында кім бар екенін 
көрсін. (Әт-Тирмизи Және Әбу 
Дәуіт)

Ер адам жақсы көретін адаммен 
бірге болады. (Әл-Бұхари және 
Мүслім)

Жақсы жолдас пен жаман Серік-
тің мысалы парфюмерия сатушы-
сы мен темір ұстасы сияқты. 
Парфюмерия сатушысына келетін 
болсақ, ол сізге береді, сіз оны одан 
сатып аласыз немесе кем деген-
де оның жағымды иісінен ләззат 
аласыз. Ұстаға келетін болсақ, ол 
сіздің киіміңізді күйдіреді немесе сіз 
одан жағымсыз иіс аласыз. (Әл-Бұ-
хари және Мүслім)

Келесі аят жаман әсердің әсерін 
түсіндіреді:

Ол күні әр залым өз қолын шай-
нап: «Әттеген-ай! Пайғамбар-
мен (с.ғ.с.) бірге жол тұтқан 
болсам еді дейді. Нендей өкініш 
маған; Әттең! Мен пәленбайды 
дос тұтпаған болса едім...»

«Шынында ол, Құран келгеннен 
кейін мені одан адастырды. Не-
гізінде шайтан адам баласы үшін 
опасыз болады». (Құран Кәрім, 25: 
27-29, Құран Кәрім, 25-ші сүре, 
27-ші және 29-шы аяттар, «Әл-
Фұрқан» сүресі («Ажырау» сүресі)

ҰНАМСЫЗ  ЖЕРЛЕРДЕГІ ОТ-
БАСЫЛАР  

Зұлым достар елеулі, нақты 
мәселелерді тудырады, оларды жою   
мүмкін   емес. Мектептегі достар 
мен көрші балалардың жаман мі-
нез-құлқы отбасын құртуы мүм-
кін. Егер отбасы балаларына нақты 
достар таба алмайтын жерде тұр-
са, олар жақсы достары бар жерге 
көшуі керек. Көптеген ата-аналар 
балаларының мектебін ауыстыра-
ды немесе тіпті балаларына жақсы 
достар таба алмаса, басқа қалаға 
көшеді. Бұл кейінірек алатын үлкен 
артықшылықтармен салыстырғанда 
ата-аналардың аз ғана құрбандығы.
  

пайғамбарлар  (ғ.с.) Жазбаларда 
айтылғандай  бір  қауымдастықтан 

екіншісіне  қоныс  аударды.
Ата-аналар: Балаңыз досын үйге 

шақырып, оны бақылап отырсын. 
Олардың мінез-құлқын адал және 
әділ зерттеңіз. Балаңыздың досымен 
дос болуға тырысыңыз!

Доктор Джеймс С. Коулмэн, 
американдық әлеуметтану қауымда-
стығының бұрынғы президенті 
және әлемдегі ең танымал әлеумет-
танушылардың бірі, ұрпақтарды 
жақындастыруды жақтады. Бұл де-
геніміз,  ата-аналар балаларының 
достарының ата-аналарын біледі. 
Бұл қоғамдағы оқшаулануға ықпал 
етеді, бұл жақсы мінез-құлықты 
ынталандыру және жаман мі-
нез-құлықты болдырмау мүмкінді-
гін білдіреді.
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ТАПСЫРМАЛАР  43-59

43-Ші тапсырма:  
Жалбарынуды жаттау

Бұл  өтінішті  отбасыңызбен араб немесе ағылшын тілінде үйреніңіз:

Пайғамбар (с.ғ.с.) айтты: Аллаһ Тағала туралы! Мен саған уайым 
мен қайғыдан жүгінемін, Мен саған әлсіздік пен жалқаулықтан жү-
гінемін, Мен саған қорқақтық пен сараңдықтан жүгінемін, және Мен 
сізге қарызға батып кетпеу үшін және [басқа] еркектердің көңілінен 
шықпау үшін жүгінемін. 

(Әбу Дәуіт)

Осы хадисте айтылған қасиеттерді талқылаңыз және анықтаңыз. Нелік-
тен бұл жағымсыз қасиеттерді тұлғаны қалыптастыру үдерісінде жою керек? 
Ата-аналар балаларына осы жағымсыз қасиеттермен күресетін жақсы қасиет-
терді үйретуді ересек жасқа дейін кейінге қалдыра ала ма? Балаларыңызға қан-
дай тәжірибелік жеке тәжірибе бере аласыз? Осы хадисте сипатталған мәселе-
лерге назар аударыңыз:

• Мәңгіру және тұнжырау
• Дәрменсіздік және жалқаулық
• Қорқақтық пен сараңдық
• Шамадан тыс қарыздар және басқалардың құқығынан айыру

44-Ші тапсырма: 
Күнделікті махаббат рәсімдері

17 жастағы жігіт: «Анам ұйықтар алдында бөлмемді тексергенді ұната-
мын» дейді.

Ата-аналар: балаңызбен   күнделікті  махаббат рәсімдерін талқылаңыз. 
Күн сайын дуа (жалбарыну) жасауды ұмытпаңыз!
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45-Ші тапсырма:
Тәжірибе алмасу

Балалармен шындықты айтқан кезде, өтірік айтуға болатын жағдайларды 
бөлісіңіз. Өтіріктен үйренуге болатын салдары, құралдары және сабақтары 
қандай? Балалар өздерінің нақты оқиғаларымен бөлісе алады.

46-Шы тапсырма: 
Балалардың аулақ болуын қалайтын ең зиянды     
жамандықтардың бірі

Балаларыңыздың аулақ болуын қалайтын ең зиянды жаман нәрселердің бірі 
қандай? 
Жауап: Өтірік? 

• Балаларға өз өмірін өтірікпен құртқан адамдар туралы шынайы әңгіме-
лер айтыңыз. Егер олар адал болса, олардың өмірі сәтті және бақытты 
болар еді.

• Балаларыңызға еске түсіріңіз және олармен Меккедегі пұтқа табы-
нушылар Мұхаммед Пайғамбарды (с.ғ.с.) Пайғамбар болғанға дейін 
«адал және сенімді» деп атағанын талқылаңыз.

47-Ші тапсырма: 
Қорқыныш тәжірибесімен бөлісу

Балаларыңызбен  өміріңізде бастан өткерген кейбір қорқыныштар туралы 
және сіз қорыққан кезде не істегеніңіз туралы сөйлесіңіз. Балалар өз пікірлері 
мен тәжірибелерімен бөлісе алады.

48-Ші тапсырма: 
Қорқақты тәрбиелеудің тоғыз әдісі

Төмендегі жаман ата-аналық тәжірибелерді отбасыңызбен талқылаңыз және 
тәжірибеңізден мысалдар мен әңгімелер айтыңыз. Егер бұл қателер орын алса, 
зақымдануды қалай түзетесіз?
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• Балаңызды ұятқа қалдырыңыз және оны қорлаңыз, әсіресе достарының 
қатысуымен.

• Балаңызға жаман есімдер беру. Оған ештеңе істемейтінін айтыңыз.
• Балаңызға ешқашан сенбеңіз және оның айтқанына әрқашан сенбеңіз. 

Оған дұрыс бола алмайтынын және басқалар одан жақсы білетінін ай-
тыңыз.

• Ондағы барлық жақсы нәрселерді елемеңіз және оның кемшіліктеріне 
назар аударыңыз.

• Оның бауырларына және немере ағаларына жақсырақ қарау. Оны әрқа-
шан олармен салыстырыңыз-ол қаншалықты ұсқынсыз және жалқау 
және олар қандай әдемі және еңбекқор.

• Балаңызды қауіпсіз сезіну үшін әрқашан жаныңызда ұстаңыз.
• Баланы шамадан тыс сыйлықтармен еркелетіңіз.
• Балаңыздың ешкімнің алдында сөйлеуіне жол бермеңіз. Ол әрқашан 

басқалардың алдында үндемеуі керек.
• Бала қаншалықты кішкентай болса да, оған ешқандай жауапкершілік 

жүктемеңіз. Оны басқаларға сенуге және барлық тәуекелдерден аулақ 
болуға үйретіңіз.

49-шы тапсырма: 
Батылдық пен сенім

Балаларыңызбен құрайштардың Пайғамбарды (с.ғ.с.) қалай тоқтатуға ты-
рысқаны туралы әңгіме талқылаңыз. Пайғамбар (с.ғ.с.) айтты:

Құрметті ағай, Алланың атымен, егер олар [құрайштар] күнді оң қо-
лыма, ал айды сол қолыма қойып, Алланың нұры мен басшылығының 
хабарын қалдырса, мен оны Алла ашқанша немесе оны қорғап өлген-
ше тастамаймын.

1. Пайғамбар (с.ғ.с.) ағасы Әбу Талибке өзінің хабарынан бас тартпайты-
нын айтқан жағдайдан қандай батылдық бөлшектерін ажырата аласыз?

2. Пайғамбарлардың (Ғ.С.) өміріндегі батылдықтың басқа мысалдары ту-
ралы айтыңыз.

3. Пайғамбардың (с.ғ.с.) сахабаларынан батылдық туралы әңгімелер ай-
тыңыз.
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4. Дүние  жүзіндегі әртүрлі дінұстанымдардың батырларының батыл-
дығының  заманауи  жағдайлары туралы сөйлесіңіз.

5. Сіз батыл болған жағдайды сипаттаңыз. Бұл не қиын болды? Ол не 
істеді? Адамдар сізге қалай қарады?

6. Балалардан өз әңгімелерін айтуын сұраңыз.

50-ші тапсырма: 
Батылдық:  жасөспірімдерге арналған сынақтама 

Сіз батыл адамсыз ба? Бірнеше мысал келтіріңіз. Шындық               Өтірік

Мен жалғыз Тұрсам да, дұрыс нәрсені жақтаймын.

Мен құрдастарымның теріс қысымын ұстанбаймын.

Сәтсіздіктен қорқу маған бір нәрсені көруге кедергі болмайды.

Басқалар мақұлдамаған кезде мен өз пікірімді білдіруден қорықпаймын.

Мен тәуекелге баруға және шешім қабылдауға дайынмын.

Менің ойымша, мен батыл адаммын/ адам емеспін, өйткені: ________________________________

 

51-ші тапсырма: 
Соғыс және табиғи апаттар кезінде балалардың қорқынышын 
азайту

Төмендегі тармақтарды балаларыңызбен талқылаңыз және олардың кейбірін 
бірге орындаңыз.

Қазіргі уақытта көптеген балалар соғыстар мен табиғи апаттарға ұшы-
рауда. Ата-аналар табиғи апаттардан қорқуды азайту үшін келесі әрекеттерді 
орындай алады:

a) Теледидар жаңалықтарын өшіріңіз. Дегенмен, оларға оқиғалардың 
қысқаша мазмұнын беріңіз.
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b) Олардың күн тәртібін сақтау (мысалы, ұйықтау уақыты, футбол жат-
тығулары, тамақтану уақыты және дұға ету уақыты).

c) Балаларыңызды тәрбиелеуге назар аударыңыз. Оларды ұстаңыз және 
қысыңыз, олармен уақыт өткізіңіз және оларға көбірек көңіл бөліңіз. 
Олардың сезімдерін тыңдау және растау арқылы қарым-қатынасты ын-
таландырыңыз.

d) Қорқынышты оқиғаларға сабырлы түрде жауап беріңіз: қорықпаңыз 
және тұнжырауға түспеңіз, жаңалықтарға назар аудармаңыз.

e) Балаларыңызға рөлдерді ойнау арқылы соғысты жақсы түсінуге мүм-
кіндік беріңіз. Мысалы, жараланған сарбаздар мен бейбіт тұрғындар 
үшін аурухана құру; әскери тұтқындарға орын құру; босқындарды қай-
да, қалай және немен паналап, тамақтандыру керектігін шешу; құрбан-
дарға көмек көрсету агенттіктерін құру; және зардап шеккендерге ар-
найы дұға ету.

f) Табиғи апаттан аман қалған басқа елдердің балаларымен электрондық 
пошта немесе хаттар арқылы хат алмасу және олармен хабарламалар 
мен сыйлықтар алмасу.

g) Біреуге хат жазыңыз (Құдайға жалбарыну арқылы): соғыс жүріп жатқан 
елдің президенті, жау немесе апаттан аман қалған. Сарбаз үшін әлемнің 
суретін салыңыз, жараланған адамға піспенан пісіріңіз немесе оларды 
белгілі тірі қалу Қорына жіберу үшін ақша жинаңыз. 

52-ші тапсырма: 
«Жоқ» деп  айтуға  және дос болып қалуға қалай болады

Балаларыңызбен «жоқ» деп айтуға ыңғайлы болу үшін осы төрт сатылы түбе-
гейлі жоспарды қолданыңыз. Сіз кез-келген жағдайды балаларыңыздың жа-
сына сәйкес етіп жасай аласыз. Мысал: сіздің балаңыздың досы оның темекі 
шегуге, сыра ішуге, есірткі қолдануға немесе жыныстық қатынасқа түсуге ты-
рысқанын қалайды.

• «Жоқ, рахмет, мен қаламаймын» деп айту.
Достар мен таныстардың қысымына қарсы тұрудың бірінші түбегейлі 
жоспары – Қарапайым «жоқ, рахмет, Мен қаламаймын». Бұл көбіне-
се оқиғаның соңы болады. Сіз таңдау жасадыңыз, ал басқалары сіздің 
таңдауыңызды құрметтеуі керек.
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• «Жоқ, рахмет» деп қайталай беріңіз.
Кейде басқа бала қысымды ұстап, сізді кем дегенде бір рет қайталап 
көруге шақырады. Бірінші жауабыңызды қайта-қайта қайталаңыз. Қа-
жет болғанша «жоқ, рахмет, Мен қаламаймын» деп айтыңыз. Қажет 
болған жағдайда: «бұл менің дініме қарсы» деп айтыңыз. Егер сіз үнемі 
қайталануыңыз керек болса және шешіміңізді ақтауға тырыспасаңыз, 
ренжімеңіз. Ақыр соңында, қысымға ұшыраған бала сіздің жауабыңыз-
ды тыңдаудан шаршайды және бас тартады. Егер бұл әлі де жұмыс істе-
месе, себебіңізді анық және сенімді дауыспен айтыңыз.

• Қысымды жеңу: «неге маған қысым жасайсың!?»
Егер біреу сізді үнемі ренжітсе, қысымды төмендетіңіз. Адамға ай-
тыңыз: «неге мені таңдайсың?» Бұл басқа адамның мінез-құлқын түсін-
діруге мәжбүрлеу арқылы қысымды жеңілдетеді. Бұл мәселе сізде емес, 
басқа адамда екенін көрсетеді. Сіз жақсы қарым-қатынасты сақтау үшін 
балама ұсына аласыз.

• Кешірім  сұраңыз  және кетіңіз: «Кешіріңіз, мен кетуім керек».
Мейірімді  үнмен «Кешіріңіз, мен кетуім керек» деп айтыңыз, содан 
кейін қарсылықсыз кетіңіз. Сізге ешкімнің алдында өз іс-әрекетіңізді 
ақтаудың   қажеті   жоқ және өзіңізді ыңғайсыз сезінетін қысымға төз-
беуіңіз керек.

• Достарыңыз немесе сыныптастарыңыз қолайсыз нәрсе жасағысы 
келген кезде балаларыңызды «жоқ» деп қалай айту керектігі туралы ой-
лануға шақырыңыз. Балалар «жоқ» деп айта алатынын және әлі де дос 
болып қала алатынын білгенде, бұл оларды үлкен қысымнан құтқарады.

(ұсыныстардан бейімделген www.ehow.com) 

53-ші тапсырма:
Батылдық бұл …

Келесі  жолдарда  балаларыңызға  мысалдар келтіріңіз және әңгімелер ай-
тыңыз:

Батылдық бұл:
Көпшілікке емес, ар-ұжданыңызға еріңіз.
Қорлайтын немесе құрметтемейтін мінез-құлыққа қатысудан бас тарту.
Басқалардың игілігі үшін жеке пайдасын құрбан ету.
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Басқалар келіспесе де, өз пікіріңізді білдіріңіз.
Сіздің әрекеттеріңіз бен қателіктеріңіз үшін толық жауапкершілік.
Ережелерді ұстаныңыз және басқалардың да солай істеуін талап етіңіз.
Тәуекелдер мен ықтимал салдарға қарамастан, өзіңіз білетін нәрсені дұрыс жа-
саңыз.
Зұлымдарға қарсы тұру және игі істерді қолдау.

 
54-ші тапсырма: 
Сіздің балаңыздың үлгілері

Баладан кездескісі келетін үш адамның атын және неге екенін сұраңыз. Бұл 
олардың «рөлдік үлгілерді» қабылдауы туралы көп нәрсе айта алады.

Балаларыңызбен жақсы және жаман үлгілерді талқылаңыз.

55-ші тапсырма: 
Нашар әсер ететін бала

Келесі жағдайды талқылаңыз, содан кейін төмендегі таңдауларды талқы-
лаңыз.

Көршіңіздің тоғыз жасар қызы сіздің жеті жасар қызыңызға жаман әсер 
етеді. Балалар күн сайын дерлік бірге болады және сіз олардың арасындағы 
байланыстарды азайтқыңыз келеді. Сіз:

1. Сіздің қызыңыз қызға онымен ойнай алмайтынын және оны енді көре 
алмайтынын айтсын.

2. Көршіңіздің баласына ол енді сіздің қызыңызбен ойнай алмайтынын 
және сіздің үйіңізге келе алмайтынын, ал қызыңыз үйіне бара алмайты-
нын айтыңыз.

3. Екі дос олардың мінез-құлқын толық бақылауға алған кезде ғана бірге 
болсын.

4. Көршіңізбен сөйлесіп, балалар бірге болған кезде Сізді не мазалайты-
нын түсіндіріңіз.
 

Нашар әсер еткен бала көптеген ата-аналарды алаңдатады. Төменде жоғары-
дағы жауаптардың әрқайсысына түсініктемелер берілген.
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1. Баланың мәселесін басқа балаға түсіндіруге мәжбүрлемеңіз. Олар 
сіздің алаңдаушылығыңызды түсіну үшін тым жас болуы мүмкін және 
сіз осындай көзқараспен кез келген адам үшін «зұлым» боласыз.

2. Өз алаңдаушылығыңызды түсіндіруге немесе басқа біреудің баласына 
ережелер орнатуға тырысу орынсыз.

3. Бұл көп жұмысты қажет етеді. Сіз толыққанды бақылаушы боласыз 
және балалар бірге болған сайын сіздің міндеттеріңіз қажет. Уақыт өте 
келе бұл өте шаршатуы мүмкін.

4. Көршіңізді оның баласының орынсыз мінез-құлқы деп санайтын нәрсе-
ге сөгу ешқашан оңай емес. Дегенмен, бұл мәселені шешуге көмекте-
сетін ең жақсы әдіс.

56-шы тапсырма: 
Сенімділікті тексеру

Жақсы тұлғаның әртүрлі сипаттамалары бір-біріне сәйкес келеді. Отбасылық 
жағдайда барлық мүшелер сенімділіктің маңыздылығын талқылап келесі 
сұрақтарға жауап беруі керек:

• Мен уәделерімді орындаймын ба?
• Мен үлкендерді құрметтеймін бе?
• Мен өз міндеттемелерімді орындаймын ба?
• Мен қарыздарымды уақытында төлеймін бе?
• Мен қарызға алған нәрсені бірден қайтарамын ба?
• Мен мерзімдерді сақтаймын ба?
• Уақытында дұға етемін бе?
• Мен уақтылы ма?

57-ші тапсырма: 
Қанағаттану

Осы оқиғаны оқып, отбасыңызда, туыстарыңызда және достарыңызда жағдай 
туралы ойланыңыз.
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Елші айтты:

«Құдайдың сіз үшін дайындағанына қанағаттаныңыз, сонда сіз ең 
бай адам боласыз».
 

Сахабалардың бірі Пайғамбардың (с.ғ.с.) артында дұға етті. Пайғамбар 
(с.ғ.с.) әр дұғадан кейін тез кететінін байқады. Ол бұл адам туралы: «Ол қай-
да?» Оған: «Ол үйге келді», – деді. Пайғамбар (с.ғ.с.)  оны сұрады, сондықтан 
ол келді, ал Пайғамбар (с.ғ.с.)  одан: «Неге тез кетіп, дұғаларыңды аяқта-
майсың?» Жолдас: «Себебі әйелім екеумізде бір ғана киім бар, сондықтан 
мен әйеліме киім беру үшін тез ораламын, ол уақыты біткенге дейін дұға ете 
алады», – деп жауап берді. Сондықтан Пайғамбар (с.ғ.с.) жолдасына өзінің 
көйлегін берді. Ол әйеліне қуанышпен алып барды, ол: «Бұл кімнің көйлегі?» 
Ол: «Пайғамбардың (с.ғ.с.) көйлегі; ол бізге берді», – деп жауап берді. Ол: 
«Сіз Құдайға Құдай Пайғамбарға (с.ғ.с.) шағымдандыңыз ба?» Ол: «Құдайға, 
мен шағымданбадым! Ол-Құдайға, мен елшінің жейдесі қабірдегі менің жа-
мылғым болуы үшін ғана келістім!»

 (имам әл-ғазали, ихъя улюм әд-дин)

58-ші тапсырма: 
Белсенді қатысу

Балалармен бірге келесілерді оқып шығыңыз, содан кейін нақты тармақтар-
ды өз тәжірибелерімен байланыстырыңыз.

Ең тиімді оқыту балалар қоршаған әлемді белсенді түрде зерттеген кезде 
пайда болады: түсінуге тырысады, құлайды, содан кейін қайтадан көтерілуге ты-
рысады; және көргендеріне жауап ретінде өз ойларын, ұғымдары мен жан толға-
ныстарын білдіру. Ата-аналар баланы зерттеу кезінде өз ұғымдары мен сабақта-
рын беруі керек. Балаларға осы «оқу сәттері» кезінде өз білімдерін тексеруге 
және қолдануға мүмкіндік беріңіз – президент Обама кездесуді суреттеу үшін 
жиі қолданатын сөз тіркесі.

Балаңызға үндемеуге, айналасына қарауға, терең дем алуға, көңілін қалды-
руға және ойлануға уақыт беріңіз. Бұл әлсіздіктің белгісі емес, олар шынымен 
ойлайды және қолында бар нәрсемен не істеу керектігін анықтауға тырысады. 
Өкінішке орай, көптеген ата-аналар балаларының атынан сұрақтарға жауап бе-
реді, оларды қиын жағдайлардан қорғайды және баласы бірдеңені түсіну үшін 
күресіп жатқан жағдай үшін жауапкершілікті өз мойнына алады. Бұл баланың 
өзіне деген сенімділігіне, мәселелерді шешу қабілетіне, шыдамдылығына және 
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келіссөздер жүргізу дағдыларына кері әсерін тигізеді. Олар өз мәселелерін ше-
шуде басқаларға ғана сенуді үйренді.

Ата-аналар сарапшы,  жаттықтырушы және тәлімгер рөлін қабылдауы ке-
рек. Балаларға өз білімдері    мен дағдыларын пайдалануға мүмкіндік беріңіз. 
Ата-аналар балаларына баланың өз қабілеттерін қолдана отырып, қиын жағдай-
ларды ойлауға басшылық жасап, көмектесуі керек.

Ата-аналар балаларына қателіктер жіберуі керек. Балаңызға ненің дұрыс 
болғанын, ненің дұрыс емес екенін, неге олай істегенін, келесі жолы қалай жақ-
сырақ істей алатынын, тәжірибеден не үйренгенін және келесі жолы басқаша не 
істейтінін түсінуге және зерттеуге көмектесіңіз. Нақты тапсырма ғана маңызды 
емес. Тапсырманы орындауға және сол қателіктерді қайта-қайта қайталамауға 
бағытталған жанды күш-жігер де өте маңызды.

Ата-ана мен бала-ата-ананың белсенді қатысуымен байланысты нығайтады 
және терең қарым-қатынас жасайды. Бұл байланыс орнатылғаннан кейін, бала 
өмірінің кейінгі жылдарында мәселелер туындаған кезде және мәселелер күрде-
лене түскен сайын ата-анасымен кеңесуге дайын болады.

59-шы тапсырма: 
Егер мен жақсырақ білсем, мен басқаша әрекет етер едім!

Отбасылық сабақта ата-аналар сұраққа жауап беруі керек: «Егер Мен өз 
өмірімді қайта бастасам, мен басқаша не істер едім?» Балалардың алдында 
қателіктеріңізді мойындаңыз. Балаларыңызды қателіктерімен бөлісуге шақы-
рыңыз.
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ТӘУЕЛСІЗ  БОЛУҒА  ҮЙРЕТУ: 
КІРІСПЕ

Балаларды шығармашылық қа-
білеттерін дамыта отырып, тәуелсіз 
және жауапты болуға үйретудің ең 
жақсы жолы қандай? Ата-ана ретін-
де біз қолдаудың тиісті деңгейін 
қамтамасыз еткіміз келеді: біз бала-
ларымызды шамадан тыс қорғағы-
мыз келмейді, бірақ сонымен бірге 
балаларымыздың нақты қажеттілік-
терін ескермеуіміз керек және оларға 
әсершіл қолдау көрсетпеуіміз керек. 
Дұрыс тепе-теңдікке қалай жетуге 
болады, шатастыруы мүмкін.   Бұл    
тарауда    тәуелсіз, жауапты және 
шығармашылық балаларды қалай 
тиімді тәрбиелеу керектігі туралы 
нұсқаулық бар, бұл олардың әсер-
шіл қажеттіліктерін қанағаттанды-
руды   және осылайша олардың әле-
уетін жүзеге асыруға көмектесуді 
қамтиды.

Ата-ана тәрбиесінің мәнерлерінің 
әсері, мысалы, баланың өзін-өзі 
қабылдауына, тебіреністеріне, мі-
нез-құлқына және оқудағы жетістік-
теріне әсер етеді. Басқаша айтқанда, 
олардың жантанулық, әлеуметтік 
және академиялық салдары бар.

Сіздің ата-анаңыздың мәнеріне 
әр түрлі себепшартлар әсер етеді, 
соның ішінде сіздің ата-анаңыз бен 
тәрбиеңіз, сіздің жеке басыңыз, 
сыртқы күйзелістеріңіз, өмір сал-
тыңыз, ата-ананың кеңесіне құлақ 
асу, балаңыздың жеке басы мен мі-
нез-құлқы.

Ата-ана тәрбиесінің мәнері ба-
лалардың шығармашылығына да 
әсер етеді. Балалар тым көп тыйым 
салынған қатаң бақыланатын ор-
тада тәрбиеленген кезде, олардың 
табиғи шығармашылығы олардың 
табиғи құмар ойындарға бейімділі-
гін төмендетуі де, басуы да мүм-
кін. 2015-ші жылы жарияланған 
зерттеу өктемшілік ата – ана мә-
нері мен шығармашылық арасын-
дағы айтарлықтай оң байланысты 
және өктемшілік ата-ана мәнерімен 
шығармашылық (Procedia-Social 
and Behavioral Sciences) арасын-
дағы айтарлықтай теріс байланысты 
анықтады.

Беделді ата-аналар тәуелсіздік-
ті ынталандырады және балаларға 
мәселелерді өз бетінше шешуге 
мүмкіндік береді, бұл балаларға 
тапсырмаларды өз бетінше орында-
уға қабілетті екенін түсінуге және 
өз қабілеттеріне  деген сенімділікті 
арттыруға көмектеседі. Олар бала-
ларымен жақсы қарым-қатынаста 
болады, жақсы көреді және қамқор-
лық жасайды, тиісті талаптарды 
қояды, нақты ережелер қояды және 
қажет болған жағдайда тиісті тәртіп 
орнатады. Олар дәйекті, бірақ со-
нымен бірге икемді және балалары-
ның қажеттіліктеріне жауап береді. 
Олар жақсы үлгі болып табылады 
және балаларының күш-жігерін 
мақтайды.
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Жылы, беделді және жанашыр ата-аналар әдетте тұрақтылықты 
арттыру үшін өте маңызды. Мәселелерді шешуге бағытталған ашық, 
белсенді қарым-қатынасты дамытатын ата-аналар, сенімділік пен 
икемділік мәңгіруді жақсы меңгереді және отбасыларына да солай 
етуге көмектеседі.

Джозеф Раунтри Қоры.

Сонымен қатар, өктемшілік 
тәртіпте тәрбиеленген балалар қар-
тайған кезде консенсусқа ие болады 
және тәуелсіз ойлаумен айналыспай-
ды. (Ата-ананың әртүрлі мәнерлері 
туралы қосымша ақпаратты 1-ші та-
раудан қараңыз)

Тәуелсіз, өзіне сенімді балалар-
ды     тәрбиелеу – ата-аналардың 
басты міндеттерінің бірі. Тәуел-

сіздік – бұл балаларға     болашақта  
да    жетістікке жетуге   көмектесетін 
дағды.    Тәуелсіз  балалар өздерін 
сауатты деп санайды және бұл олар-
ды тұрақты етеді.

Балаларына әсершіл, әлеумет-
тік және мәселелерді шешу дағды-
ларын дамытуға көмектесу арқылы 
ата-аналар оларды сау болашаққа 
дайындауға көмектеседі.

АМЕРИКАДА  «ТӘУЕЛ-
ДІЛЕРДІ» ТӘРБИЕЛЕУ  

америкадағы ата-аналар көптеген 
балалар туралы оларды тым ұзақ кү-
теді деп шағымданады. қоғам ретін-
де америка балаларын үйден кетуге 
және тәуелсіз болуға дайындай ал-
майды. 

Мұнда қорқынышты әжуа бар. Бү-
гінгі күні ата-аналар балаларының 
бақытты болғанын қаласа да, олар-
ды тәрбиелейтін тұжырым-бақыт-
сыздықтың нұсқамасы. Балалар 
дербес болуды үйренбеді, өйткені 
олар оны күткен жоқ. Ата-аналар 
балаларының әл-ауқатына көбірек 
қаржылық және әсершіл қаражат 
жұмсайды. Олар балаларына деген 
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терең кеудемсоқтықтарын жүзеге 
асыру үшін жақсы жұмыс істеуге 
тырысып, өздерінің адалдықтарын 
шын жүректен білдіреді. 

Асқын ата-аналарды екі не-
гізгі жолмен анықтауға болады: 
олардың балалары үшін не істей-
тіні және балаларына не беретіні. 
Әдетте, олар балаларының бар-
лық артықшылықтары болуы үшін 
қолдан келгеннің бәрін жасайды. 
Олар  балалар бөлмелерін ашық 
түстермен безендіреді, әртүрлі оқу 
ойыншықтарын сатып алады және 
балаға қымбат массаждар легін жа-
сайды. Олар балаларын балаларды 
дамыту жөніндегі сарапшылардың 
кеңестеріне сәйкес орналастыра-
ды. Олар балаларын дене жаттығу-
лары бөліміне жазады, оларды ең 
ілгерішіл мектепке дейінгі меке-
мелерге береді және төрт жасында 
футболға жазады. Олар уақытты, 
достықты және өз мүдделерін, кей-
де тіпті жыныстық өмірін құрбан 
етеді. Олар балаларына олардың 
сөзін бөліп, оқудың әр сәтін пайда-
лану үшін бәрін тастауға мүмкіндік 
береді. Ең бастысы, олар балала-
рының өзін-өзі бағалауын арттыру 
үшін барлық мүмкіндікті пайдала-
нады (оларды қаншалықты ақылды, 
спорттық, көркем, дарынды және 
әдемі екендігі  үшін мақтайды). 
Олар балалары ханзада мен хан-
шайым сияқты туған күн кештерін 
жоспарлайды. 

Балалар бүлінген кезде де, 
ата-аналар оларға сыйлықтар беріп, 
кез-келген өтінішті орындай бе-

реді. Бұл ата-аналар ешбір жағдай-
да балаларынан айырғысы кел-
мейді. Өкінішке орай, бұл апатқа 
әкеледі. Олардың   балалары    үшін   
нағыз айыру-олар үйден шығады 
деп күтілмейді және тәуелсіздікті 
сезінуге рұқсат етілмейді.

Америка Құрама Штаттарын-
дағы қазіргі жастардың көптеген 
ата-аналары  мүлдем басқаша тәр-
биеленді. Ол кезде балалар тек басқа 
балалармен, ал ата-аналар басқа 
ата-аналармен араласатын. Кейбір 
аналар балаларына: «Егер сенің қа-
ның таусылмаса, мені мазалама», – 
деді. Спорт демалыс күндері емес, 
мектептен тыс уақытта өткізілді 
және ата-аналар әрқашан ойынға 
келе бермейді. Ата-аналар әдетте 
балаларының оқуын мұғалімдер-
ге қалдырды. Ата-аналар балалар 
бақытты ма деп алаңдамады; олар 
өздері бақытты ма деп алаңдады.

БІЗДЕ  ТӘУЕЛДІЛІК  НЕ 
ӨЗАРА  ТӘУЕЛДІЛІК  БАР 

МА?

Балаларды тәуелсіздікке 
үйрету олардың ата-анала-
рымен қарым-қатынасын 
толығымен бұзуды білдір-
мейді. Отбасының барлық 

мүшелері арасында дербестік 
те, өзара тәуелділік те болуы 

керек.
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Қазіргі ата-аналар Амери-
ка Құрама Штаттарында балалар 
болған кезде, отбасылар көп бол-
ды, үйлер аз болды және қызметтер 
шектеулі болды. Көптеген балалар 
шығындарын төлеу үшін орта мек-
теп пен колледжде толық емес жұ-
мыс істеді. Олар көліктерді олар 
үшін төлей алатын кезде ғана сатып 
алды. Ата-аналар да, балалар да 
жастар орта мектепті немесе кол-
леджді бітіріп, жұмыс тапқаннан 
кейін олар   қаржылық  жағынан 
тәуелсіз болады деп сенді. Бұл 
болжам балалардың тәуелсіздігіне 
әкелді.

Бүгінгі ата-аналар балала-
рының өзін жақсы сезінуіне көп 
көңіл бөлетін сияқты және көбіне-
се оларға жақсы болуды үйретуді 
ұмытып кетеді. Тек өздері туралы 
емес, басқалар туралы ойлайтын 
лайықты адамдар болуға жеткілікті 
көңіл бөлінбейді. Тым көп берілген 
балалардың басқа адамдарға де-
ген жанашырлығы аз және өздері-
не тым көп қамқорлық жасайды. 
Бұзылған балалар жаман бөлмеде 
және одан да жаман жұбайларға 
айналады. Бұл балалар өскенде 
ата-аналардың жұмысы аяқталмай-
ды. Көбірек өтініштер немесе та-
лаптар бар, ал ата – аналар «жоқ» 
деп айтпайды-немесе сөйлемейді, 
бірақ оны ұстанбайды. Олар бала-
ларының қандай жағдай болмасын 
бақытты болғанын қалайды. Бұл 
ата-аналар, егер оларға көбірек 
берілсе, олар бақытты болады деп 

санайды. Нәтиже-ересек балалар-
дың жауапсыз және тәуелді тобы 
және ата-аналардың барған сайын 
ренжіген тобы. Олар ауырып, шар-
шады және бұл туралы не істеу ке-
ректігін білмейді.

Бұл    құбылыс  тек ауқат-
ты отбасылармен      шектелмей-
ді.   Ата-анасынан тек ақша көзін 
көретін кез-келген табыс деңгейі 
бар американдық балалар бар. Көп-
теген ата-аналар ақшаны үнемдейді 
және қарапайым өмір сүреді, бірақ 
қалғанының көп бөлігін ұлдары 
мен қыздарына береді. Балалар 
ысырапшыл  және шамадан тыс 
тәуелді болуды үйренеді.

Балалық шақтағы жетістік-
тер ата-аналарды үнемі араласуға 
мәжбүр ететіндей маңызды болған 
кезде, «мен» және «басқа» арасын-
дағы маңызды шекара бұлыңғыр 
болып, балалардың оқу қабілеті 
төмендейді. Тиісті ата-аналық 
көмек қажет пен маңызды. Бірақ та-
биғи (денелік) немесе жанды ауру-
лар кезінде де тым көп көмек көр-
сету және сәбилер сияқты ересек 
балаларға қарау дұрыс емес. Кей-
де балалардың тым бағдарланғаны 
соншалық, олар «Мен не киемін?»  
«Мен бұл жұмысқа келісуім керек 
пе?»   «Мен бұл адамға тұрмысқа 
шығуым керек пе?» Тым көп беріл-
гендер ата-аналарының өміріндегі 
рөліне, тіпті олар оған ұмтылған 
кезде де ренжитін жастарға айнала-
ды.
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АҢЫЗ

ЖАҢА  ТУЫЛҒАН  НӘРЕСТЕ-
ЛЕРДІҢ  ЖЫЛАҒАН  ОҚИҒАСЫ

Жантанушы Джеффри 
Симпсонның айтуынша: «Егер сіз 
бір жаста сенімсіз болсаңыз, сіз 21 
жасқа келгенде қазіргі серіктесіңіз-
бен қарым-қатынасыңызда жағым-
сыз тебіреністерді бастан кешіруіңіз 
ықтимал».

Симпсон мен оның әріптестері 
сәби кезінде ширек ғасыр ішінде 78 
адамды мұқият бақылаған. Аналар 
балаларын зертханаға қалдырып, 
біраз уақытқа кетуді сұрады. Сәби-
лер ренжіп қалды. Аналар қайтып 
келгенде, кейбір сәбилер анасына 
мықтап жабысып, жұбаныш іздеп, 
біраздан кейін тынышталды. Басқа-
лары   ұзақ  уақыт тыныштықтан 
кейін де тыныштандырудан бас 
тартты. Үшінші топтағы сәбилер 
жұбаныш үшін аналарына жүгіну-
ден мүлде бас тартты.

Қорғалған бала: «Мен ата-анам 
мені жұбататынына сене аламын» 
деп үйренеді және басқаларға қол 
созуды үйренеді. Өзіне сенімсіз 
бала «ата-анам бас тартады» немесе 
«ата-анам немқұрайлы қарайды» не-
месе «мен назар аудару үшін нараз-
ылық білдіруім керек» екенін біледі. 
Егер балалар бір жасында өзіне 
сенімді болмаса, олар әлсіз және 
тәуелді болып өсуі мүмкін. Дұрыс  
күтім  жасаған нәрестелер қауіпсіз 
болады, содан кейін тәуелсіз бо-
лады. Тастанды немесе қараусыз 

Кейбір аналар «мүмкін емес 
тапсырманы» 

тағайындайды!

Кейбір  аналар  сүйікті  ба-
лаларын  ренжітетін  немесе  

көңілін  қалдыратын  кез 
келген  нәрседен  қорғағысы 

келеді.

Бұл  қиын  миссия.

Тәуелсіздік  пен  сенімділікті 
дамыту.

Толық  шешім  қабылдамау 
және  шешім  қабылдаудан 

қорқу.
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қалған сәбилер өздеріне сенімсіз бо-
лып, тәуелсіз бола алмайды.

Анасынан көмек сұрайтын жы-
лап жатқан сәбилер оны алуы ке-
рек. Тыныштанып,  олар әлемді 
зерттеуді жалғастырады. Романти-
калық серіктестер сезімдік қажет-
тіліктері қанағаттандырылған кезде 
бір-біріне тәуелді болады. Бірдеңе 
дұрыс болмаса, біреу көмектесуге 
және жұбатуға дайын екенін білген-

де, адамдарға тәуекелге бару және 
қиындықтарды шешу оңайырақ. 
Қауіпсіз адамдар қолдау үшін басқа 
адамдарға жүгіне алады.

Көмек сұрау үшін басқаларға 
жүгінуге жеткілікті сенімді 

адамдар – және кімге көмекте-
сті – өзара тәуелділікке шы-

нымен қабілетті болады.

ЖАСЫМЕН   БАЙЛАНЫСТЫ   ЖЕТІСТІКТЕР

Кішкентай балаларды ата-анасы қабілетті және тәуелсіз болуға үйрет-
се, өздерін қабілетті және тәуелсіз деп санайды. Ата-анала-
ры сүйіспеншілік пен қолдау көрсеткенде, зерттеу мен 
білуге құштарлық танытқанда, дағдыларды үй-
реткенде және балаларға дұрыс таңдау жасауға 
мүмкіндік бергенде балалар өзіне сенімділікті 
үйренеді. Олардың балаларды зерттеуге деген 
ынталары бұл әрекетті бағалайтынын 
көрсетеді.

«Мен мұны өзім істей аламын!»
 
Өзін-өзі   күту    міндеттері         

тәуелсіздікке әкеледі. Сәбилердің 
басын көтеру, аударылу немесе 
отыру әрекеттері – тәуелсіздік жо-
лындағы    маңызды   қадамдар. 
Сүйіспеншілік, достық шырай және 
қамқорлық оларға осы мақсатқа же-
туге көмектеседі.

Балалар ұтқыр болған кезде 
қауіпсіз орта маңызды. Ізденім-
паз балалар өз қауіпсіздігін жақсы 
білмейді. Тәуелсіздікті оларға аз 

таңдау беру арқылы ынталанды-
руға болады. Кішкентай балаларға 
қандай әңгіме оқуды, қандай ән ай-
туды немесе қандай көйлек киюді 
таңдау сияқты өз өмірлерін бақы-
лауға мүмкіндік беріңіз. Мектеп 
жасына дейінгі балалар көптеген 
ойларды, сезімдерді және қажет-
тіліктерді білдіруге қабілетті және 
олар тәуелсіздікке үлкен қадамдар 
жасауға дайын. Кішкентай бала-
ларды киімдер мен ойыншықтарды 
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тастауға, үстелді қоюға, сүлгілерді 
жинауға немесе тамақ дайындауға 
көмектесуге шақырыңыз. Бұл құ-
зыреттілік пен тәуелсіздік сезімін 
тудырады. Балалар мектеп жасы-
на жеткенде, дербестікті дамы-
туға көптеген мүмкіндіктер бар. 
Достар, мектеп жобалары және 
ойындар туралы шешімдер олар-
дың күнделікті таңдауының бөлі-
гі болып табылады. Қаржылық 
шешім қабылдау дағдыларын егде 
жастағы  балаларға ақша үшін жа-
уапты ету арқылы үйретуге болады 
(мысалы, апта   сайынғы жәрде-
мақы беру немесе баланы отбасы-
ның қазынашысы   ету арқылы). 
Мүмкіндігінше   балалардың    
таңдауын құрметтеу маңызды. 
Шынайы ынта-жігермен және кіш-
кентай балалардың көптеген кіш-
кентай тапсырмалары   бар    екенін       
мойындай отырып, ата-аналар 
оларға өз әлемін бақылауға және 
оларды салауатты    және тәуелсіз 
өмірге дайындауға көмектеседі.

КІШКЕНТАЙЛАРҒА  ӨЗ  ЖОЛЫН 
ТАБУҒА  РҰҚСАТ  ЕТІҢІЗ  

Балалар өздері үшін бір нәрсені бай-
қағысы келеді. Сіздің балаларыңыз бір 
минутта «жасауға рұқсат етіңіз» деп 
талап етуден жабысып қалуға және 
келесі минутта сізді жіберіп алудан 
қорқуға ауысқанда, сізге  ілесу қиын 
болуы  мүмкін. Келесі   тармақтар 
нәрестелермен   қарым-қатынас     жа-
сауға көмектеседі:

 
«...балаларға көп көңіл бөлу 
арқылы оларға қауіпсіз сезіну 
үшін бар күшіңізді салыңыз...»

• Бағынбаушылық пен қарсылық 
(ересектердің өтініштерін 
орындаудан бас тарту) бала-
ның тәуелсіздікке ұмтылуының 
ажырамас бөлігі болып табыла-
ды.

• Кішкентайлардан үлгі алу сізді 
көптеген рухани азаптан құтқа-
рады. Егер олар ата-анасына 
жабысқысы келсе, оларға рұқ-
сат беру керек. Егер олар әр 
нәрсені өз бетінше жасағысы 
келсе, онда ата-аналар келісуі 
керек (егер ол ақылға қонымды 
болса).

• Нәрестелер    бұйрықтарды 
орындағысы   келмегенде, на-
зар аудару – әсіресе пайдалы 
тактика. Сонымен қатар, бала-
ларға таңдау жасауға және кей-
бір бақылауды ұсынуға болады.

• Бұйрықтар мен ультиматумдар-
дан аулақ болу керек. Олар көп-
теген нәрестелермен билік үшін 
күрес пен шексіз шайқастарды 
тудырады. Бақыланатын оқу 
нәтижелі болады. Кішкентай 
балалар    ересектердің  бақы-
лауының кез келген түрін рен-
жітетін сияқты, көмексіз киіну-
ді және тамақтануды қалайды. 
Бұл қарама-қарсы мінез-құлық, 
тіпті ата-аналар оны ренжітсе 
де, қалыпты жағдай. 



498

БӨЛІНУ МАЗАСЫЗДЫҒЫ: 
ОБСЕССИВТІ МІ-
НЕЗ-ҚҰЛЫҚПЕН ҚАЛАЙ 
КҮРЕСУГЕ БОЛАДЫ

Ата-ана өз   балалары   үшін ең 
маңызды адамдар, сондықтан кіш-
кентай баланың бөтен адамдардан 
қорқуы және отбасынан      бөлінуі 
табиғи нәрсе.   Өткен    бір-екі     
жылды ата-анаңмен бірге өткізген 
соң, оларды көзден таса болғаны 
дұрыс сияқты! Ата-аналар мен бала-
лар үшін ажырасу қиын. Міне, ажы-
расуды жеңуге көмектесетін кейбір 
нұсқаулар.

•  Ата-аналар    балаға  барынша 
сүйіспеншілік пен көңіл бөлу, оны 
құшақтау немесе онымен ойнау 
арқылы қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету үшін бар күшін салуы керек. 
Қауіпсіздік сезімін қалыптасты-
ру шыдамдылықты қажет етеді 
және бала өздігінен болуға дайын 
болғанша жалғастыру керек.

•  Нәрестені тастап кету қажет болған-
да, әсіресе алғашқы бірнеше рет 
бөліну қысқа болуы керек және ба-
лаға оның  жаңа тәрбиешісін алдын 
ала білуге жеткілікті уақыт беру ке-
рек.

• Баланы тыныштандыру маңыз-
ды. Тіпті қысқа үзілістер, мыса-
лы, таңертең балабақшаға бару, 
сезімтал нәресте үшін қиын болуы 
мүмкін. Ата-аналар баласымен 
қамқорлықтағы өзгерістер туралы 
алдын ала сөйлесуге және олардың 
қайтып келетініне сендіруге уақыт 

бөлуі керек. Беру борышы ешқа-
шан асықпауы керек.

• Ата-ана баланың артынан тайып 
қалмауы керек. Қоштасу қайғылы 
болуы мүмкін, бірақ ата-анасы 
жоғалып кетпесе, баланың уайы-
мы аз болады. Бақытты болу және 
кетуді кешіктірмеу маңызды, өйт-
кені мәңгіруді көрсету баланы тек 
алаңдатады.

• «Жабысқақ бала» – егер бала үйде 
немесе базарда күнделікті жұмыс 
кезінде де ата-анасына жабысып 
қалса, ата-ана сабырлы болуға 
және өзін қалыпты ұстауға тыры-
суы керек. Бала ата-анасына осы-
лай құшақтасып жатқанда, кешкі 
ас әзірлеу немесе біреумен әңгімені 
жалғастыру қиын болуы мүмкін, 
бірақ ақырында нәресте өзін қа-
уіпсіз сезінеді және жібереді.  Ба-
ласы дамудың келесі кезеңіне өт-
кенде, ата-ананың қайғылы болуы 
табиғи нәрсе.
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Үнемі қызметші болып 
жүретін ананың ниеті жақсы бол-
са да, жеткіншектердің өзі күткен-
дей махаббат пен ризашылыққа 
толы болмай, оған деген ыза мен 
реніш қана болатынын аңғару 
қиын. Олардың   реніштері  кү-
шейеді, себебі балалар өз қала-
уынша азды-көпті жасай аламын 
деген сезіммен өседі және одан 
құтылады. Егер жасөспірімдер 
шекара туралы анық болмаса, 
олар не істеуге рұқсат етілгенін 
немесе рұқсат етілмегенін білмеуі 
мүмкін және адам табиғаты шек-
тен шығуға бейім.

Кейбір ата-аналар басқыншыл 
және әрбір жағдайды бақылауды 
талап етеді. Бұл көзқарас өз-өзі-
не сенімділікке үйренуге тырыса-
тын жастармен жанжалға әкеледі. 
Жасөспірімдерге өз өмірін бақыла-
уға көмектесу ата-ананың міндеті. 
Ата-аналардың өздері бақылауды 
жоғалтады. Ата-аналар ересек до-
сымен мәселелерді талқылағанда, 
олардың ақыл-ойы нақты көшірме 
емес болғандықтан, көп жағдайда 
олар келіспеу керек. Ата-аналар 
балаларына әртүрлі болу үшін 
бірдей еркіндік беруді   үйренуі 
керек. Олар жасөспірімдердің 
санасын басқара алмайды; олар 
тек басқа  көзқарасты көруге ын-
таландыра алады.    Ата-аналар 
оларды мәжбүрлемеу керек. Егер 
ата-аналар шоктан зардап шексе, 
олар оны жеңуге мәжбүр болады. 

 ЖАСӨСПІРІМДЕР –   ШЫНДЫҚ 

 
Кішкентай балалардың тәжіри-

бесі мен білімі өте аз болғандықтан, 
оларды қорғаушы және өктемшілік 
түрде күту керек. Өлшемдері 
кішірек болғандықтан, кішкентай 
балаларды әрқашан қорғау және 
қолдау қажет. Кейде ата-аналар өз-
дерін неліктен белгілі бір жолмен 
ұстау керектігін дұрыс түсіндіре ал-
майды; олар тек балаларына айтқа-
нын орындауды айтуы керек.

Жасөспірімдерде бұл басқаша. 
Ата-аналар «қолбасшы» болудың 
орнына, ымыраға келетін шебер 
келіссөздер жүргізушілер болуы ке-
рек.

Жасөспірімдер өз бетімен өмір 
сүруді үйренуі керек, өйткені көп 
ұзамай олар үйден кетеді. Ата-ана-
ның міндеті – олар сүйген, мүмкін, 
бүлдірген балаларына жабысу емес, 
олардың өз-өзіне сенімді болуына 
көмектесу. Ата-аналар қатаң тізгін-
діден бос тізгіндіге өтіп, содан кейін 
тізгінді толығымен өтуге дайын бо-
луы керек.

Жасөспірімдер ата-анасына аз 
тәуелді болуды үйренуі керек. Олар 
ата-анасымен жанжалдаса қиын.

Анасы отбасына қызметші бо-
луға бел буған кезде жасөспірімдер 
жалқау болады. Олар мүлдем тәу-
елсіз бола алмайды, бірақ біреудің 
оларға қызмет ететінін күтумен 
өседі.
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Егер олар көңілсіздіктен зардап 
шексе, олар онымен өмір сүруді 
үйренуі керек. Бұл жауап қайта-
рыстар әдетте балалардың емес, 
ата-аналардың мәселесі.

Дегенмен, ЖИТН (Жұқты-
рылған Иммун Тапшылығының 
Нышанаты), есірткі және зор-
лық-зомбылық мәселесі өсіп келеді. 
Балалар үшін қауіп бұрынғыдан 
да жасырын және «қателіктеріңіз-
ден сабақ алу» өте қымбат болуы 
мүмкін. -Балама не болды? және 
«Неге тек өспейсің!»   кейбір 
ата-аналардың ортақ өр-
нектері. Жасөспірімдік 
шақ – ата-аналар мен 
балалар қарым-қа-
тынастарын жақ-
сы жаққа қарай 
қайта бағалайтын 
және ересектер 
ж а с ө с п і р і м д е р ге 
олар бағалайтын және 
есте сақтайтын нұсқау-
лар мен жайлылық ұсынуы 
керек уақыт.

Ата-аналардың көпшілігі ба-
лаларының әрекеттерінің салда-
ры ауыр болған сайын олардың 
балаларының әрекетіне азырақ 
әсер ететінін түсінеді. Ата-аналар 
балаларының оларды «менеджер» 
ретінде жұмыстан шығарғысы ке-
летінімен келісу керек, сондықтан 
олар басшылықты ұсынатын және 
ықпал етуді жалғастыратын, 
бірақ сонымен бірге бақылаудан 

бас тартуды үйренетін «кеңес-
ші» ретінде жұмысқа қайта алы-
нуға тырысуы керек. Егер ата-ана 
бақылауды ұстанса, олардың ара-
сында бітпейтін жанжал болады.

Жасөспірімдер ата-анала-
рынан оларды жалғыз қалды-
руды сұрайтыны белгілі болға-
нымен, бұрынғы жасөспірімдер 
жасөспірімдердің   көпшілі-
гі ата-аналарының олар үшін 
алаңдайтынын жасырын түрде 
білуі керек деп келіседі.

Мысалы, Хименес банды-
лар белсенді болған ай-

мақта өссе де, ата-ана-
сы оны бандаларға   
араласудан сақтан-
дырған.   Ол  бы-
лай дейді:   «Мен 
ата-анамның маған 
қамқорлық жасай-

тынын білдім, сон-
дықтан маған банда-

лар беретін отбасылық 
құрылым қажет емес еді, ал 

ата-анам мені өз бетінше ойлауға 
және басқаларға ермеуге үйрет-
ті».

Балаларға сенім + 

ата-ана бақылауы → Дербестік 
және жауапкершілік

Өмірінде жеткілікті 
нақты жауапкершілік пен 

дербестікке ие жасөспірімдер 
оны тәуекелді жолмен 

іздемейді.
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Кейбір әкелер қыздарын 
«бұтақтан секіремін» деп бо-
сата алмай қиналады. Олар 
шектен тыс қорғаныш, сон-
дықтан қыздарында оларға 
ұзақ уақыт бойы тәуелділік 
пайда болады. Сонда қыздар 
өз бетінше шешім қабылдауды 
үйренбейді. Олар жүргізуші 
куәлігін ұзарта алмайды, ав-
токөлікті сақтандыру өтінімін 
толтыра алмайды, банк шо-
тын аша алмайды немесе өз 
бетінше екі сағаттық жолға    
шыға   алмайды. Ата-аналар 
бұған жол бермеуі керек. Олар 
қызына кішкентай кезінде 
дербестік бере алады. Сенімді 
ата-ананың бақылауымен до-
сыңыздың үйінде түнеу не-
месе жазғы лагерьде бір апта 
болу көмектеседі. 

Тәуелсіздіктің бір 
анықтамасы!

Тәуелсіздік – бұл ата-ана ба-
ласына беретін таңдаулар, 

нұсқалар немесе баламалар 
саны.

ӘРТҮРЛІ  ТӘРБИЕЛЕУ              
ӘДІСТЕРІНІҢ  ӘСЕРІ:  БЕДЕЛДІ  
ЖӘНЕ  ҮСТЕМ  

Билікке негізделген ата-ана 
өз-өзіне сенімділікті арттыратын 
және ынталандыратын ата-ананы 
білдіреді, ал билікке негізделген 
ата-ана тәуелділікті дамытатын 
және ынталандыратын ата-ананы 
білдіреді. Көптеген ересектер мез-
гіл-мезгіл шешім қабылдау қиынға 
соғатынымен, кейбіреулер үшін бұл 
күнделікті өміріне үлкен зиян кел-
тіретін созылмалы мәселе. Кешкі 
асқа қайда баруды, не сатып алуды 
немесе қай сыныпты қабылдауды 
шешу кейде ауыр тәжірибе болуы 
мүмкін. Кейбіреулерге өз пікірін 
айтудан гөрі, басқалардың пікіріне 
сүйенген дұрыс сияқты.

Үстем ата-ананың қолында 
өскен балаларда екі жалпы қорқы-
ныш пайда болады.   Бірінші    
қорқыныш – сәтсіздіктен    қорқу. 
«Фобиялық шешімдер» ересектер 
үшін қиындықтар көбінесе олар 
үшін біреу үнемі шешім қабыл-
даған балалық шақтан туындай-
ды. Көбінесе оларды сәтсіздікке 
ұшырау   мүмкіндігінен   қорғауға 
дайын біреу болды; немесе олар 
тез шешім қабылдау оңайырақ бол-
ды. Үстемшіл балалар: «Мен  үшін 
басқа біреу жасаған кезде,    неге   
сәтсіздікке тәуекел ету керек?» 
дейді. Бұл балалар ойлау қабілеті 
төмен және шешім қабылдаудан 
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аулақ болып өседі. Сонымен қа-
тар, олар сәтсіздіктерден қорғана 
отырып, сәтті шешім қабылдаумен 
бірге жүретін жақсы сезімдерден де 
айырылады.

Екінші қорқыныш – қабылда-
мау қорқынышы. Көбінесе билік-
ке негізделген ата-ана тәрбиесімен 
бірге жүретін тәуелділікте өскен 
балалар, әдетте, анасы мен әкесінің 
мақұлдауына мұқтаж болып өседі. 
Алғашқы жылдары бұл сау және 
қалаулы болғанымен, олардың өзін-
өзі бағалауы мен өзін-өзі мақұлдауы 
уақыт өте келе төмендейді. Өзін-өзі 
мақұлдау әлсіз болған кезде, олар 
бұл мақұлдау қажеттілігін ана мен 
әкеден өміріндегі басқаларға бе-
реді. Олардың көзқарасы мынадай 
болуы мүмкін: «Қате шешім қабыл-
дау келіспеушілік пен бас тартуға 
әкелуі мүмкін, мен үшін сылбыр-
лы және тәуелді болып қалғаным 
дұрыс».

Екінші    жағынан, беделді 
ата-аналар балаларын сәтсіздікке 
және бас тартуға батылдықпен қа-
рауға үйретеді. Сонымен бірге олар 
балаларға дұрыс шешім қабылдауға 
қажетті саналы тәуекелге баруға 
көмектеседі. Ата-аналар өздеріне 
деген сенімділікті арттыра отырып, 
балаларға оқуға және табысқа же-
туге мүмкіндік береді, сонымен 
бірге оларға сәтсіздікке мүмкін-
дік береді. «Маған сәттілік көрсет, 
мен саған сәтсіздікті көрсетемін» 
деген сөз көптеген жетістіктердің 

сәтсіздіктен болатынын білдіреді. 
Балалар бұл сәтсіздіктерден ненің 
дұрыс емес екенін   бағалау, келесі 
жолы неден аулақ болу керектігін 
шешу, содан кейін қайталап көру 
арқылы үйренеді.

Ережелерді орнатыңыз, бірақ 
икемділік пен сәйкессіздікті ша-
тастырмаңыз.  Жүйелілік қа-
уіпсіздікті, болжамдылықты және 
себеп пен салдарды түсінуге 
ықпал ететіндіктен, бұл ата-ана 
тәрбиесінің маңызды сипаттама-
сы болып табылады. Ең бастысы 
– біркелкі бола отырып, дайын 
және икемді болу. Ата-ананың бе-
делді болуының белгісі болып та-
былатын икемділік әділеттілікті 
және пайда болған жаңа ақпарат 
негізінде шешімдерді қайта баға-
лауға дайындығын    білдіреді. Бе-
делді ата-аналар белгілеген ереже-
лер кейде өзгереді, бірақ бұл үшін 
жақсы себеп болған кезде ғана.

Екінші жағынан, қатаңдық – 
бұл жаңа жағдайлар өзгертуді та-
лап етсе де, өзгертуден бас тарту. 
Балалардың билікке негізделген 
ата-аналарынан алатын хабары: 
«Себебі мен солай дедім» немесе 
«Мен сенің ата-анаңмын» немесе 
«Менің айтқанымды істе» (ешбір 
логика немесе мағынасы жоқ). 
Ақыр соңында, балалар ата-ана-
сының қатаң ережелерін бұзатын 
көңілсіздік деңгейіне жетуі мүмкін.   
Олар   «себеп-салдар» арқылы ой-
ланбастан «менің пікірім бойынша 
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және өздері үшін» істерді бастай-
ды. Олар сәтсіздікпен және бас 
тартумен күресуді үйренбегендік-
тен, олардың бүліктері олар көте-
ре алмайтын қателіктерге әкеледі. 

Сөзсіз нәтиже – көңілсіздік, өзін-
өзі жеңу және өзін-өзі бағалау. Бұ-
ның нышандарын бүгінгі қоғамда 
құқық бұзушы және деструктивті 
жасөспірімдерден көріп жүрміз.

Күшке негіз-
делген ата-ана тәр-
биесінің тағы бір 
өкінішті нәтиже-
сі – кейбір балалар 
жоғарыда сипат-
талғандарға мүлдем 
қарама-қарсы әрекет 
етеді. Олар басқа 
біреудің оларды 
басқаруына мүмкін-
дік беретін омыртқа-
сыз ересектерге ай-
налады. Бұл бақылау 
мен үстемдікті қажет 
ететін бір адам басқа 
адамды бақылау 
және үстемдік ету 
үшін іздейтін некелерге әкеледі. Мұндай сәйкестік бақытсыз қарым-қатына-
старға әкеледі, олар жиі ауырсыну мен қайғымен аяқталады.

Үстем ата-ананың баласы неке 
кезінде жұбайымен қиындықтарға 

тап болуы мүмкін: 
тым мазасыз немесе тым дауласушы!
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БАЛАЛАРДЫҢ  ТӘУЕЛСІЗДІГІН 
ДАМЫТУ  ДАҒДЫЛАРЫ  

Топтар, есірткі немесе жы-
ныстық қатынас сияқты мәселе-
лер нақты қауіптермен және ұзақ 
мерзімді салдарымен бірге келеді. 
Бұл қауіптер кейде ата-аналар-
ды кеңесші   емес,  диктатор бо-
луға итермелеуі мүмкін. Жастар 
қиын-қыстау   кезеңде   балаларыңы-
зға сену өте маңызды екенін айтады. 
(Фабер және Мазлиш, 1982-ші жыл)

Калифорнияда өскен 20 жастағы 
Лиз ата-анасының жыныстық қаты-
насқа немесе есірткіге қатысты кез 
келген сұрақтарын ашық айтқанын 
бағалайтынын айтады. Олар бала-
лардың жаңа нәрселерді сынап көр-
генін мойындады, бірақ сонымен 
бірге олар оған жыныстық қаты-
нас пен есірткіден бас тарту керек 
екенін түсіндірді. Оның ата-анасы 
есірткіні талқылауға және ішуге 
тыйым салған сыныптастары әрқа-
шан ата-анасының артында ішетін 
адамдар болды. Балаларды өз бетін-
ше шешім қабылдауға ынталанды-
ру, олар үшін барлық шешімдерді 
қабылдағаннан гөрі, әкесі немесе 
анасы қаншалықты жақсы білсе де, 
ақылдырақ. Жеткілікті нақты жа-
уапкершілік пен тәуелсіздікке ие 
жасөспірімдер тәуекелді әрекеттер-
ге бейім емес.

Тәуелді жағдайдағы адамдар 
дәрменсіздікті, құнсыздықты, реніш 
пен ашуды бастан кешіреді. Бұл 
ата-аналар үшін дилемма тудыра-
ды. Бір жағынан, балалар тәжіри-

бесіздіктен бізге тәуелді екені анық. 
Олар үшін бізде көп нәрсе бар, 
оларға айтамыз, көрсетеміз. Екін-
ші жағынан, олардың тәуелділігі 
дұшпандыққа әкелуі мүмкін. Бақы-
тымызға орай, балалардың   дербе-
стігін ынталандыру мүмкіндіктері 
күн сайын пайда болады. Міне, ба-
лаларға өз бетінше сенімді болуға 
көмектесетін кейбір дағдылар: (Фа-
бер және Мазлиш, 1982)

• Ата-аналар балаларының 
сезімін  тыңдаған кезде, олар-
мен сезімдерімен бөліскенде 
немесе олармен мәселелерді 
шешуге шақырғанда, олардың 
өзіне деген сенімділігін артты-
рады. Бір ана: «Әжемнің көр-
шісі туралы: «Ол ең керемет 
ана» деп тамсана айтқанын әлі 
де естіп жүрмін. Ол баласы 
үшін бәрін жасайды!» Көптеген 
адамдар жақсы аналар балала-
ры үшін барлығын дерлік жа-
сайды деп сеніп өсті.

Ең сорақысы, олар үшін ой-
лады. Шамадан тыс бақылау 
болмашы мәселелер бойынша 
дауларға, ерік-жігер жарысына 
және үлкен көңілсіздікке әке-
леді.

• Ата-аналар балаларына өз-
деріне тиесілі жауапкершілік-
ті біртіндеп тапсыруы керек. 
Ата-аналар өздерін араласып 
жатқандай сезінгенде, олар өз-
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деріне сұрақ қоюы керек: «Бұл 
жерде менің таңдауым бар ма? 
Мен қабылдауым керек пе? 
Мен балаларды басқаруға бере 
аламын ба?»

• Ата-ананың өз-өзіне «Балам-
ды өзіме тәуелді ету үшін мен 
не айтып жатырмын, не істеп 
жатырмын?» деп жиі сұрай-
тыны жақсы әдет. Одан аулақ 
болыңыз. «Баламның дербесті-
гін ынталандыру үшін не айта 
аламын немесе істей аламын?» 
Осыны жаса.
 

Балаларды үмітсіздіктен 
қорғауға тырысу олардың 
үміттенуіне, ұмтылуына, 

армандауына және жетістікке 
жетуіне жол бермейді. 

керемет екен шындық 
оқиға!

Бір ана осы оқиғаны айтып 
берді: «Үш баламның маған қажет 
болғанына риза болғаным есімде. 
Осылайша, аралас сезімдермен мен 
тетікті оятқыш оларды өзімнен гөрі 
тиімдірек оята алатынын білдім; 
Сондай-ақ, балалардың өздігінен 
оқуды үйренген түні үшін әңгіме 
оқырманы ретіндегі жұмысымды 
да аралас сезіммен тастадым.

Бұл олардың өсіп келе жатқан 
тәуелсіздігі туралы менің қара-
ма-қайшы жан толғаныстарым 
маған балабақша тәрбиешісінің әң-
гімесін түсінуге көмектесті, ол жас 
ананы сабақта онымен бірге отыр-
маса, ұлының жақсы болатынына 
сендіруге тырысқанын сипаттады. 
Анасы кеткеннен кейін бес минут-
тан кейін бала дәретханаға бару 
керек болды. Мұғалім оны кетуге 
көндіргенде, ол ашуланып: «Мен 
істей алмаймын, өйткені анам жоқ. 
Мен біткенімде ол маған қол соға-
ды». Мұғалім: «Сен ваннаға бар, 
сосын қолыңды соғасың», - деді. 
Бала абдырап қалды, бірақ мұғалім 
оны ванна бөлмесіне апарып, сырт-
та күтіп тұрды. Бірнеше минуттан 
кейін ол шапалақтарды естіді.

Сол күні анасы мұғалімге теле-
фон соғып, баласының үйге кел-
генін айтып: «Апа, мен қол соғып 
аламын. Сен маған енді шомылғы-
да керек емессің!» 

«Сенбейсіңдер, – деді мұғалім, 
– анасы бұл жағдайға қатты қи-
налғанын айтты».
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Балалар  таңдау  жасасын

Баладан жарты стакан сүтті неме-
се тұтас стакан сүтті қалайтынын 
сұраңыз, ол тостының ашық немесе 
қараңғы болуын қалайды. Ол үшін 
әрбір кішкентай таңдау оның өмірін 
басқарудың тағы бір мүмкіндігін 
білдіреді. Ешқашан таңдау мүм-
кіндігі болмаса, ол ренжігіш және 
қыңыр болуы мүмкін.

Ол әрқашан бұйрықтарды 
естиді:

—  «Дәріңді ішу керек».
—  «Үстелді ұруды доғар».
—  «Енді жат».

Егер біз оған таңдау ұсына 
алсақ, көбінесе бұл таңдау оның 
ренішін азайтуға жеткілікті.

«Мен бұл дәріні қаншалықты 
ұнатпайтыныңызды көріп тұрмын. 
Оны алма шырынымен немесе 
апельсин шырынымен қабылдаған 
дұрыс па?»

«Барабан мені қатты алаңдата-
ды. Сен барабанды тоқтатып, осын-
да қалуың болады немесе бөлмеңде 
барабан соғуға болады. Барлығы 
өзіннің қолында».

«Анам мен әкемнің сөйлесетін 
уақыты, ал сенің ұйықтайтын уақы-
тың келді. Қазір ұйықтағың келе ме, 
әлде төсекте аздап ойнап, төсекке 
дайын болған кезде бізге қоңырау 
шалғың келе ме?

Зейнеткерлік жаста екеніне сен-
діру ең қиын адамдар – ұйықтар 

алдында балалар. 
(Браун, 1994-ші жыл)

Мәжбүрлі таңдау – бұл таңдау емес, 
баланы басқарудың тағы бір жолы. 
Бір нұсқа – баланы барлығына қолай-
лы нұсқаларды ұсынуға шақыру. Бір 
әке: «Әйелім екеуміз үш жасар Хани 
мен баламен көшеден өтпек болдық. 
Оның    қолын   ұстағанымызды жек 
көреді және өзін босатуға тырысады 
– кейде көшенің ортасында. Біз жол-
ды кесіп өтпес бұрын мен: «Хани, 
сен анаңның немесе менің қолымды 
аласың. Немесе сенде басқа қауіпсіз 
ұғым бар шығар». «Күйме ұстай-
мын» деп ойлады да. Оның таңдауы 
бізге жарасады».

БАЛАЛАРДЫҢ   КҮРЕСІНЕ 
ҚҰРМЕТ  КӨРСЕТУ
Балаларға бірдеңе «оңай» деп айт-
са, бұл оларға көмектеспеуі мүмкін. 
Егер олар оңай нәрсені жасай алса, 
олар көп нәрсеге қол жеткізбегендей 
сезінеді. Егер олар сәтсіз болса, бұл 
олардың қарапайым нәрсені жасай 
алмағанын білдіреді.

Алайда, оның орнына «Сен 
мұны істей аласың және бұл оңай» 
немесе «Бұл қиын болуы мүмкін» 
десе, олар басқа хабарлама алады. 
Егер олар табысқа жетсе, олар қиын 
нәрсені жасады деп мақтана ала-
ды. Егер   олар    сәтсіз болса, олар 
тапсырманың қиын болғанына қуа-
нышты.
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Кейбір адамдар ата-аналар 
«бұл қиын болуы мүмкін» де-
генде, немқұрайлылық таны-
тады деп ойлайды. Дегенмен, 
олар тапсырмаға тәжірибесіз 
баланың көзқарасымен қара-
са, жаңа нәрсені бірінші рет 
жасау шынымен қиын екенін 
түсінетін еді. («Саған қиын 
болған шығар» деме. Бала 
«Неге мен үшін? Неге басқа 
біреу үшін емес?» деп ойла-
уы мүмкін)

Кейбір ата-аналар үшін 
баланың күресіп жатқанын 
(тек жанашырлық танытып) 
қарап тұру шыдамайды. Де-
генмен, балаға жұмыс істеудің ор-
нына, оның орнына пайдалы ақпа-
рат берген дұрыс: «Кейде ұшын 
итеріп салсаңыз, оны тартпас 
бұрын кішкене қорапқа толығымен 
сығып алсаңыз, көмектеседі». Не-
месе «Кейде комбинацияны қайта 
енгізуге әрекеттенбес бұрын құлып 
тұтқасын бірнеше рет бұрсаңыз, 
бұл көмектеседі». Бұл жерде «кей-
де көмектеседі» деген сөз тіркесі 
әсіресе пайдалы, өйткені егер ол 
көмектеспесе, бала жеткіліксіздік 
сезімін сақтайды.

ТЫМ  КӨП  СҰРАҚ ҚОЙМАҢЫЗ
«Қайда бардың?»... «Шыға». «Не 
істедің?»... «Ештеңе». Балалар жа-
уап  беруге    дайын емес немесе 
дайын емес сұрақтарды елемеу үшін 
қорғаныс тактикасын қолданады. 

«Білмеймін» немесе «Мені жайыма 
қалдырыңыз». Бұл ата-аналар бала-
ларына ешқашан сұрақ қоя алмай-
ды дегенді білдірмейді. Сұрақтар-
дың ықтимал әсеріне сезімтал болу 
маңызды.

Ата-аналарға жиі қойылатын 
сұрақтардың бірі тітіркендіргіш бо-
лып көрінеді: «Бүгін көңілді бол-
дыңыз ба?» Бұл балаларға қойыла-
тын орынсыз талап. Олар тек кешке 
(мектепке, ойынға, лагерьге...) ба-
рып қана қоймай, сонымен бірге 
көңіл көтеруді де күтуі керек еді. 
Егер олар жоқ болса, олар өздерінің 
де, ата-аналарының да күйзелістерін 
шешуге мәжбүр болады. Балалар 
жаман уақыт өткізіп, ата-анасының 
көңілін қалдырғандай сезінеді.
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СҰРАҚТАРҒА ЖАУАП БЕРУГЕ 
АСЫҚПАҢЫЗ
Есейе келе балалар таң қалдыратын 
әртүрлі сұрақтар қояды: «Кемпірқо-
сақ дегеніміз не?» «Неліктен бала 
туған жеріне қайта алмайды? Сізге 
колледжге бару керек пе? Көбіне-
се ата-аналар өздерін шамадан тыс 
сезінеді және дереу тиісті жауаптар-
ды іздейді. Әдетте балалар жауап 
туралы біраз ойланып, өз ойларын 
жалғастырғысы келеді. Әдетте ере-
сек   адамның    «дұрыс» жауапты 
кейінірек айтуына уақыт бар, егер 
ол әлі де маңызды болып көрінсе. 
Шұғыл жауаптар балаларға көмекте-
спейді. Ата-аналар өздерінің ақыл-
ой жаттығуларын жасап жатқандай 
немесе олар үшін кеңірек ойлайтын 
сияқты. Балаларға олардың сұрағы 
одан әрі зерттеу үшін қайтарылса 
жақсы болады:

«Сіз бұған таң қалдыңыз. Сіз 
қалай ойлайсыз?»

Ата-аналар тіпті сұрақты қайта-
лай алады.

«Неге адамдар өздері қалаға-
нын жасай алмайды?»

Олар сұрақ қоюшыға сене ала-
ды:

«Сіз пәлсапашылар ғасырлар 
бойы сұрап келе жатқан маңы-
зды сұрақты қойып отырсыз». 
Асығудың қажеті жоқ; жауап 
іздеу үдерісі өз алдына құнды.

БАЛАЛАРДЫ ҮЙДЕН ТЫС АҚПА-
РАТ КӨЗДЕРІН ПАЙДАЛАНУҒА 
ШАҚЫРЫҢЫЗ

Балалардың  отбасына деген 
тәуелділік сезімін азайтудың бір 
жолы – оларға құнды қорлары бар 
үлкен қауымдастық бар екенін көр-
сету. Әлем бөтен жер емес; қажет 
кезде көмек көрсетіледі.

Бұл балалар үшін айқын ар-
тықшылықтардан басқа, ата-ана-
ларды жағдайды үнемі бақылау қа-
жеттілігінен де босатады. Мектеп 
медбикесі артық салмағы бар ба-
ламен дұрыс тамақтану әдеттерін 
талқылай алады; аяқ киім сатушысы 
кроссовкаларды үнемі кию аяққа не 
беретінін түсіндіре алады; кітапха-
нашы жасөспірімге ғылыми-зерттеу 
жұмысын жеңуге көмектесе алады; 
ал тіс дәрігері тазаланбаған тістер-
ге не болатынын немесе тым көп 
кәмпит жеудің салдарын түсіндіре 
алады. Барлық осы сыртқы көздер 
ананың немесе әкенің дәрістерінің 
көлемін алмастыра алады.

ҮМІТТІ ҮЗБЕ

Өмірден ләззат алудың көп бөлі-
гі арманда, қиялда, күтуде және 
жоспарлауда жатыр. Балалардың 
кез келген көңілін қалдырудың ал-
дын ала отырып, ата-аналар оларды 
маңызды жағымды әсерлерден айы-
руы мүмкін.
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АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН 
КЕҢЕСТЕР  

Балалардың өз бетінше сенімділігін 
дамытудың басқа да жолдары:

ОЛАР ӨЗ ДЕНЕСІНЕ ИЕЛІК ЕТСІН

Ата-аналар үнемі баланың көзінен 
шашын алудан, иықтарын түзету-
ден, көйлектерін түйіп, жағасын тү-
зетуден аулақ болғаны жөн. Балалар 
мұндай шамадан тыс әрекетті олар-
дың жеке өміріне қол сұғу ретінде 
қабылдайды.

КІШКЕНТАЙ БОЛСА ДА, ОЛАРДЫҢ 
АЛДЫНДА БАЛАЛАР ТУРАЛЫ 
СӨЙЛЕСПЕҢІЗ

Ата-аналар анасының досына ке-
лесі сөздерді айтқан кезде олардың 
жанында қалай тұрғанын елестетуі 
керек:

«Бірінші сыныпта оқуға көңілі 
толмайтын, қазір жақсы. Немесе: 
«Оған мән берме. Ол аздап ұял-
шақ».   Осылай талқыланғанын 
естігенде балалар ұялады. Олар 
заттар мен мүлік ретінде қара-
стырылады.

БАЛАЛАР ӨЗДЕРІНЕ ЖАУАП БЕРСІН

Қайта-қайта ата-анаға баланың 
көзінше мынадай сұрақтар қойыла-
ды:

Ол жаңа туылған нәрестені жақ-
сы көреді ме? «Ол неге жаңа 
ойыншығымен ойнамайды? Ба-
ланың дербестігіне деген құрмет-
тің нағыз белгісі – қобалжыған 
үлкенге «Әміре айта алады. Ол 
білуші».

БАЛАҢЫЗДЫҢ ЫҚТИМАЛ 
«ДАЙЫНДЫҒЫНА» ҚҰРМЕТ 
КӨРСЕТІҢІЗ

Кейде бала шынымен де бірдеңе 
жасағысы келеді, бірақ оған әсер-
шіл де, табиғи (денелік) тұрғыдан 
да дайын болмайды. Мысалы: ол 
ваннаны «үлкен қыз» сияқты пай-
даланғысы келеді, бірақ әлі істей 
алмайды. Ол ағасы сияқты жүзгісі 
келеді, бірақ судан қорқады. Ол бас 
бармағын соруды тоқтатқысы ке-
леді, бірақ ол шаршаған кезде бұл 
өте жақсы сезінеді.

Ата-аналар балаларды мәжбүр-
леудің, көндірудің немесе ұятқа 
қалдырудың орнына, өз балалары-
на деген сенімділігін оң жолдармен 
көрсете алады:

«Бір күні сіз ваннаны анаңыз не-
месе әкеңіз сияқты пайдалана-
сыз».

Мен уайымдамаймын, дайын 
болған соң суға түсесің.

«Сен шешкен кезде бас бар-
мағыңды соруды қоясың».
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ТЫМ КӨП «ЖОҚ» СӨЗДЕРІНЕН САҚ 
БОЛЫҢЫЗ.

Ата-ана баласының тілегін орында-
майтын кездер көп болады. Деген-
мен, кейбір балалар өздерінің дер-
бестігіне тікелей шабуыл ретінде 
тікелей «жоқ» алады. Олар айғай-
лайды, ашуланады, атын атайды не-
месе күңіренеді. Олар ата-анасын: 
«Неге...? Сен жамансың... Мен сені 
жек көремін! Бұл тіпті ең шыдамды 
ата-ананы да шаршатады. Ата-ана 
бәріне иә деу керек пе? Болмайты-
ны анық.       Бақытымызға орай, 
ата-аналарға қарама-қайшылық 
тудырмай берік болуға мүмкіндік 
беретін пайдалы баламалар бар. 
Мысалы, үйді балалардың жүріп-
тұруы үшін қауіпсіз ету немесе 
«Жоқ» демей олардың   назарын 
басқа нәрсеге аудару.

БАЛАҢЫЗБЕН  КЕҢЕСІҢІЗ

Көптеген ата-аналар балаларымен 
өздерін толғандыратын мәселе-
лерді талқыламайды. Егер олар 
емтихан тапсырғаны үшін түскі 
аспен марапаттағысы келсе, ба-
лалардың сүйікті мейрамханасын 
таңдағаны дұрыс. Бұл олардың са-
уық кеші, сенікі  емес. Сонымен 
қатар, ата-аналар оларға ойыншық 
немесе ойын сатып алғысы кел-
се, олармен кеңесу керек; әйтпесе, 
ата-аналар ойыншықтарды бала-
лардың талғамына емес, өз талға-
мына қарай сатып алады. Ата-ана 

ойыншықпен ойнайды, ал бала 
қарап немесе жылаудан жалығып 
кетеді. Балалардың ата-аналары-
ның істеріне араласуы маңызды, 
ал ата-аналар оларға ұнайтын және 
ұнатпайтын нәрселерді таңбауы ке-
рек. Балаларға серіктес ретінде қа-
раған кезде, бұл әркімнің көзқара-
сын жақсартуға көмектеседі.

Омар Ибн Әл-Хәттәб 
былай деді:

Алғашқы жеті жылда балаңыз-
бен ойнаңыз, келесі жеті жылда 
оны оқытыңыз, тәртіпке кел-
тіріңіз, содан кейін оны үшінші 
жеті жыл бойына серік етіңіз. 
Содан кейін ол еркін болсын.

[Кейбір мінез-құлық қасиет-
терін] оңаша қасиет деп атау 
қаңқаны тірі дене деп қателе-
сумен бірдей...  Мораль бүкіл мі-
незден кем емес, ал бүкіл мінез 
адаммен оның барлық нақты 
қоймалары мен көріністерімен 
бірдей. Ізгілікке ие болу бірне-
ше белгілі және ерекше қасиет-
терді дамыту дегенді білдірмей-
ді; бұл адамның өмірдің барлық 
салаларында басқалармен ара-
ласуы арқылы толық және бара-
бар түрде болуға қабілеттілігін 
білдіреді. 

Джон Дьюи
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БАЛАЛАРЫҢЫЗҒА   ЖАУАПКЕРШІЛІКТІ  ТӘУЕЛСІЗДІККЕ  ҮЙРЕТІҢІЗ

Ата-аналар балалары өздері үшін 
дұрыс шешім қабылдауы үшін 
әділдікті өздігінен құруға шақыры-
лады. Балаларыңызды тәуелсіздік 
пен әділдікпен қаруландырыңыз, 
сонда олар кез келген қиындыққа 
төтеп бере алады.

КЕҢЕСТЕР  ЖӘНЕ  ТӘУЕЛСІЗДІК:  ҚЫЗЫ  МЕН  АНАСЫ  

Ата-аналарға балаларға кеңес беру олардың тәуелсіздігіне кедергі келтіруі 
мүмкін екенін айтса, олардың көпшілігі бірден ашуланады. Олар: «Енді бұл 
шектен шығып кетті!» деп сезінеді. Олар ата-анасының даналығы мен тәжіри-
бесімен  бөлісу  құқығынан  неліктен бас тарту керектігін түсіне алмайды. 

№1 МЫСАЛ

Табанды ана мен оның қызының 
жағдайын қарастырайық:  «Нелік-
тен балам қиындыққа тап болғанда   
менің    кеңесімді   қабылдай алмай-
ды?   Менің қызым кейбір қыздарды 
ұнатпайтындықтан, досының бітіру 
кешіне баратынына сенімді емес еді. 
Олар «әрқашан сыбырлап, атын атай-
ды». Оған бәрібір бару керек, әйтпесе 
ол құрбысының көңілін қалдырады 
деп айтудың несі айып?

Мұндағы насихатталған тәуел-
сіздік жауапты, құнды және дұрыс 
бағытталған. Бұл ретсіз және қағи-
далардан, әдептіліктен және ақы-
лақтан босатудың нәтижесі бо-
лып табылатын кез  келген бағыт 
сезімінен   айырылуға  арналмаған. 

Ата-аналар бірден кеңес берген-
де, балалар өздерін ақымақ сезінуі 
мүмкін («Неге мен бұл туралы ойла-
мадым?») («Маған қалай өмір сүру 
керектігін айтпа!»), немесе ашулан-
дыру («Неге мен бұл туралы әлі ой-
ланбадым деп ойлайсыз?»). Балалар 
не істегісі келетінін өздері шешкен 
кезде, олар өздеріне сенімді бола-
ды және шешімдері үшін жауапкер-
шілікті алуға дайын болады.
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«Балам қиналып жатқанда мен 
ештеңе істемеуім керек пе? Мен оған 
бірнеше рет: «Бұл сенің мәселең; сен 
онымен өзің айналысасың», – ол қат-
ты ренжіген сияқты. Ата-анасы олар-
дың мәселелерін елемейтін болса, 
балалар өздерін ренжітіп, тастап кет-
кендей сезінеді. Дегенмен, елемеудің 
немесе жедел кеңестің шектен шығуы 
арасында ата-ана көп нәрсені жасай 
алады, мысалы:

• Ата-аналар баланың шатасқан 
ойлары мен сезімдерін шешу-
ге көмектеседі. «Айтқаныңыз-
дан, сенде екі сезім бар сияқты: 
барғың келеді, бірақ өзіңізге 
ұнамайтын қыздармен сөз тала-
стырғың келмейді.

• Ата-аналар мәселені сұраққа 
жеңілдете алады. «Сонымен, 
«Сен тойда болудың жолын 
қалай    табасың және кейбір 
қыздардың жаман атпен атау-
ды шыдайсың ба?» деген сұрақ 
туындайтын сияқты. Ата-ана-
лар мұндай сұрақты  қойған-
нан кейін үндемей қалуы керек. 
Олардың үнсіздігі балаға шешім 
табуға мүмкіндік береді.

• Үйден тыс балаларға қолжетімді 
қорларды тізімдеңіз. «Кітапха-
нада «Жас ересектер» бөлімін-
де жасөспірімдерге арналған 
әртүрлі әлеуметтік мәселелерді 
шешу жолдары туралы бірне-
ше кітап бар екенін байқадым. 
Олардың не айтып жатқанын 
көруге болады

Мен мұның бәрін жасаймын 
делік, содан кейін ол ойламағаны-
на шешімін табамын, бұған мен 
сенімдімін. Мен оған бұл туралы 
айта аламын ба? Иә, бірақ оның 
ойлануға   уақыты болған соң. Ол 
ата-анасының ұғымын тыңдай ала-
ды, әсіресе оның дербестігін құр-
меттейтін түрде ұсынылса: Осы 
жаңа әзілкеш жазған жеке жазбаңды 
кешке әкелуге қалай қарайсың? Бәл-
кім, қыздар күліп, сені мазаламай-
тын шығар.

Сөйлемдерді «Сен қалай ой-
лайтын едің...» немесе «Сен ойлай 
аласың ба...» деп бастаңыз. Бізге 
соншалықты «ақылға қонымды» бо-
лып көрінетін кеңес балаға «сонша-
лықты ақылға қонымды» болмауы 
мүмкін.

«Менің ойымша, ол кешке ба-
руы керек деп ойлаймын. Менің 
еріндерім мөрленген бе? Бала өз 
мәселесін   зерттегеннен кейін, 
ата-анасының ойларын тыңдау пай-
далы болуы мүмкін:

Кейбір қыздардың әрекетіне 
байланысты кештегі қызықтарды 
жіберіп алуды жек көремін. Менің 
ойымша, бұл қандай да бір құр-
бандықты білдірсе де, оның бітіру 
кешінде достың көңілін қалдырмау 
және қатысу маңызды».

Жастар ата-анасының қадірін 
білуге құқылы. Әзірге олар жауап 
бермеуді шешсе де, ата-анасы оларға 
ой мен сабақ берді.
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№2 МЫСАЛ
Бір ана: «Мен қызыммен үнемі 
киіммен ұрысып тұратынмын. Енді 
мен оған мектеп болмаған кезде 
қалағанын киюге рұқсат беремін. 
Мектеп күндері мен оған төсекке 
екі киім дайындадым, оның біре-
уін өзі киюді шешеді. Мектеп фор-
масының артықшылығы – таңдау 
жоқ, сондықтан не киетіндігі тура-
лы дау жоқ!

№3 МЫСАЛ
Самидің анасы: «Мен ұлымның жем-
пір немесе күрте кию керектігі тура-
лы күнделікті дауларына ақыры нүкте 
қойдым. Мен: «Сами, мен жай ғана 
ойладым. Сізге күнде не киетінін ай-
тудың орнына, менің ойымша, сіз 
өзіңізге айта аласыз. Диаграмманы 
құрастырып, қандай киім сырттағы 
температураның белгілі бір дәреже-
сіне сәйкес келетінін шешейік. Содан 
кейін біз бірге диаграмма құрдық:

Сыртқы температура Тиісті киім

69 градус Фаренгейт 
(20 Цельсий) және одан жоғары Жемпір жоқ

Фаренгейт бойынша 50-68 градус
 (10-20 Цельсий) Жемпір

49 градус Фаренгейт
 (9 Цельсий) және одан төмен Қалың күрте

Біз үлкен термометр сатып алдық, ол оны ағашқа іліп қойды. Енді күнде таңер-
тең қарайды, енді дау жоқ. Мен өзімді данышпан сияқты сезінемін». 

№4 МЫСАЛ
Муна анасына: «Неге біз Бермуд аралдары немесе Флорида сияқты жағажай-
ларға демалысқа бармаймыз?» – деп сұрады. «Мен оған жауап бере баста-
дым, бірақ жауап бермедім. Мен: «Неге жоқ?» дедім. Муна ас үйді тепкілеп: 
«Білемін, білемін... Өйткені ол тым қымбат... Жарайды, тым болмаса хайуанат-
тар бағына барсақ қайтеді?»  –  деді. 
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Сіз  қызыңызды  орамал  тағуға  мәжбүрлейсіз  бе? 
Ноха Бешир

Ата-анам мені ештеңеге мәжбүрлеген жоқ. Ата-анам таңдауға рұқ-
сат етпеген кез есімде жоқ. Орамал тағуға келсем, анам «сеннің дінің 
болғандықтан кию керек» деген жоқ. Неліктен оны киетінімізді, кейде 
ыңғайсыз болатынын, жазда кию жемпір мен джинсы киюмен бірдей 
емес екенін түсіндірді. «Жоқ, сіз жел өткізетін жеңіл жалтыраған шалбар 
мен жеңіл түймелі көйлек киюге болады. Осылайша, достарыңыз оларды 
неліктен киіп жүргеніңізді сұрағанда, сіз оларға бұл менің дінімнің бір 
бөлігі болғандықтан және ата-анам оны киюге мәжбүр еткендіктен емес, 
неге сенетініңізді түсіндіре аласыз».

«Неліктен кигенімді түсіндіргеннен кейін, менде бірнеше адам маған 
«осының біреуін киюім керек» деп айтты. Мен ата-анамның жанында 
өзімді өте жайлы сезіндім. Бұл мен оларсыз өмір сүре алмаймын дегенді 
білдірмейді. Әйтеуір мен оларды үнемі құрметтеймін. Мен өз отбасым-
ды қатты жақсы көремін және оларға бәрін дерлік айта алатыныма қуа-
ныштымын. Әпкем екеуміздің қарым-қатынасымыз керемет. Бірақ менің 
отбасымның бір жақсысы Амира ең үлкені мен кенжесі болсам да отба-
сымызда бәріміз бірдейміз.

(Beshear & Rida, 1998-ші жыл)
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ЕГЕР  АТА-АНАЛАР   БАЛАЛАРЫНЫҢ  ДОСТАРЫН  ҰНАТПАСА

Ата-аналар балаларының 
ішімдік ішпейтін, темекі тартпай-
тын, есірткі пайдаланбайтын әдепті, 
адал, ақылды достары болғанын 
қалайды. Ата-аналар балаларын 
қорғағысы   келеді және сонымен 
бірге тәуелсіздікке шақырады. 
Ата-ананы алаңдататын көптеген 
достық ұзаққа созылады. Көбінесе 
балалар бастапқыда таңданатын до-
сының соншалықты керемет емес 
екенін біледі. Қажетсіз достыққа 
жол беру оны тоқтатуға тырысқан-
нан гөрі жақсырақ болуы мүмкін. 
Бұл жерде балалардан сол достың 
нені  ұнататынын сұрау арқылы 
достықтың қанағаттандыратын қа-
жеттілігін шешу маңызды. Жауап 
ата-аналарға бұл досқа неліктен тар-
тылғанының нақты себебі туралы 
кейбір түсініктер бере алады.

Балалар бірнеше типтегі 
адамдармен қарым-қатынас жаса-
уды    үйренуі    керек.     Кейде 
достық қауіп төндіреді және қауіпті 
болуы мүмкін, мысалы, балалар 
қоғамға қарсы    немесе   құқық    
бұзушылық әрекеттерге баратын 
ұрыс достарымен бірігіп кеткен 
кезде. Ата-аналар мінез-құлқы қо-
лайсыз адамдармен достыққа жол 
бермеуге міндетті.

Ата-ананың қолдауы, сенімі 
және шыдамдылығы балалардың 
әлеуметтік қарым-қатынастарын 
жақсартуға көмектеседі. Балаларға 
адамдармен тіл табысуға, өзін жақ-
сы сезінуге және өз іс-әрекеттеріне 
жауапкершілік алуға көмектесетін 
тәлімгерлер қажет.

БАЛАЛАРҒА  ШЕШІМ  ҚАБЫЛДАУҒА  КӨМЕКТЕСУ  ТӘУЕЛСІЗДІКТІ 
АРТТЫРАДЫ.
Ата-аналар  келесі  әрекеттерді  орындау  арқылы  өздігінен сенімділікке үй-
рете алады:

• Балаларға шешім қабылдауға мүмкіндік беріңіз (мысалы, отбасылық 
демалыс үшін орын таңдау немесе үй шаруасымен бөлісу).

• Балаларға өз нұсқаларын қалай өлшеуге болатынын көрсетіңіз, қа-
жетті ақпаратты жинаңыз және олардың шешімдерінің ықтимал 
нәтижелерін қарастырыңыз (мысалы, қандай киім киетінін шешу).
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• Балаларға шешімдердің өзі және басқалар үшін салдары болатынын 
түсіндіріңіз. Темекі шегудің мысалын келтіріңіз: жасөспірім темекі 
шегуі мүмкін, себебі ол «ересек» болып көрінеді, себебі салдарын 
ескерместен: сары тістер,    жағымсыз иіс,    қатерлі  ісік пен жүрек 
ауруларының қаупі жоғарылайды. Темекі өсірудің зияны бар. Ол 
жерді қоректік заттардан айырады. Бұған қоса, темекі өсіруге ар-
налған жерді мұқтаж адамдарға азық-түлік пен киім-кешек өндіруге 
пайдалануға болады.

• Балаларға қажет кезде шешім қабылдау «дұрыс емес» шешім қабыл-
дау сияқты жаман болуы мүмкін екенін көрсету керек.

• Ата-аналар мүмкіндігінше балаларының шешімдерін қабылдауы ке-
рек. Ешбір шешім мінсіз емес, сондықтан ата-аналар балаларының 
шешім қабылдау қабілетін қолдауы және оны жақсартуы керек.

• Балалардың шешімдері олардың талғамдары мен қажеттіліктеріне 
негізделген және олардың ата-аналарының шешімдерімен бірдей 
болмауы мүмкін.

• Шешім қабылдау ережелері немесе шектеулері белгіленуі керек. Әл-
бетте, зиянды шешімдер қабылданбайды, сондықтан ата-аналар неге 
оларға жол бермеу керектігін түсіндіруі керек.
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ШЕШІМ   ҚАБЫЛДАУ   ҚАДАМДАРЫ  

Шешім қабылдау  қабілеті өзін-өзі бағалауды арттыруға көмектеседі. Өмір-
лерін белгілі бір дәрежеде басқара алатын балалар тәуелсіз, жауапты және 
бақытты ересектер болуға дайындалуда. Тәуелсіз балалар келесі кезеңдерден 
өте алады:

• Шешім қабылдау қажеттілігін мойындау
• Шешім қабылдау үшін ақпарат жинау
• Баламалы шешімдерді анықтау
• Шешімнің ықтимал нәтижелерін зерттеу
• Таңдаулардың жеке құндылықтар мен мақсаттарға қалай сәйкес ке-

летінін қарастыру
• Белгілі бір шешімдерді таңдау үшін жағымсыз себептерді (мысалы, 

құрдастардың қысымы, жетілгендігін дәлелдеуге ұмтылу немесе бүлік 
сезімі) мойындау.

• Шешімді жүзеге асыру

Балаңызға  шешім  қабылдауға  жеткілікті  уақыт  беріңіз. 
Шешім қабылдау жылдамдығы баланың жасына кері мөлшерлес.

ЖАУАПКЕРШІЛІККЕ ТӘРБИЕЛЕУ

Жауапкершілік дегеніміз – ешкімді айтпай, қысым көрсетпей, қорқытпай, 
ақылмен әрекет ету. Бұл шешім қабылдау және олар үшін жауапты болу қа-
білеті. Пайғамбар (с.ғ.с.) былай дейді:

Кімде-кім мұсылмандардың істерімен айналыспаса, ол олардан емес. 
(ахмад)

Имансыз – көршісінің аш екенін біле тұра, тоқ ұйықтайтын адам. 
(әт-тәбәрәни)

Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу өте маңызды. Балаларды ескерту-
лер мен ескертулерсіз өз міндеттерін орындауға үйрету керек. Жауапты бала-
лар сұраусыз немесе тапсырмасыз қызмет көрсетуге және көмектесуге ерікті. 
Жауапкершілігі мол балалардың да жетістікке, табысқа деген ұмтылысы бар. 
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Балаларды  жауапкершілікке тәр-
биелеудің бір жолы – өзін-өзі бақы-
лауға үйрету. Жауапты балалар өз 
әрекеттерінің маңыздылығын және 
олардың әрекеттерінің салдарын 
түсінеді. Балалар түнде ұйықтар ал-
дында күндіз жасаған әрекеттеріне 
жауапкершілікпен қарау жақсы әдет. 
Ішкі  бақылау және аудит жүйесін 
құру. Ата-ана баласының жүрегіне, 
санасына Аллаға деген сүйіспен-
шілік пен қорқыныш сезімін ұя-
латып, олардың әрдайым сергек, 
әрқашан тура жолда болуы керек. 
Балалар қайда болса да Алланың 
барлығымен бірге екенін айту олар-
дың жауапкершілік сезімін күшей-
теді.

Жауапкершілік үй жұмысын 
орындауды   есте  сақтау неме-
се мойынсұнудан әлдеқайда көп. 
Бұл ненің дұрыс және ненің бұрыс 
екенін, сіздің әрекеттеріңіз басқа 
адамдарға қалай әсер ететінін және 
ережелердің неге маңызды екенін 
түсінуді талап етеді. Жауапкер-
шілікке үйрету үшін ата-ананың өзі 
жауапты болуы керек.

Жақсы мысал – дүкен жабылмай 
тұрып, әкесі мен баласы дүкенге 
асығады. Олар әйелге нәресте 
арбасын баспалдақпен көтеруге 
көмектесу үшін тоқтайды. Бала 
өзіңізге қандай да бір қаржылық 
пайданы жіберіп алсаңыз да, 
адамдарға көмектесу үшін бар 
күшіңізді салу жақсы екенін 
біледі.

Баласы жауапкершілікті өз мой-
нына алған кезде, ата-ана оны бай-
қап, ризашылығын білдіруі керек. 
Қажетті мінез-құлықты марапат-
тау көбірек қалаулы мінез-құлықты 
ынталандырады. Адамдар көбінесе 
баланың жауапкершілікпен әрекет 
еткен жағдайларын елемейді неме-
се оларды әдеттегідей қабылдайды. 
Ең сорақысы, көптеген ата-аналар 
балалары жауапсыз әрекет еткен-
де ғана түсініктеме береді. Нәти-
жесінде балалар өз-өзіне: «Менікі 
дұрыс болса, ешкім есіне алмайды, 
ал қателессем, ешкім ұмытпайды» 
дейді. Ата-аналар: «Рахмет, бұл көп 
көмектесті» деп айту керек. Олар 
өздері үшін маңызды,   бірақ  ба-
ласы үшін маңызды болмауы мүм-
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кін мінез-құлықты мойындау үшін 
әсіресе мұқият болуы керек, мыса-
лы: «Кітаптарыңызды түскі үстелге 
қалдырмай, бөлмеңізге қойғаныңы-
зды байқадым. Бұл тамаша – енді 
мен кешкі асқа дастархан жайып 
аламын. Немесе: «Кірген кезде күр-
теңізді іліп қойғаныңызға ризамын».

Дұрыс шешім қабылдау жауап-
ты мінез-құлықтың алғышарты бо-
лып табылады. Әрдайым не істеу 
керектігін айтатын балалар сана-
лы таңдау жасауды сирек үйренеді. 
Оларды жауапкершілікке үйретпей-
ді. Ересектік бірінен соң бірі таңда-
уды қабылдаудан тұратындықтан, 
балаларға таңдау мүмкіндігін беру 
өте маңызды. Үй шаруасын отба-
сы мүшелеріне бөлудің орнына, үй 
ішінде не істеу керек екенін тізім-
деңіз және отбасы жиналысында кім 
не істейтінін талқылаңыз. Олар бір-
ге жауапкершілікті тағайындайды, 
осылайша әр адамға өзі орындауға 
дайын тапсырмалар беріледі, содан 
кейін ешкім ең жалықтыратын жұ-
мыстарға кептеліп қалмас үшін ро-
тация жүйесін әзірлейді. Балаларды 
осы үдеріске қосу оларға ата-анала-
рының оларға сенетінін және олар-
дың пікірін бағалайтынын көрсетеді 
және бұл олардың жауапты серіктес 
болуына көмектеседі. Бұл сондай-ақ 
оларды үй шаруашылығын үздіксіз 
жүргізу  үшін әрбір мүше басқа-
ларға тәуелді болатын команданың 
бір бөлігі   етеді.       Бұл оларға 
шешім қабылдау, шура (кеңес) және 
жауапкершілікке үйретудің тәжіри-
белік жолы.

ІРГЕТАСЫН ҚАЛАУ: 
КӨЗҚАРАСТАР  МЕН  ДҮНИЕ-
ТАНЫМ  
Жауапты ата-ана болсақ, жұмыстың 
жартысы бітті деп айтуға болады. 
Екінші жартысы балаларға біздің 
ізімізбен жүруге көмектеседі.

Балаларды   ересек    өмірге 
дайындау үшін жеткілікті білім мен 
жақсы мінез керек. Жауапкершілік 
– жақсы мінездің маңызды бөлшек-
терінің бірі. Жауапкершілік ата-ана-
лар балаларына беретін ақыл-ойдан 
немесе алғышарттар жиынтығынан 
басталады. Ата-ананың дүниетаны-
мы балаларды тек ойнап, өздерін қу-
анту керек болса, балалар бұл үмітті 
ақтап, үй шаруасына шағымданады. 
Егер ата-аналар балаларының әрқа-
шан өзімшіл болатынына сенсе, бұл 
күту балаға айқын болады. Өзімшіл, 
ашуланшақ, пайдасыз балаларды 
тәрбиелеудің ең сенімді жолдары-
ның бірі – төмен үміт күту. Алайда, 
ата-ананың дүниетанымы жасына, 
қабілетіне қарамастан жалпы игілік-
ке әрбір адам өз үлесін қосуы керек 
болса, олардың іс-әрекеті, көзқара-
сы, үміті осыны көрсетеді, балалары 
жауапкершіліктің қадірін біледі.

Біз өмірде    жетістікке жететін 
балаларды  тәрбиелегіміз   келеді. Жа-
уапкершілікті үйренетін балалар ере-
сек жаста өз іс-әрекеттеріне көбірек 
тәуелді болады. Жауапкершілік – бұл 
меңгерілген дағды және балаларға 
осы маңызды дағдыны меңгеру үшін 
құралдарды беру керек.
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Бала жауапкершілікті ерте 
жастан үйренуі керек. Салдары жоқ 
ортада өскен балалар жауапкер-
шілікті үйрену  

мүмкіндігін жоғалтады. Кейбір 
ата-аналар балаларына қауіпсіз бас-
пана жасау үшін шектен шығады. 
Бұл ата-аналар балаларының жағым-
сыз әрекеттерінің салдарын сезінуі-
не жол бермейді. Мұндай ата-аналар 
«үлесі бар» (олар балаларының тым 
тәуелді және жауапсыз болуына жол 
береді). Бұл балалар өзін-өзі құр-
меттейтін болып өседі. Олар: «Мен 
әлемге жауапкершілікпен қарайтын 
болсам, әлем маған жауапты адам 
ретінде қарайды» деген салауатты 
көзқарастан   гөрі  «әлем маған қа-
рыздар» деген мәсе-
лелік көзқарасты қа-
былдайды.

Балалар, егер олар 
білмесе, жауапкер-
шілікке ие бола ал-
майды және олар үй-
ретілсе ғана үйренеді. 
Оқыту мен оқу ата-ана 
мен бала арасындағы 
қарым-қатынастың 
маңызды бөлігі болып 
табылады. Жауап-
кершілік – дағдымен 
қатар мінез-құлық. 
Үйретпесе балалар 
ойыншықтарын та-
стамайды. Қарызға 
алған заттарын қайта-
руды немесе жұмысқа 
уақытында келуді үй-
ренбесе, үлкендер біл-

мей қалады. Біртіндеп, күн сайын 
ата-аналар балаларына жауапкер-
шілікті үйретудің ең жақсы жолы.

Жалқау үрдістерді көтермеңіз. 
Ата-аналар жасөспірімдерге жауап-
кершілік жүктеп, мұны болдырмай-
ды. Дегенмен, бұл аптасына екі рет 
ыдыс-аяқ жуып, қоқыс шығарудан 
артық болуы керек. Жауапсыз ба-
лалар кейінірек 40 сағаттық жұмыс 
аптасымен (немесе толық уақытты 
колледж жұмысымен және қосым-
ша жұмыспен) айналысуға мәжбүр 
болғанда, олар дайындықсыз бо-
лады. Ересектердің жемісті және 
табысты өмір сүруі үшін еңбек пен 
жауапкершілік қажет. 
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Мектепке дейінгі мекемеден бастаңыз. Жаңа нәресте күткенде, балаларға: 
«Баланы бірге күтеміз» деп айту керек. Олар осы ерекше жобаның жауапты 
серіктесі болу ұғымынақуанады. Содан кейін бала таза жаялық әкелу, бала-
ның лас киімдерін себетке салу және бала тастап кеткен ойыншықтарды жинау 
арқылы кіші інісіне күтім жасауға көмектесе алады. Оған (қосу, серіктестік 
және қарым-қатынас арқылы) бірге жұмыс істеу және қызмет ету артықшылық 
екенін үйретіңіз. «Белсенді белсенділікпен айналысу» деген трюк. Балалар 
ата-анасына қарап отыра бермей, көмектесу керек.

 
Жас болған кезден бастаңыз

Кішкентай  бұтақтар  түзетіледі, егер сіз оларды түзетуге тырыссаңыз.

Бірақ олар өсіп, қатты ағашқа айналса, түзелмейді.
(Арабша өлең) 

Дамудың  әртүрлі 
кезеңдеріндегі  мүмкіндіктер 

НӘРЕСТЕ  МЕН  БАЛА
Бұл кезеңде балалар ата-анасының 
шекарасын сынай бастайды. Мы-
салы, екі жасар бала назарын ауда-
ру үшін ойыншықты қайта-қайта 
лақтыруды үйренеді, содан кейін 
ашуланып ойыншықты лақтыруды 
үйренеді, содан кейін ересектерден 
жауап алуды үйренеді. Бұл кезде 
ата-ана баласына шекара қоюы ке-
рек, баланың шекара қоюына жол 
бермеу керек. Егер ол ойыншықты 

бір рет лақтырса, ата-анасы оны 
алып, қайтара алады. Дегенмен, егер 
бала ойыншықты әдейі қайта-қай-
та лақтыратын болса, онда ойын-
шықты қоюдың уақыты келді. Осы-
лайша, бала жағымсыз мінез-құлық 
марапатталмайтынын біледі. Бұл 
жасты «қорқынышты екі жас» деп 
атайды.

Нәрестелер кішкентай болып 
өскен сайын, олар ата-аналарының 
шыдамдылығын сынайтын әрекет-
тердің қайсысы екенін біледі. Бұл 
кезеңде балалар жаман мінез-құлық 
салдары болуы мүмкін екенін білуі 
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керек. Егер ата-ана баласына: «Мұны 
тоқтатпасаң... үйге барамыз» десе, 
ол өз қорқытуын орындауы керек. 
Егер ата-ана баласына үлкен қауіп 
екенін үйретсе, олардың сөздерінің 
салмағы артады. Мұны ата-ананың 
екеуі де жасауы маңызды.

ЕРТЕ БАЛАЛЫҚ ШАҚ
Ерте балалық шақта балалар өз-өзі-
не қамқорлық жасауды үйренуі ке-
рек. Шаштарын таратып, тістерін 
тазалап, аяқ киімінің бауын бай-
лап, өздерін жинастырулары керек. 
Кішкентай  балаларға үйдегі шағын 
жұмыстарды беру олардың өзін-өзі 
бағалауын арттыруға және олар-
дың үй шаруашылығына үлес қосу 
сезімін арттыруға көмектеседі. Үй 
шаруасын орындаудан бас тартқан 
балалар оның салдары болатынын 
білуі керек. Егер үй жұмысы аяқтал-
маса, балалар досымен ойнауға, те-
ледидар көруге немесе «қызықты» 
деп санайтын нәрсені жасай алмай-
ды. Үй жұмысы біткен соң, балалар 
қалағанын жасай алады.

МЕКТЕП  ЖАСЫНАН 
ЖАСӨСПІРІМДІККЕ ДЕЙІН
Балалар есейген сайын олардың 
жауапкершілігі де арта түседі. Ба-
лаларға тұрақты жәрдемақы ұсыну 
олардың өзін-өзі бағалауын артты-
руға көмектеседі. Жауапты болға-
ны үшін балаларды марапаттаңыз: 
үй жануарына жақсы күтім жасау 

үшін көбірек артықшылықтар, жақ-
сы есеп картасына арнайы сыйлық 
немесе ұлы ата-аналардың балала-
рының жауапты болғаны үшін қалай 
ойлайтынын көрсететін жазбалар.

Егер балалар сабақта үлгер-
месе немесе үйге көмектеспесе, 
мәселенің түп-төркінін анықтаңыз. 
Балалар белгілі бір шекаралармен 
бетпе-бет келгенде жақсы нәтиже 
көрсетеді. Академиялық үлгіқа-
лыптарды (үйде де, мектепте де) 
ұстанбайтын балалар енді ешқандай 
үмітті ақтай алмайды. Балалардың 
өз іс-әрекеттеріне жауапкершілік 
сезімін ояту үшін дамушы орта қа-
жет. Балаларға сәттілікпен қатар 
сәтсіздікке де мүмкіндік беру керек.

Жасөспірімдер құрдастарының 
қысымына қарсы тұруда ең басқын-
шыл. Жауапкершілікке үйрететін 
отбасында өскен балалар мәселелік 
мінез-құлықтан және құрдастары-
ның теріс әсерінен аулақ болады. 
Қарым-қатынастың ашық арнала-
ры балаларға өз    қорқыныштарын 
ата-аналарымен талқылауға және 
олардың сезімдерін түсінуге мүмкін-
дік береді.

ЖАСӨСПІРІМ
Жасөспірімдер қате таңдау жасау 
үшін көптеген мүмкіндіктерге тап 
болады. Жақсы мен жаманды айы-
рып, жаман әрекеттердің салдары 
жаман екенін түсінген жасөспірім 
дұрыс таңдау жасайды.
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Жасөспірімдеріңізге жауап-
кершілік сезімін оятуды жалғасты-
рыңыз. Жауапкершіліктің негізі 
қаланды болса, ата-аналар балала-
рының болашағын олармен талқы-
лауға көбірек мүмкіндік алады. 
Балалар табысқа жету үшін жау-
апкершілік маңызды екенін білуі 
керек. Балаларға қол жеткізуге бо-
латын мақсаттарды дамытуға көмек-
тесіңіз.

ЖАС ЕСЕЙГЕН ШАҚ
Егер сіз балаларыңызға жауапкер-
шілік сезімін үйреткен болсаңыз, 
олар қазір өзін-өзі қамтамасыз етеді 
және отбасынан бөлек өмірге бара 
жатыр. Нашақор ата-аналар балала-
рының бір-бірінен ажырамағанын 
байқайды (мұндай ересектер олар-
дың аман қалуына көмектесу үшін 
отбасына тәуелді болып қалады). 
Өздерінің теріс әрекеттерінің салда-
рын ешқашан түсінбеген ересектер 
қиын жағдайға тап болады, бірақ 
олардың қиын жағдайына кінәлі 
басқа біреуді іздейді. Жауапсыз ере-
сектер үшін қарым-қатынас әрқа-
шан мәселе болады.
 
Даму  қағидалары 

ЖҰМЫСТЫ  ҚЫЗЫҚТЫ  ЕТІҢІЗ

Кішкентай балалар мен мектеп 
жасына дейінгі балалар ата-ана-
ларының айтқандарының бәріне 

сенеді, сондықтан оларға жұмыс 
қызықты болатынын   үйретуге   бо-
лады. Ата-аналар ойыншықтар мен 
тағамдарды    қою  арқылы ойын 
ұйымдастыра алады. Жасөспірімдік 
шақта бұл балалар үйде еңбекқор 
және көмекші болады. Ата-аналар 
балаларының алдында айтқан сөз-
деріне мұқият болуы керек. Егер 
балалар: «Анам сенімен көңіл кө-
тергісі келеді, бірақ ол қазір жұмыс 
істеуі керек» дегенді естісе, ата-ана-
лар жұмыстың жағымсыз және қа-
жет емес екендігі туралы сигнал бе-
реді. Оның орнына біреу: «Мен еден 
сыпырып жатқанда, менімен бірге 
көңіл көтеруге болады. Сіз мен үшін 
шаң жинағышты ұстасаңыз болады. 
Бұл қызық емес пе?»

Балаларыңызға ешқандай үй 
жұмысы немесе бау-бақша жұмы-
сы олардың қадір-қасиетінен төмен 
емес екенін үйретіңіз, өйткені бұл 
жұмыстардың барлығы құрметке 
лайық. Жұмыстың артықшылық 
(құқық емес) екендігі туралы ха-
барды жеткізу маңызды. Ата-ана-
лар балаларымен дене еңбегінің 
пайдасын бөлісуі керек. Егер олар 
мүгедек, жұмыссыз немесе арқа 
жарақатына байланысты қалып-
ты әрекеттерін жасай алмаса ше? 
Салауатты дененің игілігі туралы 
әркім білуі керек. Ата-аналар ба-
лаларына табиғи (денелік)  еңбекке 
деген сүйіспеншілік пен жауапкер-
шілікті беру мүмкіндігін жіберіп 
алмау керек.
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Ата-аналар үй жұмысын көңілді 
етуге тырысуы керек (көңілді әндер-
мен, талғампаз әзілдермен немесе 
қызықты әңгімемен). Көңілділік 
ахуалы балалардың еңбекке деген 
көзқарасының, жауапкершілігінің 
артуына ықпал етеді. Егер бүкіл от-
басы үшін жұмыс пен ойынды күн-
нің бір уақытында жоспарлауға бо-
латын болса, бұл отбасының қалған 
мүшелері көңіл көтеру кезінде бір 
баланың үйде жұмыс істеуінен 
туындауы мүмкін реніштен аулақ 
болады. Аулада жасалатын жұмыс 
болса, оны бүкіл отбасы бірге жаса-
са, бұл әлдеқайда жағымды болады.

ЖҰМЫСТЫ  БІРГЕ  ОРЫНДАҢЫЗ
Ата-аналарға балаларды оқытқанда 
«біз» сөзін қолдану пайдалы болуы 
мүмкін. Мысалы, олар: «Біз әрқа-
шан лас киімдерімізді еденге емес, 
осылай себетке саламыз» деп айта 
алады. Балалар   қамтылғанды жақ-
сы көреді,   ал   «біз» сөзін     қолда-
ну оларды     үйретпей-ақ    дұрыс    
ұстауға шақырады. Балаға: «Бөл-
меңді жина!» деп айтудың орнына. 
Ата-ана:  «Бөлмеңді   бірге    таза-
лайық» деуі мүмкін.

Балалар   ата-аналарымен жұ-
мыс істегенде  жақсы   үйренеді және 
жауапты әдеттерді дамытады. Олар 
өздерін жақсы көретінін сезінеді 
және жұмыс пен жауапкершілікті 
ата-анасының махаббатымен бай-
ланыстыра бастайды. Бұл олардың 
кейінірек жұмысқа деген оң көзқа-
расын береді.

 

АУЛА ЖҰМЫСТАРЫНА 
ІЛЕСУ ҮШІН «ОН ЕРЕЖЕ»

Балалар далаға шыққан сайын, 
олар ойнамас бұрын он шағын 
тапсырманы орындауы керек. 
Бұл он тасты немесе арамшөпті 
жинау, он өлі гүлді жинау, 
қоқыс жәшігіне он үлкен құрғақ 
жапырақ тастау немесе он ауру 
жапырақты жинау болуы мүм-
кін. Немесе оның орнына бала 
тырмалау немесе суару сияқты 
бір   үлкен тапсырманы орын-
дауы мүмкін. Бұл оны мүлікке 
қарауға көмектесуге үйретеді.

Ата-аналар мүмкіндігінше ба-
лаларын өз тағамдарын өсіруге 
ынталандыруы керек.

Бір ливиялық маған бақшасын 
6 жолаққа бөліп, 6 баласы-
ның әрқайсысына қалағанын 
өсіретін жолақ бергенін айтты. 
Егер әйелі отбасылық тамаққа 
көкөніс қажет болса, ол бала-
лардан қызанақ, бұрыш немесе 
басқа нәрселерді жеуге болаты-
нын сұрайтын. Бақшаға жақсы 
күтім жасалды және бұл жүйе 
балабақшадағы міндеттерді 
бөлу туралы барлық дауларға 
нүкте қойды!

Сильвия Хант
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Мектеп жасына дейінгі бала-
ларға таңдау құқығын беру керек. 
Сондай-ақ балаға «Міне, сен не 
істейсің» дегенді есту қажет бола-
тын кездер болады. Балаларыңызды 
өздері   қаламайтын нәрселерді жа-
сауға   мәжбүрлемей, оларды жалқа-
улыққа үйретіп      қателеспеңіз. 
Жауапкершіліктің ажырамас бөлі-
гі – бұл адам өзін қалай сезінсе де, 
істеу керек нәрсені жасай білу. Бір 
уақытта сүйіспеншілікке толы және 
берік болыңыз.

ЖАУАПКЕРШІЛІКТІ БІРТІНДЕП 
ДАМЫТЫҢЫЗ
Ата-аналардың қателіктерінің бірі 
– балаларына «жауапты» жасқа жет-
кенше (ешқандай жұмыссыз) ойна-
уға рұқсат беруі. Сонда кенеттен тым 
көп жұмыс пен тым көп жауапкер-
шілік пайда болады. Балаларға жыл 
сайын көбірек жұмыс пен жауапкер-
шілікті алуға көмектесіңіз. Кейбір 
дамушы елдерде балалар (әсіресе 
қыздар) балаға қарауға, отын-суды 
тасуға, үй шаруасына көмектесуге 
міндетті. 8 жастан асқан балалар 
кейде қызметші және қызметші бо-
лып жұмысқа жіберіледі.

Сәби мүлдем жұмыссыз баста-
лады, ал 19 жастағылар аптасына 
40 сағат   жұмыс      істей   алады. 
Ата-ананың міндеті – жауапкер-
шілікті    біртіндеп     тәрбиелеу. 
Жауапкершіліктің жоғары деңгейіне 
үйренген балалар ересектер сияқты 
толық  уақытты жұмысқа жақсы 
бейімделеді.

Кесте мектепке дейінгі жастан 
басталуы мүмкін (киімді себетке 
салу   және ойыншықтарды жинау 
сияқты тапсырмалармен). Балалар-
дың жасы мен қабілетіне сәйкес 
басқа тапсырмаларды біртіндеп 
қосуға болады. Алты жасар бала-
лар күн сайын кішкене көмек не-
месе  нұсқаулықпен   үстелді жи-
най алады, төсек жинай алады, 
ыдыстарды жууға, үй жануарларын 
тамақтандыруға, тамақтанғаннан 
кейін үстелді  жинауға және кірді 
жинауға көмектеседі. Біртіндеп 
жыл сайын жаңа міндеттер енгізілуі 
мүмкін. Жасөспірімдер кір жууға 
және ыдыс-аяқ жууға (ағаларымен 
кезектесіп), шөп шабуға, бұта ша-
буға және кіші інілеріне күтуге бо-
лады. Жасөспірімдер сонымен қатар 
толық емес жұмыс күнімен және 
қоғамда ерікті бола алады.

«БҰЛ  МЕНІҢ  ЖҰМЫСЫМ 
ЕМЕС» ДЕГЕН  КӨЗҚАРАСТЫ 
КӨТЕРМЕҢІЗ

Балаларға  жауапкершілікті 
бүкіл отбасы бірлесіп атқару ке-
ректігін үйрету керек. Әділдік үшін 
күресуге рұқсат етілген балалар 
басқаларға көмектесуді ұмытады. 
Кім көп шөп тергеніне үнемі назар 
аударылса немесе екі бала бірдей 
мөлшердегі ыдысты сүртсе, балалар-
да отбасылық     келісімге келмейтін 
даулы     көзқарастар     қалыптасады.   
Команда менталитетін қалыптасты-
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рыңыз. Ата-аналар балаларына: 
«Үстел жиналып, сүртілгенде, біз 
бәріміз бейнені көре аламыз немесе 
саябаққа бара аламыз» немесе «Егер 
біз бүгін ауладағы барлық жұмысты 
аяқтасақ, бүгін кешке  балмұздақ не-
месе попкорн аламыз» деп айта ала-
ды, немесе «тазалауды аяқтағаннан 
кейін бәріміз бірге мерекелеу үшін 
арнайы саяхатқа шығайық». Топтық 
марапаттар үйлесімділікке, топтық 
жұмыс пен жауапкершілікке шақы-
рады. Бір бала ауырған кезде бала-
лардан бір-бірінің орнына тұруды 
сұрауға болады. Жұмыста бір-біріне 
көмектесіп, бір-бірінің жүгін көте-
руге ынталандыру маңызды. Үл-
кен балалар кішілерге сабаққа, ал 
кішілер үлкендерге үй шаруасына 
көмектесуі керек.

САРАМАНДЫҚ   ҰСЫНЫСТАР  

 • Балаларға тым көп тапсырма-
ларды жүктемеңіз. Ата-аналар 
балалардың қабілеттері мен 
темпераментін ескеріп, олар 
сәтті жеңе алатын тапсырма-
ларды беруі керек. Табыс пен 
мақтау оларды көп нәрсеге 
итермелейді, ал шамадан тыс 
жүктеме сәтсіздікке әкелуі 
және уәждемені бұзуы мүмкін.

• Балалардан жауапкершілік 
күту. Ата-ананың үміті ба-
лаларды   ынталандыра-
ды. Ата-аналар балаларына  

тапсырма бергенде, оны орын-
дау үшін қолайлы уақытты 
талқылай алады. Содан кейін 
олар балаларға мұны істеуге 
рұқсат беріп, бұл орындала-
ды деп болжауы керек. Ба-
лаларға тапсырманы үнемі 
қарап отырмай, есіне түсір-
мей, өзінше орындауға рұқсат 
етіңіз. Тапсырманы орындауға 
уақыттары болмаса, ата-ана-
лар оларға көмектесе алады.

• Балаңызды «жауапсыз» деп 
атамаңыз. Балалар мүлдем жа-
уапсыз әрекет жасаса да, мы-
салы, достарына сынақтама-
лауға оқуға көмектесемін деп 
уәде берген кезде киноға бару 
сияқты, ата-аналар оларды 
таңбалаудан аулақ болуы ке-
рек. Керісінше, оларды доста-
рымен мүмкіндігінше тезірек 
татуласуға шақырған дұрыс. 
Егер бала ұмытшақтыққа 
бейім болса, ата-аналар «ба-
сың байланбаған болса, сен 
де ұмытып кетер едің» деген 
сөздерден аулақ болу керек. 
Мұндай пікірлер қорлау және 
ренжіту. Адамды емес, мі-
нез-құлықты белгілеңіз.

• Балаларға жоспар құруда 
көмек қажет. Үй тапсырмасы-
ның қанша уақытқа созылаты-
нын қалай бағалау керектігін 
көрсетіңіз және соған сәйкес 
жоспарлаңыз. Балаларға са-
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бақтан кейін кесте жасауға 
көмектесіңіз. Оларға барлық 
жұмыстарын орындауға және 
тазалауға жеткілікті уақыт бар 
екенін және демалуға және 
далада ойнауға әлі уақыт бар 
екенін көрсетіңіз.

 • Тапсырмаларды кішірек 
тапсырмаларға бөліңіз. Бала-
ларға жазуға есептер беріл-
генде, ата-аналар кітапханаға 
баруға немесе Ғаламтордан 
іздеуге және есептің әртүр-
лі бөлімдерін жазуға қанша 
уақыт кететінін алдын ала 
талқылай алады. Балаларға 
жобаны басқарылатын бөлік-
терге бөлуге және әр бөлік-
ті аяқтау жоспарын жасауға 
көмек қажет.

• Ата-аналар балаларына үй 
тапсырмасын орындамауы 
керек. Қаншама ата-ана ба-
лаларының үй тапсырмасын 

олармен немесе олар үшін 
орындаудың тұзағына түсіп 
қалғаны    таңқаларлық. Ба-
лаларға    үй     тапсырмасы  
ата-ананың емес, олардың жа-
уапкершілігі екенін айту керек, 
өйткені бұл балалар өз бетін-
ше орындай алатын тапсырма 
болуы керек. Дегенмен, ба-
лаларға мезгіл-мезгіл көмек 
қажет және олар емле немесе 
сөздік қорын тексеру керек.

• Балалар   өз  қателері үшін 
жауапкершілікті алуға үйре-
нуі керек. Ата-аналар оларды 
құтқаруға асықпауы керек.

• Балаларға ақшаны басқаруды 
үйрету керек. Балалар өздерін-
де болғаннан артық ақша жұм-
самауы керек – бұл әл-ауқат 
болсын, ата-әжесінің сыйы 
немесе жұмыста тапқан ақша-
сы болсын. Бірдеңені қалаған 
кезде қарыз алып, ақшасы көп 
болған кезде оны қайтаруға 
болмайды. Бұл жаман тәжіри-
бе. Керісінше, олар өз қара-
жаттары жеткілікті болғанша 
күтіп, қарызға батпауы керек. 
Жұмысы бар балалар ақшаны 
қайырымдылық пен жинаққа 
салуды үйренуі керек. Бала-
лар есейген сайын ата-аналар 
олармен ересектердің ақша-
ларын қалай басқаратынын 
және адамдар қандай жинақ 
түрлерін және инвестициялық 
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жоспарларды қолданатынын 
талқылай алады. Бұл бала-
ларға өсімқорлықтың барлық 
қасиетті кітаптарда тыйым 
салынғанын түсіндіруге және 
ислам банкингін үйретуге та-
маша мүмкіндік.

• Балаларды жұмысқа орнала-
суға шақыру. Бұл мектептен 
кейінгі    немесе    жазғы жұ-
мыстан кейінгі ерікті жұмыс 
болуы мүмкін. Ата-анасы 
кәсіппен айналысатын балалар 
(мысалы, дүкен, қонақүй, мей-
рамхана, ферма немесе базар) 
жұмысқа ерте жастан көмекте-
суі керек. Балалар уақытында 
келуге, өздерін қалай сезінсе 
де мейірімді болуға және өз 
міндеттерін орындауға үйре-
неді.

 
Жалпы кеңестер

• Балаларды шаршаған не-
месе ашқан кезде үйретуге 
болмайды.

• Оқуға сын қосылса, ол жақ-
сы нәтиже/нәтижелерге 
әкелмейді.

• Жауапкершілік шыдам-
дылықты қажет етеді.

Нағыз жұмыс күшіндегідей...
Бірақ ата-ана баласын жұмыстан 
шығара алмайды!! 

Жұмыс күшінде жауапсыз мі-
нез-құлыққа мүлдем жол берілмей-
ді. Барлық қызметкерлер өз міндет-
терін біледі және оларды белгілі бір 
уақытта орындауға міндетті, әйтпе-
се жұмыстан босатылу қаупі бар. 
Ата-аналар балаларын жұмыстан 
шығара алмаса да, оларға бағыт-
бағдар беріп, жауапкершілікке үй-
рете алады.

Балалар өз жұмыстарын орын-
дай алмайтын күндер болады (се-
бебі олар достарымен бірге болуы 
немесе саяхатқа шығуы мүмкін). 
Дегенмен,   нақты      жұмыстағы 
сияқты, олар алдын ала сұрауы ке-
рек болса да, таңертең немесе дема-
лыс күнін сұрай алады. Олар күннің 
басында ата-анасының қасына бара 
алмайды және «маған бүгін дема-
лыс керек, өйткені мен кеше кеште 
болдым» деп айта алмайды.
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АРТЫҚШЫЛЫҚТАРДЫ  ЖАУАП-
КЕРШІЛІКПЕН   БІРІКТІРІҢІЗ:

Мысалдар

Көптеген    балалар    өздерінің 
ата-аналары оларға қызмет ету үшін 
жаралғандай, өздеріне тиесілі бар-
лық артықшылықтарға құқылы деп 
санайды. Бұл балаларға ересектік 
жауапкершілікті алу қиынға соға-
ды. Бір отбасының жыл сайынғы 
ырымы бар. Жыл сайын әрбір ба-
лаға жаңа артықшылықтар мен 
жаңа жауапкершіліктер беріледі: 
біреуі екіншісіне байланысты. Бала-
лар өз таңдауларын ата-аналарымен 
талқылайды, олар кейін олардың 
алаңдаушылығын байсалды түрде 
қабылдайды.

1-ші мысал: Сіздің қызыңыз бір-
неше жыл бойы мысық алғысы 
келді. Аптасына бір рет ағасын 
күтуге келіседі. Бұл үшін ол мы-
сыққа ие болу артықшылығына 
ие болады, бірақ ол мысыққа өзі 
қамқорлық жасауы керек. Және 
ол жануарға немқұрайлылық 
танытса, оның берілетінін еске 
түсіру керек!

Ата-аналар тиісті салдарлар-
ды енгізуі керек, яғни балалары 
қателескен кезде оларды тым тез 
«құтқару» пайдасыз. Ата-аналар 
жиі күңкілдейді, содан кейін бала-
ларына бәрібір көмектеседі. Бала-
лардың жауапкершілікке үйренудің 

ең жақсы тәсілдерінің бірі – орынды 
жазалау. Егер салдары барабар бол-
са, балалар келесі жолы ұмытып, 
жауапсыздық танытады. Мысалы, 
жасөспірімге тұрақ билетін төлеу 
дұрыс емес және ата-аналар мұны 
тоқтатуы керек!

2-ші мысал: Сіздің ұлыңыз мек-
тептен үйге қайтып келе жатқан-
да бір қорап сүт алуды сұрады, 
ол ұмытып кетті. Анасы дүкенге 
өзі жүгірудің орнына сүтсіз кеш-
кі ас береді, ал таңертең ұлына 
жарма салатын ешкім жоқ.

3-ші мысал: Сіздің қызыңыз 
үйден бірнеше рет кеш шығып, 
анасының уақытында тұруға ты-
рысқанына қарамастан, мектеп 
автобусынан қалып қояды. Әр 
жолы анасы қызын сапар кезінде 
ұқыптылыққа үйретіп, мектепке 
апаруға мәжбүр болды.

Дегенмен, анасы сөйлесуді 
тоқтатып, мектепке жаяу баруға 
рұқсат берсе, қызы мінез-құлқын 
өзгертуі мүмкін. Қауіпсіз болса, ана-
сы қызына үйдегі кейбір жұмыстар-
ды аяқтағаннан кейін оны кейінірек 
айдайтынын айтуы керек. Сабақтар 
басталғаннан кейін қызы сабаққа 
кешігуі ұят болады және бұл жағдай 
оның қателіктерін түзетуге мүмкін-
дік береді, өйткені қателер оқуға 
мүмкіндік болуы мүмкін. Ата-ана-
лардың балаларының сәтсіздігіне 
ашулануының мағынасы жоқ, өйт-
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кені айқайлау сирек кез келген нәр-
сеге әкеледі және бәрін нашар сезі-
неді. Оның орнына, олар жағдайды 
жақсартудың жолдарын табуы ке-
рек, өйткені балалар ұрысудан гөрі 
көп нәрсені үйренеді және ата-ана-
лар да өздерін жақсы сезінеді.

4-ші мысал: Енді кешкі ас әзір-
леуге ұлдың кезегі келді. Ұмы-
тып кетеді, футбол ойнау үшін 
мектепке кеш қалады, үйге кеш 
келеді. Анам оған айқайлаудың 
немесе кешкі асты өзі бастаудың 
орнына: «Енді бізде мәселе бар. 
Қалай ойлайсыз, біз бұл туралы 
не істей аламыз?» Ол жұмыртқа-
ны қайнатуды, жылдам ірімшік 
сэндвичін жасауды немесе келе-
сі түнде кезегі келетін адаммен 
ауысуды шешуі мүмкін. Кеш-
кі асқа дастархан жаюдан гөрі 
маңыздырақ, ол өз міндеттеме-
лерін байыппен қабылдауға ын-
таландырады.

Кейбір балалардың қателік-
тері үшін басқа адамдарды неме-
се жағдайларды кінәлау әдеті бар. 
Дегенмен, бұл оларды ең жақсы 
болу мүмкіндігінен айыруы мүм-
кін. Ата-аналар   балалық   шағында  
жауапкершілікті өз мойнына алудан 
бас тартқан кездерді есіне алады. 
Әдетте мұндай жағдайлар ата-ана-
лардың жауапсыздығынан балала-
рының көңілін қалдырды.

Балалар ата-анасы әрқашан 
оларға не істеу керектігін айтып 
тұрғандай сезінуі мүмкін. Мүмкін, 
бұл балалардың толық жауапкер-
шілікті өз мойнына ала алмаған-
дығынан болар. Балалар бастама 
көтеріп, жағымсызды оңға өзгертуі 
керек, содан кейін ата-аналар оларға 
не істеу керектігін айтуды тоқтата-
ды.

Құран амалдар мен салдарларға тоқталады::

Сонда кім тазаңның түйірінің салмағындай жақсылық істеген бол-
са,ол оны көреді.

Ал және кім тозаңның түйіріні салмағындай жамандық істесе,оны 
көреді. (Құран 99:7-8)

Жауапкершілік пен есеп берушілік – 
бұл балаларымызға үйретуіміз керек негізгі қағидалар.



531

Балаларыңыздың үй 
жұмысын орындауын 

талап етіңіз және оларды 
жауапкершілікке тартыңыз. 

Егер олар табысқа жете 
алмаса, көңілдері 

қалуы мүмкін, 
бірақ тырыспаса, 
жойылуы мүмкін.
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Шығармашылық – өзін-өзі көр-
сетудің бір түрі. Балалар өз ойла-
рын ашық және үкімсіз айтса, олар 
үлкен қанағаттану сезімін сезінеді. 
Түпнұсқа нәрсе жасау қабілеті жақ-
сы кейіпкердің маңызды бөлігі бо-
лып табылады. Өнердің барлық 
түрлерімен тәжірибе жинақтау ба-
лалардың шығармашылығын дамы-
туға үлкен септігін тигізеді. Шығар-
машылық қабілетін дамыта отырып, 
балалар өз сезім-
дерін білдіріп, 
олармен күресе 
алады. Ойлау-
дың жаңа тәсіл-
дерін қолданып, 
мәселені шешу – 
шығармашылық 
балаға   тән қа-
сиет.

Ш ы ғ а р -
машылық адам-
ды білуге құмар, қиындықтарды 
жақсы көретін, ашық-жарқын, 
пайымдаудан аулақ, қиялды адам 
ретінде сипаттай аламыз. Шығар-
машылық адамдар мәселелерді 
мүмкіндіктер ретінде қарастыра-
ды, болжамдарға қарсы шығады, 
көп жұмыс істейді, оңай берілмейді 
және табанды. Көптеген адамдар 
сәтсіздікке ұшырайды, өйткені 
олар он минутты алатын тапсыр-
маға тоғыз минут жұмсайды.

Балаларға зерттеу және ең жақсы 
жұмыстарын орындау үшін ұзақ, бос 
уақыт қажет. Оларды тоқтатпау керек 
және олар әлі де жемісті айналысқан-
да және кейбір шығармашылық жұ-
мысқа уәждемеленген кезде әрекетке 
көшуді    сұрамауы   керек. Оларға 
кейінірек жалғастыру үшін аяқтал-
маған жұмысты қалдыратын орын қа-
жет және оларға ең жақсы жұмысын 
жасауға шабыттандыратын кеңістік 

қажет. Шығар-
м а ш ы л ы қ п е н 
жұмыс істеуге 
құнарсыз үй орта-
сы қолайлы емес. 
Балаларға табиғи 
жарық, үйлесімді 
түстер, ыңғайлы 
отыру және ойын 
алаңдары бар 
кеңістік қажет. Бөл-
меде өзінің және 

басқа адамдардың жұмысының мы-
салдары ұсынылуы керек. Ата-ана-
лар қателіктерді қабылдап, тәуекелге 
баруға және бірегейлікті ынталанды-
руға тиіс. Шығармашылық бейбере-
кеттік пен қатаң бақылаусыз белгілі 
бір ретсіздікті, шу мен еркіндікті та-
лап етеді.

Ата-ана   ретінде сіз балала-
рыңыздың шығармашылығына үл-
кен әсер етесіз. Түсіну және мәселені 
шешу дағдыларын өзіндік және ләз-

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚҚА ТӘРБИЕЛЕУ    
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затпен дамытуға болады. Кішкен-
тай бала үшін әрекетті «орындау» 
маңызды, ал түпкілікті нәтиже аз қы-
зығушылық тудырады. Баланың әре-
кетті өз қабылдауына және өнімінің 
бірегейлігі туралы пікірлерге сілтеме 
жасайтын пікірлерден гөрі, «Бұл қы-
зық көрінді» немесе «Сен көп жұмыс 
істедің» сияқты пікірлерден аулақ 
болыңыз. Көптеген сезімтал балалар 
олардан «бірдеңе» күтілсе, шығар-
машылық әрекеттерден қорқады. Үл-
кендердің көңілінен шығу үшін сурет 
салуды, немесе салуды немесе өлең 
шығаруды бастаған баланың шығар-
машылыққа деген ынта-ықыласы 
әлдеқашан жоғалып кеткен. Кәстрөл-
дер,  құмыралар және жастықтар 
сияқты жалпы тұрмыстық заттарды 
шығармашылықпен пайдалануға 
рұқсат етіңіз және бағалаңыз. Мек-
теп жасына дейінгі балаларға көркем 
бұйымдарды мүмкіндігінше тезірек 
беріңіз. Асүйінде төмен тартпасы 
бар екі жасар баланың биік сөре-
ден қарындаш 
алып келгенін 
күтетін құрдас 
балаға қарағанда 
шығармашылық 
қабілеті жоғары 
болуы мүмкін. 
Ережелерді көр-
кемдік қызмет 
құнынан гөрі 
мәселеге айнал-
дыратын дәреже-
де қиындатпаңыз. 

Қарапайымдылық – сәбилердің су-
ретін салудағы табыстың кілті. Бала-
лар есейген сайын сақтық танытуға 
болады.

Ұқыптылық    ережелерін       
сақтауға жұмсалған күш сізді ізденіс 
пен ерекшелік қуатынан айырады. 
Әрбір бала басқалардың құқықта-
рын және қауіпсіздік ережелерін 
білуі керек. Ақылға қонымды үміт-
тер болмаса, зерттеу және ерекшелік 
бейберекеттікке әкеледі.

Дегенмен, тым бақыланатын 
бала мақұлдау үшін түпнұсқалық 
пен барлауды құрбан етеді. Егер бала 
өзін-өзі бағалау толығымен тазалық 
пен тәртіпке негізделгенін сезінсе, 
онда шығармашылықпен айналы-
суға күш пен батылдық аз болады. 
Шығармашылық «сақ бол – қой! бұл 
әдеттегі жауап. Шығармашылық пен 
қызығушылық пен жаңалық ашуға 
деген сүйіспеншілікті оятатын әре-
кеттер арасында айырмашылық бар.
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ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫҢ  ЖАЛПЫ  ТҰЖЫРЫМДАМАЛАРЫ 

Шығармашылықты  дамытуға  арналған  бірнеше  кеңестер:

•  Балалардың   ұғымдарын    қабылдаңыз, оларды өз ұғымдарыңызға 
бейімдеуге мәжбүрлемеңіз. Балалардан ерекше ұғымдарды қабылдап, 
оларды талқылаңыз.

•  Күнделікті өмірде туындайтын мәселелерді шешуге шығармашылық 
көзқарасты қолдану. Балаларға қателесуге еркіндік беріңіз. Балаларға 
сәтсіздіктен қорықпай эксперимент жасауға мүмкіндік беріңіз.

•   Балаларға барлық мүмкіндіктерді зерттеуге уақыт беріңіз.

•  Балаларды әдеттен тыс заттармен тәжірибе жасауға шақырыңыз. Ба-
лалардың сұрақтары мен пікірлерін тыңдау. Естігендеріңізді қайталау 
арқылы балалардың не байқағанын нақтылаңыз және тәжірибе туралы 
қосымша сұрақтар қойыңыз.

• Балаларды қызықтыратын ынталандырушы орта жасаңыз. Балаларға 
әртүрлі мәліметдар, кітаптар мен ойындар беріңіз және осы мәлімет-
термен тәжірибе жасауға көптеген мүмкіндіктер беріңіз.

• Балаларыңызды әртүрлі мәдениеттер, тәжірибелер, адамдар, діндер 
және ойлау тәсілдерімен таныстырыңыз. Олар мәселе туралы ойлаудың 
әртүрлі тәсілдері бар екенін көрсін. Балаларды қабілеттері шегінде жаңа 
тәжірибелерді сынап көруге шақырыңыз. Балалар мұражайларына бару.

• Жаңа ойлау тәсілдерін бағалаңыз. Балаңызбен көркем, ғылыми және 
шығармашылық жобаларыңызды бөлісіңіз. Өзіңіз жақсы көретін жо-
баға қатысу балаларыңызда құмарлықты оятады.

•  Табандылықтың үлгісі. Үдерістің әрбір қадамын ынталандыру және 
олардың күшті және әлсіз жақтарын түсінуге көмектесу арқылы бала-
ларды жобаны аяқтауға ынталандырыңыз.

•  «Ерекшеге» шыдаңыз. Балаларға мәселеге «дұрыс» жауап беру әрқашан 
қажет емес екенін түсіндіріңіз. Жаңашыл және бірегей тәсілдер де баға-
ланады.

•   Балаңыздың қиялын қолдаңыз. Шығармашылық адамдар оғаш, жабайы 
ойларға ыңғайлы. Миға шабуыл көптеген ерекше ойлар мен қызықты 
ұғымдарды ынталандырады
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Шығармашылық оқушы: 
күрделілік пен қарапайымдылық

Шәкірт беделді Менеджмент институтына түсу үшін әңгімелесуден өтті. 
Сұхбат беруші былай деді:

«Мен сізге не он қарапайым сұрақ қоямын, не бір өте қиын сұрақ қоямын. 
Жақсылап ойлан».
Бала: «Бір өте қиын сұрақ», – деді.
Енді маған мынаны айт: «Бірінші болып не келеді, күн бе түн бе?»
– Күн, сэр!
«Қалай?» – деді сұхбат беруші.
– Кешіріңіз мырза, сіз маған екінші қиын сұрақты қоймауға уәде бергенсіз! 
Ол таңдалды!
Техникалық  шеберлік – күрделілікті меңгеру, ал шығармашылық – қара-
пайымдылықты меңгеру! 

•   Қателер құпталады деген сенімге тәрбиелеу. Сәтсіздік – апат емес, бұл 
жетістікке жетелейтін білім беру мүмкіндігі. Бір бас директор өзінің 
жаңа менеджерлеріне ескертеді: «Сіздің ақылға қонымды қателіктер 
жібергеніңізге көз жеткізіңіз».

•   Жаманның жақсысын көр. Шығармашылық ойшылдар қате шешімдерге  
тап болған кезде: «Мұның не жақсы?» Деп сұрайды. Ең жаман ұғымдар-
дың  өзінде пайдалы нәрсе болуы мүмкін.
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МІНСІЗ  ТАРИХИ  ӨНЕРТАБЫСТАР  

1. Шығармашылық адамдар жақсартуға ұмты-
лады. Мысалы, алғашқы маргарин 
сиыр майы, сүт, су, ұнтақталған 
сиырдың желiнiнен жасалған. 
Бұл дәмді де, пайдалы да емес еді. 
Содан ХХ ғасырдың басында сиыр 
майының тапшылығы қиындық 
туғызды. Нені пайдалану керек? Мар-
гарин өндірушілер өсімдік майларына 
жүгінді. Олар таңдаған соя, жүгері және 
күнбағыс майлары бүгінгі күнге дейін 
қолданылады. Маргарин пайдалы және 
дәмді болды.

2. Шығармашылықпен айналысу үшін кемеңгер болу міндетті емес. 
Ғарыш өнеркәсібінде жұмыс істейтін жоғары білікті және дайын-
далған ғалымдар алғашында ғарышта қолдануға болатын салмақсыз 
қалам жасай алмады. Шешуі: қарындашты қолданыңыз. Сайып кел-
генде, серіктік қаламды ғарыш бағдарламасынан тәуелсіз әзірледі, 
содан кейін NASA-дан оны сынап көруді сұрады. Ол американдық 
және кеңестік ғарыш агенттіктерімен жұмыс істеді және қабылда-
ды.

3. Мәселенің шешімі де болуы мүмкін. Бір адам «кедергі» деп атайтын 
нәрсе кейде басқа біреу үшін «мүмкіндік» болуы мүмкін..

Мысалы, цианакрилат желім-
дері (асқын желім) пайда болған-
нан кейін көп   ұзамай    абай бол-
масаңыз, олармен саусақтарыңызды 
жабыстыруға болатыны байқалды. 
Бұл мәселе – тұрақты тері байла-
нысы – көп ұзамай шешім ретінде 
қарастырылды. Соғыс кезінде Вьет-
намдағы хирургтар оны американ-
дық сарбаздарға жараларды жабу 
үшін қолдана бастады.

Желімнің тағы бір мысалы: 
АҚШ-тағы 3M корпорациясында 
жұмыс істейтін химик желімдермен 
тәжірибе жасап, оны жұлып алатын-
дай әлсіз етіп алды. Ұстамайтын 
желім бе?

Мәселен. Дегенмен, бұл мәселе 
шешімге айналды. 1980-ші жылы 
өнім Post-It Notes атауымен шыға-
рылды және бүгінде бүкіл әлемде 
қолданылады.
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Жаманнан гөрі 

жақсыны көр

Біз шәкірттерді жақсы 
оқуға қалай сендіре аламыз? 
Шешім: есегіңізді таяқпен ұру? 
Бұл заңсыз болғандықтан ғана 
жақсы шешім емес. Дегенмен, 
біз оны  жай ғана лақтырып 
тастауымыз керек пе? «Мұның 
несі жақсы?» деп неге сұра-
масқа. Ол нашар орындаушы-
ларға жеке көңіл бөледі; ол 
басқа шәкірттерді, сондай-ақ 
ұрып жатқан оқушыны ын-
таландырады; бұл оңай және 
ешқандай шығынсыз. Келе-
сі сұрақ: «Осы жақсы нәрсе-
лердің кейбірін түпнұсқадан 
алынған қолайлырақ шешімге 
бейімдей аламыз ба, әлде жоқ 
па?»

Жаман шешім барлық 
жағынан жаман деп есептей 
отырып, біз «не/және» деген 
ойға оңай түсеміз. Шын мәнін-
де, оның біз қарызға алатын 
кейбір жақсы бөліктері бо-
луы мүмкін немесе ол дұрыс 
орындалуы керек орынсыз 
нәрсені істеп жатқан болуы 
мүмкін. Көбінесе дұрыс емес 
шешімнің тек бір ғана жағым-
сыз жағы бар, ол түзетілсе, өте 
жақсы шешім қалдырады.

Балалар шығармашылығын 
тұншықтыру  

Шығармашылыққа соншалықты мән 
беріп, бірақ оны балаларда жойып 
жіберетініміз күлкілі шығар. Amabile 
және Hennessy (1992-ші жыл) осы 
кең таралған «шығармашылық өл-
тірушілерді» анықтайды:

• Шамадан тыс қадағалау. Мең-
зерді балалардың үстіне апа-
рып, оларды үнемі бақылап 
отырғандай сезінсеңіз, тәуекел 
мен шығармашылық жоғалады.

• Қатты бағалау. Біз балалар-
ды қалай жүріп жатырмыз деп 
үнемі алаңдататын болсақ, 
олардың шығармашылық қа-
білеті төмендейді.
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•   Мәселе жоқ! Кейде мәселеге жа-
уап беру мәселенің өзінен гөрі 
мәселе болуы мүмкін. Мәселе 
жарылып кетпеуі керек. Бақытты 
адамдар қиындықтарды жақсы 
қабылдайды, оларды жақсарту 
мүмкіндігі ретінде көреді. Мәсе-
ле сізде бар және сіз қалаған нәр-
се арасындағы айырмашылық. 
Қазіргі жағдайдан жақсырақ 
нәрсе бар және шығармашылық 
сізге көмектесе алады.

•  Бұл мүмкін емес. Бұл ұрыс ал-
дында берілу сияқты. Бірдеңені 
істеу мүмкін емес деп болжау 
арқылы адам мәселеге бұрын 
болмаған күш береді. Бастамас 
бұрын бас тарту – ең жаман 
ауру. Егер біз бәріміз тырысудан 
бас тартсақ, елестетіп көріңіз: 
адамдар ешқашан ұшпайды, 
ауру ешқашан жеңілмейді және 
зымырандар ешқашан ауа қаба-
тынан кетпейді. Тиісті көзқарас: 
«Біз қиынды бірден жасаймыз; 
мүмкін емес нәрсеге біраз уақыт 
кетеді».

•  Мен мұны істей алмаймын. 
Немесе: Мен ештеңе істей ал-
маймын. Кейбіреулер: «Мүмкін, 
менің ақылым жетпегендіктен 
қандай да бір сарапшы мәселені 
шеше алатын шығар» немесе 
«Мен оны шеше алмаймын, өйт-
кені мен маман емеспін» деп ой-
лайды.  Шын мәнінде, өнеркәсіп-
тегі инновациялардың көпшілігі 
өнертабыс шеңберінен тыс жеке 

• Тым көп марапаттау – марапат-
тарды шамадан тыс пайдалану 
баланың шығармашылық әре-
кеттен   ішкі   ләззат   алуынан 
айырады. Адамдар сыйақы 
күтпегенде, олар шығар-
машылықпен айналысады және 
үдеріскетен көбірек ләззат ала-
ды. Жобаны аяқтаумен бірге 
келетін күтпеген марапат құн-
ды, бірақ шығармашылық үшін 
маңызды емес. Тым көп сыртқы 
уәждеме (мысалы, ақша неме-
се арнайы артықшылықтар) 
шығармашылыққа нұқсан кел-
тіреді.

• Қысылтаяң бәсеке – балалар-
дың басқалармен жосықсыз 
бәсекелестігі олардың ынтасы 
мен шығармашылығын жояды.

• Таңдаудың шектелуі – балаларға 
олардың қызығушылығы мен 
құмарлықтарына еруге мүмкін-
дік бермей, не істеу керектігін 
айту шығармашылықты жояды.

• Қысым. Балалардың жетістік-
теріне үлкен үміт арту шығар-
машылықтың төмендеуіне әке-
леді.

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫ  БҰҒАТ-
ТАЙТЫН  ТЕРІС  КӨЗҚАРАСТАР  

Шығармашылыққа тосқауыл қою-
дың, тіпті тосқауыл қоюдың көпте-
ген басқа жолдары бар. Төменде ба-
лалардың шығармашылық қабілетін 
тежеу үшін қолданылатын кең та-
ралған тіркестер берілген.
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адамдардан (зерттеу топтарынан 
гөрі) келеді. Жағымды көзқарас 
пен жақсы дағдылар кез келген 
мәселені шешеді. Мәселені ше-
шудің кілті. Мәселені жер беті-
нен толығымен жоя алмасаңыз 
да, сіз әрқашан жағдайды жақ-
сарта аласыз.

• Бұл балалық. Әрқашан жетіл-
ген және талғампаз болып 
көріну үшін біз көбінесе шығар-
машылық пен ойнақылықты 
күлдіреміз. Дегенмен, егер сіз 
некеңізді сақтап қалатын, сізді 
жоғарылататын   немесе до-
сыңызды өз-өзіне қол жұмсаудан 
сақтайтын мәселені шешіп жат-
саңыз, адамдар сіздің шешімге 
апаратын жолыңызды «бала-
лық» деп сипаттайтынына мән 
бермейсіз бе? Оның үстіне ойнау 
өте қызық емес пе?

• Адамдар не ойлайды? Сәйкес 
болу, қарапайым және қалыпты 
болу үшін күшті әлеуметтік қы-
сым бар. Міне, кейбір мысалдар:

Шығармашылық адам: «Мен 
апельсин шырынының тәтті бо-
луы үшін су қосқанды ұната-
мын».

Тұрақты адам: «Сен біртүр-
лісің, білесің бе?»

Шығармашылық адам: «Түн 
ортасында тамақ жасаймыз».

Тұрақты адам: «Сен жынды-
сың».

Шығармашылық адам: «Неге 
сарымсақ немесе қыша қоспай-
мыз?»

Тұрақты адам: «Себебі нұсқа-
ма оларды талап етпейді».

Күлкіліге шыдауға күші же-
тетіндер прогресс жасайды. Қа-
телер күлкілі емес, бірақ олар, 
әрине, сабақ береді.

Томас Эдисон қыздыру шамына 
арналған тамаша жіпті іздеп, 
досының сақалынан және тағы 
1800 мұртты сынап көрді. 1000-
ға жуық әрекеттен кейін біреу 
одан көңілі қалды ма деп сұрады. 
Ол: «Мен көп білім алдым – енді 
мен істемейтін мың нәрсені 
білемін» деді.
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Маман еместердің данышпандығы! 

• Ұшақты ойлап тапқан ағайынды Райттар 
авиациялық инженерлер емес, велосипед 
тетікшілері болды.

• Шарлы қаламды инженер-тетікші емес, 
баспаханалық түзетуші Ладислао Биро 
ойлап тапқан.

• Суасты қайықтарын жобалаудағы елеулі 
жетістіктерді ағылшын дін қызметкері Г.В. 
Гаррет және ирландиялық мектеп мұғалімі 
Джон Холланд.

• Мақта тазалағышты заңгер және тәлімгер 
Эли Уитни ойлап тапқан.

• Өрт сөндіргішті әскери офицер Джордж 
Манби ойлап тапқан.

• Кодакромды (түрлі-түсті пленка) екі 
сазгеройлап тапты.

• Болатты үздіксіз құю үдерісін сағат 
шебері ойлап тапқан (ол жез құймалармен 
ойнаған).

• Сабын химиктері синтетикалық жуғыш 
заттардан бас тартты: бұл жуғыш заттарды 
бояғыш химиктер ойлап тапқан.

 • Сәтсіз  қалуыңыз  мүм-
кін. Тәуекелге баруыңыз бен 
күш-жігеріңізді сәтсіздікке 
ұшырау қорқынышына бағыт-
таңыз делік.  Сіз жылына тек 
3 нәрсені    байқап  көресіз, 
өйткені сіз табысқа сенімдісіз. 
Жылдың соңында ұпай: табыс 
3, сәтсіздік 0. Енді сіз келесі 

жылы сәтсіздікке алаңдамай-
сыз делік, сондықтан сіз 12 
нәрсені қолданып көріңіз. Сіз 
олардың 6-ын орындамайсыз. 
Нәтижесі – 6 табыс, 6 сәтсіздік. 
Сіз нені қалайсыз: 3 жетістік 
немесе 6? 6 сәтсіздік сізге не 
үйрететінін елестетіп көріңіз.
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• Қайсысы жасампаз болар еді – 
елестетуге болатын ең әдемі, ең 
тегіс және ең әсерлі көлік пе, 
әлде өнер мен сенімнің мәнін 
мүлдем қайталанбайтын етіп 
түсіретін күмбез, мұнара неме-
се собор ма?

• Біреу жаңа ұғымдарды жасап 
жатыр ма, әлде адамдар ескі 
ұғымдарды қайта ашып жатыр 
ма?

• Не қиын – шығармашылық жо-
баны бастау ма, әлде оны аяқтау 
ма? Неліктен?

• Адамдарға мәселелерді ше-
шуге мүмкіндік беретін 
шығармашылық түрі өнер жа-
сауға мүмкіндік беретін шығар-
машылықтан түбегейлі айыр-
машылығы бар ма?

тәжірибелік тапсырмалар 
• Күнді кешкі астан таңғы асқа 

ауыстырыңыз.

• Кішкентай нысандарды үлкей-
ту және үлкендерін кішірейту 
үшін көшіру құрылғысын неме-

се компьютерді пайдаланыңыз. 
Құрама жасаңыз.

• Карточка ойынын ойлап та-
быңыз. Сіз білетін ойынды өз-
герту арқылы бастай аласыз, со-
дан кейін оны қайтадан өзгерте 
аласыз: домино, нарды және до-
миноның екі комбо жиынтығы.

• Бұрын қолданбаған жаңа және 
әдеттен тыс дәмдеуіштермен 
пісіріп   көріңіз.  Аспаздық 
зерттеулеріңізді бағыттау үшін 
иістерді пайдаланыңыз.

• Ғаламторға кіріп, берілген ақпа-
ратқа емес, сілтеменің бірінші 
әрпіне негізделген сілтемелерді 
орындайтын ойын ойнаңыз. 
Қандай кездейсоқ және күлкілі 
сайттарды тапқаныңызды қа-
раңыз.

• Өзіңіз өмір сүргіңіз келетін 
ортаның үлгісін жасаңыз. Тек 
тұрмыстық заттар мен табиғи 
мәліметдарды пайдаланыңыз.

• Кездейсоқ сөздерді пайдаланып 
өз өлеңдеріңізді жасаңыз.

ШЫҒАРМАШЫЛЫҚТЫ  ДАМЫТУ  ЖОЛДАРЫ  

Шығармашылықты дамытудың бірнеше әдістері бар, төменде олардың кей-
біреулері берілген:
 
шығармашылық сұрақтар 
Балаңызға жоғары деңгейдегі сұрақтар қойыңыз. Бұл сұрақтар бүкіл миды қы-
зықтырады, өйткені олар әсершіл зиятті қисындық зиятпен кеңістіктік зиятпен 
біріктіреді:
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тәжірибе түрлері  
• Көп ұлтты, көп мәдениетті 

және көп дінұстанымдық ме-
рекелерді шығармашылықпен 
біріктіру.

• Өзіңізді басқа планетаданмын 
деп елестетіңіз. Сіз басқа пла-
неталарға бара жатырсыз деп 
елестетіңіз. Қиял мен жасан-
дылық шығармашылықты кү-
шейтеді.

миға шабуыл  жаттығулары  
• Балаға ойнау үшін бір кесек 

балшық   беріңіз   және бала 
оны ойнайтын     балшық деп 
елестетіңіз.

• Баланы басқа уақыт пен орынға 
жылжытыңыз. Мысалы, ба-
лаңыздан  тамақты электр 
қуатысыз, күмістен немесе 
ыдыссыз қалай пісіретінін си-
паттауды сұраңыз.

• Жауабы жоқ деп ойлайтын 
сұрақтардың тізімін жасаңыз.

шығармашылық ойын  
Балалардан таныс мәліметдарды 
жаңа немесе әдеттен тыс тәсілдер-
мен қолдануды сұраңыз. Күні бойы 
рөлдік ойындармен және өздігінен 
өздігінен ойнаумен айналысыңыз.

Бала  кезінен-ақ ойын сенсор-
лық барлау мен моториканың да-
муына ықпал ету арқылы табиғи 
(денелік) дамуға ықпал етеді. Ойын 
және негізгі табиғи (денелік) дағ-
дыларды қайталау арқылы балалар 
барған сайын күрделі табиғи (де-
нелік) тапсырмаларды орындауға 
дағдыланады. Блоктармен  ойнай-
тын балалар өлшеуге, теңдікке, те-
пе-теңдікке, пішінге және кеңістік-
тік қатынастарға байланысты 
мәселелерге тап болады.

Драмалық ойын қоғамдағы 
адамдарға еліктеуді білдіреді; бұл 
балаларға әлеуметтік рөлдермен 
тәжірибе жасауға көмектеседі. Дра-
малық ойында балалар бірте-бірте 
бір-бірінің қажеттіліктерін ескеруді 
және әртүрлі құндылықтарды баға-
лауды үйренеді.

Ойын арқылы ба-
лалар өз сезімдерін 
білдіріп, олармен күре-
се алады. Ойын со-
нымен қатар  мәңгіру 
пен шиеленісті жеңіл-
детуге көмектеседі. 
Балалар ересектердің 
шектеулерінен боса-
тылуы мүмкін. Ойын 
кезінде ересектердің 
үлгіқалыптарына сәй-
кес келудің қажеті жоқ.
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Біз тәрбиешілер ретінде ойын-
да үстемдік етуден сақ болуымыз 
керек. Ойын ересектердің нұсқа-
уы емес, балалардың ойларының 
нәтижесі болуы  керек. Біз өзіміздің 
емес, олардың шабыттануын наси-
хаттауымыз керек.

Адамдарды оқу және түсінуді 
қоса алғанда, бірқатар дағдыларды 
дамыту үшін сіз балаларыңызбен 
жазбаша ойын ойнай аласыз. Әрбір 
адамның мінезі мен сезімі бар, адам 
оларды зерттеп, түсінуі керек, содан 
кейін оған қатысты барлық «бөлік-
терді» үйренуі керек. Балалардан 
сізге қарапайым костюмдерде өздері 
ұйымдастырған   тұтас спектакль 
қоюды сұраңыз. 

балалар  жазушылығы 

Алдын ала оқырмандар сізге әңгіме 
айтып, содан кейін оны суреттей ала-
ды. Балаңыз сөздерді айтуды үйрен-
геннен кейін жазуды бастай алады. 
Бұл уақытта емле туралы алаңда-
маңыз. Бұл кейінірек келеді. Балаңыз 
жазуға қызығушылық танытқаннан 
кейін, сіз оларға кітап авторлары қол-
данатын жазу әдісін үйретуді бастай 
аласыз. Әдетте жазушы дөрекі жо-
бадан бастап, оны баспаға дайын 
болғанша бірте-бірте жылтыратады. 
Мұны үйретудің жақсы жолы – ба-
лаңызға сүйікті әңгімесін таңдауды 
сұрау, содан кейін оған әңгімені қа-
лай анық жазу керектігін анықтауға 

көмектесу. Содан кейін бұл әңгімені 
қолдан жасалған шағын кітапқа ай-
налдыруға болады. Егде жастағы ба-
лалар компьютердің көмегімен кітап-
тарды тамаша жасай алады. Кітап 
оқудың құндылығын ұмытпаңыз. 
Жақсы жазушылар жақсы оқиды, 
ал оқу балаңызға көптеген шығар-
машылық жазу ұғымдарын береді.

балалар өнері 

• Балаларға ашық шығар-
машылық әрекеттерді ұсыну. 
Балаларға үлгілі өнер жоба-
сын көрсетудің орнына, бала-
ларды өз қиялын пайдалануға 
шақырыңыз. Бояу кітаптарын 
бірдей сызбалармен бояудың 
орнына, жұмсақ әуенді қойып, 
балаларға естігендерін салуды 
сұраңыз!

• Бес сезімді белсендіретін орта 
жасаңыз. 
Олар қағаздың құрылымын 
сезінсін, қарындаштардың иісін 
сезінсін, қарындаштардың қа-
лай   қайрайтынын   естісін 
және бояулар араласқан кезде 
түстердің өзгеруін бақылаңыз!

• Кенеттен, өз бетінше барлау-
ды ынталандыру. 
Қарындаштар, маркерлер, 
паста, түрлі-түсті қағаз, қылқа-
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лам және бояулар сияқты қа-
жетті құралдардың тұрақты 
және оңай қол жетімді қорын 
сақтаңыз. Балаларға осы зат-
тардың қасиеттерін және олар-
ды қалай пайдалану керектігін 
анықтаңыз. Балалар саусақта-
рын щетка ретінде пайдалана 
ала ма? Балалар таяқпен топы-
раққа сурет сала ала ма? Олар-
дың дене пішінін ағашпен бір-
дей етіп жасау керек пе? Күлгін 
түстің қалай көрінетінін сипат-
таңыз? Бөлмені көңілді, мұңды 
немесе көңілді түрде айналды-
расыз ба?

• Жаман жұмыс деп санайтын 
нәрсені сынаудан аулақ бо-
лыңыз. Біз балаларды құрдаста-
рымыздың, үлкендердің, тіпті 
өзіміздің де сыны мен сынынан 
қорғауымыз керек. Жаман да, 
жақсы да жоқ; әрбір туынды 
бірегей.

Бұл тіпті мектепке дейін-
гі жаста да маңызды. Өнерде 
әркім өз ісінің шебері   және 
оны қалағандай жасай алады. 
Егер олардың жұмысы үнемі 
ұсқынсыз немесе толық емес 
деп аталса, балалар шиеленісіп, 
күмәнді болады.
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ҚАТЕ ТҮСІНІКТЕР: 
«ОҒАШ» НЕМЕСЕ «ӨНІМСІЗ»  ОЙ-ТҮСІНІКТЕР

Шығармашылық балаларда қалыптасатын кейбір жеке қасиеттерді басқалар 
біртүрлі немесе кері нәтиже ретінде қарастыруы мүмкін. Төменде осындай 
бірнеше мысал келтірілген:

• Еркін ойлау. Шығармашылық 
балалар ұғымдар туралы сөй-
лескенде, олар бағынбайтын 
және ретсіз болып көрінуі 
мүмкін;

• Сенімділік: Шығармашылық 
балалар   оғаш  ұғымдарға 
қуанады және ересектер оңай 
байқайтын кемшіліктерді 
көрмеуі мүмкін;

• Әзіл. Шығармашылық бала-
лар ересектер маңызды деп 
санайтын ұғымдардан әзіл 
табады. Бұл сұрақ қою және 
басқа көзқарастарды көру қа-
білетін мазақ және жағымсыз 
деп түсіндіруге болады;

• Қиялдау: Шығармашылық ба-
лалар қиялдан сабақ алады 
және көптеген мәселелерін 
армандау арқылы шешеді.   

Ақыл-ойды  адастыруға мүм-
кіндік    беру   сіздің қия- 
лыңызға жаңа байланыстар 
жасауға көмектесуі мүмкін, 
бірақ ол назарсыз немесе 
алаңдататын сияқты көрінуі 
мүмкін;

• Жалғыздық: Шығармашылық 
қарапайым, қалыптаспаған 
ұғымдардан дамиды. Ба-
лалардың ұғымдары пайда 
болған кезде жалғыз қалуы 
қажет болуы мүмкін;

• Белсенділік: Ұғымдар ештеңе 
істемей жатып келуі мүм-
кін. Ұғым келе салысымен 
шығармашыл бала іс-әре-
кетке толықтай еніп кетеді. 
Балалар өз ойларын жаза 
алатындай етіп үйдегі түбе-
гейлі жоспарлық орындарға 
қарындаштар мен қағаздарды 
қою жақсы тәжірибе.

Қиял сыйы мен үшін жағымды білімді сіңіру қабілетімнен де 
маңыздырақ болды. 

(Альберт Эйнштейн)
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АТА-АНАЛАР НЕ ІСТЕЙ АЛАДЫ?

• Үлгі көрсетіңіз: Өз ба-
лаларыңыздың білуге құ-
марлығын, ынтасын және 
«жынды» ұғымдарын құр-
меттеңіз. Өзіңізді жаңа 
тәжірибелерге ашық ұстаңыз, 
шығармашылық қы-
з ы ғ у ш ы л ы қ т а р ы ң ы з бе н 
бөлісіңіз және балаңыздың 
қызығушылықтарынан ләз-
зат алыңыз.

• Балаңызға сеніңіз: Өзін жақ-
сы көретінді және сенімді 
сезінетін балалар басқа бо-
луға деген сенімділікке ие 
болады және жасау батыл-
дығына ие болады. Әлеу-
меттік келісімге келулермен 
немесе жыныстық рөлдердің 
таптаурындарымен шамадан 
тыс алаңдаушылық шығар-
машылыққа кедергі келтіруі 
мүмкін.

• Балаңызды   жігерлендіріңіз: 
эксперимент    пен зерттеуді 
ынталандырыңыз.  Балаңыз- 
ды  айыптамай  тыңдауды 
үйреніңіз. Балаларыңыз 
сәтсіздікке ұшыраған кез-
де оларға қолдау көрсетіңіз. 
«Бос мақтаудан» аулақ бо-
лыңыз.

• Қоршаған ортаны байыту: 
қиялын оятатын және бала-
лардың өз өнер туындыларын 
жасауға мүмкіндік беретін 
мәліметтермен қамтамасыз 
ету. Ескі журналдарды, кітап-
тарды, газеттерді, ойындар-
ды, киімдерді және зергерлік 
бұйымдарды әртүрлі жобалар 
үшін пайдалануға болады. 
Матаның қалдықтарынан 
көрпе мен төсек жапқыштар 
жасауға болады.

• Теледидарды бірге көріңіз. 
Бұл ұғым теледидардың ба-
лаларға тигізетін кері әсеріне 
байланысты даулы. Деректі 
фильмдерге назар аударыңыз 
және олардың қиялын талқы-
лауға қосыңыз.

• Балаңызға ұғымдарды 
жазуға көмектесіңіз: Ба-
лалар кішкентай кезінен су-
рет салғанды жақсы көреді. 
Жазуды бастамас бұрын, 
олар өз ұғымдарын ересек-
терге немесе басқа балаларға 
айтуы мүмкін. Кейінірек сіз 
балаңызды күнделік немесе 
күнделік жүргізуге шақыра 
аласыз.
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ОЙЫНШЫҚТАР  ТУРАЛЫ  ЕСКЕРТУЛЕР  

Балаларыңызға сатып ала-
тын ойыншықтар туралы 
ойланыңыз. Ойыншықтар 
шығармашылықты ынта-
ландырып, білімді болуы 
керек. Құрылыс блокта-
ры (мысалы,   Лего) ой-
лауды ынталандырады. 
Қуыршақтармен және 
қонжықтармен ойнау ден-
саулыққа пайдалы, өйткені 
бұл балаларға рөлдік ойын 
ойнай алатын серік береді. 
Қуыршақтар аналар не-
месе достар бола алады, 
сондай-ақ қуыршақтарға 
көңіл-күйлерін түсіреді. 
Тоқуды, тігуді және ағаш 
өңдеуді үйрететін ойын-
шықтарды сатып алыңыз. 
Шағын рулеткалар мен 
балғалар (қадағалауда 
қолданылады) да жақсы. 
Теледидарда ең  көп жар-
намаланатын   немесе ең 
қымбат ойыншық ең жақ-
сы ойыншық болуы  міндетті емес. Егер сізде бірнеше бала болса, балаларға 
бірге ойнауға мүмкіндік беретін ойыншықтарды (мысалы, үстел ойындары) 
сатып алуға тырысыңыз. 

Балаларыңызға  сатып  алатын  ойыншықтар  туралы  ойланыңыз.
 Ойыншықтар  шабыттандыруы  керек  шығармашылық  және  білім 
беру.  Құрылыс  блоктары  (мысалы, Лего)  ойлауды ынталандырады. 

Сондай-ақ,  мүмкіндігі  шектеулі  балалар  мен  аутизмі  бар  балаларға 
арнайы  жасалған  ойыншықтар  осы  балалардың  кездесетін  қиын-

дықтарын  шешу  үшін  мамандар  әзірлеген.
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ТАПСЫРМАЛАР 60 - 68 

60-шы тапсырма:  
Ата-аналардың  үстемдік  шама  көрсеткішін  тексеру

Балаңызға ата-анасының қатысуымен кез келген тақырып бойынша он қа-
рапайым сұрақ қойып көріңіз. Баланың жауап беріп жатқанына немесе ата-ана 
баланың атынан араласып, жауап беріп жатқанына назар аударыңыз. Ата-ана 
жауап берген сұрақтардың саны ата-ананың «үстемдік шама көрсеткішінің» 
айқын көрсеткіші болып табылады. Баласы қиын сұраққа жауап беруге ты-
рысқанда, ата-ананың қаншалықты мазасыз және шиеленісетінін қараңыз! 
Ата-аналар билік басқарушыларынан жетекші кеңесшілерге айналуы керек 
(балаларына тиісті дербестікті қамтамасыз ету үшін керек).

61-ші тапсырма: 
Балаларға отбасылық құндылықтар жүйесін түсіндіріңіз

Балаларымызды белгілі бір мансаппен айналысуға мәжбүрлеу неме-
се өзіміздің көшірмесіміз болу қателік болар еді. Оларға қажетті таза иман 
(‘aqīdah, араб тілінде: عقيدة), құндылықтар жүйесін, дүниетанымын сіңіру. Сон-
дай-ақ олармен адамдарға, жануарларға, өсімдіктерге және қоршаған ортаға 
деген сүйіспеншілік туралы құндылықтарыңызбен бөлісіңіз. Қазіргі балалар 
ата-аналарын мақсаттар мен міндеттерге жетудің көптеген шығармашылық 
жолдарымен таң қалдырады. Отбасыңызды талқылаңыз және балаларыңыздан 
осы құндылықтарды қалай сіңіретінін сұраңыз.

62-ші тапсырма:
Сіз ата-ананы қолдайсыз ба немесе оған кедергі жасайсыз ба?

Біз бойдақ болып бастаймыз, үйленеміз, балалы боламыз. Екі онжылдық өт-
кеннен кейін балалар ұядан шығып, колледжге барады.
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Генерал Макартур мен президент Рузвельттің аналары колледжге түскен 
кезде олармен бірге болуға көшті. Оларды тексеру үшін тәулік бойы қол 
жетімді ұялы телефондары немесе электрондық пошталары болмады.

Ата-аналардың көпшілігі балаларының шекарасын құрметтейтінін және 
олардың өміріне араласпайтынын атап өтеді. Төменде ата-аналар өздерінің 
шынайы мінез-құлқын білу үшін жауап бере алатын бірнеше сұрақтар:

• Колледжде балаңызбен қаншалықты жиі араласасыз? Күнделікті, апта 
сайын, ай сайын?

• Балаңыздың мұғалімдеріне хабарласасыз ба?

• Балаңыз жазуда қиындықтар болса, оның жұмысына қатысасыз ба?

• Балаңызға қонаққа барсаңыз, оның үй жұмысын жасайсыз ба (бөлмесін 
жинау, кір жуу,  қоқысты шығару?

• Егер сіздің балаңыздың бөлмелесімен қиындықтары болса, сіз араласа-
сыз ба?

Жауаптарыңызды отбасыңызбен талқылаңыз. Үйден тыс жерде тұратын 
шәкірттермен жұмыс істеуге арналған бірнеше кеңестер:

• Балаңыздан қоңырау шалуын сұраңыз. Бұл тәуелсіздікке үйретуге көмек-
теседі.

• Жұмыстар мен тапсырмаларды шәкірт орындауы керек.

• Сіздің колледж шәкірті өз қажеттіліктерін қанағаттандыра алатын ересек 
адам, сондықтан ол үй тапсырмасын орындауы керек.

(Кантровиц және Тайр, 2006-шы жыл)
 

63-ші тапсырма: 
Құдай барлық топтарды бақылайды

Балаға осы әңгімелерді оқып беріңіз, содан кейін барлығына түсініктеме 
беріңіз.

а) Балалардың жазғы лагерінде түскі астың жанында «Бір ғана алма ал, 
Құдай көріп тұр» деген жазу ілінді. Жолдың соңында піспенан жазуы 
жоқ. Бір бала белгі жазып, піспенанның үстіне қойды: «Қанша алсаң, 
құдай алма көрумен айналысады». (Пастор Пит Мартин Халықаралық 
Исламдық Ой Институтының (ХИОИ) Рамазан қабылдауында, қазан 
айы, 2007-ші жыл)
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б) Халифа Омар Ибн Әл-Хәттәб, саудагердің алдап жатқанын көргенде, 
«хабаршысына» қатты дауыстап: «Кім алдаса, ол бізден емес. Сүтті са-
тудан бұрын оған су қосу заңсыз».

Осыдан кейін Мәдинадағы үйлердің бірінде мынадай әңгіме өрбіді:

Анасы: Қызым, тұр да, сүтке су құйып, ақша көп болсын.

Қызы (сыпайылықпен): Бүгін диктор Омардың сүтке су қоспау керек деп 
жар салғанын білмедің бе?

Анасы: Менің айтқанымды істе, бізді Омар да, оның хабаршысы да көр-
мейді!

Қызы: Мен әміршіге көпшілік алдында бағынып, оңашада бағынбаймын 
деп қалай? Омар бізді көрмесе, Омар Раббы бізді көреді! Әрқашан!

64-ші тапсырма: 
Жазатайым  оқиғалар  мен  жауапкершілік  сабағы!

Келесі сұраққа жауап беріңіз, содан кейін төмендегі пікірлер туралы ойла-
ныңыз. Сіздің 12 жасар ұлыңыз аулада бейсбол ойнап жатқанда, допты соғып, 
көршісінің терезесін сындырды. Сіз:

a) Көршілерге телефон соғып, терезенің ақшасын төлейтініңді айтып, 
ұлыңды жазалаңыз.

b) Балаңызға көршісіне барып, терезені абайсызда сындырып алға-
нын, оның  ақысын төлейтінін түсіндіріңіз. Терезенің ақысын төлеп, 
ұлыңыздың жәрдемақысынан шегеңіз.

c) Балаңызға көршісіне барып, терезені абайсызда сындырып алғанын 
мойындауын және жөндеуге ақшасын жинаған ақшасынан (бар бол-
са).

ТҮСІНІКТЕМЕЛЕР: Бұл сіздің  ұлыңызды  ашуланбай  немесе  жазала-
май, өз әрекеттері үшін жауапкершілікті алуға үйрету үшін тамаша жағдай. 
Егер сіз жауап берсеңіз:

a) Көршіңді шақырсаң, балаң қиын-қыстау кезде көмектесетінін білмей 
қалады. Оны неге жазалайсың? Бұл апат болды.
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b) Алғашқы қадамның жақсы болуы (көршісіне терезенің сынғанын 
айту үшін ұлын жіберу).

c) Тамаша! Енді сіздің ұлыңыз өз әрекеті үшін ТОЛЫҚ жауапкершілік-
ті өз мойнына алады. Бұл әдіс (b) жауапқа қарағанда жақсы жұмыс 
істейді.

65-ші тапсырма: 
Отбасылық  шығармашылық жаттығулары

1. Қиялданатын ойынды қолданыңыз: «Көшбасшыға еру» сияқты іс-әре-
кеттер баланы шығармашылық ойлауға итермелейді және оның жете-
гіне еру арқылы басқалардың марапатына ие болады. Құрылыс іс-әре-
кетінде балаға әртүрлі құрылыстарды салуға және жобалауға мүмкіндік 
беретін қарапайым мәліметдарды (блоктар, саз, құм, су) пайдалануға 
болады.

2. Жалғасатын оқиға ұғымын қолданыңыз: әңгімені біреу бастайды, со-
дан кейін әркім өз бөлігін қосады. Әңгімені оқып, сахналау. Ертегіні 
сахналау үшін қуыршақтарды пайдаланыңыз.

3. Жаңа ұғымдарды жасау  үшін нысандарды пайдаланыңыз: жануар-
лардың крекерімен ойнап көріңіз – бала бір крекерді таңдайды; оған қа-
райды; сосын жейді. Содан кейін бала 1-2 минут ішінде жануарға айна-
лады. Жануардың өзін қалай ұстайтынын және қозғалатынын бейнелеу 
үшін шығармашылық қозғалысты пайдаланыңыз.

4. Рөлдік ойынды қолданыңыз: Үлгілеу ойындары балаларға басқа 
адамдардың көзқарастарын көруге және олардың сезімдерін зерттеуге 
көмектеседі.

5. Ашық сұрақтар қойыңыз: Балаға суретті көрсетіңіз, содан кейін 
сұрақтар қойыңыз. Мысалы: «Суреттегі адамдар не істеп жатыр?» – 
Жұрт не дейді? – Күніңде не қызық болды? «Күнің жақсы өтті ме?» 
деген сөздің орнына.

6. Балалардан өз сезімдерін пайдалануды сұраңыз:
• Балаларды көздерін жұмуға шақырыңыз, содан кейін оларға не бер-

геніңізді болжаңыз (мысалы, көбік полистиролының бір бөлігі, кішке-
не тас).

• Балаларды көздерін жұмып, не естіп жатқанын болжауға шақырыңыз 
(карточкаларды араластыру, тиындарды сықырлату, зімпараны ысқы-
лау, қағазды жырту сияқты дыбыстарды қолданыңыз).
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7. Балалардан өзгерістер туралы сұраңыз: Оларды өздері қалағандай 
ету үшін нәрселерді өзгертуді сұраңыз. Мысалы:

• Тәттірек болса, не дәмді болар еді?
• Кішірек болса, не жақсы болар еді?
• Жылдамырақ болса не қызық болар еді?
• Тыныш болса не жақсы болар еді?
• Ол үлкенірек болса, кім бақытты болар еді?
• Егер бәрі керісінше болса, бұдан асқан қызықты не болуы мүмкін?
• Сөздерді өзіміз қалай оқысақ, ағылшын тілінің емлесі қандай болар 

еді?
Осы фонетикалық әдісті пайдаланып абзац жазып көріңіз. Ондай тіл-
дер бар, оларды атай аласыз ба?

8. Көбірек жауаптары бар сұрақтар қойыңыз: Міне, су түсінігін қолда-
нудың кейбір мысалдары (басқа ұғымдарға мыналар жатады: өрт, жел, 
құм, көліктер, түтін, мұз):

• Суды пайдаланудың кейбір түрлері қандай?
• Суда не жүзеді?
• Су бізге қалай көмектеседі?
• Неліктен суық су суық?
• Су астында әрқашан не қалады?
• Судың түсі қандай болуы мүмкін?

9. «Егер... не болады?» сұрақтарын қойыңыз:
• Дүниедегі барлық ағаштар көгілдір болса не болар еді?
• Барлық көліктер жоғалып кетсе не болады?
• Барлығы бірдей киім кисе не болады? егер бәрі бірдей атау болса?
• Егер сіз ұша алсаңыз не болар еді?
• Үйді ешкім тазаламаса не болар еді?
• Егер бәрі әділ немесе зұлым болса, не болар еді?
• Барлығы ауырса немесе жақсы болса не болар еді?

10. «Қанша жолмен...» сұрақтарын қойыңыз:
• Қасықты неше жолмен қолдануға болады?
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• Түймені қанша жолмен пайдалануға болады?
• Жолды неше тәсілмен қолдануға болады?
• Қағаз қыстырғышты қанша тәсілмен қолдануға болады?

66-шы тапсырма: 
Маңызды кейіпкерлер!

Мұхаммед Пайғамбарға (с.ғ.с.) алғашқы уахи түскенде ол қорқып, үйіне әйелі 
Хадиджаға оралады. Ол оны жұбатып, оның жақсы істерін тізіп берді:

• Жақындармен қарым-қатынас
• Әлсіздерге көмектес
• Мүмкіндігі шектеулі жандарға көмек
• Қонақтарға қонақжайлық көрсету, және
• Пациенттерді қолдау

Балалармен осы мінез-құлықтардың әрқайсысының мағынасын талқы-
лаңыз. Бірге әңгіме құрастырыңыз:_________________________________

67-ші тапсырма: 
Күрделі сұрақтарды түсіндіру

Балалар жиі қоятын осы сұрақтарға қалай жауап беруге болатынын талқылау 
үшін бірнеше ата-ананы жинаңыз.

• «Құдайды кім жаратты?», «Неге Құдай адамдарды Оған сенбегені үшін 
жазалайды?», «Неліктен Құдайдың хабарын алмаған адамдар көп?», 
«Біз қалайша көкте жалықпай мәңгі өмір сүреміз?»

• «Ерік бостандығы» және «детерминизм» ұғымдарын бір жағынан бел-
сенді ойлауға, екінші жағынан Құдайдың еркін қабылдауға итермелей-
тіндей етіп қалай түсіндіре аламыз? Біз қайдан келдік? Біз өлгенде қай-
да барамыз? Соңғы өмір қандай? Біз Құдайды көре аламыз ба? Неге 
жоқ? Құдай бәрін өзіне сендіре алады, неге ол сенбейді?

Бұл балаларға арналған қиын сұрақтар. Біз оларға жасына, есеюіне қарай 
түсіндіруіміз керек.
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Аспанды елестете отырып, Пайғамбар (с.ғ.с.) жәннатты ешбір көз көрме-
ген, ешбір құлақ естімеген, жүрек те, ақыл да елестете алмайтыны соншалықты 
жақсы және бірегей екенін түсіндірді! Бұл біздің адамдық сезім мүшелеріміз 
түсіне алмайтын мәңгілік болмыстың мүлдем жаңа жүйесі.

68-ші тапсырма: 
Ұрының қабылдауы маңызды! 
Шығармашылық шешім

Балаларға мынадай шынайы оқиғаны оқытыңыз. Содан кейін отбасының 
қандай мәселелері бар және оларды шешу жолдары туралы бірге ойланыңыз.

American Airlines серіктігінің басшысы әуежайда күзетшінің тұрғанын 
көргенде, менеджерден: «Шығындарды қысқарта аламыз ба?» - деп сұрады. 
Менеджер: «Қалай?» - деп сұрады. Бастықтың айтуынша, егер олар кездейсоқ 
үш түнге ғана күзет болса, ұрылар күзеттің қай түнде кезекшілікте тұрғанын 
білмейді. Келесі жылы да шығындарды қысқарту туралы дәл осындай сұрақ 
туындап, «қалай?»   деген   жауап бірдей болды. Орындаушы күзетшілерді 
жауыз итке ауыстыруды ұсынды. Үшінші жыл тағы да сол сұрақ. Шешім итті 
тек толық емес жұмыс күнімен қамтамасыз ету болды. Төртінші жылы орын-
даушы менеджерге: «Ұрыларды қабылдау маңызды болғандықтан, неге итті 
қатты аштырмайсыз және оның қатты үргенін жазып алып, түнде кездейсоқ 
ойнамайсыз?» - деді. Бұл жұмыс істеді! Түнгі күзетші болмағандықтан құтқа-
рылды. (MSNBC, 3-ші қараша, 2007-ші жыл)
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КІРІСПЕ

Біздің үйде біздің өмірімізде үлкен рөл атқаратын, бірақ бұрышта тыныш 
отыратын нәрсе бар; балаларымызбен бізден гөрі көбірек уақыт өткізетіндер, 
біз оны байқамаймыз; және ол бүкіл отбасыларды жоюы мүмкін, бірақ ешқа-
шан себеп ретінде қарастырылмайды. Бұл теледидар. Теледидарды және оның 
біздің өмірімізге тигізетін зор әсерін бағаламаңыз! Теледидар ғана емес, ХХІ 
ғасырда жаңа технологиялардың пайда болуымен «экранның» бұл кері әсері 
Ғаламторға, ұялы телефондарға, iPad-қа, планшеттерге және т.б., сонымен қа-
тар, смартфондардың мүмкіндіктері ғана барлық дерлік байланыс құралдарын, 
соның ішінде теледидарды қамтиды. Сондықтан осы тараудың мазмұны жаңа 
сандық мәдениеттің барлық түрлеріне және олардың бала дамуына ықпалына 
қатысты.

 
АТА-АНАЛАРҒА  АРНАЛҒАН  САУАЛНАМА  

• Балалар таңғы ас кезінде және мектепке барар алдында теледидар 
көреді ме?

• Балалар мектептен келген соң бірден теледидар көреді ме? Үй 
тапсырмасын орындау кезінде?

• Отбасы тамақ ішіп отырып теледидар көреді ме?
• Сіздің балаңыздың әңгімелері мен ойындарының қаншалықты көп 

бөлігі теледидарды қамтиды?
• Балалар достарымен және ойыншықтармен ойнағанда теледидар 

қосулы ма?
• Теледидарда жарнамаланған зиянды тағамдар мен ойыншықтарды 

сұрай ма?
• Отбасылық өмір 

теледидарда көр-
сетілетін нәрсе-
ге байланысты 
жоспарланған ба?

• Балаңыз бағдар-
ламаның соңында 
теледидарды өшіре 
ала ма, әлде көруді 
жалғастыра ма?
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• Бала түнге дейін теледидар көруден жиі шаршай ма?
• Бала теледидардан көрген нәрсеге байланысты қорқыныш немесе 

қорқынышты түс көреді ме?
• Бала теледидарды ойнағанды қалайды ма?
• Бала теледидар көріп отырып қонақтың келуін елемей ме?
• Бала теледидарға байланысты намазды кешіктіре ме? 

Теледидарды шамадан тыс көру 
– бұл тәуелділіктің бір түрі және 
есірткіні қолданумен ортақ нәр-
се. Көптеген балалар теледидарды 
көргенде транс күйіне түседі, олар 
басқа ештеңеге немқұрайлы қарай-
ды. Сіз олармен сөйлессеңіз, олар 
сізді естімейді, ал жақын жерде 
телефон шырылдаса, олар жауап 
бермейді. Теледидарды көргенде 
олардың мимикасы да өзгереді, 
жақтары босаңсып, сәл ашылады, 
тілі алдыңғы тістерге тіреледі, ал   
көздері трансқа түседі. Балалар 
белсенді және ақыл-ойы белсенді 
болудың орнына, олардың алдын-
дағы жыпылықтайтын экранның 
әсерінен ессіз күйге түседі (ұю, 
күңгірттік және ақыл-ойдың артта 
қалуы).

Телебағдарламалардың мазмұ-
ны туралы шексіз дауласуға бола-
ды, кейбір бағдарламалар пайдалы, 
ал басқалары зиянды. Дегенмен, 
мазмұн мәселесі тәжірибенің өзі 
және жұмсалған уақыт пайдалы 
немесе зиянды ма деген сұраққа 
қарағанда маңызды емес.

Кейбір балалар теледидарды 
шексіз көреді, сондықтан ол дос 

алмастырушы және уақытты өл-
тірушіге айналады. Теледидарға 
тәуелді балада басқа балаларға 
қарағанда қиындықтар көп болуы 
мүмкін: олар тым ұялшақ, басқын-
шыл, осал және басқалармен тіл 
табыса алмайтын болуы мүмкін.

Күрделі мәселе туғызу үшін 
отбасында бір ғана теледидарға 
тәуелді адам қажет. Отбасы мү-
шелерінің бірі теледидар көруді 
ұнататын болса, отбасылық іс-ша-
раларды ұйымдастыру және ләззат 
алу қиынырақ. Теледидарға жат-
пайтын әрекеттерден (оқу, ойнау 
және сурет салу сияқты) теледидар 
көруден басқа әрекеттерге қараған-
да, теледидар көруге көшу әлдеқай-
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да оңай; теледидарға тәуелді бала 
теледидардың тартылуы тым күшті 
екенін байқайды.

Мари Винннің (2002-ші жыл) 
айтуынша, теледидар көпте-
ген адамдарға гипноздық әсер 
етеді. Олар зомби сияқты бола-
ды (мылқау, ақымақ және басқа-
ру оңай). Кішігірім мәселе – адам 
теледидар көргенде не болады, ал 
үлкен мәселе – адам теледидар көр-
генде не болмайтыны. Теледидар 
алдында жүздеген сағат отыратын 
балалар олардың зияттық және 
әлеуметтік   дамуына зиянын ти-
гізеді. Басқа адам айтпаған, жауап 
бермеген жүздеген мың сөз, басқа 
адам сұрамаған, жауап бермеген 
мыңдаған сұрақтар болады.

ТЕЛЕДИДАРДЫҢ  ТЕРІС  
ӘСЕРІ  

Теледидар беделбағасына ке-
летін болсақ, ата-аналар теледи-
дарды көруге жұмсалған уақыттың 
көлеміне емес, мазмұнға назар ау-
дарады. Олар балаларының қажет-
тіліктеріне емес, өздерінің     қа-
жеттіліктеріне  назар аударады. 
Ата-аналар      балалары     үшін      
ойын-сауық  көзін қажет етеді. Олар 
үйде тыныштық пен тыныштықты 
қажет етеді. Ата-аналарға тегін, 
шағымданбайтын, сенімді, әрқа-
шан қасында болатын электронды 
күтуші керек. Бұл олардың бала-
ларының қажеттіліктеріне қайшы 
келеді. Теледидар балалардың дер-

бестікке, олардың күшті және әлсіз 
жақтарын анықтауға, қарым-қа-
тынасқа (жақсы сөйлеуге және 
жазуға)  қажеттілігін қанағаттан-
дырмайды. Балалар ересектердің 
олар үшін жасайтын қиялдарына 
емес, өздері жасаған қиялдарға қа-
тысуы керек. Сондай-ақ балаларға 
зиятты ынталандыру қажет, ол те-
ледидар экранын сылбырлы ойлау-
дан емес, айла-шарғыдан, жанасу-
дан және әрекеттен туындайды.

Көптеген ата-аналар өздерінің 
көтеріңкі белсенді  баласын ты-
ныштандыру үшін теледидарды 
пайдаланады, өйткені ол қарқын-
ды жанды тоғысты емес, қарқынды 
босаңсуды тудырады. Теледидар-
ды көргенде көздің сәл дефокусы 
түс көру кезінде көзбен болатын 
жағдайға ұқсайды. Теледидардағы 
мәлімет шынайы емес, ертегілік са-
паға ие болады. Телекөрермендер 
нашақорлар немесе маскүнемдер 
сияқты теледидарлық «әдеттері» 
бойынша өмірлерінде теңгерімсіз. 
Олар өсуге, дамуға немесе жетістік 
сезіміне әкелетін әрекеттерден 
бас тартады. Теледидар – өнімсіз 
тәжірибе; кез келген дерлік басқа 
әрекет пайдалырақ. Теледидар ба-
лалардың көңілінен шықпаса да, 
олар кітап оқудың, бау-бақша өсіру-
дің, тігін тігудің, ойнаудың немесе 
сөйлесудің орнына оны көреді. Бұл 
«мағыналы» іс-әрекеттер теледи-
дар көруден гөрі ұнамсыз болады. 
Теледидар балаларды түсіреді, өй-
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ткені ол өте қызықты. Тамақтану 
немесе құшақтау сияқты жағымды 
болмаса да, теледидар өте тартым-
ды болуы мүмкін. Бұл «жалған» де-
мекші, ол сізге тамақ пен сүйіспен-
шілікке толы отбасы мүшелері 
сияқты ештеңе «бермейді», бірақ 
бұл өте қызықты, өйткені ол бір 
көзге соншалықты ләззат жинай-
ды: жарқын бейнелер, алуан түрлі 
дыбыстар. және саз, және таны-
мал көріністер және қиял-ғажайып 
көріністер. Барлық американдық 
ата-аналардың жартысынан көбі 
жазалау түрі ретінде теледидар-
дан айыруды пайдаланады және ол 
Америкада ең көп қолданылатын 
жаза түріне айналды.

Теледидар тек өшіру арқылы 
жауап бере алатын және енжар, 
тыныш және енжар бола алатын 
балаларды басады. Суреттерді 
үнемі ауыстырып отыру, камера-
ның бұрышы мен тоғысын өзгер-
ту және көрушінің анықтамалық 
нүктесін бірнеше секунд сайын 
өзгерту назардың қысқа уақытына 
әкелуі мүмкін. Көтеріңкі белсенді  
шәкірттер қабылдау бағытын жыл-
дам өзгерту арқылы теледидарлық 
кескіндердің динамикалық сапа-
сын қалпына келтіруге тырысуы 
мүмкін. Тіпті балаларға арналған 
телебағдарламалар тым ынталан-
дырады. Олар жылдам электрон-
ды ынталандыруға дамуы бейім-
делмеген кейбір мектеп жасына 
дейінгі балалар үшін «сенсорлық 

шамадан тыс». Бұл қазіргі балалар 
арасында жиі кездесетін ақылсыз 
мінез-құлыққа байланысты болуы 
мүмкін. Бұл сондай-ақ балалар 
арасындағы ЗЖКБН  бұзылуымен 
(зейін жеткіліксіздік және кө-
теріңкі белсенді нышанаты) бай-
ланысты болуы мүмкін. Балаларға 
арналған теледуманды қосыңыз 
және көрініс пен камера бұрышта-
рының қаншалықты жылдам өзге-
ретінін есептеңіз.

сезам көшесі 
Сезам көшесі – балаларға әліп-

би мен көптеген сөздерді үйрететін 
халықаралық балалар телешоуы. 
Сезам көшесі өндірушілері олар-
дың бағдарламасы жас балаларға 
арналған маңызды білім беру 
тәжірибесі екенін айтады. Деген-
мен, Сезам көшесіне де қатысты 
басқа нәрселер бар. Балаларда те-
ледидарға тәуелділікті қалыпта-
стыруда өте маңызды рөл атқара-
ды. Педагогтар кейбір балалардың 
балабақшалар мен балабақшаларға 
Сезам көшесінен келген хаттар-
ды танитынын атап өтеді. Бірақ 
теледидарға тәуелділер ойдан 
шығарылған ойынның азайғанын, 
мақсатсыз жүгірудің артқанын көр-
сетеді, олар ойыншықтар мен ойын 
мәліметтерін пайдаланбайды, ша-
расыздыққа төзімділігі төмен, та-
бандылық жоқ, шындықты қиял-
мен шатастырады.
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Табысты оқу белсенді тәжіри-
бені қажет етеді. Сезам көшесі  
және осы «білім беру» түріндегі 
бағдарламалар нақты жеке оқыту-
ды нашар алмастырады. Өйткені, 
кез келген жақсы кітап Сезам кө-
шесінен жақсы!

Бастауыш сынып мұғалімдері 
көптеген оқушылардың көңілін 
қалдырады, өйткені соңғысы оқуды, 
көңіл бөлуді қаламайды. Теледидар 
вербалды емес ойлау дағдыларын 
жетілдірсе де, мектепте табысқа 
жету үшін өте маңызды басқа дағ-
дыларға көмектеспейді. 100 сағат 
Сезам көшесін тамашалаудың 10   
сағат жақсы кітап оқуға қарағанда   
тәрбиелік    мәні аз. Ата-ана мен 
кітап баланың зияткерлік дамуы 
үшін үлкен артықшылығы бар және 
теледидардың жағымсыз жақтары. 
(сылбырлық, ессіздік, шамадан тыс 
ынталандыру және сөздік қордың 
жоғалуы сияқты) Сезам көшесіне 
қарағанда әлдеқайда аз уақытта 
жақсы жұмыс істей алады)

Балалар теледидарды неғұрлым 
көп көрсе, соғұрлым олар мектепте 
нашарлайды. Мектептегі жетістік-
ке жету үшін оқуға деген сүйіспен-
шілік, басқалармен тіл табыса білу 
және қызықсыз, қайталанатын 
тапсырмаларға   (мысалы, уақыт 
кестесін үйрену) назар аудару әдеті 
қажет. Бұл дағдылардың барлығы 
теледидарды шамадан тыс көру 
арқылы азаяды немесе жойылады.

теледидар  алдында
Теледидар    пайда болғанға 

дейін ата-аналар балаларын тәр-
биелеудің ең жақсы тәсілі деп 
ойлағандықтан емес (бұл солай), 
бірақ ата-аналардың аман қалуы 
үшін қатаңдық қажет болған-
дықтан, балаларына қатаңырақ 
болды. Олар балаларын бақылап, 
олардың дамуын үнемі қадағалап, 
біраз уақыт жалғыз ойнауға үй-
ретті. Олар балаларға сәтті және 
сенімді көңіл   көтеруді   үйрену-
ге көмектесті. Олар    балаларын 
ұйықтауға үйретті, өйткені тыныш 
демалыс балаға жақсы. Ата-ана-
лар  балалардың өз бөлмесінде 
ұйықтап жатқанын немесе үнде-
мейтінін, ойнағанын, саз тыңдаға-
нын немесе тыныш қозғалғанын 
қадағалады.

Теледидар пайда болғаннан 
кейін бұл тәжірибелердің көпшілі-
гі жойылды. Қазіргі балалар көңіл 
көтеруді білмейді. Олар хобби мен 
шытырман оқиғаларды қудалаудың 
орнына, теледидарды өшіргеннен 
кейін ештеңе істемейді. Олар көңіл 
көтеруден, шығармашылықтан, 
оқудан бас тартады, жалықтырып 
жібереді.

Теледидарға дейін балалар 
тәуелсіздік дамытып, ата-аналық 
бағдардан (нәрестелік шақта) қор-
шаған ортаға және белсенділікке 
бағдарлана алатын. Қоғамда өмір 
сүру үшін бейімделе білу керек. 
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Үш жасқа   қарай балалар өзара 
тәуелділік пен сыртқы әлеммен 
өзара әрекеттесуді бастайды.

Теледидар, алайда, бала 
өмірінің осы кезеңінде бала күтуші 
ретінде жиі пайдаланылады. Теле-
дидарды көріп отырғанда, кішкен-
тай балалар анасының құшағын-
да болғандай қауіпсіз, қорғалған 
және қабылдайды. Олар басқа ба-
ламен ойнаған кездегідей ештеңе 
ұсынудың қажеті жоқ. Балалар 
үшін   теледидар   көру әдеттегі 
ойынмен байланысты бірдей қауіп 
төндірмейді: олар өздеріне зиян 
тигізбейді, қиындықтарға тап бол-
майды немесе ата-анасын ашулан-
дырмайды. Олар балалық шақтағы 
дәрменсіздіктен шыға бастағанда, 
теледидар оларды тәуелділік пен 
тәуелділік күйіне қайтарады.

Теледидардан бұрын балалар 
қызығушылықтарын кеңейтіп, 
жаңа нәрселерді сынап көрді; олар 
ойын ойлап табу, елестету, оқу, қай-
та оқу, хат жазу және хоббимен ай-
налысу арқылы зерігуді жеңді. Те-
ледидардан кейін балалар «ештеңе 
істей алмаймын» деп шағымдана-
ды, ал қалғанының бәрі азырақ қы-
зықты болып көрінеді. Олар ешқа-
шан соншалықты көңіл көтермеген 
және ешқашан жалықпаған! Теле-
дидарды көру уақыт пен өмірді өт-
кізудің қауіпсіз, оңай және көңілді 
әдісіне айналды, ал қызықты нәрсе 
табу жұмыс сияқты болды! Кітап-
тар туралы телефильмдер балалар-
дың қиялын кетіреді және зиятты 

емес, ақылсыз тәжірибелер береді. 
Олар оқиға кейіпкерлерімен бір-
ге өспейді, олардың көзқарасын, 
күресін, құндылықтарын түсін-
бейді. Әңгімені оқып, оны аяқта-
уға жұмсалған бірнеше күннің 
орнына, бүкіл оқиға 90 минутта 
аяқталады. Балалар теледидардан 
көңіл көтереді, бірақ көңілі тол-
майды. Кем дегенде, кітапты оқу 
арқылы олар ішінара тәжірибеден 
өтті, кейіпкерлермен достасып, 
қиялдарын іске асырды. Кітаптың 
тактильді, иіс сезу және тактильді 
аспектілері балаларға оқиғаға қо-
сылуға және үзінділерді қайта-қай-
та оқуға мүмкіндік береді. Теледи-
дар фильм кенеттен аяқталып, олар 
кетуге мәжбүр болғанда, алшақтық 
сезімін, тұнжыраудың бір түрін ту-
дырады. Біздің арамызда зерттеуге, 
өлшеуге, түсіндіруге болмайтын 
кітаптармен терең байланыс бар. 
Теледидар бұл маңызды әсершіл 
байланысты жоққа шығарады.

Теледидар дәрменсіздік пен 
ересектерге тәуелділікті күшей-
теді. Бұрын бос уақыт балаларға 
үлкендерге тәуелділікті азайту 
үшін өте қажет мүмкіндіктер берді. 
Бүгінгі күні көптеген балалар үшін 
бос уақыт – қарғыс. Олардың бос 
уақытында ләззат алатыны – теле-
дидар көру. Кейбір балалар тіпті 
тамақ ішеді, достарымен бірге 
уақыт өткізеді және теледидар ал-
дында үй тапсырмасын орындай-
ды.
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Теледидар көру отбасылық 
өмірге қатты әсер етті. Күнделікті 
жұмыс көбінесе теледидардың ай-
наласында жүреді, ал отбасылық 
рәсімдер жойылды. Діни және 
қоғамдық жұмыстарға қатысу азай-
ды, оның басты себебі – теледидар. 
Көптеген ата-аналар үйлері қонақүй 
мен мейрамханаға айналғанына 
шағымданады: тек тамақ ішетін 
және ұйықтайтын орын. Олар көбі-
несе теледидар отбасылық өмірде 
үстемдік еткенде, бұл сөзсіз нәти-
же екенін түсінбейді. Отбасының 
дені сау болуы үшін оның көпте-
ген ортақ тәжірибесі болуы керек. 
Жылдар бойы орын алатын, қайта-
ланатын, өзгеретін және дамитын 
күнделікті әрекеттердің көптігі от-
басылық қарым-қатынастарды ту-
дыратын құрамдас бөлік болып та-
былады. Әйтпесе, ата-ана жай ғана 
қамқоршы болып, тамақтандыру, 
киім-кешек, баспанамен айналы-
сады, басқа ештеңе емес; ата-ана-
лар балалардың өмірінің аясында 
адамдарға айналады.

Теледидар нақты адамдармен 
араласудан уақыт алып, отбасын 
бұзады. Көптеген американдық 
отбасылар тамақ ішіп отырып те-
ледидар көреді, бірақ әрқашан бір 
теледидарда емес! Тіпті олардың 
барлығы табиғат, адамгершілік 
және қазіргі оқиғалар туралы та-
маша телешоуларды көрсе де, олар 
өздерін   маңыздырақ  нәрседен 
айырған болар еді. Олар сол күні 
не істегендерін бір-бірімен бөлісті 
ме? Жоспар құрып, пікір алмасып, 
қалжыңдасып, жеңісі мен жеңілісін 
әңгімеледі ме? Қандай мағынада 
олар нағыз отбасы? Теледидардың 
өзі отбасы өмірін бұзбағанымен, 
отбасы өмірін нығайта алмайты-
ны сөзсіз. Дегенмен, отбасы мү-
шелерінің арасындағы сенімділік 
пен сезімдік қауіпсіздікті орна-
ту уақытты талап етеді және бұл 
ата-анаға балаларын тәрбиелеуге 
және олардың рахатын көруіне ке-
дергі жасайды.

Ата-ананың балаларына бере ала-
тын ең маңызды тәрбие құралы – оқу 
қабілеті. Теледидардың арқасында 
балалар жалқау оқырманға айнала-
ды. Олар кітаптарды қызықсыз, ауыр 
және қызықсыз деп санайды. Кітап-
ты түсінуге және оны соңына дейін 
оқуға күш салуға дайын балалар аз. 

Теледидарға тәуелділер үшін 
кітаптан оқиғаны оқу тым ұзаққа 
созылады   және   ауыр жұмыс 
сияқты сезінеді. Олар мұны теле-
дидар арқылы түсіндіріп бергенді 
жөн көреді. Оқымасаң, өмірде та-
бысқа жету өте қиын екенін бала-
лар түсінбейді.
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Теледидарды көру:

• Артық салмақ пен семіздікке үлес қосыңыз

• Оқу жетістіктерін төмендету

• Отбасылық байланыстарды үзу және

• Қоғамға жат мінез-құлықты ынталандыру

Бұрынғы АҚШ-тың әскери бас оташысы К. Эверетт Куп, АҚШ.

Теледидар арқылы қалыптасқан қате түсініктер

Бір күні маған екі баласы бар ерлі-зайыптылар неке мәселелері 
бойынша кеңес беру үшін қоңырау шалды. Ата-анасының екеуі де 
тәжірибелі дәрігер болған. Мені таңғалдырғаным, анам: «Мен тұр-
мысқа шықпай тұрып, Голливуд әйелзат әртістері  теледидарда көрсет-
кендей, неке адалдықсыз қызыққа толы болады деп ойладым». Кәсіби 
мамандар өмірді теледидар арқылы көрсетуге алданып қалса, балала-
рымыздың мүмкіндігі қандай?

Екінші сыныпта оқып жүрген кезімізде мұғалім мысық пен иті 
бар сүйкімді  кәрі жұп туралы ескі әңгімені оқып берді. Мысық ер-
лі-зайыптыларға опасыздық жасады, ал ит оларға адал болды. Ит мы-
сықтың соңынан жүгірді, ол қашып, қауіпсіздік үшін ағашқа өрмеледі. 
Әңгіменің соңы: «Ит мысықты көрген күннен бастап, оны тістеу үшін 
артынан жүгірді». Көптеген жылдар бойы мен мысықтың сүйкімді 
қарт жұпқа опасыздық жасауының бастапқы күнәсі ит пен мысықтың 
төбелесіне себеп болды деп сендім. Мұғалім бұл әңгімелердің ойдан 
шығарылғанын түсіндіруі керек болды, өйткені балалар естігеніне 
және көргеніне сенеді. Сол сияқты ата-аналар балаларына теледидар-
дан көрген нәрселерінің шындыққа жанаспайтынын айтуы керек.
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ЖЫЛДАМ  ТЕЛЕДИДАР 
МӘНБІЛЕРІ 

• Америкалықтар теледидар-
ды күніне орта есеппен төрт 
сағаттан көп немесе жылына 
екі толық ай көреді.

• Тәулігіне алты сағат теле-
дидар көретін американдық 
12-ші сынып оқушыларының 
86%-ы оқу тесттерін нашар 
орындайды.

• 18 жасқа дейін американдық 
балалар орта есеппен 200 
000-нан астам зорлық-зом-
былық әрекеттерін, соның 
ішінде 16 000-ы теледидар 
арқылы кісі өлтіруді көреді.

• Артық салмақты американ-
дық балалардың үлесі 1980-
ші жылдан бері екі есе өсті, 
бұл ішінара теледидар көріп, 
нашар тамақтанғандықтан.

Танымал теледидар дәйексөздері

Теледидар баланы қайтпас күштен 
қозғалмайтын нысанға айналдырды.

Авторы белгісіз

Келіп, бір бөтен адамды тауып алсаң... 
балаларын бір-бірін ұруға үйретіп немесе 
неше түрлі заттарды сатқысы келсе, бір-
ден үйден қуып жіберетін едің; бірақ сіз 
кіресіз, ал теледидар қосулы және сіз бұл 
туралы ойламайсыз.  

Джером Сингер

Теледидарда зиятті қосатын түй-
ме болғанын қаламайсыз ба? Бір «жа-
рықтық» белгіленген, бірақ ол жұмыс 
істемейді. 

Галлахер

Теледидар психиатри́я («психиатри́я» 
(ежелгі грек ψυχή зат есімінен – «рух», 
«жан», «мінез»; + ежелгі грек тілін-
дегі ἰατρεία зат есімінен шыққан, қазақ 
тіліндегі мағынасы: «емдеу», «түзету», 
«бастапқы күйіне оралу», әрі қарай ἰατρός 
«дәрігер») — сала психикалық (жан) 
бұзылыстарды медицина әдістемесі 
арқылы зерттейтін клиникалық медици-
на, оларды диагноздау, алдын ала ескерту 
және емдеу әдістері. Бұл арнайы сөз со-
нымен қатар кейбір елдерде өзіне немесе 
басқаларға ықтимал қауіп төндіретін 
адамдарды еріксіз оқшаулауға құқығы 
бар мемлекеттік және тіркелген мемле-
кеттік емес мекемелердің жиынтығына 
қатысты) туралы ақпаратты тарату 
арқылы және оның қажеттілігін жеңіл-
дету арқылы көп нәрсе жасады. 

Альфред Хичкок

Теледидар. Егер балалар екі әріппен көңіл 
көтерсе, олар жиырма алты әріппен қан-
шалықты көңілді болатынын елестетіп 
көріңіз. Балаңыздың қиялын ашыңыз. 
Кітапты ашыңыз. 

Авторы белгісіз

(дереккөз: www.quotegarden.com)
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БЕЙТАНЫС АДАМ   

«Мен туылғанға дейін бірнеше ай бұрын әкем біздің шағын қалаға жаңа-
дан келген бейтаныс қызды кездестірді. Әкем әу бастан-ақ бұл сүйкімді жаңа-
дан келген қызға қызығып, көп ұзамай оны біздің отбасына тұруға шақыр-
ды. Бейтаныс адамды тез қабылдап, бірнеше айдан кейін мені бұл дүниеге 
қарсы алды. Есейе келе мен оның отбасымыздағы орнына күмәнданбадым. 
Анам маған Құдай Сөзін сүюді үйретті. Әкем маған Құдайға мойынсұнуды 
үйретті. Бірақ бейтаныс адам біздің баяндауышымыз болды. Ол ең қызықты 
ертегілерді тоқыды. Шытырман оқиға, жұмбақ және комедия көп болды. Әр 
кеш сайын ол біздің бүкіл отбасымызды бірнеше сағат бойы басып алады. 
Ол бүкіл отбасы үшін дос сияқты болды. Ол әкем екеумізді бірінші бейсбол 
ойынына апарды. Ол бізді фильмдерді көруге шақырды, тіпті бірнеше кино 
жұлдыздарымен таныстыруды ұйымдастырды. Бейтаныс кісі тынымсыз әң-
гімеші еді. Әкем қарсы емес сияқты, бірақ кейде анам үнсіз тұрып, басқалары 
оның алыс жерлердегі әңгімелерін тыңдап, бөлмесіне барып, Киелі кітапты 
оқып, дұға ететін. Енді ол бейтаныс адам кетсін деп дұға етті ме деп ойлай-
мын. Көрдіңіз бе, әкем үйімізді имандылыққа толтырды. Бірақ бұл бейтаныс 
оларды құрметтеуге ешқашан мәжбүр болған емес. Мысалы, біздің үйде ба-
лағат сөздер айтуға болмайды – бізден де, достарымыздан да, үлкендерден де 
емес. Көптен бері келген қонағымыз болса, құлағымды күйдіріп, әкемді дір 
еткізетін балағат сөздер айтты. Бейтаныс адам ешқашан кездеспеген. Әкем 
үйіне ішімдік ішуге рұқсат бермеді, тіпті тамақ пісіру үшін де. Бірақ бейта-
ныс адам бізге сыра мен басқа да масайтатын ішімдіктерді жиі ұсынатын. 
Ол темекіні дәмді, сигараларды тартымды, түтіктерді талғампаз етіп жасады. 
Ол жыныстық қатынас туралы еркін айтты. Оның пікірлері бірде дөрекі, бір-
де тұспалдап, бірде ұят болатын. Еркек пен әйелдің қарым-қатынасы туралы 
алғашқы ұғымдарыма бейтаныс адам әсер еткенін енді білемін. Өткенге қа-
расам, бейтаныс адамның бізге көбірек әсер етуіне Құдайдың рақымы болды 
деп ойлаймын. Уақыт өте ол ата-анамның құндылықтарына қарсы шықты. 
Алайда, ол сирек сөгіс алды және ешқашан кетуді сұрамады. Бейтаныс жі-
гіттің бізге қоныс аударғанына отыз жылдан астам уақыт өтті. Бірақ егер мен 
бүгін ата-анамның үйіне кірсем, оның бір бұрышта оның әңгімесін тыңдап, 
сурет салуын бақылайтынын күтіп отырғанын көресің. Оның аты? Біз оны 
әрқашан теледидар деп атайтынбыз». 

(авторы белгісіз)
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балаларыңыз   көретін 
теледидардың   көлемі 
мен  мазмұнына   
шектеу  қойыңыз.

Пэм Ұлттық телевидение апталығы-
на қатысуға шешім қабылдады. 
Оның 13, 11 және 4 жастағы бала-
лары алдымен күңкілдеді, бірақ осы 
аптада басқа істерді тапқандықтан 
шағымдануды қойды. Үлкен ба-
лалар көбірек оқып, бірге ойнады, 
тіпті сіңлісіне футбол ойнауды  үй-
ретті. Балалар   отбасылық іс-ша-
ралар ұйымдастырып, бір-біріне 
мейірімді болды. Теледидардың 
жоқтығы үлкен өзгеріс жасады. От-
басылық уақыт қазір қолжетімді.

ешқашан  балалардың 
көзінше  сіз  қаламайтын 
әрекеттерді  көрсететін 
ФилЬмді  көрмеңіз. 

Бірнеше ата-ана теледидарды 
біржола өшіріп, бұл күш-жі-
герге тұрарлық деп келісті. 
Кейн отбасы демалысқа кетті:

Біз демалыста болған кезде 
теледидар болған жоқ, сон-
дықтан өзгерістер енгізудің та-
биғи уақыты болды. Басында 
қызымыз бұл туралы сұрады, 
бірақ ол сұраған сайын оның 
назарын аударатынбыз.

Ата-аналар балаларға үнемі 
көңіл көтеру керек деп санайды. 
Ата-аналар балаларына көмектесу-
ге міндетті сезінеді: «Әй, мен саған 
бірдеңе тауып беремін». Алайда, бі-
раз уақыттан кейін олар балалары-
на өз әрекеттерін табуға мүмкіндік 
бере бастайды.

Кішкентай балалар, әсіресе, 
ата-аналарына үйде көмектесу пай-
далы. Балаларды тамақ дайындауға 
көмектесуге шақырыңыз. Ата-ана-
лар балаларына үлгі болуы керек 
пе? Егер балалар ата-анасының те-
ледидарсыз демалып жатқанын не-
месе бос емес екенін көрсе, балалар 
да мұны үйренеді.
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ТЕЛЕДИДАР  КӨРУДІҢ  
ОТБАСЫЛЫҚ  БАЛАМАЛАРЫНЫҢ  
ТІЗІМІ 

Ата-аналардың көпшілігі балалары-
ның уақытын толтыру мүмкіндігінің 
жоқтығынан балаларына теледидар көру-
ге рұқсат береді. Ата-аналардың шар-
шағаны сонша, теледидар балаларға ке-
дергі келтірместен демалуға уақыт береді. 
Шешім – пайдалы істермен айналысуды 
бастау. Балаларға да, ата-аналарға да те-
ледидар қараудың көптеген зиянын айт-
тық. Теледидардың отбасылық өмірге ти-
гізетін ең үлкен зияны – оны дөрекі түрде 
көрсетуі болса керек, оны көпшілік біле 
бермейді. Отбасылар бір-бірімен аралас-
пайды; Теледидар олардың бірге болуына 
кедергі жасайды. Теледидар көрудің кей-
бір баламаларын қарастырыңыз.

Теледидар мамандары 
және балаларға арналған 

зерттеулер

Спок (1998-ші жыл) және 
Американдық педиатрия ака-
демиясы (1999-шы жыл) сәби-
лер мен балалар теледидарды 
мүлде көрмеуі керек дейді, се-
бебі «нәрестелерде теледи-
дар көру тілдің кешігуімен, 
зейіннің төмендеуімен және 
танымдылық дамудың кеші-
гуімен байланысты… Пайда 
туралы ғылыми дәлелдер жоқ, 
ал ең жақсы дәлелдер зиян кел-
тіреді».

Спок бұл түбегейлі жоспар 
ата-аналардың көпшілігі үшін 
«тым   қысылтаяң»  екенін 
мойындайды.

Роземонд (1993-ші жыл) бала 
кітап   оқып,    ләззат    ала-
тын болғанша    теледидарға     
тыйым салуды ұсынады. Сонда 
да аптасына бес сағатпен шек-
теліңіз.

Ранкин (2006-шы жыл) үлкен 
зерттеулер күніне үш неме-
се одан да көп сағат теледи-
дар көру мектеп үлгеріміне 
зиян келтіретінін көрсетеді, 
бірақ дұрыс таңдалған білім 
беру бағдарламалары көмек-
тесе алады   деп  санайды. 
Білім беру шоулары да шығар-
машылықтың артуына байла-
нысты.

Балаңызбен шабыттандыратын және 
ағартатын әңгімелер мен өлеңдермен 

бөлісіңіз.
(Беннет, 1996-шы жыл)
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1. Бекініс тұрғызу

2. Сенбілік ұйымдастыру

3. Кітапханаға барыңыз, кітап 
алыңыз, кітапхана іс-шарала-
рына қатысыңыз.

4. Радио тыңдаңыз

5. Хайуанаттар бағына немесе 
мұражайға барыңыз

6. Суретті бояңыз

7. Қоғамдық орталыққа немесе 
саябаққа барыңыз

8. Бассейнде жүзу

9. Кіші сіңліңізге/ағаңызға 
кітапты дауыстап оқыңыз

10. Серуенді жоспарлаңыз

Ақшаңызды  ұрлаған ұрыға не істер едіңіз? 
Сіздің уақытыңыз бен отбасыңыздың өмірін 

ұрлаған ұры ше?

Теледидар ақшаңызды ұрлағаннан гөрі сізге 
көбірек зиян тигізеді. Ол сіздің бақытыңызды 

алып кетеді. Ақшаңызды қандай да бір жолмен 
қайтара аласыз, бірақ уақыт пен бақытыңызды 

қайтара алмайсыз.

11. Жаяу, жүгіру немесе велоси-
педпен жүруңіз

12. Ән айтыңыз немесе өлең жат-
таңыз

13. Құстарды бақылаңыз

14. Арқанмен секіріңіз

15. Қоғамдық немесе қайырым-
дылық ұйымында волонтер 
болыңыз.

16. Жаяу серуендеңіз (тіпті сіздің 
аулаңызда да)

17. Досыңызға, туысқаныңызға не-
месе ата-әжесіне хат жазыңыз.

18. Гүл, көкөніс немесе шөп бақ-
шасын отырғызыңыз

19. Журналдарды немесе газет-
терді оқыңыз

 
Теледидар көрудің баламалары

Баланың  жасына  байланысты сіз тиісті әрекеттерді таңдай аласыз. Отба-
сы таңдай алатын мыңдаған әрекеттер тізімі бар кітаптар:
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20. Шахмат ойнаңыз

21. Достық білезіктерін жасаңыз; 
бірін біреудің білегіне, екін-
шісін екіншісінің білегіне 
қойыңыз

22. Артық заттарды босқындарға 
немесе қайырымдылық қорла-
рына беріңіз.

23. Журнал жүргізуді бастаңыз

24. Жергілікті кітап дүкеніне ба-
рыңыз

25. Отбасыңыздың тарихын зерт-
теңіз

26. Ағаш өңдеуді үйреніп, кітап 
сөресін жасаңыз.

27. Сыйлықтар   үшін  қолөнер 
бұйымдарын жасаңыз

28. Әңгіме құрастырып, жазып 
алыңыз.

29. Табиғатқа серуендеңіз. 
Тұқымдар мен жапырақтарды 
жинаңыз. Жиналған мәлімет-
терден құрама жасап, оны 
тоңазытқышқа салыңыз.

30. Дүрбімен түнгі аспанды бақы-
лаңыз: әртүрлі шоқжұлдыздар-
ды анықтаңыз. Айды бақы-
лаңыз. Астрономия туралы 
бірдеңе оқыңыз

31. Көршілерге піспенан пісіріңіз

32. Үлкен отбасы мүшесінен бала-
лық шағындағы оқиғаны айтып 
беруін сұраңыз. Ол туралы 
жазыңыз

33. Тосап пісіріңіз

34. Йогурт жасаңыз

35. Жаттығу жасаңыз

36. Жұмысқа немесе мектепке 
жаяу барыңыз

37. Боулингке барыңыз

38. Футбол ойнаңыз

39. Әртүрлі дінұстанымдардың 
діни қызметтеріне қатысыңыз

40. Картоп қапшығы жарысын 
өткізіңіз

41. Футбол, волейбол және баскет-
бол ойнаңыз

42. Теруді үйреніңіз

43. Компьютерді пайдалануды 
үйреніңіз

44. Көлік жүргізуді үйреніңіз

45. Үстел теннисін ойнаңыз

46. Жасырылған нәрсені табу 
үшін маңайда   аң   аулауды            
ұйымдастырыңыз

47. Киімді қолмен жуыңыз

48. Үйді шаңсорғышпен тазалаңыз

49. Терезелерді жуыңыз

50. Достарыңызбен немесе отба-
сыңызбен кешкі ас дайындаңыз

51. Банк көшірмелерін салысты-
рыңыз

52. Кітапқа шолу жазыңыз
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53. Айдағы отбасы бюджетін 
талқылаңыз

54. Кешті дайындаңыз

55. Достарыңызбен журналдармен 
сауда жасаңыз

56. Бөлмеңізді жинаңыз

57. Фрисби немесе хоккей ойнаңыз

58. Сүйікті жазушыңызға өлі неме-
се тірі болсын хат жазыңыз

59. Үй жануарыңызбен немесе 
көрші үй жануарларымен ой-
наңыз

60. Аула жұмысын жасаңыз

61. Аспанға батпырауықты ұшы-
рыңыз

62. Отбасылық сапарға шығыңыз

63. Термометр мен барометрді 
подъезге немесе ағашқа іліңіз

64. Пьеса ойлап табыңыз

65. Шана теуіп, қардан  адам        
құрастырыңыз

66. Ескі журналдардан суреттерден 
құрама жасаңыз

67. Қарттар үйіне барыңыз

68. Жаңа ата-аналарға күтуші бо-
лыңыз

69. Жаяу серуендеңіз

70. Жұмбақтарды шешіңіз

71. Жаңа дос табыңыз

72. Кітап оқу тобын құрыңыз

73. Отбасыңызбен немесе доста-
рыңызбен үстел ойындарын 
ойнаңыз

74. Құмырсқа фермасын жасаңыз

75. Бақшада шай ішіңіз

76. Миниатюралық қайық жасап, 
оны суға жіберіңіз

77. Отбасы мүшелерінің суретін 
салыңыз

78. Компас пен картаны пайдала-
нуды үйреніңіз

79. Метрикалық жүйені үйреніңіз

80. Үлкен адаммен сөйлесіңіз

81. Дойбы ойнаңыз

82. Тігін тігуді үйреніңіз

83. Ауылды аралаңыз

84. Сиыр сауыңыз

85. Ағашқа өрмелеу

86. Әзілдерді жинап, кітапқа жа-
зып, достарыңызға және отба-
сыңызға айтыңыз

87. Кейбір жұмбақтарды біліңіз

88. Күннің батуы мен шығуын 
бақылаңыз

89. Азық-түлік тізімін дайындаңыз

90. Бірнеше тілде қарапайым сөз 
тіркестерін айтуды үйреніңіз. 
(Рахмет, қайырлы таң/кеш, иә, 
жоқ, 1-ден 10-ға дейін санаңыз, 
апта күндері…)
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ОДАН  ДА  МАҢЫЗДЫ  НҰСҚАЛАР  

Төменде балалар үшін маңыздырақ әрекеттер берілген.
 (Бешир және т.б., 1998-ші жыл)

ӘЛЕУМЕТТІК  БЕЛСЕНДІЛІК

• Нәшид    топтарына қосылу 
(ән). Балаларға оңай үйренетін 
әндерді таңдап, оларды қоғам-
дық жиындарда айтуға рұқсат 
етіңіз.

• Ұйқыға бару: ата-анасының қа-
дағалауымен балалар ұйымда-
стырған ұйықтау балалар үшін 
өте қызықты және олардың ара-
сында берік байланыс орнатуға 
көмектеседі.

• Жаңбырда, қарда немесе күн-
де ойнаңыз (тиісті қорғанысты 
пайдаланыңыз).

• Ең маңызды екі тілге қосым-
ша тағы бір тіл үйреніңіз: ана 
тіліңіз және Құран араб тілі.

• Жастар лагеріне барыңыз: 
әсіресе ұзақ демалыс кезінде 
балалардың ләззат алуы үшін 
жеткілікті шаралар бар екеніне 
көз жеткізіңіз. Лагерь бағдар-
ламасына зияткерлік және ру-
хани      мазмұннан     басқа  
қойылымдар, спорттық ойын-
дар, сюжеттер, ойындар, бай-
қаулар кіруі керек.

• Ұлдар мен қыздар клубына қо-
сылыңыз.
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• Өзін-өзі қорғауды үйреніңіз.

• Тәжуид (Құранды дұрыс инто-
нациямен оқу) және поэзия са-
бақтарына қатысу.

• Өрт қауіпсіздігі ережелерін 
білу.

• Аудитория алдында сөйлеуді 
үйреніңіз.

• Пікірталас жүргізуді үйреніңіз.

• Ағылшын және араб каллигра-
фиясын үйреніңіз.

• Балық аулауға бару.

• CPR (жүрек-өкпе реанимация-
сын) үйреніңіз.

• Геймлих маневрін үйреніңіз.

АШЫҚ  АУАДАҒЫ  ІС-ШАРАЛАР

• Табиғатты өз қарқыныңызбен 
зерттеңіз. Жаяу серуендеуге 
арналған жолдарды отбасы та-
биғаттың кереметтерін: құстар-
ды, жәндіктерді, жыландарды, 
гүлдер мен ағаштарды көру 
үшін баяу серуендеуге неме-
се одан да күшті серуендеуге 
болатын жерлерден табу ке-
рек. Балалар өзендегі тастарды 
сағаттап іздей алады. Олар сон-
дай-ақ велосипед тебеді.

• Жұлдыздарға  қара. 
   Жұлдызға қарау – тамаша әре-

кет. Шоқжұлдыз картасын қол-
даныңыз. Көрпе мен жеміс-жи-
дек алыңыз да, жарық аз жерге 
барыңыз. Бұл сіздің аулаңыз 
немесе төбенің басы болуы 
мүмкін. Толық қараңғы болған-
да, әртүрлі шоқжұлдыздарды 
бір-біріне көрсетіп көріңіз. Кіші 
Урсаға нұсқаңыз, содан кейін 
Арыстанды табыңыз. Ақырын-
да балалар бұлттағы сияқты 
жұлдыздардан да өз пішіндерін 
таба бастайды.

ОЙЫНДАР

• Саусақтардың салыстырма-
лы ұзындықтарын салысты-
ру арқылы «бармақ» ойынын 
ойнау.  Әр адам бір-бірінің 
жанында  саусақтарымен 
қолдарын   ұстайды. Сіз 
сұқ саусағыңыз сақина сау-
сағыңыздан қысқа, ал ортаңғы 
саусағыңыз ең ұзын екенін 
байқайсыз, бірақ бұл үлгі әр 
адамға өзгереді. Содан кейін 
саусақтарыңызды тексеріңіз: 
шұлықтарыңызды шешіңіз, 
бір-біріңіздің   қасында 
арқаңызға жатып, аяғыңызға 
қараңыз. Саусақтар да әртүрлі.
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• Балаларыңыздың қабырғала-
рын санау қызық болуы мүм-
кін, әсіресе оны ата-әжелер 
жасаса.

• Әліпби ойынын ойнаңыз. 
Көліктегі әрбір адам жол 
белгілерінен әліпбидің әр-
бір әрпін жинайды. Оларды 
ретімен жинау керек. Жолдың 
арғы жағындағы белгілерді 
көру үшін ешкімнің бұрылуға 
құқығы жоқ. «З» әрпін бірінші 
көрген адам жеңеді.

• Саяхаттау кезінде мүмкінді-
гінше көп штаттар мен ел-
дердің нөмірлерін жинаңыз.

• «Б.Б. Бамблби, мен сен көре 
алмайтын нәрсені көріп тұр-
мын». Сіз екі жасар баланы 
бірнеше минут босата аласыз. 
Сіз бірінші барып: «Б. Б. Бам-
блби, мен сен көрмейтін нәр-
сені көріп тұрмын, ол қызыл». 
Содан кейін сіз қызыңызға 
бөлмені қарап шығуға және 
не қарап жатқаныңызды бол-
жауға мүмкіндік бересіз. Ол 
дұрыс жауап бергенде, оның 
кезегі. Немесе «Мен кіш-
кентай көзіммен А әрпінен 
басталатын нәрсені қарап жа-
тырмын» және бала сіз қан-
дай затты көргеніңізді, бұл 
жағдайда А әрпінен        баста-
латынын  болжауы керек.

• Шахмат ойнау. Балаларды ой-
лауға және шығармашылыққа 
үйретудің тиімді әдістерінің 
бірі – шахмат ойнау. Ол шы-
дамдылыққа үйретіп, сананы 
тәртіпке келтіреді. Сіз сон-
дай-ақ ойындағы түбегейлі 
жоспарын талдау арқылы қар-
сыластарыңыздың тұлғасы 
туралы бірдеңе біле аласыз. 
Олар басқыншыл ма, әлде 
қорғаншыл ма? Олар тәуекел-
ге бара ма, жоқ па?

Омар Ибн Әл-Хәттәб былай 
деген:

«Балаларыңа жүзуді, 
садақ атуды және атқа мінуді 

үйретіңдер».
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• Отбасымен түскі ас ішкен ба-
лалар отбасымен жақсы арала-
сады. Отбасылық тағамдар тек 
бірге тамақтану емес. Әңгіме-
лесулер ата-аналарға балала-
рының өмірі, олардың қандай 
қиындықтарға тап болғаны 
және не істеуді ұнататынын 
білуге көмектеседі.

• АҚШ-та отбасымен ешқашан 
кешкі ас ішпейтін жасөспірім-
дер есірткі, алкоголь және те-
мекіні 72%-ға көбірек пайдала-
нады.

• Отбасында жиі тамақтанатын 
балалар мектепте жақсы оқиды, 
үйдегі мәңгіруді аз көреді және 
ата-анасына көбірек сенеді. 

Табиғат дыбыстары

Балаларды орындарына отырғы-
зып, көздерін жұмып, ести алатын 
әр түрлі дыбыстарды санай оты-
рып, мүмкіндігінше тыныш бо-
луын ұсыныңыз. Құстар мен жән-
діктер мен бақалардың дыбысын 
тыңдау.

Оларға табиғат беріңіз

Біздің балалар орман, өзен, тау 
әлемінен теледидар, компьютер 
және бейне ойындар әлеміне кетіп 
барады. Оларды табиғатқа қайта-

рыңыз.

БАЛАЛАРМЕН  БІРГЕ  ТАМАҚТАНЫҢЫЗ

Колумбия  университетінің  Ұлттық  нашақорлық  және есірткіге тәуелділік 
орталығы  жүргізген сауалнамаға сәйкес:
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ҒАЛАМТОРДЫ  ШАМАДАН 
ТЫС ПАЙДАЛАНУДЫҢ ЗИЯ-
НЫ   

Теледидардың теріс әсері ту-
ралы пікірталастардың көпшілі-
гін Ғаламтор мен компьютерлік 
ойындарға да қолдануға болады. 
Ата-аналар көбінесе компьютерді 
шамадан тыс пайдалануды ынта-
ландырады. Кейбір ата-аналар ком-
пьютерді өмірімізге тек    пайда   
әкелетін құрал деп санайды. Бұлай 
емес! Ата-аналар балаларының 
компьютерді үнемді және жауап-
кершілікпен пайдалануын күтеді. 
Алайда шындық мынада, кейбір ба-
лалар компьютерді сағаттап сөйлесу, 
пайдасыз веб-сайттарға кіру және 
порнография көру үшін пайдалана-
ды.  Теледидар сияқты интернетті 
шамадан тыс пайдалану апатияны 
тудыруы, заңды жұмысқа кедергі 
келтіруі, семіздікті арттыруы және 
балалардың қалыпты әлеуметте-
нуіне кедергі келтіруі мүмкін. Сон-
дай-ақ балалар жаман ұғымдармен 
көптеген жарнамаларға ұшырайды.

Компьютерлер пайдалы және 
аса қажет ақпаратты жеткізе алатын 
қуатты құрал. Дегенмен, ата-ана-
лар оларды пайдалануды бақылауы, 
құпия сөздерді енгізуі, белгілі бір 
сайттарды бұғаттауы, қауіпсіздік ша-
раларын сақтауы және қоршаған ор-
тамен жақсы таныс болуы керек. Ба-
лалардың Ғаламторда тым көп уақыт 
өткізуіне жол бермеңіз және компью-
терлерді бүкіл отбасының көз алдын-
да қонақ бөлмеде ұстаңыз.

КОМПЬЮТЕРЛІК  ОЙЫНДАР  

Компьютерлік ойындар да бала-
лардың, әсіресе ұлдардың көп уақы-
тын алады. Зиянсыз және кінәсіз бо-
лып көрінетін ойын балаларға зиян 
тигізуі мүмкін.

Компьютерлік ойындарда зор-
лық-зомбылық бар және сонымен 
бірге өте тәуелді. Тәуелділіктің тө-
тенше жағдайлары да өлімге әкелді. 
(Оңтүстік Кореяда құмар ойындар-
дан бірнеше адам қайтыс болды) 
(BBC News, 2005-ші жыл)
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арбау компьютерлік ойындарда үй-
реншікті нәрсеге айналды.

Өкінішке орай, технология да-
мыған сайын бұл ойындар шынайы 
және «тірі» бола бастайды. Бұл 
нағыз әлемді қиялмен араластыра-
тын өте қауіпті. Балаларды шын-
дықтан қашпай, өмірдің барлық 
қиындықтарымен бетпе-бет келуге 
шақыру керек. Ата-аналар балалар-
дың компьютерлік ойындарға жұм-
сайтын уақытын шектеп, олардың 
ойнайтын ойындарын бақылауы ке-
рек. 

БЕЙНЕ ОЙЫНДАР ЖӘНЕ БА-
ЛАЛАР 

Бейне ойындар 1970-ші жылда-
ры пайда болды. Содан бері олар ба-
лалар арасында өте танымал болды. 
Зорлық-зомбылық, нашақорлық және 
жыныстық қатынас бейне ойындарда 
көбірек орын алуда.

Қарқынды теледидар көру басқыншыл мінез-құлық, нашар оқу үлгерімі, 
мезгілсіз жыныстық қатынас, семіздік және есірткі немесе алкогольді 
тұтынумен байланысты. Зорлық-зомбылық ойындары дұшпандық пен 
табиғи (денелік)  ұрыспен байланысты.

Зорлық-зомбылық ойындарын ойнау мыналарға әкеледі:

1) физиологиялық қозудың жоғарылауы,
2) басқыншыл ойлардың жоғарылауы,
3) басқыншыл көңіл-күйдің жоғарылауы,
4) басқыншыл мінез-құлықтың күшеюі және
5) Әлеуметтік көмек көрсету мінез-құлқының төмендеуі

Бұл ойындар шындықты сенси-
билизациялайды, осылайша нақты 
әлемнің көп бөлігі ойынға және 
«көңілді» аренаға айналады. Ком-
мандос мәнеріндегі ұрыс пен өлтіру-
ді ынталандыратын ойындар адам 
өмірін құнсыздандырады. Әскери-
лер өз сарбаздарын балалар ойнай-
тын компьютерлік ойындарды пай-
даланып өлтіруге үйретеді. Басқа  
тақырыптарға сиқырлық, жын-
перілер және оккульти́зм («оккуль-
ти́зм» (француз тілінде: occultisme 
зат есімі, латын тіліндегі occultus 
сын есімінен шыққан, қазақша мағы-
насы: «жасырын», «құпия») – ок-
культи́зм ғылымдары мен өнерінің 
жалпы атауы (оккульти́зм, алхимия, 
астрология, магия, теургия, психур-
гия, онейрокритика, некромантия 
және т.б.) адамдағы, кеңістіктегі 
және табиғаттағы жасырын және 
белгісіз күштер мен құбылыстарға 
қатысты) әлемі жатады. Сиқыр мен 
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Падука, Кентукки, Джонсборо, 
Арканзас, Литтлтон, Колорадо және 
Блэксбург, Вирджиния – жиі зор-
лық-зомбылық бейне ойындарын 
ойнайтын шәкірттердің мектептегі 
атыстарын көрген төрт американдық 
қала. 1999-шы жылы Колумбин орта 
мектебінде болған қырғын кезінде 
(Гиббс, 1999-шы жыл) жасөспірім-
дер Эрик Харрис пен Дилан Клеболд 
өз-өзіне қол жұмсамас бұрын 13 
адамды атып өлтірді және 23 адамды 
жаралады. Екі жасөспірім сарбаздар-
ды өлтіруге үйретуге арналған Doom 
бейне ойынын ойнағанды ұнатты. 
Харрис екі атқыш, қосымша қару, 
шексіз оқ-дәрі және қарсы тұра ал-
майтын құрбандары бар ойынның 
арнайы нұсқасын жасады – ол ор-
натқалы жатқан нақты атыстарға ұқ-
сас мүмкіндіктер. (Андерсон және 
Дилл, 2000-шы жыл) Балалар зор-
лық-зомбылық әрекеттерін неғұр-
лым көп жасаса, соғұрлым оларды 
жасау ықтималдығы артады.

(Кларк, 1993-ші жыл)
Балалардың басқыншыл мі-

нез-құлқы мен олардың бейне ойын 
басқыншылығына ұшырауы ара-
сында байланыс бар. Бала бейне 
ойында қаншалықты зорлық-зом-
былық танытса, соғұрлым оның 
басқа адамдарға зорлық көрсету 
ықтималдығы артады.

Ер адамдар әйелдерге қарағанда 
бейне ойындарды көбірек ойнайды.

Бейне ойындар қоғамға қарсы 
және дінге қарсы мінез-құлыққа 
(кісі өлтіру, сөзбен қорлау және ұр-
лық сияқты) ықпал етеді.

Бейне ойындардың әлеуметтік 
мазмұны әйелдерді теріс бейнелей-
ді. Nintendo ойындарында әйел-
дер әдетте әрекеттің бастамашысы 
ретінде емес, әсер етуші ретінде 
бейнеленеді; төтенше жағдайларда 
олар құрбан ретінде бейнеленеді. 
Ойындардың көпшілігі әйелді ұрлап 
кеткен немесе оны құтқару керек 
қойылымға негізделген.

 (Фанк, 1993-ші жыл)

бейне  ойындар  мен теледи-
дардағы  Жыныстық  айыр-
машылықтарды  бейнелеу: 
1. Теледидар мен бейне ойындар-

дағы ерлер мен әйелдер ара-
сындағы қарым-қатынаста ер 
адамдар басым болады.

2. Теледидар мен бейне ойындар-
дағы ер адамдар әдетте ұтымды, 
өршіл, ақылды, бәсекеге қабілет-
ті, күшті, тұрақты және төзімді, ал 
әйелдер айлакер зұлым адамдар 
ретінде көрсетілмесе, романтик, 
мойынсұнғыш және ұялшақ.

3. Ерлер үшін күшке, өнімділікке 
және шеберлікке баса назар ауда-
рылады; әйелдер үшін – тартым-
дылық пен қалаулылық бойынша.

4. Көптеген телешоуларда ер 
адамдар үшін неке мен отбасы 
маңызды емес. Ерлердің жарты-
сына жуығы үшін олардың неке-
де екенін анықтау мүмкін болма-
ды, ал әйелдердің тек 11 пайызы 
үшін бұл шындық болды.
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Түнгі  теледидардағы  әйелдердің 
көпшілігі жас, тартымды, арық және 
әдемі. Әйелдер үнемі миға қарағанда 
сыртқы келбеті маңызды және дәр-
менсіз және қабілетсіз мінез-құлық 
күтілетін жағдайларда орналасады. 
Ерлер әйелдерге қарағанда екі есе 
көп өздерінің құзыреттілігін және 
мәселелерді шешу қабілетін көрсе-
теді. Әйелдер еркектерге қарағанда 
жиі жыныстық нысан ретінде, ал 
ер адамдар балалардың қажеттілік-
терін қанағаттандыра алмайтын 
ретінде бейнеленген.

 (Seidman, 1999-шы жыл; Davis, 
1990-шы жыл; Beal, 1994-ші жыл)

Американдық сазды теледи-
дарда әйелдер көбінесе еркектердің 
назарын аударуға тырысатын жы-
ныстық нысан ретінде бейнеленеді. 
Рэп сазды бейнелерінде әйелдер 
қалау нысаны ретінде бейнеленген. 
Әйелдер ерлерге қарағанда өте аз 
киім киеді, ал ерлер әрқашан толық 
киінген.

отбасындағы   
алаңдаушылық: 

Видео ўйинлар ҳамкорликдан 
кўра Бейне ойындар ынтымақта-
стыққа емес, жалғыз әрекетке баса 
назар   аударады.  Жалпы ойын 
қойылымы – жасырын жауға қарсы 
басқыншыл қимылдар жасайтын 
жасырын кейіпкер. Бейне ойындар 
әлемінде қауымдастық сезімі аз, 
және ойындар бір уақытта бірнеше 
ойыншыға ойнауға мүмкіндік бер-
мейді. 

БАҚ және отбасы ұлттық инсти-
туты көптеген жылдар бойы бейне 
ойындардың әсерін зерттеп, есеп 
беріп келеді. Біз көптеген бейне 
ойындардың бандалық мәдениетті 
дәріптейтінін, зорлық-зомбылықты 
дәріптейтінін, дөрекілікті насихат-
тайтынын және әйелдерге қатысты 
зорлық-зомбылық пен қатыгездікті 
қолдайтынын  анықтадық!
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Теледидарды өшіріп, өмірді қосыңыз.

Балалардан көбірек рахаттаныңыз және олармен бір-
ге болыңыз. Бала тәрбиелеу – ең қиын және ең сауапты 
жұмыс; ғылымды, өнерді, имандылықты қажет етеді. 

Балаларыңызды күнде қуантыңыз. (теледидар емес) 

Жалпы,    жаңа   сандық мәде-
ниетіміздің (теледидарлар, ұялы 
телефондар, планшеттер және 
т.б.) бір бөлігі болып табылатын 
осынау заманауи технологиялық 
өнертабыстардың барлығының ар-
тықшылықтары мен кемшіліктерін 
салыстыратын болсақ, жалпы алған-
да, өскелең ұрпақтың өмірі тазарақ, 
әдемірек, және оларсыз пайдалырақ. 
Олар қажетті зұлымдыққа айналды. 
Бұл өнертабыстар қарым-қатынаста 
туыстар арасындағы қашықтықты 
қысқартып, бізге білім энциклопе-
диясын қамтамасыз еткенімен, түп-
теп келгенде бағасы бар. Мұның 

ҚОРЫТЫНДЫ  

қараңғы жағы – біздің балаларымыз 
нашақорлықтың, жұмыс істемейтін 
отбасылардың, зайырлы және қы-
сылтаяң ұғымдардың  таралуының 
құрбаны болып қала береді. Бұл 
гаджеттерді бақылаусыз пайдалану 
олардың дамуына зиян келтіреді деп 
қорқып, жастарды экрандарда құл-
дыққа айналдырды. Осы құралдар-
дың барлығын ұрпаққа ұтымды пай-
далануды үйретіп, бала көп уақыт 
өткізетін ойыншықтарды емес, тәр-
биелік мәні жағынан пайдалануды 
қадағалау ата-ананың міндеті. Олар 
бізді емес, біз оларды бақылауымыз 
керек.

• Бейне ойындарын аз ойнайтын 
балалар мектепте жақсы оқиды 
және төбелесуге бейім емес.

• Тәрбиелік ойынды ынталанды-
ру және зорлық-зомбылық ой-
ындарын болдырмау.

ҚЫСҚАША МАЗМҰНЫ  

• Теледидар мен бейне ойындар 
жақсы мінезді балаларға азырақ 
әсер етеді.

• Ата-аналар балалардың бейне 
ойындарды ойнайтын уақыты-
на шектеу қоюы керек. 
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ТАПСЫРМАЛАР  69-73 

Теледидар мен бейне ойындарға балама

69-шы тапсырма:  
Оқу сапарлары

Балаларды әртүрлі мекемелермен таныстыру. «Маған айт, мен ұмытамын. 
Маған көрсет, мен есімде қаламын. Мені қосыңыз, мен түсінемін».

• Төрешілер мен қорғаушы заңгерлермен кездесу үшін балаларыңызды 
сотқа апарыңыз.

• Балаларыңызды полиция бөлімшелері мен түрмелерге апарыңыз.
• Балаларыңызды басқа дін өкілдерінің ғибадатханаларына апарыңыз.
• Мұражайларға, саябақтарға, кітапханаларға және фермаларға барыңыз.

70-ші тапсырма: 
Тамақ туралы ойлауға үйрету.

Балалардан тағамның құрамдас бөліктері және тағамның қалай дайында-
латынын сұраңыз: сорпа, пицца, нан, йогурт, ірімшік, гамбургерлер, құймақ, 
вафли, карри, бирьяни, торттар, бал, попкорн, майонез, кетчуп, шай және кофе.

Балаларға сабын, сусабын, қағаз, сия, киім, пластмасса, асфальт, аяқ киім, 
жиһаз, кілемнің құрамдас бөліктері мен дайындығын көрсетіңіз.

Әр бала бір тағам мен нұсқама таңдап, оны сіздің көмегіңізбен пісіріп 
көріңіз.
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71-ші тапсырма: 
Сіз нені көбірек бағалайсыз?

Отбасы жиналысында отбасының әрбір мүшесінен: 
«Егер сенің өмір сүруге бір күніңіз болса, не істер едіңіз? Неліктен?» 
Содан кейін барлығына жауапты талқылаңыз.

72-ші тапсырма: 
Балаларға арналған даналық інжу-маржандары!

Отбасын жинап, балалардың біреуіне келесі үзінділерді дауыстап оқуды 
тапсырыңыз. Мағынасын түсіндіріп, тәжірибеңізден мысалдармен бөлісіңіз. 
Балаларды өз пікірлерімен бөлісуге шақырыңыз.

Балам: Абайла...
Асыл адамнан сақ бол, ренжітсең,
Данышпанды ұятқа қалдырсаң абай бол
Мейірімді болсаң, бейшара адамнан сақ бол
Егер сен онымен қалжыңдасаң, ақымақ адаммен абай бол
Егер сен онымен араласатын болсаң, онымен абай бол

О, менің сүйікті балам;
Түрлі ләззаттың дәмін татып, денсаулықтан тәтті ештеңе таппадым.
Мен барлық ащылыққа шыдап, басқаларға мұқтаждықтан асқан ащы еш-
теңе таппадым.
Темір мен тасты арқалап, қарыздан ауыр ештеңе таппадым.
Сенің өмірің екі түрлі күннен тұратынын біл: бірі саған, екіншісі саған 
қарсы,
Күні келгенде, мақтанба, шүкіршілік етпе
Саған қарсы болса, сабырлы бол.

(Әли Ибн Әбу Тәлиб)
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73-ші тапсырма: 
Сіз  отбасыңызды  ақылмен басқарасыз ба?

Бақылау тізімі: ата-ана ретінде мен қалай жүрмін?
Ата-ана тәрбиесі бір мезгілде қиын әрі пайдалы. Ата-аналар білім беру-

ге, тәртіпке, басқаруға, бағыт-бағдар   беруге   және кеңес   беруге қатыса-
ды. Ата-аналар оқытуға, оқуға, коучингке және тәлімгерлікке қатысады. Олар 
жанашыр дәрігер сияқты, оның мақсаты әрқашан жақсартуға көмектесу және 
ешқандай зиян келтірмеу. Ата-аналар балаларға күш береді, жігерлендіреді, 
нығайтады және көмек қолын созады.

Ата-аналық әдістеріңізді нүкте бойынша қарап шығыңыз. (Барлық бөл-
шектертерді қамту үшін бірнеше сеанс қажет болуы мүмкін)
 
Ата-ана ретінде:

•   Мен жұбайымды ақылмен таңдадым ба?

Дұрыс жұбайды іздеуге жұмсаған уақытым мен күш-жігерім дұрыс 
емес жұбаймен қарым-қатынаста болған уақытпен салыстырғанда еш-
теңе емес. Жақсы араласу үшін мұқият іздеңіз.

•   Мен балаларыма отбасылық арнаулы уәкілдікмды түсіндірдім бе?

•   Мен дұрыс құндылықтарды үйреттім бе? Үйді әдемі ететін қабырғалар 
мен төбелер емес, құндылықтар мен адамгершілік.

•   Мен балаларымның әрқайсысының ең жақсы қабілеттерін дамытуға 
үлес қостым ба? Әр баланың өз қызығушылығы мен хоббиі болады; 
олардың талантын шыңдауымыз керек.

•    Мен отбасымыздың қорларытарын: уақытты, ақшаны және мәліметдар-
ды тиімді пайдалана алдым ба?

•    Балаларымның сезімдері мен қабылдауларына назар аудардым ба? Олар-
дың қабылдауы маңызды. Маған «олардың етігімен бір миль жүруім» 
керек.

•   Мен балаларымды жаттықтырдым ба? Балалар дұрыс емес әрекет жа-
саса да елеусіз қалғанды ұнатпайды. Олармен жұмыс істеу, қосу, тану 
және марапаттау керек.

•   Мен балаларыма дұрыс басшылық бердім бе? Ата-аналар тәртіпті, кері 
байланыс пен ережелерді қамтамасыз етуі керек.
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•   Мен жақсы үлгі көрсеттім бе? Сіз бір-біріңізбен қалай сөйлесетініңіз 
және бір-біріңіз туралы сөйлесетініңіз, сіз бөлісетін әзілдердің түрлері, 
сіз орындайтын уәделер, сізде бар достар және дұрыс бөлісетін сенім... 
бәрі маңызды.

•   Осы шаңырақты маған беріп, аманат еткен Жаратушымыз Раббымыз 
разылығы үшін барлық ата-аналық парызымды өтедім бе?

•    Мен отбасылық мақсаттарымызға жетуді жоспарладым ба? Сіздің отба-
сылық жоспарыңыз келесі сұрақтарға жауап беруі керек: 

- Не істеу керек?

- Неліктен мұны істеу керек? Бұл біздің ортақ арнаулы уәкілдікмызға 
қалай ықпал етеді?

- Қашан жасау керек?

- Бұл мақсатқа қатысты біз қазір қайда жүрміз?

- Жоспарды орындау үшін кім талап етіледі?

-  Ол қалай жүзеге асады? Нақты әрекеттер қандай және қандай қорлар-
ды талап етеді?

Балаларыңыз бен жұбайыңыз сізге тәуелді, 
сіз оларға тәуелді болсаңыз, 

олардың көңілін қалдырмаңыз.
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ҚОРЫТЫНДЫ
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ҚОРЫТЫНДЫ 

Біз отбасы әділ, тиімді аза-
маттарды тәрбиелеуге қабілетті 
және жасалған деп есептейміз. Бұл 
тапсырманы бақытты және қолдау 
көрсететін үйде жасаған дұрыс. 
Ата-ана балаларының ең бірінші 
және ең жақсы ұстазы. Ата-аналар 
үлгі, бақташы, тәрбиеші, нұсқаушы, 
тәрбиеші және тәлімгер ретінде әре-
кет етуі керек.

Бүгінде Батыс әлемі де, мұсыл-
ман әлемі де білім берудің көңілге 
қонымды үлгісін ұсынбайды. Біз 
бір-бірімізден үйренуіміз керек. 
Батыс өзін-өзі қанағаттандыруға 
бағытталған өмір салтын ұстанды. 
Ақылақ пен құндылықтар әлсіреді. 
Бұл құндылық бейтарап жүйе на-
шақорлықтан, маскүнемдіктен, жы-
ныстық азғындықтан және әлсіре-
ген отбасынан зардап шекті.

Екінші жағынан, мұсылман 
әлемі қысымшылық, мәжбүрлеу, 
қорқыныш, жемқорлық пен қорқы-
туға толы. Кейбір мұсылмандар ба-
тылдықты, жасампаздық пен еркін 
ойлауды тұншықтыратын құлдық 
санаға ие. Мұсылман әлемінің кей-
бір аймақтарында қоғамдық мүддені 
ойламай өсетін, ақылға қонымсыз, 
ырымшыл, тәуелді ұрпақ бар.

Мұсылман емес адамдар Құдай-
ды өмірлеріне қайтарып, ғылым 
мен техникадағы үлкен жетістік-
терін Аллаһу Әкбар (Алла ұлық) 

және Аллаһу Әлемді (Аллаһ жақсы 
біледі) мойындайтын діндарлықпен 
толықтыруы керек. Мұсылмандар 
Құдайды қайта ашып, ымырашыл-
дық пен демократияны (shura) қол-
дана отырып, бейбіт, еркін қоғамдар-
ды алға жылжытуы керек.

Шағын    деңгейде   жақсы     
ата-ана – мұның бәрі өсетін тұқым. 
Бала тәрбиесі – тәулігіне 24 сағат, 
аптасына 7 күн, жылына 365 күн. 
Бұл демалыссыз, өкілеттіктерді бе-
русіз, сансыз араласу мен үлкен ши-
еленіссіз күш. Ол үшін сезім мен 
сезіммен толықтырылған парасат-
тылық пен білімді әке мен ана ұжы-
мы қажет. Жантану, әлеуметтану, 
медицина ғылымдары, қарым-қаты-
нас, сенім – бәрі бала    тәрбиесіне 
қажетті талаптар. Біз      балалары-
мызбен     соғыста жеңе алмаймыз; 
біз олардың сүйіспеншілігін, шы-
дамдылығын және екі жақты қа-
рым-қатынасын жеңуіміз керек. 
Әрбір баланың «Мені маңызды 
сезінуін сұраймын» деп айқайлай-
тынын ешқашан ұмытпаңыз.

Көптеген ата-аналар балала-
рын жақсы біледі деп ойлайды және 
керісінше, бірақ бұл сирек кездеседі. 
Балалар көмекті араласу, кеңесті 
бұйрық ретінде, ал сүйіспеншілікті 
бала күту ретінде қабылдауы мүм-
кін. Көптеген балаларда ата-анасы 
оларды жақсы көрмейді деген қате 
түсінік бар!
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Жағымсыз жақтарын азайтып, 
балаңыздың жеке басының жағым-
ды   жақтарын     арттырыңыз. 
Ата-аналар ата-ананың қандай мә-
нерін көрсететінін анықтауы керек: 
автократиялық, рұқсат етуші, де-
мократиялық немесе өктемшілік. 
Ата-аналар өздеріне: «Біз шынымен 
де дұрыс істеп жатырмыз ба?» деп 
сұрауы керек. Жауапты мүмкіндігін-
ше көп көздерден табуға болады.

Бала дамуының табиғи (денелік)  
және сезімдік кезеңдерін зерттеңіз. 
Әрбір баланың мүмкіндігінше мак-
сималды мүмкіндіктеріне дер кезін-
де қол жеткізу. Мысалы, балалар он 
жасқа дейін жақсы есте сақтайды 
және тілдер мен сазды оңай үйренеді.

Құрдастар балаларға үлкен әсер 
етеді.   Ата-аналар   балаларының 
достары үшін үй ахуалын құруы 
керек. Ата-аналар дұрыс достарды 
тарту үшін достарымен және бала-
ларының достарының ата-анала-
рымен достасуы керек.

Ата-аналар балаларын дұрыс 
тәрбиелеу үшін қажетті дағдылар-

ды, білім мен құралдарды алуы ке-
рек.

Кейіпкерлерді құрудың уақыт 
шегі бар. Емшек сүтімен емізу көп-
теген аурулардың алдын алады және 
нәрестені жантанулық және сезімдік 
құндылықпен қамтамасыз етеді. 
Балаларыңызды сүйіспеншілікке, 
батылдыққа, шығармашылыққа, 
адалдыққа, еркіндікке, өзіне де-
ген сенімділікке, жомарттық пен 
сенімділікке үйретіңіз.

Ата-ана әр балаға уақытты 
дұрыс пайдалануды, ақшаны дұрыс 
пайдалануды, келіспеушілік әдебін, 
шешім қабылдауды, жалбарыну 
өнерін, мәселені шешуді, әдептілік-
ке   (сыпайылық,  сыйластық, са-
бырлылық, кішіпейілділік), тыңдай 
білуге, қарапайымдылыққа үйрету 
керек.

Әкесі мен шешесі жұмыстан 
қолы босамайтын балалар жетім 
сияқты. Ата-аналардың көпшілігі 
балаларымен жеткілікті уақыт өт-
кізбейді және олар өтеудің басқа 
әдістеріне (мысалы, теледидар, бала 

Қайтадан бала көтеру керек болса, алдымен өзімді, сосын үйді 
көтерер едім. Мен саусақтарыммен көбірек бояп, азырақ нұсқайтын 
едім. Мен аз түзетіп, көбірек байланыстырар едім. Көзімді сағаттан 
алып, көзіммен қарадым. Мен көбірек серуендеп, батпырауық ұша-
тын едім. Мен байыпты ойнауды қойып, байыпты ойнайтын едім. Мен 
көбірек өрістерді жүгіріп өтіп, көбірек жұлдыздарға қарайтын едім. 
Мен көбірек құшақтап, аз тартатын едім.

 (Луманс, 2000-шы жыл) 
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күту және сыйлықтар) жүгінеді. Тым 
көп теледидар көру жаман. Шешім 
– отбасымен сапалы және көп уақыт 
өткізу. Үлкен отбасы (ата-әжелер, 
апалар, нағашылар және немере аға-
лар) – ең жақсы күтуші, тәлімгер 
және үлгі.

Сүйіспеншілік, батылдық, 
адалдық, шығармашылық, жауап-
кершілік, тәуелсіздік сияқты қа-
сиеттерді жасаңыз. 
Мұның бәрі әділетті 
ересектердің өндірісі 
үшін инкубатор ретінде 
әрекет ететін бақытты 
үй жағдайында жаса-
луы керек. Бақытты 
үй ата-ана мен бала 
арасындағы тұрақты 
екі жақты қарым-қа-
тынасқа негізделген. 
Шынайы мақтау – бұл 
дұрыс нәрсені жасаға-
ны    үшін  балала-
рыңызды мақтаудың 
негізгі құрамдас бөлігі. 
Ай сайынғы отбасылық 
жиналыстарды ұйымдастыру тама-
ша тәжірибе болып табылады және 
отбасылық келісімді құруға көмек-
теседі. Қол тигізу, сүйісу, құшақтау, 
күлу ата-ана мен бала арасындағы 
байланысты арттырады. Ата-ана ба-
ласын тыңдау өнерін меңгеруі керек.

Балалар  жақсы бақылаушы, 
бірақ  аудармашы нашар. Олар 
әке мен шешенің    бір-біріне    қа-
лай қарайтынын,        ата-әжесіне,      

туған-туыстарына, бауырларына, 
қонақтарына, бай-кедейлеріне, тұр-
мыстық тіректеріне (қыз бен қыз-
метшіге), көрші-қолаңға қалай қа-
райтынын көріп, бақылайды. Олар 
үй жануарларына, жануарларға, 
өсімдіктерге, гүлдерге және қор-
шаған ортаға қалай қарайтынын 
бақылайды. Олар ата-анасының 
сөзін істерімен салыстырып, шын-
дықты да, екіжүзділікті де әшкере-

лейді. «Мен    айтқан-
дай емес, айтқанымды   
істе» – қабылданбайды.    
Ата-аналар    уағыздай-
тын нәрселерді орын-
дауы керек. Алайда, 
ата-ана қателескен кез-
де, кемшілігін балала-
рына шын жүректен 
мойындау ғана қалады.

Балаларға үлгі болу   
керек. Егер ата-аналар 
оларға жақсы үлгі көр-
сетпесе, балалар дұрыс 
еместерді таңдауы 
мүмкін. Үлгі алатын-

дардың ең жақсысы – Аллаһ Таға-
ланың Пайғамбарлары (Ғ.С.), одан 
кейін дүние жүзіндегі имандылық 
пен отбасылық құндылықтарды на-
сихаттайтын көшбасшылар.

Бала тәрбиесіндегі ең маңызды 
рөл аналарға тиесілі. Мұса (Ғ.С.), 
Иса (Ғ.С.), Мұхаммед (с.ғ.с.) Пай-
ғамбарлардың аналарының тәр-
биесінде болуы бекер емес. Біздің 
өміріміздегі әйелдерді құрметтеу 



590

үшін ерлер оларға деген құрметін 
сөзбен де, іспен де көрсетуі керек.

Бір ата-ана кідіріп: «Мен тым 
елеусіз адаммын!»  Бұл өтірік. 
Білім – оқшаулану   үшін тым 
маңызды міндет. Қолдау топтарын 
құру өте пайдалы. Сіз ата-бабала-
рыңызды өзгерте алмайсыз, бірақ 
ұрпақтарыңызды жақсартуға бола-
тыны сөзсіз. Ата-ана ретінде сіз бұл 
әлемде үлкен өзгеріс жасай аласыз, 
сондықтан үмітіңізді жоғалтпаңыз. 
Ешқашан кеш емес!

Балалардың жеке басына та-
биғат, тәрбие, ең алдымен жара-
тушының қалауы әсер етеді! Білім 
– ғылым және өнер.

Бұл кітап реттіліктің біріншісі, 
Алла бұйыртса бұдан да көп кітап-
тар шығады. Біз ата-ана тәрбиесі 
саласын қажетті үлестермен байыту 
үшін ғалымдар мен сарапшыларды 
шақырамыз.

Өміріңіздің соңында өзіңізге ке-
лесі сұрақты қойыңыз: «Мен әлемді 
жақсы орынға айналдыруға ты-
рысқан жақсы ата-ана болдым ба?»

Қолыңнан келгеннің бәрін жаса.
 Құдайға сену және демалу!

Ақыр соңында қандай көліктер, 
үйлер немесе банк шоттары болғаны маңызды емес, 
сіздің қандай жақсы ата-ана болғаныңыз маңызды!

Тым кеш болғанша күтпеңіз! 
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Осы оқуға оңай, мамзұны терең нұсқаулықта ата-аналардың балаларды қалай сенімді түрде тәр-
биелеу керектігін үйрететін, сіздер мен біздер білуге қажетті жақсы дүниелер бар. Баланың дамуы 
мен ата-ана тәрбиесінің әдістеріне қатысты соңғы зерттеулерді пайдалана отырып берілетін кеңестер 
балаларды  жақсы тәрбиелеуге, олардың  өсіп-өркендеуіне  мүмкіндік беретін ақпарат кенін ұсына-
ды. Бақытты отбасылық қатынастарды дамытуға үйретеді. Авторлар барлық жастағы балалары бар 
ата-аналарға пайдалы мінез-құлықты,  білімді, құндылықтар мен дағдыларды, сондай-ақ балалардың 
сеніміне негізделген көзқарасты дамыту бойынша нұсқаулар береді.  Баланы түйінді мәселені шешуге, 
шешім қабылдауға және өзін-өзі бағалауға үйрету сияқты әдістер ұсынылады.  Қазіргі заманда аза-
маттық   жауапкершілікті сезіне отырып, саналы, өнегелі, табысты ұрпақ тәрбиелеу оңай жұмыс емес.  
Ата-ананың нәтижелі тәлім-тәрбие беруі - осының бәріне кілт болып табылады.

Ең бастысы, бұл кітап бала тәрбиесіндегі мәселелік сауалдардың исламдық шешімдерін ұсы-
нады. Бала дамуы туралы  көптеген қол жетімді пайымдаулардың жан-жақты қамтылуы мені таң 

қалдырды. Авторлар жантанудың жиі кездесетін қате түсініктеріне де тоқталып өтеді.
Доктор Кутайба Чалеби, балалар психиатры, Американдық психиатрия және неврология кеңесімен куәлан-

дырылған. Ол сонымен қатар Сауд Арабиядағы Патша Фейсал ауруханасының және Зерттеу орталығының 
Психиатрия бөлімінің бұрынғы меңгерушісі.

                      
Ата-ананың өнегелі тәлім-тәрбиесі туралы ең түсінікті және жан-жақты кітаптардың бірі. Бұл 

шығарма үй ішіндегі және балалардың тәжірибелік әлеміндегі мәселелерді шешеді және бүкіл әлем 
бойынша отбасыларды өзгертуге арналған кеңестер ұсынады.

Идрис Хәмиссә, білім беру және адам дамуы бойынша халықаралық кеңесші

Кітаптың көптеген көрнекті ерекшеліктері бар және мен мұны ата-ана тәрбиесі және отбасы мәсе-
лелері бойынша әртүрлі тілдерге аударылған көптеген кітаптың авторы ретінде айтып отырмын. 

Ата-аналарға көмектесу үшін мол білім  қорын және құнды сілтемелер ұсынады, балалардың тәрбиесі 
қоғамдастық пен қатысудан, сондай-ақ отбасылық байланыстан туындауы керек екенін атап көрсетеді 

және әр тараудың соңында іс-шаралардың үлкен тізімін ұсынады.  Егер ата-аналар осы нұсқаулықты 
қолданса, онда бұл тәлім-тәрбие беру нұсқаулығы  әрбір жанұяда салауатты және жағымды ахуалды 

қамтамасыз етеді.
Доктор  Мохамед Р. Бешир, SIFCA «Американың исламдық отбасы кеңесшілері» кеңесінің мүшесі, сонымен қатар 

Канада мұсылмандар қауымдастығының (MAC) және Мұсылман Америка Қоғамының (MAS) білім беру мәселе-
лері бойынша бөлімшелерінің кеңесшісі.

                                                                
 Кітап отбасылық қарым-қатынасты жақсы білетін әке мен анасы бар жанұяны тәрбиелеуге шақыра-

ды. Өзіндік тұлғасы бар балаларды тәрбиелеуге уақытты, күш-жігерді, сүйіспеншілік пен түсіністікті 
жұмсау керектігі бірнеше рет қайталанады. Бұл кітаптағы Құран сілтемелері жақсы ой мен мазмұнды 

пікірді тұжырымдайды. Авторлардың  білікті діни білімі бар екенін және олар өз дәлелдерін жақсы 
тұжырымдайтынын көрсетеді. Кітаптың бөліктері біліктілік, даярлық деңгейін көтеру мақсатындағы 

іс-шаралар, кеңестер және басқа тапсырмалар үшін алынып, қорытындыланса, ол мені таң қалдырмас 
еді.

Пол Генри Тайсон, Мысыр, Ирак, Кувейт және Сауд Арабияда жұмыс істеген АҚШ Сыртқы істер қызметінің 
қызметтен шыққан офицері
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