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வாசகர் கடன்

அல்லாஹ்வின் தூதர் (ஸல) அவர்்கள் குறிப்பிடப்்படும் ப்பலாததல   
்லாம் ஸல்ல்லாஹு அல்ஹி வஸல்ம் (அல்லாஹ்வின் சலாந்தியும் 
சமலாதலானமும் அவர் மீது அருளப்்படுவதலா்க) எனவும்; அண்ண்லாரின் 
பதலாழர்்கள் யலாரும் குறிப்பிடப்்படும்ப்பலாது ரழியல்லாஹு அன்ஹு 
/ அன்ஹலா / அன்ஹும் (அல்லாஹ் அவர்்கள் மீது ்கருல்ண 
்கலாட்டுவலானலா்க) எனவும்; முஹம்மத் (ஸல) அவர்்கள் தவிர்ந்த 
ஏலனய நபிமலார்்கள் குறிப்பிடப்்படும்ப்பலாது அல்ஹிஸஸ்லாம் 
(அவர் மீது அல்லாஹ் நல்ருள் ்பலாலிப்்பலானலா்க) எனவும் கூற 
பவணடுவது.
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பதிப்புரை

இஸ்லாமிய உளவியல ்கறல்கயின் பிதலா எனக் த்கௌரவிக்்கப்்பட்ட 
ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீ அவர்்களது உணர்வியல் ந�ோக்கில் 

�பிமோர்்கள் வோழ்வு: உளவியல் சிந்தனை்களும் அவ்தோைங்களும் எனும் 
இந்நூல் தவௌிக்த்கலா்ணர்வதில நலாம் அளவிறந்த மகிழ்ச்சி 
அலடகின்பறலாம். அன்னவரின் இஸ்ோமும் ந�ோன்தப்�ோருள் ஒழிபபும் 
என்ற தல்ப்பில நலாம் வழங்கிய நூல வலாச்கர்்கள் மத்தியில 
த்பறறுக்த்கலாணட வரபவறபு ம்கத்தலானது. இந்த நூலும் எமது 
வலாச்கர்்களுக்குப் த்பரும் ்பயன் விலளப்்பதலாய் அலமயும் என்்பது 
எமது நம்பிக்ல்க.

அச்சுக்த்கன இந்த நூல்ச் தசப்்பம் தசய்து தந்தவர் ப்கலாட்டலாறு 
ஸம்மில மஜீத். இதன் ்பதிப்பில நல் ்ப் ஆப்லாசலன்கள் 
தந்து உதவியவர் சீர்லம உலவஸ அஹ்மது. அவர்்களுக்கு எமது 
மனமலார்ந்த நன்றி்கள்.

பூஸின் மைகஸடஸ
23/3, �ார்கட வீதி,
்தர்கா நகர் - 12090
06 பிப்ைவரி 2023 
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தமிழ் மமாழிமபயரப்புக்கான அணிந்துரை

உணர்வியல் ந�ோக்கில் �பிமோர்்கள் வோழ்வு: உளவியல் சிந்தனை்களும் 
அவ்தோைங்களும் என்ற இந்நூல இஸ்லாமிய உளவியலுக்கும் 

மறலறய இஸ்லாமியத் துலற்களுக்கும் முன்னுதலார்ணமலானது.

உளவியல விஞ்லானம் என்்பது மனிதப் ்பணபு, நடத்லத்கள் 
்பறறிக் ்கறகின்ற துலறயலாகும். அத்துடன் அது மதநீக்்கமும் 
த்கலாணடது. ்பல்பரிமலா்ணங்்கலளயும் சிந்தலனப் ்பள்ளி்களின் 
தலாக்்கங்்கலளயும் த்கலாணடது; விழுமியம் சலாரலாதது. தனது 
்பரிபசலாதலன முலறலம்கலளயும் ்பகுத்தறிவு அளவுப்கலால்கலளயும் 
மனித உளவியலில பிரபயலாகிக்்க முயலவது. இத்தல்கய 
நவீன உளவியல விஞ்லானம் இஸ்லாமிய ஆய்வலாளர்்கள் 
்ப்ரில ்பலபவறு தலாக்்கங்்கலளச் தசலுத்தியும் இருக்கிறது. 
இவவலாய்வலாளர்்கள் நவீன உளவியலில சிக்மணடு ஃபிரலாய்டு 
(Sigmund Freud) முன்லவத்த ‘ஈடி்பஸ சிக்்கல (Oedipus com-
plex)’ ப்பலான்ற த்கலாள்ல்க்கலள அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு 
நபிமலார்்களின் நடத்லத்களுக்கும் ்பணபு்களுக்கும் ்பலாலியலரீதியலான 
விளக்்கங்்கலளக் த்கலாடுக்்க முலனந்தனர். ஆனலால இந்த அணுகு 
முலற இஸ்லாமிய வலரயலற்கலளயும் நடத்லத்கலளயும் 
நபிமலார்்கலளயும் ஆய்வுதசய்வதறகுப் த்பலாருத்தமறறதலாகும். 
மட்டுமன்றி — த்பரும்்பலா்லான பநரங்்களில — சலாதலார்ண மனிதர்்களின் 
நடத்லத்கலளக்கூட ஆய்வுதசய்வதறகு அது த்பலாருத்தமறறதலா்கக் 
்கருதப்்படுகிறது. 

நவீன உளவியல விஞ்லானம் ்பலபவறு விளக்்கங்்கலளயும் 
ஆய்வு்கலளயும் த்கலாடுத்தலாலும், இலறத்தூதர்்களின் உ்ணர்வு்கலள 
ஆய்வுதசய்வதறகுப் ்பயன்்படுத்த முடியலாத ஆய்வுமுலற்கள், 
சிந்தலன்கள், தசயலமுலற்கள், ப்கலாட்்பலாடு்கள் ப்பலான்றவறலறக் 
த்கலாணடு அது ்கலா்ணப்்படுகிறது. இந்தப் புள்ளியிலதலான் இஸ்லாமிய 
உளவியல விஞ்லானத்தின் பதலவப்்பலாடு எழுந்துநிறகிறது.
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திருக்குர்ஆன், நபிவலாழ்வு ப்பலான்றவறறின் அடிப்்பலடயில 
இஸ்லாமிய உளவியல விஞ்லானத்தின் பதலவ நீணட ்கலா்மலா்கபவ 
இருந்துவந்திருக்கிறது. இஸ்லாமிய அடிப்்பலடயில நவீன 
உளவியலின் துல்ணத்கலாணடு, அதன் பதலவயில்லா விசயங்்கலள 
வடி்கட்டி, மனித நடத்லத்கலளயும் ்பணபு்கலளயும் விவரிக்்க 
முடியுமலா என்ற நீணட்கலா்க் ப்கள்விக்்கலான விலட்கலள இந்நூல 
சலாத்தியப்்படுத்தியிருக்கிறது.

நவீன உளவியல மனிதர்்களில ்கலா்ணப்்படும் எதிர்மலறப் ்பக்்கங் 
்கலள மட்டும் ்கருத்தில த்கலாணடு, நவீன மருத்துவத் துலறக்குள் 
மட்டும் தன்லனச் சுருக்கிக்த்கலாணடு அவர்்களது நடத்லத்கலள 
விவரித்தது; ்பரிபசலாதலன்களுக்ப்க முன்னுரிலம த்கலாடுத்தது. 
ஆனலால இஸ்லாமிய உளவிய்லானது மனித நடத்லத்களில 
உள்ள நன்லம்கலளயும் தீலம்கலளயும் ததளிவலா்க பவறு்படுத்தி, 
நறதசயல்கலளத் தூணடி, தீய நடத்லத்களிலிருந்து அவலன 
விடுவிக்்க முலனகிறது. அறிவு, நடத்லத, உ்ணர்ச்சி, ஆன்மலா 
ப்பலான்ற ்பலபவறு அம்சங்்கலள அது ்கவனத்தில த்கலாள்கிறது.

நூ்லாசிரியர் தலான் ஏறறம்தசய்ய விலழந்த ்கருத்து்கலள ஏறறம்த்பறச் 
தசய்வலதச் சலாத்தியப்்படுத்தக் ல்கயலாணடிருக்கும் விசயங்்கள் 
மல்க்்கலவப்்பன; எடுத்தலாளும் விசயங்்களும் உத்தி்களும் 
ஆய்வுமுலற்களும் தர்க்்கமுலற்களும் பிரமிக்்கலவப்்பன. இனப் 
த்பருக்்கச் சூழலியல (Reproductive Ecology), ்பரம்்பலரயியல 
(Genealogy), உயிர் பவதியியல (Biochemistry), நரம்பு (மூலள) 
உடலியங்கியல (Neurophysiology), நரம்பு (மூலள) அலமப்பியல 
(Neurostructuralism), மனித உயிரியல (Human Biology), ்கலவியியல 
(Pedagogy), உளந் மருத்துவவியல (Psychiatry), நீணட்கலா், 
குறுகிய்கலா் நிலனவுச்பசமிப்பு, ஆய்வுமுலற்கள், ்பரிபசலாதலன்கள் 
ப்பலான்றவறலறச் பச்கரித்து ஒரு புள்ளியில திரட்டி, நவீன 
அறிவியலில உள்ள அ்பத்தங்்கலளயும் (உதலார்ணமலா்க நவீன 
உளவியல), அதன் வடி்கட்டப்்பட பவணடிய ்பக்்கங்்கலளயும் நவீன 
அறிவியலிலிருந்பத இந்நூல முன்லவக்கிறது.

நடத்லத்கள் முறறுமுழுதலா்கச் சுறறுச்சூழலின் அல்து ்பரம்்பலரயின் 
தலாக்்கங்்களலால உருவலாவதல்; மலாறலா்க, இரணடின் ்க்லவயினலால தலான் 
உருவலாகின்றன என்றும், அந்த நடத்லத்களுக்கு நரம்புத்ததலாகுதியும் 
நலாளமில்லாத் ததலாகுதியும் ்கலார்ணமலாகின்றன என்றும் கூறும் 
நவீன நடத்லதயியலின் ்கருத்து்கலளயும் இந்நூல முன்லவக்கிறது. 
சரளமலான, இறுக்்கமறற நலடயில தனது ்கருத்து்களுக்கு அது 
இ்குவலா்க எங்்கலள இட்டுச்தசலகிறது.
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இஸ்லாமிய அடிப்்பலட்களுக்கும் நபிமலார்்களின் மரியலாலதக்கும் 
்பங்்கமில்லாமல, நவீன உளவியல ஆய்வு்களின் உதவியுடன் அசல 
்பணபு, ஆய்வு நுணுக்்கம், திருக்குர்ஆன் மீதலான ஆழ்ந்த உளவியல 
விளக்்கங்்கள் ப்பலான்றவறலற இந்நூல ஒருங்கில்ணக்கிறது. 
நபிமலார்்கள் மனிதர்்கள்; உ்ணர்ச்சிவசப்்படு்பவர்்கள். இலறவன் அந்த 
பநரத்தில அவர்்கலள எவவலாறு தநறிப்்படுத்தினலான் என்்பலதயும், 
மனித-உ்ணர்ச்சி எதிர்விலன, ்கணணியமலான நபித்துவ எதிர்விலன 
(நரம்புத்ததலாகுதி ்கலாட்டுகின்ற இச்லசயில்லாத அல்து இச்லசயலான 
அல்து அனிச்லசத் தூணடல-து்ங்்கல்கள்), நபிமலார்்களின் உ்ணர்வு, 
ஆத்மீ்க நடத்லத்கள், அவர்்களின் உருவலாக்்கத்தில ததலாழிற்பட்ட 
இலற்லானம் ப்பலான்றவறலறயும் இந்நூல விளக்குகிறது.

இந்நூல முன்லவக்கும் ‘ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கள்’ என்ற த்கலாள்ல்க 
வியப்்பலானதலாகும். எலப்லாலரயும்விட நபிமலார்்கள் ஏன் சிறப் 
்பலானவர்்கள் என்்பது ்பறறியும், அவர்்களுக்கு ஏற்படும் நலலு்ணர்ச்சித் 
தூணடல்கள், அவறறுக்குரிய து்ங்்கல்கள், அவறறின் ்பலாரம்்பரியத் 
தன்லம, சூழலியல தூணடல்கலளப் பிரித்தறியும் தன்லம, 
இவறறுக்குக் ்கலார்ணமலான ஆத்மீ்கக் த்கலாலட்கள், சூழலியல-
்பலாரம்்பரியப் ்பணபு்கள் ப்பலான்றவறலறயும், அவர்்கள் த்கலாணடிருந்த 
விபசஷமலான ்பரம்்பலர அ்கு்கள்தலான் இவறறுக்குக் ்கலார்ணம் 
எனவும் ஆத்மீ்க மர்பணுக் த்கலாள்ல்கலய இந்நூல முன்லவக்கிறது. 
இவறலறக் த்கலாணடு நபி மூசலா, நபி யூசுஃப் ஆகிபயலாரின் 
சூழல்யும் ்பரம்்பலரலயயும் திட்டமிடுவதில ததலாழிற்பட்ட 
இலற்லானம் ்பறறிய அவதலானங்்கலளயும் இந்நூல விளக்குகிறது. 
நபி யூசுஃப் ததலாடர்்பலான ்பகுதியில வரும் ்கனவு்களுக்கும் மறலறய 
்கனவு்களுக்குமலான நவீன உளவியல விளக்்கங்்களும் இஸ்லாமிய 
விளக்்கங்்களும் மிகுந்த ஈர்ப்பு த்கலாணடலவயும் வலாசிப்்பதறகுச் 
சுலவயலானலவயும் ஆகும்.

்கடந்த இரு்பது வருடங்்களலா்கச் சி் ்பல்கல்க்்கழ்கங்்களில 
வி்ங்கு நடத்லத்கள் (Ethology), மனித உயிரியல (Human Biol-
ogy), மனித உடலியங்கியல (Human Physiology), ்பரம்்பலரயியல 
(Genealogy) ப்பலான்ற ்பலபவறு ்பலாடங்்கலள மலா்ணவர்்களுக்குக் 
்கறறுக்த்கலாடுக்கும் எனக்கு, ல்கயித்டுத்து இரு நலாள்்களுக்குள் 
வலாசித்து முடிக்கும் அளவுக்கு இந்நூல வலாச்க ஈர்ப்புமிக்்கதலா்க 
இருந்தது.

இது பநரடியலா்கத் தமிழில எழுதப்்பட்ட நூ்லா்க இருக்குபமலா 
என்ற சந்பத்கம் எழுவலதயும் தவிர்க்்க முடியவிலல். நூலில 
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ல்கயலாளப்்பட்டுள்ள ததலாய்வில்லாத, தடுமலாறறம் இல்லாத, 
சரளமலான தமலாழிநலட அதறகுக் ்கலார்ணமலா்க இருக்்க்லாம். அதறகு 
முலனவர் பீ.எம்.எம். இர்ஃ்பலான் அவர்்கலள வலாழ்த்துகிபறன். சி் 
இடங்்களில அவர் மி்கவும் ்கனமலான, த்பறுமதியலான தசலாற்கலளக் 
ல்கயலாணடிருக்கிறலார். அறிவியல-ததலாழிலநுட்்பச் தசலாற்கள் மி்கவும் 
சவலா்லானலவ. அலவயும் த்பலாருத்தமலா்கவும், த்பலாருத்தமலான 
இடங்்களிலும் வந்திருக்கின்றன. இது முலனவர் இர்ஃ்பலானின் 
பதடல்க் ்கலாட்டுகிறது.

தமலாழியலாக்்கம் என்்பது ்கல். மிகுந்த வலாசிப்பும் பதடலும் 
அர்ப்்பணிப்பும் த்கலாணட முலனவர் இர்ஃ்பலானின் தமலாழியலாக்்கத்தில 
தனித்தன்லம, ்பண்பலாட்டுக் ்க்லாச்சலார இலடதவளி்கலளப் புரிந்து 
பிரதி்களில அவறலற ஏறறம்தசய்தல, ஆறதறலாழுக்்கலான வலாசிப்புக்கு 
உதவல, மயக்்கமின்லம, ்கருத்துத் ததளிவு, மூ்தமலாழிலயச் 
சிலதக்்கலாது த்பறுதமலாழிலய வளப்்படுத்தல ப்பலான்ற ்ப் 
்பணபு்கலளக் ்கலாண்பது வழலம. அது இந்த தமலாழியலாக்்கத்திலும் 
ல்கவரப் த்பறறிருக்கிறது.

ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீ அவர்்களின் ‘உணர்வியல் ந�ோக்கில் 
�பிமோர்்கள் வோழ்வு: உளவியல் சிந்தனை்களும் அவ்தோைங்களும்’ 
என்ற இந்நூல, இஸ்லாமிய உளவியலுக்கும் மறலறய இஸ்லா 
மியத் துலற்களுக்கும் முன்னுதலார்ணமலானது என்்பலத மீணடும் 
கூறிக்த்கலாள்கிபறன். ஏதிர்்கலா்த்தில இவவலாறலான நூல்கள் ததலாடர்ச்சி 
யலா்கத் தமிழ்ப்்படுத்தப்்பட்டு இஸ்லாமிய அறிவியலும் தமிழும் 
தசழுலமயலாக்்கப்்பட பவணடும்.

இந்நூல் தவளியிடும் பூஸின் தடக்ஸட்ஸ ்பதிப்்ப்கத்தலாருக்கும், 
தமலாழியலாக்்கம் தசய்த முலனவர் பீ.எம்.எம். இர்ஃ்பலானுக்கும் 
மனமலார்ந்த நன்றி்களும் வலாழ்த்து்களும்.

ஏ.எம். றியாஸ அக�ட,
முதுநின் விரிவுனையாளர்,
பிைதயாக விஞ்ாை பீைம்,

ம்தன்கிழககுப் பல்கன்ககழகம்,
இ்ஙனக.
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இஸ்ாமிய சிந்தரனக்கான சரவததச 
நிறுவனத்தின் அணிந்துரை

இஸதலான்பூல ஸ்பலாஹுத்தீன் ஸயீம் ்பல்கல்க்்கழ்கத்துடன் 
இல்ணந்து மலறந்த ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீ அவர்்களது 

‘உணர்வியல் ந�ோக்கில் �பிமோர்்கள் வோழ்வு: உளவியல் சிந்தனை்களும் 
அவ்தோைங்களும்’ என்ற அறிவலாக்்கத்லத இஸ்லாமிய உ்குக்கு 
அன்்பளிப்பு தசய்வதில இஸ்லாமிய சிந்தலனக்்கலான சர்வபதச 
நிறுவனம் (IIIT) உவல்க த்கலாள்கிறது. 

இதறகு முன் ‘அத்ததஃ�க்குர் மிைல் முஷோஹ்தோ இ்ோ ஷுஹூது: 
திறோசோ �தஃபசியயோ இஸ்ோமியயோ’ என்ற தல்ப்பில ப்பரலாசிரியர் 
்பத்ரீ எழுதிய நூல் நமது நிறுவனம் தவளியிட்டலதயும் இங்கு 
நிலனவு்படுத்துகிபறலாம். உளவியல துலறயில நி்வும் பமற்கத்தியக் 
்கணப்ணலாட்டங்்கலள எவவலாறு அணுகுவது என்்பதற்கலான ஓர் 
மலாதிரிமுலறலமலய முன்லவத்திருந்த அந்நூல, இத்துலறயில 
புலதந்திருக்கும் இஸ்லாமியக் ்கருவூ்த்லத அ்கழ்ந்ததடுக்கும் 
முயறசியலா்கவும் அலமந்திருந்தது. உணலமயில அது விலனலம 
மிக்்க ஓர் அறிவுசலார் முயறசி. உருவலாக்்கநில் ‘உஸூல்’்கலளயும் 
அறிவுப் ்பலாரம்்பரியங்்கலளயும் பமற்கத்தியச் சிந்தலன்கலளயும் 
அணுகுவதற்கலான முலறலம ததலாடர்்பலான நமது அறிவுக் ப்கலாட்்பலாடு 
்கலளத் து்க்குவதறகு அம்முயறசி அவசியமலா்கவும் இருந்தது.

இபதலா நலாம் மீணடும் ஒருமுலற ப்பரலாசிரியர் ்பத்ரீயின் அறிவியல 
அனந்தரத்லதப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாள்கிபறலாம். இலறத்தூதர்்களின் 
உளவியல அடிப்்பலட்கலளப் புரிந்துத்கலாள்வதில மலறந்துள்ள 
இஸ்லாமிய ஆன்மலாலவ தவளிக்த்கலா்ணரவும், பமற்கத்தியச் 
சிந்தலன்கலள முறியடிக்்கலாமல விமர்சனத்திறகு உட்்படுத்தவும் 
இந்நூல உதவுகிறது. அவவல்கயில, அறிவு்லானம் எங்கிருந்தலாலும் 
— அது இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் தவறிப்ப்பலான தசலவம் என்ற 
பநலாக்கில — அதலனத் பதடிப்த்பறுவது ்கடலம என்ற நமது 
நிறுவனத்தின் த்கலாள்ல்கயுடன் உடன்்படுவதலா்க இம்முயறசி உள்ளது. 
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திருக்குர்ஆனிய முழுதமலாத்த பநலாக்கினுள் அடங்கும் வல்கயில 
மலானிட அறிவியல ்கல்்கலள அணுகும் அதன் நில்ப்்பலாட்டுடன் 
இலயந்ததலா்கவும் இம்முயறசி உள்ளது. 

இந்நூல உலரயலாடும் சிந்தலனயும் விவ்கலாரமும் முக்கியமலானலவ. 
இஸ்லாமிய அறிவு வட்டலாரங்்களில மி்கக் குலறவலா்கபவ ்க்ந் 
துலரயலாடப்்படும் அலவ இங்கு ‘ஆழ்ந்த அவதலானம்’ (Contempla-
tion) என்ற பிரபயலா்கத்தலால சுட்டப்்படுகின்றன. இப்பிரபயலா்கம் 
மனித உள்ளத்தில த்கலாணடுள்ள ஆழம் எப்்படியலானது என்்பலதயும், 
குழந்லதயின் ஆளுலம-விருத்திக் ்கட்டத்திலிருந்து தசய்லா்க 
தவளிப்்படும் ்கட்டத்லத பநலாக்கி அது எவவலாறு ந்கர்கிறது 
என்்பலதயும் இங்கு நம்மலால உ்ணர முடிகிறது. ஆழ்ந்த அவதலானம் 
(Contemplation) என்்பது ப்பரலாசிரியர் ்பத்ரீயின் புரிதலின்்படி, 
நி்கழ்வு்கலள அவதலானிப்்பதன் மி்க முன்பனறற்கரமலான ்கட்டமலாகும். 
அறிவலார்ந்த அ்கழ்தலுக்கு அவசியமலான (எப்்படி? ஏன்? ... முதலிய)
ப்கள்வி்கலளத் தலாணடி த்பறுப்பறு்கலளச் தசன்றலடயும் ்கட்டம் 
அது. ஏதனனில, ஆழ்ந்த அவதலானம் என்்பது அறிவியல, பதர்ச்சி, 
ததய்வீ்கக் த்கலாலட என்்பவறறின் இரசலாயனச் பசர்க்ல்கயலாகும்.

எனினும், இத்பதலாறறப்்பலாடு குறித்த பமற்கத்தியக் ப்கலாட்்பலாடு ்கலளயும் 
்பகுப்்பலாய்வு்கலளயும் விவலாதிக்கும்ப்பலாது ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் 
்கறலாரலான அறிவியல ஆய்வலாளன் என்ற ்பணல்ப இழந்துவிடலாமப் 
அதலன பமறத்கலாள்கிறலார். அந்த வல்கயில, குறித்த சிந்தலன, அதன் 
வடிவலமப்பு்கள், நீட்சி்கள், முடிவு்கள் என்்பவறலற முழுலமயலான 
பிரக்ல்பயலாடு ஆய்வுக்குட்்படுத்துகிறலார். பமற்கத்தியரிலும் 
முஸலிம்்களிலும் இச்சிந்தலனயின் உரிலமயலாளர்்கபளலாடும் 
பின்்பறறலாளர்்கபளலாடும் உலரயலாடுகிறலார். இந்த வல்கயில, 
ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீயின் ்பகுப்்பலாய்வு முலறலம என்ன என்்பது 
நமக்குத் ததளிவலாகிறது. இலறத்தூதர்்களின் வலாழ்வியல நி்கழ்வு்கள், 
அவர்்களது உலரயலாடல்கள், இயலபு்கள் என்்பவறலறத் திருக்குர்ஆன் 
விளக்கிய அலமப்பிப்பய ஆய்வுக்கு உட்்படுத்துவதறகும், அலவ 
்பறறிய ஆழ்ந்த அவதலானத்துக்கும் நடுவில அவர் நிறகிறலார். 

இது ்கவனிக்்கப்்பட பவணடிய முலறலமயலாகும். ்பகுத்தறிவு 
விதி்கள் மறறும் தரவு்கள் என்்பவறறுக்கும், உ்ணர்வு்கள் மறறும் 
ஆழ்ந்த அவதலானங்்கள் என்்பவறறுக்கும் மத்தியில சமநில்லய 
ஏற்படுத்துவதன் மூ்மலா்க மனித அறிவின் மூ்லாதலாரங்்களுள் 
ஒரு ்பகுதியலா்க அவறலற மலாறறிக்த்கலாள்வதறகு இம்முலறலம 
அவசியமலாகும். ஏதனனில, மனிதனின் அ்கவு்்கம் தன்னளவிப்பய 
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ஒரு ்பரிபூர்ண உ்்கம்; முழுதமலாத்த இஸ்லாமிய பநலாக்கின் 
அடிப்்பலடயில நிலறவலான ஆய்லவ பமறத்கலாள்வதறகுத் தகுதியலான 
உ்்கம்.

நமது நிறுவனம் ்பலபவறு ்கலவி நிறுவனங்்களுடனும் அறிவலாய்வு 
நிறுவனங்்களுடனும் இல்ணந்து ்ப் சிந்தனலா, அறிவியல ஆய்வுச் 
தசயல்பலாடு்களில ஈடு்பட்டுவந்திருக்கிறது. அந்நிறுவனங்்கள் 
அறிவியல ஆய்வு்கபளலாடு ததளிவலான ததலாடர்ல்பக் த்கலாணடிருப்்பபத 
இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். அந்த வல்கயிலதலான், துருக்கியின் ்ப் 
பு்கழ்த்பறற ்பல்கல்க்்கழ்கங்்களுடன் இல்ணந்து மலாநலாடு்கலளயும் 
்கருத்தரங்கு்கலளயும் ஆய்வுச் தசயல்பலாடு்கலளயும் — குறிப்்பலா்க 
ஷரீஆ ்கல்்கள் ததலாடர்்பலா்கவும், சமூ்க–மலானிடவியல ்கல்்கள் 
ததலாடர்்பலா்கவும் — பமறத்கலாணடுவந்திருக்கிபறலாம். இந்நூல் 
தவளியிட்டுலவப்்பதன் மூ்மலா்க அத்தல்கய அறிவியல 
ஒத்துலழப்பின் ஒரு ்கட்டத்லதபய நலாம் தவளிப்்படுத்துகிபறலாம். 
முழு மனிதச் சமூ்கத்திறகும் ்பணிபுரிவதில நமது நலா்கரி்கப் 
த்பலாறுப்ல்ப நிலறபவறற பமலும் உதவுமலாறும் இலறவலனப் 
பிரலார்த்திக்கிபறலாம்.

இந்நூ்லாக்்கம், மலறந்த முலனவர் ்பத்ரீ அவர்்கள் உயிபரலா டிருக்கும் 
ப்பலாபத பமறத்கலாள்ளப்்பட்டது. மலா்ணவர்்களும் ்கலவியிய்லாளர் ்களும் 
தமது ்கறல்க்களிலும் ஆய்வு்களிலும் ்பயன்த்பறக்கூடிய வல்கயி்லான 
அறிவியல வடிவத்திறகு இந்நூல் முன்பனறறுவது ததலாடர்்பலா்க 
அவருக்கும் நிறுவனத்துக்குமிலடயில ்ப் ததலாடர்்பலாடல்கள் 
நி்கழ்ந்திருக்கின்றன. ஆனலால, இந்நூல அச்ச்கம் பநலாக்கிச் 
தசலலும் பவலளயில ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீயின் மலறவுச் 
தசய்தி வர பவணடும் என்்பது இலறவனின் ஏற்பலாடலாகிவிட்டது. 
இலறவன் அவர்மீது அருள்கூர்ந்து, அவரது ்பலாவங்்கலள மன்னிக்்க 
பவணடும் என்றும், இப்்பணிலய அவரது நன்லம்களின் தரலாசில 
்கனமலாக்கிலவக்்க பவணடும் என்றும் பிரலார்த்திக்கிபறலாம். வஸஸ்ோமு 
அன்க்கும் வறஹமதுல்்ோஹி வ�றக்்கோதுஹு.

முனைவர் ஹிஷாம் அல்்தாலிப்,
்தன்வர், இஸ்ாமிய சிந்தனைககாை  

சர்வத்தச நிறுவைம் (IIIT).
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இஸதான்பூல் ஸபாஹுத்தீன் ஸஈம் 
பல்்கர்க்கழ்கத்தின் அணிந்துரை

அளவி்லாக் ்கருல்ணயும் முடிவி்லாக் கிருல்பயும் த்கலாணட 
இலறவனின் த்பயரலால ...

சர்வ பு்கழும் அகி்ங்்களின் இரட்ச்கன் அல்லாஹ்வுக்ப்க. சலாந்தியும் 
அருளும் அவனுலடய அடியலாரும் தூதருமலாகிய முஹம்மது 
அவர்்கள் மீதும் குடும்்பத்தலார் மீதும் உணடலாவதலா்க. பநர்வழி 
்கலாட்டும் தூலதயும் உயர்ந்த ்பதவிலயயும் த்கலாடுத்து அன்னலாலர 
அவன் அனுப்பிலவத்தலான்.

நவீன உளவியல விஞ்லானம் ்பல்பரி்ணலாமங்்கலளக் ்கணடிருக்கிறது. 
அந்த ஒவதவலாரு ்பரி்ணலாமத்திலும் பவறு்பட்ட சிந்தலனப் ்பள்ளி 
்களலால அது தலாக்்கமலடந்துவந்திருக்கிறது. ஆனலாலும் அலவ அதன் 
பதலவ்கலளபயலா அபி்லாலஷ்கலளபயலா நிலறவுதசய்யவிலல். 
மனிதனின் நீணடு்பரந்து கிலள்பரப்பி நிறகும் உ்்கங்்கலள அலவ 
முழுலமயலா்க உள்ளடக்்கவுமிலல். ஆய்வலாளர்்களும் பதடல 
த்கலாணபடலாரும் ஒரு ்பள்ளியிலிருந்து இன்தனலாரு ்பள்ளிலய 
பநலாக்கித் தடுமலாறறத்துடன் ந்கர்ந்துத்கலாணபட இருந்ததலால, 
உளவியல ததலாடர்்பலான சிந்தலனப் ்பள்ளி்களும் ்பலகிப்த்பருகிக் 
கிலளவிட்லாயின. அவறறுள் ஒன்றுதலான் ‘நடத்லத உளவியல 
்பள்ளி’ (Behavioral School) ஆகும். வலாட்சன், ்பலாவப்லாவ (Watson 
& Pavlov) ஆகிபயலார் அதன் முக்கியப் பிதலாம்கன்்களலா்க இருந்தனர். 
‘உளப்்பகுப்்பலாய்வுப் ்பள்ளி’ (School of Psychoanalysis) மறதறலான்றலா்க 
இருந்தது. அதன் பிரதலானியலா்க ஃப்ரலாய்டு இருந்தலார். இலவ தவிர 
பவறு்ப் ்பள்ளி்களும் ்கலா்ணப்்பட்டன.

இப்்பள்ளி்கள் தமது ்பரிபசலாதலன முலறலம்கலளயும் ்பகுத்தறிவு 
அளவுப்கலால்கலளயும் மனித உளவியலமீது பிரபயலாகிக்்க முயன்று 
த்கலாணபட இருந்தன. மனித மனத்லதயும் நடத்லதலயயும் 
வியலாக்கியலானப்்படுத்த தலாம் எடுத்துக்த்கலாணட முலறலம்களுக்கு 
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அலமவலான வல்கயில, மபனலாதத்துவப் பிரச்சிலன்கலளத் தீர்க்கும் 
முயறசி்களலா்க அலவ அலமந்திருந்தன. ஆனலால இப்்பள்ளி்கள் —
்பலபவறு்பட்ட வழி்களிலும் முலறலம்களிலும் இயங்கியப்பலாதும் 
— அலனத்துபம மனிதனது ஆத்மீ்க உ்ல்கயும் அதன் உயர்ந்த 
ததலாடர்பு்கலளயும்விட்டுத் தூர வி்கி அவனது ஸதூ்ப் ்பரிமலா 
்ணத்தின் மீது மட்டுபம தம் ்கவனத்லதச் சுருக்கிக்த்கலாணடன. 

இப்்பள்ளி்களலால மதிமயங்கிய ்ப் முஸலிம் ஆய்வலாளர்்களும்கூட 
அவறறின் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் சிந்தலன்கலளயும் ஆரலாயபவலா 
வடி்கட்டபவலா திறனலாயபவலா மீள்வலாசிப்பு தசய்யபவலா முற்படலாமல 
அப்்படிபய ஏறறுக்த்கலாணடனர். அவர்்களுள் ்ப்ர் இன்றுவலர 
அம்முலறலம்கலள அப்்படிபய பின்்பறறியும் வருகின்றனர். 

இரு்பதலாம் நூறறலாணடின் நடுப்்பகுதியில மனித மனம் ்பறறிப் 
புதிய வல்கயில புரிந்துத்கலாள்வதற்கலான விலனலமமிக்்க முயறசி்கள் 
பதலான்றின. புனிதத் திருக்குர்ஆனின் அடிப்்பலடயிலும், நபித்துவ 
வழி்கலாட்டல்களின் நிழலிலும் பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட இம்முயறசி்கள் 
நவீன உளவியல விஞ்லானத்லதயும் அதன் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் 
முழுலமயலான திறனலாய்வுக்கு உட்்படுத்தின. இஸ்லாமிய பநலாக்கி்லான 
உளவியல விஞ்லானத்தின் பிறப்புக்குக் ்கட்டியம் கூறுவதலா்க 
அத்திறனலாய்வு அலமந்தது. அதலன நி்கழ்த்திய பதர்ச்சிமிக்்க 
முஸலிம் உளவியல அறி்ர்்களின் முன்வரிலசயில நின்றவர்தலான் 
ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீ  அவர்்கள்.

முஸலிம் உளவியல அறி்ர்்கள் சங்்கத்துக்குத் தல்லம வகித்த 
அவர், உளவியல விஞ்லானத்லத இஸ்லாமியச் சூழலமவில 
உ்கின் ்ப் ்பல்கல்க்்கழ்கங்்களில விருத்திதசய்வதறகு முன் 
னின்று உலழத்திருக்கிறலார். இதனலால அவருக்குப் ்ப் சர்வபதச 
விருது்களும் கிலடத்திருக்கின்றன. இத்துலறயில அவர் பமற 
த்கலாணட முயறசி்களுக்கு அவவிருது்கள் சலாட்சி. ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் 
்பத்ரீ இஸதலான்பூல ஸ்பலாஹுத்தீன் ஸஈம் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில 
வந்து இல்ணந்தலம அதறப்கலார் த்கௌரவமலா்க அலமந்ததுடன், 
அதன் அறிவுக் ்க்ங்்கலரயலா்கவும் அவர் மலாறினலார். அவரது 
அறிவூறறிலிருந்தும் அனு்பவத்திலிருந்தும் மலா்ணவர்்களுக்கு முன்்பலா்க 
ஆசிரியர்்கள் அள்ளிப்்பருகினர். அன்னலார் தனது நற்பள்ளியின் 
விலத்கலள நமது ்பல்கல்க்்கழ்க வளலா்கதமங்கும் தூவினலார். 
அவறறின் நலவிலளவு மறுலமநலாள்வலர ததலாடர பவணடுதமன 
நலாம் பிரலார்த்திக்கிபறலாம்.
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மனிதலனப் ்பறறிய சடரீதியலான பநலாக்ல்கக் த்கலாணட உளவியல, 
்கலவிசலார் அளவீடு்கலளப் பிரதிதயடுத்து நலடமுலறப்்படுத்து வலதப் 
ப்பரலாசிரியர் மலாலிக் ்பத்ரீ விமர்சனத்துக்கு உட்்படுத்தினலார். அலவ 
இலறத்தூதர்்களது உ்ணர்வலார்ந்த ்பரிமலா்ணங்்கலள ஆய்வுதசய்ய 
உ்கந்தலவயல் என்ற ்கருத்லதயும் முன்லவத்தலார். அதன் மூ்மலா்க, 
இஸ்லாமிய பநலாக்கி்லான உளவியலின் தனிச்சிறப்ல்ப அவர் 
சுட்டிக்்கலாட்டினலார். அந்த வல்கயில, பமற்கத்திய உளவியலின் 
்பரிபசலாதலன்கலள ஒரு முஸலிம் ்பயன்்படுத்தினலாலும் இஸ்லாமிய 
உயிர்ப்புக்கும் ‘வஹீ’யின் உ்்கத்துக்கும் ஏற்ப அவறலறத் 
த்கவலமத்துக்த்கலாள்வது அவசியம் என வலியுறுத்தினலார்.

மனித உள்ளமலானது மனிதன் ்பறறிய இஸ்லாமியக் த்கலாள்ல்கக்கு 
இலய்பலா்கபவ ஆய்வுதசய்யப்்பட பவணடும் எனப் ப்பரலாசிரியர் 
மலாலிக் ்பத்ரீ ்கருதுகிறலார். ஏதனனில, அப்ப்பலாதுதலான் சட 
உ்்கமும் ஆத்மீ்க உ்்கமும் இல்ணயும். இதன் மூ்மலா்க, மனித 
நடத்லதயில ்கவனம் தசலுத்தும் உளவியல ஆய்வு்களுக்கும், 
திருக்குர்ஆனிய ்கருத்தலாடலிலும் இஸ்லாமிய சிந்தலனயிலும் 
விவரிக்்கப்்படும் மன உ்்கங்்களுக்கும் மத்தியில அவர் ்பலா்ம் 
அலமக்கிறலார். மனித மனத்லதயும், மனிதப் ்பகுத்தறிபவலாடும் 
பிர்பஞசப் ்பலடப்பு்கபளலாடும் அதறகுள்ள ததலாடர்பு்கலளயும் 
புரிந்துத்கலாள்ளவும் வழியலமக்கிறலார். இதனலால மனிதன்மீது அ்க-
புறரீதியலா்கவும், சட-மலானசீ்க-ஆத்மீ்கரீதியலா்கவும் எலவதயல்லாம் 
தலாக்்கம் தசலுத்துகின்றன என்்பலத முழுலமயலா்கப் புரிந்துத்கலாள்ளும் 
வலாய்ப்பு நமக்குக் கிலடக்கிறது. சமய நம்பிக்ல்க, இலற விசுவலாசம், 
ஆத்மீ்க அனு்பவம் என்்பன மனித நடத்லதயின் மீதும் மன 
ஆபரலாக்கியத்தின் மீதும் ஏற்படுத்தும் பநர்நில்த் தலாக்்கங்்கள் 
குறித்தும் அவர் ்கவனயீர்ப்பு தசய்கிறலார். 

இன்று நம்முன்னலால ஒரு புதிய விலளச்சல அறுவலடக்்கலா்கக் 
்கலாத்திருக்கிறது. ‘உணர்வியல் ந�ோக்கில் �பிமோர்்கள் வோழ்வு: உளவியல் 
சிந்தனை்களும் அவ்தோைங்களும்’ என்ற தல்ப்பில ப்பரலாசிரியர் 
சலாதித்த அறுவலட இது. ஆயினும், ்கணணியமலான வலாச்கர்்களுக்கு 
இதலன முன்லவக்்க முன்ப்ப மர்ணம் அவலரத் தழுவிக்த்கலாணடது. 

நபிமலார்்கள் ்பறறிய சித்தரிப்பின்ப்பலாது ‘உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு’ 
(Emotion) என்ற பிரபயலா்கத்லதவிட ‘த்பருவிருப்பு’ அல்து 
‘பவட்ல்க’ (Passion) என்றவலாறலான பிரபயலா்கத்லதபய ப்பரலாசிரியர் 
முன்னில்ப்்படுத்தினலார். ஏதனனில, அதுபவ ததரிவுதசய்யப்்பட்ட 
மனிதப்புனிதர்்களலாகிய இலறத்தூதர்்கள் குறித்த பநர்நில்யலான 
அர்த்தங்்கலளத் தரவல்து என அவர் ்கருதினலார்.
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இலற விசுவலாசமும் தநருக்்கமும் பூர்ணமலடவதறகு அறிவும் 
உ்ணர்வும் ஒன்றில்ணய பவணடும் என்ற நூ்லாசிரியரின் விளக்்கம் 
மி்க நுட்்பமலானது. மனிதர்்களுள் சிறந்பதலாரலா்க விளங்கிய நபிமலார் 
்களின் மலாதிரியில இந்த இ்ணக்்கம் எவவளவு து்லாம்்பரமலா்க 
தவளிப்்பட்டது என்்பலத அது எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது. நபிமலார்்கலள 
உருவலாக்கிய மி்க நுட்்பமலான ததய்வீ்கக் ்கண்கலாணிப்பு இது என்லாம். 
இதன் மூ்மலா்கச் சூழல, மரபியல என்்பன த்பௌதி்க, மலானசீ்க, 
ஆத்மீ்கக் ்கலாரணி்களுடன் ்க்ந்துநிற்பது ததளிவலா்க தவளிப்்படுகிறது. 
இலவயலனத்தும் இல்ணந்து, நபிமலார்்களிடம் இலற விசுவலாசம் 
்க்ந்த உ்ணர்லவப் ்ப்ப்்படுத்துவதில தலாக்்கம் தசலுத்தின. அந்த 
வல்கயிலதலான், மனிதப் ்பணபு, ்பலாவமிலழக்்கலாத ததய்வீ்கம், 
இலறவிசுவலாச பமம்்பலாடு முதலிய அலனத்தும் இல்ணந்து 
சத்தியத்லத அல்லாஹ்விடமிருந்து பூர்ணமலா்க எடுத்துலரக்கும் 
்பணிலய பமறத்கலாள்ள அவர்்கலளத் தூணடின. 

சுருங்்கச் தசலான்னலால, இந்நூல இஸ்லாமியப் ்பயிறறுவிப்பு என்னும் 
நூ்்கத்துக்்கலான த்பறுமதி வலாய்ந்த இல்ணவு என்லாம். இஸ்லாமியக் 
்கணப்ணலாட்டத்தி்லான மபனலாதத்துவவியல ப்கலாட்லடக்கு ஓர் 
அடிக்்கல்லா்கவும் இது அலமகிறது. உயிர்ப்புமிக்்க இத்துலறயில 
மலா்ணவர்்களும் ஆய்வலாளர்்களும் ஒதுக்்க முடியலாத மூ்லாதலாரமலா்க 
இது உள்ளது. 

முடிவலா்க, இம்ம்கத்தலான ்பணிக்்கலா்கவும், ்கலவியியல, இஸ்லாமிய 
உளவியல ஆகிய துலற்களில நம்முலடய ப்பரலாசிரியர் ஏற்படுத்திய 
ததளிவலான தலாக்்கங்்களுக்்கலா்கவும் சங்ல்கமிக்்க இலறவன் அ்பரி 
மிதமலான நறகூலிலய அவருக்கு வழங்்க பவணடுதமனக் ்கறறறிந் 
பதலார் சலார்்பலா்கப் பிரலார்த்திக்கிபறன். பின்வருபவலாருக்கு அவரது 
அறிவும் நூல்களும் ்பயனளிக்்கவும், நில்யலான தர்மமலா்க அலமயவும் 
பிரலார்த் திக்கிபறன்.

அலனத்து பு்கழும் அகி்ங்்களின் ரட்ச்கனலான அல்லாஹ்வுக்ப்க 
உரியது.

தபைாசிரியர் முனைவர் முஹம்�து பூலூத்,
தவந்தர், இஸ்தான்பூல் ஸபாஹுத்தீன்  

ஸஈம் பல்கன்ககழகம்,
துருககி.



 பீ்க | 23

பீடிர்க

உளவியல விஞ்லானத்லத இஸ்லாமிய அடிப்்பலடயில 
மூ்லாதலாரப்்படுத்துவதற்கலான எனது ஆர்வம் ்கடந்த நூற 

றலாணடின் அறு்பது்களில ஆரம்பித்தது. இத்தல்ப்பு ததலாடர்்பலான 
எனது முதல த்பலாது விரிவுலரலய 1963ம் ஆணடு ப�லார்டலான் 
்பல்கல்க்்கழ்கத்தில மபனலாதத்துவப் பிரிவுத் தல்வரலா்க இருந்த 
ப்பலாது நி்கழ்த்திபனன். அவவிரிவுலரக்கு மலா்ணவர் ்களிட மிருந்தும், 
உளவியல, சமூ்கவியல ்கறல்க்கள் துலறயில சிறப்புத் பதர்ச்சி 
த்கலாணடிரலாபதலாரிடமிருந்தும் ்ப்த்த ஆதரவும் வரபவறபும் 
கிலடத்தன. ஆனலால, எனது ச்க்பலாடி்கள் அதலனக் ்கடுலமயலா்க 
விமர்சித்தனர். உளவியல விஞ்லானம் என்்பது இயறபியல அல்து 
பவதியியல துலறப்பலான்று ்பரிபசலாதலன அறிவியல (Experimental sci-
ence) துலறபய எனவும், அது தத்துவம், சமயம் என்்பவறறிலிருந்து 
சுயலாதீனம் த்பறற துலற எனவும் வலாதிட்டனர்.

“எங்்கலள மீணடும் பின்பனலாக்கி இழுத்துச்தசல்வலா விரும்புகிறீர்? 
‘இலறநம்பிக்ல்க த்கலாணட இயறபியல’ என்பறலா ‘இலறநம்பிக்ல்க 
அறற பவதியியல’ என்பறலா ப்பசுவீரலா?! அப்்படி இருக்கும்ப்பலாது, 
ஃப்ரலாய்டு என்ற விஞ்லானி ்பறறியும், அவரது ்பகுப்்பலாய்வு 
அணுகுமுலற ்பறறியும் இஸ்லாமியச் சமயக் ்கணப்ணலாட்டத்தில நீர் 
ஏன் ப்பச பவணடும்?!” என ஒருவர் என்லனக் ்கடிந்துத்கலாணடது 
இன்னும் நிலனவிருக்கிறது.

்கடந்த நூறறலாணடின் எழு்பது்களில ரியலாத் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில 
நலான் விரிவுலரயலாறறிய பிறகும் அபதப்பலான்ற ஓர் எதிர்விலனலயச் 
சந்தித்பதன். ஆனலாலும், உளவியல துலறலய இஸ்லாமிய 
அடிப்்பலடயில மூ்லாதலாரப்்படுத்துவதற்கலான எனது உத்பவ்கம் 
்கலா்பவலாட்டத்தில அதி்கரித்தபத அன்றிக் குலறயவிலல். அதிலும் 
குறிப்்பலா்க, அறிவியல ்கல்்கலள இஸ்லாமியப்்படுத்தும் ்பணிலயத் 
தனது முலறலமயலா்க எடுத்துக்த்கலாணட மப்ஷிய இஸ்லாமிய 
சர்வபதசப் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில நலான் இல்ணந்த பிறகு அது 
இன்னும் ்ப்மலடந்தது. 
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பமற்கத்திய உளவியல விஞ்லானத்தில ்பரிபசலாதலன அறிவியல 
மூ்மலா்க நிரூபிக்்கப்்பட்ட, சீரிய மனித அறிவு ்கலா்ங்்கலா்மலா்க 
ஏறறுவந்த அம்சங்்கள் எலவ என்்பலதயும், அதன் நிறுவனர்்களலால 
எவவித ஆதலாரமுமறறு தவறும் ்கறபிதங்்களலா்க முன்லவக்்கப்்பட்ட 
அல்து தனிப்்பட்ட புரிதலிலிருந்து முன்லவக்்கப்்பட்ட சடவலாதச் 
சிந்தலன்களும் நம்பிக்ல்கப் பிறழ்வு்களும் எலவ என்்பலதயும் 
பவறுபிரித்துப் ்பலார்க்கும் ்பயிறசிலய என்னுலடய மலா்ணவர்்களுக்கு 
வழங்கிபனன். இஸ்லாமிய உளவியல சிந்தலனயின் பமன்லம 
குறித்தும் அவர்்களுடன் உலரயலாடிபனன். நபி்களலார்  அவர்்களது 
வலாழ்வியலிலிருந்தும், நற்பணபு த்கலாணட நபித்பதலாழர்்களது  

வர்லாறறிலிருந்தும், நமது முன்லனய அறி்ர்்களது நூல்களிலி 
ருந்தும் ்ப் உதலார்ணங்்கலள எடுத்துக்்கலாட்டிபனன். இவறறுள் சி் 
சிந்தலன்கலள, ்கடந்த நூறறலாணடின் எண்பது்களில ‘அத்ததஃ�க்குர் 
மிைல் முஷோஹ்தோ இ்ோ ஷுஹூது’ என்ற எனது நூலில சுருக்கித் 
தந்பதன். அந்நூல எகிப்தில தவளியிடப்்பட்டது.

்கடந்த நூறறலாணடு முடிவலடந்தப்பலாது நம்முலடய பநசர் 
முஹம்மது  அவர்்களது கு்ணந்ன்்கள் குறித்து இஸ்லாமிய 
உளவியல பநலாக்கில ஒரு நூல் ஆக்கும் த்பருபவட்ல்க என்லன 
ஆட்த்கலாணடது. அன்னலாரது ்கணணியமலான வலாழ்வியலின் உ்ணர் 
வலார்ந்த ்பரிமலா்ணத்தில நமக்குக் கிலடக்கின்ற பம்தி்க உளவியல–
ஆத்மீ்கப் ்பலாடங்்களில ்கவனம் தசலுத்துவபத அங்கு எனது 
எண்ணமலா்க இருந்தது.

எனது அந்த நூலுக்கு ‘அல்ஆதிதஃ�ோ வல்ஹனீன் தஃபீ ஹயோதி னசயயிதில் 
முர்சலீன்’ என அழகிய தல்ப்த்பலான்லறயும் இட்டுக்த்கலாணபடன். 
நபியவர்்களது வலாழ்வியல ்பறறிய மி்க முக்கியமலான மூ்லாதலாரங் 
்கலளத் திரட்டிக்த்கலாணடு எழுதவும் ஆரம்பித்பதன். நூலின் 
ஆரம்்ப அத்தியலாயங்்களில உ்ணர்வு, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு முதலிய 
விசயங்்கள் ்பறறி எழுதி முடித்துவிட்டு பநரடியலா்க விசயத்துக்குள் 
நுலழந்த பிறகுதலான் இலறத்தூதர்  அவர்்களது உ்ணர்வலார்ந்த 
்பக்்கங்்கள் ்பறறிய எனது சிந்தலன்கலளயும் அவதலானங்்கலளயும் 
வலுவூட்டுவதறகு ஏலனய தூதர்்கலளயும் நபிமலார்்கலளயும் ்பறறி 
வந்துள்ள விசயங்்கலளயும் துல்ணயலா்கக் த்கலாள்ள பவணடிய 
அவசியத்லத உ்ணர்ந்பதன். குறிப்்பலா்க, மூசலா, யூசுஃப்  ப்பலான்று 
திருக்குர்ஆனில ஓரளவு விரிவலா்கக் குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள தூதர்்களின் 
வலாழ்வியல நி்கழ்வு்கள் அவசியமலா்கத் பதலான்றின.



 பீ்க | 25

அந்த வல்கயிலதலான், எனது நூல த்பலாதுவலா்க நபிமலார்்களது 
உ்ணர்வலார்ந்த வலாழ்வியல் உள்ளடக்கும் வல்கயில அலமய 
பவணடுதமனத் தீர்மலானித்பதன். இலறவன் நலாடினலால, இதன் 
இரணடலாம் ்பலா்கம் இறுதித்தூதர்  அவர்்களது வலாழ்வின் உ்ணர்வுப் 
்பரிமலா்ணத்லதச் சுருக்கித் தருவதலா்க அலமயும். இஸ்லாமிய 
உளவியல துலறயில என்னுலடய மலா்ணவர்்கள் ்பயன்த்பறத்தக்்க 
உசலாத்துல்ணயலா்க அலமய பவணடும் என்ற பநலாக்கிப்பய 
இந்நூல் இயறறியுள்பளன். எனபவதலான், அவர்்களுக்கு நலான் 
வழங்கும் விரிவுலர்கலளப் ப்பலா்பவ மி்க எளிய நலடயில அது 
அலமய பவணடும் என்்பதில ்கரிசலன ்கலாட்டியிருக்கிபறன். 

த்பலாதுவலா்க வரணட ்கலவியியல ஆய்வு்களது இறுக்்கமலான, சிக்்கல 
நிலறந்த எழுத்துநலடயிலிருந்து விடு்படவும் முயன்றிருக்கிபறன். 
அந்த வல்கயிலதலான், எனது உ்ணர்வு்கலளயும் ஆழ்ந்த அவதலா 
னங்்கலளயும் இயல்பலா்க தவளிப்்படுத்தியிருக்கிபறன். நூலின் 
ஆரம்்பத்தில அதன் தல்ப்பிப்பய இதலனப் பிர்கடனப்்படுத்தியும் 
உள்பளன். எனபவ, இந்நூலின் உள்ளடக்்கம் சலாதலார்ண வலாச்கருக்கும், 
உளவியல விஞ்லானத்தில சிறப்்பறிவு த்பறறிரலாபதலாருக்கும்கூடப் 
த்பலாருத்தமலா்க அலமயும் என நிலனக்கிபறன். அபதப்பலால, 
தூதர்்களது வலாழ்லவ விளக்கிக்த்கலாணடு தசலலும்ப்பலாது, அவர்்கலள 
உடல-உள-ஆத்மீ்கரீதியில வடிவலமப்்பதில ததலாழிற்பட்ட ததய்வீ்க 
்லானம் குறித்து என் உள்ளத்தில பதலான்றிய சிந்தலன்கலள 
விளக்குவதறகும் ்கவனம் தசலுத்தியிருக்கிபறன். ‘நுபுவவத’ ்பணியின் 
பசலாதலன்களுக்கு உ்கந்த உருவலாக்்கமலா்க அது அலமந்திருந்தலதயும் 
விளக்கியிருக்கிபறன்.

இவவலாய்லவ நிலறவுதசய்வதில எனக்குதவிய அலனவருக்கும் 
நிலறவலான நன்றி்கலளத் ததரிவிப்்பபத இப்பீடில்கயில எஞசி 
யிருக்கிறது. அந்த வல்கயில, அறிவியல ஆய்வு்களுக்்கலான இப்னு 
ஃ்கலதூன் நிறுவனத்தின் பம்லாளரலா்க என்லனத் ததரிவுதசய்த 
மப்ஷிய சர்வபதச இஸ்லாமியப் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் முன்னலாள் 
பவந்தர் ப்பரலாசிரிலய ஸுல்ஃ்கலா ்கமறுத்தீனுக்கும் அவரது 
்பல்கல்க்்கழ்க நிர்வலா்கத்துக்கும் முதலில என் நன்றிலயத் 
ததரிவிக்கிபறன். ஏதனனில, அந்தத் ததரிவுதலான் இந்நூலின் ஆரம்்ப 
அத்தியலாயங்்கலள எழுதுவதறகு அவசியமலான ்ப் ஆய்வு்களில 
முழு பநரமலா்க ஈடு்பட எனக்கு உதவியது. உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு 
குறித்த பமற்கத்திய உளவியல ்கருதுப்கலாள் ்பறறி ஆய்வுதசய்யவும் 
அது உதவியது.
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இரணடலாவதலா்க எனது த்பரும் நன்றியும் ்கடலமப்்பலாடும் இஸதலான் 
பூல ஸ்பலாஹுத்தீன் ஸஈம் ்பல்கல்க்்கழ்க பவந்தர் ப்பரலாசிரியர் 
முஹம்மது பூலூத் அவர்்களுக்குரியது. மப்ஷிய இஸ்லாமியப் 
்பல்கல்க்்கழ்கத்தில எனது ்பணி நிலறவலடந்த பிறகு நூல்கலள 
யும் இதர த்பலாருள்்கலளயும் திரட்டிக்த்கலாணடு சூடலானுக்குத் திரும்்ப 
நலான் தயலாரலாகிக்த்கலாணடிருந்தப்பலாது அவர் என் அலுவ்்கத்துக்கு 
வருல்கதந்தலார். அருள்த்பலாருந்திய அவரது ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில 
இல்ணந்துத்கலாள்ளுமலாறு எனக்கு அவர் அலழப்பு விடுத்ததுடன், 
இந்நூல் நிலறவுதசய்ய உதவும் வல்கயில எனது சுலம்கலளக் 
குலறப்்பதலா்கவும் வலாக்்களித்தலார். மட்டுமன்றி, இந்நூல்ப் 
்பதிப்பிக்கும் ்பணிலயயும், ஆங்கி்ம், துருக்கி தமலாழி்களுக்குப் 
த்பயர்க்கும் த்பலாறுப்ல்பயும் ஏறறுக்த்கலாணடலார். 

ஸஈம் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் இஸ்லாமியக் ்கறல்க்கள் பு்த் தல்வர் 
ப்பரலாசிரியர் ஹசன் ்கலாமில யலமலாஸ அவர்்களுக்கும் எனது நன்றி. 
்பல்கல்க்்கழ்கம் சலார்்பலா்க இந்நூலுக்்கலான அணிந்துலரலய அவபர 
எழுதினலார்.

துருக்கியின் மர்மறலா ்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் ‘்தசவவுதஃப’ துலறப் 
ப்பரலாசிரியரலான என்னுலடய அன்பு நண்பர் முலனவர் சுல்மலான் 
ததரின் அவர்்களுக்கும் இவவிடத்தில நன்றி தசலுத்த மறக்்க்லா்கலாது. 
எனது இந்நூல ்பறறிப் ்ப் ததலால்க்்கலாட்சி நி்கழ்ச்சி்கலள 
முன்லவக்கும்்படி அவர் என்னிடம் பவணடிக்த்கலாணடதுடன், 
அவறலற இல்ணயத்தில ்பதிபவறறுவதற்கலா்கத் துருக்கி தமலாழிக்கு 
மலாறறமும் தசய்தலார். எனது சிந்தலன்கலள ஒழுங்்கலமக்்கவும், 
உதலார்ணங்்கள் மூ்மலா்க அவறறின் தமலாழிலய எளிலமப்்படுத்தவும் 
இத்ததலால்க்்கலாட்சி நி்கழ்ச்சி்கள் உதவின. 

என் அருலமச் சப்கலாதரர் முலனவர் ஃ்கலாலித் அலதுல்கம் அவர்்களும் 
எனது மனமலார்ந்த நன்றிக்குரியவர். அவர் இந்நூல் நுணுக்்கமலா்கத் 
திருத்தியலமத்ததுடன், அவரது ஆப்லாசலன்களும் ்கருத்து்களும் 
ஊக்குவிப்பும் என்னில த்பரும் தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்தின. அதில 
ஆச்சரியம் எதுவுமிலல். ஏதனனில, அவர் அறபு தமலாழியிலும் 
அணியி்க்்க்ணத்திலும் சிறப்புத் பதர்ச்சி த்கலாணடிருப்்பது மட்டு 
மன்றி இஸ்லாமியக் ்கலவி, சமயக் ்கலவி ஆகியவறறின் அடிப் 
்பலடத் தத்துவத்திலும் சிறப்புத் பதர்ச்சி த்கலாணடவர். இத்பதர்ச்சி 
இஸ்லாமிய உளவியல்க் ்கறபிக்கும் தல்கலமலய அவருக்கு 
அளித்திருந்தது. அவர் எனக்கு வழங்கிய வழி்கலாட்டல்கள் இந்த 
அலனத்து அறிவிலிருந்தும் பிறப்்பனவலாய் அலமந்திருந்தன.
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உளவியல விஞ்லானப் பிரிவில என்னுலடய உதவியலாளரலா்கச் 
தசயல்படும் ஆய்வலாளர் ஈசலா ஷலாக்கிலரயும் நன்றியுடன் தமச்சு 
கிபறன். எனக்குப் ்பதி்லா்க எனது ்ப் நிர்வலா்க, ்கறபித்தல 
்பணி்கலள அவபர பமறத்கலாணடிருந்தலார். அவர் இலல்தயன்றலால 
அப்்பணி்கள் எனது த்பருமளவு பநரத்லதயும் முயறசிலயயும் 
விழுங்கியிருக்கும்.

இறுதியலா்க, இந்நூல் அறிவலாய்வுரீதியலா்கவும் முலறலம சலார்ந்தும் 
தசம்லமப்்படுத்தப் ்பங்்களித்த ‘இஸ்லாமிய சிந்தலனக்்கலான 
சர்வபதச நிறுவன’த்திறகும் (IIIT) எனது நிலறவலான நன்றி்கள். 
அதன் அறிவலார்ந்த பசர்க்ல்க்கள் வசனங்்கலளயும் சிந்தலன்கலளயும் 
அறிவியல முலறயில உலரயலாடும் வல்கயில அலமந்துள்ளன. 
நிறுவனத்தின் உற்பத்தி்களிலும் சிந்தலனத் திட்டங்்களிலும் இந்த 
அணுகுமுலறலய நலாம் த்பலாதுவலா்கபவ அவதலானிக்்க முடியும். 

இன்னும் ்ப்ர் எனக்கு உதவினலாலும் அலனவலரயும் இங்கு 
குறிப்பிட முடியலாலமக்்கலா்க மன்னிக்்க பவணடுகிபறன். அவர்்களுக்கு 
நறகூலி வழங்கும் த்பலாறுப்பு அல்லாஹ்வுக்குரியது. 

அலனத்து விவ்கலாரங்்களும் — ஆரம்்பமலா்கவும் இறுதியலா்கவும் — 
இலறவனுக்ப்க உரியலவ. 

நமது தல்வர் முஹம்மது  மீது அவன் ப்பரருள் த்பலாழிவலானலா்க!

�ாலிக பத்ரீ,
இஸ்தான்பூல்,
ஜூன் 2020 
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கல்வியியல் ஆய்வுகளின் இறுககத்துககும் 
உணர்வார்ந்த அ்்தவானத்துககும் மத்தியில் 

நூலின் மமாழிநரட

வழக்்கமலா்க நலான் பின்்பறறும் இறுக்்கமலான அறிவியல 
நலடயிலிருந்து பவறு்பட்ட ஒரு நலடலயபய இந்நூலில 

ல்கயலாணடிருக்கிபறன் என்்பலத ஆரம்்பத்தில வலாச்கருக்குத் 
ததரிவித்துக்த்கலாள்கிபறன். இதில உள்ள ்கருத்தலாடல்களின் ஒரு 
்பகுதி எனது அ்கநில்யிலிருந்தும் தனிப்்பட்ட அனு்பவத்திலிருந்தும் 
ஊறதறடுத்ததலாகும். அலவ வசனங்்கலளயும் நி்கழ்வு்கலளயும் 
்பறறிய எனது ஆழ்ந்த அவதலானத்துடன் ததலாடர்பு்பட்டலவ. நூலின் 
இவவுள்ளடக்்க இயலபுதலான் சிந்தலன்கலளயும் நி்கழ்வு்கலளயும் 
எடுத்தலாள்வதற்கலான முலறலமலய இவவலாறு நலான் வலரயலற தசய்யக் 
்கலார்ணமலாகியது. அதறகு அலமவலா்கபவ, ‘உளவியல அவதலானங்்களும் 
சிந்தலனக் கிளர்வு்களும்’ என்ற வசனப் பிரபயலா்கத்லதயும் இந்நூலின் 
தல்ப்பிப்பய ்பதிவுதசய்திருக்கிபறன். அ்கநில்–புறநில், 
விஞ்லானம்–தமஞ்லானம், விதி்கள்–ஆழ்ந்த அவதலானங்்கள் 
முதலிய இருணலம்களுக்கிலடயில சமநில் ப்பணுவபத இதன் 
பநலாக்்கமலாகும்.

இஸ்லாமிய நம்பிக்ல்கயும் (அகீ்தோ), நபிமலார்்கள் வர்லாறும் 
ததலாடர்்பலான அடிப்்பலடயலான விவ்கலாரங்்கலளக் ்க்ந்துலரயலாடும் 
இவவல்க இஸ்லாமியச் சிறப்புத்துலற்களுக்கும் உளவியலுக்கும் 
மத்தியி்லான ததலாடர்ல்பப் ்பறறிய சி் தவறலான ்கருத்தலாக்்கங்்கலளத் 
திருத்தம் தசய்ய உதவபவ இவவலாய்வினூடலா்க நலான் விரும்பிபனன். 
மட்டுமன்றி, நபிமலார்்களுக்கு வலாய்ப்்பலான சூழல, அவர்்கலள 
வளர்த்ததடுக்்கப் த்பலாருத்தமலான ்பரம்்பலர என்்பவறலறத் 
ததரிவுதசய்வதனூடலா்க மல்்களலாலும் சுமக்்க முடியலாத ஒரு ்பணிலய 
பமறத்கலாள்ளத் தகுந்தவர்்களலா்க அவர்்கலளப் ்பயிறறுவிப்்பதில 
இயங்கிய இலற்லானத்லத விளக்்கவும் முயன்றிருக்கிபறன். 
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இலறவனின் இத்ததரிவில ததலாழிற்பட்ட ததய்வீ்க உணலம்கலள 
தவளிப்்படுத்த உ்கந்ததலா்கபவ நவீன உளவியலும் ்கலா்ணப்்படுகிறது. 
அந்த வல்கயில, உளவியல மலா்ணவர்்களுக்கு இவவலாய்வு ்பயனுள் 
ளதலாய் அலமயும் என்று எதிர்்பலார்க்கிபறன்.

நபிமலார்்களின் உ்ணர்வு்கள் ்பறறிய இஸ்லாமிய பநலாக்கி்லான 
அவதலானங்்கள் என்ற வல்கயில இவவலாய்வு சன்மலார்க்்கச் சட்டங்்கள் 
்பறறிபயலா ‘தஃபிக்ஹு’ விவ்கலாரங்்கள் ்பறறிபயலா ப்பசப்ப்பலாவதிலல். 
மலாறறமலா்க, இது ப்பசும் விசயங்்கள் நற்பணபு்கள், நறதசயல்கள், 
மனத்லத தமன்லமப்்படுத்தும் அம்சங்்கள் என்்பவறறுடன் 
ததலாடர்பு்பட்டலவயலாகும்.

அந்த வல்கயில, ‘ஸஹீஹ’ தரத்தி்லான நபிதமலாழி்களுடன் மலாத்திரம் 
நின்றுவிடலாமல — அதுதலான் என் விருப்்பமலா்க இருந்தப்பலாதிலும் 
— ‘ளஈதஃப’ தரத்தி்லான நபிதமலாழி்கலளயும் சலான்றலா்கப் ்பயன் 
்படுத்தியுள்பளன். ‘ளஈதஃப’ தரத்தி்லான நபிதமலாழி்கலளப் ்பயன் 
்படுத்துவது ததலாடர்்பலா்க விமர்சனங்்கலள முன்லவப்ப்பலாருக்கு 
இமோம் அஹ்மது இப்னு ஹன்்பலும் பிறரும் வழங்கியிருக்கும் ்பதில 
இவவிடத்தில குறிப்பிடத்தக்்கது:

அனுமதிக்்கப்்பட்டலவ, தடுக்்கப்்பட்டலவ ததலாடர்்பலா்க நபி  
அவர்்களிடமிருந்து ஏதும் அறிவிப்பு தசய்யும்ப்பலாது அவறறின் 
அறிவிப்்பலாளர் வரிலச்கலள நலாம் ்கறலாரலா்கக் ்கவனிப்ப்பலாம். 
அபதபவலள, பம்தி்க நறதசயல்கள் ததலாடர்்பலான 
அறிவிப்பின் ப்பலாதும், ஒரு சட்டத்லத ஏற்படுத்தபவலா நீக்்கபவலா 
முற்படலாத அறிவிப்பின்ப்பலாதும் அவறறின் அறிவிப்்பலாளர் 
வரிலச்கள் ததலாடர்்பலா்க நலாம் ்கடும்ப்பலாக்ல்கக் ்கலடப்பிடிக்்க 
மலாட்படலாம்.1 

்பரி்பலாலஷயில ‘ளஈதஃப’ எனப் த்பயரிடப்்பட்டலவகூட உணலமயில 
‘மவமூஉ’ எனும் இட்டுக்்கட்டப்்பட்ட ஹதீஸ்கநளோ ப்பலாலி ஹதீஸ 
்கநளோ அல். ஹதீஸதுலற விற்பன்னர்்கள் விதித்த ்கணடிப்்பலான 
நி்பந்தலன ்கலள முழுலமயலா்கப் பூர்த்திதசய்யவிலல் என்்பலதபய 
‘ளஈதஃப’ என்னும் ்பதம் குறிக்கிறது. 
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அத்தியாயம் ஒன்று
நபிமவாரகளின் பண்புகளை ஆய்வுசெய்்்தற்கு நவீன 

உைவியல் விஞ்வானம் சபவாருத்்தமவான்தவா?

நேறகு்கின் சி் அறி்ர்்கள் இரு்பதலாம் நூறறலாணலட ‘உளவியல 
விஞ்லானத்தின் நூறறலாணடு’ என்பற அலழக்கின்றனர். 

அந்த அளவுக்கு பமற்கத்தியர்்களது மதச்சலார்்பறற ்கருத்தலாக்்கங்்கலள 
வடிவலமப்்பதில அது த்பரும் தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்தியது. அவர்்கள் 
தம்லமயும் தமது சூழலமலவயும் தமது எதிர்்கலா்த்லதயும் உறறுக் 
்கவனிப்்பதறகு அந்நூறறலாணடு வழியலமத்தது.

இன்னும் சி்ரது ்கருத்துப்்படி, உளவியல விஞ்லானம் பமறகு 
ஐபரலாப்்பலாவின் புதிய மதம்ப்பலான்பற ஆகிவிட்டது. அந்த 
வல்கயில, அது திருச்சல்பயின் இடத்லதப் பிடித்தது மட்டுமன்றி, 
அதன் அறி்ர்்கள் மதச்சலார்பின்லமயின் ப்கலாயில்களிலும் சுயவழி 
்பலாட்டிலும் மதகுருக்்களலா்கவும் புபரலாகிதர்்களலா்கவும் மலாறி 
விட்டலார்்கள்.2 உளவியலும் ஏலனய அறிவியல ்கல்்கலளப் 
ப்பலா்பவ மனிதனது மதச்சலார்்பறற-சடவலாதச் சிந்தலனலயத் 
தத்ததடுத்துக்த்கலாணடதுதலான் இதற்கலான ்கலார்ணமலாகும். எனினும், 
பமற்கத்தியர்்கலள இக்ப்கலாட்்பலாட்லட ஏற்கச்தசய்வதறகு அத் 
துலறயின் ்கறறறிவலாளர்்கள் இன்னும் சக்தி ்பலடத்தவர்்களலா்கபவ 
உள்ளனர். அந்த வல்கயிலதலான், திருச்சல்பப் பின்னலடவும் 
மதப்ப்பலாதலன்கலள உதறித்தள்ளியலமயும் ஏற்படுத்திய இலட 
தவளிலய நிரப்பும் நம்பிக்ல்கக் ப்கலாட்்பலாடலா்க உளவியல 
விஞ்லானம் இன்று அங்கு மலாறியுள்ளது.

உளவியல விஞ்லானம் மனிதனின் இயலபு குறித்தும் நடத்லத 
குறித்தும் ஆரலாய்வலதத் தனது சிறப்புத்துலறயலா்கக் த்கலாணடது 
என்ற வல்கயில, மதச்சலார்்பறற சிந்தலன தன்லன நியலாயப்்படுத்திக் 

2. Paul C.Vitz, 'Psychology as Religion: The Cult of Self-worship'. London: William Eerdmans 
Publishing, 1977.
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த்கலாள்வதற்கலான அலனத்து வழி்கலளயும் அது ஏற்படுத்திக் 
த்கலாடுத்தது. எனபவ, அதன் பிறகு தன்லனத்தலாபன ஆளும் 
அரசனலா்கத் தனிமனிதனுக்கு முடிசூட்டிவிடுவதில மதச்சலார்்பறற 
மலானுடத்திறகு எந்தச் சிரமமும் இருக்்கவிலல். அந்த வல்கயில, 
திருச்சல்பக்கு உரித்தலா்க இருந்த அலனத்து விழுமிய-சட்ட 
அதி்கலாரங்்களும் தனிமனிதனுக்கு அருளலா்க வந்துபசர்ந்தன. இதனலால 
அவன் தனது மதப்ப்பலாதலன்கலளப் புறக்்கணித்தது மட்டுமன்றி, 
தனது ்பலடப்பியலபுக்கு முர்ணலான ்ப் விசயங்்கலளக்கூடத் தனக்கு 
ஆகுமலாக்கிக்த்கலாணடலான்.

ஆ்க, இத்தல்கய தன்லம த்கலாணட ஒரு சிறப்புத்துலற இலறத் 
தூதர்்களது ்பணத்பலாழுக்்கங்்கள் குறித்து ஆரலாய்வதறகுப் த்பலாருத்த 
மலானதலா?

இக்ப்கள்விக்்கலான விலடயலா்க ‘ஆம்’ என்்பபதலா ‘இலல்’ என்்பபதலா, 
ப்கள்வி ப்கட்்பவரும் ப்கட்்கப்்படு்பவரும் எந்த உளவியல பிரிலவ 
ஏறறுக்த்கலாணடிருக்கிறலார்்கபளலா அதிப்பய தங்கியுள்ளது.

இறைத்தூதர்களின் உணரவு்கறை ஆய்வுசெய்்வதற்குப் பயன்பட 
முடியாத அல்லது பயன்படுத்த முன் ்வடி்கடடப்பட வ்வண்டிய 
முக்கியமான உைவியல வ்காடபாடு்களும் செயலமுறை்களும்
பமற்கத்திய உளவியல விஞ்லானம் என்்பது தனித்துவமலான ஒரு 
சிறப்புத்துலறயலாகும். வர்லாறறுத் துலறப்பலான்ற அதி்க வலரயறுத்த 
தன்லம த்கலாணட அலனத்து சமூ்கவியல துலற்களிலிருந்தும் 
அது பவறு்பட்டது. மதச்சலார்்பறற தனித்துவமலான ்க்லவ அது; 
நவீனப் ்பரிபசலாதலன அறிவியல் ஆதலாரமலா்கக் த்கலாணட சி் 
்பரிமலா்ணங்்கலளயும், உணலமயலான அறிவியல சலான்று்களறற 
சிந்தலன்கலளயும் ்கருதுப்கலாள்்கலளயும் ஒன்றில்ணத்த ்க்லவ அது. 
மட்டுமன்றி, அதன் சி் ்பகுதி்கள் மில்கப்்படுத்தலும் புறநலடயலான 
சடவலாதப் புலனவு்களும் த்கலாணடலவ. த்பலாதுவலா்க இத்துலறயின் 
த்பருமளவலான உள்ளடக்்கபம அத்தல்கய மில்கப்்படுத்தல்களும் 
புலனவு்களும்தலான்.

பமற்கத்திய உளவியல நூல்களின் த்பரும்்பலா்லான ்பக்்கங்்களில 
ஆதிக்்கம் தசலுத்தும் ப்கலாட்்பலாடு்களும் தசயலமுலற்களும் 
ஆய்வு்களும், அத்துலற சலார்ந்த சிந்தலனப் ்பள்ளி்களின் முன் 
பனலாடி்கள் மனிதனது இயலபு குறித்து முன்லவத்த அபிப்பிரலா 
யங்்கலளயும் ்கருதுப்கலாள்்கலளயும் அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணபட 
அலமக்்கப்்பட்டலவ.
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தமது நில்ப்்பலாடு்கள் விஞ்லானபூர்வமலானலவ என்று அந்த 
முன்பனலாடி்கள் கூறியப்பலாதிலும், அவர்்கள் ்பரிபசலாதலனக் 
கூடங்்களிப்லா ்கள ஆய்வு்களிப்லா முழுமூச்சலா்க ஈடு்பட்டுத் 
திட்டவட்டமலான ்கணடுபிடிப்பு்கலள முன்லவத்தவர்்கள் அல்ர். 
அவர்்கள் கூறியவறறுள் அபன்கமலானலவ அவர்்களது தசலாந்தச் 
சிந்தலன்களலா்க அல்து அவர்்கள் வலாழ்ந்த நலா்கரி்கத்தின் தலாக்்கத்தி 
னலாப்லா, தனிப்்பட்ட வலாழ்வின் தலாக்்கத்தினலாப்லா, த்பறபறலார் 
அவர்்கலள வளர்த்த முலறயினலாப்லா, அவர்்களது தனிப்்பட்ட 
உளவியல பிரச்சிலன்களின் விலளவலாப்லா பதலான்றியலவ.

ஆனலால, மனிதனின் இயலல்பப் ்பறறிய இத்தல்கய சடவலாதக் 
்கருதுப்கலாள்்கள்தலான் — அவறறுள் சி் ஆபரலாக்கியமலான தர்க்்கத்தி 
லிருந்தும், சிறந்த ஒழுக்்க விழுமியங்்களிலிருந்தும் தூரமலானலவயலா்க 
இருந்தப்பலாதிலும் — ்ப் ஆய்வு்களுக்்கலான அடிப்்பலட மூ்லாதலாரங் 
்களலா்கக் த்கலாள்ளப்்பட்டிருக்கின்றன. ஒவபவலார் உளவியல 
்பள்ளியின் பின்்பறறலாளர்்களும் அவவலாய்வு்கலளப் ப்பலாட்டிப்பலாட்டு 
பமறத்கலாணடு தமது ்பள்ளி நிறுவனரது ்கருதுப்கலாள்்கலள 
உறுதிப்்படுத்த முயன்றுள்ளனர். ஏதனனில, இக்்கருதுப்கலாள் 
ஒவதவலான்றும் அந்தந்தப் ்பள்ளியின் உளவியல ப்கலாட்்பலாட்டு, 
நலடமுலறக் ்கட்தடலாழுங்கிற்கலான அஸதிவலாரமலா்க உள்ளது. 
இதனலால, மனிதனின் இயலல்பக் ்கணடறிவதில ஏற்பட்ட 
ஒவதவலாரு பிறழ்வும் அதலன அஸதிவலாரமலா்கக் த்கலாணடு ்கட்டி 
தயழுப்்பப்்பட்ட உளவியல ்கட்டடத்தில ஒரு சிலதவு பதலான்றக் 
்கலார்ணமலா்க அலமந்தது. அதன் ப்கலாட்்பலாடு்களும் தசயலவலாதங்்களும் 
ப்பலாலித்தனமலான அறிவிய்லா்க மலாறின. அவறறின் தசலாந்தக்்கலாரர்்கள் 
அவறலறச் சரியலான ்பரிபசலாதலன முலறயி்லான அறிவியல என 
வலாதிட்டப்பலாதிலும் உணலமநில் இதுதலான். 

நவீன உளவியல துலற தனது உருவலாக்்கக் ்கலா்ம்ததலாட்டு ஒரு 
நூறறலாணலட நிலறவுதசய்தப்பலாது, அந்தச் சிறப்புத்துலறயின் 
அறிவியல அந்தஸலதயும் சிந்தனலா உற்பத்திலயயும் மதிப்பீடு 
தசய்ய அதமரிக்்க உளவிய்லாளர் சங்்கம் அதமரிக்்கலாவின் ம்கத்தலான 
உளவியல சிந்தலனயலாளர் ஒருவலர நியமித்தது. அவர் ப்பலாஸடன் 
்பல்கல்க்்கழ்கத்லதச் பசர்ந்த ப்பரலாசிரியர் சிக்மன்டு ்கலாச் (Sigmund 
Koch).3 உளவியல துலறயில மட்டுமன்றித் தத்துவம், திறனலாய்வுச் 
சிந்தலன என்்பவறறிலும் பிர்ப்மலானவர். இவவறிவிய்லாளர் 
தனது ்பணிலய நிலறவுதசய்து முழுலமயலான ஒரு அறிக்ல்கலயயும் 

3. Sigmund Koch, S.C.ed., 'Philosophy of Psychology'. London: The Macmillon Press (Ltd), 
1979.
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எழுதினலார். அதில வந்த மி்க முக்கியமலான ்பகுதிலய தமலாழிமலாறறித் 
தருவதில மகிழ்வலடகிபறன்:

உளவியல விஞ்லானத்லத ஸதலாபிப்்பதற்கலான முயறசி்கள் 
திரட்சியலடந்து முழுலமயலா்க நூறு ஆணடு்கள் ்கழித்து 
விட்டப்பலாதிலும், அதனலால நலாம் ்கணடலடந்த உணலம்களும் 
புதிய சிந்தலன்களும் தசலாற்பம்தலான். விஞ்லானபூர்வமலானலவ 
என்று கூறப்்பட்ட ்ப் த்கவல்கள் இந்தச் சிறப்புத்துலறமீது 
ஆதிக்்கம் தசலுத்தியலமபய இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். ஆனலால 
உணலமயில அலவ ப்பலாலியலான த்கவல்கபள (Pseudo knowl-
edge) அன்றி விஞ்லானபூர்வமலானலவ அல் ...4 

உளவியல துலறமீது ஆதிக்்கம் தசலுத்திய இப்ப்பலாலியலான 
அறிவியல த்கவல்கள் மனிதர்்கள்மீது த்பரும் தலாக்்கம் த்கலாணடலவ. 
மனிதனின் இயலபுக்கு முரண்பலாடலான ்ப் அ்பத்தமலான ்கருது 
ப்கலாள்்களலால உளவியல துலற நிலறந்திருக்கிறது. அவறலறச் சூழப் 
பின்னப்்படும் ்ப் ப்கலாட்்பலாடு்களும் ஆய்வுமுலறலம்களும் அலவ 
உணலமயலானலவதலான் என உறுதிப்்படுத்த ்கடும் பிரயத்தனம் 
தசய்கின்றன. அந்த வல்கயில, யலாரலாவது ப்கலாட்்பலாட்டலாளர் ஒருவர் 
மனிதலன ஒரு ்கரப்்பலான் பூச்சி என்பறலா எலி என்பறலா நலாய் என்பறலா 
மனத்தலால ஏறறுக்த்கலாணடுவிட்டலால, அவர் மனிதன் ்பறறிய 
இவவிசித்திரக் ்கருதுப்கலாளுக்கு இலசவலான ப்கலாட்்பலாட்டலாக்்கத்லத 
யும் தசயலமுலற்கலளயும் பநலாக்கிச் தசலவது நிச்சயம்.

அபதப்பலான்றுதலான், மனிதன் என்்பவன் ஒரு ‘ததலால்ப்பசி 
அலழப்பு மலாறறி’ (Phone call converter)5 என்பறலா, அல்து 
‘பு்கழுக்கும் தவகுமதிக்கும் அல்்பவன்’ என்பறலா, தூணடலுக்கும் 
து்ங்்கலுக்கும் இலடயில லவக்்கப்்பட்ட ‘்கலாவற்பலட’6 என்பறலா, 
்கணினி7 என்பறலா, ‘்பலாலியல வீரியமலாறறி’8 என்பறலா ்பலபவறு 
உளவியல ்பள்ளி்களின் முன்பனலாடி்கள் நம்பிவிட்டலால அந்த 
நம்பிக்ல்கலய நியலாயப்்படுத்துகின்ற ப்பலாலியலான ப்கலாட்்பலாடு்களும் 
தசயலமுலற்களும் பதலான்ற நிச்சயமலா்க வழியலமக்்கப்்பட்டுவிடும்.

இக்்கருதுப்கலாள்்களும் சிந்தலனப் ்பள்ளி்களும் அவறறிலிருந்து 
பிறந்த ்பலபவறு ப்பலாலிக் ப்கலாட்்பலாடு்களும் தசயலவலாதங்்களும் 
ஏரலாளம். ஆயினும், உளவியல விஞ்லானத்லத வலார்ப்்பதில 

4. த�்து. 
5. உயிரியல் கருதுதகாளாளர்கள் அப்படித்்தான் �னி்தனை வர்ணிககிைார்கள்.
6.  நைத்ன்தயிய்ாளர்கள் அப்படித்்தான் �னி்தனை வர்ணிககிைார்கள். 
7. அறிவுககருதுதகாளாளர்களது வர்ணனை. 
8. உளவியல் பகுப்பாய்வாளர்களது வர்ணனை.
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்பலாரிய தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்திய மூன்று ப்கலாட்்பலாடு்கள் ்பறறி 
மலாத்திரம் இங்கு நலாம் ப்பச விரும்புகிபறலாம். அறபிய, ஆசியப் 
்பல்கல்க்்கழ்கங்்களின் உளவியல துலறப் ்பலாடப்்பரப்பில த்பரும் 
்பகுதிலய இக்ப்கலாட்்பலாடு்கபள பிடித்திருக்கின்றன. இத்துலறயில 
சிறப்புக் ்கறல்க்கலள பமறத்கலாணடிரலாதவர்்களுக்கும் ்பயனளிக்கும் 
வல்கயில எளிய வடிவில இதலன முன்லவக்்க நலாம் முயலகிபறலாம். 
அம்மூன்று ப்கலாட்்பலாடு்களலாவன:  

1. ஃப்ரலாய்டின் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு (Freud's Psychoanaly-
sis);

2. நடத்லதயியல புரட்சி (The Behavioral Revolution);

3. உயிரியல பநலாக்கி்லான உளவியல (Biologically oriented 
Psychology).

ஃப்்ாய்டின் உைவியல பகுப்பாய்வு
நவீன உளவியல விஞ்லானத்லத வடிவலமப்்பதில மி்கப் த்பரும் 
தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்திய ப்கலாட்்பலாடு்களுள் மி்கப் ்பலழயதும் 
த்பரியதுமலான ்கருதுப்கலாளலா்க அலமந்தது, உளவியல ்பகுப்்பலாய்வுக் 
ப்கலாட்்பலாடு்களின், தசயலமுலற்களின் நிறுவனரலாகிய ஃப்ரலாய்டு 
அறிமு்கப்்படுத்திய ்கருதுப்கலாள்தலான்.

ஃப்ரலாய்டினதும் அவருலடய பின்்பறறலாளர்்களினதும் ்கருது 
ப்கலாள்்களின்்படி, மனிதன் என்்பவன் இயல்பலா்கபவ சுயந்ம் 
த்கலாணட உயிரி. அவனுக்குள் நனவிலியலா்கக் ்கலா்ணப்்படும் 
்பலாலியல, அடர்ந்பதறல சலார்ந்த இயலபூக்்கங்்கபள அவன்மீது 
ஆளுல்க தசய்கின்றன என்்பது இவர்்களது வலாதமலாகும். மனிதனது 
இந்த அடர்ந்பதறல இயலல்ப வலியுறுத்தியதன் மூ்ம் ஃப்ரலாய்டு 
கிறிஸதவ நம்பிக்ல்கலயத் தல்கீழலா்கப் புரட்டினலார். ஏதனனில, 
கிறிஸதவ நம்பிக்ல்கயின்்படி, ஆதித்தந்லதயலான ஆதம் தடுக்்கப் 
்பட்ட மரத்தின் ்கனிலயப் புசித்ததலால ஏற்பட்ட ்பலாவத்லத 
அனந்தரமலா்கச் சுமந்தவனலா்கபவ மனிதன் பிறக்கிறலான். அந்த 
வல்கயில, இவவனந்தரப் ்பலாவத்லதயும் பிற ்பலாவங்்கலளயும் 
்கழுவிக்த்கலாள்ளுமலாறும், நன்லம்களில முலனந்து ஈடு்படுமலாறும், 
்பலாவமன்னிப்பு ப்கலாருமலாறும், ்பலாவங்்களில பிரதலானமலானதலா்கப் 
்பலாலு்ணர்லவ பநலாக்குமலாறும் மனிதலன அது ஏவியது. இப்பின்னணி 
யிலதலான் ஃப்ரலாய்டு மக்்கலள பநலாக்கி இவவலாறு கூறினலார்:
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நீங்்கள் உங்்கள் பிறப்பியலபிப்பய சுயந்ம் த்கலாணடவர்்கள். 
உங்்களது ்பலாலு்ணர்ச்சியும் அடர்ந்பதறும் ்பணபுபம 
உங்்கலள இயக்குகின்றன. இந்த ‘டலார்வினிய’ மிரு்க 
இயலல்ப மலாறறபவ முடியலாது. அந்த வல்கயில, உங்்கள் 
்பலாலு்ணர்லவ உரிய வல்கயிலும் முடியுமலான அளவிலும் 
தீர்த்துக் த்கலாள்வீர்்களலாயின், அதன் மூ்மலா்க உங்்களது மிரு்க 
இயலல்பபய நீங்்கள் பூர்த்திதசய்துத்கலாள்கிறீர்்கள். அதில 
எந்தக் குறறமும் இலல். அபதபவலள, இப்்பலாலு்ணர்லவ 
நீங்்கள் மறுதலித்துவிடுவீர்்களலாயின், அடக்கிலவக்்கப்்பட்ட 
இச்சக்தி உங்்கள் நனவு்்கத்துக்கு வலிந்து தவளிபயற 
முயலும். எனபவ இம்மறுப்பின் மூ்மலா்க உங்்கலள நீங்்கபள 
ஏமலாறறிக்த்கலாள்கிறீர்்கள். உங்்களுக்குப் ்பலபவறு தற்கலாப்பு 
வழிமுலற்கள் வழங்்கப்்பட்டுள்ளதலால, இப்்பலாலியல 
சக்தியலானது உங்்களது நனவு்்கச் தசயல்பலாடு்களிலும் 
நனவிலிச் தசயல்பலாடு்களிலும் ்கனவு்களிலும் ்பலபவறு 
பிறழ்வுறற குறியீட்டு வழி்கள் மூ்மலா்க ஆதிக்்கம் தசலுத்தத் 
ததலாடங்கும்.

இப்்பலாலியல அடக்குமுலறயின் ்கலார்ணமலா்க, ்பலபவறு 
மனக்குழப்்பங்்களுக்கு உங்்கலள நீங்்கபள உட்்படுத்திக் 
த்கலாள்வீர்்கள். அதன் பிறகு உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு சிகிச்லச 
யின் மூ்பம உங்்களலால அவறறிலிருந்து கு்ணமலடய 
முடியும். ஏதனனில, அத்தல்கய சிகிச்லசயினலாலதலான் நனவிலி 
மனத்தில நீங்்கள் ஒளித்துலவத்த இருணட ்பக்்கங்்கலளப் 
பிரக்ல் யு்கின் தவளிச்சத்திறகுக் த்கலாணடுவர முடியும்.9 

மனிதலனப் ்பறறிய இப்பிறழ்வுறற ்கருதுப்கலாபள நீணட ்ப் 
வருடங்்களலா்க உளவியல விஞ்லானத்தின் மீதும் சமூ்க விஞ்லானங் 
்களின் மீதும் ்கல்்களின் மீதும் ஏலனய சிறப்புத் துலற்களின் 
மீதும் ஆதிக்்கம் தசலுத்தியது. குறிப்்பலா்க, உளவியல சிகிச்லசயின் 
மீது அதன் பிடி அறு்பது வருடங்்கலளவிட அதி்கக் ்கலா்ம் 
நீடித்திருந்தது. இக்்கலா்ம் முழுவதும் ஃப்ரலாய்டும் அவருலடய 
ச்கலாக்்களும் எவவித எதிர்ப்ப்பலா ப்பலாட்டிபயலா இன்றி, மனித 
வலாழ்வின் அலனத்து ்பரிமலா்ணங்்கள் குறித்துமலான புறநலடயலான 
்பகுப்்பலாய்வு வியலாக்கியலானங்்கலள விரும்பியவலாறு துணிச்ச்லா்க 
வழங்கிக்த்கலாணடிருந்தனர். அவர்்கள் மனிதனது ததலாட்டில 
்பருவம்முதல புலதகுழிவலரயி்லான அலனத்து தசயல்பலாடு 

9. Elizabeth Thornton (Mary Forrest Baxter), ‘Freud and Cocaine: The Freudian Fallacy’, 
London: Blond and Briggs Publishers, 1983.
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்களுக்கும் ்பலாலியலரீதியலான புறநலடயலான விளக்்கங்்கலளபய 
வலிந்து வழங்கினர்.

மட்டுமன்றி, ஃப்ரலாய்டு தனது சம்கலா் நி்கழ்வு்களுடன் மலாத்திரம் 
நின்றுத்கலாள்ளலாமல முழு மனித வர்லாறலறயும் தனக்குத் 
பதலான்றியவலாறு வடிவலமக்்க்லானலார். மனித வர்லாறறில பதலான்றிய 
சி் மலாமனிதர்்களது வலாழ்லவக்கூட இவவலாறு அவர் தனது 
்பலாலியல ்கருதுப்கலாள்்களினூடலா்கபவ வியலாக்கியலானப்்படுத்தினலார். 
நபிமலார்்கலளயும் அவர்்களது மதங்்கலளயும் மலாசு்படுத்தும் 
அளவுக்குக்கூட அவர் தசன்றலார். நீங்்கள் விரும்பினலால, உ்கின் 
மி்கப் பிர்ப்மலான ஓவியமலான ‘பமலானலாலிசலா’வின் தசலாந்தக்்கலாரரலான 
லியனலார்படலா டலாவின்சி (Leonardo da Vinci) என்ற த்பரும் ்கல்்லரப் 
்பறறி ஃப்ரலாய்டு எழுதிய பிர்ப் நூல்ப் ்படித்துப்்பலார்க்்க்லாம். 

இக்்கல்்ரின் ்கல்ப்்பலடப்பு்கள் ்பறறிய உளவியல ்பகுப்்பலாய் வின் 
மூ்ம் தலான் ்கணடலடந்த அவரது நனவிலி மனத்தூணடல்கள் ்பறறிய 
உணலம்கள், அவர் தனக்குள் சம்பலாலுறவு சலார்ந்த உ்ணர்ச்சி்கலள 
அடக்கி லவத்திருந்தலதக் ்கலாட்டுவதலா்கவும், அவர் ஒரு்பலாலுறவில 
நலாட்டம் த்கலாணடவரலா்க இருந்ததலா்கவும், ஆண்களுடன் ்பலாலியல 
ததலாடர்பு லவப்்பலத விரும்பியிருந்ததலா்கவும் ஃப்ரலாய்டு இந்நூலில 
குறிப்பிடு கிறலார். அபதபவலள, இக்்கல்்ர் ஃப்ரலாய்டு பிறப்்பதறகு 
350 வருடங்்களுக்கு முன்ப்ப இறந்துவிட்டலார் என்்பது இங்கு 
குறிப்பிடத்தக்்கது. 

நபிமலார்்கலளப் ்பறறிய ஃப்ரலாய்டின் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு 
“பமலாசஸுவும் ஓரிலறக் த்கலாள்ல்கயும்” என்ற அவரது இறுதி நூலில 
தவளிப்்படுகிறது. பமலாசஸ இஸறபவ்ரன்றி எகிப்தியரலா்கபவ 
இருந்தலார் என்றும், ஓரிலறக் த்கலாள்ல்கலயயன்றிப் புரலாதன 
எகிப்தியரின் நம்பிக்ல்க்கலளபய அவர் த்கலாணடுவந்தலார் என்றும் 
ஃப்ரலாய்டு இந்நூலில குறிப்பிடுகிறலார். நபிமலார்்கள் ததலாடர்்பலா்கவும் 
மலாமனிதர்்கள் ததலாடர்்பலா்கவும் ்கருத்துச் தசலால் ஃப்ரலாய்டு 
த்கலாணடிருந்த இத்துணிச்சலதலான் சி் அறபிய, முஸலிம் உளவிய 
்லாளர்்கலளக்கூட அவலர அச்தசலாட்டலா்கப் பின்்பறறத் தூணடியது 
என்லாம்.

ஃப்ரலாய்டின் இறப்புக்குப் பிறகு அவரது வலாரிசலா்க வந்த ்பகுப்்பலாய் 
வலாளர்்கள் முன்லவத்த ப்கலாட்்பலாடு்களும் ்கருதுப்கலாள்்களும் 
தவளிப்்பலடயில ஃப்ரலாய்டிலிருந்து பவறு்பட்டலவயலா்கத் 
பதலான்றினலாலும், உட்்கருவில அதி்க பவறு்பலாட்லடக் த்கலாணடிருக்்க 
விலல். இதனலால ஃப்ரலாய்டிய உளவியல ்பகுப்்பலாய்பவ, ததலாடர்ந்து 
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வளர்ச்சியலடந்து வந்த உளவியல சிந்தலனயின் மீது — குறிப்்பலா்க 
மூன்றலாம் உ்்க நலாடு்களில — ஆதிக்்கம் தசலுத்த்லானது.

ஆனலால ஐபரலாப்பிய பமறகு்ல்கப் த்பலாறுத்தவலர, அங்கிருந்த 
ஆய்வலாளர்்கள் ஃப்ரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் சிகிச்லச முலற 
்கலள யும் நலடமுலற சலார்ந்த ்பரிபசலாதலன்களுக்கு உட்்படுத்தி 
விமர்சனங்்கலள முன்லவத்ததலால, அங்கு அவறறின் தலாக்்கம் 
தவகுவலா்கக் குலறவலடந்தது. நடத்லதயியல புரட்சி ததலாடர்்பலான 
அடுத்த ்பகுதியில இதலன நலாம் விளக்குபவலாம்.

நடத்றதயியல பு்டசி
நடத்லதயியல ப்கலாட்்பலாடு ஏற்படுத்திய த்பரும் புரட்சிக்கு 
பமற்கத்திய உளவியல விஞ்லானம் அலர நூறறலாணடு்கலா்ம் 
அடிலமப்்பட்டுக் கிடந்தது. மட்டுமன்றி, அதன் ்ப் ்கருது 
ப்கலாள்்களுக்கும் தசயலமுலற்களுக்கும் இன்றுவலர பமற்கத்திய 
உளவியல விஞ்லானம் ்பணிந்திருக்கிறது. இக்்கருதுப்கலாள்்கள், 
தசயலமுலற்கள் ஆகியவறறின் இ்க்கு உளவியல விஞ்லானத்லதப் 
்பரிபசலாதலன முலறயி்லான ஓர் சிறப்புத்துலறயலா்க மலாறறுவதலாகும். 
அந்த வல்கயில, ஃப்ரலாய்டிய ்பகுப்்பலாய்வுக் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும், 
மனிதனது நனவிலி மனம், ்பலாலியல இயலபூக்்கங்்கள், அடர்ந்பதறும் 
இயலபு என்்பவறறின் மீது அலவ தசலுத்தும் மூர்க்்கமலான ்கவனக் 
குவிப்ல்பயும் நடத்லதயியல ப்கலாட்்பலாடு ்பரி்கலாசம் தசய்தது.

ஆயினும் மனிதனது இயலபு ்பறறிய, இக்ப்கலாட்்பலாடு அடிப் 
்பலடயலா்கக் த்கலாணட ்கருதுப்கலாள்கூட ஃப்ரலாய்டின் ்கருதுப்கலாலள விட 
மதச் சலார்பின்லமயில எவவல்கயிலும் குலறந்ததலா்க இருக்்கவிலல். 
ஏதனனில, நடத்லதயிய்லாளர்்களும் பமற்கத்திய மதச்சலார்்பறற 
நம்பிக்ல்கக்ப்க பவதறலாரு முலறயில ஆதரவளித்தனர். அவர்்கள் 
கூறியது இதுதலான்: மனிதன் என்்பவன் த்பலாதுவலா்கபவ எந்த 
இயலபுமறற வி்ங்கு. உட்்படும் சூழலுக்ப்கற்பபவ அவனது 
இயலபு வடிவலாக்்கம் த்பறுகிறது. இந்த வல்கயில, தலான் வலாழும் 
சூழலின் ்கலாறறுக்ப்கற்ப அலசயும் இற்கலா்க அவன் இருக்கிறலான்.

ஆ்க, நடத்லதயியல ்கருதுப்கலாளின்்படி, மனித இயலபுருவலாக்்கத்தில 
அவனது பிறப்பியலபுக்ப்கலா ்பலாரம்்பரிய நடத்லதக்ப்கலா எந்தப் 
்பங்கும் இலல். நில்யலான விழுமியங்்கள் என எதுவுமிலல்.  
மலாறலா்க, மனிதனது வளர்ப்புமுலறக்ப்கற்பபவ அது அலமயும். 
எனபவ, தனிந்பர்்களதும் குழுமங்்களதும் நடத்லத குறித்து 
தீர்ப்்பளிப்்பதறகு விழுமிய அல்து சமய அளவுப்கலால்கலள 
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அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாள்ள முடியலாது. அந்த வல்கயில, நல்வர் 
என்பறலா த்கட்டவர் என்பறலா யலாருமிலல். அனுமதிக்்கப்்பட்டது 
என்பறலா தடுக்்கப்்பட்டது என்பறலா எதுவும் கிலடயலாது. ஒவதவலாரு 
சமூ்கமும் தனக்கும் தனது நலா்கரி்கத்துக்கும் த்பலாருந்தக்கூடிய 
சட்டங்்கலளபய ஏற்படுத்திக்த்கலாள்ளும்.10 

விழுமியரீதியலா்கக் ‘குருடலாகி’விட்ட இத்தல்கய நம்பிக்ல்க 
நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கலள ஆய்வுதசய்யப் த்பலாருத்தமலா்க 
இருப்்பது எப்்படிப் ப்பலானலாலும், சலாதலார்ண மனித உ்ணர்வு்கலள 
ஆய்வுதசய்வதறகுக்கூடப் த்பலாருத்தமறறதலா்க உள்ளது. ஆயினும் 
— இச்சித்தலாந்தத்தில ்கலா்ணப்்படும் ப்கலாளலாறு்களுக்கு மத்தியிலும் 
— நடத்லதயியல சிகிச்லசலய வளர்த்ததடுப்்பதில நடத்லதயிய 
்லாளர்்கள் ்கணட பிரமிக்்கத்தக்்க தவறறிக்்கலா்க அவர்்கலள நலாம் 
தமச்சுகிபறலாம். இத்துலறயில அவர்்கள் ஏற்படுத்திய புரட்சியலானது 
உளவியல ்பகுப்்பலாய்லவயும், ்பலாலியல, அடர்ந்பதறல சலார்ந்த 
நனவிலித் தூணடல்கலள அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட சிகிச்லச 
முலற்கலளயும் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் வீழ்த்தியது. 

்பயனுள்ள நடத்லதலயக் ்கறறுக்த்கலாள்வதிலும், ப்கடலான அல்து 
பநலாய்த்தன்லம த்கலாணட ்பழக்்கங்்களிலிருந்து விடு்படுவதிலும் 
்பயிறறுவித்தலின் முக்கியத்துவத்லத அவர்்கள் மீள நில்நிறுத்தினர். 
இப்்பயிறறுவித்தல முலறலயபய மனித இனம் ததலான்றுததலாட்டு 
அறிந்துலவத்திருந்தது. குழந்லத வளர்ப்பிலும், பவட்லடக்்கலா்க 
நலாய்்கலளயும் ்பறலவ்கலளயும் ்பயிறறுவிப்்பதிலும் இம்முலறலய 
அது பின்்பறறியும் வந்திருக்கிறது. இத்துலறயில சிறப்புக் ்கறல்கலயக் 
த்கலாணடிரலாத வலாச்கருக்கு இதலனப் புரியலவக்கும் வல்கயில இங்கு 
நலான் எளிலமயலான ஓர் உதலார்ணத்லதத் தருகிபறன்:

நடத்லதயியல சிகிச்லசயலானது ்கறறல ததலாடர்்பலான ப்கலாட் 
்பலாடு ்கலள நலடமுலறப்்படுத்துவலத அடிப்்பலடயலா்கக் 
த்கலாணடதலாகும். ஆபரலாக்கியமலான ஒருவர் இரு்பதலாம் 
மலாடியில உள்ள தனது வீட்டுக்குச் தசல் மின்னுயர்த்திலயப் 
்பயன்்படுத்துவதறகும், தனது வீட்டின் ்பலால்கனியிலிருந்து 
மனிதர்்கள், வலா்கனங்்களின் அலசவு்கலளப் ்பலார்த்து ரசிப் 
்பதறகும் ்பழக்்கப்்படுவது இயல்பலானது. அபதபவலள, 
உளவியல சமநில்யறற ஒருவர் அத்தல்கய உயர்ந்த 
இடங்்கலளப் ்பலார்த்து ்கடுலமயலான அச்சம் த்கலாள்ள முடியும். 
அத்தல்கயவர் மின்னுயர்த்தியில ஏறபவலா, மி்க உயர்ந்த ஓர் 

10. John Carl Flügel, ‘Man, Morals and Society: A Psychoanalytical Study’, Beirut, 1966.
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இடத்துக்கு ஏறி பூமிலயப் ்பலார்க்்கபவலா மறுத்துவிட்லாம். 
அப்்படி ஏறும்ப்பலாது த்பரும் அ்பலாயத்துக்கு உட்்படுவதலான 
உ்ணர்வுகூட அவலர ஆட்த்கலாள்ள்லாம்.

உயர்ந்த இடங்்கள் ்பறறிய இந்தப் ்பய உ்ணர்வு நனவிலி மனப் 
ப்பலாரலாட்டத்திலிருந்து ஊறதறடுப்்பதலா்கவும், ்பலாலு்ணர்வு சலார்ந்த 
்கலார்ணங்்கள் அதறகுப் பின்பு்த்தில ்கலா்ணப்்பட முடியும் எனவும் 
ஃப்ரலாய்டும் அவருலடய ச்கலாக்்களும் வலாதிட்டனர். அல்து 
குழந்லதப் ்பருவத்தில அவர் ்கடந்துவந்த சி் அனு்பவங்்கள் 
அதறகுக் ்கலார்ணமலா்க இருக்்க்லாம் எனவும், அடக்கிலவக்கும் 
்பழக்்கத்தினலால அந்த அனு்பவங்்கலள அவர் மறந்திருக்்க்லாம் 
எனவும் அவர்்கள் கூறினர். இந்நில்யில, அத்தல்கய பநலாயலாளி 
ஒருவர் அவர்்களிடம் ்ப் மலாதங்்கள் அல்து ்ப் வருடங்்கள் நீணட 
்ப் சிகிச்லச்களுக்கு உட்்பட பவணடியிருந்தது. அவரது குழந்லதப் 
்பருவ நிலனவு்கலள அல்து நனவிலி மனப் ப்பலாரலாட்டத்லத 
தவளிக்த்கலா்ணர்வபத அந்த சிகிச்லச்களின் பநலாக்்கமலா்கவும் இருந்தது. 

ஆனலால, பின்னர் வந்த நடத்லதயியல சிகிச்லசமுலற இப்்படிச் 
தசலான்னது:

நனவிலி மனப் ப்பலாரலாட்டம் என்பறலா, ்பலாலு்ணர்வு சலார்ந்த 
புலனவு்கள் என்பறலா எதுவும் கிலடயலாது. மலாறலா்க, உயரமலான 
இடங்்கலளப் ்பலார்த்து அஞசுதல என்்பபத ஒரு பநலாய்தலான். 
குறித்த பநலாயலாளியிடம் ்பலாது்கலாப்பு்ணர்லவயும் தசௌ்கரிய 
உ்ணர்லவயும் தூணடும் அபதபவலள, உயர்ந்த இடங்்களுக்கு 
ஏறும் ்பயிறசிலயப் ்படிப்்படியலா்க அவருக்கு வழங்கி, 
பநலாய்த்தன்லம த்கலாணட ்பயத்திலிருந்து ்கட்டம்்கட்டமலா்க 
தவளிபய வரும் ஆறறல் வளர்ப்்பபத அதற்கலான சிகிச்லச 
யலாகும்.

இந்நடத்லதயியல சிகிச்லசமுலறயின் த்பறுப்பறு்கள் பிரமிக்்கத்தக்்க 
வல்கயில அலமந்திருந்தன. இதுப்பலான்ற அலனத்து பநலாய் 
நில்லம்கலளயும் நடத்லதயியல சிகிச்லசமுலறயின் முன்பனலாடி 
யலான ‘தவலாலப்ப’ (Wolpe) சி் வலாரங்்களிப்பய சிகிச்லசயளித்துக் 
கு்ணப்்படுத்தினலார். இவவலாறு சிகிச்லசயளிக்்கப்்பட்டவர்்களுள் 
சி்ர், முன்பு ்ப் வருடங்்கள் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு சிகிச்லசக்கு 
உட்்படுத்தப்்பட்டும் சிகிச்லசயில பதலாலவி்கணடவர்்கள் ஆவர்.11 

11. Joseph Wolpe, ‘Psychotheraphy by Reciprocal Inhibition’, Stanford: Stanford Univ. Press, 
1958.
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எளிய உ்ணர்ச்சித் ததலாந்தரவு்களுக்கு சிகிச்லசயளிப்்பதில நடத்லத யியல 
சிகிச்லச முலற அ்பலார தவறறி்கலளச் சலாதித்துக்த்கலாணடது. பநலாயலா்கக் 
த்கலாள்ளத்தக்்க அச்சம் (Phobia) ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சிக் ப்கலாளலாறு்கள் 
பநலாயலாளியின் சூழலில தூணடல்களலா்க வடிவலமக்்கப்்பட்டு 
அவறறுக்்கலான து்ங்்கல்கலள அவரிடம் உணடு்பணணுவத 
னூடலா்க இந்த சிகிச்லச பமறத்கலாள்ளப்்பட்டது. ்படிமுலறயி்லான 
்பயிறறு விப்ல்ப அது அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடிருந்ததுடன் புது 
வல்கயலான சிகிச்லசமுலற்கலளயும் உள்ளடக்கியிருந்தது. ஆயினும், 
பநலாயலாளியின் தவறலான ்கற்பலன்களலாலும் ்கருதுப்கலாள்்களலாலும் 
உருவலாகின்ற மன அழுத்தம் (Depression) ப்பலான்ற சிக்்க்லான 
உ்ணர்வுப் பிரச்சிலன்கலளத் தீர்ப்்பதில இந்த சிகிச்லசமுலற 
அவவளவு தூரம் தவறறியலடயவிலல்.

இந்த வல்கயிப்பய ‘அறிவலாறறல நடத்லத சிகிச்லச’ (Cognitive 
Behavioural Theraphy) முலற பதலான்றி, பநலாயலாளியின் மனத்தில 
்படிந்திருக்கும் சிந்தலன்கலளயும் ்கற்பலன்கலளயும் நி்கழ்்கலா்ச் 
சூழலமலவயும் மலாறறியலமக்கும் பநலாக்குடன் இயங்்க்லானது. இந்த 
‘அறிவலாறறல நடத்லத சிகிச்லச’ முலறலம இன்று — நடத்லதயியல 
சிகிச்லசயலாளர்்களது ஒத்துலழப்புடன் — பமற்கத்திய உ்கிலும், 
உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு முலறயின் ஆதிக்்கத்திலிருந்து விடு்பட்ட 
ஏலனய நலாடு்களிலும் ்கலா்ணப்்படுகின்ற அலனத்து சிகிச்லச 
நில்யங்்களிலும் விருப்்பத்துடன் நலடமுலறப்்படுத்தப்்படுகிறது. 

ஆ்க, நடத்லதயிய்லாளர்்கள் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு முலறலயத் 
தல்கீழலா்கப் புரட்டிப்ப்பலாட்டுவிட்டலார்்கள். அதன் சிந்தலன்கள் 
எவவளவு ஆ்பத்தலானலவ என்்பலதயும், அதன் சிகிச்லசமுலற்கள் 
எவவளவு பதலாலவி்கரமலானலவ என்்பலதயும் அவர்்கள் தவளிக் 
த்கலாணடுவந்தலார்்கள். ஃப்ரலாய்டு ்பறறிய மதிப்பு்ணர்வு குலறவலடந்து 
அவர் மீதலான விமர்சனங்்களும் அதி்கரித்தன. அவரது சிகிச்லச 
முலறயின் ப்கடு்கலளயும் ்பயனின்லமலயயும் மபனலாதத்துவ 
ஆய்வலாளர்்களும் வர்லாறறலாசிரியர்்களும் தவளிக்த்கலாணடுவந்தனர்.  

எடுத்துக்்கலாட்டலா்க, பிரிட்டனின் பிர்ப் உளவிய்லாளரலான பஹன்ஸ 
ஐதசன்க் (Hans Eysenck) ஏழலாயிரத்துக்கும் அதி்கமலான அதமரிக்்க 
மன பநலாயலாளர்்கள்மீது நடத்திய ஆய்வில, உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு 
மூ்மலா்க சிகிச்லச வழங்்கப்்பட்டவர்்களுக்கும் அறபவ சிகிச்லச 
எடுத்துக்த்கலாள்ளலாதவர்்களுக்கும் மத்தியி்லான ஓர் ஒப்பீட்லட 
நடத்தினலார். குறித்த ்பரிபசலாதலன நி்கழ்ந்து ஒரு வருடத்தில சிகிச்லச 
த்பறலாதவர்்களில 72% பநலாயலாளர்்களது மனநில் சீரலடந்துவிட்ட 



42 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

அபதபவலள, ்பகுப்்பலாய்வு சிகிச்லச த்பறறவர்்களுள் 44% 
பநலாயலாளர்்கள் மட்டுபம கு்ணமலடந்திருந்ததலா்க அவர் ்கணடறிந்தலார்.12 
இப்்பரிபசலாதலனயலானது உளவியல ்பகுப்்பலாய்வின் மு்கத்துக்கு 
முன்னலால தவடித்த குணடலா்கபவ ்கருதப்்பட்டது. குலறந்த்பட்சம், 
உளவியல ்பகுப்்பலாய்வலானது உளவியல சிகிச்லச என்ற வல்கயில 
எந்தப் ்பயனுமறறது என்்பது இதன் மூ்ம் ததளிவலாகியது. 
ஆனலால, உளவியல சிகிச்லசமுலற பிரபயலாகிக்்கப்்பட்டவர்்களது 
நில் முன்பிருந்தலதவிட பமலாசமலாகிவிட்டலதப் பின்னர் 
பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தின.13 

்கடந்த நூறறலாணடின் எண்பது்களில பமலும் நுணுக்்கமலான 
ஆய்வு்கள் பிரசுரமலாகின. அலவ ஃப்ரலாய்டின் நம்்ப்கத்தன்லமலயபய 
ஐயத்திறகுட்்படுத்தின. அவவலாபற, உளவியல ்பகுப்்பலாய்வலானது 
அதன் ்பலாரம்்பரிய வடிவத்தில ்பயனறறது என்்பலதயும் அலவ 
உறுதிப்்படுத்தின. ஐபரலாப்பியப் த்பண ஆய்வலாளரலான தலார்ன்டன் 
(Thornton) ததலாகுத்த த்பறுமதி வலாய்ந்த ஆய்வு்களும் அவறறினுள் 
அடங்கும். மனிதர்்களது அலனத்து தசயல்பலாடு்கலளயும் நனவிலி 
மனப் ்பலாலியல தூணடல்கபளலாடும் அடர்ந்பதறல ்பணபு்கபளலாடும் 
ததலாடர்பு்படுத்துகின்ற விசித்திரமலான ப்கலாட்்பலாடு்கலள ஃப்ரலாய்டு 
எழுதியப்பலாது அவர் ஆபரலாக்கியமலான மனநில்யிப்லா அறிவுடபனலா 
இருக்்கவிலல் என்்பலத அந்த ஆய்வு்களில தலார்ன்டன் உறுதி 
தசய்கிறலார். ஏதனனில, ஃப்ரலாய்டு அவறலற எழுதும்ப்பலாது 
த்கலாத்கயின் என்னும் ப்பலாலதப் த்பலாருளுக்கு அடிலமயலாகியிருந்தலார். 
தனக்கு ஏற்பட்டிருந்த வலாய்ப் புறறுபநலாயின் பவதலனலயக் 
குலறப்்பதற்கலா்க அந்தப் ப்பலாலதப்த்பலாருலளப் ்பயன்்படுத்தும் 
்பழக்்கத்லதக் த்கலாணடிருந்த அவர், இறுதியில அதலன அதி்களவு 
உட்த்கலாணடு தறத்கலால்யும் தசய்துத்கலாணடலார்.

பமலும், ஃப்ரலாய்டு தலான் சிகிச்லசயளித்துக் கு்ணப்்படுத்தியதலா்கக் 
கூறும் மனபநலாயலாளர்்கள்கூட உணலமயில கு்ணமலடயவிலல் 
என்்பலதயும், அவர்்களில சி்ர் மனவியல பநலாய்்களலா்ன்றி 
உடலியல உ்பலாலத்களுக்கு உட்்பட்டிருந்தவர்்கள் என்்பலதயும் 
பமறகுறித்த ஆய்வலாளர் ஏரலாளமலான வர்லாறறு ஆய்வு்களினூடலா்க 
உறுதிப்்படுத்தினலார். ஃப்ரலாய்டு தனது ‘பிரமிப்பூட்டும்’ தவறறி்கலளப் 
்பறறி எழுதியலவ தவறும் த்பலாய்்களும் ப்பலாலிவலாதங்்களுபம 

12. Hans Eysenck, ‘The Effects of Psychotheraphy: An Evaluation’, Journal of consult. Psychol-
ogy:16, p.319–324, 1952.

13. Melitta Schmiedeberg, ‘Psychotheraphy with Failures of Psychoanalysis’, British Journal of 
Psychology:116, p.195–200, 1970. 
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என்்பலதயும் அவர் உறுதிப்்படுத்தினலார். அவர் ததலாகுத்த ஆய்வு்கள் 
‘தஃப்ோயடும் ்்கோ்்கயினும் (Freud and Cocaine)’ என்ற தல்ப்பில 
நூலுருப்்படுத்தப்்பட்டது.14 இந்த ஆய்வு்களும் இவறறுக்குப் பின் 
தவளிவந்த ஆய்வு்களும் ஃப்ரலாய்லடயும் அவரது ப்கலாட்்பலாடு்கலள 
யும் ்ப் பமற்கத்தியப் ்பல்கல்க்்கழ்கங்்களில ‘உளவியல சிகிச்லச’ 
என்ற சிம்மலாசனத்திலிருந்து ‘உளவியல வர்லாறலறக் ்கறறல’ என்ற 
நில்க்குத் தரமிறக்கிவிட்டன.

நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கலள மட்டுமன்றி, சலாதலார்ண மனித 
நடத்லதலயக்கூட விளக்குவதறகுப் த்பலாருத்தமறற சி் ்பக்்கங்்கள் 
நவீன உளவியலில ்கலா்ணப்்படுகின்றன என்்பலத வலாச்கருக்கு 
விளக்குவதற்கலா்கபவ ஃப்ரலாய்டின் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு முலற 
லயப் ்பறறிய விமர்சனத்லத இவவளவு தூரம் விளக்கிபனலாம். 
அதலனப் பின்்பறறிச்தசன்ற சி் அறபி்களதும் முஸலிம்்களதும் 
தசயல்பலாடு்கள் குறித்து வலாச்கருக்கு விழிப்பூட்டுவபத இங்கு 
நமது பநலாக்்கமலாகும். ஏதனனில, பமப் நலாம் முன்லவத்த எந்த 
ஆய்வு்களும் சலான்று்களும் இத்தல்கபயலாரது உளவியல சிகிச்லசச் 
தசயல்பலாடு்களில ்பலாதிப்பு தசலுத்தவிலல். அதனலாலதலான் 
இன்றும்கூட சி் அறபு-இஸ்லாமிய நலாடு்களின் சிகிச்லச நில் 
யங்்களில ்பலாரம்்பரிய ஃப்ரலாய்டிய உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு முலற 
அச்தசலாட்டலா்கச் தசயல்படுத்தப்்பட்டுவருகிறது. இந்நலாடு்களில 
உள்ள ்ப் உளவிய்லாளர்்கள் ஃப்ரலாய்டிய உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு 
குறித்த எந்த விமர்சனத்லதயும் ஏற்பதிலல். மட்டுமன்றி, 
தமது நலாடு்களின் சமூ்கவியல பிரச்சிலன்களுக்்கலான தீர்வு்கலள 
முன்லவத்தல என்ற த்பயரில ஃப்ரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் 
உதவிக்கு எடுத்துக்த்கலாணடனர்.

ஃப்ரலாய்டின் பு்கழ்்பலாடும் வல்கயில சி் அறபு உளவியல ்பகுப்்பலாளர்்கள் 
எழுதிய ஆக்்கங்்கலள பவணடுமலானலால வலாசித்துப்்பலாருங்்கள். 
மனிதர்்கள் தம்லமத்தலாபம ்பலார்க்கும் விதத்லதயும், உ்்கத்லதப் 
்பறறிய அவர்்களது புரிதல்யும் மலாறறியலமத்த மூவருள் ஒருவரலா்க 
ஃப்ரலாய்லடக் ்கருதுமளவுக்கு அவர்்களில சி்ர் தசன்றனர். 
உளவிய்லாளர் ஒருவர் அறபிய உளவியல வல்த்தள சஞசில்கக்கு 
எழுதிய ்கட்டுலரலய இதறகு எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் குறிப்பிட்லாம். 
2008ம் ஆணடில அதன் ்பத்ததலான்்பதலாவது இதழில பிரசுரிக்்கப்்பட்ட 
அக்்கட்டுலரயின் தல்ப்பு, ‘உளவியல் �குப�ோயவும் அறபியச் 
சுயமும்: ந்கோட�ோட்ோக்்கததிலிருநது ்சயல்முனற்கனள ந�ோக்கி’ என 

14. Elizabeth Thornton (Mary Forrest Baxter), ‘Freud and Cocaine: The Freudian Fallacy’, 
London: Blond and Briggs Publishers, 1983.
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அலமந்திருந்தது. ்கட்டுலரயலாசிரியரலான அப்துல ஹலாதீ அலஃ்பகீர் 
அதில பின்வருமலாறு கூறுகிறலார்:

மனித இனத்லதக் ்கடுலமயலா்க உலுக்கிய சிந்தலனப் 
புரட்சி்கள் மூன்று. மனித இனத்தின் ல்பத்தியக்்கலாரத்தனமலான 
ஆ்ணவத்தின் மீதும் இறுமலாப்பின் மீதும் அலவ குரூரமலான 
தலாக்குதல் நடத்தின.

அவறறுள் முத்லாவது த்கலாப்்பர்னி்கஸ புரட்சியலாகும். 
அகி்த்தின் லமயத்தில இருப்்பது பூமிபய15 என்ற ்பலழய 
ப்கலாட்்பலாட்லட மலாறறி, பூமிலய அதன் லமய அந்தஸதி 
லிருந்து ்ப் ்படி்கள் கீழிறக்கிலவத்தது அக்ப்கலாட்்பலாடு.16

இரணடலாவது நி்கழ்ந்த சிந்தலனப் புரட்சி டலார்வினின் 
புரட்சியலாகும். மனிதன் ஏலனய அலனத்து ்பலடப்பு்கலளயும் 
விட பம்லானவன் என்ற ப்பலாலிப்புலனலவ இப்புரட்சி 
முறியடித்தது.

மூன்றலாவதலா்க வருவது ஃப்ரலாய்டின் புரட்சியலாகும். மனிதனது 
சுய ம்கத்துவ நம்பிக்ல்கலய இப்புரட்சி ஆட்டம்்கலா்ணச் 
தசய்தது. (அதலாவது மனிதன் என்்பவன் ்கணணியமலான ஒரு 
்பலடப்பு என்ற நம்பிக்ல்கலய அது உருக்குல்த்தது.)

மனிதனது ‘நலான்’ என்னும் இப்புலனபவ அலனத்து 
வல்கயலான சிந்தனலா உற்பத்தி்களின் மீதும் பிரக்ல்பூர்வமலான 
பம்லாணலமலயச் தசலுத்திவந்திருக்கிறது. அத்தல்கய மனிதன் 
இன்று சிந்தனலா உ்கிலும் தசயலு்கிலும் — அச்சிந்தலன்களும் 
தசயல்களும் உயர்ந்தலவயலாயினும் தலாழ்ந்தலவயலாயினும் 
நல்லவயலாயினும் த்கட்டலவயலாயினும் — ‘ஆழ்மனம்’ 
என்ற மகிலமமிக்்க தல்வனுக்கு அடிலமப்்பட்டுக் 
கிடக்கிறலான். ஆழ்மனத்தின் த்பலாறிமுலற்கலளயும், அவறலற 
ஒழுங் ்கலமத்து இயக்கும் விதி்கலளயும் ஃப்ரலாய்டு ்கணடு 
பிடித்தலமயலானது மனித இனத்துக்கு முன்னலால ததளிவலான 
வலாயில்கலளயும் சலாளரங்்கலளயும் திறந்துவிட்டது; அதன் 
மலானிடவியல உள்ளடக்்கங்்கலள மி்க நுணுக்்கமலா்கவும் 
ஆழமலா்கவும் தவளிக்த்கலா்ணரவும் வலாய்ப்்பளித்தது; அதன் 
்பகுத்தறிவு, புத்தலாக்்க இயலுலம்கலள இன்னும் விரிவலா்கப் 
புரிந்துத்கலாள்ளவும் வழியலமத்தது. 

15. புவின�யக தகாடபாடு (The Geocentric Theory) (ம�ா.மப.).
16. பரிதின�யக தகாடபாடு (Nicolaus Copernicus's Heliocentric Theory) (ம�ா.மப.).



 கசதயோய் மநவ | 45

ஃப்ரலாய்டின் ்பங்்களிப்பு்கள் ்கடந்த்கலா்ங்்களில ஐபரலாப்பியர்்களுக்குத் 
பதலவப்்பட்டலதவிட அதி்கமலா்க இன்று நமது அறபு பதசங்்களுக்குத் 
பதலவப்்படுகின்றன எனவும் அவர் ததலாடர்ந்து கூறுகிறலார்.

இவவலாறலான ்பகுப்்பலாய்வலாளர்்கள் தமது உளவியல சிகிச்லச 
நில்யங்்களுக்கு வரும் முஸலிம் இலள்ர்்களிடம், அவர்்களது 
மனக்குழப்்பங்்களுக்்கலான உணலமயலான ்கலார்ணங்்கள் அவர்்களது 
ஆழ்மனத்தின் இருளடுக்கு்களிலதலான் மலறந்திருக்கின்றன என 
நம்்பச்தசய்வதறகுத் தயங்குவதிலல். ்பலாலு்ணர்லவ அடக்கி 
லவப்்பதலாலதலான் இது ஏற்படுகிறது எனக் கூறி அவவிலள்ர்்களது 
நனவிலி மனத்தில மலறந்திருக்கும் விசயங்்கலள தவளிக் 
த்கலாணடுவருவதலா்க நீணட ்ப் ்பகுப்்பலாய்வு அமர்வு்கலள 
நடத்துகிறலார்்கள். இதனலால சி்ர், எந்த மனக்குழப்்பத்திலிருந்து 
விடு்பட சிகிச்லச த்பற விரும்பினலார்்கபளலா அலதவிட பமலாசமலான 
ஆன்மீ்க-சமய தநருக்்கடிக்கு ஆட்்படும் பமலாசமலான நில்கூட 
உருவலானது. இத்தல்கய பமலாசமலான ்பகுப்்பலாய்வு சிகிச்லசலயப் 
த்பறறதலால ்பலாதிப்புறற இலள்ர்்களுக்கு மீணடும் சிகிச்லச 
வழங்குவதில பவதலனமிக்்க ்ப் அனு்பவங்்கள் எனக்கு ஏற்பட்டி 
ருக்கின்றன.

அது மட்டுமன்றி, ஃப்ரலாய்டிய சிந்தலனயலால தலாக்்கமலடந்த 
சி் முஸலிம்்கள் ஃப்ரலாய்லடயும் அவருலடய ச்கலாக்்கலளயும் 
அச்தசலாட்டலா்கப் பின்்பறறத் ததலாடங்கி, வர்லாறறில பதலான்றிய 
ம்கத்தலான ஆளுலம்கலளப் ்பகுப்்பலாய்வு தசய்யும் நூல்கலளயும் 
்கட்டுலர்கலளயும்கூட எழுதத் ததலாடங்கினர். இவர்்களது உளவியல 
்பகுப்்பலாய்வு பநலாக்கிலிருந்து இலறத்தூதர்்கள்கூடத் தப்்பவிலல்.

‘�பிமோர்்கள் �ற்றிய மநைோ்தததுவப �குப�ோயவு’ என்ற தல்ப்பில 
எகிப்திய எழுத்தலாளரலான அப்துல்லாஹ் ்கமலால தவளியிட்ட 
நூல் இதறகு உதலார்ணமலா்கக் கூற முடியும். இந்நூல ்ப் 
வலாச்கர்்கலள ஆத்திரமலடயச் தசய்தது. அவபர தனது நூலில 
குறிப்பிடுவதுப்பலால, ‘சன்மலார்க்்கத்லதவிட்டு தவளிபயறி நபி 
மலார் ்கள்மீது அடர்ந்பதறியவர்’ 17 என்றுகூடச் சி்ர் அவலரக் 
குறறம்சலாட்டினர். இந்நூ்லாசிரியர் ஃப்ரலாய்லட ம்கத்துவப்்படுத்தியது 
மட்டுமன்றி, அவரது சி் ப்கலாட்்பலாடு்கலள நபிமலார்்கள் மீதும், அந்த 
நபிமலார்்கள் அனுப்்பப்்பட்ட சமூ்கங்்கள் மீதும் பிரபயலாகிக்்கவும் 
முற்பட்டலார்.

17. அப்துல்்ாஹ் க�ால், ‘�பிமோர்்கள் �ற்றிய உளவியல் �குப�ோயவு’, மகய்தைா, 
்தாருல் ஃகயால், 1996, பக.12.
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்பதறறம் (Anxiety) குறித்து அவர் ப்பசும்ப்பலாது, அது்பறறிய 
ஃப்ரலாய்டின் வலரவி்க்்க்ணத்லதபய குறிப்பிடுகிறலார். அதலாவது, 
்பதறறம் என்்பது உணலமயலானபதலார் அ்பலாயத்தலால உருவலா்க முடியும் 
என அவர் குறிப்பிடுகிறலார். இதுபவ ‘யதலார்த்தம் மீதலான ்க்க்்கம்’ 
(Reality anxiety) எனப்்படுகிறது.

இரணடலாவது வல்க ்பதறறம் ‘நரம்பியல ்பதறறம்’ (Neurotic anxiety) 
எனப்்படுகிறது. ‘உள்ளலார்ந்த இயலபூக்்கத்தின் வழியலா்கத் பதலான்றும் 
அ்பலாயத்தின் மீதலான எதிர்விலன’ இதுவலாகும்.

இவவலாறு ஃப்ரலாய்டு தசலான்னலதபய திரும்்பச் தசலாலலும் 
நூ்லாசிரியர், இந்த ‘இயலபூக்்க அ்பலாயம்’ குறித்து ஃப்ரலாய்டு 
வழங்கிய வலரவி்க்்க்ணத்லத (தனது உளவியல ்பகுப்்பலாய்வில 
இதலன அவர் ்பயன்்படுத்தியப்பலாதும்) வலாச்கருக்குத் ததரிவிப்்பலதத் 
தவிர்த்துக்த்கலாள்கிறலார். ஃப்ரலாய்டின் வியலாக்கியலானப்்படி, ‘நரம்பியல 
்பதறறம்’ என்்பது ஒருவரது உள்ளலார்ந்த நனவிலிப் ப்பலாரலாட் 
டத்திலிருந்து உருவலாவதலாகும். ஆழ்மனத்தில புலதக்்கப்்பட்டு 
தவளிவரத் துடிக்கும் ்பலாலு்ணர்வுத் தூணடல்களுக்கும், தனது 
யதலார்த்தச் சூழலில சமூ்க விழுமியங்்கலள உள்வலாங்கி மனசலாட்சி யுடன் 
அவர் பமறத்கலாள்ளும் பிரக்ல்பூர்வமலான வலாழ்வுக்குமிலடயி்லான 
ப்பலாரலாட்டத்திலிருந்பத அப்ப்பலாரலாட்டம் உருவலாவதலா்க ஃப்ரலாய்டு 
விளக்குகிறலார். நபிமலார்்களுக்கு ஏற்பட்ட ்பதறறத்லத விவரிப்்பதறகு 
ஆசிரியர் இவவலாறு ஃப்ரலாய்டின் — ்பலாலு்ணர்வு மறறும் அடர்ந்பதறல 
சலார்ந்த — ்பதப்பிரபயலா்கங்்கலளபய வியலாக்கியலானப்்படுத்துகிறலார்.

நபிமலார்்கள் விசயத்தில நூ்லாசிரியர் எவவளவு லதரியமலா்கப் 
ப்பசுகிறலார் என்றலால, ‘ஒவதவலாரு நபிலயயும் அவரது சமூ்கம் 
எதிர்த்ததறகுக் ்கலார்ணம் அவர் ஒரு மலாறறு அரசியல ஒழுங்கிலனக் 
த்கலாணடுவருவலார் என அம்மக்்கள் அஞசியபத’ எனக் கூறுகிறலார். 
இதனலால குறித்த நபி ஓர் அரசியல தல்வரலா்கபவ மலாறிவிடுவ 
தலா்கவும், அவரது தூது ஓர் அரசியல திட்டமலா்கபவ மலாறிவிடுவ 
தலா்கவும் நூ்லாசிரியர் ததலாடர்ந்து எழுதுகிறலார். மட்டுமன்றி, சி் 
நபிமலார்்கள் எப்ப்பலாதுபம அரசியல தந்திபரலா்பலாயங்்கலளயும் 
நுணுக்்கங்்கலளயும் ்பயன்்படுத்து்பவர்்களலா்க இருந்திருக்கின்றனர் 
என்றும் அவர் கூறுகிறலார். அவர்்களுள் பிரதலானமலானவரலா்க இப்றலாஹீம் 
நபிலய அவர் அலடயலாளப்்படுத்துகிறலார். ஏதனனில, அவர் சி் 
சந்தர்ப்்பங்்களில உணலமலய மலறத்துப் ப்பசியிருக்கிறலார். நபி 
முஹம்மது  அவர்்கள்கூட ‘யுத்தம் என்்பபத தந்திரம்தலான்’ என்று 
கூறியிருக்கிறலார்்கள்.
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ததலாடர்ந்து நபி இப்றலாஹீம் ்பறறி விவரிக்கும் நூ்லாசிரியர், முதல 
்க்்கக்்கலாரர் நபி இப்றலாஹீபம எனவும், ்க்்கத்தின் பிதலாம்கன் 
அவபர எனவும் கூறுகிறலார். ‘... அவரது ்க்்கம் அடிப்்பலடயில 
தந்லதக்கு எதிரலான ்க்்கமலா்க ... தந்லதயின் அதி்கலாரத்துக்கு எதிரலான 
்க்்கமலா்க இருந்தது’18 என்கிறலார். இங்கு அவர் ஃப்ரலாய்டின் ‘எடி�ல் 
ப்கலாட்்பலாடு’ (Oedipal theory) குறித்பத மலறமு்கமலா்கச் சுட்டுகிறலார் 
ப்பலாலும். 

ஆணபிள்லள தனது குழந்லதப் ்பருவம்முதப் தலாய்மீது ்பலாலியல 
ஈர்ப்பு த்கலாணடிருக்கும் அபதபவலள தந்லதமீது தவறுப்பும் 
த்பலாறலாலமயும் த்கலாள்கிறலான் என அக்ப்கலாட்்பலாடு கூறுகிறது. 
அந்த வல்கயில, இப்ப்பலாரலாட்டத்திறகு ஓர் உளவியல தீர்வு 
கிலடக்்கலாவிட்டலால குழந்லத ்பருவ வயலத எட்டும்ப்பலாது 
உளவியல பிரச்சிலன்களலால ்பலாதிக்்கப்்படுவதற்கலான ்கலார்ணங்்களுள் 
ஒன்றலா்க அது மலாறிவிடும் என இக்ப்கலாட்்பலாடு விளக்குகிறது. 

அப்துல்லாஹ் ்கமலால இந்நூல் 1996ம் ஆணடு, அதலாவது 
ஐபரலாப்்பலாவில உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு என்னும் நட்சத்திரம் 
மலறந்த பிறப்க எழுதினலார் என்்பதுதலான் விசித்திரமலானது. நமது 
்ப் பிரலாந்தியங்்களில வலாழும் உளவியல சிறப்புத்துலறயலாளர்்கள் 
அறபு, உள்ளூர் தமலாழித்பயர்ப்பு்களுடன் அபந்கமலா்கப் ப்பலாது 
மலாக்கிக் த்கலாள்வபத இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். அபதபவலள, 
இம்தமலாழித்பயர்ப்பு்களின் பமற்கத்திய உளவியல மூ்லாதலாரங்்கள் 
எப்ப்பலாபதலா ்கலா்ம்்கடந்தலவயலா்க மலாறிப்ப்பலாயிருக்கும். ஐபரலாப்பிய 
தமலாழி்களில ்பரிச்சயமின்லமயலால அல்து நவீன மூ்லாதலாரங்்கள் 
கிலடக்்கலாலமயலால தங்்களது சிறப்புத்துலற்களில ஏற்படும் புதிய 
மலாறறங்்கலள இவர்்களலால பின்ததலாடர முடிவதிலல்.  

மனித இயலபு பற்றிய உயிரியல ்கருதுவ்காளில நி்லவும் தீவி்த் 
தன்றம
மனிதனின் இயலபு குறித்து உளவியல ்பகுப்்பலாய்வலாளர்்களும் 
நடத்லதயிய்லாளர்்களும் முன்லவத்த ்கருதுப்கலாள்்கள் ்பறறியும், 
அவவிரு சலாரலாரும் உருவலாக்கிய ப்கலாட்்பலாட்டலாக்்கம், தசயலமுலற்கள் 
்பறறியும் முன்னர் எளிலமயலா்க விளக்கிபனலாம். இனி மூன்றலாவது 
ப்கலாட்்பலாட்லட விவரித்து இப்்பகுதிலய நிலறவுதசய்ய விரும்பு 
கிபறலாம். இம்மூன்றலாவது ப்கலாட்்பலாடு மனித இயலபின் உயிரியல 
்பரி்ணலாமத்லத மட்டுபம ்பலார்க்கிறது.

18. த�்து.
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இக்ப்கலாட்்பலாட்டின் நிறுவனர்்கள் டலார்வினின் ்பரி்ணலாமவலாதக் 
ப்கலாட்்பலாட்லட ஒருமனதலா்கபவலா ஐயத்துக்கிடமறற சிந்தலன 
யலா்கபவலா எடுத்துக்த்கலாணடனர். பின்னர் அப்்ப்வீனமலான 
ப்கலாட்்பலாட்லட அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு மனித இயலபு ்பறறிய 
தமது ்கருதுப்கலாலளயும் ்கட்டிதயழுப்பினர். இக்்கருதுப்கலாளும் 
— முன்னர் ்பகுப்்பலாய்வலாளர்்களும் நடத்லதயிய்லாளர்்களும் 
தசய்ததுப்பலா்பவ — மனிதனிடமிருந்து ததரிவுச் சுதந்திரத்லதக் 
்க்பளீ்கரம் தசய்துத்கலாணடது.

மனிதன் என்்பவன் ஆழ்மனத் தூணடல்களின் தப்பிக்்க முடியலாத 
அடிலமயலா்க இருக்கிறலான் எனப் ்பகுப்்பலாய்வலாளர்்கள் நம்பினர். 
நடத்லதயிய்லாளர்்கள் மனிதலனச் சூழல பிறழ்வு்களின் அடிலம 
யலா்க ஆக்கினர். அபதப்பலான்றுதலான், உயிரியல ்கருதுப்கலாலள 
முன்லவத்தவர்்கள் மனிதன் இயல்பலா்கபவ அவனது நரம்பு்களலாலும் 
ஹலார்பமலான்்களலாலும் ்பலாரம்்பரிய நிறமூர்த்தங்்களலாலும் (Chromo-
somes) பவறு்பட்ட உயிரியல ்கலாரணி்களலாலும் இயக்்கப்்படு்பவன் 
என்ற நம்பிக்ல்கலயத் தத்ததடுத்துக்த்கலாணடனர். ஒருவரிடம் ஓர் 
சிந்தலன பிறக்கும் ஒவதவலாரு தடலவயும் அவரது மூலளயின் 
நுணணிய உயிரணுக்்களுக்குள் அவலர அறியலாமப் மலாறறதமலான்று 
இடம்த்பறுவதலா்கக் கூறுமளவுக்கு இவர்்களில சி்ர் தசன்றனர்.

உயிரியல விஞ்லானமும் (Biological Science) பவதியியல விஞ்லானமும் 
(Chemical Science) விருத்தியலடந்திருந்தலால, உயிர்பவதியியல (Bio-
chemistry) பம்லாணலமயினூடலா்க மனிதர்்களது உளவியல, சமூ்கவியல 
்பரிமலா்ணங்்கலள ஆளுல்க தசய்யும் இயலுலமலய அறிவிய ் லாளர்்கள் 
த்பறறிருப்்பர் என்்பது இக்ப்கலாட்்பலாட்டலாளர்்களது வலாதமலாகும். 
மருத்துவத் துலறயில ஏற்பட்ட நவீனக் ்கணடுபிடிப்பு்கபள அவர்்களது 
இந்நில்ப்்பலாட்டுக்குத்19 லதரியமளித்தன. புத்திமந்தம் ப்பலான்ற 
சி் குலற்பலாடு்களும், ‘்பலார்கின்ஸன்’ (Parkinson's disease) ப்பலான்ற 
சி் உடலியல குலற்பலாடு்களும் பதலான்றுவதில மர்பணுக்்களும் 
நிறமூர்த்தங்்களும் ்பலாரம்்பரிய உயிரியல கூறு்களும் தலாக்்கம் 
தசலுத்துவதலா்க இம்மருத்துவக் ்கணடுபிடிப்பு்கள் உறுதிப்்படுத்தின.

அவவலாபற, ்கதிரியக்்கத் துழலாவல (CT Scan)20 மூ்மலா்க மனித மூலளலயப் 
்படம் பிடித்து பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்கள் நரம்பியல, உளவியல 
விஞ்லானத்தின் முன்பனறறத்தில ்பலாரிய மலாறறத்லத ஏற்படுத்தும் 

19. இவர்களது முன்தைார்கள் முன்னவத்்த ‘நியதிக மகாள்னக (Determinism)’ 
என்பத்த இநநின்ப்பாடடுககு அடிப்பனையாக அன�ந்தது என்பதும் இஙகு 
குறிப்பிைத்்தககது. 

20. Computer Tomography Scan.
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வல்கயி்லான பிரமிக்்கத்தக்்க விலள்ப்ன்்கலள வழங்கின. த்பௌதி்க-
உயிரியலரீதியலா்கப் த்பறப்்பட்ட இவதவறறி்கலள உயிரியல 
ப்கலாட்்பலாட்டலாளர்்கள் மனித இயலபின் உயிரியல, சமூ்கவியல 
சலார்ந்த அலனத்து ்பரிமலா்ணங்்கள் மீதும் த்பலாதுலமப்்படுத்தி 
தமது சிந்தலனக்குச் சலார்்பலா்கப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாணடனர். நலாம் 
பமப் குறிப்பிட்டதற்கலான ததளிவலான உதலார்ணமலா்க விலலியம் 
ப�ம்ஸின் எழுத்து்கலளக் த்கலாள்ள்லாம். ‘மனி்தனும் உளவியல் 
விஞ்ோைமும்’21 என்ற தல்ப்பில தவளியிடப்்பட்ட முக்கியமலான 
நூல் இதுததலாடர்பில வலாச்கர்்கள் ஆரலாய்லாம்.

நபிமார்கைது உணரவு்கறை ஆய்வுசெய்்வதில பயனளிக்்கத்தக்்க 
உைவியல வ்காடபாடு்களும் செயலமுறை்களும்
உளவியல விஞ்லானம் என்்பது தனது தனித்துவமலான சிறப்புத் 
துலறயினுள் ்பலபவறு தல்ப்பு்கலள ஒன்றில்ணக்கின்ற மதச் 
சலார்்பறற ஒரு ்க்லவ எனவும், அத்தல்ப்பு்களுக்கிலடயில 
சி்ப்பலாது தவளிப்்பலடயலான பில்ணப்த்பதுவும் இருப்்பதிலல் 
எனவும் முன்னர் குறிப்பிட்படலாம். அதன் ்பலபவறு ்பள்ளி்களின் 
ஒவதவலாரு முன்பனலாடியும் அவருலடய பின்்பறறலாளர்்களும் 
தலாம் ்கவனம் தசலுத்தும் விசயத்தின் எலல்யுடன் மலாத்திரம் 
நின்றுவிடுவபத இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். மட்டுமன்றி, மனித 
நடத்லதயின் அலனத்து ்பரிமலா்ணங்்கலளயும் அந்த எலல்க்குள் 
மலாத்திரம் நின்று வியலாக்கியலானப்்படுத்தபவ அவர்்கள் முயல கிறலார்்கள். 
ஒருவர் தன்லனச் சூழவுள்ள ்பரந்த உ்்கத்லத ஓர் குழலாயினூடலா்கப் 
்பலார்ப்்பதுப்பலான்றது இதுவலாகும். இந்நில்யலானது உளவியல 
விஞ்லானத்லதப் ்பலபவறு சிந்தலன்கலளயும் ்கருதுப்கலாள்்கலளயும் 
உள்ளடக்கிய ்க்லவயலா்க மலாறறிவிட்டது.

இதனலாலதலான் பமறகு்்க உளவிய்லாளர்்கள் தமது சிறப்புத்துலறலய 
‘ச்ட்’ (Salad) எனக் குறிப்்பர். ஆனலால நலான் அதலன ஒழுங்்கறற ஓர் 
சந்லதயலா்கபவ ்பலார்க்கிபறன். ஏதனனில ‘ச்ட்’டில அடங்கியுள்ள 
்கலாய்்கறி வல்க்களிலகூடச் சுலவ, ்பயன்்கள், லவட்டமின்்கள் எனச் 
சி் த்பலாதுத்தன்லம்கள் ்கலா்ணப்்படும். ஆனலால த்பலாதுச்சந்லதயில 
நலாம் ்கலாணும் த்பலாருள்்களுக்கிலடயில ததலாடர்பிருப்்பதிலல். அங்கு 
இலறச்சிக்கு அருகில ்கடி்கலாரங்்களும், ்கணினி இறுவட்டு்களுக்கு 
(Computer CDs/DVDs) ்பக்்கத்தில ஆலட்களும் இருக்்க முடியும்!

21. அப்துல் சத்்தார் இப்ைாஹீம், ‘அல்இன்சோன் வ இல்முந�தஃபஸு’, குனவத், 
சில்சி்துல் ஆ்மில் �ஃரிபா 86, பிப்ைவரி 1985 (அைபியில்). 
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இதனலாலதலான், த்பலாதுவலான மபனலாதத்துவ நூல்கலள எழுதிபயலார் 
தமது நூல்களின் அத்தியலாயங்்கலள ஒழுங்்கலமப்்பதில வித்தியலாசப் 
்பட்டிருப்்பலதக் ்கலாணகிபறலாம். உதலார்ணமலா்க ஒருவர் தனது நூலில 
உளவியல துலற ்பறறிய த்பலாதுவலான விவர்ணத்தின் பின்னர் 
‘்கறறல’ ததலாடர்்பலான அத்தியலாயத்தில ததலாடங்கி, அடுத்ததலா்கப் 
‘புள்ளிவிவரம்’ ்பறறிப் ப்பசி, அப்்பலால ‘பு்னறிவு’ ்பறறிய 
அத்தியலாயம் எனத் ததலாடர்வலார். அபதபவலள மறதறலாருவர் 
‘உயிர் உளவியல (Biopsychology)’ ்பறறி ஆரம்பித்து, அடுத்ததலா்கக் 
‘குழந்லத உளவியல (Child psychology)’ எனத் ததலாடர்வலார். 
எனபவ, எந்த ஒரு ்கறல்கயலாளரும் ஒரு நூலின் ஆரம்்பத்திப்லா 
இறுதியிப்லா எந்த ஒரு அத்தியலாயத்லதயும் எடுத்து அதறகு 
முன்னுள்ள அத்தியலாயங்்களின்றிபய வலாசித்துப் புரிந்துத்கலாள்ள 
முடியும்.

த்பலாது உளவியல்க் ்கறபிக்கும் ஆசிரியர்்கள்கூட நூ்லாசிரியர்்களது 
அபத ஒழுங்ல்கப் பின்்பறறலாததறகுக் ்கலார்ணம் இதுதலான். ஒவபவலார் 
ஆசிரியரும் தனிப்்பட்ட முலறயில தனது ்பலாட உள்ளடக்்கத்லத 
ஒழுங்்கலமத்துக்த்கலாள்கிறலார். இது நுணுக்்கமலான அறிவியல 
்கல்்களின் இயல்பல். ஆயினும், — முன்ப்ப அறிவிய்லாளர் 
சிக்மன்டு ்கலாக் குறிப்பிட்டதுப்பலால — ப்பலாலித் த்கவல்களின் 
திரட்சிபய இந்நில்க்குக் ்கலார்ணமலாகும்.

நுணுக்்கமலான அறிவியல ்கல்்களின் ஒவபவலார் அத்தியலாயமும் 
அதற்கடுத்த அத்தியலாயத்துக்கு இயல்பலா்கபவ அலழத்துச் தசலவதலா்க 
இருக்கும். உதலார்ணமலா்க, உடலுறுப்பு்களின் ததலாழிற்பலாடு்கள் ்பறறிய 
எல்லா நூல்களும் முதலில உயிரணு (்க்ம்) ்பறறிய ஆய்வில 
ஆரம்பித்து, அடுத்ததலா்க ஒத்த உயிரணுக்்களின் ததலாகுதியலால 
உருவலாகும் இலழயங்்கள் (Tissues) ்பறறி ஆய்வுதசய்து, அதலனத் 
ததலாடர்ந்து ்பலபவறு இலழயங்்களலால உருவலான உறுப்பு்கள் ்பறறிய 
ஆய்வுக்குள் தசலலும். அதன் பிறப்க தசரிமலானத் ததலாகுதி, நரம்பு 
மணட்ம் என்்பலவப்பலான்ற ்பலபவறு உறுப்பு்களலால உருவலான 
ததலாகுதி்கள் ்பறறி அந்நூல்கள் ப்பசும். எனபவ ஒருவர் ஓர் 
அத்தியலாயத்லதப் புரிந்துத்கலாள்ள பவணடுமலாயின், அதறகு முந்திய 
அத்தியலாயங்்கலளப் புரிந்திருப்்பது அவசியம்.

விடலா முயறசியும் புத்தலாக்்கச் சிந்தலனயும் த்கலாணட ஆய்வலாளர் 
ஒருவர் ஒருபவலள இந்த ‘உளவியல ச்ட்’ குவியலுக்குள்ளிருந்து 
தனக்கு்கந்த ்கலாய்்கறி்கலளப் பிரித்ததடுத்துக் ்கழுவி, ்பயனுள்ள 
‘இஸ்லாமிய’ மசலா்லா வல்க்களுடன் ்க்ந்துத்கலாள்ள்லாம். 
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பிறகு அவறலற நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கலளப் ்பறறிப் த்பலாது 
வலா்கவும், நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கலளப் ்பறறிக் குறிப்்பலா்கவும் 
பமறத்கலாள்ளப்்படும் ்பயன்மிக்்க ஆய்வு்களில ்பயன்்படுத்திக்த்கலாள்ள 
முடியும்.

்பலபவறு உளவியல சிறப்புத்துலற்களுக்கிலடயில த்பரும் 
பவறு்பலாடு்கள் ்கலா்ணப்்படுகின்றன. அந்த வல்கயில, ஓர் உளவியல 
உள்ளடக்்கம் ்பரிபசலாதலன அறிவியல அடிப்்பலட்களின் மீது 
தங்கியிருக்கும் அளவுக்கு அதலன மூ்லாதலாரப்்படுத்திக்த்கலாள்வது 
இ்குவலா்க அலமயும். அவவலாறில்லாதப்பலாது அது சிரமமலாகிவிடும்.

இதுவலர நலாம் எழுதியதிலிருந்து மபனலாதத்துவவியல துலறயின் 
எந்தப் ்பகுதியும் அறிவியல சலான்று்கலள ஆதலாரமலா்கக் த்கலாணடலவ 
யல் என்ற எண்ணம் வலாச்கருக்குத் பதலான்றியிருக்்க்லாம். 
்பரிபசலாதலன அறிவியல ப்பலான்று தன்லன நில்நிறுத்திக்த்கலாணட 
அறிவியல ்கல்்களிலிருந்து த்பறப்்பட்ட எந்தச் சிந்தலனயும் 
அதறகு லமயச்சரடலா்க இலல் என்றும் பதலான்றியிருக்்க்லாம். 
அப்்படியலாயின் நபிமலார்்களது ்பணபு்கலள ஆய்வுதசய்வதறகு 
இவவலாறலான துலற த்பலாருத்தமலா்க முடியுமலா என்ற ஐயம்கூட 
எழுந்திருக்்க்லாம். ‘ஆம், முடியும்!’ என்்பபத இதற்கலான ்பதி்லாகும். 
ஏதனனில, இக்்க்லவயின் சுழலுக்குள்ளும் ்பலபவறு உளவியல 
்பள்ளி்களின், அவறறின் முலறலம்களின் தநருக்்கடி்களிலிருந்து தூர 
வி்கிநிறகும் உளவிய்லாளர் குழலாதமலான்லற நலாம் அலடயலாளம் 
்கலா்ண முடிகிறது. அவர்்கள் நம்்பத்தகுந்த ஒப்பீட்டுச் சலாதனங்்கலளயும் 
புள்ளிவிவரங்்கலளயும் ்பயன்்படுத்தி ்பரிபசலாதலன்களிலும் ்கள 
ஆய்வு்களிலும் ஈடு்படு்பவர்்கள். மனிதனது ்பலபவறு வலாழ்வுக் 
்கட்டங்்களில அவனது நடத்லதக்குப் பின்னலால மலறந்திருக்கும் 
தூணடற்கலாரணி்கலளயும் ஊக்கி்கலளயும் தவளிக்த்கலா்ணர்ந்து, 
அவனது நடத்லதக் ப்கலா்த்தில அக்்கலாரணி்கள் ஏற்படுத்தும் 
தலாக்்கம் குறித்து தல்முலற தல்முலறயலா்க எழுப்்பப்்பட்டுவரும் 
ப்கள்வி்களுக்கு இவர்்கள் விலடயளிக்்க முயலகிறலார்்கள். 

சி் மனிதர்்கள் மனவியல்யும் அறிவுச் சமநில்்கலளயும் 
இழப்்பதில ்பரம்்பலரயியலும் சூழலும் ஏற்படுத்தும் தலாக்்கங்்கலள 
ஒப்பிட்டு இவர்்களலால பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்கலள இதறகு 
எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் கூற முடியும். உளவியல விஞ்லானத்லதச் 
சிறப்புத்துலறயலா்கக் ்கறறிரலாதவர்்களுக்கு இன்னும் இதலன 
விளக்கும் வல்கயில எளிய முலறயி்லான ஓர் உதலார்ணத்லதக் கீபழ 
தருகிபறன்:
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மனச்சிலதவு பநலாய் (Schizophrenia)22 ததலாடர்்பலான ப்கள்விக்கு 
நுணுக்்கமலா்க விலட ்கலாண்பதற்கலா்க ஒத்த இரட்லடயர்்கலளயும் 
(Identical twins), பவறு்பட்ட இரட்லடயர்்கலளயும் (Differ-
ent Twins) அறிவிய்லாளர்்கள் ்பயன்்படுத்தினர். அலனவரும் 
அறிந்திருப்்பது ப்பலா், மலனவியின் முட்லட ்க்ணவனின் 
உயிரணுவுடன் இல்ணந்து ்கருக்்கட்டிய பிறகு இரு ்க்ங்்களலா்கப் 
பிரிந்தலால, அது ஒபர வல்கயலான ்பலாரம்்பரியப் ்பணபு்கலளக் 
த்கலாணட ஒத்த இரட்லடயர்்கலளப் பிரசவிக்கும். மறுபுறத்தில, 
மலனவியின் ்கருப்ல்பயில ஒபர பநரத்தில இரணடு முட்லட்கள் 
உருவலாகி, அவவிரணடும் இருபவறு உயிரணுக்்களுடன் இல்ணந்து 
்கருக்்கட்டுமலாயின், அலவ இருபவறு்பட்ட இரட்லடயர்்கலளப் 
பிரசவிக்கும். இந்நில்யில, அவவிருவருக்கும் மத்தியி்லான 
ஒறறுலம சலாதலார்ணமலா்கச் சப்கலாதரர்்களுக்கிலடயில ்கலா்ணப்்படும் 
ஒறறுலமயலா்கபவ அலமந்திருக்கும்.

சிறப்புத்துலற ஆய்வலாளர்்கள் தமது திறலம வலாய்ந்த முலறலம ்கலளப் 
்பயன்்படுத்தி, மனச்சிலதவு பநலாய்ப் ்பலாதிப்்பலானது பவறு்பட்ட 
இரட்லடயர்்களுடன் ஒப்பிடும்ப்பலாது ஒத்த இரட்லடயர்்களுக்கு 
மத்தியில அதி்கம் அவதலானிக்்கப்்படுவதலா்கக் ்கணடறிந்தனர். 
அதலாவது, இந்பநலாய்ப் ்பலாதிப்பில ்பரம்்பலரயியலுக்குப் த்பரும் 
்பங்குள்ளது என்்பலத இது உறுதிப்்படுத்தியது. 

இத்தல்கய ஆய்வு்கள் மனித இயலபு ்பறறிய பமப்லாட்டமலான 
தத்துவச் சிந்தலனலயபயலா பிறழ்வுறற ்கருதுப்கலாலளபயலா அடிப் 
்பலடயலா்கக் த்கலாணடலவயல். இப்புதிய அறிவியல மூ்மலா்கவும், 
புள்ளிவிவர முலற்கள் மூ்மலா்கவும், அவறறின் தசயலமுலற்கள் 
மூ்மலா்கவும் விஞ்லானி்களலால ்ப் ்பயனுள்ள விசயங்்கலள 
தவளிக்த்கலா்ணர முடிந்தது. ்கறறல, ்கறபித்தல, மனனமிடல 
என்்பவறறுக்்கலான சிறந்த வழிமுலற்கலள அவர்்கள் ்கணடுபிடித்துத் 
தந்தனர். உளவியல அழுத்தங்்களலால விலளயும் எதிர்மலறத் 
தலாக்்கங்்கலளயும், அவறறுக்கு சிகிச்லசயளிக்கும் முலற்கலளயும் 
்கணடுபிடித்தனர். மட்டுமன்றி, மனித உளவியல தசயல்பலாடு்களின் 
ஆபரலாக்கியமலான அம்சங்்கள், பநலாய்க்கூறு்கள் என்்பவறலறயும்கூட 
அவர்்கள் தவளிச்சத்துக்குக் த்கலாணடுவந்தனர்.

அபதப்பலால, உளவியல்யும் நுணுக்்கமலான ்பரிபசலாதலன 
அறிவிய ல்யும் இல்ணத்து அவர்்கள் ்பயன்த்பறறனர். (அடுத்த 
அத்தியலாயத்தில இது்பறறி விரிவலா்க விளக்்கவுள்பளலாம்.) உயிர் 

22. எண்ணமும் மசயலும் �ாறுபடடுச் மசயல்படும் �ைகதகாளாறு.
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பவதியியல (Bio Chemistry), மூலள மறறும் நரம்புமணட் 
ஆய்வு்கள், மரபியல (Genetics), மருந்தியல (Pharmacology) 
முதலியவறலற இத்தல்கய நவீனப் ்பரிபசலாதலன அறிவியலுக்கு 
எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் குறிப்பிட்லாம். இதன் மூ்மலா்க, ்கடந்த 
நூறறலாணடு்களில நமக்குத் ததளிவறறிருந்த ்ப் விசயங்்கலள 
அவர்்கள் திலரநீக்்கம் தசய்தனர். ்கறறல துலறயில ப்கள்வி, ்பலார்லவ, 
நிலனவு முதலியவறறுக்கிலடயில நி்கழும் தநருக்்கமலான உள-உடல 
இலடவிலன்களின் நுணுக்்கங்்கள் ்பறறிய ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்கள் 
இவறறுக்கு உதலார்ணங்்களலாகும். இத்தல்கய ஆய்வு்கள் இலறவனின் 
்பலடப்பு்கள் ்பறறிச் சிந்திக்குமலாறு நம்லம தநம்பித்தள்ளுகின்றன.

உங்்களுக்குள்ளும் (்ப் அத்தலாட்சி்கள் உள்ளன). நீங்்கள் 
்பலார்த்து ்படிப்பிலன த்பற பவணடலாமலா? (51:21)

உளவியல விஞ்லானமலானது அணலமக்்கலா்மலா்கத் தனது தீவிர 
மதச்சலார்்பறற ப்பலாக்கிலனத் திருத்திக்த்கலாள்ள ஆரம்பித்திருப்்பதும் 
சு்பமலான ஒரு எதிர்்பலார்ப்புக்கு வழி ஏற்படுத்தியுள்ளது. உளவியல 
அழுத்தங்்கலளக் குலறப்்பதிலும் மனக்குழப்்பங்்களுக்கு சிகிச்லச 
யளிப்்பதிலும் மத-ஆன்மீ்கப் ்பரிமலா்ணம் தரும் ்பயன் உறுதிப் 
்படுத்தப்்பட்ட பின்னர் அப்்பரிமலா்ணத்தின் மீதலான உளவியல 
விஞ்லானத்தின் ்பல்கயு்ணர்ச்சி தணிந்துவருகிறது. இந்த வல்கயில 
தலான், ்பரிபசலாதலன முலறயி்லான ஆய்வு்களலால ்பயன்மிக்்கதலா்க 
உறுதிப்்படுத்தப்்பட்ட தியலானம்ப்பலான்ற மத அனுஷடலான முலறலம 
்களும் சிந்தலன்களும் உளவியல விஞ்லானத்துக்குள் உள்வலாங்்கப் 
்படுவதற்கலான வலாயில்கள் திறக்்கப்்பட்டன. ஆயினும், இந்தத் 
தியலான முலற த்பௌத்த மதத்திலிருந்து அதன் மத உள்ளடக்்கம் 
நீக்்கப்்பட்ட பின்ப்ப உள்வலாங்்கப்்பட்டது. ‘அறிவலாறறல நடத்லத 
சிகிச்லசயின் மூன்றலாம் அல்’ என்ற சிகிச்லசமுலறயிலும் 
இப்த்பௌத்த ஆழ்தியலான முலற ்பயன்்படுத்தப்்பட்டுள்ளது. 
்பலபவறு பிரச்சிலன்களுக்குள் சிக்கிக்த்கலாணடவர்்கள் அவர்்களது 
வலாழ்வின் யதலார்த்தத்லத ஏறகும்்படி தசய்ய இந்த சிகிச்லசமுலற 
(Mindfulness and acceptance theraphy) உதவியது.

ஆயினும், பமற்கத்திய உளவியல விஞ்லானக் ப்கலாட்்பலாடு்களில 
த்பரும் தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்தக்கூடிய ஓர் பிரிவு ‘பநர்நில் 
உளவியல விஞ்லானம் (Positive psychological science)’ என்ற 
துலறயிலிருந்பத எதிர்வரும் ஆணடு்களில பதலான்றவிருக்கிறது. 
தற்கலா் உளவியல விஞ்லானம் மனிதனது எதிர்மலறயலான, பநலாய் 
நில்த்கலாணட ்பக்்கங்்களில ்கவனம் குவிக்கிறது; பநர்நில்யலான 
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்பக்்கங்்கலளப் புறக்்கணிக்கிறது. இதறகு எதிரலான புரட்சியலா்க 
அலமந்தபத பநர்நில் உளவியல விஞ்லானமலாகும்.

மனிதனிடம் உளவியல பிரச்சிலன்கள் பதலான்றிய பிறகு அவறறின் 
பநலாய்க்குறி்களுக்கு சிகிச்லசயளிப்்பதில ்கவனம் குவிப்்பலதவிட, 
குறித்த உளவியல பிரச்சிலன்கலள தவறறித்கலாள்வதறகு இப் 
புரட்சி உதவியலா்க அலமந்தது. ஏதனனில, ்ப்ப்பலாது உளவியல 
பிரச்சிலனயின் பநலாய்க்குறி்களிலிருந்து சிகிச்லச த்பறறு தவளிபயறும் 
பநலாயலாளி மகிழ்ச்சிலயபயலா திருப்திலயபயலா, எதிர்்கலா் வலாழ்வின் 
பிரச்சிலன்கலள எதிர்த்கலாள்வதில தன்னம்பிக்ல்கலயபயலா உ்ணர்வ 
திலல். எனபவதலான் பநர்நில் உளவியல விஞ்லான மலானது 
ஒருவரது ஆளுலமயில ்கலா்ணப்்படும் ்ப்ங்்கலள தவளிக்த்கலா்ணர்ந்து 
பிரச்சிலன்களுக்்கலான தீர்வு்கலளக் ்கலா்ணவும், அவரது உளவியல 
பிரச்சிலன்களுக்கு சிகிச்லசயளிக்்கவும் முயலகிறது.

இந்தச் சிறப்புத்துலற ்கடந்த நூறறலாணடின் இறுதிப் ்பகுதியில 
பதலான்றிய பிறகுதலான் உளவியல விஞ்லானம் புறக்்கணித்திருந்த 
மகிழ்ச்சி, திருப்தி, பிறருக்கு உதவுதல முதலிய பிரபயலா்கங்்களும் 
்கருத்தலாக்்கங்்களும் நம் ்கலாது்களில விழத் ததலாடங்கின. மதத் 
தன்லம த்கலாணடலவயலா்க அல்து மனித இயலல்பப் ்பறறிய 
மிரு்க-தன்னு்ணர்வுக் ்கருதுப்கலாளுடன் இ்ணங்்கலாதலவயலா்க இப்பிர 
பயலா்கங்்கள் இருந்ததலாலதலான் பமற்கத்திய உளவிய்லால புறக் 
்கணிக்்கப் ்பட்டன.

உதலார்ணமலா்க, நவீன உளவியல விஞ்லான நூல்களின் த்பலாரு 
ளடக்்கப் ்பட்டியல் நீங்்கள் புரட்டிப்்பலார்த்தலால, அவறறில 
மகிழ்ச்சி, திருப்தி முதலிய பிரபயலா்கங்்கலளக் ்கணடுத்கலாள்ள 
முடியலாது. இம்மதச்சலார்்பறற உளவியல சிந்தலனக்கு முர்ணலான 
வல்கயில, மனபநலாயலாளர்்கள் பதலவயுலடபயலாருக்கு உதவிக்்கரம் 
நீட்டும்ப்பலாது அது அவர்்களது மனக்குழப்்பங்்கலளத் தணிப்்பதில 
ததளிவலான தலாக்்கத்லத ஏற்படுத்துவதலா்க பநர்நில் உளவியலின் 
்பரிபசலாதலன முலற ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தின. துன்்பங்்கலள 
நீக்குவதில தர்மத்தின் முக்கியத்துவத்லத முஸலிம்்களலாகிய நமக்கு 
இது வலியுறுத்துவதுப்பலால உள்ளது. எனபவ இவவல்கயலான 
ஆய்வு்களிலிருந்து ்பயன்த்பறுவதில நமக்குத் தலடபயதும் இருக்்க 
வலாய்ப்பிலல். அவவலாபற நபிமலார்்களது வலாழ்லவ ஆய்வுதசய் வதறகு 
இவவலாய்வு்கலளயும் நுண்பரிபசலாதலன அறிவியல்யும் இல்ணத்து 
பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்களிலிருந்து ்பயன்த்பறுவதறகும் நமக்குத் 
தலட இலல். இலறத்தூலதச் சுமப்்பதறகு ஏறற ஒரு சூழல் 
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நபிமலார்்களுக்குத் பதர்வுதசய்து, அதில அவர்்கலள வளர்த்ததடுத் தலம 
ததலாடர்்பலான இலற்லானத்லதக் ்கணடுத்கலாள்ளவும் இவவலாய்வு்கள் 
நமக்கு உதவ முடியும்.

நவீன உளவியலின் ப்பலாலிக் ப்கலாட்்பலாடு்களிடமும், மனித இயலபு 
்பறறிய பிறழ்வுறற ப்கலாட்்பலாடு்களின் மீது ்கட்டலமந்த அதன் 
சிந்தலனயிடமும் மனத்லதப் ்பறித்கலாடுத்த சி்ர் நபிமலார்்களது 
மனநில்்கள் குறித்து எழுத எவவலாறு துணிந்தலார்்கள் என்்பது குறித்து 
ஏற்கனபவ நலாம் ்க்ந்துலரயலாடிபனலாம். ‘�பிமோர்்கள் �ற்றிய உளவியல் 
�குப�ோயவு’ என்ற தல்ப்பில அப்துல்லாஹ் ்கமலால என்்பவர் 
எழுதிய நூல்யும் இதறகு உதலார்ணமலா்க எடுத்துக்்கலாட்டிபனலாம். 
இப்ப்பலாது நமக்கு எழும் ப்கள்வி இதுதலான்:

்பரிபசலாதலனயும் புள்ளிவிவர அறிவியலும் உறுதிப்்படுத்திய 
உளவியலின் மறு்பலாதியில தங்கிநின்று முஸலிம் அறிவிய 
்லாளர்்கள் ஏதலாவது தசய்திருக்கிறலார்்களலா? அல்து நபி 
மலார்்களது உ்ணர்வு்கலள ஆய்வுதசய்வதறகுப் த்பலாதுவலான 
மலானிட உளவியல அனு்பவங்்கலளயலாவது அடிப்்பலடயலா்கக் 
த்கலாணடிருக்கிறலார்்களலா?

‘ஆம்’ என்்பதுதலான் இதற்கலான ்பதி்லாகும். ஆயினும், அத்தல்கய 
்பணி்கள் திருக்குர்ஆன் விரிவுலர்களிலும், இலறத்தூதர் வலாழ்வியல 
நூல்களிலும், அவர்்களின் கு்ணந்ன் ்பறறிய ஆக்்கங்்களிலும் சிறுசிறு 
்பத்தி்களின் வடிவிலதலான் ஆங்்கலாங்ப்க ்கலா்ணப்்படுகின்றன. இதில 
விதிவி்க்்கலா்க முலனவர் இப்றலாஹீம் அப்துர் றஹீம் பமறத்கலாணட 
ஆய்விலனக் குறிப்பிட்லாம். அந்ந�லாஹ் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில 
முலனவர் ்பட்ட ஆய்வுக்்கலா்க இவரலால பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட 
ஆய்வின் தல்ப்பு ‘�பிமோர்்களி்ம் ்கோணப�ட் மைவுணர்ச்சி்கள்’ 
என்்பதலாகும்.

உ்ணர்ச்சி்கள் ததலாடர்்பலான ்பகுதியில இஸ்லாத்தின் அடிப்்பலடக் 
த்கலாள்ல்க்கலளப் ப்பணிய நில்யிலும், நபிமலார்்களது ்கணணி 
யத்லதப் ப்பணிய நில்யிலும் நவீன உளவியல ஆய்வு்களிலிருந்து 
்பயன்த்பற நுணுக்்கமலான இவவலாய்வலாளரலால முடிந்திருக்கிறது. 
அவவலாபற, அறிவியல ஆதலாரபமலா சீரலான தர்க்்கபமலா அறற 
மதச்சலார்்பறற உளவியல வியலாக்கியலானங்்கலளயும் இவர் தவிர்த் 
திருக்கிறலார். மட்டுமன்றி, நபிமலார்்களது உ்ணர்ச்சி்களில திருக் 
குர்ஆனில ததளிவலா்கக் குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள ்பயம், ப்கலா்பம், 
்கவல், ல்கபசதம், அவநம்பிக்ல்க ஆகியவறலற மட்டுபம இவர் 
ஆய்வுக்கு எடுத்துக்த்கலாணடிருக்கிறலார். சி் உ்ணர்ச்சி்கள் ்பறறி மி்க 
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தவளிப்்பலடயலா்கப் ப்பசியுள்ள திருக்குர்ஆனிய வலார்த்லத்கலள 
இவர் ்கடுலமயலா்கப் ்பறறிப்பிடித்திருப்்பதலால, உ்பபதசப் ப்பலாக்கில 
அல்து நபிமலார்்களது வர்லாறு்கலளச் தசலாலலும் ப்பலாக்கில 
திருக்குர்ஆனில உள்ளுலறயலா்கக் குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள அம்சங் 
்கலளப் புரிந்துத்கலாள்ளும் வலாய்ப்ல்ப வலாச்கர்்களுக்கு இல்லாமல 
தசய்துவிடுகிறலார்.

அந்த வல்கயில அன்பு, இரக்்கம், ்க்க்்கம் ப்பலான்ற முக்கியமலான 
சி் உ்ணர்வு்கள் ்பறறிய குறிப்பு்கள் அவரது ஆய்வில இலல். 
அவவலாபற இலறவனுக்கு அஞசுதல என்ற உ்ணர்ச்சிலயயும், அவலன 
பநசித்துப் ்பணிதல என்்பலதயும் இல்ணக்கும் 'அல்தஃகுஷூஉ' என்்பது 
்பறறிய குறிப்பும் அதில இலல். ஆனலால, இலவதயல்லாம் 
திருக்குர்ஆன் இலறப்பிரக்ல் த்கலாணட அடியலார்்கலளப் ்பறறியும் 
அவர்்களது உள்ளச்சம் ்பறறியும் ப்பசும்ப்பலாததல்லாம் குறிப்பிடு 
கின்ற உ்ணர்வு்களும் உ்ணர்ச்சி்களும் ஆகும். 

அவவலாபற, அவர் எடுத்துக்த்கலாணட திருக்குர்ஆன் வசனங்்களில 
குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள புன்னல்க, ்கடு்கடுப்பு முதலியலவ —
நுணுக்்கமலான பநலாக்கில — உ்ணர்ச்சி்களலா்கக் ்கருதப்்பட முடியலாதலவ; 
உ்ணர்ச்சி்களின் தவளிப்்பலாடு்களலா்க அலம்பலவ. உதலார்ணமலா்க, 
ப்கலா்பம் என்ற உ்ணர்ச்சி மு்கத்தில ்கடு்கடுப்்பலா்க தவளிப்்படுகிறது. 
புன்னல்க என்்பது மகிழ்ச்சி என்ற உ்ணர்வின் தவளிப்்பலாடலா்க 
அலமகிறது. எவவலாறலாயினும், முலனவர் இப்றலாஹீம் தனது 
தல்ப்புக்குரிய வசனங்்கலளயும் நபிதமலாழி்கலளயும் ஒன்று 
திரட்டுவதில தச்விட்ட ்கடும் முயறசிக்்கலா்கவும், நபிமலார்்களது 
உ்ணர்வலார்ந்த வலாழ்வியலிலிருந்து த்பலாருத்தமலான உதலார்ணங்்கலள 
எடுத்துக்்கலாட்டும் ஆறறலுக்்கலா்கவும் அவலர நலான் ்பலாரலாட்டுகிபறன். 

அபதபவலள, நபிமலார்்களது உ்ணர்ச்சி்கலளப் ்பறறி, அதிலும் 
குறிப்்பலா்க அவர்்களின் தல்வர் முஹம்மது  அவர்்களது 
உ்ணர்ச்சி்கலளப் ்பறறிப் ப்பசும்ப்பலாது நூ்லாசிரியர் அவறலறத் 
தன்னளவில எந்த உ்ணர்ச்சியுமின்றி விவரித்துச்தசன்றிருக்கிறலார். 
ஆயினும், அவரது நலடயில உள்ள இந்த ‘வரட்சி’க்கும் ஒரு 
நியலாயம் இருக்்கத்தலான் தசய்கிறது. ஏதனனில, அவர் ்கலவித் 
தரத்லதப் த்பறுவதற்கலான ஓர் ஆய்லவ எழுதியிருக்கிறலார். அந்த 
ஆய்வுமுலறயில எவவலாறலான சம்பிரதலாயங்்களும் மரபு்களும் 
ப்ப்ணப்்பட பவணடும் என ஏற்கனபவ விதிக்்கப்்பட்டிருக்கிறது. 
பமறகு ஐபரலாப்்பலாவிடமிருந்து நலாம் த்பறறுக்த்கலாணட இச்சம்பிர 
தலாயங்்களும் மரபு்களும், ‘ஆய்வலாளர் ஒருவர் தனது உ்ணர்ச்சி்கலள 
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தவளிப்்படுத்துவது அவரது சலான்று்களில உள்ள ்ப்வீனத்லதபய 
்கலாட்டும்’ என்்பதலா்கக் கூறுகின்றன. அந்த வல்கயில, பமற்கத்திய 
எழுத்தலாளர்்கள் ‘அறிவியல நடுநில்லம’ என்ற த்பயருக்குப் 
பின்னலால தங்்கள் உ்ணர்ச்சி்கலள மலறத்து தலாம் விரும்பிய 
பநலாக்்கங்்கலள அலடந்துத்கலாள்வதில பதர்ச்சி த்பறறுவிட்டலார்்கள். 

இதன் ்கலார்ணமலா்கத்தலான் — நலான் ஆரம்்பத்திப்பய குறிப்பிட்டது 
ப்பலால — எனது இந்நூல் ஆழ்ந்த உளவியல அவதலானங்்களின் நூ்லா்க 
அலமத்துக் த்கலாணடதலா்க வலாச்கருக்கு விளக்கிபனன். நபிமலார்்களதும் 
அவர்்களுலடய தல்வரதும் ்கணணியமலான உ்ணர்ச்சி்கலள 
மதிப்்பதில வலாச்கரும் என்னுடன் ்பங்ப்கற்க பவணடும் என்்பதும், 
அந்நபிமலார்்கலளத் பதர்ந்ததடுத்து வளர்த்ததடுப்்பதில இயங்கிய 
இலற்லானத்தின் ஒரு ்பகுதிலய வலாச்கரும் புரிந்துத்கலாள்ள 
பவணடும் என்்பதுபம இங்கு எனது பநலாக்்கமலாகும். 

உ்ணர்ச்சி தவளிப்்பலாடு குறித்து இஸ்லாமிய பநலாக்கில எழுதப்்பட்ட 
ஆய்வு்களுள் ஒன்றலா்க முலனவர் அஸஸிர் அஹ்மது சுல்மலான் 
‘திருக்குர்ஆனில் மு்க்வளிப�ோடு �ற்றிய உளவியல் �ரிமோணங்கள்’23 என்ற 
தல்ப்பில எழுதிய த்பறுமதி வலாய்ந்த நூல்யும் குறிப்பிட்லாம்.
இவவலாய்வுக்்கலா்க அணிந்துலர எழுதும் த்கௌரவத்லத ஆசிரியர் 
எனக்கு வழங்கியிருந்தலார். அதில நலான் இப்்படிக் குறிப்பிட்படன்:

அசல்பணபு, ஆய்வுநுணுக்்கம், திருக்குர்ஆன் மீதலான ஆழ்ந்த 
உளவியல விளக்்கவுலர என்்பவறலற இந்நூல ஒன்றில்ணத் 
திருக்கிறது. 

அந்த வல்கயில, ஒவதவலாரு மபனலாதத்துவவிய்லாளரது நூ்்கத்திலும் 
இவவலாய்வு நூலும், முலனவர் இப்றலாஹீம் அப்துர் றஹீம் 
முஸதஃ்பலாவின் ஆய்வும் இருக்்க பவணடுதமன நலான் ்பரிந் 
துலரக்கிபறன். 

நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கலளப் ்பறறி உளவியல பநலாக்கி்லான 
உலரயலாடல — சுருக்்கமலா்கபவனும் — நமக்குக் கிலடத்திருப்்பது 
உளவியல விஞ்லானத்தின் சிறப்புத்துலறயலாளர்்களிடமிருந்து 
அல் என்்பலதக் குறிப்பிடலாமல இத்தல்ப்ல்ப முடிக்்க நலான் 
விரும்்பவிலல். உளவியல்ச் சிறப்புத்துலறயலா்கக் த்கலாள்ளலாத 
இ்க்கியவலாதி்களிடமிருந்தும் அறிவிய்லாளர்்களிடமிருந்துபம 
அத்தல்கய உலரயலாடல நமக்குக் கிலடத்திருக்கிறது. அவவலாறு 

23. அஸஸிர் அஹ்�து சுன்�ான், ‘அல்அபஆத அந�தஃபஸியயோ லித்தஅபீர் 
தஃபில்வஜ்ஹீ தஃபில்குர்ஆனில் ்கரீம்’. ரியாத். 2017. 
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இத்துலறயில ப்பசிய முன்பனலாடி்களுள் ஒருவரலா்க உஸ்தோது லசயித் 
குதுல்ப நலாம் அலடயலாளம் ்கலாணகிபறலாம். அவரது இ்க்கிய 
ஆறறல, ஆழ்ந்த இலற விசுவலாசம் என்்பவறறின் ்கலார்ணமலா்க 'தஃபீ 
ழி்ோலில் குர்ஆன்' என்ற விசயதலான அடிப்்பலடயி்லான திருக்குர்ஆன் 
விரிவுலர நூலில உளவியல மறறும் உ்ணர்வலார்ந்த ்பரிமலா்ணங்்கள் 
்பறறிய ்ப் குறிப்பு்கலளத் தருகிறலார். அபதபவலள இவவலாறறல 
அவரது, 'அத்தஸவீருல் தஃ�ன்னீ தஃபில்குர்ஆனில் ்கரீம்' என்ற நூலில 
ததளிவலா்க தவளிப்்படுகிறது.

இந்நூலின் ஓர் அத்தியலாயத்தில மூசலா , யூசுஃப் , இப்றலாஹீம்  
ப்பலான்ற சி் நபிமலார்்களது வலாழ்வின் உ்ணர்வலார்ந்த ்பக்்கங்்கள் ்பறறித் 
ததளிவலா்கப் ப்பசுகிறலார். மூசலா  ்பறறி முஸலிம் உளவிய்லாளர் 
ஒருவர் ப்பசுவதுப்பலான்று அவர் ப்பசுவலதக் ்கவனியுங்்கள். 
'்கன்தமோந்தன் வன்்தல்'24 என்ற தல்ப்பில அவர் எழுதியிருக்கும் 
்பகுதிலய இங்கு நலாம் தருகிபறலாம். தலான் பதர்ந்ததடுத்த நபியின் 
ஆளுலமலய வர்ணிப்்பதில திருக்குர்ஆன் வசனங்்களுடன் சரள 
மலா்கப் ்பயணிக்கும் ஆறறல்யும் திறலமலயயும் இப்்பகுதியில 
அவர் தவளிப்்படுத்துகிறலார்:

உ்ணர்ச்சித் துடிப்பும் இனப்்பறறும்மிக்்க தல்வருக்்கலான 
மலாதிரி அவர். ஃபிர்அவனின் மலாளில்கயில, அவனது பநரடிக் 
்கண்கலாணிப்பில வளர்க்்கப்்பட்டுப் ்ப்மிக்்க வலாலி்பரலா்க அவர் 
மலாறியிருந்தலார். 

‘ஒருநலாள் மூசலா மக்்கள் ்கவனிக்்கலாதிருந்த சமயத்தில 
ந்கரினுள் நுலழந்தலார். அப்ப்பலாது இருவர் சணலடயிட்டுக் 
த்கலாணடிருந்தலதக் ்கணடலார். ஒருவன் அவரது இனத்லதச் 
பசர்ந்தவன்; மறறவன் எதிரி்களின் இனத்லதச் பசர்ந்தவன். 
அவரது இனத்லதச் பசர்ந்தவன் ்பல்கயினத்லதச் பசர்ந்தவனுக்கு 
எதிரலா்க மூசலாவிடம் உதவி பவணடியதும் மூசலா அப்்பல்கவலன 
ஒரு குத்து குத்திக் த்கலான்றுவிட்டலார்.’ (28:15)

இங்கு அவரது இனப்்பறறும் உ்ணர்ச்சி பவ்கமும் தவளிப் 
்படுகின்றன. ஆனலாலும், இந்த இன உந்துதல விலரவலா்க வி்கி 
அவர் நிதலானமலடந்துவிடுகிறலார். உ்ணர்ச்சிவசப்்படு்பவர்்கள் 
த்பலாதுவலா்க இப்்படித்தலான் இருப்்பலார்்கள். 

24. னசயித் குதுப், ‘தஃ்கஸோயிஸ அத்தஸவவுர் அல்இஸ்ோமீ’ , மபய்ரூத்: 
்தாருஷ்ஷுறூக. 2000, பக.25.
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“‘இது னஷத்தோனின் பவல்தலான்; நிச்சயமலா்க அவன் 
வழித்கடுக்்ககூடிய ்பகிரங்்க விபரலாதியலா்கபவ இருக்கிறலான்’ 
என அவர் கூறினலார். ‘என் ரட்ச்கலா, நிச்சயமலா்க எனக்கு 
நலாபன அநியலாயம் தசய்துத்கலாணபடன். எனபவ என்லன 
மன்னிப்்பலாயலா்க!’ என்றும் பிரலார்த்தித்தலார். எனபவ இலறவன் 
அவலர மன்னித்தலான். நிச்சயமலா்க அவன் மி்க மன்னிப் 
்பவனலா்கவும் மி்கக் கிருல்ப த்கலாணடவனலா்கவும் இருக்கிறலான். 
‘என் ரட்ச்கலா, நீ எனக்கு அருள்புரிந்ததனலால இனி ஒருப்பலாதும் 
குறறவலாளி்களுக்கு உதவிதசய்ய மலாட்படன்’ என்றும் 
கூறினலார்.” (28:15-17)

ந்கரில என்ன நடக்குபமலா என்ற அச்சத்துடன் அவர் மறுநலாள் 
அவதலானமலா்க எதிர்்பலார்த்திருந்தலார்.

எலப்லாருக்கும் ததரிந்த ஒரு நில் இங்கு ்கலாட்சிப் 
்படுத்தப்்படுகிறது. ஒவபவலார் அலசவிலும் ஆ்பத்லத 
எதிர்்பலார்த்து நில்த்கலாள்ளலாது ்க்ங்கிநிறகும் ஒருவரது 
்கலாட்சி. உ்ணர்ச்சிக் த்கலாந்தளிப்பில இருப்்பவர்்களது நில். 
அந்நில்யிலும் அவர் குறறவலாளி்களுக்கு இனி உதவப் 
ப்பலாவதிலல் என உறுதியளித்துவிட்டலார். அதன் பிறகு 
என்ன தசய்கிறலார் என்று ்பலார்ப்ப்பலாம்.

அவர் ்கவனிக்கிறலார் ...

முன்லனய தினம் உதவி ப்கலாரியவபன மீணடும் அவரது 
உதவிக்்கலா்கக் கூக்குரல எழுப்புகிறலான்.

“பவதறலாரு மனிதனுக்கு எதிரலா்க மீணடும் உதவி ப்கட்கிறலான். 
ஆனலால மூசலா அவனிடம், ‘நிச்சயமலா்க நீ தவளிப்்பலட 
யலா்கபவ ப்கடுத்கட்டவனலா்கத்தலான் இருக்கிறலாய்’ எனக் 
கூறுகிறலார்.” (28:18)

ஆயினும், முந்திய நலாள் நடந்துத்கலாணடதுப்பலா்பவ அவர் 
இன்றும் நடந்துத்கலாள்ள முற்படுகிறலார். இன உ்ணர்வும் 
உ்ணர்ச்சி பவ்கமும் ்பலாவமன்னிப்ல்பயும் ல்கபசதத்லதயும் 
அச்சத்லதயும் அவமலானத்லதயும் மறக்்கடித்துவிடுகின்றன. 
ஆனலால, இன்று அவரது தலாக்குதலுக்கு ஆளலா்கவிருந்த 
மனிதன் அவரது தவறலான தசயல குறித்து நிலனவூட்டியதும் 
மீணடும் நலலு்ணர்ச்சி த்பறறு இலறயச்சம் த்கலாள்கிறலார்: 
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“அவவிருவருக்கும் விபரலாதியலா்க இருந்தவலன அவர் 
துன்புறுத்த முற்பட்டப்பலாது அவன் இப்்படிக் கூறினலான்: 
‘மூசலாபவ, நீர் பநறறு ஒரு மனிதலனக் த்கலான்றதுப்பலா் 
என்லனயும் த்கலால் விரும்புகிறீரலா?! நிச்சயமலா்க நீர் பூமியில 
அடக்கியலாள்்பவரலா்க இருக்்க விரும்புகிறீபர தவிர சீர்திருத்தம் 
புரிய விரும்்பவிலல்!’” (28:19)25

'தஃபீ ழி்ோலில் குர்ஆன்' நூலின் ஆசிரியர்மீது நலாம் த்பரும் த்களரவம் 
லவத்திருக்கின்றப்பலாதிலும், நபிமலார்்கலளப் ்பறறி அவர் சலாதலார்ண 
மனிதர்்கள்ப்பலான்று ப்பசுவலத அவர் விட்ட தவறு்களுள் ஒன்றலா்கக் 
்கருதுகிபறலாம். நண்பர்்கலள அல்து சம வயதுலடபயலாலரப் ப்பலால 
நபிமலார்்கலளப் ்பறறி அவர் ப்பசுவது ்கணடிக்்கத்தக்்கதலாகும்.

மூசலா  உ்ணர்ச்சி பவ்கமும் ்கடுலமயலான இனப்்பறறும் த்கலாணடவ 
ரலா்க இருந்ததலா்க அவர் வர்ணிக்கிறலார். இஸறபவ்ரின் அ்பயக் 
குரலுக்குப் ்பதி்ளிக்கும் வல்கயில எகிப்தியலர மூசலா  குத்திய 
தசயலில இன உ்ணர்வும் உ்ணர்ச்சி பவ்கமும் ்க்ந்திருந்ததலா்கக் 
குறிப்பிடுகிறலார். ஆனலால இவவலாறு நலாம் நபிமலார்்கலளப் ்பறறி 
நமது சம வயதினலரப் ப்பலான்றும், சலாதலார்ணமலா்க நமக்கு 
அறிமு்கமலானவர்்கலளப் ப்பலான்றும் ப்பசுவது, நபித்பதலாழர்்கள் 
தமக்குள் ப்பசிக்த்கலாள்வதுப்பலான்று இலறத்தூதர்  அவர்்களுடன் 
ப்பச முற்படக் கூடலாது என்று அல்லாஹ்வலால தடுக்்கப்்பட்ட 
வட்டத்தினுள் அடங்கிவிடக்கூடியதலாகும். இலறத்தூதருடன் 
ப்பசும்ப்பலாது குரல்க்கூட உயர்த்தக் கூடலாது என நபித்பதலாழர்்கலள 
இலறவன் தடுத்திருந்தலான்:

விசுவலாசம் த்கலாணடவர்்கபள, உங்்களது குரல்கலள நபியின் 
குரலுக்கு பமல உயர்த்தலாதீர்்கள். உங்்களுக்குள் ஒருவபரலாடு 
ஒருவர் இலரந்து ப்பசுவதுப்பலான்று அவருடன் இலரந்து 
ப்பசலாதீர்்கள். நீங்்கள் உ்ணரலாமப் உங்்களது நறதசயல்கள் 
அதனலால வீ்ணலாகிவிடும். (49:2) 

எனபவ, இச்சம்்பவம் குறித்து (மட்டுமன்றி நபியவர்்கள் ்பறறி 
வந்துள்ள பவறு சம்்பவங்்கள் குறித்தும்) விளக்்கவுலர வழங்கு ்ப வர்்கள் 
அல்து ்கருத்து தசலால்பவர்்கள் பின்வருமலாறு ப்கட்டுப்்பலார்ப்்பது 
நல்து: 

25. னசயித் குதுப், ‘தஃபீ ழி்ோலில் குர்ஆன்’, மகய்தைா, அத்தியாயம் அல்்கஸஸ, 
வசைஙகள் 15-19ன் விளககம்.
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மூசலா  அந்த எகிப்தியலரக் குத்திக் த்கலால்த்தலான் 
நலாடினலாரலா? 

அல்து, எகிப்தியரின் உயிலரப் ்பறிக்கும் அளவுக்கு அந்தக் 
குத்து விழுந்துவிட்டதலா?

அல்து, உஸ்தோது லசயித் குதுப் 'தஃபீ ழி்ோலில் குர்ஆன்' 
நூலின் பவபறலார் இடத்தில தசலாலவதுப்பலான்று, அவலரத் 
தள்ளிவிடபவ மூசலா  விரும்பினலாரலா?

அல்து, இவவிவ்கலாரம் முழுலமயலா்கபவ ஒரு ததய்வீ்கத் 
திட்டமிட்லா்க அலமந்ததலா? அதன் மூ்மலா்க, ஃபிர்அவனின் 
மலாளில்க வலாழ்விலிருந்து மூசலாலவ தவளிபயறறி, பூமியும் 
மல்்களும் சுமக்்கப் ்பயந்த ஓர் த்பலாறுப்ல்பயும் தூலதயும் 
அவர்மீது சுமத்த இலறவன் நலாடினலானலா?

உஸ்தோது லசயித் குதுப் கூறுவதுப்பலான்று, மூசலா  அவவளவு 
்கடுலமயலா்கக் ப்கலா்பமலடந்தது தவறும் இனத் தூணடு 
த்லாலதலானலா?

அல்து, ்கடும் இழிவுக்கும், சி்ப்பலாது உட்ளவி்லான 
தீங்குக்கும் உட்்பட்டிருந்த இஸறபவ்ர் மூசலாலவ உதவிக்கு 
அலழத்ததலாலதலான் அவவலாறு தசய்தலாரலா?

மட்டுமன்றி, ஒரு நபியின் சமூ்கம் மி்க பமலாசமலான குறறங் 
்களுக்கும் விழுமியத் தீலம்களுக்கும் ஆளலாக்்கப்்படும்ப்பலாதும், 
குழந்லத ்கள் த்கலால்ப்்படும்ப்பலாதும், த்பண்கள் மலான்பங்்கப் 
்படுத்தப்்படும்ப்பலாதும் அவர் தனது இனத்துக்குச் சலார்்பலா்கச் 
தசயல்பட்டலார் என்று குறறம்சலாட்டப்்படுவது எப்்படி 
நியலாயமலாகும்?

ஆ்க, திருக்குர்ஆனில (20:41) குறிப்பிடப்்பட்டுள்ளலதப் ப்பலான்று 
இலறவன் இலறத்தூதர் மூசலாலவத் தனது பநரடிக் ்கண்கலாணிப்பில 
வளர்த்ததடுத்து, ஃபிர்அவனுக்கு முன்னலால நிமிர்ந்து நிற்கக் 
கூடியவரலா்கத் தயலார்்படுத்தினலான் என்றுதலான் நலாம் கூற முடியும். 
அநியலாயக்்கலாரன் எவவளவு உயர்ந்த அந்தஸதில இருந்தலாலும், 
அவன் முன்னலால தவறுமபன ல்க்கட்டிப் ்பலார்த்துக்த்கலாணடு நிற்க 
முடியலாத உளவியல்யும் நரம்புமணட்த்லதயும் இலறவன் 
அவருக்கு அளித்திருந்தலான். எனபவதலான், தன் ்கணமுன்பன ஒருவர் 
அநீதிக்குட்்படுவலத அவரலால தலாங்கிக்த்கலாள்ள முடியலாதிருந்தது. 
அவவலாறலான சூழ்நில்்களில — அவபர தன்லனப் ்பறறி வர்ணிப்்பது 
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ப்பலால — அவரது தநஞசில தநருக்்கடி பதலான்றிவிடும்; ப்பச 
முடியலாமல நலா குளறும். ஆனலால, அநீதி இலழக்்கப்்பட்டவருக்கு 
உதவ அவயவங்்கள் இயங்கும். அபதப்பலான்ற நில் திரும்்பத்திரும்்ப 
உருவலாகி புதிய அ்பயக்குரல்கள் எழுந்தலாலும், அவர் அப்்படிபய 
இயங்்க முற்படுவலார். 

இந்நூலில நலான் நபிமலார்்களது உ்ணர்வு்கள் குறித்தும், அவறறுக்கு 
அவர்்கள் எதிர்விலனயலாறறிய விதம் குறித்தும் த்பலாதுவலா்கபவ 
ப்பசியுள்பளன். எனது அடுத்த நூலில — இலறவன் நலாடினலால 
— நபி முஹம்மது  அவர்்களது உ்ணர்வு்கள் ்பறறிக் குறிப்்பலா்கக் 
்கவனம் தசலுத்தவுள்பளன். ஏதனனில, நபிமலார்்கள் அலனவருள்ளும் 
முஹம்மது  அவர்்களது உ்ணர்ச்சி சலார்ந்த வலாழ்வியல மி்க 
விரிவலா்கவும் நுணுக்்கமலா்கவும் ்பதிவுதசய்யப்்பட்டலதப் ப்பலான்று 
அன்னலாருக்கு முன்னபரலா பின்னபரலா எந்த மனிதரது வலாழ்வியலும் 
்பதிவுதசய்யப்்பட்டதிலல். மட்டுமன்றி, அன்னலாரது உ்ணர்வலார்ந்த 
வலாழ்வியல அவர்்களது நுபுவவததிற்குச் சலான்றலா்க அலமயும் மி்கப் 
த்பரும் ஓர் அறபுதமலா்கவும் அலமந்துள்ளது.

இது எனது ்பலார்லவயில நுபுவவததின் சலான்று்கள் குறித்து எழுதிய 
வர்்கள் த்பரிதும் ்கவனம் குவித்த த்பௌதி்க அறபுதங்்கலளவிடப் 
த்பரிய தலாகும். அபதபவலள இப்த்பௌதி்க அறபுதங்்கள்கூட — 
நவீன 'முதஃ்தஸி்ோ' சிந்தலனயலால தலாக்்கமலடந்பதலார் குலறமதிப்பு 
தசய்வதுப்பலால அன்றி — மி்க முக்கியத்துவம் த்கலாணடலவ 
என்்பதும் இங்கு குறிப்பிடத்தக்்கது. இத்துடன் இவவத்தியலாயத்லத 
நிலறவுதசய்துத்கலாணடு நவீன உளவியல பநலாக்கில மன உ்ணர்ச்சி 
்களுக்்கலான வலரவி்க்்க்ணங்்கள் யலாலவ என்்பலத அடுத்த 
அத்தியலாயத்தில பநலாக்குபவலாம்.
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அத்தியாயம் இைண்டு
நவீன மனனவா்தத்து்-நரம்பியல் ஆய்வுகளின் 

னநவாககில் உணரச்சி்யபபவாடு

உணரச்சி ச்வளிப்பாடடின் அகி்லத்தன்றம

உ்ணர்ச்சி்கள் என்றலால என்ன என்றும், அலவ எப்்படி 
இயங்குகின்றன என்றும் வலரயலற தசய்வதில உளவிய 

்லாளர்்களிலடபய ததளிவலான பவறு்பலாடு்கள் ்கலா்ணப்்பட்ட 
ப்பலாதிலும், அவர்்களது ஆய்வு்கலள நுணுக்்கமலா்கக் ்கவனிக்கும் 
ஒருவரலால அவறறின் பநர்நில்யலான, ்பயன்மிக்்க ்ப் ்பங்்களிப்பு 
்கலளக் ்கணடுத்கலாள்ள முடியும். (அவவலாபற அவறறில ஆச்சரிய 
மும் விசித்திரத்தன்லமயும் த்கலாணட ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் 
த்பலாருள்ப்கலாடல்கலளயும்கூட ஒருவரலால ்கணடுத்கலாள்ள முடியும். 
தமது உளவியல ்கருதுப்கலாலள இறு்கப் ்பறறிப்பிடித்துக்த்கலாணடு 
உ்ணர்ச்சி்கள் என்ற ்களத்தில அவறலறப் பிரபயலாகித்த சி் 
அறிவிய்லாளர்்களது சிந்தலனயிலிருந்து பிறந்தலவ அலவ.) ஒரு 
மனிதனது ்பலபவறு உள்ளலார்ந்த உ்ணர்ச்சி்களுடன் இல்ணந்த 
வல்கயில மு்கத்தில தவளிப்்படும் மலாறறங்்கள் பிறப்பியல 
்பலா்கவும் ்பரம்்பலரயலா்கவும் வரு்பலவ எனவும், ்பலபவறு 
நலாடு்களிலும் நலா்கரி்கங்்களிலும் வலாழும் மனிதர்்களலால அவறலற 
இனங்்கணடுத்கலாள்ள முடியும் எனவும் ்கள ஆய்வு்கள் உறுதிப் 
்படுத்தியலம இப்்பங்்களிப்பு்களில முக்கியமலானலவயலாகும்.

சி் அடர்ந்த ்கலாடு்களில வசிக்கும் ்பழங்குடியினரலால அல்து 
ஆஸதிபரலியப் ்பலால்வனங்்களில வலாழும் ஆதிவலாசி்களலாலகூட 
அவர்்களிடம் ்கலாணபிக்்கப்்படும் ்படங்்களில ்கலா்ணப்்படும் மு்க 
உ்ணர்ச்சி்கலள இனங்்கலா்ண முடியும் என அந்தக் ்கள ஆய்வு்கள் 
உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. 

ப்கலா்பம் ஏற்படும்ப்பலாது நரம்பு்கள் புலடத்து ்கண்கள் சிவத்தல, 
்பயத்தின்ப்பலாது மு்கம் தவளிறி, ல்க்கலால்கள் நடுங்கி குரல 
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மலாறறமலடதல, ஆச்சரியத்தின்ப்பலாது புருவங்்கள் உயர்ந்து ்கண்கள் 
அ்க் விரிதல, விரும்்பத்த்கலாத வலாசலன்கலள நு்கரும்ப்பலாது 
அல்து தவறுக்்கத்தக்்க ஒன்லறக் ்கலாணும்ப்பலாது அல்து ப்கட்்க 
பநரும்ப்பலாது அருவருப்ல்பயும் தவறுப்ல்பயும் தவளிக்்கலாட்டும் 
வல்கயில பமலுதடு மடிந்து பமலுயர்தலும் மூக்கு இப்சலா்கச் 
சுருங்குதலும் ்கண்கள் சிறிதலாதலும் ... அவவலாறலான உ்ணர்ச்சி 
தவளிப்்பலாட்டுக்்கலான சி் உதலார்ணங்்களலாகும்.

நவீன உைவியலின் மி்க முக்கியமான பங்களிப்பு்கள்
நவீன உளவியலின் மி்க முக்கியமலான ்பங்்களிப்பு்களுள் ஒன்று, அது 
அலனத்து — விரும்்பத்தக்்க, விரும்்பத்த்கலாத — உ்ணர்ச்சி்கலளயும் ஒபர 
வல்கப்்பலாட்டினுள் த்கலாணடுவந்தலமயலாகும். ்கடந்த்கலா்ங்்களில 
மனித உ்ணர்ச்சி்கலள ஆய்வுக்குட்்படுத்தியவர்்கள் ஒவதவலாரு 
உ்ணர்ச்சி ்பறறியும் தனித்தனியலா்கபவ ப்பசிக்த்கலாணடிருந்தனர். 
உதலார்ணமலா்க, புரலாதனக் ்கலா்ங்்களில அறபு தமலாழியில (ஒவபவலார் 
உ்ணர்ச்சி லயயும் தனித்தனியலா்க வர்ணிக்்கத்தக்்க தன்னி்கரறற நுணுக்்கம் 
அதில ்கலா்ணப்்பட்டப்பலாதிலும்) அலனத்து உ்ணர்ச்சிநில்்கலளயும் 
ஒன்றில்ணத்துக் குறிக்்கக்கூடிய ஓர் தனிச்தசலால இருக்்கவிலல். 
அந்த வல்கயில, உ்ணர்வுக்கிளர்ச்சி, உடலின் சமநில்யில ஏற்படும் 
்பலாதிப்பு, தவளிப்்பலடயலான நடத்லதயில ஏற்படும் மலாறறம் 
ஆகிய மூன்றிலும் உ்ணர்ச்சி்கள் த்கலாணடிருக்கும் ்பலாரிய உள-உடல 
ஒறறுலமலய தவளிக்த்கலாணடுவந்து, அலனத்து உ்ணர்ச்சி்கலளயும் 
ஒபர வல்கப்்பலாட்டினுள் அடக்கியலம நவீன உளவியலின் த்பரும் 
்பங்்களிப்்பலா்க அலமந்தது.

உதலார்ணமலா்க, ஒருவரது ப்கலா்பம், ்பயம் ப்பலான்ற பவறு்பட்ட 
சி் உ்ணர்ச்சி்கள் அவரிடம் தவவபவறலான மு்கமலாறறங்்கலள 
ஏற்படுத்த முடியும். அவறறுடன் இல்ணந்த வல்கயில பவறு்பட்ட 
அறிவு, உ்ணர்ச்சி மலாறறங்்களும் அவரிடம் ஏற்பட முடியும். 
எனினும், இலவயலனத்தும் உட்ளவில ‘இதயத்துடிப்பு பவ்கம் 
அதி்கரித்தல’ ப்பலான்ற ஒத்த தன்லம த்கலாணட மலாறறங்்கலளபய 
ஏற்படுத்துகின்றன.

உ்ணர்ச்சிச் தசயல்பலாட்டின் இந்த முத்ததலாடர்ல்ப வலியுறுத்து வதிலும் 
உளவியல விஞ்லானம் ்பங்்களிப்பு தசய்திருக்கிறது. உதலார்ணமலா்க, 
உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு என்்பது — நலாம் ்கலாண்பதுப்பலான்று — ்பய உ்ணர்ச்சி, 
ப்கலா்ப உ்ணர்ச்சி, மகிழ்ச்சி ப்பலான்ற உள்ளலார்ந்த உ்ணர்ச்சி்கலளயும் 
பிற உ்ணர்ச்சி்கலளயும் உள்ளடக்கும் பிரபயலா்கமலாகும். இவவு்ணர்ச்சி 



 கசதயோய் இப இ | 65

்கலளத் ததலாடர்ந்பத உள்ளலார்ந்த, தவளிப்்பலடயலான உடலியல 
மலாறறங்்கள் பதலான்றுகின்றன என அறிவியல ஆய்வு்கள் 
உறுதிப் ்படுத்தின. மு்க்பலாவலன, நரம்புமணட்ச் தசயல்பலாடு, 
ஹலார்பமலான் சுரப்பு என்்பவறறில ஏற்படும் மலாறறங்்கலள இலவ 
உள்ளடக்கு கின்றன. உ்ணர்ச்சிவயப்்படு்பவர் இந்த உளவியல, 
உடலியல தூணடலின் ்கலார்ணமலா்க தவளிப்்பலடயலான து்ங்்கல் 
பமறத்கலாள்கிறலார். அச்சத்லத ஏற்படுத்திய ஒன்லறவிட்டு தவருண 
படலாடுதல, ப்கலா்பப்்படுத்தியவருடன் சணலடயிடுதல, பநசிப்்பவலரத் 
தழுவுதல, மகிழ்ச்சியளித்த ஒன்லறப் ்பலார்த்து தநகிழ்தல அல்து 
சிரித்தல என்்பன இத்தல்கய து்ங்்கல்களுள் அடங்கும்.

உணரச்சி்கள் சதாடரபான முக்கியமான உைவியல வ்காடபாடு்கள்
சங்கிலித்ததலாடர்ப்பலான்ற இந்த முத்ததலாடர்ல்பபய த்பலாதுவலா்க 
மனிதர்்கள் ஏறறுக்த்கலாணடிருக்கிறலார்்கள். ஏதனனில, தர்க்்கத்துக்கு 
இலய்பலான ததலாடர்்பலா்க இதுபவ உள்ளது. ் லாசரஸ (Lazarus) ப்பலான்ற 
ஆய்வலாளர்்கள் ஏறறுக்த்கலாணடுள்ள ப்கலாட்்பலாடும், அறிவுளவியல 
்களத்தில பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்கள் ்ப்ப்்படுத்தும் ப்கலாட் 
்பலாடும்கூட இதுதலான். ஆனலால, ப்கனன் (Cannon) என்னும் 
அறிவிய்லாளர், உ்ணர்ச்சி சலார்ந்த ்பக்்கமும் உடல சலார்ந்த து்ங்்கலும் 
ஒபர பநரத்தில நி்கழ்வதலா்கத் தனது ஆய்வு்கள் மூ்ம் உறுதிப்்படுத்த 
முயன்றலார். 

மறுபுறத்தில, மி்கச் சிறந்த உளவிய்லாளரலா்கக் ்கருதப்்படும் 
விலலியம் ப�ம்ஸ (William James) வித்தியலாசமலான ஒரு ்கருதுப்கலாலள 
முன்லவக்கிறலார். நடத்லதயியல த்கலாள்ல்கலய மிதமிஞசி ஆதரிக்கும் 
இவர், சிந்தித்தல, அறிவுப் ்பகுதி ஆகியவறறின் முக்கியத்துவத்லதப் 
பின்தள்ளி, தூணடல்கள், அவறறுக்்கலான உடனடித் து்ங்்கல்கள் 
ஆகியவறறின் மீது மலாத்திரம் ்கவனம் குவிக்கிறலார். ஒருவரது 
மனநில்க்குத் தூணடியலா்க அலமயும் ஒரு விசயம் ்பறறிய அவரது 
அறிவலார்ந்த புரிதப் அவரிடம் உ்ணர்ச்சி்கலள ஏற்படுத்துகின்றன 
என மனிதர்்கள் ்கருதுவதலா்கவும், அது தவறலான புரிதல எனவும், 
உணலமநில் அதறகு பநர்மலாறலானது எனவும் விலலியம் ப�ம்ஸ 
கூறுகிறலார். அதலாவது, ஒருவர் தனக்்கருகில நிறகும் மிரு்கம் த்கலாடிய 
சிங்்கம் என்்பலத முதலில புரிந்துத்கலாணடு, பின்னர் அந்தக் 
்கலாட்சியலால அவருக்குப் ்பயம் ஏற்பட்டு, அதன் பிறகு தப்பிக்கும் 
பநலாக்குடன் தல்ததறிக்்க ஓடுவலார் என நம்புவது விவ்கலாரங்்கலளத் 
தவறலான ஒழுங்கில ததலாகுப்்பதலா்கபவ அலமயும் என அவர் 
்கருதுகிறலார்.
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நடத்லதயிய்லாளர்்கள் உறசலா்கத்துடன் ஆதரித்த அவரது பிர்ப்மலான 
ப்கலாட்்பலாட்டின்்படி, ஒருவர் சிங்்கத்லதக் ்கணட மலாத்திரத்திப்பய 
அவரது உடல ஓடுதல அல்து நடுங்குதலப்பலான்ற து்ங்்கல்கலள 
பநரடியலா்க தவளிப்்படுத்துவதலா்கவும், நரம்புமணட், ஹலார்பமலான் 
மலாறறங் ்களுக்கு உட்்படுவதலா்கவும், இதயத்துடிப்பு பவ்கம் அதி்கரித்தல 
ப்பலான்ற உள்ளுறுப்பு தசயல்பலாடு்கள் பதலான்றுவதலா்கவும், அதன் 
பிறப்க இம்மலாறறங்்கள் அலனத்தும் பசர்ந்து ்பய உ்ணர்லவ 
ஏற்படுத்து வதலா்கவும் அவர் விளக்கினலார்! 

இவவிளக்்கத்தின்்படி, ‘எனது உறற நண்பனின் மர்ணச்தசய்திலயக் 
ப்கள்விப்்பட்படன். எனபவ ்கடும் ்கவல்யலடந்து அழுபதன் ...’ 
என்று உங்்களலால கூற முடியலாது. மலாறலா்க, ‘நலான் துன்்பச்தசய்தி 
ப்கட்டு அழுபதன். அதனலால என்னிடம் ்கவல்யு்ணர்வு பதலான்றி 
யது’ என்பற கூற பவணடும். ‘அவர் என்லனத் திட்டிக் ப்கலா்பப் 
்படுத்தி விட்டலார். எனபவ அவலர அடித்பதன்’ என்று கூற முடியலாது. 
மலாறலா்க, ‘அவர் என்லனத் திட்டினலார். எனபவ நலான் அடித்பதன். 
அதனலால ப்கலா்பம் என்லன ஆட்த்கலாணடுவிட்டது’ என்றுதலான் கூற 
பவணடும்.26

இக்ப்கலாட்்பலாட்டிலிருந்து கிலளபிரிந்த, இதலனவிட முக்கியமலான 
சி் உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணங்்கள் ்பறறிய விமர்சனத்துக்குச் தசல் 
முன்னர், இக்ப்கலாட்்பலாட்லடக் ்கணடித்து தவளியலான ஆய்வு்கள் 
்பறறி இங்கு குறிப்பிட விரும்புகிபறன். ்கரிம பவதியியல 
(Organic Chemistry) துலறக்குப் ்பக்்க்ப்மலா்கபவ ப�ம்ஸின் 
ப்கலாட்்பலாடு உருவலாக்்கப்்பட்டததனினும், அத்துலறயில ஏற்பட்ட 
முன்பனறறத்திலிருந்பத இக்ப்கலாட்்பலாட்டுக்கு மறுப்பு வழங்்கப்்படும் 
என எவரும் எணணியிருக்்கவிலல்.

இக்ப்கலாட்்பலாடு குறிப்பிடுவதுப்பலால உடலின் உள்ளலார்ந்த மலாறறங் 
்கபள குறிப்பிட்ட உ்ணர்ச்சிநில்்கலள ஏற்படுத்துவதலா்க இருந்தலால, 
மனிதனுக்கு ஏற்படும் ஒவபவலார் உ்ணர்ச்சிநில்யின்ப்பலாதும் 
தனித்தனியலான உள்ளலார்ந்த மலாறறங்்கள் ஏற்பட பவணடும். ஆனலால 
யதலார்த்த அனு்பவத்தில இதயத்துடிப்பு அதி்கரித்தல என்்பது 
ஒரு தனித்த உ்ணர்ச்சியுடன் மலாத்திரம் ததலாடர்பு்பட்டதல். 
ப்கலா்பம், ்பயம், ்கலாதல முதலிய எல்லா உ்ணர்ச்சிநில்்களிலும் 
அது ஒருவருக்கு ஏற்படபவ தசய்கிறது. அவவலாபற, ஒருவர் 
உடற்பயிறசியில ஈடு்படும்ப்பலாது அங்கு எந்த உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடும் 
இல்லாதப்பலாதும் இதயத்துடிப்பு அதி்கரிக்கிறது. பவறு்பட்ட சி் 

26. Williams James, ‘The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature’, 1982. 
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உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு்கள் ஒபர வல்கயலான ஹலார்பமலான்்கலளயும் 
நரம்புமணட் மலாறறங்்கலளயும் தூணடுவதலா்கக்கூடத் ததளிவலா்கக் 
்கணடறியப்்பட்டுள்ளது. 

இறுதியலா்க, மனிதனிடம் ்பய உ்ணர்வு அல்து ப்கலா்ப உ்ணர்வு 
பதலான்றும்ப்பலாது சுரக்கும் அட்ரினலின் ஹலார்பமலாலன அல்து 
பநலாரலாட்ரினலின் ஹலார்பமலாலனச் சி் ந்பர்்கள்மீது — அவர்்கள் 
அறியலாத வல்கயில — ஊசிமூ்ம் தசலுத்திப் ்பரிபசலாதித்தப்பலாது, 
அவர்்களிடம் ்பய உ்ணர்பவலா ப்கலா்ப உ்ணர்பவலா பதலான்றலாமல 
இனம்புரியலாத ஓர் உறசலா்க உ்ணர்வு மலாத்திரம் பதலான்றியதலா்கக் 
்கணடறியப்்பட்டது. அவர்்கள் ப்கலா்பம் த்கலாணட ஒரு கூட்டத்துக்கு 
மத்தியில இடப்்பட்டப்பலாது அவர்்களும் ்கடும் ப்கலா்பமலடந்தனர். 
்பயங்்கரமலான ஒரு விசயத்லத எதிர்த்கலாணடப்பலாது ்கடுலமயலான 
்பயத்லத தவளிப்்படுத்தினர்.

ஆ்க, உள்ளலார்ந்த மலாறறங்்கபளலா உடலியக்்கங்்கபளலா இரசலாயன 
மலாறறங்்கபளலா உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுத் தன்லமலயத் தலாமலா்க 
ஏற்படுத்துவதிலல். மலாறலா்க, குறித்த உ்ணர்ச்சித் தூணடலுக்கு 
ஏதுவலான சூழ்நில் ்பறறிய அறிதல அதறகு அவசியம். அந்த 
அறிபவ குறித்த உ்ணர்ச்சியுடன் இல்ணந்த இரசலாயன, உள்ளுறுப்பு 
மலாறறங்்கலளத் தூணடுகிறது. எனினும், இக்ப்கலாட்்பலாடும் இதலன 
ஒத்த ்கருத்தலாக்்கங்்களும் ்கடுலமயலான உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டு 
நில்லம்களின்ப்பலாது பதலான்றும் எதிர்்பலாரலாத எதிர்விலன்கலள 
விளக்குவதறகு மி்கச் தசலாற்ப அளபவ உ்கந்தலவயலா்க உள்ளன. 
அதலாவது, திடீர் பீதி்களலால (Panic attacks) தலாக்்கமுறு்பவர்்கள் 
்பறறி, அல்து எதிர்்பலாரலாத தூணடல்களுக்குக் ்கடுலமயலா்க 
உ்ணர்ச்சிவயப்்பட்டு எதிர்விலனயலாறறும் ்பரம்்பலர இயலல்பக் 
த்கலாணடவர்்கள் ்பறறி விளக்குவதறகு இலவ ப்பலாதுமலானலவயல். 
ஏதனனில, இத்தல்கய நில்லம்களில அறிதலுடன் பிறப்பியல்பலா்க 
வரும் விலரவலான எதிர்விலன்களும் ்க்ந்திருக்கும். பூலனலயக் 
்கணடு எலி ்பயப்்படுவலதயும், பூ்கம்்பத்லதக் ்கணடு மனிதன் 
்பயப்்படுவலதயும் இதறகு எடுத்துக்்கலாட்டு்களலா்கக் கூற்லாம். 

இக்ப்கலாட்்பலாட்லட முன்லவத்ததன் மூ்ம் ப�ம்ஸ விரும்பியது 
என்ன? 

ஒபர ்கலலில நலான்கு குருவி்கலள வீழ்த்த முயலவபத இங்கு 
அவரின் பநலாக்்கமலா்க இருந்திருக்கிறது: 

ஒன்று: உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடலான எதிர்விலன்கள் உடல்ப் 
பின்ததலாடர்ந்து வரு்பலவபய அன்றி, உ்ணர்ச்சி்கலள 
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உடல பின்்பறறிச் தசலவதிலல் என்ற நம்பிக்ல்கலய 
உறுதிப்்படுத்தும் முயறசி. இது சடவலாதக் த்கலாள்ல்கலய 
ஆதரிக்கும் நில்ப்்பலாடலாகும். 

இரண்டு: மனிதனது உ்ணர்வலார்ந்த எதிர்விலன்கலளயும், 
மனிதலனப் ப்பலான்று ்பகுத்தறியும் திறலனக் த்கலாணடிரலாத 
மிரு்கத்லதயும் ததலாடர்பு்படுத்துதல. இதன் மூ்மலா்க, 
உ்ணர்ச்சி்கள் ்பறறிய டலார்வினின் கூர்ப்புக் த்கலாள்ல்கலயப் 
்ப்ப்்படுத்துதல. டலார்வின் இதலன ‘மனி்தனி்மும் மிரு்கங 
்களி்மும் உணர்ச்சி ்வளிப�ோடு’ 27 என்ற தனது நூலில 
விளக்கியுள்ளலார். 

நரம்புமணட்த் ததலாகுதியிலும் தசரிமலானத் ததலாகுதியிலும் 
நமக்கும் மிரு்கங்்களுக்கும் மத்தியில ஓர் ஒறறுலம ்கலா்ணப் 
்படுகிறது என்்பதில ஐயமிலல். நமது இதயங்்களின் 
்பலடப்்பலமப்பு, குருதிச் சுறபறலாட்டம், சி் வல்கயலான 
உ்ணர்ச்சி்கள் என்்பவறறிலும் இந்த ஒறறுலமலயக் ்கலா்ண 
முடிகிறது. மனிதன் என்்பவன் ‘ப்பசும் வி்ங்கு’ என 
முன்பனலார் வலரவி்க்்க்ணம் தசய்யக் ்கலார்ணமலா்க அலமந்த 
தும் இந்த ஒறறுலமதலான். ‘தக்்கனபிலழத்த’லுக்கு (Survival 
of the fittest) வழியலா்க அலமயும் ‘இயறல்கத் பதர்வு’ என்ற 
பதலாறறப்்பலாடு உணலமயலானது என்்பதிலும் சந்பத்கம் இலல். 
ஏதனனில, இத்பதலாறறப்்பலாட்டினூடலா்கபவ ்பலடப்பு்கள் 
தமது சூழலுக்ப்கற்பத் த்கவலமகின்றன. அபதபவலள, 
இத்பதலாறறப்்பலாட்லடபய டலார்வினும் தனது வலாதங்்களுக்குச் 
சலார்்பலா்கத் தவறலா்கப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாணடலார். 

எவவலாறலாயினும், நமக்கும் மிரு்கங்்களுக்கும் மத்தியில ஓர் 
ஒறறுலம இருப்்பலத ஏற்பதலாப்லா, ‘சூழலுக்கு இலய்பலாக்்கம் 
அலடதல’ என்ற த்கலாள்ல்கலய ஏற்பதலாப்லா ஆலம 
்பறலவயலா்க மலாறிவிடும் என்பறலா, குரங்கு மனிதனலாகிவிடும் 
என்பறலா ்பகுத்தறிவுள்ள எவரும் கூறுவதிலல். இதில 
முரணநல்க என்னதவன்றலால, ்கடந்த ஐம்்பது வருடங்்களில 
உயிர் பவதியியல துலறயிலும் நுணணுயிரியலிலும் ்பரம்்பலர 
யியலிலும் ஏற்பட்ட பிரமிக்்கத்தக்்க அறிவியல முன்பனறறபம 
்பரி்ணலாமக் ப்கலாட்்பலாட்டின் அரியல்ணலய உலுக்கி அதன் 
குலற்பலாடு்கலள தவளிக்த்கலாணடுவந்தது. அது்பறறி விரிவலா்க 

27. Charles Darwin, ‘The Expression of the Emotions in Man and Animals’, Oxford University 
Press, 9 April 1998. Retrieved: 4 August 2013.



 கசதயோய் இப இ | 69

விளக்குவதறகு உ்கந்த இடம் இதுவல். எனபவ, கீழ்வரும் 
கூறறுடன் நமது இக்்க்ந்துலரயலாடல்முடித்துக் த்கலாள்பவலாம்:

நமக்கும் உயர்நில் மிரு்கங்்களுக்கும் மத்தியில ்கலா்ணப்்படும் 
ஒறறுலம இலறவனது ்பலடப்பு்கள் ்பறறிச் சிந்திக்்க நம்லமத் 
தூணடுகிறது. அவன் நமக்குள் ஏற்படுத்தியிருக்கும் சிந்தனலா-
உ்ணர்வலாறறல்களலாலதலான் நலாம் மனிதர்்களலா்க இருக்கிபறலாம். 
நமக்கும் உயர்நில் மிரு்கங்்களுக்கும் மத்தியி்லான இந்த 
ஒறறுலமதலான் ஏ்க இலறக்த்கலாள்ல்கலய பநலாக்கியும் 
நம்லம அலழக்கிறது. ஏதனனில, ்பலடப்பினங்்களுக்கு 
மத்தியி்லான இந்த ஒறறுலம அவறலறப் ்பலடத்தவன் 
ஒருவபன என்்பலதயும், அவலனத் தவிர பவறு ்கடவுபள 
இலல் என்்பலதயும் எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது. உ்கில 
்கலா்ணப்்படும் மனிதர்்கள், மரங்்கள், மல்்கள், நதி்கள் 
முதலிய அலனத்து ்பலடப்பு்களும் ஒபர வல்கயலான 
அணுக்்களலாலும் நுணமங்்களலாலும் ஆனலவ என்ற அறிவுகூட 
இத்தல்கய சிந்திப்ல்ப பநலாக்கிபய நம்லம அலழக்கிறது. 
ஒவதவலான்லறயும் ்பலடத்து உருவலமத்து வழி்கலாட்டிய அந்த 
இலறவன் தூய்லம நிலறந்தவன். 

மூன்று: மனித இயலபு குறித்த சுயலாதீன எந்திரக் ்கருது ப்கலாளுக்கு 
வலுபசர்க்்க விரும்பியலமபய ப�ம்ஸ தனது ப்கலாட்்பலாட்டின் 
மூ்மலா்க வீழ்த்த விரும்பிய மூன்றலாவது குருவியலாகும். 
இக்்கருதுப்கலாள் — முன்ப்ப நலாம் குறிப்பிட்டதுப்பலால — 
‘தூணடலும் நடத்லதரீதியலான எதிர்விலனயும்’ எனவும் 
அறியப்்படுகிறது. இக்்கருதுப்கலாளலானது உள்ளலார்ந்த சிந்திப்பின் 
முக்கியத்துவத்லதக் குலறத்து தவளிப்்பலடயலா்கப் ்பலார்க்்கவும் 
அளவிடவும்கூடிய தூணடல-து்ங்்கல மீபத ்கவனம் 
குவிக்கிறது. அந்த வல்கயில, இ்குவலா்க அவதலானிக்்கவும் 
ஒப்பிடவும் ஏதுவலான உடலரீதியலான எதிர்விலன்கலளபய 
இது அதி்கம் ்கவனத்தில த்கலாள்கிறது.

நான்கு: நவீன உளவியல விஞ்லானம் தத்ததடுத்துக்த்கலாணட  
சித்தலாந்தத்திறகு ஆதரவளித்தல நலான்்கலாவது குருவியலாகும். 
மனிதனது நல் ்பழக்்கம், த்கட்ட ்பழக்்கம், அவன் தனது 
முழுத் ததரிவுடன் பமறத்கலாள்ளும் தசயல்களுக்்கலான 
த்பலாறுப்பு ஆகியவறலற இச்சித்தலாந்தம் நிரலா்கரிக்கிறது. 
மனிதன் என்்பவன் சூழல ்கலாரணி்களலாலும் ்பரம்்பலரக் 
்கலாரணி்களலாலும் இயக்்கப்்படும் மிரு்கபம அன்றி பவறல்ன் 
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எனவும், அவனுக்கு உணலமயலான சுயலாதீனம் எதுவும் 
கிலடயலாது எனவும் இச்சித்தலாந்தம் ்கருதுகிறது. இந்த 
அ்பத்தமலான ்கருதுப்கலாலளத் தத்ததடுத்ததன் மூ்மலா்க 
நவீன உளவியல ‘மதச்சலார்பின்லம’ என்ற குலடக்குள் 
நுலழந்துத்கலாள்கிறது.

பகுத்தறிவும் மூறையும்
ஆ்க, மனித இயலபு ்பறறிய மதக்ப்கலாட்்பலாட்லடயும், பமற்கத்திய 
உளவியல ்கட்டலமப்ல்பத் தலாங்கிநிறகின்ற நலாத்தி்க-சடவலாதச் 
சித்தலாந்தத்லதயும் நிரந்தர பமலாதல நில்யில லவத்திருப்்பது 
இக்்கருதுப்கலாள்தலான். ஏதனனில, மனிதனது ்பகுத்தறிபவ அவன் 
த்பலாறுப்பு சுமப்்பதற்கலான முன்நி்பந்தலன என மதம் ்கருதுகிறது. 
அவனது சிந்திப்பும் ்பகுத்தறிவும்தலான் நன்லமயலானலதத் பதர்வு 
தசய்யவும் தீங்்கலானலதத் தவிர்ந்துக்த்கலாள்ளவும் — அந்தத் பதர்வு 
தனது மனவிருப்்பத்திறகு மலாறறமலா்க அலமந்திருந்தலாலும் — அவலனத் 
தூணடு கிறது. எனபவதலான், மிரு்கத்லதப் ப்பலா்ன்றி மனிதன் 
சி் வல்கயலான உ்ணர்ச்சி்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்கிறலான். 
தலான் ஆலசப்்படுவலத அனு்பவிப்்பலத அதறகுப் த்பலாருத்தமலான 
சூழ்நில் வலாய்க்கும்வலர பிற்படுத்திலவக்கிறலான். அப்்படி 
அவன் நடந்துத்கலாள்ளலாதப்பலாது ஏற்படும் தீலம்களுக்கு அவபன 
த்பலாறுப்்பலா்கவும் நிறகிறலான். 

இவவலாறு உ்ணர்வுசலார்ந்த நடத்லதயில மிரு்கத்லதப் ப்பலான்று 
தசயல்படலாமல மனிதலனத் தடுப்்பது எது? குரங்கு்களிலிருந்து 
்பரி்ணலாமமலடந்த அவனது மூலளயலா? அல்து, சடவு்்க 
விதி்களலால ஆளப்்படலாததும், மூலளலய ஆளுல்க தசய்வதும், 
ஆன்மீ்க இயலபு த்கலாணடதுமலான அவனது ்பகுத்தறிவலா?

மனிதனின் இயலபு குறித்த இம்முரண்பலாபட அலனத்து உளவியல 
சிந்தலன்களும் ப்கலாட்்பலாடு்களும் அவறறிலிருந்து பிறக்கும் 
தசயலவலாதங்்களும் சுறறிச் சூழலகின்ற லமயப்புள்ளியலா்க உள்ளது. 
எனபவதலான், இப்புள்ளிலய நலாம் இ்குவலா்கக் ்கடந்து தசன்று 
விடலாமல நின்று ்கவனிக்்க பவணடியுள்ளது. அந்த வல்கயில, 
இத்துலறயில சிறப்்பறிவு த்பறறிரலாத வலாச்கர்்களுக்கு இதலன 
நலாம் எளிலமப்்படுத்தி விளக்்க முற்படுகிபறலாம். உணலமயில 
அதி்கச் சிக்்கல த்கலாணட இவவிவ்கலாரம் ்பறறி ஏற்கனபவ 
ததரிந்துலவத்திருக்கும் சிறப்புக் ்கறல்கயலாளர்்கள் நமது இந்த 
எளிலமப்்படுத்தல்ப் த்பலாறுத்துக்த்கலாள்வலார்்களலா்க!
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சடப்த்பலாருளின் விதி்களுக்கு முறறிலும் ்கட்டுப்்படலாத ஆன்மீ்க 
இயலபு த்கலாணட ்பகுத்தறிபவலா உள்ளபமலா இருப்்பலத மதச்சலார்்பறற 
சடவலாதம் ஏறறுக்த்கலாள்ளலாதிருப்்பது இயல்பலானதுதலான் என்்பலத 
ஆரம்்பமலா்கபவ கூறிக்த்கலாள்கிபறலாம். ஏதனனில அவவலாறு 
ஏறறுக்த்கலாணடலால, அது மதச்சலார்்பறற சடவலாதக் ்கட்டலமப்ல்பயும் 
டலார்வினியக் ்கருத்தலாக்்கத்லதயும் அடிபயலாடு த்கர்த்துவிடும். 
மனிதனிடம் ்பரி்ணலாம முன்பனறறமலடந்த மூலள ்கலா்ணப்்படுகிறது 
என்்பலதத் தவிர அவனுக்கும் மிரு்கத்துக்கும் மத்தியில எந்த 
பவறு்பலாடும் இலல் என இக்்கட்டலமப்பின் அடிப்்பலட விதி 
வலியுறுத்துவபத இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். நவீன பமற்கத்திய 
அறிவியலும், அதலனத் ததலாடர்ந்து பமற்கத்திய உளவியலும் ஒரு 
மதம்ப்பலான்று ஏறறிருக்கும் நம்பிக்ல்கயலா்க இது உள்ளது. 

மனிதனின் ‘மிரு்கநில்’ குறித்து நடத்லதயிய்லாளர்்களும் 
சடவலாதி்களும் த்கலாணடிருக்கும் அதீத நம்பிக்ல்கலய நலாம் 
இக்்கருத்தலாக்்கத்திலிருந்பத புரிந்துத்கலாள்கிபறலாம். ‘்பகுத்தறிவு’ 
என்னும் ்பதம் நமது சிரசுக்குள் இருக்கும் மூலளலயத்தலான் குறிக்கிறது 
என்்பதற்கப்்பலால பவதறலதயும் ஏற்க முடியலாது என அவர்்களுள் 
தீவிரமலாபனலார் கூறுவதும் இதனலாலதலான். ஸதூ்மறற எதுவலா்க 
இருப்பினும் அது அவர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர உடலின் ்பருப் 
த்பலாருபள அன்றி உணலமயலான இருப்பு த்கலாணட பவதறலான்றலா்க 
இருக்்க முடியலாது. வி்பத்து அல்து கிருமித்தலாக்்கம் அல்து இரத்த 
உலறவு ்கலார்ணமலா்க மனித மூலளயின் ஒரு ்பகுதி பசதமலடந்து 
விட்டலால, அவனது உ்ணர்ச்சி்களும் ஆளுலமயும் மலாறறமலடந்து 
விட முடியும் என்்பலத அவர்்கள் தங்்களது இக்குறுகிய புரிதலுக்குச் 
சலான்றலா்க முன்லவக்கின்றனர். 

அதலாவது, அத்தல்கய மனிதனின் உ்ணர்ச்சிசலார் நடத்லத மலாறற 
மலடந்து, ஏற்கனபவ அலமதியலான ஆளுலம த்கலாணடிருந்த அவன் 
கூரு்ணர்ச்சி த்கலாணடவனலா்கவும், அற்பமலான ்கலார்ணத்துக்குக்கூடக் 
ப்கலா்பம் த்கலாப்்பளிப்்பவனலா்கவும் மலாறறமலடய்லாம்; அல்து 
்பகுதியளவில தசயலிழந்துவிட்லாம்; அல்து ப்பச முடியலாதவனலாகி 
விட்லாம்; அல்து பவதறதுவும் குலற்பலாடு்களுக்கு உட்்பட்லாம். 
இதன் மூ்மலா்க, இச்சடவலாதக் ்கருதுப்கலாள் மனிதனது அலனத்து 
உடல மறறும் ்பகுத்தறிவுச் தசயல்பலாட்லடயும் ்கட்டுப்்படுத்தும் 
அரசனலா்கச் சலாம்்பல நிறப் ்பட்த்தினலால மூடப்்பட்ட மூலளலய 
ஆக்கிக்த்கலாணடது. அவர்்கள் தசலாலவதுப்பலால இதுதலான் உணலம 
நில் என்றலால, மனிதனது உளவியல, உடலியல தசயல்பலாடு்களின் 
மீது ஆதிக்்கம் தசலுத்தும் பவபறலார் ஆத்மீ்கப் ்பலடப்பும் 
இருப்்பதலா்கக் ்கருத பவணடிய அவசியம்தலான் என்ன?!
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எனினும், மனித இயலபு குறித்தும் உ்ணர்ச்சி்கள் குறித்துமலான 
இந்த அதீதச் சடவலாத-நலாத்தி்கச் சிந்தலனக்கு எதிரலா்க நரம்பியல 
துலறயில பதலான்றிய அறிவுப் புரட்சியும் சம்கலா் ஆய்வு்களும் 
உணலமயிப்பய மகிழ்ச்சியளிப்்பலவயலாகும். தவறித்தனமலான 
நலாத்தி்கச் சிந்தலனக்குப் பின்னலால அள்ளுணடுப்பலாவலத நிரலா்கரித்த 
அறிவிய்லாளர்்கபள இப்புரட்சிலயயும் ஆய்வு்கலளயும் பமற 
த்கலாணடனர். மட்டுமன்றி, பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட உளவியல 
அல்து மீநி்கழ்வு உளவியல (Parapsychology) ்பறறிய நியமப் 
்படுத்தப்்பட்ட ஆய்வு்களும் இவறறுடன் பசர்ந்துத்கலாணடன. 

உளவியல துலறயின் அறிவுப் புரட்சிக்கும், நரம்பியல துலற 
ஆய்வலாளர்்களுக்கும் மத்தியி்லான இந்த ஒத்துலழப்பின் விலளவலா்க 
மனிதனது உ்ணர்வலார்ந்த நடத்லதலய வடிவலமப்்பதில ்பகுத்தறி 
வின் வகி்பலாத்திரமும், உ்ணர்வின், பிரக்ல்யின் முக்கியத்துவமும் 
மீள நில்நிறுத்தப்்பட்டன. இந்த வல்கயிலதலான் �லான் எக்்ஸ 
(John Eccles) என்னும் அறிவிய்லாளரது கூறறும் அலமந்திருந்தது. 
நரம்புத் ததலாகுதி ததலாடர்்பலான ஆய்வுக்்கலா்க பநலா்பல ்பரிசு த்பறற 
அவர், மனிதனிடம் ஸதூ்மறற ஓர் அறிவு அல்து ‘அறியும் மனம்’ 
உள்ளததனக் கூறினலார். மனிதனின் மூலளலய ஆளுல்க தசய்யும் 
ஓர் அறிவின் அல்து ்பலடப்பின் இருப்ல்ப ஏற்கலாமல அவனது 
நரம்புத் ததலாகுதியின் தசயல்பலாட்லட அல்து தன்லனப் ்பறறிய 
அவனது பிரக்ல்லய விளங்கிக்த்கலாள்ள முடியலாது எனவும் அவர் 
உறுதியலா்கக் கூறினலார். மனிதனுக்ப்கலார் ஆன்மீ்க இயலபு இருப்்பலத 
ஏற்பதறகு அணமித்த நில்ப்்பலாடலா்க அவரது இக்்கருத்தும், அவலரச் 
சலார்ந்த அறிவிய்லாளர்்களது ்கருத்தும் அலமந்தது என்லாம். 

இவவறிவிய்லாளர்்கள் மூலளலயத் ததலால்க்்கலாட்சிப் த்பட்டிக்கும், 
்பகுத்தறிலவ ஒளி்பரப்பு நில்யத்திறகும் உவமித்தனர். ததலால்க் 
்கலாட்சிப் த்பட்டி தசயலிழந்துவிட்டலாப்லா, அதில பதலான்றும் 
்படங்்கள் ததளிவறறுத் ததரிந்தலாப்லா அதன் உரிலமயலாளர் 
ஒளி்பரப்பு நில்யத்திடம் முலறயிடுவதிலல். மலாறலா்க, அதலனத் 
திருத்தக்கூடிய ததலாழிலநுட்்பவிய்லாளரிடபம எடுத்துச்தசலவலார். 
ஏதனனில, ஒளி்பரப்பு அல்்களில எந்தப் பிரச்சிலனயும் 
இலல் என்்பது அவருக்குத் ததரியும். மனிதப் ்பகுத்தறிவும் 
ஒளி்பரப்பு நில்யம்ப்பலான்றதுதலான். அதுதலான் ்கணணுக்குத் 
ததரியலாத தனது குறுந்த்கவல்களின் மூ்மலா்க மூலள தசய்ய 
பவணடிய ்பணிலயத் தீர்மலானிக்கிறது. மூலளக்கு ஏதலாவது பசதம் 
ஏற்பட்டுப் ்பகுத்தறிவு அனுப்புகின்ற த்கவல்கலள அதனலால 
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உள்வலாங்்க முடியலாமலப்பலாகுமலாயின், ஒளி்பரப்பு நில்யத்தின் 
அல்வரிலசலய உள்வலாங்கும் திறலன இழந்த ததலால்க்்கலாட்சிப் 
த்பட்டியலாய் அது மலாறிவிடும். 

ஆ்க, மனிதனது மூலளயில பசதம் ஏற்படுவதன் ்கலார்ணமலா்க 
அவனது உ்ணர்வு, உடல நில்்களில மலாறறம் ஏற்பட முடியும். 
ஆயினும், அவனது நடத்லதலய வடிவலமப்்பதில த்பௌதி்கம் 
சலாரலாத ்பகுத்தறிவும் ஆன்மீ்கப் ்பரிமலா்ணங்்களும் தசலவலாக்கு 
தசலுத்துவலத மறுப்்பதறகு அது சலான்றலா்கக் த்கலாள்ளப்்பட முடியலாது. 
மட்டுமன்றி, ்பகுத்தறிவின் இருப்ல்ப மறுதலித்து மூலளபய 
அலனத்துக்கும் த்பலாறுப்்பலானது என்று கூறும் சடவலாதச் சிந்தலன 
யின் பின்னலால ஈர்க்்கப்்பட்டுச் தசல்பவர்்கள் சிறு குழந்லதயின் 
பமப்லாட்டமலான புரிதல்க் த்கலாணடவர்்கள். ஏதனனில, சிறு 
குழந்லத்கள்தலான் ததலால்க்்கலாட்சியில ததரியும் மனிதர்்களும் 
மிரு்கங்்களும் உணலமயிப்பய அந்தப் த்பட்டிக்குள் இருப்்பதலா்க 
நம்புவலார்்கள். அறிவிய்லாளரலான எக்்ஸும் அவருக்கு ஆதரவலான 
ஆய்வலாளர்்களும் மதச்சிந்தலனலயப் ்ப்ப்்படுத்துவதற்கலா்க 
இவவலாய்வு்கலள பமறத்கலாள்ளலாவிட்டலாலும், அவர்்களது ஆய்வு 
முடிவு்கள் சடவலாதச் சிந்தலன த்கலாணபடலாரது மில்கப்்படுத்தல்க் 
்கணடிக்கும் வல்கயிலும், மனிதனுக்குள் ஓர் ஆத்மீ்கப் ்பக்்கம் 
இருப்்பலத உறுதிப்்படுத்தும் வல்கயிலும் அலமந்திருந்தன. மனித 
உ்ணர்ச்சி்கள் குறித்த இஸ்லாமிய பநலாக்கி்லான நமது ஆய்வில இது 
முக்கியத்துவம் வலாய்ந்ததலாகும். 

மறுக்்க முடியலாத தமது வலாதங்்களுடன் மலாத்திரம் இவவறிவிய 
்லாளர்்கள் நின்றுத்கலாள்ளலாமல, ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்கள் மூ்மலா்க 
அவறறுக்குப் ்ப்மும் பசர்த்தனர். மூலளதலான் நடத்லதமீது முழு 
ஆதிக்்கம் தசலுத்துகிறது என்ற ்கருத்தலாக்்கத்லத அவவலாய்வு்கள் 
மறுதலித்தன. மூலளக்கு மின்தூணடல வழங்குவதனூடலா்க 
பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட அறிவலார்ந்த ்பரிபசலாதலன்களும் அவறறுள் 
அடங்கும். எடுத்துக்்கலாட்டலா்க, ல்கலய உயர்த்தும்்படியலா்க உடலுக்கு 
மூலள ்கட்டலளயிட்டலாலும் ல்கக்குச் தசலாந்தக்்கலாரர் ல்கலய உயர்த்த 
விரும்்பலாதிருக்்க முடியும். அதலாவது இங்கு மூலளயும், மூலள இடும் 
்கட்டலளலய ஏற்கலாத பிரக்ல்யும் (அல்து ்பகுத்தறிவும்) உள்ளன. 
மனிதனது நடத்லத, சிந்தலன, உ்ணர்வு்கள் முதலிய அலனத்தின் 
மீதும் மூலள மட்டுபம ஆதிக்்கம் தசலுத்துகின்றததனில, மூலள 
ஒரு விசயத்லத ஏவ, மனிதனது பிரக்ல் பவதறலான்லற நலாடுவது 
சலாத்தியமறறது. இக்்கருதுப்கலாளுக்கு அவர்்கள் பவடிக்ல்கயலான ஒரு 
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்பரிபசலாதலனலயச் சலான்றலா்க முன்லவத்தனர். மூலளயில அறுலவ 
சிகிச்லச பமறத்கலாள்ளப்்படவிருந்த பநலாயலாளி்களுள் தன்னலார்வமலா்க 
முன்வந்த ஒருவரது மூலளயின் குறிப்பிட்ட ஓர் இடத்லதத் 
தூணடுவதறகு மின்முலன்கலளப் ்பயன்்படுத்தினர். அப்ப்பலாது 
அவர் தனது ல்கலயப் ்ப்மலா்க பமலுயர்த்தினலார். ஏதனனில, 
மூலளயில தூணடலுக்கு உட்்பட்ட அந்த பமற்பகுதிபய ல்கலய 
உயர்த்துமலாறு தலச்களுக்குக் ்கட்டலளயிடும் ்பகுதியலாகும். ல்கலய 
உயர்த்த பவணடலாம் என அவருக்குக் கூறப்்பட்டப்பலாது அவரும் 
உடன்்பட்டலார்.

எனினும் மீணடும் மூலளயின் அபத ்பகுதி மின்தூணடலுக்கு 
உட்்படுத்தப்்பட்டப்பலாது அவர் மறு்படியும் ல்கலய உயர்த்தினர். 
‘ல்கலய உயர்த்துவதிலல் என உடன்்பட்ட பிறகும் ஏன் ல்கலய 
உயர்த்தினீர்்கள்?’ என ஆய்வலாளர் வினவியதறகு, ‘நலானலா்க அதலன 
உயர்த்தவிலல்’ என அவர் ்பதி்ளித்தலார். ‘நீங்்கள் உயர்த்துவிலல் 
என்றலால யலார்தலான் உயர்த்தினலார்?’ என அவரிடம் ப்கட்்கப்்பட்டது. 

ஆ்க, மூலள ல்கலய உயரச்தசய்கிறது. ஆனலால பிரக்ல் அல்து 
்பகுத்தறிவு அதலன உயர்த்த விரும்்பவிலல். இந்நில்யில, குறித்த 
்பரிபசலாதலனச் தசயல்பலாடு மீணடும் ஒருமுலற பமறத்கலாள்ளப் 
்படுமலாயின், அந்ந்பர் தனது ல்க பமப் உயரலாமல தடுப்்பதற்கலா்கத் 
தன்லன அறியலாமப் அடுத்த ல்கலயப் ்பயன்்படுத்த முயலவலார். 
அதலாவது, ல்க உயரலாமல தடுக்்க அவரது ்பகுத்தறிவு முயலகிறது. 
அவவல்கயில, இங்கு ஏ்கக் ்கட்டுப்்பலாட்டலாளரலா்க இருப்்பது மூலள 
அல் என்்பது ததளிவு. 

மனிதனது சிந்தலனலயயும் உ்ணர்வு்கலளயும் ஆளுலமலயயும் 
வடிவலமப்்பது மூலள மட்டுமல் என்்பதற்கலான தீர்க்்கமலான 
சலான்று்களுள் ஒன்றலா்க மறதறலாரு பதலாறறப்்பலாட்லடயும் குறிப் 
பிட்லாம். அத்பதலாறறப்்பலாட்லடப் ்ப் அறிவிய்லாளர்்கள் 
்கவனிப்்பதிலல். ்பகுத்தறிவுதலான் மூலளலயக் ்கட்டுப்்படுத்துகிறது 
என்று கூறுபவலார்கூட இத்பதலாறறப்்பலாட்லடக் ்கவனிப்்பதிலல். 
ஒத்த, சியலாமிஸ இரட்லடயர்்கபள அத்பதலாறறப்்பலாடகும்.

முன்னரும் நலாம் குறிப்பிட்டதுப்பலால, ஒத்த இரட்லடயர்்கள் தந்லத 
யின் உயிரணுவுடன் ்கருக்்கட்டிய தலாயின் ஒபர முட்லடயிலிருந்து 
பிரிந்த இரு ்க்ங்்களிலிருந்பத உருவலாகின்றனர். எனினும், இருவரும் 
ஒபர ்பலாரம்்பரியப் ்பணபு்கலளயும் ஒபர மூலளயின் ்பணபு்கலளயும் 
த்கலாணட இரட்லடயர்்களலா்க வளர்ச்சியலடவர். இவவலாறலான 
இரட்லடயர்்கள் மு்க அலமப்பு, உயரம் ப்பலான்ற உடறகூறு்களிலும், 
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விபவ்கம் ப்பலான்ற சி் உளவியல ்பணபு்களிலும் முறறிலும் 
ஒத்தவர்்களலா்க இருந்தலாலும், ஆளுலமப் ்பணபு்களில த்பரிதும் 
பவறு்பட்டவர்்களலா்க இருப்்பர் என இவர்்கள்மீது பமறத்கலாள்ளப் ்பட்ட 
ஆய்வு்கள் உறுதிப்்படுத்தின. அந்த வல்கயில, ஒருவர் இலறயச்சமும் 
ப்பணுதலும் த்கலாணடவரலா்கவும், மறறவர் அடங்்கலாதவரலா்கவும் 
குறறச்தசயல்களில ஈடு்படு்பவரலா்கவும் மலாற முடியும். இங்கு சூழல 
ஒபர மலாதிரியலா்க இருப்்பதும், மரபியல கூறு்கள் ஒத்தலவயலா்க 
இருப்்பதும் இருவரது ஆளுலமயிலும் தநறிமுலற்களிலும் ஒத்த 
தன்லமலய ஏற்படுத்துவதறகுப் ப்பலாதுமலானலவயல். ஒபர 
மலாதிரியலா்க இருக்கின்ற இரு மூலள்கள் இத்தல்கய பவறு்பலாடு்கலளக் 
த்கலாணடிருப்்பது எப்்படி? 

சியலாமிஸ இரட்லடயர்்களிடமிருந்து நமக்கு இன்னும் திருப்தி யளிக்்கக் 
கூடிய சலான்று கிலடக்கிறது. இவவிரட்லடயர்்கள்   ஒருவபரலாடு 
ஒருவர் ஒட்டிப் பிறப்்பவர்்கள் ஆவர். சி்ப்பலாது இவர்்கலள 
பவறுபவறலா்கப் பிரிப்்பதில அறுலவ சிகிச்லசயலாளர்்கள் தவறறி 
யலடந் தலாலும் ்ப்ப்பலாது அவர்்கலளப் பிரிக்்க முடிவதிலல். 
சி்ப்பலாது அறுலவ சிகிச்லச அவர்்களுள் ஒருவரது மர்ணத்துக்கு 
அல்து இருவரது மர்ணத்துக்கும் ்கலார்ணமலாகிவிட முடியும். 
அவவலாறலான ஓர் உதலார்ணத்லத இங்கு நலான் வலாச்கருக்கு முன் 
லவக்கிபறன்.

1961ம் ஆணடு அதமரிக்்கலாவில இருவர் ஒட்டிப் பிறந்தனர். 
உடல்கள் பவறுபவறலா்கவும், தல்்கள் ஒட்டியும், மூலள்கள் 
ஒன்பறலாதடலான்று ்க்ந்து பில்ணந்தும் அவர்்கள் பிறந்தனர். 
ஆனலால விசித்திரம் என்னதவன்றலால, இருவரது ஆளுலமப் 
்பணபு்களும் உ்ணர்வலார்ந்த நடத்லத்களும் முறறிலும் 
பவறு்பட்டலவயலா்க அலமந்திருந்தன. ஒருவர் மகிழ்ச்சி 
யலானவரலா்கவும் இலசலய ரசிப்்பவரலா்கவும் இருந்தலார். 
அந்தப் த்பலாழுதுப்பலாக்கிற்கலா்க அவர் ஒரு விருலதயும் 
த்பறறுக்த்கலாணடலார். மறறவர் தன்னம்பிக்ல்க அறறவரலா்கவும், 
மருத்துவமலன ஒன்றில உலட ்கழுவும் ததலாழி்லாளரலா்கவும் 
இருந்தலார். ஒபர மூலளயிலிருந்து இந்த பவறு்பலாடு எப்்படி 
வருகிறது? 

இந்தியலாவில ஒரு குழந்லத இரு தல்்கபளலாடு பிறந்தது. 
ஒவதவலாரு தல்யிலும் ஒரு மூலள. அந்தக் குழந்லத 
உயிர்பிலழத்துப் த்பரிதலாகும்ப்பலாது அதன் உ்ணர்வலார்ந்த 
நடத்லதலய எந்த மூலள ்கட்டுப்்படுத்தும்?! 
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சடவலாத வியலாக்கியலானமும், மனித நடத்லதயின் மீது அது 
ஏற்படுத்தும் தலாக்்கமும் ்ப்வீனமலானலவ என்ற நம்பிக்ல்கலய 
மீநி்கழ்வு உளவியலின் (Parapsychology) ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்கள் 
பமலும் ்ப்ப்்படுத்துகின்றன. ஏதனனில மூலளயும் அதன் சூழலில 
உள்ள தூணடி்களுபம அறிவுக்கும் உ்ணர்ச்சிக்குமலான ஏ்க வழியலா்க 
இருக்குமலாயின், சி் மனிதர்்கள் நுணுக்்கமலான த்கவல்கலள 
எவவலாறு த்பறறுக்த்கலாள்கிறலார்்கள் என்்பதற்கலான விளக்்கத்லதப் த்பற 
வலாய்ப்பில்லாது ப்பலாய்விடும். மட்டுமன்றி, அதற்கலமவலா்கச் சட 
வலாத வியலாக்கியலானங்்களுக்குக் ்கட்டுப்்படலாத சலாதனங்்கள் மூ்மலா்க 
அவர்்கள் எவவலாறு தங்்களது உ்ணர்வு்கலள மலாறறிக்த்கலாள்கிறலார்்கள் 
என்்பதறகும் விளக்்கம் கூற முடியலாதுப்பலாய்விடும்.

ஒரு ந்பரிடமிருந்து ்பல்லாயிரம் லமல்கள் தூரத்தில இருக்கும் 
மறதறலாரு ந்பருக்குச் சிந்தலன்களும் உ்ணர்வு்களும் ்கடத்தப்்படுவலத 
இதறகு எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் கூற்லாம். ‘ததலால்நுணணு்ணர்வு’ (Telep-
athy) எனப்்படும் இத்பதலாறறப்்பலாட்லட மனிதன் மீதும் வி்ங்கு்கள் 
மீதும் ்பலபவறு நியமமுலற்கள் மூ்மலா்க பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட 
அறிவலாய்வுப் ்பரிபசலாதலன்கள் உறுதிப்்படுத்தின. எனினும், 
இவவல்கயலான ்பரிபசலாதலன முடிவு்கள் பமலாசமலா்க விமர்சிக்்கப் 
்பட்டு அல்து மலறக்்கப்்பட்டு அல்து அறிவியல சல்ப்களில 
சந்லதப்்படுத்தப்்படலாமல விடப்்பட்டு ஓரங்்கட்டப்்படுகின்றன. 
மதச்சலார்்பறற சடவலாதச் சிந்தலனயுடன் இலவ முரண்படுவபத 
அத்தல்கய புறக்்கணிப்புக்குக் ்கலார்ணம் என்லாம். 

இதுப்பலான்ற ஒரு பதலாறறப்்பலாட்லட இஸ்லாமிய வர்லாறும் 
்பதிந்துலவத்திருக்கிறது. தஃ்கலீதஃ�ோ உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு 
மதீனலாவில ஒரு தவள்ளிக்கிழலம ஜும்ஆப பிரசங்்கம் நி்கழ்த்திக் 
த்கலாணடிருந்தப்பலாது, ‘சலாரியலாபவ மல் ... சலாரியலாபவ மல் ...’ 
என இலடநடுவில கூறிவிட்டுத் தன் உலரலயத் ததலாடர்ந்தலார். 
அந்தக் குரல்ப் ்பலாரசீ்கத்தில இஸ்லாமியப் ்பலடலய வழிநடத்திக் 
த்கலாணடிருந்த சலாரியலா பின் ஸனீம் அலதுஅலீ தசவிமடுத்திருக்கிறலார். 
அது, எதிரி்கள் ஏரலாளமலா்கத் திரணடு இஸ்லாமியப் ்பலட த்பரும் 
அ்பலாயத்தில இருந்த பவலள. உமரின் அலழப்த்பலாலிலயக் ப்கட்ட 
சலாரியலா உடனடியலா்க மல்லய அர்ணலா்கக் த்கலாணடு எதிரி்கலளத் 
பதலாற்கடித்தலார்.28 

இபதப்பலான்றுதலான், ‘மனக்்கண ததலால்க்்கலாட்சி’ (Clairvoyance) 
என்ற பதலாறறப்்பலாட்லட விளக்்கவும் மதச்சலார்்பறற அறிவிய 

28. இப்னு ஜரீருத் ்தபரீ, ‘்தோரீதஃகுர் றுசுல் வல்முலூக்’, ்தாருல் �ஆரிஃப், பாகம் 
3; பக.533. 
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்லாளர்்களலால முடியலாதுப்பலானது. மி்கக் ்கடினமலான ஒரு இடத்தில 
மலறத்துலவக்்கப்்பட்ட த்பலாருள்்கலளக்கூட இந்த மனக்்கண 
ததலால்க்்கலாட்சி த்கலாணடவரலால ்பலார்த்துவிட முடியும். இந்தப் 
த்பலாதுவலான பிரபயலா்கத்தின் கீழ்தலான் தீர்க்்கதரிசனம் சலார்ந்த 
்கனவு்களும் அடங்கும். அலவ ்பறறித் தனியலான ஓர் அத்தியலாயத்தில 
்க்ந்துலரயலாட உள்பளலாம். இத்தல்கய ்கனவு்களின் அலனத்து 
விவரங்்களும் அல்து அபன்கமலான விவரங்்கள் உணலமயலா்கபவ 
நடப்்பலவயலா்க இருக்கும்.

நரம்பியல துலற ப்பரலாசிரியரலான �ூலியலா பமலாஸபிரிட்ஜ் (Julia Moss-
bridge) என்ற த்பணவிஞ்லானி அதமரிக்்கலாவின் நலார்த்தவஸடர்ன் 
்பல்கல்க்்கழ்கத்தில ்ப் மனிதக் குழுமங்்களின் மீது 15 வருடங் 
்களலா்க பமறத்கலாணட ஆரலாய்ச்சி்களின் பிறகு, எதிர்்கலா்ம் குறித்து 
தீர்க்்கதரிசனம் கூறுவதறகுக் ்கனவு்கள் த்கலாணடிருக்கும் ஆறறல 
சர்வ நிச்சயமலானது என உறுதிப்்படுத்தினலார். மட்டுமன்றி, ்ப் 
அறிவிய்லாளர்்களும் ்கணடுபிடிப்்பலாளர்்களும் தூக்்கத்தில ்கணட 
சி் ்கனவு்களலால வழி்கலாட்டப்்பட்டிருக்்கலாவிட்டலால அவர்்களது 
சலாதலன்கள் சலாத்தியமலாகியிருக்்க வலாய்ப்பிலல் என அவர்்கபள 
ததரிவித்துள்ளனர்.

அவர்்களுள் பிர்ப் இயறபியல விஞ்லானியலான ஐன்ஸடீன் 
பிரதலானமலானவர். மின்்கம்பி்களிடமிருந்து தவருணபடலாடும் 
மலாடு்கள் ்பறறி அவர் வலாலி்பப் ்பருவத்தில ்கணட ஒரு 
்கனவிலிருந்பத தனது சலார்பியக் ப்கலாட்்பலாட்லட (Theory of 
Relativity) உருவலாக்கினலார்.

‘டிஎன்ஏ’வின் சுருள்வடிவத்லதக் ்கணடுபிடித்து 1962ம் ஆணடு 
பநலா்பல ்பரிசு தவன்ற வலாட்சன் மறதறலாரு அறிவிய்லாளர் 
ஆவலார். இச்சுருள்வடிவத்லத அவர் தனது ்கனவிப்பய 
முதலில ்கணடலார். 

லதயல இயந்திரத்லதக் ்கணடுபிடித்த ஹலாவ என்்பவரும் 
தனது ்கனவிலிருந்பத அதற்கலான வடிவத்லதப் த்பறறலார். 

அபதப்பலால, சி் மனிதர்்கள் தூரத்தில இருந்துத்கலாணடு தவறுமபன 
மனமுயறசியலால த்பலாருள்்கலள அலசக்கும் ஆறறல் (Psychokinesis) 
எவவலாறு த்பறறிருக்கிறலார்்கள் என்்பலதபயலா, மர்ணப்்படுக்ல்கயில 
இருப் ்பவர்்களது நில்லயச் சி்ர் எவவலாறு உ்ணர்ந்துத்கலாள் கிறலார்்கள் 
என்்பலதபயலா, சி்ர் மர்ணத்லத தநருங்குமளவு பநலாயுறறுவிட்டு 
மீணடும் எவவலாறு வலாழ்க்ல்கக்குத் திரும்புகிறலார்்கள் (Near death 
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phenomenon) என்்பலதபயலாகூட மதச்சலார்்பறற அறிவிய்லாளர்்களலால 
விளக்்க முடிவதிலல். பின்வரும் பிர்பலயமலான நி்கழ்லவ இதறகு 
எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் கூற்லாம்: 

பிறக்கும்ப்பலாபத குருடலா்கப் பிறந்த ஒரு த்பண ்பருவ 
வயலத அலடந்த பிறகு பநலாய்வலாய்ப்்பட்டு உ்ணர்விழந்தலாள். 
மருத்துவரும் — தன்னுலடய உதவியலாளர்்களது ஒத்துலழப் 
புடன் — ்ப் முயறசி்கலளச் தசய்த பிறகு அவலளக் 
்கலாப்்பலாறறும் நம்பிக்ல்கலய இழந்துவிட்டலார். எனினும் அதன் 
பிறகு அவள் உயிர்பிலழத்து வந்து, தலான் உ்ணர்விழந்திருந்த 
பவலளயில மருத்துவர் பமறத்கலாணட முயறசி்கலளயும், 
உதவியலாளர்்களுடன் அவர் என்னதவல்லாம் ப்பசினலார் 
என்்பலதயும் மி்க நுணுக்்கமலா்க விவரித்தலாள். மட்டுமன்றி, 
மர்ணப்்படுக்ல்கயின்ப்பலாது தலான் இருந்த நில்லயயும், 
தனது குடும்்பத்தலாரின் நில்லயயும், சுறறியிருந்த உ்ல்கயும் 
்பறறி மி்க உ்ணர்ச்சியுடன் வர்ணித்தலாள். அதலாவது, அவள் 
்கடுலமயலா்க பநலாயுறறிருந்தப்பலாதுதலான் இவறலறதயல்லாம் 
வலாழ்வில முதல தடலவயலா்கப் ்பலார்த்திருக்கிறலாள். எனினும், 
அவள் உயிர்பிலழத்து வந்த பிறகும் முன்னலரப் ப்பலால 
குருடலா்கத்தலான் இருந்தலாள்.

ஒரு வி்பத்தின் ்கலார்ணமலா்க மூலளயில அதிர்வு ஏற்பட்ட ஒருவர் தலான் 
முன்பு ்கறறிரலாத ஒரு தமலாழிலயப் ப்பசும் நி்கழ்வும் இவவலாறலான 
உளவியல விசித்திரங்்களுள் ஒன்றுதலான். வி்பத்துக்குட்்பட்டவர்்கள் 
இப்்படித் தலாம் அறிந்திரலாத தமலாழிலயப் ப்பசுவலத, அல்து 
தமது தமலாழிலய பவதறலாரு நலாட்டு வழக்கில ப்பசுவலத 
விஞ்லானி்கள் குரல்பதிவு மூ்மலா்கவும் ்படப்பிடிப்பு மூ்மலா்கவும் 
உறுதிப்்படுத்தியுள்ளனர்.

ஐபரலாப்்பலா, அதமரிக்்கலா, த்கலாரியலா, சி் ததன் கிழக்்கலாசிய நலாடு்கள் 
ஆகியவறறின் ்ப் பிரலாந்தியங்்களில இத்தல்கய நில்்கலள 
அறிவிய்லாளர்்கள் ்கணடறிந்துள்ளனர். ஆயுள் முழுக்்க தனது சிறிய 
கிரலாமத்லதவிட்டு எங்குபம தசன்றிரலாத அதமரிக்்கப் த்பண ஒருவர் 
ஒரு வி்பத்தின் பிறகு ரஷய தமலாழிலயச் சரளமலா்கப் ப்பசியலம 
இத்தல்கய நி்கழ்வு்களுள் குறிப்பிடத்தக்்கதலாகும். அறிவிய்லாளர்்கள் 
இதலன ‘பவறறு தமலாழி ப்பசும் பநலாய்க்குறி’ (Foreign accent syn-
drome) என்ற பிரபயலா்கத்தலால அலழக்கின்றனர். ஆயினும், உளவியல 
துலறயலானது தனது சடவலாத பநலாக்கினலால புரிந்துத்கலாள்ள இய்லாத 
ஒரு பதலாறறப்்பலாட்டுக்கு இவவலாறு ஒரு ்கல்ச்தசலாலல் இட்டு 
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அலழப்்பதலால மலாத்திரம் குறித்த பிரச்சிலன தீர்க்்கப்்பட்டுவிட்டது 
என்று அர்த்தம் ஆ்கலாது! 

நமது இஸ்லாமிய வர்லாறறில இத்தல்கய அனு்பவங்்கள் ஏரலாள 
மலா்கக் ்கலா்ணப்்படுகின்றன. சடவலாத விளக்்கத்திறகு உட்்படலாத 
அந்த அனு்பவங்்கலள ‘வஹீ’ என்னும் பவத தவளிப்்பலாடும், 
இலறத்தூதர்  அவர்்களது திருதமலாழி்களும் உறுதிப்்படுத்துகின்றன. 
ஆயினும், பமற்கத்தியருக்கு அவர்்களிடமிருந்பத சலாட்சியங்்கலள 
முன்லவப்்பதறகுத்தலான் இங்கு நலாம் அதி்கக் ்கவனம் தசலுத்திபனலாம். 
முஸலிம் ஆய்வலாளர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, அவர்்கள் இத்தல்கய 
நி்கழ்வு்களுக்கும் நபிமலார்்களது ‘முதஃஜிஸோ’க்்களுக்கும் இலற பநசர்்களது 
‘்கறோமோ’க்்களுக்கும் மத்தியி்லான பவறு்பலாடு்கலளப் பிரித்தறிந்து 
த்கலாள்வது அவசியமலாகும். ஏதனனில, முதல வல்க நி்கழ்வு்கள் 
முஸலிம்்களுக்கு மட்டுமன்றி முஸலிம் அல்லாதவர்்களுக்கும் 
ஏற்பட முடியும். மனிதர்்களது ஆத்மீ்கப் ்ப்பமலா, அவர்்களுக்குள் 
ஊதப்்பட்டிருக்கும் ஆன்மலாவின் ஈர்ப்பு விலசபயலா, நம்மலால 
புரிந்துத்கலாள்ள முடியலாத ஆத்மீ்க உ்்கங்்களுடன் அவர்்களுக்குள்ள 
ததலாடர்பு்கபளலா இவறறுக்குக் ்கலார்ணமலா்க இருக்்க்லாம்.

ஆனலால, நபிமலார்்கபளலாடும் இலறபநசர்்கபளலாடும் ததலாடர்பு்பட்ட 
அறபுதங்்கள் இவறறிலிருந்து பவறு்பட்டலவயலாகும். உளவியலின் 
இப்பிரிவு ததலாடர்்பலா்க நலான் சி் ஆய்வு்கலளச் தசய்திருக்கிபறன். 
உ்்கச் சு்கலாதலார நிறுவனத்திற்கலா்க எத்திபயலாப்பியலாவிலும் சூடலா 
னிலும் ்பலாரம்்பரிய உளவியல சிகிச்லச என்ற சட்ட்கத்தினுள் நலான் 
பமறத்கலாணட ஆய்வு்கள், இவவு்கில நலாம் மட்டும் தனியலா்க 
வலாழவிலல் என்்பலதத் ததளிவலா்க உறுதிப்்படுத்தின. பிர்பஞசம் 
்பறறிய சடவலாதக் ்கருதுப்கலாள் என்ற சிலறக்குள் மலாத்திரம் தன்லன 
அலடத்துலவத்திருக்கும் ்பகுத்தறிவலால அத்தல்கய அனு்பவங்்கலள 
நம்்ப முடிவதிலல். 

்களிமணணில ஆத்மலா (றூஹ) ஊதப்்பட்ட மனிதக் ்கட்டலமப்பு 
்பறறிய நமது முன்லனய நம்பிக்ல்கலய இத்தல்கய ஆய்வு்கள் 
உறுதிப்்படுத்துகின்றன. ஆ்க, அந்த ‘ஆத்மீ்க’ உள்ளடக்்கம்தலான் 
நமது மூலள்கலளயும் சிந்தலன்கலளயும் உ்ணர்வு்கலளயும் ஆளுல்க 
தசய்கிறது. அதுபவ மனிதனுக்கு அவலனப் ்பறறிய பிரக்ல்லய 
வழங்குகிறது. நமது உடல, உள்ளம், சமூ்கம், உ்ணர்வு, ஆன்மலா 
முதலியலவ சலார்ந்த அலனத்து தசயல்பலாடு்களிலும் ஆதிக்்கம் 
தசலுத்துகின்ற அந்த ‘ஆத்மீ்க நுணத்பலாருள்’ என்னதவன்று 
விவலாதிக்்க இங்கு நலாம் முற்படவிலல். அந்த நுணத்பலாருலளத் 
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திருக்குர்ஆன் ‘அல்்கல்பு’ என்ற வலார்த்லதயலால குறிக்கிறது. அதன் 
பிரதலான ்பணிலயக் குறிக்கும் வல்கயில மக்்கள் அதலன ‘அல்அக்லு’ 
(்பகுத்தறிவு) என அலழக்கின்றனர்.

இலவ ்பறறிய விவலாதங்்கள் இவவலாய்வின் இ்க்கு்கள் மீதலான 
்கவனக்குவிப்ல்பவிட்டு நம்லமத் தூரமலாக்கிவிடும். அதனலால, 
உளவியல அறி்ர்்கள் த்பலாதுவலா்கப் ்பயன்்படுத்திய ‘்பகுத்தறிவு’ 
(Reasoning) என்ற ்கல்ச்தசலாலல்பய நலாமும் ்பயன்்படுத்துபவலாம். 
அவர்்களுடன் அவர்்களது தமலாழியில உலரயலாடுவதுதலான் இங்கு 
நமது பநலாக்்கமலாகும். அபதபவலள, உணலமயலா்கபவ நலாம் 
‘அல்்கல்பு’ ப்பலான்ற சமயச் தசலாறபிரபயலா்கங்்கலள விசுவலாசிக்கிபறலாம் 
என்்பலதயும் ்பதிவுதசய்துத்கலாள்கிபறலாம். 

நமது நடத்லதலயயும், உடல-உள-உ்ணர்வுச் தசயல்பலாடு்கலளயும் 
வடிவலமக்கும் ஏ்கக் ்கலாரணி மூலள அல் என்்பலதயும், அந்த 
மூலள ‘அக்லு’ என்னும் ்பகுத்தறிவுக்ப்கலா ‘ஆன்மீ்க உள்ள’த்துக்ப்கலா 
்பணிந்து தசய்லாறறும் ஒரு பசவ்கபன அன்றி பவறல் என்்பலதயும் 
நலாம் மனதலார ஏறறுக்த்கலாள்கிபறலாம். இப்ப்பலாது நலாம் ததளிவு்படுத்த 
பவணடிய விசயம் ஒன்றுதலான்: 

்பகுத்தறிவு விதிக்கும் தசயல்பலாடு்கலளப் த்பலாதுவலா்கவும், 
உ்ணர்ச்சி சலார்ந்த அம்சங்்கலளக் குறிப்்பலா்கவும் வடிவலமப் 
்பதறகு மூலளயும் அதன் நரம்புத்ததலாகுதியும் எவவலாறு ்பயன் 
்படுத்தப் ்படுகின்றன என்்பதுதலான் அவவிசயம். ஏதனனில, 
மூலளயும் அதன் நரம்புமணட்மும் ஸதூ்மலானதலா்கவும், 
அதன் சி் தசயல்பலாடு்கள் அவதலானிக்்கத்தக்்கதலா்கவும் 
இருந்தப்பலாதிலும், இலறவனின் ்பலடப்பு்களுள் மி்கச் 
சிக்்க்லான ஒன்றலா்க அது உள்ளது என்லாம். இதலனபய நலாம் 
கீபழ விளக்்கவுள்பளலாம்.

மூறை மற்றும் அதன் ந்ம்புத்சதாகுதியின் பறடப்பியல அற்புதம்
நரம்பு, ஹலார்பமலான் ஆகிய ததலாகுதி்களின் த்பௌதி்க அலமப்பு 
்பறறிபயலா, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டின்ப்பலாது அலவ இரணடும் எவவலாறு 
தசயல்படுகின்றன என்்பது ்பறறிபயலா இந்நூலில விரிவலா்கப் ப்பச 
முடியலாவிட்டலாலும், சி் த்பலாதுவலான த்கவல்கலளச் சுருக்்கமலா்க 
இங்கு வலாச்கருக்கு முன்லவக்கிபறலாம்.

மனித மூலள, நரம்பு்கள், அவறறின் ஹலார்பமலான் தசயல 
்பலாடு்கள் என்்பவறறின் ்பலடப்பியல அறபுதம் ்பறறிச் சிந்திக்்க 
இலவ அவர்்களுக்கு உதவ்லாம். இலறவன் மனித மூலள லயப் 
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பிரமிக்்கத்தக்்க அறபுதங்்களுடன் ்பலடத்திருப்்பது உணலம 
யிப்பய சிந்தலனக்குரியதலாகும். இலறவனின் ்பரந்த பிர்பஞசப் 
்பலடப்பில புரிந்துத்கலாள்வதறகு அதி்கச் சிக்்க்லானது நம்லம விடப் 
்பல்லாயிரம் ஒளியலாணடு்கள் ததலால்வில உள்ள நட்சத் திரங்்கபளலா, 
அறிவிய்லால சிகிச்லசயளிக்்க முடியலாதிருக்கும் லவரஸ ததலாறறுக் 
கிருமி்கபளலா அல். பிர்பஞசப் ்பலடப்பு்களில மி்க மர்மமலானதும் 
சிக்்கல நிலறந்ததுமலான ்பலடப்பு, நலாம் ஒவதவலாருவரும் மணலட 
பயலாட்டினுள் ்பலாது்கலாப்்பலான ஓர் இடத்தில சுமந்து த்கலாணடி 
ருக்கும் மூன்று ரலாத்தலகூட29 இல்லாத மூலள என்னும் இந்தச் 
சிறு த்பலாருள்தலான். நரம்பு மணட்த்துடனும் அவறறின் இயக்்கங் 
்களுடனும் ததலாடர்புலடய அறிவிய்லாளர்்கள் அலனவரும் இதில 
ஏப்கலாபித்த நில்ப்்பலாட்லடபய த்கலாணடிருக்கின்றனர். 

2012ம் ஆணடில அதி்கம் விற்பலனயலான ‘மூனளயின் ்்கசியங்கள்’30 
என்ற நூலில அதன் ஆசிரியர் படவிட் ஈகிள்பமன் (David Eagleman) 
கூறுவதலாவது:

மனித மூலளபய ்பலடப்பு்களில மி்கச் சிக்்க்லானதலாகும். 
்ப் பிலலியன் எணணிக்ல்கயில ்கலா்ணப்்படும் அதன் 
நரம்புக் ்க்ங்்கள் அறபுதமலான முலறயில ஒன்பறலாதடலான்று 
ததலாடர்புறறுக் ்கலா்ணப்்படுகின்றன. மூலளயின் ஒரு மிலலி 
மீட்டர் அளவலான இலழயத்தினுள் ்கலா்ணப்்படும் நரம்புத் 
ததலாடர்பு்களின் எணணிக்ல்க நமது ்பலாலவீதியில ்கலா்ணப்்படும் 
நட்சத்திரங்்களின் எணணிக்ல்கலய எட்டக் கூடியதலாகும். 
நமது ்பலாலவீதியினுள் ்ப் நூறு பிலலியன் நட்சத்திரங்்கள் 
்கலா்ணப்்படுகின்றன என்்பது குறிப்பிடத் தக்்கதலாகும்.

மூலளயின் ்பருமன் சிறிதலா்க இருந்தலாலும், மனிதனது உடல, 
உள்ளம், சமூ்கம், உ்ணர்வு, ஆன்மலா என்்பலவ சலார்ந்த 
தசயல்பலாடு்கலள நலடமுலறப்்படுத்தும் ்பணிலயயும் 
பமற்பலார்லவ தசய்யும் ்பணிலயயும் அதுபவ பமறத்கலாள் கிறது. 
மனித உடலின் தசயல்பலாடு்கலள அதுபவ ஒழுங்்கலமக்கிறது. 
பு்ன்்கள் வழியலா்கக் ப்கள்வி, ்பலார்லவ முதலிய அறிதல 
தசயல்பலாட்லடயும் அது பமறத்கலாள்கிறது. சிந்தித்தல, 
பிரச்சிலனலயத் தீர்த்தல என்்பவறறுக்்கலான ஆறறலும் 
அதனிடபம உள்ளது.

29. (முன்பு வழககில் இருந்த) சு�ார் 325 கிைாம் மகாண்ை நிறுத்்த்ளவு. 
30. David Eagleman, ‘Incognito: The Secret Lives of the Brain’, Vintage; Reprint edition (15 May 

2012). 
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த்கவல்கலள ஒரு நிலனவுக் கிடங்கில பிரமிக்்கத்தக்்க வல்கயில 
அது பசமித்தும் லவக்கிறது. அந்த நிலனவுக் கிடங்கின் 
யதலார்த்தம் ்பறறிக் ்கணடறிய அறிவிய்லால இன்னும் முடிய 
விலல். அழல்க ரசித்தல, அன்பு, ்பயம், ப்கலா்பம், மகிழ்ச்சி 
முதலிய அலனத்து மனித உ்ணர்ச்சி்களுக்கும் அதுபவ 
த்பலாறுப்்பலா்க உள்ளது ... 

சுருங்்கச்தசலான்னலால, மனிதன் தனது உ்கில பமறத்கலாள்ளும் 
அல்து உ்ணரும் அலனத்துக்கும் அதுபவ த்பலாறுப்்பலா்க உள்ளது. 
மூலளயின் ்பருமன் மனிதப் ்பருமனில தவறும் 2% அளபவ. 
இருந்தலாலும், ்பகுத்தறிவின் (Reasoning) பமற்பலார்லவயின் 
கீழ் அது பமறத்கலாள்ளும் ்பணிக்குப் த்பருமளவு சக்தி 
பதலவப்்படுகிறது. அந்த வல்கயிலதலான், மனித உடல 
முழுவதும் ்பயன்்படுத்தும் சர்க்்கலர (Glucose), பிரலா்ணவலாயு 
(Oxygen) ஆகியவறறில சுமலார் 20% அளலவ மூலளபய 
நு்கர்கிறது. மனிதன் விழித்திருந்தலாலும் தூங்கினலாலும் நரம்புக் 
்க்ங்்கள் இரவு்ப்க்லா்க இயங்கிக்த்கலாணபட இருக்கின்றன. 

மூலளயின் தசயல்பலாடு்கலள பம்லாணலம தசய்வது ்பகுத்தறிபவ 
என நலாம் நம்புகிபறலாம். குறிப்்பலா்க, மனிதனது பிரக்ல்யுடன் 
ததலாடர்புறற தசயல்பலாடு்கலளயும், நல் அல்து தீய தீர்மலானங் 
்கலள எடுப்்பதற்கலான அவனது சுதந்திரத்லதயும் ்பகுத்தறிபவ 
ஆளுல்க தசய்கிறது. எனினும், கீபழ நமது உலரயலாடல மனித 
மூலளயின் த்பௌதி்கச் தசயல்பலாடு்கலளப் ்பறறியதலா்க மலாத்திரபம 
அலமயவிருக்கிறது என்்பலத நிலனவூட்டிக்த்கலாள்கிபறலாம்.

மின்னணுவியல ்கணிப்த்பலாறி்களின் (Electronic Computers) புரட்சிக்குப் 
பிறகு ்கணினி்கள் மூ்மலா்க மனித மூலளயின் தசயல்பலாட்லட 
அளக்்க விஞ்லானி்கள் முயன்றனர். அதுததலாடர்்பலா்க நரம்பியல 
மறறும் மின்னணுவியல ்கணிப்த்பலாறித் துலற்களின் பிர்ப் 
ஆய்வலாளர்்களுள் ஒருவரலான படவிட் ஒட்படலாசன் (David Ottoson) 
கூறுவதலாவது:

மனித மூலளயின் ர்கசியங்்கலள நரம்பியல விஞ்லானி்களலால 
நி்கழ்்கலா்த்திப்லா எதிர்்கலா்த்திப்லா நுணுக்்கமலா்கத் ததரிந்து 
த்கலாள்ள முடியலாது. ஏதனனில, மனித மூலளயலால தன்லனத் 
தலாபன அறிந்துத்கலாள்ள முடியலாது! அபதப்பலால, மனித 
மூலளக்கு நி்கரலான ஒரு ்கணிப்த்பலாறிலயயும் நி்கழ் ்கலா்த் திப்லா 
எதிர் ்கலா்த்திப்லா மின்னணுவியல விஞ்லானி்களலால உருவலாக்்க 
முடியலாது. ஏதனனில, மனித மூலளயின் இயலுலமக்கு 
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நி்கரலான இயலுலமலயப் த்பற ஒபர பநரத்தில ததலாழிற்படக் 
கூடிய ஒரு மிலலியன் அதிசிறந்த ்கணினி்கள் அவசியம். 
அலவ தசயல்படுவதறகுச் சுமலார் ஒரு ்ட்சம் ஆம்பியர் 
(Ampere) மின்சலாரமும் அவசியம். ஆனலால மனித மூலளபயலா 
தனது அறபுதமலான ்பணிலயப் ்பத்தில ஒரு ஆம்பியர் அளவு 
மின்சலாரத்திப்பய தசய்து முடித்துவிடுகிறது.31

மூலளயின் தசயல்பலாட்டுக்கு முன்்பலா்கபவ அறிவியல இவவலாறு 
வலாய்பிளந்து நிறகுமலாயின், அந்த அறபுதமலான மூலளலய ஆளுகின்ற 
ஆன்மசக்தி த்கலாணட ்பகுத்தறிலவப் ்பறறிபயலா உள்ளத்லதப் 
்பறறிபயலா அதனலால எப்்படி விளக்்க முடியும்?! ஆ்க, மனித இனம் 
இங்கு வலாயில்கள் மூடப்்பட்ட ஓர் ர்கசியக் கிடங்கின் முன்னலால 
தசய்வதறியலாது தில்கத்து நிற்பலதப் ்பலார்க்கிபறலாம்.

(நபிபய!) கூறும்: ‘ஆத்மலா என்்பது எனது ரட்ச்கனின் 
விவ்கலாரமலாகும். உங்்களுக்குத் தரப்்பட்டிருக்கும் அறிவு 
தசலாற்பமலானதுதலான்.’ (17:85)

இந்த ஆத்மீ்க நுணத்பலாருள் எவவலாறு மூலளயுடன் இலடவிலன 
யலாறறுகிறது என்்பது நமக்குத் ததரியலாது. இந்த அறபுதமலான 
இலடவிலனயில ‘்கல்பு’ என்னும் உள்ளத்திறகுப் ்பங்ப்கதும் 
உள்ளதலா என்்பதும் நமக்குத் ததரியலாது. ஆனலால, முடிவுறலாத அந்த 
அறபுதத்லத எடுத்துக்்கலாட்டக்கூடிய புதுப்புது ்கணடுபிடிப்பு்கலளப் 
்பறறி நலாம் ்படித்துக்த்கலாணடுதலான் இருக்கிபறலாம்.

உதலார்ணமலா்க, மனித இதயம் இரத்தத்லத உடலுக்குப் ்பலாய்ச்சும் 
இயந்திரமலா்க மலாத்திரமன்றி, தனக்த்கன்று ஓர் நரம்புத் 
ததலாகுதிலயயும் நிலனவ்கத்லதயும் த்கலாணடுள்ளதலா்கவும், 
உ்ணர் வலார்ந்த நடத்லத ததலாடர்்பலா்க அது பிரத்திபய்கமலான ஓர் 
இயக்்கத்லதக் த்கலாணடிருப்்பதலா்கவும் உறுப்புமலாறறு ஆய்வு்கள் 
உறுதிப் ்படுத்து கின்றன. இதனலாலதலான் பவதறலாருவரது இதயத்லதப் 
த்பறும் பநலாயலாளி ஒருவர் குறித்த இதயத்துக்குரியவரது உ்ணர்ச்சி 
நில்்களலால தலாக்்கமுறுகிறலார் எனக் ்கணடறியப்்பட்டுள்ளது. 
இவவலாறு நமது பிரக்ல்யின் மீதும் உ்ணர்வின் மீதும் ஆதிக்்கம் 
தசலுத்தும் ஆத்மீ்க நுணத்பலாருளின் உணலமநில் ்பறறி நமது 
மூலள்கலளப் ்பயன்்படுத்தி அறியும் வலாய்ப்ல்ப இலறவன் நமக்கு 
மலறத்திருந்தலாலும், முடிவறற அதிசயங்்கள் த்கலாணட நமது 
மூலளயின் ர்கசியங்்கலளக் ்கணடறிவதற்கலான ஆய்வு்கலள அவன் 
நமக்கு அனுமதித்பத இருக்கிறலான். அந்த வல்கயில, உ்ணர்வு்கள் 

31. David Ottoson, ‘Challenges and Perspectives in Neuroscience’, Pergamon Pr.; 1st ed., 1985.
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ததலாடர்்பலான நமது தல்ப்புடன் சம்்பந்தப்்படுத்தி அந்த அதிசயங்்கள் 
்பறறிக் ்க்ந்துலரயலாட்லாம்.

மனித மூலளயலானது உடலுறுப்பு்கள், பு்ன்்கள், சுறறுச்சூழல, 
்கற்பலன, நிலனவ்கம் முதலியவறறிலிருந்து ்ப் பிலலியன் 
்க்ணக்்கலான குறிப்பு்கலளயும் நரம்புமணட் அதிர்வு்கலளயும் 
த்பறுகிறது. எனினும் அதிசயம் நிலறந்த இம்மூலள அவறலறப் 
புரிந்துத்கலாள்கிறது; ஒழுங்கு்படுத்துகிறது; பதலவயலான அறிவுறுத்தல 
்கலள வழங்குகிறது. அவவறிவுறுத்தல்கள் உடலின் ஆபரலாக்கியத் 
லதயும், உயிர்-பவதியியல சமநில்லயயும் ப்பணு்பலவயலாகும். 
உடலினுள் ்கலா்ணப்்படும் தசரிமலானத் ததலாகுதி, சுவலாசத் ததலாகுதி, 
குருதிச் சுறபறலாட்டம், இதயத்துடிப்பு, ்கழிவ்கறறல ததலாகுதி 
முதலிய ்பலபவறு ததலாகுதி்கலள ஆளுல்க தசய்வதனூடலா்க 
இச்தசயல்பலாடு இடம்த்பறுகிறது. இவறறுடன் பிரச்சிலன்கலளத் 
தீர்த்தல, நிதலானமலான தர்க்்கச் சிந்தலன என்்பவறலறயும் மனித 
மூலள பமறத்கலாள்கிறது. ்கடந்த்கலா் அனு்பவங்்கலள அவதலானித்து, 
எதிர்்கலா்த்தில நி்கழச் சலாத்தியமலானலதக் ்கற்பலன தசய்வதனூடலா்க 
இது நி்கழ்கிறது.

மட்டுமன்றி, அ்பலாயங்்கலள எதிர்த்கலாள்வதறப்கலா அத்துமீறல்த் 
தடுப்்பதறப்கலா தப்பிப்்பதறப்கலா, அன்பு்ணர்லவக் கிளர்த்தி அழகிய 
வலாழ்த்து்களிலும் இனிய ்கவிலத்களிலும் அதலன வடிப்்பதறப்கலா 
அவசியமலான விலரவலான உ்ணர்வலார்ந்த எதிர்விலன்கலளயும் 
திடமலான தீர்மலானங்்கலளயும்கூட மூலளபய பமறத்கலாள்கிறது.

ஆ்க, ்பன்மு்கப்்பட்ட இச்தசயல்பலாடு்கலள பமறத்கலாள்வதறகு அறிவும் 
விபவ்கமும் நிலறந்த ஒரு தல்லம பதலவ. அத்தல்லமயின் 
்கட்டலளப் ்படி நரம்புத்ததலாகுதியின் உட்பிரிவு்களுக்குப் த்பலாறுப்பு 
்களும் துலறசலார் ்பணி்களும் ்பகிர்ந்தளிக்்கப்்பட பவணடும். இந்த 
வல்கயிலதலான், மூலளயின் 70% அளலவ மூடி நிறகும் த்பருமூலள 
(Cerebrum) என்னும் ்பகுதிபய இந்த அலனத்து தசயல்பலாடு்கலளயும் 
ஒழுங்்கலமக்கும் பிரதலான சீரலாக்கியலா்கத் ததலாழிற்படுவதலா்க பமறகு்்க 
விஞ்லானி்கள் கூறுகின்றனர். இந்த முன்்பக்்க மூலளயின் ஏரலாளமலான 
மடிப்பு்களும் சுருக்்கங்்களும் த்கலாணட புறணிப்்பகுதி (Cortex) 
அல்து சலாம்்பல இலழயபம (Gray matter) மூலளயின் அலனத்து 
தசயல்பலாடு்கலளயும் ஆளுல்க தசய்கிறது. நரம்பு, ஹலார்பமலான் 
ஆகிய ததலாகுதிச் தசயல்பலாட்டின் பிரதம நிலறபவறறு அதி்கலாரியும் 
அதுபவ. மனிதனது உடலும் ்பகுத்தறிவும் சலார்ந்த அலனத்து 
தசயல்பலாடு்களிலும் அதன் வலார்த்லதபய தீர்மலான்கரமலானது. 
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உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டின்ப்பலாது அது ்கட்டுப்்பலாட்டு அலறயிலிருந்து 
தசயல்படும் இரலாணுவத் தள்பதியின் நில்யில இருக்கும். 
்பலடயின் அலனத்து ததலாகுதி்களிலிருந்தும் அதறகுத் த்கவல்கள் 
வந்துத்கலாணடிருக்கும். இத்த்கவல்களின் அடிப்்பலடயிப்பய அது 
தனது ்கட்டலள்கலளப் பிறப்பிக்கிறது. தலச்கள் இயங்கும்்படியும், 
சுரப்பி்கள் அவறறின் இரசலாயனத் தலாக்்கங்்கலள தவளியிடும்்படியும் 
்கட்டலளயிடுகிறது. அவவலாபற ்பலபவறு தசயல்பலாடு்களுக்குப் 
த்பலாறுப்்பலான உறுப்பு்களுக்கு அவறறின் ்பணி்கலள உடனடியலா்க 
பமறத்கலாள்ளுமலாறு ஆல்ணயிடுகிறது. மறதறலாரு புறத்தில, அது 
ஒரு ்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் மதிப்புவலாய்ந்த ப்பரலாசிரியர்ப்பலான்று 
தசயல்படுகிறது. வலாசிப்்பதறகும் எழுதுவதறகும் ஆக்்கபூர்வமலா்கச் 
சிந்திப்்பதறகும் பிரச்சிலன்கலளத் தீர்ப்்பதறகும் பதலவயலான 
ஆறறல் அது நமக்கு வழங்குகிறது. மூலளயின் உள்ளும் 
நரம்புத்ததலாகுதியின் உள்ளும் இடம்த்பறும் இத்தல்கய துலறப் 
பிரிப்பும் ்கச்சிதமலான ஒருங்கில்ணப்பும் உணலமயிப்பய பின்வரும் 
இலறவசனத்லத ஊன்றிக் ்கவனிக்கும்்படி தூணடுகின்றன:

இது இலறவனின் ்பலடப்்பலாகும். அவனல்லாதலவ எதலனப் 
்பலடத்தன என்்பலத எனக்குக் ்கலாட்டுங்்கள். எனினும் 
அநியலாயக்்கலாரர்்கள் ்பகிரங்்கமலான வழிப்கட்டிப்பய உள்ளனர். 
(31:11)

்கடந்த இரு தசலாப்தங்்களில பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ஆய்வு்கள் இந்த 
அறபுதத்தின் ஒரு ்பகுதிலய தவளிக்த்கலாணடுவந்திருக்கின்றன. 
மனிதன் தனது மூலளயின் தசயல்பலாடு குறித்து ப்கள்விதயழுப்்பத் 
ததலாடங்கியதிலிருந்து அவலனக் குழப்்பத்தில ஆழ்த்திவரும் 
அறபுதம் இது என்லாம். சிந்திக்கும்ப்பலாதும் ்கறகும்ப்பலாதும் 
்கற்பலன தசய்யும்ப்பலாதும் மனித மூலளயின் ்க்ங்்களுக்கு 
என்ன நி்கழ்கிறது என்்பலத வர்லாறறில முதல தடலவயலா்க 
விஞ்லானி்கள் தமது ்கண்களலால ்பலார்க்்க முடிந்திருக்கிறது. 
ஒருவர் பிரக்ல்யுடன் இருக்கும்ப்பலாதும் ்கனவு ்கலாணும்ப்பலாதும் 
தளர்வலா்க ஓய்தவடுக்கும்ப்பலாதும் ்பலபவறு உ்ணர்ச்சிநில்்களுக்கு 
ஆளலாகும்ப்பலாதும் மூலளக்குள் நி்கழும் மலாறறங்்கலள அவர்்கள் 
்பலார்த்திருக்கிறலார்்கள். மட்டுமன்றி உடல, அறிவு, உ்ணர்ச்சி, ்கல் 
என்்பலவ சலார்ந்த தசயல்பலாடு்கலள மூலளயின் உட்பிரிவு்கள் 
எவவலாறு நுணுக்்கமலா்கப் பிரித்து பவறு்படுத்துகின்றன என்்பலதயும் 
அவர்்களது ஆய்வு்கள் தவளிக்த்கலாணடுவந்திருக்கின்றன. 
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பிரமிக்்கலவக்கும் இக்்கணடுபிடிப்பு்கலள ஆய்வலாளர்்கள் ‘்கலாந்த 
ஒத்ததிர்வு உருவலரவு (Magnetic resonance imaging MRI)’, ‘தசயல 
்பலாட்டுக் ்கலாந்த ஒத்ததிர்வு உருவலரவு (Functional magnetic resonance 
imaging FMRI)’ ப்பலான்ற ‘ஸப்கனிங்’ நுட்்பங்்கள் மூ்மலா்கபவலா, 
‘்கணிப்த்பலாறிப் ்பருவலரவுத் துழலாவற்படம் (Computed Tomogra-
phy [CT] Scan)’ மூ்மலா்கபவலா ்கணடலடந்தனர். ஒருவர் உயிருடன் 
இருக்கும்ப்பலாபத அவரது மூலளலயக் கூர்ந்து ்கவனிக்கும் வசதி 
த்கலாணட ததலாழிலநுட்்பங்்களலா்க இலவ உள்ளன.

அதமரிக்்கலாவின் அபயலாவலா ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில ஆய்வலாளர் 
ஒருவர் ்கலாந்த ஒத்ததிர்வல்லயப் ்பயன்்படுத்தி பமறத்கலாணட 
ஓர் ஆய்வு இவவல்கயில பிரமலாதமலா்க அலமந்திருந்தது. ்பலபவறு 
உ்ணர்ச்சிநில்்களின்ப்பலாது மூலளயின் குறிப்பிட்ட இடங்்கலள 
அலட யலாளம் ்கலாணும் முயறசியலா்க அது அலமந்திருந்தது. மன அழுத்த 
பநலாயலாளி்கள் அதறகு எதிரலான மருந்து்கலளப் ்பயன்்படுத்தும்ப்பலாதும் 
மன அழுத்தம் சீரலடயும்ப்பலாதும் அவர்்களது மூலள்களில ஏற்படும் 
மலாறறங்்கலளக் ்கணடறிவபத அவரது பநலாக்்கமலா்க இருந்தது.32 

மூலளயின் தவளிப்்பரப்பில உள்ள சலாம்்பல நிற இலழயத்திப்பய 
அதியுயர் அறிவுச் தசயல்பலாடு்கள் இடம்த்பறுவதலா்க இயறபியல 
அவதலான ஆய்வு்கள் வலியுறுத்துவலத இவவலாய்வில ்பதிவுதசய்வது 
நமக்கு முக்கியமலானதலாகும். (இந்த அதியுயர் அறிவுச் தசயல 
்பலாடு்களின் ்கலார்ணமலா்கபவ நலாம் மனிதர்்களலா்கவும் பூமியின் 
பிரதிநிதி்களலா்கவும் ஆக்்கப்்பட்டுள்பளலாம்.) அதிலும் குறிப்்பலா்க 
இவவுயர் தசயல்பலாடு்களின் லமயமலா்க அலமந்திருப்்பது மூலளயின் 
முன்புற பமலபதலா்லாகும். இது நமது தநறறியின் உட்புறத்பத 
(Prefrontal Cortex) அலமந்துள்ளது. ஒருவரது வலாழ்வுச்சூழலிலிருந்து 
வரும் த்கவல்களும், அவரது முன்லனய அனு்பவங்்களிலிருந்து 
கிலடக்கும் த்கவல்களும் இந்த முன்்பகுதியிலதலான் தசய்லாக் 
்கத்திறகு உட்்படுகின்றன. நிதலானமலா்கவும் தர்க்்கரீதியலா்கவும் 
சிந்திப்்பதற்கலான மனித ஆறறல இதில தவளிப்்படுகிறது. மனிதன் 
்பலபவறு ததரிவு்கலள ஒப்பீடுதசய்து, நல் அல்து த்கட்ட 
தீர்மலானங்்கலள எடுப்்பது இதன் மூ்மலா்கத்தலான்.

இந்த வல்கயிலதலான் திருக்குர்ஆன் அபூ�ஹ்லின் முன்தனறறிலயப் 
‘த்பலாய்கூறிப் ்பலாவமிலழக்கும் முன்தனறறி’ என வர்ணிப்்பதலா்கவும், 
அதில திருக்குர்ஆனின் ததளிவலான அறிவியல அறபுதம் தவளிப் 

32. David Matthew Driscoll, ‘The Effects of Prefrontal Cortex Damage on the regulation of Emo-
tion’, University of Iowa, 2009, vii, p.101.
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்படுவதலா்கவும் நவீனக்்கலா் விரிவுலரயலாளர்்கள் குறிப்பிடுகின்றனர். 
திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடும் இம்முன்தனறறியின் உட்புறமலா்கபவ 
மூலளயின் முன்்பகுதி ்கலா்ணப்்படுகிறது. ்கனடலாவின் தடலாரலாணபடலா 
்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் உடறகூறறியல ப்பரலாசிரியரலான கீத் மூர் (Keith 
moore) இப்்படிக் கூறுகிறலார்:

மூலளயின் முன்்பகுதித் ததலாழிற்பலாடு குறித்து 1842ம் 
ஆணடுவலர மருத்துவர்்கள் அறியலாதிருந்தலம திருக்குர்ஆனிய 
அறபுதத்திறகுச் சலான்றலா்க அலமந்தது என்லாம். ஏதனனில 
அவவலாணடிலதலான் அதமரிக்்கலாவின் புல்கவணடிப் ்பலாலதத் 
ததலாழி்லாளி ஒருவரது தநறறிலய இரும்புக்்கம்பி தலாக்கி 
ஊடுருவியது. அதனலால அவர் ்பகுத்தறிந்து தீர்மலானதமடுக்கும் 
ஆறறல் இழந்தலார். அவரது ஆளுலமக்கூறு்களும் மலாறற 
மலடந்தன. அபதபவலள அவரது பிற உடலியல தசயல 
்பலாடு்களிப்லா பிறப்பியலபு நடத்லதயிப்லா அது ்பலாதிப்பு 
்கலள ஏற்படுத்தவிலல்.33 

மூலளயின் இந்த முன்புறத்திலிருந்பத மிலலிவினலாடி்கள் (Milliseconds) 
பநர அவ்கலாசத்துக்குள் உ்ணர்ச்சித் து்ங்்கல்களுக்குப் த்பலாறுப்்பலான 
இடங்்களுக்கு அவசரச் தசய்தி்கள் அனுப்்பப்்படுகின்றன. அதன் 
மூ்மலா்கச் சிறுநீர்கங்்களுக்கு பமலிருக்கும் நலாளமில்லாச் சுரப்பி்களில 
(Adrenal glands) அடரிைலின் ஹோர்நமோன் சுரப்பு தூணடப்்படுகிறது. 

இவவிரு சுரப்பி்களும் அடரிைலினைநயோ ந�ோ்டரிைலினைநயோ 
சுரக்்கத் ததலாடங்கிய மலாத்திரத்திப்பய உடலில அவசரக் ்கலா் 
நில் பிர்கடனப்்படுத்தப்்பட்டுவிடுகிறது. குறித்த ந்பலரப் 
்பயமுறுத்திய அல்து ப்கலா்பப்்படுத்திய அல்து அவருக்குள் 
பவதறலாரு உ்ணர்ச்சிலயக் கிளர்த்திய அல்து அவருக்குள் 
மலறந்திருந்த ஓர் இயலபூக்்கத்லதத் தூணடிவிட்ட அவசரநில்லய 
எதிர்த்கலாள்வதற்கலான தயலார்நில் உடலில உருவலாக்்கப்்படுகிறது. இந் 
நில்யில, ஈரலில பசமித்துலவக்்கப்்பட்டிருந்த சர்க்்கலர (Glucose) 
இரத்தத்திறகுப் ்பலாய்ந்துவருகிறது. சுவலாசத்தின் பவ்கத்துக்ப்கற்பவும் 
நுலரயீரல்களின் விரிவுக்ப்கற்பவும் குருதியில பிரலா்ணவலாயு (Oxygen) 
அளவு அதி்கரிக்கிறது. உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டின்ப்பலாது அவசியமலா்கத் 
பதலவப்்படும் சக்திலயப் த்பறறுக்த்கலாள்வதறப்க இவவளவு 
ஏற்பலாடு்களும் நி்கழ்கின்றன.

33. https://neurophilosophy.wordpress.com/2006/12/04/the-incredible-case-of-phineas-
gage/
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பிரலா்ணவலாயுக்கும் சர்க்்கலர தவல்த்துக்கும் மத்தியில நி்கழ்கின்ற 
உள்ளலார்ந்த இரசலாயன இலடவிலனயிலிருந்பத இந்த சக்தி 
தவளிவருகிறது. உள்ளலார்ந்த சுவலாசம் (Internal respiration) எனவும் 
இது அலழக்்கப்்படுகிறது. இந்த இரசலாயன இலடவிலனயின் 
்கலார்ணமலா்க சர்க்்கலர தவல்த்தில பசமிக்்கப்்பட்டிருக்கும் சக்தி 
தவடித்து தவளிவருகிறது. இந்நில்யில, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுக்கு 
உட்்படு்பவருக்குக் ்கரியமி்வலாயுலவயும் (Carbon dioxide) நீரலாவி 
லயயும் தவளிபயறற பவணடிய பதலவ ஏற்படுகிறது. பவ்கமலான 
சுவலாசச் தசயல்பலாட்டின் மூ்மலா்க இது இடம்த்பறுகிறது. 
அபதப்பலால, ்கணவிலல் விரிவலடந்து ்பலார்லவ இன்னும் 
கூர்லமயலடகிறது; தசவிப்பு்ன் ்ப்மலடகிறது. இதயத்துடிப்பு 
அதி்கரித்து இரத்தப்்பலாய்ச்சலின் அளவும் அதி்கரிக்கிறது. உடல 
தலச்களிலும் மூலளயிலும் சக்தி குவியமலடகிறது. இந்நில்யில, 
குறித்த உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுக்குக் ்கலார்ணமலாய் அலமந்த அவசர 
நில்யுடன் பநரடியலா்கத் ததலாடர்்பறற உ்ணவு தசரிமலானம் ப்பலான்ற 
வழக்்கமலான உடலியல தசயல்பலாடு்கள் மந்தமலடகின்றன.

அபதப்பலால, ப்பலாரலாட்டத்தில ஒருவர் ்கலாயமலடயும்ப்பலாது 
ஏற்படக்கூடிய ்கடுலமயலான இரத்தப் த்பருக்ல்கத் தவிர்ப்்பதறகு, 
குருதி உலறயும் பவ்கத்லத அதி்கரிக்்கச் தசய்வதற்கலான பவதிப் 
்பதலார்த்தங்்கள் உடலில சுரக்்கத் ததலாடங்குகின்றன. சுருங்்கச் 
தசலான்னலால, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுக்கு உட்்படும் மனிதர் ப்பலாரலாட்டத் 
திறப்கலா தப்பிபயலாடுவதறப்கலா பவறு வல்கயலான உ்ணர்ச்சிக் கிளரல 
்களுக்ப்கலா உட்்படுவதற்கலான அதியுச்சத் தயலார்நில்லய அலடகிறலார். 

இச்சடுதியலான சுயலாதீன மலாறறங்்கள் அலனத்தும் சுயலாதீன நரம்பு 
மணட்த்தின் (Autonomic Nervous System) ்கட்டுப்்பலாட்டின் கீழ், 
அதிலும் குறிப்்பலா்கப் ்பரிவு நரம்புத்ததலாகுதியின் (Sympathetic Nerve 
Branch) ்கட்டுப்்பலாட்டிப்பய நி்கழ்கின்றன. அவசர நில்்களின் 
ப்பலாதலான நடவடிக்ல்க்கலள நிர்வகிப்்பதறகுப் த்பலாறுப்்பலா்க 
இருப்்பது சுயலாதீனமலான இப்பிரிவுதலான். எதிர்்பலாரலாத உ்ணர்ச்சி 
நில்்களின்ப்பலாது உ்ணவு தசரிமலான நடவடிக்ல்க்கள் நின்று 
விடுகின்றன. ஏதனனில, அத்தல்கய ்பதறறமலான நில்்களில 
இதுப்பலான்ற ‘தளர்வலான’ உடலியல நடவடிக்ல்க்களில ஈடு்பட 
பவணடிய பதலவ ஒருவருக்கு இருப்்பதிலல். அவசரநில் 
நீங்கும்ப்பலாது, ்பரிவு நரம்புத்ததலாகுதிக் கிலளக்கு பநதரதிரலான கிலள 
உடல் அதன் ்பலழய நில்க்கு மீணடும் த்கலாணடுவருகிறது. 
இக்கிலள அனு்பரிவு அல்து இல்ணப்்பரிவு நரம்புமணட்க் கிலள 
(Parasympathetic Nerve Branch) என அறியப்்படுகிறது.



 கசதயோய் இப இ | 89

எதிதரதிரலான தசயல்பலாடு த்கலாணட இவவிரு ததலாகுதி்களின் 
இலடவிலனயலாறறல மூ்மலா்கத்தலான் சுயலாதீன நரம்புமணட்ம் 
உடலின் பவதியியல, உளவியல சமநில்லயப் ்பலாது்கலாக்கும் ்பணிலய 
பமறத்கலாள்கிறது. ்பயம், ப்கலா்பம் ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சிநில்்களில 
்பரிவு நரம்புத்ததலாகுதி சுறுசுறுப்்பலடவலதப் ப்பலா்பவ, மகிழ்ச்சி, 
மன அலமதி, ்பலாலியல தூணடல என்்பன மில்கக்கும்ப்பலாது 
அதறத்கதிரலான அனு்பரிவு நரம்புத்ததலாகுதி சுறுசுறுப்்பலா்க இயங்்கத் 
ததலாடங்குகிறது. 

மனிதலன உ்ணர்ச்சி ஆட்த்கலாள்ளும்ப்பலாது இம்மலாறறங்்கள் 
அலனத்தும் அவனது முன்விருப்்பம் எதுவும் த்பறப்்படலாமல 
நிர்ப்்பந்தமலா்கபவ ஏற்படத் ததலாடங்கிவிடுகின்றன. அவறலற 
ஆளுல்க தசய்யும் ஆறறல அவனிடம் இல்லாவிட்டலாலும் அவறறின் 
தசயல்பலாட்லட அவனலால உ்ணர முடியும். அந்த வல்கயில, 
்பயம், ்க்க்்கம், ப்கலா்பம், ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சி்கலளயும், ்கலாதலிலயச் 
சந்திக்கும்ப்பலாது தன் இதயத்துடிப்பு பவ்கம் அதி்கரிப்்பலதயும் 
வியர்த்துக் த்கலாட்டுவலதயும் நடுக்்கம் ஏற்படுவலதயும் அவனலால 
உ்ணர முடியும். உ்ணர முடிந்தலாலும் நிறுத்த முடியலாத இவவு்ணர்ச்சித் 
து்ங்்கல்கலளபய த்பலாய்லயக் ்கணடுபிடிப்்பதற்கலான ்கருவி்களில 
விஞ்லானி்கள் ்பயன்்படுத்துகின்றனர்.

உதலார்ணமலா்க, குறித்த ஒரு குறறத்பதலாடு பநரடியலா்கத் ததலாடர்்பறற 
த்கவல்களுடன் குறறம் ்பறறிய த்கவல்கலளயும் பசர்த்து உளவிய 
்லாளர் குறறம்சலாட்டப்்பட்டவரிடம் முன்லவக்கிறலார் என லவத்துக் 
த்கலாள்பவலாம். அந்நில்யில, அவர் இலழத்த குறறம்்பறறிய 
த்கவல்கள் குறிப்பிடப்்படும்ப்பலாததல்லாம் உ்ணர்ச்சித் தடுமலாற 
றத்தின் ்கலார்ணமலா்க அவரது இதயத்துடிப்பு பவ்கம் அதி்கரிக்கும்; 
ஆழ்ந்த த்பருமூச்சு தவளிப்்படும்; உள்ளங்ல்க்கள் வியர்க்கும். 
ஆனலால குறறத்துடன் ததலாடர்்பறற த்கவல்கள் குறிப்பிடப்்படும் 
ப்பலாது அவரிடம் இம்மலாறறங்்கள் ஏற்படுவதிலல். இதன் 
மூ்மலா்க, குறித்த ந்பபர குறறவலாளி என்ற முடிவுக்கு அல்து நடந்த 
குறறம் ்பறறி அவர் முழுலமயலா்க அறிந்துலவத்திருக்கிறலார் என்ற 
முடிவுக்கு உளவியல ஆய்வலாளர் வந்துபசர்வலார். ஆ்க, த்பலாய்லயக் 
்கணடறியும் இயந்திரம் என்்பது உணலமயில ்கடுலமயலான 
உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டு நில்லயக் ்கணடறிவதற்கலான நுணுக்்கமலான 
மின்னணுவியல அளவுப்கலாப் அன்றி பவறல்.

ஆ்க, மனிதனது நரம்புமணட்ம் ்பலபவறு தசயல்பலாடு்கலள 
பமறத்கலாள்வதற்கலான வசதிலய வழங்குகிறது. அவறறுள் சி் 
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தசயல்பலாடு்கள் மனிதன் தனது முழுத் ததரிபவலாடும் பிரக்ல் பயலாடும் 
பமறத்கலாள்ளக்கூடியலவ. அத்ததரிவின் த்பலாறுப்பும் அவனுக்ப்க 
உரியலவ. அலவ நல் ததரிவலாயின் அவனுக்கு நன்லமயலா்க 
இருக்கும்; தீய ததரிவலாயின் தீலமயலா்க அலமயும். இச்தசயல்பலாடு்கள் 
மூலளயின் முன்பமற்பட்த்தின் வழியலா்கபவ இடம்த்பறுகின்றன. 
பவறுசி் தசயல்பலாடு்கள் நலாம் பமப் குறிப்பிட்டதுப்பலால மனிதன் 
உ்ணர்ச்சிவயப்்படும்ப்பலாது நி்கழ்்பலவ. சுயலாதீனமலா்க நி்கழக்கூடிய 
மூன்றலாவது வல்க தசயல்பலாடு்களும் உள்ளன. அலவ மனிதனது 
பிரக்ல்க்கு அப்்பலாற்பட்டலவ. உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு அவறறுக்குக் 
்கலார்ணமலா்க அலமயலாவிட்டலாலும் அலவ உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டினலால 
தலாக்்கமலடகின்றன. நரம்பிலழ்களின் உள்ளலார்ந்த தசயல்பலாடு்களலான 
அலவ உ்ணவு தசரிமலானம், சிறுநீர்க இயக்்கம் என்்பன ப்பலான்ற 
உள்ளுறுப்புச் தசயல்பலாடு்கலள ஆளுல்க தசய்கின்றன. 

்கருல்ணமிக்்க இலறவன் இச்சுயலாதீன நரம்பியல ததலாழிற்பலாட்லட 
மனிதனது த்பலாறுப்பில விடலாமல தலாபன த்பலாறுப்ப்பறறிருக்கிறலான். 
அவவலாறன்றி மனிதப் த்பலாறுப்பில அது விடப்்பட்டிருக்குமலானலால, 
‘இன்ன மனிதர் தூங்்கச்தசல் முன்னர் தனது இதயத்துடிப்பு 
பவ்கத்லதக் ்கட்டுப்்படுத்த மறந்ததலால அல்து தனது சிறுநீர்கங் 
்களின் மூடிலயத் திறந்துலவக்்க மறந்ததலால உடல நஞபசறி 
இறந்துவிட்டலார்’ என்்பனப்பலான்ற தசய்தி்கலளபய நலாம் ப்கள்விப்்பட 
பவணடியிருக்கும்.

நரம்பு மணட்ச் தசயல்பலாட்டின் இவவிரு ்பக்்கங்்கலளயும் மனிதனது 
இரு வல்கயலான புறச்தசயல்பலாடு்களுடன் ஒப்பிட்டு மலா்ணவர்்களுக்கு 
நலான் விளக்குவதுணடு.

முதல வல்க, இலறவனின் அனுமதிபயலாடு ஆனலால மனிதன் 
தனது முழுத் ததரிவின் அடிப்்பலடயில பமறத்கலாள்ளும் 
தசயல்பலாடு்கள். அலவ குறித்து இலறவனலால அவன் 
விசலாரல்ணக்கும் உட்்படுத்தப்்படுவலான்.

இரணடலாவது வல்க, மனிதனுக்குத் ததரிவுச் சுதந்திரமின்றி 
இலறவனலால விதிக்்கப்்பட்டலவ. அந்த வல்கயில, ஒரு 
மனிதன் இலறவலன வ்ணங்்கவும் பதலவயுலடபயலாருக்கு 
உதவவும் முன்வரும்ப்பலாது அதற்கலான நறகூலிலயப் த்பறு 
கிறலான்; ்பலாவச்தசயல்கலளத் ததரிவுதசய்யும்ப்பலாது அதற்கலா்கத் 
தணடிக்்கப்்படுகிறலான். ஆனலால, அவன் பிறக்கும் ஊர், 
அவனது உடற்கட்டலமப்பு, அவனுலடய த்பறபறலார் முதலிய 
அம்சங்்கள் அவனது ததரிவு்கள் அல். அலவ இலறவனின் 
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ஏற்பலாடு்கள். இவவலாறுதலான் நமது உடலின் உள்ளலார்ந்த 
தசயல்பலாடு்கலள இலறவன் நமக்குப் த்பலாறுப்்பலாக்கி 
விடலாமல, நமது தல்யீபடலா பிரக்ல்பயலா இன்றி அலவ 
முழுலமயலான சுயலாதீனத்துடன் இயங்கும் ஏற்பலாட்லடச் 
தசய்திருக்கிறலான். அதற்கலா்க நலாம் இலறவனுக்கு அதி்கம் 
நன்றிகூற ்கடலமப்்பட்டுள்பளலாம். இத்தல்கய ஏற்பலாடு்கலளச் 
தசய்துலவத்த இலறவனின் ்கருல்ண எப்ப்பர்ப் ்பட்டது 
என்்பலத மறுலமயில நலாம் எழுப்்பப்்படும் ப்பலாது நிச்சயம் 
்கணடுத்கலாள்பவலாம்.

உ்ணர்ச்சி்களலால மனிதன் தூணடல-து்ங்்கல அலடவதிலும், அலவ 
ததலாடர்்பலான நி்கழ்வு்கள் அவனுக்குள் ்பதிவலாவதிலும் ‘அமிக்்்ோ’ 
(Amygdala) என்னும் வலாதுலம வடிவ மூலளப் ்பகுதியும், ‘ஹிபந�ோ 
்கோம்�ஸ’ (Hippo campus) என்னும் மூலளப் பின்பமடும் வகிக்கும் 
தல்யலாய ்பலாத்திரம் குறித்து தவளிச்சத்திறகுக் த்கலாணடுவந்த 
ஆய்வு்கபள உ்ணர்ச்சி உயிரியல ்பறறிய அறிவிய்லாளர்்களது 
்கருத்தலாக்்கங்்கலளப் த்பரிதும் மலாறறிய நவீனக் ்கணடுபிடிப்பு்களலா்க 
அலமந்தன.

‘அமிக்்்ோ’ என்னும் வலாதுலம வடிவ மூலளப் ்பகுதியலானது அளவில 
சிறியதலா்கவும் மூலளயின் அடிப்்பகுதியில தநரிச்லான இடத்திலும் 
அலமந்திருந்தலாலும், உ்ணர்ச்சி்கலளக் கிளரச்தசய்வதிலும், அலவ 
ததலாடர்்பலான அனு்பவங்்கலளப் ்ப்மலான ஓர் நிலனவ்கத்தில 
பசமித்துலவப்்பதிலும் த்பரும் ்பங்கு வகிப்்பதலா்க நரம்புமணட் 
விஞ்லானி்கள் ்கணடலடந்தனர். மிரு்கங்்களின் அமிக்்்ோனவத 
தூணடுவதன் மூ்மலா்க வன்மமலான ப்பலாரலாட்ட எதிர்விலனலய 
அவறறிடம் உருவலாக்்க முடியும் எனவும் ்கணடறியப்்பட்டது. 
இதன்ப்பலாது, சலாதுவலான பூலனகூட ஏலனய பூலன்கலளத் தலாக்்க 
முற்படும். மட்டுமன்றி, தனக்கு உ்ணவளித்து உடப்லாடு அன்்பலா்க 
உரசி விலளயலாடும் எ�மலானலனக்கூட அது தலாக்்க முற்படக்கூடும்.

வி்ங்கின் மூலளயிலிருந்து இப்்பகுதி அறுலவ சிகிச்லச மூ்ம் 
அ்கறறப்்பட்டுவிட்டலால எதிர்த்துத் தலாக்கும் ்பணல்ப அது இழந்து 
விடுவது மட்டுமன்றி, ்பயம், ்பலாலு்ணர்வு முதலிய உ்ணர்ச்சி 
்கலளயும் இழந்துவிடும். அபதப்பலால, மருத்துவக் ்கலார்ணங்்களுக்்கலா்க 
அறுலவ சிகிச்லச மூ்மலா்க இம்மூலளப்்பகுதி அ்கறறப்்பட்ட 
மனிதர்்களிடம் உறவினர்்கள், நண்பர்்கள் ப்பலான்பறலார் ்பறறிய 
்கரிசலன இல்லாதுப்பலாய்விடும் எனவும் உறுதிப்்படுத்தப்்பட் டுள்ளது. 
இவர்்கள் பிற மனிதர்்கலள அலடயலாளம் ்கலாணும் ஆறறல் இழப்்பது 
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மட்டு மன்றி, சிந்திக்கும் ஆறறல மந்தமலடந்தவர்்களலா்கவும் 
தனிலமலய நலாடு்பவர்்களலா்கவும் இருப்்பர்.

‘அமிக்்்ோ’வுக்கு அருகில உள்ள ‘ஹிபந�ோ ்கோம்�ஸ’ என்னும் 
மூலளப் பின்பமடு குறுகிய்கலா் நிலனவு்கலள (Short term mem-
ory), அதலாவது நலாம் இப்ப்பலாது சிந்திப்்பலத அல்து தசய்வலத 
நீணட்கலா் நிலனவ்கத்துக்கு (Long term memory) ந்கர்த்துவதனூடலா்கப் 
்பத்திரப்்படுத்தும் ்பணியில முக்கியப் ்பங்்கலாறறுகிறது. இந்த நீணட ்கலா் 
நிலனவ்கம்தலான் நம்லமயும் நம்முலடய உறவினலரயும் நலாம் பிறந்த 
இடத்லதயும் அன்புக்குரியவர்்கலளயும் முக்கியமலானவர்்கலளயும் 
நமக்குத் ததரியப்்படுத்துகிறது. அந்த நிலனவ்கம் இல்லாமல நமது 
வலாழ்வு சீரலடயலாது. எனபவ ஒருவரது மூலளப் பின்பமட்டில பசதம் 
ஏற்பட்டலால அல்து மூலளயிலிருந்து அப்்பகுதி அ்கறறப்்பட்டலால 
புதிய அறிவு்கலள உள்வலாங்கும் ஆறறல் அவர் இழந்துவிடுவலார். 
ஏதனனில, புதிதலா்கக் கிலடக்கும் ஒவபவலார் அனு்பவமும் அவரது 
நிலனவ்கத்திலிருந்து விலரவலா்கபவ அழிந்துவிடும். இந்நில்யில, 
முன்பு அறிமு்கமறற ஒருவர் அப்ப்பலாதுதலான் அவலரச் சந்தித்து 
விட்டுச் சி் வினலாடி்கள் ்கழித்துத் திரும்பிவந்தலாலகூட முதல 
தடலவ சந்திப்்பதுப்பலாலதலான் அவலரப் ்பலார்ப்்பலார். 

ஆ்க, அனு்பவங்்கலள நுணுக்்கமலா்கப் ்பதிவுதசய்வதும், பதலவ 
ஏற்பட்டலால நீணட்கலா் நிலனவ்கத்தில அவறலறப் ்பத்திரப் 
்படுத்துவதும் மூலளப் பின்பமட்டின் ்பணியலாகும். அபதபவலள, 
இந்த அனு்பவங்்களுக்கு உ்ணர்வலார்ந்த உள்ளடக்்கத்லத வழங்குவது 
‘அமிக்்்ோ’ ஆகும். ஒரு சிங்்கம் மிடுக்்கலா்க நடப்்பலத நீங்்கள் 
்கலாணும்ப்பலாது ‘ஹிபந�ோ ்கோம்�ஸ’ என்னும் மூலளப் பின்பமடு 
அதன் முழு விவரங்்கலளயும் ்பதிவுதசய்துத்கலாள்கிறது. ஆனலால, 
அந்தச் சிங்்கம் மிரு்கக்்கலாட்சி சலால்யின் கூணடுக்குள் இருக்கிறதலா, 
உங்்கள் வீட்டு வலாசலில நிறகிறதலா என்று தீர்மலானித்து உங்்களுக்குப் 
்பலாது்கலாப்பு்ணர்லவத் தருவது அல்து பீதியுடன் தவருணபடலாடச் 
தசய்வது ‘அமிக்்்ோ’தலான்.

உ்ணர்ச்சித் தன்லம த்கலாணட அனு்பவங்்கள் பு்ன்்களிலிருந்து 
மூலள நரம்புமுடிச்சு (Thalamus) வழியலா்க மூலளயின் பமற 
்பரப்புக்கு அனுப்்பப்்படுவதலா்க நரம்பியல ஆய்வலாளர்்கள் 
அணலமக் ்கலா்ம் வலர நம்பிக்த்கலாணடிருந்தனர். அங்கிருந்துதலான் 
அமிக்்்ோ வுக்கும், உ்ணர்ச்சி்களுக்குப் த்பலாறுப்்பலான ஏலனய 
்பகுதி்களுக்கும் அலவ ்கடத்தப்்படுவதலா்கவும், அதன் பிறப்க அத் 
தூணடல்கலள எதிர்த்கலாள்வதறகுப் த்பலாருத்தமலான தசயல்பலாடு்கள் 
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இடம்த்பறுவதலா்கவும் அவர்்கள் நம்பினர். ஆனலால, ஒருவர் அதியுயர் 
உ்ணர்ச்சி நில்லயச் சட்தடன்று எதிர்த்கலாள்ளும்ப்பலாது அமிக்்்ோநவ 
தனியலா்க நின்று நலாளமில்லாச் சுரப்பிலய (Adrenal glands) தலாணடி ஒரு 
வினலாடிலயவிடக் குலறந்த பநரத்துக்குள் விலரவலான து்ங்்கலுக்கு 
உடல்த் தயலார்தசய்வதலா்க நவீன ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தின. 
வழக்்கமலா்க அது மூலளயின் பமற்பரப்புக்குப் ்பய்ணம் தசய்து 
அமிக்்்ோவுக்குத திரும்்ப எடுக்கும் ்கலா் அளலவவிட இக்்கலா் 
அளவு குலறவலானது எனவும் அறியப்்பட்டது.

பூலன நலாலயக் ்கணடு ்பயப்்படுதல, எலி பூலனக்குப் ்பயப்்படுதல, 
மனிதன் ்பலாம்புக்கும்34 நி்நடுக்்கத்துக்கும் ்பயப்்படுதல ப்பலான்ற 
்பலாரம்்பரிய இயலபூக்்க எதிர்விலன்களுக்கு இந்த ஏற்பலாடு த்பரும் 
்பயனுள்ளதலாகும். ஏதனனில, இவவலாறலான நில்்களில ஒருவரது 
எதிர்விலன இலமப்த்பலாழுலதவிட பவ்கமலா்க இருக்கும். ஓர் 
உ்ணர்ச்சித் தூணடல ்பறறிய அறிதல முழுலமயலடய முன்ப்ப 
அது்பறறிய உ்ணர்லவ மலாத்திரம் அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு  
எதிர்விலனயலாறறக்கூடிய அரிதலான நில்லம்கள் இலவ. முன்ப்ப 
நலாம் குறிப்பிட்ட ப�ம்ஸின் ப்கலாட்்பலாட்லட ஒத்த அவசரநில்்கலள 
இது சுட்டுகிறது என்லாம். ்பலார்ப்்பவர் மனத்தில திடீர்ப் ்பயத்லத 
விலதப்்பதன் மூ்மலா்கக் குல்கவலாசி்கலள இலறவன் 300 வருடங் 
்கலள விட அதி்கக் ்கலா்ம் ்பலாது்கலாத்ததலா்கத் திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடு 
கிறது:

அவர்்கலள நீர் எட்டிப்்பலார்ப்பீரலாயின், அவர்்கலளவிட்டு 
தவருணபடலாடிவிடுவீர். அவர்்கலளப் ்பறறிய பீதியும் 
உமக்குள் நிலறந்துவிடும். (18:18)

ஆனலால, சிந்தலனக்கு இடம்த்கலாடுக்்கலாத இந்த அவசர எதிர் 
விலனக்்கலா்க ஒருவர் பின்னர் ல்கபசதப்்பட்லாம், அல்து 
தவட்்கப்்பட்லாம். உதலார்ணமலா்க, மி்க பமலாசமலா்கக் ப்கலா்பம் 
த்கலாணடதற்கலா்க, அல்து அறிமு்கமலான மனிதர்்களுக்கு முன்னலால 
ஏபதலா ஒன்றுக்குப் ்பயந்து ஓடியதற்கலா்க, அல்து குதிலரயிலிருந்து 
விழுந்த நண்பலரப் ்பலார்த்து தவடிச்சிரிப்பு சிரித்ததற்கலா்கப் பின்னர் 
ஒருவர் தவட்்கப்்பட்லாம். இத்தல்கய அவசர உ்ணர்ச்சி தவளிப்்பலாடு 
சறறுபநரம் ்கழித்து அவருக்ப்க ஆச்சரியத்லதக்கூட ஏற்படுத்த்லாம்.

34. �னி்தர்கள் பாம்புகளுககுப் பயப்படுவ்தற்குககூை �ைபுவழியாை உள்ளார்ந்த 
அச்சம்்தான் காைணம் எைச் சி் அறிவிய்ாளர்கள் நம்புகின்ைைர். பார்கக: 
Herbert Benson, ‘Timeless Healing’, London: Simon & Schuster, 1996.
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இதுததலாடர்பில நல்கச்சுலவயலான ஒரு சம்்பவமும் கூறப்்படுவ 
துணடு. அதலாவது, சிறு குழந்லததயலான்று நீச்சல குளத்தினுள் 
விழுவலதக் ்கணட ஒருவர் உடனடியலா்க முழு உலட்களுடன் 
தலானும் தணணீரில ்பலாய்ந்துவிட்டலார். அதன் பிறகுதலான் தனக்கு 
நீச்சல சரியலா்க வரலாது என்்பது அவருக்கு நிலனவுவந்தது. பிறகு 
அவலரயும் குழந்லதலயயும் ்கலாப்்பலாறறுவதறகு பவறு ந்பர்்கள் வர 
பவணடியிருந்தது!

பு்ன்்களிலிருந்து மூலளயின் பமற்பட்த்லத பநலாக்கிச் தசலலும் 
நரம்பிலழ்களிலிருந்து பிரியும் ஒரு கிலள பநரடியலா்க அமிக்்்ோனவ 
பநலாக்கிச் தசலவதலா்கவும் ஆய்வலாளர்்களுக்குத் ததளிவலாகியது. அந்தக் 
கிலளபய இவவலாறலான உ்ணர்ச்சிசலார் நி்கழ்வு்களுக்்கலான அவசர 
எதிர்விலன்கலள பமறத்கலாள்கிறது. ஆயினும், பிரதலான கிலள 
மூலளயின் பமற்பட்த்லத பநலாக்கிபய தசலகிறது.

ஆ்க, அமிக்்்ோநவ அவசரப் ்பணி்கலள பமறத்கலாள்கிறது என்்பது 
பமறதசலான்னவறறின் அடிப்்பலடயில உறுதியலாகிறது. அதுபவ 
உடலில அவசரநில்லயப் பிர்கடனப்்படுத்தி, த்கவல்கள் நரம்பு 
மணட்த்லத பநலாக்கி ந்கர முன்னர் விலரவலான நில்ப்்பலாடு்கலள 
எடுக்கிறது. அதலாவது, முன்தனறறியின் உட்புறத்பத அலமந்துள்ள 
மூலளயின் முன்புறத் பதலாலுக்கு (Pre frontal cortex) அலவ தசன் 
றலடந்து அதன் அபிப்பிரலாயம் த்பறப்்பட முன்னர் இது நி்கழ்ந்து 
விடுகிறது. எனினும், சலாதலார்ண உ்ணர்வு சலார்ந்த விவ்கலாரங்்கள் 
மூலளயின் முன்புறத் பதலாலுக்ப்க அனுப்்பப்்படுகின்றன. அங்கு 
அலவ நிதலானமலா்க ஆரலாயப்்படுகின்றன. இலறத்தூதர்்களது மனித 
உ்ணர்ச்சி, ஆன்மீ்கம் சலார்ந்த எதிர்விலன்கள் ஆகியவறபறலாடு இவவிவ 
்கலாரத்திறகு முக்கியமலான ததலாடர்புள்ளது. அடுத்த அத்தியலாயத்தில 
இதுகுறித்து ்க்ந்துலரயலாடுபவலாம். 

நலாம் இந்த அத்தியலாயத்லதயும் இதறகு முந்திய அத்தியலாயத்லதயும் 
உளவியல விஞ்லான மலா்ணவர்்களுடன் உலரயலாடும் வல்கயிப்பய 
எழுதிபனலாம். இத்துலறயில சிறப்புக் ்கறல்கலயக் த்கலாணடிரலாத 
வலாச்கருக்கும் ்பயனளிக்கும் வல்கயில அவறலற எளிலமப்்படுத்தி 
முன்லவத்பதலாம். ஏதனனில, இவறறில இடம்த்பறறுள்ள சி் 
விசயங்்கள் குறித்து எதிர்வரும் அத்தியலாயங்்களிலும் ப்பசவுள்பளலாம். 
உளவியல துலற சலார்ந்தவர்்கள் அறிந்துலவத்திருக்கும் ஆழமலான, 
சிக்்க்லான ்ப் விசயங்்கலள இங்கு நலாம் எளிலமப்்படுத்த 
முயன்றலமக்்கலா்க அவர்்களிடம் மன்னிப்பு ப்கட்கிபறலாம். அபத 
ப்பலால, இங்கு நலாம் விளக்கிய சி் விசயங்்கலளப் புரிந்துத்கலாள் 
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வதில துலறசலாரலாத வலாச்கர்்கள் சிரமத்லத எதிர்த்கலாள்வலாரலாயின் 
அதற்கலா்கவும் மன்னிப்பு ப்கட்கிபறலாம். 

நபிமலார்்களது உ்ணர்வும் ஆத்மீ்க நடத்லதயும் ்பறறியும், அவர்்கலள 
உருவலாக்குவதில ததலாழிற்பட்ட இலற்லானம் ்பறறியுமலான நமது 
அவதலானங்்கலள இனிவரும் அத்தியலாயங்்களில ்பதிவுதசய்ய 
உள்பளலாம்.
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அத்தியாயம் மூன்று
உணரச்சித் ச்தவாடரபின்றி புத்தியவால் மவாத்திரம் 
இளை்ளன அறி்நது ்ணங்கு்்தவால் ஒரு்ரது 

விசு்வாெம் முழுளமயளடயுமவா?

முன்லனய அத்தியலாயத்தில உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு ்பறறிய 
த்பலாதுவலான த்கவல்கலள வழங்்க முயன்பறலாம். மதச்சலார்்பறற 

சடவலாத அறிவியல அடிப்்பலட்கலளக் த்கலாணட நவீன உளவியல, 
நரம்பியல ஆய்வு்களில உ்ணர்ச்சி்கள் ல்கயலாளப்்பட்டுள்ள விதத்லத 
இஸ்லாமியக் ்கணப்ணலாட்டத்துடன் ஒப்பிட்டு ஆய்ந்தறிந்பதலாம்.
அடுத்ததலா்க, இலற விசுவலாசத்லதப் பூர்ணப்்படுத்துவதிலும், 
இலறவனுடனலான ததலாடர்ல்ப ஆழப்்படுத்துவதிலும் உ்ணர்வுப் 
்பகுதியின் முக்கியத்துவம் ்பறறி இந்த அத்தியலாயத்தில உலரயலாட 
உள்பளலாம். ஏதனனில உ்ணர்ச்சி்கள் இல்லாவிட்டலால இலற 
நம்பிக்ல்க வலாடி ்ப்வீனமலடந்துவிடும். அந்த வல்கயில, 
உ்ணர்வலார்ந்த ்பகுதி என்்பது மூன்றலாவது லமயப்த்பலாருளலா்க 
அலமகிறது என்லாம். நலான்்கலாவது லமயப்த்பலாருளலா்க அலமவது 
ஆன்மீ்கப் ்பகுதியலாகும். நவீனச் சடவலாத உளவியல விஞ்லான 
மலானது இந்நலான்்கலாவது லமயப்த்பலாருளின் இருப்ல்ப நிரலா்கரித்து 
அல்து புறக்்கணித்து ஏலனய மூன்று லமயப்த்பலாருள்்கபளலாடு 
மலாத்திரம் ப்பலாதுமலாக்கிக்த்கலாணடது.

1. பமறகுறித்த லமயப்த்பலாருள்்களில முத்லாவதலா்க 
அலமவது அறிவுப் ்பகுதி (Cognition) ஆகும். மனிதன் 
தன்லனப் ்பறறியும், தன்லனச் சுறறியிருக்கும் விசயங்்கள் 
்பறறியும், சி்ப்பலாது தனது நம்பிக்ல்க்கள் ்பறறியுமலான 
பநலாக்ல்க மலாறறிக்த்கலாள்ளத்தக்்க புதிய த்கவல்கலளப் 
த்பறறுக்த்கலாள்ள இந்த அறிவுப் ்பகுதியினூடலா்க முயல 
கிறலான்.
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2. இரணடலாவதலா்க அலமவது நடத்லதப் ்பகுதியலாகும் (Be-
havioral part). ஒருவர் த்பறற த்கவல்களின்்படி அவர் 
பமறத்கலாள்ளும் தசயலசலார்ந்த ்பகுதியலா்க இது அலமகிறது.

3. மூன்றலாவதலா்க அலமவது உ்ணர்ச்சி சலார்ந்த ்பகுதி யலாகும் 
(Emotional part). அதலாவது, குறித்த தசயல் பமற 
த்கலாள்ளும்ப்பலாது ஒருவருக்கு ஏற்படும் மகிழ்ச்சி யு்ணர்லவ 
இதறகு உதலார்ணமலா்கக் கூற்லாம். 

ஆ்க, மனிதனது எல்லா உளவியல, உடலியல தசயல்பலாடு்களும் 
இம்மூன்று லமயங்்கலளச் சுறறி அல்து அவறறுக்கிலடயில 
நி்கழும் ்பரஸ்பர தலாக்்கத்லதச் சுறறிபய திரும்்பத்திரும்்ப நி்கழ்வதலா்க 
நவீன உளவியல வலியுறுத்துகிறது.

ஆ்க, இக்்கலாரணி்களின் தர்க்்க ஒழுங்கு அறிவுப் ்பகுதியுடன் 
ஆரம்பிக்கிறது. அடுத்ததலா்க நடத்லதசலார்ந்த ்பகுதியும், அதற்கடுத்து 
உ்ணர்ச்சிப் ்பகுதியும் இடம்த்பறுகின்றன. எனினும் யதலார்த்தத்தில 
இக்்கலாரணி்கள் ஒன்றுக்குள் மறதறலான்று ஊடறுக்்கவும், பிரித்துப் ்பலார்க்்க 
முடியலாத வலாறு ஒழுங்கு மலாறு்பட்டு வரவும் முடியும். அந்த வல்கயில, 
ஆரம்்ப மலா்கபவ அறிவுக்்கலாரணி ்ப்மலான உ்ணர்ச்சி உந்துதலுடன் 
இல்ணந்துவந்து மனிதனது சிந்தலனயிலும் பிரக்ல்யிலும் தலாக்்கம் 
தசலுத்த முடியும். அதன் மூ்மலா்க நடத்லதக்்கலாரணி பிற்படுத்தப் 
்படபவலா ்ப்ப்்படுத்தப்்படபவலா முடியும். அல்து நடத்லதக் 
்கலாரணிகூட ஆரம்்பத்தில இடம்பிடிக்்க்லாம்.

உதலார்ணமலா்க, முன்பு மனத்தில பதலான்றலாத சி் தசயல்பலாடு்கலள 
பமறத்கலாள்ளும்்படியலான நிர்ப்்பந்தச் சூழ்நில்்கள் ஒருவருக்கு 
ஏற்பட்லாம். அதன் மூ்மலா்க அவருக்குப் புதிய அறிவு கிலடத்து, 
மலறந்திருந்த அவரது சி் ஆறறல்களும் உ்ணர்ச்சி்களும் தவளிக் 
த்கலாணடுவரப்்பட்லாம். இதனலால தன்லனப் ்பறறியும், தனது 
சூழல்ப் ்பறறியுமலான அவரது ்பலார்லவயும், குறித்த தசயல்பலாட் 
லடப் ்பறறிய அவரது உ்ணர்வுநில்யும் மலாறறமலடய்லாம். நவீன 
உளவியலில இக்்கலாரணி்கள் ்பறறிய சலாரலாம்சம் இதுதலான். அடுத்ததலா்க 
நலாம் இவவம்சங்்கள் ்பறறியும், அவறறுக்கிலடயி்லான விலனயலாறறல 
்பறறியுமலான இஸ்லாமியக் ப்கலாட்்பலாட்லட பநலாக்குபவலாம்.

உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு  அறிவித்ததலா்க முஸலிம் ்பதிவுதசய் 
துள்ள பிர்ப் நபிதமலாழியிலிருந்து இதலன ஆரம்பிக்்க்லாம்:

ஒருநலாள் நலாங்்கள் இலறத்தூதர்  அவர்்களிடம் அமர்ந் 
திருந்பதலாம். அப்ப்பலாது மி்க தவணலமயலான ஆலடயும் ்கரு நிறக் 



 கசதயோய் மநவ | 99

ப்கசமும் த்கலாணட ஒரு மனிதர் எங்்களிடம் வந்தலார். ்பய்ணம் 
தசய்தலமக்்கலான அலடயலாளம்  அவரில ததரியவிலல். 
எங்்களில யலாரும் அவலர அறிந்திருக்்கவுமிலல். அவர் 
நபி்களலாருக்கு முன்னலால அமர்ந்து தனது முழங்்கலால் 
அன்னலாரது முழங்்கலாலுடன் இல்ணத்துலவத்துக்த்கலாணடலார். 
ல்க்கலள அன்னலாரது ததலாலட்களில லவத்துக்த்கலாணடலார்.

பின்னர், ‘முஹம்மபத, எனக்கு இஸ்லாத்லதப் ்பறறிக் 
கூறும்’ என்றலார். அதறகு அன்னலார், ‘இஸ்லாம் என்்பது 
அல்லாஹ்லவத் தவிர பவறு ்கடவுள் இலல் என்றும், 
முஹம்மது அல்லாஹ்வின் தூதர் என்றும் சலாட்சி ்ப்கர்வதும், 
ததலாழுல்கலய நில்நிறுத்துவதும் ஸ்கோத த்கலாடுப்்பதும் 
றமளலானில பநலான்பு லவப்்பதும் வசதியிருந்தலால ஹஜ்னஜ 
நிலறபவறறுவதும் ஆகும்’ எனக் கூறினலார்்கள். அதற்கவர், 
‘உணலமயுலரத்தீர்’ எனக் கூறினலார்.

அவபர ப்கள்வி ப்கட்டு அவபர ‘உணலமதலான்’ எனக் 
கூறியலதக் ்கணடு நலாங்்கள் ஆச்சரியமலடந்பதலாம்.

பின்னர் அவர், ‘எனக்கு ஈமோன் ்பறறிக் கூறும்’ என்றலார். அதறகு 
நபி்களலார், “அல்லாஹ்லவயும் அவனது வலானவர்்கலளயும் 
அவனது பவதங்்கலளயும் அவனுலடய தூதர்்கலளயும் 
விசுவலாசம் த்கலாள்வதும், ‘்கதரு’ என்னும் முன்னளப்ல்ப 
அதன் நன்லம-தீலம்கபளலாடு விசுவலாசம் த்கலாள்வதும்” எனப் 
்பதி்ளித்தலார்்கள். அப்ப்பலாதும் அவர், ‘உணலமயுலரத்தீர்’ 
என்பற கூறினலார்.

அடுத்ததலா்க, ‘இஹசோன் ்பறறி எனக்குக் கூறும்’ என்றலார். 
அதறகு நபி்களலார், ‘நீர் அல்லாஹ்லவப் ்பலார்ப்்பதுப்பலான்று 
அவலன வ்ணங்குவதலாகும்; அவலன நீர் ்பலார்க்்கலாவிட்டலாலும் 
உம்லம அவன் ்பலார்க்கிறலான்’ எனக் கூறினலார்்கள்.

பிறகு அன்னலார் என்னிடம், ‘உமபர, ப்கள்வி ப்கட்டவர் 
யலாதரன்று உமக்குத் ததரியுமலா?’ எனக் ப்கட்டலார்்கள். 
‘அல்லாஹ்வும் அவனுலடய தூதருபம நன்்கறிவர்’ 
என்பறன். ‘அவர் ஜிப்ரீல. உங்்களது சன்மலார்க்்கத்லத உங்்க 
ளுக்குக் ்கறபிக்்கபவ உங்்களிடம் வந்தலார்’ என நபி்களலார் 
விளக்கினலார்்கள்.

அபூஹுலறறலா  அறிவிப்்பதலா்க முஸலிம் ்பதிவுதசய்த மறபறலார் 
அறிவிப்பில, ஜிப்ரீல  நபி  அவர்்களிடம் ஈமோன் ்பறறிக் ப்கட்்க 
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ஆரம்பித்து, அடுத்ததலா்க இஸ்லாம் ்பறறியும், அதற்கடுத்து இஹசோன் 
்பறறியும் ப்கட்டதலா்க வந்துள்ளது.

ஆ்க இந்த நபிதமலாழியின்்படி, அல்லாஹ்லவயும் அவனுலடய 
தூதலரயும் வலானவர்்கலளயும் தூதர்்கலளயும் மறுலமநலாலளயும் 
விசுவலாசித்தல என்்பது திடமலான அறிவும் நம்பிக்ல்கயும் சலார்ந்த 
அடிப்்பலடயலாகும் என்்பது ததளிவலாகிறது. ததலாழுல்க, பநலான்பு, 
ஹஜ் ப்பலான்ற இஸ்லாமிய வ்ணக்்கங்்கள் என்ற ்கட்டடத்தின் 
அஸதிவலாரம் இதுபவ.

குறித்த நபிதமலாழி ்கவனம் குவிக்கும் மூன்றலாவது விசயம், அடியலான் 
வ்ணக்்கத்தில ஆழ்ந்திருக்கும்ப்பலாது இலறவன் தனது உயர்திரு 
பமன்லமயலால அவலனக் ்கவனித்துக்த்கலாணடிருக்கிறலான் என 
உ்ணர்வதலாகும். இதன்ப்பலாது உ்ணர்ச்சியும் ஆன்மீ்கத் திலளப்பும் 
்க்ந்த ஓர் நில் அவலன ஆட்த்கலாள்கிறது. இலறவனுக்கு 
நலாம் அறிவலாலும் ்பகுத்தறிவு சலார்ந்த நம்பிக்ல்கயலாலும் ்கடலம 
யலான வ்ணக்்கங்்களலாலும் மட்டுமன்றி, நம்பிக்ல்கயிலிருந்து 
கிலளபிரியும் உ்ணர்ச்சியலாலும் அடி்பணிகிபறலாம் என்்பலதபய 
இது எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது. இந்த வல்கயிலதலான், இஸ்லாமியக் 
்கணப்ணலாட்டத்தி்லான உளவியல ப்கலாட்்பலாடு நலான்கு தனிமங்்கலளக் 
த்கலாணடது எனக் குறிப்பிட்படலாம். அலவ: அறிவு, நடத்லத, 
உ்ணர்ச்சி, ஆன்மலா.

இந்த உ்ணர்வலார்ந்த இஸ்லாமியப் ்பகுதியின் முக்கியத்துவத்லத 
மீணடும் நலாம் வலியுறுத்த பவணடியுள்ளது. ஏதனனில, இப்்பகுதி 
யின்றி விசுவலாசம் ்ப்வீனப்்பட்லாம் அல்து அழிந்துவிட்லாம். 
இதற்கலான ததளிவலான உதலார்ணமலா்கப் பின்வரும் விசயத்லதக் 
குறிப்பிடுகிபறலாம்:

ஒரு முஸலிமின் இலறவிசுவலாசம் இலறத்தூதர்  அவர்்கள் மீதலான 
அன்பு்ணர்வின்றி முழுலமயலடவதிலல். அவன் தன்லனயும் 
தனது குடும்்பத்லதயும் ஏலனய மனிதர்்கலளயும் பநசிப்்பலதவிட 
அதி்கமலா்க இலறத்தூதலர பநசிக்்க பவணடும். இலறத்தூதர்  
கூறியதலா்க அனஸ பின் மலாலிக்  அறிவிக்கிறலார்:

உங்்களில ஒருவருக்கு நலான் அவருலடய பிள்லள்கலளயும் 
த்பறபறலாலரயும் அலனத்து மனிதர்்கலளயும்விட பநசத்துக் 
குரியவரலா்க அலமயலாதவலர அவர் ்பரிபூர்ண விசுவலாசம் 
த்கலாணடவரலா்க மலாட்டலார்.35

35. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
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ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ கிரந்தத்தில பின்வருமலாறும் இடம்த்பறறுள்ளது:

உமர்  தனது வழக்்கமலான தவளிப்்பலடத் தன்லமபயலாடு 
நபி  அவர்்களிடம், ‘இலறத்தூதபர, என்மீது நலான் த்கலாணடி 
ருக்கும் பநசத்துக்குப் பிறகு, ஏலனய அலனவலரயும்விட 
உங்்கலளத் தலான் அதி்கம் பநசிக்கிபறன்’ எனக் கூறினலார். 
அப்ப்பலாது நபி்களலார் , ‘இலல், எனது ஆத்மலாலவத் 
தன்வசம் லவத்திருப்்பவன்மீது சத்தியமலா்க! உம்லமவிடவும் 
நலான்தலான் உமது மனத்துக்கு அதி்க பநசத்துக்குரியவரலா்க 
இருக்்க பவணடும்’ எனக் கூறினலார்்கள். உடபன உமர் 
, ‘நிச்சயமலா்க இப்ப்பலாது நீங்்கள்தலான் என் மனத்துக்கு 
என்லனவிட அதி்க பநசத்துக்குரியவர்’ என்றலார். அதறகு 
நபி்களலார், ‘இப்ப்பலாது சரியலாகிவிட்டது உமபர!’ என்றலார்்கள்.

மனித வலாழ்வில ஒப்புவலம ்கலா்ண முடியலாத அந்த பநசத்துக்்கலான 
அறபுதமலான எடுத்துக்்கலாட்டு்கலள நபி்களலாரின் வலாழ்லவ வலரந் 
தளித்த நம்பிக்ல்கக்குரிய நூ்லாசிரியர்்கள் தந்திருக்கின்றனர். இபதலா 
அபூ்பக்்கர் சித்தீக்  இலறத்தூதர்  அவர்்களுக்்கலா்கத் தன் 
உயிலரபய அர்ப்்பணிக்கிறலார்:

மதீனலாலவ பநலாக்கிய இர்கசிய ‘ஹிஜ்றத’ பு்ம்த்பயர்வின் 
ப்பலாது இலடயில ‘ஸவரு’ குல்கயில இருவரும் மலறந் 
திருக்்க பநர்கிறது. அப்ப்பலாது அவபர முதலில குல்கயினுள் 
நுலழந்து த்கலாடிய மிரு்கங்்கள் அல்து நச்சுப்்பலாம்பு்கள் 
உள்ளனவலா என்று பதடிப்்பலார்க்கிறலார். குல்க ்பலாது்கலாப்்பலா்க 
இருப்்பது அவருக்கு ஊர்ஜிதமலாகிறது. ஆயினும், அவர் 
அடித்துக் த்கலான்ற ஒரு ்பலாம்பு அவலரத் தீணடியிருந்தது. 
இலறத்தூதர்  அபூ்பக்்கரின் மடியில தல்லவத்துத் 
தூங்கிக்த்கலாணடிருந்ததலால, அன்னலார் விழித்துவிடக் கூடலாது 
என்்பதற்கலா்கப் ்பலாம்புக் ்கடியலால ஏற்பட்ட வலிலய அவர் 
த்பலாறுத்துக்த்கலாள்கிறலார். எனினும் பவதலன ்கடுலம 
யலாகியதலால த்பருகிய அவரது ்கணணீர் நபி  அவர்்களது 
மு்கத்தில விழுந்து அன்னலாலர எழுப்பிவிடுகிறது.36 

உஹுது யுத்த பவலளயில எதிரி்கலளச் சந்திப்்பதற்கலா்க நபி்களலார் 
அணி்கலள ஒழுங்கு்படுத்திக்த்கலாணடிருந்தலார்்கள். அப்ப்பலாது 
சவலாத் இப்னு ்கஸிய்யலா என்ற பதலாழலர பநலாக்கி, ‘பநரலா்க 
நில சவலாபத’ எனக் கூறிய நபி்களலார் அவரது வயிறறில ஒரு 

36. இப்னு கஸீர், ‘அல்பி்தோயோ வநநிஹோயோ’, ்தாருல் �அரிஃபா, 1997, பாகம் 4. 
பக.194.
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்பலாத்திரத்தலால அல்து ்ப்ல்கத் துணடலால குத்தினலார்்கள். அது 
தனக்கு பவதலனலய ஏற்படுத்தியதலா்கப் ்பலாவலன தசய்த சவலாத், 
அதறகுப் ்பழிவலாங்குவதற்கலா்க இலறத்தூதர் வயிறலறக் ்கலாணபிக்்க 
பவணடுதமனக் ப்கட்டுக்த்கலாணடலார். நபி்களலார் வயிறலறக் 
்கலாணபித்ததும் சவலாத் அன்னலாலரக் ்கட்டித் தழுவி அன்னலாரது 
்கணணியமலான வயிறலற முத்தமிட்டலார்.37 தலான் ப்பலாரில ஷஹீ்தோ்க 
மரணித்தலால உ்ல்கவிட்டுப் பிரியும்ப்பலாது இடம்த்பறற ்கலடசி 
நி்கழ்வலா்கத் தனது பதலால இலறத்தூதரின் பமனிலயத் ததலாட்ட 
தலா்கபவ இருக்்க பவணடும் என்்பதுதலான் நபித்பதலாழர் சவலாதின் 
விருப்்பமலா்க இருந்தது.

மறபறலார் உதலார்ணம் ஃகுல்பபு இப்னு அதீ என்ற நபித்பதலாழர்: 

குலறஷிக் ்கோதஃபிர்்கள் அவலரக் த்கலாலவதற்கலா்கக் ்கழுபவறறிய 
ப்பலாது, ‘உமது இடத்தில முஹம்மதும், நீ உம்முலடய 
குடும்்பத்தலாருடன் எந்தக் குலறயுமின்றிப் ்பலாது்கலாப்்பலா்கவும் 
இருப்்பலத விரும்புவலாயலா?’ என அவர்்களில ஒருவர் 
ப்கட்டலார். அதலனக் ப்கட்டுப் த்பலாங்கிதயழுந்த ஃகுல்பபு 
கூறினலார்: ‘இலறவன்மீது ஆல்ணயலா்க! நலான் என்னுலடய 
குடும்்பத்தலாருக்கும் பிள்லளகுட்டி்களுக்கும் மத்தியில முழு 
ஆபரலாக்கியத்பதலாடு இன்்பமலா்க வலாழ்ந்திருக்்க, இலறத்தூதர்மீது 
ஒரு முள் குத்துவலதக்கூட நலான் விரும்்ப மலாட்படன்.’38 

‘நலாங்்கள் மதீனலாவுக்குத் திரும்பியதும் உயர்ந்தவர் இழிந்தவலர 
அதிலிருந்து நிச்சயம் தவளிபயறறிவிடுவலார்’ என ஓர்  ்பய்ணத்தின் 
ப்பலாது நயவஞச்கர்்களின் தல்வனலான அப்துல்லாஹ் இப்னு உல்ப 
இப்னு சலூல நபி  அவர்்களது அந்தஸதின் மீது அடர்ந்பதறினலான். 
அவலன எதிர்த்கலாணட அவனுலடய ம்கனலான ஃ்கப்்பலாபு  
வலாலள உருவிக்த்கலாணடு தன் தந்லத மதீனலாவுக்குள் நுலழயலாமல 
தடுத்துவிட்டலார். இலறத்தூதர் அவலன மதீனலாவுக்குள் நுலழய 
அனுமதித்த பிறப்க ஃ்கப்்பலாபு அவலன உள்பள விட்டலார்.39 

இந்த பநசம் நபித்பதலாழர்்களிடம் மலாத்திரம் சுருங்கியிருக்்கவிலல்.
இலறத்தூதர்  அவர்்கள்மீது நபித்பதலாழியர் த்கலாணடிருந்த பநசம் 
்பறறியும் ்ப் தசய்தி்கள் வந்திருக்கின்றன.

37. அல்னபஹகீ, ‘அஸஸுைனுல் குபறோ’.
38. இப்னு கஸீர், ‘அல்பி்தோயோ வநநிஹோயோ’, ்தாருல் �அரிஃபா, 1997, பாகம் 4. 

பக.445.
39. த�்து, பக.545.
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்பனூ தீனலார் ப்கலாத்திரத்லதச் பசர்ந்த அன்ஸோரிப த்பண 
ஒருவருலடய ்க்ணவரும் சப்கலாதரரும் உஹுதுப் ப்பலாரில 
த்கலால்ப்்பட்டனர். அந்தச் தசய்தி அப்த்பணணிடம் 
தசலால்ப்்பட்டப்பலாது, ‘இலறத்தூதர்  அவர்்களுக்கு 
என்ன நடந்தது?’ என வினவினலார். ‘அவர்்கள் ந்மலா்கபவ 
இருக்கிறலார்்கள் தலாபய!’ எனக் கூறப்்பட்டப்பலாது, ‘அவர்்கலள 
நலான் ்பலார்க்்க பவணடும் ்கலாட்டுங்்கள்’ எனக் ப்கட்டலார். 
உடபன அங்கிருந்பதலார் நபி்களலாலரச் சுட்டிக் ்கலாணபித்தனர். 
நபி்களலாலரக் ்கணட அப்த்பண, ‘உங்்களுக்குப் பிறகு எல்லாத் 
துன்்பங்்களும் அற்பம்தலான்’ என்றலார்.40 

இந்த ஒப்்பறற உ்ணர்வுப் பிரவலா்கபம, ‘த்பரும்்பலாவம் இலழத்தவர் 
்கோதஃபிர் ஆவலார்’ என்ற கூறறு மறுக்்கப்்படுவதறகும் பிரதலான 
்கலார்ணமலா்க இருந்தது என்லாம். ஏதனனில, அத்தல்கய ந்பலரச் 
சபிக்்க பவணடலாதமன நபியவர்்கள் தடுத்தபதலாடு, அவருக்கு 
மன்னிப்ல்ப பவணடிப் பிரலார்த்தித்தும் இருக்கிறலார்்கள்.

‘அல்ஹிமோர்’ (்கழுலத) என்ற ்பட்டப்த்பயர் த்கலாணடு 
அலழக்்கப்்பட்ட அப்துல்லாஹ் என்ற பதலாழர் நபி  அவர்்கலள 
நல்கச் சுலவயலால சிரிப்பூட்டக்கூடியவரலா்க இருந்தலார். அவரிடம் 
மது அருந்தும் ்பழக்்கமும் இருந்தது. அதற்கலா்க அவருக்குப் 
்ப் தடலவ ‘ஹத்’ தணடலனயும் வழங்்கப்்பட்டது. ஒரு 
தடலவ தணடலன நிலறபவறறப்்படுவதற்கலா்க அவர் 
நபியவர்்களிடம் த்கலாணடுவரப்்பட்டலார். அப்ப்பலாது ஒருவர், 
‘இலறவலா, இவலரச் சபித்துவிடு; எத்தலன தடலவதலான் 
இப்்படிச் தசய்துவிட்டலார்!’ எனக் கூறினலார். அதறகு நபி்களலார் 
 இப்்படிக் கூறினலார்்கள்: “அவலரச் சபிக்்கலாதீர்்கள். அல்லாஹ் 
வின் மீது ஆல்ணயலா்க! எனக்குத் ததரிந்தவலர அவர் அல்லாஹ் 
லவயும் அவனுலடய தூதலரயும் பநசிக்கிறலார். உங்்களுலடய 
சப்கலாதரனுக்கு எதிரலா்க னஷத்தோனுக்கு உதவி தசய்யலாதீர்்கள். 
அதறகு மலாறலா்க, ‘இலறவலா, இவலர மன்னிப்்பலாயலா்க ...’ 
என்று பிரலார்த்தியுங்்கள்.”

உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு வலாயி்லா்க வந்திருக்கும் இந்நபிதமலாழிலய 
இமோம் புஃ்கலாரீ தனது ‘ஸஹீஹ’ கிரந்தத்தில ்பதிவுதசய்துள்ளலார்.

அப்துல்லாஹ் எனப்்படும் அம்மனிதர் மதுவுக்கு மி்கக் ்கடுலமயலா்க 
அடிலமப்்பட்டிருந்தலார் என்பற பதலான்றுகிறது. நபித்பதலாழர்்களுக்கு 
முன்னலாலகூட மது விசயத்தில தன்லனக் ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்ள 

40. இப்னு ஜரீருத் ்தபரீ, ‘்தோரீதஃகுர் றுசுல் வல்முலூக்’, பாகம் 2, பக.533. 
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முடியலாதவரலா்க அவர் இருந்தலமயிலிருந்து இம்முடிலவ நலாம் 
த்பற முடிகிறது. ஃல்க்பர் ப்பலாரில முஸலிம்்கள் ல்கப்்பறறிய 
ப்கலாட்லட்களில ்ப் மது வல்க்கள் நிலறந்திருந்தன. அலவ 
அலனத்தும் த்கலாட்டப்்பட்டப்பலாது அவறறிலிருந்து எடுத்து 
அருந்தலாமல தன்லனக் ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்ள அப்துல்லாஹ்வலால 
முடியலாதிருந்தது. மதுலவப் த்பரும் ஆலசயுடன் அருந்திய 
அவர் இலறத்தூதர்  அவர்்களிடம் எடுத்துச்தசல்ப்்பட்டலார்.
அப்ப்பலாது அவருக்கு ‘ஹத்’ தணடலன வழங்குமலாறு நபி்களலார் 
்கட்டலளயிட்டலார்்கள். அவரது இந்த மதுப்்பழக்்கம் நபி்களலாரின் 
்கலா்த்தில மட்டுமன்றி, உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு  அவர்்களது 
ஆட்சிக்்கலா்த்திலும் நீடித்திருந்தது. உமரின் ஆட்சிக்்கலா்த்திலும் மது 
அருந்தியலமக்்கலா்க அவருக்குக் ்கலசயடி வழங்்கப்்பட்டிருக்கிறது.41 

த்பரும்்பலாவம் இலழத்தவர்்கள்மீது நபி்களலார்  ்கலாட்டிய இரக்்கத் 
திறகு மறபறலார் எடுத்துக்்கலாட்டு முஸலிம் கிரந்தத்தில ்பதிவலாகியுள்ள 
கீழ்வரும் அறிவிப்்பலாகும்:

நபித்பதலாழர் ஒருவர் வந்து, ‘நலான் அழிந்துவிட்படன் 
அல்லாஹ்வின் தூதபர!’ என்கிறலார். றமளலான் மலாதத்தின் 
்ப்கலத்பலாழுதில அவர் மலனவியுடன் உறவுத்கலாணடுவிட்டலார் 
என்்பபத அதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். ‘அதறகுப் பிரலாயச்சித்தமலா்க 
ஓர் அடிலமலய வலாங்கி விடுதல் தசய்யக்கூடிய வசதி 
உள்ளதலா?’ என நபி  அவர்்கள் ப்கட்கிறலார்்கள். அவர் 
‘இலல்’ என்கிறலார். ‘இரணடு மலாதங்்கள் ததலாடர்ச்சியலா்க 
பநலான்பிருக்்க முடியுமலா?’ என நபி்களலார் மறு்படியும் 
ப்கட்கிறலார்்கள். அதறகும் அவர் ‘இலல்’ என்கிறலார். 
‘அறு்பது ஏலழ்களுக்கு உ்ணவளிக்்க முடியுமலா?’ என மீணடும் 
நபி்களலார் ப்கட்்க, ‘இலல்’ என்பற அவர் ்பதி்ளிக்கிறலார்.

அந்தச் சந்தர்ப்்பத்தில, ஒரு மனிதர் கூலடயில ப்பரீச்சம் 
்பழங்்கலளக் த்கலாணடுவந்து நபி்களலாரிடம் த்கலாடுக்கிறலார். 
உடபன நபி்களலார் அதலன அந்த நபித்பதலாழரிடம் த்கலாடுத்து, 
‘இதலன ஏலழ்களுக்குத் தர்மம் தசய்துவிடுவீரலா்க!’ என்கி 
றலார்்கள். அதற்கவர், ‘மதீனலாவில எங்்கலளவிட வறியவர்்கள் 
இலல்’ என்றலார். அதலனக் ப்கட்டுக் ்கலடவலாய்ப் ்பற்கள் 
ததரியுமளவு சிரித்த நபியவர்்கள், ‘ப்பலாய் உம்முலடய 
குடும்்பத்தலாருக்கு இதலன உண்ணக் த்கலாடுப்பீரலா்க!’ 

41. இப்னு ஹஜருல் அஸக்ானீ, ‘அல்இசோ�ோ தஃபீ ்தம்யீஸ அஸஸஹோ�ோ’, 
்தாருல் ஜீல். ஹி.1412. பாகம் 2. பக.117.
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என்கிறலார்்கள். அந்த மனிதர் ்பலாவம் மன்னிக்்கப்்பட்டு 
ஈச்சம்்பழக் கூலடயுடன் திரும்புகிறலார்.

எவவளவு அறபுதமலான உ்ணர்வு இது! ‘பின்்பறறலின்றி அன்பு 
இலல்’ என்று வலாதிடுபவலார் இந்த உ்ணர்லவக் குலறத்து 
மதிப்பிட்டுவிட்டனர். ‘நீங்்கள் இலறவலன விரும்பு்பவர்்களலா்க 
இருந்தலால என்லனப் பின்்பறறுங்்கள்; இலறவன் உங்்கலள 
விரும்புவலான்’ (3:31) என்ற இலறவசனத்லத அவர்்கள் இதறகுச் 
சலான்றலா்க முன்லவக்கின்றனர். ஆனலால இவவசனத்லத விளக்கும் 
த்பரீ, இது இலறவலன பநசிப்்பதலா்கப் ப்பலாலியலா்கக் கூறிய 
சி்ர் குறித்து இறங்கியது என உறுதிப்்படுத்தியுள்ளலார். ‘நீங்்கள் 
தசலாலவது உணலமயலா்க இருந்தலால தூதலரப் பின்்பறறுங்்கள்; 
அப்ப்பலாது இலறவன் உங்்கலள விரும்புவலான்’ என அவர்்களுக்குக் 
கூறப்்பட்டது. இலறத்தூதர்  அவர்்களுடன் ப்பச்சுவலார்த்லத 
நடத்தவந்த நஜ்றலான் பிரபதசக் கிறிஸதவர்்கள், தலாம் அல்லாஹ்லவ 
பநசிப்்பதலா்கக் கூறியப்பலாதுதலான் இவவசனம் இறங்கியிருக்்க 
பவணடுதமனத் த்பரீ குறிப்பிடுகிறலார்.42 

ஆனலால அன்பு, இரக்்கம் சலார்ந்த உ்ணர்ச்சி்கலளக் குலறமதிப்பு 
தசய்த சி்ர் தமது இக்்கருத்தலாக்்கத்லத அலனத்து முஸலிம்்களுக்கும் 
த்பலாதுவலாக்கிவிட்டனர். சி்ர் இதில அளவு்கடந்து தசலவதும் 
உணடு. அன்ல்பப் ்பறறிப் ப்பசுபவலாலரப் ்பலார்த்து, ‘பநசமலா, 
என்ன பநசம்?! பின்்பறறலின்றி பநசம் இலல்பய!’ என 
அதட்டுவலதக்கூட நலாம் ்பலார்க்்க முடிகிறது. அவர்்கள் இப்்படிக் 
கூறுகின்றனர்: அன்ல்பயும் பின்்பறறல்யும் தனித்தனியலா்கப் 
பிரித்துப்்பலார்ப்்பதலானது, அவவலாறு ்பலார்ப்்பவர்்களின் உள்ளங்்களில 
நமது பநசத்துக்குரிய தூதர் ஸதூ்ப்்படுத்திக் ்கலாட்டிய தமலலிய 
உ்ணர்ச்சி்கள் எவவளவு வரணடுகிடக்கின்றன என்்பலதத் ததளிவலா்க 
எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது. நபிதமலாழியில வந்திருப்்பதுப்பலால ஒரு 
முஸலிம் தனது உயிர், உறவு்கள், பிற மனிதர்்கள் ஆகிபயலாலரவிட 
அதி்கமலா்க இலறத்தூதர்  அவர்்கள்மீது பநசம் த்கலாள்ளலாதவலர 
அவரது இலற நம்பிக்ல்க பூர்ணமலடயலாது என்ற வல்கயில, அன்பு 
த்கலாள்வது என்்பது ஏவப்்பட்ட பின்்பறற்லா்கபவ மலாறிவிடுகிறது.
எனபவ, அவவிரணலடயும் பிரித்து பநலாக்்க வழிபய கிலடயலாது.

இவவிசயம் குழந்லத வளர்ப்பில முக்கியத்துவம் வலாய்ந்தது 
மட்டுமன்றி வளர்ந்பதலாரிடமும் உளவியல பிரச்சிலன்கலள 

42. இப்னு ஜரீருத் ்தபரீ, ‘ஜோமிஉல் �யோன் அன் ்ததஃவீல் ஆயில் குர்ஆன் 
(்ததஃபசீருத ்த�ரீ)’.
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ஏற்படுத்தக் கூடியது என்்பதலால இதுகுறித்து இன்னும் சறறு விரிவலா்கப் 
ப்பச விரும்புகிபறன்.

ஆம், அன்புக்கும் பின்்பறறலுக்கும் மத்தியில ஒரு ததலாடர்பு 
இருக்்கத்தலான் தசய்கிறது. ஆனலால இவவிரணடும் இல்ணபிரியலாமல 
ஒட்டிநிறகும் ்பணபு்கள் அல். மலாறலா்க, மனிதர்்களது நிலற, 
உயரம் ஆகிய இரு ்பணபு்கலளப் ப்பலான்றலவதலான் இந்த அன்பும் 
பின்்பறறலும். அதலாவது, சி் மனிதர்்களது உயரத்லதயும் நிலறலயயும் 
அளந்து ்பலார்த்தலால, இரணடுக்குமிலடயில ததலாடர்பிருப்்பலத நீங்்கள் 
்கலாணபீர்்கள்.

த்பலாதுவலா்க, உயரம் கூடியவர்்களின் சரலாசரி நிலற உயரம் 
குலறந்தவர்்களின் சரலாசரி நிலறலயவிட அதி்கமலா்க இருக்கும்.
எனினும், இந்த முடிலவ அலனத்து மனிதர்்கள் மீதும் த்பலாதுலமப் 
்படுத்தி விட முடியலாது. ஏதனனில, தமலிந்தும் உயர்ந்தும் இருக்கும் 
அபதபவலள, நிலற குலறவலா்க இருப்்பவர்்களும் மனிதர்்களில 
உள்ளனர். அபதப்பலான்று, உயரம் குலறவலா்க இருந்தலாலும் 
அதி்கச் சலதப்்பறறும் த்கலாழுப்பும் த்கலாணடு அதி்க நிலறயுடன் 
இருப்்பவர்்கலளயும் நலாம் ்கலாணகிபறலாம். அன்பும் பின்்பறறலும்கூட 
இப்்படியலானலவதலான்.

உதலார்ணமலா்க, ஒருவர் இலறத்தூதலர இதயசுத்தியுடன் பநசிக்்க்லாம்.
ஆனலால, வ்ணக்்க வழி்பலாடு்களில அன்னலாலர அவர் குலறவலா்கப் 
பின்்பறற்லாம். மறதறலாருவர், உ்பரியலான நன்லம தரும் நபி்களலாரின் 
வழி்கலாட்டல்கலளக்கூட இரவு்ப்க்லா்கச் சிரத்லதயுடன் பின்்பறறு 
்பவரலா்க இருக்கும் அபதபவலள ஆன்மீ்க, உ்ணர்வலார்ந்த, ஈமோனியப 
்பகுதியில முன்னவலரவிடக் குலறவலான நில்யில இருக்்க்லாம். 
இத்தல்கய ஒன்லறத்தலான் விசுவலாசி்களின் தலாய் ஆயிஷலா  
அறிவிக்கும் பின்வரும் நபிதமலாழி குறிப்பிடுகிறது:

உங்்கலளவிட அபூ்பக்்கர் பநலான்பினலாப்லா ததலாழுல்கயி னலாப்லா 
முந்தியவர் அல்ர். ஆனலால, அவரது உள்ளத்தில ஆழமலா்கப் 
்பதிந்த ஒன்றினலால அவர் முந்தி நிறகிறலார்.

அன்பு, இரக்்கம் ஆகிய உ்ணர்வு்களுக்கு அதி்கப் த்பறுமலானம் 
த்கலாடுக்்கலாமல குழந்லத்கள் வளர்க்்கப்்பட்டலமபய அவர்்களது 
உள்ளங்்கள் ்கடினமலாகிவிட்டதறகுக் ்கலார்ணம் என இதனலாலதலான் நலாம் 
நம்புகிபறலாம். மலார்க்்கத்லத இறு்கப் ்பறறிப்பிடித்திருப்்பவர்்கள்கூட 
நிரலா்கரிப்பின் அலழப்்பலாளர்்களுக்கும், ‘தஃ்கவோரிஜ்’ சிந்தலனப் 
்பலாங்கு த்கலாணடவர்்களுக்கும் இ்குவலான பவட்லடப்த்பலாருளலா்க 
மலாறிவிடும் நில் ஏற்பட்டதும் இதனலாலதலான்.
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அல்்ோமோ இப்னுல ல்கயிம் அல�வஸிய்யலாலவத் தங்்கள் ‘இமோம்’ 
என எடுத்துக்த்கலாள்ளும் சி்ர், சன்மலார்க்்க விசயத்தில பநசம் என்ற 
உ்ணர்ச்சி த்பறும் இடத்திறகு அவர் அளித்துள்ள ம்கத்துவத்லதப் 
புறக்்கணித்துவிடுவலதப் ்பலார்க்கும்ப்பலாது எனக்கு ஆச்சரியமலா்கபவ 
உள்ளது.

‘றவளதுல் முஹிபபீன் வ நுஸஹதுல் முஷ்தோக்கீன்’ என்ற தனது அன்பு 
பிரவகிக்கும் நூலின் முன்னுலரயில அவர் பின்வருமலாறு கூறுகிறலார்:

அன்பின் ்கலார்ணமலா்கவும் அன்புக்்கலா்கவுபம பூமியும் 
வலானங்்களும் பதலான்றின; ்பலடப்பினங்்கள் உருவலாக்்கப் 
்பட்டன; கிர்கங்்கள் சுழன்றன; இயக்்கங்்கள் அவறறின் 
இ்க்கு்கலளச் தசன்றலடந்தன; ஆரம்்பங்்களும் முடிவு்களும் 
ததலாடர்பு ்பட்டன; உயிர்்கள் தமது பதலவ்கலளப் த்பறறுக் 
த்கலாணடன, ப்கலாளலாறு்களிலிருந்தும் விடு்பட்டன, தமது 
ரட்ச்கலன பநலாக்கிய ்பலாலதலய எடுத்துக்த்கலாணடன.அவபன 
அவறறுக்கு எதிர்்பலார்ப்்பலா்கவும் ஆறுத்லா்கவும் இருக்கிறலான். 
அந்த அன்பின் மூ்மலா்கபவ அல்லாஹ்லவ ரட்ச்கனலா்கவும் 
இஸ்லாத்லதச் சன்மலார்க்்கமலா்கவும் த்பலாருந்திக்த்கலாணட 
நலவலாழ்வு ஈமோனின் சுலவலயக் ்கணடுத்கலாணடது.

பமறகுறிப்பிட்படலார் அன்பு, இரக்்கம், தமன்லமயலான உ்ணர்வு்கள், 
்பறறறற வலாழ்வு, இலறயச்சம் என்்பவறலறப் ்பறறிப் ப்பசலாத 
மூ்லாதலாரங்்களுடன் மலாத்திரம் தம்லமச் சுருக்கிக்த்கலாணடலமபய 
அவர்்களது இந்த நடத்லதக்குக் ்கலார்ணமலாகும். பின்்பறறுவதில 
குலற்பலாடு த்கலாணடவர்்கள், தலாம் இலறவலனயும் அவனுலடய 
தூதலரயும் பநசிப்்பதலா்கச் தசலாலலும்ப்பலாது அவர்்களுடன் ்கடுலம 
யலா்க நடந்துத்கலாள்வதிப்பய இத்தல்கபயலார் குறியலா்க இருப்்பர்.

அன்பு்ணர்லவப் பின்்பறறலுடன் மலாத்திரம் இவவலாறு மட்டுப் 
்படுத்துவதறகு அப்்பலால, மறதறலாரு ்பயிறறுவித்தல ்பக்்கத்லதயும் 
இங்கு குறிப்பிட்டலா்க பவணடும். அது முஸலிம் நலாடு்களில 
்பரவ்லடந்தும் ்கலா்ணப்்படுகிறது. மலாட்சிலமயும் அருளும்மிக்்க 
இலறவன் ்பறறிய பிம்்பத்லத, அவனது தணடலன குறித்த 
்பயத்லத அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு குழந்லத்களிடம் உரு 
வலாக்கு வபத அந்த அ்பலாய்கரமலான ்பக்்கமலாகும். இலறவனின் 
அன்ல்பயும் ்கருல்ணலயயும் அது பின்தள்ளிவிடுகிறது அல்து 
புறக்்கணித்துவிடுகிறது.

இந்த வல்கயிலதலான், நலாம் தவறிலழத்தலால இலறவன் இம்லம யிலும் 
மறுலமயிலும் தணடித்துவிடுவலான் என்ற அச்சத்லத விலதத்பத 
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அபன்கமலா்க நலாம் குழந்லத்கலளப் பிஞசுப் ்பருவத்திலிருந்து 
வளர்க்கிபறலாம். இலறவனின் கிருல்ப, அடியலார்்கள் மீதலான அவனது 
அன்பு, மன்னிப்பு முதலிய ்பணபு்களில நலாம் அதி்கம் ்கவனம் 
தசலுத்துவதிலல். தலாய்மலார் குழந்லத்கலளப் ்பண்படுத்துவதற்கலா்கக் 
்கற்பலனயலான வி்ங்கு்கலளக் கூறிப் ்பயமுறுத்துவதுணடு. 
இந்நில்யில, குழந்லத்கள் அந்த அச்சங்்கலளயும், இலறவனின் 
நர்கத் தணடலன குறித்த அச்சத்லதயும் ததலாடர்பு்படுத்திப் 
்பலார்க்கிறலார்்கள். இறுதியில, எல்லா விவ்கலாரங்்களும் அவர்்களது 
்கற்பலனயில ்க்ந்து குழம்பிப்ப்பலாய்விடுகின்றன.

குழப்்படிக்்கலாரப் பிள்லளயிடம் தலாய்மலார் சி்ப்பலாது இப்்படிக் 
கூறுவதுணடு: ‘நலான் தசலாலவலதக் ப்கட்டு நடக்்கலாவிட்டலால, 
இலறவன் உன்மீது ப்கலா்பம் த்கலாணடு நரகில வீசிவிடுவலான்.’ ஆனலால 
த்பரியவர்்களிடம் இல்லாத ்கற்பனலா ஆறறல சிறு குழந்லத்களிடம் 
இருப்்பலதபயலா, அது அவர்்கள்மீது எவவலாறலான தலாக்்கத்லத 
ஏற்படுத்தும் என்்பலதபயலா அத்தலாய்மலார் உ்ணர்வதிலல். இத்தல்கய 
சூழ்நில்்களில இலறவலனப் ்பறறிக் குழந்லத தசய்துத்கலாள்ளும் 
்கற்பலன மனத்தில ஆழமலா்கப் ்பதிந்து, அதன் உ்ணர்வலார்ந்த, 
ஆத்மீ்க வலாழ்வுக்்கலான எதிர்்கலா் வலர்படமலா்க அது நில்த்துவிட 
முடியும். அதலாவது, ்கடும் பவதலனலயயும் தணடலனலயயும் 
பிரதி்பலிக்கின்ற பிம்்பமலா்க அது அவர்்களிடம் ்பதிந்துவிடும்.
ஏதனனில, பு்ன்்களலா்ன்றிச் சிந்லதயலால மலாத்திரம் கிரகிக்்கப்்படும் 
்கருத்தலாக் ்கங்்கலளக் குழந்லதயலால ஆரம்்ப வயது்களில புரிந்து த்கலாள்ள 
முடிவதிலல். சி்ப்பலாது அது இலறவனின் தமய்லமலயப் 
்பள்ளிவலாசலின் ப்கலாபுரம்ப்பலான்று பிரமலாணடமலான ஒரு மனிதனின் 
உருவத்திலும், அவனுக்கு முன்னலால த்பருதநருப்பு த்கலாழுந்துவிட்டு 
எரிவதுப்பலா்வும் ்கற்பலன தசய்துத்கலாள்ள முடியும்.

த்பறபறலாருக்குக் ்கட்டுப்்படலாததற்கலா்க அல்து தங்ல்கலய 
அடித்ததற்கலா்க அந்த ரலாட்சதன் (இலறவன் இத்தல்கய ்கற்பலன 
்களுக்த்கல்லாம் அப்்பலாற்பட்டவன் என்்பது பவறு விசயம்) தன்லனப் 
பிடித்து தநருப்பில வீசிவிடுவதுப்பலான்று சி்ப்பலாது குழந்லத 
்கற்பலன தசய்ய முடியும். ஆனலால குழந்லத த்பரியவனலாகி, அறிவு 
முதிர்ச்சியலடந்து, ்கருத்தலாக்்கங்்கலளப் புரிந்துத்கலாள்ளும் நில்லய 
அலடயும்ப்பலாது இலறவலனப் ்பறறிய தனது குழந்லதப்்பருவக் 
்கற்பலன்கலள நிலனத்து அவபன சிரிக்்க முடியும். ஆனலால, 
உ்கிலும் மறுலமயிலும் இலறவன் தரும் தணடலன ்பறறிய 
அச்சவு்ணர்விலிருந்து அவன் விடு்பட மலாட்டலான். இலறவன் தனது 



 கசதயோய் மநவ | 109

அடியலார்்கள்மீது த்கலாணடிருக்கும் அன்ல்பயும் ்கருல்ணலயயும் 
்பறறிய உ்ணர்வு அவனிடம் குலறவலா்கபவ ்கலா்ணப்்படும்.

ஆ்க, இலறவன் ்பறறி அவன் உருவலாக்கியிருந்த குழந்லதப்்பருவ 
பிம்்பம் அழிந்துவிடும் அல்து மறந்துப்பலாய்விடும். ஆனலால 
அதனலால ஏற்பட்ட தலாக்்கம் வலாழ்வு முழுவதும் ததலாடர்ந்திருக்கும். 
அன்றலாடக் ்கட்டலாயத் ததலாழுல்கயின்ப்பலாது, ‘அளவறற அருளலா 
ளன்; நி்கரறற அன்புலடபயலான் (அர்றஹமோனிர் றஹீம்)’ எனக் 
குலறந்த்பட்சம் 17 தடலவயும், உ்பரித் ததலாழுல்க்களில ்ப் 
தடலவயும் ஓதினலாலும், இலறவனின் அன்ல்பப் ்பறறி உள்ளத்லத 
உருக்கும் ்ப் உ்பபதசங்்கலளச் தசவிமடுத்தலாலும் குழந்லதப் 
்பருவத்தில ்பதிந்த உ்ணர்வு இ்குவில அழிந்துவிடுவதிலல்.

எதிர்்பலார்ப்பு, ்கருல்ண, மன்னிப்பு முதலிய எதுவுமின்றி, ததய்வத் 
தணடலன ்பறறித் திரணதடழும் ்பயத்துடனும், அன்பு ப்பலான்ற 
தமலலிய உ்ணர்ச்சி்கள் புறக்்கணிக்்கப்்பட்ட நில்யிலும் பமற 
த்கலாள்ளப்்படும் இவவளர்ப்பு முலறயலானது ்பலபவறு தீவிரக் 
குழுக்்களலால வழித்கடுக்்கப்்படக்கூடிய ஓர் இலளய தல்முலற 
உருவலா்கபவ வழிவகுக்கும். இலறவன் இத்தல்கபயலாருக்குத் 
பதசங்்களின் அதி்கலாரத்லத வழங்கும்ப்பலாது எவவித தயலார்்படுத்தப்லா 
்பயிறறுவிப்ப்பலா இரக்்கபமலா இன்றிக் ்கடுலமயலான தணடலன 
முலற்கலள அமுல்படுத்தி மக்்கலள அதிர்ச்சிக்குள்ளலாக்குவர். 
த்கலாடூரமலான தணடலன்கலளத் ததரிவுதசய்து அவறலற எவவித 
இரக்்கமுமின்றி நலடமுலறப்்படுத்துவதில புதுப்புது வழிமுலற 
்கலளயும் ்கணடுபிடிப்்பர்.

தீவிரக் குழுக்்களுடன் இல்ணய மறுத்தவர்்கள்கூட இப்பிறழ்வுறற, 
குழப்்பமலான வளர்ப்புமுலறயலால தலாக்்கமலடவதற்கலான வலாய்ப் 
பிலிருந்து தப்்பவிலல். ஏதனனில, எதிர்்பலார்ப்புக்்கலான எந்த 
வலாய்ப்புமின்றி இலறவலனப் ்பயத்துடன் வ்ணங்குவது அல்து 
்பயத்துடன் ததரிந்துத்கலாள்வது அவநம்பிக்ல்கக்கும் நிரலாலசக்குபம 
வழிவகுக்கும். அபதப்பலால அன்பு, அனுதலா்பம் ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சி்கள் 
வி்க்்கப்்படும்ப்பலாது இலறப்்பணிவு, மன அலமதி முதலியவறறலால 
கிலடக்கும் இன்்பமும் தடுக்்கப்்பட்டுவிடும். குறித்த ந்பர்மீது நவீன 
வலாழ்வலமப்பின் அழுத்தங்்களும் பசர்ந்துத்கலாள்ளும்ப்பலாது அவர் 
மனக்குழப்்பங்்களுக்கு ஆளலா்கவும் வலாய்ப்பு ஏற்படுகிறது.

தனிந்பர்்களின் நடத்லதயில இந்நில் ஏற்படுத்தும் தலாக்்கத்லத, 
்கவல், மன அழுத்தம் முதலிய பிரச்சிலன்களுக்கு இலரயலான 
பநலாயலாளர்்களுக்கு உளவியல சிகிச்லசயளிக்கும் அமர்வு்களின்ப்பலாது 
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நலான் ததளிவலா்கக் ்கணடிருக்கிபறன். அத்தல்கய விரக்தியுறற, 
மனஅழுத்த பநலாயலாளர்்களுள் ்ப்ர் பமறதசலான்னவலாறு சமநில்யறற 
புரிதலின் அடிப்்பலடயில வளர்க்்கப்்பட்டவர்்கள்தலான். அவர்்களிலும் 
சி்ர் த்பரும் ்பலாவம் ஒன்லற இலழத்துவிட்டு இலறவனது 
்கரு்ணயிலும் மன்னிப்பிலும் நிரலாலசயலடந்தவர்்கள். ததய்வத் 
தணடலன எந்த பவலளயிலும் எந்த இடத்திலும் தம்மீது இறங்்க 
்லாம் என எதிர்்பலார்த்து ஒருவல்க ்பதறறத்திலும் ்க்க்்கத்திலும் 
வலாழ்்பவர்்களலா்க அவர்்கள் இருந்தனர். சி்ர் அவநம்பிக்ல்கயலால 
ஆக்கிரமிக்்கப்்பட்டு நிரந்தர பசலா்கத்திலும் அவநம்பிக்ல்கயிலும் 
உழன்றுத்கலாணடிருந்தனர். மி்க அசிங்்கமலான வல்கயில தம்லமத் 
தலாபம குறறம்சலாட்டிக்த்கலாணட அவர்்கள், அணலமயிலும் நீணட 
்கலா்த்திறகு முன்பும் தசய்த ்பலாவங்்கள் குறித்த குறறவு்ணர்ச்சியில 
மூழ்கியிருந்தனர். தமது தலாழ்வு மனப்்பலான்லமயின் ்கலார்ணமலா்க, 
அலவ நி்கழ்வதற்கலான முழுக் ்கலார்ணமும் தலாபம என அவர்்கள் 
எணணிக்த்கலாணடிருந்தனர்.

இவவலாறு என்னிடம் அனுப்்பப்்பட்ட ்ப் பநலாயலாளி்கள் ஏற்கனபவ 
்கவல்க்கும் மன அழுத்தத்துக்கும் எதிரலா்க மருந்து்கள் உட்த்கலாணடு 
பதலாலவி ்கணடவர்்கள். மத நம்பிக்ல்கயறற உளவியல சிகிச்லசகூட 
இவர்்களது உளவியல நில்லயச் சீர்்படுத்துவதில அல்து 
தம்லமயும் தமது சூழல்யும் ்பறறிய அவர்்களது ்பலார்லவலய 
மலாறறியலமப்்பதில பதலாலவி ்கணடிருந்தது. அவர்்களது ்ப் 
பநலாய்க்குறி்களுக்குப் பின்னலால இலறவனது ்கருல்ண, அன்பு, ்பலாவ 
மன்னிப்பு என்்பலவ ்பறறிய பிறழ்வலான உ்ணர்ச்சிக் ்கருத்தலாக்்கங்்கள் 
இருந்திருப்்பது எனக்குத் ததளிவலாகியது. எனபவ நலான் எனது அறிவு-
நடத்லத-மனிதலாபிமலானம்சலார் சிகிச்லசலய ஆன்மீ்க, உ்ணர்வலார்ந்த 
்பரிமலா்ணங்்களின்்பலால திலசப்்படுத்திபனன். அப்ப்பலாது ்ப்ரது 
மு்கங்்களில நிரலாலச என்னும் இருள் வி்கி நம்பிக்ல்கக் கீறறு்கள் 
பதலான்றத் ததலாடங்கின. அதன் பிறகு, உளவியல சிகிச்லசக்கு அல்து 
முன்னர் பதலாலவி ்கணட ்பலபவறு சிகிச்லச முலற்களுக்குக்கூட 
நல் முலறயில ஒத்துலழக்்கத் ததலாடங்கினர். 

அபன்கமலா்க இந்நில் குறுகிய ்கலா்த்திப்பய சலாத்தியமலாகிவிட்டது. 
அவவலாறலான நில்்களில சி்ருக்கு இலறவன் ்பறறிய அன்்பலாலும் 
்பணிவலாலும் உ்ணர்ச்சிக்்கணணீர் மலடதிறந்தலம இப்ப்பலாதும் 
எனக்கு நிலனவிருக்கிறது. வலாழ்வில முதல தடலவயலா்க அவர்்கள் 
த்பறற உ்ணர்வு அது. இலறவன் எவவளவு ்ப்ணமும் பு்கழும் 
தந்திருந்தப்பலாதும் மன ஆபரலாக்கியமின்றிக் ்கழிந்த வலாழ்வலா்க 
அவர்்களது முன்லனய வலாழ்வு அலமந்திருந்தது.
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உணரச்சிப் சபருக்குக்கும் ஆத்மீ்க வ்வடற்கக்கும் மத்தியி்லான 
சதாடரபு
இந்த அத்தியலாயத்தின் தல்ப்பிலிருந்தும், இதுவலர நலாம் 
உலரயலாடிய அலனத்திலிருந்தும் த்பறப்்படும் முடிவு யலாததனில, 
ஆன்மீ்கப் ்பரிமலா்ணத்லதப் பூர்ணப்்படுத்துவதில உ்ணர்ச்சிக்த்கன்று 
அடிப்்பலடயலான ஒரு ்பங்கு உள்ளது என்்பபத. இலறவிசுவலாசி 
ஒருவர் அல்லாஹ்லவப் ்பலார்ப்்பதுப்பலான்று அவலன வ்ணங்கும் 
ப்பலாது அவவிசுவலாசியின் உள்ளத்லத இந்த ஆன்மீ்கப் ்பரிமலா்ணபம 
ஆக்கிரமித்து நிறகிறது. இந்த உலரயலாட்லானது உ்ணர்ச்சிப் 
த்பருக்குக்கும் ஆத்மலாவின் ததளிநில்க்கும் மத்தியில உள்ள 
மலறமு்கத் ததலாடர்பு என்ன என்ற ப்கள்விக்கு என்லன அலழத்துச் 
தசலகிறது. இக்ப்கள்விக்கு நலாபன எனக்குச் தசலாலலிக் த்கலாள்ளும் 
்பதில இதுதலான்:

இவவிவ்கலாரம் மி்கப் த்பரும்்பலா்லான பநரங்்களில த்கலாந்தளிக்கும் 
உ்ணர்ச்சியுடன்தலான் ஆரம்பிக்கிறது. அல்லாஹ்வின் மீதும் அவ 
னுலடய தூதர் மீதுமலான பநசம் அல்து அவன் மீதலான அச்சமலா்க, 
அவனது உடனிருப்பு ்பறறிய உ்ணர்ச்சியலா்க அது அலமந்திருக்்க 
முடியும். இந்த உ்ணர்ச்சியலானது இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் உளவியல, 
உடலியல நில்லய மலாறறுகிறது. இதனுடன் இனம்புரியலாத ஓர் 
உயர்ந்த ஆத்மீ்கப் ்பரவச உ்ணர்வு இல்ணந்துத்கலாள்கிறது. இறுதியில 
அந்த உ்ணர்ச்சிப்த்பருக்கும் ஆத்மீ்கத் ததளிநில்யும் ்க்ந்து ஒன்லற 
தயலான்று ்ப்ப்்படுத்துகின்றன.

மட்டுமன்றி, தலாக்்கம் நிலறந்த ஒரு ்கவிலதலயச் தசவிமடுத்தல 
அல்து அழகிய குரலி்லான ஒரு ்பலாடல்க் ப்கட்டல ப்பலான்ற 
— மதப் ்பரிமலா்ணத்துடன் பநரடித் ததலாடர்்பறற — இயல்பலான 
உ்ணர்ச்சிக் கிளரலகூட இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் மனத்லத முன்னர் 
அவருக்குப் ்பழக்்கப்்பட்ட ஆத்மீ்க உ்ணர்ச்சிப் பில்ணப்ல்ப 
பநலாக்கி ந்கர்த்த முடியும். ்கவிலதலயச் தசவிமடுக்கும்ப்பலாது 
ஏற்படும் இந்த உ்ணர்ச்சிநில் இலறவனது நில்யறற உ்கில 
உள்ள சிறியலவ, த்பரியலவ அலனத்தின் மீதும் அவன் 
த்கலாணடி ருக்கும் ம்கத்துவத்லதயும் ஆதிக்்கத்லதயும் ்பறறிய 
நிலனவுகூர்லா்க மலாறறமலடயும். இந்த வல்கயிலதலான், இலறப் 
்பணிலவ வரவலழப்்பதில உ்ணர்ச்சியின் முக்கியத்துவம் ்பறறிக் 
கூறும்ப்பலாது, ‘திருக்குர்ஆலன ஓது்பவருக்கு அழுல்க வரலாவிட்டலால, 
தசயறல்கயலா்க அழட்டும்’ என்று கூறப்்பட்டது. ஏதனனில, 
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அந்த முயறசி உணலமயலான அழுல்கயலா்க மலாறறமலடயக்கூடும். 
பின்வரும் நபிதமலாழியும் இக்்கருத்லதப் ்ப்ப்்படுத்துகிறது: 
‘நிச்சயமலா்க அறிவு என்்பது முயன்று த்பறும் அறிவலாகும்; த்பலாறுலம 
என்்பது முயன்று த்பலாறுலம ்கலாப்்பதலால வருவதலாகும்.’43 

ஆனலால சி்ப்பலாது எதிர்்பலாரலாத ஓர் ஆத்மீ்க நில்யினூடலா்கக்கூட 
இது ஆரம்பிக்்க முடியும். அந்த வல்கயில, திருக்குர்ஆனின் சி் 
வசனங்்கலளச் தசவிமடுக்கும்ப்பலாது அல்து ஓர் சன்மலார்க்்க 
உலரலயக் ப்கட்கும்ப்பலாது இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் உ்ணர்வு 
தூணடப்்பட்டு, உள்ளம் தமன்லமயலடந்து, இலறவனுக்கு 
முன்னலால மனமுருகிப் ்பணியும் நில் ஏற்பட முடியும். அதன் 
விலளவலா்க இலறவன் மீதலான அன்பு அவரிடம் கிளரப்்பட்டு, 
அந்த அன்பு்ணர்வு அவரது ஆத்மீ்க நில்லய இன்னும் ்ப்ப் 
்படுத்த்லாம். ஆ்க, இந்நில்யில இலறப்்பணிபவ உ்ணர்வுக் 
கிளரலுக்கு முந்தியதலா்க இருக்கிறது. அந்த உ்ணர்வு பமலும் 
கிளரப்்படும்ப்பலாது இலறப்்பணிவு இன்னும் அதி்கரிக்கிறது.
இப்்பரஸ்பர இலடவிலனலயபய அல்இஸறோ என்ற அத்தியலாயத்தின் 
109வது வசனம் சுட்டுகிறது ப்பலாலும்:

பமலும், அவர்்கள் அழுதவர்்களலா்க மு்கங்குப்புற விழுவலார்்கள்.
அவர்்களது உள்ளச்சத்லத அது இன்னும் அதி்கப்்படுத்தும். 
(17:109)

உ்ணர்வுக்கும் ஆத்மீ்கப் ்பரிமலா்ணத்துக்கும் மத்தியி்லான இவ 
விலனயலாறறல உச்சத்லத அலடயும்ப்பலாது, இலறயச்சம் த்கலாள் 
்பவரின் உள்ளமும் அறிவும் உடலுறுப்பு்களும் அதிர்வுக்கு உட்்படு 
கின்றன. அதலனத் ததலாடர்ந்து ்பணிவும் அலமதியும் தமௌனமலான 
மன்றலாட்டமும் த்கலாணட நில் அவரிடம் ஏற்படு கிறது.இலறவனின் 
ம்கத்து வத்லதயும் சக்திலயயும் ப்பரலாதிக்்கத்லதயும் ்கணடுத்கலாணட 
பிறகு ஏற்படும் இந்தப் ்பணிவும் தலாழ்லமயும் உஷ்ணம் நிலறந்த 
ஒரு நலாளின் பின்னர் மலறந்த சூரியனின் நில் ப்பலான்றதலாகும்:

அல்லாஹ் அழ்கலான விசயங்்கலளபய பவதமலா்க இறக்கியுள் 
ளலான். அதன் வசனங்்கள் ஒன்றுக்த்கலான்று ஒத்தலவயலா்கவும், 
்கருத்து்கலளப் ்ப் வல்க்களில திரும்்பத்திரும்்ப எடுத்துக் 
கூறு்பலவயலா்கவும் உள்ளன. அதலனச் தசவியுறறதும் 
தங்்கள் இலறவனுக்கு அஞசிப் ்பணி்பவர்்களது பமனி 
சிலிர்த்துவிடும். பின்னர் அவர்்களது பமனியும் உள்ளமும் 
இலறத் தியலானத்லத பநலாக்கி மிருதுவலாகின்றன. இதுபவ 

43. அத்்தபைானீ, ‘அல்முதஃஜமுல் அவசத’.
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இலறவனது பநர்வழியலாகும். தலான் நலாடியவர்்களுக்கு அதன் 
மூ்மலா்க அவன் வழி்கலாட்டுகிறலான். அல்லாஹ் யலாலர 
வழிப்கட்டில விட்டுவிடுகிறலாபனலா அவலர பநர்வழியில 
தசலுத்து்பவர் எவருமி்ர். (39:23)

இத்தல்கய உள-ஆத்மீ்க-உடல அலமதிலயத் ததலாடர்ந்து இனம் 
புரியலாத ஓர் மகிழ்ச்சிப் ்பரவசநில் பதலான்றுகிறது. அதலன 
வலார்த்லத்களலால விவரிக்்க முடியலாது. இவவலாத்மீ்கப் ்பரவசம் 
கூர்லமயலடந்து பமனி மிருதுவலடயும் நில்லய மி்கச் சிறந்த 
முலறயில விவரிப்்பவரலா்க உஸ்தோது முஹம்மது அல்கஸஸலாலிலயக் 
்கலா்ண முடிகிறது. ‘அல்ஜோனிபுல் ஆதிதஃபீ தஃபில் இஸ்ோம் (இஸ்ோததில் 
உணர்வுப �ரிமோணம்)’ என்ற தனது நூலில அவர் இவவலாறு கூறுகிறலார்:

சி் மனிதர்்களது அந்தரங்்கம் ்களங்்கமறறிருக்கும்; அ்கம் 
சுத்தியலடந்திருக்கும். அல்லாஹ்வுடனலான அவர்்களது 
ததலாடர்பு திடமலா்க இருக்கும். அவனது அன்பு அவர்்களது 
உள்ளங்்கலள ஆழத் ததலாட்டிருக்கும். உயர்ந்த சன்னி 
தலானத்திலிருந்து வரும் சூட்சுமம் அவர்்கலளத் தழுவும்ப்பலாது 
நலலு்ணர்ச்சி்கள் த்கலாழுந்துவிட்டு எரியும். தசந்தலரயின் மீது 
்கலாறறு வீசுவதுப்பலான்ற நில் அது. அப்ப்பலாது அவர்்கலளக் 
்கடந்துதசலலும் ்க்ணங்்கள் சலாதலார்ண மனித வலாழ்வுக் 
்க்ணங்்கள் அல். அந்தக் ்க்ணங்்களில அவர்்கள் தம்லமபய 
மறந்துவிடுவலார்்கள். தங்்கள் ரட்ச்கனுடனலான ஆழ்நில்யில 
்யித்திருப்்பலார்்கள். அந்த நில் நீளவும் முடியும்; குறு்கவும் 
முடியும். இதில என்ன அதிசயம்?! விசுவலாசம் என்்பது 
சி்ப்பலாது ஆழிப் ப்பரல்்கள்ப்பலான்று உயரக்கூடியது. 
பிறகு — எதுவுபம நடக்்கலாததுப்பலான்று — ்பணிந்து நுலரத்து 
அலமதியலாகிவிடவும் கூடியது.

உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டு நில்யலானது இலற நிலனவும் ஆத்மீ்கக் 
கிளர்ச்சியும் ஒபர உள-ஆத்மீ்கப் ்பலாத்திரத்தில இரணடறக் ்க்ந்த 
நில்யிலும் ஏற்பட முடியும். உதலார்ணமலா்க, அழகிய குரலவளம் 
த்கலாணட ஒருவர் திருக்குர்ஆன் வசனங்்கலள இரலா்கத்துடன் ஓது 
வலதக் ப்கட்கும் ஒரு முஸலிம் அதனலால ஆனந்தக் கிளர்ச்சியலடய 
முடியும். ஏதனனில, அழகிய குரலும் இரலா்கத்துடன்கூடிய அழகிய 
ஓதலும் உ்ணர்வுக் கிளர்ச்சிலய ஏற்படுத்தக்கூடியலவ; திருக்குர் 
ஆனிய வசனங்்களின் அர்த்தங்்கள் உள்ளத்லத அலசக்்கக்கூடியலவ. 
இவவிரணடும் பசர்ந்த அருட்்க்லவயலானது ஒரு மனிதலனப் 
த்பலாடுப்பலாக்கு என்ற நில்யிலிருந்து மி்க உயர்ந்த இலறயச்ச 
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நில்க்குக் த்கலாணடுதசன்றுவிட முடியும். நபி தலாவூது  அவர்்க 
ளுக்கு அல்லாஹ் வசீ்கரிக்கும் குரலவளத்லத அருளியிருந்தலான். அவர் 
இலறவலனத் துதிதசய்யும்ப்பலாது அவருடன் இல்ணந்து மல்்களும் 
்பறலவ்களும் கூட ஆழ்ந்த இலறயச்சத்துடன் துதிதசய்ததலா்கத் 
திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடுகிறது:

பமலும், நலாம் தலாவூதுக்கு மல்்கலளயும் ்பறலவ்கலளயும் 
வசப்்படுத்திக் த்கலாடுத்பதலாம். அலவ அவருடன் ்தஸபீஹ 
தசய்துத்கலாணடிருந்தன. இவறலறதயல்லாம் நலாபம தசய் 
பதலாம். (21:79)

அரிதலான நில்்களில, சி் உ்ணர்ச்சி்களும் தலாய்நலாட்டின் மீதலான 
அல்து பிறந்த கிரலாமத்தின் மீதலான பவட்ல்கயும்கூட இரணடறக் 
்க்ந்து நிற்பதுணடு. தனது ஆயுளின் இனிலமயலான வயது்களில 
மத-ஆத்மீ்க உ்ணர்வு்கலளப் த்பறறு வலாழ்ந்த நி்ம்மீது ஒருவருக்கு 
ஏற்படும் பவட்ல்க இங்கு குறிப்பிட்டுச் தசலால்க்கூடியதலாகும். 
அதிலும் மி்க இளம் பிரலாயம்முதல குறிப்பிட்ட ஒரு கிரலாமத்தில 
அவர் தனது சமயக் ்கருத்தலாக்்கங்்கலளப் த்பறறிருந்தலால, அக்கிரலாம 
வலாழ்க்ல்க மீதலான அவரது அவலாவும் ஆத்மீ்க உ்ணர்வும் இரணடறக் 
்க்ந்திருக்கும்.

இதலன நலான் ்கற்பலனயலா்கச் தசலால்விலல்; உணலமயலான ஓர் 
அனு்பவத்லத அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணபட தசலாலகிபறன்:

என்னுலடய நண்பர் ஒருவர் தனக்குத் தனது கிரலாமம் 
்பறறியும் அதில உள்ளவர்்கள் ்பறறியும் ஏக்்கம் பதலான்றும் 
ப்பலாததல்லாம் தன்னிடம் சி் ஆத்மீ்க உ்ணர்வு்கள் பதலான்றி 
உள்ளத்லத தமன்லமப்்படுத்துவதலா்கவும், இலற யு்ணர் 
வுக்கும் அலமதிக்கும் இட்டுச்தசலவதலா்கவும் என்னிடம் 
கூறியிருக்கிறலார். மட்டுமன்றி, அவர் ததலாழுல்கயில ஆழ்ந்து 
விடும் ப்பலாததல்லாம் தனது சிறுபிரலாயக் கிரலாமத்து நிலனவு்கள் 
பதலான்றுவதலா்கவும் கூறினலார். இதற்கலா்க அவர் தன்லனத்தலாபன 
்கடிந்துத்கலாணடு இப்்படியும் கூறுவலார்: ‘்கற்பலனயலால உன் 
மனத்லத தமன்லமப்்படுத்திக்த்கலாள்ள விரும்பினலால, நீ தசய்த 
ஹஜ்னஜயும் ்கஅ்பலாலவயும் நபி  அடக்்கப்்பட்டிருக்கும் 
மதீனலாலவயும் அல்வலா நிலனத்துப்்பலார்க்்க பவணடும்! 
அலத விடுத்து, சூடலானின் வரணட ்பலால்வனத்தில 
எங்ப்கபயலா ஒரு குக்கிரலாமத்தில வலாழ்ந்த குழந்லதப்்பருவ 
நிலனவு ்கலளயலா ்கற்பலன தசய்ய பவணடும்?!’
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ஆனலால, குழந்லதப்்பருவ உ்ணர்ச்சி்களுடன் ததலாடர்புலடய 
இத்தல்கய ்கற்பலன்கள் எப்ப்பலாதும் ்ப்மலா்கவும் உயிர்ப்ப்பலாடும் 
இருக்்கக்கூடியலவ. அவறலற ஒத்த உ்ணர்ச்சி அனு்பவங்்கள் 
பதலான்றும்ப்பலாததல்லாம் அலவ தூணடப்்படுகின்றன.

்கணணியமிக்்க மூத்த சப்கலாதரர் ஒருவலர இங்கு நிலனவு 
்படுத்திக்த்கலாள்கிபறன். அல்லாஹ் அவருக்குக் ்கருல்ண 
புரிவலானலா்க! அவர் தனது ஆரம்்பக் குழந்லதப் ்பருவத்லத 
சூடலானின் ஓர் வடபுறக் கிரலாமத்தில லநல நதிக்்கலரயில 
்கழித்திருந்தலார். அந்தக் கிரலாமத்தில த்பரியததலாரு ்கலாய்்கறித் 
பதலாட்டமும் ்கலா்ணப்்பட்டது. அவர் ஐந்து வயதில சமவயதுக் 
குழந்லத்களுடன் ்பலாரம்்பரிய சமயப் ்பலாடசலால்யில 
பசர்க்்கப்்பட்டப்பலாது அங்கிருந்த னஷதஃகு ்பத்ருப் ப்பலார் 
்பறறி உருக்்கமலா்க அவர்்களுக்கு எடுத்துக்கூறினலார். அப்ப்பலாது 
அந்தப் ப்பலார் தனது கிரலாமத்தில உள்ள ்கலாய்்கறித் பதலாட்டத்தில 
நடந்ததலா்கபவ நம்முலடய சப்கலாதரர் ்கற்பலன தசய்து 
த்கலாணடலார். அந்தக் ்கற்பலன நபி  அவர்்கள் மீதும் 
நபித்பதலாழர்்கள் மீதுமலான அவரது அன்புடன் ஒன்றலா்கப் 
்பதிந்துவிட்டது.

பிற்கலா்த்தில அவர் சவூதி அறபியலாவுக்குச் தசன்று, ்பத்ரு 
யுத்தம் நி்கழ்ந்த ்பலால்வனப் பிரபதசத்லதக் ்கண்களலால 
பநரடியலா்கப் ்பலார்த்த பிறகும்கூட அவரது முன்லனய ்கற்பலன 
அழியவிலல். அவபர தசலான்னதுப்பலால, அவர் இஸ்லாமிய 
உ்ணர்வில ஆழ்ந்துவிடும்ப்பலாததல்லாம் ்பத்ரு யுத்தம் கிரலாமத் 
பதலாட்டத்தில இடம்த்பறறலதப் ப்பலான்ற ்கலாட்சிதலான் 
அவருக்கு நிலனவுவரும்.

இத்தல்கய ததலாடர்பு்கள் ்ப்ருக்கு மலறமு்கமலா்கபவலா நனவிலி 
மனத்திப்லா ஏற்பட முடியும். குறிப்பிட்ட ஒரு இடத்தில 
குறிப்பிட்ட பநரத்தில ஒருவரது அன்பும் மன அலமதியும் சமய-
ஆத்மீ்க உ்ணர்வுடன் இல்ணயும்ப்பலாது இந்நில் பதலான்ற்லாம். 
இலறவன் அளித்த அருட்த்கலாலட்களுக்்கலா்க அவனுக்குப் ்பணியும் 
வல்கயில இத்தல்கய உ்ணர்வு்கலளத் தனக்குள் கிளர்த்து்பவபர 
விபவ்கமலானவர். இலறவலனச் சரியலா்க நிலனவுகூர்வலதத் தடுக்கும் 
ஊச்லாட்டங்்கலள னஷத்தோன் மனத்தில ப்பலாட்டுவிடலாமலும் அவர் 
இவவு்ணர்ச்சி்கலளப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாள்ள்லாம்.



116 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

இங்கு நலாம் குறிப்பிடுகின்ற இலறயச்சம் அல்து இலறப்்பணிவு 
(அல்தஃகுஷூஉ) என்ற பிரபயலா்கம் தனித்துவமலான ஓர் இஸ்லாமியக் 
்கல்ச்தசலால்லாகும். அது வலானு்்கம் சலார்ந்த இஸ்லாமிய உ்ணர்வு, 
அகி்ங்்களின் இரட்ச்கனுக்குப் ்பணிதல ஆகியலவ ்க்ந்த ்ப் 
உ்ணர்ச்சி்கலள ஒருபசரக் குறிக்கும் பிரபயலா்கம். இதனலாலதலான் 
அதறகு நி்கரலான ஒரு தமலாழித்பயர்ப்ல்ப மறதறலாரு தமலாழியில 
நம்மலால ்கணடுத்கலாள்ள முடிவதிலல்.

‘அல்தஃகுஷூஉ’ என்ற தசலாலலுக்்கலான தமலாழித்பயர்ப்ல்ப நீங்்கள் 
ஐபரலாப்பிய அ்கரலாதி்களில பதடிப்்பலார்த்தலால அது Humbleness and Sub-
mission (்பணிவும் அடி்பணிதலும்) எனக் குறிப்பிடப்்பட்டிருப்்பலதக் 
்கலா்ண்லாம். ஆனலால ்பணிவு, அடி்பணிதல என்்பததல்லாம் 
அல்தஃகுஷூஉ என்்பதன் உட்கூறு்களுள் சி்பவ. குறித்த தசலால 
லுக்குரிய முழுநிலறவலான வலரவி்க்்க்ணமலா்க அவறலறக் த்கலாள்ள 
முடியலாது.ஏதனனில, ஒருவர் தன்னுலடய தல்வலர தவறுத்த 
நில்யிலும் அவருக்கு அடங்கிப் ்பணிய முடியும். பின்னர் 
சூழ்நில்்கள் அவருக்குச் சலாத்கமலா்க மலாறறமலடயும்ப்பலாது 
தல்கீழலா்க மலாறி தல்வருக்கு எதிரலா்கச் தசயல்படவும் முடியும்.

ஆனலால, அல்லாஹ்வுக்கு முன்னலால ்பணியும் அடியலானிடம் 
்பணிவு, ்பயம், அச்சம் என்்பலவ மட்டுமன்றி, ஆழமலான இலற 
பநசம், அவன்்பலா்லான பவட்ல்க, அவனுக்குரிய ்கடலம்களில 
குலறவிட்டதலான குறறவு்ணர்வு முதலிய அலனத்தும் ்க்ந்திருக்கும். 
இந்த அலனத்து உ்ணர்வு்களும் ஓர் ஆத்மீ்க இன்்பத்துடன் ்க்ந்தி 
ருக்கும். ்பலபவறு்பட்ட இந்த உ்ணர்ச்சி்களின் ்க்லவமீது ஓர் ஆத்மீ்க 
சக்தி ஆதிக்்கம் தசலுத்திக்த்கலாணடிருக்கும். இத்தல்கய ஒரு நில்லய 
நுணுக்்கமலா்க விவரிக்கும் தசலாறபிரபயலா்கம் அறபுதமலாழியிலகூடக் 
கிலட யலாது. ஏதனனில அது ‘அல்லாஹ்வின் விவ்கலாரங்்களுள் 
ஒன்று’; அல்லாஹ்வுக்கு அடங்கிப் ்பணியும் அடியலானின் உள-உடல 
நில்்கலள மலாறறியலமக்கும் விவ்கலாரமும்கூட.

அத்தல்கய நில்யில உள்ள அடியலான் சி்ப்பலாது பதம்பியழ 
முடியும். அவனது ்கண்களிலிருந்து தலாலரதலாலரயலா்கக் ்கணணீர் 
வடிய முடியும். அவனது உளவியலநில்யும் உ்ணர்தவழுச்சியும் 
உடலநில்யும்கூட மலாறறமலடய முடியும். அந்நில்யில 
அவலனக் ்கலாணும் பமற்கத்திய உளவிய்லாளர் ஒருவர் அவனுக்குக் 
்கடுலமயலான மன அழுத்தம் ஏற்பட்டுள்ளதலா்கபவ கூறுவலார். மன 
அழுத்தத்லதக் குலறக்கும் மருந்து்கலளயும் சி்பலாரிசு தசய்வலார். அவன் 
தறத்கலால் தசய்துத்கலாள்ள முற்பட்டுவிடக் கூடலாது என்்பதற்கலா்க 
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மருத்துவமலனயில அனுமதிக்்கப்்பட பவணடும் என்றுகூடப் 
்பரிந்துலரப்்பலார். ஆனலால இல்ணயறற மகிழ்ச்சிப் த்பருக்கில 
மூழ்கியிருப்்பதலாலதலான் அவன் அவவலாறு நடந்துத்கலாள்கிறலான் 
என்்பலதப் ்பலாவம் அவரலால புரிந்துத்கலாள்ள முடிவதிலல்!

ஆழ்ந்த இலற நிலனவும் சிந்தலனயும் வலாய்க்்கப்த்பறற சி் 
ம்கலான்்கள் அனு்பவிக்்கக்கூடிய ஆத்மீ்கப் ்பரவசநில் குறித்து 
னஷதஃகுல் இஸ்ோம் அஹ்மது இப்னு லதமிய்யலா கூறுவலதக் 
ப்களுங்்கள். அத்தல்கய ம்கலான்்களுள் ஒருவர் இப்்படிக் கூறியதலா்க 
அவர் குறிப்பிடுகிறலார்:

... எனக்கு ஒரு நில் ஏற்பட்டது. சுவனவலாசி்கள் அதுப்பலான்ற 
ஒரு நில்யிலதலான் சுவனத்தில இருப்்பலார்்களலாயின் நிச்சயமலா்க 
அது நன்னில்தலான்.44

மறதறலாருவர் தசலாலகிறலார்:

உள்ளம் ்களிநடனம் புரியும் சி் த்பலாழுது்கள் அதலனக் 
்கடந்துப்பலா்கபவ தசய்கின்றன.

இன்தனலாருவர் தசலாலகிறலார்:

ப்களிக்ல்கயில திலளத்திருப்்பவர்்கள் ்கலாணும் இன்்பத்லதவிட 
இரவுவ்ணக்்கத்தில திலளத்திருப்்பவர்்கள் அதி்க இன்்பம் 
்கலாணகிறலார்்கள்.45

மறதறலாருவர் தசலாலகிறலார்:

நலாமிருக்கும் இன்்பநில்லய அரசர்்கள் அறிவலார்்களலாயின் 
எங்்கபளலாடு வலாதளடுத்துப் ப்பலார் புரிந்திருப்்பர்.46

அன்பு்ணர்வு ்பறறி நலாம் குறிப்பிட்டது ஏலனய உ்ணர்வு்களுக்கும் 
உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு்களுக்கும்கூடப் த்பலாருந்தும். அந்த வல்கயில, 
அல்லாஹ்வின் வலரயலற்கலள மீறுபவலார்மீது ப்கலா்பம் த்கலாணடு 
அவர்்கலளத் தடுக்கும் மனநில் ஒருவரிடம் பதலான்றவிலல் 
தயனில, அவரிடமிருந்து இலறவிசுவலாசம் ஒபரயடியலா்க மலறந்து 
விட அது ்கலார்ணமலாகிவிட முடியும். இலறத்தூதர்  கூறியதலா்க 
இப்னு மஸஊது  அறிவிக்கும் பின்வரும் நபிதமலாழி முஸலிம் 
கிரந்தத்தில ்பதியப்்பட்டுள்ளது:

44. இப்னு ன்தமிய்யா, ‘மஜ்மூஉல் தஃ�்தோவோ’, ்தாருல் வஃபா. பாகம் 10, பக.647.
45. �ாலிக பத்ரீ, ‘அத்ததஃ�க்குர் மிைல் முஷோஹ்தோ இ்ஷஷுஹூது’ , 

அல்�ஃஹத் அல்ஆ்மி லில் ஃபிகருல் இஸ்ாமீ, 1995.
46. இப்னு ன்தமிய்யா, ‘மஜ்மூஉல் தஃ�்தோவோ’, ்தாருல் வஃபா. பாகம் 10, பக.647.
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அல்லாஹ் எனக்கு முன்னர் எந்த ஒரு சமுதலாயத்திறகு 
நபி ஒருவலர அனுப்பிய பவலளயிலும் அவருக்த்கன்று 
அச்சமுதலாயத்தில பதலாழர்்களும் ச்கலாக்்களும் இருந்தனர். 
அவரது வழிமுலறலய அவர்்கள் எடுத்து நடந்தனர்; அவரது 
்கட்டலளலயப் பின்்பறறினர். ஆனலால, அவர்்கலளத் ததலாடர்ந்து 
சி் சந்ததி்கள் பதலான்றினர். அவர்்கள் தசய்யலாதலதப் ப்பசினர்; 
ஏவப்்படலாதலதச் தசய்தனர். அத்தல்கபயலாருடன் எவர் தன் 
்கரத்தினலால ப்பலாரலாடினலாபரலா அவபர ‘முதஃமின்’. அவர்்களுடன் 
எவர் தன் நலாவினலால ப்பலாரலாடினலாபரலா அவரும் ‘முதஃமின்’தலான். 
அவர்்களுடன் எவர் தன் மனத்தலால ப்பலாரலாடினலாபரலா அவரும் 
‘முதஃமின்’தலான். அதற்கப்்பலால ்கடு்களவு இலறவிசுவலாசமும் 
கிலடயலாது.

அதலாவது, அல்லாஹ்வுக்்கலா்கக் ப்கலா்பமலடதல என்ற உ்ணர்ச்சியும், 
தீலமலய உள்ளத்தலால தவறுக்கும் உ்ணர்ச்சியும் இல்லாதுப்பலானலால 
இலற நம்பிக்ல்கயும் இல்லாதுப்பலாய்விடும் என்்பபத இதன் 
த்பலாருள். இலறத்தூதர்  கூறியதலா்க �லாபிர்  வழியலா்கத் ்தபறோனீ 
்பதிவுதசய்த பின்வரும் நபிதமலாழியும் இதலன உறுதிப்்படுத்துகிறது:

குறிப்பிட்ட ஒரு ந்கரத்லத அதில வலாழ்்பவர்்களுடன் பசர்த்து 
தல்கீழலா்கப் புரட்டிவிடுமலாறு அல்லாஹ் ஒரு வலானவருக்குக் 
்கட்டலளயிட்டலான். அதறகு அவவலானவர், ‘அவவூரில 
உனக்கு இலமப்த்பலாழுதும் மலாறுதசய்யலாத இன்ன அடியலார் 
இருக்கிறலாபர’ என்றலார். அதறகு அல்லாஹ் கூறினலான்: 
‘அவலரயும் அவர்்களுடன் பசர்த்துப் புரட்டிவிடு; ஏதனனில, 
அவரது மு்கம் ஒருப்பலாதும் எனக்்கலா்க நிறம்மலாறியதிலல்.’

இலற நம்பிக்ல்கலய முழுலமப்்படுத்துவதில உ்ணர்ச்சியின் 
முக்கியத்துவம் ்பறறிய உலரயலாடல் இத்துடன் ப்பலாதுமலாக்கிக் 
த்கலாள்கிபறலாம். நமது அறபு-இஸ்லாமிய யதலார்த்தத்தில அன்பு 
என்ற உ்ணர்ச்சி த்பறும் முக்கியத்துவம் குறித்த ்கவனத்துடபனபய 
்பயத்லதயும் ப்கலா்பத்லதயும் ்பறறி மலாத்திரம் இங்கு உலரயலாடிபனலாம். 
ஆயினும், இலறவன் மனிதனுக்்களித்த தவறுப்பு, அருவருப்பு, 
உத்பவ்கம், பவட்ல்க, சந்பதலாஷம் முதலிய அலனத்து உ்ணர் 
தவழுச்சி்களும் அவனது அறிவு-விசுவலாசப் ்பகுதிக்கும், அதலன 
ஒட்டிய அவயவச் தசயல்பலாடு்களுக்கும் ‘்கத்கதப்பு’ வழங்குவதில 
விலனத் திறன்மிக்்க ்பலாத்திரத்லத வகிக்கின்றன என்்பது மனம் 
த்கலாள்ளத்தக்்கது.
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அத்தியாயம் நான்கு
மனி்தரகள் என்ை ்ளகயின�வா, பவா்ங்களிலிரு்நது 

பவாதுகவாககபபட்டு உயர அ்ந்தஸ்து 
்ழங்கபபட்ட்ரகள் என்ை ்ளகயின�வா நபிமவாரகள் 

கவாட்டிய உணரச்சித் து�ங்கல்கள் பற்றிய 
உைவியல் அ்்தவானங்கள்

�மது அன்றலாட வலாழ்வில நி்கழ்கின்ற உ்ணர்ச்சித் தூணடல 
்கலள அவதலானித்ததன் மூ்மலா்க அவறலற நலான்்கலா்க வல்கப் 

்படுத்த்லாம் எனக் ்கருதிபனன். சி் தூணடல்களுக்கு நலாம் மி்க 
விலரவலான ‘அனிச்லசத் து்ங்்கல்கலள’ (Involuntary responses) 
தவளிப்்படுத்துகிபறலாம். ஏதனனில, அலவ நலாம் மனிதர்்களலா்கப் 
்பலடக்்கப்்பட்டதுமுதல நமது நரம்புத் ததலாகுதியில இயல்பலா்கபவ 
அலமந்திருப்்பலவ. த்கலாடிய வி்ங்ல்க அல்து ்பயங்்கரச் 
சூழ்நில்லய எதிர்த்கலாள்ளும்ப்பலாது நமக்கு ஏற்படும் நில்லய 
இவறறுக்கு உதலார்ணமலா்கக் கூற்லாம். ்ப்மலான சத்தம் அல்து 
எதிர்்பலாரலாத சங்்கடநில் ப்பலான்ற திடீர்த் தூணடல்கலளயும் 
இவறறுக்கு எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் குறிப்பிட்லாம். இலவ எந்தப் 
பிரக்ல்யுமின்றி விலரவலா்க எதிர்விலனயலாறறும் நிர்ப்்பந்தத்லத 
நமக்கு ஏற்படுத்துகின்றன. இந்த எதிர்விலன்கள் — நலாம் முன்னர் 
குறிப்பிட்டதுப்பலால — ‘அமிக்ட்லா’ என்னும் வலாதுலம வடிவ 
மூலளப் ்பகுதியிலிருந்து வருவதலா்க நரம்பியல விஞ்லானி்கள் 
கூறுகின்றனர்.

இவவலனத்து ‘அனிச்லசத் து்ங்்கல்களும்’ நமது நரம்புத் 
ததலாகுதியில இயல்பலா்கபவ அலமக்்கப்்பட்டுள்ள எல்லா விதமலான 
எதிர்விலன்கலளயும் (Reflexes) நமக்கு நிலனவூட்டுகின்றன. 
்கடுலமயலான உஷ்ணம் உள்ள ஒரு பமற்பரப்பிலிருந்து விலரவலா்கக் 
ல்கலய இழுத்துக்த்கலாள்ளல, எதிர்்பலாரலாத வல்கயில ்ப்மலான 
்கலாறறடிக்கும்ப்பலாது அல்து ்கடுலமயலான தவளிச்சத்தின்ப்பலாது 
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்கண்கலள மூடிக்த்கலாள்ளல என்்பன இத்தல்கய அனிச்லச எதிர் 
விலன்களுக்்கலான பவறுசி் உதலார்ணங்்களலாகும்.

இதுப்பலான்ற நில்்களில ஏலனய மனிதர்்கலளப் ப்பலான்றுதலான் 
நபிமலார்்களும் எதிர்விலனயலாறறுவர். ஸோத என்னும் அத்தியலாயத்தில 
தலாவூது  அவர்்களுக்கு ஏற்பட்ட பீதி ்பறறிக் கூறப்்பட்டுள்ளலம 
இதற்கலான ஓர் உதலார்ணமலாகும். நபி தலாவூது  இலற வ்ணக்்கத் 
துக்்கலா்க அலமத்திருந்த ‘மிஹறோபு’ என்ற இடத்தின் எலல்லயத் 
தலாணடி இரு வழக்்கலாளி்கள் வந்தப்பலாது அவர் ்கடும் ்பயத்திறகு 
உள்ளலானதலா்க அந்த அத்தியலாயம் குறிப்பிடுகிறது. ஜிப்ரீல  

அவர்்கலள அவர்்களது உணலமத் பதலாறறத்தில ்கணடப்பலாது நபி 
முஹம்மது  அவர்்களுக்கு ஏற்பட்ட பீதியும் இவவலாறலானபத. 
நபி மூசலாவின் ல்கத்தடி ்பலாம்புப்பலான்று தநளிந்து துடித்தலதக் 
்கணடப்பலாது அவருக்கு ஏற்பட்ட ்பயத்திலும் இதலனபய ்கலாண 
கிபறலாம். ஒன்லறத் திடீதரன்று எதிர்த்கலாள்ளும்ப்பலாது அல்து 
்பயமூட்டக்கூடிய விசயங்்கலளக் ்கலாணும்ப்பலாது ஏற்படும் ்பயம் 
இதுவலாகும்.

ப்கலா்பம், மகிழ்ச்சி ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சி்கள், எதிர்்பலாரலாத அல்து 
்கடுலமயலான வலி்கலள ஏற்படுத்தும் உ்ணர்ச்சி்கள் என்்பவறறின் 
ப்பலாதலான ‘அனிச்லச எதிர்விலன்களும்’ இவவலாறலானலவதலான். 
இந்த உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு்களின் தலாக்்கங்்களும் அவறறுக்்கலான 
எதிர்விலன்களும் பிற மனிதர்்கலளப் ப்பலான்றுதலான் நபிமலார்்களிட 
மும் ்கலா்ணப்்படும். எனினும், நபிமலார்்களிடம் அலவ ஒப்பீட்டளவில 
குலறவலா்கவும், விலரவில அலமதிநில்க்குத் திரும்புவனவலா்கவும் 
்கலா்ணப்்படும்.

உதலார்ணமலா்க, உஹுதுப் ப்பலாரின் பிறகு இலறத்தூதர்  அவர்்க ளுக்கு 
ஏற்பட்ட ப்கலா்பநில்லயக் ்கவனித்துப்்பலாருங்்கள். அன்னலாருலடய 
அன்புக்குரிய சிறிய தந்லதயும் ்பலாலகுடி சப்கலாதரருமலாகிய ஹம்ஸலா 
இப்னு அப்துல முத்தலிபு த்கலால்ப்்பட்டுக் கிடக்கும் ்கலாட்சிலய 
அன்னலார் ்கணடு தில்கக்கிறலார்்கள். அவரது வயிறு குத்திக் 
கிழிக்்கப்்பட்டு ஈரல தவளிபய எடுக்்கப்்பட்டிருந்தது. இந்நில்யில, 
தமக்ப்கற்பட்ட ப்கலா்பத்லத நபி்களலார் தலாக்்கம்மிக்்க வல்கயில 
இவவலாறு தவளிப்்படுத்துகிறலார்்கள்:

இலதவிடக் ப்கலா்பமலான நில் என்றுபம எனக்கு ஏற்பட்ட 
திலல். 

ததலாடர்ந்து அன்னலார் இப்்படிக் கூறுகிறலார்்கள்:
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அல்லாஹ் உங்்கள்மீது ்கருல்ண புரியட்டும் சிறிய தந்லதபய! 
இனச் தசலாந்தங்்கலளப் ப்பணி நடப்்பவரலா்க நீங்்கள் இருந் 
தீர்்கள். நன்லம்கலள அதி்கம் தசய்்பவரலா்கவும் இருந் தீர்்கள். 
அல்லாஹ்வின் மீது ஆல்ணயலா்க, அவர்்களுக்கு எதிரலா்க அவன் 
எனக்கு தவறறிலயத் தந்தலால அவர்்களில எழு்பது ப்பலர 
இப்்படிச் சித்திரவலத தசய்பவன்.47 

நபி்களலாரும் மனிதபர என்ற வல்கயில அந்த மனித இயலபிலிருந்து 
ஆத்திரம் நிலறந்த இந்த உடனடி எதிர்விலன பிறந்திருக்்கக்கூடும். 
ஆயினும், இலறவன் அன்னலாலர அழகிய முலறயில தநறிப் 
்படுத்தியதலால, அந்த மனித இயலபிலிருந்து நபித்துவத்தின் உயர் 
நில்க்கு அன்னலார் விலரவலா்கபவ மீணடுவிட்டலார்்கள். நபி்களலார் 
அந்த இடத்திலிருந்து அ்க்லாமல நின்றுத்கலாணடிருக்கும்ப்பலாபத 
திருக்குர்ஆனின் ்கட்டலள இறங்குகிறது:

நீங்்கள் தணடித்தலால நீங்்கள் தணடிக்்கப்்பட்ட அளவுக்ப்க 
தணடியுங்்கள். நீங்்கள் த்பலாறுலம ்கலாப்பீர்்களலாயின், த்பலாறுலம 
யலாளர்்களுக்கு அதுபவ நன்லமயலானதலாகும். (16:126)

நபி்களலார்  அந்தக் ்கட்டலளக்குப் ்பணிகிறலார்்கள். இரணடிலும் 
மி்கக் ்கடினமலான த்பலாறுலமலயத் பதர்ந்ததடுத்து, ‘இலல் ... 
நலாம் த்பலாறுலம ்கலாப்ப்பலாம்’ என்கிறலார்்கள். இறந்த உடல்ச் 
பசதப்்படுத்துவலதயும் தலடதசய்கிறலார்்கள். 

இபதப்பலான்ற மறதறலாரு உதலார்ணத்லதயும் உஹுதுப் ப்பலாரின்ப்பலாது 
்பலார்க்கிபறலாம். இலறத்தூதர்  அவர்்களது மனித இயலபுக்கும், 
தூதர்்களின் தல்வர் என்ற வல்கயில அன்னலாரது உ்ணர்வுநில்க்கும் 
மத்தியி்லான பவறு்பலாட்லடத் ததளிவலா்க பவறு்படுத்திக்்கலாட்டும் 
நி்கழ்வு அது. அந்தப் ப்பலாரிலதலான் நபி்களலார்  அவர்்கள் 
்கலாயமுறறலார்்கள். அவர்்களது ்கலடவலாய்ப் ்பல உலடக்்கப்்பட்டது. 
தல்க்்கவசத்தின் இரணடு வலளயங்்கள் அன்னலாரது மு்கத்தில 
்பதிந்தன. நிரலா்கரிப்்பலாளர்்கள் அன்னலாலரக் ்கற்களலால அடித்து 
வீழ்த்தினலார்்கள். இந்நில்யில, அன்னலார் ப்கலா்பத்துடன் இவவலாறு 
கூறியதலா்கத் ்தபறோனீ ்பதிவுதசய்கிறலார்: 

தங்்களுலடய நபியின் மு்கத்லதக் ்கலாயப்்படுத்திய கூட்டத்தின் 
மீது அல்லாஹ்வின் ப்கலா்பம் ்கடுலமயலா்க இறங்்கட்டுமலா்க! 

ஆனலாலும் சிறிது பநரம் ்கழிந்த பின் அன்னலார் இப்்படிப் பிரலார்த்தித் 
தலார்்கள்:

47. அத்்தபைானீ, ‘அல்முதஃஜமுல் அவசத’.
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இலறவலா, என் சமூ்கத்தினலர மன்னித்துவிடுவலாயலா்க; 
அவர்்கள் அறியலாதவர்்களலா்க இருக்கின்றனர்.48 

இங்கு அன்னலாரது முந்திய எதிர்விலன மனித உ்ணர்ச்சியலா்கவும், 
பிந்திய எதிர்விலன ்கணணியமலான நபித்துவ உ்ணர்வலா்கவும் 
அலமந்து முன்னதன் தலாக்்கத்லத வீரியமிழக்்கச் தசய்துவிடுகிறது. 

்கடுலமயலான பவதலனயின்ப்பலாது ஏற்படும் ‘அனிச்லச எதிர் 
விலன’க்கு ஓர் உதலார்ணமலாவது:

முஸலிம்்கள் ஹுலனன் யுத்தத்தில தவறறித்பறறு அவர்்களது 
்பலட்கள் ஓரிடத்தில தநரிச்லடந்திருந்த பவலளயில, 
நபித்பதலாழர் ஒருவரின் ்பலாதணி விளிம்பு நபி்களலாரின் 
்கலாலில உரலாய்ந்து ்கடும் பவதலனலய ஏற்படுத்திவிட்டது. 
்கலா்ணிக்குச் தசலாந்தக்்கலாரரலான அந்த நபித்பதலாழர் கூறியதலா்க 
அப்துல்லாஹ் இப்னு அபூ்பக்்கர் வலாயி்லான அறிவிப்ல்ப 
இப்னு ்கஸீர் தனது ‘சீறோ அந��வியயோ’ என்ற நூலில 
பின்வருமலாறு ்பதிவுதசய்துள்ளலார்:

நலான் இலறத்தூதர்  அவர்்களுக்குப் ்பக்்கத்தில எனது 
ஒட்ட்கத்தின் மீது தசன்றுத்கலாணடிருந்பதன். ்கலால்களில 
்கடினமலான ்பலாதணி்கலளயும் அணிந்திருந்பதன். அவபவலள 
எனது ஒட்ட்கம் நபி்களலாரின் ஒட்ட்கத்துக்கு தநருக்்கமலா்கச் 
தசன்றதலால, எனது ்கலா்ணியின் விளிம்பு அன்னலாரின் 
்கலாலில உரலாய்ந்து பவதலனப்்படுத்திவிட்டது. உடபன 
நபி்களலார் சலாட்லடயலால என் ்கலாலில அடித்து, ‘என்லன 
பவதலனப்்படுத்திவிட்டலாய். பின்னலால ப்பலா!’ என்றலார்்கள். 
நலானும் ப்பலாய்விட்படன். மறுநலாள் நபி்களலார் என்லன 
வரச்தசலாலலி தசய்தியனுப்பினலார்்கள். ‘பநறறு இலறத்தூதரின் 
்கலால் பவதலனப்்படுத்தியதற்கலா்கத்தலான் இருக்கும்’ என 
எணணிக்த்கலாணடு அன்னலாரிடம் தசன்பறன். இலறத்தூதர்  
அவர்்கள் என்னிடம், ‘பநறறு நீர் எனது ்கலாலில பவதலன 
ஏற்படுத்தியதலால உமது ்கலாலில சலாட்லடயலால அடித்து 
விட்படன். அதறகு நஷட ஈடு வழங்்கபவ உம்லம அலழத் 
பதன்’ என்றலார்்கள். முந்திய நலாள் அன்னலார் என்லன அடித்த 
ஒபரதயலாரு அடிக்குப் ்பரி்கலாரமலா்க எண்பது ஆடு ்கலளயும் 
தந்தலார்்கள்.

சி்பவலள மகிழ்ச்சி என்்பது எதிர்்பலாரலாததலா்க அல்து தலாங்்க 
முடியலாததலா்க அலமயும்ப்பலாதுகூட இதுப்பலான்ற ‘அனிச்லச 

48. அத்்தபைானீ, ‘அல்முதஃஜமுல் அவசத’. 
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எதிர்விலன்கலள’ மனிதன் தவளிப்்படுத்த்லாம். உ்ணர்ச்சிக் 
்கட்டுலடப்பு்கள் அல்து உட்லசவு்கள் அல்து பிதறற்லான 
ப்பச்சு்கள் என்்பனகூட இதன்ப்பலாது அவனிடமிருந்து தவளிப்்பட 
்லாம்.இலறத்தூதர்  அவர்்கள் ்கணணியமலான பதலாழரலான �அஃ்பர் 
இப்னு அபூதலாலில்பப் ்பலார்த்து பின்வருமலாறு கூறியதலா்க அல்பறலாஅ 
இப்னு ஆஸிபு வலாயி்லா்க இமோம் அலபுஃ்கலாரீ ்பதிவுதசய்கிறலார்:

நீர் பதலாறறத்திலும் ்பணபிலும் என்லனப் ப்பலா்பவ 
இருக்கிறீர்.

இதலனக் ப்கட்டு மகிழ்ச்சி தலாளலாத �அஃ்பர்  அபிசீனியர்்கலளப் 
ப்பலான்று ஒறலறக்்கலாலில துள்ள ஆரம்பித்துவிட்டலார்.49 

இங்கு மறதறலாரு நபிதமலாழியும் என் நிலனவுக்கு வருகிறது:

ஒரு மனிதர் ்பலால்வனத்தின் மத்தியில தனது ஒட்ட்கத்லதத் 
ததலால்த்துவிட்டலார். அவரது உ்ணவு, தணணீர் முதலிய 
அலனத்தும் அதன் மீதுதலான் இருந்தது. எங்கு பதடியும் அது 
கிலடக்்கலாததலால முன்பிருந்த இடத்துக்ப்க திரும்பிவந்து, 
மர்ணம் வரும்வலர அங்ப்கபய உறங்கிவிட்லாம் எனத் 
தீர்மலானிக்கிறலார். ல்கமீது தல் லவத்து அப்்படிபய உறங்கியும் 
ப்பலாகிறலார். விழித்துப் ்பலார்த்தப்பலாது அவரது ஒட்ட்கம் 
எல்லாப் த்பலாருள்்கபளலாடும் தன்முன்னலால நிற்பலதப் 
்பலார்க்கிறலார். சந்பதலாஷ மிகுதியலால அவரது நலா குளறுகிறது: 
‘இலறவலா நீ என் அடிலம ... நலான் உன் இரட்ச்கன் ...’ 
என்கிறலார்.

இச்சம்்பவத்லதக் குறிப்பிட்ட நபி்களலார் ததலாடர்ந்து கூறிய வலாச்கம் 
இலறவன் மீதலான நமது அன்ல்ப அதி்கரிக்கும் வல்கயிலும், 
நம்மிடம் சு்ப பநலாக்ல்க ஏற்படுத்தும் வல்கயிலும் அலமந்துள்ளது:

அந்த மனிதர், ்கலா்ணலாமலப்பலான தனது ஒட்ட்கத்லதயும் 
்கட்டுச்சலாதத்லதயும் மீளக் ்கணடலடந்தப்பலாது அலடந்த 
மகிழ்ச்சிலய விட, இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் ்பலாவமன்னிப்்பலால 
இலறவன் அதி்க மகிழ்ச்சியலடகிறலான்.50 

ஆ்க, இலவயலனத்தும் அனிச்லச எதிர்விலன்களின் அல்து 
ததறிவிலன்களின் முதல ்பகுதிக்்கலான எடுத்துக்்கலாட்டு்களலா்க 
அலமகின்றன. இலவ நமது மனிதப் ்பலடப்பியலபுக்குரியலவ. நபி 

49. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
50. ஸஹீஹ முஸலிம். 
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மலார்்களும் மனிதர்்களலா்க இருந்தப்பலாதிலும், அவர்்கலளச் சலாதலார்ண 
மனிதர்்கலளவிட இலறவன் தனிச்சிறப்்பலாக்கி லவத்துள்ளலான். 
இத்தல்கய தூணடல்கலள தவல்வும், அலமதிநில்க்கு விலர 
வலா்கத் திரும்பிவிடவும்கூடிய த்பரும் ஆறறல் அவன் அவர்்களுக்கு 
வழங்கினலான்.

உதலார்ணமலா்க, ஹுலனன் யுத்த பவலளயில ஹவலாஸின் ப்கலாத்திரத் 
துடன் ப்பலாரிட மக்்கலாவிலிருந்து முஸலிம் ்பலட ்பன்னிரணடலாயிரம் 
ப்பருடன் புறப்்பட்டது. தவறறி நிச்சயம் என்பற முஸலிம்்கள் 
நம்பியிருந்தனர். ஏதனனில, அவவளவு த்பரிய எணணிக்ல்கயி்லான 
ஒரு ்பலட முஸலிம்்கள் தரப்பில ஒன்றுபசர்ந்தது அதுபவ முதல 
தடலவ. அந்தப் த்பரும் ்பலடயின் ்கலாட்சி அவர்்களிடம் ஒருவித 
மமலதலய ஏற்படுத்தியிருந்தது. தவறறி இ்குவலா்கக் கிட்டிவிடும் 
என்ற உறுதியும் திருப்தியும் அவர்்களிடம் ஏற்பட்டிருந்தன. 
எனினும், அதி்கலால்க் ்கருக்்கலில ஹுலனன் ்பள்ளத்தலாக்கில 
அவர்்கள் இறங்கியப்பலாது அங்கு மலறந்திருந்த ஹவலாஸின்்கள் 
ஒபரயடியலா்கத் தலாக்குதல ததலாடுத்தனர். அம்பு்கலள மலழயலா்கப் 
த்பலாழிந்தனர். வலாள்்களலால தவட்டினர்.

அந்தத் திடீர்த் தலாக்குதல தலாங்்க முடியலாததலா்க இருந்தது. எனபவ 
முஸலிம்்கள் — தமது மனித இயலபின் ்கலார்ணமலா்க — பின்வலாங்கி 
ஓடினர். இலறத்தூதர்  அவர்்களுடன் சிறு எணணிக்ல்கயினர் 
மலாத்திரபம எஞசிநின்றனர். இலறத்தூதர் அவர்்கள் நில்த்து 
நின்றலார்்கள். மனிதர் என்ற வல்கயில அந்தத் திடீர்த் தலாக்குதல 
ஆரம்்பத்தில அன்னலார் மீதும் ்பலாதிப்ல்ப ஏற்படுத்தத்தலான் தசய்தது. 
எனினும் விலரவலா்கபவ அவர்்கள் அலமதிநில்க்குத் திரும்பி 
னலார்்கள். உத்பவ்கமும், இலறவன் தரும் தவறறி மீதலான நம்பிக் 
ல்கயும் அன்னலாரிடம் ்ப்மலடந்தன.

நபி்களலார் தமது ்கறுப்பும் தவள்லளயும் ்க்ந்த ப்கலாபவறு ்கழுலத யின் 
மீபதறி எதிரி்கலள பநலாக்கி விலரந்தலார்்கள். ப்பலாகும்ப்பலாபத  ‘நலாபன 
நபி ... இது த்பலாய் அல். நலான் அப்துல முத்தலிபின் பிள்லள’ எனக் 
கூறி முஸலிம்்கலளத் திரும்பிவருமலாறு அலழத்தலார்்கள். அதனலால 
திரும்பிவந்த முஸலிம்்கள் நிரலா்கரிப்்பலாளர்்கலளத் பதலாற்கடித்தலார்்கள். 
ப்பலாரில நடந்த நி்கழ்வு்கலளயும் ஏற்பட்டிருந்த உ்ணர்ச்சி்கலளயும் 
அத்தியலாயம் அத்தவ�ோவில் ததளிவலான வசனங்்கள் மூ்மலா்கத் 
திருக்குர்ஆன் ஆவ்ணப்்படுத்தியுள்ளது:

ஹுலனன் யுத்த தினத்தில, உங்்களது அதி்க எணணிக்ல்க 
உங்்கலளப் த்பருலம த்கலாள்ளச்தசய்தலத நிலனத்துப் 
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்பலாருங்்கள். எனினும் அது உங்்களுக்கு எந்தப் ்பயனும் 
அளிக்்கவிலல். ்பரந்துவிரிந்த பூமி அப்ப்பலாது உங்்களுக்கு 
ஒடுங்கிபய விட்டது. பின்னர் அங்கிருந்து நீங்்கள் புற 
முதுகிட்டு ஓடினீர்்கள். அதன் பிறகு அல்லாஹ் தனது 
அலமதிலய அவனுலடய தூதர் மீதும் விசுவலாசி்கள் மீதும் 
இறக்கினலான். நீங்்கள் ்கலா்ணலாத ்பலட்கலளயும் இறக்கினலான். 
நிரலா்கரித்தவர்்கலள பவதலன தசய்தலான். நிரலா்கரிப் ்பலாளர் 
்களுக்்கலான கூலியும் அதுதலான். (9:25-26)

உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு சலார்ந்த எதிர்விலன்களின் இரணடலாவது 
வல்கயலானது ஒருவர் த்பலாருத்தமலான ஒரு தீர்மலானத்லத எடுக்்க 
பவணடிய நில்யில பதலான்றுவதலாகும். நலாட்டம் சலார்ந்த இத்தல்கய 
தசயல்யும் ப்பச்லசயும் குறித்து முன்லனய அத்தியலாயத்திலும் 
்க்ந்துலரயலாடிபனலாம். மனிதன் இவறலறத் தனது முழுத் ததரிவின் 
அடிப் ்பலடயில பமறத்கலாள்வதலா்கவும், அத்ததரிவின் த்பலாறுப் ல்பயும் 
விலளவு ்கலளயும் அவபன சுமப்்பதலா்கவும் அங்கு குறிப்பிட்படலாம். 
அந்த விலளவு நன்லமயலா்கவும் இருக்்க்லாம்; ததளிவலான நஷட 
மலா்கவும் அலமய்லாம். இத்தல்கய எதிர்விலன்களுக்கு முன்தனறறி 
மூலளயின் பமற்பகுதிபய த்பலாறுப்பு என இன்லறய நவீன 
அறிவியல உறுதிப்்படுத்தியுள்ளது.

எனினும் — நலாம் முன்ப்ப விளக்கியதுப்பலால — அறிவிய்லானது 
அதன் நவீனச் சடவலாத இயலபின் ்கலார்ணமலா்க அலனத்து மனித 
நடவடிக்ல்க ்கலளயும் மூலளயுடன் மலாத்திரபம ததலாடர்பு்படுத்து கிறது. 
மனித மூலளயின் அறபுதம் குறித்த எதிர்்கலா்க் ்கணடுபிடிப்பு்கள் 
இந்நம்பிக்ல்கலய மலாறறியலமக்்க்லாம். அல்து எக்்ஸ (Eccles), 
பீர்சலால (Pearsall) ப்பலான்ற விஞ்லானி்கள் நம்புவதுப்பலால, ஸதூ் 
இயல்பறற ்பகுத்தறிவுதலான் மூலளயின் தசயல்பலாடு்கலள ஆளுல்க 
தசய்கிறது என்ற நம்பிக்ல்கக்கு நவீன அறிவியல வந்துபசர்லாம். 
இந்த நம்பிக்ல்கபய அவவிஞ்லானி்களது சிந்தலனலய நமது 
இஸ்லாமிய சிந்தலனக்கு தநருக்்கமலாக்கிலவக்கிறது. ஏதனனில 
இஸ்லாமிய நம்பிக்ல்கயின்்படி, ஆத்மீ்க இயலபு த்கலாணட 
உள்ளம்தலான் நமது மூலளலய ஆளுல்க தசய்கிறது. நமது 
ததரிவு்களுக்்கலான த்பலாறுப்ல்ப ஏற்பதும் அதுபவ. நமது வலாழ்வில 
நி்கழ்்பவறலறப் பிரக்ல்பூர்வமலா்க உ்ணரும் அருட்த்கலாலடலய 
அதுபவ நமக்குப் த்பறறுத்தருகிறது.

ஆ்க, முதல வல்கயலான எதிர்விலன்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, 
மனிதர்்கள் என்ற வல்கயில அவறலறத் தடுக்்கபவலா பிற்படுத்தபவலா 
அவறறின் கூர்லமயில சமரசம் தசய்யபவலா நம்மலால முடியலாது. 
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இரணடலாவது வல்கயலான எதிர்விலன்கபள நமது நலாட்டத்துடன் 
இல்ணந்தலவ. இந்த இரணடலாவது நில்யின்ப்பலாது உ்ணர்ச்சித் 
தூணடலுக்கு உட்்படும் மனிதர் தலான் எதிர்த்கலாள்ளும் உ்ணர்ச்சிநில் 
எத்தல்கயது எனப் புரிந்திருப்்பலார். த்பலாருத்தமலான எதிர்விலன 
லயயும் அவபர ததரிவுதசய்வலார். குறித்த உ்ணர்ச்சித் தூணடலின் 
கூர்லம, அவரிடம் ்கலா்ணப்்படும் உள-ஆத்மீ்க நில், நம்பிக்ல்க்கள், 
ஆளுலமப் ்பணபு்கள் என்்பவறறுக்ப்கற்ப அவரது ததரிவு அலமந் 
திருக்கும். இவவு்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணத்தில நபிமலார்்களது எதிர் 
விலன்களுக்கும் சலாதலார்ண மனிதர்்களது எதிர்விலன்களுக்கும் 
மத்தியி்லான இலடதவளி த்பரியது. அதன் ததலாடரலா்க அவர்்களது 
த்பலாறுப்பு்களும் தவவபவறலானலவ.

இவவிசயத்லதத் ததளிவு்படுத்தவும் எளிலமயலா்க விளக்்கவும் ‘்பயம்’ 
என்ற உ்ணர்ச்சிலய இங்கு நலாம் உதலார்ணமலா்க எடுத்துக்த்கலாள்பவலாம். 
ஏதனனில அதுபவ இவவிசயத்லத விளக்்க அதி்கம் உ்கந்த 
உ்ணர்ச்சியலாகும். அவவலாபற ்பயத்லதக் ்கடுலமயலா்கத் தூணடக்கூடிய 
ஒரு நில்லயயும் ததரிவுதசய்துத்கலாள்பவலாம். த்கலால் என்்பபத 
்பயத்லத மி்கக் ்கடுலமயலா்கத் தூணடக்கூடியதலாகும்.

த்கலால் அச்சுறுத்தல அல்து சித்திரவலத அச்சுறுத்தல விடுத்தவர் 
்களுடன் நபிமலார்்களது எதிர்விலன்கள் எப்்படி அலமந்திருந்தன 
என்்பலதத் திருக்குர்ஆன் நமக்கு எடுத்துலரக்கிறது. அத்தல்கய 
அச்சுறுத்தல்களுக்கு அவர்்கள் எவவிதத்திலும் ்பணியவிலல். 
மர்ணத்லத அவர்்கள் துச்சமலா்க மதித்தலார்்கள். ஏதனனில, இப் 
பிர்பஞசத்தின் அணுமுதல அணடம்வலர அல்லாஹ்வின் பிடியில 
இருப்்பலத அவர்்கள் திடமலா்க அறிந்திருந்தலார்்கள். அதலன 
விரும்பியவலாறு புரட்டவும், விரும்பியவலர உயிர் வலாழச்தசய்யவும், 
விரும்பியவலர மரணிக்்கச்தசய்யவும் அவனலால முடியும் என்்பலத 
யும், அவன் அலனத்தின் மீதும் ப்பரலாறறல த்கலாணடவன் 
என்்பலதயும் அவர்்கள் புரிந்திருந்தலார்்கள்.

எனபவ, நபிமலார்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களின் 
அச்சுறுத்த்லானது, நீங்்கள் மிரு்கக்்கலாட்சி சலால்யில நிறகும்ப்பலாது 
சிங்்கம் உங்்கலளத் தலாக்கும் எனப் புத்தி குலறந்த மனிதர் ஒருவர் 
எச்சரிப்்பலதப் ப்பலான்றதலா்கபவ இருந்தது. சிங்்கம் ்கச்சிதமலா்க 
மூடப்்பட்ட கூணடினுள் இருப்்பதும், அங்கிருந்து அதனலால 
தவளிபயற முடியலாது என்்பதும் உங்்களுக்குத் ததரியும் என்்பதலால 
அத்தல்கய எச்சரிக்ல்கலயப் ்பலார்த்து உங்்களுக்குச் சிரிப்பு பதலான்று 
வது இயல்பலானது. இப்்படித்தலான் நபிமலார்்களும் நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களது 
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அச்சுறுத்தல் ஏளனமலா்கப் ்பலார்த்தலார்்கள். அல்லாஹ்வின் உதவி 
்பறறிய திடநம்பிக்ல்க அவர்்களிடம் இருந்தது.

அத்தியலாயம் யூனுஸில நபி நுஹ்  கூறுவலதப் ்பலாருங்்கள். 
தனது சமூ்கத்தின் அச்சுறுத்தல் அவர் ்பரி்கலாசம் தசய்கிறலார். 
நிரலா்கரிப்்பலாளர்்கள் தங்்களுலடய ்பங்்கலாளர்்கலளச் பசர்த்துக்த்கலாணடு 
தன்லனக் த்கலாலவதற்கலான ததளிவலான தீர்மலானம் எடுத்து, 
அலதத் தலாமதமின்றி நிலறபவறற்லாம் என அவர் சவலால 
விடுக்கிறலார். ஏதனனில, தனது விவ்கலாரங்்கலள முறறிலும் 
த்பலாறுப்ப்பறறுக்த்கலாணட அல்லாஹ் தன்னுலடய எதிரி்களுக்கு 
எவவல்கயிலும் இடமளிக்்கப்ப்பலாவதிலல் என்ற திடமலான 
நம்பிக்ல்க அவரிடம் இருந்தது:

நூஹின் தசய்திலய அவர்்களுக்கு (நபிபய) ஓதிக்்கலாணபிப் 
பீரலா்க! அவர் தன்னுலடய சமூ்கத்தினலர பநலாக்கி, ‘என் 
சமூ்கத்தினபர, எனது இருப்பும், அல்லாஹ்வின் அத்தலாட்சி 
்கலள உங்்களுக்கு நலான் நிலனவூட்டுவதும் உங்்களுக்குப் 
த்பரும் ்பளுவலா்க இருக்குமலாயின், அல்லாஹ்வின் மீபத நலான் 
முழுப் த்பலாறுப்ல்பயும் சலாட்டிவிட்படன். எனபவ நீங்்கள் 
இல்ண லவப்்ப வறலறயும் கூட்டுபசர்த்துக்த்கலாணடு, பின்னர் 
எந்த ஐயமும் பதலான்றிவிடலாத வல்கயில கூட்டலா்கச் பசர்ந்து 
உங்்கள் ்கலாரியத்லத முடிவுதசய்யுங்்கள். பின்னர் உங்்கள் 
முடிலவ என்மீது நிலறபவறறுங்்கள்; எனக்கு அவ்கலாசம் 
தரலாதீர்்கள்.

ஆயினும், நீங்்கள் என் உ்பபதசத்லதப் புறக்்கணித்துவிட் 
டலாலும் ்பரவலா யிலல். அதற்கலா்க உங்்களிடம் நலான் கூலி 
ப்கட்்கவு மிலல். நிச்சயமலா்க எனக்குரிய கூலி அல்லாஹ் 
விடம் உள்ளது. அவனுக்கு முறறிலும் வழிப்்பட்டவர்்களுள் 
ஒருவரலா்க இருக்்க பவணடுதமன்பற நலான் ஏவப்்பட்டுள்பளன்’ 
எனக் கூறினலார்.

அப்த்பலாழுதும் அவர்்கள் அவலரப் த்பலாய்யர் என்பற கூறினர். 
எனபவ நலாம் அவலரயும் அவருடன் இருந்தவர்்கலளயும் 
்கப்்பலில ஏறறிக் ்கலாப்்பலாறறிபனலாம். அவர்்கலளபய பூமியின் 
பிரதிநிதி்களலா்கவும் ஆக்கிபனலாம். நமது அத்தலாட்சி்கலளப் 
த்பலாய்யலாக்கிபயலாலர மூழ்்கடித்துவிட்படலாம். எனபவ 
அச்சமூட்டி எச்சரிக்்கப்்பட்டவர்்களின் முடிவு என்னவலாயிறறு 
என (நபிபய) ்கவனிப்பீரலா்க! (10:71-73)
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அத்தியலாயம் ஹூதில் நபி ஹூது  ்பறறியும் திருக்குர்ஆன் 
நமக்குச் தசலாலகிறது. தனது சமூ்கத்தில தன்லனக் த்கலாலவதறகு 
ஒன்றில்ணந்தவர்்களுக்கு முன்னலால, தலான் அவர்்களது சூழ்ச்சி 
்களுக்ப்கலா அச்சுறுத்தல்களுக்ப்கலா அஞசவிலல் எனப் ்பகிரங்்கமலா்க 
அவர் பிர்கடனம் தசய்கிறலார். ஏதனனில, பூமியில ந்கர்கின்ற எந்த 
உயிரும் — அது வயிறறினலால ஊர்வதலாயினும், இரு ்கலால்களலால 
அல்து நலான்கு ்கலால்களலால நடப்்பதலாயினும் — அல்லாஹ்வின் 
அதி்கலாரத்துக்கும் ்ப்த்துக்கும் அடி்பணிந்ததுதலான். அலனத்து 
உயிர்்களின் முன்தனறறி முடி அவனது பிடியிலதலான் இருக்கிறது:

நிச்சயமலா்க நலான் எனது ரட்ச்கனும் உங்்கள் ரட்ச்கனுமலாகிய 
அல்லாஹ்விடம் என் விவ்கலாரத்லத ஒப்்பலடத்துவிட்படன். 
எந்த ஒரு உயிரலாயினும் அதன் முன்தனறறி முடிலய அவபன 
பிடித்திருக்கிறலான். நிச்சயமலா்க எனது இரட்ச்கன் பநரலான 
்பலாலதயில இருக்கிறலான். (11:56)

நலாம் அதி்கத் தூரம் தசல் பவணடியதிலல். ஆதமின் சந்ததி்களில 
சிறந்தவரலான முஹம்மது  அவர்்கலளப் ்பலாருங்்கள். தன்லனக் 
த்கலாலவதறகு உறுதிபூணடு வந்த மக்்கத்து நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களிடம் 
சிக்கிக்த்கலாள்ளலாமல பதலாழர் அபூ்பக்்கருடன் அன்னலார் ஸவருக் 
குல்கயில மலறந்திருக்கிறலார்்கள். குல்கயின் வலாசலவலர வந்துவிட்ட 
நிரலா்கரிப்்பலாளர்்கலளக் ்கணடு நடுங்கிக்த்கலாணபட அபூ்பக்்கர்  
கூறுகிறலார், ‘குல்கயின் பமறபுறம் நின்றிருக்கும் அவர்்களுள் ஒருவர் 
தனது ்பலாதங்்கள் இருக்குமிடத்லதக் குனிந்து ்பலார்த்தலால நிச்சயமலா்க 
எங்்கலளக் ்கணடுவிடுவலார்’. அப்ப்பலாது நபி்களலார் தம்மீது இறங்கிய 
ப்பரலமதியின் திருப்தியுடன் அவருக்கு இப்்படிப் ்பதி்ளிக் 
கிறலார்்கள்: ‘அபூ்பக்்கபர! தம்முடன் மூன்றலாவதலா்க இலறவலனக் 
த்கலாணடிருக்கும் இருவலரப் ்பறறி நீர் என்ன நிலனத்துவிட்டீர்?’51

அந்நி்கழ்லவ அத்தியலாயம் அத்தவ�ோவில் திருக்குர்ஆன் பின்வருமலாறு 
உறுதிப்்படுத்துகிறது:

நீங்்கள் அவருக்கு உதவிதசய்யலாவிட்டலாலும் ்பரவலாயிலல். 
நிரலா்கரிப்்பலாளர்்கள் அவலர ஊலரவிட்டு தவளிபயறறியப்பலாது 
அல்லாஹ் அவருக்கு உதவிதசய்பத இருக்கிறலான். குல்கயில 
இருவரில ஒருவரலா்க அவர் இருந்தப்பலாது தன் பதலாழரிடம், 
‘்கவல்ப்்படலாதீர், நிச்சயமலா்க அல்லாஹ் நம்முடன் இருக் 
கிறலான்’ எனக் கூறினலார். அவபவலள அல்லாஹ் தனது 
சலாந்திலய அவர்மீது இறக்கிலவத்தலான். நீங்்கள் ்பலார்க்்க 

51. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
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முடியலாத ்பலட்கலள இறக்கி அவலரப் ்ப்ப்்படுத்தியும் 
லவத்தலான். நிரலா்கரித்தவர்்களின் வலாக்ல்கயும் கீழலாக்கினலான். 
அல்லாஹ்வின் வலாக்ப்க மி்க உயர்ந்ததலாகும். அல்லாஹ் 
சக்திமிக்்கவன்; ்லானமிக்்கவன். (9:40)

இவவலாறலான உ்ணர்ச்சிநில்்களின்ப்பலாது நபிமலார்்களது எதிர் விலன 
்களுக்கும், ஏலனய மனிதர்்களது எதிர்விலனக்கும் மத்தியி்லான 
பவறு்பலாடு எப்்படி இருக்கும் என்்பலத இந்நி்கழ்வு தவளிப் 
்படுத்துகிறது. ஏலனய மனிதர்்கள் அபூ்பக்்கர்  ப்பலான்ற உயர் 
இலறவிசுவலாசத்தில இருப்்பவர்்களலா்க இருந்தலாலும் அந்த பவறு்பலாடு 
மி்கத் ததளிவலானது. இலறத்தூதரின் உயிர் குறித்து அபூ்பக்்கர் 
 அஞசிக்த்கலாணடிருக்்க, இலறத்தூதபரலா அவரது மடியில 
தல்லவத்து அலமதியலா்க உறங்கிவிடுகிறலார்்கள். எப்ப்பர்்பட்ட 
அலமதியலா்க இருந்திருக்கும்! நபிலயக் த்கலாலவதற்கலா்க ஒரு 
கூட்டபம சுறறிவலளத்திருக்கிறது. அவர்்கபளலா நிம்மதியலா்க 
உறங்கிக்த்கலாணடிருக்கிறலார்்கள்!

ஆ்க, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுக்்கலான எதிர்விலனயலானது நலாட்டத் 
துடன்கூடிய ஓர் தீர்மலானத்லத எடுக்்க பவணடிய நில்யில 
இருக்குமலாயின், அப்ப்பலாது நபிமலார்்கள் ்பயப்்பட மலாட்டலார்்கள்; 
்பயப்்படவும் கூடலாது. ஆனலால சலாதலார்ண இலறவிசுவலாசி ஒருவர் 
தன்லன எவரலாவது த்கலால் முற்பட்டலால, அதிலிருந்து தப்பித்துக் 
த்கலாள்வதற்கலா்கப் ்பலபவறு உ்பலாயங்்கலளப் ்பயன்்படுத்த அனுமதி 
உணடு.

உதலார்ணமலா்க, அம்மலார் இப்னு யலாசிர் என்ற நபித்பதலாழர் முஹம்மது 
 அவர்்கலள நிரலா்கரிக்கும்வலர அவலரச் சித்திரவலத தசய்வலத 
நிறுத்தப்ப்பலாவதிலல் என இல்ணலவப்்பலாளர்்கள் பிடிவலாதம் 
்கலாட்டியப்பலாது அவர் நிர்ப்்பந்தமலா்க அன்னலாலர நிரலா்கரித்தலார். பிறகு 
நபி  அவர்்களிடம் வந்து அதற்கலா்க மன்னிப்பும் ப்கட்டலார். அப்ப்பலாது 
நபி்களலார், ‘அவர்்கள் மீணடும் அவவலாறு நிர்ப்்பந்தித்தலால நீரும் 
அவவலாபற நடந்துத்கலாள்ளும்’ எனக் கூறினலார்்கள். அப்ப்பலாதுதலான் 
அத்தியலாயம் அந�ஹலு உள்ளடக்கியுள்ள இவவசனம் இறங்குகிறது:

எவர் இலறவிசுவலாசம் த்கலாணட பிறகு அல்லாஹ்லவ  நிரலா்கரிக் 
கிறலாபரலா அவர்மீது அல்லாஹ் ப்கலா்பம் த்கலாள்கிறலான். எனினும், 
எவரது உள்ளம் இலறவிசுவலாசத்தலால அலமதி யலடந்த 
நில்யில இலற நிரலா்கரிப்புக்கு நிர்ப்்பந்திக்்கப்்படுகிறலாபரலா 
அவர் மீது குறறம் இலல். அவவலாறன்றி, எவரது தநஞசம் 
நிரலா்கரிப்பில மகிழ்ச்சியலடகிறபதலா அவர்்கள்மீது அல்லாஹ் 
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வின் ப்கலா்பம் உணடலாவபதலாடு அவர்்களுக்குப் த்பரும் 
பவதலனயும் வழங்்கப்்படும். (16:106)

எவவலாறலாயினும், தலாம் விசுவலாசம் த்கலாணடிருக்கும் த்கலாள்ல்கலய 
விட்டுக்த்கலாடுப்்பலதவிட மர்ணத்லதயும் சித்திரவலதலயயும் 
பம்லா்கக் ்கருதிய ்ப் அறி்ர்்களலாலும் அடியலார்்களலாலும் 
நமது ம்கத்தலான இஸ்லாமிய வர்லாறு நிலறந்திருக்கிறது. நமது 
சம்கலா்த்திலகூட அத்தல்கய சி் அரிதலான உதலார்ணங்்கலளக் ்கலா்ண 
முடிகிறது. இமோம் அஹ்மது இப்னு ஹன்்பல, அவஸலாயீ, ஹஜ்�லாஜ் 
இப்னு யூசுஃ்பலால த்கலால்ப்்பட்ட இமோம் சயீது இப்னு �ுல்பர், 
இப்னு லதமிய்யலா முதலிய ்ப்ரது வலாழ்க்ல்க நி்கழ்ச்சி்களலால 
இஸ்லாமிய வர்லாறறு நூல்கள் நிலறந்திருக்கின்றன. 

நமது வலாழ்வில உ்ணர்ச்சி்கலளக் கிளர்த்துகின்ற நலான்கு 
விதமலான தூணடல்கள் ்பறறியும், அவறறுக்கு நபிமலார்்கள் 
்கலாட்டிய எதிர்விலன்கள் ்பறறியும் இவவத்தியலாயத்தில நலாம் 
்க்ந் துலரயலாடு கிபறலாம் என்்பலதக் ்கணணியமலான வலாச்கருக்கு 
மீணடும் நிலனவூட்டிக்த்கலாள்கிபறலாம். அவறறுள் முதல வல்கயலான 
உ்ணர்ச்சித் தூணடல்களுக்கு ஏலனய மனிதர்்கலளப் ப்பலான்றுதலான் 
நபிமலார்்களும் விலனயலாறறுவலார்்கள் என விளக்கிபனலாம். அவர்்களும் 
மனிதர்்கள்தலான் என்ற வல்கயில அவர்்களுக்குள் அலவ இயல 
பூக்்கமலா்கபவ அலமக்்கப்்பட்டுள்ளன.

இரணடலாவது வல்க எதிர்விலன்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, ஒருவர் 
உ்ணர்ச்சித் தூணடலுக்கு உட்்படும்ப்பலாது அதறகு எவவலாறு 
எதிர்விலனயலாறறுவது எனத் தீர்மலானிக்்க பவணடியிருக்கும். 
அந்த வல்கயில, அவரது முழுத் ததரிவின் அடிப்்பலடயில 
பிறக்கும் தசயல்களலா்கவும் வலார்த்லத்களலா்கவும் அந்த எதிர்விலன்கள் 
அலமந்திருக்கும். அவறறின் விலளவு நன்லமயலா்க அலமந்தலாலும் 
தீலமயலா்க அலமந்தலாலும் அவபர அதற்கலான த்பலாறுப்ல்ப ஏற்பலார். 
நலடமுலற உதலார்ணங்்கலள எடுத்துக்்கலாட்டி இதலன நலாம் 
எளிலமயலா்க விளக்கிபனலாம். உளவியல விஞ்லானத் துலற 
சிறப்புக் ்கறல்கயலாளர்்கள் விவரிக்கும் உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு 
சலார்ந்த ப்கலாட்்பலாடு்கலள தவறுமபன விவரிப்்பலதயும் அங்கு 
தவிர்த்துக்த்கலாணபடலாம்.

தீலம த்கலாணட மனங்்களின், னஷத்தோனிய ஊச்லாட்டங்்களின், த்கட்ட 
— ஜின்னு அல்து மனித — நண்பர்்களின் உ்ணர்ச்சித் தூணடல்களுக்கு 
நலாம் தவளிப்்படுத்துகின்ற எதிர்விலன்கள் மூன்றலாவது வல்கயலாகும். 
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இத்தல்கய பமலாசமலான உ்ணர்ச்சித் தூணடல்கலள ஒருவர் விரும்பி 
ஏறகும் ப்பலாது த்பலாறலாலம, ்கலாழ்ப்பு்ணர்ச்சி, சுயந்ம் என்்பனப்பலான்ற 
மி்கக் த்கட்ட உ்ணர்ச்சிப் ்பழக்்கங்்களுக்கு அவலர இட்டுச்தசல் 
முடியும். இதறகு முஸலிம்கூட வி்க்்கல். ஆனலால, நபிமலார்்கள் 
இவற றிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டிருப்்பலார்்கள். 

இதுகுறித்பத இலறத்தூதர்  கூறியதலா்க இப்னு மஸஊது  

வலாயி்லா்க இமோம் முஸலிம் பின்வருமலாறு ்பதிவுதசய்துள்ளலார்:

‘உங்்களில ஒவதவலாருவருடனும் ஜின்்கனளச் பசர்ந்த ஒரு 
ச்க்பலாடி சலாட்டப்்பட்டிருக்கிறலார்.’ 

‘உங்்களுக்குமலா?’ எனக் ப்கட்்கப்்பட்டப்பலாது, ‘எனக்கும்தலான். 
ஆனலாலும் அல்லாஹ்வின் உதவியலால அவரும் முஸலிமலாகி 
விட்டலார். எனபவ அவர் எனக்கு நன்லமலய மட்டுபம 
ஏவுவலார்’ என நபி்களலார் ்பதி்ளித்தலார்்கள்.

நபிமலார்்கள் ்பலாவங்்களிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டவர்்கள் என்ற 
விசயம் ததலாடர்்பலா்க இவவத்தியலாயத்தின் இறுதிப் ்பகுதியில நலாம் 
விரிவலா்க விளக்்கவுள்பளலாம். 

எனபவ, இப்ப்பலாலதக்கு நமக்கு எஞசியிருப்்பது நலான்்கலாவது 
வல்கயலான உ்ணர்ச்சித் தூணடல்கள் ்பறறிய சி் அவதலானங்்கலள 
முன்லவப்்பதுதலான். அதில ஏலனய மனிதர்்கலளவிட நபிமலார்்கள் 
த்பறறிருந்த சி் சிறப்்பம்சங்்கலள விளக்்க நலாம் விரும்புகிபறலாம்.

இரக்்கம், ்பலாசம், ்கஷடங்்களின் மீதலான த்பலாறுலம, துணிச்சல, 
உடலிச்லச்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்தல ப்பலான்ற நல் விழுமியங்்கலள 
பநலாக்கிய உ்ணர்ச்சித் தூணடல்கலளபய இந்நலான்்கலாவது ்பகுதி 
உள்ளடக்குகிறது. நமது ்பலடப்பியல்பலா்க அலமந்த இந்த 
உ்ணர்ச்சி்களில சி்வறலற மிரு்கங்்களின் நடத்லதயிலும் நலாம் 
்கலா்ண முடியும். அந்த வல்கயில, தமது குழந்லத்கள்மீது அலவ 
்கலாட்டும் இரக்்கமும் அர்ப்்ப்ணமும் இயலபிப்பய இலறவனலால 
ஏற்படுத்தப்்பட்டலவயலாகும். தமது இருப்ல்பப் ்பலாது்கலாக்்க 
இவவு்ணர்ச்சி்கள் அவறறுக்கு அவசியம். இதுகுறித்து அபூஹுலறறலா 
 அறிவிக்கும் ஒரு நபிதமலாழிலய இமோம் புஃ்கலாரீ இவவலாறு 
்பதிவுதசய்துள்ளலார்:

நபி்களலார்  பின்வருமலாறு கூறுவலத நலான் தசவிமடுத்பதன்: 
‘அல்லாஹ் இரக்்கம் என்ற ்பணல்ப நூறு ்பங்்கலா்க அலமத்து 
தன்னிடம் ததலாணணூறதறலான்்பது ்பங்கு்கலள லவத்துக் 
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த்கலாணடு ஒபரதயலாரு ்பங்ல்க மலாத்திரம் பூமிக்கு இறக்கினலான். 
அந்த ஒரு ்பங்கிலிருந்பத உயிரினங்்கள் தமக்குள் ்பரஸ்பரம் 
அன்பு தசலுத்துகின்றன. ஒரு மிரு்கம் தனது குட்டிக்குப் 
்பலாதிப்பு ஏற்படலாமல ்கலால் உயர்த்திக்த்கலாள்வதுகூட 
அதலனச் பசர்ந்ததுதலான்.’

இவவிவ்கலாரத்லதக் ல்கயலாளும் முலறயில நமக்கும், பமற்கத்திய 
மதச்சலார்்பறற உளவியல துலறக்கும் மத்தியி்லான பவறு்பலாட்லட 
நலாம் ததளிவலா்க அவதலானிக்்க முடிகிறது. பமற்கத்திய உளவிய்லானது 
விழுமியம் சலாரலாலமலயயும், மனிதனிடம் ்கலா்ணப்்படும் எதிர்மலறப் 
்பக்்கத்லதயும் மலாத்திரம் எடுத்துக்த்கலாணடு நவீன சிகிச்லச மருத்துவத் 
துலறக்குள் தன்லனச் சுருக்கிக்த்கலாணடது. நடத்லத ்பறறிய தனது 
ஆய்வுமுலறலமயலா்க இதலனபய அது எடுத்துக்த்கலாணடது. 
விழுமியம் சலாரலா நில்ப்்பலாடு்கலளக் த்கலாணட ்பரிபசலாதலன 
அறிவியலுக்ப்க தலான் தநருக்்கமலா்க இருப்்பதலா்க அது கூறியது. 
இக்்கருத்தலாக்்கத்துக்கும் இஸ்லாமிய பநலாக்குக்கும் மத்தியி்லான 
பவறு்பலாடு ததளிவலானது. ஏதனனில, உளவியல குறித்த இஸ்லாமியப் 
்பலார்லவயலானது மனித நடத்லதயில உள்ள நன்லமலயயும் 
தீலமலயயும் ததளிவலா்க பவறு்படுத்துகிறது. மனிதர்்கலள 
நறதசயல்கள் புரியத் தூணடவும், நல் விழுமியங்்கலள ஏறறு 
த்கட்டவறறிலிருந்து விடு்பட அவர்்களுக்குப் ்பயிறசியளிக்்கவும் 
உளவியல விஞ்லானம் ்பயன்்பட பவணடியதன் அவசியத்லத அது 
உ்ணர்த்துகிறது.

நல் உ்ணர்வு்கள் மனிதனிடம் இயல்பலா்கபவ உள்ளலமந்திருப்்பலத 
நம்புதலும் நம்்பலாதிருத்தலும் சமய-தத்துவ அறி்ர்்களிடம் த்பரும் 
முக்கியத்துவம் த்கலாணடதலாகும். மனித இயலல்ப அவர்்கள் 
எப்்படிப் ்பலார்க்கிறலார்்கள் என்்பதிப்பய அது தங்கியுள்ளது:

மனிதன் இயல்பலா்கபவ நல்வனலா்க இருக்்க, அவனது வளர்ப்பு 
முலறயிலிருந்து அல்து அவன் வலாழும் சூழலிலிருந்பத 
தீலம வருகிறதலா? அல்து நன்லமயும் தீலமயும் அவனுக்குள் 
இயல்பலா்கபவ விலதக்்கப்்பட்டுள்ளனவலா? அல்து ்கத்பதலாலிக்்கத் 
திருச்சல்ப நம்புவதுப்பலால, இலறவன் தடுத்த மரத்தின் ்கனிலய 
ஆதலாமும் ஏவலாளும் சலாப்பிட்டதன் ்கலார்ணமலா்க அந்தப் ்பலாவத்லத 
அனந்தரமலா்கச் சுமந்து இயல்பலா்கபவ அவன் த்கட்டவனலா்க 
இருக்கிறலானலா?

இந்தத் தத்துவலார்த்த தல்ப்பின் இருட்குல்க்களுக்குள் அல்து 
தர்க்்க இலறயியலின் இருணட மணட்பங்்களுக்குள் நுலழவது 
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நமது இந்நூலுக்குப் த்பலாருந்தலாது என்்பது ததளிவு. எனபவ, 
ஆதலாரபூர்வமலான நபிதமலாழி்கலள அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட 
ததளிவலான இஸ்லாமியக் ப்கலாட்்பலாட்டுடன் மலாத்திரம் இங்கு நலாம் 
ப்பலாதுமலாக்கிக்த்கலாள்பவலாம். 

உறுதிப்்படுத்தப்்பட்ட சன்மலார்க்்க வசனங்்களுக்கு இலய்பலான 
நம்பிக்ல்கயலானது மனிதர்்கள் இயல்பலா்கபவ நல்வர்்களலா்கத்தலான் 
பிறக்கிறலார்்கள் என்ற நம்பிக்ல்கலய பநலாக்கிபய நம்லம அலழக் 
கிறது. அதலாவது, மனிதர்்கலள அவர்்களுலடய தந்லதயர்்களது 
முதுகு்களிலிருந்து இலறவன் ்பலடத்ததுமுதல அந்த நலலியல 
பிப்பய அவர்்கள் உள்ளனர். அந்நில்யில அல்லாஹ் மி்கப் 
த்பரிய ஒரு வலாக்குறுதிலய அவர்்களிடம் த்பறறுக்த்கலாணடதலா்க 
அவபன திருக்குர்ஆனில குறிப்பிடுகிறலான்:

உமது இரட்ச்கன் ஆதமின் பிள்லள்களின் முதுகு்களிலிருந்து 
அவர்்களது சந்ததி்கலள தவளியலாக்கி, அவர்்கலள அவர்்களுக்ப்க 
சலாட்சியலா்க லவத்து, ‘நலான் உங்்கள் இரட்ச்கன், அல்வலா?’ 
என்று ப்கட்டதறகு, ‘ஆம், நிச்சயமலா்க நலாங்்கள் அதறகு சலாட்சி 
்ப்கர்கிபறலாம்’ எனக் கூறியலத (நபிபய) நிலனவு்படுத்துவீரலா்க. 
(7:172)

இந்தப் ்பலடப்பியலபுதலான் வல்லமமிக்்க ஏ்க இலறவலன 
விசுவலாசிக்குமலாறும், மி்கச் சிறந்த விழுமியங்்கலளக் ்கலடப் 
பிடிக்குமலாறும் நம்லம அலழக்கிறது. 

அடுத்ததலா்கக் கீழ்வரும் இலற வசனத்லதயும் கூர்ந்து ்கவனியுங்்கள்:

ஆத்லால, உமது மு்கத்லதத் தூய இலற மலார்க்்கத்லத 
பநலாக்கிபய நில்நிறுத்துவீரலா்க! எந்த இயலபின் மீது 
அல்லாஹ் மனிதர்்கலளப் ்பலடத்தலாபனலா அதுபவ அவனது 
இயறல்க மலார்க்்கமலாகும். இலறவனின் ்பலடப்புக்கு எந்த 
மலாறறும் இலல். அதுபவ சீரிய மலார்க்்கம். எனினும், 
மனிதரில அபன்கர் இதலன அறிவதிலல். (30:30)

பின்வரும் நபிதமலாழிலயயும் அவதலானியுங்்கள்:

ஒவதவலாரு குழந்லதயும் ‘தஃபிதறோ’ என்னும் ்பலடப் பியல 
பிப்பய பிறக்கிறது. அதன் த்பறபறலாபர அதலன யூதனலா்கவும் 
கிறிஸதவனலா்கவும் ம�ூசியலா்கவும் மலாறறுகின்றனர். ்கலால 
நலட்கள் பிறக்கும்ப்பலாது எவவித குலற்பலாடுமின்றிப் 
பிறப்்பதுப்பலான்றதுதலான் இதுவும். (்கலாதுப்பலால ஏதலாவததலாரு) 
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உறுப்பு தவட்டப்்பட்ட நில்யில அலவ பிறப்்பலத நீங்்கள் 
்கணடிருக்கிறீர்்களலா?52 

நலலியலபு என்்பது மனிதர்்களிடம் பிறப்பிலிருந்பத முழுலமயலான 
வடிவத்தில விலதக்்கப்்பட்டிருப்்பலத இந்த ஒப்பீட்டில நலாம் ்கலா்ண 
முடிகிறது. ்கலாலநலட்கள் முழுலமயலான அங்்க ்ட்ச்ணங்்களுடன் 
பிறப்்பதுப்பலான்றதுதலான் இதுவும். எனினும் த்பறபறலார், பமலாசமலான 
சூழல, னஷத்தோன்்கள் என்்பனபவ அந்த நலலியலல்ப வி்கலாரப் 
்படுத்தும் அல்து அதன் தலாக்்கத்லதப் ்ப்வீனப்்படுத்தும் 
்கலாரணி்களலா்க அலமகின்றன. 

இக்த்கட்ட சக்தி்கள் மனிதனின் நலலியலபுடன் ப்பலாட்டியிடவும், 
பிறழ்வுறற நம்பிக்ல்க்களலாலும் இச்லச்களலாலும் அலவ மனித 
உள்ளத்தில ஆதிக்்கம் தசலுத்தவும் ஆழ்ந்த இலற்லானம் இடமளித் 
திருக்கிறது. இந்த வலாழ்லவ அவன் ்பரீட்லசக்கும் பசலாதலனக்குமலான 
்களமலா்க ஆக்கியிருக்கிறலான். அவவல்கயில, ்பலடப்பியலபின் 
அலழப்ல்பப் புரிந்துத்கலாள்ளும் தன்லமலய மனித உள்ளங்்களுக்கு 
அவன் த்கலாடுத்திருப்்பதுப்பலா்பவ, தீலமயின் ்பக்்கம் சலாய்ந்து அந்தப் 
்பலடப்பியலபின் மீது அடர்ந்பதறும் ததரிலவ பமறத்கலாள்வதற்கலான 
சுதந்திரத்லதயும் வழங்கியுள்ளலான்:

ஆத்மலாவின் மீதும் அதலனச் சீரலமத்தவன் மீதும் சத்தியமலா்க! 
அவபன அதறகு அதன் தீலமலயயும் நன்லமலயயும் 
உ்ணர்த்தினலான். (91:7-8)

ஆ்க, ஒருவர் பிறப்பியலபின் அலழப்புக்குப் ்பதி்ளிக்்க்லாம்; 
அல்து அதலன மூடி மலறத்துவிட்லாம். ஆனலால, மனிதன் 
எவவளவு ்பலாவம் தசய்்பவனலா்க அல்து அடர்ந்பதறு்பவனலா்க 
அல்து நிரலா்கரிப்்பவனலா்க இருந்தலாலும் இந்த நலலியலபு அவனது 
ஆத்மீ்கக் ்கட்டலமப்பினுள் மலறந்பத இருக்கும். அவன் தன்னில் 
உ்ணர்ந்து ்பலாவமன்னிப்பு ப்கலாரிவிட்டலால இருலளச் சிதறடிக்கும் 
ஒளிப்பலான்று அது திரும்பிவரும். தமலாழிரீதியலா்க ‘குதஃபரு’ என்்பதன் 
த்பலாருள் ‘மலறத்தல’ ஆகும். ‘்கோதஃபிர்’ என்்பவர் ்பலடப்பியலபின் 
ஒளிலயவிட்டு உள்ளத்லத மலறத்து இருளில வலாழ்்பவர் ஆவலார். 

நிரலா்கரித்தவர்்களின் ்பலாது்கலாவ்ர்்களலா்க வழித்கடுக்கும் 
னஷத்தோன்்கநள இருப்்பர். அவர்்கள் இவர்்கலள ஒளியிலிருந்து 
இருள்்களின்்பலால அலழத்துச்தசலவர். (2:257)

52. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
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அல்லாஹ் மனிதனுக்கு ஓர் ்பலாரம்்பரிய ஆறறல் வழங்கியிருக் 
கிறலான் என்்பலத மீளவும் வலியுறுத்தபவ இங்கு நலான் விரும்பி 
பனன். நன்லமக்கும் தீலமக்கும் மத்தியில, நல் உ்ணர்ச்சி்களுக்கும் 
தீய உ்ணர்ச்சி்களுக்கும் மத்தியில பவறு்படுத்திப்்பலார்க்கும் ஆறறப் 
அதுவலாகும். அந்த வல்கயில, நன்லம என்்பது மனித ஆத்மலாக்்களில 
இயல்பலா்கபவ ்பதிந்திருப்்பது. தீலம என்்பது இலடயில வந்து 
ப்பலாவது. மனிதனது ஆத்மீ்கக் ்கட்டலமப்பில ்பதிந்துள்ள 
்பலடப்பியலபின் தலாக்்கத்தலால இலறவிசுவலாசி ஒருவர் அலடகின்ற 
பிரக்ல்பூர்வமலான உ்ணர்தவழுச்சி்கள் ்பறறி இலறத்தூதர்  
அவர்்களும் நமக்குக் கூறியிருக்கிறலார்்கள்:

இமோம் அஹ்மதின் முஸைது கிரந்தத்தில நபித்பதலாழர் வலாபிசலா இப்னு 
மஅ்பத்  அறிவிக்கிறலார்: 

நலான் ஒருமுலற இலறத்தூதர்  அவர்்களிடம் தசன்றிருந்த 
ப்பலாது, ‘நன்லம என்்பது யலாததனக் ப்கட்்கத்தலாபன வந்தீர்?’ 
என வினவினலார்்கள். நலான் ‘ஆம், அல்லாஹ்வின் தூதபர’ 
என்பறன். அப்ப்பலாது அன்னலார் இப்்படிக் கூறினலார்்கள்: 
‘உன் உள்ளத்தின் தீர்ப்ல்பக் ப்கள். மனிதர்்கள் இப்்படியும் 
அப்்படியுமலா்கத் தீர்ப்பு தசலான்னலாலும், நன்லம என்்பது உன் 
உள்ளம் அலமதியலடவதலாகும். ்பலாவம் என்்பது உள்ளத்தில 
சங்்கடத்லதயும் தடுமலாறறத்லதயும் ஏற்படுத்துவதலாகும்.’

நபி  அவர்்கள் கூறியதலா்க நவலாஸ இப்னு சம்ஆன்  பின்வருமலாறு 
அறிவிக்கிறலார்:

நன்லம என்்பது நற்பண்பலாகும். தீலம என்்பது உங்்கள் 
உள்ளத்தில குறுகுறுப்ல்ப ஏற்படுத்துவதும், பிற மனிதர்்கள் 
அதலன அறிந்துத்கலாள்வலத நீங்்கள் தவறுப்்பதுமலாகும்.53 

ஆ்க, நன்லமலயயும் தீலமலயயும் பிரித்தறியும் ஆறறல ்பலடப் 
பியலபுக்கு வழங்்கப்்பட்டுள்ளது. அது மனிதனிடம் ்பலாரம்்பரியமலா்க 
இருந்துவரும் உ்ணர்வலாகும்.

இக்்கருத்தலாக்்கபம மனத்துக்கு அலமதிலயத் தருகிறது. ஏதனனில, 
இலறவனின் அருளுக்கும் கிருல்பக்கும் இலய்பலான ்கருத்தலாக்்கம் 
இதுபவ. மனிதனது உள-ஆத்மீ்கக் ்கட்டலமப்பில நன்லம, 
தீலமயின் ஊக்கி்கள் சமமலா்க இயங்கும் வல்கயில அவலன 
இலறவன் பூமியில பிறக்்கச்தசய்யவிலல். எனினும் பின்வரும் 
திருக்குர்ஆன் வசனங்்களுக்கு விளக்்கமளித்த சி் ்பலழய அறி்ர் 

53. ஸஹீஹ முஸலிம்.
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்களும் நவீன அறி்ர்்களும், அலவ இரணடும் மனிதனில சமமலா்க 
இயங்குவதலா்கபவ குறிப்பிட்டுள்ளனர்:

நன்லம, தீலம ஆகிய இரு ்பலாலத்கலளயும் அவனுக்கு நலாம் 
்கலாணபித்பதலாம். (90:10)

ஆத்மலாவின் மீதும் அதலனச் சீரலமத்தவன் மீதும் சத்தியமலா்க! 
அவபன அதறகு அதன் தீலமலயயும் நன்லமலயயும் 
உ்ணர்த்தினலான். (91:7-8)

அதலாவது நன்லம, தீலம ஆகிய இரணடின் தூணடல்களும் 50:50 
என்ற விகிதத்தில மனிதனில சமமலா்க இருப்்பதலா்க அவர்்கள் 
விளக்குகின்றனர். ஆனலால, இலறவலன தநருங்்கச்தசய்யும் 
நல் உ்ணர்வு்கலளயும் தசயல்கலளயும் அலடயலாளம் ்கணடு 
த்கலாள்ளக்கூடிய தஃபிதறோ என்னும் ்பலடப்பியலல்ப இலறவன் 
மனிதனுக்கு அளித்துள்ளலான். அந்த வல்கயில, தூய இலறவன் 
தன்னுலடய அடியலார்்கள்மீது எப்ப்பலாதும் அருள் கூர்ந்தவனலா்கபவ 
இருக்கிறலான். அடியலானின் ஒரு நன்லமக்கு இலறவன் ்பத்து 
மடங்கு நறகூலியும், ஒரு தீலமக்கு அந்தத் தீலமயின் அளவலான 
தணடலனயும் த்கலாடுக்கிறலான், அல்து மன்னித்துவிடுகிறலான். 
இந்தத் ததய்வீ்கக் த்கலாலடமீது மனிதன் அத்துமீறும்ப்பலாதுகூட 
இலறவன் அவலன தவறுமபன விட்டுவிடுவதிலல். மலாறலா்க, 
்பலபவறு எச்சரிக்ல்க்கலளயும் பசலாதலன்கலளயும் அனுப்பி தன்லன 
பநலாக்கித் திரும்்ப அவ்கலாசமளிக்கிறலான்:

அவர்்கள் மீணடுவிட்லாம் என்்பதற்கலா்க, மறுலமயின் 
த்பரிய பவதலனக்கு முன்்பலா்க இம்லமயின் பவதலனலயச் 
சுலவக்கும்்படி நலாம் தசய்பவலாம். (32:21)

இந்த வல்கயிலதலான் இலறவன் தூதர்்கலளயும் அனுப்பினலான். 
அத்தூதர்்கள் மனிதனுக்கு இலறவலன நிலனவு்படுத்தி அவன் 
புறக்்கணித்திருந்த அல்து மறந்திருந்த பிறப்பியலல்பத் தட்டி 
தயழுப்பினர்.

இந்த விளக்்கபம தீலம (அஷஷர்) என்ற ்பணபிலிருந்து அல்லாஹ் 
லவத் தூய்லமப்்படுத்துவதறகு மி்க தநருக்்கமலான விளக்்கமலா்க 
உள்ளது என்லாம். ஜின்்கள் கூறியதலா்கத் திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடுகின்ற 
பின்வரும் வசனமும் இதலனபய உ்ணர்த்துகிறது:
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பூமியில இருப்்பவர்்கள்மீது தீலம நலாடப்்பட்டதலா அல்து 
அவர்்களது இரட்ச்கன் அவர்்களுக்கு பநர்வழிலய நலாடினலானலா 
என்று நிச்சயமலா்க எங்்களுக்குத் ததரியவிலல். (72:10)

இங்கு தீலம என்்பது பதலான்றலா எழுவலாயுடனும், நன்லம அல்து 
பநர்வழி என்்பது அல்லாஹ்வுடனும் ததலாடர்பு்படுத்தப்்பட்டு 
வந்துள்ளன. தீலமயிலிருந்தும், மனிதர்்கலளப் பீடிக்கின்ற ்பலபவறு 
வியலாதி்கள், பநலாவிலன்கள், இலற நிரலா்கரிப்பு என்்பவறறிலிருந்தும் 
இலறவன் தூயவன் என்்பலதக் ்கலாட்டக்கூடிய இத்தல்கய ்ப் 
உதலார்ணங்்கலள நலாம் திருக்குர்ஆனில ்கலா்ண முடிகிறது.

இதிலிருந்து நலாம் த்பறுகின்ற முடிவு யலாததனில, இலற விசுவலா 
சத்லதயும் நற்பணபு்கலளயும் பநலாக்கி அலழக்கும் உ்ணர்வுத் 
தூணடல்களுக்்கலான நமது எதிர்விலனயும், துர்்பணபு்களுக்கு 
இட்டுச்தசலலும் பமலாசமலான இச்லச்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்த 
நலாம் பமறத்கலாள்ளும் ததலாடர்ச்சியலான முயறசி்களும் நமது 
்பலடப்பியலபிலிருந்பத அடிப்்பலடயில பதலான்றுகின்றன. எனினும் 
இப்்பலடப்பியலபின் தலாக்்கமலானது — நலாம் முன்னர் குறிப்பிட்ட 
நபிதமலாழி கூறுவதுப்பலால — பமலாசமலான சூழல, த்பறபறலார், 
அதி்கலாரம் ்பலடத்தவர்்கள் முதலிய ்கலாரணி்களின் தலாக்்கத்தலால 
— குறிப்்பலா்கக் குழந்லதப் ்பருவத்தில — ்ப்வீனமலடய்லாம் 
அல்து தமலாத்தமலா்கபவ தசயலிழக்்க்லாம். அபதப்பலால, த்கட்ட 
நண்பர்்களின் ச்கவலாசம், தற்கலா்த்தில ததலால்த்ததலாடர்புச் 
சலாதனங்்கள் வழியலா்கவும் இல்ணய வழியலா்கவும் ்பரப்்பப்்படும் 
்பலாவச்தசயல்கலளப் ்பலார்ப்்பதறகு அடிலமயலாதல என்்பவறறின் 
மூ்மலா்கவும் பிறப்பியலபின் தலாக்்கம் ்ப்வீனப்்பட்லாம்.

ஆ்க, ஒரு முஸலிமின் நடத்லதயிலும் சன்மலார்க்்கப் ்பறறிலும் 
்பலடப்பியலபு ஏற்படுத்தும் நல் தலாக்்கம் என்்பது அப்்பலடப் 
பியலபின் நலலூக்கி்களுக்கும், அவர் வலாழும் சூழலின் தீலம ்களுக்கும் 
மத்தியி்லான இலடவிலனயலால ஏற்படும் விலளவலாகும். குறித்த 
ந்பரின் ்பலாரம்்பரிய, இலடயில வந்த ஆளுலமப் ்பணபு்கலளயும் 
இவறறுடன் பசர்த்துக்த்கலாள்ள்லாம். உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டுத் 
தன்லமயின் அளவு, உடலிச்லச்கலள எதிர்த்துநிறகும் ஆறறல 
முதலியன ஆளுலமப் ்பணபு்களுள் அடங்கும். அலனத்துக்கும் 
பம்லா்க, அவரது இலறவிசுவலாசத்தின் அளலவயும் இங்கு 
குறிப்பிட்டலா்க பவணடும். எல்லா வல்கயிலும் மி்கச் சிறந்த 
சூழல என்று உ்கில எங்கும் கிலடயலாது. சலாதலார்ண மனிதர்்களில 
‘தஃபிதறோ’வுக்கு முழுலமயலா்கக் ்கட்டுப்்படும் பூர்ணத் தயலார்நில் 
த்கலாணடவர்்கள் என்றும் எவருமி்ர். அந்த வல்கயிலதலான், நலாம் 
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எப்ப்பலாதும் ்பலாவமன்னிப்பு ப்கட்்க பவணடிய ்கட்டலாயத்தில 
இருக்கிபறலாம்.

இலறவன் நம்லம தவறிலழக்கும் மனிதர்்களலா்கப் ்பலடத்திருப்்பது 
நலாம் ்பலாவமன்னிப்பு ப்கட்கும்ப்பலாது மன்னிப்்பளிக்்கத்தலான். அவன் 
நம்லமப் ்பறறி நம்லமவிட அறிந்தவன். நமது நலலியலபுக்கும், 
அதிலிருந்து நம்லமத் திலசதிருப்பும் உ்்க விவ்கலாரங்்களுக்கும் 
மத்தியி்லான நிரந்தரப் ப்பலாரலாட்டத்லத அவன் நன்்கறிவலான். 
இலறத்தூதர்  அவர்்கள் நபித்பதலாழர்்கள் சி்லர பநலாக்கிப் 
பின்வருமலாறு கூறியதலா்க அபூஹுலறறலா  அறிவிக்கிறலார்:

நீங்்கள் தவறிலழக்்கவிலல்தயனில தவறிலழக்்கக்கூடிய 
பவதறலாரு சமூ்கத்லத அல்லாஹ் த்கலாணடுவருவலான்; 
அவர்்களுக்கு மன்னிப்பும் அளிப்்பலான்.54 

இவவலாறு இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் பிறப்பியலபுத் தலாக்்கமலானது 
அவனுக்கும் அவனது சூழலுக்கும் மத்தியி்லான இலடவிலனயின் 
விலளவலா்கத் பதலான்றுவதலால, சூழலின் தன்லம்களுக்ப்கற்பப் 
பிறப்பியலபின் தலாக்்கமும் கூடி குலறகிறது. சூழல நல்தலா்க 
அலமயும்ப்பலாததல்லாம் பிறப்பியலபின் தலாக்்கமும் ம்கத்தலானதலா்க 
அலமயும். சூழல த்கட்டதலா்க அலமயும்ப்பலாது, பிறப்பியலபின் 
தலாக்்கம் குலறவலடயும். இலறவிசுவலாசி்களின் உள்ளத்தில 
நன்லமக்கும் தீலமக்குமிலடயில நி்கழும் இந்தப் ப்பலாரலாட்டத்தின் 
்பரிமலா்ணங்்கள் சி்ப்பலாது இ்குவலா்க அலடயலாளம் ்கலாணுமளவு 
ததளிவலா்கத் பதலான்ற்லாம். அதனலாலதலான் உள அளலவயியலில 
தீரலாத பமலா்கம் த்கலாணட சி் உளவியல ஆய்வலாளர்்கள் இந்த 
இலடவிலனலய அளவீடு தசய்யவும், அதற்கலான சி் தரநில்்கலள 
உருவலாக்்கவும் முற்பட்டனர். ஆனலால இது மி்கச் சிக்்க்லான 
விவ்கலாரமலாகும். இதன் ்பருமலன இலறவன் மட்டுபம அறிவலான். 
இதறகு நலான் ஒரு உதலார்ணத்லதத் தருகிபறன்:

இரு ந்பர்்கள் அவர்்களது கிரலாமத்து ்பள்ளிவலாசலிலிருந்து 
சம தூரத்தில வசிக்கிறலார்்கள். இருவருபம ததலாழுல்கலயப் 
்பள்ளிவலாசலில அக்்கலறயுடன் நிலறபவறறு்பவர்்கள். ஆனலால 
ஒருவர் ்பள்ளிவலாசலுக்குச் சமதலரயின் மீது நடந்துதசல், 
மறறவர் ஒரு குன்றின் மீது ஏறியிறங்கிபய ்பள்ளிவலாசல் 
அலடய பவணடிய நில். மட்டுமன்றி, நடந்துதசலவதலால 
ஒருவருக்குப் ்பலாதங்்களில வலியும் ஏற்படுகிறது. அவர்்களில 
ஒருவர் இ்குவலா்க உ்ணர்ச்சிவயப்்படு்பவர்; பவ்கமலா்கக் 

54. முஸ்ததறக் அல்ஹோகிம்.
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ப்கலா்பமலடந்து தலாமதமலா்க அலமதிநில்க்குத் திரும்பு்பவர். 
ப்கலா்பமலடந்துவிட்டலால ததலாழுல்கயில ்கவனம் குவிப்்பது 
அவருக்குச் சிரமமலா்க இருக்கும். மட்டுமன்றி, பிறப் 
பியலபின் எந்த நல் ்பகுதியிலும் அவரலால ்கவனம் 
குவிக்்க முடியலாதுப்பலாய்விடும். இந்நில்யில, இருவரது 
நறதசயல்கலளயும் ஒப்பிட்டு ஒவதவலாருவருக்கும் உரிய 
நன்லம்கலளக் ்க்ணக்கிட எந்த மனிதனலாலதலான் முடியும்? 
இந்த ‘தமய்நி்கர்’ (Virtual) ப்பலாட்டியில அதி்க நன்லம 
த்பறு்பவர் யலார்? இதலனக் ்கணடறிவது மனிதர்்களுக்குச் 
சலாத்தியமறறது. குறிப்்பலா்க, இருவரிடமும் ்கலா்ணப்்படும் 
இலறவிசுவலாசத்தின் தரம் ப்பலான்ற ஆன்மீ்க விவ்கலாரங்்கலள 
ஒப்பீடு தசய்வது மி்கவும் அசலாத்தியமலானது. 

்கண்களின் துபரலா்கத்லதயும் உள்ளங்்கள் மலறத்திருப்்பலதயும் 
அறி்பவன் அல்லாஹ் மலாத்திரபம. அந்த ஆறறல் அவன் தன்னிடம் 
மட்டுபம லவத்திருப்்பதலா்கத் திருக்குர்ஆனிலும் குறிப்பிடுகிறலான்:

மறுலமநலாளில நலாம் நீதியலான தரலாசு்கலள ஏற்படுத்துபவலாம். 
எனபவ எந்த ஆத்மலாவும் சிறிதளவும் அநியலாயம் இலழக்்கப் 
்பட மலாட்டலாது. ஒரு ்கடு்களபவ ஆயினும் அதலனயும் நலாம் 
்க்ணக்கில த்கலாணடுவருபவலாம். ்க்ணக்த்கடுப்்பதறகு நலாபம 
ப்பலாதுமலானவர்்கள். (21:47)

இன்று நலாம், தீலம நன்லமயலா்கவும் நன்லம தீலமயலா்கவும் 
மலாறிவிட்ட ஒரு சூழலில வலாழ்கிபறலாம். நமக்குள் இருக்கும் 
நலலியலபு்கலளத் துறந்துவிடபவ நம்லமச் சூழவுள்ள அலனத்தும் 
வலிந்து அலழக்கின்றன. நல் சூழலில வலாழ்்பவர்்களுக்குக் 
கிலடக்கும் நறகூலிலயவிட இவவலாறலான தீலம்களின் அல்லய 
எதிர்த்துப் ப்பலாரலாடு்பவர்்களுக்குக்  கிலடக்கும் நறகூலி ம்கத்தலானது. 
இந்த வல்கயிலதலான் இலறதூதர்  தம்முலடய பதலாழர்்கள் 
சி்ருக்குப் பின்வருமலாறு கூறியலத நலாம் புரிந்துத்கலாள்கிபறலாம்:

‘நிச்சயமலா்க உங்்களுக்குப் பின்னர் ஒரு ்கலா்ம் வரும். 
அதில த்பலாறுலமயலா்க வலாழ்வததன்்பது ல்கயில தநருப்புத் 
த்ணல் லவத்திருப்்பலதப் ப்பலான்றதலாகும். அப்ப்பலாது 
நறதசயல புரியும் ஒருவருக்கு உங்்களில ஐம்்பது ப்பர் புரியும் 
நறதசயல்ப் ப்பலான்று கூலி வழங்்கப்்படும்.’

அதறகுச் சி் நபித்பதலாழர்்கள், ‘அல்லாஹ்வின் தூதபர, 
எங்்களில ஐம்்பது ப்பரின் நறகூலியலா அல்து அவர்்களில 
ஐம்்பது ப்பரின் நறகூலியலா?’ எனக் ப்கட்டனர்.
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அதறகு நபி்களலார், ‘இலல், உங்்களில ஐம்்பது ப்பரின் 
நறகூலி’ எனப் ்பதி்ளித்தலார்்கள்.55 

இறுதியலா்க, இவவத்தியலாயத்தின் முக்கியமலான ்பகுதிக்கு நலாம் 
வருகிபறலாம். நபிமலார்்கள் ஏலனய எல்லா முஸலிம்்கலளயும்விட 
சிறப்பிக்்கப்்பட்டுள்ளலம ்பறறியும், மனித மனத்தின் தஃபிதறோவோல் 
ஏற்படுத்தப்்படும் நலலு்ணர்ச்சித் தூணடல்களுக்கு அவர்்கள் 
எவவலாறு து்ங்குகிறலார்்கள் என்்பது ்பறறியுமலான ்பகுதி இதுவலாகும். 
இதுததலாடர்்பலா்க நலாம் கூற விரும்புவது இதுதலான்:

அல்லாஹ் விசுவலாசி்களுக்குப் ்பலாரம்்பரிய ஆறறத்லான்லற 
வழங்கியிருக்கிறலான். அவவலாறறல்க் த்கலாணடு அவர்்கள் நன்லமலய 
பநலாக்கி அலழக்கும் சூழலியல தூணடல்கலளப் பிரித்தறிகிறலார்்கள். 
த்கட்ட உ்ணர்ச்சித் தடுமலாறறங்்கலளப் புறக்்கணித்துவிடவும் அது 
அவர்்களுக்கு உதவுகிறது.

சலாதலார்ண விசுவலாசி்களுக்ப்க இது ல்கவரப்த்பறும்ப்பலாது, இலற 
வனலால அவனது ்பலடப்பு்களிலிருந்து ததரிவுதசய்யப்்பட்ட 
நபிமலார்்கள் எப்்படியலான நில்யில இருப்்பலார்்கள்?! அவர்்கள் 
மனிதர்்களில அதி்க உள்ளச்சமும் பூர்ண அறிவும் அழகிய நற 
்பணபும் வசீ்கரத் பதலாறறமும் த்கலாணடவர்்கள்; தசலாலலிலும் 
தசயலிலும், ஆகுமலானதிலும் வி்க்்கப்்பட்டதிலும் மனிதர்்களுக்கு 
முன்மலாதிரியலா்கத் பதர்வுதசய்யப்்பட்டவர்்கள்; வஹீயின் ்கனத்லதயும் 
அலழப்பின் சிரமங்்கலளயும் தலாங்கிக்த்கலாணடவர்்கள். நன்லம 
்கலளத் தூணடும் இவவு்ணர்ச்சி்கள் அவர்்களது உள-ஆத்மீ்கக் 
்கட்டலமப்பில ஆழ விலதக்்கப்்பட்டிருந்தன. அதனலாலதலான் 
அவர்்கள் சிரமபமலா பிரக்ல்பயலா இன்றி அவறறுக்்கலான து்ங்்கல் 
தவளிப்்படுத்தினர். ஆனலால, சலாதலார்ண மனிதர்்களது தஃபிதறோ 
நபித்துவத்தின் இக்்கடினமலான த்பலாறுப்ல்பச் சுமக்்கப் ப்பலாதுமலானதலா்க 
இருப்்பதிலல்.

இந்த வல்கயிலதலான், அல்லாஹ் நபிமலார்்களுக்கு ‘இஸமத’ 
என்னும் ்பணல்பக் த்கலாடுத்தலான். இஸமத என்்பது தமலாழிரீதியலா்கப் 
்பலாவங்்களிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்படுவலதக் குறிக்கிறது. சன் 
மலார்க்்கத்லத எடுத்துச்தசலாலலும் விசயத்தில நபிமலார்்கள் ‘மஅசூம்’்கள் 
(்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டவர்்கள்) என அறி்ர்்கள் ஏப்கலாபித்த நில்ப் 
்பலாட்லடக் த்கலாணடிருக்கின்றனர். அந்த நபிமலார்்கள் தங்்களுக்கு 
அருளப்்பட்ட வஹீயில் எதலனயும் மலறப்்பதிலல்; பம்தி்கமலா்க 
எதலனயும் பசர்ப்்பதுமிலல்.

55. சுைனுத திர்மிதீ. 
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அவர் நம்மீது சி் தசலாற்கலளப் புலனந்து கூறியிருப்்பலா 
ரலாயின், அவரது வ்க்ல்கலயப் பிடித்திருப்ப்பலாம். பிறகு 
அவரது நலாடி நரம்ல்ப தவட்டியிருப்ப்பலாம். அந்நில்யில, 
உங்்களில எவரும் அதலனத் தடுக்்கக்கூடியவர் அல்ர். 
(69:44-47) 

நபிமலார்்கள் த்பரும் ்பலாவங்்களிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டவர்்களலா்க 
இருந்தனர். எனினும், அவர்்கள் சிறு்பலாவங்்கலளச் தசய்தலார்்களலா 
என்்பதில அறி்ர்்கள் முரண்பட்ட அபிப்பிரலாயம் த்கலாணடுள்ளனர். 
‘அல்இஸமோ’ என்ற ்பணபினுள் சிறு்பலாவங்்கள் அடங்குவதிலல் 
என்பற அவர்்களுள் அபன்கர் கூறுகின்றனர். அந்த வல்கயில, 
அவர்்களிடம் அல்து அவர்்களில சி்ரிடம் சிறு்பலாவங்்கள் சி் 
ஏற்பட்டிருக்்க முடியும். பின்னர் அதற்கலா்க அவர்்கள் ்பலாவமன்னிப்பு 
ப்கட்டு, அல்லாஹ்வும் அவர்்களுக்கு மன்னிப்்பளித்து தனது 
அருலள பமலும் தசலாரிந்திருக்்க முடியும் என இவர்்கள் கூறு 
கின்றனர். திருக்குர்ஆனில கூறப்்பட்டுள்ள ஆதமின் தவறுப்பலான்ற 
சி் நி்கழ்வு்கலளத் தங்்களுக்குச் சலான்றலா்கவும் அவர்்கள் முன் 
லவக்கின்றனர்:

ஆதம் தனது இரட்ச்கனுக்கு மலாறுதசய்து வழி பிசகிவிட்டலார். 
பின்னர் அவரது இரட்ச்கன் அவலரத் பதர்ந்ததடுத்து, 
மன்னித்து பநர்வழியும் ்கலாட்டினலான். (20:121-122)

மூசலா  தவறுத்லா்க ஓர் எகிப்தியலனக் த்கலான்றுவிட்டு அதற்கலா்கத் 
தன் இரட்ச்கனிடம் ்பலாவமன்னிப்பு ப்கட்ட நி்கழ்லவயும் இங்கு 
அவர்்கள் எடுத்துக்்கலாட்டுகின்றனர். 

இதறகு மறுகிலடயலான அபிப்பிரலாயம் த்கலாணட அறி்ர்்கள் சி்ரும் 
உள்ளனர். அவர்்களுள் ்ப்ர் தமலாரலாக்ப்கலாலவச் பசர்ந்தவர்்கள். 
அவர்்களுள் ‘அஷ்ஷதஃ�ோ’ என்னும் நூல் எழுதிய நீதி்பதி இயலாழ் 
பிரதலானமலானவர். இவவறி்ர்்களின் அபிப்பிரலாயப்்படி, நபிமலார்்கள் 
சிறிய ்பலாவங்்களிலிருந்தும் ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டவர்்கள். எனினும், 
இவர்்கள் தமது வலாதத்லத முஹம்மது  அவர்்களது நபித்துவத்துக்கு 
முந்திய, பிந்திய இஸமோவில் மலாத்திரபம குவித்துள்ளனர். 

இவவிரு நில்ப்்பலாடு்களுக்கும் மத்தியில எப்்படி இ்ணக்்கம் 
்கலா்ண்லாம்? நபிமலார்்கள் ்பறறிய நமது ஆழ்ந்த அவதலானங்்களின் 
ததலாடரிப்பய இது்பறறியும் ்கருத்துலரக்்க முயலகிபறலாம். அந்த 
வல்கயில, நமக்கு எழும் ப்கள்வி இதுதலான்:
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ஒருவரது சூழல, ்பலாரம்்பரியம், ஆளுலம என்்பவறறுக் 
கிலடயி்லான ்பரஸ்பரத் தலாக்்கமலானது அவர் த்பரும் 
்பலாவங்்களில ஈடு்படலாமல தடுக்்க முயலும் தஃபிதறோவு்ன் 
இல்ணந்து ஆறறும் இலடவிலனலயப் ப்பலா்பவ நபி 
மலார்்களிடம் உள்ள ‘இஸமத’ என்ற ்பணபும் சிறு்பலாவங்்கள் 
இலழக்்கலாமல அவர்்கலளத் தடுக்குமலா?

இவவிடத்தில நமது அறியலாலமலயயும், இலறவன் நபிமலார்்களுக்கு 
வழங்கிய ஆத்மீ்க உள்ளறிவு என்ற சமுத்திரத்தின் ஒரு ்கலரயிப்பய 
நலாம் நிறகிபறலாம் என்்பலதயும் வலாச்கருக்கு வலியுறுத்த விரும்பு 
கிபறலாம். ஆயினும் — மறுபுறத்தில — நலாம் தசலால்த் துணியும் 
்கருத்தின் ஏறபுநில்க்்கலான சலான்று புனிதத் திருக்குர்ஆனில 
்கலா்ணப்்படுகிறது என்்பலதயும் தசலாலலிக்த்கலாள்கிபறலாம். அந்த 
நபிமலார்்களில சி்லரவிட பவறு சி்லர அல்லாஹ் பமன்லமப் 
்படுத்தி லவத்திருந்ததலா்கத் திருக்குர்ஆன் பின்வருமலாறு கூறுகிறது:

வலானங்்களிலும் பூமியிலும் இருப்்பவர்்கலள உமது இரட்ச்கன் 
நன்்கறிந்பத இருக்கிறலான். நலாம் நபிமலார்்கள் சி்லர பவறு 
சி்லரவிட பமன்லமப்்படுத்தியுள்பளலாம். தலாவூதுக்கு நலாம் 
ஸபூர் பவதத்லத அருளிபனலாம். (17:55)

அந்தத் தூதர்்களில சி்லர மட்டும் சி்லரவிட நலாம் 
பமன்லமப்்படுத்திபனலாம். அவர்்களில சி்ருடன் அல்லாஹ் 
பநரடியலா்கப் ப்பசியிருக்கிறலான். அவர்்கலள அவன் ்ப் 
அந்தஸது்கள் உயர்த்தியும் லவத்தலான். (2:253)

நபிமலார்்களது நடத்லதயில அவர்்களது இஸமோவின் தசலவலாக்கு 
தவவபவறு விதமலா்க அலமந்திருந்தபத அவர்்களில சி்லரவிடச் 
சி்ர் பமன்லமப்்படுத்தி லவக்்கப்்பட்டிருந்தலமக்்கலான ்கலார்ணமலா்க 
இருந்திருக்்க்லாம். நிச்சயமலா்க நமது அன்புக்குரிய தூதர் முஹம்மது 
 அவர்்கலள அல்லாஹ் அலனத்து நபிமலார்்கலளவிடவும் 
பமன்லமப் ்படுத்தி லவத்தலான். மட்டுமன்றி, மனு வர்க்்கம், 
ஜின்னு வர்க்்கம், வலானவர்்கள் உள்ளிட்ட நமக்குத் ததரியலாத 
எல்லாப் ்பலடப்பு்கலளவிடவும் அன்னலாலர அவன் பமன்லமப் 
்படுத்தி லவத்தலான். அந்த வல்கயில, சிறு்பலாவங்்கள் தசய்வதி 
லிருந்துகூட முஹம்மது  ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டதனூடலா்க எல்லா 
நபிமலார் ்கலளவிடவும் அன்னலார் பமன்லமப்்படுத்தப்்பட்டிருந்தலார்்க
ள் என்ற நில்ப்்பலாட்டில முற்கலா் தமலாரலாக்ப்கலா அறி்ர்்களுடன் 
நலாமும் உடன்்படுகிபறலாம்.
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மக்்கலாவிலிருந்து த�ருசப்முக்கு அன்னலார் பமறத்கலாணட ‘அல்இஸறோ’ 
என்ற நடுநிசிப் ்பய்ணத்தின்ப்பலாது நபிமலார்்களுக்குத் தல்லமதலாங்கி 
ததலாழுல்க நடத்தியதுப்பலான்ற ஆத்மீ்கக் த்கலாலட்களும் அன்னலாருக்கு 
வழங்்கப்்பட்டிருந்தன. எந்த ஒரு நபிக்ப்கலா வலானவருக்ப்கலா 
கிட்டலாத ‘மிதஃறோஜ்’ என்னும் விணணு்்கப் ்பய்ண அத்தலாட்சி்கள் 
மூ்மலா்கவும் அன்னலார் பமன்லமப்்படுத்தப் ்பட்டிருந்தலார்்கள். 
இவவலாறு நமக்குத் ததரியலாத பவறு்ப் த்கலாலட்களும் அன்னலாருக்கு 
வழங்்கப்்பட்டிருக்்க்லாம். அது்பறறிய ஆய்லவ முழுலமயலா்க 
பமறத்கலாள்ள முற்பட்டலால நமது தறப்பலாலதய ஆய்வுத் தல்ப் 
பிலிருந்து தவளிபயறிவிடுபவலாம். எனபவ, உணலம யலாளரலான 
முஹம்மது  அவர்்கள் தலாபம குறிப்பிட்ட சி் கூறறு்களுடன் 
இங்கு ப்பலாதுமலாக்கிக்த்கலாள்பவலாம். 

அந்த வல்கயில, சி் நபிமலார்்கள் கூறிய அல்து தசய்த சி் 
விசயங்்கலளக் குறித்துக்்கலாட்டிய நபி்களலார், ‘அந்த நபிமலார்்களின் 
இடத்தில நலான் இருந்திருந்தலால அப்்படிக் கூறியிருக்்க மலாட்படன் 
அல்து தசய்திருக்்க மலாட்படன்’ எனக் கூறிய சி் சந்தர்ப்்பங்்கலள 
இங்கு நலாம் குறித்துக்்கலாட்ட முடியும். சிறு்பலாவங்்களிலிருந்தலான 
்பலாது்கலாப்பு அந்த நபிமலார்்கலள அவவலாறு கூறுவதிலிருந்பதலா 
தசயல்படுவதிலிருந்பதலா தடுக்்கவிலல் என்்பது அவறறிலிருந்து 
நமக்குத் ததளிவலாகிறது.

நபி லூத்தின் சமூ்கத்தினர் அவருலடய விருந்தினர் இருவர்மீது 
மலானக்ப்கடலான தசயல புரிய ப்கலாரிக்ல்க விடுத்தப்பலாது, அதறகுப் 
்பதி்லா்க அவர் ்ப் ஆப்லாசலன்கலள அவர்்களுக்கு முன்லவத்தலார். 
அவர்்கள் எதறகுபம இ்ணங்்கலாதப்பலாது இப்்படி அங்்க்லாய்க்கிறலார்:

உங்்கலளத் தடுக்்க எனக்குப் ப்பலாதுமலான ்ப்ம் இருக்்க 
பவணடலாமலா?! அல்து சக்திமிக்்க உதவியலாளர்்களுடன் நலான் 
பசர்ந்துத்கலாள்ளக் கூடலாதலா?! (11:80) 

அதலாவது, அவர்்களது தீங்கிலிருந்து தன்லனப் ்பலாது்கலாத்து 
உதவக்கூடிய குழுதவலான்று தனக்கு இருக்்க பவணடும் என்று 
அவர் ஆலசப்்படுகிறலார். நபி லூத்தின் இந்தக் ல்கயறுநில் குறித்து 
இலறத்தூதர் முஹம்மது  இவவலாறு கூறினலார்்கள்:

லூத்தின் மீது அல்லாஹ் ்கருல்ண புரிவலானலா்க! அவர் 
்ப்ம்மிக்்க ஒரு குழுவின் உதவிலய நலாடும் நில்யிலதலான் 
இருந்திருக்கிறலார். எதற்கலா்க அவர் அவவளவு தலாழ்ந்து 
ப்பலானலார்?!
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அபதப்பலால நபி மூசலா  ்பறறியும், ஃகிள்ரு  ததலாடர்்பலா்க அவர் 
த்பலாறுலம ்கலாக்்கச் சக்தியறறவரலா்க இருந்தலம ்பறறியும் குறிப்பிட்ட 
இலறத்தூதர்  அவர்்கள் இவவலாறு கூறினலார்்கள்:

அல்லாஹ் நம் மீதும் மூசலாவின் மீதும் ்கருல்ண புரிவலானலா்க! 
அவர்்கள் இருவரதும் தசய்தி்கள் ்பறறி அல்லாஹ் பமலும் 
நமக்குப் ்ப் தசய்தி்கலளக் கூறும் வல்கயில அவர் 
த்பலாறுலமயலா்க இருந்திருக்்க பவணடலாமலா!

அத்தியலாயம் அல்்கஹதஃபில் கூறப்்பட்டுள்ளதுப்பலால, ஃகிள்ரின் 
பவறு்ப் அறபுதங்்கலளயும் நலாம் ததரிந்துத்கலாள்ளலாமல நபி 
மூசலாவின் த்பலாறுலமயின்லம தடுத்துவிட்டது. அவரது இடத்தில 
நம்முலடய திருத்தூதர் இருந்திருந்தலால நிச்சயமலா்கப் த்பலாறுலம 
்கலாத்திருப்்பலார்்கள்.

சிலறயிலிருந்து தவளிபய வருமலாறு மன்னர் விடுத்த அலழப்ல்ப 
நபி யூசுஃப்  மறுத்தலம குறித்து இலறத்தூதர்  இவவலாறு 
கூறினலார்்கள்:

யூசுஃப் சிலறயில இருந்த ்கலா்மளவுக்கு நலான் இருந்திருந்தலால 
மன்னரின் அலழப்ல்ப ஏறறுக்த்கலாணடிருப்ப்பன்.56

அதலாவது, ‘என்லனச் சிலற வலாழ்வு மூ்ம் பசலாதித்து, பின்னர் 
அதிலிருந்து தவளிபயற அருள்்பலாலித்த அல்லாஹ்விடபம என்லன 
நிர்பரலாதியலா்க நிரூபிக்கும் த்பலாறுப்ல்பயும் விட்டிருப்ப்பன்’ என்்பபத 
இதன் த்பலாருளலாகும்.

இவறலறதயல்லாம் அவதலானிக்கும்ப்பலாது நலாம் கூற விரும்புவது 
இதுதலான்:

அல்லாஹ் நபிமலார்்களுக்குப் ்ப் ஆத்மீ்கக் த்கலாலட்கலள வழங்கி 
யிருந்தும் அவர்்களுள் சி்ர் சி் சிறு்பலாவங்்கலள இலழத்தலார்்கள் 
எனில அதறகுக் ்கலார்ணம் அவர்்களது சூழல, ்பலாரம்்பரியம் 
என்்பவறறுடன், மனிதர்்கள் என்ற வல்கயில அவர்்களிடம் 
்கலா்ணப்்பட்ட தனிப்்பட்ட ஆளுலமப் ்பணபு்களுபம. அப்்பணபு்களில 
்ப்மும் இருந்தது; ்ப்வீனமும் இருந்தது. அல்லாஹ் அவனுலடய 
நபிமலார்்கள் சி்லர அவர்்களது சி் தசயல்களுக்்கலா்கக் ்கணடித்தலம 
்பறறிக் குறிப்பிடும் திருமலற வசனங்்கலளப் ்படிக்கும்ப்பலாது இது 
நமக்குப் புரிகிறது. வலாச்கர்்கள் அவறலறக் கூர்ந்து அவதலானித்து 
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நம்முலடய திருத்தூதர்  அவர்்களது வலார்த்லத்கலளயும் தசயல 
்கலளயும் அவறறுடன் ஒப்பிட்டுப்்பலார்க்்க முடியும்.

அந்த வல்கயில, இபதலா நூஹ்  தனது ்கப்்பலில இலற 
விசுவலாசி்களுடன் மல்்கள்ப்பலான்ற ப்பரல்யின் மீது ்பயணித்துக் 
த்கலாணடிருக்கிறலார். அவபவலள தனக்குக் ்கட்டுப்்படலாமல 
நிரலா்கரித்திருந்த தன்னுலடய ம்கலனயும் விசுவலாசி்களுடன் 
இல்ணந்துத்கலாள்ளுமலாறு அவர் அலழக்கிறலார். ஆனலால அவன் 
அதலன மறுத்து நிரலா்கரிப்்பலாளனலா்கபவ இறந்துவிடுகிறலான். தந்லதப் 
்பலாசத்தின் பவதலன அவலர ஆட்த்கலாள்ள, தன் இரட்ச்கலன பநலாக்கி 
இப்்படிப் பிரலார்த்திக்கிறலார்:

நிச்சயமலா்க என்னுலடய ம்கன் என் குடும்்பத்லதச் பசர்ந் 
தவன். நிச்சயமலா்க உனது வலாக்குறுதி உணலமயலானது. நீதி 
வழங்குபவலாருக்த்கல்லாம் நீதியலாளனலா்க நீ இருக்கிறலாய். 
(11:45)

அப்ப்பலாது ்கணடனம் ப்பலான்றும் எச்சரிக்ல்க ப்பலான்றும் இலற 
வனின் ்பதில சீக்கிரமலா்கபவ வருகிறது:

நூபஹ, நிச்சயமலா்க அவன் உம்முலடய குடும்்பத்லதச் 
பசர்ந்தவன் அல்ன். நிச்சயமலா்க அவனது தசயல ஒவவலாத 
தசயலதலான். ஆ்கபவ, நீர் அறியலாத விசயம் ்பறறி என்னிடம் 
ப்கட்்கலாதீர். அறியலாலம த்கலாணடவர்்களுள் ஒருவரலாகிவிட 
பவணடலாம் என்று திடமலா்க உமக்கு நலான் உ்பபதசம் 
தசய்கிபறன். (11:46)

அப்ப்பலாது நூஹ்  தனது பிரலார்த்தலனயின் அ்பலாயத்லதப் புரிந்து 
இலறவனிடம் சர்ணலா்கதி அலடகிறலார்:

இரட்ச்கலா, எனக்கு அறிவில்லாத விசயம் குறித்து உன்னிடம் 
ப்கட்்பலதவிட்டும் உன்னிடபம ்பலாது்கலாவல பதடுகிபறன். 
நீ என்லன மன்னித்து கிருல்ப தசய்யலாவிட்டலால, நலான் 
நஷடமலடந்தவனலா்க ஆகிவிடுபவன். (11:47)

இந்நில்ப்்பலாட்லடயும், தூதர் முஹம்மது  அவர்்கள் தமது 
சித்தப்்பலாவலான அபூ்ஹபு ப்பலான்ற தநருங்கிய உறவினர்்கள் 
நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களலா்க இருந்தப்பலாது த்கலாணடிருந்த நில்ப்்பலாட் 
லடயும் ஒப்பிட்டுப்்பலாருங்்கள். மட்டுமன்றி, திருட்டுக் குறறம் 
உறுதியலாகிய மஃக்ஸூம் ப்கலாத்திரப் த்பணணின் தணடலன 
ததலாடர்்பலா்க உசலாமலா இப்னு லஸது சி்பலாரிசு தசய்ய வந்தப்பலாது 
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அன்னலார் ப்கலா்பம் த்கலாணடு கூறிய இவவலார்த்லத்கலளயும் 
்கவனியுங்்கள்:

அல்லாஹ் விதித்த தணடலன ்பறறியலா என்னிடம் சி்பலாரிசுக்கு 
வந்தீர்?! அல்லாஹ்வின் மீது சத்தியமலா்க, முஹம்மதின் ம்கள் 
ஃ்பலாத்திமலா திருடியிருந்தலாலும் அவளது ்கரம் தவட்டப் 
்பட்டிருக்கும்.57 

த்பலாதுவலா்க அல்லாஹ்வலால ்கணடிக்்கப்்படும் வல்கயில நபிமலார் 
்களிடமிருந்து தவளிப்்பட்ட சி் வலார்த்லத்கலளயும் தசயல்கலளயும் 
உ்ணர்ச்சி்கலளயும் ்பறறித் திருக்குர்ஆன் எடுத்துலரக்கும்ப்பலாது, 
பிற நபிமலார்்கலளவிட முஹம்மது  த்பறறிருந்த சிறப்பு 
ததளிவலா்க தவளிப்்படுவலதக் ்கலா்ண்லாம். உதலார்ணமலா்க, நபி 
யூனுஸ  தனது சமூ்கத்தின் மீது ப்கலா்பம் த்கலாணடு, அவர்்கள்மீது 
அல்லாஹ்வின் தணடலன இறங்கும் என எச்சரிக்கிறலார். பின்னர், 
அவருக்கு அல்லாஹ்வின் அனுமதி வழங்்கப்்பட முன்னதலா்கபவ 
தன் சமூ்கத்லதவிட்டுப் ப்பலாய்விடுகிறலார். நபி யூனுஸ த்பலாறுலம 
குலறவலானவரலா்க இருந்ததலா்க இமோம் அத்த்பரீ தனது திருக்குர்ஆன் 
விளக்்கவுலரயில குறிப்பிடுகிறலார். அந்த வல்கயிலதலான் அவரது 
்கடுங்ப்கலா்பமும் அவசர நடவடிக்ல்கயும் அலமந்திருக்்க பவணடும்.

நபி தலாவூது தன்னிடம் வந்த வழக்கில ஒரு சப்கலாதரன் தசலான்னலத 
மலாத்திரம் லவத்து — அடுத்த சப்கலாதரனின் வலாதத்லதக் ப்கட்்கலாமல 
— அவசரப்்பட்டுத் தீர்ப்பு தசலான்னதும், பிறகு அதற்கலா்க வருந்தி 
தன் இரட்ச்கனிடம் மணடியிட்டுப் ்பலாவமன்னிப்பு ப்கட்டதும் 
இவவலாறலான ஒன்றுதலான்.

இத்தல்கய சந்தர்ப்்பங்்களில, இலறவன் அந்த நபிமலார்்கலளக் 
்கணடித்தலமக்கும் நபி முஹம்மலதக் ்கணடித்தலமக்கும் மத்தியில 
ஒப்பீடு தசய்து்பலாருங்்கள். நமது நபி்களலார்  அவர்்கலள அல்லாஹ் 
்கணடித்த எல்லாச் சந்தர்ப்்பங்்களும் அன்னலார் தமது சமூ்கத்தவர் 
பநர்வழி த்பற பவணடும் என்்பதில ்கலாட்டிய ்கடும் ஆர்வம் 
்பறறியலவயலா்கபவ அலமந்திருந்தன. அந்த ஆர்வம் அன்னலாரின் 
ஆபரலாக்கியத்லதப் ்பலாதித்தது மட்டுமன்றி, அன்பு, இரக்்கம், 
்பலாசம் என்்பன ்பறறிய அலனத்து மனிதக் ்கருத்தலாக்்கங்்களுக்கும் 
அப்்பலாற்பட்டதலா்க இருந்தது. எனபவதலான், அன்னலாலரக் ்கணடித்த 
வசனங்்கள்கூட அன்னலார்மீது அனுதலா்பத்லதயும் ஆறுதல்யும் 
தவளிப்்படுத்தின:
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(நபிபய) இந்த பவதத்தில அவர்்கள் நம்பிக்ல்க த்கலாள்ளலா 
விட்டலால, அவர்்களுக்்கலா்க வருந்தி உம்லம நீபர அழித்துக் 
த்கலாள்வீர் ப்பலாலும்! (18:6)

ஆ்கபவ, அவர்்களுக்்கலா்க உமது உயிலர மலாய்த்துக்த்கலாள்ளும் 
அளவுக்கு நீர் ்கவல்ப்்பட பவணடலாம். (35:8)

அவர்்கள் விசுவலாசம் த்கலாள்ளலாதிருப்்பதலால உம்லம நீர் 
அழித்துக்த்கலாள்வீர் ப்பலாலும். (26:3)

இவவசனங்்களில அல்லாஹ் சங்ல்கமிகு தூதர் மீதலான தனது 
அன்ல்பயும் இரக்்கத்லதயும் தவளிப்்படுத்துகிறலான். தனது சமூ்கம் 
்பறறிய ்கவல்யில அவர் தன்லனபய அழித்துக்த்கலாள்வலாபரலா 
என்று ்பரிதலா்பப்்படுகிறலான். தனது சமூ்கத்தில வழிதவறிப்ப்பலாய்ச் 
தசலாலத்லா்ணலாத் தீங்கு புரிந்தவர்்கள் மீதுகூட நபி்களலார்  

இரக்்கத்லதயும் ்பலாசத்லதயும் தவளிப்்படுத்தியலத அன்னலாரது 
சு்கந்தம்மிகு வலாழ்வியல நமக்குக் கூறிக்த்கலாணடிருக்கிறது.

இந்த நுணணிய ததய்வீ்க உ்ணர்வு்கலளத் தலாங்கிக்த்கலாள்வதறகு 
இலறத்தூதர்  த்கலாணடிருந்த ம்கத்தலான ஆறறல ்பறறி நலான் 
அதி்கம் சிந்தித்திருக்கிபறன். ஏதனனில, இலறத்தூதர் அவர்்கள் 
்கணணியமலான தம்முலடய பதலாழரலான �அஃ்பர் இப்னு அபூ 
தலாலில்ப பநலாக்கி, ‘நீர் பதலாறறத்திலும் ்பணபிலும் என்லனப் 
ப்பலான்றவர்’58 எனக் கூறியப்பலாது அவர் ஆனந்த மிகுதியலால 
அபிசீனியர்்கள் ப்பலான்று துள்ளிக்குதித்தலம ்பறறி ஏற்கனபவ 
நலாம் குறிப்பிட்படலாம். உணலமயில இத்தல்கய கூறலற உயர்வும் 
மலாட்சிலமயும்மிக்்க அல்லாஹ்பவ கூறுவதலா்க இருந்தலால நில்லம 
எப்்படி இருக்கும்?

உல்ப இப்னு ்கஅபு  அறிவிக்கிறலார்:

நபி  அவர்்கள் ்கணணியமலான நபித்பதலாழர் ஒருவலரப் ்பலார்த்து, 
‘உமக்குத் திருக்குர்ஆலன மனனமிட்டுக் த்கலாடுக்குமலாறு 
அல்லாஹ் என்லன ஏவினலான்’ எனக் கூறினலார்்கள். அதறகு 
அந்தத் பதலாழர், ‘அல்லாஹ்வின் தூதபர, எனது த்பயலரக் 
குறிப்பிட்டலா அப்்படிக் ்கட்டலளயிட்டலான்?’ எனக் ப்கட்டலார். 
இலறத்தூதர்  ‘ஆம்’ என்றதும், நபித்பதலாழரலால தனது 
உ்ணர்ச்சி்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்த முடியலாதுப்பலானது. புத்தி 
ப்பதலித்தவர்ப்பலான்று ஒபர பநரத்தில அழவும் சிரிக்்கவும் 
ததலாடங்கிவிட்டலார்.59 

58. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
59. த�்து.
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இவவலாறு, தன்லன நிரலா்கரித்தவர்்கள் ்பறறிய த்பரும் ்கவல்யி 
லிருந்து அல்லாஹ்வின் ஆறுதல வலார்த்லத்களலால கிலடக்கும் 
அதியுச்ச மகிழ்ச்சிலய பநலாக்கிய ம்கத்தலான உ்ணர்ச்சி ந்கர்லவ 
நபி்களலார் சட்தடன எப்்படித் தலாங்கிக்த்கலாணடலார்்கள்?! நிச்சயமலா்கத் 
தனது தூலத எங்ப்க அனுப்்ப பவணடும் என்று அல்லாஹ் அறிந்பத 
இருந்தலான். இலறத்தூதரது இந்தத் தலாங்குசக்தியும் உ்ணர்வலாறறலும் 
நமக்குத் ததரியலாத ஒன்று. அன்னலாபர அதலன இப்்படிக் கூறி னலார்்கள்: 
‘நலான் அறிவலத நீங்்களும் அறிவீர்்களலானலால, த்கலாஞசமலா்கச் சிரித்து 
அதி்கம் அழுதிருப்பீர்்கள்.’60 

திர்மிதீயின் ஓர் அறிவிப்பில அன்னலார் இப்்படிக் கூறினலார்்கள்: 

அல்லாஹ்வின் மீது ஆல்ணயலா்க! நலான் அறிவலத நீங்்கள் 
அறிவீர்்களலானலால குலறவலா்கச் சிரித்து அதி்கமலா்க அழு 
திருப்பீர்்கள்; ்படுக்ல்கயில த்பண்கலளத் துய்த்திருக்்க 
மலாட்டீர்்கள்; அல்லாஹ்விடம் மன்றலாடுவதற்கலா்கக் குன்று்கலள 
பநலாக்கி விலரந்திருப்பீர்்கள்.

அத்தியலாயம் அ�சவில் இலறத்தூதர்  அவர்்கள்மீது இறங்கிய 
்கடுலமயலான ்கணடனம்கூட உணலமயில நபி்களலார் தமது 
அலழப்ல்பப் ்பரப்புவதில த்கலாணடிருந்த ்கடும் ஈடு்பலாட்லடயும், 
அன்னலாரது உயர்்பண்பலாட்டுத் தரத்லதயுபம எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது.61 
அத்தல்கய உயர்நில் நபிமலார்்களின் தல்வருக்ப்க சலாத்தியமலாகும். 
ஏதனனில, அச்சந்தர்ப்்பத்தில நபி்களலார் வலீது இப்னுல முகீறலா 
லவயும் சி் குலறஷித் தல்வர்்கலளயும் பநர்வழிக்குக் த்கலாணடு 
வந்து விடும் எதிர்்பலார்ப்புடன் அதில முழுக் ்கவனம் தசலுத்திக் 
த்கலாணடிருந்தலார்்கள். அப்ப்பலாது வறியவரும் அந்த்கருமலான இப்னு 
உம்மி மக்தூம் இலறத்தூதரின் ப்பச்சினிலடபய குறுக்கிட்டு, 
‘அல்லாஹ் உங்்களுக்குக் ்கறறுக்த்கலாடுத்தலத எனக்கும் ்கறறுத் 
தலாருங்்கள்’ எனக் ப்கட்கிறலார். அவர் திரும்்பத்திரும்்பக் ்கடுலமயலா்க 
வறபுறுத்திக்த்கலாணடிருந்தது நபி்களலாருக்குப் பிடிக்்கலாததலால 
்கடு்கடுப்புடன் மு்கத்லதத் திருப்பிக்த்கலாள்கிறலார்்கள்.

அந்தப் புறக்்கணிப்ல்பயும் ்கடு்கடுப்ல்பயும் ்கணடித்பத ‘அ�ச’ 
என்னும் அத்தியலாயம் இறங்கியது. இவவலாறலான சந்தர்ப்்பங்்களில 

60. த�்து. 
61. நபி�ார்களும் சிறு பாவஙகள் இனழகக முடியும் எைக கூறிய சி்ர் முஹம்�து 

 அவர்களும் அத்்தனகய சிறு பாவஙகனள இனழத்திருப்ப்தற்காை சான்ைாக 
இககண்ைைத்ன்தக குறிப்பிடைைர்.
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நமது இயல்பலான எதிர்விலன எப்்படி இருக்கும் எனக் ்கணணியமிக்்க 
வலாச்கர் சிந்திக்்க பவணடும்.

உதலார்ணமலா்க, த்பரும் முக்கியத்துவம் த்கலாணட ஓர் விவ்கலாரத்தில 
உங்்கள் சிந்தலனயும் உ்ணர்வும் குவிக்்கப்்பட்டிருக்கின்றன. 
தீர்மலானிக்கும் தரத்தில உள்ள சி்ருடன் அது்பறறிக் ்க்ந்துலரயலாடிக் 
த்கலாணடிருக்கிறீர்்கள். அப்ப்பலாது பின்தங்கிய நில்யில உள்ள 
ஒரு ந்பர் வந்து உங்்களது உலரயலாடலில குறுக்கிட்டு ஏபதலா 
ஓர் உதவிலயக் ப்கட்கிறலார். அந்த முக்கியமலான உலரயலாடல் 
முடித்துவிட்டுக்கூட உங்்களலால அவருக்கு உதவ முடியும். ஆனலால 
அவபரலா இலடவிடலாமல வறபுறுத்திக்த்கலாணபட இருக்கிறலார். 
இந்நில்யில, உங்்களுடன் உலரயலாடிக்த்கலாணடிருந்த முக்கியமலான 
ந்பர்்கள் ப்பலான பிறகு நீங்்கள் எப்்படி நடந்துத்கலாள்வீர்்கள்? 
ப்கலா்பப்்பட்டுக் கூச்சலிடுவீர்்கள். சி்ப்பலாது அந்த மனிதர் ப்கட்ட 
உதவிலயச் தசய்யவும் மறுத்துவிடுவீர்்கள். இலவயலனத்துபம நமது 
சமூ்கங்்கள் ஏறறுக்த்கலாள்ளக்கூடிய எதிர்விலன்கள்தலான்.

ஆனலால நபி்களலார்  தசய்தது என்ன? தவறுமபன ்கடு்கடுப்புடன் 
மு்கத்லதத் திருப்பிக்த்கலாணடது மட்டும்தலான். அந்தக் ்கடு்கடுப் 
ல்பயும் புறக்்கணிப்ல்பயும்கூட அந்தப் ்பலார்லவயறறவரலால 
்பலார்க்்க முடியலாது. இப்னு உம்மி மக்தூமின் வறபுறுத்த்லால 
ஏற்பட்ட ப்கலா்பத்லத நபி்களலார் வலார்த்லத்களலாப்லா குர்லாப்லா 
தவளிப்்படுத்தவிலல். ஏதனனில அவர் தசவிடர் அல்ர். 
நபி்களலார் அப்்படிபயதும் ப்பசிவிட்டலால அவலர அது புண்படுத்த 
முடியும். அருட்த்கலாலடயலா்க வந்த தூதரிடமிருந்து அப்்படி ஓர் 
எதிர்விலன பிறக்்க முடியலாது.

முன்னர் நலாம், ‘நற்பணபு்கலள பநலாக்கி அலழக்கும் உ்ணர்ச்சித் 
தூணடல்கள்’ என்ற மூன்றலாவது வல்க ்பறறி உலரயலாடியலத 
இங்கு வலாச்கருக்கு நிலனவு்படுத்துகிபறலாம். அத்தல்கய தூணடல்கள் 
நபிமலார்்களிடம் இயல்பலா்கபவ அலமயப்த்பறறிருந்ததலா்கவும், 
அவறலற அவர்்கள் அநலாயலாசமலா்கவும் வருத்திக்த்கலாள்ளலாமலும் 
தசயல்படுத்தியதலா்கவும் நலாம் குறிப்பிட்படலாம். ஆனலால, சலாதலார்ண 
மனிதர்்களின் நில் அவவலாறலானதல். மனத்தின் ்கயலமலயயும் 
சுயந்த்லதயும் எதிர்த்துப் ப்பலாரலாடலாமல அவர்்களலால அதலன 
எட்ட முடியலாது. எவர் சிறந்த வல்கயில தசயல்படுகிறலார் 
என்று பசலாதித்தறிவதற்கலா்க இலறவன் அவர்்கலள அப்்படித்தலான் 
்பலடத்திருக்கிறலான்.
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இவவல்கயலான உ்ணர்ச்சித் தூணடல்கள் நவீனச் சடவலாத உ்கில 
நமது விழுமிய நடத்லதமீது த்பறும் முக்கியத்துவத்லதக் ்கருத்தில 
த்கலாணடு அலவ ்பறறிச் சிறிது ்க்ந்துலரயலாட நலான் விரும்புகிபறன்.

ஒருவர் தனது உ்ணர்ச்சி்கலள எப்்படிக் ்கட்டுப்்படுத்துகிறலார் 
என்ற லமயப்புள்ளிலயச் சுறறிபய ்பண்பலாட்டு விழுமியங்்கள் 
என்ற சக்்கரம் சுழலகிறது. உடல இச்லச்கலளயும், ப்கலா்பம், 
த்பலாறலாலம, ப்கலாலழத்தனம், சுயந்ம் ப்பலான்ற பமலாசமலான 
அம்சங்்கலளயும் ்கட்டுப்்படுத்துவதன் மூ்மலா்கவும், ்பரிவு, 
இரக்்கம், தலாரலாளத்தன்லம, அற்ப்ணம், துணிச்சல, ப்கலா்பத்லத 
அடக்குதல முதலிய — ்பகுத்தறிவும் சன்மலார்க்்கமும் நல்லவயலா்க 
ஏறறுக்த்கலாள்கின்ற — ்பணபு்கலளக் ல்கக்த்கலாள்வதன் மூ்மலா்கவுபம 
இது இடம்த்பற முடியும். சிறந்த மனிதர்்கள் அளவிடப்்படுவதற்கலான 
தரநிர்்ணயப் ்பணபு்கள் இலவதலான். மனிதர்்களின் மதிப்ல்ப 
ஏறறுக்த்கலாள்ளும் பதசங்்களில இப்்பணபு்களின் மூ்மலா்கத்தலான் 
அவர்்கள் தல்லமத்துவ அந்தஸது்களில அமர்கிறலார்்கள்.

அமீருல் முதஃமினீன் உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலால்பப் ப்பலால மனிதர்்களின் 
மலாணல்ப அறிந்து மதித்தவர் யலார்? நபித்பதலாழர் ஒருவலர ஏபதலா ஒரு 
பிரபதசத்திறகு ஆளுநரலா்க நியமிக்்க முன்னர், நலாம் பமப் விளக்கிய 
்பணபு்கள் அவரிடம் உள்ளனவலா என்று உறுதிப்்படுத்திக்த்கலாள்ளபவ 
உமர்  முதலில ஆர்வம் ்கலாட்டுவலார். நல் விழுமியங்்கலள 
பநலாக்கித் தூணடக்கூடிய உ்ணர்ச்சி்கள் அந்ந்பரிடம் உள்ளனவலா 
என்றும், உடலிச்லச்கலளயும் ப்கலா்பத்லதயும் ்கட்டுப்்படுத்தும் 
வல்லம த்கலாணடவரலா என்றும் அவர் ஆரலாய்வலார். அந்த வல்கயில, 
குறித்த ந்பர் ்பறறித் ததரிந்த ஒருவரிடம் விசலாரிப்்பலார். ‘அவர் 
நல்வர்தலான்’ என யலாரலாவது நறசலான்று வழங்கினலால, ‘அவலர 
உணலமயிப்பய நன்றலா்க அறிவீரலா?’ என மீணடும் ப்கட்்பலார். 
அவர் ‘ஆம்’ என்று கூறினலால, அந்த அறிமு்கம் எப்்படியலானது 
என்்பலத உறுதிப்்படுத்தும் வல்கயில ்ப் ப்கள்வி்கலளக் ப்கட்்பலார்

நீர் அவரது அய்வரலா?

அல்து அவருடன் ்ப்ணக் த்கலாடுக்்கலவலாங்்கல தசய்திருக் 
கிறீரலா?

அல்து அவருடன் ்பய்ணம் தசய்திருக்கிறீரலா? ... 

இவவலாறு உமரின் ப்கள்வி்கள் அலமந்திருக்கும். இக்ப்கள்வி்களுக்கு 
அவர் ‘இலல்’ எனப் ்பதிலுலரத்தலால, ‘தசன்றுவலாரும்; உமக்கு 
அந்த ந்பலரத் ததரியலாது’ என்று கூறிவிடுவலார். ‘அவர் ்பள்ளி 
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வலாசலில இப்்படித் தல்லயக் குனிவலத நீர் ்பலார்த்திருப்பீர்’ 
எனக் கூறி ‘றுகூஉ’ தசய்வதுப்பலால உமர் தல்யலால லசக்கிலனயும் 
தசய்து்கலாட்டுவலார். அதலாவது, குறித்த ந்பர் ததலாழுவலதக் ்கணடு 
அவர் ஆட்சிப்த்பலாறுப்புக்குத் தகுதியலானவர்தலான் என்ற முடிவுக்கு 
இவர் வந்திருப்்பலார் என்்பலதபய இங்கு உமர் உ்ணர்த்துகிறலார்.62

தரம் வலாய்ந்த மனிதர்்கலளக் ்கணடறிவதறகு இவவல்கயலான 
உ்ணர்ச்சி்கள் எவவளவு முக்கியமலானலவ என்்பது ்பறறி உமர் இப்னுல 
ஃ்கத்தலாபு ஆழமலா்கத் ததரிந்துலவத்திருந்தலார் என்்பலதபய இது 
எடுத்துக் ்கலாட்டுகிறது. ‘சத்தியத்லத உள்ளத்தலால உ்ணர்ந்து ப்பசு்பவர்’ 
என இலறத்தூதர்  அவர்்களும் உமலர வர்ணித்திருக்கிறலார்்கள்.

ஒருவரது ஆளுலமயில உள்ள இந்த உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணத்லத 
அவர் எப்்படிக் ல்கய்கப்்படுத்திக்த்கலாள்கிறலார் என்்பபத அவர் ்பறறி 
அறிந்திருப்்பதற்கலான பிரதலான உலர்கல்லாகும். அது நுணலமயலான 
உறவலாடல மூ்மலா்கபவ ல்ககூட முடியும்.

உதலார்ணமலா்க, அவருக்்கருகில வசித்தலால அவர் தன்னுலடய 
மலனவியின் மீதும் குழந்லத்கள் மீதும் ப்கலா்பம் த்கலாணடு திட்டு வலத 
அல்து இனிலமயலா்கப் ப்பசுவலத உள்வீட்டிலிருந்பத உங்்களலால 
ப்கட்்க முடியும். அவருலடய மலனவியும் குழந்லத்களும் உங்்கள் 
மலனவிபயலாடும் குழந்லத்கபளலாடும் ்பழகுவதன் மூ்மலா்கக்கூட 
அவர் ்பறறிய சரியலான அறிலவ உங்்களலால த்பறறுக்த்கலாள்ள 
முடியும். ஒருவருடன் நீணடபதலார் ்பய்ணத்லத பமறத்கலாள்வதும் 
அப்்படித்தலான். முன்லனய ்கலா்ங்்களில ்பய்ணம் தசய்பவலார் 
்பலபவறு விதமலான ்கஷடங்்கலள எதிர்த்கலாள்ள பவணடியிருந்தது. 
அக்்கஷடங்்கள் ஒருவரது த்பலாறுலமயின்லம, சுயந்ம், ்பய்ணத்தின் 
உணலமயலான அல்து ்கற்பலனயலான அ்பலாயங்்கள் ்பறறிய 
அளவு்கடந்த ்பயம் முதலிய ்பணபு்கலள தவளிப்்படுத்திவிடும்.

இபதப்பலான்றுதலான், ்ப்ணக் த்கலாடுக்்கலவலாங்்கல மூ்மலா்க ஒருவர் 
்ப்ணத்லதத் தனக்கு அடிலமயலா்க லவத்திருக்கிறலாரலா அல்து 
அவபர ்ப்ணத்துக்கு அடிலமயலா்க இருக்கிறலாரலா என்்பலதக் 
்கணடுபிடித்துவிட்லாம். ்ப்ண விவ்கலாரத்தில ஒருவர் உணலமயலா்க 
நடந்துத்கலாள்வது என்்பது தனது கீழலான உ்ணர்ச்சி்கலளக் ்கட்டுப் 
்படுத்திக் த்கலாள்ள அவர் எவவளவு ஆறறல த்பறறுள்ளலார் 
என்்பதிப்பய தங்கியுள்ளது.

62. முஸ்ததறக் அல்ஹோகிம்; சுைனுத திர்மிதீ. 
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ஒருவரலால விரும்்பத்த்கலாத தனது உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு்கலளத் தன்னுடன் 
வலாழ்்பவர்்களிடமிருந்து மலறக்்க முடியலாது. அத்தல்கய உ்ணர்ச்சி்கள் 
உ்கில மனிதர்்களது தவறுப்ல்பயும் மறுலமயில அல்லாஹ்வின் 
தணடலனலயயும் த்பறறுத்தருவது மட்டுமன்றி, குறித்த ந்பர் 
எதிர்்பலார்த்த மகிழ்ச்சி, அலமதி என்்பவறலறயும் இல்லாமல 
ஆக்கிவிடும். ஏதனனில, அவருக்குள் எந்தக் ்கடிவலாளமுமின்றித் 
தலான்பதலான்றித்தனமலா்க விடப்்பட்டிருக்கும் சுயந்மலான ஆலச்கள் 
்கலா்ப்ப்பலாக்கில இன்னும் அதி்கரிப்்பதுடன், இச்லச்கலளக் 
்கட்டுப்்படுத்துவதற்கலான ்கடிவலாளமும் ்ப்வீனமலடந்துவிடும். 
இறுதி யில அவர், நிலறபவறற முடியலாத பதலவ்களின் ல்கதி யலா்கவும், 
தவிர்க்்க முடியலாத அச்சங்்களின் அடிலமயலா்கவும் மலாறிவிடுவலார். 
்ப்வீனர்்கள்மீது எவவளவு அதி்கலாரம் த்பறறவரலா்கவும், தசலாத்து 
தசலவங்்கலளக் குவித்துலவத்தவரலா்கவும் இருந்தலாலும், அந்த 
அதி்கலாரமும் தசலவமும் இறுதியில அவரது துன்்பதநருப்புக்ப்க 
எரித்பலாருளலா்க மலாறும்:

ஆ்கபவ, அவர்்களது தசலவங்்களும் மக்்களும் உங்்கலளப் 
பிரமிக்்கச் தசய்ய பவணடலாம். நிச்சயமலா்க அல்லாஹ் அவறலறக் 
த்கலாணடு இவவு்்க வலாழ்வில அவர்்கலள பவதலன 
தசய்வலதயும், நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களலா்க இருக்கும் நில்யில 
அவர்்களது உயிர்்கள் பிரிவலதயுபம விரும்புகிறலான். (9:55)

இதன் ்கலார்ணமலா்கத்தலான், இலறத்தூதர்  அவர்்கள் இந்த 
இழி்பணபு்களிலிருந்து அதி்கம் ்பலாது்கலாப்பு பதடினலார்்கள். இவ 
வலாறலான ்ப் ்பணபு்கலள உள்ளடக்கிய அன்னலாரது ஓர் பிரலார்த் 
தலனலய அனஸ இப்னு மலாலிக்  வலாயி்லா்க இமோம் அலபுஃ்கலாரீ 
பின்வருமலாறு ்பதிவுதசய்கிறலார்:

இலறவலா ்கவல்யிலிருந்தும் துக்்கத்திலிருந்தும் உன்னிடம் 
்பலாது்கலாவல பதடுகிபறன். இய்லாலமயிலிருந்தும் பசலாம்்ப 
லிலிருந்தும் உன்னிடம் ்பலாது்கலாவல பதடுகிபறன்.ப்கலாலழத் 
தனத்திலிருந்தும் ்கஞசத்தனத்திலிருந்தும் உன்னிடம் ்பலாது 
்கலாவல பதடுகிபறன். ்கடன் சுலமயிலிருந்தும் மனிதர்்களின் 
அத்துமீறலிலிருந்தும் உன்னிடம் ்பலாது்கலாவல பதடுகிபறன்.

இலறத்தூதர்  அவர்்கள் தசறிவலான தமலாழி வலாய்க்்கப்த்பறறிருந் 
தலார்்கள். இப்பிரலார்த்தலனயில உள்ள தசலாற்ப வலார்த்லத்களில மி்க 
முக்கியமலான தீய உ்ணர்ச்சி்கலள அன்னலார் சுருக்கித் தருகிறலார்்கள். 
ஒருவர் இவவு்ணர்ச்சி்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்ளலாவிட்டலால 
அவர்மீது அலவ ஆதிக்்கம் த்பறறுவிடும். நமது நவீன 
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உளவியல தமலாழியில ்கவல் என்்பது ‘்பதறறம்’ (Anxiety) என்ற 
்பதத்தலால குறிக்்கப்்படுகிறது. எதிர்்கலா்த்தில ஏற்பட முடியுமலான 
பிரச்சிலன ்கலளயும் துன்்பங்்கலளயும் ்பறறிய ்பயவு்ணர்லவயும் 
்பதறறத்லதயும் இது குறிக்கிறது. ‘துக்்கம்’ என்்பது ்கடந்த்கலா்த்தில 
அன்புக்குரிய ஒருவரின் இழப்்பலால அல்து விருப்்பத்துக்குரிய 
ஒன்று தவறிப்ப்பலானதலால ஏற்படும் பசலா்கமும் நிரலாலசயுமலாகும்.
இத்தல்கய துக்்கத்பதலாடும் மன அழுத்தத்பதலாடும் இல்ணந்த 
வல்கயில பதலான்றும் ததளிவலான அலடயலாளங்்கபள இய்லாலமயும் 
மந்தவு்ணர்வுமலாகும். மபனலாதத்துவ மருத்துவர்்கள் இதலன மன 
அழுத்தத்தின் முக்கியமலான பநலாய்க்குறியலா்கக் ்கருதுகின்றனர்.

இன்று உளவியல சிகிச்லச நில்யங்்கலள நலாடுபவலாருள் மி்கப் 
த்பரும்்பலாப்லார் ்க்க்்கம், துக்்கம் ஆகிய இரு பிரச்சிலன்களுக்்கலான 
பநலாய்க்குறி்களலால வருந்து்பவர்்கள்தலான். அதலாவது எதிர்்கலா்ம் 
்பறறிய ்க்க்்கமும், இறந்த்கலா்ம் ்பறறிய துக்்கமும். ஆனலால 
அல்லாஹ்லவ விசுவலாசித்து அவனிடம் தனது விவ்கலாரங்்கலள 
முழுலமயலா்க ஒப்்பலடத்துவிடும் இலறவிசுவலாசிலய இவவிரு 
பிரச்சிலன்களும் ஆட்த்கலாணடுவிடலாமல அல்லாஹ் ்பலாது்கலாக்கிறலான். 
அல்லாஹ்வின் நலாட்டத்லதயும் விதிலயயும் ்பறறிய விசுவலாசம், 
ஒரு முஸலிம் வலாழ்வில இழந்தலவ குறித்த மனத் துன்்பங்்கலளக் 
குலறக்கிறது. அவவலாபற, எதிர்்கலா்ம் அல்லாஹ்வின் ல்கயில 
இருப்்பதலா்கவும், அதலன மலாறறும் சக்தி தன்னிடம் இலல் என்றும் 
ஒரு முஸலிம் நம்புவது அவனது உள்ளத்லதயும் சிந்தலனலயயும் 
்கவல் த்பரிதும் ஆட்த்கலாணடுவிடலாமல தணிக்கிறது. ‘ப்பலானது 
ப்பலானதுதலான். வரவிருப்்பது மலறவலானது. நீ இப்ப்பலாது இருக்கும் 
பநரபம உனக்குரியது!’63 என்்பது இதலனத்தலான்.

இதனலாலதலான் உளவியல சமநில் ்பலாதிக்்கப்்பட்ட இலற 
விசுவலாசி்களுக்கு வழங்்கப்்படும் உளவியல சிகிச்லசயலானது 
குறுகிய ்கலா்த்திப்பய உரிய விலளலவத் தருகிறது. ஆனலால 
உளவியல சிகிச்லசயலாளர் தனது சிகிச்லசலய இந்த இஸ்லாமியக் 
்கருத்தலாக்்கத்தின் அடிப்்பலடயில அலமத்துக்த்கலாள்வது முக்கியம். 
்கடந்த அறு்பது வருடங்்களுக்கும் பம்லா்க மன அழுத்தத்தலால 
்பலாதிக்்கப்்பட்ட முஸலிம் பநலாயலாளி்களுடன் எனக்குக் கிலடத்த 
அனு்பவத்தின்்படி பமற்கத்திய மருந்து-உளவியல சிகிச்லசயலானது 
பமப்லாட்டமலானது; இஸ்லாமிய அறிவு-உளவியல சிகிச்லசயுடன் 
(Islamic Cognitive Behavior Therapy) ஒப்பிடும்ப்பலாது நில்ப்பறறற 

63. அல்முஸ்தஃசிமீ, ‘அததுருல் தஃ�ரீது வ ன�துல் ்கசீது’, ்தாருல் குதுப் 
அல்இல்மிய்யா, 2015, பாகம் 3, பக.506. 
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்பயன்்கலளக் த்கலாணடது. இதுததலாடர்்பலா்கப் ்ப் பமறகு்்க, 
அறபு்்க உளவியல, மருத்துவ சஞசில்க்களில எனது ஆய்வு்கள் 
பிரசுரிக்்கப்்பட்டும் உள்ளன. அலவ ்பறறி விரிவலா்கப் ப்பசுவதறகு 
இந்நூல த்பலாருத்தமலா்க அலமயலாது.

ப்கலாலழத்தனம், ்கஞசத்தனம் ஆகிய இரு ்பணபு்கலளப் த்பலாறுத்த 
வலர, அலவ இரணடும் ஒரு நலா்ணயத்தின் இரு ்பக்்கங்்கலளப் 
ப்பலால ஒன்பறலாதடலான்று ததலாடர்புலடயலவ. ஏதனனில, ப்கலாலழ 
என்்பவன் தன் உட்லால பிறருக்கு நன்லம விலளயலாமல ்கருமித் தனம் 
்கலாட்டு்பவன். ்கஞசன் என்்பவன் தன் தசலவத்தலால பிறருக்குப் ்பயன் 
கிட்டலாமல ்கருமித்தனம் ்கலாட்டு்பவன். அந்த வல்கயில இரணடுபம 
— ஒருவரது சுயந்னும் சுய அபிமலானமும் — அவர்மீது ஆதிக்்கம் 
தசலுத்தும் நில்்களலாகும். ்கடன் அல்து பவறு ்கலார்ணங்்களலால 
மனிதர்்களது அடக்குமுலறக்கு உட்்படுதல என்்பது ்பலபவறு 
சமூ்கவியல பிரச்சிலன்களின்ப்பலாது ஏற்படும் ்பயவு்ணர்லவ எனக்கு 
நிலனவூட்டுகிறது. குறிப்்பலா்க, அதி்கலாரமும் அடக்குமுலறயும் 
த்கலாணட மனிதர்்களின் முன்னலால ்ப்வீனர்்கள் அஞசி நடுங்கும் 
நில்லயக் குறிப்பிட்லாம். சமூ்கவியல பிரச்சிலன்களுக்கு 
மு்கம்த்கலாடுக்்க அஞசும் இந்நில்பய தற்கலா்த்தில ்பரவ்லா்கக் 
்கலா்ணப்்படும் உளவியல பிரச்சிலன என்லாம்.

இதறகு மறுகிலடயலா்க, நல் உ்ணர்ச்சி்கலள அணி்க்னலா்கக் 
த்கலாணடவர்்கபள நற்பணபு்கள் வலாய்க்்கப்த்பறறவர்்களலா்க இருப்்பர். 
அல்லாஹ்லவ நிலனவுகூர்வதறகு அடுத்த்படியலா்க அவர்்கலள 
பமலபநலாக்கி உயர்த்து்பலவ அழகிய உ்ணர்ச்சி்களின் மீது அவர்்கள் 
பமறத்கலாள்ளும் மனக்்கட்டுப்்பலாட்டுப் ்பயிறசி்கபள. தீலமலயயும் 
சுயந்த்லதயும் தூணடுகிற பமலாசமலான இச்லச்கலள அவர்்கள் 
்கட்டுப்்படுத்துவலார்்கள். நன்கு ்கட்டுப்்படுத்திப் ்பழக்்கப்்பட்ட 
்கலாலநலடப்பலான்று அவறலற ஆக்கிக்த்கலாள்வலார்்கள். ப்கலா்பத்லத 
அடக்குவலார்்கள். மனிதர்்கலள மன்னிப்்பலார்்கள். அப்்பலாவி்களுக்கும் 
சிறுவர்்களுக்கும் இரக்்கம் ்கலாட்டுவலார்்கள். பதலவ உள்ளவருக்கு 
உதவுவலார்்கள். அநியலாயம் இலழக்்கப்்பட்டவருக்கு ஆதரவு 
தருவலார்்கள். இதுததலாடர்்பலா்க விசுவலாசி்களின் அன்லன ஃ்கதீ�லா 
பின்த் ஃகுலவலிது கூறுவலதக் ப்களுங்்கள். நபி்களலார்  வலானவர் 
ஜிப்ரீல்ச் சந்தித்த முதல சந்தர்ப்்பத்தில ்பயந்து நடுங்கிக்த்கலாணடு 
வந்தப்பலாது அன்லன ஃ்கதீ�லா  கூறிய ஆறுதல வலார்த்லத்கள் 
இலவதலான்:
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இலல்! அல்லாஹ்வின் மீது ஆல்ணயலா்க, அல்லாஹ் 
உங்்கலள ஒருப்பலாதும் இழிவு்படுத்த மலாட்டலான். ஏதனன்றலால, 
நீங்்கள் இன ்பந்துக்்கலளச் பசர்ந்து நடப்்பவர்; உணலம 
உலரப்்பவர்; துன்்பத்லதப் த்பலாறுத்துக்த்கலாள்்பவர்; இல்லாத 
வருக்குக் த்கலாடுப்்பவர்; விருந்தினலர உ்பசரிப்்பவர்; 
சத்தியத்திறகு உதவிதசய்்பவர்.

முஹம்மது  அவர்்கள் நபியலா்க அனுப்்பப்்பட முன்னர் அன்னலாரிடம் 
இருந்த ்பணபு்கள் இலவ. நபியலாக்்கப்்பட்டதன் பிறகு அன்னலாரது 
்பண்பலாடு திருக்குர்ஆனலா்கபவ இருந்தது. அல்லாஹ்வின் திருப்திபய 
அவர்்களுக்கும் திருப்தியலா்க அலமந்தது. அவன் ப்கலா்பப்்படுவதறப்க 
அவர்்களும் ப்கலா்பப்்பட்டலார்்கள்.

நபி  அவர்்களது ்பண்பலாடு ்பறறி அன்லன ஆயிஷலா  

வினவப்்பட்டப்பலாது, ‘அல்முதஃமினூன் என்ற அத்தியலாயத்லத 
உங்்களலால ஓத முடியுமலா?’ எனக் ப்கட்டலார். அங்கிருந்தவர்்கள் 
‘ஆம்’ என்றதும், ‘ஓதுங்்கள்’ என்றலார். ‘விசுவலாசி்கள் தவறறி 
த்பறறுவிட்டலார்்கள் ...’ என்ற வசனத்திலிருந்து ‘அவர்்கள் தங்்களது 
மர்மஸத்ங்்கலளப் ்பலாது்கலாத்துக்த்கலாள்வலார்்கள்’ என்ற வசனம்வலர 
அவருக்கு ஓதிக்்கலாணபிக்்கப்்பட்டது.64 

64. அல்குர்துபீ, ‘அல்ஜோமிதஃ லி அஹ்கோமில் குர்ஆன்’, ்தாருல் ஆ்மில் குதுப், 
ரியாத், 2003, பாகம் 12; பக.102.
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அத்தியாயம் ஐந்து
இளை்ன் ஒவச்வாரு நபிககும் உக்ந்த சூழள�யும் 

பரம்பளரளயயும் ன்தரவுசெய்்தளம குறித்்த 
அ்்தவானங்கள்

முற்குறிப்பு

இந்த அத்தியலாயம் மி்கவும் முக்கியமலானதும் சிக்்க்லானதுமலான 
ஓர் விசயம் ்பறறிப் ப்பசுகிறது. நீணட ்ப் வருடங்்களலா்க 

உளவிய்லாளர்்களது ்கவனத்லத ஈர்த்துவந்த இவவிவ்கலாரம் ததலாடர்்பலா்க 
இன்றுவலர ்ப் ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்களும் ்கள ஆய்வு்களும் 
புள்ளிவிவர ஆய்வு்களும் பமறத்கலாள்ளப்்பட்டுவருகின்றன. 
ஒருவரது ஆளுலமப் ்பணபு்கலளயும் உ்ணர்தவழுச்சி்கலளயும் 
வடிவலமப்்பதில சூழலும் ்பலாரம்்பரியமும் த்கலாணடிருக்கும் தலாக்்கம் 
்பறறிய ஆய்வியல்பய இங்கு நலாம் குறிப்பிடுகிபறலாம்.

முன்லனய அத்தியலாயங்்களில இவவிசயம் ்பறறி நலாம் த்பலாதுவலா்கச் 
சுட்டிக்்கலாட்டிபனலாம். இந்த அத்தியலாயத்தில, இலறவன் தனது தூலத 
மக்்களுக்கு எடுத்துச்தசலால்த் பதர்ந்ததடுத்த நபிமலார்்களுக்கும் 
தூதர்்களுக்கும் த்பலாருத்தமலான சூழல்யும் ்பரம்்பலரலயயும் 
பதர்வுதசய்வதில ததலாழிற்பட்ட அவனது ்லானபநலாக்கு குறித்த 
அவதலானங்்களில ்கவனம் தசலுத்துபவலாம்.

அத்துடன், இந்த ஆய்வுத்துலறயின் அறிவியல ்பரிமலா்ணத்லத 
எளிலமப்்படுத்தவும் முடிந்தளவு முயலபவலாம். அந்த வல்கயில, 
ததளிவலானதும் எளிலமயலானதுமலான ஓர் முன்லவப்புடன் இங்கு 
ப்பலாதுமலாக்கிக்த்கலாள்ள இருக்கிபறலாம். இத்துலறலயச் சூழ 
ஏரலாளமலான ப்பலாலிப் புலனவு்களும், ததளிவலான ஆதலாரங்்களறற 
மில்கப்்படுத்தல்களும் குவிந்திருக்கின்றன. ்பகுத்தறிவின் எலல் 
்கலள மிஞசிவிட்ட இத்தல்கய தீவிரத்தன்லமலய நவீன உள 
வியலில கூட நலாம் ்கலா்ண முடிகிறது. சூழல தலாக்்கத்லதத் தீவிரமலா்க 
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ஆதரிக்கும் பிர்ப் நடத்லதயியல சிந்தலனப் ்பள்ளியின் நிறுவனரலான 
வலாட்சன், சிறந்த உட்லாபரலாக்கியம் த்கலாணட ஒரு குழந்லத 
தனக்குத் தரப்்பட்டலால, தனது சூழல நடத்லதயியல ஆறறல 
்கலளப் ்பயன்்படுத்தி அக்குழந்லதலய ஒரு மருத்துவனலா்கபவலா 
வழக்்கறி்னலா்கபவலா ்கல்்னலா்கபவலா வியலா்பலாரியலா்கபவலா, ஏன் 
பிச்லசக்்கலாரனலா்கபவலா குறறவலாளியலா்கபவலாகூட வளர்த்ததடுக்்க 
முடியுதமனப் த்பருலமயுடன் கூறுகிறலார். குறித்த குழந்லத 
எப்்படிப்்பட்ட ்பரம்்பலர ஆறறல்கலளயும் திறலம்கலளயும் 
த்கலாணடிருந்தலாலும் ்பரவலாயிலல் என்றும் அவர் கூறுகிறலார். 
நடத்லதயியல ்பறறிய அவரது Behaviorism65 என்ற நூலில இதலனக் 
்கலா்ண்லாம்.

மறுபுறத்தில, மனித நடத்லதலய வடிவலமப்்பதில ்பரம்்பலரபய 
முக்கியத்துவமுலடயது என்ற தீவிர நில்ப்்பலாட்லடக் த்கலாணடவர் 
்களிடமும் இத்தல்கய எலல்மீறிய எழுத்தலாக்்கங்்கலளக் ்கலா்ண 
முடிகிறது. இத்தீவிர நில்ப்்பலாடு த்கலாணடவர்்களது ஆய்வு்கலள 
பமற்கத்திய சஞசில்க்கள் பநர்த்தியறற வல்கயில சுருக்கித் 
தருகின்றன. மகிழ்ச்சிலய அல்து குறறவியல நடத்லதலய அல்து 
பவறு விதமலான நடத்லத்கலள உருவலாக்்கக்கூடிய மர்பணுலவத் 
தலாம் ்கணடுபிடித்திருப்்பதலா்க அவர்்கள் கூறுவலத இவவலாய்வுச் 
சுருக்்கங்்களில நலாம் ்படிக்்க முடிகிறது. (ஆனலால, நடத்லத 
உருவலாக்்கத்தில சூழலுக்கு மி்கப் த்பரும் தலாக்்கம் இருப்்பலதயும், 
்பரம்்பலரக்கு இரணடலாம்நில்ச் தசலவலாக்ப்க உள்ளலதயும் 
அறிவியல ஆய்வு்கள் ஏற்கனபவ உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன.) 

இத்தல்ப்பில ஆர்வமுள்ள வலாச்கர்்கள் ‘சமூ்க உயிரியல’ (Socio-
biology) சலார்ந்த நூல்கலளயும், ‘வி்ங்கு நடத்லத’, ‘சூழ்நில்த் 
தல்கவு’ (Ethology) சலார்ந்த நூல்கலளயும், ‘்பரி்ணலாம உளவியல’ (Evo-
lutionary Psychology) நூல்கலளயும் வலாசிக்்க்லாம். ்பரம்்பலரயியலின் 
வகி்பங்ல்கப் த்பரிது்படுத்திக் ்கலாட்டுவதில இந்நூல்கள் தீவிர 
முலனப்பு ்கலாட்டுகின்றன. ஏதனனில, இத்துலற்கலளச் சலார்ந்த 
உயிரியல விஞ்லானி்கள் டலார்வினின் மலா்ணவர்்கள் ஆவர். மனித 
நடத்லதலய வி்ங்கு்கள் மீதலான தனது ஆய்வுமுடிவு்களின் 
வழியலா்கபவ டலார்வின் எப்ப்பலாதும் விளங்குவலார் என்்பது நலாம் 
அறிந்ததுதலான்.

இத்தீவிர நில்ப்்பலாடு த்கலாணபடலாருள் மறதறலாரு குழுவினரும் 
உணடு. ஆப்பிரிக்்கர்்கள், ஆசியர்்கள் முதலிய பிற மனிதர்்களுடன் 

65. John B.Watson, ‘Behaviorism’, University of Chicago Press, 1930, p.82.
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ஒப்பிடும்ப்பலாது ஐபரலாப்பிய இனத்தின் மர்பணுக்்கள் உயர்வலானலவ 
என இவர்்கள் நம்புகின்றனர். அந்த வல்கயில, ‘்கறுப்்பலரவிட 
தவள்லளயர் உயர்ந்தவர்; ஏதனனில, தவள்லளயர் உற்பத்திலயயும் 
்பரிபசலாதலன அறிவியல்யும் ததலாழிலநுட்்பத்லதயும் ஊக்குவிக்கும் 
சூழலில வலாழ்கிறலார். மட்டுமன்றி, அவர் ஆப்பிரிக்்கரிடம் 
இல்லாத முன்பனறற்கரமலான நிறமூர்த்தங்்கலள (Chromosomes) 
த்கலாணடிருக்கிறலார்’ என்்பது இவர்்களது நம்பிக்ல்க. இப் ப்பலாலிப் 
புலனவலானது அறிவியல ஆதலாரங்்களின் மீதுதலான் ்கட்டலமந் 
திருக்கிறது என்று பிறலர நம்்பச்தசய்வதற்கலா்க இத்தீவிர நில்ப் 
்பலாட்டலாளர்்கள் ்பலபவறு நுட்்பமலான தந்திரங்்கலளக்கூடப் 
்பயன்்படுத்துவதுணடு.

மர்பணுவிய்லாளர்்கள், சூழலிய்லாளர்்கள் ஆகிய இவவிரு தீவிர 
நில்ப்்பலாட்டலாளர்்கலளயும் ஒருபுறம் ஒதுக்கிவிட்டு அறிவியல 
நுணுக்்கத்துடன் நலாம் ஆரலாய்ந்து்பலார்க்கும்ப்பலாது, மனித நடத்லதயின் 
மீதலான திட்டவட்டமலான பநரடிப் ்பரம்்பலரயியல தலாக்்கமலானது 
த்பலாதுவலா்க ‘அங்்க்க’ (Organic) ்பரிமலா்ணங்்களுடன் மலாத்திரம் மட்டுப் 
்பட்டதலா்கபவ உள்ளது. ‘டவன் பநலாய்க்குறி’ (Down’s syndrome) 
என அறியப்்படும் மனவளர்ச்சிக் குலற்பலாட்டுக்குக் ்கலார்ணமலான 
மரபுத்திரிபு (Chromosome) ப்கலாளலாலற இதறகு உதலார்ணமலா்கக் 
கூற்லாம். இவறலறத் தவிர்த்துப்்பலார்த்தலால, நடத்லத உருவலாக்்கத்தில 
சூழல, ்பலாரம்்பரியம் ஆகிய இரணடுக்குபம ்பங்கிருப்்பலத நலாம் 
்கலா்ண முடிகிறது. மட்டுமன்றி, இவவிரணடின் வகி்பலாத்திரங்்களும் 
ஒன்பறலாதடலான்று பின்னிப்பில்ணந்தலவ.

சி்ப்பலாது குறிப்பிட்ட ஒரு ்பணபு குறித்து ஆய்வுதசய்யும்ப்பலாது 
குறிப்பிட்ட ஒரு ந்பரின் சூழ்லால வந்த ்பண்பலா அல்து 
முன்பனலாரிடமிருந்து ்பலாரம்்பரியமலா்கப் த்பறற ்பண்பலா எனத் 
தீர்மலானிப்்பதுகூட ஆய்வலாளருக்குச் சிரமமலாகிவிடுகிறது. எனபவ 
தலான், விஞ்லானி்கள் தலாம் ஆய்வுக்கு எடுத்துக்த்கலாள்ளும் 
உளவியல ்பணபு்கள்மீது சூழல அல்து ்பலாரம்்பரியம் எவவளவு 
தலாக்்கம் தசலுத்துகிறது என்்பலதக் ்கணடறிவதற்கலா்கப் ்ப் 
அ்பலாரமலான வழிமுலற்கலளயும் யுக்தி்கலளயும் திட்டமிட்டுப் 
்பயன் ்படுத்தி னலார்்கள். ஒத்த இரட்லடயர்்கலளயும் பவறு்பட்ட 
இரட்லடயர்்கலளயும் ஒப்பிட்டு உளவிய்லாளர்்கள் பமறத்கலாணட 
்பரிபசலாதலன முலற ஆய்வு்கள் ்பறறி முன்னர் நலாம் குறிப்பிட் 
டலவயும் இவறறினுள் அடங்கும். ஒருவர் ‘மனச் சிலதவு’ 
(Schizophrenia) பநலாய்க்கு ஆளலாவதில ்பரம்்பலரயியல எவவளவு 
தலாக்்கம் தசலுத்துகிறது என்்பது ததலாடர்்பலான மயக்்கத்லதத் 
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தீர்க்கும் பநலாக்குடன் இவவலாய்வு்கள் பமறத்கலாள்ளப்்பட்டிருந்தன. 
அபதப்பலால, நவீனத் ததலாழிலநுட்்பம், புல்கப்்படம், ்கணினி்கள் 
முதலியவறலறயும் விஞ்லானி்கள் தமது ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்களில 
— குறிப்்பலா்க, பிறந்த சிசுக்்களின் மீது — ்பயன்்படுத்தினர்.

மனிதனது த்பலாது அறிதிறன், அ்கமு்கத் தன்லம, உ்ணர்தவழுச்சி 
நடத்லத என்்பவறலறக் ்கட்டலமப்்பதில சூழலுடன் இல்ணந்து 
்பலாரம்்பரியமும் — குலறவலா்கபவலா கூடுத்லா்கபவலா — முக்கியப் 
்பங்்கலாறறுகிறது என இவவலாய்வு்கள் உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன.

நபிமார்கைது பண்புரு்வாக்்கத்தில ப்ம்பற்யும் சூழலும் ்வகிக்கும் 
இடம் பற்றிய சி்ல அ்வதானங்கள்
சூழல தலாக்்கத்திறகும் ்பரம்்பலரத் தலாக்்கத்திறகும் மத்தியி்லான ஒப்பீடு 
என்்பது சி்ப்பலாது நவீன அறிவியல கிளர்த்திய விவ்கலாரங்்களுள் 
ஒன்றலா்கத் பதலான்றினலாலும், இவவலாய்வுத் துலற ்பலழய இஸ்லாமிய 
வர்லாறறு அடிப்்பலட்கலளக் த்கலாணடதலாகும்.

ஒரு தடலவ ்கணணியமிக்்க நபித்பதலாழரலான அலஅஷஜ் 
அப்துல ல்கஸ தன்னுலடய பதலாழர்்கள் சி்ருடன் இல்ணந்து 
இலறத்தூதர்  அவர்்கள்மீது ‘ச்ோம்’ கூறுவதற்கலா்க மதீனலாவுக்கு 
வந்திருந்தலார். வந்துபசர்ந்தவர்்கள் ப்பலாட்டிப்பலாட்டுக்த்கலாணடு 
நபி்களலாருக்கு மு்கமன் கூறினலார்்கள். ஆனலால அலஅஷஜ் 
என்ற பதலாழர் நின்று நிதலானித்து தனது உடலில ்படிந்திருந்த 
்பய்ணத் தூசு்கலளத் தட்டிக்த்கலாணடலார். அணிந்திருந்த 
உலடலயக் ்கழறறி ல்பயில லவத்துவிட்டுத் தூய்லமயலான ஓர் 
ஆலடலய எடுத்து அணிந்துத்கலாணடலார். பின்னர் நபி்களலாலர 
பநலாக்கி அலமதியலா்க நடந்துவந்தலார். அவரது தசயல்கலள 
நபியவர்்களும் ்கவனித்துக்த்கலாணடிருந்தலார்்கள். அன்னலாரது 
திருவதனத்தில திருப்தியின் ம்ர்ச்சி தவளிப்்பட்டிருக்்க 
பவணடும். அஷஜ்ல�ப் ்பலார்த்து அன்னலார் இப்்படிக் 
கூறினலார்்கள்:

‘அல்லாஹ் விரும்புகின்ற இரணடு ்பணபு்கள் உம்மிடம் 
உள்ளன. த்பலாறுலம, நிதலானம் ஆகிய ்பணபு்கபள அலவ.’66

அப்ப்பலாது அலஅஷஜ், ‘அவவிரணடும் நலான் எடுத்துக் த்கலாணட 
்பணபு்களலா அல்து அல்லாஹ் என்லன இயல்பலா்கபவ 
அப்்படிப் ்பலடத்திருக்கிறலானலா?’ என்று ப்கட்டலார்.

66. ஸஹீஹ முஸலிம்.
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அதறகு நபி்களலார் , ‘இலல், அவவிரணடும் அல்லாஹ் 
உம்மிடம் இயல்பலா்கபவ ்பலடத்த ்பணபு்களலாகும்’ எனப் 
்பதி்ளித்தலார்்கள். 

அதற்கவர் இப்்படிக் கூறினலார், ‘அல்லாஹ்வும் அவனுலடய 
தூதரும் விரும்புகின்ற இரு ்பணபு்கலள என்னில ஏற்படுத்திய 
அல்லாஹ்வுக்ப்க பு்கழலனத்தும்!’67 

‘அவவிரணடும் நலான் எடுத்துக்த்கலாணட ்பணபு்களலா அல்து 
அல்லாஹ் என்லன இயல்பலா்கபவ அப்்படிப் ்பலடத்திருக்கிறலானலா?’ 
என்ற இந்தக் ப்கள்விலயக் ்கவனியுங்்கள். அதலாவது, ‘அந்த 
இரு ்பணபு்கலளயும் நலான் ்பரம்்பலர வழியலா்கப் த்பறபறனலா, 
சூழலிலிருந்து த்பறபறனலா?’ என இன்லறய தமலாழியில அந்தத் 
பதலாழர் ப்கட்கிறலார்.

இப்பீடில்கலயத் ததலாடர்ந்து, தலான் பதர்ந்ததடுத்த நபிமலார்்கலளயும் 
தூதர்்கலளயும் ்பயிறறுவிப்்பதறகுப் த்பலாருத்தமலான ்பரம்்பலரலயயும் 
த்பலாருத்தமலான சூழல்யும் அல்லாஹ் ததரிவுதசய்ததன் பின்னலால 
இருந்த ்லானம் ்பறறிய நமது அவதலானங்்களுக்கு வருபவலாம். 
இந்த அவதலானங்்கள் ததளிவலா்க அலமய பவணடும் என்்பதற்கலா்க 
நலாம் இங்கு ப்கலாட்்பலாட்டு தமலாழியலமப்ல்ப அல்து நிபு்ணத்துவ 
தமலாழியலமப்ல்பத் தவிர்த்திருக்கிபறலாம்.

மனிதர்்கள் என்ற வல்கயில நபிமலார்்களுக்கிலடயில உடல-
உள பவறு்பலாடு்கள் ்கலா்ணப்்பட்டப்பலாதிலும், அவர்்களிடம் 
ததய்வக் த்கலாலடயலா்க அலமந்த சி் தனிப் ்பணபு்கள் ்கலா்ணப் 
்பட்டிருக்கின்றன. அறி்ர்்கள் அவறலற நலான்கு ்பணபு்களலா்கச் 
சுருக்கித் தந்துள்ளனர். நலாம் சிறுவர்்களலா்க ஆரம்்பப் ்பலாட சலால் 
்களில ்படித்துக்த்கலாணடிருந்தப்பலாபத அவறலற மனப்்பலாடம் 
தசய்திருக்கிபறலாம். உணலம (அஸஸிதகு), பநர்லம (அல்அமோைோ), 
எடுத்துச் தசலால்ல (அத்தபலீக்), புத்திக் கூர்லம (அல்தஃ�்தோைோ) 
என்்பனபவ அப்்பணபு்களலாகும். உறறுக் ்கவனித்தல, ்பலாவங்்களி 
லிருந்தலான ்பலாது்கலாப்பு (இஸமோ), தூதின் சுலமலயத் தலாங்குவதற்கலான 
வல்லம முதலிய ததய்வீ்கக் த்கலாலட்களலா்க அவறறுள் சி் 
்பணபு்கள் இருப்்பலதக் ்கலா்ண்லாம். அவவலாபற, உட்லமப்பும் 
பவறுசி் ஆளுலமப் ்பணபு்களும் ்பரம்்பலரயலா்க வந்தலவயலாகும். 
மூன்றலாவது வல்கயலான சி் ்பணபு்களில  ்பரம்்பலரத் தலாக்்கத்துடன் 
அல்லாஹ் தன்னுலடய நபிமலார்்களுக்த்கன்று ததரிவுதசய்த சூழலின் 
தலாக்்கமும் ்க்ந்திருந்தது.

67. சுைன் அபூ்தோவூது.
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்பரம்்பலரயலான ்பணபு்கலளப் த்பலாறுத்தவலர தவணகுஷடம், 
ல்பத்தியம், தவறுக்்கத்தக்்க மு்க அலமப்பு, குலற்பலாடலான குட்லட 
உருவம், அவ்ட்ச்ணமலான உயரம் முதலிய பமலாசமலான உடல-உளப் 
்பணபு்கள் நபிமலார்்களிடம் இருக்்க முடியலாது என்்பதுப்பலா்பவ, 
அவர்்கள் அழகிய மு்கமும் குரலும் த்கலாணடவர்்களலா்க இருப்்பதும் 
அவசியம். இங்கு நலாம் முன்லவத்த — எல்லா நபிமலார்்களுக்கும் 
தூதர்்களுக்கும் த்பலாதுவலான — சி் முக்கியத் ததய்வீ்கக் த்கலாலட்கள் 
குறித்து எளிய நலடயிலும் நவீனச் தசலாறபிரபயலா்கங்்களிலும் 
இனி ்க்ந்துலரயலாடுபவலாம். அந்த வல்கயில, நபிமலார்்களுக்கு 
உடலரீதியலான நல் ்பணபு்கள் அனந்தரமலா்க வழங்்கப்்பட்டிருந்தது 
்பறறி மட்டுமன்றி, ஆத்மீ்கக் த்கலாலட, உடற்ப்ம், விபவ்கம், 
ஆக்்கபூர்வமலா்கச் சிந்தித்தல, குடும்்பக் ்கணணியம் முதலிய 
விசயங்்கள் ்பறறியும் ்க்ந்துலரயலாட உள்பளலாம்.

அடுத்துவரும் அத்தியலாயங்்களில திருக்குர்ஆனில மி்க விரிவலா்கப் 
ப்பசப்்பட்ட நபி மூசலா , நபி யூஸுஃப்  ஆகிய இருவரது 
சூழல்யும் ்பரம்்பலரலயயும் ததரிவுதசய்வதில ததலாழிற்பட்ட 
ததய்வீ்க ் லானம் ்பறறிய நமது அவதலானங்்களுக்்கலான பீடில்கயலா்கவும் 
இக்்க்ந்துலரயலாடல அலமயும். இத்தல்கய ்க்ந்துலரயலாட்லானது 
இலறவனது ்லானம் ்பறறிய ஆழ்ந்த சிந்தலனலயயும், அவனது 
நலாட்டப்்படி நம் வலாழ்வில நி்கழும் விசயங்்கள் ததலாடர்பில அவன் 
மீதலான நலத்ண்ணத்லதயும் நமக்குத் தர முடியும்.

ஆத்மீ்கப் பா்ம்பரியம்
நிச்சயமலா்க அல்லாஹ் ஆதலமயும் நூலஹயும் இப்றலாஹீமின் 
குடும்்பத்தலாலரயும் உ்்கத்தலாலரவிட பம்லா்கத் பதர்ந் 
ததடுத்தலான்.

அவர்்கள் ஒருவர் மறறவரிலிருந்து பதலான்றிய வழித்பதலான் 
றல்கள் ஆவர். அல்லாஹ் அலனத்லதயும் தசவியுறு்பவ 
னலா்கவும் நன்்கறிந்தவனலா்கவும் இருக்கிறலான். (3:33-34)

அவருக்கு இஸஹலாக்ல்கயும் யஅகூல்பயும் த்கலாடுத்தரு 
ளிபனலாம். ஒவதவலாருவலரயும் பநர்வழியிலும் தசலுத்தி பனலாம். 
இதறகு முன்னர் நலாம் நூலஹயும் அவரது சந்ததியிலிருந்து 
தலாவூது, சுல்மலான், அய்யூபு, யூசுஃப், மூசலா, ஹலாறூன் 
ஆகிபயலாலரயும் பநர்வழியில தசலுத்திபனலாம். நன்லம 
புரிபவலாருக்கு இப்்படித்தலான் நலாம் நறகூலி அளிக்கிபறலாம்.
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பமலும், ஸ்கரிய்யலா, யஹ்யலா, ஈசலா, இலயலாஸ ஆகிய 
அலனவரும் நன்னடத்லத த்கலாணடவர்்களலா்கபவ இருந்தனர். 

இன்னும் இஸமலாஈல, அலயசஉ, யூனுஸ, லூத் முதலிய 
அலனவலரயும் அகி்த்தலார் அலனவரிலும் பம்லாக்கிபனலாம். 

இவர்்களுலடய மூதலாலதயரிலிருந்தும் சந்ததி்களிலிருந்தும் 
சப்கலாதரர்்களிலிருந்தும் ்ப்லர நலாம் பதர்ந்ததடுத்து பநர் 
வழியில தசலுத்திபனலாம்.

இதுபவ அல்லாஹ்வின் பநர்வழியலாகும். தன் அடியலார்்களில 
தலான் விரும்பியவர்்கலள அவன் பநர்வழியில தசலுத்துகிறலான். 
ஆனலால அவர்்கள் இலறவனுக்கு இல்ணலவப்்பலார்்களலாயின் 
அவர்்கள் தசய்த அலனத்தும் வீ்ணலாகிவிடும். (6:84-88)

இவவசனங்்கலளக் கூர்ந்து ்படிக்கும்ப்பலாது சி் உடல-உளப் 
்பணபு்கலளப் ்பரம்்பலரயலா்கக் ்கடத்தும் உயிரியல மரபுணுக்்கள் 
்கலா்ணப்்படுவதுப்பலான்று ஆத்மீ்கரீதியலான மர்பணுக்்களும் ்கலா்ணப்்பட 
முடியுமலா என்றும், அத்தல்கய ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கள் நபிமலார்்களது 
்பலடப்புக் ்கட்டலமப்பில இயல்பலா்கபவ விலதக்்கப்்பட்டிருந்தனவலா 
என்றும், அலவபய அவர்்களுலடய பிள்லள்களுக்கும் ்கடத்தப் 
்பட்டனவலா என்றும் எனக்குள் ப்கள்வி்கள் எழுகின்றன. இலல் 
தயனில, ‘பதர்ந்ததடுத்தல’ என்்பதறகுப் பின்னலால மலறந்துள்ள 
்லானம் என்ன?!

நமது உயிரியல நிறமூர்த்தங்்கள் த்பறபறலாரிடமிருந்தும் ்பலாட்டன் 
மலாரிடமிருந்தும் முன்பனலாரிடமிருந்தும் நமக்குக் ்கடத்தப்்பட்டு 
உயரம், மு்கச்சலாயல, நிறம் ப்பலான்ற சி் உடலியல ்பணபு்கள் 
்பலாரம்்பரியமலா்க வந்துபசர்கின்றன. அவவலாபற இந்நிறமூர்த்தங்்கள் 
சூழலுடன் இலடவிலனயலாறறி விபவ்கம், உள்மு்கத்தன்லம, 
உ்ணர்ச்சிக் கூர்லம முதலிய உளவியல ்பணபு்கலள நமக்குத் 
தருகின்றன. முன்லனய ஓர் அத்தியலாயத்திலும் இது்பறறி நலாம் 
விளக்கிபனலாம். ்பரம்்பலரலய அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட இந்த 
எல்லாப் ்பணபு்கலளயும் ்பறறி நவீன அறிவியல ்கல்்கள் நமக்கு 
விளக்குகின்றன.

ஆனலால, த்பறபறலாரிடமிருந்து பிள்லள்களுக்கு ந்கர்த்தப்்படக் 
கூடிய ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கள் இருக்்க முடியுமலா?

அல்லாஹ் அவறலறத் தலான் விரும்பிபயலாருக்கு அருளி 
அவர்்களது உள்ளங்்களிலிருந்து னஷத்தோனின் தலாக்்கங்்கலள 
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தவளிபயறறவும், வஹீனயயும் அதன் த்பலாறுப்பு்கலளயும் 
தலாங்கு்பவர்்களலா்க அவர்்கலளத் தயலார்்படுத்தவும் முடியுமலா?

அவறறின் ஆத்மீ்க இயலபின் ்கலார்ணமலா்க, ஸதூ்த் தன்லம 
த்கலாணட அலனத்திலிருந்தும் அலவ பவறு்பட்டு நிற்க 
முடியுமலா? 

அதனலாலதலான் அவறறின் உணலமநில்லயப் த்பௌதி்க 
அறிவியல ஆய்வு்களலால ்கணடறிய முடியலாதுள்ளதலா?

நபிமலார்்களது சிறப்பு்களுக்கிலடயில பவறு்பலாடு ்கலா்ணப் 
்படு வதறகு இத்தல்கய மர்பணுக்்களும் ்பங்்களிப்பு தசய்ய 
முடியுமலா? 

அப்்படிதயன்றலால, அலவ உயரத்லதயும் நிறத்லதயும் 
்பலாரம்்பரியமலா்கத் தரும் கூட்டு மர்பணுக்்கள் (Multiple genes) 
ப்பலான்று எல்லா மனிதர்்களிலும் ்பலபவறு எணணிக்ல்கயில 
்கலா்ணப்்படவும், எணணிக்ல்கயின் அதி்கரிப்புக்ப்கற்ப 
உடலரீதியலா்கத் தலாக்்கம் ஏற்படுத்தவும் முடியுமலா?

இக்்கருத்தலாக்்கத்தின்்படி, இந்த ஆத்மீ்க மர்பணுக்்களின் 
எணணிக்ல்க ஒரு மனிதரிடம் அதி்கரிக்்க அதி்கரிக்்க அவரது 
ஆத்மீ்கப் ்பணபும் உள்தளலாளியும் அதி்கரிக்குமலா?

‘ததலால்நுணணு்ணர்வு (Telepathy)’ சலார்ந்த ஆறறல்களில 
மனிதர்்கள் ஏன் ஏறறத்தலாழ்வு த்கலாணடிருக்கிறலார்்கள் என்்பலத 
இக்்கருத்தலாக்்கத்தின் மூ்மலா்க விளக்்க முடியுமலா? அதலாவது, 
ஒருவர் தூக்்கத்தில ்கலாணுகின்ற தீர்க்்கதரிசனக் ்கனவு்கள் 
அல்து அவர் த்பறுகின்ற உள்ளு்ணர்வு்கள் அல்து பவறு 
அமலானுஷய அ்கக் ்கலாட்சி்கள் அப்்படிபய எதிர்்கலா்த்தில 
இடம்த்பறுவது எவவலாறு என்்பலத இக்ப்கலாட்்பலாட்டின் 
மூ்மலா்க விளக்்க முடியுமலா? 

இவவலாறறல இலறவனலால எல்லா மனிதர்்களுக்கும் ்பல 
பவறு ஏறறத்தலாழ்வு்களில வழங்்கப்்படும் த்கலாலடயலா்க 
இருந்தப்பலாதும், வ்ணக்்கம் மூ்மலா்கவும் ஆழ்நில்த் தியலானச் 
சிந்தலன மூ்மலா்கவும் அது அதி்கரிக்்கப்்பட முடியுமலா?

உமர்  அவர்்கள் ததலாடர்்பலா்க நபி  அவர்்கள் த்கலாணடிருந்த 
நில்ப்்பலாடு பமறகுறித்த ்கருத்தலாக்்கத்திறகு ஓரளவு ்ப்ம் 
பசர்ப்்பதலாய் எனக்குத் பதலான்றுகிறது. இலறவனின் அருட் 
த்கலாலடயலா்க வழங்்கப்்படக்கூடிய ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கள் ்பறறிய 
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இக்ப்கலாட்்பலாடலானது ஆழ்ந்த சமயப் ்பறறுடனும் மத உயர் 
நில்யுடனும் ததலாடர்பு்பட்டிருக்்க பவணடும் என்ற எந்த 
அவசியமும் கிலடயலாது. எனினும், வ்ணக்்க வழி்பலாடு்களும் 
தியலானச் சிந்தலனயும் அவறறின் ஆத்மீ்கத் தலாக்்கத்லத அதி்கரிக்்கச் 
தசய்ய முடியும்.

அந்த வல்கயில, இவவலாத்மீ்க நிறமூர்த்தங்்கலள உயர்ந்தளவில 
அனந்தரமலா்கப் த்பறறிருக்கும் முஸலிமிடம் தன்லனச் சுறறி 
நி்கழ்கின்ற ஆத்மீ்கச் தசயல்பலாடு்கலள ஓர் ‘ஆத்மீ்க பரடலார்’ 
ப்பலான்று உள்ளீர்க்்கக்கூடிய ஆறறல அதி்கரித்துக் ்கலா்ணப்்பட 
முடியும். அபூஹுலறறலா  என்ற நபித்பதலாழர் வலாயி்லா்க அல்புதஃ்கோரீ 
அறிவிக்கும் நபிதமலாழிலயக் ்கவனியுங்்கள். உமர் இப்னுல 
ஃ்கத்தலாபின் ஆறறல்கலள நபி்களலார் இப்்படி வர்ணிக்கிறலார்்கள்:

உங்்களுக்கு முன்பிருந்த சமுதலாயங்்களிலும் தீர்க்்கதரிசனமலாய் 
ப்பசும் மனிதர்்கள் இருந்திருக்கிறலார்்கள். எனது சமுதலாயத்தில 
அப்்படி ஒருவர் இருப்்பலாரலாயின் அவர் உமர்தலான்.

அபூஹுலறறலா  அறிவிக்கும் மறதறலாரு ஹதீஸில், இஸறபவ்ர் 
்களில இருந்த தீர்க்்கதரிசி்கள் ்பறறிக் கூறிய நபி்களலார், ‘நபிமலார்்களலா்க 
இல்லாமப் அவர்்கள் தீர்க்்கதரிசனமலா்கப் ப்பசுவலார்்கள்’68 எனக் 
குறிப்பிட்டலார்்கள்.

மட்டுமன்றி, இலறத்தூதர்  கூறக் ப்கட்டதலா்க உக்்பலா இப்னு ஆமிர் 
 வழியலா்க இமோம்்களோை அஹ்மது, திர்மிதீ ஆகிபயலார் இவவலாறு 
அறிவிக்கின்றனர்:

எனக்குப் பின்னர் நபி ஒருவர் இருப்்பலாரலாயின் அவர் 
உமரலா்கத்தலான் இருப்்பலார்.69 

இந்நபிதமலாழி்கள் ்ப் அறி்ர்்கலளயும் த்பலாதுவலான ஆய்வலாளர் 
்கலளயும் சிந்திக்்கத் தூணடியிருக்கின்றன. அவர்்கள் எலப்லாரது 
ப்கள்வியும் இதுதலான்: உமலரவிடவும் ஏலனய நபித் பதலாழர்்கலள 
விடவும் அபூ்பக்்கரின் சிறப்ல்ப வலியுறுத்தும் நபிதமலாழி்கள் 
வந்துள்ளப்பலாதும் அபூ்பக்்கருக்குக் கிட்டலாத இந்த அந்தஸது 
உமருக்கு எப்்படி வலாய்த்தது?

அபூ்பக்்கரின் சிறப்ல்ப வலியுறுத்தும் ஓர் நபிதமலாழி பின்வருமலாறு 
அலமந்துள்ளது:

68. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
69. சுைனுத திர்மிதீ.
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நிச்சயமலா்க நட்பிலும் தசலவத்திலும் என்னுடன் மி்கத் 
தலாரலாளமலா்க நடந்துத்கலாணடவர் அபூ்பக்்கபர. என் ரட்ச 
்கலனத் தவிர இன்தனலாருவலர அந்தரங்்க நண்பரலா்க எடுத்துக் 
த்கலாள்வதலாயின் அபூ்பக்்கலரபய எடுத்துக் த்கலாணடிருப்ப்பன். 
ஆனலால இஸ்லாத்தின் சப்கலாதர வலாஞலசயும் ்பலாசமுபம 
சிறந்தலவ.70 

உமர்கூட  பின்வருமலாறு அபூ்பக்்கர்  அவர்்களின் சிறப்ல்ப 
வலியுறுத்தியுள்ளலார்:

அபூ்பக்்கர் எங்்களுலடய தல்வர்; எங்்களில சிறந்தவர்; 
எங்்களில இலறத்தூதர் அவர்்களுக்கு மி்க பநசத்துக்குரியவர்.71

இலறத்தூதர்  அவர்்களது பநலாய்நில் ்கடுலமயலாகி, ்பள்ளி 
வலாசலுக்கு நடந்து தசல் முடியலாத நில் ஏற்பட்டப்பலாது, 
‘மக்்களுக்குத் ததலாழுல்க நடத்துமலாறு அபூ்பக்்கருக்குச் தசலாலலுங்்கள்’ 
என உமர்  கூறினலார். உமலரயும் ஏலனய பதலாழர்்கலளயும்விட 
அபூ்பக்்கர் உயர்சிறப்பு த்பறறிருந்தலத இது எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது.

உணலமயில இஸ்லாத்லத மி்க ஆரம்்பத்தில ஏறறுக்த்கலாணடு, 
நபி்களலாருடன் ஸவருக் குல்கயில ஒன்றலாயிருந்த அபூ்பக்்கரின் உயர் 
அந்தஸலதக் ்கலாட்டக்கூடிய ்ப் சலான்று்கள் ்கலா்ணப்்படுகின்றன. 
அலனவரும் த்பலாதுவலா்க ஏறறுக்த்கலாணட சன்மலார்க்்க உணலம்களுள் 
ஒன்றலா்கவும் அது உள்ளது. இதனலாலதலான் உமர்  ்பறறிய 
நபி்களலாரின் பமறதசலான்ன கூறறு ்ப்ரிடம் ப்கள்வி்கலள எழுப் 
பியது. சி்லரப் த்பலாறுத்தவலர இது — உளவியலில நலாம் 
்கற்பதுப்பலான்று — ‘அறிதிறன் முரண்பலாட்லட’ (Cognitive disso-
nance) ஒத்த நில்யலா்கக்கூடத் பதலான்றியது. இரணடு முரண்பட்ட 
நில்ப்்பலாடு்களுக்கிலடயில குழம்பிநிறகும் நிரப்்பந்தத்திறகு 
உள்ளலாகும் ஒருவரிடம் ஏற்படக்கூடிய ்பதறறத்லத இப்பிரபயலா்கம் 
குறிக்கிறது. இவவலாறலான நில்யில இரணடில ஏதலாவது ஒன்றின் 
உணலமத்தன்லமலய நிரலா்கரிக்்க முயலவதன் மூ்மலா்க அல்து 
இரணடுக்குமிலடயில இ்ணக்்கப்்பலாட்லட ஏற்படுத்துவதறகுரிய 
உளவியல உத்தி்கலளப் ்பயன்்படுத்துவதன் மூ்மலா்கத் தனது 
்பதறறநில்லய அவர் குலறத்துக்த்கலாள்ள முடியும்.

இந்த வல்கயிலதலான், சி்ர் இந்நபிதமலாழியின் நம்்ப்கத்தன்லமலயக் 
ப்கள்விக்குட்்படுத்தினர் அல்து இதன் அறிவிப்்பலாளர் வரிலசயில 

70. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
71. சுைனுத திர்மிதீ.



 கசதயோய் மகா | 167

்ப்வீனம் உள்ளததனக் கூறினர். ஆனலால இந்நபிதமலாழி அஹ்மது 
இப்னு ஹன்்பல, திர்மிதீ ப்பலான்ற நம்்ப்கமலானவர்்களலால ்பதிவு 
தசய்யப்்பட்டுள்ளது. அல்பலானீ ப்பலான்ற ஹதீஸதுலற அறி்ர்்களலால 
‘ஸஹீஹ’ என உறுதிப்்படுத்தப்்பட்டும் உள்ளது. இமோம் இப்னு ஹ�ர் 
ப்பலான்ற சி்ர் உமர்  ஏன் அவவலாறு ததரிவுதசய்யப்்பட்டலார் 
என்்பதற்கலான சி் நியலாயங்்கலள முன்லவத்து ‘்பதறறத் தணிப்பு’ 
முயறசியிலும் ஈடு்பட்டுள்ளனர்.

அபூ்பக்்கர்  சிறப்புமிக்்கவரலா்க இருந்தப்பலாதிலும் உமர்  
சத்தியத்லத நில்நலாட்டுவதில ்ப்மலானவரலா்கவும், அவரது 
நில்ப்்பலாடு்கலள ஆதரித்து திருக்குர்ஆன் வசனங்்கள்கூட இறங்கு 
மளவுக்கு உய்த்தறிவு த்கலாணடவரலா்கவும் இருந்தலார் என இப்னு 
ஹ�ர் நியலாயங்்கலள முன்லவக்கிறலார். அதுகுறித்து உமர்  
அவர்்கபள கூறியதலா்க அவருலடய புதலவரலான அப்துல்லாஹ் 
அறிவித்த கூறலற இமோம் முஸலிம் பின்வருமலாறு ்பதிவுதசய்துள்ளலார்:

மூன்று விசயங்்களில எனது நில்ப்்பலாடு எனது ரட்ச்கனுடன் 
உடன்்பட்டு அலமந்தன:

1. திலர (ஹிஜோபு);

2. ்பத்ரு யுத்தக் ல்கதி்கள்;

3. ம்கோமு இபறோஹீம்.

அபூ்பக்்கர் சிறப்பு த்கலாணடவரலா்க இருந்தப்பலாதிலும், இலறத்தூதர் 
 அவர்்கள் உமலரத் ததரிவுதசய்தது ஏன் என்்பலத விளக்்க 
ஆத்மீ்க மர்பணுக்்களின் இருப்பு ்பறறிய நமது ப்கலாட்்பலாடு 
இங்கு உதவியலா்க அலமகிறது. அல்லாஹ் உமருக்கு உயர்ந்த 
பதலாறறத்லதயும் உடல்ப்த்லதயும் அருளியிருந்ததுப்பலால சி் 
ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கலளயும் இயறல்கயலா்கபவ அருளியிருந்ததலாலதலான் 
அவர் தீர்க்்கதரிசனமலா்கப் ப்பசு்பவரலா்க இருந்தலார் என இதலன 
நலாம் விளக்்க்லாம். எனினும் இந்தத் ததய்வீ்கக் த்கலாலட ஒருவரது 
சமய அந்தஸதுக்குச் சலான்றலா்க அலமயலாது. சமய உ்ணர்வு 
குலறந்தவர்்களிடம்கூட அது ்கலா்ணப்்பட முடியும். அதன் பு்னறி 
வலாறற்லானது (Sensory Ability) ‘ஆத்மீ்க பரடலார்’ ப்பலான்று தசயல்படக் 
கூடியது. 

ஏதனனில, பூமியில வலாழும் உயிரி்கள் நலாம் மட்டுமல். இப் 
பிர்பஞசம் வலானவர்்களலாலும் ஜின்்களோலும், நமக்குத் ததரியலாத 
இன்னும் ்ப் ஆத்மீ்கப் ்பலடப்பு்களலாலும் நிலறந்திருக்கிறது.
இவவலாறலான ்ப் அமலானுஷயப் ்பலடப்பு்கள் இவவு்கில 
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நம்முடன் வலாழ்கின்றன என்்பது இன்று உ்கின் ்ப் ்பலா்கங்்களில 
வலாழும் அறிவிய்லாளர்்களலாலும் சிந்தலனயலாளர்்களலாலும் ஏறறுக் 
த்கலாள்ளப்்பட்டுள்ளது.

உமருக்கு வழங்்கப்்பட்டிருந்த ததய்வீ்கக் த்கலாலடபய ்கலா்-
இடத் திலர்கலள ஊடறுத்துச் தசலலும் ஆறறல் அவருக்குக் 
த்கலாடுத்திருந்தது. வலானவர்்கள் அவருடன் ப்பசுவதுப்பலால அவரது 
உள்ளத்தில சரியலான தீர்க்்கதரிசனங்்கள் ப்பலாடப்்பட்டன.

அவறறுள் ஒன்றுதலான் முன்லனய ஓர் அத்தியலாயத்தில நலாம் 
சுருக்்கமலா்கக் குறிப்பிட்ட சலாரியலா இப்னு ஸனீம் என்ற நபித்பதலாழர் 
்பலாரசீ்கப் பிரபதசத்தில ம�ூசி்களுடன் ப்பலார் ததலாடுப்்பதற்கலா்க 
முஸலிம் ்பலடக்குத் தல்லமதலாங்கிச் தசன்ற சம்்பவமலாகும். 

அவபவலள, ஓர் தலாழ்ந்த நி்ப்்பகுதியில லவத்து ்பலாரசீ்கர்்கள் 
முஸலிம்்கலள முறறுல்கயிட்டிருந்தனர். மல்யுச்சியின் மீது 
்பலாரசீ்கர்்களது ஒரு ப்கலாட்லட இருந்தது. அந்த இக்்கட்டலான 
நில்யிலிருந்து தன்லனயும் ்பலடலயயும் ்பலாது்கலாக்்கக்கூடிய 
எந்தத் திட்டத்லதயும் இட முடியலாத நில்யில சலாரியலா  
இருந்தலார். அபதபவலள அமீருல் முதஃமினீன் உமர் இப்னுல 
ஃ்கத்தலாபு  மதீனலாவில இலறத்தூதரின் ்பள்ளிவலாசலில 
ஜும்ஆ பிரசங்்கம் நி்கழ்த்திக்த்கலாணடிருந்தலார். இலடயில 
அவர் சட்தடன்று குரல் உயர்த்தி, ‘சலாரியலா இப்னு ஸனீபம 
... மல்! சலாரியலா இப்னு ஸனீபம ... மல்!’ எனக் கூறினலார். 
உமரின் இந்த அலழப்ல்ப சலாரியலா தசவிமடுத்தலார். அதன்்படி 
சலாரியலா தனது ்பலடலய அலழத்துக்த்கலாணடு மல்மீது 
ஏறினலார்; தவறறியும் ்கணடலார்.

இங்கு சலாரியலாலவ பநலாக்கி உமர் எழுப்பிய சத்தம் அவரது 
தீர்க்்கதரிசனமலா்க வியலாக்கியலானம் தசய்யப்்பட முடியும். அவரது 
சத்தத்லத சலாரியலாவுக்குக் த்கலாணடுபசர்த்தது அவருக்கும் சலாரியலா வுக்கும் 
ப்பலாரலாளி முஸலிம்்களுக்கும் அல்லாஹ் அளித்த த்கௌரவமலாகும்.

இவவலாறலான ஆத்மீ்க மர்பணுக்்கள் நபிமலார்்களிடம் ்கலா்ணப் 
்படவிலல்தயனில, ‘வஹீ’ என்னும் பவத தவளிப்்பலாட்லடப் 
த்பறறுக்த்கலாள்வது அவர்்களுக்குக் ்கஷடமலா்க இருந்திருக்கும் 
என்பற நலாம் ்கருதுகிபறலாம். இம்மர்பணுக்்கள் ்பலாரம்்பரியத் தன்லம 
த்கலாணடனவலா்க இருந்ததலாலதலான் அவர்்களுலடய சந்ததி்களுக்கும் 
்கடத்தப்்பட்டன என்றும் ்கருதுகிபறலாம். நுபுவவத ்பணி இம்றலானின் 
குடும்்பத்தினருக்கும் இப்றலாஹீமுக்கும் அவருலடய சந்ததி்களுக்கும் 
மலாத்திரம் வலரயறுக்்கப்்பட்டிருந்தது இதனலாலதலான் ப்பலாலும்:
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அவருக்கு இஸஹலாக்ல்கயும் யஅகூல்பயும் த்கலாடுத்தருளி 
பனலாம். ஒவதவலாருவலரயும் பநர்வழியிலும் தசலுத்திபனலாம். 
இதறகு முன்னர் நலாம் நூலஹயும், அவருலடய சந்ததியி 
லிருந்து தலாவூது, சுல்மலான், அய்யூபு, யூசுஃப், மூசலா, ஹலாறூன் 
ஆகிபயலாலரயும் பநர்வழியில தசலுத்திபனலாம். நன்லம 
புரிபவலாருக்கு இப்்படித்தலான் நலாம் நறகூலி அளிக்கிபறலாம்.

பமலும் ஸ்கரிய்யலா, யஹ்யலா, ஈசலா, இலயலாஸ ஆகிய 
அலனவரும் நன்னடத்லத த்கலாணடவர்்களலா்கபவ இருந்தனர். 

இன்னும் இஸமலாஈல, அலயசஉ, யூனுஸ, லூத் முதலிய 
அலனவலரயும் அகி்த்தலார் அலனவரிலும் பம்லாக்கிபனலாம். 

இவர்்களது மூதலாலதயரிலிருந்தும் சந்ததி்களிலிருந்தும் 
சப்கலாதரர்்களிலிருந்தும் ்ப்லர நலாம் பதர்ந்ததடுத்து பநர் 
வழியில தசலுத்திபனலாம். (6:84-87)

நுபுவவததின் ்பணி்கலளச் சுமப்்பதற்கலான இந்தத் ததய்வீ்கத் 
தயலார்்படுத்தலுக்கு பம்தி்கமலா்க, நபிமலார்்கள் தமது த்பறபறலாருடன் 
வலாழ்ந்ததன் மூ்மலா்கவும் அவர்்கலள அவதலானித்ததன் மூ் 
மலா்கவும்கூடப் ்ப் விசயங்்கலளப் த்பறறுக்த்கலாணடிருப்்பர். 
திருக்குர்ஆன் இதுகுறித்து ்ப் உணலம்கலளப் ்பரவ்லா்கக் 
குறிப்பிடுகிறது. நபிமலார்்களலான இப்றலாஹீம்-இஸமலாஈல, யஅகூபு-
யூசுஃப், மூசலா-ஹலாறூன், தலாவூது-சுல்மலான் ஆகிபயலார் இதறகுச் 
சிறந்த எடுத்துக்்கலாட்டு்களலாகும்.

நபிமார்கைது உடற்ப்லத்தின் முக்கியத்து்வம்
நபிமலார்்கள் உடற்ப்த்லதப் ்பரம்்பலர இயல்பலா்கப் த்பறறிருப்்பது 
அலழப்புப் ்பணிலய பமறத்கலாள்வதறகும் துன்புறுத்தல்கலளத் 
தலாங்கிக்த்கலாள்வதறகும் முக்கியமலானது. வஹீயின் சுலமலயப் 
த்பௌதி்கரீதியலா்கவும் மலானசீ்கரீதியலா்கவும் தலாங்கிக்த்கலாள்வதறகும் 
அது அவசியமலானது.

நிச்சயமலா்க நலாம் உம்மீது ்பலாரமலான ஒரு வலார்த்லதலய 
இறக்கிலவப்ப்பலாம். (73:5)

நமது திருத்தூதர்  அவர்்களது வலாழ்வியல இதலன நமக்குத் 
ததரிவிக்கிறது. வஹீ இறங்கும்ப்பலாது அவர்்களது நிலற அசலாதலார்ண 
மலான வல்கயில அதி்கரித்துவிடும். புதஃ்கோரீயின் ஓர் அறிவிப்பில 
வருவதலாவது:
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ஒருநலாள் நபி்களலார்மீது வஹீ இறங்கும்ப்பலாது அன்னலாரது 
ததலாலட லஸது இப்னு ஸலாபித் என்ற ்கணணியமலான பதலாழரின் 
ததலாலட மீது அழுந்திக்த்கலாணடிருந்தது. அவவனு்பவம் ்பறறி 
அந்த நபித்பதலாழபர இப்்படிக் கூறுகிறலார்: ‘எனது ததலாலட 
தநலாறுங்கி விடுபமலா என அஞசுமளவுக்கு நபி்களலாரின் ததலாலட 
எனக்குப் ்பலாரமலா்க இருந்தது.’

அவவலாபற, நபி்களலார் ஒட்ட்கத்தின் மீது அமர்ந்திருக்கும்ப்பலாது வஹீ 
இறங்கினலால ஒட்ட்கம் நிற்க முடியலாமல ்கலால் மடித்து அமர்ந்து 
பூமியில ்கழுத்லத நீட்டிலவத்துக்த்கலாள்ளும் என்்பதலா்கவும், வஹீயின் 
்கடுலமயலான அழுத்தத்தின் ்கலார்ணமலா்கச் சத்தமிடும் என்்பதலா்கவும் 
்ப் மூ்லாதலாரங்்களில இடம்த்பறறுள்ளது.72 

இலறத்தூதர்  அவர்்கள் அந்நூர் மல்யின் உச்சியில அலமந் 
திருந்த ஹிறலா குல்கக்குத் ததலாடர்ந்து ஏறியும் இறங்கியும் வந்தது 
அன்னலாரது உடல்ப்த்துக்்கலான சலான்று்களுள் ஒன்றலா்க அலமகிறது. 
அம்மல்யின் உயரம் 650 மீட்டலரவிட அதி்கமலாகும். அந்த 
இடத்லதச் தசன்றலடய ஒருவர் மல்யின் தசங்குத்தலான இடங் 
்கலளக்கூடத் தலாணட பவணடியிருக்கும். அதனலாலதலான், ஹஜ்ஜுக்குச் 
தசல்பவர்்கள் ஹிறலா குல்கலயத் தரிசிப்்பலத சவூதி அரசு 
தலடதசய்துள்ளது. ஏறும்ப்பலாது ஏற்படக்கூடிய அ்பலாயங்்கலளத் 
தடுப்்பதற்கலா்கபவ இந்த ஏற்பலாடு. சி்ருக்குக் ்கலளப்பு ஏற்பட்டுப் 
பிரலா்ணவலாயு (Oxygen) குலறந்துவிடுவதும் உணடு. இதுததலாடர்்பலா்க 
எனக்ப்கற்பட்ட தனிப்்பட்ட ஒரு அனு்பவத்லத இங்கு வலாச்கருடன் 
்பகிர்ந்துத்கலாள்ள விரும்புகிபறன்:

1959ம் ஆணடு எனது இரு்பத்பதழு வயதில ஹிறலா குல்கலயத் 
தரிசிக்கும் ்பலாக்கியத்லத இலறவன் தந்தலான். அவபவலள 
நலான் ்பலபவறு உடற்பயிறசி விலளயலாட்டு்களில ஈடு்படுகின்ற 
்ப்மலான இலள்னலா்க இருந்பதன். உணலமயில அந்தக் 
குல்கக்கு ஏறிச்தசன்று அந்த உன்னத மனிதர் நடந்த 
பூமியில என் ்பலாதங்்கள் ்பதிய பவணடும் என்ற ஆவல 
எனக்கிருந்தது. மல் ஏறுவதற்கலான உடறததம்பு குறித்த 
திடமலான நம்பிக்ல்கயும் எனக்கிருந்தது. 

ஆனலால ஏறும்ப்பலாது எனக்ப்கற்பட்ட ்ப்வீனத்லதயும், 
்ப்முலற உட்்கலார பநர்ந்தலதயும் உ்ணர்ந்தப்பலாது வியப்ப்ப 
ஏற்பட்டது. மூச்லச இழுத்துவிடவும், ததலாடர்ந்து ஏறிச் 
தசலவதற்கலான ்ப்த்லதத் திரட்டிக்த்கலாள்ளவும் அவவலாறு 

72. அல்னபஹகீ, ‘அஸஸுைனுல் குபறோ’.
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நலான் இலடயில உட்்கலார பவணடியிருந்தது. மல்யுச்சிக்குச் 
தசலவதற்கலான ்பலாலத விரிவலாக்்கப்்பட்டும், சரிவு்களில 
ஏறுவதறகுப் ்படிக்்கட்டு்கள் அலமக்்கப்்பட்டும்கூட இருந்தன. 
அப்ப்பலாதுதலான் இலறத்தூதர்  அவர்்கள் த்பறறிருந்த 
உடற்ப்ம் எத்தல்கயதலா்க இருக்கும் என்்பது எனக்குப் 
புரிந்தது. குல்கயில ஏறியிருக்கும் சந்தர்ப்்பத்தில உ்ணவுத் 
பதலவ ஏற்பட்டலால அன்னலார் கீபழ இறங்கிவருவலார்்கள். 
ஃ்கதீ�லா  அவர்்கபள அன்னலாருக்குத் பதலவயலான உ்ணலவத் 
தயலாரித்து வழங்கிக்த்கலாணடிருந்தலார்்கள்.

இன்லறய யலாத்திரீ்கர்்களுடன் ஒப்பிடும்ப்பலாது ஐம்்பது்களில 
தசன்ற யலாத்திரீ்கர்்களின் எணணிக்ல்கயும் குலறவுதலான். யலாத்திரீ்கர் 
ஒருவர் ஹிறலா குல்கயின் உள்ளிருந்து ்கஅ்பலாலவப் ்பலார்க்கும் 
ப்பலாது இலடயில மலறக்்கக்கூடிய ்கட்டடங்்கபளலா அடுக்கு 
மலாடி்கபளலா அன்றிருக்்கவிலல். எனபவ ்கஅ்பலாலவயும் அதன் 
சுறறுவட்டத்லதயும் ஒரு விமலானத்திலிருந்து ்பலார்ப்்பதுப்பலால 
என்னலால ்பலார்க்்க முடிந்தது.

நபி்களலார்  அவர்்கள் இம்மல்லயயும் குல்கலயயும் ஏன் 
ததரிவுதசய்தலார்்கள் என்்பலதக் ்கணடு அப்ப்பலாது நலான் வியந்பதன். 
அந்த அருள்த்பலாருந்திய குல்கயிலதலான் ஜிப்ரீல  நபியவர்்களிடம் 
வந்தலார்்கள். திருக்குர்ஆனின் ஆரம்்ப வசனங்்களும் இறங்கின.

மக்்கலாவலாசி்களுக்கு மத்தியில அசலாதலார்ணப் ்ப்த்திலும் 
த்பரும் உடற்கட்டலமப்பிலும் பிர்பலயம் த்பறறிருந்த 
று்கலானலா இப்னு அப்து யஸீதுடன் முஹம்மது  அவர்்களுக்கு 
நி்கழ்ந்த சம்்பவம் அன்னலாரது ்ப்த்லத எடுத்துக்்கலாட்டும் 
மறதறலாரு சலான்று என்லாம்.

அம்மனிதர் தன்னுடன் மலயுத்தம் புரிய வரும் எவலரயும் 
வீழ்த்திவிடக்கூடியவரலா்க இருந்தலார். எவரலாலும் அவலரத் 
பதலாற்கடிக்்க முடியவிலல். நபியவர்்கள் மதீனலாவுக்குப் 
பு்ம்த்பயர முன்னர் ஒருநலாள் அவர் மக்்கலாவின் ஓர் 
்பள்ளத்தலாக்கில நபியவர்்கலளச் சந்தித்ததலா்கவும், அவபவலள 
அவர் நிரலா்கரிப்்பலாளரலா்க இருந்ததலா்கவும் இப்னு இஸஹலாக் 
குறிப்பிடுகிறலார்.

இச்சம்்பவத்லத அறிவிப்்பவர்்களது பவறு்பட்ட வசனப் 
ப்பலாக்கு்கலள அவதலானிக்கும்ப்பலாது, று்கலானலா என்்பவர் 
நபியவர்்கலள மலயுத்தத்திறகு அலழத்துத் பதலாற்கடிக்கும் 
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எண்ணம் த்கலாணடிருந்தலார் என்றும், அதன் மூ்மலா்கக் 
குலறஷிக் ்கோதஃபிர்்கனள மகிழ்விக்்க விரும்பியிருந்தலார் என்றும் 
எனக்குத் பதலான்றுகிறது. ஆனலால நபி்களலார் அவருடன் 
மலயுத்தம் புரிந்து அவலரத் பதலாற்கடித்தலார்்கள். நடந்தலத 
நம்்ப முடியலாமல று்கலானலா ஆச்சரியமலடந்தலார். ‘இது 
சி்பவலள மலறமு்க உதவியலால நி்கழ்ந்திருக்்க்லாம்’ 
என்று தனக்குள் தசலாலலிக்த்கலாணட அவர், ‘முஹம்மபத, 
திரும்்பவும் வலாரும்!’ என அலழத்தலார். நபி  அம்மனிதலர 
மீணடும் பதலாற்கடித்து நி்த்தில வீழ்த்தினலார்்கள். இவவலாறு 
மூன்று தடலவ இடம்த்பறறது. எனினும் று்கலானலா அதலனச் 
சூனியம் என்பற ்கருதினலார்.73 

இந்த உடற்ப்ம் ்ப் நபிமலார்்களிடம் ்கலா்ணப்்பட்டதலா்கத் திருக் 
குர்ஆன் விவரிக்கிறது. அவர்்களுள் நபி மூசலாவும்  ஒருவர். 
சத்தியத்தின் மீதலான அவரது ்ப்த்லத மட்டுமன்றி அவரது 
உடற்ப்த்லதயும் எடுத்துக்்கலாட்டும் விதமலா்கபவ திருக்குர்ஆன் 
அவர் ்பறறி விவரிக்கிறது. சணலடயிட்டுக்த்கலாணடிருந்த இருவருள் 
ஒருவலர தவறுமபன ல்க முஷடியலால குத்திபய மூசலா த்கலான்றதலா்க 
அது குறிப்பிடுகிறது:

ஒருநலாள் மக்்கள் அயர்ந்திருந்த பவலளயில மூசலா ந்கரினுள் 
நுலழந்தலார். அப்ப்பலாது இரு மனிதர்்கள் சணலடயிட்டுக் 
த்கலாணடிருந்தனர். ஒருவர் அவரது கூட்டத்லதச் பசர்ந்தவர்; 
மறறவர் அவருலடய எதிரி்களின் கூட்டத்லதச் பசர்ந்தவர். 
்பல்கவனுக்கு எதிரலா்க உதவுமலாறு அவரது கூட்டத்லதச் 
பசர்ந்தவர் உதவி ப்கட்டப்பலாது மூசலா அப்்பல்கவலன 
ஒரு குத்து குத்திக் ்கலதலய முடித்தலார். உடபன மூசலா, 
‘இது னஷத்தோனுன்ய பவல்தலான். நிச்சயமலா்க அவன் 
வழித்கடுக்்கக்கூடிய ்பகிரங்்க விபரலாதியலா்கபவ இருக்கிறலான்’ 
என்று கூறினலார். (28:15)

ஷுஐபின் புதலவி மூசலா  அவர்்களது ்ப்ம் ்பறறி மி்க உயர்ந்த 
நயத்துடன் கூறியலதத் திருக்குர்ஆன் இப்்படிக் குறிப்பிடுகிறது:

அவர்்கள் இருவருள் ஒருத்தி கூறினலாள்: அருலமத் 
தந்லதபய, அவலரக் கூலிக்கு அமர்த்துங்்கள்; கூலிக்கு 
அமர்த்தப்்படுபவலாரில நிச்சயமலா்க அவர் மி்கச் சிறந்தவர்; 
்ப்முள்ளவர்; நம்பிக்ல்கயலானவர். (28:26)

73. முஹம்�து இப்னு இஸஹாக, ‘சீறத றசூலில்்ோஹ’.
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தன்னுலடய சமூ்கத்தவர் வ்ணங்குவதற்கலா்க ஒரு ்கலாலள மலாட்லடத் 
தயலாரித்த சலாமிரீயுடன் நபி மூசலா ஏ்கத்துவக் த்கலாள்ல்கலயப் 
்பலாது்கலாக்கும் வல்கயில விவலாதித்த பவலளயில அவரிடம் ஆத்மீ்கப் 
்ப்மும் உடற்ப்மும் இல்ணந்திருந்தன:

பமலும் நீ ஈடு்பலாட்டுடன் ஆரலாதலன தசய்துத்கலாணடிருந்த 
உனது ததய்வத்லதப் ்பலார். நிச்சயமலா்க அதலன நலாம் 
சுட்தடரித்து, பின்னர் ்கடலில வீசிவிடுபவலாம். (20:97)

நபி மூசலாவின் இந்த உடற்ப்ம் ்பறறிய குறிப்பு்கள் சமய-வர்லாறறுப் 
பிரதி்களின் ்ப் இடங்்களில இடம்த்பறறுள்ளன. நவீனக் ்கலா்த்தின் 
மி்கப் பிர்பலயமலான சிற்பக் ்கல்்ரலான லமக்்கல ஆஞசப்லா 
வடித்த சில்கூட இக்்கருத்துடன் ஒத்திலசவதலா்கபவ உள்ளது. நபி 
மூசலாலவக் குறிக்கும் வல்கயில அவர் வடித்த சிற்பத்தில இந்த 
உடற்ப்த்லத அ்பலாரமலா்க தவளிப்்படுத்தியுள்ளலார்.

இவவலாறு, சி் நபிமலார்்கள் த்கலாணடிருந்த உடற்ப்ம் குறித்து 
ப்பசிக்த்கலாணபட ப்பலா்க்லாம்.

்கப்்பல்க் ்கட்டுவதில நூஹ் நபி  பமறத்கலாணட உலழப் 
புக்கு வலிலமயலான ்கரங்்கள் அவசியம்.

இப்றலாஹீம், இஸமலாஈல  ஆகிய இருவரும் ்கஅ்பலாலவக் 
்கட்டுவதறகு உடற்ப்ம் அவசியமலா்க இருந்தது.

நபி தலாவூது  யுத்தக் ப்கடயங்்கள் தயலாரிக்கும் இரும்புக் 
த்கலால்ரலா்க இருந்தலார். அதறகும் உடற்ப்ம் பதலவ.

ஸ்கரிய்யலா  தச்சரலா்க இருந்தலார்.

இப்்படி ஆரலாய்ந்துத்கலாணடு தசலலும்ப்பலாது ்ப்த்தின் ்பல பவறு 
வடிவங்்கலளயும், இஸ்லாமிய அலழப்பில அதன் முக்கியத் 
துவத்லதயும் நலாம் ்கணடுத்கலாள்ள்லாம். இறுதியில நமக்குப் 
்ப்வண்ணம் த்கலாணட அழகிய தமலாலசக் சித்திரதமலான்று (Mosaic 
Image) கிலடக்கும்.

விவ்வ்கமும் புத்தாக்்கச் சிந்திப்பும்
சூழலுடன் ்பரம்்பலர மர்பணுக்்கள் இல்ணந்திருக்கும் ்பணபு்களுள் 
ஒன்றலா்க நபிமலார்்களது அறிவலாறறலும் இருந்தது. இது ‘அல்தஃ�்தோைோ’ 
என்னும் புத்திக்கூர்லமக்கு அவசியமலானது. எந்தச் சமூ்கத்துக்கு 
அல்லாஹ் ஒரு நபிலய அனுப்பினலாலும், அவர் அந்தச் சமூ்கத் 
திப்பய அதி்கப் புத்திக்கூர்லம த்கலாணடவரலா்க இருந்தலார். ஆக்்கச் 
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சிந்தலனக்கும் பிரச்சிலன்கலளத் தீர்ப்்பதறகும் அவரிடம் அதி்க 
ஆறறல இருந்தது. அந்த நபிமலார்்களின் அறிவலாறறல்த் தற்கலா் 
அளவுப்கலால்களலால மதிப்பீடு தசய்தலால மி்க உயர்ந்த மதிப்த்பண 
்கலளப் த்பறறுவிடுவலார்்கள். நபிமலார்்களது விபவ்கத்துக்கும் 
அறிவலாறறலுக்கும் புத்தலாக்்கத்துக்குமலான உதலார்ணங்்கள் திருக் 
குர்ஆனில ஏரலாளம். குறிப்்பலா்க நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களது வலாதங்்கலள 
முறியடிப்்பதில அலவ அதி்கம் தவளிப்்பட்டன.

இப்றலாஹீம்  விக்கிர்கங்்கலளயும் நட்சத்திரங்்கலளயும் ப்கலாள் 
்கலளயும் வ்ணங்கிக்த்கலாணடிருந்த தன்னுலடய சமூ்கத்தவர் 
்கலளயும், நிரலா்கரிப்்பலாளரலா்க இருந்த தன்னுலடய தந்லதலயயும் 
பநலாக்கிச் சலான்று்கலள முன்லவக்கும்ப்பலாது அவரது விபவ்கமும் 
புத்தலாக்்கத் திறனும் எவவலாறிருந்தன என்்பலதக் ்கவனியுங்்கள். 
மட்டுமன்றி, தலாபன ்கடவுள் என வலாதிட்ட நம்றூது என்ற அரசனுக்கு 
எதிரலா்க அவர் எவவலாறு சலான்று்கலள முன்லவத்தலார் என்்பலதத் 
திருக்குர்ஆனில ்படித்துப்்பலாருங்்கள்:

‘அல்லாஹ் சூரியலன கிழக்கிலிருந்து த்கலாணடுவருகிறலான். நீ 
அதலன பமறகிலிருந்து த்கலாணடுவலா’ என்று அவர் கூறியதும் 
நிரலா்கரித்திருந்தவன் வலாயலடத்துப்ப்பலானலான். (2:258)

நம்றூது ்பதிலின்றி வலாயலடத்துப்ப்பலானலான். பின்னர் இப்றலாஹீம் 
 தன்னுலடய சமூ்கத்தினர் வ்ணங்கும் சில்்கள் ்கடவுள்்கள் 
அல்ர் என்று அவர்்கலள ஏற்கச்தசய்வதறகு ஒரு திட்டம் வகுத்தலார். 
அதற்கலமய எல்லாச் சில்்கலளயும் உலடத்ததறிந்தலார். த்பரிய 
சில்லய மலாத்திரம் உலடக்்கலாமல விட்டுலவத்தலார். பின்னர் 
அவர் விசலாரல்ணக்்கலா்க மக்்களின் முன் த்கலாணடுவரப்்பட்டப்பலாது, 
‘உங்்கள் சில்்கலள உலடத்தது இந்தப் த்பரிய சில்தலான். 
அவர்்களிடம் ப்பச முடியும் என்றலால ப்கட்டுப்்பலாருங்்கள்’ எனப் 
்பரி்கலாசமலா்கக் கூறினலார். இதன் மூ்மலா்கத் தன்னுலடய சமூ்கத்தினர் 
சில்்கள்மீது லவத்திருந்த நம்பிக்ல்கலய ஆட்டங்்கலா்ணச் தசய்வதில 
தவறறித்பறறலார். அவருலடய சமூ்கத்தினர் சீரிய சிந்தலனக்கும் 
இயலபுக்கும் திரும்பினர். ஆயினும் விலரவலா்கபவ மீணடும் தமது 
நிரலா்கரிப்பிலும் பிடிவலாதத்திலும் மூழ்கிவிட்டனர். அத்தியலாயம் 
அல்அன்பியோவில் இடம்த்பறறுள்ள வசனங்்களில அதலனத் 
திருக்குர்ஆன் ்பதிவுதசய்துள்ளது:

‘இப்றலாஹீபம, எமது ததய்வங்்களுக்கு இந்த பவல்லய 
நீயலா தசய்தலாய்?’ என அவர்்கள் ப்கட்டனர்.
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அதற்கவர், ‘இலல், அவர்்களில உள்ள இந்தப் த்பரியவர் 
தலான் அதலனச் தசய்தலார். அவர்்கள் ப்பசக்கூடியவர்்களலாயின் 
அவர்்களிடபம ப்கட்டுப்்பலாருங்்கள்’ என்றலார்.

இதனலால அவர்்கள் புத்தி ததளிந்து, ‘நீங்்கள்தலான் அநியலாயக் 
்கலாரர்்கள்’ எனத் தங்்களுக்குள்ளலா்கபவ கூறிக்த்கலாணடனர்.

பின்னர் அவர்்கள் நலா்ணத்தலால தல்குனிந்து, ‘அவர்்கள் ப்பச 
மலாட்டலார்்கள் என்்பது உமக்குத் ததரிந்ததுதலான்’ எனக் கூறினர்.

அதற்கவர், ‘அப்்படிதயன்றலால, நீங்்கள் அல்லாஹ்லவ விடுத்து 
உங்்களுக்கு எந்த நன்லமபயலா தீலமபயலா தரலாதவறலறயலா 
வ்ணங்குகிறீர்்கள்?!’ எனக் ப்கட்டலார்.

‘உங்்களுக்கும், அல்லாஹ்லவ விடுத்து நீங்்கள் வ்ணங்கு 
்பவறறுக்கும் ப்கடுதலான். சிந்திக்்க மலாட்டீர்்களலா?!’ என்றும் 
கூறினலார். (21:62-67)

இத்தல்ப்பின் கீழ் பநசத்துக்குரிய நம்முலடய தூதரலான முஹம்மது 
 அவர்்களது அறிவலாறறல்கள் ்பறறியும் குறிப்பிட்டலா்க பவணடும். 
நபித்துவத்திறகு முன்னர்கூட அன்னலார் தமது அசலாதலார்ண விபவ்கத் 
தலாலும் புத்தலாக்்கச் சிந்திப்்பலாலும் குலறஷிக் ப்கலாத்திரத் தலாருக்கு 
மத்தியில உக்கிரமலான ப்பலாரலா்க தவடிக்்கவிருந்த ஓர் முரண்பலாட்லட 
சமரசப் ்படுத்தினலார்்கள். புனித ்கஅ்பலாலவக் ்கட்டிதயழுப்பும் ்பணிலய 
ஆரம்பித்த குலறஷி்கள் ‘அல்ஹஜருல் அஸவது’ என்ற ்கலல் 
லவக்குமிடத்லத அலடந்தப்பலாது தமக்குள் முரண்பட்லாயினர். 
அக்்கலல் உரிய இடத்தில லவக்கும் த்கௌரவத்லத எந்தக் 
ப்கலாத்திரம் த்பறறுக்த்கலாள்வது என்ற முரண்பலாட்டினலால மீணடும் 
ஒரு த்கலாடிய யுத்தம் மூள்லாம் என அங்கிருந்த சி்ர் அஞசுமளவுக்கு 
நில்லம தசன்றிருந்தது. ஏற்கனபவ சி் அற்பக் ்கலார்ணங்்க ளுக்்கலா்கப் 
‘்பக்ரு’, ‘தக்்பு’ ப்கலாத்திரங்்களுக்கிலடயில நலாற்பது வருடங்்களுக்கு 
பம்லா்கக் த்கலாடிய யுத்தம் நீடித்திருந்தது. இத்தலனக்கும் அவவிரு 
ப்கலாத்திரங்்களும் ஒபர வயிறறுச் சப்கலாதரர்்கள் வழியலா்க வந்தலவ.

‘அல்ஹஜருல் அஸவது’ முரண்பலாடு மக்்கலாவில ்ப் நலாள்்கள் 
முடிவின்றித் ததலாடர்ந்த நில்யில, குறிப்பிட்ட ஒரு தினத்தில 
மஸஜிதுல் ஹறோம் எலல்க்குள் யலார் முதன்முத்லா்க நுலழகிறலாபரலா 
அவலரபய பிரச்சிலனக்குத் தீர்வு தசலால்பவரலா்க ஆக்குபவலாம் என 
ஒருவர் ஆப்லாசலன கூறினலார். அவவலாறு முதன்முத்லா்க நுலழ்பவர் 
முஹம்மதலா்கபவ இருக்்க பவணடுதமன அல்லாஹ் நலாடியிருந்தலான். 
அவர்்களது தீர்ப்ல்ப அலனவரும் ஏறறுக்த்கலாணடனர்.
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அதன்்படி நி்த்தில ஒரு ப்பலார்லவ விரிக்்கப்்பட்டு அதன் நடுவில 
்கல எடுத்து லவக்்கப்்பட்டது. பின்னர், சணலடயிட்டுக்த்கலாணடிருந்த 
ப்கலாத்திரத் தல்வர்்கள் ப்பலார்லவயின் ஓரங்்கலளப் பிடித்து அது 
லவக்்கப்்பட பவணடிய இடத்திறகு உயர்த்திப் பிடிக்குமலாறு 
ப்கட்்கப்்பட்டது. பின்னர் முஹம்மது  அவர்்கள் தமது திருக் 
்கரங்்களலால அதலன எடுத்து உரிய இடத்தில லவத்தலார்்கள். 
அது அலனவரும் ஏறகும் தீர்வலா்க அலமந்திருந்தது.74 அன்னலார் 
நபியலாக்்கப்்பட ஐந்து வருடங்்களுக்கு முன்பு இது நடந்தது. எனபவ 
அது வஹீயோ்க அன்றி, அல்லாஹ் அன்னலாருக்கு வழங்கியிருந்த 
விபவ்கமலா்கவும் அறிவலாறற்லா்கவும் அலமந்திருக்்க்லாம்.

நி்கழ்வு்கலள அவதலானித்து உரிய தீர்மலானங்்கலளப் த்பறுவதறகு 
அன்னலார் தமது அறிவலாறறலில தங்கியிருந்தலமலய அன்னலாரது 
வலாழ்வியல நமக்கு வலியுறுத்துகிறது. மலனவி குழந்லதக்குப் 
்பலாலூட்டும் ்கலா்த்தில ்க்ணவன் அவளுடன் உறவு த்கலாள்வலத 
(அல்கீ்ோ) அன்னலார் தலடதசய்ய நிலனத்து பின்னர் ஆகுமலாக்கியலத 
இதறகு உதலார்ணமலா்கக் கூற்லாம். ்பலால குடிக்கும் குழந்லதக்குத் தீங்கு 
பநர்லாம் என அஞசிபய அன்னலார் அதலனத் தடுக்்க முலனந்தலார்்கள். 
இதுகுறித்து அன்னலார் கூறியதலா்க முஸலிம் கிரந்தத்தில பின்வருமலாறு 
அறிவிக்்கப்்பட்டுள்ளது:

அல்கீ்ோனவத தலடதசய்யபவ நலான் எணணிபனன். எனினும் 
பரலாம, ்பலாரசீ்கர்்கள்கூட அதில ஈடு்பட்டலாலும், அவர்்களது 
குழந்லத்கலள அது ்பலாதிக்்கவிலல் என்்பலத உ்ணர்ந்து 
த்கலாணபடன்.

ப்ம்பற் மதிப்பும் குடும்பக் ்கண்ணியமும்
விபவ்கம், புத்தலாக்்கச் சிந்தலன, உடற்ப்ம் என்்பன ்பரம்்பலர 
மர்பணுப் ்பணபு்களலாகும் அல்து ்பரம்்பலரயும் சூழலும் ்க்ந்த 
்பணபு்களலாகும். ஆ்க, உளவியல பநலாக்கில இப்்பணபு்கள் அலனத்தும் 
இவவிரு தனிமங்்கலளயும் சுறறிபய உள்ளன.

ஆனலால நபிமலார்்களது ஆளுலம உருவலாக்்கத்தில தலாக்்கம் தசலுத்தக் 
கூடிய பவறு சமூ்க, நலா்கரி்கப் ்பரிமலா்ணங்்களும் உள்ளன. அவறறுள் 
ஒன்றுதலான் ்பரம்்பலர மதிப்பும் குடும்்பக் ்கணணியமும். அல்லாஹ் 
தன்னுலடய நபிமலார்்கலள உருவலாக்கும் விசயத்தில பதர்ந்ததடுக்கும் 
சமூ்க-நலா்கரி்கப் ்பணபு்களுள் ஒன்றலா்க இதுவும் உள்ளது. அந்த 
வல்கயில, எல்லா நபிமலார்்களும் ்கணணியமும் த்கௌரவமும் 

74. இப்னு கஸீர், ‘அல்பி்தோயோ வநநிஹோயோ’, பாகம் 2. பக.705.
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வலாய்ந்த ப்கலாத்திரங்்களிலிருந்தும் பு்கழ்த்பறற குடும்்பங்்களிலிருந்தும் 
வந்தவர்்கபள. ஏதனனில, அல்லாஹ்வின் தூலத எடுத்துலரக்்க வந்த 
ஒருவலர அவருலடய சமூ்கத்தினர் இழிவு ்கணத்கலாணடு ்பலார்க்்கபவலா, 
அவர் தலாழ்வு மனப்்பலான்லமயுடன் அ்கப்ப்பலாரலாட்டத்தில உழ்பவலா 
கூடலாது.

நம்முலடய நபி்களலார் முஹம்மது  அவர்்களது குடும்்பப் 
பின்னணிலயயும், சமூ்கத்தில அவர்்கள் த்பறறிருந்த த்கௌரவத் 
லதயும் ்கவனித்துப் ்பலாருங்்கள். அன்னலாரது ப்கலாத்திரமலான குலறஷிக் 
ப்கலாத்திரம் ்பழம்த்பரும் அறபுக் ப்கலாத்திரமலா்க இருந்தது. 
அக்ப்கலாத்திரத்தின் த்கௌரவம்மிக்்க குடும்்பங்்களுள் ஒன்றலா்க ்பனூ 
ஹலாஷிம் குடும்்பம் இருந்தது. அன்னலார் கூறியதலா்க இமோம் முஸலிம் 
பின்வரும் பிர்ப்மலான ஹதீனஸப ்பதிவுதசய்துள்ளலார்:

நிச்சயமலா்க அல்லாஹ் இஸமலாஈலின் சந்ததியிலிருந்து 
கினலானலாலவத் ததரிவுதசய்தலான். கினலானலாவிலிருந்து 
குலறலஷத் ததரிவுதசய்தலான். குலறஷிலிருந்து ்பனூ 
ஹலாஷிலமத் ததரிவுதசய்தலான். ்பனூ ஹலாஷிமில என்லனத் 
ததரிவு தசய்தலான்.

வர்லாறு ்பதியப்்பட்ட ்கலா்ங்்களில வலாழ்ந்த எல்லா நபிமலார்்கள், 
தூதர்்களின் வம்சப் ்பரம்்பலர்களில இவவலாறலான ததரிலவ 
ஆய்வலாளர்்கள் அவதலானிக்்க்லாம். ‘நபிமலார்்களின் தந்லத’ எனப் 
த்பயர்த்பறற நபி இப்றலாஹீம்  அவர்்களுக்குப் பின் வந்த 
நபிமலார்்கள் த்பலாதுவலா்க ‘ஒருவரிலிருந்து இன்தனலாருவரலா்க வந்த 
வழித்பதலான்றல்கபள’ (3:34).

ஏற்கனபவ நலாம் குறிப்பிட்டதுப்பலால நமது அவதலானங்்களும், 
அவறலறப் ்ப்ப்்படுத்தும் வல்கயி்லான உளவியல ப்கலாட்்பலாடு 
்களும் இஸ்லாமிய வசனங்்களும் நபிமலார்்களது குழந்லதப் ்பருவம் 
முத்லான வலாழ்வு ்பறறிய ஸதூ் விளக்்கத்லதயும் நலடமுலற சலார்ந்த 
எடுத்துக்்கலாட்டு்கலளயும் பவணடி நிறகின்றன. அப்ப்பலாதுதலான், 
நபிமலார்்களுக்கு ‘நுபுவவத’ ்பணிலய வழங்கும்வலரயி்லான ்பருவம் 
வலர அவர்்கலள இலறவன் வளர்த்ததடுத்ததில மலறந்துள்ள 
்லானத்தின் சி் ்பகுதி்களலாவது தவளிச்சத்துக்கு வர முடியும். 
ஏதனனில, குழந்லதப் ்பருவ ஆணடு்களும், த்பறபறலாரது — 
குறிப்்பலா்கத் தலாயின் — ்பரலாமரிப்பும் ஒருவரது ஆளுலம உருவலாக் 
்கத்தில ஆழ்ந்த தலாக்்கம் த்கலாணடலவ. அந்த வல்கயிலதலான், 
அடுத்துவரும் இரு அத்தியலாயங்்களிலும் நபி மூசலா, நபி யூசுஃப்  
ஆகிய இருவலரயும் நலாம் ததரிவுதசய்துள்பளலாம். அவவிருவரின் 
வலாழ்வு ்பறறியும் திருக்குர்ஆன் மி்க விரிவலா்கப் ப்பசியுள்ளது.
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அத்தியாயம் ஆறு
நபி மூெவாவின் சூழள�யும் பரம்பளரளயயும் 

திட்டமிடு்தில் ச்தவாழிற்பட்ட இளை்வானம் பற்றிய 
அ்்தவானங்கள்

�பி மூசலா  தனது தூதுப் ்பணிலய பமறத்கலாள்ளும் வல்கயில 
எவவலாறு தயலார்்படுத்தப்்பட்டலார் என்்பலதத் திருக்குர்ஆன் 

விவரிக்கிறது. அதில மலறந்திருந்த ததய்வீ்க ்லானநுட்்பங்்கள், 
இலறவன் தன்னுலடய தூதர்்கலள உருவலாக்குவதறகுப் த்பலாருத் 
தமலான சூழல்யும் ்பரம்்பலரலயயும் எவவளவு நுணுக்்கமலா்கத் 
பதர்வுதசய்திருந்தலான் என்்பதறகுத் ததளிவலான உதலார்ணங்்களலா்க 
உள்ளன. அவர்்களது ்பலாரமலான ்பணிலய தவறறி்கரமலா்க நிலற 
பவறறும் முதிர்ச்சிலய வழங்கும் உ்பலாயமலா்க அது அலமந்திருந்தது.

நபி மூசலா  அவர்்களுக்கு வழங்்கப்்பட்டிருந்த த்பலாறுப்பு ‘உலுல் 
அஸமு’ என அலழக்்கப்்பட்ட ‘திடவுறதி பூணட’ நபிமலார்்கள்மீது 
சுமத்தப்்பட்ட த்பலாறுப்பு்களுள் மி்கக் ்கடினமலான ஒன்றலாகும். 
அநியலாயத்திலும் அத்துமீறலிலும் அடக்குமுலறயிலும் இலற 
நிரலா்கரிப்பிலும் உ்்கம் என்றுபம ்கணடிரலாத உச்சத்தில இருந்த 
ஃபிர்அவலன எதிர்த்கலாள்ளும் த்பலாறுப்பு அன்னலாருக்கு வழங்்கப் 
்பட்டிருந்தது. ஃபிர்அவன் தனது தசயலிலும் ப்பச்சிலும் த்கலாணடி 
ருந்த அலனத்து த்கட்ட ்பணபு்கலளயும் புனிதத் திருக்குர்ஆன் 
்பதிவுதசய்துள்ளது:

நலாபன உங்்களது மி்கப் த்பரிய ்கடவுள் என அவன் கூறினலான். 
(79:24)

சல்பபயலாபர, என்லனயன்றி உங்்களுக்கு பவறு இலறவன் 
இருப்்பதலா்க நலான் அறியவிலல். (28:38)

இஸறபவ்ர்்களது குழந்லத்கலள அவன் த்கலான்தறலாழித்தலதயும், 
த்பண்கலள மட்டும் வலாழவிட்டலதயும் திருக்குர்ஆன் இப்்படி 
விவரிக்கிறது:
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நிச்சயமலா்க ஃபிர்அவன் பூமியில த்பருலமயடித்து அதில 
உள்ளவர்்கலளப் ்ப் பிரிவினர்்களலாக்கினலான். அவர்்களுள் 
ஒரு கூட்டத்தலாலரப் ்ப்வீனர்்களலாக்கி, அவர்்களது ஆண 
குழந்லத்கலள அறுத்துக் த்கலான்று, அவர்்களுலடய 
த்பண்கலள உயிருடன் விட்டுலவத்தலான். நிச்சயமலா்க அவன் 
விஷமக் ்கலாரனலா்கபவ இருந்தலான். (28:4)

நபி மூசலாவும் ஏலனய இஸறபவ்ர்்கலளப் ப்பலா்பவ ஃபிர்அவனின் 
எகிப்தில இழிநில்யில உயிர்பிலழத்து வலாழ்ந்திருந்தலால என்ன 
நி்கழ்ந்திருக்்க முடியும் என்்பலதச் சறறுக் ்கற்பலன தசய்து 
்பலார்ப்ப்பலாம். அத்தல்கய பின்னணியில அவர் ஃபிர்அவனின் டலாம்பீ்க 
மலாளில்கயினுள் நுலழந்து, ்பரிவலாரங்்கள் சூழ ரலா� உலடயில 
அமர்ந்திருக்கும் அநியலாயக்்கலாரனிடம், ‘நலான் அல்லாஹ்வின் தூதரலா்க 
உன்னிடம் வந்திருக்கிபறன்’ என்று கூறியிருந்தலால எப்்படி இருக்கும் 
என்று ்கற்பலன தசய்து்பலாருங்்கள். அவர் அப்்படிச் தசய்திருந்தலாலும் 
்பயத்தில நடுங்கிக்த்கலாணடுதலான் தசய்திருப்்பலார். பிரமலாணடமலான 
மலாளில்கயின் பிரமிப்பில அவரது ்பலார்லவ மருணடிருக்கும்.

ஆனலால அல்லாஹ் அவனுலடய நபியலாகிய மூசலாவுக்கு நலாடியிருந் 
தபதலா பவதறலான்று. நபிமலார்்களுக்கு அவசியமலான ்கணணியத்லதப் 
்ப்ப்்படுத்த அவன் நலாடியிருந்தலான். அந்த வல்கயிலதலான் அவருக்குச் 
சி் தனித்துவமலான ்பரம்்பலரப் ்பணபு்கலள வழங்கியிருந்தலான்.
ஃபிர்அவனின் ்பலாது்கலாப்பிப்பய அவர் வளர்வதறகும் ஏற்பலாடு 
தசய்தலான். மலாளில்க அவரது வீடலா்க மலாறியது. ஃபிர்அவன் 
அவனது வீட்டில சலாதலார்ண ஆலடயணிந்து தளர்வலா்க இருப்்பலதப் 
்பலார்க்கும் வலாய்ப்பு அவருக்குக் கிலடத்தது. சலாதலார்ண மனிதர்்கள் 
பநலாய்வலாய்ப்்படுவதுப்பலால அவனும் பநலாய்வலாய்ப்்படுவலத 
அவர் ்கணடலார். தூங்கும்ப்பலாது அவனும் குறட்லடவிட்டலான். 
ஆ்க, தன்லனத் தரிசிப்்பவர்்கலளப் ்பயமுறுத்தும் அளவுக்கு 
அவன் ்பயங்்கரமலான ்கடவுள் அல்ன் என்்பதும், எகிப்து மக்்கள் 
அஞசும் அளவுக்கு அவன் ்ப்சலாலி அல்ன் என்்பதும் அவருக்குத் 
ததரியவந்தது.

ஃபிர்அவன் ப்பலான்ற ஒரு அநியலாயக்்கலாரனிடம் அனுப்பிலவக்்கப் 
்படும் இலறத் தூதர் சி் தனித்துவமலான ்பலாரம்்பரிய, சூழலியல 
்பணபு்கலளப் த்பறறிருப்்பது அவசியம். அப்ப்பலாதுதலான் அவனது 
அடக்குமுலறக்கு முன்னலால அவரலால திடமலா்க நின்றுபிடிக்்க 
முடியும். எனபவதலான், நபி மூசலாவின் அலனத்து வலாழ்வுக் 
்கட்டங்்களிலும் அவலரப் ்பயிறறுவித்து வழி்கலாட்டும் த்பலாறுப்ல்ப 
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அல்லாஹ் பநரடியலா்கப் த்பலாறுப்ப்பறறிருந்தலான். அத்தியலாயம் 
்தோஹோவின் மூன்று வசனங்்கள் நபி மூசலாவின் பிறப்புமுதல அவர் 
நபியலாக்்கப்்பட்டதுவலரயலான வலாழ்லவ மி்க அறபுதமலா்கச் சுருக்கித் 
தருகிறது:

உமது தலாய்க்கு வஹீ மூ்மலா்க நலாம் அறிவித்த சமயம், 

‘குழந்லதலயப் ப்பலழயில லவத்து நதியில ப்பலாட்டுவிடு. 
நதி அதலனச் சுமந்துதசன்று ்கலரயில தள்ளிவிடும். அங்ப்க 
எனக்குப் ்பல்கவனும் அவருக்குப் ்பல்கவனுமலாகிய ஒருவன் 
அவலர எடுத்துக்த்கலாள்வலான்’ எனப் ்பணித்பதலாம். (மூசலாபவ) 
நீர் என் ்கணமுன்பன வளர்க்்கப்்பட பவணடும் என்்பதற்கலா்க 
உம்மீது அன்ல்பப் த்பலாழிந்பதன்.

உம்முலடய சப்கலாதரி உம்லம எடுத்தவர்்களிடம் தசன்று, 
‘இக்குழந்லதலயப் த்பலாறுப்ப்பற்கக்கூடியவலர உங்்களுக்குக் 
்கலாட்டித்தரட்டுமலா?’ எனக் ப்கட்டலாள். அவவலாறு உம்முலடய 
தலாய் ்கவல்ப்்படலாது ்கணகுளிர்ச்சி அலடந்திருக்கும் 
த்பலாருட்டு, உம்லம உம்முலடய தலாயிடபம த்கலாணடுவந்து 
பசர்த்பதலாம். பின்னர் நீர் ஒரு மனிதலனக் த்கலால்தசய்து 
்கவல்ப்்பட்டப்பலாது, அந்தக் ்கவல்யிலிருந்து உம்லமக் 
்கலாப்்பலாறறிபனலாம். உம்லம நலாம் ்ப் பசலாதலன்களுக்கும் 
உட்்படுத்திபனலாம். பின்னர் ‘மத்யன்’வலாசி்களிடமும் ்ப் 
வருடங்்கள் தங்கியிருந்தீர். அதன் பின்னர்தலான், மூசலாபவ, நீர் 
தக்்க ்பருவத்லத அலடந்தீர். (20:38-40)

அல்லாஹ் தன்னுலடய அடியலார் மூசலாவிடம் கூறிய இவவலார்த்லத 
்கள் எவவளவு அழ்கலானலவ! எவவளவு அறபுதமலான இரக்்கத்லதயும் 
கிருல்பலயயும் சுமந்துநிற்பலவ!

நீர் என் ்கணமுன்பன வளர்க்்கப்்பட பவணடும் என்்பதற்கலா்க 
உம்மீது அன்ல்பப் த்பலாழிந்பதன்.

உம்மீது என் அன்ல்பப் ப்பலாட்படன். உம்லமக் ்கலாண்பவதரல்லாம் 
பநசம் லவக்்கக்கூடிய ம்ர்ச்சிலயயும் வசீ்கரத்லதயும் உம்மிடம் 
ஏற்படுத்திபனன். ்கடின சித்தம் த்கலாணட ஃபிர்அவன்கூட மன 
மிளகி, ்கணணியத்துக்குரிய அவனுலடய மலனவி அவலரத் தத்துப் 
பிள்லளயலா்க எடுத்துக்த்கலாள்ள விரும்பியதறகு இ்ணங்குமளவுக்கு 
அந்த அன்பும் இரக்்கமும் ்ப்மலா்க இருந்தன. இஸறபவ்ர்்கலளப் 
த்பலாறுத்தவலர, தவறுப்ல்பவிட இந்தத் ததய்வீ்க அன்பு்ணர்ச்சிபய 
தலாக்்கம்மிக்்க ஆயுதமலா்கப் ்பயன்்பட்டது. ஆ்க, சூழல ்பணபு்களுடன் 
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்பரம்்பலரப் ்பணபு்களும் இல்ணந்து மூசலா  ஃபிர்அவனின் 
மலாளில்கயில ஓர் இளவரசன்ப்பலான்று வளர்கிறலார்.

சந்பத்கமின்றி ஃபிர்அவன்கூட அவலர பநசித்தலான். அவரது 
அசலாதலார்ண அறிவலாறறல் விரும்பினலான். அதனலாலதலான், 
மலாளில்கவலாசி்களுக்கும் சமூ்கப் பிரபுக்்களுக்கும் ஏறற அறிவு-
நலா்கரி்கச் சூழலில வலாழும் வலாய்ப்ல்ப அவருக்கு அளித்தலான். 
அவர் வலாலி்பப் ்பருவத்லத அலடந்து, அறிலவயும் ் லானத்லதயும் 
உள்வலாங்கும் தயலார்நில்லய அலடந்தப்பலாது அல்லாஹ் அதலன 
அவருக்குக் த்கலாடுத்தலான்:

அவர் வலாலி்பமலடந்து ்பக்குவநில் த்பறறப்பலாது அவருக்குக் 
்கலவி லயயும் ்லானத்லதயும் அளித்பதலாம். நலப்லாருக்கு 
இப்்படித்தலான் நலாம் நறகூலி வழங்குகிபறலாம். (28:14)

இப்ப்பலாது நலாம், நல்றிவும் ் லானமும் த்பலாருத்தமலான வளர்ப்பும் 
த்பறற ஒரு தூதலரப் ்பலார்க்கிபறலாம். தனது இரட்ச்கனின் தூலத 
ஃபிர்அவனுக்கும் அவனது சமூ்கத்துக்கும் எடுத்துச்தசலாலவதறகு 
அவர் தயலாரலாகிவிட்டலார். ஆயினும், நலாம் இன்னும் ஒரு ்கலரயிலதலான் 
நிறகிபறலாம். மூசலா  ்பரம்்பலரரீதியலா்கவும் சூழலரீதியலா்கவும் 
எவவலாறு தயலார்்படுத்தப்்பட்டலார் என்்பலத நலாம் ஆழ்ந்து ்கவனிக்்க 
பவணடியுள்ளது.

நபி மூசலாவின் வலாழ்வு ்பறறிய தனித்துவமலான திருக்குர்ஆனிய 
விவரல்ண, அலனத்து நபிமலார்்களது வலாழ்வும் — அலவ முழுலம 
யலா்கத் திருக்குர்ஆனில கூறப்்படலாவிட்டலாலும் — எவவளவு ்கச்சிதமலா்க 
இலற வனலால வலார்ப்பு தசய்யப்்பட்டலவ என்்பதற்கலான ம்கத்தலான 
சலான்லற முன்லவக்கிறது. இதுகுறித்த நமது அவதலானங்்கலளப் 
்பதிவுதசய்வதறகுக் ்கலா்-இட ஒழுங்குடன் ்கட்டுப்்பட்டு நிற 
்கலாமல, திருக்குர்ஆன் பின்்பறறியுள்ள அபத முலறலம லயபய 
நலாமும் பின்்பறற விரும்புகிபறலாம். அந்த வல்கயில நபிமலார்்கள் 
தன்னம்பிக்ல்க, நற்பணபு்கள் என்்பவறறின் மீது ்பயிறறுவிக்்கப் 
்படுவதன் முக்கியத்துவத்திலிருந்து ஆரம்பிப்ப்பலாம்.

குழந்றதப் பரு்வ ்வைரப்பில தாயின் ்வகிபாத்தி்ம்
மனிதர்்கள்மீது சூழலும் ்பலாரம்்பரியமும் ஏற்படுத்தும் தலாக்்கம் 
அலனவரும் அறிந்ததுதலான். சிறுவர்்களதும் ்பருவ வயலத 
அலடந்தவர்்களதும் நடத்லதயில அவதலானிக்்கப்்படும் விசயங்்கள் 
இதலன உறுதிதசய்துள்ளன. ஆயினும், நவீன உளவியல விஞ 
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்லானம் இக்்கருத்தலாக்்கங்்கலளத் தனது அறிவியல, ்பரிபசலாதலன 
முலறலம்கள் ஆகியவறறின் மூ்மலா்க ஆழ்ந்த ஆய்வு்களுக்கு 
உட்்படுத்தி, நலாம் எதிர்்பலாரலாத ்ப் உணலம்கலள தவளிச்சத்துக்குக் 
த்கலாணடுவந்திருக்கிறது. குழந்லத்களின் சிசுக் ்கட்டத்திலிருந்தும் 
்பலாலகுடிக் ்கட்டத்திலிருந்தும் இவவலாய்வு்கள் ஆரம்பிக்கின்றன. 
அன்பு, இரக்்கம் ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சி்கலளயும், ்பலபவறு உளவியல 
்பணபு்கலளயும் குழந்லத்களிடம் விலதப்்பதில தலாயின் முக்கியத் 
துவம் ்பறறி இவவலாய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தின.

உதலார்ணமலா்க, குழந்லத பிறந்த சி் ஆணடு்களில த்பறபறலாரின் 
நடத்லதலயயும் சூழல்யும் புரிந்துத்கலாள்ளத் ததலாடங்கிய பிறப்க 
சூழல-தலாக்்கம் ஆரம்பிப்்பதலா்கப் த்பலாதுவலா்க நம்்பப்்பட்டுவந்தது. 
ஆனலால, தலாயின் ்கரு முட்லட தந்லதயின் உயிரணுவுடன்  இல்ணந்த 
தி லிருந்பத சூழல-தலாக்்கம் ஆரம்பித்துவிடுவதலா்க நவீன அறிவியல 
ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தியுள்ளன. ்கருப்ல்பச் சூழலமவின் இருளில 
கூடக் குழந்லத தலாயின் உடல-உள நில்்களலால உடலரீதியலா்கவும் 
மன ரீதியலா்கவும் தலாக்்கமலடகிறது. தலாய் உட்த்கலாள்ளும் உ்ணவும் 
மருந்து்களும்கூட சிசுலவப் ்பலாதிக்கின்றன. அவவலாபற ்பலாலுட் 
டலுக்குப் ்ப் அதிசய ஆறறல்கள் இருப்்பதலா்கப் பிறந்த சிசுக்்கள் 
மீது பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட ்பரிபசலாதலன முலற ஆய்வு்கள் தவளிப் 
்படுத்தி யுள்ளன. அவவலாறறல்கள் குறித்த ததளிவலான சலான்று்கள் 
இலல்தயனில நலாமும் அவறலற நம்பியிருக்்க மலாட்படலாம்.

குழந்லத ்கர்ப்்பத்தில ஏழு மலாத சிசுவலா்க இருக்கும்ப்பலாதுகூடத் தலாயின் 
குரல் இனங்்கணடுத்கலாள்கிறது. பிறந்த சி் வலாரங்்களிப்பய 
தலாயின் ்பலால வலாசலனலயப் பிற தலாய்மலாரின் ்பலால வலாசலனயிலிருந்து 
குழந்லத பவறுபிரித்து அறிந்துத்கலாள்கிறது. அதன் தலாய்ப்்பலால் ஒரு 
்பஞசுத் துணடில ஈரமலாக்கி, பவதறலாரு த்பணணின் ்பலால்யும் ஒரு 
்பஞசுத் துணடில ஈரமலாக்கிக் குழந்லதக்்கருகில லவக்கும்ப்பலாது, 
அது தனது தலாயின் ்பலாலில நலனக்்கப்்பட்ட ்பஞலச பநலாக்கிபய 
மீணடும்மீணடும் திரும்புவலத அவதலானித்து இவவுணலம 
நிரூபிக்்கப்்பட்டது.

பவறுசி் ஆய்வு்களும் இதலன உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. விஞ்லானி 
்கள் ஒரு ்கணினித் திலரயின் மீது தலாயின் ததளிவறற ஒரு ்படத்லதக் 
்கலாட்சிப்்படுத்தினர். அப்்படத்லதத் ததளிவலா்கக் ்கலாணபிப்்பதில 
தலாக்்கம் தசலுத்தக்கூடிய ஓர் தமலலிய மின்சலார விலசயும் ததலாடர்பு 
்படுத்தப்்பட்டிருந்தது. விபஷசமலா்க வடிவலமக்்கப்்பட்ட ஒரு ்கருவி 
லயச் சூப்புவதன் மூ்மலா்கக் குழந்லத அம்மின்சலார விலசலயப் 
பிறப்பிக்்க முடியும். இந்நில்யில, குழந்லத த்பலாருத்தமலான 
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வல்கயில சூப்புவதன் மூ்மலா்கத் பதலவயலான மின்சலார விலசலய 
உருவலாக்கி தலாயின் ்படத்லதத் ததளிவலாக்்க முடிந்ததலா்க அதன் மூ்ம் 
்கணடறிந்தலார்்கள். குழந்லதக்கும் தலாய்க்கும் மத்தியி்லான ததலாடர்பின் 
மீது ்கவனம் குவிக்கும் இவவலாய்வலானது ்பலாலகுடிக் குழந்லத்களது 
உ்ணர்வுப் ்பரிமலா்ணத்லதயும் உளவியல ்பரிமலா்ணத்லதயும் பநலாக்கி 
நம்லம அலழத்துச்தசலகிறது.

குழந்லத தனது வலாழ்வின் முதல வலாரங்்களிலும் மலாதங்்களிலும் தலாயுடன் 
உ்ணர்வு பூர்வமலான ததலாடர்ல்ப ஏற்படுத்திக்த்கலாணடுவிடுகிறது. 
இந்தத் ததலாடர்புதலான் அது தனது ஆயுள் முடிவுவலர பிறருடன் 
ஏற்படுத்திக் த்கலாள்ளும் உ்ணர்ச்சிபூர்வமலான சமூ்கத் ததலாடர்பு்கலளக் 
்கட்டிதயழுப்பு வதற்கலான திடமலான அஸதிவலாரமலா்க மலாறுகிறது. 
இத்ததலாடர்ல்ப உளவியல அறி்ர்்கள் ‘உ்ணர்ச்சிபூர்வமலான ்பறறு’ 
(Emotional Attachment) என அலழக்கின்றனர். தலாயிடமிருந்து 
குழந்லத பிரிக்்கப்்பட்டுத் ததலாடர்பு துணடிக்்கப்்படும்ப்பலாது அது 
விரக்தி நில்க்கு உள்ளலாகிறது. இதனலால எதிர்்கலா்த்தில பிற மனிதர் 
்களுடன் தநருங்கிய ததலாடர்ல்ப ஏற்படுத்திக்த்கலாள்வதற்கலான 
ஆறறல்யும் சி்ப்பலாது இழந்துவிடுகிறது.

அந்த வல்கயில, குழந்லத உ்ணர்வுபூர்வமலான மலானிடத் ததலாடர்பு 
்கலள உருவலாக்கிக்த்கலாள்வதில தலாயின் வகி்பலாத்திரம் மி்க அடிப் 
்பலட யலானதலாகும். அவபள குழந்லதலய அல்ணத்துக் த்கலாள்கிறலாள்; 
்பலாலூட்டுகிறலாள்; த்கலாஞசுகிறலாள். அவள் தநஞபசலாடு அல்ணக்கும் 
ப்பலாது அவளது இதயத்துடிப்ல்பக் குழந்லத ப்கட்கிறது. ்கர்ப்்பத்தின் 
இருளில இருந்தப்பலாது குழந்லத ப்கட்ட அபத இதயத்துடிப்பு. 
அதனலால குழந்லத அலமதியும் நிம்மதியும் அலடகிறது. இங்கு 
தந்லதயின் வகி்பலாத்திரம் இரணடலாம் நில்யலான ்பலாத்திரம்தலான்.

தலாயின் வகி்பலாத்திர முக்கியத்துவம் குறித்து குழந்லத-உள 
வியல ்கணடலடந்த உணலம்கள், நபிமலார்்கள் அவர்்களது 
தலாய்ப் ்பலாசத்திலிருந்து துணடிக்்கப்்படலாதிருந்ததில இயங்கிய 
ததய்வீ்க ்லானத்லத நமக்கு உ்ணர்த்துகின்றன. அபதபவலள, 
அவர்்களது தந்லதயரின் நில் த்பரிதும் பவறு்பட்டிருந்தலம 
இங்கு குறிப்பிடத்தக்்கதலாகும். உதலார்ணமலா்க, பநசத்துக்குரிய 
நம்முலடய தூதர் முஹம்மது  அவர்்களுலடய தந்லத நபி்களலார் 
பிறக்்க முன்ப்ப மரணித்துவிட்டலார். ஆனலால அவர்்களுக்கு நலான்கு 
அன்லனயலர அல்லாஹ் அளித்திருந்தலான். ஆமினலா பின்த் 
வஹபு அவர்்கபள மக்்கலாவில நபி்களலாருலடய ப்பரன்லனயலா்க 
இருந்தலார்்கள். அன்லன ஹலீமலா அஸஸஅதிய்யலா தலாயிஃபில 
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இருந்தலார். அடுத்தவர் துலவ்பலா. நலான்்கலாமவர் நபி்களலாருலடய 
தசவிலித்தலாய் உம்மு அய்மன். அவலரயும் நபி்களலார் ‘அன்லனபய!’ 
என்றுதலான் அலழத்திருக்கிறலார்்கள். நபி்களலார் ஆறு வயலத அலடந்து 
உ்ணர்ச்சிரீதியலா்க முதிர்ச்சியலடயும்வலர அன்லன ஆமினலா பின்த் 
வஹல்ப அல்லாஹ் உயிர்வலாழ விட்டிருந்தலான். நபி இப்றலாஹீம்கூட 
ம்கன் இஸமலாஈல்ப் புறபூணடு்களறற ்பள்ளத்தலாக்கில அவருலடய 
தலாயின் ்பரமலாரிப்பில விட்டுலவக்்க பவணடும் என்பற அல்லாஹ் 
்கட்டலளயிட்டலான்.

நபி மூசலாலவக்கூட, ்பலாலூட்டக்கூடிய ்ப் அன்லனயலரவிட்டு 
வி்க்கி உணலமயலான தலாயலாரிடபம அல்லாஹ் பசர்ப்பித்தலான்.
பிறகு இலறவிசுவலாசம் த்கலாணட மறபறலார் அன்லனலயயும் 
அவருக்கு வழங்கினலான். அவர் ஃபிர்அவனின் மலனவி ஆவலார். 
இரு அன்லனயரும் அவர்மீது ப்பரன்பு த்கலாணடிருந்தனர். ஒருவர் 
த்பறதறடுத்த அன்லன; மறறவர் குழந்லதப்ப்பறு அறறிருந்த 
அரசி. அவரும் மூசலாவின் மீது ்பலாசத்லதப் த்பலாழிந்தவரலா்கபவ 
இருந்தலார். குழந்லதயலா்க இருந்த மூசலா இரு அன்லனயருக்கு 
மலாத்திரம் தசல்ப்பிள்லளயலா்க இருக்்கவிலல். ஃபிர்அவனின் 
மலாளில்கப் த்பண்கள் அலனவரலாலும் அவர் சீரலாட்டப்்பட்டலார்.
ஏதனனில அவர் அரசியின் தசல்ப்பிள்லள; அல்லாஹ்வின் அன்பு 
த்பலாழியப்த்பறறவர்.

அவர் வளர்ந்து, த்கலால் தசய்யப்்படுவது குறித்த அச்சம் நீங்கிய 
பின்னர் ஃபிர்அவலனக் ்கணணியத்பதலாடும் தன்னம்பிக்ல்கபயலாடும் 
எதிர்த்கலாள்வதற்கலா்க எகிப்துக்குத் திரும்பிவருகிறலார். அன்பு, 
இரக்்கம் முதலிய ்பணபு்களும், திடவுறுதி பூணட நபிமலார்்கள் 
எதிர்த்கலாள்ளக்கூடிய துன்்பங்்கலளத் தலாங்கும் த்பலாறுலமயும் 
தலாங்கிவருகிறலார். ஆ்க, குழந்லத பிறந்ததுமுதல ஆரம்பிக்கும் 
்பணபுருவலாக்்கத்தில தலாய்க்கு அல்து தலாயின் அந்தஸதில இருப் 
்பவருக்கு அடிப்்பலடயலான ஒரு ்பலாத்திரம் உள்ளலம ்கணகூடு.

நபி மூொவின் முன்வனார
எனினும், தன்னம்பிக்ல்கலய விலதத்தல என்்பது உளவியல 
்பரிமலா்ணத்தலால மலாத்திரபம நிலறபவறும் ஒன்றல். நலாம் ஏற்கனபவ 
குறிப்பிட்டதுப்பலால, சமூ்க-நலா்கரி்கப் ்பரிமலா்ணமும் அதனுடன் 
இல்ணய பவணடும்.

ஒரு குழந்லத தலாழ்ந்த ப்கலாத்திரம் ஒன்றில பிறந்ததனலால அதனிடம் 
ஏற்படக்கூடிய தலாழ்வு மனப்்பலான்லமலயத் தலாயின் ்பலாசபமலா 
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தந்லதயின் லதரியபமலா மலாறறியலமக்்கப் ப்பலாதுமலானதல். 
அந்த வல்கயிலதலான் அல்லாஹ் தன்னுலடய நபிமலார்்கலளக் 
்கணணியமலான ்பரம்்பலரயிலிருந்து உருவலாக்கினலான். அவர்்களது 
சமூ்கத்திப்பய கீர்த்தியும் ்பழலமயும் வலாய்ந்த ப்கலாத்திரங்்களி 
லிருந்து அவர்்கள் பதர்ந்ததடுக்்கப்்பட்டனர். அவர்்களது சமூ்கங்்கள் 
அவர்்கலள அங்கீ்கரிக்்கவும், சமூ்கரீதியலான குலற்பலாடு அவர்்கலள 
இ்கழ்வதற்கலான வழியலா்க அலமயலாதிருக்்கவும் இது அவசியமலா்க 
இருந்தது. இஸறபவ்ர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, மூசலா இப்னு 
இம்றலான் மி்கக் த்கௌரவமலான ஒரு குடும்்பத்திலிருந்து வந்தவர். 
அல்லாஹ்வலால ‘நுபுவவத’ வழங்கி ்கணணியப்்படுத்தப்்பட்ட 
வீட்டில வளர்ந்தவர்:

நிச்சயமலா்க அல்லாஹ் ஆதலமயும் நூலஹயும் இப்றலாஹீமின் 
குடும்்பத்லதயும் இம்றலானின் குடும்்பத்லதயும் உ்்கத்தலாலர 
விட பம்லா்கத் பதர்ந்ததடுத்தலான்.

அவர்்களில ஒருவர் மறறவரின் சந்ததி ஆவலார். அல்லாஹ் 
நன்கு தசவியுறு்பவனலா்கவும் நன்்கறி்பவனலா்கவும் இருக்கிறலான். 
(3:33-34)

நம்்பத்தகுந்த ்ப் திருக்குர்ஆன் விரிவுலர நூல்களில குறிப்பிடப் 
்பட்டிருப்்பதுப்பலால, நபி மூசலா  நபி யஅகூபு  அவர்்களின் சந்ததி 
ஆவலார். மறுபுறத்தில, மூசலா  ஃபிர்அவினிடமும் அவனுலடய 
மலனவியிடமும் த்பறறிருந்த அந்தஸதுக்்கலா்க எகிப்தியர்்கள் 
அவலர ம்கத்துவப்்படுத்தினர். இஸறபவலியப் ்பரம்்பலரயில 
பிறந்தவரலாயினும் அவர்்களது ததய்வம், அரசி ஆகிபயலாரின் 
தசல்ப்பிள்லளயலா்க அவர் இருந்தலமபய இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும்.

நபி மூொவுக்கு இறை்வன் உடற்ப்லத்றதயும் உணரவுப் ப்லத் 
றதயும் அனந்த்மா்க ்வழஙகியது ஏன்?
இலறவன் நபி மூசலாவுக்கு அனந்தரமலா்க அளித்திருந்த அசலாதலார்ண 
உடற ்ப்மும், ்கடுலமயலான, விலரவலான கூரு்ணர்ச்சியும் தனிச் 
சிறப்்பலான ்பணபு்கள் என்லாம். பூமியில வலாழ்ந்த மி்கப் த்பரிய 
ஒரு அநியலாயக்்கலாரனுக்கு முன்னலால இலறவனின் தூலத எடுத் 
துலரப்்பதறகு அதி்கப் ்ப்மும் திட நம்பிக்ல்கயும் அவருக்குத் 
பதலவப்்பட்டன. ்ப்மலான உடற்கட்டலமப்பு என்்பது இலறவன் 
எல்லா நபிமலார்்களுக்கும் வழங்கிய த்கலாலடதலான். ஆனலாலும், 
அல்லாஹ் ஏபதலா ஒரு ்கலார்ணத்துக்்கலா்கக் குறிப்பிட்ட ஒரு நபிக்கு 
அதலன அ்பரிமிதமலா்கக் த்கலாடுக்்க்லாம். வசீ்கரப் ்பணபும் 
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அப்்படிப்்பட்டதுதலான். எல்லா நபிமலார்்களிடமும் அப்்பணபு 
்கலா்ணப்்பட்டப்பலாதும், நபி யூசுஃபுக்கு அது த்பருமளவு வழங்்கப் 
்பட்டு அதன் மூ்மலா்கபவ அவர் பசலாதிக்்கப்்பட்டலார்.

மூசலா  உயரமலானவரலா்கவும் அசலாதலார்ணப் ்ப்ம் த்கலாணடவரலா்கவும் 
இருந்திருக்கிறலார். ‘அல்இஸறோ வல்மிதஃறோஜ்’ என்னும் விண்ண்கப் 
்பய்ணத்தில நபி மூசலாலவப் ்பலார்த்த நபி முஹம்மது  அவர்்கள், 
அவர் ்கடும் ்கபி் நிறமலான உயர்ந்த பதலாறறம் த்கலாணட 
மனிதரலா்க75 இருந்ததலா்க வர்ணித்தலார்்கள். அவவலாபற நபி மூசலாலவச் 
சித்தரிக்கும் ்பணலடய ஓவியங்்களில அவரது உடற்பணபு்கலளயும் 
்ட்ச்ணங்்கலளயும் ்பறறிய விவர்ணத்லத நம்மலால ்பலார்க்்க முடி 
கிறது.பரலாம் மன்னர் ஹிரக்்கல நபிமலார்்களது ஓவியங்்கலளப் 
்பலாது்கலாத்து லவத்திருந்ததலா்க இமோம் இப்னு ்கஸீர் குறிப்பிட்டுள்ளலார். 
நபி சுல்மலான்  விட்டுச்தசன்ற அறபுதங்்களுள் அதுவும் ஒன்றலா்க 
இருக்்க்லாம் எனவும் அவர் குறிப்பிடுகிறலார்.76 

இந்த ஓவியங்்கள் நபி மூசலாலவச் சுருணட ப்கசம் த்கலாணடவரலா்கவும், 
்கண்கள் குழி விழுந்தவரலா்கவும், கூரிய ்பலார்லவ த்கலாணடவரலா்கவும், 
ப்கலா்பம் த்கலாணடவர்ப்பலான்று மு்கம் ்கடு்கடுத்தவரலா்கவும் சித்தரிக் 
கின்றன. இத்தல்கய அறிவிப்பு்கள் ்ப்வீனமலானலவயலா்க இருந்த 
ப்பலாதிலும், திருக்குர்ஆனிலும் நபிதமலாழியிலும் வந்திருப்்பதுப்பலால 
அலவ நபி மூசலாவின் ்பணபு்கலளச் சித்தரிக்கின்றன. அவரது 
உயர்ந்த பதலாறறம், முறுக்ப்கறிய தலச்கள், ்கறலாரலான மு்க ்பலாவம் 
ஆகியன ்கம்பீரமலான ஒரு மனிதரலா்கவும் சமூ்கம் ்கட்டுப்்படக்கூடிய 
தல்வரலா்கவும் அவலரச் சித்தரிக்கின்றன.

நபி மூசலா  அனந்தரமலா்கப் த்பறறிருந்த மறபறலார் அம்சம் அவரது 
உளவியல ்பரிமலா்ணமலாகும். அவருக்கு அல்லாஹ் தனித் துவ 
மலான நரம்புமணட்த்லத ஏற்படுத்தியிருந்தலான். அதன் கூர்லம 
அவரது எதிர்விலன்களின்ப்பலாது ததளிவலா்க தவளிப்்பட்டது. தனது 
்கடுலமயலான கூரு்ணர்ச்சி ்பறறி அவபர விவரித்தலமலயத் திருக் 
குர்ஆன் குறிப்பிட்டுள்ளது. உ்ணர்ச்சிவசப்்படும்ப்பலாது அவருக்கு 
ஏற்படும் மனப்்பதறறத்லத மி்க நுட்்பமலா்க அது வர்ணிக்கிறது:

என் தநஞசு தநருக்்கடிக்குள்ளலாகிவிடும். என் நலாவுக்குச் 
சரளமலா்கப் ப்பச வரலாது. எனபவ ஹலாறூனுக்கும் தூதனுப்பு 
வலாயலா்க! (26:13)

75. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
76. இப்னு கஸீர், ‘அல்பி்தோயோ வநநிஹோயோ’, பாகம் 2. பக.736.
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ஆயினும், இப்்பணபு அநியலாயத்லதபயலா அடக்குமுலறலயபயலா 
துர்்பணல்பபயலா இல்ணலவப்ல்பபயலா த்பலாறுத்துக்த்கலாள்ளலாத 
உ்ணர்வுப்்ப்ம் த்கலாணடவரலா்க அவலர ஆக்கியிருந்தது. திருக் 
குர்ஆன் இப்்பணல்ப அல்்கஹதஃப என்னும் அத்தியலாயத்தில 
விளக்குகிறது. இரு ்கடல்கள் சந்திக்குமிடத்தில (மஜ்மஉல் �ஹனறன்) 
ஃகிள்ரு என்்பவலரச் சந்தித்து சி் ஆத்மீ்க ்லானங்்கலளக் 
்கறறுக்த்கலாள்ளுமலாறு அல்லாஹ் அவருக்குக் ்கட்டலளயிட்டிருந்தலான். 
அவபவலள ஃகிள்ரு  பமறத்கலாணட சி் தசயல்கலளப் 
்பலார்த்துச் சகித்துக்த்கலாள்ள முடியலாத உ்ணர்ச்சிக் த்கலாதிப்பு அவரிடம் 
ஏற்படுகிறது. அச்தசயல்களின் உள்ளுலறயலா்கத் ததய்வீ்கக் 
்கருல்ண இருந்தப்பலாதும் தவளிப்்பலடயில அலவ ்பலாவமலா்கவும் 
த்கலாடூரமலா்கவும் ததன்்படுகின்றன.

்கடலில ்பய்ணம் தசய்த ்கப்்பலில துலள ஏற்படுத்தியலம, சிறுவன் 
ஒருவலனக் த்கலான்றலம, தங்்களுக்குத் தீங்கு தசய்த ஊரலாரின் 
ஒரு சுவலரப் புனர்நிர்மலா்ணம் தசய்தலம என்்பன இவறறுக்கு 
எடுத்துக்்கலாட்டு்களலாகும். இச்தசயல்கலளக் ்கணடு அவரலால 
உ்ணர்ச்சிலயக் ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்ள முடியவிலல். ஃகிள்ரு  
தனது தசயல்களுக்்கலான நியலாயத்லத விளக்கும்வலர த்பலாறுலமயலா்க 
இருக்கும்்படி கூறியும் நபி மூசலாவலால த்பலாறுலமயலா்க இருக்்க 
முடியவிலல்.

உடற்ப்ம், மனப்்ப்ம் ஆகிய இவவிரு ்பணபு்களும் அல்லாஹ் வின் 
திட்டப்்படி நபி மூசலாவிடம் ஒன்றில்ணந்தப்பலாபத த்கலாடுங்ப்கலா்ன் 
ஃபிர்அவலனக் ்கம்பீரத்பதலாடும் ்கணணியத்பதலாடும் தர்க்்கத்பதலாடும் 
எதிர்த்கலாணடலார். மூசலாவின் இப்்ப்மும் லதரியமும் ஆர்ப்்பரிக்கும் 
உ்ணர்ச்சியும் இன்றி ஃபிர்அவலன எதிர்த்கலாள்வதும் வலாயலடக்்கச் 
தசய்வதும் எப்்படி? ஃபிர்அவனுக்கும் மூசலாவுக்கும் மத்தியில 
நி்கழ்ந்த சுவலாரசியமலான உலரயலாடல்த் திருக்குர்ஆன் அஷஷுஅறோ 
என்ற அத்தியலாயத்தின் 18-20 வசனங்்களில நமக்கு எடுத்துலரக்கிறது.
ஃபிர்அவன் நபி மூசலாலவச் சல்பபயலாரின் முன்னலால சங்்கடப்்படுத்த 
விரும்பினலான். தனது மலாளில்கயில வளர்ந்தலமக்கு நன்றியறறவரலா்க 
அவர் நடந்துத்கலாணடதலா்க மக்்கலள எண்ணலவக்்க முயன்றலான். 
ஃபிர்அவனிய மதத்லத அவர் நிரலா்கரித்தலதயும், எகிப்துவலாசி 
ஒருவலரக் த்கலான்றலதயும் எடுத்துக்்கலாட்டினலான்:

அவன் கூறினலான்: ‘நீ குழந்லதயலா்க இருந்தப்பலாது உன்லன 
நலாம் எங்்களிடம் லவத்து வளர்க்்கவிலல்யலா? உன் ஆயுளில 
்பல்லாணடு்கள் எம்மிடம் நீ தங்கியிருக்்கவிலல்யலா?
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பின்னர் உனது அந்தச் தசயல்யும் தசய்துவிட்டலாய். நீ 
த்பரிதும் நன்றித்கட்ட ஒருவன்தலான்.’ (26:18-19)

‘உனது அந்தச் தசயல்யும் தசய்துவிட்டலாய்’ என்ற தசலால ் லாடல 
அந்தச் தசயலின் ்பயங்்கரத்லதயும் ்பலாரதூரத்லதயும் எடுத்துக் 
்கலாட்டுகிறது. ஆயினும், எகிப்தியலனக் த்கலான்ற தவலற மூசலா 
ஒப்புக்த்கலாணடு அந்த வலாயில் மூடிவிடுகிறலார்:

‘அப்ப்பலாது நலான் அறியலாலமயலால அதலனச் தசய்துவிட்படன்’ 
என அவர் கூறினலார்.

அதலனத் ததலாடர்ந்து ஃபிர்அவலன வலாயலடக்்கச் தசய்யும் ஒரு 
்பதில்யும் அவர் கூறுகிறலார். எனபவ உலரயலாடலின் ப்பலாக்ல்க 
மலாறறுவலதத் தவிர அவனுக்கு பவறு வழி இருக்்கவிலல். மூசலா 
 கூறினலார்:

‘நீ இஸறபவ்ர்்கலள அடிலமப்்படுத்தி லவத்துக்த்கலாணடு 
என்னிடம் தசலாலலிக்்கலாட்டும் நன்றியலா இது?! உன் மலாளில்க 
யில நலான் வளர்க்்கப்்பட்டது இஸறபவ்ர்்களுக்கு உ்ப்கலாரம் 
தசய்ய பவணடும் என்று நீ விரும்பியதலால அல்; மலாறலா்க 
நீ அவர்்களுக்கு அநியலாயம் இலழத்து அவர்்களது ஆண 
குழந்லத்கலளக் த்கலான்றதனலால!’

நபி மூசலாவிடம் பீறிட்ட உ்ணர்ச்சியும், அவர் அனந்தரமலா்கப் 
த்பறறிருந்த விபவ்கமும் இல்ணந்து இலடவிலனயலாறறியப்பலாபத 
ஃபிர்அவலன வலாயலடக்்கச் தசய்த இந்தப் ்பதில பிறந்தது.

நபிமலார்்களது உடற்பணபு்கள் ்பறறி முன்னர் நலாம் உலரயலாடியது ப்பலால, 
திருக் குர்ஆன் அந்த அலனத்து ்பணபு்கலளயும் எளிலமயலா்கவும் 
அறபுதமலா்கவும் நமக்கு எடுத்துலரக்கிறது. எகிப்தியன் ஒருவன் 
இஸறபவ்ன் ஒருவன்மீது அத்துமீறியலதத் தலாங்கிக்த்கலாள்ளலாத 
மூசலா  அந்த எகிப்தியலன முஷடியலால குத்தியதலா்கவும், அதுபவ 
அவன் உயிரிழக்்கக் ்கலார்ணமலா்க அலமந்ததலா்கவும் அல்்கஸஸ 
அத்தியலாயத்தின் 15ம் வசனம் குறிப்பிடுகிறது. இது நவீனக் 
்கலா்த்தில குத்துச்சணலட வீரர்்கள் தசய்வதுப்பலான்றது. ஆனலால, 
குத்துச்சணலட வீரர் முஹம்மது அலியலா்க இருந்தலாலகூடப் 
ப்பலாட்டியின் ஆரம்்பத்தில ஒபர குத்தில எதிரலாளிலயக் த்கலான்றதலா்க 
நலாம் ்கணடபதலா ப்கள்விப்்பட்டபதலா இலல். ஆ்க, இது நபி 
மூசலாவின் அசலாதலார்ணப் ்ப்த்லத நமக்கு எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது.
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பின்னர் மூசலா  ல்கபசதப்்பட்டு அல்லாஹ்விடம் மன்னிப்பு 
ப்கட்கிறலார். ஆனலால அந்த இஸறபவ்ன் மறுநலாளும் மறதறலாரு 
எகிப்தியனுக்கு எதிரலா்க அ்பயக் குரல எழுப்புகிறலான். உடபன 
பநறலறய ல்கபசதத்லத மறந்துவிடும் அளவுக்கு அவரது உள்ளலார்ந்த 
கூரு்ணர்ச்சி த்கலாப்்பளிக்கிறது. அந்த எகிப்தியலனத் தலாக்்கவும் 
முலனந்துவிடுகிறலார். அத்தியலாயம் அல்்கஸஸின் வசனங்்கள் 
அவரது அசலாதலார்ணப் ்ப்ம், தசழுலமயலான உ்ணர்ச்சி ஆகிய இரு 
்பணபு்கலளயும் ்பறறித் ததளிவலா்கப் ப்பசுகின்றன.

அல்லாஹ் இப்்பணபு்கலள நபி மூசலாவுக்கு ஏன் அனந்தரமலா்க 
வழங்கினலான் என்்பலதக் ்கவனிப்ப்பலாம். அக்்கலா்த்தில எகிப்தின் 
சூழல ஃபிர்அவன்்களின் ஆட்சியலால தலாக்்கமுறறிருந்தது. அங்கு 
நி்விய நலா்கரி்க மலாந்தர்்கலள தவறறி்கரமலா்க ஆள பவணடுமலாயின், 
அத்துமீறி அநீதியிலழப்ப்பலாலரத் தடுத்துநிறுத்தக்கூடிய ்ப்சலாலி 
ஒருவரலால மட்டுபம அது சலாத்தியம் என்ற நில் ்கலா்ணப்்பட்டது. 
குறிப்்பலா்க இஸறபவ்ர்்களுக்கு இது மி்கப் த்பலாருத்தமலா்க 
இருந்தது. ஏதனனில அவர்்கள் — திருக்குர்ஆன் ்ப் வசனங்்களில 
வர்ணித்திருப்்பதுப்பலால — இழிவுக்கும் அவமலானத்துக்கும் ஆட்சி 
யலாளர்்களின் வரம்புமீறலுக்கும் ்பழகிப்ப்பலான சமூ்கமலா்க இருந்தனர். 
அவர்்களது உள்ளங்்களில எகிப்தியர்்களது சில் வ்ணக்்கம் 
ஊறிப்ப்பலாயிருந்தது. உ்ணவு, ்பலானம், சு்கப்பலா்கம், ததலாலல்யறற 
வலாழ்வு முதலிய ப்லா்கலாயத பதட்டங்்களிப்பய அவர்்களது ்கவனம் 
குவிந்திருந்தது. அவர்்கள் இலற வ்ணக்்கத்தில முழுலமயலா்க 
ஈடு்பட பவணடும் என்்பதற்கலா்க இலறவன் மன்னு, சல்வோ, நீர் 
முதலியவறலற நபி மூசலாவினூடலா்க அறபுதமலா்க வழங்கியிருந்தலான். 
அந்நில்யிலகூட அவர்்கள் நபி மூசலாவிடம் இப்்படிக் கூறினர்:

மூசலாபவ, ஒபர விதமலான உ்ணலவ உட்த்கலாணடிருக்்க 
எங்்களலால முடியலாது. ஆத்லால பூமி விலளவிக்கும் அதன் 
கீலர, தவள்ளரிக்்கலாய், ப்கலாதுலம, ்பருப்பு, தவங்்கலாயம் 
ஆகியவறலற எங்்களுக்கு தவளிப்்படுத்தித் தருமலாறு உமது 
இலறவனிடம் பிரலார்த்திப்பீரலா்க. (2:61)

அவர்்களது புனித பூமிலய விடுவிப்்பதறகு அவர்்கலளத் தூணட 
மூசலா  முயன்றப்பலாது அவர்்கள் இப்்படிக் கூறினர்:

நீரும் உமது இலறவனும் தசன்று ப்பலாரலாடுங்்கள்; நலாங்்கள் 
இங்ப்க அமர்ந்திருக்கிபறலாம். (5:24)
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அல்லாஹ் ்கடல்ப் பிளந்து இஸறபவ்ர்்கள் அலனவலரயும் 
்கலாப்்பலாறறிவிட்டு ஃபிர்அவலனயும் அவனது ்பலட்கலளயும் 
மூழ்்கடித்த ப்பரதிசயத்லத இஸறபவ்ர்்கள் தங்்கள் ்கண்களலால 
்பலார்த்தனர். அதன் பிறகு மூசலா , அல்லாஹ் குறிப்பிட்ட நலாற்பது 
இரவு்கலள அனுஷடிக்்கச் தசன்றுவிட்டலார். அந்நில்யில அவர் 
தன்னுலடய சப்கலாதரரலான நபி ஹலாறூலனத் தனக்குப் பிரதிநிதியலா்க 
லவத்து, சீர்திருத்தவலாதி்களின் வழிலயப் பின்்பறறுமலாறு கூறியிருந் 
தலார். எனினும் ஹலாறூன்  சப்கலாதரரலான மூசலாப்பலான்றிருக்்கவிலல்.

நபி மூசலாவின் பிரமலாணடமலான உட்லமப்ப்பலா ்ப்பமலா, பிறலரப் 
்பணியச்தசய்யும் தல்லமத்துவ ஆளுலமபயலா, உ்ணர்ச்சிபூர்வமலா்க 
விலரந்து விலனயலாறறும் ்பணப்பலா நபி ஹலாறூனிடம் இருக்்க 
விலல் ப்பலாலும். அதனலாலதலான் சலாமிரீ என்்பவன் நிரலா்கரிப்ல்ப 
பநலாக்கியும், த்பண்களது ஆ்பர்ணங்்களலால தசய்த ்கலாலள மலாட்லட 
வ்ணங்கும்்படியும் அலழத்தப்பலாது அவனுக்குக் ்கட்டுப்்பட 
பவணடலாம் என ஹலாறூன்  இஸறபவ்ர்்கலளத் தடுத்தும் 
அவர்்கள் த்பலாருட்்படுத்தவிலல். மட்டுமன்றி, அவருக்குக் 
த்கலால் அச்சுறுத்தலும் விடுத்தனர்.

அல்அதஃறோதஃப, ்தோஹோ ஆகிய அத்தியலாயங்்களில இடம்த்பறறுள்ள 
வசனங்்கள் இக்்கலதலய விரிவலா்கக் குறிப்பிடுகின்றன. மூசலா, 
ஹலாறூன்  ஆகிய இருவரும் ஒபர வயிறறுச் சப்கலாதரர்்கள் 
என்ற வல்கயில, உயிரியல ்கட்டலமப்பில ஒத்தவர்்கள் என்்பதில 
சந்பத்கத்துக்கு இடமிலல். ஆயினும் இருவருக்கும் மத்தியி்லான 
பவறு்பலாட்லட அவவசனங்்கள் ததளிவலா்க விளக்குகின்றன. இங்கு 
மூசலா  அனந்தரமலா்கவும் சூழல தலாக்்கத்தினலாலும் த்பறறிருந்த 
்பணபு்கள் இலறவனின் ்லானபநலாக்ல்க தவளிப்்படுத்துகின்றன.

தவறலாத்தில இடம்த்பறற உ்பபதசங்்கலள அல்லாஹ் மூசலாவுக்குப் 
புனித ஏட்டில எழுதிக்த்கலாடுத்திருந்ததலா்கவும், அபதபவலள 
அவரது சமூ்கம் சலாமிரீயலால வழித்கடுக்்கப்்பட்டு ஒரு ்கலாலள 
மலாட்லட வ்ணங்கியதலா்க அவருக்கு அறிவிக்்கப்்பட்டதலா்கவும் 
திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடுகிறது. மூசலா  திரும்பிச் தசலலும்ப்பலாது 
அவரது சமூ்கம் ்கலாலள வ்ணக்்கத்தில திலளத்திருப்்பலதக் ்கணடு 
அதிர்ச்சியலடந்துவிடக் கூடலாது என இதன் மூ்ம் அல்லாஹ் 
நலாடியிருக்்க்லாம். ஆனலாலும் அது நி்கழ்ந்பத விட்டது. ப்கலா்பம், 
்கவல் ஆகிய இரணடும் பசர்ந்து நபி மூசலாலவப் ்ப்மலா்க 
உ்ணர்ச்சிவசப்்படச் தசய்துவிட்டன. சலாமிரீயின் தல்லமயில தனது 
சமூ்கம் தசய்த தசயல் அல்லாஹ்விடமிருந்து வஹீ மூ்மலா்க 
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அறிந்துலவத்திருந்தப்பலாதிலும், அதலனக் ்கண்களலால பநரடியலா்கக் 
்கணடப்பலாது தனது வலார்த்லத்கலளபயலா தசயல்பலாடு்கலளபயலா 
அவரலால ்கட்டுப்்படுத்திக்த்கலாள்ள முடியவிலல். புனித ஏடு்கலள 
வீசி தயறிந்துவிட்டுச் சப்கலாதரனலான ஹலாறூலனத் தலாக்்க முற்படுகிறலார். 
நடந்தவறறுக்்கலான த்பலாறுப்ல்பயும் அவர்மீது சுமத்துகிறலார். அவரது 
தல் முடிலயயும் தலாடிலயயும் பிடித்து ்ப்மலா்க இழுக்கிறலார். 
இருவருக்கும் மத்தியி்லான இரத்த ்பந்தத்லதக் குறிப்பிட்பட 
ஹலாறூன்  தன்லனக் ்கலாப்்பலாறறிக்த்கலாள்ள முடிந்தது.

அதன் பிறகு மூசலா  சப்கலாதரலன விட்டுவிட்டுத் தன் ்பருத்த 
உடப்லாடும், ப்கலா்பம் த்கலாப்்பளிக்கும் மு்கத்பதலாடும், ்பயங்்கரச் 
சத்தத்பதலாடும் வருகிறலார். நிச்சயமலா்க அது சலாமிரீலய அச்சமலடயச் 
தசய்திருக்்கத்தலான் பவணடும். மூசலா  வருவதறகு முன்பு அவன் 
தன்லனப் த்பரும் தல்வனலா்கத்தலான் எணணிக்த்கலாணடிருந்தலான். 
்கலாலள மலாட்லட வ்ணங்குமலாறு அவன் இஸறபவ்ர்்கலளத் 
தூணடிக்த்கலாணடிருந்தது மட்டுமன்றி, ஹலாறூன் எதிர்த்தலால அவலரக் 
த்கலான்றுவிடுமலாறும் லதரியமூட்டினலான். நபி மூசலாலவ அல்லாஹ் 
அத்தல்கய உடல-மனப் ்பணபு்களுடன் ஏன் ்பலடத்திருந்தலான் 
என்்பது இங்கு நமக்குத் ததளிவலாகிறது.

மூசலா  வந்த பிறகு சலாமிரீ அலடந்த இழிநில்லய இஸறபவ்ர்்கள் 
்கணடனர். அவர்்கள் வ்ணங்கிக்த்கலாணடிருந்த ்கலாலளலய மூசலா  
உலடத்து எரியூட்டி ்கடலில வீசுவலதயும் ்கணடனர். அதன் மூ்மலா்க 
சலாமிரீயின் குழப்்பம் முடிவுக்கு வந்தது. மூசலாவுக்கு அவசியமலான 
்பரம்்பலரலயயும் சூழல்யும் அல்லாஹ் ததரிவுதசய்ததில 
அடங்கியிருந்த ்லானபநலாக்கும் நமக்கு தவளிப்்பட்டது. அவர் 
ஒரு நபியலா்கவும் தள்பதியலா்கவும் நின்று தனது த்பலாறுப்ல்ப 
உரிய முலறயில நிலறபவறறும் வல்கயில அல்லாஹ் அவலரத் 
தயலார்்படுத்தியிருந்தலான். நீங்்கள் விரும்பினலால அவரது வர்லாறலற 
அல்அதஃறோதஃப, ்தோஹோ ஆகிய இரு அத்தியலாயங்்களிலும் ்படிக்்க்லாம்.

இலறவன் ஒரு தூதருக்கு, அவருக்ப்க உரிய சமூ்கத்தில அலழப்புப் 
்பணிலய பமறத்கலாள்ள ஏதுவலான வல்கயில அனந்தரமலா்க வழங்கிய 
குறித்த ஒரு ்பணபு அவரது வலாழ்வின் எல்லாப் ்பரிமலா்ணங்்களிலும் 
தமச்சத் தக்்க ்பண்பலா்க அல்து ்பயன்மிக்்க ்பண்பலா்க இருக்்க பவணடும் 
என்ற அவசியம் இலல். நபி மூசலாவின் கூரு்ணர்ச்சியலானது மனிதன் 
என்ற வல்கயில அவருக்குச் சி் பிரச்சிலன்கலள ஏற்படுத்தி 
யிருக்்க முடியும். எனினும், ம்கத்தலான ஒரு ்பணிக்்கலா்க அவருக்கு 
இப்்பணல்பத் பதர்ந்தளித்த இலறவன், அதன் ்கலார்ணமலா்க நி்கழக் 
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கூடிய தவறு்கலளயும் மன்னித்பத இருப்்பலான். சி்பவலள 
இப்்பணபினலால அவர் அனு்பவிக்்க பநர்ந்த துன்்பங்்களுக்்கலா்கப் 
த்பரும் நறகூலிலயக்கூட அவன் வழங்கியிருக்்க்லாம். அந்த 
வல்கயிலதலான், அவர் நபியலாக்்கப்்பட முன்னர் எகிப்தியன் ஒருவலனக் 
த்கலான்றலத அல்லாஹ் மன்னித்தலான். மட்டுமன்றி, அவர் தனது 
உ்ணர்ச்சி வயப்்பலாட்டினலால ்ப்வீனமலடயும்ப்பலாததல்லாம் அவர் 
மீது ்பரிலவயும் ்கருல்ணலயயும் அன்ல்பயும் த்பலாழிந்தலான்.

இவவிசயத்தில மூசலாலவயும் நம்முலடய திருத்தூதர் முஹம்மலதயும் 
ஒப்பிட்டுப்்பலாருங்்கள். நபி மூசலாவுக்கு அ்பரிமிதமலான உ்ணர்ச்சி 
வழங்்கப்்பட்டிருந்தது. அவர் தல்லமதலாங்்க பவணடியிருந்த 
சமூ்கத்லதப் த்பலாறுத்தவலர அந்த உ்ணர்ச்சிப்்ப்ம் அவரது 
்கட்டுருவலாக்்கத்தில அவவளவு அவசியமலானதலா்க இருந்தது. 
ஒவதவலாரு நபிக்கும், அவரது சமூ்கத்தின் ்பணபு்களுக்குப் த்பலாருத்த 
மலான சூழலும் குடும்்பமும் ததரிவுதசய்யப்்பட பவணடும் 
என்்பதுதலான் இலற நியதி.

ஆனலால நம்முலடய தூதர் முஹம்மது  அவர்்கள் பூமியில 
வலாழும் அலனத்து மனித, ஜின்னு வர்க்்கங்்களுக்கும் தூதரலா்க 
அனுப்்பப்்பட்டலார்்கள். அந்த வல்கயில, எந்த நபிக்ப்கலா வலான 
வருக்ப்கலா வழங்்கப்்படலாத ஒரு இடத்லத அவர்்களுக்கு அல்லாஹ் 
வழங்கியிருந்தலான். அன்னலாலர அழகிய முலறயில ்பண்படுத்தினலான். 
நற்பணபு்கலளப் பூர்ணப்்படுத்தும் தூதரலா்கவும் அனுப்பினலான். 
மனிதர்்கபளலாடும் ஜின்்கநளோடும் உலரயலாடக்கூடிய ஆறறல்யும் 
த்கலாடுத்திருந்தலான். ்பலபவறு நலா்கரி்கங்்கலளயும் வழக்்கலாறு்கலளயும் 
த்கலாணட மக்்களுக்கு அவர்்கள் அலழப்பு விடுத்தலார்்கள். அம் 
மக்்களில ்ப்ர் கூட்டம்கூட்டமலா்க அல்லாஹ்வின் மலார்க்்கத்தில 
நுலழந்தனர்.

எந்த நபிக்ப்கலா வலானவருக்ப்கலா கிட்டலாத இந்த அந்தஸதுடன், மி்கப் 
த்பரும் த்பலாறுப்பு்களும் ்கடினமலான பசலாதலன்களும் இல்ணந்பத 
இலறத்தூதர் முஹம்மது  மீது இறங்கின. அதனலாலதலான், 
அலனத்து நபிமலார்்களுக்கும் பம்லா்க அன்னலாலர உயர்த்திய 
அல்லாஹ் பவறு்ப் நபிமலார்்கள் விசயத்தில ்கணடுத்கலாள்ளலாமல 
விட்ட சி் சிறு தவறு்கலளக்கூட முஹம்மது  அவர்்களிடம் ்கணடு 
்கணடித்த தலா்கத் திருக்குர்ஆனில ்படிக்கிபறலாம். அல்லாஹ் தூதர்்களில 
சி்லரவிட பவறு சி்லர பமன்லமப்்படுத்தி லவத்திருந்ததலா்க 
அல்�்கறோ என்னும் அத்தியலாயம் குறிப்பிடுகிறது:
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அந்தத் தூதர்்களில சி்லர பவறு சி்லரவிட நலாம் பமன்லமப் 
்படுத்திபனலாம். அவர்்களுள் அல்லாஹ் பநரடியலா்க உலரயலாடி 
பயலாரும் இருந்தனர். அவர்்களுள் சி்லர அவன் ்ப் 
அந்தஸது்கள் உயர்த்தியும் லவத்தலான். (2:253)

பமன்லமமிக்்க இலறவன் பநரடியலா்கபவ எழுதிக்த்கலாடுத்த 
புனித ஏட்லட மூசலா  வீசிதயறிகிறலார். ஃகிள்ரு  ்ப்முலற 
எச்சரித்தது மட்டுமன்றி, அவரிடம் ்கறறுக்த்கலாள்ளுமலாறு அல்லாஹ் 
்கட்டலளயிட்ட நில்யிலும்கூட அவருக்குக் ்கட்டுப்்படபவலா, 
அவரது தசயல்கலளப் த்பலாறுலமயலா்கச் சகித்துக்த்கலாள்ளபவலா நபி 
மூசலாவலால முடியவிலல். அப்்படியிருந்தும் அவர் மீதலான ததய்வீ்கக் 
்கணடனம் எலதயும் நம்மலால ்கலா்ண முடியவிலல்.

ஆனலால மறுபுறத்தில, அல்லாஹ் ்கறறுத்தந்தலதத் தனக்கும் 
்கறறுத்தருமலாறு அந்த்கரலான இப்னு உம்மி மக்தூம் என்ற நபித்பதலாழர் 
வந்து திரும்்பத்திரும்்பக் ப்கட்டப்பலாது அவரது மு்கத்தில ்கடு்கடுத்த 
தற்கலா்க அல்லாஹ் நபி முஹம்மது  அவர்்கலளக் ்கணடித்ததலா்க 
அ�ச என்ற அத்தியலாயம் குறிப்பிடுகிறது. இத்தலனக்கும் நபி்களலார் 
சி் குலறஷித் தல்வர்்கலள இஸ்லாத்லத பநலாக்கித் திருப்பும் 
எதிர்்பலார்ப்புடன் உலரயலாடிக்த்கலாணடிருந்த பவலள அது. இப்னு 
உம்மி மக்தூம் ்கலா் சூழ்நில்்களின் த்பலாருத்தப்்பலாட்லடக் 
்கவனிக்்கலாது அப்்படி வந்து ப்கட்டுக்த்கலாணடிருந்தலார். மட்டு 
மன்றி, அவர் உலரயலாடலின் இலடபய குறுக்கிட்டு வறபுறுத்திக் 
த்கலாணடிருந்ததலால தவறுப்புக்குள்ளலான நபி்களலார் மு்கத்லதக் 
்கடு்கடுப்புடன் பவறு ்பக்்கம் திருப்பிக்த்கலாணடலார்்கள். நபி்களலாரின் 
மு்க்பலாவம் மலாறுவலத அறிய முடியலாத அந்த்கரின் முன்னலாலகூட 
அப்்படி அன்னலார் நடந்துத்கலாள்ளக் கூடலாது என அவபவலள 
அல்லாஹ் ்கணடிக்கிறலான்!

நபி மூசலாவின் வளர்ப்புச் சூழல ்பறறிய இவவிளக்்கங்்களுடன் 
இந்த அத்தியலாயத்லத நிலறவுதசய்துத்கலாள்கிபறலாம். நம்முலடய 
முன்பனலாரிடமிருந்தும் நமது சூழலிலிருந்தும் அல்லாஹ் நமக்்களித்த 
அருட்த்கலாலட்களுக்்கலா்க அவலனப் பு்கழ்ந்து நன்றி ததரிவிக்கிபறலாம். 
நமக்கு வரும் பசலாதலன்களின்ப்பலாதுகூட அவறறின் பின்னலால 
மலறந்திருக்கும் ்லானபநலாக்ல்கப் புரிந்துத்கலாள்ள உதவுமலாறு 
அவனிடபம பிரலார்த்திக்கிபறலாம்.
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அத்தியாயம் ஏழு
நபி யூசுுஃபின் சூழள�யும் பரம்பளரளயயும் 

திட்டமிடு்தில் ச்தவாழிற்பட்ட இளை்வானம் பற்றிய 
அ்்தவானங்கள்

�பி யூசுஃப்  வளர்த்துப் ்பயிறறுவிக்்கப்்பட்டதில ததலாழிற்பட்ட 
ததய்வீ்க ்லானம் ததலாடர்்பலா்க அவதலானிக்்க விரும்பு்பவர் 

அதலனத் திருக்குர்ஆனின் ்ப் அத்தியலாயங்்களிலிருந்து ஒன்றுதிரட்ட 
பவணடிய அவசியம் இலல். அது முழுவதுமலா்க அன்னலாரின் 
த்பயரில அலமந்த ஓர் அத்தியலாயத்தில திரட்டித் தரப்்பட்டுள்ளது. 
இஸ்லாமிய உளவியல்க் ்கற்பவர்்களுக்கு, அதிலும் குறிப்்பலா்க 
பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட உளவியல்யும் (Transcenden-
tal Psychology) ஆத்மீ்க உளவியல்யும் (Spiritual Psychology) 
ஆய்வுதசய்்பவர்்களுக்கு இந்த அத்தியலாயம் மி்க முக்கியத்துவம் 
வலாய்ந்ததலாகும். ஏதனனில இவவத்தியலாயம் ்கனவு்கள், அவறறுக்்கலான 
ஆத்மீ்க வியலாக்கியலானங்்கள், குறியீட்டு-குறியீடல்லா விளக்்கங்்கள் 
முதலிய அம்சங்்களில ்கவனம் குவிக்கிறது.

அவவலாபற, உள்மன உதிப்பு, ததலால்நுணணு்ணர்வு (Telepathy) 
ப்பலான்ற பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட ஆத்மீ்கப் ்பரிமலா்ணங்்கள் 
்பறறியும் இவவத்தியலாயம் சுருக்்கமலா்கக் குறிப்பிடுகிறது. இலவ 
குறித்து நூலின் இரணடலாம் அத்தியலாயத்தில விரிவலா்கப் ப்பசி 
யுள்பளலாம். அவவலாபற ‘்கண திருஷடி (Evil Eye)’, ‘உளவழி 
உடறப்கலாளலாறு்கள் (Psychosomatic Disorders)’ (அதலாவது அடக்கி 
லவக்்கப்்பட்ட உ்ணர்ச்சி்களலால ஏற்படும் உடல பநலாய்்கள்) ்பறறியும் 
திருக்குர்ஆனின் இந்த அத்தியலாயம் குறிப்பிடுகிறது.

்கனவு்கள் ்பறறியும் அவறறுக்கு வியலாக்கியலானம் வழங்்க நபி 
யூசுஃபுக்கு வழங்்கப்்பட்டிருந்த தனித்துவமலான ஆறறல ்பறறியுமலான 
உலரயலாடலுடன் இதலன நலாம் ஆரம்பிக்்க்லாம். ஏதனனில, 
திருக்குர்ஆனில இடம்த்பறறுள்ள ‘யூசுதஃப’ என்னும் அத்தியலாயம் 
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— சி்ர் கூறுவலதப் ப்பலால — உணலமயிப்பய ்கனவு்கள் ்பறறிய 
அத்தியலாயம்தலான். யூசுஃப் சிறுவரலா்க இருந்தப்பலாது ்கணட ஒரு 
்கனவுடன் ஆரம்பிக்கும் அத்தியலாயம், தனது முன்முதுலமப் ்பரு 
வத்தில அக்்கனவுக்கு அவர் கூறும் விளக்்கத்துடன் நிலறவலடவபத 
இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். 

இக்்கனவு்கள் ்பறறிய நமது உள-ஆத்மீ்கச் சிந்தலன்கலளக் 
்க்ந்துலரயலாட முன்னர், த்பலாதுவலா்கக் ்கனவு்கலளயும், குறிப்்பலா்க 
எதிர்்கலா்த்லத உய்த்தறியும் ்கனவு்கலளயும் நவீன உளவியல 
விஞ்லானம் எவவலாறு பநலாக்குகிறது எனக் ்க்ந்துலரயலாடுவது 
த்பலாருத்தமலானதலாகும். நலான் இப்பீடில்கலயச் சறறு நீளமலா்க 
அலமத்திருந்தலால அதற்கலா்க வலாச்கரிடம் மன்னிப்பு ப்கட்கிபறன். 
ஏதனனில, நவீன உளவியல விஞ்லான மலா்ணவர்்கலளப் த்பலாறுத்த 
வலர இவவிவ்கலாரம் மி்க முக்கியமலானது. மட்டுமன்றி, பமற்கத்திய 
உசலாத்துல்ண்கள் முன்லவக்கும் சிந்தலன்களிலும் ப்கலாட்்பலாடு்களிலும் 
சரியலான ்பரிபசலாதலன அறிவியலும், ்பகுத்தறிவுரீதியலான சலான்று்கபளலா 
சமயச் சலான்று்கபளலா அறற ்கருத்தலாக்்கங்்களும் ஒன்றலா்கக் ்க்ந்பத 
்கலா்ணப்்படுகின்றன. எனபவ அலவ ததளிவு்படுத்தப்்பட பவணடும். 
எனினும், உளவியல விஞ்லானத்தில சிறப்புக் ்கறல்கலயக் 
த்கலாணடிரலாத மலா்ணவர்்களுக்கும் வலாச்கர்்களுக்கும் ்பயனளிக்கும் 
வல்கயில நமது விளக்்கத்லத எளிலமயலா்கபவ முன்லவக்்க 
முயலகிபறலாம்.

்கனவுவிைக்்கத் துறையில ந்ம்பியல மற்றும் உைவியல ஆய்வு 
்களின் பங்களிப்பு
மூலள அ்கீடு (Brain scan) மூ்மலா்க பமறத்கலாள்ளப்்பட்ட நவீன 
உளவியல, நரம்பியல ஆய்வு்கள் நலாம் தூங்கும்ப்பலாதும் ்கனவு 
்கலாணும்ப்பலாதும் நி்கழும் ்ப் நரம்புத் ததலாழிற்பலாடு்கலள தவளிச் 
சத்துக்குக் த்கலாணடுவந்துள்ளன. மனிதர்்கள் ஏன் தூங்கு கிறலார்்கள், 
அவர்்களுக்கு ஏன் ்கனவு்கள் பதலான்றுகின்றன என்ற விவரங்்கலள 
நவீன அறிவியல நுணுக்்கமலா்கத் ததரிந்துத்கலாள்ளலாவிட்டலாலும் நலாம் 
தூங்கும்ப்பலாதும் ்கனவு ்கலாணும்ப்பலாதும் நமக்கு என்ன நி்கழ்கிறது 
என்்பலத ஆழ்ந்து பதடியறிய அதனலால முடிந்திருக்கிறது. அவவலாபற 
நமது ்கனவு்கலளத் தனித்தனியலா்க வல்கப்்படுத்திக் ்கலாட்டவும் 
அதனலால முடிந்திருக்கிறது. அத்தல்கய வல்கப்்பலாடு்களுள் சி்:

v துர்்கனவு்கள் (Nightmares),

v இரவுப் ்பயங்்கள் (Night terrors),
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v ்கனவு ்கலாணும்ப்பலாபத அதில பதலான்றும் ்கலாட்சி ்கனபவ 
யன்றி உணலமயலானதல் என உ்ணரக்கூடிய விசித்திரக் 
்கனவு்கள் (Lucid dreams).

இவவலாய்வு்களின் மூ்மலா்க, ஒருவர் தூக்்கத்தில ்கனவு ்கலாணும்ப்பலாது 
அவரது ்கண்கள் பவ்கமலா்க அலசவதலா்க (Rapid Eye Movement) ்கண 
டறிய முடிந்துள்ளது. மூலளயின் சி் விபசஷமலான அதிர்வு்கலளக்கூட 
மூலளயின் தசயல்பலாட்டு அளவுப்கலால்கள் மூ்மலா்க அறிந்துத்கலாள்ள 
முடிந் துள்ளது. ்கண்களில ஏற்படும் இவவிலரவலான அலசவலானது 
தூக்்கத்தின் ப்பலாது ஒவதவலாரு 90 நிமிடங்்களுக்கு ஒரு தடலவ 
நி்கழ்வதலா்கவும், ்கனவு்கள் ்கலாண்பது மனிதனின், மிரு்கங்்களின் 
உளவியல ஆபரலாக்கியத்திறகுப் த்பரும் ்பயனளிப்்பதலா்கவும்கூட 
அறிய முடிந்துள்ளது. ஒரு மனிதன் அல்து பூலன ப்பலான்ற 
வி்ங்கு ்கனவு ்கலாண்பதலா்கக் ்கணினி ்கலாணபிக்கும்ப்பலாததல்லாம், 
அவலன அல்து அந்தப் பிரலாணிலய எழுப்பிவிட்டுக் ்கனவு 
்கலா்ணலாமல தடுக்கும்ப்பலாது, குறித்த ந்பர் அல்து பிரலாணி எவவளவு 
நீணட பநரம் தூங்கினலாலும் மனப் ்பதறறத்துக்கு உள்ளலாவதலா்கவும் 
்கணடறியப்்பட்டுள்ளது.

ஆ்க, ்கனவு்கள் என்்பலவ மனிதனது அன்றலாட வலாழ்வியல பிரச் 
சிலன்கலளயும் ்பதறறங்்கலளயும் தணிக்கின்ற இலறயரு ளலா்கபவ 
அலமகின்றன. அபதப்பலால மனப் ்பதறறங்்கள், பநலாய்நில்்கள் 
முதலியவறறலால துன்்பப்்படு்பவர்்களுக்குக் ்கனவு்கள் சிகிச்லசயலா்க 
அலமவதலா்கவும் ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தியுள்ளன. விமலான 
வி்பத்து்கள், தீ வி்பத்து்கள், த்கலாள்லளச் சம்்பவங்்கள் என்்பவறறுக்கு 
உட்்பட்டவர்்கபள இத்தல்கய மன அதிர்ச்சி்களுக்கு (Post-traumatic 
stress disorder) ஆளலாவர். இவவலாறலான உளவியல ்பலாதிப்புக்கு 
உட்்பட்டிருப்ப்பலாரின் ்கனவு்களில அவபவதலனயலான சம்்பவங்்கள் 
திரும்்பத்திரும்்பத் பதலான்றுவதலால அவர்்கள் அவறறுக்குப் ்பழக்்கப் 
்படுகிறலார்்கள். இது அவர்்களது சிகிச்லசக்குப் ்பங்்களிப்பு தசய்கிறது. 
அந்த வல்கயில, ்கனவு்கள் என்்பலவ நடத்லத உளவியல 
சிகிச்லசயலாளரது ்பலாத்திரத்லத வகிக்கின்றன என்லாம். ஏதனனில, 
குறித்த பநலாயலாளி உட்ளவிலும் மனத்தளவிலும் தளர்வலா்க 
இருக்கும் நில்யில அவருக்கு ஏற்பட்ட ்பயங்்கர அனு்பவத்லதத் 
திரும்்பத்திரும்்பக் ்கற்பலன தசய்து்பலார்க்குமலாறுதலான் நடத்லத 
உளவிய்லாளரும் ப்கட்்பலார். அதன் மூ்மலா்க அந்த அனு்பவத்தின் 
பமலாசமலான தலாக்்கத்லதப் ்படிப்்படியலா்கக் குலறக்்க அவர் முயலவலார்.
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நமது அறிவலார்ந்த வலாழ்விலகூடத் தூக்்கமும் ்கனவு்களும் ்பயனுள்ள 
்பங்்களிப்ல்ப வழங்குகின்றன. ்கனவு்கள் த்கலாணட தூக்்கமலானது 
நலாள் முழுவதும் நமது நிலனவில பச்கரமலான பதலவயறற 
விசயங்்களிலிருந்து விடு்பட நமக்கு உதவுகின்றன. ்ப்கல பவலள 
யில நம்மலால சரியலா்கக் கிரகிக்்க முடியலாத சிந்தலன்கலளயும் 
்கருத்தலாக்்கங்்கலளயும்கூடத் து்க்கி முழுலமப்்படுத்திக்த்கலாள்ள 
்கனவு்கள் உதவுகின்றன. நலாம் மனனமிட விரும்பும் த்கவல்கலள 
அல்து ்கறறுக்த்கலாள்ள விரும்பும் புதிய திறன்்கலள மனத்தில 
்பதிக்்கவும் அலவ உதவுகின்றன. மனனப் ்பயிறசியின் பிறகு அல்து 
திறன்்கலளக் ்கறறதன் பிறகு பநரடியலா்கபவ தூங்கிவிடுபவலார் 
அவவலாறு தூங்்கலாபதலாலரவிட அதி்க மதிப்த்பண்கலளப் த்பறு 
வதலா்கவும் ஆய்வு்கள் ்கணடறிந்துள்ளன.

்கனவு்களின் ஆத்மீ்கப் பரிமாணத்றத நவீன உைவியல நி்ா 
்கரிக்கிைது 
நவீன உளவியல மறறும் நரம்பியல ஆய்வு்கள் தூக்்கம், ்கனவு்கள் 
ததலாடர்்பலான துலறயில வழங்கிய ்பங்்களிப்பு்கள் ்பறறி நலாம் 
முன்னர் குறிப்பிட்டலவ இவவறிவியல ்கல்்களின் ஒளிமிகுந்த 
்பக்்கங்்களலாகும். ஏதனனில, அலவ முறறுமுழுதலா்க ஆய்வு்களில 
தங்கிநின்று உடல, நரம்பியல மலாறறங்்கள் ்பறறி நமக்குத் 
ததரிவிக்கின்றன. இம்மலாறறங்்கலள நமது பு்ன்்களலால அல்து 
சி் வல்கயலான உளவியல, நரம்பியல அளவீட்டு முலற்களலால 
்கணடறிந்துத்கலாள்ள முடியும். அவவல்கயில, சி் இயறபியல 
பதலாறறப்்பலாடு்கள் எவவலாறு நி்கழ்கின்றன என்்பது ்பறறிய 
எளிலமயலான ப்கள்வி்களுக்கு அவவலாய்வு்கள் விலடயளிக்கின்றன. 
ஆனலால, மதச்சலார்்பறற இந்த அறிவியல ்கல்்களும், அவறறின் 
பின்னலால தசன்ற சமூ்க-உளவியல ்கல்்களும் பமறகுறித்த த்பௌதி்கத் 
பதலாறறப் ்பலாடு்கள் ஏன் ஏற்படுகின்றன என்்பலதயும், அவறறின் 
ஆழமலான ்பயன்்கள் என்ன என்்பலதயும் விளக்்க முற்படும்ப்பலாது 
தலான் அவறறின் ஆழமின்லம நமக்குத் ததளிவலாகிறது. மட்டுமன்றி, 
ஆன்மீ்கப் ்பரிமலா்ணத்லதயும், பு்ன்்களலால அறிந்துத்கலாள்ள முடியலாத 
அலனத்லதயும் மி்கத் ததளிவலான ்பக்்கச்சலார்புடன் நிரலா்கரிக்கும் 
அவறறின் தீவிரச் சிந்தலனயும் நமக்குத் ததரியவருகிறது.

எதிர்வுகூறல்கலளக் குறிக்கும் ்கனவு்கலளயும் ஆத்மீ்க அனு்பவங் 
்கலளயும் இத்தல்கய ஆய்வலாளர்்கள் ஏறறுக்த்கலாள்வதிலல். ்ப் 
நூறறுக்்க்ணக்்கலான மனிதர்்கள் தமக்கு நடக்்கவிருக்கும் நி்கழ்வு்கலளக் 
்கனவில ்கணடு பின்னர் அவவலாபற நடப்்பலதக் ்கணகூடலா்கப் 
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்பலார்த்திருப்்பலத எடுத்துக்்கலாட்டினலாலும் இவவலாய்வலாளர்்கள் அதலன 
ஏற்பதிலல். மட்டுமன்றி, இத்தல்கய எதிர்வுகூறல ்கனவு்கள் 
தவறும் ஏமலாறறு எனவும், ‘அறிவியல விசலாரல்ண’ மூ்மலா்க 
அதலன அம்்ப்ப்்படுத்திவிட முடியும் எனவும் இவர்்கள் கூறுவர். 
ஏதனனில இவர்்கள் கூறும் இந்த அறிவியல விசலாரல்ண்களின் 
நி்பந்தலன்களுள் ஒன்று, குறித்த நி்கழ்லவ ஒபர முலறலம 
மூ்மலா்கத் திரும்்பத்திரும்்பப் ்பரிபசலாதித்து, குறிப்பிட்ட ந்பர் 
கூறும் அபத முடிபவ திரும்்பத்திரும்்பக் கிலடக்கிறதலா என்்பலதக் 
்கணடறிய பவணடும்.

அதலாவது, ஆய்வலாளரது பமற்பலார்லவயில குறித்த ந்பர் அபத 
வல்கயலான சூழ்நில்்களின் கீழ் தூங்குமலாறு ப்கட்்கப்்பட்டு, 
திரும்்பத்திரும்்ப அபத ்கனலவத்தலான் ்கலாணகிறலாரலா என்்பது 
்கணடறியப்்பட பவணடும். அதலாவது, குறித்த ்கனலவக் ்கலாணுதல 
என்்பது முறறிலும் தூங்கு்பவரின் சுதந்திர நலாட்டத்துக்கும் 
தசயல்பலாட்டுக்கும் உட்்பட்டதுப்பலான்று இது த்கலாள்ளப்்படுகிறது. 
அவவலாறன்றி, ஒருவர் ஒரு ்கனலவக் ்கணடு அது்பறறிப் ்ப்ரிடம் 
தசலான்ன பிறகு அவர் தசலான்னதுப்பலா்பவ யதலார்த்தத்தில நடந்து, 
அவர் அதறகு சலாட்சியலா்க இருந்தலாலும் அது முறறிலும் தறதசய்லா்க 
நடந்தததன்பற இவவலாய்வலாளர்்களலால த்கலாள்ளப்்படும்.

குலறதசலால் முடியலாத ம்கத்தலான மனிதர்்களிடமிருந்து இத்தல்கய 
நி்கழ்வு்கள் கூறப்்பட்டலால, அவறலற மறுத்துலரக்்க முடியலாத 
நில்யில, உளவியல ஆய்வலாளர்்கள்கூட அவறலற மறந்துவிடும் 
வலர இத்தல்கபயலார் எதுவும் ப்பசலாமல விட்டுவிடுவர். 

அதமரிக்்க �னலாதி்பதி ஆபிர்கலாம் லிங்்கன் (Abraham Lin-
coln), த�ர்மன் விஞ்லானி த்வி ஆகிபயலாலர இதறகு 
உதலார்ணங்்களலா்கக் கூற முடியும். லிங்்கன் தனது ்கனதவலான்றில 
தலான் த்கலால் தசய்யப்்படுவலதயும், தனது பூதவுடல 
அதமரிக்்கத் பதசியக் த்கலாடியில சுறறப்்பட்டுப் ்பலடயினரின் 
்பலாது்கலாப்பில தவள்லள மலாளில்கயில உள்ள ஒரு அலறயில 
லவக்்கப்்படுவலதயும் ்கணடிருக்கிறலார். அந்தக் ்கனவு ்பறறித் 
தனது பநசத்துக்குரிய சி்ரிடம் தசலாலலியும் இருக்கிறலார். 
பிறகு அந்தக் ்கனவு அவர் கூறியதுப்பலா்பவ ்பலித்தது. 

த�ர்மன் அறிவிய்லாளர் ஒட்படலா த்வி (Otto Loewii) 
நரம்புக் ்க்ங்்களுக்கு மத்தியி்லான ததலாடர்்பலாட்லானது 
இரசலாயன வழிமுலற்களினூடலா்கபவ இடம்த்பறுகிறது என 
நிரூபிக்்க விரும்பினலார். அக்்கருதுப்கலாலள உறுதிப்்படுத்த ்ப் 
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்பரிபசலாதலன்கலளயும் பமறத்கலாணடலார். ஆனலால, ்பலபவறு 
முயறசி்கலள பவறு்பட்ட வழிமுலற்களில ்ப் தடலவ 
பமறத்கலாணடப்பலாதும் அலனத்தும் பதலாலவியில முடிந்ததலால 
நம்பிக்ல்க இழந்து அவவிசயத்லதபய மறந்துவிட்டலார். 
அவவலாறு ல்கவிட்டு 17 வருடங்்கள் ்கழிந்த பிறகு ஒரு 
்கனவு ்கணடுத் திடுக்கிட்டலார். அவரது பிரச்சிலனலய 
அவிழ்ப்்பதற்கலான ஒரு ்பரிபசலாதலன முலறலய விரிவலா்க 
விளக்குவதலா்க அக்்கனவு அலமந்திருந்தது. தூக்்கத்திலிருந்து 
உடபன எழுந்த அவர், ்பரிபசலாதலனயில ்படிமுலற்கலளப் 
்பதிவுதசய்துத்கலாணடலார். ்கலால்யில அப்்பரிபசலாதலனலயத் 
தலான் ்கனவில ்கணட அபத ஒழுங்கில பமறத்கலாணடு 
தனது ்கருதுப்கலாள் சரியலானபத என நிரூபித்தலார். இக் 
்கணடுபிடிப்புக்்கலா்க 1937ம் ஆணடு பநலா்பல ்பரிலசயும் 
தவன்றலார்.

்ப் விஞ்லானி்களுக்கு இதுப்பலான்ற ்கனவு்கள் பதலான்றியிருக்்க 
முடியும். ஆனலால அவர்்கள் தமது தவறறிலயத் தலாம் விழிப்பு 
நில்யில பமறத்கலாணட முயறசியலால கிலடத்ததலா்கபவ சலாதிப்்பர்.77 
்ப் ஐபரலாப்பிய அறிவிய்லாளர்்களும் இ்க்கியவலாதி்களும் 
்கல்்ர்்களும் இலத ஒத்த ்ப் சம்்பவங்்கலளப் ்பதிவுதசய்துள் 
ளனர். ஆனலால அலவ அலனத்லதயும் குறிப்பிட நமது இவவலாய்வு 
இடமளிக்்கலாது.

்பரிபசலாதலன அறிவியலின் நி்பந்தலன்களுக்கு உட்்படலாத எந்த 
விசலாரல்ணயிலும் உணலமத்தன்லமபயலா அறிவியல த்பறுமலானபமலா 
கிலடயலாது என மதச்சலார்்பறற இந்த அறிவிய்லாளர்்கள் நம்புகின்றனர் 
என்்பலத இங்கு மீணடும் குறிப்பிட விரும்புகிபறன். அறிலவப் 
த்பறுவதற்கலான ஒபர வழி பு்ன்்கள் மலாத்திரபம என இவர்்களில 
தீவிர அபிப்பிரலாயம் த்கலாணபடலார் எணணுகின்றனர். ‘பு்ன்்களின் 
வழியலா்க நிரூபிக்்க முடியலாத எதுவும் விஞ்லானபூர்வமலானதல்’ என 
ஆரம்பிக்கும் இவர்்கள், ஒன்றின் இருப்ல்பப் புறவயமலா்க நிரூபிக்்க 
முடியவிலல்தயனில, அப்்படியலான ஒன்று உணலமயிப்பய 
இருக்்க முடியலாது என்று கூறும் அளவுக்குச் தசலகின்றனர்.

77. மின்ைணுவியல் ்தளஙகளில் இவவனகயாை ப் கன்தகளும் சம்பவஙகளும் 
பைவிக காணப்படுகின்ைை. (உ-ம்): தபைாசிரியர் அஹ்�து பின் ஹாமிது 
அல்காமிதீயின், ‘்ததஃபசீருல் அஹ்ோம் வ மைோமோதுல் உ்மோ தஃ்கயறன் 
றஅயது’ என்ை கடடுனை (�ன்ைர் சவூது பல்கன்ககழகம், ரியாத்); منظنة 

 இனணயத்்தளம்: https://arsco.org/article-detail-688-8-0S المجتمع العلمي العربي
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ஆனலால அபத அறிவிய்லாளர்்கள் புறவயமலா்க உறுதிப்்படுத்த 
முடியலாத சி் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் சிந்தலன்கலளயும் த்பலாறுத்த 
வலர இவ வலாறலான நி்பந்தலன்கலளக் ்கணடுத்கலாள்வதிலல். 
இக்ப்கலாட்்பலாடு்களில சி், ்பகுத்தறிவுரீதியலான ப்கலாட்்பலாட்டலாக்்கபமலா 
சரியலான தர்க்்கபமலா சீரலான ரசலனபயலா அறறலவயலா்கக்கூட 
இருப்்பதுணடு. அவர்்களது நலாத்தி்கச் சிந்தலனக்குப் ்ப்ம் 
பசர்க்கின்றன என்்பபத அவர்்கள் இக்ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் 
சிந்தலன்கலளயும் ஆதரிப்்பதறகு ஒபர ்கலார்ணமலாகும்.

்கனவு விளக்்கம் ததலாடர்்பலான ஃபிரலாய்டின் ்பலாலியல ப்கலாட்்பலாடு ்களும், 
குழந்லத ்களது ்பலாலியல நடத்லதக் ப்கலாட்்பலாடும் இவறறுக்குப் 
ப்பலாதிய உதலார்ணங்்களலாகும். இது்பறறிப் பின்னர் விரிவலா்கப் 
ப்பசவுள்பளலாம்.

இப்பின்பு்த்திலதலான், ்ப் மூத்த ஆய்வலாளர்்களும் ்பரிபசலாதலன 
அறிவிய்லாளர்்களும் அவர்்கலளச் சலார்ந்த நடத்லதயிய்லாளர்்களும் 
்கனவு்களின் அலனத்து ஆத்மீ்க, எதிர்வுகூறல ்பரிமலா்ணங்்கலளயும் 
மறுக்கின்றனர். அவர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர ்கனவு்கள் என்்பலவ 
தூங்கு்பவரது மூலளயின் ்ப் இடங்்களில முறறிலும் தறதசய்லா்க 
நி்கழும் மின்பவதியியல துடிப்பு்கபள அன்றி பவறல். மூலள 
அவறறுக்கு ஏற்கத்தக்்க வடிவத்லதக் த்கலாடுத்து, ததலாடர்்பறற 
நிலனவு்கள் ஏற்படுத்திய குழப்்பத்திலிருந்து தன்லன தவளிபயறற 
முயலவதலா்க இவர்்கள் நம்புகின்றனர்.

உதலார்ணமலா்க, தூங்கு்பவரது மூலளயில எங்்கலாவபதலார் இடத்தில 
நரம்புத்துடிப்பு தூணடப்்பட்டலால, அவரது நிலனவ்கத்தில 
அதறகும் அவரது நண்பருக்குமிலடயில ததலாடர்பு ்கலா்ணப்்படும் 
அபதபவலள, ஓர் ்கடிநலாய்ச் சம்்பவம் ததலாடர்்பலா்க மறதறலாரு 
நரம்புச்தசயல்பலாடும் அபத நிலனவ்கத்தில தறதசய்லா்கத் 
தூணடப்்படுமலாயின், அவவிரு விவ்கலாரங்்கலளயும் மூலள ஒன்றி 
ல்ணக்கிறது. அப்ப்பலாது நண்பர் நலாய்ப்பலால குலரப்்பதலா்க அவர் 
்கனவு்கலாணகிறலார். இக்ப்கலாட்்பலாட்டின்்படி, ்கனவு்கள் என்்பலவ 
மூலளயில நி்கழும் ஸதூ்ச் தசயல்பலாடு்களின் விலளபவ அன்றி 
பவறல். எனபவ, அவறறுக்குக் கூறப்்படும் எந்தப் த்பலாருபளலா 
தசய்திபயலா உணலமயலான சலான்று்களறற தவறறு யூ்கமலா்கத்தலான் 
இருக்கும்.

Activation Synthesis Hypothesis என அலழக்்கப்்படும் இக்ப்கலாட்்பலாடு 
த்பலாருள்முதலவலாதி்களிடம் த்பருவரபவறபு த்பறறது. ஏதனனில, 
இது அவர்்களது சித்தலாந்தரீதியலான த்பலாருள்முதலவலாத நம்பிக்ல்கக்கு 
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இ்ணக்்கமலான ்கருத்தலாக்்கத்லத முன்லவக்கிறது. அந்த வல்கயில, 
்கனவு்கள் ்பறறிய த்பரும் ப்கள்வி்களுக்கு விலட கூறபவலா, 
அவறறின் ஆத்மீ்கப் ்பரிமலா்ணத்லத எடுத்துக்்கலாட்டும் சலான்று்கலள 
மறுத்துலரக்்கபவலா சிரமப்்பட பவணடிய அவசியம் அவர்்களுக்கு 
இல்லாதுப்பலாகிறது.

ஃப்ரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாடு உளவிய்லாளர்்கள்மீது மி்கப் த்பரும் 
தலாக்்கம் தசலுத்திய ப்கலாட்்பலாடலாகும். ஏதனனில, மனிதனது 
பிறப்புமுதல இறப்புவலரயலான அலனத்து தசயல்பலாடு்கலளயும் அது 
்பலாலியலரீதியலா்க வியலாக்கியலானப்்படுத்தியதன் மூ்ம் எலல்மீறிப் 
பிறழ்வுறறப்பலாதிலும், த்பலாதும்கனுக்கு முழுலமயலானதலா்கத் 
பதலான்றக்கூடிய ஒரு ்கருத்தலாக்்கத்லத முன்லவத்தது.

்கனவு்கள், அவறறின் பநலாக்்கங்்கள், அலவ சுமந்திருக்கும் மலற 
மு்கமலான குறியீட்டு அர்த்தங்்கள் என்்பலவ ்பறறிய த்பரும் 
ப்கள்வி்களுக்கு விலடயளிப்்பதலா்க அக்்கருத்தலாக்்கம் அலமந்தது. 
ஃபிரலாய்டின் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வு ்பறறி விரிவலா்கக் ்க்ந்துலரயலாட 
இங்கு நலான் விரும்்பவிலல். இது அதற்கலான இடமும் அல். 
ஆர்வமுள்ளவர்்கள் ‘்கைவு்களின் விளக்்கம் (Interpretation of Dreams)’ 
என்ற அவரது நூலில அது்பறறிக் ்கணடுத்கலாள்ள முடியும். 
ஆயினும், குறிப்்பலா்கக் ்கனவு்கள் ்பறறிய அவரது சிந்தலன்கலள 
வலாச்கருக்கும் மலா்ணவர்்களுக்கும் எளிலமப்்படுத்தி முன்லவக்கும் 
த்பருவிருப்்பம் எனக்குள் எழுவலத உ்ணர்கிபறன். அவர்்கள் 
இக்ப்கலாட்்பலாடு்கலள, ஆய்ந்து உறுதிப்்படுத்தப்்பட்ட அறிவியல 
்கல்ப்பலான்று ்கறறுக்த்கலாணடிருப்்பபத இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும்.

19ம் நூறறலாணடின் இறுதியில ஃப்ரலாய்டினலால முன்லவக்்கப்்பட்டு, 
1900ம் ஆணடில அவரது ‘்கைவு்களின் விளக்்கம்’ நூலில ்பதிவு 
தசய்யப்்பட்ட இக்ப்கலாட்்பலாடு இரணடு ்கலார்ணங்்களலால பமற்கத்திய 
உளவிய்லாளர்்களிடமும் ஐபரலாப்பியப் த்பலாதுமக்்களிடமும் 
வரபவறபு த்பறறது.

ஒன்று: ஃபிரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாடு்கள் மதச்சலார்்பறற தலாரலாளவலாத 
அறிவியல சிந்தலனக்கு, குறிப்்பலா்கப் ்பலாலியல புரட்சிக்கு, 
்ப்ம் பசர்க்்கக்கூடிய மி்கப் த்பலாருத்தமலான ஒரு ்கலா்ப்பிரிவில 
பதலாறறம்த்பறறன. ஏதனனில, ஐபரலாப்்பலா அப்ப்பலாதுதலான் 
கிறிஸதவத் திருச்சல்பலயத் பதலாற்கடித்து தவறறியுடன் 
தவளிபயறி யிருந்தது. திருச்சல்பயின் ப்கலாட்லடலய தவறறி 
த்கலாணடு, அதன் அழுங்குப் பிடியிலிருந்தும், ்பலாலியல 
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இயலபூக்்கத்தின் மீது அது விதித்திருந்த அடக்கு முலற 
யிலிருந்தும் ஐபரலாப்்பலா விடு்பட்டிருந்த பநரம் அது.

மத்தியக் ்கலா்ப்பிரிவில ஐபரலாப்பியத் திருச்சல்ப வர்லாறறில 
்ப் விசலாரல்ண மன்றங்்கள் ்கலா்ணப்்பட்டன. அலவ ்ப் 
்ட்சக்்க்ணக்்கலான உயிர்்கலளத் தம் சட்டங்்களலால பிழிந் 
ததடுத்தன. அப்்படிப் ்பலியலானவர்்களுள் த்பரும்்பலான்லம யினர் 
சலாத்தலானுடன் வி்பச்சலாரம் புரிந்ததலா்கக் குறறம் சலாட்டப்்பட்ட 
த்பண்கள் ஆவர். அந்நில்யில, திருச்சல்பயின் பதலாலவி்கள் 
ஏற்படுத்திய இலடதவளிலய நிரப்்பக்கூடிய ஓர் தலாரலாளவலாதச் 
சிந்தலன ஐபரலாப்்பலாவுக்குத் பதலவப்்பட்டது. புதிய நலாத்தி்க 
மதம்ப்பலான்று தசயல்படக்கூடிய துணிச்ச்லான விடுதல்ச் 
சிந்தலனயலா்க அது இருக்்க பவணடிய நில்யும் ்கலா்ணப் 
்பட்டது. அந்த இலடதவளிலய ஃபிரலாய்டின் உளவியல 
்பகுப்்பலாய்வு — நலாத்தி்க தமய்யிய்லாளர்்களது ்பக்்க்ப்த்துடன் 
— நிரப்பியது.

இரண்டு: ஃபிரலாய்டு தனது ப்கலாட்்பலாடு்கலள மக்்கள் ஏற்கனபவ 
அறிந்து ஏறறுக்த்கலாணட சிந்தலன்கள் மீதும் ்கருத்தலாக்்கங்்கள் 
மீதும் நில்நிறுத்துவதறகு ஆறறல த்கலாணடிருந்தலார். எனினும், 
பிறகு அவர் இக்்கருத்தலாக்்கங்்கலள அவறறின் ஆத்மீ்க-மத-
விழுமியப் ்பரிமலா்ணங்்களிலிருந்து பிரித்ததடுத்து தனது மதச் 
சலார்்பறற சிந்தலன்களலால மீள்வலார்ப்பு தசய்துத்கலாணடலார். 
மனித நடத்லதமீது நனவலா்கவும் நனவிலியலா்கவும் அதி்கலாரம் 
தசலுத்தும் ்பலாலியல இயலபூக்்கம் ்பறறியனவலா்க அவரது சிந் 
தலன்கள் அலமந்திருந்தன. மனிதனின் நடத்லதமீது அவபன 
உ்ணரலாத ்படி தலாக்்கம் தசலுத்தும் ்கலாரணி ்பறறி ஃபிரலாய்டுக்கு 
முன்லனய நூறறலாணடு்களில வலாழ்ந்த அறிவிய்லாளர்்களும் 
தமய்யிய்லாளர்்களும் ப்பசிவந்திருக்கிறலார்்கள் என்்பது இங்கு 
குறிப்பிடத்தக்்கது. அதுபவ தறப்பலாது நனவிலி மனம் (Subcon-
cious mind) என அலழக்்கப்்படுகிறது.

இக்்கருதுப்கலாலளத் தலானும் ஏறறுக்த்கலாள்வதலா்கக் ்கலாட்டிக்த்கலாணட 
ஃபிரலாய்டு அதலனத் தனது ப்கலாட்்பலாடு்களுக்்கலான அடிப்்பலடச் 
சட்ட்கமலா்கவும் ஆக்கிக்த்கலாணடலார். பின்னர் அதலன அலனத்து 
ஆத்மீ்க-விழுமியப் ்பரிமலா்ணங்்களிலிருந்தும் பிரித்ததடுத்து 
முழுவதுமலா்க அதறகுப் ்பலாலியல இயலபூக்்கச் சலாயம் பூசினலார். 
இறுதியில, மனிதன் பிறப்புமுதல இறப்புவலர பமறத்கலாள்ளும் 
அலனத்து தசயல்பலாடு்களுக்குமலான தூணடற்கலாரணி — அச்தசயல 
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்பலாடு்கள் ்பலாலியல தசயல்பலாட்டுடபனலா அதன் ்கருத்தலாக்்கங் 
்களுடபனலா பநரடியலா்கபவலா மலறமு்கமலா்கபவலா எந்தத் ததலாடர்பும் 
த்கலாணடிரலாதப்பலாதும் — அவனது நனவிலி மனத்திலிருந்பத 
ஊறதறடுப்்பதலா்க விளக்்கமளித்தலார்.

்கனவு்கள் ததலாடர்்பலா்கவும் ஃப்ரலாய்டு இபத வழிமுலறலயத்தலான் 
பின்்பறறினலார். த்பலாதுவலா்கத் தூக்்கத்தில ஒருவர் ்கலாணும் ்கனவு 
்களுக்கு ஓர் அர்த்தமும் தசய்தியும் இருக்கும் என்்பதும், அத்தல்கய 
தசய்தி்கள் ்பலபவறு சங்ப்கத வடிவங்்கலள எடுக்்க முடியும் 
என்்பதும் மனித நலா்கரி்கங்்கள் அன்றும் இன்றும் ஏறறுக்த்கலாணட 
விசயங்்களலாகும். ்கனவு்களில குறியீட்டுரீதியலான ஓர் தசய்தி இருக்கும் 
என்ற இந்நம்பிக்ல்கலய ஃப்ரலாய்டும் உறுதிப்்படுத்தினலாலும், தனது 
்பலாலியல ப்கலாட்்பலாடு்கலள பநலாக்கிச் தசலவதற்கலான தளமலா்கபவ 
அதலனப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாணடலார்.

அந்த வல்கயில, ஒருவர் தூக்்கத்தில ்கலாணும் அலனத்து குறியீட்டுச் 
தசய்தி்கலளயும் ஒபரதயலாரு விசயத்லதக் த்கலாணபட அவர் 
வியலாக்கியலானப்்படுத்தினலார். ்பலாலியல பவட்ல்க்கலளயும், 
நனவிலி மனத்தில அடக்கிலவக்்கப்்பட்ட எதிர்ப்பு்ணர்லவயும் 
தவளிப்்படுத்தும் முயறசியலா்கபவ அலனத்து ்கனவு்கலளயும் அவர் 
வியலாக்கியலானம் தசய்தலார். ஏதனனில, குறித்த மனிதர் முழுலமயலான 
பிரக்ல்யில இருக்கும்ப்பலாது அவரது விழுமியங்்களுக்கும் 
உயர்த்பறுமலானங்்களுக்கும் இலசவலா்க அவபவட்ல்க்களும் 
உ்ணர்ச்சி்களும் இருக்்க மலாட்டலா என்்பது அவரது விளக்்கமலா்க 
இருந்தது. ஃபிரலாய்டு கூறுவதலாவது:

ஒருவர் தூங்கும்ப்பலாது அவரது தன்னு்ணர்வு (Ego) சலார்ந்த 
சக்தி்கள் ்ப்வீனமலடகின்றன. அபதப்பலால, தூங்கு்பவர் தனது 
விழுமிய முலனப்பு்கலளயும், இ்ட்சியத்தன்லம த்கலாணட 
சுயம் ்பறறிய உ்ணர்லவயும், மனசலாட்சி (Superego) ்பறறிய 
்பயவு்ணர்லவயும் இழக்கிறலார்; அல்து இத்தூணடல்கள் 
த்பருமளவு ததலாய்வலடகின்றன. இந்நில்யில, அவரது 
மிரு்க இயலபில (Id)  அடங்கியுள்ள இச்லச்கள் அவரது 
்பலாலியல, வன்ம உ்ணர்ச்சி்கலள தவளிப்்படுத்துவதற்கலான 
வலாய்ப்ல்பப் த்பறுகின்றன. ஆயினும், தூக்்கத்தில இருப் 
்பவர் தனது விழுமியங்்களுக்கும் நம்பிக்ல்க்களுக்கும் 
முழுலமயலா்க முரண்படும் வல்கயில சுயக் ்கண்கலாணிப்ல்ப 
முறறலா்க இழந்துவிடலாமல ்ப்வீனநில்லய மலாத்திரம் 
அலடவதலால, அவரது ்பலாலு்ணர்ச்சி்கள் ்பறறிய தவளிப்்பலாடு 
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நடுநில்த்தன்லமயுடன் மட்டுப்்படுகிறது. ்கனவு்களில அது 
குறியீட்டு முலறயில மலாத்திரம் தவளிப்்படுவதலால தூங்கு்பவர் 
அதனலால சஞச்மலடயும் நில்பயலா ்க்க்்கமலடயும் 
நில்பயலா பதலான்றுவதிலல்.

ஃப்ரலாய்டின் வலாதப்்படி, எல்லாக் ்கனவு்களின் பநலாக்்கமும் நனவிலி 
மனத்தின் ்பலாலியல பவட்ல்க்கலள தவளிப்்படுத்துவதற்கலான 
குறுக்குவழிலயக் ்கணடலடவபத என்ற வல்கயில, தூங்கு்பவர் 
தனது ்கனவில ்கலாண்பது இப்்பலாலியல பநலாக்்கங்்களின் ஒரு குறியீபட 
தவிர பவதறலான்றும் அல். இப்பிறழ்வுறற ்கருத்தலாக்்கத்தின் 
அடிப்்பலடயில, மனிதர்்கள் ்கனவில ்கலா்ணக்கூடிய சலாதலார்ண 
விசயங்்கலளக்கூடப் ்பட்டியல்படுத்திய ஃபிரலாய்டு, அது ஒவ 
தவலான்றின் ்பலாலியல குறியீட்டு அர்த்தங்்கலளயும் விரிவலா்க 
விளக்கியுள்ளலார். அந்த வல்கயில, ப்பனலாக்்கள், சி்கதரட்டு்கள், 
்பலாம்பு்கள் ப்பலான்ற உருலள வடிவலான அல்து கூரலான அல்து 
முலன த்கலாணட அல்து துப்்பலாக்கிப்பலான்று பவட்டுலவக்்கக்கூடிய 
அல்து துலளயிடுகின்ற அல்து ்க்ப்ல்பப்பலான்று பிளக்்கக்கூடிய 
அலனத்தும் ஆணின் ்பலாலுறுப்ல்பக் குறிக்கும் என விளக்கினலார்.
அவவலாபற, வட்டமலான அல்து உட்குழிவலான த்பட்டி்கள், 
்பலாத்திரங்்கள், அலற்கள் ... ்பலாத்திரங்்கள்ப்பலா் எந்தப் த்பலாருள் 
்கனவில ததரிந்தலாலும் அது த்பணணின் ்பலாலுறுப்ல்பக் குறிக்கும் 
என விளக்கினலார்.

நமது ்கனவு்களுக்குப் ்பலாலியல மு்லாம் பூசுவதுடன் மலாத்திரம் 
ஃபிரலாய்டு நின்றுவிடவிலல். அலதயும் தலாணடி நமது குழந்லத 
்களின் நடத்லதலய அல்து த்பறபறலாருடன் நமக்குள்ள புனித 
உறலவக் ்களங்்கப்்படுத்தும் அளவுக்கும் தசலகிறலார். 

ஃபிரலாய்டின் கூறறுப்்படி, உ்கில உள்ள எல்லாக் குழந்லத்களும் 
Oedipus complex அல்து Electra complex என்ற நில்லயக் ்கடந்பத 
வருகின்றனர். ‘எடி்பஸ ்கலாம்ப்த்க்ஸ’ என்்பது ம்கன் தலாயின் 
மீது த்கலாள்ளும் ்பலாலியல பமலா்கத்லதயும், அதனலால தந்லதமீது 
அவனுக்கு ஏற்படும் த்பலாறலாலமலயயும், ‘எ்க்ட்ரலா ்கலாம்ப்த்க்ஸ’ 
என்்பது ம்கள் தந்லதயின் மீது த்கலாள்ளும் ்பலாலியல பமலா்கத்லதயும், 
அதனலால தலாய்மீது அவளுக்கு ஏற்படும் த்பலாறலாலமலயயும் குறிக்கும். 
ஃபிரலாய்டு புரலாதனக் கிபரக்்கர்்களிடமிருந்து எடுத்துக்த்கலாணட 
இச்தசலால்லாட்சிக்கும் பிரச்சிலனக்கும் — குறிப்்பலா்கத் தனது 
ஆரம்்ப்கலா் எழுத்து்களில — த்பரும் முக்கியத்துவம் வழங்கினலார். 
மனிதர்்கள் உளபநலாய்்களலால ்பலாதிக்்கப்்படுவதறகு அடிப்்பலடக் 
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்கலார்ணமலா்க ஃபிரலாய்டு இதலனபய ்கருதினலார். மட்டுமன்றி, நமது 
குழந்லதப்்பருவப் ்பலாலியல உ்ணர்வு்கள் நலாம் உ்ணரலாமப்பய 
நமக்குள் ததலாடர்ந்தும் அடக்கிலவக்்கப்்பட்டிருப்்பதலா்கவும், அவறறின் 
தலாக்்கம் அழிவபதலா மறக்்கப்்படுவபதலா இலல் எனவும் கூறினலார். 
அதனலாலதலான் தூக்்கத்தில ஒருவரது சுயக் ்கண்கலாணிப்பு்ணர்வு 
்ப்வீனமலடயும்ப்பலாது அவரது ்கனவில இச்சிக்்கல குறியீட்டு 
வடிவில தவளிப்்படுவதலா்க அவர் விளக்கினலார்.

உளவிய்லாளர் ஒருவர் இதலனத் ததளிவு்படுத்த பின்வரும் 
உதலார்ணத்லதயும் தருகிறலார்: ‘நீங்்கள் ்கனவில ஓர் ்கறலவப் 
்பசுவுக்குப் புல த்கலாடுப்்பதலா்கக் ்கணடலால, அப்்பசு உங்்கள் 
தலாலயயும், அதறகு நீங்்கள் புல த்கலாடுப்்பது அவள்்பலால நீங்்கள் 
அடக்கிலவத்திருக்கும் குழந்லதப்்பருவப் ்பலாலியல உ்ணர்லவயும் 
குறிக்கும்.’

இதுததலாடர்்பலா்க பமலும் அறிய விரும்பும் வலாச்கர்்கள் ஃபிரலாய்டின் 
எழுத்து்கலளயும் அவரது பின்்பறறலாளர்்களின் எழுத்து்கலளயும் 
்படிக்்க்லாம். மனித இயலபுக்கும் தர்க்்கத்துக்கும் முர்ணலான 
இத்தல்கய ்ப் விளக்்கங்்கள் அவறறில ்கலா்ணப்்படுகின்றன.

நமது ்கனவு்கள் அலனத்தும் நமது விழுமியங்்களுக்கும் த்பறுமலானங் 
்களுக்கும் முர்ணலான வல்கயில நனவிலி மனத்தில அடக்கி 
லவக்்கப்்பட்டிருக்கும் உ்ணர்ச்சி்களுக்்கலான குறியீடு ்கள்தலான் 
என்ற த்பலாதுலமப்்படுத்தல, சலாதலார்ணமலா்க விழுமியங் ்களுக்கு 
முர்ணலா்க நலாம் ்கலாணும் ததளிவலான ்பலாலியல ்கனவு்களலால 
த்பலாய்ப்்படுத்தப்்பட்டுவிடுகிறது என்லாம். ஏதனனில இப் 
த்பலாதுலமப்்படுத்தல சரியலானதலாயின், மி்கக் கீழ்த்தரமலான மனிதர்்கள் 
கூட தவறுக்்கக்கூடிய தசயல்களில நலாபம ஈடு்படுவதலா்கத் பதலான்றும் 
சலாத்தலானியக் ்கனவு்கள் ஏன் வருகின்றன? இவவலாறலான மலானக் 
ப்கடலான ்கனவு்கலள அல்து அவறறின் குறியீட்டுரீதியலான 
தவளிப்்பலாட்லடத் தடுக்்க பவணடிய நமது ்கண்கலாணிப்பு்ணர்வு 
எங்ப்க ப்பலானது?!

பமலும், நமது அலனத்து ்கனவு்களும் ஃபிரலாய்டு தசலாலவதுப்பலால 
நனவிலி மனத்தில அடக்கிலவத்திருப்்பவறறின் குறியீடு்களலா்கபவ 
இருக்குமலாயின், சலாதலார்ண வலாழ்வில எலதயுபம நம்மலால ‘அப்்பலாவித் 
தனமலா்கப்’ ்பலார்க்்க முடியலாதுப்பலாய்விடும். உதலார்ணமலா்க, ஒருவர் 
பவல்யிலிருந்து திரும்பும் வழியில ்பசுமலாடு புல பமய்வலதக் 
்கணடலால, அன்றிரவு ்கனவில அவரது தலாய் மீதலான மலறமு்கப் 
்பலாலியல பமலா்கம் ்கலார்ணமலா்கவன்றிச் சலாதலார்ணமலா்க ஒரு ்பசுலவக் 
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்கலா்ண முடியலாதலா? ஏதனனில, இரவில ்கனவு்களில நலாம் ்கலாணும் 
்ப் விசயங்்கள் அதறகு முந்திய ்ப்கலில ்கடந்துவந்த அனு்பவங் 
்களின் தவளிப்்பலாடுதலான் என அறிவியல சலான்று்கள் மூ்ம் 
நிரூ்ப்ணமலாகியுள்ளது.

்ப்கலின் தசயல்பலாடு்கள் ்பறறிய நிலனவு்கலள முக்கியமறற 
நி்கழ்வு்களிலிருந்து வடி்கட்டி, தற்கலாலி்க நிலனவ்கத்திலிருந்து 
(Short-term memory) நீணட்கலா் நிலனவ்கத்திறகு (Long-term 
memory) ந்கர்த்துவதறகு இத்பதலாறறப்்பலாடு ்பயனுலடயதலாகும். 
இப்பின்னணியில, அடக்கிலவக்்கப்்பட்ட ்பலாலு்ணர்வு என்ற 
ப்கலாட்்பலாட்லட, மலாடு்கள் அறுக்்கப்்பட முன் அவறறின் ஆபரலாக்கிய 
நில்லய பமற்பலார்லவ தசய்யும் ்பணியில ஈடு்படு்பவர் மீபதலா, 
மலாடு்கலள பமய்க்கும் இலடயன் மீபதலா நலாம் பிரபயலாகிக்்க்லாமலா?!

மலாடு ்பறறிப் ப்பசும்ப்பலாது, முன்லனய ஓர் அத்தியலாயத்தில பிர்ப் 
இயறபியல விஞ்லானி ஐன்ஸடீன் ்பறறிக் குறிப்பிட்டலதயும் இங்கு 
நிலனவு்படுத்துகிபறலாம். அவர் தனது சலார்பியக் ப்கலாட்்பலாடு ்பறறிய 
புரிதல் மின்சலாரக் ்கம்பிக்கு அருகிலிருந்து தவருணபடலாடும் 
மலாடு்கள் ்பறறிய ்கனவிலிருந்பத உய்த்தறிந்தலார் என நலாம் 
குறிப்பிட்படலாம்.

்கனவு்கள் மீதலான ஃபிரலாய்டின் உளவியல ்பகுப்்பலாய்வுக் ப்கலாட்்பலாடு 
்பறறி இங்கு நலான் சறறு விரிவலா்கக் குறிப்பிடக் ்கலார்ணம், பமறகு்கில 
உளவியல ஆக்்கங்்கலள எழுதுபவலார் ்கவனம் குவிக்கின்ற ஒபரதயலாரு 
ப்கலாட்்பலாடு அது மலாத்திரபம என்்பதனலாலதலான். அறபு, முஸலிம் 
உளவிய்லாளர்்கள் அதலன எவவித விமர்சனபமலா திறனலாய்பவலா 
இன்றி எடுத்துவந்து, ஒரு மபனலாதத்துவ இயறபியல விதிப்பலான்று 
தங்்கள் மலா்ணவர்்களுக்குக் ்கறபிக்கின்றனர்.

பமற்கத்திய உளவிய்லாளர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, அவர்்கள் 
மதத்லதயும் அதன் ஆத்மீ்க விவ்கலாரங்்கலளயும் ஒதுக்கித் தள்ளிய 
பிறகு ்கனவு்களுக்கு விளக்்கமளிப்்பதறகு Activation-synthesis hypoth-
esis  என்ற ப்கலாட்்பலாட்லடயும், ஃபிரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாட்லடயும் தவிர 
அவர்்களுக்கு பவறு ததரிவு இருக்்கவிலல். முதல ப்கலாட்்பலாடலானது 
்கனவு்களின் அலனத்து அர்த்தங்்கலளயும் முக்கியத்துவத்லதயும் 
நிரலா்கரித்தது. அதன் வலாதப்்படி, ்கனவு்கள் என்்பலவ மூலளயில 
ஒழுங்கின்றி நி்கழும் நரம்புச் தசயல்பலாடு்கள் மட்டுபம. அவறறுக்கு 
எந்தப் த்பலாருளும் இலல். ஆயினும் எதிர்வுகூறல ்கனவு்களும், 
பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட பிற பதலாறறப்்பலாடு்களும் உணலமயில 
்கலா்ணப்்படுவதற்கலான ஏரலாளமலான சலான்று்கள் முன்லவக்்கப்்பட்ட 
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ப்பலாது அக்ப்கலாட்்பலாடு தசலவலாக்கிழந்தது. இந்நில்யில, 
ஃபிரலாய்டின் ப்கலாட்்பலாடு மட்டுபம எஞசிநின்றது. அது தவிர்ந்த எந்தக் 
ப்கலாட்்பலாடும் அவர்்களிடம் அவவளவு தசலவலாக்கு த்பறவிலல்.

இந்த வல்கயிலதலான், அதமரிக்்க, ஐபரலாப்பிய உளவியல நூல்கள் 
்கனவு்கள் ்பறறிய ஃபிரலாய்டின் ்கருத்தலாக்்கத்லத அதி்க விமர்சனம் 
தசய்யலாமல தனியலான ஓர் அத்தியலாயத்தில அப்்படிபய ந்கல 
தசய்கின்றன. பின்னர் அபத நூல்களின் பவறு அத்தியலாயங்்களில, 
உளவியல சிகிச்லச ததலாடர்்பலான ஃபிரலாய்டின் ்பகுப்்பலாய்வுச் 
சிந்தலன பிற ்பயனலாக்்கத் துலற்களில அலடந்த பதலாலவிக்்கலா்கத் 
தயவுதலாட்சணயமறற தலாக்குதலுக்கு உள்ளலாவலத நலாம் ்பலார்க்கிபறலாம்.
ஆனலால, ்கனவு்கள் ்பறறிய தனது ப்கலாட்்பலாட்லட வடிவலமக்்க 
ஃபிரலாய்டு அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட அபத ்கருத்தலாக்்கத்தின் மீபத 
அவரது உளவியல ்பகுப்்பலாய்வுச் சிந்தலனயும் ்கட்டலமக்்கப்்பட்டது 
என்்பது இங்கு ்கவனிக்்கத்தக்்கது.

முன்லனய ஓர் அத்தியலாயத்தில நலாம் குறிப்பிட்டதுப்பலால, பிந்திய 
ஆணடு்களில ஃபிரலாய்டினதும் அவரது உளவியல ்பகுப்்பலாய்வினதும் 
தசலவலாக்கு த்பருமளவு சரிந்துவிட்டது. உளவியல சிகிச்லசயலா்க 
அலமய முடியலாத அதன் இய்லாலமலயப் ்ப் ஆய்வு்கள் 
தவளிப்்படுத்தியபத இதறகுக் ்கலார்ணமலாகும். இதனலால அவர் சலாதித்த 
தவறறி்கள் ்பறறியும், ்பரிபசலாதலன அறிவியப்லா சீரிய தர்க்்கபமலா 
ஆதரிக்்கலாத அவரது ப்கலாட்்பலாடு்கள் ்பறறியும் மறு்பரிசீ்லன தசய்ய 
உளவியல வர்லாறறலாசிரியர்்கள் தூணடப்்பட்டனர். இறுதியில 
அவலரப் த்பலாய்யரலா்கவும் இருட்டடிப்பு தசய்்பவரலா்கவும் குறறம் 
சலாட்டுமளவுக்கு நில்லம மலாறியது. ‘ப்கலாத்கயின்’ என்னும் 
ப்பலாலதப் த்பலாருளுக்கு அவர் அடிலமயலாகியிருந்ததலா்கவும் குறறம் 
சலாட்டப்்பட்டது.

பதலார்ன்டன் (Thornton) என்னும் த்பண ஆய்வலாளர் தனது 
‘தஃபி்ோயடும் ந்கோ்்கயினும்: தஃபி்ோயடிய பினைவோ்தம் (Freud and Cocaine: 
The Freudian Fallacy)’ என்ற நூலில, ஃபிரலாய்டு தனது ்பலாலியல 
ப்கலாட்்பலாடு்களில குறிப்பிட்ட எல்லாப் ல்பத்தியக்்கலாரத்தனமும் 
அவர் ப்பலாலதப்த்பலாருளுக்கு அடிலமயலாகியிருந்த ்பலாதிப்பில 
எழுதப்்பட்டலவ என நிரூபித்தலார்.

ஆனலால இந்த அலனத்துக்கும் அப்்பலால, குறிப்்பலா்கக் ்கனவு-
விளக்்கம் ்பறறிய அவரது ப்கலாட்்பலாடு ஐபரலாப்பிய உளவியல 
நூ்லாசிரியர்்களிடமும் த்பலாதுமக்்களிடமும் வரபவறபு த்பறறுள்ளது.
அல்து குலறந்த்பட்சம் அவர்்களது ்பழிப்புக்கு அது ஆளலா்க விலல்.
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ஏதனனில, அது பமற்கத்திய ரசலனயுடன் இ்ணங்கிச்தசலகிறது; 
்கனவு்களுக்கு விளக்்கமளிப்்பதில ்பலாலு்ணர்வுடன் ஆழ்ந்த ப்கலாட் 
்பலாட்டுத் ததலாடர்ல்பப் ப்பணுகிறது.

அக்ப்கலாட்்பலாட்டுக்குப் ப்பலாட்டியலா்க யங், அட்்ர் முதலிய மூத்த 
உளவிய்லாளர்்கள் முன்லவத்த ப்கலாட்்பலாடு்களலாலகூடத் தலாக்குப்பி 
டிக்்க முடியலாமலப்பலானப்பலாது ஐபரலாப்பியர்்களுக்கு முன்னலால 
இரணடு ததரிவு்கள் மட்டுபம எஞசியிருந்தன:

v ஒன்றில, ஃப்ரலாய்டின் சிந்தலனலய ஏறறுக்த்கலாள்ளல; 

v அல்து ்கனவு்களுக்்கலான (ஆத்மீ்க) ததலால்நுணணு்ணர்வு 
(Telepathy) வியலாக்கியலானங்்கலள ஏறறுக்த்கலாள்ளல.

இந்த இரணடலாவது வல்க வியலாக்கியலானங்்கள் அணலமக் ்கலா்ங் 
்களில அதி்க வரபவறபு த்பறறுவருகின்றன. இவவல்கயலான 
விளக்்கங்்கள் அவர்்களது இலளய தல்முலறலய மீணடும் 
மதச் சிந்தலனலய பநலாக்கி ஈர்த்து வந்துவிடும் என்று அவர்்கள் 
அஞசியதலால, ஃபிரலாய்லடப் ்பறறிப்பிடித்திருப்்பலதபய அதி்கம் 
விரும்பினர். பவணடுதமன்பற குருட்டுத்தனமலா்கச் சிந்திப்்பதன் 
தீங்கு்களில இதுவும் ஒன்றலாகும். ஒரு ப்கலாட்்பலாடு எவவளவு 
குலற்பலாடு த்கலாணடதலா்க இருப்பினும், பிற ப்கலாட்்பலாடு்கலள விடுத்து 
அதலனபய பிடிவலாதமலா்கப் பின்்பறறும் நில்லய இச்சிந்திப்பு 
உருவலாக்குகிறது. இந்த வல்கயிலதலான், டலார்வினின் ப்கலாட்்பலாட்லடப் 
்பறறிப்பிடித்திருப்்பதற்கலான ப்கலாஷங்்களும் பமத்ழுகின்றன. 
ஏதனனில, அதலனக் ல்கவிட்டலால ்பலடப்்பலாளனலான ஓரிலறவன் 
இருப்்பலத ஏறறுக்த்கலாள்வலதத் தவிர பவறு ்பதிலீடு கிலடயலாது.

ஆ்க, நவீன பமற்கத்திய நலா்கரி்கத்தின் புதலவர்்கள் ்கனவு்களுக்்கலான 
ஆத்மீ்க-மத வியலாக்கியலானத்லத நிரலா்கரிக்கும் வல்கயில த்கலாணடி 
ருக்கும் நம்பிக்ல்க இதுதலான். இந்த நம்பிக்ல்க அவர்்களது உள்ளங் 
்களில மதச்சலார்்பறற மதமலாய் ஆழப் ்பதிந்துள்ளது. மத்தியக்்கலா்க் 
கிறிஸதவத்துக்கும் மதகுருக்்களின் தசயல்பலாடு்களுக்கும் எதிரலா்கத் 
தம்முலடய மூதலாலதயர் தசய்த புரட்சியிலிருந்தும், பிர்பஞசத்லதயும் 
வலாழ்லவயும் ்பறறி அவர்்கள் வடிவலமத்த சிந்தலனயிலிருந்தும் 
இந்நம்பிக்ல்கலய அவர்்கள் அனந்தரமலா்கப் த்பறறிருக்கிறலார்்கள். 
ஒரு சிந்தலனயின் அல்து நம்பிக்ல்கயின் தீவிரத்தன்லமயலால 
்பலாதிக்்கப்்பட்ட சமூ்கங்்களது எதிர்விலன இப்்படித்தலான் இருக்கும். 
அச்சிந்தலனக்கு எதிரலான மறதறலாரு சிந்தலனலயயும் அபத தீவிர 
வழிமுலறலயயும் அலவ ல்கக்த்கலாள்ள முலனந்துவிடும்.
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ஐபரலாப்பியச் சிந்தலனயலானது ஆத்மீ்க வியலாக்கியலானங்்கலள தவறுத்து 
அவறறுக்கு எதிரலான ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் தசயல்பலாடு்கலளயும் 
ஏன் வரபவறகிறது என்்பதற்கலான சமூ்க-நலா்கரி்க விளக்்கம் இது 
தலான். வர்லாறறுரீதியலா்கவும் சிந்தனலாரீதியலா்கவும் அலமந்த 
்கலார்ணங்்கள் இலவ. இந்நில்யில, தர்க்்கரீதியலான அல்து 
விழுமிய ரீதியலான சிந்திப்பின்றி இம்பமற்கத்தியச் சிந்தலன்கலள 
விரும்பி ஏறறுக்த்கலாள்ளும் முஸலிம் உளவிய்லாளர்்கலளயும் 
ஆசிரியர்்கலளயும் என்னதவன்்பது?! அவர்்களது இஸ்லாமிய 
வர்லாபறலா அறிவுக்கும் மதத்துக்கும் மத்தியில இவவலாறலான எந்த 
பமலாதல்யும் ்கணடதிலல். மட்டுமன்றி, இஸ்லாம்தலான் அலனத்து 
வல்கயலான ப்கலாட்்பலாட்டு, ்பரிபசலாதலன அறிவியல்கலளயும் பநலாக்கி 
அவர்்களது புத்திலயயும் தரிசனப் ்பலார்லவலயயும் திறந்துவிட்டது 
என்்பதறகு அதன் நீணட வர்லாறு சலாட்சி.

அடுத்ததலா்க, ்கனவு்கலள இஸ்லாம் எவவலாறு பநலாக்குகிறது 
என்்பலதக் ்கவனிப்ப்பலாம்.

்கனவு்கள் பற்றிய இஸ்லாத்தின் வநாக்கும் ்வற்கப்பாடும்
இஸ்லாத்தில ்கனவு்களுக்கு ஓர் உயர்ந்த இடம் உணடு. அவறறின் 
உணலமநில் ்பறறியும் வல்க்கள் ்பறறியுமலான இஸ்லாமியக் 
்கருத்தலாக்்கம் ஓர் அறிவிய்லாளரிடமிருந்பதலா, தன்னிடம் அறிவு 
இருப்்பதலா்கச் சுயவிளம்்பரம் தசய்யும் ஒருவரிடமிருந்பதலா நமக்கு 
வரவிலல். மலாறலா்க, இஸ்லாத்தின் மி்கப் த்பரும் மூ்லாதலாரங்்களுள் 
ஒன்றலான முஹம்மது  அவர்்களிடமிருந்து வந்தது. அன்னலார் 
தமது மபனலா இச்லசப்்படி ப்பசவிலல். அபூஹுலறறலா  
வலாயி்லா்க இமோம் புஃ்கலாரீ ்பதிவுதசய்த ஓர் நபிதமலாழி பின்வருமலாறு 
குறிப்பிடுகிறது:

்கனவு்கள் மூன்று வல்க:

1. அல்லாஹ்விடமிருந்து வரும் நறதசய்தி;

2. மனத்தின் உலரயலாடல;

3. னஷத்தோனின் ்பயமுறுத்தல.78

இங்கு குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள ‘மனத்தின் உலரயலாடல’ என்்பது 
்பறறிய சி் உளவியல ்கருத்தலாக்்கங்்கலள மலாத்திரம் இங்கு 
முன்லவக்்க விரும்புகிபறலாம். ஏதனனில, அது்பறறி முன்னரும் 
சுருக்்கமலா்கப் ப்பசியுள்பளலாம்.

78. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ. 



 கசதயோய் ம் | 211

பமறகுறித்த நபிதமலாழியின் மறதறலாரு அறிவிப்பில பின்வருமலாறு 
இடம்த்பறறுள்ளது:

்கனவு்கள் மூன்று வல்க:

1. அவறறுள் சி் ்கனவு்கள் மனிதலனப் ்பயமுறுத்த 
னஷத்தோன் ஏற்படுத்து்பலவ.

2. இன்னும் சி் ்கனவு்கள் ஒருவர் விழிப்பில பமறத்கலாணடு 
பின்னர் தூக்்கத்திலும் ததலாடர்்பலவ.

3. பவறுசி் ்கனவு்கள் நுபுவவததின் நலாற்பத்தலாறு ்பகுதி்களுள் 
ஒன்றலா்க வரு்பலவ.79 

இந்த அறிவிப்பில, ‘மனத்தின் உலரயலாடல’ என்்பலத நபி்களலார் 
‘ஒருவர் விழிப்பில பமறத்கலாணடு பின்னர் தூக்்கத்திலும் ததலாடர் 
்பலவ’ என விவரிக்கிறலார்்கள். ஒருவர் தனது விழிப்புநில்யில பமற 
த்கலாள்்பலவ அன்றலாடம் ்கடந்துதசலகின்ற சலாதலார்ண, அசலாதலார்ண 
நி்கழ்வு்கலள மட்டுமன்றி அவரது நிலனவு்கலளயும், மனத்தில 
பதலான்றும் ஆலச்கள், அச்சங்்கள், விருப்்பங்்கள், தவறுப்பு்கள் 
முதலிய அலனத்லதயும் உள்ளடக்கும்.

முன்னரும் நலாம் வலியுறுத்தியதுப்பலால, இரவில நலாம் ்கலாணுகின்ற 
்கனவு்களில அதி்கமலானலவ ்ப்கலின் அனு்பவங்்களலாலும் நி்கழ்வு 
்களலாலும் தலாக்்கமுறபற வருகின்றன. இது அலனவரும் அறிந்த 
விசயம். ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்களும் இதலன உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. 
ஒருவர் விழிப்பின்ப்பலாது பமறத்கலாள்்பலவ இச்லச சலார்ந்தலவயலா்க 
அல்து உயிரியல சலார்ந்தலவயலா்க அல்து உளவியல சலார்ந்த 
லவயலா்க இருக்்க முடியும். அந்த வல்கயில, ்பலாலியல இச்லசயும் 
ஒருவர் தனது விழிப்புநில்யில ்கடந்துதசலலும் அனு்பவம்தலான். 
ஆனலால, ஃபிரலாய்டு தசலாலவதுப்பலால ஒருவரது எல்லாக் ்கனவு்களின் 
மீதும் ஆதிக்்கம் தசலுத்துகின்ற ஒபர விசயம் ்பலாலியல இச்லச 
மட்டுமல்.

அடுத்த இரு எதிதரதிரலான வல்க்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, அலவ 
இரணடும் ்கனவு்களில உள்ள ஆத்மீ்க, குறியீட்டுப் ்பரிமலா்ணங் 
்கலளப் பிரதிநிதித்துவம் தசய்்பலவ. இவவிரு வல்க குறியீட்டு, 
ஆத்மீ்கக் ்கனவு்கலள விளக்குவதறகு நமது சம்கலா் வலாழ்விலிருந்து 
ஓர் உதலார்ணத்லத வலாச்கருக்குத் தருகிபறலாம்:

79. சுைன் இபனு மோஜோ.
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நலாம் வலாழும் இவவு்்கம் அல்்களலாலும் அதிர்வு்களலாலும் 
நிலறந்திருக்கிறது. ‘டிரலான்ஸமிட்டர்’ எனப்்படும் ்கருவி்களலால 
தவளியிடப்்படும் இந்த அல்்கலளயும் அதிர்வு்கலளயுபம நமது 
ததலால்க்்கலாட்சி்களும் பவறு்ப் சலாதனங்்களும் உள்தளடுக்கின்றன.
அவறறுள் திருக்குர்ஆனின் ்பலபவறு ்பலாரலாய்ணங்்கலள ஒலி/
ஒளி்பரப்பி நறதசயல்கலளத் தூணடக்கூடிய அல்வரிலச்களும் 
உள்ளன. அபதப்பலால, மி்க பமலாசமலான ஆ்பலாசத் திலரப்்படங் 
்கலளயும் த்பலாய்்கலளயும் மலான்பங்்கப்்படுத்தும் நி்கழ்ச்சி்கலளயும் 
ஒலி/ஒளி்பரப்பும் அல்வரிலச்களும் உள்ளன.

இபதப்பலான்றுதலான், நலாம் வலாழும் இவவு்கு வலானவர்்களலாலும் 
நல் ஆத்மலாக்்களலாலும் நிலறந்திருக்கும் அபதபவலள, ஜின்்களோலும் 
னஷத்தோன்்களோலும் த்கட்ட ஆத்மலாக்்களலாலும்கூட நிலறந்திருக்கிறது. 
மலாட்சிலமமிக்்க இலறவன் நமக்கு இதயங்்கலளப் ்பலடத்திருக் 
கிறலான். அந்த உள்ளங்்களலால நலாம் பிரக்ல் நில்யிலும் ்கனவு 
்களிலும் நல் ஆத்மீ்கச் தசய்தி்கலளபயலா த்கட்ட விசயங்்கலளபயலா 
உள்ளீர்க்்க முடியும். அந்த வல்கயில, நமது உள்ளங்்கள் உயிருள்ள 
‘பரடலார்’ ்கருவி்களலா்கச் தசயல்படுகின்றன என்லாம்.

இந்த பவறு்பலாடும் எதிர்நில்யும் இலறவனின் ்பலடப்பியல 
அறபுதமலாகும். அவன் இரலவயும் ்ப்கல்யும் ்பலடத்தலான். 
அவவலாறுதலான் இன்்பம்-துன்்பம், நன்லம-தீலம, ஆண-த்பண, 
மனிதன்-ஜின்னு, பநர்வழி-வழிப்கடு ஆகிய முரண்கலளயும் 
்பலடத்தலான். ஒவதவலான்றிலும் எதிதரதிரலா்க அலமகின்ற இரு 
வல்க்கலள அவன் ்பலடத்திருக்கிறலான். ‘நீங்்கள் சிந்தித்து்ணர்லாம் 
என்்பதற்கலா்க ஒவதவலான்றிலும் நலாம் ப�லாடி்கலளப் ்பலடத்பதலாம்.’ 
(51:49) என இதலன அவன் குறிப்பிடுகிறலான்.

அந்த வல்கயில, ஒருவர் தூக்்கத்தில ஆழ்ந்து பிரக்ல்யின் 
அழுத்தத்திலிருந்து விடு்படும்ப்பலாது அவரது ஆத்மலாலவ அதன் 
ஆத்மீ்க ரலாஜ்யத்தில அல்லாஹ் நீந்த விடுகிறலான். அப்ப்பலாது 
வலானவர்்கள்ப்பலான்ற நல்லாத்மலாக்்களின் தலாக்்கத்தினலால அல்து 
னஷத்தோன்்கள்ப்பலான்ற தீயலாத்மலாக்்களின் தலாக்்கத்தினலால அவருக்குக் 
்கனவு்கள் உருவலாகின்றன. அந்தத் தலாக்்கம் தீயலாத்மலாக்்களலால 
உருவலாகுமலாயின், ்கவல்யளிக்்கக்கூடிய அல்து சங்்கடமலான 
விசயங்்கலளபய ்கனவில ்கலாண்பலார். மக்்களுக்கு முன்னலால 
நிர்வலா்ணமலா்கச் தசல்ல அல்து த்பலாருத்தமறற தசயல்பலாடு்களில 
ஈடு்படல ப்பலான்றவறலற இதறகு உதலார்ணமலா்கக் கூற்லாம். 
‘னஷத்தோனின் ்பயங்்கரங்்கள் அல்து ஊச்லாட்டங்்கள்’ என இலறத் 
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தூதர்  குறிப்பிட்டுள்ள வல்க இதுதலான். முஸலிம் கிரந்தத்தில 
வரும் அறிவிப்த்பலான்று பின்வருமலாறு அலமந்துள்ளது:

நலாட்டுப்புற அறபி ஒருவர் தனது தல் துணடிக்்கப்்பட்டி 
ருந்ததலா்கவும், தல்யறற அவரது உடல துணடிக்்கப்்பட்ட 
தல்லயப் பின்ததலாடர்ந்து தசலவதலா்கவும் ்கனவில ்கணடலார். 
அதற்கலான விளக்்கத்லதக் ப்கட்டு அவர் இலறத்தூதரிடம் 
வந்தப்பலாது, அன்னலார் அவலரக் ்கணடித்து இப்்படிச் 
தசலான்னலார்்கள்: ‘தூக்்கத்தின்ப்பலாது னஷத்தோன் உன்மீது நடத்தும் 
விலளயலாட்லட எல்லாம் தசலாலலிக்த்கலாணடிருக்்கலாதீர்.’80

ஆ்க, ்கனவு்கள் என்்பலவ தூங்கு்பவரது அனு்பவங்்கள், ்ப்கலில அவர் 
்கவனம் தசலுத்தும் விவ்கலாரங்்கள் ஆகியவறறின் தலாக்்கத்துக்ப்கற்ப 
அலமயும்; அல்து னஷத்தோன்்கள், தீயலாத்மலாக்்களின் தலாக்்கத்துக்ப்கற்ப 
அலமயும்.

மூன்றலாவது வல்க ்கனவு்கபள சு்பபசலா்பனக் ்கனவு்களலாகும். 
எதிர்வுகூறும் ்கனவு்களும் அவவலாறலானலவதலான். ்படுக்ல்கயில 
தூங்கிக்த்கலாணடிருக்கும்ப்பலாது நமக்குத் பதலான்றும் இக்்கனவு்களின் 
நி்கழ்வு்கள் முழுக்்கமுழுக்்க நமது வலாழ்வின் எதிர்்கலா்த்தில 
நடப்்பலவயலா்க இருக்கும். இம்மூன்றலாவது வல்க ்கனவு்கலளபய 
நபி்களலார் அல்லாஹ்விடமிருந்து வரும் சு்பபசலா்பனமலா்க வர்ணித் 
தலார்்கள். ஏதனனில, இலறவிசுவலாசி ஒருவரின் ்பரிசுத்தமலான 
உள்ளமும், ஆத்மீ்க சமிக்ல்்கலளப் த்பறக்கூடிய (ஆத்மீ்க பரடலார்) 
்ப்மும் இல்ணயும்ப்பலாது அவரது ்கனவு்கள் — நுணுக்்கத்திலும் 
அருளிலும் — நபிமலார்்களுக்கு வரும் வஹீனய ஒத்ததலா்க இருக்கும்.
அபதபவலள, நபிமலார்்களுக்கும் இலற பநசர்்களுக்கும் மத்தியி்லான 
்பலாரிய பவறு்பலாட்லடயும் இங்கு நலாம் ்கவனத்தில த்கலாள்வது 
அவசியம்.

இந்த வல்கயிலதலான், உணலமத்தன்லம த்கலாணட இத்தல்கய 
்கனவு்கலள நபியவர்்கள் நுபுவவததின் நலாற்பத்தலாறு ்பகுதி்களில 
ஒன்றலா்கக் குறிப்பிட்டலார்்கள். நபி்களலார் தமது சமயரீதியலான சி் தீர் 
மலானங் ்கலளக் கூட யலாரலாவது நபித்பதலாழர் ஒருவர் ்கணட உணலமக் 
்கனலவ அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு பமறத்கலாணடிருக்கிறலார்்கள்.
அதலன ஒத்த ்கனலவ பவதறலாரு பதலாழரும் ்கணடிருந்தலால, 
அதுகுறித்து நபி்களலார் இன்னும் அதி்க அவதலானத்லதச் தசலுத்து 
வலார்்கள்.

80. ஸஹீஹ முஸலிம். 
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இமோம்்களோை அஹ்மது, திர்மிதீ, இப்னு மலா�லா ஆகிபயலாரின் 
அறிவிப்பு்களில வரும் ஒரு சம்்பவம் இதறகு எடுத்துக்்கலாட்டலாகும்: 

நபி  அவர்்கள் தமது ்பள்ளிவலாசலில ஐபவலளத் ததலாழு 
ல்கக்்கலா்க முஸலிம்்கலள அலழப்்பதறகுக் கிறிஸதவர்்களின் 
மணிப்பலான்ற ஒன்லறப் ்பயன்்படுத்த விரும்பியிருந்தலார்்கள். 
எனினும், ்கணணியமிக்்க நபித்பதலாழரலான அப்துல்லாஹ் 
இப்னு லஸது இப்னு அப்தி றப்பிஹ் தனது ்கனவில மணிலயச் 
சுமந்து தசலலும் ஒரு மனிதலரக் ்கணடலார். முஸலிம்்கலளத் 
ததலாழுல்கக்கு அலழப்்பதறகுப் ்பயன்்படுத்த்லாம் என 
அதலன அவரிடமிருந்து வலாங்்க நபித்பதலாழர் விரும்பினலார். 
அதறகு அம்மனிதர், ‘இதலனவிடச் சிறந்த ஒன்லற நலான் 
்கலாட்டித் தரட்டுமலா?’ எனக் ப்கட்டுவிட்டு, இன்றுவலர 
நலாம் ்பயன்்படுத்தும் ‘அ்தோன்’ அலழப்பின் வலாச்கங்்கலளச் 
தசலாலலிக்த்கலாடுத்தலார்.

அப்துல்லாஹ் என்ற அந்த நபித்பதலாழரின் ்கனலவப் ப்பலான்ற 
்கனதவலான்லற உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு  அவர்்களும் 
அபத வலாச்கங்்கபளலாடு ்கணடப்பலாது நபி்களலார் அதலன 
ஏறறுக்த்கலாணடலார்்கள்.

இந்த இரு ்கனவு்களும் இலல்தயன்றலால, இன்றுவலர அதி 
்கலால் மணிபயலாலச, நண்ப்கல மணிபயலாலச, றமளலானில 
பநலான்புலவப்்பதற்கலான மணிபயலாலச என்றுதலான் நலாம் பின்்பறறிக் 
த்கலாணடிருப்ப்பலாம்.

இஸ்லாத்தில நல் ்கனவு்கள் த்பறும் இடத்திறகு ம்கத்தலான 
சலான்றலா்க மறதறலாரு நி்கழ்வும் உள்ளது:

இலறப்்பலாலதயில மரணித்த நபித்பதலாழர் ஒருவர் மறதறலாரு 
நபித்பதலாழரின் ்கனவில பதலான்றிக் கூறிய ஓர் விருப்்பத்லத 
அமீருல் முதஃமினீன் அபூ்பக்்கர்  நிலறபவறறிய நி்கழ்வலாகும் 
அது. ்கனலவ அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடு ஒரு மர்ண சலாசனம் 
(வஸியயோ) நலடமுலறப்்படுத்தப்்பட்ட முதல சந்தர்ப்்பமும் 
அதுதலான். ல்கஸ இப்னு ஸலாபித்  என்ற நபித்பதலாழர் 
‘ரித்தத்’ ப்பலாரில ஷஹீ்தோகியிருந்தோர். அவர் த்கலால்ப்்பட்ட 
தினத்லதத் ததலாடர்ந்துவந்த இரவில ப்பலாரலாளித் பதலாழர் 
ஒருவரின் ்கனவில பதலான்றிய ல்கஸ  பின்வருமலாறு 
கூறினலார்:
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‘நீர் இப்ப்பலாது ்கலாண்பலதச் சலாதலார்ண ்கனவலா்க எணணி 
விட பவணடலாம். மலாறலா்க, இது எனது மர்ண சலாசனம். 
முஸலிம்்களுலடய ்பலடத்தல்வரலாகிய ஃ்கலாலிது இப்னுல 
வலீதுக்கு இதலன நீர் ததரியப்்படுத்த பவணடும். முஸலிம் 
்களில ஒருவர் எனது பிபரதத்லதக் ்கடந்துதசன்றப்பலாது 
அதில இருந்த ப்கடயத்லதக் ்கழறறி அவரது வீட்டில 
மலறத்துலவத்திருக்கிறலார்.’ பின்னர், மலறத்துலவக்்கப்்பட்ட 
இடத்லத விளக்கிய ல்கஸ , அதலன எடுத்துவர 
ஆளனுப்பு மலாறு ஃ்கலாலிதிடம் பவணடப் ்பணித்தலார். அதலன 
விறறு தன்மீதிருந்த ஒரு ்கடலன அலடக்குமலாறு அமீருல் 
முதஃமினீனி்ம் பவணடுமலாறும் கூறினலார். அதன் பிர்கலாரம் 
தள்பதி ஃ்கலாலிதலால அனுப்பிலவக்்கப்்பட்ட நபித்பதலாழர் 
்கனவில விவரிக்்கப்்பட்ட அபத இடத்தில ்கவசத்லதக் 
்கணதடடுத்தலார். ஃ்கலாலிது அக்ப்கடயத்லத அபூ்பக்்கருக்கு 
அனுப்பி லவத்தலார். பின்னர், மரணித்தவரின் விருப்்பம் 
நிலறபவறறி லவக்்கப்்பட்டது.81 

சலாதலார்ண முஸலிம்்களது ்கனவு்கபள இப்்படி என்றலால, நபிமலார்்களது 
்கனவு்கள் எப்்படி இருக்கும்? அந்த நபிமலார்்கள் ்ப்கலில பிரக்ல் 
யுடன் இருக்கும்ப்பலாதும் இரவில தூக்்கத்தின்ப்பலாதும் ்கனவு்களின் 
ப்பலாதும் ்பலாவங்்களிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டிருந்தலார்்கள். 
அவர்்களது ்கனவு்கலளத் தீயலாத்மலாக்்கள் தநருங்்கபவலா குழப்்பபவலா 
முடிவதிலல். ஏதனனில, அவர்்களது ்கனவு்கள் அல்லாஹ்வின் 
ஏவ்ர் ்களலால ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்டன. வலானு்கின் வஹீனயப த்பறும் 
வழி்களுள் ஒன்றலா்கக் ்கனவு்களும் அலமந்திருந்தலமபய இதறகுக் 
்கலார்ணமலாகும்.

வலாச்கர்்கள், நபி்களலார் ்கனவு்களுக்கு வழங்கிய முப்்பரிமலா்ண 
விளக்்கத்பதலாடும், உணலமயலான ்கனவு்களில அடங்கியிருக்கும் 
உயர்ந்த அர்த்தங்்கபளலாடும் ஃபிரலாய்டின் ்பலாலியல விளக்்கங்்கலள 
அல்து ்கனவு்களின் அர்த்தங்்கலள மறுக்கும் ப்கலாட்்பலாட்லட 
ஒப்பிட்டுப்்பலார்க்்க பவணடும் என்று ப்கட்டுக்த்கலாள்கிபறன். 
இப்பின்பு்த்திப்பய நபி யூசுஃப்  ்பறறியும் அவரது ்கனவு 
விளக்்கங்்கள் ்பறறியும் விரிவலா்கக் ்க்ந்துலரயலாட விரும்புகிபறன்.

81. இமோம் அத்்தஹபீ, ‘சியர் அதஃ்ோம் அநநு�்ோஅ’.
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நபி யூசஃபின் ்வ்்லாறும், அ்வ்து சூழற்லயும் ப்ம்பற்றயயும் 
சதரிவுசெய்்வதில சதாழிற்படட சதய்வீ்க ஞானமும்
‘மனிதர்்களிப்பய சங்ல்கமிக்்கவர்’ என நம்முலடய நபி்கள் 
நலாய்கம்  அவர்்கள் வர்ணித்த நபிதயலாருவலரப் ்பறறி இங்கு நமது 
அவதலானங்்கள் அலமயவிருக்கின்றன. இலறத்தூதர் முஹம்மது 
 கூறியதலா்க இப்னு உமர்  தன்னுலடய தந்லத வழியலா்கப் 
பின்வருமலாறு அறிவிக்கிறலார்:

இப்றலாஹீமின் ம்கன் இஸஹலாக். இஸஹலாக்கின் ம்கன் 
யஅகூபு. யஅகூபின் ம்கன் யூசுஃப். சங்ல்கயலானவரின் 
ம்கன்; சங்ல்கயலானவரின் ம்கன்; சங்ல்கயலானவரின் ம்கன் 
சங்ல்கயலானவர்.82 

மறபறலார் அறிவிப்பில அன்னலார் பின்வருமலாறு கூறினலார்்கள்:

மனிதர்்களில சங்ல்கமிக்்கவரலான யூசுஃப் அல்லாஹ்வின் 
நபி. அல்லாஹ்வின் நபியுலடய புதலவர். அந்த நபியும் ஒரு 
நபியுலடய புதலவர். அந்த நபி அல்லாஹ்வின் நண்பருலடய 
புதலவர்.83 

அந்த வல்கயிலதலான், நலாம் ஏற்கனபவ ்க்ந்துலரயலாடிய ்ப் ஆத்மீ்கப் 
்பரம்்பலர இயலபு்கலள யூசுஃப் நபிக்கு அல்லாஹ் வழங்கி யிருந்தலான் 
ப்பலாலும். பவறு்ப் நபிமலார்்களுக்கு வழங்்கப்்பட்டிரலாத அனந்தரம் 
அது. நபிமலார்்களலான அவருலடய தந்லதக்கும் ்பலாட்டன்மலாருக்கும் 
அருளப்்பட்டிருந்த இவவலாத்மீ்கப் ்பணபு்கள் அலனத்தும் அவரது 
உருவலாக்்கத்தின்ப்பலாது ஒன்றுதிரணடிருந்தன. அதனலாலதலான் அவரது 
அழகில மயங்கிய த்பண்களின் கூறலற உணலமப்்படுத்துவதுப்பலால 
அவர் தமன்லமயிலும் அழகிலும் வலானவலரப் ப்பலான்றிருந்தலார்:

அல்லாஹ் த்பரியவன்தலான்! இவர் மனிதபர அல்ர். இவர் 
பமன்லமமிக்்க ஒரு வலானவபர அன்றி பவறல்ர். (12:31)

நபிமலார்்கள் அவர்்களுக்குச் சுமத்தப்்பட்ட ்பணிலய நிலறபவறறவும், 
அவர்்கள் சந்திக்்கக்கூடிய பசலாதலன்கலளப் த்பலாறுத்துக்த்கலாள்ளவும் 
கூடிய வல்கயில அவர்்களது ஆளுலமலய உருவலாக்குவதில 
ததலாழிற்பட்ட ததய்வீ்க ்லானத்லதக் ்கவனித்துப்்பலாருங்்கள். நபி 
யூசுஃப் தமன்லமயலானவரலா்கவும், தனக்குத் தீங்கிலழக்்கபவலா 
அநியலாயம் இலழக்்கபவலா தன்லனக் த்கலால் தசய்யபவலா 

82. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ.
83. த�்து. 
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அவமலானப்்படுத்தபவலா முயன்றவர்்களுக்குக்கூட எந்தக் ்கஷடமும் 
த்கலாடுக்்கலாமல த்பலாறுலம ்கலாப்்பவரலா்கவும் நடந்துத்கலாணடலார் 
என்்பலத அத்தியலாயம் யூசுஃப் நமக்கு உ்ணர்த்துகிறது. உணலமயில 
இது எந்த ஒரு நபியும் எதிர்த்கலாள்ள முடியுமலான பசலாதலன்களில 
மி்கக் ்கடினமலானதலாகும். அவவல்கயில, அன்னலாரது மு்க வசீ்கரத்தில 
ததரிந்த அபத அறபுதத்லத அவரது தமன்லமயலான நடத்லதயிலும் 
நலாம் ்கலாணகிபறலாம்.

நபி யூசுஃபின் இடத்தில நபி மூசலா இருந்திருந்தலால என்ன 
நடந்திருக்கும் என்று எணணிப்்பலாருங்்கள். அநியலாயம் தசய்து, 
த்கலால் முயன்று, அவமலானமும் ்படுத்திய சப்கலாதரர்்கள் ்ப் 
வருடங்்கள் ்கழித்து அவர் அரச அந்தஸதில இருக்கும்ப்பலாது 
வறியவர்்களலா்கவும் இழிவலடந்தவர்்களலா்கவும் தர்மம் ப்கட்டு 
வருகின்றனர். அங்கிருந்தவர் நபி மூசலாவலா்க இருந்திருந்தலால என்ன 
நடந்திருக்கும்?! அலமச்சரின் மலனவி ்கதவு்கலள மூடிவிட்டு 
‘இங்ப்க வலா!’ என அலழத்தப்பலாது அங்கு மூசலா  இருந்திருந்தலால 
என்ன தசய்திருப்்பலார்? ்கன்னத்தில அலறந்திருப்்பலார்; அல்து 
அந்த எகிப்திய மனிதலனக் குத்தியதுப்பலால முஷடியலால குத்திக் 
த்கலான்றிருப்்பலார். அத்துல்ணப் ்ப்த்லதயும் உ்ணர்ச்சி பவ்கத்லதயும் 
அல்லாஹ் அவருக்கு அருளியிருந்தலான்.

நபி யூசஃபின் முதல ்கனவு பற்றிய அ்வதானங்கள்
அத்தியலாயம் யூசுஃப் நமக்கு மூன்று அல்து நலான்கு ்கனவு்கள் ்பறறி 
விவரிக்கிறது. சிலறவலாசி்கள் இருவருக்கு அவர் வியலாக்கியலானம் 
வழங்கிய பவறு ்கனவு்கள் ்பறறியும் அது குறிப்பிட்டலாலும் 
அலவ ்பறறி விரிவலா்கச் தசலால்விலல். நபி யூசுஃபின் முதல 
்கனவு அவரது குழந்லதப் ்பருவத்தில சம்்பவித்தது. அது்பறறித் 
திருக்குர்ஆன் இவவலாறு குறிப்பிடுகிறது:

யூசுஃப் தன்னுலடய தந்லதயிடம், ‘தந்லதபய, நலான் 
்பதிதனலாரு கிர்கங்்கலளயும் சூரியலனயும் சந்திரலனயும் 
எனக்குச் சிரம்்பணிவதலா்கக் ்கனவில ்கணபடன்’ எனக் 
கூறினலார். (12:4)

சடப்த்பலாருள்்கள் ஒரு மனிதனுக்குக் குறியீட்டு முலறயில 
சிரம்சலாய்ப்்பது எப்்படி?! யூசுஃப் சிறுவரலா்க இருந்தப்பலாதும் 
அந்தக் ்கனவின் குறியீட்டு அர்த்தங்்கலளப் புரிந்துத்கலாணடிருக்்க 
பவணடும்; அல்து ்கனவுடன் பவறுசி் வலார்த்லத்களும் இல்ணந்து 
பதலான்றியப்பலாதும் திருக்குர்ஆன் அலவ ்பறறி நமக்கு விளக்்கலாமல 
விட்டிருக்்க பவணடும்.
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இந்தக் ்கனவு பதலான்றியப்பலாது யூசுஃபுக்கு எத்தலன வயதலா்க 
இருந்திருக்கும்? சி் விரிவுலரயலாளர்்கள் அவருக்குப் ்பன்னிரணடு 
அல்து அதறகு பமற்பட்ட வயதலா்க இருந்ததலா்கக் குறிப்பிட் 
டுள்ளனர். இன்னும் சி்ர் ஒன்்பது வயது எனக் குறிப்பிட்டுள்ளனர். 
அவருக்கு ஏழு வயதலா்க இருந்ததலா்கக் கூறும் சி்ரும் உணடு. 
்கலதயின் நி்கழ்வு்கலளயும், ‘அவர் எங்்களுடன் உணடு மகிழ்ந்து 
விலளயலாடட்டும்’ என அவருலடய சப்கலாதரர்்கள் தந்லதக்குச் 
சமலாதலானம் கூறியலதயும் அவதலானிக்கும்ப்பலாது அவர் ஐந்து 
அல்து ஆறு வயலதக்கூடக் ்கடந்திரலாத குழந்லதயலா்கத்தலான் 
இருந்திருப்்பலார் என்்பலத நிச்சயிக்்க முடிகிறது. அத்தியலாயத்தின் 
11ம், 12ம் வசனங்்கலளக் ்கவனித்துப்்பலாருங்்கள்:

‘எங்்கள் தந்லதபய. யூசுஃபின் விசயத்தில நீங்்கள் ஏன் 
எங்்கலள நம்்பலாதிருக்கிறீர்்கள்?! நிச்சயமலா்க நலாங்்கள் அவருக்கு 
நன்லமபய நலாடுகிபறலாம். நலாலள அவலர எங்்களுடன் உணடு 
மகிழ்ந்து விலளயலாட அனுப்பிலவயுங்்கள். நிச்சயமலா்க 
நலாங்்கள் அவலரப் ்பலாது்கலாப்்பலா்க லவத்திருப்ப்பலாம்’ என 
அவர்்கள் கூறினர்.

்பன்னிரணடு வயலதத் தலாணடிய ஓர் இளவல உணடு மகிழ்ந்து 
விலளயலாடபவலா, சப்கலாதரர்்கள் ப்பலாட்டிப்பலாட்டு முந்திச்தசல் 
அவர்்களது த்பலாருள்்களுக்குக் ்கலாவ்னலா்க அமர்ந்திருக்்க விரும்்பபவலா 
மலாட்டலான். மலாறலா்க அவர்்களுடன் ப்பலாட்டியில இறங்்கபவ 
விரும்புவலான்.

யூசுஃப் ்கட்டிளலமப் ்பருவத்தவரலா்க இருந்திருந்தலால, ஓநலாய் 
சலாப்பிட்ட ்கலதலய அன்றி பவதறலாரு ்கலதலயபய சப்கலாதரர்்கள் 
தந்லதயிடம் த்கலாணடுவந்திருப்்பர். ஏதனன்றலால 12 அல்து 
13 வயதுக் ்கட்டிளலமப் ்பருவத்தினலன ஓநலாயலால அவவளவு 
இ்குவலா்கத் தின்று ஏப்்பமிட முடியலாது. அத்தல்கய இலள்னலால 
எதிர்த்துப் ப்பலாரலாட முடியும்; ்கற்களலால தலாக்்க முடியும்; தடியலால 
அடிக்்க முடியும்.

அடுத்ததலா்க, அந்தக் ்கனவு ்பறறிச் சப்கலாதரர்்களிடம் தசலால் 
பவணடலாம் என்று புதலவரலான யூசுஃபிடம் யஅகூபு  ப்கட்டுக் 
த்கலாணடதலா்கவும், அப்்படிச் தசலான்னலால அவர்்கள் த்பலாறலாலம 
த்கலாள்வலார்்கள் என்று கூறியதலா்கவும் திருக்குர்ஆன் குறிப்பிடுகிறது. 
நபித்துவ இல்த்தில ்கனவு்கள் த்பறறிருந்த முக்கியத்துவத்லத இந்த 
எச்சரிக்ல்க உ்ணர்த்துவதலா்கபவ நலாம் ்கருதுகிபறலாம். ஏதனனில, 
சலாதலார்ண வீட்டுக் குழந்லத ஒன்று தனக்குக் கிர்கங்்களும் சூரியனும் 
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சந்திரனும் சிரம்சலாய்ப்்பதலா்கக் ்கனவு்கணடு கூறினலால ப்கட்்பவர்்கள் 
நிச்சயம் சிரிப்்பலார்்கள். ஆனலால யூசுஃபுலடய சப்கலாதரர்்கபளலா 
ம்கலனபய அறுத்துப் ்பலியிடுவதலா்கக் ்கனவு்கணட இப்றலாஹீம் 
நபியின் ப்பரப்பிள்லள்கள்.

அந்த வல்கயில, யூசுஃபின் ்கனவு இலறவனிடமிருந்து வந்த 
நறதசய்தியலா்கத்தலான் இருக்்க பவணடும். எனபவ அதன் வியலாக்கி 
யலானத்தலால அவர்்களது உள்ளங்்களில ்கலாழ்ப்பு்ணர்வு நிரம்பி 
அவருக்கு எதிரலா்க சூழ்ச்சிதசய்ய முடியும். ்பலாரம்்பரியமலா்கக் 
்கடத்தப்்படும் ஆத்மீ்கப் ்பணபு்கள் குறித்து நலாம் ஏற்கனபவ 
விளக்கிய அம்சமும் அவர்்களிடம் இந்த சூழ்ச்சிலய அதி்கப்்படுத்த 
முடியும். ஏதனனில யூசுஃபின் சப்கலாதரர்்கள் தீய எண்ணமும் 
த்கட்ட தசயல்களும் த்கலாணடவர்்களலா்க இருந்தலாலும், அவர்்கள் 
நபிமலார்்களுலடய பிள்லள்களும் ப்பரப்பிள்லள்களும் ஆவர். அந்த 
நபிமலார்்களிடமிருந்து அவர்்கள் எதிர்்கலா்ம் குறித்து அறியும் திறன் 
த்கலாணட ஆத்மீ்கப் ்பணபு்கலளப் ்பலாரம்்பரியமலா்கப் த்பறறிருக்்க 
முடியும். இத்தல்கய ததய்வீ்கக் த்கலாலடயலானது, முன்னர் நலாம் 
கூறியதுப்பலால சமயப் ்பறறுடன் அவசியம் ததலாடர்பு்பட்டிருக்்க 
பவணடும் என்்பதல். எனபவ, இப்்பலாரம்்பரியக் த்கலாலடயின் 
வழியலா்க அவர்்கள் குழந்லத யூசுஃபின் தனிச்சிறப்ல்பக் ்கணிக்கும் 
ஆறறல்ப் த்பறறிருக்்க முடியும்.

குழந்லத யூசுஃபின் சப்கலாதரர்்கள் அவலரக் கி்ணறறில தள்ளிவிடத் 
தீர்மலானித்தப்பலாது என்ன நடந்தது என்்பலதத் ததலாடர்ந்து ்கவனிப் 
ப்பலாம். அவர்்கலள எதிர்த்துநிற்கபவலா, அவர்்களிடமிருந்து 
பவ்கமலா்கத் தப்பிபயலாடபவலா, இலள்னின் ்ப்த்துடன் கி்ணறறி 
லிருந்து பமப்றி வரபவலா முடியலாத குழந்லதயலா்கத்தலான் அவர் 
இருந்திருக்கிறலார் என்்பது ததளிவு. சி்பவலள அவர் அழுது 
த்கஞசியிருக்்க முடியும். ஆனலாலும் அவர்்கள் அவலரப் ்ப்வந்த 
மலா்கத் தூக்கி கி்ணறறுக்குள் தள்ளிவிட்டலார்்கள். இந்நில்யில 
அவரது அச்சத்லத யலாரலாவது ப்பலாக்குவது அவசியம்:

இவவலாறலா்க அவலர அலழத்துச்தசன்று ஆழமலான கி்ணறறில 
தள்ளிவிட அவர்்கள் அலனவரும் உடன்்பட்டப்பலாது, 
‘அவர்்களது இச்தசயல ்பறறி அவர்்களுக்கு நிச்சயம் 
ஒருநலாள் நீர் எடுத்துச்தசலாலவீர். அப்ப்பலாது அவர்்கள் உம்லம 
அறிந்திருக்்கவும் மலாட்டலார்்கள்’ என அவருக்கு அறிவித்பதலாம். 
(12:15)
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இந்த அறிவிப்பு (வஹீ) அவருக்கு எவவலாறு வந்தது? நீணட 
்கலா்த்திறகுப் பிறப்கனும் அவர்்களுக்கு எதிரலா்க இலறவன் அவருக்கு 
உதவுவலான் என எவவழியில அவருக்கு நன்மலாரலாயம் கூறப்்பட்டது? 
சிறியததலாரு குழந்லதக்கு இப்்படி இலறவனிடமிருந்து ‘வஹீ’ 
அருளப்்பட முடியுமலா? அந்த ‘வஹீ’ அவர் கி்ணறறின் ்பயங்்கர 
இருளுக்குள் உறங்கிக்கிடந்தப்பலாது ்கணட ஓர் ்கனவினூடலா்கபவ 
அறிவிக்்கப்்பட்டது எனச் சி் விளக்்கவுலரயலாளர்்கள் கூறுகின்றனர்.
அவவலாறு அது ்கனவுதலான் என்றிருக்குமலாயின் குறித்த அத்தியலா 
யத்தில குறிப்பிடப்்பட்ட ்கனவு்களின் எணணிக்ல்க நலான்்கலாகும். அது 
்கனவன்றி ‘வஹீ’யலா்கபவ இருந்திருக்குமலாயின் அதில ததளிவலான 
மூன்று ்கனவு்கள் குறிப்பிடப்்பட்டுள்ளதலா்க நலாம் த்கலாள்ள்லாம்.

இறை்வன் யூசஃறபப் சபருந்கருக்கு அனுப்பியது ஏன்?
கி்ணறறிலிருந்து தணணீர் எடுப்்பதறகுப் ்பய்ணக்கூட்டத்தின் 
்பணியலாள் வந்து கி்ணறறினுள் வலாளிலயப் ப்பலாட்டப்பலாது யூசுஃப் 
அதலனப் ்பறறிக்த்கலாணடலார். வலாளியில அவலரக் ்கணடப்பலாது, 
‘இபதலா ஒரு நறதசய்தி ... இங்கு ஒரு ல்பயன் இருக்கிறலான்’ 
என அவன் ்கத்தினலான். பிறகு அவலர தவளிபய எடுத்தலான். 
சி் அறிவிப்பு்களின்்படி, கி்ணறறின் இருளலால வலாளியில என்ன 
இருந்தததன்று அந்த மனிதனுக்குத் ததளிவலா்கத் ததரியவிலல்.
எனபவ யூசுஃப் வலாளிலயப் ்பறறியிருந்த நில்யில அவன் 
்கயிறலற இழுத்துக்த்கலாணபட இருந்தலான். வலாளியின் சுலமக்குக் 
்கலார்ணம் தணணீரன்றி ஒரு குழந்லததலான் என்்பது அவனுக்குத் 
ததரிந்திருக்்கவிலல். யூசுஃப் அப்ப்பலாது மி்க இளவயதினரலா்க 
இருந்தலார் என்்பதறகு இதுவும் ஒரு சலான்று.

அருள்த்பலாருந்திய அக்குழந்லதலய இலறவன் இவவலாறலான 
்கஷடங்்களுக்கு உட்்படுத்தியதன் பின்னலால மலறந்திருந்த ்லானம் 
என்ன? அவலர ஒரு நபியலா்கவும் தூதரலா்கவும் அனுப்பிலவக்்க 
அவன் நலாடியிருந்தலான். அதற்கலான தயலாரிப்புதலான் இந்தக் ்கஷடங்்கள். 
ஆனலால ‘்கன்ஆன்’ பூமியின் ்கலடக்ப்கலாடியில உள்ள ஒரு 
கிரலாமத்தில வலாழ்்பவர்்களுக்்கலா்க அவன் ஒரு தூதலர அனுப்பி 
லவக்்கப் ப்பலாவதிலல். அல்லாஹ் எப்ப்பலாதும் த்பருந்கர்்களுக்ப்க 
தன்னுலடய தூதர்்கலள அனுப்பிலவப்்பதலா்கத் திருக்குர்ஆன் 
கூறுகிறது:

நம் வசனங்்கலள அவர்்களுக்கு ஓதிக்்கலாணபிக்கும் தூதர் 
ஒருவலர அவர்்களது த்பருந்கருக்கு அனுப்பிலவக்்கலாதவலர 
உமது இரட்ச்கன் எந்த ஊலரயும் அழிப்்பதிலல். பமலும் 
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எந்த ஊலரயும் அதன் மக்்கள் அக்கிரமக்்கலாரர்்களலா்க இல்லாத 
நில்யில நலாம் அழிப்்பதிலல். (28:59)

நபி யூசுஃபின் ்கலா்த்தில எகிப்தின் தல்ந்கலரத் தவிர பவறு 
த்பருந்கரம் இருக்்கவிலல். சி்பவலள அது அன்லறய நில்யில 
முழு உ்குக்குமலான தல்ந்கரலா்கவும் இருந்திருக்்க்லாம். யூசுஃபின் 
சப்கலாதரர்்கலள னஷத்தோன் வழித்கடுத்து, அவலர இருணட கி்ணறறில 
தள்ளிவிடச்தசய்து, பின்னர் எகிப்துக்கு எடுத்துச்தசல்க்கூடிபயலார் 
மூ்மலா்க அவலரக் கி்ணறறிலிருந்து ்கலாப்்பலாறற பவணடும் 
என்்பதுதலான் இலறவனின் திட்டமலா்க இருந்திருக்கிறது. ஏதனனில 
அல்லாஹ் ்பலாவி்கலளயும் அவர்்கலள வழித்கடுக்்கக்கூடிய 
னஷத்தோன்்கனளயும்கூடப் த்பரும் நன்லம மலறந்திருக்கும் ஒரு 
விவ்கலாரத்லதச் சலாதிப்்பதறகுப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாள்வலான்.

நீங்்கள் விரும்பினலால அத்தியலாயம் அல்்கஹதஃபின் 62-65 வசனங் 
்கலளப் ்படித்துப்்பலாருங்்கள். நபி மூசலா  தன்னுலடய ்பணி 
யலாளர் லவத்திருந்த மீன்த்கலாணடு ்ப்கலு்ணவு தயலாரிக்குமலாறு 
கூறுகிறலார். ஆனலால அந்த மீன் மீணடும் உயிர்த்பறறு ்கடலுக்குள் 
நழுவி ஓடிவிட்டிருந்தது. ்பணியலாளன் அப்ப்பலாபத அது்பறறி 
மூசலாவிடம் தசலாலலியிருக்்க பவணடும். ஆனலால னஷத்தோன் 
அதலன மறக்்கடித்திருந்தலான். ‘அது்பறறிக் கூறலாமல என்லன 
மறக்்கடிக்்கச்தசய்தவன் னஷத்தோநை அன்றி பவறல்ன்’ என 
அது்பறறிப் ்பணியலாளன் பின்னர் குறிப்பிடுகிறலான். எனினும் மீனின் 
தசய்லானது அந்த நீணட ்பய்ணம் எதற்கலா்க பமறத்கலாள்ளப்்பட்டபதலா 
அதற்கலான அலடயலாளமலா்க அலமந்திருந்தது. ‘நலாம் நலாடிவந்தது 
அந்த இடம்தலான்’ என நபி மூசலா  அப்ப்பலாது கூறுகிறலார். 
பின்னர் இருவரும் அந்த இடத்திறகுத் திரும்பிவந்து நல்டியலார் 
ஃகிள்லரச் சந்திக்கிறலார்்கள். மூசலாவுக்கு வழங்்கப்்பட்ட ்பணிலய 
அவர் பமறத்கலாள்ள உதவும் த்பலாருட்பட னஷத்தோன் ்பணியலாளனுக்கு 
மறதிலய ஏற்படுத்தினலான்.

ஆ்க, அல்லாஹ் அலனத்தின் மீதும் ப்பரலாறறல த்கலாணடவன். 
நலாம் தீலம என்று எணணுவதிலிருந்துகூட அவன் நன்லமலயக் 
த்கலாணடுவருகிறலான். நலாம் நன்லம என்று ்கருதுவதிலிருந்துகூட 
அவன் மலாறறமலான ஒன்லற ஏற்படுத்துகிறலான்.

குழந்லத யூசுஃல்பச் சி் நலா்ணயங்்கள் த்கலாடுத்து வலாங்கியவர்்கள், 
எகிப்தில இருந்த லஹக்பசலாஸின் தல்ந்கரலான ல்ப-ரலாம்தசஸுக்குச் 
தசன்றலடந்து அங்கு அவலர விற்பலனக்கு விட்டனர். அடிலம 
வியலா்பலாரி்கள் ்ப்ர் அவலர வலாங்குவதறகுப் ப்பலாட்டி ப்பலாட்ட 



222 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

ப்பலாதிலும், எகிப்தின் ‘அஸீஸ’ என்ற ்பட்டம் த்கலாணட முத்லமச்சர் 
அந்தப் ப்பலாட்டியின் இலடயில புகுந்து யூசுஃல்ப வலாங்கிக் 
த்கலாணடலார். யூசுஃப் அழகுமிகுந்த குழந்லதயலா்க இருந்தலார். 
அஸீஸுக்ந்கோ குழந்லத்கள் இருக்்கவிலல். எனபவ அவர் 
யூசுஃப்மீது ்பரிவு த்கலாணடலார். அதுவலர தனக்கு வலாய்க்்கப்த்பறலாத 
தந்லதப் ்பலாசத்லத யூசுஃபின் மீது லவத்தலார். யூசுஃப் அவபவலள 
சிறுவரலா்கத்தலான் இருந்தலார் என்்பலத இதுவும் உறுதிப்்படுத்துகிறது. 

‘இந்தச் சிறுவனுக்குக் த்கௌரவமலான தங்குமிடத்லத அலமத்துக் 
த்கலாடு; இவன் நமக்குப் ்பயன்்படக்கூடும். அல்து இவலன 
நலாம் ம்கனலா்க எடுத்துக்த்கலாள்ள்லாம்’ என அவர் மலனவியிடம் 
கூறுகிறலார். தன்னுலடய நபிக்குப் த்பலாருத்தமலான சூழல்த் 
ததரிவுதசய்வதில அல்லாஹ்வின் ்லானம் எப்்படி தவளிப்்பட்டது 
என்்பலத இங்கு ்பலார்க்கிபறலாம். இப்்படித்தலான் யூசுஃப் நபி 
தனது குழந்லதப் ்பருவம் முழுவதும் நபி மூசலாலவப் ப்பலால 
்கணணியமலா்கவும் த்கௌரவமலா்கவும் வலாழ்கிறலார். 

குழந்லத மூசலாவுக்கும் அல்லாஹ் குழந்லதப்்பலாக்கியம் அறறிருந்த 
அரசி ஒருவலர வளர்ப்புத்தலாயலா்கப் த்பறறுக்த்கலாடுத்தலான். ஒரு 
தூதருக்குரிய மனநில்லயப் த்பறத்தக்்க வல்கயில அவர்மீது 
அரசி அன்ல்பயும் ்பலாசத்லதயும் த்பலாழிந்தலார். மட்டுமன்றி, 
தூதர்்கள் இருவரும் எகிப்து ஆட்சியலாளர்்களின் மலாளில்க்களிலதலான் 
வளர்ந்தலார்்கள். இது இருவருக்கும் சமூ்கப் ்பலாது்கலாப்பு்ணர்லவ 
வழங்கியிருந்தது.

யூசஃப்  இை்வயதிவ்லவய சபற்ைாரிடமிருந்து பிரிக்்கப்படடது ஏன்?
யூசுஃப்  ஐந்து அல்து ஆறு வயதுச் சிறுவனலா்க இருந்தப்பலாது 
தந்லதயின் ்கத்கதப்்பலான ்பலாசத்திலிருந்தும், அவலர வளர்த்த 
சிறறன்லனயின் அன்பிலிருந்தும் பிடுங்கிதயடுக்்கப்்பட்டதலானது 
அதில மலறந்திருந்த ததய்வீ்க ்லானம் ்பறறி ஆழ்ந்து சிந்திக்கும் 
்கடப்்பலாட்லட நமக்கு ஏற்படுத்துகிறது. நபி யூசுஃல்ப அல்லாஹ் 
எகிப்துவலாசி்களுக்ப்க தூதரலா்கத் பதர்ந்ததடுத்திருந்தலான். இலறத் 
தூலதச் சமூ்கத்துக்கு எடுத்துச்தசலால் பவணடிய எந்தத் தூதரும் 
குறித்த சமூ்கத்தின் தமலாழிலயத் ததரிந்துத்கலாள்ளலாமல அதலன 
பமறத்கலாள்ள முடியலாது.

எல்லாத் தூதர்்கலளயும் அவரவரின் சமுதலாய தமலாழியிப்பய 
தூதுச்தசய்திலய அறிவிப்்பவர்்களலா்க நலாம் அனுப்பி 
லவத்பதலாம். குறித்த தூலத அவர்்கள் ததளிவலா்க எடுத்துலரக்்க 
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பவணடும் என்்பதற்கலா்கபவ இவவலாறு தசய்பதலாம். அதன் 
பிறப்க அல்லாஹ் தலான் நலாடிபயலாலர வழிதவறச் தசய்கிறலான்; 
தலான் நலாடிபயலாருக்கு பநர்வழியும் ்கலாட்டுகிறலான். அவன் 
மில்கத்தவனும் ்லானம்மிக்்கவனும் ஆவலான். (14:4)

ஆரம்்பத்தில யூசுஃப்  ்கன்ஆனியப் பிரபதசத்தில ்பரவ்லா்கப் 
ப்பசப்்பட்ட ஹீப்று தமலாழிலயப் ப்பசு்பவரலா்கபவ இருந்தலார்.
ஆனலால எகிப்தின் அஸீஸ அவலரத் தனது அரணமலனக்கு எடுத்துச் 
தசன்றப்பலாது ்பணலடய எகிப்து தமலாழிலயக் ்கற்க பவணடிய 
பதலவ அவருக்கு ஏற்பட்டது. யூசுஃப்  அல்லாஹ்வின்்பலால 
மக்்கலள அலழப்்பதறகு அந்த தமலாழிலயத்தலான் ்கற்க பவணடுதமன 
அவன் நலாடியிருந்தலான்.

புதிய தமலாழிலயக் ்கற்பதிலும் அதலனத் திறம்்பட உச்சரிப்்பதிலும் 
குழந்லத்கள் அ்பலார ஆறறல த்கலாணடவர்்கள் என்்பது யலாவரும் 
அறிந்தது தலான். குழந்லததயலான்று ்பருவ வயலத அல்து ்பன்னிரணடு 
வயலத அலடந்துவிட்டலால பவறறுதமலாழிச் தசலாற்கலள உச்சரிப்்பது 
அதறகுச் சிரமமலாகிவிடும் அல்து சலாத்தியமறறுப்ப்பலாய்விடும் 
எனச் சி் விரிவுலரயலாளர்்கள் குறிப்பிடுகின்றனர். எனபவதலான் 
யூசுஃப் சிறு வயதிப்பய எகிப்து தமலாழிலயக் ்கறறு அலத அழகிய 
முலறயில உச்சரிக்்க பவணடுதமன இலறவன் நலாடியிருந்தலான்.
ஒபர நலாட்டிலகூடத் தல்ந்கரில வலாழ்்பவர்்களுக்த்கன்று தனியலான 
ப்பச்சுவழக்கு இருக்கும். அவவலாபற கிரலாமப்புறங்்களுக்த்கன்று 
பவறு்பட்ட வழக்கு்கள் ்கலா்ணப்்படும். அந்த வல்கயிலதலான், யூசுஃப் 
தூய எகிப்து தமலாழிலயச் சரளமலா்கக் ்கறறிருக்்க பவணடும் என்்பது 
்லானம்மிக்்க இலறவனின் நலாட்டமலா்க அலமந்திருந்தது.

தாய்ப்பாலிலிருந்து பாலியல துஷ்பி்வயா்கத்துக்கு ...
சிறுவர் யூசுஃப் இதழ்விரிக்கும் தமலாட்டுப்பலால வளர்கிறலார். 
அவரது அழகு பமன்பமலும் தமருப்கறிச்தசலகிறது. அவருக்குச் 
தசவிலித்தலாயலா்க இருந்தவபள இப்ப்பலாது அவரது ப்பரழகில 
மயங்குகிறலாள். அவலரப் ்ப்லாத்்கலாரமலா்க அலடய முயலகிறலாள்.
ஆனலாலும் அவர் ்பலாவங்்களிலிருந்து ்பலாது்கலாக்்கப்்பட்ட நபிமலார்்களுக்ப்க 
உரித்தலான உறுதியுடன் தன்லனத் தற்கலாத்துக்த்கலாள்கிறலார். தனக்கு 
உ்ப்கலாரம் தசய்தவரின் த்கௌரவத்லத நம்பிக்ல்கயுடன் ்பலாது்கலாக்கும் 
ஆணம்கனலா்க நடந்துத்கலாள்கிறலார். அலனத்துக்கும் பம்லா்க, 
தன்லனக் ்கலாப்்பலாறறி அரச வலாழ்வளித்த, சக்தியும் சங்ல்கயும் மிகுந்த 
அல்லாஹ்வுடன் ்கணணியமலா்க நடந்துத்கலாள்கிறலார்.
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திருக்குர்ஆன் நமக்கு விர்கதலா்பத்தினலால ஆட்த்கலாள்ளப்்பட்டிருக்கும் 
த்பண ஒருத்தியின் பிம்்பத்லத வலரந்து்கலாட்டுகிறது. அந்த 
உ்ணர்ச்சியின் ஆக்கிரமிப்பில அவள் தனது த்பருலமலயயும் 
டலாம்பீ்கத்லதயும்கூட இழந்துநிறகிறலாள். பிள்லளயலா்கத் தத்ததடுக்்க 
யூசுஃல்ப அஸீஸ அலழத்துவந்திருந்தப்பலாது அவளிடம் ஏற்பட் டிருந்த 
தலாய்லம உ்ணர்ச்சிகூட இப்ப்பலாது இலல். அவளது ஆலசக்கு 
இ்ணங்்க மறுத்த அவர் ்கதலவ பநலாக்கி விலரந்தப்பலாது அவள் 
ல்பத்தியம் பிடித்தவள்ப்பலால பின்னலால ஓடி சட்லடலயப் பிடித்து 
இழுக்கிறலாள். அது கிழிந்துவிடுகிறது. அஸீஸின் மலனவி யூசுஃல்பப் 
்ப்லாத்்கலாரம் தசய்ய முயன்ற நி்கழ்வின் உச்ச்கட்டமலா்கத் திருக்குர்ஆன் 
இதலன வர்ணித்துவிட்டு, அந்த இடம்வலர த்கலாணடுவந்து பசர்த்த 
விவரங்்கலள நம் ்கற்பலனக்கு விட்டுவிடுகிறது.

இந்நி்கழ்ச்சிக்கு முன்னரும்கூட யூசுஃல்ப வீழ்த்துவதறகு அவள் ்ப் 
முயறசி்கலள பமறத்கலாணடிருக்்க பவணடும் என்பற என் அவதலானம் 
தசலாலகிறது. தன்லன அழகு்படுத்திக்த்கலாணடு த்பண்களுக்ப்க 
உரித்தலான ்ப் வித்லத்கலளப் ்பயன்்படுத்தி அவலர வீழ்த்த அவள் 
முயன்றிருக்்க்லாம். அதிலும் அவள் விர்கதலா்பம் த்கலாணடவள்; 
்ப்கட்டலான வலாழ்வில திலளத்திருந்தவள். இந்த முயறசி்கள் அவலரப் 
்ப்வீனப்்படுத்திப் ்பணியலவக்கும் என அவள் எணணியிருக்்க்லாம். 
ஆனலாலும் அலவ தவறறியளிக்்கலாதலதக் ்கணட பிறகுதலான் இந்த 
எதிர்்பலாரலாத தலாக்குதல் பமறத்கலாள்ளத் தீர்மலானித்தலாள் ப்பலாலும். 

தமலாத்தத்தில இந்த அலனத்துபம அல்லாஹ்வின் நபியலாகிய 
யூசுஃபுக்கு லவக்்கப்்பட்ட தனித்துவமலான பசலாதலன. ஆயினும் 
அவருக்கு அல்லாஹ் உயர்ந்த நற்பணபு்கலள அளித்திருந்தலான். 
தனக்கு அநியலாயம் தசய்தவர்்கலளக்கூடத் துன்புறுத்தலாத அல்து 
வலார்த்லதயலாப்லா ல்கயலாப்லா ்பழிவலாங்்கலாத தமன்லம அவரிடம் 
இருந்தது. அந்த வல்கயில, எந்த ஒரு நபியும் உட்்படுத்தப்்பட்ட 
பசலாதலன்களுள் மி்கக் ்கடினமலான பசலாதலனயலா்க அது அலமந் 
திருந்தது.

‘்காந்த’ ்்கசியம்
யூசுஃபிடம் அழகும் இளலமயும் மட்டுமன்றி, ்கலாண்பவலரக் 
்கவர்ந்திழுக்கும் ்கலாந்தக் ்கவர்ச்சி ப்பலான்ற ஒரு ததய்வீ்க 
ர்கசியமும் இல்ணந்பத இருந்திருக்்க பவணடும். அஸீஸின் 
மலனவி அவளுலடய வளர்ப்பும்கனுடன் நடந்துத்கலாணட 
முலறலய விமர்சித்து எகிப்தின் பமட்டுக்குடிப் த்பண்கள் ்கலத 
்பரப்பியப்பலாது அவர்்களுக்கு எதிரலா்க அவள் ஓர் திட்டத்லதத் 
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தீட்டினலாள். யூசுஃபின் அழல்கயும், ்கலாண்பவலரக் ்கவர்ந்திழுக்கும் 
வசீ்கரத்லதயும் அதில ்பயன்்படுத்திக்த்கலாணடலாள். ஏதனனில 
யூசுஃபினுள் அல்லாஹ் ஏற்படுத்திலவத்திருந்த விவரிக்்க முடியலாத 
அந்த ர்கசிய ஈர்ப்புச் சக்திலயத் தனது தனிப்்பட்ட அனு்பவத்தலால 
அவள் உ்ணர்ந்திருந்தலாள். தனது வீட்டில வளர்ந்த யூசுஃல்பச் சிறு 
பிரலாயம்முதப் அவள் ்பலார்த்திருக்கிறலாள். அவரது வசீ்கரத்லதத் 
தினமும் ்கணடு ்பழக்்கப்்பட்டிருக்கிறலாள். வளர்ந்து இலள்னலான 
பிறகு அவரிடம் சட்தடன்று தவளிப்்பட்ட அந்த ஈர்ப்புச் சக்திலய 
எதிர்த்துநிற்க அவளலால முடியவிலல். எனபவதலான் தனது 
முயறசிலய நியலாயப்்படுத்தும் வல்கயி்லான ஓர் திட்டத்லத ந்கரப் 
த்பண்களுக்கு எதிரலா்கத் தீட்டினலாள்.

அப்த்பண்களுக்கு அவள் அலழப்்பனுப்பினலாள். அவர்்கள் வசதியலா்கச்  
சலாய்ந்து அமர்ந்துத்கலாள்ளத்தக்்கவலாறு தல்யல்ண்கலளயும் 
ஏற்பலாடு தசய்தலாள். பின்னர் ஒவதவலாருவரும் ்கனி்கலள தவட்டிப் 
புசிப்்பதற்கலா்க ஒவதவலாரு ்கத்திலயக் த்கலாடுத்தலாள். அப்த்பண்கள் 
தளர்வலா்கவும் வசதியலா்கவும் அமர்ந்து ்பழங்்கலள தவட்டத் 
ததலாடங்கியிருந்த சமயத்தில சறறும் எதிர்்பலாரலாமல ‘அவர்்களுக்கு 
முன்னலால தசல!’ என யூசுஃபுக்குக் ்கட்டலளயிட்டு அவர்்கள்முன் 
த்கலாணடுவந்து நிறுத்தினலாள். அவரது அறபுதமலான அழகும் 
்கவர்ச்சியும் அப்த்பண்கலள நில்மறக்்கச் தசய்தன. அறுதுயில 
(Hypnosis) நில்க்கு உட்்பட்ட ஒருவலரப் ப்பலான்று அவர்்கள் 
மலாறிவிட்டனர். லவத்த்கண வலாங்்கலாமல அவலரபய ்பலார்த்துக் 
த்கலாணடு பிரக்ல்யின்றிபய ்பழங்்கலள தவட்டிக்த்கலாணடிருந்தனர்.
அந்நில்யில ்பழங்்கள் நழுவி ்கத்தி்கள் ல்க்கலள தவட்டிவிட்டன. 
ஆனலால அலதக்கூட அவர்்கள் உ்ணர்வதலா்க இலல்.

ஒரு மனிதலனச் சூடலான பமற்பரப்பில அறுதுயிலுக்கு உட்்படுத்தி 
அதலனக் குளிரலா்க உ்ணரும்்படி தசய்யவும், அதன் பவதலனலய 
உ்ணரலாத்படி லவத்திருக்்கவும், அபதப்பலான்று குளிரலான ஒரு 
த்பலாருலள அவன் சூடலானதலா்க உ்ணரச்தசய்யவும் அறுதுயில ்கல்யில 
பதர்ந்த உளவியல வலலுனர்்களலால முடியும். அது அவர்்களுக்கு 
இ்குவலான ஒன்று. மயக்்க மருந்து்கள் ்கணடுபிடிக்்கப்்பட முன்னர் 
அறுலவ சிகிச்லச நிபு்ணர்்கள் தங்்களது அறுலவ சிகிச்லச்கலள 
பமறத்கலாள்வதறகு இம்முலறலயபய ்பயன்்படுத்திவந்தனர்.

இந்த ஈர்ப்புச் சக்தி யூசுஃபின் அழகினலால மலாத்திரம் வலாய்த்ததலா்க 
இருக்்கவிலல் என்பற நமக்குத் பதலான்றுகிறது. அவரது 
பசலாதலனலயக் ்கடினமலாக்குவதற்கலா்க அல்லாஹ் இந்த ர்கசியத்லத 
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அவருக்குக் த்கலாடுத்திருக்்க்லாம். ஏதனனில, நிரலா்கரிப்்பலாளர்்களுடன் 
ப்பலாரிடும் பசலாதலன நபி யூசுஃபுக்கு ஏற்படவிலல். தூதர்்கள் 
்ப்லரப் ப்பலால பநலாய்்களலாலும் துன்்பங்்களலாலும்கூட அவர் 
பசலாதிக்்கப் ்படவிலல். தனது அழகில மயங்கிய த்பண்களின் 
சூழ்ச்சிலய எதிர்த்துநிற்பதும், தனக்கு அநியலாயம் தசய்தவர்்கலள 
மன்னிப்்பதுபம அவர் எதிர்த்கலாணட பசலாதலன்கள். இந்நில்யில 
தலான் ஒரு நபியலா்கவும் தூதரலா்கவும் அவரது அந்தஸலத 
உயர்த்துவதற்கலா்க அல்லாஹ் இந்தத் பதவ ர்கசியத்லத அவருக்கு 
அளித்திருந்தலான் ப்பலாலும். இந்த ர்கசியத்தின் ஒரு ்பகுதிலய 
அப்த்பண்களும் உ்ணர்ந்துத்கலாணடதலாலதலான் இப்்படிக் கூறியிருக்்க 
பவணடும்:

இவர் மனிதபர அல்ர்; நிச்சயமலா்க இவர் சங்ல்கமிக்்க 
வலானவர்தலான். (12:31)

அப்த்பண்கள் தங்்களது ல்க்கலளபய தவட்டிக்த்கலாணடலதப் 
்பலார்த்தப்பலாது அஸீஸின் மலனவி தலான் இழந்த த்கௌரவத்லத மீளப் 
த்பறறுவிட்டதலா்க உ்ணர்கிறலாள். தலாபன அவலரப் ்ப்லாத்்கலாரப் 
்படுத்தியதலா்கவும், மலானக்ப்கட்டில ஈடு்பட அவலர நிர்ப்்பந்தித்பத 
தீருபவன் எனவும் த்பருலமயுடன் ்பகிரங்்கமலா்கச் தசலாலகிறலாள். 
அவர் இ்ணங்்க மறுத்தலால சிலறயலாலும் இழிவலாலும் அவலரத் 
தணடிக்்கப்ப்பலாவதலா்கவும் சூளுலரக்கிறலாள்:

நீங்்கள் யலார்குறித்து என்லன நிந்தித்தீர்்கபளலா அவபர இவர்.
எனக்கு இலசயும்்படி இவலர நலான் வறபுறுத்திபனன். ஆனலால 
தற்கலாத்துத் தப்பித்துக்த்கலாணடலார். இனியும் இவர் நலான் 
தசலாலவலதச் தசய்யலாவிட்டலால சிலறயில அலடக்்கப்்படுவலார். 
(12:32)

பின்னர் அப்த்பண்கள் அலனவரும் பசர்ந்து ்பலபவறு வழி்களிலும் 
அவலர மயக்்க முயன்றனர். ஆனலாலும் அவர் திடமலா்க நின்றலார். 
இது எவவளவு ்கடுலமயலான பசலாதலன என்்பலதச் சிந்தித்துப் 
்பலாருங்்கள்! அல்லாஹ்வின் நிழல்த் தவிர பவதறந்த நிழலும் 
இல்லாத மறுலமநலாளில அவன் ஏழு கூட்டத்தினருக்கு மலாத்திரம் 
நிழல த்கலாடுப்்பலான் என நபி்களலார்  நன்மலாரலாயம் கூறியதலா்க 
அபூஹுலறறலா  அறிவிக்கிறலார். “அந்தஸதும் அழகும் த்கலாணட 
த்பண ஒருத்தி த்கலாத தசயலுக்்கலா்க அலழத்தும், ‘நலான் அல்லாஹ் 
வுக்கு அஞசுகிபறன்’ எனக் கூறி வி்கிக்த்கலாணட ஒரு மனிதனும் 
அவர்்களுள் ஒருவர் ஆவலார்”84 என அந்த நபிதமலாழி உலரக்கிறது. 

84. ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ. 
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நில் இவவலாறிருக்்க, ஒரு த்பண அல்; அழகும் ்கவர்ச்சியும் 
த்கலாணட ்ப் த்பண்களலால அலழக்்கப்்படும் ஒரு வலாலி்பனின் 
நில் எப்்படி இருக்கும்?!

அஸீஸின் மலனவி அழகியலா்க இருந்தலாள். யூசுஃல்பப் த்பலாறுத்த 
வலர அவள் அந்தஸதுலடய த்பண மட்டுமல்; அவரது வலாழ்லவக் 
்கட்டுப்்படுத்துகின்ற எ�மலானியும்கூட. தன்னுலடய ்க்ணவலனக்கூட 
பம்லாணலம தசய்்பவளலா்க அவள் இருந்தலாள். அவளது எந்தக் 
்கட்டலள லயயும் அவர் மீறத் துணிவதிலல். அத்தல்கய த்பணதலான் 
யூசுஃல்பச் சிலறயில அலடத்துச் சிறுலமப்்படுத்தப்ப்பலாவதலா்க 
அச்சுறுத்து கிறலாள்.

்கடுலமயலான பசலாதலனக்கு உட்்படுத்தப்்பட்ட நபிமலார்்களுள் 
ஒருவரலா்க யூசுஃப்  இருந்தலார் என்்பதில ஐயம் இலல். இத்தல்கய 
மயக்கும் �லா்ங்்கலள எதிர்த்துநிற்க ஒரு நபியலால மட்டுபம 
முடியும். ஆயினும் இந்தச் பசலாதலனயும், அஸீஸின் மலனவியலால 
விடுக்்கப்்பட்ட அச்சுறுத்தலும் நீணட ்கலா்ம் ததலாடர்ந்தப்பலாதும் 
தனது இரட்ச்கனிடம் அவர் இவவலாறு பிரலார்த்தித்தலார்:

என் இரட்ச்கலா, அவர்்கள் என்லன அலழக்கும் தீய தசயல் 
விடச் சிலறவலாழ்பவ எனக்கு விருப்்பமலானது. அவர்்களின் 
சூழ்ச்சியிலிருந்து என்லன நீ ்கலாப்்பலாறறலாவிட்டலால அவர்்களின் 
்பக்்கம் சலாய்ந்து அறிவீனனலாகிவிடுபவன். (12:33)

எனபவதலான் அல்லாஹ் தனது தீர்க்்கமலான திட்டமிடலின் மூ்மலா்க 
அவரது பிரலார்த்தலனலய நிலறபவறறும் வழிலய உருவலாக்கினலான்.
அஸீஸின் மலனவி, தசலவச் தசழிப்பில வலாழ்ந்த மறற த்பண்கள் 
ஆகிபயலாரின் ச்ப்த்துக்குப் ்பணியலாமல யூசுஃப்  திடமலா்க நின்றது 
்பறறி ந்கரப் த்பண்கள் தங்்களது சமூ்கங்்களில ப்பசிக்த்கலாணடுதலான் 
இருந்திருப்்பலார்்கள். அந்தச் தசய்தி எல்லா இடங்்களிலும் ்பரவி, 
அஸீஸும் அவருலடய குடும்்பத்தினரும் ்பழிச்தசலாலலுக்கும் 
அவமலானத்துக்கும் ்பயந்திருப்்பலார்்கள். அந்நில்யிப்பய, அஸீஸின் 
மலனவியின் தசயல் மக்்கள் மறந்து அவள் ்பறறிய கிசுகிசுப்பு 
அடங்்க பவணடுமலாயின் யூசுஃப் சிலறயில அலடக்்கப்்படுவது 
சிறந்தது என்ற ்கருத்து வலுப்த்பறறது. இது யூசுஃல்பப் ்பலாது்கலாப் 
்பதற்கலா்க அல்லாஹ் வகுத்த திட்டமலா்க இருந்தது. அவரது 
பிரலார்த்தலனலய அவன் அங்கீ்கரித்து, சிலற மூ்மலா்க அவர்்களது 
சூழ்ச்சியிலிருந்து அவலரக் ்கலாப்்பலாறறினலான்.



228 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

சிறையில நபி யூசஃப்
கி்ணறறின் ஆழத்தில சிறுவரலான யூசுஃப் இருந்தப்பலாது த்பறற 
வஹீனய அல்து ்கனலவத் தவிர்த்து, அவரது நபித்துவம் ்பறறியும், 
்கனவு்களுக்கு விளக்்கம் கூறும் அவரது அறபுதமலான தனித்தன்லம 
குறித்தும் திருக்குர்ஆன் அதுவலர எதுவும் குறிப்பிடவிலல். அவர் 
சிலற தசலலும்வலர அது்பறறித் திருக்குர்ஆன் எதுவுபம கூறவிலல். 
ஏதனனில, சிலற வலாழ்வுதலான் ஒருவரது உ்ணர்வு ்கலளக் கூர்லமப் 
்படுத்து கிறது; உ்ணர்ச்சி்கலள தமன்லமப்்படுத்துகிறது. தனது 
உ்ணர்ச்சிவயப்்பட்ட சிந்தலன்கள் ்பறறியும், இறந்த்கலா்-எதிர்்கலா் 
நி்கழ்வு்கள் குறித்து தனது ்கனவு்கள் உ்ணர்த்தும் உணலம்கள் 
்பறறியும் ஆழ்ந்து சிந்திப்்பதறகு அவருக்கு நீணட அவ்கலாசம் அங்கு 
கிலடக்கிறது.

இந்த வல்கயிலதலான், யூசுஃபுடன் சிலறவலாசம் அனு்பவித்த இரு 
மனிதர்்கள் அவலர அருள்த்பலாருந்திய நண்பரலா்கவும், தங்்களது 
அதி்கமலான ்கனவு்களுக்கு விளக்்கம் தசலால்பவரலா்கவும் ்கணடலார்்கள். 
அக்்கனவு்களின் விரிவலான த்கவல்கலளபயலா, அவறறுக்கு யூசுஃப் 
 வழங்கிய விளக்்கங்்கள் ்பறறிபயலா திருக்குர்ஆன் நமக்கு 
எதுவும் கூறவிலல். எனினும், அலவ எதலார்த்த வலாழ்வின் 
நி்கழ்வு்கள்ப்பலா்பவ இடம்த்பறறுக்த்கலாணடிருந்ததலா்க அவர் 
குறிப்பிட்டலதத் திருக்குர்ஆன் குறித்துக்்கலாட்டுகிறது:

உங்்கள் இருவருக்கும் வழங்்கப்்படும் உ்ணவு உங்்கலள 
வந்துபசரும் முன்்பலா்கபவ இக்்கனவு்களின் விளக்்கத்லத 
உங்்களுக்குக் கூறிவிடுபவன். இது எனது இலறவன் எனக்குக் 
்கறறுத்தந்ததலாகும். அல்லாஹ்லவ விசுவலாசிக்்கலாமலும் 
மறுலமலய ஏற்கலாமலும் வலாழ்கின்ற சமூ்கத்தலாரின் மதத்லத 
விட்டு நிச்சயமலா்க நலான் வி்கிவிட்படன். (12:37)

அவர்்கள் இருவரும் தலாம் ்கணட ்கனவு்கள் ்பறறிய விளக்்கத்லதக் 
ப்கட்டு யூசுஃபிடம் வந்தப்பலாது அவர்்கள்மீது அவர் தலயகூர்ந்தலார். 
அக்்கனவு்கள் அவவிருவரின் எதிர்்கலா் வலாழ்வு குறித்த த்பரும் 
உணலம்கலளச் சுமந்துநின்றன. ஏ்க இலறவலன பநலாக்கி 
அவர்்கலள அலழப்்பதறகும், அந்த இலறவனலால எந்த அதி்கலாரமும் 
வழங்்கப்்படலாத ததய்வங்்கலள விட்டுவிடச் தசலாலவதறகுமலான 
சந்தர்ப்்பமலா்க யூசுஃப்  அதலனப் ்பயன்்படுத்திக்த்கலாணடலார். 
‘பதலாழர்்கபள!’ என அவர்்கலள விளிக்கிறலார். அரணமலனயின் 
்பணியலாளர்்களலா்க இருந்த அவவிருவலரயும் அஸீஸின் மலாளில்கயில 
வளர்ந்த யூசுஃப்  தனக்ப்க உரிய தமன்லமயுடன் ‘என் 
சிலறத்பதலாழர்்கபள ...’ என அலழக்கிறலார்:
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என் சிலறத்பதலாழர்்கபள, தவவபவறு ததய்வங்்கள் இருப்்பது 
நல்தலா? அல்து யலாவலரயும் ஆளுகின்ற அல்லாஹ் 
ஒருவன் மட்டும் இருப்்பபத நல்தலா?

இன்று மலார்க்்கப்்பணி புரியும் ்ப்ருக்கு இந்த அணுகுமுலறயில 
ஆழமலான ்படிப்பிலன உள்ளது.

அந்த இருவருள் ஒருவர்தலான் அரசருக்கு மது தயலாரிப்்பதற்கலா்கத் 
திரலாட்லச ரசம் பிழிவதலா்கக் ்கனவு ்கலாணகிறலார். அடுத்தவர் தன் 
தல்யில தரலாட்டி்கலளச் சுமந்துதசலவதலா்கவும், ்பறலவ்கள் 
அவறறிலிருந்து த்கலாத்தித் தின்்பதலா்கவும் ்கனவு ்கலாணகிறலார். 
இக்்கனவு்களுக்்கலான விளக்்கத்லத யூசுஃப்  வழங்கியலதத் 
திருமலற வசனங்்கள் குறிப்பிடுகின்றன.

மது வடிப்்பதலா்கக் ்கனவு ்கணடவர் அரசருக்கு மது ஊறறிக் 
த்கலாடுப்்பவரலா்க இருப்்பலார் என அவர் விளக்்கமளித்தலார்.

தல்யில தரலாட்டி சுமப்்பதலா்கவும், ்பறலவ்கள் அதலனக் 
த்கலாத்தித் தின்்பதலா்கவும் ்கனவு ்கணடவர் ்கழுபவறறப்்படுவலார் 
எனவும், ்பறலவ்கள் அவரது தல்லயக் த்கலாத்தித் தின்னும் 
எனவும் விளக்்கமளித்தலார்.

தசலான்னதுப்பலா்பவ இரு ்கனவு்களும் ்பலித்தன. முத்லாமவர் 
விடுதல் த்பறறு அரசருக்கு மது வழங்கு்பவரலா்க மலாறினலார். 
அடுத்தவர் ்கழுபவறறப்்பட்டுக் த்கலால்ப்்பட்டலார்.

உண்றமக் ்கனவு்கள்
இங்கு நலாம் முக்கியமலா்கப் புரிந்துத்கலாள்ள பவணடிய விசயம் 
யலாததனில, ஒருவர் தூக்்கத்தில ்கலாணும் ்கனவு்கள் அவர் ்கணடது 
ப்பலா்பவ யதலார்த்தத்தில நி்கழ முடியும் என்்பதுதலான். அவவலாறலான 
்கனவு்களுக்குச் சி்ப்பலாது ஓர் எளிலமயலான வியலாக்கியலானம் 
பதலவப்்படும்; சி்ப்பலாது அதுகூடத் பதலவப்்படலாது. இவ 
வல்கயலான இரு ்கனவு்கலளத்தலான் திருக்குர்ஆனும் இங்கு 
குறிப்பிட்டுள்ளது. ஒரு ்கனவில, குறித்த அந்தக் ல்கதி தலான் 
மது பிழிவதலா்கக் ்கலாணகிறலார். பின்னர் அந்தக் ்கனவு ்பலிக்கிறது. 
அவர் சிலறயிலிருந்து விடுதல்யலாகி மீணடும் பவல்யில 
பசர்த்துக்த்கலாள்ளப்்படுகிறலார். அது அரசருக்கு மது வழங்கும் ்பணி.

ஒரு முஸலிமின் ஆன்மீ்கப் ்பணபு அதி்கரிக்கும்ப்பலாது அவனுக்கு 
உணலமக் ்கனவு்கள் அதி்கமலா்கத் பதலான்றும் என நமது இஸ்லாமிய 
வர்லாறறில அறிந்திருக்கிபறலாம். நமது ஆத்ம ்லானி்களதும் 
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அறி்ர்்களதும் வர்லாறு அத்தல்கய ்கனவு்களலால நிலறந்திருக்கிறது. 
சி்ர் ்கணட உணலமக் ்கனவு்களலால அவர்்களது வலாழ்க்ல்கபய 
மலாறிப்ப்பலாயும் உள்ளது. முன்னர் நலாம் குறிப்பிட்டதுப்பலால, 
இத்தல்கய ்கனவு்கள் சமயப் ்பறறறறவர்்களுக்கும் முஸலிம் 
அல்லாபதலாருக்கும்கூடத் பதலான்ற முடியும். ஆனலால அது அரிது. 
சி்ப்பலாது முஸலிம் அல்லாத ஒருவர் ்கலாணும் ்கனவில முழு மனித 
இனத்திறகும் த்பரும் நன்லம தரும் ஒரு விசயம்கூட மலறந்திருக்்க 
முடியும்.

முஹம்மது  அவர்்களது ்பலாட்டனலார் அப்துல முத்தலிபு 
ஒபர ்கனலவப் ்ப் தடலவ ்கணடதும் இவவலாறலானதுதலான்.
அந்தக் ்கனவில அவரிடம் ்பலால்வனத்தின் ஓரிடம் ்ப் 
தடலவ ்கலாணபிக்்கப்்பட்டு ‘ஸம்ஸம்’ கி்ணறலற அவவிடத்தில 
பதலாணடு மலாறு ்கட்டலளயிடப்்பட்டது. அதன்்படி அவவிடம் 
பதலாணடப் ்பட்ட ப்பலாது நீர் பீறிட்டுப் ்பலாய்ந்தது. இன்றுவலர 
ஊறதறடுத்துக் த்கலாணடிருக்கும் அக்கி்ணறறிலிருந்து ்ப் மிலலியன் 
ஹோஜி்களும் உம்றோ தசய்்பவர்்களும் மக்்கலாவலாசி்களும் பிறரும் நீர் 
அருந்திக்த்கலாணடிருக்கிறலார்்கள். மட்டுமன்றி, அதன் நீர் த்கலாள்்க்ன் 
்களில அலடக்்கப்்பட்டு உ்கின் ்ப் ்பலா்கங்்களுக்கும் அனுப்்பப் 
்படுகிறது. அந்த வல்கயில, ‘ஸம்ஸம்’ ஊறறு மக்்கலா ்பள்ளிவலாசலின் 
அறபுதங்்களுள் ஒன்று என்லாம்.

நபிமலார்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர அவர்்கள் ்கலாணும் எல்லாக் 
்கனவு்களும் உணலமயலானலவபய. நபித்துவம் ்பறறிய நறதசய்தியலா்க 
அலவ முதலில அவர்்களுக்குத் பதலான்றுகின்றன. நபித்துவம் 
கிலடத்த பிறகு அவர்்களுக்குத் பதலான்றும் ்கனவு்கள்கூட வஹீயின் 
வழிமுலற்களுள் ஒன்றலா்கபவ அலமகின்றன. அன்லன ஆயிஷலா 
 கூறியதலாவது:

இலறத்தூதர்  அவர்்களுக்கு ஆரம்்பத்தில உணலமக் 
்கனவு்கபள பதலான்றிக்த்கலாணடிருந்தன. எந்தக் ்கனலவக் 
்கணடலாலும் அவர்்களுக்கு அது அதி்கலால் தவளிச்சம்ப்பலால 
பதலான்றும்.

குறியீடா்க ்வரும் ்கனவு்கள்: ்கனவு்கைா, செய்தி்கைா?
நபி யூசுஃபுக்கு அல்லாஹ் அருளியிருந்த ஆறற்லானது தசய்தி்களுக்கு 
வியலாக் கியலானம் (்ததஃவீலுல் அஹோதீஸ) வழங்குவபத எனத் திருக் குர்ஆன் 
குறிப்பிடு கிறது. ஆனலால, அத்தியலாயம் யூசுஃப் ்கனவு்களுக்்கலான 
விளக்்கம் ்பறறிபய குறிப்்பலா்கப் ப்பசுகிறது. இந்த அறபுதத்லதத் 
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திருக்குர்ஆன் ்கனவு்களுக்்கலான வியலாக்கியலானம் (்ததஃவீலுல் றுதஃயோ) 
எனக் குறிப்பிடலாமல தசய்தி்களுக்்கலான வியலாக்கியலானம் எனக் 
குறிப்பிட்டது ஏன்?

தல்யில தரலாட்டி்கலளச் சுமந்துதசலவதலா்கவும், ்பறலவ்கள் 
அவறலறக் த்கலாத்தித் தின்்பதலா்கவும் பதலான்றியதுப்பலான்ற குறியீட்டுக் 
்கனவு்கலளப் புரிந்துத்கலாள்வதறகு இலறவனலால தீட்சணய அறிவு 
வழங்்கப்்பட்ட ஒருவரது உதவி அவசியம். அத்தல்கய தீட்சணய 
அறிவு மூ்மலா்கபவ குறியீட்டுக் ்கனவு்களுக்கும் மனத்தின் 
எண்ணங்்களுக்கும் னஷத்தோனின் ஊச்லாட்டங்்களுக்கும் ததய்வீ்க 
பசலா்பனங்்களுக்கும் மத்தியில பவறுபிரித்து அறிந்துத்கலாள்ள முடியும்.

ஏதனனில, ்கனவு்களின் இம்மூன்று உள்ளடக்்கங்்களும் ்பரஸ்பரம் 
ஒன்பறலாதடலான்று ்க்ந்திருக்்க முடியும். மட்டுமன்றி, ஒருவர் 
தனக்குத் பதலான்றிய ஒரு ்கனலவத் தூக்்கத்திலிருந்து எழுந்தவுடன் 
்பதிவுதசய்யலாவிட்டலால, குறித்த ்கனவுடன் ததலாடர்பு்பட்ட வல்கயில 
அவரது நிலனவில தங்கியிருக்கும் நி்கழ்வு்கள் நலாளலடவில 
— சிறியளவிப்லா த்பரியளவிப்லா — ்கனவுடன் ்க்ந்துவிடும் 
என நவீனப் ்பரிபசலாதலன ஆய்வு்கள் நலடமுலறச் சலான்று்கள் 
மூ்மலா்க உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. அபதப்பலால சி்ருக்கு ் லா்ப்கசக்தி 
்ப்வீனமலா்க இருக்கும்; அல்து குறித்த ்கனவு பதலான்றுவதறகு 
முந்திய நலாளின் நி்கழ்வு்களும் அதனுடன் ்க்ந்துவிடும்.

தமலாத்தத்தில ்கனவு்கள் மனத்தின் எண்ணங்்களிலிருந்தும் அக்்கனவு 
்களுடன் ததலாடர்பு்பட்ட நிலனவு்களிலிருந்தும் முறறலா்க வி்கியிருக்்க 
முடியலாது. அவவல்கயில, ்கனவு்கள் என்்பலவ தூக்்கத்தில நி்கழும் 
உலரயலாடல்களும் தசய்தி்களும் ஆகும். அந்த உலரயலாடல்கள் 
அன்றலாட வலாழ்வியல அனு்பவ உலரயலாடல்களுடனும் ்க்ந் 
திருக்கும். எனபவ அலவ ்கனவு்களின் அறுதியலான உணலமலயவிட 
யதலார்த்த மலான உலரயலாடலுக்கு தநருக்்கமலானலவயலாய் இருக்கும்.

்கனவு்களில நமக்குத் பதலான்றும் சி் விசயங்்கள்மீது நம்லமச் 
சுறறி நீந்திக்த்கலாணடிருக்கும் ஆத்மலாக்்களின் தல்யீடு ஏற்படுவது 
்கனவு்களுக்கு விளக்்கமளிக்கும் ்பணிலய பமலும் ்கடினமலாக்குகிறது. 
நலாம் தூங்கிக்த்கலாணடிருக்கும்ப்பலாது அல்லாஹ் நமது ஆத்மலாக்்கலள 
நம்மிலிருந்து பவறலாக்கிவிடுகிறலான். அவவல்கயில, தூக்்கம் 
என்்பது ஒருவல்கயில மர்ணம்ப்பலான்றது எனத் திருக்குர்ஆன் 
குறிப்பிடுகிறது. நிரந்தர மர்ணத்துடன் ஒப்பிட்டு இது ‘சிறு மர்ணம்’ 
என அலழக்்கப்்படுகிறது. ஏதனனில இது தற்கலாலி்க மர்ணமலாகும். 
இதன்ப்பலாதுதலான் நமக்குக் ்கனவு்கள் பதலான்றுகின்றன.
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மனிதர்்கள் இறக்கும்ப்பலாதும், இறக்்கலாமல நித்திலரயில 
இருக்கும்ப்பலாதும் அல்லாஹ்பவ அவர்்களது உயிர்்கலளக் 
ல்கப்்பறறுகிறலான். பின்னர் எவர்மீது அவன் மர்ணத்லத 
விதித்திருந்தலாபனலா அவர்்களது உயிலரத் தன்னிடபம 
பிடித்துலவத்துக்த்கலாள்கிறலான். ஏலனய உயிர்்கலளக் குறிப் 
பிட்ட ்கலா்ம்வலர வலாழவிடுகிறலான். சிந்திக்்கக்கூடிய 
மக்்களுக்கு நிச்சயமலா்க இதில ்ப் அத்தலாட்சி்கள் உள்ளன. 
(39:42)

தூக்்கத்தில இருப்்பவரது உயிர் நுலழகின்ற ஆத்மலாக்்களின் 
உ்்கம் தநரிசலமிக்்கது. அங்கு ்பலபவறு ஆத்மீ்கப் ்பலடப்பு்கள் 
த்கலாந்தளித்துக்த்கலாணடிருக்கும். வலானவர்்கள், நபிமலார்்களது 
ஆத்மலாக்்கள், நல்வர்்களிலும் த்கட்டவர்்களிலும் னஷத்தோன்்களிலும் 
நமக்குத் ததரியலாத பிற ்பலடப்பு்களிலும் மரணித்தவர்்களது 
ஆத்மலாக்்கள் என ஏரலாளமலான ஆத்மலாக்்கள் அங்கிருக்கும். அந்த 
ஆத்மலாக்்கலளத் தூங்குபவலாரது ஆத்மலாக்்கள் சந்திப்்பதலா்க சுைனுன் �சோஈ 
கிரந்தத்தில இடம்த்பறறுள்ள பின்வரும் அறிவிப்பு குறிப்பிடுகிறது:

உமலாறலா இப்னு ஃகுஸலாமலா இப்னு ஸலாபித் அறிவிக்கிறலார்:

‘நலான் நபி  அவர்்களது தநறறியின் மீது சிரம்்பணிவதுப்பலால 
்கனவு ்கணபடன்’ என என்னுலடய தந்லத கூறினலார். பின்னர் 
அது்பறறி அவர் நபி்களலாரிடம் கூறியப்பலாது, ‘நிச்சயமலா்க 
ஆத்மலாவும் ஆத்மலாவும் சந்தித்துக்த்கலாள்கின்றன’ என அன்னலார் 
கூறி, பின்புறமலா்கச் சலாய்ந்து தமது தநறறிலய அவருக்குக் 
்கலாட்டினலார்்கள். அவர் தனது தநறறிலய அன்னலாரது தநறறியின் 
மீது லவத்தலார்.85 

தூங்கு்பவருக்கும் ஆன்மலாக்்களுக்கும் பு்னுக்குட்்படலாத பவறு 
்பலடப்பு்களுக்கும் மத்தியி்லான இந்த ஆத்மீ்க இலடவிலன்கள் 
வழியலா்கபவ ்கனவு்கள் உருவலாவதலா்க இப்னுல ல்கயிம் அவரது 
த்பறுமதி வலாய்ந்த ‘அர்றூஹ’ என்னும் நூலில வலியுறுத்துகிறலார். 
தூக்்கத்தில இருப்்பவர் ்கணவிழித்ததும் இலமப்த்பலாழுலதவிடவும் 
குறுகிய அவ்கலாசத்தில உயிர் அவரிடம் வந்துபசர்ந்துவிடுகிறது. 
தூங்கிய நில்யில அவர் இறந்துவிட்டலால அவரது ஆத்மலா ‘�ர்ஸதஃக்’ 
உ்குக்குச் தசன்றுவிடும்.

வியலாக்கியலானம் வழங்கும் விசயத்தில நபி யூசுஃபுக்குப் த்பரும் 
ஆத்மீ்கக் த்கலாலட வழங்்கப்்பட்டிருந்தது. அந்தத் ததய்வீ்கக் 

85. அல்னபஹகீ, ‘அஸஸுைனுல் குபறோ’.
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த்கலாலடயின் மூ்மலா்க அவரலால குறியீட்லடயும், அதபனலாடு 
இல்ணந்த நிலனவு்கலளயும் தசய்தி்கலளயும், ஆன்மலாக்்களின் உ்கு 
அதில ஏற்படுத்திய மலாறறங்்கலளயும், ்கனலவக் ்கணடவர் பிறகு 
அதலன விவரிக்கும்ப்பலாது ஏற்படும் உளவியல தலாக்்கத்லதயும், 
தவட்்கம் அல்து ்பயத்தின் ்கலார்ணமலா்கச் தசலால்லாமல மலறத்துக் 
த்கலாணடதலால ஏற்பட்ட தலாக்்கத்லதயும் பிரித்தறிந்துத்கலாள்ள 
முடிந்தது. ஏதனனில, ்கனலவக் ்கணடவர் அதலன விவரிக்கும் 
ப்பலாது ஏற்படும் உளவியல-ஆத்மீ்க நில்க்கும், ்கனலவக் ப்கட்டு 
விளக்்கமளிப்்பவருக்கு ஏற்படும் உ்ணர்வுக்கும் ்கனவுவிளக்்கச் 
தசயலமுலறயில, அதன் சங்ப்கதங்்கலள அவிழ்ப்்பதில முக்கியப் 
்பங்கு உள்ளது.

த்பலாதுவலா்க ஒருவர் ்கனவு ்கலாணும்ப்பலாது அதனுடன் ்கடுலமயலான 
ஓர் உ்ணர்ச்சிநில்க்கு உட்்படுகிறலார். ்பயத்லத அல்து மகிழ்ச்சிலய 
ஏற்படுத்திய அந்த உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு அவர் தூக்்கத்திலிருந்து 
விழித்ததும் நீங்கிவிடுகிறது. பின்னர் அவரது ்கனவு மட்டும் ஒரு 
்கலதயலா்க அல்து தசய்தியலா்கச் தசலால்ப்்படுகிறது. குறிப்்பலா்கப் 
்பயங்்கரக் ்கனவு்களுக்கு இது மி்கப் த்பலாருந்தும். ஏதனனில, 
அத்தல்கய ்கனலவக் ்கணடவர் ்கணவிழித்தவுடன் தனக்கு 
ஏற்பட்ட ்கடுலமயலான உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாட்டிலிருந்து விடு்படுகிறலார். 
பின்னர் அந்தக் ்கனவு மட்டும் ஒரு ்கலதயலா்கபவலா தசய்தியலா்கபவலா 
எஞசுகிறது.

ஓர் ஆத்மலா பிற ஆத்மலாக்்கபளலாடும் பு்னுக்குத் ததன்்படலாத 
்பலடப்பு்கபளலாடும் இலடவிலனயலாறறுவதன் மூ்பம சங்ப்கதக் 
்கனவு்கள் உருவலாகின்றன என நலான் நிலனக்கிபறன். அத்தல்கய 
நில்யில அலவ ்கடுலமயலான ப்பலாரலாட்டத்தில ஈடு்படுகின்றன. 
குறித்த ஆத்மலாவின் விருப்்பமின்றிபய சி் ஆத்மலாக்்கள் அதன் 
எலல்க்குள் நுலழய முயலகின்றன. இன்னும் சி் ஆத்மலாக்்கள் 
அதனுடன் இ்ணங்கி லதரியமளிக்கின்றன; ்ப் வலாயில்கலள 
அதறகுத் திறந்துத்கலாடுக்கின்றன. இவவலாறலான ்கடுலமயலான 
ப்பலாரலாட்டங்்களின் விலளவலா்கபவ ்கனவு்கள் உருவலாகின்றன. 
ஆயிஷலா  அறிவித்ததலா்கப் புதஃ்கோரீ ்பதிவுதசய்துள்ள பின்வரும் 
நபிதமலாழி இக்்கருத்தலாக்்கத்திறகு வலுபசர்க்கிறது:

இலறத்தூதர்  கூறினலார்்கள்: ‘ஆத்மலாக்்கள் ஒன்றுதிரட்டப் 
்பட்ட ்பலட்களலாகும். அவறறுள் ஒன்லறதயலான்று அறிந்தலவ 
இ்ணங்கிச்தசலலும்; ஒன்பறலாதடலான்று முரண்பட்டலவ 
பி்ணங்கிநிறகும்.’



234 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

இப்ப்பலாரலாட்டமலானது சி்ப்பலாது சலாதலார்ணக் ்கனலவக்கூட — அது 
நல் ்ப் அர்த்தங்்கலளக் த்கலாணடிருந்தலாலும் — அதன் எளிய 
நில்யிலிருந்து சிக்்க்லான சங்ப்கதங்்களலா்க மலாறறிவிடுகிறது. 
இதன்ப்பலாது த்கட்ட ஆத்மலாக்்கள் அல்து னஷத்தோன்்கள் மில்கத்து 
விடுமலானலால, குறித்த ்கனவு சஞச்த்லதயும் ்கவல்லயயும் 
்பயத்லதயும் தருவதலா்க அலமந்துவிடும். மறுபுறத்தில அக்்கனவு 
அல்லாஹ்விடமிருந்து வரும் தசய்தியலா்கவும், அதலன அவன் 
்பலாது்கலாக்்க விரும்புவதலா்கவும் அலமந்திருக்குமலானலால, னஷத்தோநைோ 
பவதறந்தக் த்கட்ட ஆத்மலாபவலா அதலன தநருங்்க முடியலாது.

உதலார்ணமலா்க, தூங்கு்பவர் எதிர்்கலா்த்தில நி்கழவிருக்கும் ஓர் விசயம் 
ததலாடர்்பலான தசய்திலயக் த்கலாணட ்கனலவக் ்கலாணும்ப்பலாது அது 
அவருக்குத் ததளிவலான ்கலாத்ணலாளிக் ்கலாட்சி (Video) ப்பலான்று ததரியும். 
அவர் ்கனவில ்கணட நி்கழ்வு்கள் யதலார்த்தத்தில நி்கழ பவணடுதமன 
அல்லாஹ் நலாடியிருந்தலால, ்கனவில பதலான்றியதுப்பலா்பவ அது 
உணலமயலா்க இடம்த்பறும்.

ஓர் ஆத்மலாவினலால பவறு ஆத்மலாக்்களிடமிருந்து தனது ்கனலவப் 
்பலாது்கலாத்துக்த்கலாள்ள முடியலாத நில் ்கலா்ணப்்படுமலாயின், அவவலாத் 
மலாக்்கள் அத்துமீறி உள்நுலழந்து அக்்கனவின் சி் ்பணபு்கலள 
மலாறறியலமத்துவிடும். இந்நில்யில, குறித்த ்கனவலானது 
சங்ப்கதப் ்பணபு த்கலாணடதலாய் மலாறுவபதலாடு அதலனச் சரியலா்க 
வியலாக்கியலானப்்படுத்தக்கூடிய ந்பர்்கலளயும் பவணடிநிறகும். 
அவவல்கயில அல்லாஹ்விடமிருந்து வரும் ்கனலவ நலாம் 
ததளிவலான ஒரு ்கலாத்ணலாளிக்கு ஒப்பிட்டலால, திரிபு்படுத்தப்்பட்ட 
குறியீட்டுக் ்கனவு்கலள தமய்த்திரிபிய (Surrealism) வல்க சலார்ந்த 
ஓவியத்துக்கு ஒப்பிட முடியும். பிக்்கலாபசலாப்பலான்ற பிர்ப் ஓவியக் 
்கல்்ர்்கள் உருவலாக்கிய இந்த ஓவிய வல்க தனது ்கல்ப் 
்பணல்பக் குறியீடு்களலா்கபவ முன்லவக்கும். ்பலார்ப்்பவர்்கள்தலான் 
அதன் அர்த்தங்்கலள முயன்று தவளிக்த்கலா்ணர பவணடும்.

ஆ்க, ஆத்மீ்கப் ்ப்ம் த்கலாணட ஒருவரலால மட்டுபம ்கனவில 
வந்த அடிப்்பலடயலான தசய்தி்கலளயும், பிற ஆத்மலாக்்களலால 
ஏற்படுத்தப்்பட்ட தலாக்்கங்்கலளயும் பிரித்துக்்கலாட்டி வியலாக்கியலானம் 
வழங்்க முடியும். அத்தியலாயம் யூசுஃபின் இறுதிப் ்பகுதியில 
குறிப்பிடப்்பட்டுள்ள ்கனவும் இவவல்கயலானபத. அக்்கனவு 
அரசருக்குத் திரும்்பத்திரும்்பத் பதலான்றியது. ஏழு தமலிந்த 
்பசுமலாடு்கள் ஏழு த்கலாழுத்த ்பசுமலாடு்கலளத் தின்்பதலா்கவும், 
ஏழு ்பசுங்்கதிர்்கலளயும் ஏழு ்கலாய்ந்த ்கதிர்்கலளயும் அவர் 



 கசதயோய் ம் | 235

்கனவில ்கணடலார். அந்த உணலமக் ்கனலவ யூசுஃப்  சிலறயில 
இருந்துத்கலாணபட விளக்கினலார். அதன் மூ்ம் எதிர்்கலா்த்தில 
ஏற்படவிருந்த த்பரும் ்பஞசத்திலிருந்து முழு எகிப்து மக்்கலளயும் 
அவர் ்கலாப்்பலாறறினலார்.

அறி்ர்்களலாலும் மந்திரவலாதி்களலாலும் அரசரின் ்கனவு்களுக்கு விளக்்கம் 
கூற முடியவிலல். அர்த்தமறற, குழப்்பமலான ்கனவு்களலா்கபவ 
அவர்்கள் அவறலறக் ்கருதினர். ஆயினும் முன்னர் நபி யூசுஃபுடன் 
சிலறயில இருந்து, அவரது ்கனவுவிளக்்கத்தின்்படி அங்கிருந்து 
தவளிபயறி தனது முன்லனய ்பணிக்குத் திரும்பிய அரசரின் 
மதுச்பசவ்கன் ்கனவு்களுக்கு விளக்்கம் கூறுவதில யூசுஃபுக்கிருந்த 
ஆறறல் நிலனவுகூர்ந்தலான். தங்்களது ்கனவு்களுக்கு அவர் 
எவவலாறு சிலறயில லவத்து சரியலான விளக்்கங்்கலள வழங்கினலார் 
என்்பலத அரசருக்கு அவன் எடுத்துச்தசலான்னலான். பின்னர், சிலறயில 
இருந்த யூசுஃபிடம் அரசரின் ்கனவு ்பறறிச் தசலால்ப்்பட்டது. 
ஆட்சியலாளர்்களலால சிலறவலாசத்துக்கும் துன்்பத்துக்கும் அநீதிக்கும் 
உட்்பட்டிருந்தப்பலாதும், எதிபர வரக்கூடிய த்பரும் ்பஞசத்திலிருந்து 
மக்்கலளப் ்பலாது்கலாக்கும் வல்கயில அரசரின் ்கனவுக்கு விளக்்கம் கூற 
அவர் சிறிதும் தயங்்கபவலா தலாமதிக்்கபவலா இலல். அவவிடத்தில 
அவரது அன்பும் இரக்்க கு்ணமும் அவருக்கு ஏற்பட்டிருந்த 
்கசப்பு்ணர்லவ மில்கத்துவிட்டன.

ஏழு ்பசுமலாடு்கள் ஏழு வருடங்்கள் எனவும், ஏழு ்பசுங்்கதிர்்கள் 
நீர்வளம்மிக்்க ஏழு வருடங்்கள் எனவும், அவறலறத் ததலாடர்ந்து 
ஏழு வரட்சியலான வருடங்்கள் வரும் எனவும், ்கலாய்ந்த ஏழு ்கதிர்்கள் 
அவறலறபய குறிக்கின்றன எனவும், அதன் பிறகு மலழ த்கலாணட 
வருடம் ஏற்பட்டு மக்்களுக்கு நிவலார்ணம் கிட்டும் எனவும் அவர் 
விளக்்கமளித்தலார்.

யூசுஃப் அளித்த விளக்்கம் அரசருக்குப் பிடித்துப்ப்பலானது. அவலரப் 
்பறறி அரசரிடம் எடுத்துச்தசலான்ன மதுச்பசவ்கன் அஸீஸின் 
மலனவியும் அவபளலாடிருந்த த்பண்களும் அவலர வீழ்த்துவதறகு 
பமறத்கலாணட தந்திரங்்கள் ்பறறியும் மன்னரிடம் கூறித்தலான் இருக்்க 
பவணடும். அவரது உறுதி, நற்பணபு, ்பறறின்லம என்்பலவ 
்பறறியும், அவலரக் ்கணட த்பண்கள் தங்்கலள அறியலாமப் தங்்கள் 
ல்க்கலள தவட்டிக்த்கலாள்ளும் அளவு வசீ்கரத் பதலாறறத்லத இலறவன் 
அவருக்கு வழங்கியிருந்தது ்பறறியும்கூட அவன் அரசருக்குச் 
தசலாலலியிருப்்பலான். அதனலாலதலான், தலான் நிர்பரலாதி என்்பது 
நிரூபிக்்கப்்படும்வலர சிலறயிலிருந்து தவளிபயறப்ப்பலாவதிலல் 
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எனக் கூறி யூசுஃப்  அரசரின் அலழப்ல்ப மறுத்தப்பலாதும் அரசர் 
ப்கலா்பம் த்கலாள்ளலாதிருந்தலார். மட்டுமன்றி, அரசர்்களுக்ப்க உரித்தலான 
்கம்பீரத்பதலாடும், அப்த்பண்கள் தசய்த ்கலாரியம் ்பறறிய அறிபவலாடும் 
அவர்்கலளப் ்பலார்த்து இப்்படிக் ப்கட்டலார்:

நீங்்கள் யூசுஃல்ப உங்்கள் ஆலசக்கு இ்ணங்்கச்தசய்ய 
முயன்றப்பலாது உங்்களுக்கு என்ன பநர்ந்தது? (12:51)

அந்நில்யில, தலாம் தசய்த ்கலாரியத்லத ஒப்புக்த்கலாள்வலதத் 
தவிர அஸீஸின் மலனவிக்கும் ஏலனய த்பண்களுக்கும் பவறு 
வழி இருக்்கவிலல். யூசுஃபின் உறுதிலயயும் அவர் நிர்பரலாதி 
என்்பலதயும் அவர்்கபள உறுதிப்்படுத்த பவணடியதலாயிறறு.

‘அல்லாஹ் எங்்கலளக் ்கலாப்்பலாறறட்டும்! அவரிடம் எந்தக் 
ப்கடும் இருந்ததலா்க நலாங்்கள் ்கலா்ணவிலல்’ என அவர்்கள் 
கூறினர். ‘இப்ப்பலாது உணலம தவளிப்்பட்டுவிட்டது. 
நலான்தலான் அவலர என் ஆலசக்கு இ்ணங்குமலாறு அலழத்பதன். 
நிச்சயமலா்க அவர் உணலமயலாளர்தலான்’ என அஸீஸின் மலனவி 
கூறினலாள். (12:51)

நபி யூசுஃப்  ்கனவு்களுக்குக் குறியீட்டு அடிப்்பலடயில — 
அதலாவது ்பசுலவ வருடம் என்்பதுப்பலால — விளக்்கமளித்தலத 
லவத்து ்கடந்த்கலா்த்திலும் தற்கலா்த்திலும் ததலாழிலமுலறயில 
்கனவுவிளக்்கம் கூறுபவலார் சி் நிரந்தரமலான அட்டவல்ண்கலளக்கூட 
உருவலாக்கிக்த்கலாணடனர். ்கனவில பதலான்றும் விசயங்்கள் குறிக்கும் 
அர்த்தங்்களுக்்கலான அட்டவல்ண்களலா்க அலவ அலமந்திருந்தன. 
ஒருவர் தனது ்கனவில ்கலாண்பவறலறக் குறிப்பிட்ட பநலாய்்களுக்்கலான 
அறிகுறி்களலா்கவும், அவறறுக்கு விளக்்கமளிப்்பவர் பநலாய்்களின் 
வல்க்கள் ்பறறி நன்்கறிந்த மருத்துவர்ப்பலா்வும் த்கலாள்ளப்்படும் 
நில் பதலான்றியது.

அவவல்கயில, ஒருவர் ்கனவில தன்லன வியலா்பலாரியலா்கவும், 
தனது ்கலட இடிந்து வீழ்வதுப்பலா்வும் ்கணடலால அவர் 
தன்னுலடய மலனவிலய விவலா்கரத்து தசய்வலார் எனக் 
்கனவுவிளக்்க நூல்களில எழுதிலவத்தனர்.

பநலாயலாளிலயக் ்கனவில ்கணடவர் விலரவில இறந்து 
விடுவலார். 

்கலட அழ்கலா்கவும் த்பலாருள்்கள் நிலறந்திருப்்பதலா்கவும் 
்கணடலால அது அவருக்கு சு்பபசலா்பனமலா்க அலமயும். 
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அத்தல்கய ஒருவர் பிரம்மச்சலாரியலா்க இருந்தலால விலரவில 
திரும்ணம் முடித்து நிலறயச் தசலவங்்கலளயும் த்பறுவலார். 

திரும்ணம் முடிப்்பதலா்கக் ்கணடும் ம்ணவிழலாவில ம்ண 
ம்கலளக் ்கலா்ணவிலல் என்றலால, அவர் மரணிப்்பலார் என்்பது 
அர்த்தம்.

்கனவில பதலளக் ்கணடலால அவருலடய உறவினர் ஒருவர் 
அவருக்குத் தீங்கிலழக்்கத் திட்டமிடுகிறலார் என்று த்பலாருள்.

்பற்கள் வீழ்வதலா்கக் ்கணடலால உறவினர் ஒருவர் மரணிப்்பலார்.

இப்்படி ஏரலாளமலான விளக்்கங்்கலள இத்தல்கய நூல்களில நலாம் 
்கலா்ண முடிகிறது. ஆனலால நமது உள்ளங்்களில பதலான்றும் எல்லா 
விசயங்்களுக்கும் உ்ணர்வு்களுக்கும் அவவலாறலான ஆதலாரபூர்வமலான 
விளக்்கங்்கலள அல்லாஹ் வழங்்கவிலல். ்கனவு்களுக்கு விளக்்கம் 
கூறும் ஆறறல த்கலாணட ஒருவர் ஒரு ்கனவுக்கு வழங்கும் சரியலான 
விளக்்கம் என்்பது ‘்கனவு ்கலாண்பவரது ஆளுலம’ ப்பலான்ற ்பலபவறு 
விசயங்்களில தங்கியிருப்்பதலாகும். சி்ப்பலாது ஒபர விதமலான 
்கனலவ இருவர் ்கலாணும்ப்பலாது இருவருக்கும் தவவபவறு விதமலான 
விளக்்கங்்கலள அவர் வழங்்க முடியும்.

‘அ்தோன்’ தசலாலவதுப்பலால ்கனவு ்கணட ஒருவருக்கு 
இப்னு சீரீன் கூறிய விளக்்கத்லத இதறகு உதலார்ணமலா்கக் 
கூற்லாம். ‘ஹஜ் ்கடலமலய நிலறபவறறச் தசலவலாய்’ என 
அம்மனிதருக்கு அவர் கூறினலார். பின்னர் அபதப்பலான்று ்கனவு 
்கணட இன்தனலாரு மனிதருக்கு, ‘நீ திருடுவலாய். பின்னர் 
உனது ்கரம் துணடிக்்கப்்படும்’ என விளக்்கமளித்தலார்.

இலறத்தூதர்்களின் தரத்தில லவத்து பநலாக்கும்ப்பலாது, அரசன் 
்கணட ்பசுமலாட்லட யூசுஃப்  வருடத்திற்கலான குறியீடலா்க 
விளக்கினலார். ஆனலால நம்முலடய இலறத்தூதர் முஹம்மது  
அவர்்கள் உஹுதுப் ப்பலார் இடம்த்பறுவதறகுச் சறறு முன்னர் 
மலாதடலான்று அறுக்்கப்்படுவதலா்கக் ்கனவில ்கணடப்பலாது, தம்முலடய 
பதலாழர்்களில சி்ர் யுத்தத்தில த்கலால்ப்்படுவலார்்கள் என அன்னலார் 
விளக்்கமளித்தலார்்கள். அது அப்்படிபய நடந்தது. நபித்பதலாழர்்களில 
எழு்பது ப்பர் யுத்தத்தில த்கலால்ப்்படுவலதக் ்கணடு நபி்களலார் 
அதிர்ச்சியலடயலாதிருப்்பதற்கலா்கச் சங்ப்கத அடிப்்பலடயில 
அன்னலாருக்கு அதலனத் ததரிவிக்்க இலறவன் நலாடியிருந்தலான் 
ப்பலாலும். இங்கு ‘மலாடு’ என்ற குறியீடு இருவிதமலா்க வியலாக்கியலானம் 
தசய்யப்்பட்டலதக் ்கலாணகிபறலாம்.
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அத்தியலாயம் யூசுஃபில உள்ள ்கனவு்கள் ்பறறிய நமது அவதலானங் 
்கலள இத்துடன் ப்பலாதுமலாக்கிக்த்கலாணடு அறபுதமலான அந்த 
அத்தியலாயத்தில உள்ள பவறுசி் விசயங்்களில ்கவனம் தசலுத்து 
பவலாம். அவவிசயங்்களும்கூடப் பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட 
உ்்கம் ததலாடர்்பலான துலறயில உளவிய்லாளர்்கள் ஆய்வுக்கு 
உட்்படுத்து்பலவதலான்.

யூசஃப்  தான் யார என்பறதச் ெவ்காத்ர்களுக்கும் தந்றதக்கும் 
சதரிவிப்பறதத் தாமதப்படுத்தியது ஏன்?
இப்ப்பலாது நலாம் சிலறயிலிருந்து விடுதல் த்பறற யூசுஃப் நபியுடன் 
நிறகிபறலாம். அரசர் அவலரத் தனக்கு தநருக்்கமலாக்கிக்த்கலாணடலார். 
எகிப்தின் ‘அஸீஸ’ ஆ்கவும் நியமித்துக் த்கௌரவித்தலார். எதிர் 
வரக்கூடிய ஏழு வருடங்்கள் தசழிப்பும் வளமும் நிலறந்த 
வருடங்்களலா்க அலமயும் என நபி யூசுஃப் திடமலா்க நம்பினலார். 
அவவருடங்்களில ப்கலாதுலமலய அறுவலட தசய்து, அதன் 
பின்னர் வரவிருக்கும் வரட்சியலான ஏழு வருடங்்களில எகிப்து 
மக்்களுக்கு உ்ணவளிப்்பதற்கலா்கச் பசமித்துலவக்்க பவணடும். 
அபதபவலள, யூசுஃப்  தஹக்பசலாஸியரின் (Hyksos) எகிப்தில 
வலாழ்ந்த ்கலா்ப்்பகுதியில ஊழல்யும், பிலழயலான நிர்வலா்க 
முலறலமலயயும், உறவினருக்குச் சலுல்க ்கலாட்டப்்படுவலதயும் 
அனு்பவபூர்வமலா்கக் ்கணடிருந்தலார். இலவ ப்கலாதுலமலயப் ்பலாது 
்கலாத்து எதிர்வரக்கூடிய வரட்சி ஆணடு்களில மக்்களுக்கு நீதியலா்கவும் 
சமமலா்கவும் ்பகிர்ந்தளிக்கும் தசயல்பலாட்லடப் ்பலாழலாக்கிவிடும். 
இதனலால முழு நலாட்டு மக்்களும் ்பஞசத்தில உழ் பவணடி 
ஏற்படும். எனபவ, இவவிவ்கலாரத்லத நபி யூசுஃப் பநரடியலா்கப் 
த்பலாறுப்ப்பற்க பவணடிய ்கட்டலாயம் இருந்தது.

அந்த வல்கயில, அறுவலட்கலளக் ்களஞசியப்்படுத்துவதறகும், 
வரட்சிக் ்கலா்த்தில அவறலறப் ்பகிர்ந்தளிப்்பதறகுமலான ்பணியின் 
பமற்பலார்லவயலாளரலா்கத் தன்லன நியமிக்குமலாறு அரசரிடம் 
அவர் பவணடிக்த்கலாணடலார். அவரலாலதலான் ப்கலாதுலமலயக் 
்களஞசியப்்படுத்தும் நம்பிக்ல்கயலாளரலா்கவும் ்பகிர்ந்தளிப்்பதில 
நீதியலானவரலா்கவும் நடந்துத்கலாள்ள முடியும்:

‘பதசத்தின் ்களஞசியங்்களுக்கு என்லனப் த்பலாறுப்்பலாளர் 
ஆக்குங்்கள். நிச்சயமலா்க நலான் நன்கு ்பலாது்கலாக்்கக்கூடிய 
வனலா்கவும் அது்பறறி அறிந்தவனலா்கவும் இருக்கிபறன்’ என 
அவர் கூறினலார். (12:55)
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தசழிப்்பலான ஆணடு்கள் ்கழிகின்றன. வரட்சியும் ்பட்டினியும் 
்பஞசமும் நிலறந்த ஆணடு்கள் வருகின்றன. பின்னர் யூசுஃல்பக் 
கி்ணறறில தள்ளிய சப்கலாதரர்்கள் தங்்களது ்பங்கு தலானியத்லதப் 
த்பற வருகிறலார்்கள். ்கலா்மலாறறத்தலாலும் ்பலால்வன வலாழ்வின் 
்கஷடங்்களலாலும் நீணட ்பய்ணத்தினலாலும் அவர்்களது மு்கங்்களில 
மலாறறம் ஏற்பட்டிருந்தப்பலாதும், யூசுஃப்  தன்னுலடய சப்கலா 
தரர்்கலள அலடயலாளம் ்கணடுத்கலாணடலார். அவபவலளயில அவபரலா 
வளர்ந்து முழு மனிதனலா்கவும் ப்பரழ்கனலா்கவும் மலாறியிருந்தலார். உ்்க 
இன்்பங்்களில ்பறறறறவரலா்கவும் மறுலம வலாழ்லவ ஆசிப்்பவரலா்க 
வும் இருந்தப்பலாதிலும் அரசர்்களின் உ்ணவும் அரணமலனவலாசமும் 
அவலர முழுலமயலான சு்கபதகியலா்க மலாறறியிருந்தன. மட்டுமன்றி, 
எகிப்தின் ‘அஸீஸ’ என்ற வல்கயில அவருக்த்கன்று தனி மரியலாலத 
யும் இருந்தது. எனபவ அவலரயும், அவர்்கள் கி்ணறறில வீசும்ப்பலாது 
த்கஞசிமன்றலாடி ்கணணீர் விட்டுக்த்கலாணடிருந்த குழந்லதலயயும் 
ததலாடர்பு்படுத்திப் ்பலார்ப்்பது சலாத்தியமறறதலா்கபவ இருந்தது. 

பின்னர் யூசுஃப்  விபவ்கமலா்கவும் சலா்ணக்கியமலா்கவும் அவர்்கள் 
தன்னுலடய தம்பிலய அலழத்துவரும்்படி தசய்தலார். தம்பிலயத் 
திரும்்ப அலழத்துவருவதலா்கத் தந்லதக்கு அவர்்கள் உறுதிதமலாழி 
வழங்கியிருந்தப்பலாதிலும் யூசுஃப்  அவலரத் தன்னுடபன 
லவத்துக்த்கலாணடலார். 

யஅகூபு கூறினலார்: ‘உங்்கலள ஏபதனும் ஆ்பத்து சூழ்ந்து 
த்கலாணடலாப் தவிர நிச்சயமலா்க அவலர என்னிடம் திரும்்ப 
அலழத்துவருவீர்்கள் என்று எனக்கு நீங்்கள் உறுதிதமலாழி 
தந்தலாலதலான் அவலர உங்்களுடன் அனுப்புபவன்.’ அவவலாபற 
அவர்்களும் உறுதிதமலாழி அளித்தப்பலாது, ‘நலாம் உலரத்த 
இவவுடன்்படிக்ல்கலய அல்லாஹ் ்கண்கலாணித்தவனலா்கபவ 
இருக்கிறலான்’ என அவர் கூறினலார். (12:66)

இந்த அத்தியலாயத்லதப் ்படிக்கும்ப்பலாதும் தசவிமடுக்கும்ப்பலாதும் 
இப்்படி நலான் எனக்குள் ப்கட்டுக்த்கலாணடதுணடு:

தலான் உயிபரலாடிருப்்பலதயும் ஆபரலாக்கியத்துடன் இருப்்பலத 
யும் அஸீஸின் மலாளில்கயில வலாழ்ந்துத்கலாணடிருப்்பலதயும் 
தன்னுலடய சப்கலாதரர்்களுக்கும் தந்லதக்கும் ததரிவிப்்பலத 
யூசுஃப்  தலாமதப்்படுத்தியது ஏன்?

பின்னர் எகிப்தின் அஸீஸோ்க மலாறும் ்பலாக்கியத்லத அல்லாஹ் 
தனக்்களித்தலதயும், எகிப்தியர்்களுக்கும் சுறறியுள்ள மக்்க 
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ளுக்கும் தலானியப் ்பங்கீடுதசய்யும் த்பலாறுப்பு தன்னிடபம 
உள்ளது என்்பலதயும் அவர்்களிடம் ஏன் அவர் தசலால் 
விலல்?

அஸீஸின் மலாளில்கயில இருந்த அவருக்குக் ்கன்ஆன் ்பள்ளத் 
தலாக்கில வலாழ்ந்துத்கலாணடிருந்த அவர்்களுடன் ததலாடர்பு 
த்கலாள்வது சிரமமலா்க இருந்திருந்தலால அவர்்கள் தங்்களது 
்பங்கு தலானியத்லதப் த்பற வந்தப்பலாதும் ஏன் தசலால்லாமல 
தவிர்ந்துத்கலாணடலார்?

தன்லனப் பிரிந்ததலால பவதலனயுறறுப் ்பலார்லவ இழந்திருந்த 
வயதுமுதிர்ந்த தந்லதலயக் ்கலாப்்பலாறறபவனும் அவர் 
ஏன் உணலமலய தவளிப்்படுத்தவிலல்? அதலனப் 
பிற்படுத்திலவத்ததன் ர்கசியம்தலான் என்ன?!

யூசுஃப்  ஒரு தூதர். அல்லாஹ்வின் அனுமதியின்றி அவர் 
எதலனயும் தசய்ய மலாட்டலார். அல்லாஹ் அனுமதி தரும்வலர 
தனது உணலமநில் ்பறறி அவர் தவளிப்்பலடயலா்க அவர்்களுக்குக் 
கூற முடியலாது. எனபவ, இத்தல்கய பிறிப்பலாடலில மலறந்திருந்த 
இலற்லானம் என்ன என்்பது ்பறறி நலாம் சிந்திப்ப்பலாம். இமோம் 
ஷலாஃபிஈ பின்வருமலாறு கூறியதலா்க அறிவிக்்கப்்படுகிறது:

இலறவிசுவலாசி ஒருவர் யலாரலாவது ஒருவருடன் த்கலாள்ளும் 
பில்ணப்பு அதி்கரிக்கும்ப்பலாததல்லாம் அந்தப் பில்ணப்பின் 
்கசப்ல்ப அவர் அனு்பவிக்கும்்படி அல்லாஹ் தசய்துவிடுகிறலான்.
ஏதனன்றலால, அடியலான் ஒருவனின் உள்ளம் தன்லனயன்றி 
மறதறலாருவருடன் பில்ணப்பு த்கலாணடிருப்்பலத அல்லாஹ் 
ஏற்பதிலல். அவன் அந்த உள்ளத்லதத் தடுத்து தன்லன 
பநலாக்கித் திருப்பிவிடுகிறலான்.86 

இக்கூறறு த்பலாதுவலா்க விசுவலாசி்கலளக் குறிப்்பதலாயின் நபிமலார்்கள், 
தூதர்்களின் நில் எவவலாறிருக்கும்?

யூசுஃப்  மீது யஅகூபு  த்கலாணடிருந்த அன்பும் தநருக்்கமும் 
ஒரு தந்லத ம்கன்மீது தசலுத்தும் அன்பு ்பறறி நலாம் ்படித்திருக்கும் 
அலனத்லதயும் மில்கத்தலவயலா்க இருந்தன. ஆணடு்கள் ்கழியக் 

86. இககூற்று இமோம் ஷாஃபிஈ கூறிய்தாகக குறிப்பிைப்படைாலும் அ்தற்காை 
சான்று ந�ககுக கினைககவில்ன். எனினும் இககருத்ன்தக காடைககூடிய 
தவறுப் சான்றுகள் காணப்படுகின்ைை. இப்னுல் னகயிம் அல்ஜவஸிய்யா 
்தைது ‘றவளதுல் முஹிபபீன் வ நுஸஹதுல் முஷ்தோக்கீன்’ என்ை நூலில் 
குறிப்பிடடுள்ளன்த இ்தற்கு எடுத்துககாடைாகக கூை்ாம். பக.216.
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்கழிய அந்த அன்பு ஆழமலாகிக்த்கலாணபட தசன்றது. எகிப்தின் 
‘அஸீஸ’ யஅகூபின் ்கலடசி ம்கனலாகிய பின்யலாமீலனப் பிடித்து 
லவத்துக்த்கலாணடதலா்க அவருலடய புதலவர்்கள் கூறியப்பலாது, 
அவரது எதிர்விலன எப்்படி இருந்தது என்று ்பலாருங்்கள். முன்னர் 
யூசுஃல்ப ஓநலாய் சலாப்பிட்டுவிட்டதலா்க அவர்்கள் த்பலாய்யலா்க 
அழுதுத்கலாணடு வந்து யஅகூபிடம் கூறியப்பலாது அவர் தசலான்ன 
அபத வலார்த்லத்கலளத்தலான் பின்யலாமீலன இழந்தப்பலாதும் கூறினலார்:

இலல், உங்்களது மனம் ஒரு த்கட்ட ்கலாரியத்லத உங்்களுக்கு 
அழ்கலா்கக் ்கலாணபித்துவிட்டது.

ஆயினும், பின்யலாமீனுக்கு பநர்ந்த ்கதியலால தனக்கு ஏற்பட்ட 
மனத்தலாக்்கத்லத அவர் தவளிப்்படுத்தவிலல். அவர்்கள் கூறியலத 
அதன் பிறகும் அவர் நம்்பத் தயலாரலா்க இருக்்கவிலல் என்பற 
பதலான்றுகிறது. யூசுஃபுக்குச் தசய்ததுப்பலால பின்யலாமீனுக்கும் 
அவர்்கள் சூழ்ச்சிதசய்திருக்்க்லாம். ஆயினும், தனது ்பலாசத்துக்குரிய 
்கலடசி ம்கனின் இழப்்பலால வந்த பவதலனலய அவர் தவளிக் 
்கலாட்டவிலல். அவர்்கலளப் புறக்்கணித்து, யூசுஃபின் இழப்்பலால 
ஏற்பட்ட துன்்பத்லதயும் ்கவல்லயயும் இலறவனிடம் முலற 
யிடுகிறலார். அவர் ்கலா்ணலாமலப்பலாய் நீணட்ப் வருடங்்கள் ்கழிந்த 
பிறகும், பின்யலாமீனுக்கு ஏற்பட்ட முடிவு யூசுஃல்பப் பிரிந்த 
்கவல்லயபய அவரிடம் அதி்கரிக்்கச்தசய்கிறது:

பின்னர் அவர்்கலளவிட்டுத் திரும்பிக்த்கலாணடு, ‘ஐயப்கலா, 
யூசுஃப்!’ எனத் துக்்கத்தில பு்ம்பினலார். ்கடுலமயலான 
துக்்கத்தலால அவரது ்கண்கள் தவளுத்துப்ப்பலாயிருந்தன. 
பின்னர் அந்தத் துக்்கத்லதயும் அவர் மனத்துக்குள் அடக்கிக் 
த்கலாணடலார்.

அதறகு அவருலடய புதலவர்்கள், ‘அல்லாஹ்வின் மீது 
ஆல்ணயலா்க, நீங்்கள் பநலாயுறறு நலிவலடயும்வலர அல்து 
மடிந்துவிடும்வலர யூசுஃல்பபய நிலனத்துக் த்கலாணடிருக் 
கிறீர்்கள்!’ எனக் கூறினர். (12:84-85)

இங்ப்க ஒரு நபி தன்னுலடய ம்கன்மீது த்கலாணட ்பலாசம் அவரது 
உள்ளத்லதபய ஆக்கிரமித்துவிட்டது. ்கணணியமும் ம்கத்துவமும் 
த்கலாணட இலறவபன ப்கலாபிக்கும் வல்கயி்லான அளவு்கடந்த 
்பலாசம். எனபவதலான் ்கணணியமலான ஒரு நபியின் உள்ளத்லத 
உ்கின் ஆசலா்பலாசம் ்க்ந்த உ்ணர்ச்சி ்களங்்கப்்படுத்திவிடக் கூடலாது 
என்்பதற்கலா்க ம்கலன அவரிடமிருந்து பிரிக்கிறலான். இப்னு அஜீ்பலா 
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தனது திருக்குர்ஆன் விரிவுலர நூலில87 குறிப்பிடுவதுப்பலால, 
யஅகூபின் ்பலாட்டனலான இப்றலாஹீம்  இதலனவிடப் த்பரும் 
துன்்பத்தலால பசலாதிக்்கப்்பட்டிருக்கிறலார். முதுலமயில கிலடக்்கப் 
த்பறற அருலம ம்கலனபய அறுத்துப் ்பலியிட அவர் ஏவப்்பட்டலார்.

ஆ்க, யூசுஃப் யலாதரன்று தவளிப்்படுத்துவலதத் தலாமதப்்படுத்தியதறகு 
அல்லாஹ் விடம் ஒரு ்கலார்ணம் இருந்திருக்கிறது. யூசுஃப் நபிக்கு அவரது 
அழகும், அவர்மீது த்பண்கள் த்கலாணட பமலா்கமும், த்பலாறுலமயும், 
தன்னுடன் எவவளவு பமலாசமலா்க நடந்துத்கலாணடவர்்கபளலாடும் நல் 
முலறயில நடந்துத்கலாள்ள பவணடும் என்்பதும் பசலாதலனயலா்க 
லவக்்கப்்பட்டிருந்த அபதபவலள, யஅகூபு நபி மி்கவும் பநசித்த 
ம்கலன நீணட ்கலா்ம் பிரிந்திருக்்க பவணடும் என்்பது அவருக்கு 
லவக்்கப்்பட்ட பசலாதலன்களுள் ஒன்றலா்க அலமந்தது. ்கணணியமலான 
அந்த நபி அல்லாஹ் விதித்த பசலாதலனலயக் ்கடந்து, அவருக்்கலா்க 
அவன் தயலார்்படுத்திலவத்திருக்கும் உயர் அந்தஸதுக்குத் தகுதித்பற 
பவணடுமலானலால இந்தப் பிரிவு ததலாடரத்தலான் பவணடும்.  பின்னர் 
அவரது ்கலடசி ம்கன் அடிலமயலா்கப் பிடிக்்கப்்பட்டதும், மூத்த 
புதலவன் தல்மலறவலானதும்கூட மி்கக் ்கடுலமயலான பசலாதலனக் 
்கட்டத்துக்கு அவலரக் த்கலாணடுதசன்றிருந்தன.

மறுபுறத்தில, யூசுஃபின் அலடயலாளத்லத தவளிப்்படுத்தலாமல 
தள்ளிப்ப்பலாட்டதில மறதறலாரு ததய்வீ்க ்லானமும் இயங்கியிருக் 
கிறது. யூசுஃபின் சப்கலாதரர்்கள் எவவளவு அநியலாயத்திலும் துர் 
தசயலிலும் ஈடு்பட்டப்பலாதிலும் அவர்்கள்மீது பீறிட்ட இலறவனின் 
த்பருங்்கருல்ணலய அது எடுத்துக்்கலாட்டுகிறது. அதலாவது, அவர்்கலள 
மன்னிப்்பதறகு முன்னர் தங்்கள் தசயல்களுக்்கலா்க அவர்்கள் 
ல்கபசதப்்பட பவணடும்; அல்லாஹ்வுக்கு முன்னலாலும் யூசுஃபுக்கு 
முன்னலாலும் தந்லதக்கு முன்னலாலும் தவட்்கப்்பட பவணடும். 
எனபவதலான், யூசுஃப்  தன்னுலடய தம்பியலான பின்யலாமீலனத் 
தன்னுடன் எடுத்துக்த்கலாள்ள பமறத்கலாணட உ்பலாயத்திறகுப் பிறகு 
இலறவன் அந்தத் திட்டத்லதச் தசயல்படுத்தத் ததலாடங்குகிறலான்.

சப்கலாதரர்்கள் யூசுஃல்ப ‘அஸீஸ’ என நிலனத்து பின்யலாமீலன 
மன்னித்துவிடுமலாறு ்ப் வழி்களில பவணடுகின்றனர். அவர் 
இ்ணங்்கலாததலால, பின்யலாமீனின் இடத்தில தங்்களில ஒருவலர 
எடுத்துக்த்கலாள்ளுமலாறும், தங்்களுலடய தந்லத வபயலாதி்கரலா்கவும் 
பநலாயலாளியலா்கவும் இருப்்பதலா்கவும் கூறுகிறலார்்கள். அறிந்பதலா 

87. இமோம் அஹ்�து இப்னு அஜீபா, ‘அல்�ஹருல் மதீது தஃபீ ்ததஃபசீருல் 
குர்ஆனில் மஜீது’. (இ. ஹிஜ்ரீ 1222). 
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அறியலாமப்லா தங்்களது உ்ணர்லவயும் நடத்லதலயயும் மலாறறிக் 
த்கலாள்ளவும், யூசுஃபுக்குச் தசய்த அநியலாயத்லத நிலனத்துப் 
்பலார்க்்கவும் அவர்்கலள அல்லாஹ் நிர்ப்்பந்திக்கிறலான். அதன் மூ்மலா்க 
அவர்்கள் ல்கபசதப்்பட பவணடும். பின்னபர அவர்்கலள அவன் 
மன்னிக்்க பவணடும். ஏதனனில, யூசுஃல்பத் தந்லதயிடமிருந்து 
பிரித்து அவரது அன்பு தங்்கலள பநலாக்கித் திரும்்ப பவணடுதமன 
அவர்்கள் விரும்பியப்பலாது அவலரக் கி்ணறறில வீசினர்; ஓநலாய் 
சலாப்பிட்டு விட்டதலா்கப் த்பலாய்யலான இரத்தத்லதக் ்கலாணபித்தனர். 
ஆனலால இப்ப்பலாது பின்யலாமீலன மன்னித்துவிடுமலாறு அஸீஸி்ம் 
த்கஞசுகின்றனர். அவர் மறுத்தப்பலாது, பின்யலாமீனுக்குப் ்பதி்லா்கத் 
தங்்களில ஒருவலர எடுத்துக்த்கலாள்ளுமலாறும், பின்யலாமீலனத் 
தந்லதயிடம் தலாங்்கள் ்பலாது்கலாப்்பலா்க ஒப்்பலடக்்க பவணடும் என்றும் 
கூறுகின்றனர்.

இம்மலாறறம் யூசுஃபுக்கு இலழத்த தீங்ல்க நிலனத்து ஏற்பட்ட 
ல்கபசதத்தினலாலதலான் வந்திருக்்க பவணடும். ஏதனனில, அவர்்கள் 
எவவளவுதலான் பமலாசமலா்க நடந்திருந்தலாலும் நபித்துவ இல்த்தில 
வளர்ந்தவர்்கள்; த்கட்ட தசயல்களுக்கு இவவு்கிலும் மறுலமயிலும் 
தணடலன உள்ளததன அறிந்தவர்்கள்.

அஸீஸி்ம் மன்றலாடி நம்பிக்ல்க இழந்த அவர்்கள் அங்கிருந்து 
தவளிபயறி தங்்களுக்குள் ்க்ந்தலாப்லாசலன தசய்கிறலார்்கள். 
நீணட்ப் வருடங்்கள் ்கழிந்துவிட்டலாலும், யூசுஃபுக்கு இலழத்த 
அநியலாயம் அவர்்களது ்கண்களுக்கு முன்னலால ததளிவலா்கத் 
ததரிந்ததலா்கத் திருக்குர்ஆன் கூறுகிறது. தலாம் இலழத்த அநீதிக்்கலா்க 
அவர்்களுள் ஒருவர் பின்னர் ல்கதபசதப்்பட்டலாலும் மனத்தில 
அதலன மலறத்துலவத்திருந்தலார். இன்தனலாருவர் யூசுஃபுக்கு 
அவர்்கள் இலழத்த அநீதிக்்கலா்கப் ்பகிரங்்கமலா்கபவ ்கடிந்துத்கலாணடலார்; 
புதியததலாரு துயரச் தசய்தியுடன் மீணடும் தந்லதலய எதிர்த்கலாள்ள 
தவட்்கப்்படுவதலா்கக் கூறி அவர்்களுடன் திரும்பிச்தசல் மறுத்தலார்.

இலறவனின் ம்கத்தலான, நுணுக்்கமலான திட்டமிடல்க் ்கவனித்துப் 
்பலாருங்்கள். முன்னர் தங்்கள் வலாழ்விலிருந்து யூசுஃப் ஒழிந்துவிட்ட 
மகிழ்ச்சிலய அவர்்கள் மலறத்துக்த்கலாணடு தந்லதயின் முன்னலால 
த்பலாய்யலான இரத்தம் பூசப்்பட்ட ஆலடயுடன் வந்துநின்றலார்்கள். 
ஆனலால இந்தத் தடலவ பின்யலாமீனுக்கு நடந்த ்கலதலயச் தசலாலலி 
தந்லதயின் பவதலனலய இன்னும் அதி்கரிக்்கச்தசய்யும் வல்கயில 
அவர்்கலள அல்லாஹ் த்கலாணடுவந்து நிறுத்துகிறலான். மட்டுமன்றி, 
அவருலடய மூத்த ம்கன் அந்நில்யில தந்லதலயப் ்பலார்க்்க 
வருவதறகு மறுத்துவிட்டலார்.
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இம்முலற அவர்்கள் உணலமயலா்கபவ ்கவல்யும் ல்கபசதமும் 
த்கலாணடிருந்தலார்்கள். ஆனலாலும் தந்லத அவர்்கலள நம்்ப விலல். 
யூசுஃல்ப ஓநலாய் தின்றுவிட்டததன அவர்்கள் தசலான்ன ப்பலாபத 
அவர் நம்்பவிலல். அப்்படியிருக்ல்கயில தன்னுலடய ம்கன் 
திருடியதலா்கவும், அதனலால அடிலமயலா்கப் பிடித்து லவக்்கப் ்பட்ட 
தலா்கவும் கூறினலால எப்்படி நம்புவலார்?! எனபவ அவர்்கள் சத்தியம் 
தசய்ய்லானலார்்கள். தங்்கபளலாடு இருந்த எகிப்துவலாசி்கலளயும், 
தங்்களுடன் ்பய்ணக் குழுவில இருந்த கிரலாமவலாசி்கலளயும் 
ப்கட்டுப்்பலார்க்குமலாறு அவர்்கள் சலாட்சி்கலள முன்லவத்தனர்.

நலாங்்கள் இருந்த ஊர்வலாசி்கலளயும், நலாங்்கள் வந்த ்பய்ணக் 
குழுவினலரயும் ப்கட்டுப்்பலாருங்்கள். நிச்சயமலா்க நலாங்்கள் 
உணலமதலான் தசலாலகிபறலாம். (12:82)

இப்்படித்தலான் யூசுஃபின் விசயத்தில இலழத்த சிறிய, த்பரிய 
அலனத்து தவறு்களுக்்கலா்கவும் அவர்்கள் ல்கபசதப்்பட பவணடுதமன 
இலறவன் நலாடியிருந்தலான்.

எகிப்துக்கு அவர்்கள் பமறத்கலாணட இரு ்பய்ணங்்களுக்கும் 
பிறகு தந்லதயுடன் ்கழித்த அந்த நலாள்்கள் துயரமலான நலாள்்களலா்க 
அலமந்திருந்தன. ்பலார்லவ இழந்து பசலா்கத்தில வலாழும் தந்லத.
நிழ்லாய் ததலாடர்ந்துவந்த வறுலம. பின்யலாமீனின் சத்தமும், மூத்த 
சப்கலாதரனின் ஆல்ணயிடும் குரலும் ப்கட்்கலாமல தவறிச்பசலாடிய 
வீடு. இந்நில்யிலதலான் மீணடும் எகிப்துக்குச் தசன்று உ்ணலவப் 
த்பற பவணடிய பநரம் வந்தது. ஆனலால, ஏற்பட்டிருந்த வறுலமயின் 
்கலார்ணமலா்க அவர்்கள் இந்தத் தடலவ எடுத்துச்தசன்ற த்பலாருள்்கள் 
அற்பமலானலவயலா்கவும் ்பணடமலாறறுக்குத் பதறலாதலவயலா்கவும் 
இருந்தன. த்பலாருள்்கலளப் ப்பலா்பவ அவர்்களது மு்கங்்களும், 
உளவியலரீதியலா்கவும் ஆத்மீ்கரீதியலா்கவும் உட்ளவிலும் ஏற்பட் 
டிருந்த ்பரிதலா்பநில்லய உணலமயலா்கப் பிரதி்பலித்தன.்கவல்யும், 
தங்்களது துர்தசயல்கள் குறித்த ல்கபசதமும் அவறறில தவளிப் 
்பட்டன. இந்தத் தடலவ அற்பப் த்பலாருள்்களுடன் யூசுஃல்ப நலாடி 
வந்தலார்்கள். உடல நலிந்து, ்பசி, ்கலளப்பு, வறுலம, ்கவல் 
என்்பன பதலாய்ந்த மு்கத்துடன் தர்மம் பவணடி வந்தலார்்கள்.

அவர்்களது நில் ்கணடு யூசுஃபின் உள்ளம் உருகுகிறது. தலான் 
யலார் என்்பலத தவளிப்்படுத்த ்கடும் ஆர்வம் எழுகிறது. இந்த 
விருப்்பத்லத வஹீயும் ஆதரித்தது ப்பலாலும். அவர்்கள் ல்கபசதப்்பட்டு 
அதி்க பவதலனலய அனு்பவித்து, ததய்வீ்க மன்னிப்புக்குத் தகுதி 
த்பறறுவிட்டலார்்கள் எனவும், யூசுஃபின் உணலமயலான அலடயலாளம் 
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தவளிப்்படுத்தப்்படுவதற்கலான பநரம் ்கனிந்துவிட்டதலா்கவும் 
அவருக்கு அறிவிக்்கப்்பட்டிருக்்க்லாம். எனபவதலான் தனது அலட 
யலாளத்லத அவர் இப்்படி தமன்லமயலா்க தவளிப்்படுத்துகிறலார்:

நீங்்கள் அறிவீனர்்களலா்க இருந்தப்பலாது யூசுஃல்பயும் 
அவ ருலடய சப்கலாதரலரயும் என்ன தசய்தீர்்கள் என்்பது 
உங்்களுக்குத் ததரியுமலா? (12:89)

தலான் குழந்லதயலா்க இருந்தப்பலாது இருணட கி்ணறறில தள்ளி, திருட்டுக் 
குறறமும் சுமத்தியவர்்களுடன் அவர் எவவளவு தமன்லமயலா்க 
நடந்துத்கலாள்கிறலார் என்று ்பலாருங்்கள். ‘நீங்்கள் அறிவீனர்்களலா்க 
இருந்தப்பலாது ...’ என்்பதன் மூ்மலா்க அவர்்களது அறியலாலம மீதும் 
இளவயதின் மீதும்தலான் அவர் ்பழிலயப் ப்பலாடுகிறலார். அப்ப்பலாது 
அவர்்கள் இருந்த நில்யில பவதறலாரு சலாதலார்ண ந்பர் அவர்்கலள 
எதிர்த்கலாணடிருந்தலால, ‘நீங்்கள் த்கட்டவர்்களலா்க இருந்தப்பலாது 
...’ என்பறலா, ‘நீங்்கள் த்கலால்்கலாரர்்களலா்க இருந்தப்பலாது ...’ 
என்பறலா, ‘நீங்்கள் த்பலாய்யர்்களலா்க இருந்தப்பலாது ...’ என்பறலாதலான் 
கூறியிருப்்பலார். ஆனலால அநியலாயத்லதயும் அத்துமீறல்யும் 
த்பலாறுலமயலா்கவும் தமன்லமயலா்கவும் எதிர்த்கலாள்வதுதலான் நபி 
யூசுஃபுக்கு லவக்்கப்்பட்ட பசலாதலனயலா்க இருந்தது. தன்லனயும் 
தன்னுலடய தந்லதலயயும் குடும்்பத்தலாலரயும் மீணடும் ஒன்று 
பசர்த்து, தனக்கும் சப்கலாதரர்்களுக்கும் மத்தியில சமலாதலானம் 
தசய்துலவத்து அருள் தசய்தலமக்்கலா்க அவர் எவவலாறு இலறவலனப் 
பு்கழ்கிறலார் என்்பலதயும் ்கவனியுங்்கள்:

அவன் சிலறக்கூடத்திலிருந்து என்லன தவளிபயறறி எனக்குப் 
ப்பரு்ப்கலாரம் தசய்தலான். எனக்கும் என் சப்கலாதரர்்களுக்கும் 
மத்தியில னஷத்தோன் பிரிவிலனலய உணடு்பணணிய பிறகு 
உங்்கள் அலனவலரயும் ்பலால்வனத்திலிருந்து என்னிடம் 
த்கலாணடுவந்து பசர்த்தலான். நிச்சயமலா்க எனது இரட்ச்கன் 
தலான் நலாடுவலத மி்க நுட்்பமலா்க நிலறபவறறக்கூடியவன். 
நிச்சயமலா்க அவபன நன்்கறிந்தவனும் தீர்க்்கமலான ்லானம் 
த்கலாணடவனும் ஆவலான். (12:100)

இங்கு யூசுஃப்  னஷத்தோனைநய ்கணடிக்கிறலார். னஷத்தோனின் 
விலளயலாட்டில ்பலாதிக்்கப்்பட்டவரலா்கத் தன்லனபய அவர் முதலில 
நிறுத்துகிறலார். மட்டுமன்றி, தன்லனயும் சப்கலாதரர்்கலளயும் ஒபர 
இடத்தில நிறுத்துகிறலார். சுபஹோைல்்ோஹ!



246 | உணர்வியல் ந�ோடகில் �பிமோர்கள வோழ்வு

யூசுஃப்  தனது அலடயலாளத்லத தவளிப்்படுத்தியதன் மூ்மலா்கப் 
்ப் பசலாதலன்களின் திலர வி்குகிறது:

முதலாவதாக: யூசுஃபுக்கு அநியலாயம் இலழத்த சப்கலாதரர்்கள் அந்த 
பவதலனலய அனு்பவித்து தங்்களது தவலற ஏறறுக்த்கலாள்கின்றனர். 
யூசுஃப்ப எகிப்தின் ‘அஸீஸ’ என்்பது ததரிந்ததும் அவலரப் ்பலார்த்து 
இப்்படிச் தசலாலகின்றனர்:

‘அல்லாஹ்வின் மீது ஆல்ணயலா்க! நிச்சயமலா்க நலாங்்கள் 
த்பரும் தீலம இலழத்துவிட்படலாம். ஆயினும் அல்லாஹ் 
எங்்கலளவிட உம்லம பமன்லமப்்படுத்திவிட்டலான்.’ 

அதற்கவர், ‘உங்்கள்மீது எந்த நிந்தலனயும் இலல். 
அல்லாஹ் உங்்கலள மன்னித்தருள்வலானலா்க! அவபன 
கிருல்பயலாளர்்களுக்த்கல்லாம் பம்லான கிருல்பயலாளன்’ எனக் 
கூறினலார். (12:91-92)

இரண்்ாவதாக: நபி யஅகூபின் பசலாதலன்கள் வி்குகின்றன. அவரது 
பசலாதலனயின் இறுதிக்்கலா்ம் துன்்பம்மிக்்கதலா்கபவ அலமந்திருந்தது. 
யூசுஃபின் பிரிவு, பின்யலாமீனின் பிரிவு, மூத்த ம்கனின் பிரிவு என 
எல்லா பவதலன்களும் பசர்ந்துவிட்டிருந்தன. ப்பலாதலாததறகு உடல 
உ்பலாலத, ்பலார்லவ இழப்பு, முதுலம, வறுலம என்்பனவும் பசர்ந்து 
வலதத்தன. பின்னர் அல்லாஹ் அவரது ்பலார்லவலய அறபுதமலான 
வல்கயில மீட்டுக் த்கலாடுத்தலான். எகிப்தில இருந்த யூசுஃப் உட்்பட 
அலனத்து பிள்லள்கலளயும் அவரிடம் பசர்த்தலான்.

மூன்்ாவதாக: ்ப் வருடங்்கள் குடும்்பத்தலாலர — குறிப்்பலா்கத் 
தந்லதலய — பிரிந்திருந்த யூசுஃபின் பசலாதலன வி்குகிறது. தந்லத 
யஅகூபு  ம்கன் யூசுஃப்  மீது லவத்திருந்த அன்ல்பவிட யூசுஃப் 
 தந்லதமீது லவத்திருந்த அன்பும், அவலரச் சந்திக்்க பவணடும் 
என்ற பவட்ல்கயும் குலறந்ததலா்க இருக்்கவிலல். ஆயினும் யூசுஃப் 
 இளவயதினரலா்கவும் அதி்கப் த்பலாறுலம த்கலாணடவரலா்கவும் 
இருந்தலார். நபி யூசுஃபின் இந்தச் பசலாதலன ்பறறிப் ப்பசிய 
விரிவுலரயலாளர்்கள் மி்கக் குலறவு. ஏதனனில அவர் அதலன எங்கும் 
தவளிப்்படுத்தவிலல். திருக்குர்ஆனும் அது்பறறி விரிவலா்க எங்கும் 
குறிப்பிடவிலல்.

யூசுஃபின் சப்கலாதரர்்கள் அவலர அஸீஸ என நிலனத்து பின்யலாமீலன 
மன்னித்துவிடுமலாறும், அவர்்களுக்கு வயதுமுதிர்ந்த தந்லத 
இருப்்பதலா்கவும் த்கஞசியப்பலாது யூசுஃபின் உள்ளத்லத பவதலன 
்கசக்கிப் பிழிந்திருக்கும் என்்பதில ஐயமிலல். திருக்குர்ஆன் ‘வயது 



 கசதயோய் ம் | 247

முதிர்ந்தவர்’ என்்பபதலாடு மட்டும் நின்றுத்கலாணடது. ஆனலால 
உணலமயில அவர்்கள் அஸீஸின் மனத்லத இள்கச்தசய்வதற்கலா்கத் 
தங்்களுலடய தந்லதயின் ்கவல்க்குரிய நில் ்பறறியும், பநலாய் 
்பறறியும், ்பலார்லவ இழந்திருக்கும் நில் ்பறறியும் விரிவலா்க 
விவரித்துத்தலான் இருப்்பலார்்கள். அவர்்களது வலார்த்லத்கள் யூசுஃபின் 
மனத்லதக் ்கவல்யலால பிழிந்துதலான் இருக்கும். தலான் யலார் 
என்்பலத தவளிப்்படுத்த பவணடலாம் என்ற ததய்வீ்கக் ்கட்டலள 
இலல்தயனில நிச்சயம் அவர் மலறத்திருக்்க மலாட்டலார். மட்டு 
மன்றி, அரசர் அவலரச் சிலறயிலிருந்து விடுவித்து உயர்்பதவியில 
நியமித்த உடபனபய தந்லதலயக் ்கலா்ணப் ப்பலாயிருப்்பலார். ஆனலால 
ததய்வீ்க ் லானத்துக்குக் ்கட்டுப்்பட்டு அவர் த்பலாறுலம சலாதித்தலார். 
அந்த ்லானம் அவருக்கும் அவருலடய குடும்்பத்தலாருக்கும் 
எதிர்்பலாரலாத நன்லமலயக் த்கலாணடுவந்தது.

சப்கலாதரர்்கலளச் சந்தித்த முதல நலாபள யூசுஃப்  தனது உ்ணர்ச் 
சிக்குக் ்கட்டுப்்பட்டு உணலமலய தவளிப்்படுத்தியிருந்தலால 
நில்லம எப்்படி இருந்திருக்கும் என்று சிந்தித்துப்்பலாருங்்கள். 
்பஞசம் ததலாடங்கிய ஆரம்்ப்கலா்ம் அது. அவருலடய சப்கலா தரர்்கள் 
அப்ப்பலாதும் ்கடுலமயலானவர்்களலா்கவும் ்கர்வம் த்கலாணடவர் 
்களலா்கவுபம இருந்தனர். அந்நில்யில தலாபன எகிப்தின் ‘அஸீஸ’ 
என யூசுஃப்  தசலாலலியிருந்தலால அவர்்களது த்பலாறலாலம இன்னும் 
அதி்கமலாகியிருக்கும். அதிலும் குறிப்்பலா்க அவர்்களுலடய தந்லத 
அவர்மீது ்கலாட்டும் ்பலாசம் இன்னும் அதி்கரிப்்பலதயும், எகிப்தின் 
அஸீஸ என்ற ்பதவியில அவர் இருப்்பலதக் ்கலாணும்ப்பலாது 
தந்லதக்கு ஏற்படக்கூடிய த்கௌரவ உ்ணர்லவயும் நிலனக்கும்ப்பலாது 
அவர்்களது ்கலாழ்ப்பு்ணர்வு எலல்மீறியிருக்கும்.

ஆனலால யூசுஃப்  பசலாதிக்்கப்்பட பவணடும் என்்பதுதலான் 
ததய்வீ்கச் சித்தமலா்க இருந்திருக்கிறது. அவர் தன்னுலடய தம்பிலயத் 
திருடிக்த்கலாள்ள பவணடும் என்்பதும், அதன் மூ்மலா்க அவருக்கும் 
அவருலடய சப்கலாதரர்்களுக்கும் தந்லதக்கும் நல் முடிவு கிட்ட 
பவணடும் என்்பதும் இலற நலாட்டமலா்க அலமந்துவிட்டது. யூசுஃப் 
 சிறு பிரலாயத்தில ்கணட ்கனவுக்்கலான விளக்்கத்துடன் இந்த 
அறபுதமலான அத்தியலாயம் நிலறவலடகிறது. கிர்கங்்களும் சூரியனும் 
சந்திரனும் தனக்குச் சிரம்்பணிவதலா்க அவர் ்கனவில ்கணடலார். 
கிர்கங்்கள் சப்கலாதரர்்களுக்கும் சூரியன் தந்லதக்கும் சந்திரன் 
தலாய்க்கும் குறியீடலா்க அலமந்தன.
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அவர் தன்னுலடய த்பறபறலாலர அரியல்ணயில அமரச் 
தசய்தலார்.அவர்்கள் அலனவரும் அவருக்கு மரியலாலதயலா்க 
சலாஷடலாங்்கம் தசய்தனர். ‘தந்லதபய, முன்னர் நலான் ்கணட 
்கனவின் விளக்்கம் இதுதலான். எனது இரட்ச்கன் அதலன 
உணலமயலாக்கிவிட்டலான்’ என அவர் கூறினலார். (12:100)

ஆ்க, இந்த அத்தியலாயம் ஒரு ்கனவுடன் ஆரம்பித்து அதற்கலான 
வியலாக்கியலானத்துடன் நிலறவலடகிறது.

இந்த அத்தியலாயத்தின் முடிவுடன் யூசுஃப்  ்பறறிய எனது 
அவதலானங்்கலளயும் முடித்துக்த்கலாள்கிபறன். அதன் மூ்மலா்க எனது 
இந்நூலும் நிலறவுக்கு வருகிறது. ஆயினும், இந்த அத்தியலாயத்தில 
வந்துள்ள மூன்று உளவியல பதலாறறப்்பலாடு்கள் குறித்த சுருக்்கமலான 
ஓர் விளக்்கத்லத முன்லவக்்கலாமல எழுதுப்கலால்க் கீபழ லவக்்க நலான் 
விரும்்பவிலல். இம்மூன்று பதலாறறப்்பலாடு்களும் மபனலாதத்துவ 
வியலிலும் (Psychosomatics) ஆத்மீ்க உளவியலிலும் (Parapsychol-
ogy) — குறிப்்பலா்க இஸ்லாமிய உளவியல பநலாக்கில — மிகுந்த 
முக்கியத்துவம் உலடயலவ.

அத்தியாயம் யூசஃபில சதாற்லநுண்ணுணரவு; உை்வழி உடற் 
வ்காைாறு்கள்; ்கண்திருஷ்டி.
்கடந்த நூறறலாணடின் ஐம்்பது்களில த்பய்ரூத்டில உள்ள 
அதமரிக்்கப் ்பல்கல்க்்கழ்கத்தில என் முதல வருடத்தில த்பலாது 
உளவியல ்பலாடத்திற்கலா்கப் ்பரிந்துலரக்்கப்்பட்டிருந்த அதமரிக்்கப் 
்பலாடப்புத்த்கத்லத நலான் ்கறறுக்த்கலாணடிருந்தப்பலாது — அக்்கலா் 
்கட்டத்தில ்கலா்ணப்்பட்ட ஏலனய உளவியல நூல்கலளப் ப்பலா்பவ 
— அதில ஓர் அத்தியலாயம் இருந்தது. நுணுக்்கமலான அவதலானத்லத 
அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட ்பரிபசலாதலன அறிவியலுக்கும், 
்பலபவறு சமூ்கங்்களில ்கலா்ணப்்படும் அறிவியல அடிப்்பலடயறற 
சிந்தலன்கள், சமய மூடநம்பிக்ல்க்களுக்கும் மத்தியில ஒப்பீடு 
தசய்கின்ற அத்தியலாயம் அது.

அறிவிய்லால பமறப்கலாள் ்கலாட்டப்்படலாத சிந்தலன்களலா்க நூ்லா 
சிரியர் குறிப்பிட்டவறறுள் ததலால்நுணணு்ணர்வு (Telepathy), 
மனக்்கண ததலால்க்்கலாட்சி (Clairvoyance), ்கணணூறு (Evil eye) 
ப்பலான்று இன்று பிர்பலயமலா்க அறியப்்பட்டிருக்கும் ஆத்மீ்க 
உளவியல (Parapsychology) துலறயில அடங்குகின்ற அலனத்து 
அறிவியல அம்சங்்களும் உள்ளடக்்கப்்பட்டிருந்தன. அபதப்பலால 
மூடநம்பிக்ல்க்கள் என்ற தல்ப்பின் கீழ் ஆத்மலா, மறுலம ப்பலான்ற 
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அலனத்து சமய நம்பிக்ல்க்களும் அடக்்கப்்பட்டிருந்தன. குறித்த 
நூ்லாசிரியர் அதமரிக்்க உளவியல ஆசலான்்களிடம் பமறத்கலாணட ஓர் 
ஆய்வின்ப்பலாது அவர்்களுள் ஒரு சதவீதமலானவர்்கபள பு்ன்்களுக்கு 
அப்்பலாற்பட்ட ்கருத்தலாக்்கங்்களின் உணலமத்தன்லமயில நம்பிக்ல்க 
த்கலாணடிருப்்பதலா்க எழுதியிருந்தலார் என இப்ப்பலாதும் எனக்கு 
்லா்ப்கம் உள்ளது.

ஆனலால இப்ப்பலாது 60 வருடங்்கள் ்கடந்துவிட்ட நில்யில, 
த்பரும்்பலா்லான ஐபரலாப்பிய, அதமரிக்்கப் ்பல்கல்க்்கழ்கங்்கள் 
தங்்களுலடய மலா்ணவர்்களுக்குப் பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட 
மபனலாதத்துவவியல குறித்த ்பலாடப்புத்த்கங்்கலள வழங்குவலதப் 
்பலார்க்கிபறலாம். மட்டுமன்றி, இத்துலறயின் ஏதலாவததலாரு கிலளயில 
நுணுக்்கமலான சிறப்புத்பதர்ச்சி த்கலாணட ஆசிரியர்்கலளச் சி் 
்பல்கல்க்்கழ்கங்்கள் த்பரிதும் வரபவறகின்றன. அபதபவலள, 
மரணிக்கும் நில்யில உள்ள ஒருவரது ஆத்மீ்க அனு்பவங்்கள், 
அல்து உளவியல ்கவனக்குவிப்பு மூ்மலா்கப் த்பலாருள்்கலள 
ந்கர்த்துவதறகுச் சி் மனிதர்்கள் த்கலாணடிருக்கும் ஆறறல என்்பன 
ப்பலான்ற மலறவலான சமய நம்பிக்ல்க்களுடன் இந்தச் சிறப்புத்துலற 
மி்கப் ்ப்மலான ததலாடர்ல்பக் த்கலாணடிருப்்பது யலாவரும் அறிந்தது 
தலான். சி் பமற்கத்தியப் ்பல்கல்க்்கழ்கங்்கள் இத்துலறயில மி்க 
உயர்ந்த ்கலவித் தல்கலம்கலள வழங்குவலதக்கூட இன்று நலாம் 
்பலார்க்கிபறலாம்.

்பரிசுத்த இலறவன் நில்லம்கலள எவவளவு தூரம் மலாறறிவிடு கிறலான் 
என்று ்பலாருங்்கள். மலறவலான உ்்கம் ்பறறிய நம்பிக்ல்கலயயும், 
ஆபரலாக்கியமலான தர்க்்கச் சிந்தலனயின் சட்ட்கத்தினுள் பு்னுக்கு 
அப்்பலாற்பட்ட உ்்கம் ்பறறிய சரியலான ப்கலாட்்பலாட்லடயும் த்கலாணட 
சன்மலார்க்்கத்லத நமக்கு வழங்கிய இலறவனுக்ப்க பு்கழலனத்தும். 
அத்தியலாயம் யூசுஃப் ததலால்நுணணு்ணர்வு, முன்னறிவிப்புக் 
்கனவு்கள் (Predictive dreams), ்கணதிருஷடி, மனந்க் ப்கலாளலாறு்கள் 
ப்பலான்ற இத்துலறயின் மி்க முக்கியமலான அம்சங்்களுக்்கலான சிறந்த 
உதலார்ணங்்கலள முன்லவக்கிறது.

சதாற்லநுண்ணுணரவு
‘ததலால்நுணணு்ணர்வு அல்து Telepathy’ என்்பது — நலாம் 
முன்னர் குறிப்பிட்டதுப்பலால — ஒருவர் தனது உ்ணர்வு்கலளபயலா 
சிந்தலன்கலளபயலா வழக்்கமலான பு்ன்வழிச் சலாதனங்்கள் எதுவு 
மின்றிபய இன்தனலாருவருக்கு ந்கர்த்துவதறகுக் த்கலாணடிருக்கும் 
உள-ஆத்மீ்க சக்திலயக் குறிக்கிறது.
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உமர் இப்னுல ஃ்கத்தலாபு  ததலாடர்்பலான ஒரு சம்்பவத்லதக் 
குறிப்பிடும்ப்பலாது இத்பதலாறறப்்பலாடு ்பறறி நலாம் விரிவலா்க 
விளக்கிபனலாம். மதீனலாவில இருந்த உமர் , ‘சலாரியலாபவ ... மல்!’ 
எனச் சத்தமிட்டுக் கூறியதலா்கவும், 1500 லமல்களுக்கு அப்்பலால 
்பலாரசீ்கர்்களுடன் ப்பலாரிட்டுக்த்கலாணடிருந்த சலாரியலா அதலனச் 
தசவிமடுத்ததலா்கவும், உடபன சலாரியலா மல்லய பநலாக்கிச் தசன்று 
எதிரி்கலள தவறறித்கலாணடதலா்கவும் அச்சம்்பவம் வர்லாறறில 
்பதிவுதசய்யப்்பட்டுள்ளது. மனச்தசய்தி்கலளப் பிறருக்கு அனுப்பும் 
ஆறறல சி்ருக்கு இருப்்பலத ஆய்வு்கள் உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. 
அவவலாபற, த்பறறலார்-பிள்லள, ்கலாத்ர்்கள் முதலிய அன்பு்ணர்ச்சி 
யலால ததலாடர்பு்பட்ட ந்பர்்களுக்கிலடயில இத்ததலால்நுணணு்ணர்வு 
மி்கப் ்ப்மலா்க இயங்குவதலா்கவும் உறுதிப்்படுத்தப்்பட்டுள்ளது.

‘தடலி்பதி’ ப்பலான்ற ஒன்றுதலான் அத்தியலாயம் யூசுஃபில நபி 
யஅகூபிடமும் ததலாழிற்படுகிறது. துன்்பங்்களும் பசலாதலன்களும் 
மல்யலா்கக் குவிந்து ்கடுலமயலான பவதலனக்கும் துக்்கத்துக்கும் 
அவர் ஆளலாகியிருந்தலார். யூசுஃபின் பிரிவலால அவர் அலடந்த 
பவதலன அவருலடய இலளய ம்கனலான பின்யலாமீனின் பிரிவலால 
இன்னும் ்கடுலமயலாகியது. ஏற்கனபவ ஏற்பட்ட ்கலாயம் ஆறத் 
ததலாடங்கும்ப்பலாது அபத இடத்தில மீணடும் குத்தப்்படுவதுப்பலான்ற 
நில் இது. அடக்கிலவத்த பசலா்கத்தின் ்கடுலமயினலால அவரது 
்கண்கள்கூடப் ்பலார்லவ இழந்துவிட்டன. அதனலால அவரது 
குடும்்பத்தலாரும் மனதநருக்்கடிக்கு உள்ளலாகியிருந்தனர்; அல்து 
யூசுஃபின் மீது அவர் ்கலாட்டிய ஆறலாத் துயலரப் ்பலார்த்து அவர்மீது 
்பரிதலா்பம் த்கலாணடனர். ‘அல்லாஹ்வின் மீது சத்தியமலா்க, நீங்்கள் 
இலளத்துப்ப்பலாகும்வலர அல்து மடிந்துப்பலாகும்வலர யூசுஃல்ப 
நிலனத்துக்த்கலாணடுதலான் இருக்கிறீர்்கள்’ என அவர்்கள் கூறினர்.

இந்தக் ்கட்டத்திலதலான் இலறவன் அவரது துன்்பத்லத வி்க்கு 
கிறலான். நபி யூசுஃபும் தனது உணலமநில்லயச் சப்கலாதரர்்களுக்கு 
தவளிப்்படுத்த அனுமதிக்்கப்்படுகிறலார். பின்னர் அவர் தனது 
ஆலடலயச் சப்கலாதரர்்களிடம் த்கலாடுத்து தந்லதயின் மு்கத்தில 
அதலனப் ப்பலாடும்்படியும், ததய்வீ்க அறபுதத்தலால அவருக்குப் 
்பலார்லவ திரும்பிவிடும் என்றும் கூறுகிறலார். எகிப்தின் தல் 
ந்கரிலிருந்து இந்த இரு மகிழ்ச்சியலான தசய்தி்கலளயும் எடுத்துக் 
த்கலாணடு ஒட்ட்கக் கூட்டம் ்பய்ணமலாகிறது. எட்டு நலாள்்கலளவிட 
அதி்கக் ்கலா்ம் எடுக்்கக்கூடிய அந்தப் ்பய்ணம் ஆரம்பித்த 
மலாத்திரத்திப்பய அங்ப்க தநலாடிந்து அமர்ந்திருந்த வபயலாதி்கரலான 
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யஅகூபுக்கு யூசுஃப் நன்றலா்க இருப்்பதுப்பலா்வும், தனக்கு 
அரு்கலாலமயிப்பய அவர் இருப்்பதுப்பலா்வும் ்ப்மலான ஓர் 
உ்ணர்வு ஏற்படுகிறது. 

அந்த ஒட்ட்கப்்பயணி்கள் கூட்டம் ந்கலரவிட்டுப் புறப்்பட்ட 
ப்பலாது (்கன்ஆனில இருந்த) அவர்்களுலடய தந்லத 
கூறினலார்: ‘இபதலா யூசுஃபின் வலாலடலய நலான் நிச்சயமலா்க 
உ்ணர்கிபறன். நலான் ஏபதலா அறிவு மங்கிப் பிதறறுவதலா்கச் 
தசலாலலிவிடலாதீர்்கள்.’ (12:94)

ஆனலால அவர் எதிர்்பலார்த்ததுப்பலா்பவ அவர்்கள் அவலரக் 
்கணடித்தனர்:

‘அல்லாஹ்வின் மீது சத்தியமலா்க, நீங்்கள் இன்னும் உங்்களது 
்பலழய மனக்குழப்்பத்திலதலான் இருக்கிறீர்்கள்’ என அவர்்கள் 
கூறினர். (12:95) 

யூசஃபின் ்வாெறனறய யஅகூபு நு்கரந்தது எப்படி?
‘வலாசலன’ என்்பதறகு யூசுஃபின் ஆலடயில இருந்த வலாசலனலயக் 
்கலாறறு சுமந்துவந்ததலா்கபவ ்பலழய விளக்்கவுலர நூல்கள் 
விளக்்கமளித்தன. ்கடுலமயலான ்கலாறறு கிளர்ந்ததழுந்து அந்தச் 
சட்லடயின் வலாசத்லதச் சுமந்துதசன்றதலா்க இப்னு ்கஸீர் தனது 
விளக்்கவுலரயில குறிப்பிட்டிருப்்பது இதற்கலான உதலார்ணங்்களுள் 
ஒன்றலாகும். தற்கலா்த்திலகூட விளக்்கவுலரயலாளர்்கள் சி்ர் இபத 
விளக்்கத்லத ஏறறுக்த்கலாணடிருந்தலாலும், எகிப்துக்கும் ்கன்ஆன் 
பிரபதசத்துக்கும் இலடயி்லான தூரத்லத அவர்்கள் அசலாத்தியத் 
தூரமலா்கக் ்கருதுகின்றனர்.

உஸ்தோது லசயித் குதுப் தனது விரிவுலரயில, சட்லடயின் வலாசலன 
்கன்ஆன் பிரபதசத்தினுள் குறுகிய தூரத்திலிருந்துதலான் வந்திருக்்க 
பவணடுதமனக் கூறுகிறலார். தமலாத்தத்தில, பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற 
்பட்ட ஓர் உள-ஆத்மீ்க விவ்கலாரத்துக்குப் புறவயமலான ஒரு 
விளக்்கத்லதக் ்கணடலடயபவ இவவலனத்து விரிவுலரயலாளர்்களும் 
முயன்றுள்ளனர். ஆனலால, எகிப்துக்கும் ்கன்ஆனுக்கும் இலடயி்லான 
தநடுந்ததலால்வில அல்து ்கன்ஆன் பிரபதசத்துக்குட்்பட்ட 
ததலால்விலகூட வலாசலன எப்்படி ந்கர்ந்துதசல் முடியும்?! 
குறிப்பிட்ட ஒரு வலாசலன ஒரு லமல தூரத்துக்குப் ்பயணித்தலாலகூட 
அதலன ஓர் அறபுதமலா்கக் ்கருத முடியும் என்றிருக்கும்ப்பலாது, 
இவவளவு தநடுந்ததலால்வுக்கு அது எவவலாறு சலாத்தியமலாகும்?! 
அதலனவிட — சி்ர் குறிப்பிட்டிருப்்பதுப்பலால — அது நபிக்கு 
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வழங்்கப்்பட்ட அறபுதம் எனக் கூறியிருந்தலாலகூட ஒருவல்கயில 
அவர்்களுக்கும் நமக்கும் நிம்மதியலா்க இருந்திருக்கும்.

‘நலான் யூசுஃபின் வலாசலனலய உ்ணர்கிபறன்’ என யஅகூபு 
 தசலான்னப்பலாதும் அதலன அவர் சிப்லடயலா்க அல்து 
‘வலாசலன’ (ரீஹ) என்ற தசலாலலின் பவறு அர்த்தங்்கள் ததலானிக்கும் 
விதமலா்கபவ தசலாலலியிருப்்பலார் என்்பதுதலான் எனது அவதலானம். 
அவவலாறன்றி அவர் ‘ம்ணம்’ என்ற ்கருத்லத நலாடியிருக்்க 
மலாட்டலார். அறபுதமலாழியில ‘ரீஹ’ என்ற தசலாலலுக்கு தவறறி, 
பம்லாணலம முதலிய அர்த்தங்்களும் உணடு. சி்பவலள, 
‘யூசுஃப் உயிபரலாடிருப்்பதலான உ்ணர்வு என்லன ஆட்த்கலாள்கிறது’ 
என்பறலா, ‘அவர் எனக்்கருகில இருப்்பதலா்க உ்ணர்கிபறன்’ என்பறலா, 
‘அவரது ஸதூ்த்லதயும் சுவலாசத்லதயும் உ்ணர்கிபறன்’ என்பறலா 
கூற விரும்பியிருக்்க்லாம். ஆயினும், எகிப்தில ஒட்ட்கப் ்பய்ணம் 
ஆரம்பித்த அபதபவலளயில யஅகூல்ப  இந்த உ்ணர்வு எப்்படி 
ஆட் த்கலாணடது?

அந்த ஒட்ட்கப்்பயணி்கள் கூட்டம் ந்கலரவிட்டுப் புறப்்பட்ட 
ப்பலாது (்கன்ஆனில இருந்த) அவர்்களுலடய தந்லத கூறினலார்: 
‘இபதலா யூசுஃபின் வலாலடலய நலான் நிச்சயமலா்க உ்ணர்கிபறன். 
நலான் ஏபதலா அறிவு மங்கிப் பிதறறுவதலா்கச் தசலாலலி 
விடலாதீர்்கள்.’ (12:94)

சி் பவலள யூசுஃப்  ததலால்யு்ணர்வுச் தசய்தி ப்பலான்ற 
ஏபதலா ஓர் ஆத்மீ்க-உளவியல உ்ணர்த்தலின் மூ்மலா்க யஅகூபுக்கு 
இவவு்ணர்லவ ஏற்படுத்தியிருக்்க்லாம். அது உமர் இப்னுல 
ஃ்கத்தலாபு  சலாரியலாவுக்கு அனுப்பிய தசய்திப்பலான்ற ஒன்றலா்க 
அலமந்திருக்்க்லாம்.

யூசுஃப்  தனது உணலமநில்லயச் சப்கலாதரர்்களுக்கு தவளிப் 
்படுத்தி, தனது சட்லடலயயும் அவர்்களிடம் த்கலாடுத்தனுப்பிய 
பிறகு தந்லதலயச் சந்திக்்க பவணடும் என்ற த்பருபவட்ல்கக்கு 
ஆளலாகியிருக்்க்லாம் என்பற எனக்குத் பதலான்றுகிறது. அன்புக்குரிய 
ஒருவலரவிட்டுத் தவிர்க்்க முடியலாத சி் நிர்ப்்பந்தங்்களலால பிரிந்து 
வலாழும் ஒருவர் அந்தப் பிரிலவ எவவளவு த்பலாறுலமயுடன் 
தலாங்கிக்த்கலாள்வலாபரலா அபதப்பலான்ற நில்யிலதலான் யூசுஃபும் 
இருந்திருக்்க பவணடும். அத்தல்கய ஒருவரது சூழ்நில்்கள் 
மலாறறமலடந்து அன்புக்குரியவலரச் சந்திக்்க விலரயும்ப்பலாது 
அன்பு்ணர்ச்சி எரிமல்யலாய் தவடிக்கும்.
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ஆ்க, யஅகூல்ப ஆக்கிரமித்திருந்த இப்்ப்மலான உ்ணர்வு ஓர் உள-
ஆத்மீ்கத் ததலால்யு்ணர்வலா்க அன்றி பவறு எதுவலா்க இருக்்க முடியும்? 
அது நபி யூசுஃபுக்ப்கலா அவருலடய தந்லதக்ப்கலா வழங்்கப்்பட்ட 
அறபுதமலா்கபவ இருக்்கட்டும். ஆனலால அது அல்லாஹ்விடமிருந்து 
வந்த வஹீயோ்க இருந்திருந்தலால அதலன யஅகூபு , ‘நலான் 
யூசுஃபின் வலாசலனலய உ்ணர்கிபறன். நலான் ஏபதலா அறிவு மங்கிப் 
பிதறறுவதலா்க எணணிவிடலாதீர்்கள்!’ எனப் ்ப்வீனமலான ததலானியில 
கூறியிருக்்க மலாட்டலார். மலாறலா்க, ‘யூசுஃப் உயிபரலாடிருப்்பதலா்க எனக்கு 
வஹீ அறிவிக்்கப்்பட்டது. அவலர இன்னும் சி் நலாள்்களில நலான் 
சந்திப்ப்பன்’ என்று திடமலா்கபவ கூறியிருப்்பலார்.

உை்வழி உடற்வ்காைாறு்கள்
யூசுஃபின் சட்லடலய யஅகூபின் மு்கத்தின் மீது ப்பலாட்டதலால 
அவருக்குப் ்பலார்லவ திரும்பியது என்்பது சந்பத்கத்துக்கு இடமின்றி 
நபித்துவ அறபுதங்்களில ஒன்றுதலான். அதலன உளவியலரீதியலா்க 
விளக்்க நலாம் துணியப்ப்பலாவதிலல். ஆனலால அவர் ஏன் 
்பலார்லவலய இழந்திருந்தலார் என்்பலதத் திருக்குர்ஆன் ஒறலற 
வசனத்தில குறிப்பிடுகிறது. அது்பறறி இங்கு சுருக்்கமலா்கக் 
்கவனிப்ப்பலாம். மனரீதியலா்க ஏற்படும் ஓர் ்பதறறத்தலால உடல 
எவவலாறு ்பலாதிக்்கப்்பட்லாம் என்்பலதத் திருக்குர்ஆன் அதில நமக்கு 
உ்ணர்த்துகிறது.

பிறகு அவர் அவர்்கலளவிட்டும் மு்கத்லதத் திருப்பிக்த்கலாணடு 
‘ஐயப்கலா, யூசுஃப்!’ எனப் பு்ம்்ப்லானலார். துக்்கத்தலால 
அவரது ்கண்கள் தவளுத்துப்ப்பலாயின. அவர் துக்்கத்லதத் 
தனக்குள்பளபய அடக்கிக்த்கலாணடிருந்தலார். (12:84)

உடலில பநலாலயபயலா ப்கலாளலாலறபயலா ஏற்படுத்துவதில உளவியல 
அல்து உ்ணர்வலார்ந்த ்கலாரணி வகிக்கும் ்பலாத்திரம் என்னதவன்று 
ஆரலாய்வபத நவீன உளவழி உடறப்கலாளலாறு மருத்துவத்தின் ஆதலார 
சுருதியலாகும். உடலரீதியலான உ்பலாலத்கலள உருவலாக்குவதில 
உளவியல ்பகுதி வகிக்கும் முக்கியப் ்பலாத்திரத்லத மருத்துவர்்கள் 
்ப் நூறறலாணடு்களலா்கக் ்கவனிக்்கலாது விட்டிருந்தது மட்டுமன்றி, 
சி்ப்பலாது அதலன நிரலா்கரித்து ப்கலிதசய்தும் வந்திருக்கின்றனர் 
என்்பலத வர்லாறு நமக்குச் தசலாலகிறது. இன்றும்கூட இந்த 
உளவியல ்பக்்கத்லத மருத்துவர்்கள் புறக்்கணித்துவருவதலா்க நவீன 
மபனலாதத்துவ மருத்துவர்்கள் குறிப்பிடுகின்றனர்.
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த்பன்சன் (Benson) தனது Timeless Healing என்ற நூலில குறிப்பிடுவலத 
இதறகு எடுத்துக்்கலாட்டலா்கக் கூற்லாம். நவீன மருத்துவர்்கள் 
உடலரீதியலான கு்ணங்குறி்கலளக் ்கணடறிவதிலும், மருந்து்கள் 
மூ்மலா்கபவலா அறுலவ சிகிச்லச மூ்மலா்கபவலா அவறலறக் 
கு்ணப்்படுத்தும் முலறலயத் பதடுவதிலும், பவறு ஸதூ் வழி்கலளப் 
்பயன் ்படுத்து வதிலும் தமது முழுக் ்கவனத்லதயும் தசலுத்துவதலா்க 
அவர் கூறுகிறலார். த்பன்சனின் இக்கூறறு 12 நூறறலாணடு்களுக்கு 
முன்னர் வலாழ்ந்த முஸலிம் மருத்துவரும் அறிவிய்லாளருமலான 
அபூலஸது அல்பலஃகீ அவரது த்பறுமதி வலாய்ந்த ல்கதயழுத்துப் 
பிரதியலாகிய, ‘மசோலிஹுல் அப்தோன் வல்அன்தஃபுஸ (உ்ல்்கள் மற்றும் 
ஆதமோக்்களின் �்ன்்கள்)’ என்ற நூலில குறிப்பிடும் ்கருத்துடன் 
ஒத்துப்ப்பலாகிறது.

மருத்துவக் ்கறபித்தல முலற்களும், மருத்துவ மலா்ணவர்்கலளப் 
்பரீட்சிக்கும் வழி்களும் உட்ளவி்லான பநலாய்்கலளக் ்கணடுபிடித்து 
அவறறுக்கு மருந்து்களலாலும் அறுலவ முலற்களலாலும் சிகிச்லச 
யளிக்கும் வழி்கலளக் ்கணடறிதல என்்பதன் மீபத தங்கிநிறகின்றன 
என இவவிரு அறிவிய்லாளர்்களும் கூறுகின்றனர்.அல்பலஃகீபய 
குறிப்பிடுவதுப்பலால, ‘ஆன்மலாபவலா உயிபரலா அறற உடல’ 
என்்பதலா்கபவ மனிதலன அலவ பநலாக்குகின்றன.

பநலாய்்கலள உருவலாக்குவதில உளவியல ்பரிமலா்ணம் வகிக்கும் 
்பலாத்திரம் குறித்து நவீனக்்கலா் மருத்துவர்்கள் ஓரளவு ்கவனம் தசலுத்தத் 
ததலாடங்கினலாலும்கூட, அந்த உளவியல தலாக்்கத்லதக் குறிப்பிட்ட 
சி் பநலாய்்களுடன் மலாத்திரம் அவர்்கள் மட்டுப்்படுத்திக்த்கலாணடனர். 
்கடந்த நூறறலாணடின் அறு்பது்கள்வலர நலாங்்கள் ்கறற மனபநலாயியல 
(Psychopathology) சலார் நூல்கள் குடறபுண, உயர் இரத்த அழுத்தம், 
தசரிமலானக் ப்கலாளலாறு ப்பலான்ற சி்வல்க ்பலாதிப்பு்கள் ்பறறி 
மட்டுபம ப்பசிக்த்கலாணடிருந்தன. ஆனலால எல்லா வல்கயலான 
உடலபநலாய்்களுக்கும் உளவியல ்பரிமலா்ணங்்கள் அல்து ்கலாரணி்கள் 
்கலா்ணப்்பட முடியும் என இன்று ்கணடறியப்்பட்டுள்ளது.

மட்டுமன்றி, உளவியல ்கலாரணி்களின் ்பலாதிப்பு மி்க விரிந்தது என்்பதும் 
ததளிவலாக்்கப்்பட்டுள்ளது. உடல்த் தலாக்கும் நுண்ணங்கி்கலள 
எதிர்ப்்பதற்கலான உடறசக்தி ்ப்வீனமலடதல அல்து புறறுபநலாய் 
ப்பலான்ற பநலாய்்களலால ்பலாதிக்்கப்்படல ப்பலான்றலவகூட இதனுள் 
அடங்்க முடியும். இப்த்பலாதுலமப்்படுத்தல, மருத்துவத் துலறயில 
ஏற்பட்ட மூன்றலாவது புரட்சி எனக் ்கருதப்்படுகிறது. 
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அறுலவ சிகிச்லச முலற ்கணடுபிடிக்்கப்்பட்டலம முதல புரட்சி 
யலா்கவும், த்பன்சிலின் ப்பலான்ற நுணமக்த்கலாலலி்கள் (Antibi-
otics) ்கணடுபிடிக்்கப்்பட்டலம இரணடலாவது புரட்சியலா்கவும் 
அலமந்திருந்தன. மனமும் புத்தியும் உடலமீது ஏற்படுத்தும் தலாக்்கம் 
இம்மூன்றலாவது புரட்சியலா்க அலமந்தது.

அந்த வல்கயிலதலான் இந்பநலாயறிதல (Diagnosis) முலறயலானது 
புனிதத் திருக்குர்ஆனின் அறபுதங்்களுள் ஒன்றலா்க அலமந்தது.
ஏதனனில, ்கவல் என்ற உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாபட யஅகூபின் ்கண 
்களில குருட்டுத்தன்லமலய ஏற்படுத்தியது. அது மட்டுமல். ஒருவர் 
உளவழி உடறப்கலாளலாறுக்கு உட்்படும் நில்லயப் ்ப்ப்்படுத்து கின்ற 
அல்து தீவிரப்்படுத்துகின்ற ்கலாரணி்கலளயும் நவீன அறிவியல 
ஆய்வு்கள் தவளிப்்படுத்தியுள்ளன. ்கடுலமயலான உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு, 
ப்கலா்பப் ்படுதல ப்பலான்ற மலாறறு உ்ணர்ச்சி்களும்கூட அந்த உ்ணர்ச்சி 
வயப் ்பலாட்லட தவளிப்்படுத்தலாமல தமன்று விழுங்குவதும், 
உ்ணர்ச்சிலய தவளிப்்படுத்த வழியறறிருப்்பதும் அக்்கலாரணி்களுள் 
சி்வலாகும். இம்மூன்று ்கலாரணி்கலளயும் தசலாற்பமலான வலார்த்லத 
்களில திருக்குர்ஆன் கூறுவலதக் ்கவனியுங்்கள்:

்கவல்யின் ்கலார்ணமலா்க அவரது ்கண்கள் தவளுத்துப்ப்பலாயின. 
அந்தக் ்கவல்லய அவர் அடக்கிலவத்துக்த்கலாணடிருந்தலார். 
(12:84)

இம்மூன்று ்கலாரணி்களும் நபி யஅகூபுமீது திரணடிருந்தன. யூசுஃல்ப 
இழந்ததலால அவருக்கு ஏற்பட்டிருந்த ்கவல்யலானது ்பலார்லவ 
இழந்து பநலாய்வலாய்ப்்பட்டிருந்த வபயலாதி்கர் ஒருவரலால தலாங்்க 
முடியலாத மி்கக் ்கடுலமயலான துன்்பமலா்க இருந்தது. ஆயினும், 
அழகிய த்பலாறுலமலயக் ல்கக்த்கலாள்வபத அவரது வழக்்கமலா்க 
இருந்தது. தனது பவதலனலயக் குலறக்்கக்கூடிய அளவுகூட 
அவர் துயரத்லத தவளிப்்படுத்தலாதவரலா்க இருந்தலார். மூன்றலாவதலா்க, 
அந்தநருக்்கடிலயத் தளர்த்திக்த்கலாள்ளவும் அவர் சக்தியறறிருந்தலார். 
முதிர்ந்த வயது. ்பலார்லவ ப்பலாய்விட்டது. யூசுஃபிடமிருந்து அவலரத் 
தூரமலாக்கிய புதலவர்்களுக்கு மத்தியில ஒரு ல்கதிப்பலான்று அவர் 
வலாழ்ந்தலார். எனபவதலான் அவரது தலாக்்கம்மிக்்க வலார்த்லத்கள் 
இவவலாறு அலமந்தன:

இலல், உங்்களது உள்ளங்்கள் ஒரு துர்்கலாரியத்லத உங்்களுக்கு 
அழ்கலா்கக் ்கலாணபித்துவிட்டன. எனினும், இந்நில்யில 
அழகிய த்பலாறுலமபய நல்து. (12:18)
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ஆ்க, இக்்கலாரணி்கள் அலனத்தும் பசர்ந்பத அவர் ்பலார்லவ 
இழப்்பதறகு வழிப்கலாலின.

்கண்திருஷ்டி
எகிப்துக்குத் தலானியம் த்பறச் தசலலும்ப்பலாது அங்கு ஒபர வலாயி்லால 
உள்பள நுலழயலாமல தவவபவறு வலாயில்களலால நுலழயும்்படி 
நபி யஅகூபு  தன்னுலடய புதலவர்்களுக்கு உ்பபதசித்ததலா்க 
அத்தியலாயம் யூசுஃப் தசலாலகிறது. அவர்்களுக்குக் ்கணதிருஷடி 
(Evil Eye) ஏற்பட்டுவிடும் என அவர் ்பயந்ததன் ்கலார்ணமலா்கத்தலான் 
அப்்படிக் கூறினலார் என்று திருக்குர்ஆன் விளக்்கவுலரயலாளர்்கள் 
குறிப்பிடுகின்றனர். அவர்்கள் ஒபர தந்லதக்குப் பிறந்த ்பதிதனலாரு 
புதலவர்்கள். அழகும் ்ப்மும் ்கம்பீரமும் த்கலாணடவர்்கள். எனபவ 
அலனவரும் ஒபர வலாயி்லால நுலழயும்ப்பலாது ்கணதிருஷடி 
ஏற்பட்லாம்.

இலறத்தூதர் முஹம்மது  கூறியதலா்க முஸலிம் கிரந்தத்தில 
பின்வருமலாறு ்பதிவுதசய்யப்்பட்டுள்ளது:

்கணதிருஷடி என்்பது உணலமயலானது. விதிலய முந்தக்கூடிய 
ஏதலாவது இருப்பின் அது ்கணதிருஷடியலா்கத்தலான் இருக்கும்.88

எனபவ ்கணதிருஷடி என்றலால என்ன என்்பலதயும், த்பலாறலாலம, 
சூனியம் என்்பவறறுடன் அதறகுள்ள ததலாடர்பு என்ன என்்பலதயும் 
சறறுச் சுருக்்கமலா்கவும் எளிலமயலா்கவும் அறிய முயலபவலாம். இந்த 
அலனத்லதயும் அல்லாஹ் அல்தஃ�்க் அத்தியலாயத்தில ஒன்றலா்கக் 
குறிப்பிட்டுள்ளலான்.

த்பலாறலாலம (அல்ஹசது) என்்பது பமலாசமலான ஒரு மன உ்ணர்ச்சி யலாகும். 
ஒருவரிடம் இவவு்ணர்ச்சி மூர்க்்கமலடயும்ப்பலாது, எதிரலாளிக்கு 
இலறவன் அளித்திருக்கும் ஓர் அருட்த்கலாலட அவரிடமிருந்து 
இல்லாமலப்பலாய்விட பவணடுதமன ஆலசப்்படுவலார். அந்த அருட் 
த்கலாலட தசலவமும் வலாழ்க்ல்க வசதியும் அல்து உடற ்ப்மும் 
ஆபரலாக்கியமும் ப்பலான்ற த்பௌதி்கரீதியலான அருட்த்கலாலடயலா்க 
இருக்்கவும் முடியும்; நிலறவலான அறிவு அல்து புத்திக்கூர்லம 
ப்பலான்ற மலானசீ்க அருட்த்கலாலடயலா்க இருக்்கவும் முடியும்.

ஆ்க, த்பலாறலாலமக்்கலாரன் என்்பவன் தீய உ்ணர்ச்சியலால ஆக்கிரமிக்்கப் 
்பட்டவன் ஆவலான். எனினும், அவனது தீங்கிலிருந்து எதிரலாளிலய 
இலறவன் ்பலாது்கலாத்துவிடுகிறலான். அபதபவலள, அவனது இந்தத் 

88. ஸஹீஹ முஸலிம் #2188.
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தீய உ்ணர்ச்சியுடன் இலறவன் அவனுக்்களித்த உள-ஆத்மீ்கப் ்ப்மும் 
இல்ணந்து த்கலாள்ளுமலாயின், அவனது ஆலச்கள் ஸதூ் வடிவம் 
த்பறறு எதிரலாளிமீது ்பலாதிப்ல்ப ஏற்படுத்தும்; அல்து அவன் 
த்பறற அருட்த்கலாலடலய அழித்துவிடும். ஆயினும், இந்த எதுவுபம 
இலறவனின் அனுமதியின்றி இடம்த்பறுவதிலல்.ஏதனனில 
அவன் தன்னுலடய அடியலார்்கள்மீது ப்பரலாதிக்்கம் த்கலாணடவன். 
்கண்களின் துபரலா்கத்லதயும் உள்ளங்்களில மலறந்திருப்்பலதயும் 
அவன் நன்்கறிவலான்.

ஆ்க, ச்க மனிதர்்களுக்குக் ்கணதிருஷடிலய ஏற்படுத்து்பவர் 
இயல்பலா்கபவ உள-ஆத்மீ்கப் ்ப்ம் த்பறறவரலா்க இருப்்பலார். 
அந்தப் ்ப்ம் தன்னிடம் இருப்்பது அவருக்குத் ததரிந்திருக்்கவும் 
முடியும்; ததரியலாதிருக்்கவும் முடியும். அதனலாலதலான் சி்ப்பலாது 
தனக்கு தநருக்்கமலான மனிதர்்களுக்குக்கூடத் தன்லனயறியலாமப்பய 
அவர் ்கணதிருஷடி ஏற்படுத்திவிடுகிறலார். இத்தல்கய ்ப்ம் 
த்பறற ஒருவர் தனக்கிருக்கும் உளவியல ஆறறல்கலள அறிந்து 
எதிரலாளியின் அருட்த்கலாலட நீங்்க பவணடும் என்ற ஆலசயுடன் 
னஷத்தோனிய ஆத்மலாக்்களுடன் கூட்டுபசர்ந்து அதறகு முயலவலா 
ரலாயின், அப்ப்பலாது ‘்கணதிருஷடிலய ஏற்படுத்து்பவர்’ என்ற 
நில்யிலிருந்து ஒரு்படி பமப் தசன்று, சூனியம் தசய்்பவர்்களின் 
்பட்டியலில இல்ணந்துத்கலாள்வலார். ்கணதிருஷடி என்றலால என்ன 
என்்பதறகும், த்பலாறலாலமக்கும் சூனியத்திறகும் அதபனலாடுள்ள 
ததலாடர்பு என்ன என்்பதறகுமலான சுருக்்கமலான விளக்்கம் இதுதலான்.

உளவியல மலா்ணவர்்களுக்்கலா்கவும், இத்துலறயில சிறப்புக் ்கறல்க லயக் 
த்கலாணடிரலாதவர்்களுக்்கலா்கவுபம இவவலாறு நலாம் எளிலமப்்படுத்திக் 
கூறிபனலாம். அத்தியலாயம் யூசுஃபில இடம்த்பறறுள்ள ்கணதிருஷடி 
என்ற விவ்கலாரத்லத நவீன உளவியல ஆய்வு்களின் ப்கலா்ணத்தில 
விரிவலா்க விளக்குவதறகு இப்பீடில்க அவசியமலானதலாகும்.

இவவலாய்வில எழும் லமயக்ப்கள்வி இதுதலான்: தூரத்தில உள்ள 
உயிரியின் மீபதலா ஒரு சடப்த்பலாருளின் மீபதலா ஒருவர் மபனலா 
்ப்த்தலால தலாக்்கம் ஏற்படுத்த முடியுமலா? மனித உயிர் உள-ஆத்மீ்கச் 
சக்திலயக் த்கலாணடிருப்்பதலா்கவும், உடல உறங்கும்ப்பலாது அந்தச் 
சக்தி விடுதல் த்பறறு பமலும் ்ப்ம் த்பறறு நமது புறவு்கில 
நிலறந்திருக்கும் நல் அல்து தீய ஆத்மீ்கப் ்பலடப்பு்களுடன் 
இலடவிலனயலாறறுவதலா்கவும், அதன் விலளவலா்கபவ சங்ப்கதக் 
்கனவு்களும் னஷத்தோனியக் ்கனவு்களும் அருள் த்பலாருந்திய 
்கனவு்களும் உருவலாவதலா்கவும் முன்னர் ‘்கனவு்கள் எவவலாறு 
உருவலாகின்றன?’ என விளக்கும்ப்பலாது குறிப்பிட்படலாம்.
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மனித மனத்துக்கும் நல் அல்து தீய ஆத்மலாக்்களுக்கும் 
நி்கழும் இந்தப் ்பரஸ்பர இலடவிலன அவன் பிரக்ல்யுடன் 
இருக்கும்ப்பலாது குலறந்த வீரியத்துடபனபய இடம்த்பறுகிறது. 
னஷத்தோனின் ஊச்லாட்டங்்களின்ப்பலாதும், தீயலத ஏவும் நமது 
இச்லச்களின்ப்பலாதும் இதலன நலாம் உ்ணர்கிபறலாம். நம்லமநலாபம 
்கடிந்துத்கலாள்ளும் மனநில் நம்மிடம் ஆதிக்்கம் தசலுத்தும்ப்பலாது 
இதன் நல் ்பலாதிப்ல்பயும் உ்ணர்கிபறலாம். அல்து நல் 
ஆத்மலாக்்களலால ்ப்ப்்படுத்தப்்படுகின்ற ஆத்மீ்கப் ்பரவசநில் நமக்கு 
ஏற்படும்ப்பலாதும் இதலன உ்ணர்கிபறலாம். ஆயினும், இப்்பரஸ்பரச் 
தசயல்பலாடு உள-ஆத்மீ்கப் ்பரிமலா்ணங்்களுடன் மலாத்திரம் சுருங்்கலாமல 
ஸதூ்ப் ்பரிமலா்ணங்்களிலும் நி்கழபவ தசய்கிறது. அந்த வல்கயில 
தலான் த்பௌதி்க, மருத்துவ, உளவியலசலார்ந்த அறிவியல ்கல்்கள், 
மனத்லதயும் உடல்யும் பிரித்துப்்பலார்க்கும் அர்த்தமறற ்பலாகு்பலாட்டு 
முலறலயத் தலாணடி வந்துவிட்டன.

நலாம் முன்னர் குறிப்பிட்டதுப்பலால, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு்களும் 
உளவியல நில்லம்களும் உளவழி உடறப்கலாளலாறு்களுக்கும் 
பநலாய்்களுக்கும் ்கலார்ணமலாகின்றன. உள்ளத்துக்கும் உடலுக்கும் 
மத்தியி்லான இத்ததலாடர்்பலானது மருத்துவத் துலற முழுலமயலா்க 
ஒப்புக்த்கலாணட விசயங்்களில ஒன்றலா்க மலாறிவிட்டது. உடல 
உறுப்பு்களின் மீது உளவியல ்பரிமலா்ணம் ஏற்படுத்தும் ்பலாதிப்ல்ப 
இந்த இலடவிலன சுட்டிக்்கலாட்டுகிறது. அதலாவது ஸதூ்மறற 
மனசக்தி்கள் உயிரி்கள் மீதும் சடப்த்பலாருள்்களின் மீதும் மலாறறம் 
ஏற்படுத்துவது சலாத்தியபம என்்பலத இது உறுதிப்்படுத்துகிறது. 
எனினும், ்கணதிருஷடியின்ப்பலாது ஏற்படுவதுப்பலால மன ஆறற்லானது 
பிறர்மீது ஏற்படுத்தும் ்பலாதிப்பு சலான்றுடன் நிரூபிக்்கப்்படவிலல்.

எவவலாறலாயினும், நலாம் இல்ணயத்தில துழலாவிப் ்பலார்க்கும்ப்பலாது, 
உடலின் மீது மனம் ஏற்படுத்தும் தலாக்்கம் ்பறறித் திருப்தியளிக்்கக் 
கூடிய விளக்்கத்லதப் த்பற முடிகிறது. அதமரிக்்கலாவில ஹலார்பவர்டு 
்பல்கல்க்்கழ்கத்தின் Mind and Body Instituteல பம்லாளரலா்கப் 
்பணிபுரிந்த ரிச்சர்டு த்பன்ஷன் ப்பலான்ற ஆய்வலாளர்்கள், இமலா்ய 
மல்ச்சி்கரங்்களில பயலா்கலா தியலானத்தில ஈடு்பட்டிருந்தவர்்கள் தமது 
தன்னியக்்கச் தசயல்பலாடு்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்துவதறகுப் த்பறறிருந்த 
ஆறறல்ச் சலான்றுப்்படுத்தினர்.

தமது ்பலாதங்்களின் உஷ்ண அளலவ அதி்கரிக்்கவும், இதயத்துடிப்பு 
பவ்கத்லதக் குலறக்்கவும் அந்த பயலாகி்களலால முடிந்ததலா்க 
அவவலாய்வலாளர்்கள் ்பதிவுதசய்துள்ளனர். ஆ்க, தமது உள-ஆத்மீ்கச் 
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சக்திலயப் ்பயன்்படுத்தி இச்தசயல்பலாடு்கலளக் ்கட்டுப்்படுத்த அந்த 
பயலாகி்களலால முடிந்திருக்கிறது. அபதபவலள இச்தசயல்பலாடு்கள் 
அலனத்தும் தன்னியக்்கச் தசயல்பலாடு்கள் என்றும், அலவ 
மனிதனது விருப்்பத்துக்குக் ்கட்டுப்்படலாதலவ என்றுபம அறிவியல 
அன்றும் இன்றும் நம்பிவந்திருக்கிறது. ஆனலால அந்த பயலாகி்கள் 
இச்தசயல்பலாடு்கலள மன ஒருலமப்்பலாடு, தளர்வுநில் ஆகிய 
வறறின் மூ்மலா்கச் சலாதித்திருக்கிறலார்்கள். அந்த வல்கயில, ்ப்மலான 
உள-ஆத்மீ்கச் சக்திலயப் ்பயன்்படுத்தி — ்கணதிருஷடி ஏற்படுவது 
ப்பலான்ற — அவதலானிக்்கத்தக்்க மலாறறங்்கலளப் பிறரது உடல்களில 
ஏற்படுத்த முடியுமலா?

்கணணூறு என்்பது உயிரி்களின் மீதும் சடப்த்பலாருள்்களின் மீதும் 
உள-ஆத்மீ்கச் சக்தி ஏற்படுத்தும் தலாக்்கத்லத அடிப்்பலடயலா்கக் 
த்கலாணடிருக்கிறது எனில, அதற்கலான மலறமு்கமலான சலான்லற 
நலாம் நவீன இயறபியலில ்கணடுத்கலாள்ள முடிகிறது. ஏதனனில, 
ஐன்ஸடீன் தனது சலார்பியக் ப்கலாட்்பலாட்டின் மூ்மலா்கவும், அதலனத் 
ததலாடர்ந்து அணுதவடிப்பின் மூ்மலா்கவும் சக்தி, சடப்த்பலாருள் 
ஆகிய இரணடும் ஒபர நலா்ணயத்தின் இரு ்பக்்கங்்கள் என்ற 
்கருத்தலாக்்கத்லதத் த்கர்த்தலார்.

மட்டுமன்றி, அணுக்்கலள உருவலாக்கும் நுணது்கள்்களின் இயக்்கத்லத 
அளக்கும் ்கருவி்களுக்கு முன்னலால நிறகும் ஒருவர் அவறறின் 
இயக்்கத்தில மலாறறத்லத ஏற்படுத்துவலார் என நுண்ணணு இயற 
பியல (Subatomic physics) உறுதிப்்படுத்தியது. அதலாவது, மனிதனது 
பிரக்ல்யலால (Consciousness) தூரத்திலிருந்துகூட அணுவுக்குள் 
அடங்கியுள்ள மின்னணுக்்கள் (Electrons) ப்பலான்ற உட்கூறு்களின் 
இயக்்கத்லத மலாறறியலமக்்க்லாம்.89 ஆ்க, உள-ஆத்மீ்கப் ்பரிமலா்ணமும், 
மனிதப் பிரக்ல்லய ஏதலாவததலான்றின் மீது குவிலமயப்்படுத்து 
வதும் அதன் மீது ஏபதலா ஒருவல்கயில மலாறறத்லத ஏற்படுத்தும் 
என இவவலாய்வு்கள் அலனத்தும் உறுதிப்்படுத்தின. அந்தத் தலாக்்கம் 
ஒருவர் தன்மீது ஏற்படுத்திக்த்கலாள்வதலா்கவும் இருக்்க்லாம்; பிறர்மீது 
ஏற்படுத்து வதலா்கவும் இருக்்க்லாம்.

உளவியல விஞ்லானத்லதப் த்பலாறுத்தவலர, மீநி்கழ்வு உளவியல 
(Parapsychology) துலறயிலிருந்து இதற்கலான சலான்று்கள் நமக்குக் 
கிலடக்கின்றன. குறிப்்பலா்க, மனசக்தி மூ்மலா்கப் த்பலாருள்்கலள 
அலசயச்தசய்தல (Telekinesis அல்து Psychokinesis) ததலாடர்்பலான 
ஆய்வு்கள், சி் அசலாதலார்ண ஆறறல வலாய்ந்த மனிதர்்களலால தமது 

89. Fritjof Capra, ‘The Tao of Physics’, (1992).
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நலாட்டத்லதக் குவிலமயப்்படுத்துவதன் மூ்மலா்கச் சடப்த்பலாருள் ்களின் 
மீது தலாக்்கம் ஏற்படுத்தவும் அவறலற அலசயச்தசய்யவும் முடியும் 
என உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன. இவவலாய்வு்களின் உணலமத்தன்லம 
குறித்து சி்ர் ஐயம் எழுப்பியப்பலாதும், அணலமக்்கலா்ங்்களில 
பமற த்கலாள்ளப் ்பட்ட தீர்க்்கமலான ்பரிபசலாதலன்கள் இத்பதலாறறப்்பலாடு 
உணலமயலானபத என உறுதிப்்படுத்தியுள்ளன.

முலனவர் ரலா்பர்ட் �லான் (Robert Jahn) என்்பவரின் தல்லமயில 
பிரின்ஸடன் ்பல்கல்க்்கழ்கம் பமறத்கலாணட ஆய்வு்கள் இவறறுள் 
முக்கியமலானலவ. இவவலாய்வு்கள் எல்லாச் சர்ச்லச்கலளயும் 
முடிவுக்குக் த்கலாணடுவரும் வல்கயில அலமந்திருந்தன. அதலாவது 
சி் மனிதர்்கள் தமது ஆத்ம ்ப்த்தலால த்பலாருள்்கலள அலசக்கும் 
ஆறறல த்கலாணடிருப்்பது உணலமபய என்்பதற்கலான ஆதலாரங்்கலள 
அலவ முன்லவத்தன. ரலா்பர்ட் �லானின் ்பரிபசலாதலன முலற 
ஆய்வு்களில நூறறுக்்க்ணக்்கலாபனலார் ்பங்குத்கலாணடனர். அவர்்கள்மீது 
ஆயிரக்்க்ணக்்கலான ்பரிபசலாதலன்கள் பமறத்கலாள்ளப்்பட்டன. 
புள்ளிவிவரத் தரவு்கள் மூ்மலா்க அவரது ்கருதுப்கலாள் சரியலானபத 
என்்பது நிரூ்ப்ணமலாகிறது. எவவலாறலாயினும், மதச்சலார்்பறறவர் 
்கலளயும் நலாத்தி்கத்லத மதமலா்க ஏறறுக்த்கலாணடவர்்கலளயும் 
எவவல்கயிலும் திருப்திப்்படுத்த முடியலாது. ஏதனனில, அவர்்கள் 
இப்்பரிபசலாதலன்கலள மத-ஆன்மீ்கச் சிந்தலனக்கு இலய்பலானலவ 
யலா்கவும், தங்்களது சடவலாதக் ்கருத்தலாக்்கங்்களுக்கு எதிரலானலவ 
யலா்கவும் ்பலார்க்கின்றனர்.

மீணடும் நலாம் ்கணதிருஷடி என்ற விசயத்துக்ப்க திரும்புபவலாம்.
இலறத்தூதர் முஹம்மது  கூறியதுப்பலால அது உணலமயலானபத 
என்றுதலான் நலாமும் கூறுகிபறலாம். ்பலபவறு நி்கழ்வு்களும் நவீன 
ஆய்வு்களும் இந்த உணலமக்குப் ்ப்ம் பசர்க்கின்றன. ஆ்க, இவவலாறு 
தமது ்பலார்லவலயயும் மன ஆறறல்யும் குவிலமயப்்படுத்தி 
த்பலாருள் ்கலள அலசக்்கக்கூடிய ஆறறல த்கலாணட சி் மனிதர்்கள் 
்கலா்ணப் ்பட முடியுமலாயின், அபத மனிதர்்கள் தமது ்பலார்லவலயயும் 
மன ஆறறல்யும் திரட்டி உடல்கள் மீதும் த்பலாருள்்கள் மீதும் 
மலாறறம் ஏற்படுத்த சக்தி த்பறறிருப்்பதில என்ன ஆச்சரியம் 
இருக்்கப்ப்பலாகிறது?! ஆயினும், சி் முஸலிம் உளவிய்லாளர்்களிடம் 
்கணதிருஷடி ்பறறியும், அதன் தலாக்்கங்்கள் ்பறறியும் நபிதமலாழியில 
வந்திருப்்பது ்பறறிக் கூறப்்பட்டலால ்பரி்கலாசமலா்கப் புன்னல்கப் ்பலார்்கள். 
அறபு மக்்களதும் ்பழங்்கலா்த்தவர்்களதும் மூடநம்பிக்ல்கயலா்க 
அதலனப் ்பலார்ப்்பலார்்கள். அபதபவலள, தூரத்திலிருந்து த்பலாருள்்கலள 
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அலசக்்கக் கூடிய அசலாதலார்ணமலான ஆறறல்கள் குறித்து ரலா்பர்ட் �லான் 
பமறத்கலாணட ஆய்வு்கள் ்பறறியும், ‘ததலால்நுணணு்ணர்வு (Te-
lepathy)’ குறித்த ஆய்வு்கள் ்பறறியும், பு்ன்்களுக்கு அப்்பலாற்பட்ட 
உளவியல உ்்கம் (Parapsychological World) குறித்த ஆய்வு்கள் 
்பறறியும் ப்கள்விப்்படும்ப்பலாது மலாத்திரம் அவர்்கள் பிரமிப்புடன் 
தல்யலசத்து ஏறறுக்த்கலாள்வலார்்கள். இத்தல்கபயலாலரப் ்பலார்த்து 
உணலமயலா்கபவ நலான் ஆச்சரியப்்படுகிபறன்.

இறுதியலா்க, இந்த அவதலானங்்கலள எனது தனிப்்பட்ட ஓர் அனு்பவம் 
்பறறிய குறிப்புடன் நிலறவுதசய்ய விரும்புகிபறன். ்கணதிருஷடி, 
ததலால்நுணணு்ணர்வு, ்பலார்லவத் தீட்சணயம் ப்பலான்ற உள-ஆத்மீ்க 
ஆறறல்களின் இருப்பு குறித்த எனது எலல்யறற நம்பிக்ல்கலய 
அந்த அனு்பவம் ்ப்ப்்படுத்தியது. அவறறுள் சி் விசயங்்கள் 
குறித்து நபிதமலாழியிலும் (உ-ம்: ்கணதிருஷடி), திருக்குர்ஆன் 
வசனங்்களிலும் (உ-ம்: சூனியம்) இடம்த்பறறிருக்கின்றன 
என்்பதலால மட்டுமல்; மலாறலா்க, ்கடந்த நூறறலாணடின் எண்பது்களில 
எத்திபயலாப்பியலாவிலும் சூடலானிலும் ்கலா்ணப்்பட்ட ்பலாரம்்பரிய 
உளவியல சிகிச்லச்கள் ்பறறி உ்்கச் சு்கலாதலார நிறுவனம் (WHO) 
எனக்குப் ்பணித்திருந்த ஆய்வு்களின்ப்பலாது இத்பதலாறறப்்பலாடு்கலள 
பநரடியலா்கபவ ்பலார்த்பதன். சிகிச்லசயலாளர்்கள், ப்கலாத்திரத் தல்வர்்கள், 
சூனியக்்கலாரர்்கள், தீய ஆத்மலாவுடன் ததலாடர்புலவத்திருப்்பவர்்கள் 
முதலிபயலார் பமறத்கலாள்ளும் ்பலபவறு தசயல்பலாடு்கலள என் 
்கண்களலால ்கணபடன். சடவலாதச் சிந்தலன என்ற சிலறக்குள் 
தமது ்பகுத்தறிலவப் ப்பலாட்டுப் பூட்டிக்த்கலாணடவர்்கள் அவறலற 
நம்்பப்ப்பலாவதிலல்.

அல்லாஹ்பவ சிறந்த ்பலாது்கலாவ்ன். அவன் ்கருல்ணயலாளர் 
்களுக் த்கல்லாம் பம்லான ்கருல்ணயலாளன். சர்வ உ்்கங்்களின் 
இரட்ச்கனலான அவனுக்ப்க பு்கழலனத்தும்.
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முடிவுரை

ேனிதன் ஆரம்்ப்கலா்ம்ததலாட்பட ஒருபுறத்தில தர்க்்கம், ்பகுத்தறிவு 
என்்ப வறறின் மீது எழும் சிந்தலனக்கும், மறுபுறத்தில உ்ணர்வு, 

உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு என்்பவறறுக்கும் மத்தியி்லான பவறு்பலாட்லடப் 
பிரித்தறிந்தலான்.

்பகுத்தறிவலானது நம்லம நிதலானமலான சிந்தலனக்கு அலழக்கும் 
அபதபவலள உ்ணர்ச்சி்கள் நம்லம அப்ப்பலாலதய தலா்கத்லதத் 
தீர்த்துக்த்கலாள்ளும் தசயல்பலாட்லட பநலாக்கி உந்தித்தள்ளுகின்றன. 
த்பலாதுவலான தமலாழிக் ்கருத்தில ்பகுத்தறிவிலிருந்து பிறப்்பலவ, 
உள்ளத்திலிருந்து பிறப்்பலவ எனச் சுட்டப்்படும் இவவிரு 
அம்சங்்களுக்கும் மத்தியில இத்தல்கய தவளிப்்பலடயலான ்பலாகு 
்பலாடு ்கலா்ணப்்பட்டலாலும் இரணடுக்குமிலடயில சமநில்யும் 
ஒத்துலழப்பும் ப்ப்ணப்்படலாமல மனிதனுக்கு சுபிட்சமும் நற்பணபும் 
கிட்டுவதிலல். ஏதனனில, அன்பும் ்பரிவும் மகிழ்ச்சியும் இன்றி 
வலாழ்வுக்கு எந்தச் சுலவயும் கிலடயலாது. அச்சம், ்க்க்்கம் ப்பலான்ற 
உ்ணர்வு்களின்றி மனிதனலால அ்பலாயங்்களிலிருந்து தப்்ப முடியலாது.
ப்கலா்பம் என்ற உ்ணர்ச்சியின்றி அவனலால தனக்குரியவறலறப் 
்பலாது்கலாக்்க முடியலாது.

ஆயினும் ஒருவன் தனது உ்ணர்ச்சி்களுக்குப் ்பகுத்தறிவலாலும் 
நற்பணபு்களலாலும் ்கடிவலாளமிட்டுச் சரியலான ்பலாலதயில தன்லனத் 
தக்்கலவத்துக்த்கலாள்ளலாதப்பலாது அவன் தனது மனிதப் ்பணல்ப 
இழந்து மிரு்கம்ப்பலான்று மலாறிவிடுகிறலான். இந்நில்யில ப்கலா்பம், 
்பழிவலாங்கும் உ்ணர்ச்சி என்்பவறறில அளவு்கடந்து தசன்று, 
இச்லச்களுக்குப் பின்னலால அள்ளுணடுப்பலாய் உள்ளம் ்கடினமலாகி, 
அன்பு, இரக்்கம், ்பரிவு ப்பலான்ற உ்ணர்ச்சி்களின் ஊறறு அவனுக்குள் 
வறறி விடுகிறது. உணலமயில எவலர இந்த வி்கலாரமலான உ்ணர்ச்சி்கள் 
ஆட்த்கலாள்கின்றனபவலா அவர் உடல இச்லச்கலளப் பின்ததலாடரும் 
இயலபுடன் ்பலடக்்கப்்பட்ட மிரு்கங்்கலளவிட பமலாசமலானவர் 
ஆவலார். பின்வரும் இலறவலாக்கு அத்தல்கபயலாருக்ப்க த்பலாருந்தும்: 
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நிச்சயமலா்க அவர்்கள் ்கலாலநலட்கள் ப்பலான்றவர்்கள். மட்டு 
மன்றி, அவறலறவிட வழிபிறழ்வலானவர்்கள். (25:44) 

இவவலாறலான இஸ்லாமிய விவ்கலாரங்்கலளத் தனது சிறப்புத்துலற 
ப்கலா்ணத்திலிருந்து அணுகும் உளவியல ஆய்வலாளன் ஒருவன் 
இரு தீவிரப் ப்பலாக்கு்கலள எதிர்த்கலாள்கிறலான். ஏதனனில, நவீன 
பமற்கத்திய உளவியல விஞ்லானம் முழுவதுமலா்க மதச்சலார்்பறற 
அறிவலாய்லவ அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணடிருப்்பதலா்க ஒருசலாரலார் 
பநலாக்குகின்றனர். இஸ்லாத்திறகு எதிரலான யூத-கிறிஸதவ நலா்கரி்கத் 
தின் சிலதவு்களின் மீது ்கட்டலமந்த ஒன்றலா்க அவர்்கள் அதலனப் 
்பலார்க்கின்றனர். எனபவ, அச்சிந்தலனலய அடிப்்பலடயலா்கக் 
த்கலாணடு நபிமலார்்களது வர்லாறலறயும் ்பணபு்கலளயும் ப்பசுவது 
எப்்படிப் ப்பலானலாலும், எத்தல்கய இஸ்லாமியத் தல்ப்பும் 
அணு்கப்்படக் கூடலாது என அவர்்கள் ்கருதுகின்றனர்.

இந்நில்ப்்பலாடு த்கலாணபடலாரில த்பரும்்பலான்லமயினர் உளவியல்ச் 
சிறப்புத்துலறயலா்கக் த்கலாணடிரலாத சமயப் ்பறறலாளர்்கள் ஆவர். 
இவர்்களில ்ப்ர் தலாம் ப்கள்விப்்பட்ட ஃபிரலாய்டியச் சிந்தலன்களின் 
மீதும், அவரது புறநலடயலான ்பலாலியல ப்கலாட்்பலாடு்களின் மீதுபம 
தமது ஊ்கத்லத உருவலாக்கிக்த்கலாணடனர். உளவியல விஞ 
்லானத்லதயும் அதன் உட்பிரிவு்கலளயும் ஃபிரலாய்டின் உளவியல 
்பகுப்்பலாய்வு முலறபய முழுலமயலா்க ஆக்கிரமித்திருப்்பதலா்க 
இவர்்கள் நம்பினர். மட்டுமன்றி, உளவியல விஞ்லானம் என்்பபத 
்பலபவறு வடிவங்்களி்லான உளவியல ்பகுப்்பலாய்வுதலான் எனவும் 
இவர்்கள் நம்பினர்.

இப்பின்னணியிலதலான் இஸ்லாமிய விவ்கலாரங்்கலள உளவியல 
ரீதியலா்க வியலாக்கியலானப்்படுத்த பமறத்கலாள்ளப்்படும் எந்த 
முயறசியும் சமயப் புனிதத்தின் மீதலான ஒருவல்க அத்துமீற்லா்க 
அலமயும் என இவர்்கள் ்கருதுகின்றனர் . இவர்்களுக்கு 
எதிர்த் தரப்பில இருப்்பவர்்கலளப் த்பலாறுத்தவலர, அவர்்கள் 
உளவியல விஞ்லானத்தில சிறப்புத் பதர்ச்சி த்பறற குழுவினர். 
உளவியல ்பறறி மதச்சலார்்பறற பமப்லாட்டமலான ்கருதுப்கலாளின் 
மீது தங்்களது அறிவியல கீர்த்திலயக் ்கட்டிதயழுப்பியவர்்கள். 
இவர்்களது ்கருதுப்கலாளின்்படி, நவீன உளவியல விஞ்லானமலானது 
தமய்யியல்யும் மதச் சிந்தலனலயயும் புறந்தள்ளிவிட்டு உயிரியல, 
ஏறபியல ப்பலான்ற நுணுக்்கமலான அறிவியல ்கல்்களுள் ஒன்றலா்க 
மலாறி விட்டது; அல்து — குலறந்த்பட்சம் — அந்த அந்தஸலத 
பநலாக்கிப் ்பயணித்துக்த்கலாணடிருக்கிறது.
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பமறகு்்க அறிவிய்லாளர்்களில ்ப்பர ல்கவிட்டுவிட்ட இந்த 
யூ்கத்லதத் தமக்்கலான ஆதலார சுருதியலா்க எடுத்துக்த்கலாணட இவர்்கள் 
இந்தச் சிறப்புத்துலறலய அதன் ப்கலாட்்பலாடு்கபளலாடும் நலடமுலற 
்கபளலாடும் பசர்த்து — அலவ நல்லவயலாயினும் த்கட்டலவ 
யலாயினும் — ்பரிபசலாதலன அறிவியல என்ற ்பரந்த குலடயின் 
கீழ் நுலழத்துவிட்டனர். அவவல்கயில, மத-ஆத்மீ்க விவ்கலாரங் 
்கலளயும் நபிமலார்்களது வர்லாறலறயும் ஆய்வுதசய்வதறகு எவவித 
அறிவியல சலான்பறலா ஆபரலாக்கியமலான சிந்தலனபயலா அறற 
தமது ப்கலாட்்பலாடு்கலளக்கூடப் பிரபயலாகிப்்பதில அவர்்கலளப் 
த்பலாறுத்தவலர எந்தப் பிரச்சிலனயும் இருக்்கவிலல்.

இதனலாலதலான், சரியலான அறிவியல அடிப்்பலட்கலளக் த்கலாணட 
உளவியல சிறப்புத்துலற்கலள வலாச்கருக்கு — குறிப்்பலா்க உளவியல 
சிறப்புத்துலறலயக் ்கற்கலாதவர்்களுக்கு — நலாம் விளக்கிபனலாம். 
அதுப்பலால, நபிமலார்்களது வர்லாறலற ஆய்வுதசய்யும் ்பணி 
யிலிருந்தும், அவர்்கலளத் ததரிவுதசய்து ்பயிறறுவிப்்பதில இயங்கிய 
ததய்வீ்க ஏற்பலாட்லட தவளிக்த்கலா்ணர்வதிலிருந்தும் எவவலாறு ்பயன் 
த்பற முடியும் என்்பலதயும் வலாச்கருக்கு — குறிப்்பலா்க உளவியல 
சிறப்புத்துலறலயக் ்கற்கலாதவர்்களுக்கு — நலாம் விளக்கிபனலாம்.

அவவலாபற நலாத்தி்கப் ்படுகுழியில வீழ்ந்துவிட்படலாரது 
ப்பலாலிக் ்கருதுப்கலாள்்கலளயும் பவறு்படுத்தி விளக்கிபனலாம். 
இந்த பவறு்பலாடு்கலளத் ததளிவு்படுத்துவதற்கலா்க நபிமலார்்களது 
உளவியல வலாழ்வு ்பறறி எழுதப்்பட்ட சி் நூல்கலளயும் எடுத்துக் 
்கலாட்டு ்களலா்க முன்லவத்பதலாம். இந்நூ்லாசிரியர்்கள் தமக்கு 
அடிப் ்பலடயலா்கக் த்கலாணடிருந்த ப்கலாட்்பலாடு்கலள பமறகு்்க 
அறிவிய்லாளர்்கள்கூடத் தவறலானலவ என நிரூபித்துவிட்டலம 
்பறறியும் எடுத்துக்்கலாட்டிபனலாம். மட்டுமன்றி, இலறவனின் 
நபிமலார்்களுக்குரிய ்கணணியத்லத வழங்்கலாத ஓர் எழுத்துமுலறலய 
அவர்்கள் ்பயன்்படுத்தியலதயும் சுட்டிக்்கலாட்டிபனலாம். இவவலாறலான 
பவறு்பலாடு்கலள விளக்கியதனூடலா்க நபிமலார்்களின் வர்லாறு 
்பறறியும், அவர்்களது நலலு்ணர்ச்சி்கள் ்பறறியும் ப்பசும்ப்பலாது 
ல்கக்த்கலாள்ளத் தகுந்தது எது, த்கலாதது எது என்ற பவறு்பலாட்லடயும் 
எடுத்துக்்கலாட்டிபனலாம். 

இந்நூல நபிமலார்்களது வர்லாறறின் உளவியல, உ்ணர்ச்சிப் ்பரி மலா்ணம் 
மீது ்கவனம் குவிக்கிறது என்ற வல்கயில, உ்ணர்ச்சிவயப்்பலாடு என்ற 
அம்சத்லத நவீன உளவியல, நரம்பியல ஆய்வு்களின் பநலாக்கில 
விளக்குவதறகுத் தனிதயலாரு அத்தியலாயத்லத ஒதுக்கிபனலாம். 
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ஏதனனில இத்துலறயில அறிவியல எங்ப்கலா வந்துபசர்ந்திருக்கிறது 
என வலாச்கருக்குப் புரியலவக்்கலாமல இவவலாய்லவ விளக்்க முடியலாது. 
பின்னர், இத்துலறயில ்பரிபசலாதலன அறிவியலில நிரூபித்த 
விசயங்்கலளயும், மதச்சலார்்பறற உளவிய்லாளர் சி்ரது ப்பலாலி 
வலாதங்்கலளயும் ப்கலாட்்பலாடு்கலளயும் அடிப்்பலடயலா்கக் த்கலாணட 
விசயங்்கலளயும் பவறு்படுத்திக் ்கலாட்டிபனலாம். 

ஏதனனில இத்தல்கய உளவிய்லாளர்்கள் மனிதக் ்கட்டலமப்பில 
ஓர் ஆத்மீ்கப் ்பக்்கம் இருப்்பலத நிரலா்கரிக்கும் தமது சடவலாதச் 
சிந்தலனலயச் சலாதலார்ணப் த்பலாதுமக்்கள் ஏற்க பவணடும் 
என்்பதற்கலா்க உயிரியல மறறும் ்பரிபசலாதலன ஆய்வு முடிவு்கலள 
முடிந்தவலர திரித்துக்கூற முற்பட்டனர். மனிதர்்களது நடத்லதலய 
வடிவலமப்்பதில ஏ்கக் ்கட்டலளச் தசய்்கமலா்கத் ததலாழிற்படுவது 
அவர்்களது மூலளதலான் எனவும் வலாதிட்டனர். எனபவதலான் 
உயிரியல ஆய்வுத்துலறயின் முடிவு்கலள அத்துலறயில சிறப்புக் 
்கறல்கலயக் த்கலாணடிரலாதவர்்களும் அறிந்துத்கலாள்ள பவணடும் 
என்்பதற்கலா்க உயிரியல ஆய்வுத் த்கவல்கலள எளிலமப்்படுத்தி 
முன்லவக்்க இவவத்தியலாயத்தில முயன்பறலாம். அவவல்கயில 
இந்த அத்தியலாயமும் இதறகு முந்திய அத்தியலாயமும் நூலின் 
பிரதலான உள்ளடக்்கத்லத எடுத்தலாளும் வல்கயில ததலாடர்ந்துவரும் 
நலான்கு அத்தியலாயங்்களுக்்கலான உளவியல விஞ்லானத் தளமலா்க 
அலமகின்றன.

பின்னர் தர்க்்கரீதியலான ததலாடர்ச்சியலா்க நலான்்கலாம் அத்தியலாயத்திறகு 
ந்கர்ந்பதலாம். வ்ணக்்க வழி்பலாட்டில மட்டுமன்றி இலறவிசுவலாசத்லத 
முழுலமப்்படுத்தி ஆழப்்படுத்துவதிலும் உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணத்தின் 
்பலாத்திரம் குறித்த நமது அவதலானங்்கலள அந்த அத்தியலாயம் 
்பதிவுதசய்தது. ஏதனனில இந்த உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணமின்றி 
இலறவிசுவலாசம் வலாடி ்ப்வீனமலடந்துவிடும், ‘குளிர்ந்து 
இறுகிப்ப்பலான’ அறிவின் மீது உருவலாகும் இலறவிசுவலாசம்.

அன்பு, அச்சம், எதிர்்பலார்ப்பு முதலிய உ்ணர்ச்சி்களலால ‘சூபடறறப் 
்பட்ட’ உள்ளத்லத இள்கச்தசய்து ்கண்களில நீலர வரவலழத்து 
ததய்வீ்க அன்ல்பயும் அங்கீ்கலாரத்லதயும் த்பறறுத்தரலாதவலர அந்த 
விசுவலாசம் ்பயனறறது. முறறுமுழுக்்க உளவியல ப்கலா்ணத்திலிருந்து 
்பலார்த்தலாலகூட உ்ணர்ச்சி என்்பது மனித நடத்லதலய எல்லா வல்க 
யிலும் பிரதிநிதித்துவம் தசய்கின்ற மூன்றலாவது தூ்ணலா்க உள்ளது 
என்லாம். மனிதனுக்குத் பதலவயலான த்கவல்கலளப் த்பறறுத்தரும் 
அறிவுப் ்பரிமலா்ணம் முதல தூ்ணலாகும்.  த்பறறுக்த்கலாணட 
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த்கவல்களுக்கு அலமவலா்க அவன் பமறத்கலாள்ளும் தசயல்பலாடு்கள் 
இரணடலாவது தூ்ணலாகும்.

அடுத்ததலா்க வருவபத உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணமலாகும். தலான் சலாதித்த 
தவறறியினலால அவன் மகிழ்ச்சியலடவது, தன்னம்பிக்ல்க த்பறுவது 
ப்பலான்ற நில்லய இது குறிக்கிறது. 

இந்த உளவியல ்கருத்தலாக்்கத்லத இஸ்லாமிய பநலாக்கிலிருந்து 
நலாம் ்க்ந்துலரயலாடியுள்பளலாம். உ்ணர்ச்சிக்கும் ஆத்மீ்கப் ்பக்்கத் 
துக்கும் மத்தியில மலறந்துள்ள இறுக்்கமலான ததலாடர்ல்ப தவளிக் 
த்கலாணடுவரவும் முயன்றுள்பளலாம். அருள் த்பலாருந்திய இத் 
ததலாடர்ல்ப நவீன உளவியல விஞ்லானம் ்கவனிக்்கலாமல விட்டு 
விட்டது. இஸ்லாத்லத அதன் ஆத்மீ்கத்திலிருந்தும் உ்ணர்வலார்ந்த 
பவட்ல்க்களிலிருந்தும் பவறலா்கப் பிரித்துவிட முயன்பறலாரும் 
இதலனக் ்கவனிக்்கலாமல விட்டுவிட்டனர். 

இலறவிசுவலாசத்லதப் பூர்ணப்்படுத்துவதில உ்ணர்ச்சி வகிக்கும் 
முக்கியப் ்பலாத்திரம் ்பறறிய நமது அவதலானங்்கலளத் ததலாடர்ந்து 
நலான்்கலாம் அத்தியலாயத்திறகு ந்கர்ந்பதலாம். நபிமலார்்களும் நரம்பு 
மணட்ங்்கலளக் த்கலாணட மனிதர்்கள் என்ற வல்கயில அவர்்கள் 
தவளிப்்படுத்திய உ்ணர்ச்சி்கள் ்பறறி அதில ்கவனம் தசலுத்தி 
பனலாம். எனினும் அவர்்கள் வலானு்கிலிருந்து வஹீனயப த்பறும் 
நபிமலார்்களலா்கவும் தூதர்்களலா்கவும் இருந்தலார்்கள் என்ற வல்கயில 
அந்த ம்கத்தலான அந்தஸலதக் ்கவனத்தில த்கலாணபட அவர்்களது 
உ்ணர்வலார்ந்த எதிர்விலன்கலள அவதலானித்பதலாம். எமது அவதலா 
னங்்களும் ததலாகுத்தறிமுலறயும் தமது உ்ணர்ச்சித் தூணடல ்கலளப் 
பின்வருமலாறு வல்கப்்படுத்தும் நில்க்கு வழியலமத்தன. 

ஒன்று: தன்னியக்்கமலா்கபவ நலாம் து்ங்்கல் தவளிப்்படுத்தக்கூடிய 
தூணடல்கள். ஏதனனில, இலவ நமது நரம்புமணட்த்தில 
உள்ளடங்கியிருப்்பலவ. அவறலற நிறுத்தும் ததரிவு நம்மிடம் 
இலல். த்கலாடிய வி்ங்கு்கலளக் ்கணடு அல்து பூ்கம்்பத்லதக் 
்கணடு ்பயப்்படுதல இதற்கலான உதலார்ணமலாகும். மனித இயலல்ப 
அச்சத்திறகுள்ளலாக்கும் அலனத்தும் இவவல்கயில அடங்கும். 
பிரக்ல்பூர்வச் சிந்தலனயின்றி விலரவலான து்ங்்கல் தவளிப் 
்படுத்த நம்லம நிர்ப்்பந்திக்கும் வல்கயில எதிர்்பலாரலாமல நி்கழ்கின்ற 
சங்்கடமலான நில்்களும்கூட இதனுள் அடங்கும். நரம்பியல 
விஞ்லானி்கள் கூறுவதுப்பலால, இந்தத் ததறிவிலன்கள் மூலளயின் 
அமிக்்்ோ (Amygdala) எனும் வலாதுலமப்  ்பகுதியிலிருந்து 
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உருவலாகின்றன. ்கடுலமயலான உஷ்ணப் ்பரப்பிலிருந்து நலாம் 
விலரவலா்கக் ல்கலய இழுத்துக்த்கலாள்ளல, எதிர்்பலாரலாமல ்கடும் 
்கலாறறு வீசும்ப்பலாது அல்து ்கடுலமயலான தவளிச்சத்தின்ப்பலாது 
்கண்கலள மூடிக்த்கலாள்ளல ப்பலான்ற எதிர்விலன்கள் அலனத்தும் 
இவவலாறு நமது நரம்புமணட்த்தினுள் அடங்கு்பலவபய.

இரண்டு: முழுலமயலான நலாட்டத்துடன் நலாம் து்ங்்கல் தவளிப் 
்படுத்தும் தூணடல்கள். இவவல்கயலான தூணடல்களின்ப்பலாது நமது 
தீர்மலானங்்களின் விலளவு்கலள நலாபம த்பலாறுப்ப்பறறுக்த்கலாள் 
கிபறலாம். இதன் ப்பலாது குறித்த தூணடலுக்கு உட்்படும் ந்பர் 
தனது உ்ணர்ச்சி தவளிப்்பலாட்லடப் பிரக்ல்பூர்வமலா்க உ்ணர்ந்து 
அது்பறறிய தனது மதிப்பீட்டின் அடிப்்பலடயில தீர்மலானங்்கலள 
எடுக்கிறலார். இவவல்கயலான தூணடல்களுக்கு ஆறறப்்படும் 
எதிர்விலனயலானது ்பலபவறு ்கலாரணி்களின் மீது தங்கியிருக்கிறது. 
தூணடலின் கூர்லம, தூணடலுக்கு உட்்படும்ப்பலாது குறித்த 
ந்பரின் உளவியல நில், அவரது எதிர்விலனலயத் ததலாடர்ந்து 
ஏற்படக்கூடிய விலளவின் ்பலாரதூரத் தன்லம, அவர் விசுவலாசம் 
த்கலாணடிருக்கும் மத-ஆத்மீ்க நம்பிக்ல்க்கள் முதலிய ்கலாரணி்களலா்க 
அவறலற அலடயலாளப்்படுத்த முடியும். இங்குதலான் நபிமலார்்களது 
எதிர்விலன்களுக்கும் சலாதலார்ண முஸலிம்்களின் எதிர்விலனக்கும் 
மத்தியி்லான ்பலாரிய பவறு்பலாட்லடக் ்கலாணகிபறலாம். நபிமலார்்களது 
ததய்வீ்கப் த்பலாறுப்புக்கும், த்பலாதுமக்்கள் தலாம் தவளிப்்படுத்தும் 
எதிர்விலன்களுக்்கலா்க ஏறகும் த்பலாறுப்புக்கும் மத்தியி்லான 
பவறு்பலாட்லடயும்கூடக் ்கணடுத்கலாள்கிபறலாம். 

இந்நில்பய, அல்லாஹ் சி் மனிதர்்கலள மலாத்திரம் நபிமலார் 
்களலா்கவும் தூதர்்களலா்கவும் பதர்ந்ததடுக்்க அவர்்கலளத் தகுதிப் ்படுத்திய 
உ்ணர்வு, உளவியல, ஆன்மீ்கம் சலார்ந்த ்பணபு்கள் குறித்து விரிவலா்க 
அவதலானிக்்க நம்லம இட்டுச்தசன்றது. ஐந்தலாம் அத்தியலாயத்தில 
நலாம் முன்லவத்திருப்்பது இதலனத்தலான். அவர்்கலளத் ததரிவு 
தசய்வதிலும், அவர்்களது ஆளுலம உருவலாக்்கத்திலும், அல்து 
அவர்்களது தனித்தன்லம்கலள தவளிக்த்கலாணடுவர த்பலாருத்தமலான 
சூழல, ்பலாரம்்பரியம், ஆத்மீ்கப் ்பயிறசி என்்பவறலறத் ததரிவு 
தசய்வதிலும் ததலாழிற்பட்ட ததய்வீ்கப் த்பரு்லானத்லதக் கூர்ந்து 
அவதலானிக்்க இதில த்பருமுயறசி எடுத்துக்த்கலாணபடலாம். ஏதனனில, 
தனது தூலத எங்ப்க இறக்்க பவணடும் என்்பலத இலறவபன 
நன்்கறிவலான்.
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பின்னர் இப்்பணபு்கலள ஆறலாம், ஏழலாம் அத்தியலாயங்்களில 
இன்னும் ஆழமலா்க ஸதூ்ப்்படுத்திபனலாம். மூசலா, யூசுஃப்  ஆகிய 
இரு தூதர்்களின் வலாழ்வில நி்கழ்ந்த அலனத்து சிறிய, த்பரிய 
அம்சங்்கலளயும் மதிப்பீடு தசய்வதில ததலாழிற்பட்ட இலறவனின் 
்லானம் குறித்து அதில ப்பசியுள்பளலாம். ஏதனனில, இவவிரு 
நபிமலார்்களது வலாழ்வு ்பறறிபய திருக்குர்ஆன் மி்க விரிவலா்கப் 
ப்பசியுள்ளது.

இவவல்கயில எனது நூல நிலறவலடயும் ்கட்டத்திறகு வந்திருக் 
கிபறன். எனது இந்த அவதலானங்்களில உளவியல மலா்ணவர்்களுக்கும் 
த்பலாதுவலான வலாச்கர்்களுக்கும் ்பயனளிக்்கக்கூடிய ஏதலாவது இருக்கு 
மலாயின் அதற்கலான பு்கழ் அல்லாஹ்வுக்ப்க உரியதலாகும். அதறகு 
மலாறறமலான விலளவு ஏற்பட்டிருக்குமலாயின் எனது எழுதுப்கலாலின் 
தவறுக்்கலா்க அல்லாஹ்விடம் மன்னிப்பு ப்கட்கிபறன். ஏதனன்றலால 
அலவ தவறும் அவதலானங்்களும் எனக்குள்ளலான உலரயலாடலுபம 
அன்றி பவறல். அல்லாஹ் அவறலறப் த்பலாறுத்தருளக்கூடும். 
என் ஆயுள் எஞசியிருந்தலால, எனது இரணடலாவது நூலுக்்கலா்க 
அதலன இ்கு்படுத்தித் தருமலாறு மலாட்சிலமமிக்்க இலறவலன 
இலறஞசுகிபறன். ‘தூ்தர்்களின் ்தன்வ்து வோழ்வில் உணர்ச்சியும் 
அன்பும்’ என்ற தல்ப்பில இலறத்தூதர் முஹம்மது  அவர்்களது 
வலாழ்வின் உ்ணர்ச்சிப் ்பரிமலா்ணம் ்பறறிய எனது அவதலானங்்கலள 
அந்நூலில ்பதிவுதசய்பவன்.





பிற்னெரகளக
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்கர்சமசாற்கள்

வரிசச 
எண் தமிழ் ஆங்கிலம்

1.
ஃப்ைாய்டின் உளவியல் 

பகுப்பாய்வு Freud's Psychoanalysis

2. நைத்ன்தயியல் புைடசி The Behavioral Revolution

3. உயிரியல் தநாககி்ாை உளவியல் Biologically Oriented Psychol-
ogy

4. இயற்பியல் Physics

5. தவதியியல் / இைசாயைவியல் Chemistry

6. உயிரியல் Biology

7. உயிரியல் விஞ்ாைம் Biological Science

8. தவதியியல் விஞ்ாைம் Chemical Science

9. உயிர்தவதியியல் Biochemistry

10. நுண்ணுயிரியல் Microbiology

11. �னி்த உயிரியல் Human Biology

12. உயிர் உளவியல் Biopsychology

13. பைம்பனையியல் Genealogy

14. �ைபியல் Genetics

15. �ருநதியல் Pharmacology

16. நுண்ணணு இயற்பியல் Subatomic Physics

17. �ைதநாயியல் Psychopathology
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வரிசச 
எண்

ததாடர்ச்சி ...

தமிழ் ஆங்கிலம்

18. �னி்த உைலியஙகியல் Human Physiology

19. கல்வியியல் Pedagogy

20. குழநன்த உளவியல் Child Psychology

21. பரிணா� உளவியல் Evolutionary Psychology

22. இைப்மபருககச் சூழலியல் Reproductive Ecology

23. நைம்பு (மூனள) உைலியஙகியல் Neurophysiology

24. நைம்பு (மூனள) அன�ப்பியல் Neurostructuralism

25. உளந் �ருத்துவவியல் Psychiatry

26. வி்ஙகு நைத்ன்தகள் Ethology/Bestiality

27. அறிவாற்ைல் நைத்ன்த சிகிச்னச Cognitive Behavioural Ther-
aphy

28 தநர்நின் உளவியல் விஞ்ாைம் Positive Psychological Science

29. ்தககை பினழத்்தல் Survival of the Fittest

30. ம்தான்நுண்ணுணர்வு Telepathy

31. �ைககண் ம்தான்ககாடசி Clairvoyance

32. சார்பியக தகாடபாடு Theory of relativity

33.

தூைத்தில் இருநதுமகாண்டு 
மவறு�தை �ைமுயற்சியால் 
மபாருள்கனள அனசககும் 

ஆற்ைல் / �ைசகதி மூ்�ாகப் 
மபாருள்கனள அனசயச்மசய்்தல்

Telekinesis (or) Psychokinesis

34.
�ைணத்ன்த மநருஙகு�ளவு 
தநாயுற்றுவிடடு மீண்டும் 
வாழ்வுககுத் திரும்பு்தல்

Near death phenomenon
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வரிசச 
எண்

ததாடர்ச்சி ...

தமிழ் ஆங்கிலம்

35. காந்த ஒத்்ததிர்வு உருவனைவு Magnetic Resonance Imaging 
[MRI]

37.
மசயல்பாடடுக காந்த ஒத்்ததிர்வு 

உருவனைவு
Functional Magnetic Resonance 

Imaging [FMRI]

38.
கணிப்மபாறிப் பருவனைவுத் 

துழாவற்பைம்
Computed Tomography [CT] 

Scan

39. சுயாதீை நைம்பு�ண்ை்ம் Autonomic Nervous System

40. பரிவு நைம்புத்ம்தாகுதி Sympathetic Nerve Branch

41.
அனுபரிவு அல்்து 

இனணப்பரிவு நைம்பு�ண்ை்க 
கினள

Parasympathetic Nerve Branch

42. நிைமூர்த்்தஙகள் / �ைபுத்திரிபு Chromosomes

43. அறிதிைன் முைண்பாடு Cognitive Dissonance

44. பு்ைறிவாற்ைல் Sensory Ability

45.
பு்ன்களுககு அப்பாற்படை 

உளவியல் Transcendental Psychology

46. ஆத்மீக உளவியல் Spiritual Psychology

47.

பு்ன்களுககு அப்பாற்படை 
உளவியல் அல்்து மீநிகழ்வு 
உளவியல் அல்்து ஆத்மீக 

உளவியல்

Parapsychology

48. அறுதுயில் / ஆழ்துயில் Hypnosis

49. கண்திருஷ்டி Evil Eye

50. உளவழி உைற்தகாளாறுகள் Psychosomatic Disorders

51. மூனள அ்கீடு Brain Scan
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வரிசச 
எண்

ததாடர்ச்சி ...

தமிழ் ஆங்கிலம்

52. ம�ய்த்திரிபியம் Surrealism

53. �தைா்தத்துவவியல் Psychosomatics

54. முன்ைறிவிப்புக கைவுகள் Predictive Dreams

55. தநாயறி்தல் Diagnosis

56. ய்தார்த்்தம் மீ்தாை க்ககம் Reality anxiety

57. நைம்பியல் ப்தற்ைம் Neurotic anxiety

58. நியதிகமகாள்னக / நியதிவா்தம் Determinism



 நமறநகோள நல்பலீயல் | 277

தமறத்காள் நூல்பட்டியல்

1. இமோம் அல்புஃகாரீ, ‘ஸஹீஹுல் புதஃ்கோரீ’.

2. இமோம் முஸலிம் (முஸலிம் னநஷாபூரீ), ‘ஸஹீஹ முஸலிம்’.

3. இமோம் அத்திர்மிதீ, ‘சுைனுத திர்மிதீ’.

4. இமோம் அபூ்தாவூது அல்சிஜிஸ்தானீ, ‘சுைன் அபூ்தோவூது’.

5. இமோம் இப்னு �ாஜா, ‘சுைன் இபனு மோஜோ’.

6. இமோம் அல்னபஹகீ, ‘அஸஸுைனுல் குபறோ லில் ன�ஹகீ’.

7. இமோம் அத்்தபைானீ, ‘அல்முதஃஜமுல் அவசத’.

8. இமோம் இப்னு ன்தமிய்யா, ‘மஜ்மூஉல் தஃ�்தோவோ’, ்தாருல் வஃபா.

9. இமோம் ஷம்சுத்தீன் அத்்தஹபீ, ‘சியர் அதஃ்ோம் அநநு�்ோஅ’.

10. இமோம் இப்னுல் னகயிம் அல்ஜவஸிய்யா, ‘றவளதுல் முஹிபபீன் வ 
நுஸஹதுல் முஷ்தோக்கீன்’.

12. இமோம் அஹ்�து இப்னு அஜீபா, ‘அல்�ஹருல் மதீது தஃபீ ்ததஃபசீருல் 
குர்ஆனில் மஜீது’.

13. ஹாகிம் அநநிஷாபூரீ, ‘முஸ்ததறக் அல்ஹோகிம்’.

14. அல்ஃகத்தீபுல் பக்தாதீ, ‘அல்ஜோமிதஃ லி அதஃக்்ோகுல் றோவீ வ ஆ்தோபுஸஸோமிதஃ’. 
மபய்ரூத், அர்ரிசா்ா, 1989.

15. அப்துல்்ாஹ் க�ால், ‘�பிமோர்்கள் �ற்றிய உளவியல் �குப�ோயவு’, மகய்தைா, 
்தாருல் ஃகயால், 1996,

16. அப்துல் சத்்தார் இப்ைாஹீம், ‘அல்இன்சோன் வ இல்முந�தஃபஸு’, குனவத், 
சில்சி்துல் ஆ்மில் �ஃரிபா 86, பிப்ைவரி 1985 (அைபியில்).

17. அஸஸிர் அஹ்�து சுன்�ான், ‘அல்அபஆத அந�தஃபஸியயோ லித்தஅபீர் 
தஃபில்வஜ்ஹீ தஃபில்குர்ஆனில் ்கரீம்’. ரியாத். 2017.

18. னசயித் குதுப், ‘தஃ்கஸோயிஸ அத்தஸவவுர் அல்இஸ்ோமீ’ , மபய்ரூத்: 
்தாருஷ்ஷுறூக. 2000,

19. னசயித் குதுப், ‘தஃபீ ழி்ோலில் குர்ஆன்’, மகய்தைா,

20. னசயித் குதுப், ‘அத்தஸவீருல் தஃ�ன்னீ தஃபில்குர்ஆனில் ்கரீம்'.

21. இப்னு ஜரீருத் ்தபரீ, ‘்தோரீதஃகுர் றுசுல் வல்முலூக்’, ்தாருல் �ஆரிஃபா.
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22. இப்னு ஜரீருத் ்தபரீ, ‘ஜோமிஉல் �யோன் அன் ்ததஃவீல் ஆயில் குர்ஆன் 
(்ததஃபசீருத ்த�ரீ)’.

23. இப்னு கஸீர், ‘அல்பி்தோயோ வநநிஹோயோ’, ்தாருல் �அரிஃபா, 1997, பாகம் 4. 
பக.194.

24. இப்னு ஹஜருல் அஸக்ானீ, ‘அல்இசோ�ோ தஃபீ ்தம்யீஸ அஸஸஹோ�ோ’, 
்தாருல் ஜீல். ஹி.1412.

25. �ாலிக பத்ரீ, ‘அத்ததஃ�க்குர் மிைல் முஷோஹ்தோ இ்ஷஷுஹூது’ , 
அல்�ஃஹத் அல்ஆ்மி லில் ஃபிகருல் இஸ்ாமீ, 1995.

26. அல்முஸ்தஃசிமீ, ‘அததுருல் தஃ�ரீது வ ன�துல் ்கசீது’, ்தாருல் குதுப் 
அல்இல்மிய்யா, 2015,

27. அபூஅப்துல்்ாஹ் அல்குர்துபீ, ‘அல்ஜோமிதஃ லி அஹ்கோமில் குர்ஆன்’, 
்தாருல் ஆ்மில் குதுப், ரியாத், 2003,

28. முஹம்�து இப்னு இஸஹாக, ‘சீறத றசூலில்்ோஹ’.

29. அபூனஸது அல்பல்ஃகீ, ‘மசோலிஹுல் அப்தோன் வல்அன்தஃபுஸ’.

30. அஹ்�து பின் ஹாமிது அல்காமிதீயின், ‘்ததஃபசீருல் அஹ்ோம் வ 
மைோமோதுல் உ்மோ தஃ்கயறன் றஅயது’ என்ை கடடுனை,
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