Manux Baopu

O TOJITr00
Ucaamabik
PYXaHUU-TICUXOJIOTUSJIBIK
U3UJ1/100

CONTEMPLATION

AN ISLAMIC PSYCHOSPIRITUAL STUDY

MALIK BADRI

(INT) «KbicKaya cyHyLITanraH KUTENTEPY CEPUACHI



Mauuk baapu

OU TOJT 00

UcaamMabIK pyXaHuil-
MCUXO0JOTUSJIBIK U3UJI/100

Kovickapmoin ycazean: Yanoa Kpays

HWcnam Oitnopy D apansik Uactutyty (I11T)

bPuwrex - 2020



VIK
BBK

Kurentun gemeopuycy:

Hcaam Oiistopy Du1 apanbik Uacruryty (I1IT)
XepuaoH, Bupxunus, CLIA

Bbuiaum Unrerpanus Uucruryry

I'py3us, Tonamcn

KurenTu anrnucueneH koipreizyara koroprod lllapmenounesa 3amupa
Kurentun penakropy benendex kb3l Bepa

Asropy Masiuk Baapu
Oit Tonroo: Mcenamublk pyxanuid-nicuxosnorustibik usmngee / Koropron Illaprienouesa
3amupa:— b.: 2020. — 28 6.

Byn xuten »xammel okypManpapra, Mcmam aumHuHE KbI3bIKKaHAapra, Vciaam OUHMH u3HIgereHiepre
oTe maiijamyy. Byn kuTenTHH e3redenyry — Hciamra OONTOH JKaHBl KO3 KapallThl CyHYIITalT.
MycyaMaHnaap/bl KaIbIITaHbII KaJIraH 9CKA KOPYHYIUTOPIOH apbUITHII, YbIHBIIE HUTHIMKKE JKETKHPE
TypraH XO0JJI0Py YarbUIABIPbLIAT.

Kuren «Mxcan Xaiipus» KooMayK GpoHIy TapaOblHaH 0aCThIPbUITaH

KbIPI'BI3CTAH MYCYJIMAHJAPBIHBIH IUH BAIIKAPMACHI

Bya knten KbIpreizeran MycyJIMaHAapbIHBIH JHH 0alIKapMachl TApaObIHAH TACTBIKTAIAT. No

Contemplation An Islamic Psychospiritual Study (Kyrgyz)
Malik Badri
IIIT Books-In-Brief Series

Oi1 Tonroo: Mcnamblk pyXaHUH-TICUXOTOTHSIIBIK U3MIII00
Manuk bagpu
(IIIT) «KpIckaya CyHyLITANIraH KUTENTEP) CEPUSACH

© Ucnawm Oitnopy O apansik Uuctutyty (I11T)

The international Institute of Islamic Thought (IIIT)
P. O. Box 669

Herndon, VA 20172, USA

WWwW.iiit.org

IIIT London Office
P.O. Box 126
Richmond, Surrey
TW9 2UD, UK
www.iiituk.com

M VIK
BBK

© Mauuk banpu, 2020



Heaam Oiinopy Ja apanbik Uucerutyrynyn (IIIT) — xpickaua >xaszpuiran
KHUTENTep >KbIIHATBI

Byn Ucnam Oiinopy On apanbik Muctutyrynyn (IIIT) keickaua kutenrtep
CepHsICHI OKypMaHapra TYIl HyCKaHBIH HETH3TH Ma3MyHY KOHYHIO TYIIYHYTYH
O0epyy YYYH HMHCTHTYTTYH HETHM3TH ITyOJIMKAIMsIapBIHBIH KbICKa (opmara
KeATHPWITeH 0aanyy KOJICKIMACH Ooirynm caHamaT. OKyraHra BIHTAHyy,
yOaKbITTBl YHOMJOIOH KbICKa (popMarTa ublrapbuiaT. Bysa KOHCHEKTTep YOHY-
paak, upu MyOMUKanMsUIapIblH SKaKBIHAAH KBULAAT HM3HWIACHTEH 0030pIopy
0oiyn, OKypMaHAApAbIH TYH HYCKaHbl aHAAaH apbl TepeHJeN H3WII0OCYHO
TYPTKY OOJIOT JeT YMYTTOHOO0Y3.

Mamuk baapu «Oi TOJT00: MCIAMIBIK PYyXaHUNU-TICUXOJOTHSUIBIK U3UJII06)
KUTEOUHIE OM TONT00 Tyypadyy UCIaM/IbIK, 3aMaHOAI )KaHa Py XaHHUH Ke3 KapallTa
TYIIYHAYPMO OCpHII, ICHXOTIOTHS JKAaaThIHAa U3MIACHT. BaThIII ICUXO0MOTHSICH
OHJIOTOH JKbUIJap OO0 agamMiablH abayblH, alpbIk4a Oajla YaKTBIH KHHWHKH
Kamrooro OepreH TaaCHpHH M3WJII0eTe MYMKYHIYK OepuI ©HYTYN KelreH.
OmrenTce 1a, aJaMAbIH IICHXHUKACHl TyypachlHAars!l Oy OmimmMuOn3 kedyHece
TapbIXBIH-MaTaHUH YelpeHyH, Oamrkadya alTKaHIa CBETTHK-TYMAHHUCTTHK Ke3
KapallThIH )KBIABIHTHITEI O0JTYTI, aKBUI-3C KaHIaHbIp OMp «TYIIYHYYTO» MYMKYH
00JITOH, aJ AJIe IMEC KacaliMa HHTEIUICKT aJrOPUTMACPUHHUH JKapAaMbl MCHCH
KOMIIBIOTEPAE OKILIOLITYPYI TYypOOro MyMKYH OOIroH Hepce kapanat. XKacalt
ayla Typrad Hepce KaTapbl 0aamaHaT. AKbUI-9C — OyJl KeH rana «0eIyKTepayH
KBIMBIH/BICED) 3MecC, KaHAANIbIp OUp CHIHKBIPIYY Jla Hepce dMec, Oyl KYpeK
KaHa «KaH JylHe» MEHEH OallaHBIIKaH Hepce KaTaphl OaallaHbBIN, anam
JICHECHHJICTH ara OepHJIreH MYMKYHUYJIYKTOPYH KaHa aTKapraH KbI3MaTbIH
TOJIyTypaaK U3WIJeeHY Tajlal KbLarT.

AKBII-3CTH CaH YCHEMAYY MallMHa/MEXaHW3M KaTapbl TYLIIYHYY KOOIICY3
MEWKHHIVK JIeNl Kapajar, OMIoN 3¢ y0aKkTa YeHeMre alyyra MYMKYH 5MecC
aKbBUI-3C TYIIYHYTY WIMMHH BIKMa MEHEH OWJINM ajraHAapra aHbl ICHXOIOTHS
KAaTbIHAA KOJIIOHYY J>KeTHIIEpJIMK Taraan OOJyIlly MYMKYH. Tpaguiusuibik
Batpim nicuxosnorusicbiHga yOaKBITTBHIH OTYLTY MEHEH aam3aT >KapaThUIbIIIbI-
HBIH TaOBIIIMArbl A4bIIaT JETeH 30 HIIEHUM ap JaibIM OOyIl KelreH. AHpBIM
KApKBIH OWITYYy OKYMYIITYYJap aKblUI-3C )KOHYHIOT'Y TYIIYHYKTY OHYKTYPYYT©
YOH apakeTTepAN KBbUIBIIIKAH, OO0 Kapabail KeNTereH cypoojop Aarkl dJie
HKOOTICY3 OOMIIOH KatyyJa. AMPBIM IICUXOJIOTUSIIBIK KOUTOUIOpIYH, aliTa KeT-
CeK Jlerpeccusi, THIHYBI3JaHyy, KOPKYHYY JKaHa CYHIH] KOPCOTKYYTOPYHYH
TyHHe Xy3Y O0roH4Ya KeOeiyI >KaThIIIbl )kaHa MBIHAAH /a KYU6Ily BIKTHIMAJ
9KEHUH 3CKEe aliCaK, aJaM3aTThlH WYKH AYHHOCYH TYLIYHYY Y4YH TEPEHHPIIK
W3UIeeJIepy TE3WHEH HIIKE amlblpyy KEpeKTUTH aiiiaH adblk OOJIOT.



INcuxonorusuIbiK 00pyJIap MEHEH JKala YerrIl jKaTKaHIap/abl albIKTBIPYY YUYH
HATBIKATyypaak KOJIJ00 jKaHa Teparusl JKOJIOPY UIITEIIHIT YbITBIIIEI 3aPbLI.
Tpamuuusutblk BaThlin MCHXONIOTHACHIH/A, aKbLI-3CTH MEXaHHKAaJIbIK Hepce
KaTapbl 02aJI00 aIaM3aTThIH «PYXaHH KapaTabIIIbIH OapKKa an0danT, OMpoK
alipbiM Bateii ncuxonornopy MycyiMaHIap jkaHa Oallika JAUHIe HIICHTeH e
JaiibIMa UIICHUIT KeIreH alaM «PyXyH» jKaHa aHbIH aJJaMJIbIH JKalIOOCYHIarbl
MaaHHCUH TaaHbI OariramTel. MBIHIaH KOPYHYII KOMYYIYKK® YMYT OTYH
JKaHIBIpa ajla TypraH, [CUXUKAIBIK O0O0pyJiap MEHEH JKaObIpKaraxmapra
raHa sMec, jieresie Oallkajapra Ja JKalmloOOHYH KapKbIH jKaHa KbIABIHYBLIBIK
ME3THIIICPUHIIE aaM OOyy JAETeH IMHE SKCHUH TYLIYHYYT® Kapuam Oepe ana
TypraH 4YOH M3WIIeeJIopYH OanTasblibIHAH Kabap Oeper.

byn taacupnyy wsungeene, Manuk bampu, barbim ncuxomorusiceiHaarst
pyXaHHH 4YeWpeHy >KOKKO 4YbIrapyy MacelIeCHH KapaWT jkaHa OM-TOJIr0o
(Tahakkyp) TYIIYHYTYH/I® jKaHa MPAKTHKACHIHIA AKBUI-3CTH JKYPOK JKaHa
JKaH MEHEH OallJIaHBIUTBIPraH 3H KY4uTyy Kypan Oap skeHauruH aiirar. Ot
KYTYPTYY, aipbikda Kynait 5keHYHI® 0 )KYTYPTYY apKbU1yy OW3 MCHXHKAIBIK
00pyJIap/iaH, Tarblpaak aTKaH/a «KaH ITyHHe JapThIHAH jKalla YeKKeHIepaHH
IICUXUKAChIHA TE€PEH KHUPUII, ajJaplblH JKaH AYHHOCYHYH jkall alyycyHa jkaHa
JapTTaH cakaloycyHa e0enre 00500y3. baapu ol TOIrOOHYH KeNTereH
JJIEMEHTTEPHH, aliTa KETCEK aHbIH TAPbIXTa MAAHUCUHUH TOMOHI0OCYH, YbIrbIII
CaJITTapbIHJArbl TY3YJYLIYH, JKajarajica 3aMaHOan NCUXOJIOTHSAa YUTyHIa
¢UITOCOPUSITBIK aCTIEKTTePUHE KAWTYyHYH >KaHJAHBIT JKATBHIMIBIH KbICKada
TYLIYHIYPMOJIOHUT. AWTMAKYBI, HCJIaM CAJTHIHIA O TOIT00 TapakKyp IeTCHIU
TytoHaypat. Oif TONTOO aljga-KaH4Ya YOHypaaK Hepcere aimaHibl, Oyl — e3YH
TaaHyy >KOJIy TaHa dMec, MUKU TytomyOy3aa Kynaiine u3nee sxana Ara oepuiyy
apKbUTYy, ©3Y0Yy316ery Tepc Hepcenepau Oacmaii, KamooI0Ty JKaHa aalaMIarsl
opAyOy3y KOHLENTyallyy TYIIYHYYIOH albIiCTOO MEHEH AapTTaH caKaryra
YMTYIIyy OOJIy.

Manux badpunun myn HyCKACbIHbIH KbICKAPMBLIbIN OACHINbIULb]

OM TOJIT0O: UCJIAMJIBIK IICUXO-PYXAHU OKYY



BUPUHYHA BOJIYM

Oii Toa1roo: 3amaH0an NCUXOJIOIMSVIBIK KO3 Kapall

Hcnamoovik oit monzoo »»cana c6emmuK ncuxoio2us

Hcnamapik off Tosroo (tadakkyp) — HCIaMAArbl CHIMBIHYYHYH JKOTOPKY
(dhopmanapbiHbiH Oupy. MaHpI3bl OOFOHYA JIMH apaJiallilaral xaHa KeOyHece
KOOMJIYK MaJaHUiTKa OaijaHblIKaH 3amMaHOanm bBaThll NCHXOJIOTMSACHIHBIH
Ke3 KapamblHaa Tadakkyp Tyypalyy TaJKyy SKYpPry3Yy Oup Kaparanmga Tag
KaJlapJblK WINTEeH KepyHeT. bareir MajgaHuil mapaaurManapsl MycCyJIMaHIap
IYHHOCYHMIOTY AaKaAEMISUIBIK WINMACPANH KOMUYIYK (opMamapblH, aHBIH
WYUHJE TICHXOJIOTUSHBI W3WIIeeHY Ja OacMbIpJIaraHJbIKTaH, OW TOJT00
TyypachIHAATHI TAJIKYyOy3/y Jajl YIIys KepyHyIITeH OamToo0ys3 ab3er.

OmieHTun, O TOJIr0O >KaaTbIHAA, baTbIll ICUXOJOTUACHL MEIUTALUSIIBIK
IpaKTUKalapra *aHa ajgapAblH aKbLI-3CTU €3repTe alyy >KeHJeMAYYIYTYHe
JKaKBIHJIaH OCpH 371¢ KBI3BITYY OamTaiasl. McaaMIapIk oif TONr00 MEAUTAIUSHBIH
OOMIOHJIOTYY TaacHMpHH ailyyra jkapiam Oeper, OHpOK OHM3 KHHHHYEPIIK
Gaammail ama Typranpmail, an UBITHII JUHACPHHEH YBIKKAH MEIUTAIMSIIBIK
IpoleaypanapblH OapablK Oalllka TYPIepYHeH allbpMachl MaKcaThl KeOYpeok
TAAHBII-OMITYYTe JKaHa O KYTYpTYyre OarbITTaaraHAbITBIHAA. AKBII-3CTHH
aKplOANbIH ©3repTYY HCIaM OH TONFOOCYHJArbl OallTalKbl MAaKcaT 3MecC.
Kynaiiner Aanamaeia JKapatyyuycy skana Koproouycy xaTapbsl TaaHbIll OHITYY
HETU3rH MaKcaThl OOJYIl CaHaaT.

BuxeBnopusm ycTeMIyk adaiibl d3JIereHre YeHiH, KOTHUTUBINK TICHXOJIOT U,
©3YHYH TaOWTbI (JOPMACHIH/IA AITAYKbl TICUXOJIOTHS MEKTENTEPHUHUH ©636TYH
TY3TOH. ANl Me3Twinepae, NMCUXOJIOTUS HETU3WHEH aJaMAapIblH aKbLI-ICHH,
aJapJIbIH CE3UMJICPHH, OMIIOPYHYH Ma3MyHYH JKaHa aKblJI-3CUHUH CTPYKTYPAChIH
W3WIIO616 TaHa KOJIOHYJTaH, OMIYY/TaaHyy MacelleCHHE YIIYIN jKaaTTapia
raHa KeHyJ OeNyHreH. BUXEBHOPUCTTHK MEKTEN TAalTaKblp >KaHbl MKOJIY
QUTBIIT KEJIIH JKaHa TICHXOJIOTUSTHBIH HETM3WHE aliTaHIbl, aTal aifTkana owmnyy/
TaaHyy JKOJJIOPYH THIIIKbI CTUMYJJIApJbIH JKaHa ajapra kapara OalKairaH
YKOOTITOP.IYH JKapJaMbl MCHEH H3miIiece 00I0T. Anap ce3uMAEpIH, aKbII-ICTH,
OWJIOHYY TpOIECCHH THKE Oaifkooro amyyra MYMKYH 3MEC A€M JCENTEIIKCH.
OMmoHAYKTaH, ajJapabl H3WII00 METOAIOPY (TaKTam alTKaHIa WHTPOCIICKIINS,
WYKH TYIOMJapAbl 0aiiKoo jkaHa OWIAMPYY) TaK jKaHa WIICHUMJIYY SMeC el
JKaHa SKCHEPUMEHTTUK TpOLeaypanap apKbUIyy TEKIIEpYYre MYMKYH 3MecC
JIETEH ChIHTa KaOBUIBIIIKAH.



Otron ceOenTeH, ICUXOIOTHSHEI (PH3HUKA )KaHa XUMISI CBIIKTYY TaK jKaHa Tyypa
WM OONyyCYH KaajlaraH OMXeBHOpHCTTEp JabopaTopusiia 6aiikooro MyMKyH
OOJITOH KOPYHYIITY HM3WJII06 MEHCH WINTCPHH YCKTEIl KaNbIIIKaH. AJapAbH
SKCIIEPUMEHTTHK aHa WINMHN-U3NUIA06JIepYHYH KOHYJI YOPJIOHYH eJ14eere
JKaHa TEKIIePYYre® MYMKYH OOJTOH >KOONTOp TaHa TY3TeH. ATanraHmait
WHCAHJbIH PyXaHWH KaHa WYKW KOTHUTUBIMK HIIIMEPIUTHH YETKE Karyy MEHEH
(U3UKAITBIK skKaHa OMOJIOTHSIIBIK HIIMMACPIN TYYPOO apaKeTH ONXEBUOPH3MINH
Heruzaeeuycy k. b. YOTCOHIyH aliKbIH JEMUITeCH MEHEH TYIITOJTOH.

MpiHzail yekTenareH Ke3 Kapall MEHEH TaacuplicHreH jxana Mpan [laBnoBayH
OmITyyre/yHpeHyyTe IapT Ty3Yy MEHEH KapaaM OepyY TYypachIHJarbl OKyycy
MEHEH MIBIKTAHIaH OWUXEBHOPUCTTEP aIaM3aTThIH OapAbIK MEHTAIIYY >KaHa
MICUXOJIOTHSUIBIK  UIIMEPAYYJIYTYH «CTHMYJI — JKOOI» OaiyIaHbIIIbI MEHEH
TYWIYHOYPYI OamrTamikaH. Anamaapisl MBIHAAH AeryMaHU3AIMsJIOOHYH He-
M3IH MaKCaThl [ICHXOJIOTUSHBI MIMMUHN TY3YJIYLIKe e3repTyy aie. Jlarsl 6up
MaaHWIyy cebeOu baThlll KOOMUYIYIyH CEKYJLIPU3AIUSIIO0/CBETTEIITHPYY
»KaHa aHbl AWHIUH TAACUPUHEH KyTKapyy 0oy cananrad. [IcuxoaHanus sxaHa
OHMOJIOTHSIIBIK OArBIT CBHIIKTYY IMCUXOJOTHSHBIH HETH3TH MEKTEIITCPHHUH JKaHa
arsIMJIapbIHBIH OMXEBUOPUCTTEP MEHEH IUKUP KEJHUIIIECTUKTEpU OOIrOHyHA
JKaHa a3plp Ja OapAbIrblHA Kapabail, CeKyJsIpH3alus jKaHa aKbUI MEHEH Oi
KYTYPTYY CTaTyCyH 6acMbIpII00 MaceIeCHH/E alap TOIyTy MEHEeH OUp NUKUp/Ie.

«OpraHucTTHK» OMOJIOTHSUIBIK OarbITKa OMYTTYY TastHTaH CAlTTyy HEHpOIICH-
XMaTpusl Jarbl afaM OallaChbIHBIH aKbUI MEHEH OH JKYTrypTYYCYHe, TaHI00
SPKHUHANTHHE KaHa PyXaHUH MOPAIIBIK CTAHAAPTTAPBIHBIH ©3TepYI06CTYTYHO
xKeTkupe 6aa 6epOeHT. BHONOrUsIBIK JETEPMUHN3M, ©3YHYH TEpEH TapU3UHJE,
azamMiapabpH afaTTarbliail skaHa afgaTTaH THII jKacaraH HINTCPHHUH Oaapsl
TeH aTa-0abajaH KajraH TIEHICPAUH, HEPB CHCTEMalapblHbIH *aHa Tybaca
OMOXMMHUSHBIH >KapAaMbl MCHEH OalkapbuUiaT ICH BIpacTalT. Vcmamuplk oi
TOJTOOHY TCHUXOJIOTHSUIBIK XkKaaTTa YHPeHYY ce3cy3 TYpAe afaMaapiblH MUKU
aKbUI MCHEH TAaHBIN OMIYY OWIOpPYH >KaHa Ce3MMACPHH XKeHTe cajca, barsim
TICHXOJIOTHACHIHBIH HETM3TH arsIMiaps! (OMxeBHOpu3M, (peiis ImcuxoaHanm3u
JKaHa HEHpOIICHMXUaTpUsCH) Oyl Macenene Oup a3 jke TalnTaKbIp XKapaaMm Oepe
AJIBIIIIIANAT.

Hcnamowik oit monzoo yneana KOZHUMUEOUK MOHKOpyul

«AKBUI-OCHH» KaJBIObIHA KENTHPYY YIYH KaHa MUIKU aH-CE3UMIYYIYK MEHCH
TAaHBIN-OMITYY HIIMEPAYYIYTYH KaipajaH adyy YYyH ICHXOJOTHSI TOJIYK
KaHAyy TOHKOPYIUTY OalllbIHaH OTKOPYINy Kepek. byn TeHkepym — 3amaHOan
KOTHUTUBMK TOHKOPYIIL XX KbUTBIM/IBIH OPTO YSHUHEH OallTan OKyMYIITyyJIap
OWJIOHYY »aHa WYKM KOTHUTHUBJAMK IIPOLIECCTEPUHE TEPEH KbI3BIIYY apTa



OarmTankaH, OUpPOK OMXEBUOPU3MJINH «CTUMYJ — )KOOID» MEXaHU3MH YCTYPTOH
OWJIMM DKCHIUTHH, OIIOHAOH 5J€ TICUXOAHAU3 TCOPUSCHIHBIH HIIMMIC
Herusenderet, OypMagaHraH MYHO3YH MOIOHTA ajbIlbl YYYH MCHXOJOTHsTA
OHJIOTOH JKbULIAp Kepek Oomay. Ilcuxomorusimarsl Oyn >KaHbBI KOPYHYII O
TOJITOOHYH MaaHUCHH WIMMHI jKaHa TUHUHA KO3 Kapalita adblll OepreHIuru
YYYH ©3reue MaaHHre 9.

Benruieir keTyydy Hepce, MCHXOJIOTHs >kaHa Oallka COMHAIBIK HIUMJEP
azaM KapaThUIBIINBIH JHHICH aJbICTATBII KapoO HICSCHIH KOJJOOHY
YIIAaHTHIN JKaTKaHbIHA Kapabail, anap ajaM >KOHYHAery TYIIYHYTYH aJIbIHKbI
TEXHOJIOTHsIApra Kapaiia e3repTyIITy. MbIHAa, OKYMYIITYyJap aaaMIbiH
Oif KYT'YPTYYCYH, HUKH TAaHbIM-OMIIYY KaHa SMOIMOHAIBIK MPOIECCTEPHH,
OILIOHIOW 3JIe IC-TyTyMyH KOMITBIOTED MEHEH CaJBIITHIPBIIIAT. AJyap ap
KaHJIal CTUMyIJapibl Kypyarn TypraH 4edpeNeH aiblll, anapabl KOJ MEHEH
TYIOHTYII, TONTOPro OeJIyl aHmgaH COH JC-TYTYyMJa CakKTajJaapblH, KHHHH
JKaHbl MaceleJiepand 4euyy Kepek OOJrOHI0 aHbl KalpagaH KalblObIHA Kell-
TUPYY GAaKTBICHIH CYPOTTOINOT. AJaMIBIH MbBIHIAW KOMITBIOTEPAUK YITYCY
OMXEBHOPUCTTUK YITYr® KaparaHja 4YblHABIKKAa ajija KaHua Jal KeJeT,
ce0ebn 3aMaHOan IICUXOJIOIUs «aKbUI-ICTH» JKaHa «aH-CEe3UMIN» KajbIObIHA
KEeITUPYYT® apakeT KbLIaT; OMPOK Jarbkl 3JI¢ aaaM3aTThl YBIHBITHI HCIaMJIbIK
pyxaHwuii Ke3 KapamTa Oaanail andanT.

OmieHTce Ja, NCHXOJNOTHAArbl YbIHBITBI TOHKOPYII KauaH TaHa aj ajam
KapaTBUTBIIIBI )KOHYHIOTY TYLIYHYKTY TYIITO® YUYH ©3YHYH <OKaH TYHHOCYH»
KaJbIObIHA KEJNTHPHII, YEKTEIIeH WINMHUI jKaHa MeIUIUHAIBIK YITYJIepIeH
OomoHo anraHga raHa Oosyn eTeT. bupok, skamaranca Oyn AMCIMIUTHHAHEI
YeKTeJIreH  MaMmielieH  OomIoTyyra  apakeT  KbUITaH  KOTHHTHBIHUK
TICHXOJIOTHAIAT Bl TOHKOPYII Aarbl ©3YH a1aMJIBIH KYPYM-TYPYM KaHa 3C-aKblI
MPOLECCTEPUHUH Y4 JKAaThIH TY3TOH MCHXOJOTHSUIBIK, OWOJOTHSJIBIK JKaHa
COIMAIIABIK-MaJaHUH Kypamiap MEHeH YeKTeHT. by ToHKepyII aarsl pyXaHui
KypaM/IbIH )KOTOPKY MaaHHCHH bIpacTaraH 3aMaHOaI WIMMHUHA TaCTBIKTOOIOPIYH
ke0elirenyHe kapabaii aHbl 3THOapra anraH *ok. JKajaraica pyxaHui HIIEHAM
(hakTOpyHYH JKOKTYryHa >KaHa OWMJIMMIIMH TOITOJNTOHyHa Kapabail aTtairaH
WYKN TICHXUKAIBIK KyOyiTymrapipl YHpeHYYy naibiMa abmaH TaTaasl Macelse
OoroHua Kajar, cebebM CTUMyNgap MEHEH >KOONTOPAYH, CeOenTep MEHCH
HaTBIIDKAap/bIH 63 apa apakeTTeNIYYCYH OWp Jarbl Taraajl METOJ MEHEH
6aifkooT0 KaHa e14eere MYMKYH 3MeC.

Oit mon2oo cana OeHeHuH / AKbLIObIH MAObIIUMA2bL

AI[aMI[apI[I:IH HWYKHU TICUXOJIOTUAJIBIK )KaHa aKbIJI-0C Z[Yf/iHGCYH HU3UIIACII JKAThIIT
aKblJl MCHCH JCHCHHH OalimaHbIIIbI KaH,E[aﬁ JCIr¢H aJgamM3aTTarbl 3H TaTaal



MaceJieliepinH OMpu MeHeH OeTMme-0eT KesnemeOun3. AJaM MAI3CHHUH HIITH
TyypachiHJa abJaH a3 OMIICEK Jarbl, MATCPUATMCTTED aJaM «aKblIra» 33 3MeC,
arep Oy ce3 Galr COOKTYH HUMHICTH MaTEPHAIIBIK «MIHN» FaHa TYIIYHIYPYY
YUYH KOJTOHYJIYII JKaTrmaca e alThIaT. b3 alThII jkaTKaH «O# KYTypTyYdy
aKbLI» —OyJI KOH raHa M33 XUMUSICBIHIATB] 9H Maiiia ©3repyyIep Iy H YarbLIbIIIbI
JKaHa «KOTOPMOCY» JKaHa aHBbIH DIICKTPOXMMHUSJIBIK HEPB UMITYJIbCTAPhI, MyHY
MEHEH ajap amamaapIblH Of KYTYPTYYCY, al TaHa dMeC MYHO3I0pY Jarkl M3
»KaObIpKaraH/ja TOJIyTy MEHEH ©3roproHIyTYH TYIYHIYPYIIOT.

Kapama-kapnisl TUKHpAETH OKYyMYIITYYJIap M33HH, aJl Typrai agaMablH KYpPYM-
TypYMYH JKaHa OH JKYTYPTYYCYH OamIKapblll TypraH «akbUD» Oap SKEHIUTHH
aifteiiat. byn Taiinanein nuaepu — JHkoH DKKII3, al HEPB CUCTEMAaChlH M3HJI-
Nee1eTy KOPYHYKTYY HIITepH YuyH HoOemb CHIIBITBIH KEHHIT anraH. byn
WIMMIIO3 ’KaHa aHbl MEHEH CcaHaajalll OKyMYLITYyJap ©36pYHYH ajaM M33CH
JKaHa aHblH HEPB CHUCTEMACHIHBIH MIIMEPAYYJYTY YCTYHIOIY H3UII06J16pYH
«aKBULIBIH», «TYLIYHYYYY >KaHIBIH» >XK€ OKKI3 aWTKaHAal «aH-Ce3UMAYY
aKbUIIBIHY' OapIpIlbl MEHEH TraHa TOJYK KaHAyy TYIIYHAYPYYT® MYMKYH
SKEHJIUTHH bIpacTalar.

AKBII-3C jKaHa MI3HUH OPTOCYHIArbl OAiIaHBIIITH TYIIYHAYPYY YIYH, DKKI3
KaHa Oalllka WIMMIO3[0p, Telie Oepyy CTaHIMSICHI MEHEH TeJIeBU30PIYH
OpPTOCYHIATBl ©3 apa OaiiaHBIN >KONYH KONl MHCal KBUIBIMIAT. JKKI3IbIH
aiiTyycy OOIOHYa MAaTEePHUANIBIK dMEC, aH-CE3UMIYY aKbLI MIOHU THIHBIMCHI3
CKaHEPJICT/TEKILIePHIT, H3UIJICT jKaHa KOHTPOJIJION Typar.” DKKII3 aiiTKaHIau,
MJ9HHMH OJYMYHOH KHHHUH 3MHE OOJOT JEreH Cypoo WIMMIIO3IOpIY Ja,
IUMHCU3ACPIU Na TYUIIONTKOH OAaIIKbl CypooJOpayH Oupu Oomor. Pyx smHe
JieTeH cypamkanna, Asupern Myxammes [lafirambapra (camiamiaxy ajeixu
Ba canmaMm) Oyn kabap KeNreH: «Aiap CeHICH pyX KeHyHHIe cypamar. «Pyx
Oreme TaauabIk uintepaeH. Cuiepre a3pipaak raHa WIUM OCPUIITCH, — JCTT aiT.
(Kypan, 17:85).

JleHe xaHa aKbpUT OPTOCYHIArbl OAaMIaHBIII JKOHYHI® 3aMaHOAaIl OMOIOTHSITBIK
M3UI06JI6p KEJIUM TaKajraH TaTaal MaceelepAnH Oupu — Oyi agaMm xKypery
MI3re KaHjai Taacup Oeper kaHa HeMPOHAYK )KYPYM-TYPYyMIY Kypyyaa KaHaai
Maanure 33. J[xozed [lupc oif XyrypTryyre TYPTKY OOJTOH «DBOIIOUHSHBIH
aKBIPB» JeTeH KUTEOWHIE MBIHAAW Iem alTkaH: <«OKypekTery KbIMBLI-
apakeTTep ACHEACTH Ja, MIJJICTH Ja KBIHMBUI-apakeTTepAeH Mypaa Oomym
oTeT... bu3 a3zplp 6uneOus.. . )KYpeK MI’HHUH MIUTEIINH TOPMOHIYK, 6TKOPIyY,
MYMKYH KBUIZAT KBAaHTTBIK SHEPIUsUIApIBIH JKapJaMbl MEHEH TEKIIePUII
»aHa Oamkapsin Typar.»® [TupcTuH aiiTyycy GoroHuYa, OU3 TEepeH pPyXaHuii oi
KYTYPTYY YUYPYHIQ, pyXaHHH YHHBepcaa XKyperyOys3neH amalwi3, ain 00Jco



Om3IMH (PU3HKAIIBIK )KYperyOy3re TaacHp dTET, al M32013 MCHEH OailyIaHbIIIbBIT,
TaaHyy apakeTHOU3re Taacup ITET.

Taanvin Ounyy uwi-apakemuHen KAaablRMAHZAH O0YPYC HCAHA AHOMANObIK
aoammapza Kapait

KorHutuBaMk mCHXONOTAOp Ja, KOMIBIOTCPAWK amucTep JAa agaMIbIH
MaaJbIMaTThl aHAJIM3/00, KIACCH(OUKANMIO0, 3CTE CaKTOO JKaHa KalpamaH
MyKTa’k OOJNTOHIO aHBl 3CTOO KOHAOMAYYIYTYH H3HIIeere abJaH Kem
KOHYJ Oypymiat. AnapAblH K33 OUp H3MIIeenepy OMXEBHOPHCTTED MaHBI3BIH
TAKTOOTO MYMKYH 3MeC JIeTl 3CENTeN 3Thdapra amdaraH MacelelepIuH Kell
JKAKTAPbIH TAKTAIITHI )KaHA «CTUMYJI — KOOI AaHKOO KOHIETIIUSCHIH ChIHIaraH
KONTOreH TCOPHSIAP/bI s)kKaHa TYIIYHAYPMOJIOP Y HIITEM YBITBIIITEL. AaM/IbIH
HUETHHJAETH ap OWp KbIMMBUIZAH MypJa HWYKH KOTHUTHBAMK HII-apakeT
mporeccu OOy ©TeePYH JKaKIIbIpaak TYIIYHYY *KOTOpPYJarsl apakeTTepAnH
6upu. Omonjgoi sne Oyn u3MIAeenep ajaM akbUIbl MbIHAAH KOTHUTUBIMK
UII-apakeTTepAM 34 KauaH TOKTOTIIOHN, KYH - TYH JeOcH, axam aHbl OMI?Ip —
Onbecune kapabaii aTkapaapblH TaCTHIKTAIITHI.

Ap OUp KbIMMBLT MYKH KOTHATUBINK HII-apaKeTTCH OalliTanaapsl TYYpachIHAAr bl
aYBUIBIIIKA Jarkl OWp KomymMuya — TYIIYHYY OonoOy, sctee 00100y, 3iec
601100y, TYIIYHYK K€ dMOIHs 00100y — KayaH OyJl KOTHUTHUBAUK HII-apaKeT
OBIMIBIKTAITAHAA, KBIHMBUIABIH ceOeOuHe Ke TYPTKYCYHe ailnaHaapbl JIarbl
JaIICHTeH; aJjaM MBIHAAad HHETTEeTH KBIMMBUIIBI OMp HEde KONy KaiTaman
KbUICA, OyJl WYKU TYPTKYJIOp aHbl OHOHM dJIe jKaHa aprachi3[laH KaJbIITaHTaH
ajaTtka ainanrat. MbBIHAall azmat ce3Cy3 TYp/Ae JJie IIbIKKa ailaHnOalT, an
AMOIIUS, PyXaHHUH CE3UM K€ MaMmJiie 0OJTyITy MyMKYH.

OmieHTHI, ajaMaapIblH aH-CE3UMYY OM XKYT'YPTYYCY KaHa MUKHU MaeTy ajlapibIH
Ce3MMJIEPHHE JKaHAa SMOLMSIIAPbIHA TAaacHUp OSTHULIMI, MaMUIENEpU MEHEH
KO3 KapallTapblH KaJbIITAHJbIPAPbIH KOIHUTUBIUK IICHXOJIOTUS BIPacTailT;
KbICKaua aiiTkaHza, *ajarajuca anapblH 0aanyylyKTapblH jKaHa TyPMYIITarbl
OarbITTapbIH aHBIKTaH asImat. O XKYTYPTYY apKbUIyy, MyCYIMaHIAp PyXaHUH
OHYIYY YYYH ©3[6pYHYH HYKHM HCHUXOPYXaHMH «CBIMNBIK JKaHa >Ka3al00»
KOJLIOPYH OpKYHIOTe anslmaT. Kepekcus agaTTapblH e3repTyy YUYH ke Oallka
TATBIKTYY a/1aTKa 33 00/yy Y4YH MyCyJIMaHJap ChIMIIBIKKA K€ COKKYTa MyKTax
sMec. O316pYHYH MUKU TAaaHBII-OMIIYy KaHa pyxaHui HueTTepuH KymaiasiH
YIIYKTYTYH ’KaHa KEMTHKCHU3UTUH, aHbIH allbIHA ©3YHYH aJIChI3AbITbIH XKaHA
0apKChI3 KYpyM-TypyMyH OH JKYTYpTYI TaaHyyra OarbITTOO MEHEH anderre,
amap Kynaiira GonroH CYHYYCYH ’kaHa BIpaa3blYbUIBIK, OAKTBUTYYIyK JXaHa
THIHUTAHYy CE€3UMIEPUH apTThIPhIIIAT.
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JKNHYH BOJIYM

Oii TOIr00: aJaradyKkbl MycyJIMaH WIMMIIO3A0PYHYH
IMIeKTepH

WNuku oif KyrypTyy, SMonMsiap, KaObUII00JIOp, dIIECTETYY KaHa HUETTEePIuH
0apIpITBl MHCAHIBIH KYPYM-TYPYMYHYH — aTan aWTKaHIa IIBITHIHBIH, HIIC-
HUMJECPUHMH, aHJaraH aHa aHaa0araH HII-apakeTTepPUHHUH, MKAKIIbl jKaHa
YKaMaH aJaTTapbIHBIH KATBIITAHBIIIEIHA TYPTKY 00700py Oenrmnyy O0aroHI0H
OamTan — 3MHe yuyH Kypan sxana CYHHOT acMaH MEHEH KepAHMH Kapallyycy
JKOHYH[IO, ajap KaHTHIl KYPOKTepHy jkaHa akblI-3cTH JKapaTkaHIbIH yyy-
JyTy >KaHa aHbIH achlUI3aT camnarTapbl MEHEH TONTypaaphl keHYHIe O0ailkoo
KYPTY3YYI'® JKaHa O >KYTYpTYYIe YUIYHYaJblK KaM KOpPYLIeepYH TYLIYHYYTe
60510T. OMIOHYYHYH >KaHa KOTHUTUBAMK MPOIECCTEPIUH aJaMIblH HUIIEHUM-
J€pUHEe, TYLIYHYKTOPYHO ’aHa ChIPTKbI )KYPYM-TYPYMYHYH KaJIbIIITaHbILIbIHA
TUUTU3TEH TaaCUPHH «aKbUITa CBIAPIIBIKY» MOIOHTA allyycyHa bartbi ncuxosno-
THACHIHA JKeTHMHIITEH aIlBIK JKBUT KeTKEH, a Oy HaThIIDKanap ajdradykbl HCIaM
WIMMIIO3J0pyHa 20aKTaH 3Jie MaajbiM 00uy.

O3ynyH Anbp-®PaBaupa artyy kutebunae (Pyxanmii ApreikubuibikTap) HOH
an-Kaiiiium adbIk 2yie MBIHIAH JISWT, ajaM jkacaraH OapJiblk Hepcelep TepeH
Oii, aifTbuibaraH ce3 e MYKM MaeK KaTapblHIa Oamranart, Oyn skepae ai
apabua xaBaTup JIETeH CO3y HaiganaHaT. XaBaTHpP JETCH CO3 XaTHupa JercH
CO3JIYH KOITYK TYPY, OYyJ CO3 — T€3, WUKH, JKAIIBIPYYH 3JI€CTH, TYIIYHYKTY K€
YareUIraHai Te3JUKTErd alThi0aral Oy TYIOHTAT. 3aMaHOar KOTHUTHBIUK
ncuxosiorgop MyHy 1970-xbuinapbi(!) KOTHUTHBAMK TepaneBT AapoH bek
auKaH «aBTOMATTHIK OMJIOPY» HIESCHl MEHEH CaJbIIITHIpa aibIIIaT. O3yHYH
Kiaccukanblk «KOrHUTHUBAMK Tepamus >xaHa SMOLMOHANABIK Oy3yiyyiap»
kuTeOnHIe AapoH bex «ABTOMATTBIK OWIIOPAY aMKBIHI00» aTTyy Oeirymue
KaHTHUI OyJT «aUbLIBIIITHIY! JKACATAHBIH aaThl 0apaKKa CYpPOTTOI Ka3aT.

N6H anp-Kaifiium MycyliMaHra H4KH T€3 OMIOpA0 Keayydy Tepc XaBaTHUp jKaHa
BacaBuC (MIAWTaHIBIH A3TBIPBIKTAPBI) MCHEH KYPOIIYI, aJapAblH SMOIHATa
allJIaHBIIN JKe YKaMaH WIIKe TYPTKY OonyycyHa sxkonl OepOei, OaKThUIyy jKaHa
TakeI0a skamrooro keHem Oeper. byra komrymua, W6H ams-Kaititmm wmuku
KOTHUTHBIYY HII-apPAKETTUH TOJYK aHBIKTAMACHIH OEpeT KaHa OKypMaHIapIbl
Kynaii agam3arka Te3 OMJIOpPAOH ’kaHa 3JIE€CTEPIAEH TOJIYTY MEHEH apbllyy
MYMKYHUYJIYT'YH OepOEereHMH 3CKEepTeT, aHTKEHM ajap AEM alyy ChIIKTYYy
cescy3 0omo Typran Hepcenep. Mmr-apakerTep jkaHa KBUIBIK-KOPYKTap KadaH
raHa ajJaMJiblH MYKW jkaHa Oaiikoouy oinopy Kynail MeHeH OOJTroH KakIibl
pyxaHuil OalylaHBIITAH KEIHUI YBIKKaHIA Jypyc OONOT. ANradkbl MyCylIMaH



WIMMITO3ZI0PIIyH Kemuynyk smrekrepu Kypannan kana CYHHOTTOH aJIbIHTaH
OWJIMMIe TasHBIN JKAa3bUIBIN, MMAWJANYyy TICUXOJOTHSUIBIK TMPUHIUIITEPTe
alnaHras.

A0y Xamun an-I'azamu o KyrypTym Oailkoo >KOJIy MEHEH JapbLIOOHYH
TEOPHUSUIBIK OarbITTapblHAa KOIl CalbIM KOIIKOH, OMPOK ajl MpaKTHKa >KaaTblHA
Ja Oup Hede YBIHBITBI MUCAIAAPABI KEITHPYY MEHEH KaipwinraH. Kaiicer Oup
MyCYJIMaH ©63YH TakKbI0a >KOJIZI0 aJlbI KYPIYCY KeJice, OMpUHYM KE3eKTe ajl o3y
KOHYHIOTY OMJIOPYH OHJIOI, ©3YH KOHYJIYHIAOTYAOH akpIOanaa 3IeCTeTYYCy
3apbi gen «Mxesa ynym aa-Jun» kureOunae aitar. Anb-I'a3anuHub ailtyycy
OoroHua, ap OMp HII-apakeT KOTHUTHBIHK, YMOIMSIBIK JK€ MHTEIUICKTYaJIBIK
aKblJl MIIMHUH HATBIHXKAchl OOJTOHIYKTAaH, y3aKKa OW J>KYTYPTYYHY KOINTeH
Oepu KOJNZOHYN J>KYPTOHIAOP CHIMBIHYyyra jkaHa MOIOH CyHyyra Te3 D3J¢
KeHYI KetumieT. OWOHIYKTaH, UCIaMIBIK OH JKYTYpTYY HpPOLIECCHHE TepeH
CHHICH JWHYWI ajaMaap O >KYTypTyn Oailkoo canraH Hepcenepan MYPYHKY
TYLIYHYKTOPYHO XKapallla, TUIAW KOJJOHYyAa 33 OOJIrOH CHMBOJIJIOP JKaHa
CYpeTTemnep, OMIOHIOH JIe alapIblH Myp/aa KUM OOJTOH JKaHa KEeJICUCKTEe KM
001Iyycy MYMKYH 9KEHAMTH Tyypajlyy TYLIYHYTY apKbUlyy KaObL1 ajbliar.

Ucnamnpik Oafikam oW JKYT'YpTYy mpoleccu Oupu-OupuHe OaiiaHBIIIKaH
Y4 OacKbpIYTaH OTYI, TOPTYHUY KaHA aKBIPKBI OACKBIUKA KEJIHIIECT, MCH aHbBI
«pyXaHU# TaaHBII-OMITYY» (LIyXym) OacKbIUbl Jen aTaiM. bupuHum O0acKerd —
613 Hazap caypl Oaifkar TaaHBIIIBI )KAaTKAH HEPCEe JKOHYHAOTY MaalbIMaT THKE
CEHCOPAYK KaObUII00 — KOPYY, YIYY, KapMall Kepyy, *KbITTO0, TaaMIam Kepyy,
e 007100C0 KBIWBIP KaObLT allyy apKbUIyy KeJIeT, MUCAJIbl 3JISCTETYY YUypyH/a.
DkuHYM OAaCKbIY - a7aM KadaH Oyl MaarsIMaTTap MEHCH JKaKbIHAAH TAaHBIIIBIT,
ayIapJIbIH ACTCTHKAJIBIK KarbIH )KaHa ©3re4e calaTTapblH OMITYY MEHCH Oarranar.
YuyHuy Oackbruta - 0alikoo Kypry3yydy O >KYTypTyIl )KaTKaH Hepce MEHEH
aubH JKapaTyydyCyHYH OpPTOCYHAArsl YeKTCH OTOT. AHIAH COH ail agaMfa
MOIOH CYHYY >kKaHa ajl 0alikoo »Ypry3yIl jKaTkaH Oaajlyy HEpPCEHHUH jkKaHa Ja
Oyn nyiHenmery Oarmka 6apisik HepcenepanH JYKapaTyydycyHa bIpaa3bldbUTBIK
cezumiepH naiiaa 6o10t. MeiHgail cesumaep Oyn typmymra Kynaiinan »xana
AHBIH KapaTKaH HEpCENCpUHCH Oallka 34 Hepce >KOK SKCHIUTHH TaaHBIII-
OMJTYYCYHYH HaTbhDKachiHAa Kenun ubiraT. OKyTyy KaHa agaTTaplblH
KaJIBIITAHBIIIB] )KaaTBIHAH Kapai TypraH O0JICOK, TUHTE UIIEHHIT TePeH 0aiikoo
MEHEH O )KYTYPTKOH afiaMJap TOPTYHUY OacKbIUKa >KeTe ajiblliatT Aern aiTyyra
60101, ceOedn Y3TYATYKCY3 3CKE calyy MEHEH KaJbIITaHTaH OH KYTYPTYY
TepeH-TaMbIpJiaral pyxaHui ajiaTka ainaHar.

KanTkeH MeHeH amammapAblH Oaiikam Of KYTypTYycy Oyl aamamablH KOO3
JKaHa ©3reue KapaTbUIraH HEpCeJepHHE, aTall aWTKaHga CYIyyJIyKTy jKaHa
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TYPY CYYKTYKTY J1a, YIyYJIyKTYy ’KaHa CaHJa *KOKTYKTY Ja, )KaKIIBUIBIKTHI XKaHa
JKaAMaHJIBIKTHI J1a ©3YHO KaMThIraH HEpcelepre KOHYJ TONTOO MCHEH YeKTell-
Oemm kepek. KaOpu1m00a0pro 00pyKCyHTYydy, KOPKYHYUTYY K€ THIHUbI3/IaH-
IBIpyydy abanmap, anapabl KaObUIIOO Kapama-Kapiibl IMOIHsAa 00JCO Jarbl
KupHUIIK Kepek. O# KYTYPTYYHYH HATBIHKACBIHIIA KarbIMChI3 TaKpbIiibaap-
naH cabak ajbIHBIN, O KYTYPTYYYY MBIHIAHl HEpCeNepJCH KaHTHUI Kadyy
KEePEKTUTUH YHpOHOT. UBIHABITBIHIA, CANBIITHIPBIT Kapacak, MHCAJIBI
CYJIYYIYKTY, ©TYOMIY K€ UMapaTThIH TaKTHITBIH aJaM JKaiubLIBIKTa KaOBLI-
JaraHra KaparaHja Yped ydypraH okysuiapra KyOe Ooiyy ke OamibiHaH
KBIABIHYBUIBIKTAPIBl OTKOPYY aJaMAapabl Of KYTYPTYYre MakOypJiam, aHaaH
HaThIIKayypaak cabak aimyyra TypTKy OoJIoT.

YUYHYY BOJIYM

Hcaamabik oif )KYTYPTYY 2KaHA 3aMaHOAI
MEIUTATUBIAUK BIKMAJIAP

AKBIPKBI ME3THIIZIC TPAHCLICHICTTUK MEIUTALINS )KaHa aHbIH Typiiepy EBpomana
*KaHa AMepHKaJa 6Te MOMyIIpyy O0IyIl KeTHIITH — OYJI 3JICpAUH TapbIXbIHIA
Oonyn kepOereH (eHoMeH. Bomkoyayy Typae MbIHAal KOpYHYI, OalbIPKbI
UsIrsimrad xaHa VMHANAAAH YBIKKAaH MEAUTALUSHBIH XKOTOpY/a aTajirad TYpy
OMOIMSIIBIK, KOTHUTUBAMK >KaHa (PU3MKANBIK OOpYJapAbl JapbUIoono abmaH
HATBIIKANYyy OKCHIWTH aHBIKTANTaH KUHMH OamrtanraH. MeauTanusiHbIH
Oup Hede NaMIICHTEH apTHIKYBUIBIKTApBl Oap, YBIHBIHAA allap HCIAMIIBIK
n6agaTThIH OMp TYpY OONTOH 0 TOITr00 MEHEH OAMIaHBIIITYY.

3amaHOan MeIUIUHAIBIK W3WII06NIep HCIaMJIbIK CyHyIITamalnap, dpexenep
JKaHa KOHYJOTyIed >KYpyM-TypyMIap Takbi0a amamIapIblH (U3HKAIBIK
’aHa MCUXOJOTUSIIBIK JACH-COOTYKTApBIH CAKTOOJO Jarbl TANaIIChl3 MAaHUTe
93 SKEeHAWUTHH KOPCOTTY. Mucaibl, IeHe Ta3albITbIHBIH, KYHYMIYK Oem yoax
HaMma3 ajjaplHAa Jaapar (Byay) alnyy ke JKyma HaMasbIHBIH aifbIHIA >KaHa
KyOalmapaplH KOIIYJIyyCyHAaH KHIHMH JKOpelreiyy cyyra Tymyy (Tycyn)
apKbUTyy KaMChI3 OonroH >kaHa Oamka CyHHOT HINTEPAUH KOPYHYKTYY
CaHUTApABIK MaaHucu Oap. JKeIHBIpMaHUBl KBUIBIMIBIH asTBIHAA OaCBUIBII
YBIKKAH JKY3J6TeH KHTENTep JKaHa WIMMHH Makanajgap ICHXMUKAJBIK,
NCUXO(U3NOTIOTHSIIBIK KaHA OPTaHUKAJBIK NApTTapAbl NApbUIOOI0 HINCHUM
(hakTOopy MEHEeH alKaJbIIIKaH MEAUTAUSHBIH OaanyyayryH Oaca Oenrunenier.



C. Bonb Oyra OaitaHbIlKaH ab/1aH KbI3BIKTYY JKaHa YITYIYY U3HIIe0 Tyypa-
Jyy OWJITUPUIL, KapAap/IbIH UIICHUMH XKaJJarajica aHbIH HAPKOTHK 3aTKa OOJITOH
KO3 KapaH/bUIbITBIHBIH MU3UH KaHTHI KaiTapaapblH kepceTTy’. ThIHYCHI3AA-
HYY, ACTIPECCHs, JKaHTa OaTKaH KAIThI3IbIK KaHa 63YHO UIICHO0OUYITYK MCHEH
KOILTOJITOH TICUXOJIOTHSIJIBIK OHOKOT CTPECCTep KOIl WIJICTTEH KOProll Typyy4y
aJlaMJIbIH UMMYHUTCTUHE YOH 3bIIHBI THHCPUH 3aMaHOaI H3HIII06JI0p OUpOTOo-
JIO TACTBHIKTAIITHL. V3Ui1eenep kaHbl alUCTHKTHH — IICUXOHEHPO-UMMYHOJIO-
THSHBIH, Maiaa OONyIIyHa aNbIll KeJAH, OUPUHYH KOy KU OaliKa )KaaTTarbl
aIIUCTUKTH, TAaKTall afTKaHJa COIMOJOTUS WIMMJICPH KaHa MCHUXOJIOTHSHBI
alaM UMMYHOJIOTHSICBIHBIH XHUMHSICBI MEHCH OUPUKTUPIH.® MUHJIETECH JKbUTIap
MypJa HHAycTap *aHa Oy IUCTTep )KOHOKOM MeINTALHS JKOIJOPYH OHIHIIKEH
JKaHa KOJITOHYI KEJUIIKEH.

Knunukanapna xaHa MeAMLMHAIIBIK Ja0opaTopHsiiiapa MCUX0(pU3UOTIOTHSIIBIK
03repyYJeply Ke3eMeJJeeHYH COHKY bIKMaJlapblH KOJJOHYI OTKOPYJIreH
IKCIIEPUMEHTTEP Oy TONTOO (KOHLEHTPALUIO0) MEIUTALMSHBIH, TPAHCLIEH-
JEHTTUK MEIUTALUS CHIAKTYY TYPY UBIHBITBl MEIUIMHAIBIK TOHKOPYLI JKEH-
JUTUH alrMHENeINTH, MBIHJal MeAUTALUSHBIH >KapJaMbl MEHEH MalueHTTEep
©3/16pYHYH MEHTAJIJbIK, KOTHUTUBIUK >KaHa pyXaHUH KYUTOpYH JapTTaH ca-
Karoyra »)aHa ICUXOJOTHSIIBIK I€H-COOTYTYH YbIHJIOOTO MalijalaHbIIar.

Kurenrepaeru, ayauo xaHa Buaeodailnaapaarel UeHUM (pakTOpy MEHEH KOIl-
TONTOH kaHa EBpora MeHeH AMeprKaaa MOMysIpaAyyITyKKa 33 OOJITOH MEANTa-
LUl JKaHa penakcalus 00rHYA TepaneBTepAUH OepreH KeHEeITepH TakbIoa My-
CyJIMaHzap Hama3JaH (canar) KuinH Ata TaananslH bIpalfbIMAyyITyTy, AHBIH
YIIyyJIyry skaHa AJ yeOepumIMK MEHEH kKapaTKaH Hepceliep TyypachlHaa Tepeq
o »kyrypryn, Asmia Taanara 4ekcu3 MakTOOJIOPAY aWTBII, LIYIYP KEITUPUIL
oTypraH abasnbl MeHeH Oapabap. TepeH ol KyrypTyyuy >kaHa OWIOHYYdy My-
CyJIMaH a3 yOaKBIT JKaHa a3 KYd )KyMIIan MCAUTAIUSIHBIH OMHUK OacKbIuTaphIHA
xeruie anar. KypaHJbplH HOATUKANBIK CO3I6PYH KOO3 YH MEHEH aTKapbUIbII
JKaTKaHBIH YTyy raHa OMp He4e MYHOTTYH MUMHJIC JKaKIITbl MCIUTATHBINK Taa-
cup kanteipat. AKIIHbH @nopuna aitmarsiiaarsl AkOap Knunukacbina et-
KOpYJIreH OHp Hedue TaTaajl AKCIICPUMEHTTCPANH SKBIMBIHTBITBIHIA, JOKTOP
Axmen DnbpKaau MbIHAAW Jlen ThISHAK Yblraprad, kauaH mycyiManaap Kypan-
JIBIH asTTaphIH YKKaH Ke3Je, alap apad THUIMHAE cyiliece jaa, cyhiedece na,
©3/I0PYH/I® CTPECCTHH jKaHa CaHAaaHBIH OacaHIaraHbIH KOPCOTKOH (hH3HOIIO-
THSJIBIK ©3TOPYYIepAY, KaH TYHHe THIHYTHITBIH, JaPTTaH CAKTOOTY HMMYHHTE-
TUHUH KOTOPYJITOHYH jKaHa TPAHCLUEHICHTTHK MEAUTALIUS )KOHYH/I® MypJa Coe3
OOJITOH/IO A ThUIraH ©3repyYYJIepay ce3uiieT.’
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Wcnampaars! chlibIHYyHYH OUp Typy OOJTOH OW TOJTOO MEHEH, UBIThIII jKaHa
Barpimnr MeauTanmuMACHIHBIH Oalika TYPJAOPYHYH OpPTOCYHAArbl OKIIOIITYK,
YBIHBIH/A, a0/JaH YCTYpTOH, ce0eOM HMCIaMIbIK O TOJTOOHYH HETH3UH Oup
Kypaiira OonroH wumeHuM Ty3eT. Byn Oup KalbllTarbl axbUira ChIAPIbIK
Mexanu3M. Of Toroo — OyJ1 pyxaHwuid bikMa, Oy Amta TaaaHsl Tyypa TaaHyyra
YMTYyJyyJa KOTHUTHBJAMK jKaHa PyXaHUH KOHIAOMIOPIYH KaHAaHyycy. Byn
JApTTHl aWBIKTHIPyyra OONTOH HPPAIHOAHAIIBIK K€ SMOIMOHAIIBIK apakeT
9MeC, JICHEHU KbIIHAIl OOPYKCYHTKaH KOHYTYYy Jarkl amec. Takbiba amampaap
ownmuiet, Aanamaarsl ap Oup atoMm Ajuta TaanaHpl MAKTalT kKaHa aHBIH TaHKBIH
ybirapaT. Kypanna aitear: «... AHBI apyyinan, Maktabail TypraH 34 Hepce
KOK. BUpok cuitep amapablH MakTOOJIOPYH TYIIYHO anOalchiHAp. AKBIMKATTA,
An — XKymmaxk, Keanpumayy» (Kypan, 17:44). Taxpiba Mmycynmangap Aanam
kauTHn Kynaiasl MakTar kaTKaHBIH TYIIYHIYPYI Oepe anbaca aa, e300pYHYH
MakTOOJOPY MEHEeH Oalllka >KapaThUIraH HepCcelepInH MAaKTOOJIOPYHYH
TapMOHUSICHIH CE3UIIET. by ce3uMm O KYTypTYYHY YJIaHTKaH CalblH XKep
OetuHaerd Oup Jarkl bIpakaTKa TEHEITUC pyXaHWW OWMMKTHUKKE JKaHa
KyOaHBIUTYy CE3MMIe, a/ICH-aXJIaKTHIK bIpaKaTTaHyyTra KeTMEHNHUE TepeHaeH
Oeper.

TOPTYHYY BOJIYM
Kypan xkana bliibik Ka3zyy

Ada TaanaHpIH sKapaTKaHIapbl TYYPaJyy o TOJroo

Anna TaanmaHblH JKapaTKaHAApbl Tyypaldyy O TOIro0 — HCIaMaarsl
CBIMBIHYYHYH KOTOPKY (opMaliapblHbIH OupHu. Ymryn cebenteH, KypaHnubiH
KOIUYJIYK asTTapbl OapIbplk TaOWATTArbl jKaHA JKaH JyiHecy ap Kaujmai
aKpIOANIarel ajaMaapra Kaipellyy YYYH ap Kaugad KOJIOpAay KOJJIOHYI O
TOJTOOHY KaHmaHabIpaT. MyHyH Makcatsl — amamaap JKapaTtkauabiH OYTKYJI
Aanamzarsl OenTHIeprH apyy jKaHa Ce3MMTall KYPOKTepy MEHEH ap KaHmail
JKOJIJIOP apKBUTYy TaaHyyCyHa TYPTKY O0Iyy.

Bupok, 4bIHBITEI UCIAMABIK Ol Toaroo Oup rana Kypaiira miieHreH »KypoKTeH
’kaHa Ara kKaHa AHBIH OUIHK KaCUETTEPHHE ChIMBIHTaH F'aHa aKbUI-3CTEH YbITAT.
Byn XapaTkanabIH ®anrb3AbIbIH (TayXu), Al aallaMIbIH XKapaTyydycy jkaHa
OamKkapyydycy SKCHIWTHH TAaCTBIKTaraH TYPYKTYy HIIEHHM. Mcmamabik o
TOJITOOr0 camap TapTaapaaH mypaa Kypaiira OOJroH MIIEHHM KY4TYYy JKaHa



KalTapbuIrblc 00Jyycy ab3eln, cebeOM MbIHAAW HMINICHHM Takbl0a agamjapra
Tyypa 0arsIT OepHIl TypaT *aHa aHbIH aJlallyycyHa 6ereT 00JoT.

Kypan agaMaapabid )KyperyH ap KaHaai KoJIJop MEHEH KyMIIapTyyra apakeT
KbUTaT. MBIHAH KO IopAyH Oupyr — Ky mail IbIH bIpalbIMIy yIyTY )KaHa MO3PUMHU
KOHYHII® ACKEepTYy. byn Tyypanyy o KyrypTyy azamia bIpalbIMOyyJayK
KaHa MIIPUMAYYIYK Ce3MMACPHH kapartaT. KymaiinelH agam3aTka jKaHa XKep
OetuHzaern Oairka OapIblK >KaHIBIKTApra OOJrOH BIPAWbIMBI MEHEH MA3PHUMHU
Tyypalyy O#l TONTOOHY A3CKE Cajbll, 000pyKep, CE3MMTAN KaHA JaaHBIIIMaH
aJlaMJIapbIH )KYPOTyH 1apoo 3Je xymiapraT. Kemuyiayk asrrap MbIHIa 1ereH
CypOO MEHEH Oarranar «Anap KapalkaH jKOKIy?» e «Ayap Kapammainob?y
Mucanbl: «YbIHABITBIHAA, AJIAP TOOHYH KAHTHUII KAPAThUITAaHBIH Kapalnanob?
ACMaHIBIH KaHJAl KeTepylyln TypraHblH KapammmaiObi?  ToomopayH
KaHJail KaJanbll KOIOJraHblH Kapammaiioel? JKepauH kaHmald TeLIeIreHyH
kapammaiioer?» (Kypasn, 88:17-20).

K»» Oup asrrap, Teckepucunye, AyitHenme cabak 0010 TypraH HepcelIepanH
OupuH J1a Kepe anbaraH cesuMTajjapra KoJJ00 MEHEH MakToO TapTyyJiam,
JKapaTkaHapIH alTHIT OYTKYC MPIPUMH TYYypalyy dckepTeT. OmIOHI0H 311e K33
Oup aarrap, KapaTkaH[plH aamamaarsbl YKMYIITYy OCJITHIEPU Tyypalyy HUKH
Tybaca ce3uMIep I OMroTyy MEHEH O TOJT00T0 YakbIpaT. Mucainsr, Kypanmarst
35:27-28 aarrap, agamaap nyiHeery OapIpIk HepceaepanH, TYPAYY TYCTOPAYH
JKaHa aJapAblH TYPKYH TYPYH, O©CYMIYKTOPYH, KaHbIOApIapIblH, Kajaaraica
YKAHCBI3 HepceNlepIuH J1a KOO3AYT'YH KepYYCY YUYH ajlap.ibl YbIHBITBI CE3UMIEPre
JKaHa SMOIMsUIapra HIBIKTaHIbIpaT. AlaM3aTka bIPalbIMAYYIyK TapTyyJamn
MaJJibl aJIapJIblH TAMAaKTaHYyCy jKaHa KOJJIOHYYCy YUYH JKapaTKaHIaH KUHWH,
Kynaii e3yHYH KynjgapblHa ajaplblH KOO3Iyry Tyypaldyy OH XKYIYpTYYHY
ACKEPTET, MUCAIBL: «AJ OapIbIK HEPCENCpIH COHYH KBUIBII JKapaTKaH. AJ
WHCaHBI 00011y Yoro1oH xapatkan» (Kypan, 32:7).

Oif TonrooHyH OacKbIYBI TYypachIHAArbl Jarkl OMp abmaH MaaHWIYy ydyp,
Kynaii e3y kapaTkaH Hepce MEHEH aHT OepreHIUruHae. Al )KapaTKaH Hepce
JKOHYH/I© OHf TOJITON TAAHBIIIBII, AHBl TEPEH/ICH TYLIYHYI jKaHa aHBIH MAHBI3bI
TyypachlH/la OMJIOHYyTra YakbIpbIK skacaiiT. Kymyperryy Kynaii tanksr maai,
9PTCH MEHEHKH YOaKBIT, KYYTYM, aif, KypMa JKaHa 3aiTyH MEHEH aHT OepeT. Al
IIamal, >KbUIIBI31ap, aCMaH, TaH JKaHa KapaHTbl TYH MEHEH aHT HJerT.

Omron sne yuypaa, mHcaH KymaiasiH 5H KOTOPKY Japakajgarsl >KapaTKaHbI
9KCHJIUTH aWTBUITaH, aCMaH JKaHa Xep JKOHYHJOrY SKalIlbl Ol TOJIT00Jop ai-
TBUITAH KOIl asATTapJaH CBIPTKapHhl, aJaM3aT KaHTUI )KapalTaHABITbl TYYpalryy
Ol XKYTYPTYYJIOp KaMThUIraH Oamka asTrap na Oap. XKypery xaTyymap skaHa
6oii kereprenmepre KypaH xemenereH cypoo MeHeH KaWpbuiar: «bu3 aHbl
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OWp TamM4bl CyyJaH >XapaTKaHBIOBI3NBI MHCAH KepOemyOy? OmeHTce na, ai
aupik cxkamxkamubl!l» (Kypan, 36:77). AxaM KapaTbUIBILBIHBIH 3CTETUKAIIBIK
TY3YMYHYH oiiroHymy tyypainyy Kynaii aiitat: «Anberte, bus mHcaHmbl 9H
MBIKTBI — TEKIIU TypraTTa kapatrTelk» (Kypan, 95:4). Omonnoii sne Kynait ant
KbIJIaT: «AHJIBIKTaH, aCMaH MEHEH XepuH JrecuHe aHT! AKBIMKAT — aJl cujep
cyinennyn skaTkanbiHapaail usii» (Kypan, 51:23).

JKBIABIHTBIKTAPBIH JTA0OpaTOpusiaa OCNrHiaeere MYMKYH OOJNIOH, OKyyra
KOHIOMIYYIYK, aKbUI-OCTHH ©T96MY, SMOUHUSUIAp jKaHAa MOTHBALMSIAD CHIIK-
TYy CaJBIIITBIPMAIYY JXOHOKOH IICHXOJIOTHSIIBIK KOPYHYIITOP ICHXOJIOTHUS
TapaObIHAH Aarbl Jejie TOIYTY MECHEH M3HIICHHUII OYTe 3iieK. MBIHIaH CHIPT-
Kapbl, a1aM3aTThIH CE3YYT® MYMKYH OOJITOH OHOJIOTHSUTBIK JKaHa MaTePHAIIBIK
TY3YMAOPYH YCTYPTOH rana TYLIYHYYTe 00J0T. Amamaap ©310pYHYH CBHIHKBIP-
Nyy JKapaThUIyyCYH KaHTHII Kope andail kaTKaHbIHA Cypoo cairan Kynaiasia
YaKbIPBITHL: «KaHa cuiiepiiH e3yHepae Ja 0ap, aHbl Kapan KepOoercyHepOy?»
(Kypan, 51:21), — OupuHuM >XOiy aWTbUIraHIArbLiaii AalbiMa aKkTyaluayy
YaKbIPHIK OOIOHYA KallaT.

BEIINHYYA BOJIYM

Oii T0/IT00 CHINBIHYYHYH YeKTeJ0ereH bIKMachl

AcCMaH MEHEH JKepIHH, JKaHa ajap KaMThIraH OapJbIK HepceIepauH
KApATBUIBIIIBl Tyypalyy OH TOJTOOHY KaMTBIFaH TaXpbliidara yOaKbITTHIH,
JKEPJIUH K€ 3aTTapIbIH MYHO3YHYH ©3rOpPYYCY TOCKOOJIYK KbLIa aJbIIIIaNT.
Byn nuHWA CHIMBIHYYHYH SpKHH, YekTenOereH ¢gopmackl. OmoHI0M 3¢ 0y
KYPOKTY *KaHAaHAbIpran jxana KynaiapiH aagaMaarsl OeJIruiepuHeH OamTarl,
e3yHyH JKaparyydycy »xaHa OrecnHe YeWHH O JKYT'YPTYYAOH aKbLI-3CTH
OMHUKTHKKE KOTOPTOH KOTHUTUBIMK JKaHa SMOIHSIIBIK Ipotiecc. O TONTOOHYH
YBIHBITBI MAHBI3bI MBIHA YIIIYH/IA.

KypaH oif XyrypTyyHY airadkbl »KapaTyylaH OamTooHy 31 KepeT: «Kep
YCTYHZI® XYPYI, AJ ajraukbl )KapaTyyHy KaHAaiiua OamTaraHabITbIH Kapan
keprysie. AHaH Kynaii akbIpkbl kaparyyHy maijga keuiaT. Kynai Oapibik
Hepecere KynypetH xetyyuay» (Kypan, 29:20). Yuyp >xeHyHIe Oif TOJIT00A0H
ceITKapel, KypaHn Takpi0a agaMmapasl )KOK OONYI KETKEH DJACPINH TarIbIphI
JKOHYHJIO J1a OM KYTYPTYYI'e YaKbIpaT: «AJap *Kep *KY3YH KbIIbIPHII, 63160pPYHOH
MYPYHKYJIapAbIH aKbIOCTHHUH KaH/1ail 00JITroHYH Kepyumeioy? UsIHABTHHA,



anap Oynapjas Kyuryypeek 6omdy...» (Kypan, 30:9). Takei6anapra 0y nyiiHe
KOHYHIO Off KYI'YpTYYHY Oyropyy meHeH Oupre, Kypan amapael turu ayitHe
Tyypalyy Jia OMIOHYyTa YaKbIpaT: «... Y ITUHTHIT AJIaX CHIIepre 63 OCNTHIICpUH
TYLWIYHIYPYI Oeper, — OankuM cuiiep Oy KaIloo JKaHa TUTU JYHHO Tyypaiyy
Ja oit xyryprecyHep...» (Kypan, 2:219-220).

Kypan o#f KYIypTYYHYH 3pKHHAMTHH KaMChI3Jal, alaMblH KOJIy THHOeH
JKapaThUIraH acMaH, TOOJIOP XKaHa JeHu3aep chlIKTYy KynaiiapiH skapaTkaniapbl
Tyypalyy oW Kyrypryyre d4akeipar. OmoHmoi 3ie KypaH TakbiObLiapabiH
KOHYJYH ajapra OepwireH >KooMapT Tapryyiapra OeneT. Anam3aTTbliH Oup
JIarbl a4bLIBIIIEI JKe oiyion Ta0yycy Kymaii GenrunereH TaOUrblii Mblif3amMmaapian
CBIPTKaphI UILIKE allla ajiraH 3MeC JKaHa UIIKe allNaiT qarel. Mucanra: « OreHep
AHBIH KCHUWJIMTHHEH HAaCHOMHEpAW TaOyyHap YIYH ACHU3AEPIE KeMelepIu
cy3nypet. Al — akelidTKaTTa, cuiepre Maspumayy» (Kypan, 17:66). Mbingan
TBHIILIKApBbI, aJjamM3aTThl ’KaHa aHbIH AaKbUIBIHAH jKaHa KOJyHaH HMHE jKacaica,
owonyH OaapeiH MeH >xapatthiM aen Kynait Kypanna aiitar: «Asuiax cuiepau
Jla, CUJIep Kacarl ainrasaapiasl na xkapatkan» (Kypan, 37:96). Aanam tyypanyy
0¥l TOJITOO — YEKCU3 pyxaHul wil. by nyliHeme ke3re KepyHOereH Hepceiep
KaHa KyOymymTap Oap, amap MyCyIMaHIApABIH KBI3BITYYCYH TYyIypyIl,
aJlap/bIH UIIEHUMUHHH ONyTTYY OarbIThlH TYNTOMUT.

AJITBIHYbI bOJIYM

Ke3re kepyH0ereHn Hepcesep TyypaJayy oii ;KyrypTyy
’KaHA AaHBIH YeKTepH

HcnmaMaplk o SKYTYPTYY CBHIMBIHYYHYH SpKHH Typy OOJTOHYHa KapaOai,
aJl aZaMJIbIH CE3YYCYHO K€ 3JIeCTETYYCYHO, al Hepce Ke3re KOpYHI'eH KYH,
TapeIs Ka IUTaHeTa CBIAKTYY HepceOW, e Ko3re KOpYHOOreH IMepHhINTe jKaHa
KHH CBIIKTYy HepceOu, uek ko€ anbaifT. OmeHTce aa, Oup dyekTee Oap, aram
aiiTkanna: KynaiapH e3y )keHyH/Ie o Toiroo. byra TeIoy TaHa calbsliHOacTaH,
Oy ®OHYHJI® O TOITOO MYMKYH J1a 3Mec, cebebu KynaiinpiH e3yHeH Oaika
Oup Jna Hepce A YBIHBIHIA KaHai SkeHuH Owibeiit. Kypanna e3y keHyHIO
Anna Taanma MbBIHIaM HEHT: «AcMaHAap MEHEH >KepIuH kaparyyuycy! Ara
OKIIONI 24 Hepce koK. Al — Yryyuy, Kepyyay» (Kypan, 42:11).

AJnamM3aTThl YEKTEreH Me3IWj jkKaHa MeHKMHAUK dekTteenepy Aiuia Taanara
Taacup ATHEUT. UbIHbIHIA, aJamMaap OKYsSHBI OeNruiyy OMp Mesruire jkaHa
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MCEHKWHAMKKE OalJIaHBIINThIPMAWBIHUA aHBl AJICCTETE AaJIBIIIITANT, ONIOHION
9Jie ©3YHYH OAlllbIHAH ©TKOHIOPTe CATBIIITHIPMANBIH 34 HEPCCHHU JJIECTETE Ja
QIIBIIIITANT. Aamziap Aarsl 1€ alap/bpl HHCAH KaTaphl CHIIATTaraH M?d jKaHa
HEPB CUCTEMACHI JKOHYHIO OTO JJI¢ a3 OMIHIIET. AJIapIbIH aKbLIbI, )KaH TyHHOCY
JKaHa TICHXUKACHI JKOHYHAOTY OMIIMM — JIBIKaTTHIK MCHEH KOPTOJIYTI, TAOBIIIMAK
MEHEH Kypyairal keHd. MnuMmosmop narsl aiTeimar, Ayia Taananel KaHmai
aJIeCTETHINTIECHH, AT 6aapbl Oup TanTakelp Oamkada. MIOH AGOac aiitkaH: «K93
oup agammap Amna Taana Tyypaiyy oif KYTYPTYYT® apakeT KbUIBIIIKAaH, OHPOK
[Tatiram0Gap anapra aiitkan: «Aina Taana skeHyHe dSMec, AHBIH )KapaTKaH1apbl
TyypachlHJa Oif XYTYpTKYJe, cebeOu cuiiep 24 kayaH Ara Tuemenyy 0aa 6epe
anbariceiHapy. 8 Asuta TaamaHbIH KacueTTepu AHBIH MaHbI3bIHA OKIro1I. Ce6eou,
KynaiinbiH 9bIHBITEI 3aThIH AJT raHa TAaHBIN jKaHA TYIIYHO alTaHBIHAAN, 63YH
»KaHa ©3YHYH KaCHETTCPHH Ja 63y raHa TYIIYHYTI, OMIIeT.

Byn nyiiHe 4OH KypcaKKa OKIIIOLI, IeHe 00JICO SHEHHH KYPCarblHAArbl TYHYIIYK
ChIMall. AJKall caaThl JKETKCHE, aJlaM/IbIH YKaHbl YSKTHH WYUHICTH JKANIOOHYH
OMITUTHPIIK OACKBIYBIHA OTOT, a1 00JIco Oyl NyiHO16H OUp Heue 3ce YOHYpaak
JKaHa Taraajblpaak ceOenTeH ajaM aHIaH apbl JEHEere MYKTax OO0JIOOUT
(PIMBIpKaliTa SMH TOHJYH KEpErd >KOK CBIKTYy 3Jie), a JieHe O0Jico xKepre
Oepwiier. YIIMHTHUI, aiaM Oanackl yjaaM Oup OaCKbIYTaH KHHUHKY TaTaalbIpaak
0acKbIYKa, paKeTa ChIMall JKbUIa OaIlTalT, ap OMp OACKBIYTHIH asTbIHAA YKaHA
KYIyYy4y Maiibl a3aiiran caifbIH yiam Oup Oerryry Heru3ru OemyryYHOH aKbIpall,
aHBIH TE3MPIIK, KHYMPIIK jKaHa KOOYPOOK SHEeprusulyy OONyIIyH IIapTTaiT.
VYiryn ChLIKTYY, OCHHII JKbIPTATYbUIBITHL JKaHA aHIarbl OapIblK KEMUIITEP,
arelll Typran OyJlakTap MEHEeH KOO3/lyKTapra OKIIOTOHI0p OM3/MH AyHHeae 1a
0ap, Oupok, anberre, OSHUINTErHIEpPre CANBIMITHIPMANYy aNapaslH KyOapran
KOJIOKOCY I'aHa ChUIKTYY.

KenTeren Mypjarsl skaHa a3bIpKbl OKYMYIITYYJIap jkKaHa TaKblOanap OamibiHaH
OTKOPreH akajl TaOMAThI, YK JKaHa TUTU JYHHe >KaaTbIHAArbl MEeIUTALUAIBIK
TaXphIii0aIapbIH KAa3bIIl KA THIPBIIIKaH. MycynMaHaap Oy AyHHe KbIpraiapbl
YKaHa TUTY JYHHO Tyypailyy YbIHAbIK aJap blH TYIIYHYTYHYH YE€THHEH CHIPTKaphI
9KEHUHE Kapabail ol )KyrypTe anblmat, cebeOun Oymnap apaTbhUIraH Hepcenep,
Kapatyyay smec. byn ayiiHene 34 Hepce XXaparyydy KyzAaichl3 jkaHa aHBIH
KapaTyyCyHaH CBIPTKaphl kapatburiOaiit. Cebebu, TakbiOanmapra JKapatyydy
3aT )KOHYHII® OH JKYTYPTYYTe THIIOY CalbIHAT, OMpOK Oalika GapAblK Hepceiep
Tyypallyy 3pK{H O JKYTYpPTe ajblIIar.



KETHHYHA BOJIYM

Oii »KYT'YPTYYHYH KeKkede 0aCKbIYTAPbI

AJnamIap/IbIH OM KYTYPTYYCYHI® ap KaHaail 0ackerutap 6ap. Oi )KyrypTyyHYH
JKaHa MEJUTAIUSHBIH TEPEHAWTHHE TaacHp 3TKEH OWpuHYM (daktop — Oy
WHCaH/IbIH UIIIEHUMUHUH JICHTD9J11 )kaHa aHbIH Kygaiira KaH4allbIK )KaKbIHIbITBL.
Wncannein Kynaiira wmeHuMu, CYWyycy »KaHa CBHIMBIHYYCY KaHYAIbIK YOH
00JIC0, aHBIH KapaTyy YCTYHJOTY OH KYTYPTYYCY KaHa MeIUTAIUICHI OIIOHYO
TepeH 00JIOT.

DkuHun GaKkTop TaKbIOATAPIBIH ©3/IYK CallaTTapbiHa JKaHa HUKHU JKOHIOMIOPYHO
OainanbiTyy. MbIHIal canaT KOOYHYO HEPB CHCTEMAChIHBIH ©3r0U0IYKTOPYHO
K63 KapaHIbl. IHTpaBepTTep Oamika siaep MeHeH OaapIialryyHy )KaHa KbI3BIKTYY
UII-Yapanapia KaTblIIyyHY Tajan KbUI0araH, )Kajirel3 OTYpYI OKyy, OakTa ke
KHUTENKaHA/a MIINTOO CHIAKTYY HMIITED MEHEH AJECKTCHICHIH YKAKIIbl KOPYIIOT.
AJap KYHYMIYK JKyMYIIYH 3€pPHKIICH bIPaKaTTAHBIN aTKAphIIIAT. Drepae ajiap
MEJMTAaIUsl KbUITaH TakblOamap 00Jco, aHaa anap Oamikamapra kaparaHja
y3arelpaak )kaHa TePEeHUPIIK O KYT'YPTO aIbIIIaT.

DKCTpaBepTTEpAUH HEPB CHCTEMAChl — PETUKYJISPABIK KaJbIITAaHyyla MIOHHH
KOTOPKY OeIyKTepyHe 0apyydy HEpB CHTHAJIAPBI jKaHa AYYIYKTYPrYdTepy
AJICHI3/IaHBII Jke OacaHan Kajat. by cebenTeH skaHa MypyHKY MYHO31eTyJop-
re Kapama-Kapuibl, MbIHJall ajaMaapAblH allllaHacblHAA MHTEHCHUBIYY JKaHa
KBI3BIKTYY HII-4apaiiap Oonym Typyycy 3apbul. bupok Oyn ce3cy3 Typue 3ie
9KCTPABEPTTEPAN TOMOHKY JACHIIAITE TYIIYPOOHT. UbIHBIHIA, HEPB KaHa TICH-
XHUKAJIBIK ©3re4eNyKTOPYHYH ceOeOrHeH, anap 3J1ep MeHeH OaapialryyHy Ta-
JIall KbUITaH JOCTOLIYYHY € 3J1 ajlJblHJa CYHIeeHy Tajall KbUIraH UIITEple
HWHTpPaBEPTTEPICH 03yM KETUILIH MYMKYH.

O#l KYT'YpTYYHYH TepeHIuruHe Taacup OepreH yuyHuy ¢dakrop — Oyn
MICUXOJOTHSNIBIK TEH CAIMaKTyyTyK. AnberTe, ol )KYTYPTYY THIHU aKbLI-3CTH
KaHa OCUKYTTYKTy, OLIOHIOW HJie TCHXOJOTHSUIBIK JKaHa (DU3UKAIBIK YBIH
JEH-COOJIYKTYy Tajam KbuiaT. OU3MKalbIK JAEH-COONYK TEPEH OH JKYrypTryyre
KYMOHCY3 KepeK. AnleTre, 0OpyKuYaH ajaM, KeIl TaMaK MYKEeH TOJIYK ajam
K€ HApKOTHK KOJJIOHTOH aJaM ©3YHYH pyXaHHH IEHI3JIHH O KYTYPTYYHYH
Ouiink OackblubiHA KeTepe anbailt. Youyioo, Aenpeccus, CeMUPYY XkKe Oalka
MICUXOJOTHSIIBIK 0OpYJIap MEHEH >KaObIpKaraH IWHYWI aJaMaaH OIOH Ompre
JKepre YoryJTyl TepeH Ol KYTYPTYYHY KYTyyre OOI00MT.

Teprynuy ¢akrop — Oy AMHYWI agaMaapAbl Kypdam TypraH 4eHpeHYH ara
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Oepren Taacupu, KYHYMAYK MYKTaKIBIKTaP Il ’KaHa KBIHBIHYBLIIBIKTAP/IBI YCUYY
apakeTTepu jkaHa Oyl MYKTaXIBIKTap O KYTYPTYYHY KaHYaJbIK OEHIIAIAC
KOTOPYII K€ YEKTIIPH.

Bemmmaun dakrop — Oyn MamaHUSATTBIH Taacupu. Ko Oup mamaHusiTTapra,
ucnaMaslk 005100y, ke OamkaObl, Oamna TapOUATIOO KOJIIOPY ©316pYHYH
UICpPUHE anap KMYMHEKEH JarblHaH Oamranm HyKypa jKaHa jKacajMa KepKeM
CyNyyllyKTy OaaJlooHy jkaHa CyHyyHy y#perymwer. MpIHIail MagaHusTTa
TapOusIaHTaH anamaap OOWIo KETKeHIle ©3AOPYHYH Kell yOaKTHICHIH jKaHa
aK4achIH TAOMATTHIH KOO3 KOPYHYIIYHO CYKTaHYYTa JKe aJl JKOHYH]1e OMJIOHYYTa,
6011600C0 K003 CYpOTTY CaTHII allyyra KyMInamaT. bamka skarblHaH Kaparassa,
K33 OUp KOOMIOPAO ajaMAapAbl aHYa-MbIHYA 3JI€ KOO3AYKTY, asulgapblH OH-
KeJ0eT CymyymyTyH, OaIKuM ITO33HSHBI )KaHa )KEPTIINKTYY My3bIKaHbl, Oaaarl-
TaaHyyra y#perymer. Tuiekke Kapiibl, OM3AUH MyCyJIMaH KOOMIOpYOy3ayH
KOMUYIYTY SKUHYHU TONTOTY KOOMIOPTO KUPIIPH OKYHAYPOT.

ANTBIHYBI (pakTOp — O JKYTYPTYN >KaTKaH HEpcesep KOHYHIO amaMzaap
KaHYaJIBIK TEPeH KaHa Kell OMITCHIWTMHE OaiIaHbIUTyy. AJap MeIuTanus
YUYYH KOHIYM 4eiipenery Hepcenepau OHOM TaHIalIaT kaHa Oaanalar.

Kernauucu — Ouz e3y0y3my e3yOy3 KypyaraH agamaaplblH YITYJIOPYH
kaMThIAT. [laiiramOap alWTkaHai: «AJaM KaHBIHIATHI JKOJIIONIYHA OKIIOII,
OIIOHAYKTaH JOCTOP/Y TaHA0OIO0 ITHST 601 °. OIIOHIO0M 31e, aKbUIMAH MEHEH
OaapJianlyyHyH pyXaHWH TaaCHUPH aHbIH OKYYYyCYHYH IYHHO K63 KapallblH TYII
TaMBIPBIHAH MEHEH O3TepTYI, aHbIH UCIam/ia MEAUTAIMSIIBIK KOHIOMIOPYH
OPKYHJIOTOT.

Ol XYTYPTYYHYH TE€pEHIUTHHE Taacup 3TKEH Cern3uH4M (akTop, Oys oif xKy-
TYPTYI ’KaHa MEAMTANNS KBIIBII KaTKaH HepceHUH TaOusaThl. K9s Oup sxapa-
TBUIBIII KyOYJTyIITaphl Iapoo 3j€ ajaM TaOMATHIHBIH IICHXOJOTHSIIBIK JKaHa
pyXaHuil OYMHOCYHYH KalpbIKTapblH TEPEH KO3r00 MEHEH TEpeH oilopay
OWrOTYH, KY4TYY CE3MMJAEPIU UYaKbIPaT, jKaHA alapjiblH KYPOKTOPYHIe >KaHa
aKbUT-3CHHAE a0faH KYUTYY TaaCUPJICPAH KalThIPHIIIAT.

AKBIpBIH/IA, OH KYTYPTYIH JKaTKaH Hepce Tyypalyy OmIyy sKaHa aHbl TYIIYHYY
TEPEHUPIIK O JKYTYPTYYTe 006ITe dIKSHIUTH OCNTIITYY, MyHYH TECKePHCHHYE
OouryyCy /a UbIHIBIK KEHU TaH KalThIpOall Kepek, aTamn aiTKaHfja, al Hepce
Tyypanyy abiaH KemTy OwWIyy OW >Kyrypryyre xontoo Ooiyor. Kypuan
TypraH Hepcellep MEHEH KaHUYaJIbIK JKAaKbIHJaH TAaaHbBII OOJICOK, OM3IMH Ke3
KapalbIObI3/1arbl JKaHa aKbUI-3CHOM3IETH YyMOOT ONMIOHYOIYK KasblH 0OJIOT,
Ou3 abjaH MaaHWIYY Hepcenep KOHYHII® YHYTYI ke Oalikabail kanaObi3. byn
(baxTOpIOPAYH MaaHHIYYIYTY, ajdOerTTe, O >KYTYPTYI KaTKaH agaMIapbl
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Kypuan Typrad 4eldpejioH Ke3 KapaHibl. BUpok, arep agaMaap 4bIHUBLI jKaHa
abJ1aH KbI3bIKKaH 00iico, anap Kynaiira celiibiHyya skaHa AHBIH jKapaTKaHIapbl
Tyypallyy OH XKYI'YpPTYYHA® €O3CYy3 TYPA® KbIMbIHUBUIBIKTAPABI JKEHYY YYYH
Tyypa *KOJr0 CalbIHBIIIAT.

CEI'M3UHYUA bOJIYM

IKCMEPUMEHTAIBIK WJINM KaHA THH: KOCMOC
3aKOHI0PY

Wcnam KynaidieiH xkapaTKaHbl )KOHYH]I® O XKYTYPTYYTe KaHIai OUHUK JSH3I1
OepreHuH TyuryHreH ajgam Kynaiiieln allkbIH Oenruiepy xep Ky3yHYH Oap/IbIK
TapaObIHIa, KYHY-TYHY aZaMIapablH KO3 alIblHaH OTYI Typca J1a, KYPOKTopY,
KyJIaKTaphl, KO3/16epy ’KaHa aKbUI-3CTEpH ajl Oeirmiepre >kaObIK afamMaapabIH
aKBIOAJIBl KAaHYAITBIK aTHBIUTYY SKSHAUTHH JKaKIIbI TYITYHOT: «ACMaHIap MEHEH
XKep/e KaHwajaraH ganuinep Oap. bupok amampmap ara keHyn OypymImaiT!»
(Kypan 12:105). bupok Oy OuiuM anap/isl CBIPTKbI YCTYPTOH KyOYITyIITap IblH
YEeTHHEH YbIrapOaiiT, amapisl KapaTyyHyH KepeMmeTTepuHeH JKapaTkanra
xkeTkupOeit. KypaH amapapl MbIHIaiua CypeTTeuT: «Anap Oyn nyiiHe
TUPUUWINTUHAE KOPYHYI TypraH HepceJepAd raHa OWINIIET 1a, aKbIPETTEH
oeiikamap (xypymet)» (Kypan, 30:7).

Kynaiineia sxapaTkaHblH Oalllkaprad AWHUH MbI3amIap sKOHYHIO ajap OmireH
CBIpJIap, al KWIMHEKEeH KyMYpPCKAHBIH XUMUSUIBIK «THJIHD KOHYHIOTY a4bLIBIII
001100y, ke ass0aii YOH TUTAHETaHBIH OPOUTACKIHBIH a4bUIBIIIBI 0000y, JUHTE
UIICHTEHICP/IMH KYPOTYH TOIKYHIAHTKaH 3H 4oH Hepce. byn Kymaiinea ap
Oup agaM OaaChIHBIH JKYPOTYHO CAJIBII KOMIOH MUKW TAOUATHI, OAIKHM YIIyJI
ceOenTeH aippIM 3amMaHOan OKYyMYIITYYJap JUHTE WIICHTCHICPMH THUIINHE
OKIIIOII THJIe cyhierneT. Mucanra ancak, Cecunn XaMaHH, OaJTUMOD YbIM-
YBITHIHBIH YSCHI JKaHa aHbI OyJI KOPKOM OHOPre KUM YHPOTKOHAYTY TYypalyy
cypaitrt. Of KyTypTYY MEHEH aH/aln 0ailkoOHYH OalJIaHbBIIbIH adyy YayH VOH
anp-Kaiiiium e3yHYH KyMypcKaiap TyypachlHIArbl TAIKYYCYHIa KyMypcKaiap-
ra jkKaHa aJapIbslH HINTepuHEe OalK00 KYPTY3YII, aap >KOHYH/I® Oi KYTYPTYYTe
a0J1aH KbI3BIKKAH OUp AUHYWI a/1aM alThIl OCPreH KbI3BIKTYY KOPYHYIIK® Kaii-
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pbuIat. A Gup 6alikoo KYPIry3yIl, aHbIH HATHIMKACHIHIA KUHMHKE KOPYTYHILY-
ra Kelred, KyMypcKalapAblH 3roue 0aapiallyy THIX 0ap Kailcel Oup KyMmypc-
Ka Tyypa 5MeC MaalbIMaT ajIblll KEJIMII, aHbIH HATHIMKACHIHIA aTapablH YHYPY
aJALIBII KaJIca, ajl KyMypCKa KaTyy jKka3ara aiabiHaT. MOoH anb-KaliiuM ChIIKTYY
OKYMYINTYyJIap KO3r® KOPYHIOH HEPCENEP TyypachlHAa O JKYTYPTYY MEHEH
TOKTOI KaJIBIIIKAH JKOK, aIap auaaH apbl aDCTPaKTyy, O KYT'YPTYY IPOLECCH-
HHMH ©3YH KOIIO TYIIYHYKTOD JKOHYHIO MEIMTALMIHbBI YJIaHTHIITEL. Mucaira
ancak, Anp-I'a3any jkaHbl TOPOITOH HAPUCTEICPAUH aKLLI-3C MYMKYHYYIYK-
TopyH uekreoonery Kymyperryy KynaiiapiH qaaHbII-MaHABITEL TYYpaldyy Oi
TOJITOrOH. '

Kocmoc Mblii3aMaapbiHa U3UI1106 UK O KYTYPTKOH TUHYMII aJjaM MEHEH 3a-
ManOan OKYMYIITYYHY aJJapAbIH MaKCaTTapbIHbIH JKaHa JII/IHI/Iﬁ KO3 KapamTapbI-
HBIH allblpMaublIbITbIHA KapaOail OupuKTHpeT. UbIHBIHAA, aaaMIbl OalIKkapbIn
TypraH MBIH3aMIapabl )KaHa IPUHIAITEPIN 3aMaHOaIl TaKPEIH0a KYpry3yydy
OKYMYILITYYJIap KOCMOCTYK OKysJap KOHYH[© aJIbIH ajla ©Teé TaKTbIK MEHEH
alTeI Oepyy YUYH M3WIICIIET. AJ OMH, MyCyJIMaH H3WJII00YYIOpAYH HIIH
YBIH HUETTE 00JICO, aJlap IbIH N3MWIIO0re OOJITOH HUCTH JKaHa aHIIaH apKbI ChI-
JIBITBI, aJTapJIbIH MYCYJIMAaH 5MEC KCCUNITCIITCPUHUKNHE Kaparatija, ajijia KaHn4da
MaaHWIyy 00y0T. YbIHBIHAA, ajlap MaTepUualIblK, OMOJIOTHSIIBIK JKaHa MCUXO0-
COIMANJIBIK KyOYITyIITAp/IbIH aJIKarblHAa TaTaan OaiaHbIITapIbl TaObIIIKaH-
na, anapaa KyaalaplH UIIUH jkaHa AHBIH MBIH3aMIapblH KOpe albllica, anap
YBIHBIH/A KyJaira CHIMBIHYYHYH 3H JKOTOPKY JCHIDJIMH aTKapraH OOJyIaT.
Kypan amapra kapara MblHIZail OeiT: «YbIHABITBIHAA, TIEHACIEPUMIUH Ou-
mumayyiepy Astaxtan kopkymar» (Kypan, 35:28). Drep mbiHaail okyydysap
YbIH HUETTEH M3uigeenepyH Kyaaiira KkeI3MaT KelTyyra OarsiTTanica, ajgapabiH
0aifkooro, MeIUTAIIATa KaHa O TOJITOOTO KeTKeH (JrabopaTopusia ke Tamaa
KEPUH/Ie OTKOPYIIroH) apaKeTTepH YOH ChIAIBIKKA 33 0OJIOT.

Tuiiekke Kapiibl, MyCyJIMaH CTyJACHTTEep OyJ BIMBIK Kabapisl 1a, ajap Thl-
phIII-yaaK OOJIMOIOHYA KOIl Hepcere KETHIe aldaChlH Jla TYIIYHe OepuIie-
reHjeil. DOrepae MycyiaMaH W3WIIeedyyep O0alkoo XKyprysyy jkaHa O#l xKy-
TYPTYY apakeTTepuH Kyaaira ChIHbIHYYHYH JKOIy JIeTl OWJIHII, HAThIH)KachIH A
KynaiiieiH pIpaa3bIubUIbITBIHA 33 00710 amaapblH OWITeH I, anap KeOYPeoK Iibl-
KaKTaHTaH Ooiymaap aie. Orep OUp TUHYWII aJjaM aJiaM3aTka Maijaanyy Hepce
adca ke oson Tarca, Kymaai aHel TYpyKTyy KaWpbIMAYYJIyK KaTapbl KaObLI-
JaiT; an amam Oy qyldHee Jla, TUTH IYWHOIe J1a ChIAJIBIKKA 33 60J10T, cebeOn
AHBIH SMTEeTMHUH Y3YPYH aHbl KOJJIOHTOHJIOPAYH 0aapsl KepymeT. MycyamaH
JKYPTY3TOH Kaiichl raHa n3uiiee 600ocyH, [laliramOapapiH aiTKaHbIHA J1a JTaj
KeJIMIIH Kepek: «briuM anyy — ap Oup MycyJIMaHIbIH map3b».'!



THIHBIMCBI3 KBUIIAT OW JKYTYPTYY (OWHUN CBHIUBIHYYHYH OPKYHIOTYJITOH
(hopmacsl KaTapblHIa) MEHEH WIUMHIA OMJIMMAMH OHYTYYCYHYH OPTOCYHJArsl
MO3UTUBAYY OailaHBII MyCyJIMaHAAp YeHpeCYHIery SKCICPUMEHTAIIBIK
WIMMIEPIUH OHYTYY TapbiXbl MEHEH bIpacTanaT. YbIHBIHAA, MyCyJIMaH
WIAMIIO3II0PY KacaraH OapbIK jKaaTTarbl aublIBIIITap JKaHa Oion Tadyyriap
EBponara a3pIpKbl HUBUIN3ALUSHBIH ©36TYH TY3TOH WIMMHN JKOJIIY YHPOTTY.
Kynaiinein skapaTkaHzmapbl jkaHa AHBIH aajaMJibl  Oallkapblll TypraH
Mblif3aMIapbl Tyypalayy OH KYTYPTYY AOOPYHAa al WIMMHUKA PEHECCAHCTHIH
HETH3UH TY3TOH SKCHEPHUMEHTAIIBIK WIMMIN OHYKTYPYYHYH KOI caHIaraH
MuUcangapsl 6ap. AJ KaJbllITaHTaH, TeH calMakTarbl, ACHE jkKaHa pyX e3 apa
KEJMIIKCHINKTE >XaHa OWp OHYOMIYKTe apaKeTTCHTCH, aJaMIblH TyOaca,
aKpUIAyy ailbaH jkaHa pyXaHHi 3aT CBIAKTYY 9KHM TapanTyy TaOMUATHIH HILKE
aIIBIpyyra HeTU3ACITCH [TUBIIIM3ANNS 00Ty .

Wcnamaan sxaHa aHBIH [MBUJIM3AIMSCHIHBIH PyXaHUH TaMbIPJIaPbIHAH aJbICTOO
abJ1aH KalreLIyy, ce0eOu ajl IcHe MCHEH PYXTYH, MM MCHEH JMHINH KaUTbUTYY
QXKBIpbIMBIHA anbin keireH. Kynyperryy bup Kynpaiira 6am uityy kamkaceiHaa
ajaM OWJIMMU KaHa JIMH MypJa 00iyI KepOereHei maikem adaiga 00myt,
WCIaMJIbIH  OalmKkapyycyHJa TYJJeI OHYKKOH MBIHIAH TEH calMakKTarbl
[UBHWJIN3ALNS 34 Ka4aH 00JITOH AMec. bu3 anraukel MyCyJMaH HIUMIIO3A0PAYH
apacelHJarbl WJIMM MEHEH JIWHUN HWIICHUMIWH Ta3a alKaJbIIIBIHBIH JKaHa
3aMaHOarn CBETTHK 3aMaHJIbIH, alpbhIKya 371 apaliblKk WIUMHUN KOOMYYIYKTYH
a3bIPKbI a0ATBIHBIH OPTOCYHIArbl KapaMa-KapIIbUIBIKTH KOpe anadbi3. Tuekke
KapIbl, KOMMIYIYK «CBETTEHIKEH» MYCYJIMaH WIMMIIO3/0p Ja batei yiuryse-
PYH KaObUI alyyHy jKaHa KOJIJIOHYYHY 4euuInkeH. OIIeHTce aa, TarabIpIbIH
TamManiackl MEHEH, MyCyJIMaH/Iap ©3/I0pPYHYH T'YMaHHUTAP/IbIK, COIIMAJIIBIK JKaHa
WIMMHAK TapMaKTapblH MCIAMJIBIK PyXaHWH JKaHa 3TUKAIBIK HOpMallap MEHEH
YEUKUHAYY WHTETPAIUSIIOO0N0H Kaublll XaTKaH ydypjaa, 3aMaHOam CBETTHK
KOOM WJINM MEHEH JIMHMH alphIMBIHAH YbIKKaH COIMAIIBIK 3aJIaKaHbl TYITYHO
Oamrapl.

Agerensie IMHAMH MAaaHUCUH TYLIYPYH, aHbl CYpyH Yblrapyyra OarbITTairaH
Batbim HIMMHHIETH JKaKBIHKBI aUbLIBIIITAD MU WIMMICTH JKaHbl TOHKOPYII-
TYH jKaHa Kaiipa OamTamkel KalblObIHA KENTHPYYHYH cebebu Oomyyna. Tag
KallapJIbIK Hepce, OyJ1 MITHH OalIbIH/a, TaK HITUMIEPIUH «ITaJIbIIIackhy 00ITOH
¢busuka Typat. THICKKe KapIlbl, a3 caHAarbl raHa HIMMIO30p, 63 aIUCTUTHHUH
TYNKY MaHbBI3bIHA JKETYY YUYYH aHBIH CHIPTKBI KaTMapllapblH TEPEH TYIIYHIOH-
JIOH KUIHMH, 63I0pYHYH MypIarsl 0acyydylyK MYHe3[ery TekeOep ke3 Kapa-
IIBIH KYMOH CaHOO MEHEH Kaparl Oamramtsl. Kemayiryk (6aThIn) HIMMITO3710D
©3/16pYH aTeHCTIIN3 JICT aTallKaHbl MEHEH OCNITHIYY OKyMYIITYYHYH MBIHIAH
nereHu Oap: «bup a3 mmum agamnapasl Kynaiinan aneicratar, OMPOK WITHMMIA
Ken Omiyy kKaiipanaH Ara kaitapsin kenet»12.
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Orepje WIUMUNA KETHITKSHAUK alaM 0allachlHBIH KYy4-apakeTH MCHECH TUHHHA
0areITTHIH TEH CAIMAKTYyJIyTyHa HETU3Ien0ece agaM3aTka OaKbIT albI KeIyydy
BUTAHBIKTYY peopMa TOIYTY MCHCH HIIIKE aIllBIIIBl MYMKYH 3MecC. UBIHABITBIH A,
Oy k0N OKyMywITyyjiap YuyH KynailneiH Oapapik skapaTKaHIapblHAa KaWThII
KEJTYYHYH ’KaHa aiapra 00JIroH CYHYYHY, OCpHUITCHINKTH )KaHa OMPANKTYYIYKTY
KaiipazaH auyyHyH OupaeH-Oup sxony. Byra Oaiinmanpiutyy Kypan MbiHgait
neinT: «OmonI0# 21e, Al 03y TapanTaH CUjiep YIYH acMaHAap MEHEH JKepAeTH
OapAbIK Hepcenepau cuiiepre OarbIHABIPHIT KOUIy. UBIHABITBIHIA, yIIyJIapaa
Oif KYTYPTKeH 311 YuyH Oenruiep 6ap» (Kypan, 46:13).

TOTI'Y3YHYY BOJIYM
KopyryHnay

MeHn Tadakkyp JeTeH Ce3AYH MaaHHMCHH ke KynalaelH jkapaTkaHIapbl
Tyypalyy MEIUTATHBIUK OH >KYTYpTYy OapAbIK MyCyIMaHIApIbIH JUHUI
MUJIZIETH SKEHJIUTHH TYIIYHAYpMeseere apakeT Kbliblll kaHa KypaH MeHeH
Myxammen IlaiiramOapasiH xaguctepu Mycyiamanaapasl Kynaiiasia xapart-
KaHJapbl TYypajlyy OHIOHYy MEeHEH Ara JaibiMa ChliibIHYyra 4aKbIpraH aKbLI-
HacaarrTapra TOJITypa SKEHIUIMH KepcoTelyH neauM. byn HacaaTtrap e3yHe ap
KaHaal >KONIOpy KaMTBIAT, quHTe uiIeHreHaepan Kymail skakTeIpraH skaHa
bIpaasbl OOJTOH aMalAap/ibl aTKapraHAbITBl YUYH MAKTOO ’KaHa JUHIE WIICH-
Oerenziepan ©3YHYH KaHJaiya jkapairaHbl JKaHa anap JKallal TypraH TYHHe
KaHJaiua »xapajranbl Tyypajayy OH JKYTYPTIOIOHY YYYyH >XEMEIee KUpeT.
Orep, OepwireH IUHYIWI afamjapra THEIIeNYY PyXaHHH >KOJI0 MyCyJIMaH-
Jap TPaHCLUEHIEHTTUK CasKaTTOO MEHEH PyXaHUN OpPKYHI06e >KaHa MaHbI3LYy
oiytoHyy (IIyxyn) OacKbIUBIHA KETYYHY Kaasalica, ajuap TepeH MEeANTATHBIUK
O XKYI'YPTYYHY 24 HEPCE MEHEH aJIMALITHIPA aJIbIIIIIANT.

UbIHIBITBIHA, aap ©3A6PYHYH OIIOHYY JKOHIOMIYYIYTYH KOHOKOU Ce3UM-
TajJ KaObUII0O OACKbIUBIHAH UYBIHBITBI TEPEH OMIIOHYY OacKbIUbIHA Kapal ep-
KYHIOTKOH CalbIH, aJlap/IbIH XKypery kaHa akbuibl Kynyperryy Kynaiira 6oi-
TOH CYHYY ’kKaHa MaKTOOTO TOJNTOH OepeKemyy adaira KeTHIIET, OIIOHI0H e
anap (U3MKAIBIK KO3y XaHA PyXaHUH TyIOMy MEHCH Oy AyiiHemery OapIbik
Hepcenep Kynaiasia kaagoocyHa MOIOH CyHYN, AHBIH BIPalbIMAYYIIyTy jKaHa
M23PHMH MEHEH Ara Oall HAUIIIIPUH KOPYIIOT. Y1yl 0aCKbIUKa XKETKEH TUHIe



WIICHI'CH ajlaMJiap — aJaMJIapblH apachlHJAarkl 9H OaKThUTYyJIap SKCHIUTHH
KOIMIYJIYK MyCYyJIMaH WIUMITO3/I0p JKaHa JaaHbIIIMaHAap JaTAJICIITH.

Bateimn ncuxoorusickl OyT OOHIOH, MCUXOTEpaIHsl OIIOHY MEHEH OHupre Kem
Kb1Iap 000 OpYHCY3, MAlAacki3, aTYTYJI 3bITHAYY A€l TaOblITaH CBETTHK TEO-
pUsUTap JkKaHa IMpaKkTHKajgap MEHEH Tyypa 3MeC JKOJITO CajbIHBIN KeareH. bupok
3aMaHOaIn KOTHUTHBINK TOHKOPYIITYH KEIUIIM MEHEH baThIi ncuxoreparesT-
TEpH Kapaapyiaparsbl, aKbIPbIHIAI alapabl TUHUH KaHa pyXaHUH UIIEHUMIEP-
T KaJIpIPIIOOTO aJIbIll KeJyydy, aH-CE3UMH MEHEH aKbIJI-OCHHHH YOH Taacupre
93 9KEHHH aKbIPbl MOIOHTA aja OamTamThl. YIIyJd ceOCnTeH, MCUXOTepaIus
TEOPHUSUTAP/BIH BIPANBIMCHI3 YOJIYHIOTY KOI JKbIIBIK TCHTHUPOOJOH KHIHH,
SMOLMSIBIK Oy3yJyynapasl CakaWTyyaa Jaibl-Ma KOJAOHYJITaH KOTHUTHUBIMK
CaKalyHYH JKYHeJYYy TaxpbliibanapblHa akblp asrbl KaUThIN jkataT. Byn xor-
HUTHUBANUK TEPAMUSIIBIK KO0 OU3IUH MITEPKH MYCYJIMaH dapbirepiepuons
JKaHa TaOBINTAPBIObI3 TapaOBIHAH W3HJIICHUIT JKa-Ha OAsTHIAITBII Ka3bUITaH.

Kemuynyk >xam wiuMuii CTYACHTTEp »aHbl TEXHOJOTHUSIAPIbI K€ >KaHbI
a4bUIBIIITAPBl JKACOOI0 C€O3CY3 TYPHA® ASMIHUPHUKAIBIK, WHIYKTHUBAYY >aHa
JIeTYKTUBAYY >KOJAOPAY KOJIIOHYIIYOy3 KEepeK Aem oiomoT. bupok, xoropky
OKYY XalJIbIH CTyICHTTEpH MiHEe-KUOUHE YeHHH YHPOHYI *KaTKaH: Keireiay
AHBIKTOO, THUIIOTE3aHbl TaK jKa3yy, MaajgbIMaTTap/bl TONTOO >KaHa TEKIIEPYY,
JKaHa TUITOTE3aHbl TEKIIEPYY CBIAKTYY - TaK aHBIKTAITAaH KaJaMJap >KeH raHa
JKAIBl KOpcoTMeJep Ooiyn caHanar. YbIHIBITBIHAA, ©3YHO HWHTYHUIIHSHBI
KaMTBITaH TEPEH OM KYTYPTYY ’KaHa aKblI Kald00, OKYMYLITYyJIap MOMHYHa
aryyra fasip ACHII2JI/ICH ajia KaHda KeOypeeK *KalblIraH.

MpeIHJall CBETTHK OarbITTap/bpl KOJIJOHYyAd, OU3 MycCyJIMaH aajbIMAapbl Cak
OorymryOy3 kepek. JKamaranca KaHTaWmblp OHp MCHXOJOTHSUIBIK KOPYHYII
SMIHUPHUKAIBIK MaaJbIMATTap MEHEH OMp HEYe MpeT bipacTaica Ja, Ouz Oyn
MICUXOJOTHSUIBIK  YBIHABIKTEL KUM jKapaTKaHbIH AICHOM3TE CaibIll, MBIHAAN
TeITHAKTarsl KynaiiiblH maaHbslIMaHABITBIH H3ACIINON3 Kepek. bus yhipenyn
JKaTKaH TCOPHSHBIH KaHa IPAKTUKAHBIH KalCBIHBICHI 001100CYH, anapapl Kymait
Ousre uiauM anyyOy3 YUYH TapTyy KbUIBII TaHAAN OepreH MPUHIMIITEP jKaHa
JKOJIJOP MEHEH AaiibiMa TYIIYHAYPYN OepHIIHON3 KepeK jkKaHa Ara bIpaasbl
OonynryOy3 kepek, anTkeHHn An Kypanpma adTkangaid, Oup na agam AHBIH
YPYKCATBICHI3 OWp J1a WIMMTe 33 00JI0 ambaiT.
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ABTOp TyypaJuayy

MAJIUK BAJIPU — nicuxonorussHbIH KOPYHYKTYY Tipodeccopy, Adxan yHU-
Bepcutety, CynaH. Asbplpkel uakTa Typrusgarel CTamOysayH 3auM yHUBEp-
cutetuHe cabak Oeper. Manaizusaarel On Apaiblk Mcnam yHWBEpCUTETH-
HuH Kymnusax Aubik Mcenam sxana I'ymanutapapik Mnumnep dakynbTeTHHIe
Non-XanmyH ateiHaarsl kadeapaHblH JKETEKUYUCH. Taxpbhliidanyy TepariesT,
npogeccop, KaerpaHblH KEeTEKYUCH, (aKyIbTETTUH JCKaHbI jkaHa Oup Heue
9N apaiblKk YHHBEPCUTETTEPIC MPOPEKTOPIYH MIUIACTHH aTKapyydy Ooiym
smrektenred. M. bagpu IOHECKOnyH ncuxonorust 00r0H4Ya Mypaarbl 3Kc-
neptu, [lemarornka Uucturyty, Dduomnus (1973-1974); BO3ayn (1980-1984)
Canrtyy MeQULMHANBIK TaXpbliOanap OOr0HYA KOMHUTETTHH JKCHEepTH Ooym
OMreKTeHreH. KenTeren kuten jkaHa MakaxaJlapIblH aBTOPY, KOl CHIIIBIKTap-
JbIH 95cH, CyIaHIbIH 3H JKOTOPKY aKaJeMUSUIBIK CHIAIBITE — 3yOaup (Zubair)
AKaeMUsITBIK APTBHIKYBUTBIK CHIAIBITBIHBIH 2003 -KbUTKBI dKEHYYIYCY.-
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Hcaam Oiisnopy Ja apaabik MuerutyTynyn (IIIT) — kpickaya xa3blLiran
KHTenTep :KbliiHarbl, Oyn atanradn mHCTUTYTTYH (IIIT) Herusru
GachuUIMaIapBIHBIH 0aallyy KOJUIEKIMSCH! OONyIl CaHAITaH KbICKada jKa3bUIraH
KHTENTep KbIHHATBI OKYyPMaHAApra TYM HyCKaHBIH HETU3TU Ma3MyHy Tyypaiyy
KbICKa4a TYIIYHYK Oepyy MakcaTbIHJa jKa3bUITaH.

Anam3zar 6anachl OalIbIHaH KPU3HCTH ©TKOPYII JKaTaT, apadbi3aH K33 Onpeenep
raHa, srep OMpee-XapbIMBI 00JICO, JKamoo0y3aa kaHa OYTKYN AOyifHene sMHe
Tyypa 3Mec OOy aTKaHABITBIH TYIIYHe anslmar. by kangaitda Gonmy, anam-
3aT KaHTHUIN aJaMIePUYMIMKTEH «aXbIpam» Kaiabsl? OMHE Y4YH Aerpeccus,
CaHapK0O, KOPKYHYY ’KaHa ©3YHO KOJ Callyy CBHIAKTYY IICHXOJOTHSIBIK Oy3y-
nyyiap ke0eityyae, SMHE YIYH calTTyy bBaThIll MCHXOTOTHACH Oyl TOIKYHIY
TOKTOTO anbaif karar? Byn macenenepau Kapam ydyH On3 OMPHHYM Ke3eKTe
03yOy3ayH MYKH JYHHOOY3Zy KapalublObl3 Kepek, jKallOoOAOTy MaKcaThlObI3
KaHJall PKeHWH Tajjan Owiui, aHaH Oyl NMpUHOUNTH OYTKYJ ajam3aTka Tap-
KaTBIIBIObI3 Kepek. Kemuyaykke 4bIHBIHZA jKapaM OepHIl jKaTKaH 3aMaHOar
MICUXOJIOTHSHBIH JKETHUIIKCHANKTEPUHE JKaHa TEpalnsSHbIH OHYKKOHYHO Kapa-
Oaii, KeHUpU M3WIIeHOeH KaTkaH Aarsl Oup jkaar Oyn «agaMIbIH PyXy» jKaHa
PYXaHUSTHI, aHTKEHH aJlaMJIbIH aKBUIBIH CHIPTKBI CTUMYJIJapra ool Oepyydy
«MallIMHaY CBIIKTYY Kapoo asla KaHua bIHTaiiyy.

Manuk baapu e3yHYH afaMJIbIH aKbLI-3CH JKaHa aHBIH aaMJbIH PyXy MEHEH
OOJITOH KapbIM-KaTHAIIBl JKOHYHAOTY KYYTYY H3WIAOOCYHI®, OKYy4YyHY O
KYTYPTYY, pedrieknus xaHa MeAWTalMs apKblIyy ©3YH TaaHBIN-OUIyyre,
JKapaTbllyy MaKcaTblHA, PYXaHHITKA KOJ auyyra, pPyXaHUSTTBIH YbIHBITHI
MaHBI3BIH JKaHa TaKPbIHOAChIH aHJam OWIyyre, omoHAoi sme JKapaTyymarst
©3YHYH OpIyH TYLIYHYYre dakblpaTl. Mciaamaars! ChlifbIHyyHYH e3ery Ooiyy
MEHEH Oupre, all TepeH KbI3BITYyHY apTTBIPHII, PyXaHHAT XKOHYHIO TYIIYHYYHY
KaajaraH O0apblK OKyydyjapra jkapam Oeper, MaaHHJIYY 9MeC ChIHbIHYY Upe-
TUHJIEOH Jke ’KOH raHa 3YH OHYKTYPYY KaHa HIKU TYHHOHY YBIHI00 YIYHOY.

J-p dxepemu Xenzen-Tomac, mimmuii KbI3MaTKep ((KaHa MypIIaKbl YaKbIPbLUITaH
KbI3MaTKep ), KeMOpH K yHUBEpCUTETHHIH UCTIaMIBIK H3HI1106516p 60pOopy:
«Mamuk Banpu ncnmaMablk OH JKYTYPTYY BIKMalapbIHBIH TEPEHIMIHWH JKaHa
KEeHEeHJIUTHH adyyJa 4oH caneiM KomTy. Tadakkyp Kbulyynarsl OMHHMK MyM-
KYHYYJYKTOPAYH OaCKBIYbI TyypachlH/Ia o3 KBUIBII KATHII aJl ciaMra Ouiuk
PYXaHUH, TOIyTy MEHEH a1aMIePUMINKTYY >KaHa YbIHBITBI OUPANKTYY KO3 Kapat
MEHEH KapOOHYH JKOJIYH KOPCOTOT, aWThUIraHAapAaH CHIPTKAphl, MBIHAAN KO3
Kapall MyCyIMaHIAapAbl OMHUK MHJIAETHH aTKapyyra IIBIKTAHABIPBIN JKaHa
MyHYH ceOeOMHEeH OYTKYJT alaM3aTKa KbI3MaT 0Teere YaKbIpaT.

[podeccop Admyp-Pammg CkunHEp, cepenyu, KITMHUKAIBIK ICHXOJIOT:
«Oi1 KyrypTyy — OyJI )KalIo0JIOpAy ©3repTKOH KUTEI. AJl KaIbICHIHAH

Kaparasza, ICUXOJIOTH AETeH TYIIYHYKK® PyXaHHHIN, TeOPHs KY3YHIO raHa
3MEC, )KYPOKTY KO3TOI'OH bIKMa MEHEH KUPTHU3ET».

Hcnam Oiinopy O apansik Uacruryty (I11T)
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