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 وەرگێڕانى: د. بێخاڵ له تیف محیه دین • زانا مەحمود حەسەن • ئازاد عەلی محەمەد      

پەیوەندییەكانی نێوان

دایباب و منداڵ
رێبەرێك بۆ پەروەردەكردنی منداڵان

نووسینى: د.هیشام تالیب • د.عەبدولحەمید ئەبو سولەیمان • د.عومەر تالیب 

ئەم كتێبه  رێبەرێكى چڕوپڕى سانایه  بۆ خوێندنەوە، هەموو شتێکى پێویست سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بە دایک و 
باوکێکی پڕ متمانە لەخۆ دەگرێت. هاوکات پڕە لە ئامۆژگاری و ڕێنوێنی بەپێز بە پشت بەستن بە توێژینەوە نوێیەکان 
لەبواری گەشەی منداڵ، سەرباری ئەمانەش زانیاری سەرنجڕاکیشی لەبارەی چۆنیەتی پێگەیاندنی منداڵێکی سەرکەوتوو 
لە هەگبەدايه . نووسەرانی ئەم كتێبه  رێنمایی جوانيان سەبارەت  بێزارنەکەره و رێبه رى خێزانێکی بەختەوەرى  تێدایه ، 
بە گەشەی کەسایەتی، زانست و مەعریفە، بەها، بەهرە بۆ منداڵ فه راهه مهێناوه ، له و تەکنیکه  زۆروزەوەندانەی کە ئەم 
كتێبه  دەیگرێتە خۆ فێرکردنی منداڵانه  کە چۆن بتوانن چارەسەركه رى کێشەكانی خۆیان بكه ن، بڕیار بدەن، متمانەیان 
بە خۆیان هەبێت، منداڵێکی خودالەبیربن، بە ئاکار، سەرکەوتوو، بەرپرسیاربن له به رانبه ر ئه ركه  جڤاکی و نه ته وه ییه كان.

ئه مانه ش کارێکی ئاسان نین، بەڵام مەحاڵیش نین. بۆیە، دایبابى کاریگەر کلیلی چارەسەرن. 

بەشێوەیەک  منداڵ،  گەشەی  بە  تایبەتن  کە  تیۆرە چڕوپڕانەی  لەو  زۆرێک  لەخۆگرتنی  بە  كتێبه دا سەرسامم  لەم 
نووسەران هیچکام لەو ناڕوونیيە باوانەی کە لەچەمکە دەرووناسیيەکاندا بوونیان هەیە لەیاد نەکردووە. 

وتەی دکتۆر خوتەیبە چەلەبی: پسپۆڕی بواری دەروونناسى منداڵ
 پشتگیری كراو لەلایەن دەستەی دەروونناسى و زانستی کۆئەندامی هەستەدەماری ئەمریکیی.

منداڵ  پەروەردەکردنی  و  بەخێوکردن  بواری  و چڕوپڕەکانی  زانیاری  پڕ  کاریگەرو  كتێبه   لە  بەیەکێک  كتێبه   ئەم 
ئەزموونکراون،  منداڵاندا  جیهانی  لە  هەیە،  بوونیان  ماڵدا  ژینگەی  لە  کە  بردووە  ئارێشانە  ئەو  بۆ  دەستی  دادەنرێت. 

زانیاری چۆنیەتی پێکهێنان و گۆڕینی خێزانەکان لە سەرانسەری جیهاندا دەخاتە بەرباس.
  وتەی ئیدریس خەمیسەی ڕاویژکاری نێودەوڵەتییه  بۆ بواری پەروەردەیی و گەشەی مرۆیی. 

ئەم كتێبه  هەڵگری کۆمەڵێک تایبەتمەندی دیارو ناوازەیە. کۆمەڵێکی زۆر سەرچاوەو دەقی بەنرخی خستۆتەڕوو، 
جگە لەوه ش لەکۆتایی هەر بەشێکدا، لیستە چالاکیەک خراوەتەڕوو کە ئەگەر لەلایەن دایکان و باوکانەوە جێبەجێبکرێت، 

ئەوا بە دڵنیاییەوە کەشێکی خێزانی ئەرێنی تەندروست دەستەبەر دەکات.
 وتەی د. محه مه د بەشیر: ئەندامی دەستەی ڕاوێژکاری ئیسلامی خێزانیی ئەمریکایە. 

ئەمە كتێبێكى پڕ لە توێژینەوەی بیرجوڵێنەرە بۆ هەموو کەسێک بە کەڵکە کە منداڵ بەخێودەکات. هاوکات ڕێنوێنیەکی 
چڕوپڕی سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بەدایک و باوکێکی کاریگەر لە جیهانی هاوچەرخدا لەخۆ گرتووە.  

وتەی فاتیمە دیسایە کە پارێزەری بواری پاراستنی منداڵە. 

لە بڵاوكراوەكانی 
سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی )50(

پەیوەندی نێوان دایباب و منداڵ:
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پەیوەندییەکانى نێوان 
دایباب و منداڵ

....................................................
لە بڵاوکراوەکانى سەنتەرى زەهاوى بۆ لێکۆڵینەوەى فیکریی

ژمارە )50(

  نووسینی: 
د.هیشام تالیب

د.عەبدولحەمید ئەبو سولەیمان
د.عومەر تالیب 

  وەرگێڕانى:
زانا مەحمود حەسەن

د.بێخاڵ له تیف محیه دین
ئازاد عەلی محەمەد

بابەت: پەرەوردە
دیزاین: رەوشت محەمەد

 چاپ: یه که م ـ ناوه ندى ڕێنوێن

له  به ڕێوه به رایه تیی گشتیی کتێبخانه  گشتییه کان
ژماره  )1529(ی ساڵی 2017 پێدراوه

نرخ )12000( دينار
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 سودوەرگرتن لە قۆناغەكانی گەشەكردن.   226

شیردان بەدرێژایی دوو ساڵی یەكەم.   226



8
خۆشەویستی و ترس لە خوای گەورە.  226 

لەبەركردن.  227
شێوازەكانی بانگەواز.  227

هەستیاریی بەرانبەر رەخنە لەكاتی هەرزەكاریدا.  227
پێویستە بایەخ بە بونیادنانی كەسێتی بدرێت.  2027

فێربوونی زمانی دووەم.  227
 لەبەركردن لەنێوان رۆژهەڵات و رۆژئاوادا.  229

چالاكييه كان.   230

..................................................................................................................................
بەندی 9: رێگاكانی پەروەردەكردنی تەندروست: پاك و تەمیزی، خۆراكی تەندروست، وەرزش و خەو.       231

پێشەكی: تەندروستیی پێش هەموو شتێكە.   232
كاتی سكپڕیی.   233

دوای منداڵبوون: ناكۆكی دەربارەی كوتان.   234
بەڵگە دژی كوتان.   235

پاكوخاوێنی.   236
تەندروستی: هەندێك ئادابی ئیسلامی.  238

پاكوخاوێنی لە تەوالێتدا.  238
قژ و نینۆك.   239

خواردنی تەندروست.   241
زۆرخۆریی.   242

بۆچوونی ئیمام غەزالی لەمەڕ نەریتەكانی خواردن.   245
چەند راستییەك دەربارەی منداڵان و خواردنی تەندروست.  245

 لە نێوان لە دایكبوون و پێش هەرزەكاریدا.   245
پێش هەرزەكاریی و هەرزەكاریی.  246

نموونەیەكی خۆراكی رۆژانە بۆ تەمەنی ) 2 تا 10 ساڵ(ی.   247
پرسیارە دووبارەكان.   247

ئاڕاستەی قورئانیی سەبارەت بەخواردن.   252
منداڵان و وەرزشی جەستەیی.   253

منداڵان و پێڵاو.   255
رێگەكانی برەودان بە چالاكی لە منداڵاندا.   256

خشتەیەكی وەرزشی پێشنیازكراو.   257
خەو.   258

كاریگەرییە پزیشكیيەكانی خەوزڕان.   259
ماددە هۆشبەرەكان: خۆپاراستن لە ئارەق خواردنەوە و دەرمانی سڕكەر.   261

منداڵان و فریودان.  261
گەڕان بەدوای نیشانە سەرەتاییەكانی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە.  262

دیدمان بەرانبەر پەیوەندی خێزانیی تەندروست.   266
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دوای چارەسەر: ئایین وەكو خۆپاراستن.   267

یاساشكێنی.   268
چالاكییەكان.  270

..................................................................................................................................
بەندی 10: شیردانی سروشتی                                                                   273

پێشەكی.   274
شیردانی سروشتی لە قورئانی پیرۆزدا.   275

سوودە پزیشكی و دەروونییەكانی شیردانی سروشتی.    278
كاری ئەمریكی و شیردانی سروشتی.   281

پێدانی شیری قوتوو و گەشەنەكردن و نەخۆشی.   282
بیروڕای ئیمام عەلی و ئیبن حەزم سەبارەت بە شیردانی سروشتی.  284

ماوەی شیردانی سروشتی.   284
پێشنیازو ئامۆژگاری بەسود بۆ دایكی شیردەر.  285

خۆراكی ڕۆژانەی دایك: نموونەیەك.   287
ئوممەتی بەهێز: لە ڕووی جەستەییەوە.   287

چالاكييه كان.   290

..................................................................................................................................
بەندی 11: مێشكی منداڵ بەكاری بهێنە ئەگینا لە دەستت دەچێت!                                  293

پێشەكی.   294
پەنجەرەی دەرفەت.   295

گەشەكردنی شانەكانی هەستەدەمار و تۆڕەكانی مێشك.   296
دیدگە.   297
دەنگ.   297

مۆزیك.   298
هەست و سۆز.   299

سترێس دەتوانێت شەپۆلە سۆزدارییەكانی مێشك ببزوێنێت.   300
جووڵە.   300

وشه سازى و لەبەركردن لە تەمەنی منداڵیدا.   301
مێشك چۆن دەگۆڕێت.   301

پێویستە دایباب بەئەرێنی قسە بۆ منداڵەكانیان بكەن.   302
بەرنامەی لێهاتوویی بنچینەیی تایبەت بە تەمەنی پێش چوونە قوتابخانە لە ویلایەتە یەكگرتووەكان.  303

دایباب دەتوانن چی بكەن؟   304
مێشكی لۆژیكی.   304
مێشكی مۆزیكی.   304

مێشكی زمانی.   304
ئیسلام، گۆرانی و مۆزیك.   305
وێنە و پەیكەر لە ئیسلامدا.   307

گەشەكردنی مێشكی پێڕەوكەكان.   307
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سه رنجڕاكێشان بۆ شێوازى گرنگ له  ژينگه دا.   307

هاندان و پاڵپشتیكردن لە بەشداری جەستەیی منداڵان لە چالاكییەكاندا.   308
قسەكردن لەگەڵ منداڵان، بە دوورودرێژی باسی ئەوەی پێیان دەگوترێ.   308

راگرتنی كەشێكی ئەرێنی، پێشبینییكراو و بە بڕشت.   308
هاندانی مەشق و راهێنان و پێشوازیكردن لە دووبارەكردنەوە.   308

ئایا سەركەوتنی مرۆڤایەتی لە پێش تەمەنی پێنج ساڵی دیاری دەكرێت؟   309
چالاكييه كان.   310

..................................................................................................................................
بەندی 12: بەخێوكردنی كوڕان و كچان: ئایا جیاوازن؟                                            311

پێشەكی.   312
جیاوازییە دیاریكراوەكان: لۆژیك بەرانبەر بە هەست و سۆز.  312

پەیوەستی سۆزداریی.   315
هەستەكان.   316

پلەوپایەی كۆمەڵایەتی.  316
دەربڕینەكانی دەموچاو.   317

وشكە شێوازی كەلتووری كوڕان و كچان.   317
خەم و خەفەت.   318

جیاوازیی ڕەگەزیی.   318
حیكمەتی جیاوازی جێندەریی: رۆڵ نەك ئاره زوو.   319

ئەولەویاتی پیاوان و ژنانی ئەمریكی: هەڵسەنگاندنێك.   321
كەی دابەشبوونی جێندەری دەست پێدەكات؟   321

ژنانی كوڕانیی و پیاوانی ژنانیی.   324
پلەوپایەی منداڵ پەروەردەكردن: بە پێی جێندەر.   325

ئەم ناهاوسەنگییە بۆچی؟   326
ئەفسانە و راستییەكان دەربارەی باوكان وەكو چاودێریكاری منداڵ.   327

كاریگەری ئامادەنەبوونی باوك لەسەر منداڵان.   328
پێویستییە جۆربەجۆرەكانی كوڕان و كچان.   328

كچێكی بچووك چی پێویستە؟   329
كوڕێكی بچووك چی پێویستە؟   330

دژكاری ژیرانە بەرانبەر جیاوازی جێندەر.   332
تێكەڵكردنی جێندەر و مەزاج.   332

كچان و كوڕان جیاواز فێردەبن.  333
جیاكردنەوەی كوڕان و كچان لە قوتابخانە و پۆلەكاندا.   336

منداڵ پەروەردەكردن و جێندەر: بەپێی شەرع.   338
رێگەی خوای گەورە باشترین رێگەیە: نموونەی چین، ئەڵمانیا و هیند..   341

چالاكییەكان.   343
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..................................................................................................................................
بەندی 13: سێكس و ڕۆشنبیریی سێكسی: چی بە منداڵەكانمان بڵێین؟                            345

پێشەكی.   346
پەروەردەی سێكسی چییە؟   346

دیمەنی ئەمریكی.   347
بۆچوونی دایكان و كچان لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا.   351

بەهاكان و سێكس: ئەمڕۆ و دوێنی.   352
پەروەردەی سێكسی بۆچی؟ ئایا پێویستە فێربكرێت؟  353

چی فێری منداڵ بكرێت؟   355
بەدكاری سێكسی! تا چەندە مەترسیدارە؟   357

دەستور و نەریتی ئیبراهیمی رێگە بە زینا و داوێنپیسی نادات.   359
بنچینەی لۆژیكی لەپشت سزای یاسایی زینا و داوێن پیسییەوە.   360

361   .STDs ئەو نەخۆشیانەی لەڕێگەی سێكسەوە دەگوازرێنەوە
پەیوەندی دۆستى كوڕ - دۆستى كچ.   362

منداڵان منداڵيیان هەیە.   366
منداڵ لەباربردن.   367

منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا.   368
هاوڕەگەزبازی و دایبابان.   370

پەروەردەی سێكسی ئیسلامییانە.   374
ئەركی دایباب بەرانبەر منداڵان.   377

سێكس و پاكوخاوێنی: بێنوێژی، مووی بەر، خەتەنەكردن، شلەی تۆو.   378
هەرزەكاران و خۆگرتن.   379

چارەسەری ئیسلامییانە بۆ قەیرانی سێكسی.   381
شەرم و حەیا.   384

شێوازی جل و بەرگ. 381  
نە تێكەڵاوی رەهاو نە خەڵوەت.   389

گوشارەكانی هاوتەمەنەكان و هۆكارەكانی دی.   391
چى بكرێت.   391

هاوسەرگیری پێشوه خته .   392
قەیرانی سيسته مى پەروەردە و هاوسەرگیری پێشوه خته .    394

پاراستنی منداڵ لە خراپ بەكارهێنانی سێكسی لەلایەن گەورەكانەوە.   397
تەمەنی شیاو بۆ وریاكردنەوەی منداڵ لە لەشفرۆشی.   399

كاتێك منداڵان دەبنە قوربانی ده ستى سێكسی ناشه رعى و لاقەكردن.   400
بەرنامەی پەروەردەی سێكسی ئیسلامی.   401

چالاكییەكان.   403
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بەشی سێیەم: ]بەندەکانى: 14 - 23[
بونیادنانی كەسێتی و كەسایەتی                                              405
..................................................................................................................................
بەندی چواردەیەم: كەسێتی و كەسایەتی                                                          407

پێشه كى.   408
مەبەست لە كاراكته ر چییە؟   409

بونیادنانی كاراكته ر.   410
كاراكته ر بێ قوڵايى نييه،  بەڵكو ره گئاژووييه .   412

كەسایەتی چییە؟   4113
چالاكييه كان.   414

..................................................................................................................................
بەندی پانزەیەم: چاندنی ئازایەتی                                                             416

 پێشه كى.   417
 بنەما سەرەكییەكانی ئازایەتی و ترس.   419

 تێگەیشتن لە زیادبوونی ترس لە لای منداڵان.   420
 منداڵ پێویستی بە ئازایەتی دەروونی و جەستەیی هەیە.   423

 لە نێوان ئازایەتی و هەڵسوكەوت بەگوێرەی ویستی چواردەور.   423
 فشارو كاریگەریی هاوڕێ.   424

 دایباب، ئازایەتی و تێڕوانینی كەلتوری.   426
 چالاكييه كان.   428

..................................................................................................................................
بەندی شانزەیەم: فێركردنی خۆشەویستی                                                         433

پێشه كى.   434
بونیادنانی خۆشەویستی.   435

خۆشەویستی: چەمكی زیرەكی داهێنەرانە و قورئان.   436
ئامۆژگاری یارمەتیدەر بۆ دایباب.   438

چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت بڵی رقم لێتە!   439
یەكەمین منداڵ.   440

بۆچی دایباب منداڵەكانیان خۆشدەوێت؟   442
خۆشەویستی و متمانە بەخۆبوونی دایباب.   443
ڕێگە كردارییەكانی برەودان بە میهرەبانی.   444

ڕاپرسییەك سەبارەت بەوەی چۆن هەستی خۆشەویستی لەلای منداڵ دروست دەكرێت.   447
ئایا پێویستە دایباب منداڵەكانیان هەندێكجار فێری رق بكەن؟!   448

چالاكييه كان.   449
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..................................................................................................................................
بەندی حەڤدەیەم: فێركردنی راستگۆیی و متمانە.                                                  451

پێشەكی.   452
پێویستە دایباب متمانە بە منداڵەكانیان بكەن، بەڵام دڵنیابن كە لە كوێن!   453

بنەما گشتییەكان.   454
ئاوێتەكردنی كاراكتەر لەگەڵ تێڕوانینی گشتی.   456

بۆچی منداڵان درۆ دەكەن: چۆن مامەڵە لەگەڵ درۆكردن بكەین.   458
شێوازی پێغەمبەرانە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ درۆكردن.   462

چالاكييەکان.   463

..................................................................................................................................
بەندی هەژدەیەم: فێركردنی بەرپرسیاریەتی                                                       465

پێشەكی.   466
بناغەدانان: تێڕوانین و دنیابینی.   468

ده رفه ته كان له  قۆناغه  جياجياكانى گه شه كردندا.   470
به ره به ره  به رپرسيارێتى بونياد بنێ.   474

پێشنیازی كرداریی.   475
پێكەوە گرێدانی ماف و بەرپرسیارێتی: نموونە.   477

چالاكیيەکان.   480

..................................................................................................................................
بەندی نۆزدەیەم: فێركردنی سەربەخۆیی.                                                         482

برەودان بە »سەربەخۆبوون« لە ئەمریكا.   483
ئەفسانەیەك.   486

دەستكەوتی تایبەت بە گوێرەی تەمەنەكان.   487
رێگە بە منداڵی ساوا بدە خۆی بدۆزێتەوە.   488

چۆنییەتی چارەسەركردنی ئەو منداڵانەی ناوێرن لە دایبابیان دوور بكەونەوە.   488
هەرزەكار و راستییەك.   489

كاریگەری شێوازی پەروەردەكردنی منداڵ، مامەڵەیەكی ئەرێنی، یان نەرێنی.   492
رێگه بده  منداڵ خۆى بژارده كان ده ستنيشان بكات.   497

ئامۆژگاری بۆ دایبابەكان.   500
ئامۆژگاری، یان سەربەخۆبوون: كچ و دایك.   502

ئەگەر دایباب حەزیان لە جۆرێ هاوڕێی منداڵەكانیان نەبێت.   505
یارمەتیدانی منداڵ تا بتوانن لە رێگەی بڕیاردانەوە سەربەخۆبوونی خۆیان زیاد بكەن.   506 

هه نگاوه كانى بڕیاردان.   507
چالاكیيەکان.   508
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..................................................................................................................................
بەندی بیستەم: هاندانی كاری داهێنەرانە                                                        511

پێشەكی.   512
چەمكە گشتیيەكانی كاری داهێنەرانە.   514

مێژووی داهێنان.   516
رێگریكردن لە كاری داهێنەرانە لای منداڵ.   517

تێڕوانینی نەرێنیانە و رێگرییەكانی بەردەم گەشەی كاری داهێنەرانە.   517
رێگاكانی برەودان بە كاری داهێنەرانە.   516

پرسیاركردنی داهێنەرانە.   519
كار و چالاكی كردەیی.   519

نیشاندانی ئەزموونی جۆراوجۆر.   120
چالاكی مێشك بزوێن.   520

یاری داهێنەرانە.   520
نووسینی منداڵان.   521

وێنەكێشانی منداڵ.   521
بیرۆكەی هەڵە: بیرۆكەی سەیر و بێ بەرهەم.   522

دایباب دەتوانن چی بكەن؟   523
تێبینییەك لەسەر یاری منداڵان.   524

چالاكیيه كان.   527
..................................................................................................................................
بەندی بیست و یەكەم: باوەڕ بەخۆبوون، یان منداڵی بەناز.                                      531

 باوەڕ بەخۆبوون.   532
 با هەوڵ بدەین منداڵی بەناز پەروەردە نەكەین.   534

 وڕك گرتن: چۆن هەوڵ بدەین منداڵ گریان نەكاتە پیشە.   535
 چالاكیيه كان.   536

..................................................................................................................................
بەندی بیست و دووەم: هەڵبژاردنی هاوڕێی باش بۆ منداڵەكەت.                                  539

هاوڕێیانی منداڵەكەت.   540
هەندێ كێشەی هاوڕێی خراپ.    542

فشار و كاریگەری رۆژبەڕۆژی هاوڕێی منداڵ لە قوتابخانە.   542
هەڵبژاردنی هاوڕێی باش.   542

چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت هاوڕێیەكی هەڵبژارد كە تۆ بەدڵت نەبوو؟   544
بۆچی لە نێو هەرزەكاراندا سەرسامبوونی بەهێز بە یەكدی هەیە؟   545

خێزانەكان و خراپی شوێنەكانیان.   547
چالاكیيه كان.   548
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..................................................................................................................................
بەندی بیست و سێیەم: كاریگەرییە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن، ڤیدیۆ و یاری كۆمپیوتەری.          550

پێشەكی.   551
لیستە پرسیار بۆ دایباب.   551

كاریگەرە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن.   553
كەسانی نەناس.   559

لیستێكی تایبەت بە بەدیلی سەیركردنی تەلەفزیۆن.   561
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پوختەیەک لە ژیاننامەى نووسەرانى ئەم کتێبە

هیشام یەحیا تالیب
د. هیشام یەحیا تالیب لە ساڵی 1940ز لە شاری موسڵ، )نەینەوا( 
ئەندازیاریی  لە  بەكالۆریۆسی  دایكبووە. ساڵی 1962ز  لە  عیراق  لە 
كارەبا لە زانكۆی لیڤەرپووڵ بەدەستهێناوە. پاشان لە ساڵی 1974ز 
بڕوانامەی دكتۆرای لە هەمان بواردا لە زانكۆی پوردو لە )لافایتێ(ی 

ویلایەتی ئیندیانا لە ئەمریكا بەدەستهێناوە.
كارەبا،  ئەندازیاری  وەك  دەستبەكاربوونی  ماوەی  لە  تالیب  د. 
دەركەوت  ئەمریكا  باكووری  لە  ئیسلامی  كاری  بواری  لە  چالاكوانێك  وەك  زوو  هەر 
هەبووە،  جیاجیاكاندا  ئیسلامیە  ڕێكخراوە  لە  پۆستی  چەندین  بەردەوامە.  ئێستاش  تا  و 
یەكەمین پۆستی دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی 1975-1977، كاتێك بەڕێوەبەری بەشی ڕاهێنانی 
سەركردە بووە لە دەستەی خوێندكارانی موسڵمان لە ئەمریكا و كەنەدا. هەروەها لە ساڵی 
1976 سكرتێری گشتی فیدراسیۆنی جیهانى ئیسلامی بۆ دامەزراوەكانی خوێندكاران بووە. 

چەندین سیمینار و كامپی ڕاهێنانی لە ئەمریكا و وڵاتانی دیكە بەڕێوە بردووە.  
بووە.   SAAR دەزگای  بەڕێوەبەری  و  دامەزرێنەر  ئەندامی   1995-1983 ساڵانی  لە 
هەروەها لە ساڵی 1981 ئەندامی دامەزرێنەری پەیمانگای جیهانیى فکری ئیسلامیی بووە. 
نووسەری كتێبی )ميثاق العمل الدعوي( و كتێبی بەناوبانگی رێبەری بانگخوازانى ئیسلامە   
كە بۆ زیاتر لە 20 زمانی جیاواز وەرگێڕدراوە. ئێستاش بەڕێوەبەری ئابووریی پەیمانگای 

جیهانى هزری ئیسلامییە.  هەم باوكەو هەم باپیرەشە.

عەبدولحەمید ئەحمەد ئەبو سولەیمان
لە شاری  لە ساڵی 1936ز  ئەبو سولەیمان  ئەحمەد  عەبدولحەمید  د. 
مەككە لە  دایكبووە و هەر لەوێش خوێندنی ئامادەیی تەواوكردووە. لە 
ساڵی 1959 بەكالۆریۆسی بازرگانی لەزانكۆی قاهیرە تەواوكردووە. 
لە ساڵی 1963 هەر لە هەمان زانكۆ ماستەری لە زانستە سیاسییەكاندا 
بەدەستهێناوە. هەروەها لە ساڵی 1973 بڕوانامەی دكتۆرای لە پەیوەندییە 

نێودەوڵەتیەكان لە زانكۆی پەنسلڤانیا لە ئەمریكا بەدەستهێناوە.
لە ماوەی كار كردنیدا چەندین پۆستی وەرگرتووە، لە ساڵانی 1963 ــ 
1964 لە پۆستی سكرتێری لیژنەی )پلانی دەوڵەت(دا بووە لە وڵاتی شانشینى سعودیە. لە 
ساڵی 1972 ئەندامی دامەزرێنەری دەستەی زانایانی كۆمەڵناسیی موسڵمان بووە. هەروەها 
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بووە.  لە  موسڵمان  لاوانی  جیهانیی  كۆمەڵەی  گشتی  -1980 سكرتێری   1973 لە ساڵانی 
ساڵانی 1982 بۆ 1984 بەڕێوەبەری بەشی زانستە سیاسیەكان بووە لە زانكۆی شا سعود 
نێودەوڵەتیی  ــ 1998 ڕێكخەری زانكۆی  لە ساڵی 1988  لە ڕیازی عەرەبستانی سعودی. 

ئیسلامی بووە لە مالیزیا.
و  ئەكادیمی  كۆنفرانسی  چەندین  ڕێكخستنی  لە  هەبووە  سەرەكی  ڕۆڵێكی  ناوبراو 
سیمیناری نێودەوڵەتی و  ئێستاش سەرۆكی پەیمانگای جیهانیى فکرى ئیسلامییە. نووسەری 
ناونیشانی  ئەمەش  موسڵمانەكاندا.  كۆمەڵگە  لە  چاكسازی  لەسەر  وتارە  و  كتێب  چەندین 
بۆ  نوێ  نیودەوڵەتیەكان، ڕێرەوی  پەیوەندییە  بۆ  ئیسلامی  )تیۆری  كتێبەكانی:  لە  هەندێك 
گێڕانەوەی  هاوسەرگیریی،  كێشەی  موسڵمان،  عەقڵی  قەیرانى  ئیسلام،  میتۆدەكانی  هزرو 
رۆحیەتی ئیسلامی تەواو بۆ كەرامەتی مرۆڤایەتی، بوژاندنەوەی خوێندنی باڵا لە جیهانی 

ئیسلامی و جیهانبینی قورئانی، ڕاسانێك بۆ چاكسازیی كەلتووریی(. 
هەم باوكەو هەم باپیرەشە.

عومەرهیشام تالیب
د. عومەر هیشام تالیب لە ساڵی 1967 لە شاری كەركوك لە  دایكبووە. 
ساڵی 1968 ئەو شارەیان جێهیشتووە و لەگەڵ خانەوادەكەی بەرەو 
ئەمریكا كۆچیان كردووە. لە ساڵی 1989 لە زانكۆی جۆرج مەیسن 
بڕوانامەی بەكالۆریۆسی لە ئابووری و كۆمەڵناسیدا بەدەستهێناوە. 
لە  دكتۆرای  2004یش  ساڵی  لە  ماستەرو   1993 ساڵی  لە  پاشان 
لە ساڵانی 1989- بەدەستهێناوە.  كۆمەڵناسیدا  لە  زانكۆی شیكاگۆ 

1992 زەمالەی خوێندنی باڵای لە دەزگای زانستی نەتەوەیی بەدەستهێناوە. دواتر لە ساڵی 
1998 لە دالی كۆلێج لە شیكاگۆ و لە ساڵی 1999 لە زانكۆی ئیندیانا نۆرسوێست لە ئیندیانا 

بووەتە مامۆستا.
پاشتر لە ساڵانی 2000-2003 لە زانكۆی ئاشلەند لە ئۆهایۆ بووەتە پڕۆفیسۆری یاریدەدەر 
لە كۆمەڵناسی و تاوانناسیدا، لە ساڵانی 2005-2006 وەك ئەندازیاری پێشكەوتووی زانین 
لە بواری زانستە جێبەجێكارییەكان لە دەزگای ئەلیساندەر لە ڤێرجینیا خزمەتی كردووە. 
لە ساڵانی 2009-2011یش لە زانكۆی جیهانیى ئیسلامی لە مالیزیا پڕۆفیسۆری یاریدەدەر 
بووە لە كۆمەڵناسیدا. د. عومەر نووسەری چەندین وتارە لەسەر خێزان، پەروەردە، بەخشین 
و دەزگای خێرخوازی و كاری كۆمەڵایەتی. ئامادەی چەندین كۆنفرانسی ئەكادیمی بووە و 

بۆ ئەم مەبەستە بە هەموو جیهاندا گەشت دەكات.
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پوختەیەک لە ژیاننامەى وەرگێڕەکان

زانا مەحمود حەسەن:
لە ساڵی 1986 لە شاری سلێمانی لەدایکبووە. بڕوانامەی بەکالۆریۆسی لە بواری  

»زمان و ئەدەبی ئینگلیزیی« لە ساڵی 2008 لە زانکۆی سڵیمانی بەدەستهێناوە. 
پاشان بڕوانامەی ماستەری لە بواری »وتنەوەی زمانی ئینگلیزی وەک زمانی 
بێگانە« لە ساڵی 2012 لە زانکۆی هادرسفیڵد لە بەریتانیا بەدەستهێناوە. ئێستا 
زمانەوانی«،  تیۆرەکانی  »پراکتیزەکردنی  بواری  لە  دکتۆرایە  خوێندکاری 
مامۆستایە لە بەشی زمانی ئینگلیزی لە کۆلێجی زمان لە زانکۆی سلێمانی. وەرگێڕ 
چەندین بابەتی وەرگێڕاوەتە سەر زمانی کوردی و لە ڕۆژنامە و گۆڤارەکاندا بڵاوکراونەتەوە. هەروەها 

چەند توێژینەوەیەکی لەبوارەکەی خۆیدا ئەنجامداوە و لە گۆڤارە جیهانیەکاندا بڵاویکردونەتەوە.

بێخاڵ له تیف محیه دین:
بڕوانامه ی  هه ڵگری  دایكبووه .  له   له  شاری سلێمانی   )1982( له  ساڵی  ـ 
دكتۆرایه  له  زمانه وانی كرداریی كه  له  زانكۆی سلێمانی به  ده ستی هێناوه . 
مامۆستایه  له  به شی ئینگلیزی سكوڵی زمانی زانكۆی سلێمانی. به شداریی 

چه ندین كۆنفرانس وۆركشۆپی كردووه  له  ناوه وه  و ده ره وه ی وڵات. 

ئازاد عەلی محەمەد:
 لە دایکبووی ساڵی 1985، هەڵگری بڕوانامەی بەکالۆریۆس لە زمان و ئەدەبی 
ئینگلیزی لە ساڵی 2008 لە زانکۆی سلێمانی به ده ستهيناوه ، هەروەها بڕوانامەی 
بەریتانیا  ـ  هاردسفیڵد  زانکۆی  لە   2012 ساڵی  لە  بوار  هەمان  لە  ماستەری 
بەشی  زمان،  سکوڵی  سلێمانی،  زانکۆی  لە  مامۆستایە  ئێستادا  لە  وەرگرتووە. 
جیهانیەکاندا  زانستیيە  گۆڤارە  لە  لێکۆڵینەوەى  و  توێژینەوە  چەندین  وەرگێڕان. 
بڵاوکردۆتەوە، هەروەها ژمارەیەکی زۆر بابەتی جۆراوجۆری وەرگێراوەتە سەر 
لە کاری  لە ڕۆژنامە و هۆکارەکانی تری ڕاگەیاندندا بڵاوکراونه تەوە. بەشداریکردن  زمانی کوردی و 
وەرگێڕانی ئەم پەڕتوکەش هەوڵێکی تری وەرگێڕە بۆ سەر خەرمانی پەرتوکی وەرگێڕدراو لە زمانی 

ئینگلیزیەوە بۆ زمانی کوردی.

ئیسماعیل خالید گه ڵاڵی:
سه ندیكای  كارای  ئه ندامی  ئینگلیزی.  زمانی  له   به كالۆریۆسه   خاوه نى 
رۆژنامه نووسانه . خاوه نی 10 كتێبی وه رگێڕدراوه  له  ئینگلیزی و عه ره بییه وه   

بۆ كوردی.  خاوه نی ده یان وتار و لێكۆڵینه وه  و پرۆژه ی وه رگێڕانە.

پێداچونه وه ی وه رگێران:
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پێشكەش بێت بە:

بەسەردا  خۆشەویستییان  كە  خۆشەویستمان  دایبابی  ــ 
بوون،  بەسۆز  زۆر  ژیانمان  بەدرێژایی  قوربانییاندا،  ڕشتین، 
بكەن و  بەخێومان  باشتر ین شێوە  بە  تا  ئەوپەڕی هەوڵیانداوە 
پەروەردەمان بكەن. هەرچەندە مەشق و خوێندەواریی فەرمییان 
كەم بووە، بەڵام هەوڵیان داوە سود لە پەروەردەكردنی دایبابیان 
وەربگرن، لە ڕێگەی بەكارهێنانی حیكمەت، دابونەریت، ئەزموونە 
بە  ڕاستی،  فێری  پێشووەوە،  نەوەی  ژیاری  و   سەلمێنراوەكان 
ئەمەكی و پشتبەخۆبەستنیان كردین. خوای گەورە بەزەیی خۆی 

بەسەر ڕۆحیاندا بڕێژێت.
زەوی  گۆی  سەر  دایبابانەی  ئەو  هەموو  بە  پێشكەشە  ــ 
پەروەردەكردنی  بەخێوكردن  و  بۆ  هەوڵدەدەن  زۆر  ئەمڕۆ  كە 
منداڵانی سەركەوتوو، كە هەرچەندە نیازیان باشە، بەڵام هێشتا 
دانایانە  پێویستە بۆ ئەوەی  پێویستیان بە زانیاری و كارامەیی 
مامەڵە لەگەڵ منداڵەكانیان بكەن، تاوەكو پەیوەندییەكی خێزانی 
كە  بكەن  دروست  ماڵەوە  ژینگەی  لە  ئاسودە  و  خۆشبەخت 

هەموومان ئاواتی بۆ دەخوازین.
ــ پێشكەشە بە هەموو ئەو خێزانانەی ئاواتەخوازن منداڵەكانیان 
بەخێو و پەروەردە بكەن تا ببن بە پیاوو ئافرەتانێكی زۆر باش 
سۆز،  غیرەت،  ڕاستگۆیی،  و  باش  سیفاتی  بەهاو  هەڵگری  كە 
داهێنان، بەئەمەكی، توانایی هزری، هەستكردن بە بەرپرسیاریی 

و سەربەخۆیی بن. 
پێشكەشە بە خێزانەكان و منداڵەكانمان كە بەدرێژایی چەندین 
ساڵ زەحمەتی زۆریان كێشا و لەگەڵمان بەئارام بوون و لەكاتی 

توێژینەوە و نووسینی ئەم كتێبەدا بەردەوام هاندەرمان بوون.
ئەم كارە سادەیەمان پێشكەش بە هەموو ئەوانەی سەرەوە 

دەكەین.
بكات  قوبوڵ  هەوڵەكانمان  بەخشندە  خوای  داواكارین 
بۆ  چاكی  و  ئاشتی  و  هەماهەنگی  هەوڵانە  بەو  ویستومانە  كە 

مرۆڤایەتی بێنینە ئارا. 

20



21

سوپاسگوزاری
پەیمانگاى جیهانى  لێکۆڵینەوەى فکیرى و  بەناوى سەرنتەرى زەهاوى بۆ 
فیکرى ئیسلامییەوە، سوپاسى هەموو ئەو بەڕێزانە دەکەین کە بەجۆریک لە 
جۆرەکان کارییان لەم کتێبەدا کردووە، بەتایبەت ئەم بەڕیزانەى خوارەوە:

یەکەم:
ـ محەمەد محەمەد میرزا

ـ كەمال محەمەد سه رگه ڵویی:
ـ  ئیسماعیل ته ها ئیبراهیم.

کە کارى هەڵەچنییان بۆ ئەم کتێبە ئەنجام داوە.

دووەم:
ـ ره وشت محه مه د

کە دیزاین و کارى هونەرى کتێبەکەى گرتووەتە ئەستۆ.

سێیەم:
ـ د. دیاری ئه حمه د ئیسماعیل

ـ  هاوژین عومه ر کەریم
ـ كۆسار به رزنجی

کە کارى پێداچوونەوەى کۆتاییان بۆکردووە.

د. حسه ین محه مه د ئیبراهیم
سەرپەرشتیارى گشتى کتێب
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پێشەکى چاپى کوردى

بە ناوی خوای بەخشندەی میهرەبان

سوپاس و ستایش بۆ خوای باڵادەست، درود و میهرەبانی بڕژێت بەسەر گیانی 
پاكی پێغەمبەر موحەممەد و تەواوی پێغەمبەرانی تر بەگشتی.

پەروەردەییەكانی جیهانی  دەزگا  و  باوك  و  دایك  كاری  ئاڵۆزترین  لە  یەكێك 
ئەمڕۆ راستەڕێكردنی منداڵە لە قۆناغەكانی منداڵی و هەرزەكاریدا، لەگەڵ ئەوەی 
ژیانیشیانە   بەردەوامی  خولیایەكی  و  حەز  دایبابە،  گرنگی  ئەركێكی  كارە  ئەم  كە 
كە منداڵەكانیان ببنە كەسێكی سەركەوتوو، بتوانن جێگە و پێگەی خۆیان هەبێت 
خزمەتگوزارییە  تەواوی  و  تەكنەلۆجیا  بكەن،  فەراهەم  ژیانیان  كۆمەڵگادا،  ناو  لە 
رووی  لە  بەكاربهێنن،  تەندروست  بەشێوەیەكی  چواردەوریان  پێشكەوتووەكانی 
ئایدۆلۆجیا  كە  هەڵبكەون  ئیجابی  میانڕەوی  منداڵێكی  ئایدۆلۆجییەوە   و  ئاینی 
سوودی دونیا و دواڕۆژیان پێبگەیەنێت، بەخشین و خزمەتی مرۆڤدۆستانەیان لا 

بەرهەم بهێنێت تا كۆمەڵگا و چواردەورەكەیان لێیان بەهرەمەند ببن.
ئاڵۆزی و گرانی ئەم كارە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە كە جیهانگەرایی و پێشكەوتنەكان 
لە تەواوی بوارەكاندا بەهێزێكی زۆر بە هەژموون خۆیان سەپاندووە، هیچ یەكێك 
لە هۆكارەكانی خۆشگوزەرانی و چێژ و  لاڕێبردنی منداڵ تەنانەت گەورەكانیش 
و  هەڕەمەكی  بەشێوەیەكی  سۆشیالەكەی  و  میدیا  ناكرێن،  كۆنترۆڵ  ئاسانی  بە 
مرۆڤەكان  پەروەردەی  لەسەر  كار  ئامانجەوە  بێ  و  بەئامانج  تێكەڵوپێكەڵیەكی 
دەكه ن، ئەمانە لەلایەك و سەرقاڵی و جەنجاڵی دایك و باوكانیش بە فەراهەمهێنانی 
لەبەر  ناتوانن  لەلایەكی تره وه ، كە  بژێویەكی شایستە و گونجاو بۆ خێزانەكەیان 
كەمدەرفەتی پەی بەرن بە رێكار و هەنگاوە دروستەكان بۆ مامەڵەی دروست لە 

پەروەردە كردن و فێركردنی منداڵەكانیان.
رەچاو  زانستییەكان  نوسراوە  و  رێكار  تەواوی  ئەمڕۆ  دایبابی  خۆیەتی  جێی 
ژیانیان  كاریگەرەكانی  سیفەتە  و  بەرز  بەها  منداڵەكانیان،  پەروەردەی  بۆ  بكەن 
تێدا بەرجەستە بكەن، هەموو هەنگاوێك بگرنە بەر بۆ ئەم مەبەستە، بەپێچەوانەوە 
و  بێهەستەكان  ئامێرە  و  سۆشیالمیدیا  پەروەردەكراوی  دەبنە  منداڵەكانیان 
بەشێوەیەك پەروەردە دەبن كە كەسانی بێبەهرە و بێفەڕ دەردەچن بۆ خۆیان و 

كۆمەڵگاكەیان.
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لە راستیدا كتێب و توێژینەوەی هاوچەرخ زۆرن كە یارمەتی دایباب و دامەزراوە 
كتێبەى  ئەم  كە  تەندروست،  پەروەردەكردنی  سەر  لە  دەدەن  پەروەردەییەكان 

بەردەستتان یەكێكە لەو كتێبە ناوازانە.
گرتوون،  لەخۆی  كتێبەكە  ئەم  كە  بكەین  بابەتانە  لەو  باس  لێرەدا  نامانەوێت 
ئەوە بە درێژی لە مێژوو و ئامانجی كتێبەكەدا باس كراون، بەڵام دەمانەوەی بڵێین 
گرنگی ئەم كتێبەی بەردەستان لەوەدایە رێبەرێكی پراكتیكی ئاسان و بەردەستە بۆ 
پەروەردەی منداڵ لە قۆناغە جیاجیاكانی تەمەنیدا، پەروەردەیەكی نوێ كە تیایدا 
لە  كە  كراوە،  و..هتد  میدیا  و  ئامێر  و  ئامراز  لەگەڵ  دروست  مامەڵەی  رەچاوی 
چواردەوری مرۆڤی ئەمڕۆ هەن و كاریگەرییان لەسەر ئاڕاستەكردنی منداڵ هەیە.

بەڕاستی هەركەس لە زمانەكانی تردا ئەم كتێبەی خوێندبێتەوە، گرنگی و بایەخی 
بۆ دەركەوتووە، ئەوەندە بەسە بۆ ئەم كتێبە كە بۆ زۆرترین زمانە گرنگەكانی دونیا 

وەرگێڕدراوە و وەردەگێڕدرێت. 
سەنتەری زەهاویش وەك ئەركێكی هزری و پەروەردەیی خۆی بە پێویستی 
زانی ئەم كتێبە لە دەقە ئینگلیزییەكەیەوە وەربگێڕێتە سەر زمانی شیرینی كوردی، 
تا منداڵ و دایبابی كورد لێی بەهرەمەند ببن و بتوانن نەوەیەكی كوردی سەركردە 
و باوەڕبەخۆ بەرهەم بهێنن. بۆ ئەم مەبەستەش هەرسێ مامۆستا و هاوكاری ئازیز 
)زانا مەحمود حەسەن، د.بێخاڵ له تیف محیه دین، ئازاد عەلی محەمەد(ی راسپارد بۆ 
ئەم كاره ، پاشان كاری پێداچونەوە و هەڵەچن و سەرپەرشتی و ئەركی قۆناغەكانی 

چاپكردنی گرتە ئەستۆ.
هیواخوازین كە توانیبێتمان خزمەتێكی كێبخانەی پەروەردەیی كوردیمان كردبێت 
پەروەردەیەكی  بۆ  رێنموونیكردنیان  لە  كردبێت  كوردمان  دایبابانی  هاوكاریی  و 

تەندروست و سەركەوتوو. 

سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی
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باوكان  و  دایكان  هەموو  بۆ  كتێبە  ئەم 
كوێ  هەر  لە  و  بن  هەركەسێك  جا  نوسراوە، 
پەرتووكە  ئەم  چەمكەكانی  هەرچەندە  جا  بن. 
بەشێكن لە تێڕوانین  و بۆچوونە درێژخایەنەكانی 
ئەوا  ئیسلامیی،  فیکرى  جیهانیى  پەیمانگای 
گرنگە  جیهانیش  موسڵمانانی  بۆ  هاوكات 
هزرییەی  لەناوچوونە  و  چەقبەستن  لەو  تا 
تێیكەوتوون بەئاگابێنەوە و بتوانن ئەو جوڵەو 
بەردەوامیە بەدەست بێننەوە كە بەشێك بووە 
ئەم  پیادەكردنی  بۆ  جا  مەزنەكەیان.  ژیارە  لە 
كتێبە  ئەم  پەروەردەكردن،  لەسەر  تێڕوانینە 
هزرو  دروستكردنەوەی  سەر  دەخاتە  تیشك 
لە  ئەمەش  موسڵمانان،  دەروونی  و  ژیری 
رێگەی پەروەردەكردنەوە. جا هەرچەندە لێرەدا 
میتۆدی  هەڵسەنگاندنی  بۆ  تاقیكردنەوەیەك 
نەكراوە،  باس  موسڵمانان  هزری  لەناوچوونی 
بەشێكی  ئیسلامیدا  هزری  لە  چاكسازی  بەڵام 
پەیمانگای  كە  بیرۆكەیەیە  ئەو  سەرەكی 
جیهانیی فکرى ئیسلامیی لە ڕێگەی بڵاوكراوەو 
هزری  ژیانەوەی  بە  تایبەت  كۆنفرانسی 

موسڵمانان پەرەی پێدەدات.
كرداری  بەشێوەیەكی  دایباب  گرنگە  زۆر 
بكەن،  پەروەردە  چۆن  باش  منداڵی  كە  بزانن 
و  بەهاكان  دەروونیی  بناغەی  كە  پێیە  بەو 

سەرەتای  تەمەنەكانی  لە  بەزۆری  كەسایەتی 
لەبەرئەوە  دەكات.  گەشە  ماڵەوە  لە  و  منداڵیدا 
دەخەینە  تیشك  سەرەتایی  بەشێوەیەكی  ئێمە 
پەروەردەو  كەلتوورو  چۆن  ئەوە  كە  سەر 
ماڵەوە  لە  كۆمەڵایەتیەكان  كارامەیی  ڕاهێنانی 
سۆزیكی  و  دەروون  و  هزر  بۆ  بناغە  دەبنە 
سەرچاوەی  ماڵ   هەرچەندە  منداڵ.  بۆ  باش 
شێوازەكانی ڕەفتارەو كاریگەری هەیە لەسەر 
چاك  جیاكردنەوەی  بۆ  منداڵ  بیری  پڕۆسەی 
و خراپ، بەڵام بە تەنیا زانینی ئەوەی كە چی 
ڕاستە بە شێوەیەكی میكانیكی بەس نییە، بەڵكو 
پێویستە حەز و سۆزی مرۆڤ خوازیاری ئەوە 
بێت كە مێشك بە ڕاستی دەزانێت و قبوڵی بكات 
خاڵەیە  ئەو  ئەمە  بكات.  ڕەفتار  ئەمە  بەپێی  و 
دەگێڕن.  تێدا  گرنگی  زۆر  ڕۆڵیكی  دایباب  كە 
پەروەردەییەكان،  دامەزراوە  و  قوتابخانە 
كارامەییە  و  ڕاستیەكان  و  مێژوویی  زانیاریی 
فێركردن دەگێڕن  و  تەكنیكیە هزریەكان ڕۆڵی 
زانیاریت پێشكەش دەكەن، هەموو ئەمانەش لە 
دەبن،  تەواو  منداڵدا  خێزانی  ژیانی  و  ماڵ  نێو 
چونكە ئەوە ماڵ و ژیانی خێزانییە كە كەسێتی 
و كارامەییە كۆمەڵایەتیەكان و  هێزی سۆزداریی 

گەشە پێ دەدات.

مێژووی ئەم كتێبە
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لە  بەشداریكردنە  كارە  لەم  مەبەست 
و  منداڵ  پەروەردەكردنى  و  گەشەكردن 
مرۆڤی  جیاجیاكانی  شێوازە  پەرەپێدانی 
و  ماڵ  مەبەستەش،  ئەم  بۆ  سەركردە یە. 
چەندین  ئیسلامیی  فکرى  جیهانیی  پەیمانگای 
كۆنفرانسی ڕێكخستووە و چەندین بڵاوكراوەی 
رێبەری  لەوانە:  بڵاوكردووەتەوە،  گرنگی 
كە  ئیسلامیى  کارى  چالاکوانانى  بۆ  ڕاهێنان 
وەرگێڕدراوە،  جیاواز  زمانی   20 لە  زیاتر  بۆ 
و  موسڵمان  خێزانی  كتێبخانەی  بۆ  رێبەرێك 

قەیران لە ئارەزوو و دەروونی موسڵماناندا. 
دەربارەی  كتێبێك  نووسینی  بیرۆكەی 
دەگەڕێتەوە  دایبابەكان  نێوان  پەیوەندییەكانی 
بۆردی  كۆبوونەوەیەكی  لە  پێشنیازێك  بۆ 
فکرى  جیهانیی  پەیمانگای  باوەڕپێكراوانی 
ئیسلامیی كە لە مانگی ئابی 1994 لە دوورگەی 
تیۆمان لە مالیزیا ئەنجامدرا بوو، پێشكەش كرا. 
ئەو  كتێبی  بە سێیەم  ببێت  ئەوەی  بۆ  ئەمەش 
و  لەسەر گەشەكردنی مرۆڤ  كتێبەی  زنجیرە 
لەلایەن  تا  نووسران،  خودییەكان  پەیوەندییە 
پەیمانگاكەوە بڵاوبكرێتەوە، چونكە پێشتر  بۆ 
وەڵامدانەوەی داواكارییەكی پەیمانگای جیهانیی 
فاروقی  ئیسماعیل  دکتۆر  ئیسلامیی  فکرى 
لە هزر و  یەكتاپەرستی، جێبەجێكردنی  كتێبی: 
لە ساڵی  دواتریش  بڵاوكردبوەوە،  ژیاندا  بیرو 
1991دا، پەیمانگای جیهانی هزری ئیسلامی و 
ڕێكخستنی  بۆ  جیهانی  ئیسلامی  فیدراسیۆنی 
کاروبارى خوێندكاران كتێبی: رێبەری ڕاهێنانى 
سەركەوتوو بۆ چالاکوانانى کارى ئیسلامییان 
هەوڵدەدات  كە  بڵاوكردەوە،  بەهاوبەشی 

و  كاریگەر  كەسایەتی  فێری  موسڵمانان 
بكات،  گرووپ  سەركردایەتی  كارامەییەكانی 
لەم  دادەنرێت  كتێب  سێیەم  بە  كتێبەش  ئەم 

زنجیرەیەدا. 
یەكەی  گرنگی  رەچاوكردنی  مەبەستی  بە 
ئەبوسولەیمان،  عەبدولحەمید  دکتۆر  خێزان، 
لە  ئیسلامی  نێودەوڵەتی  زانكۆی  ڕێكخەری 
مالیزیا لە ساڵی 1988 - 1998، كۆرسێكی ئیلزامی 
سەبارەت  دیبلۆم  بەدەستهێنانی  وانەكانی  لە 
بەها  تاوەكو  دانا  پەروەردەكردن  و  خێزان  بە 
باش  پەروەردەكردنی  ئەقڵانییەكانی  و  ئاكاری 
بۆ خوێندكاران دەستەبەر بكات و لە هەمانكاتدا 
مامۆستای پێویست بۆ گوتنەوەی ئەو كۆرسە 

بەرهەم بهێنێت.
سەرەڕای ئەمەش، دامەزرێنەرانی پەیمانگای 
پێشكەشكردنی  لە  ئیسلامیی  فکرى  جیهانیی 
ڕاهێنانی  لەبارەی  سیمینار  زنجیرەیەك 
سەركردە، دەستپێشخەرییان كرد كە ئەویش بە 
سێ قۆناغ ئەنجام درا، بیرۆكەی بەرهەمهێنانی 
لەماوەی  پەروەردەكردن  لەسەر  كتێبە  ئەم 

قۆناغی سێیەمی ئەم زنجیرەیەدا گەڵاڵە بوو:
پێكهاتبوو  كە   1990-1975 یەكەم  قۆناغی 
بۆ  ئامادەسازیی  و  پێناسەكردن  لە 
شوێنگۆڕكێ  و  بۆچوونەكان  بڵاوكردنەوەی 
و  كارامەیی  لە  پێكهاتبوو  ئەمەش  كردن. 
و  باشتر  بۆ  بوون  چالاك  پێداویستیەكانی 
كاریگەرتركردنی كارەكە. ئەم بەشە لە كتێبی 
کارى  چالاکوانانى  بۆ  ڕاهێنان  ڕێنیشاندەری 
دا   1991 ساڵی  لە  و  كۆكرایەوە  ئیسلامیی 
چاپكرا، دووەم كتێبی ئەو زنجیرەیە بوو كە 

لە سەرەوە ئاماژەمان پێكرد.
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قۆناغی دووەم 1991-2000 كە پێكهاتبوو لە 
ڕاهێنانی ڕێكخراوانە بۆ دروستكردنی ڕاهێنەری 
لە  كاسولى  عومەر  دکتۆر  هەروەك  لێهاتوو 
كوالالامپور، دکتۆر ئیقبال یونس لە واشنتۆن، د. 
ئەنەس شێخ عەلی لە لەندەن و دکتۆر مەنزور 
زۆر  ژمارەیەكی  ئەمانە  نیودەلهی.  لە  عالەم 
پڕۆگرامی ڕاهێنانیان لە سەرتاسەری جیهان بە 

ئەنجام گەیاندوە.
تیشك  بە  بوو  تایبەت  سێیەم  قۆناغی 
خستنەسەر پەروەردەكردن لە سەدەی بیست و 
یەكدا. ئەمە لەكاتێكدا كە هەردوو قۆناغی یەكەم 
ئامانج،  كردبووە  چالاكەكانیان  لاوە  دووەم  و 
شێوە  هەمان  بە  كەسایەتی  بنیاتنانی  دەركەوت 
لەدایكبوونەوە  ساتی  لە  هەر  ئەمەش  و  گرنگە 
دەست پێدەكات. بۆیە پەیمانگای جیهانیی فکرى 
ئیسلامیی بڕیاری دا گرنگی بەو ڕۆڵە گەورەیە 
بدات كە دایباب دەتوانن لە ڕێگەی بەكارهێنانی 
كارامەییەكانی پەروەردەی باش بۆ بەخێوكردنی 
هاوڵاتییانی باش و سەركردەكانی داهاتوو ببینن 
كە پڕبێت لە بنەماكانی كەسایەتی سەركردە بۆ 
منداڵ، تاوەكو لە ماڵێكی تەندروستدا گەشە بكات. 
ئەم  بڵاوكردنەوەی  بۆ  پێگەیەوە  و  لەم 

نییە  كارێك  پەروەردەكردن  ئەوا  بەرهەمە. 
بەڵكو  بكرێت،  سەیر  ئاسان  یان  كەم،  بە 
ئەو  جۆری  لەسەر  گەورەی  زۆر  كاریگەریی 
ئەو  جۆری  دەكەین،  بەخێوی  كە  هەیە  منداڵە 
كۆمەڵگەیەی كە تێیدا دەژین، لەكۆتایدا جۆری 
دواتری  نەوەكانی  بۆ  كە  شارستانییەتەی  ئەو 
بەجێدەهێڵین. لەبەر ئەمە پێویستە تا ئەوپەڕی 
گرنگی پی بدرێت و بە كارە هەرە لە پێشینەكان 
بۆچوونەكانمان  وایە  هیوامان  ئێمە  دابنرێت. 
نووسەرەكانی دیكە هان بدات بۆ گەشەپێدانی 
زیاتری ئەو بابەتانەی كە لەم كتێبەدا باسكراون، 
ئەویش لەڕێگەی توێژینەوەی زیاتر و زیاتری 
جیهانیی  پەیمانگای  سوودبەخشەوە.  بابەتی 
فکرى ئیسلامیی هەر لە ئێستاوە چەندین تیمی 
ئەكادیمی دامەزاندووە بۆ پەرەپێدانی زیاتری ئەم 
بابەتانە و وەرگێڕانیان بۆ زمانە سەرەكیەكانی 
بواری  لە  یەكەمە  هەنگاوی  كتێبە  ئەم  جیهان. 

پەروەردەكردنی باش لەئاستی كردەییدا.
شارەزایان  لە  زۆر  بۆچوونی  بە 
»گەورەترین بازرگانی لە جیهاندا، گرنگترین و 
لە  وەبەرهێنان  باشترین  و  ئەرك  گەورەترین 

مرۆڤدا پەروەردەكردنی منداڵە«
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ئەم كتێبە، بەشێوەیەكی ئاسان و ڕەوان 
ملیار  یەك  بۆ  ئامادەكراوە،  خوێندنەوە  بۆ 
چ  جا  دانراوە،  ئەمڕۆدا  جیهانی  لە  دایباب 
موسڵمان بن، یان لەسەر ئایینەكانی دیكەبن، 
بە  نەبوون  هێشتا  كە  ئەوانەشە  بۆ  هاوكات 
دایباب، بۆ باپیرە و داپیرەشە، یان ئەو خزم 
ئامۆژگاریەكانی  لە  دەیانەوێت  كەسانەی  و 
واتایەكی  بە  وەربگرن.  سود  كتێبە  ئەم 
شارەزایان  بە  نییە  تایبەت  كتێبە  ئەم  دی، 
خستنە  تیشك  لە  بریتیە  بەڵكو  پسپۆڕان،  و 
پێشنیاز  پێشكەشكردنی  و  كێشەكان  سەر 
بۆ چارەسەركردنیان. بەتەنیشت دەرخستنی 
گەشەپێدان  میتۆدگەلی  سەرەكیەكانی  خاڵە 
ڕێگایەكی  بە  مرۆڤ  پەروەردەكردنی  و 
دروست و ئاكارێكی بەرز و شایستە بوون 

بۆ سەركردایەتیكردن.
مەبەستە سەرەكیەكانی ئەم كارە بریتین لە:
•  جەختكردن لەسەر گرنگی پەروەردەكردنی 
باش لە بەخێوكردنی منداڵ و خێزاندا بەوە كە 
پێشینەی  لە  هەرە  كاری  بە  دایبابێتی  ئەركی 
شێوەیەكی  بە  تەنیا  نەك  ئەمەش  دابنرێت، 

تیۆریی، بەڵكو بە شێوەیەكی كرداریش بێت.

دەتوانن  كە »چۆن«  دایباب  نیشاندانی    •
و  بەدەستبێنن  پێوست  كارامەیی  و  پەروەردە 
جێبەجێ  باش  پەروەردەكردنێكی  تەكنیكەكانی 
هاوڵاتیەكی  بەرهەمهێنانی  بۆ  ئەمەش  بكەن، 
دروست كە خاوەن كەسایەتی بەهێز و ئاكاری 
بەردی  ببێتە  بتوانێت  كە  كەسێك  بێت،  بەرز 
لە  بێت  بەشێك  و  مروڤ  و  كۆمەڵگە  بناغەی 

شارستانییەتی ئاییندە.
دایباب  یارمەتیدانی  كۆتایدا،  لە   •
ئاسودەو  ماڵێكی  ژینگەی  دروستكردنی  بۆ 
هەماهەنگ و كارا لەپاڵ هەبوونی پەیوەندییەكی 
ئەندامانی  تێكڕای  نێوان  لە  پشتگیركارانە 

خێزانەكەدا.
هۆكارەكانی  لە  ئێمە  یەكەمدا،  بەشی  لە 
پشتەوەی پەروەردەكردنێكی باش دەكۆڵینەوە، 
ئەویش بە پێناسەكردن و چۆنیتی پیادەكردنی 
بە  ڕاستەقینە  چارەسەرێكی  پێكهێنانی  بۆ 
موسڵمانان  جیهانی  بنیاتنانەوەی  مەبەستی 
پوختەی  هەروەها  گشتی.  بە  كۆمەڵگە  و 
ئەمڕۆدا  جیهانی  لە  پەروەردەكردن  دۆخی 
چاوپێداخشانەوەی  بە  ئەویش  دەخەینەڕوو، 
جیهانی  لە  زانیاری  بەردەستەكانی  سەرچاوە 

ئامانج و مەبەستەكان
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لەبارەی  پیشەسازی  وڵاتانی  و  موسڵمانان 
پەروەردەكردنەوە.

لە بەشی دووەمی ئەم كتێبەدا تیشك خراوەتە 
سەر چۆنییەتی بەخێوكردنی منداڵگەلێكی خاوەن 
گۆڕانكاری  لە  تایبەتمەند  و  دروست  مۆراڵی 
كەرەستەكانی  و  شێواز  لە  و  كۆمەڵگەدا  لە 
تاقی  سۆزداری  و  جەستەیی  بەهێزكردنی 
دەخاتە  تیشك  سێیەم  بەشی  بكەینەوە.. 
لەسەر  دواندنی  كەسایەتی،  بنیاتنانی  سەر 
تەلەفزیۆن،  سەیركردنی  زۆر  شوێنەوارەكانی 
ڤیدیۆییەكان  یارییە  و  كۆمپیوتەریەكان  یارییە 
و كاریگەرییان لەسەر منداڵان و ژیانی خێزانی 
ئەم زیاد  بۆ  نیشاندانی جێگرەوەی كرداری  و 

بەكارهێنانە.
ڕاهێنانێكی  چەند  بەشێكدا  هەر  كۆتایی  لە 
ئاسانمان بۆ بەكارهێنەر داناوە تاوەكو لەلایەن 
ئەنجام  منداڵەكانیانەوە  و  باوكان  و  دایكان 
بدرێن. مەبەستی سەرەكی لەمەش زیادكردنی 
نێوان  لە  مامەڵەكردنە  و  قسەكردن  ماوەی 
یەكدی  باشتر  ئەوەی  بۆ  خێزاندا  ئەندامانی 
بەسەر  یەك  لەگەڵ  خۆش  كاتێكی  و  بناسن 
ئاڵوگۆڕی  و  بڕیاردان  لە  بن  بەشدار  و  ببەن 
دەبێت  یارمەتیدەر  ئەمەش  كارامەییەكان. 
و  چالاك  خێزانی  پەیوەندییەكی  بنیاتنانی  بۆ 
چالاكییەكان  لە  كەم  زۆر  ئاسودە.  ژینگەیەكی 
وەك  دەرەكی  سەرچاوەی  بە  پێویستیان 
لەگەڵ  ڕاوێژكردن  و  كتێبخانە  بەكارهێنانی 
لە  ئامۆژگاری  داواكردنی  یان  دیكە،  دایبابی 
خێزانەكان  جیددی  بە  ئێمە  هەیە.  شارەزایان 
لە  یان  ماڵەوە،  لە  چالاكیانە  ئەم  هاندەدەین 

كاتی نانخواردن لە دەرەوەی ماڵ ئەنجام بدەن. 
بە  رەفتار،  بە  بەشداریكردن،  ئومێدەوارین 
گفتوگۆكردن لەسەر چالاكییەكان ئەو بۆشاییە 
پەروەردەكردنی  لە  كە  پڕبكەنەوە  گرنگە 
بۆ  لە  ئاسانكاری  بە  دروستبوون،  ڕۆژانەدا 
گفتوگۆكردن سەبارەت بە دۆزە ناوخۆییەكانی 
خێزان كە بە دەگمەن باس دەكرێن و بەزۆری 
كاردانەوە  و  گفتوگۆ  ئەم  پەراوێزخراون. 

خێزانیانە بەخۆیان ئامانجێكی گرنگن.
مەسەلانەی  ئەو  و  كتێبە  ئەم  كۆتاییدا  لە 
تێیدا باسكراون بڵاوكردنەوەی كاری زیاتریان 
دەتوانرێت  كە  دێ،  بەدوادا  بابەتەكان  لەسەر 

لەژێر دوو بیرۆكەی سەرەكیدا پۆلێن بكرێن:
1ـ أ( تێگەیشتن لە ڕۆڵی دایباب لە پەروەردە 
كارامەییەكاندا.  ڕاهێنانە  و  بیروباوەڕ  لە  و 
بۆ  پێداویستیەكان  بەختەوەر:  خێزانی  ب( 

پەرەپێدانی سەركردەی دوارۆژ.
لە ڕووی خاڵی 1- أ(ەوە، بیرۆكەكە ئەوەیە كە 
دایباب لە ڕوڵی خۆیان لە پەرەپێدانی چەمكەكانی 
بیروباوەڕ و كارامەییەكانی سەركردایەتیكردن 
لای منداڵەكانیان تێبگەن. سەبارەت بە خاڵی 1- 
خێزانی  ژینگەیەكی  بنیاتنانی  بە  بایەخدانە  ب( 
ئارام و ئاسودە كە وەك »جوجەڵە هەڵهێن«ێك 
سەیر دەكرێت بۆ بەرهەمهێنانی مرۆڤی خاوەن 
باوەڕ كە توانای شاراوەی سەركردایەتیكردنی 
تێدا بێت و هەست بە بەرپرسیارێتی شارستانی 
پێداهەڵدان،  پەیوەندیكردن،  دۆزەكانی  بكات. 
بەسەربردنی  و  تووڕەبوون  ڕەخنەگرتن، 
و  كرداری  هەنگاوی  پێكەوە  خێزانی  كاتی 
دابینكردنی ژینگەیەكی  بنیاتنان و  پێویستن بۆ 
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بۆچوونەی  ئەو  ئەمەش  سەرەڕای  دروست. 
بەڵام  باشن،  چاودێرێكی  »منداڵان  پێیوایە  كە 
بۆیە  رووندەكرێتەوە.  لاواز«  شرۆڤەكاری  بە 
تاقیكردنەوەی كرداری بۆ دایبابان تەرخانكراوە 
بۆ ئەوەی ببینن كە چۆن منداڵەكانیان لە ژیانی 
ڕاستەقینەدا لەگەڵ ئەوانی دیكەدا رەفتاردەكەن، 
داپیرە  لەگەڵ  یەكدی،  لەگەڵ  ژیان  ئەمەش  كە 
میوانان،  لەگەڵ  دیكە،  خزمانی  و  باپیرە  و 
ئاژەڵ  لەگەڵ  كۆمەڵگە،  هەژاران،  دراوسێكان، 
جیهاندا  و  ژینگە  لەگەڵ  یان  ڕووەكەكاندا،  و 

بەگشتی دەگرێتەوە.
2- نموونەی كەسانی بەرز بۆ پەروەردەكردنی 
پەیامبەران  یان  دایبابەكان،  پێویستە:  زۆر  باش 

وەك نموونە:
گرنگی  لە  دەكرێنەوە  ئاگادار  دایبابەكان 
گەشەكردنی  بە  پەیوەست  خۆیان  هەڵسوكەوتی 
دەكەنەوە،  لاسایی  منداڵان  پێیەی  بەو  منداڵەوە. 
پێویستە دایباب باشترین نموونەی بەرز بن بۆیان 
باشەوە  لاساییكردنەوەی  ڕێگەی  لە  بۆئەوەی 

منداڵەكان بەباشترین شێوە پەروەردە ببن. 
ژیانی محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( بكرێتە باشترین نموونەیە تا ببین 

بە باوك، باپیر، هاوڕێیەكی باشی منداڵان، یان 
لەڕێگەی  لەڕاستیدا،  گەورە.  سەركردەیەكی 
)دروودی  پێغەمبەر  ئاكارەكانی  لە  لێكۆڵینەوە 
و  بەڕێوەبردنی  بێت(و شێوازی  لەسەر  خوای 
دەتوانین  بنەڕەتی،  نەخشەیەكی  وەكو  دانانی 
هەندێك ستاندارد دابنێین بۆ جێبەجێكردنی ئەو 
كارەدا  ئەم  سەرتاپای  لە  كە  ئامۆژگاریانەی 

پێشكەشكراون.
لەكۆتاییدا، پێویستە دایباب لە جێبەجێكردنی 
خۆیان  هەوڵی  ئەوپەڕی  پێشنیازەكانمان 
هیوادارین  سەركەوتووبن،  تا  بخەنەگەڕ 
بەخێوكردنی  لە  جوڵاو  بازنەیەكی  كە 
منداڵانێكی تەندروست و كامەران دابنێین تا 
بەشداربوویەكی چالاك بن لە كۆمەڵگەدا و لە 

كۆتاییدا خۆیان ببن بە دایبابێكی نموونەیی.
دایباب  ژیاندا،  قۆناغێكی  هەر  لە  ئەگەر 
كردەوە  پرسیارە  ئەو  ڕووبەڕووی  خۆیان 
پڕ  ژیانێكی  ئەوەی  بۆ  كردووە  »چییان  كە 
مانایان هەبێت؟« دەتوانن بە متمانەوە وەڵام 
بدەنەوەو بڵێن كە ئێمە دایبابێكی باش بووین 
باپیرەیەكی  و  داپیرە  بە  ببین  لەوانەشە  و 

ئاسوودە!
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دروستكراوەو  شێوە  جوانترین  بە  مرۆڤ 
بێت.  ئاڵۆزیش  زۆر  هەیە  ئەوەشی  توانای 
پێویستی  منداڵ  بەخێوكردنی  پێیەی  بەو 
لەسەر  هەیە  كرداری  و  تیۆری  زانیاری  بە 
گەشەكردنی كۆرپەلە و منداڵ، ئەوانەی كە تازە 
لەسەر  كەمیان  ئەزموونێكی  دایباب  بە  دەبن 
پێشتر  پێویستە  بۆیە  هەیە،  پەروەردەكردن 
بكەن،  لەگەڵ منداڵاندا  مامەڵە  فێرببن كە چۆن 

تەنانەت بەرلەوەی منداڵیشیان ببێت.
بەداخەوە، هەرچەندە ئێمە زۆر هەوڵدەدەین 
بۆ كۆكردنەوەی ماڵ و سامان بۆ ئەوەی ماڵێكی 
خۆش، ئۆتۆمبێل و كەلوپەلی ناوماڵی باشمان 
هەوڵنادەین  شێوە  بەهەمان  كەچی  هەبێت، 
هیوای  بە  منداڵەكانمان،  پەروەردەكردنی  بۆ 
ئەوەین، یان وا دەزانین بەبێ ئامادەسازییەكی 
نابێت  دەبێت.  باشتر  شتێك  هەموو  باش 
چونكە  جێبهێڵرێت،  چانس  بۆ  پەروەردەكردن 
مەترسییەكانی  و  گەورەیە  یارییەكی  ئەوە 

زۆرن.
و  تاقیكردنەوە  ڕێگەی  لە  هەمیشە  دایباب 
لەگەڵ منداڵانی  هەڵەكردنەوە فێر دەبن، رەنگە 
بن،  كاریگەرتر  منداڵ  یەكەم  لەچاو  دواتریان 
چونكە لە ئەزموونە بەراییەكانیانەوە فێربوون. 
وانە  ئەو  دایباب  ئەوكاتەی  تا  هەرچەندە 
بەهادارانە فێردەبن، زۆربەی جار زۆر درەنگ 
دەكەوێت. تازە منداڵەكانی پێشتر گەورەبوون و 

پێڕاگەیشتوون، زۆر ئەستەمە ئیتر ئەو زانین و 
زانیارییانە بخرێنە بەر كار.

گرنگە،  باش  پەروەردەكردنی  راستیدا  لە 
ڕووبدات.  لەخۆیەوە  لێبگەڕێین  نابێت 
پەروەردەكردن كارێكی ئەستەمەو پێویستی بە 
ئاگایی بەردەوام هەیە. بۆیە پێویستە كورتەیەك 
لەو ئەركەی بەردەممان تێبگەین و ڕاستگۆیانە 
و  هاوسەرەكانمان  و  خۆمان  وابەستەی 

خێزانەكانمان بین.
بەشێكی گرنگی پەروەردەكردنی منداڵ، كە 
ئێمە بە درێژایی ئەم كتێبە جەختی لێدەكەینەوە، 
كاریگەر  پەیوەندیكردنی  پەیوەندییە.  هەبوونی 
لەگەڵ منداڵاندا یارمەتیدەریان دەبێت بۆ ئەوەی 
هەست  و  بن  دڵخۆش  كەسێكی  بكەن،  گەشە 
بزانین  گرنگە  زۆر  بكەن.  بەرپرسیارێتی  بە 
دەكەین،  قسە  منداڵەكانماندا  لەگەڵ  چۆن  كە 
لەوەش گرنگتر ئەوەیە كە چۆن بە ئارامییەوە 
كاتێكدا  لە  تێبگەین.  لێیان  و  بگرین  لێ  گوێیان 
كە دایباب بەبێ مەرج منداڵەكانیان خۆشدەوێت، 
و  پەیوەندیكردن  كارامەییەكانی  پێویستە 
گوێگرتنیان باشتر بكەن. پەیوەندیكردن شتێكی 
دایباب  رانەگیرێت.  پێویستە  و  لایەنەیە  دوو 
منداڵەكانیان  یارمەتی  ئەوپەڕی  تا  پێویستە 
ئەوەی  بۆ  هێز  بەكارهێنانی  بەبێ  بدەن 
بەر  خۆدانە  بدەن،  كارامەییەكانیان  بە  پەرە 
دایبابانی  ڕاستەقینەی  ژیانی  هەڵوێستەكانی 

پێشەكی چاپى ئینگلیزى
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و  كارامەیی  تا  دەدات  دایباب  یارمەتی  دیكە، 
لەگەڵ  هەڵكردن  بۆ  بكەن  پیادە  دیكە  تەكنیكی 

هەڵوێستە قورسەكاندا.
هەندێك  بۆ  هەڵسەنگاندن  دایباب  پێویستە 
شتێكی  هەموو  چونكە  بكەن،  كۆن  كرداری 
كۆن ئاڵتوون نییە. بە گۆڕینی كات، بارودۆخی 
نوێش دێنە پێشەوە كە پێویستیان بە مامەڵەی 
بەشێوەیەكی  هەیە.  نوێ  كاردانەوەی  و  نوێ 
منداڵەكانیان  كە  هیوادارن  دایباب  سروشتیانە، 
دەخەینە  تیشك  ئێمە  بۆیە  هەر  بن.  باشترین 
بێ  دایباب  كە  گشتی،  هەڵەی  هەندێك  سەر 
مەبەست ئەنجامیان دەدەن، هاوكات لەگەڵ زۆر 
گیروگرفتی دیكە كە زۆربەی خەڵك دووچاریان 

دەبن.
دەكەین  باسی  لێرەدا  كە  دیكە  بوارێكی 
سەركردەیی  كەسایەتی  پەرەپێدانی  لە  بریتیە 
تایبەتمەندیەكی  ئەمە  لەوانەیە  منداڵاندا.  لە 
گرنگیپێدانە. هەرچەندە  بێت كە شایەنی  سەیر 
ئێمە لەم بوارەدا كە باسی كەسێكی سەركردە 
بەدوای  كە  نییە  كەسێك  مەبەستمان  دەكەین، 
مەبەستمان  زیاتر  بەڵكو  دەستەڵاتەوەیە، 
كەرامەتدار،  ئاكار،  خاوەن  و  بەهێز  كەسێكی 
شكۆمەند و خاوەن چەندین تایبەتمەندی دیكە 
تا ببێت بە ئەندامێكی چالاكی كۆمەڵگە و هەست 

بە بەرپرسیارێتی شارستانی بكات.
گرنگی  هەرزەكارانەوە،  لە  زۆرێك  بەلای 
ماڵ كەمكراوەتەوە و تەنیا وەك هۆتێلێك، یان 
دروستكردنی  دەكرێت.  سەیر  چێشتخانەیەك 
ژینگەیەكی ئارامتر و ئاسودەتر لە ماڵەوە زۆر 
پێویستە بۆ دایباب و منداڵان. ماڵ تەنیا شوێنێك 
نییە، بەڵكو وەك ژینگەیەك وایە بۆ پێگەیاندن، 

یان وەك سەكۆیەكی شانۆ وایە كە ئەندامانی 
نێوانیشیان  پەیوەندی  و  ئەكتەرەكانن  خێزان 
دەقەكەیە، دەبێ هەریەكێك فێربێت ڕۆڵی خۆی 
و  دایبابەكان  زۆربەی  داخە  جێگەی  بگێڕێت. 
منداڵانی ئەمڕۆ لەگەڵ یەكدا ناگونجێن، ئەمەش 
ناچالاك.  ماڵێكی  دروستكردنی  هۆی  دەبێتە 
گومانیان  منداڵ  و  دایباب  هەندێك  بەداخەوە 
چۆن  كە  نازانن  زۆربەشیان  هەیە،  لەیەكتر 
چیدی  لەوانەیە  بكەن.  باشتر  پەیوەندییەكانیان 
بۆ لێكتێگەیشتن هەوڵنەدەن، یان بە تووڕەییەوە 
واز لە سۆز بێنن و سەرەنجام پەیوەندییەكانیان 

بە یەكجاری كۆتایی پێبێت.
پڕۆسەی پەروەردەكردن بەرپرسیارێتیەكی 
بێئومێدیەوە  بە  نابێت  بۆیە  گەورەیە،  یەكجار 
وازی لێبهێنرێت. هیچكات زۆر درەنگ نییە كە 
پەیوەندیی  و  ببین  زاڵ  ئاستەنگەكاندا  بەسەر 
واز  مەرجێك  بە  بكەین،  باشتر  نێوانمان 
لەسەر  بێنین  خۆمان  سەرزەنشتكردنی  لە 
هەڵەكانی ڕابردوو. ئەوە سوودی نییە كە بڵێین 
ئەوەمان  یان  بكردایە،  ئەمەمان  ئێمە  ئەگەر 
نائومیدى   پەشیمانبوونەوە و  نەكردایە، چونكە 
بەردەوام سەرگەردانی بە دوای خۆیدادەهێنێت.
ئێمە  هەڵبژاردنەكەی  لەوانەیە  هەرچەندە 
دابێت،  ئازار  خێزانەكانمان  و  بووبێت  هەڵە 
بەڵام پێویستە لەبیرمان بێت كە ئێمە باشترین 
بە  كەم  كاتی  پێویستە  هەبووە.  نیازمان 
بەڵكو  بەسەربەرین،  ڕابردوو  لە  بیركردنەوە 
دەبێت زیاتر بیرمان لای ئاییندە بێت. لە جیاتی 
لەوەی  پڕبكەین  خۆمان  مێشكی  كە  ئەوەی 
وامان  بوو  پێویست  یان  وابكەین،  ئەمانتوانی 
كە  بێت  ئەوە  لای  بیرمان  پێویستە  بكردایە، 
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چی  باشتر  داهاتوویەكی  بۆ  دەتوانین  ئێستا 
منداڵەكانمان  بە  پەیمان  دەتوانین  ئێمە  بكەین. 
بە  ببین  و  بكەین  چاكتر  خۆمان  كە  بدەین 
باشترو ڕابردوومان وەك وانەیەكی  دایبابێكی 
هەلێك  بە  داهاتووش  و  بكەین  سەیر  ژیان 
بزانین بۆ گۆڕانكاری. لەوانەیە ئەوە یارمەتیدەر 
بێت كە ڕابردوومان وەك بەردێكی نەخشێنراو 
قوڕێكی  داهاتووشمان وەك  و  پێش چاو  بێتە 
دەستكرد وێنا بكەین كە دەتوانین بینەخشێنین.

)بەخۆشمانەوە(  ئەمڕۆ  دایبابانی  زۆربەی 
منداڵیان  ئەوەی  پێش  كە  دەخوازن  خۆزگە 
پەروەردەكردنی  زانستی  و  هونەر  هەبێت 
لە  ڕەنگە  بووایە،  وا  ئەگەر  بزانیبایە.  باشیان 
شێوازی بەخێوكردنی منداڵەكانیاندا گۆڕانكاری 
دایبابان  زۆربەی  ئەنجامبدایە.  باشتریان  زۆر 
زۆر  كاتێكی  دەكرا  كە  دەكەن  بەوە  هەست 
كەمتریان بۆ بەخێوكردنی منداڵەكانیان تەرخان 
تایبەتی  ژیانی  لە  ئاوڕدانەوە  بە  بكردایە. 
خۆمان، بەداخەوە وادیارە زۆر ئەزموونی باش 
بەهاو  داوە و ساتی  لە دەستمان  كە  هەبوون 
بووینایە.  پێكەوە  دەكرا  كە  هەبوون  بایەخدار 
هەڵەكانمان  لە  منداڵەكانمان  هیوادارین  ئێمە 
لەو  خۆیان  تازەكانیش  دایبابە  بمانبەخشن، 
هەڵانە بە دوور بگرن. هاوكات لە خوای گەورە 
دەپاڕێینەوە دایبابەكان لە بە ئەستەم فێربوونی 
وانەكان بپارێزێ و هەر لە یەكەم ئەزموونەوە 

فێرببن!
پێشكەشكردنی  كارەدا  لەم  ئێمە  ڕێبازی 
رێبەرێكە بۆ خۆپاراستن نەك چارەسەركردن. 
وەك  كێشەكانی  ناكەین  ئەوە  بانگەشەی  ئێمە 
ماددەی  خواردنەوەی  تلیاك،  بە  ئالوودەبوون 
نەخۆشیە  یان  تاوان،  خەمۆكی،  هۆشبەریی، 
بكەین،  چارەسەر  سێكسییەكان  گوازراوە 

دەتوانین  ئاگاداركردنەوەوە  ڕێگەی  لە  چونكە 
بە  بخەینەڕوو  خۆپاراستن  هەنگاوەكانی 
دەرفەتی  كەمكردنەوەی  بە  و  خێزان  ڕێبەری 
رێگەی  لە  مەترسیانە  ئەو  تاقیكردنەوەی 

ئاگاداركردنەوەوە. 
منداڵەكان  ئەوەی  بۆ  گونجاو  پەروەردەی 
سەركەوتوو بن و ببنە جێگای شانازی دایباب 
هەیە.  ئامادەكاری  و  كارامەیی  بە  پێویستی 
خۆشبەختانە، ئێستا لە هەموو كاتێك لەمەوبەر 
لەبەردەستە.  زیاتر  نوێ  تەكنیكی  و  زانیاری 
دیارە وەك هەموو شتێكی دیكەی  گرنگ كورتە 
رێگەمان نییە بۆ بەدەستهێنانیان، ڕێگەی كورت 
درەنگ  هەرگیز  بۆیە  پەروەردەكردن.  بۆ  نییە 
نییە بۆ ئەوەی ببیت بە دایبابێكی باشتر، چونكە 
تۆ لە ئێستاش و داهاتووشدا هەر دایباب دەبیت 
ئیتر منداڵەكانت 4 ساڵ بن، یان 40 ساڵ ئەركی 

تۆ بەردەوامە.
داهاتوودا  لە  تا  منداڵ  پەروەردەكردنی 
ئاواتی  هاوسەنگ  و  ئاسودە  كەسێكی  ببێتە 
بەردەمت  هەلی  كتێبە  ئەم  دایبابێكە.  هەموو 
بەدەستهێنان  بۆ  دەكاتەوە  ئەوەندە  چەند 
هەبوونی  لە  خەونەكانت  بەدیهێنانی  و 
لەگەڵ  گشتگیر  و  سەركەوتوو  پەیوەندییەكی 
گوتوویەتی »گرنگ  ژیر  منداڵەكانتدا. كەسێكی 
بۆ كوێت دەبەن، گرنگ  نییە خەونەكانت  ئەوە 
دەبەیت.«  كوێ  بۆ  خەونەكانت  تۆ  كە  ئەوەیە 
هەرچەندە باشترین كات بۆ بەخێوكردنی منداڵە 
هەرزەكارەكەت دەیەی یەكەمی لەمەوبەر بوو، 
بۆیە  ئێستایە،  كات  باشترین  دووەم  بەڵام 
و  نیازو  پاداشتی  گەورە  خوای  بێنە.  بەكاری 

هەوڵە ڕاستەقینەكانت دەداتەوە.
ئێمە لە زۆر سەرچاوەوە چەندین زانیاری و 
ئامارمان خستوەتەڕوو تا جۆرێك لە ئاڕاستە و 
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هیوا بە خوێنەر ببەخشین. ئامارەكان بەردەوام 
دەگۆڕین، مەبەست لێیان ئەوەیە وەك رێبەرێك 

وەربگیرێن نەك وەكو ڕاستیەكی نەگۆڕ.
شێوازی  لەسەر  شارەزا  زۆر  كەسانی 
لێدوانیان  كتێبە  زنجیرە  ئەم  بڵاوكردنەوەی 
پێیداچوونەتەوە  لەوانەی  هەندێك  داوە. 
پشتگیری  نامیلكەیەكدا  چەند  شێوەی  لە 
هەندێك  كردووە،  كتێبەكەیان  بڵاوكردنەوەی 
لە  تیۆرییان  بەشی  جیاكردنەوەی  پێشنیازی 
هەندێكی  كاتێدا  لە  كردووە،  كرداریی  بەشی 
دیكەش پێیان باشە لە شێوەی »خۆت ئەنجامی 
بدە«دا بێت كە تیۆر و كردار پێكەوە بن. ئێمە 
دەبینین،  بژاردانە  ئەم  هەموو  باشییەكانی 
بەڵام بۆ ئێستا ئەم چاپە بەم شێوازەی ئێستا 
و  لێدوان  كە  هیوادارین  دەكەین.  پێشكەش 
بەدەست  خوێنەرانەوە  لە  گرنگمان  سەرنجی 
ئەم  داهاتووی  چاپەكانی  لە  ئەوەی  بۆ  بگات 
كارەدا جێگەیان بكەینەوە، تاوەكو بە قەبارە و 

شێوازی جیا بڵاوی بكەینەوە. 
بتوانین  مەحاڵە  مرۆڤەكانەوە  ڕووی  لە 
ئەخلاقی  بابەتی  زۆر  لە  باس  سەركەوتووانە 
لە یەك كتێبدا. هەرچەندە  و كەلتووری بكەین 
ئەم  وەرگێڕدراوەكانی  بەرگە  كە  هیوادارین 
بۆ  بگونجێنرێن  جیاوازەكان  زمانە  بۆ  كتێبە 

خوێنەرە دیاریكراوەكان لەلایەن مامۆستایان و 
سەركردە ناوخۆییەكانەوە.

بۆ  پیرۆز  قورئانی  ئایەتەكانی  وەرگێڕانی 
ئینگلیزی لە وەرگێڕانی یوسف عەلی و محەممەد 
پێوستی  هەركوێدا  لە  وەرگیراون،  ئەسەدەوە 
كردبێت لەلایەن نووسەرەكانەوە گۆڕانكاریەكی 

كەمی تێدا ئەنجام دراوە.
ئەم كارە كۆكراوەی ئەزموونی نووسەرەكانە 
هەوڵێكە  خۆرئاوادا.  و  ئیسلام  جیهانی  لە 
دەقە  حیكمەتی  و  دانایی  پوختكردنەوەی  بۆ 
و  پێغەمبەران  ڕێنیشاندەری  بە  ئاسمانییەكان، 
دەستكەوتەكانی مرۆڤایەتی لە میراتی هەردوو 
هەوڵێكە  ڕۆژئاواوە.  و  موسڵمانان  كەلتووری 
حیكمەتانە  ئەم  چۆن  كە  ئەوەی  نیشاندانی  بۆ 
هەڵبسەنگێنرێن  گونجاو  شێوەیەكی  بە  كاتێك 
و شیكار بكرێن یەكدی تەواو بكەن. بەمجۆرە 
ئەمە هەوڵێكی ناوازە و بەشدارییەكی ساكارە 

بۆ شكۆی پەیوەندییەكانی دایباب و منداڵ.

نووسەران
كانوونی دووەم، 2013
واشنتۆن، ئەمریكا
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لە ساڵی 1969 دایكێك بە گریانەوە هاتە لام 

دایكەكە بەچاوی پڕ لە فرمێسكەوە گوتی: "تالیبی برام، تكایە یارمەتیم بدە، ئەوە كچەكەمە. من بەخێوم كردووەو 
هەرچی داوا كردووە پێمداوە. ئێستا تەمەنی نۆزدە ساڵە و دوێنی شەو لەگەڵ هاوڕی كوڕەكەی هەڵهاتووە.

منیش پێم گوت: خوشكم، مەبەستت چییە كە دەڵێیت: هەموو شتێكت پێداوە؟
گوتی: خواردن، جل و بەرگ، یاری منداڵان، پارە ـــ هەر شتێكی پێویست بووبێت.

ژیانی  یان  پێغەمبەران،  ژیانی  قورئان،  وەك  فێركردووە  ئایینەوە  لەبارەی  هیچت  ئایا  پرسیم:  منیش 
موسڵمانان؟

گوتی: نەخێر، بەڵام هەموو شتێكم پێداوە!
منیش بە خۆمم گوت: ئاخ! ئێمە منداڵەكانمان بێئاگا لە خودا و بێبەش لە ڕاهێنانێكی بەهێزی ئەخلاقی 
لێ  عەلییان  ئەبوبەكرو عومەرو  باشی وەك  كە كەسانی  دەكەین  ئەوەش  پێشبینی  دەكەین، هێشتا  بەخێو 
دەرچێت! پرتەقاڵ و سێو لەسەر دار بەڕوو ناڕوێن! ئێمە نۆزدە ساڵ دواكەوتووین! ئێمە تەنیا بە نان ناژین!
ساڵیك لە ئارامگرتن و خۆشەویستی و دانایی پێویست بوو بۆ ئەوەی كچەكە و مێردەكەی )هاوڕێ 
كوڕەكەی پێشووی( بگەڕێنەوە بۆ نیعمەتی خوا و چێژ وەرگرتن لە ژیانێكی ئایینی لەگەڵ چوار منداڵ كە لە 

ماوەی هاوسەرگیریاندا بوویان.
ئەگەر دەتەوێت وەڵامی منداڵەكانت بدەیتەوە، ئەوا پێوستت بە پەیوەندییەكی تایبەت هەیە لەگەڵیان. ئەوان 
پێویستیان بەوەیە كە بزانن دەتوانن پشتت پێ ببەستن و ئەوكاتەی پێویستیان پێتە لەگەڵیان دەبیت.  قاڵبوون 
لەگەڵ منداڵەكانتدا باشترین جۆری "وەبەرهێنانە" زیاتر لە وەبەرهێنانی كات و پارە، منداڵەكەت داوات لێ 

دەكات و بە دەنگی بەرز دەڵێت، باوكە، دایكە، تكایە:
"لەپێشمەوە مەڕۆن، لەوانەیە دواتان نەكەوم،

لەدوامەوە مەڕۆن، لەوانەیە نەتوانم پێشڕەوتان بم
لە تەنیشتمەوە بڕۆن و تەنیا هاوڕێم بن" )ئەلبێر كامۆ(

ئایا گوێت لەم هاوارەیە؟
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بەشی یەكەم
پەروەردەكردن: دانانی بناغەكە

بەندی یەكەم: پەروەردەكردنی باش: پەروەردەكردنی باش چییە و چۆن دەست پێ بكەین؟
بەندی دووەم: یەكەی خێزان: بۆچی گرنگە و ئەركی چییە؟

بەندی سێیەم: پەروەردەكردنی باش: دانانی ئامانجی ڕاست و دروست.
بەندی چوارەم: گرنگترین ئامانج: بەخێوكردنی منداڵانێك كە خوایان خۆش بووێت.

بەندی پێنجەم: ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگ و لاوازییە گشتییەكان.
بەندی شەشەم: بۆچوونی هەڵە و لاوازی و ئەفسانە گشتییەكان بۆ چۆنێتی دووركەوتنەوە لێیان.

بەندی حەوتەم: كاتێك شتەكان هەڵە دەبن.
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بەندی یەكەم

پەروەردەكردنی باش 
پەروەردەكردنی باش چییە و چۆن دەست پێ بكەین؟

•    پێشەكی.
قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ.  •

ئەو شێوازانەی ئێمە منداڵیان پێ بەخێو دەكەین: شێوازی جۆراوجۆری پەروەردەكردن.  •
چۆن پێشبینی پەروەردەكردنی منداڵ دەكرێت؟  •

دەستپێكردن بە پەروەردەكردنێكی باش: كورتەیەك لەو ئەركەی لە پێشمانە.  •
بەدەستخستنی سەرچاوەی زانیاری لەسەر پەروەردەكردن.  •

ئایا پێویستە پەروەردەكردن لە قۆناغی ئامادەییدا بخوێنرێت؟   •
پەیڕەوی بەریتانی بۆ كۆرسەكانی قۆناغی ئامادەیی.  •

دەرئەنجامەكان.  •
چالاكییەكان.  •
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یەكێك  كاتێك 
بەختەوەر  خێزانێكی 
دەبینێت كە لە ژینگەی 
و  گونجاو  ماڵێكی 
ئاسودەدا  و  ئارام 
»لەسەرو  دەژین، 
زۆر  هەمووشیەوە« 
لەگەڵ یەك رێكن و منداڵی گوێڕایەڵیان هەیە، 
بەڵكو  نییە،  چانس  دەرئەنجامی  ئەمە  ئەوا 
هەوڵدانی  و  گران  كاری  بەرئەنجامی  ئەوە 
لە  باش  پەیوەندییەكی  گەشەكردنی  بۆ  زۆرە 
باش  پەروەردەكردنی  منداڵدا.  و  دایباب  نێوان 
كلیلی  و  درێژخایەنە  وەبەرهێنانێكی  پڕۆسەی 
منداڵ  گەشەكردنی  لە  گەورەیە  سەركەوتنی 

لەڕووی سۆز و دەروون و جەستەوە.
باش  پەروەردەكردنی  ناوەڕۆكدا،  لە 
ژینگەیەكی گەرم و پڕ لە خۆشەویستی دابین 
دەكات كە منداڵان تێیدا گەشە دەكەن. ژینگەیەكی 
ئاوەها پێویستە بۆ دروستكردنی پەیوەندییەك 
كە پەیوەندییەكی باش دروست دەكات و دایباب 
دەكاتەوە.  نزیك  یەك  لە  زیاتر  منداڵەكان  و 
بۆچوونی  بە  پێویستی  پەیوەندی سەركەوتوو 
ئەرێنییە، كە منداڵەكان بۆ هەوڵدان بەرەو نایابی 

هاندەدات، نەك بڕیاری بەپەلە.
پەروەردەكردنی  ئەمڕۆدا  ڕۆژگاری  لە 
موسڵمانانە یەكجار پڕ كێشەیە. زۆربەی دایبابەكان 
لەسەر شێوازی پەروەردەكردن كۆرس وەرناگرن 
هونەری  و  ئەزموون  و  پێویست  زانیاريی  و 
غەریزە  بە  پشت  تەنیا  نییە.  پەروەردەكردنیان 
كاتیان  كە  دەبەستن،  كۆمەڵگە  ناو  نەریتی  و 
باوباپیرانەوە  لە  میراتی  وەك  بەسەرچووەو 
نەبووە،  زانیارییان  یان  ئەوانیش،  ماوەنەتەوە، 

دیكەی  كەلتووری  واتایەكی  پەروەردەكردن  یان 
هەیە  خوێندەواریش  دایبابی  هەروەها  هەبووە. 
كە كوێرانە لاسایی كەلتووری ڕۆژئاوا دەكەنەوە. 
هەڵەی  شێوازیكی  چەند  دوای  دایباب  لەوانەشە 
دایبابی خۆیان، یان دراوسێكانیان بكەون. هەندێك 
نەهاتووەكانی  بەدی  ئاواتە  دەیانەوێت  دایبابیش 
دایبابی  بەدیبێنن.  منداڵەكانیانەوە  لەڕێگەی  خۆیان 
گوێ  پشت  دایبابیان  ئەركەكانی  كە  هەن  واش 
كەمی  بەبیانووی  دەخەن.  دوای  یان  دەخەن، 
تێگەیشتن، یان نەبوونی كات، ئەركی پەروەدەكردن 
تەلەڤزیۆن  قوتابخانە،  مامۆستایانی  دایەنەكان،  بە 
بەتایبەت  دەسپێرن.  كۆمپیوتەریەكان  یاریە  و 
و  دەوڵەمەندە  نەوت  بە  وڵاتانی  سیمایەكی  ئەمە 
لەسەر  نەرێنی  كاریگەری  دایەن  هاوردەكردنی 

كەسێتی منداڵەكان هەیە.
دایبابەكان  یارمەتی  وایە  ئامانجمان  ئێمە 
كە  ڕێكبخەینەوە  ئەوانە  هەموو  تا  بدەین 
هەڵە  ئەو  پێكراوە،  ئاماژەیان  لەسەرەوە 
بێمەبەستانەش كەم بكەینەوە، یان نەیانهێڵین. بە 
واتایەكی دیكە، ئێمە سێ ئاستی »دڵنیایی« باش 
پێش كەشدەكەین بۆ ڕووبەرووبوونەوەی ئەو 
هەڵە باوانەی كە دایبابەكان لەوانەیە تێی بكەون.
بەبێ  و  ئەمڕۆدا  لەڕۆژگاری  بەداخەوە، 
لەبەرچاوگرتنی گەورەیی ئەم ئەركە، پڕۆسەی 
كەمەوە  بیركردنەوەیەكی  بە  پەروەردەكردن 
لە  چەند  بەڕاست  ئایا  دەدرێت.  ئەنجام 
ئەركە  لەم  بیرمان  جیددی  بە  دایباب  ئێمەی 
متمانەمان  ئەنجامدانی  بۆ  كە  كردووەتەوە 
پێدراوە؟ ئەگەر وابكەین ئەوا زۆر یارمەتیدەر 
بەوە  دەرك  ئێمە  ئەوكات  چونكە  دەبێت، 
دەكەین كە پەروەردەكردن چەندین كارامەیی و 

ستراتیژو پلانی تۆكمەی دەوێت.

پێشەكی
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ئەم پرسیارانە لە خۆت بكە  و بەهەندیان بگرە
پرسیاری 1: چ ئەركێك پێویستی بە زانستی بەڕێوەبردن، دەروونزانی، كۆمەڵناسیی، مرۆڤناسیی، 

بەخێوكردن، هونەری خواردن ئامادەكردن  و مامەڵەكردن هەیە؟
پرسیاری 2: چ ئەركێك پێویستی بە بڕوانامە، یان مۆڵەتی جێبەجێكردن نییە؟
پرسیاری 3: چ ئەركێك زۆرترین هەڵەلێتێگەشتن، یان پشتگوێخستنی هەیە؟

پرسیاری 4: چ ئەركێك زۆرترین توندوتیژی و خراپ بەكارهێنانی لێدەكەوێتەوە؟
پرسیاری 5: چ ئەركێك ئەوەندە گرنگە كە كاریگەری لەسەر ژیانی كەسەكان هەبێ تەنانەت لە 

تەمەنی پێگەیشتنیشدا؟
پرسیاری 6: چ ئەركێك گرنگترین فێركەرە بۆ منداڵ؟

وەڵام: پەروەردەكردن
ناگرین  بەكرێ  دكتۆریك  یان  كارەباچیەك،  یان  بۆڕیچیەك،  میكانیككار،  كەسێكی  ئێمە  بیربكەوە: 
ئەگەر كەسێكی لێهاتوو نەبن بۆ كارەكانیان، كەچی زۆربەمان بەبێ هیچ ڕاهێنانێك دەبین بە دایباب. ئێمە 
بۆ بەدەستهێنانی بڕوانامەی كۆلێج 16 ساڵ دەخوێنین، بەڵام بەبێ هیچ ئامادەسازییەك بۆ ئەو ئەركە 
قورسەی كە لەپێشمانە بەئاسانی وەك هەرزەكارێك دەبین بە دایباب. ئێمە دەزانین كە بۆ شۆفێری، 
ڕاوكردن، یان فڕۆكەوانی پێویستمان بە مۆڵەتە، بەڵام هەست ناكەین كە خەڵك بۆ ئەوەی ببێت بە دایباب 

پێوستی بەڕاهێنانە. 
و  بەخێوكردن  تیۆری  زۆر  هەرچەندە  دەكەین؟  چی  زۆربەمان  منداڵەكان  بەخێوكردنی  بۆ  ئایا 
دایباب  كراون.  فەرامۆش  ئەمانە  بەگشتی  بەڵام  لەبەردەستدان،  پەروەردەكردن  بۆ  باش  ئامۆژگاری 
بوارەدا هەندێك هەوڵ  لەم  لەوانەیە  بەباشی بڕوات.  بەردەوام دەبن و هیواخوازن كە هەموو شتێك 
بدەن وەك ئامادەبوون لە دامەزراوەی مامۆستایان و دایبابەكان و كۆبوونەوەی خوێندنگاكان، هەروەها 
لەچاودێریكردن  و بایەخدان بە نمرەكانیان و چوونەدەرەوەی خێزانی و چەندین هەوڵدانی ڕواڵەتی دیكە، 

بەڵام سەرەڕای ئەمانە شتی دیكە زۆر بە كەم ئەنجام دەدەن. 
جا هەرچەندە مۆدێلێكی سەرتاپاگیرو خێرا كە پەیڕەوی بكەین لە ئارادا نییە، بەڵام چەند پڕۆسەیەك 
هەن ئەگەر پەیڕەو بكرێن یارمەتی بەدەستهێنانی ئامانجەكانمان دەدەن. بەدرێژایی ڕێگا، هەست دەكەین 
ناتوانین  بدەین  ئەنجام  باشتر  هەرچۆن  و  چاكسازیدان  لەژێر  هەمیشە  باش  بەخێوكردنی  ڕێگاكانی 
پڕۆسەكە خێراتر بكەین. هەر بۆیە لە پەروەردەكردنی باشدا، بەدوای »كورتە ڕێ« دا مەگەڕێ، چونكە 

دەستت ناكەوێت.

شەش تیۆر بەبێ منداڵ: شەش منداڵیش بەبێ تیۆر  

شەش  هاوسەرگیری،  پڕۆسەی  پێش  لە 
پەروەردەكردنی  بۆ  هەبوو  تیۆرم 
منداڵەكانم، بەڵام ئیستا شەش منداڵم هەیە 

كەچی هیچ تیۆرێكم نییە.

رۆچستەر  ئێرلی  مۆنت،  ویڵ  جۆن 
)براون 1994(
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قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ

با لەسەرەتادا لەوە تێبگەین كە منداڵ بە چەند قۆناغێكی جیاوازی گەشەكردندا تێدەپەڕێت. خۆ 
ئاشناكردنی دایبابەكان بەو قۆناغانە بەسودە، چونكە هەر قۆناغیك داواكاری و پێداویستی خۆی 
هەیە بۆ بەخێوكردن. دەكرێت قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ بۆ ئەم قۆناغانە دابەش بكرێن: كۆرپەلە 
)0-12 مانگی(، ساوا )1-3 ساڵی(، بەر خوێندن )3-5 ساڵی(، پارچەڵە )5-12 (، تازە لاو )18-12(، 
لاوی پێگەیشتوو )18-21(. منداڵ لە هەریەك لەم قۆناغانەدا لە ڕووی جەستەیی و سۆزداری و 

كۆمەڵایەتی و دەروونییەوە سەرچاوەی جیاوازی پەروەردەكردن لە باوانی دەخوازێت.
تەواو  قۆناغی  بۆ  دەگوێزێتەوە  بەستنەوە  دەوروبەر  بە  تەواو پشت  قۆناغی  لە  منداڵ  لێرەوە 
تێ  قۆناغانە  ئەم  بەسەركەوتوویی  منداڵان  و  دایباب  كە  گرنگە  گەشەدەكات.  بەخۆبەستن  پشت 
بپەڕێنن. تیۆریستانی ململانێ تێبینی ئەوەیان كردووە كە دایباب و هەرزەكاران چۆن پێشبڕكێی 
بەدەستهێنانی داهات و دەستەڵات دەكەن. هەریەكەیان دەیانەوێت ئەوی دیكەیان كۆنترۆڵ بكات، 
هەروەها زۆرجار لەسەر چۆنییەتی دابەشكردنی داهاتەكان )پارە و شوێن و كات( ڕای جیاوازیان 
تواناكانیان  دەبێت  بەوە  پێویستیان  دایبابەكان  ئیتر  پێدەگەن،  و  دەبن  منداڵەكان گەورە  كە  هەیە. 
زیاتر بۆ ژیانی خۆیان تەرخان بكەن. پاشتر هاوكێشەكە پێچەوانە دەبێتەوە كاتێك دایباب پیر دەبن 
و ئەگەری ئەوە دێتە ئارا كە پشت بە منداڵەكانیان ببەستن. واتە سەربەخۆیی واتای دەگۆڕێت بۆ 
پشت بەیەكدی بەستن كە تێیدا هەمیشە ئامۆژگاری دوولایەنە و ڕاوێژكردن و هاوبەشیكردن و ئاگا 

لەیەك بوون لە نێوان دایباب و منداڵ ڕەنگ دەداتەوە.

شێوازی  چوار  بەگشتی 
دایباب  كە  هەن  پەروەردەكردن 
ئەگەرچی  دەكەن،  پەیڕەویان 
پەروەردەكردن  لەڕاستیدا 
ئەستەمە،  شێواز  یەك  بە  تەنها 
دوو  هەندێكجار  لەبەرئەوە 
شێواز بە تێكەڵی بەكار دێن، بە 
گرنگیدان  زیاتر  لەبەرچاوگرتنی 

بە یەكێك لەم دوو شێوازە:
لەم  دیكتاتۆری:  1-شێوازی 

داوای  دایبابەكان  شێوازەدا 
و  دەكەن  تەواو  گوێڕایەڵی 
بەتوندی سزای هەر سەرپێچی 

كردنێك دەدەن.
نییە،  ڕۆڵێكی  هیچ  منداڵ   
هەیە،  كەمی  زۆر  ڕۆڵێكی  یان 
لێ   ئەوەی  چاوەڕوانی  تەنها 
پرسیاركردن  بەبێ   كە  دەكرێت 
دایك  ڕێساكانی  و  یاسا  شوێن 
لەم  بەگشتی  بكەوێت.  باوك  و 

ئەو ڕێگایانەی ئێمە منداڵییان پێ بەخێو دەكەین: شێوازی جۆراوجۆری پەروەردەكردن
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ژینگە بێسۆز و بێبەرهەمەدا پەیوەندیی كراوە 
یەكجار  گرنگیەكی  ناكرێت.  بەدی  دانوستان  و 
زۆر دەدرێت بە گوێڕایەڵیكردن و ڕێزگرتن لە 
دەستەڵات. بەكورتی، دایك و باوك داواكارییان 

زۆرە و كاردانەوەیان لەسەر نییە. 
2- شێوازی دەستەڵاتدارانە: لەم شێوازەدا 
گەرموگوڕو  شێوازێكی  بە  باوك  و  دایك 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  پەیوەندی  سۆزدارانە 
چاوەڕوانیان  كە  ئەوەی  لەگەڵ  دەبەستن، 
بۆ  سنوورەكانیان  و  هەیە  منداڵەكانیان  لە 
دەزانن  بەرپرسیان  بە  و  كردوون  دیاری 
بەرانبەر بە هەڵسوكەوتەكانیان لە ژینگەیەكی 
بێ سزاداندا. دایك و باوك داواكاریان هەیە 
كاتی  لە  دەدەنەوە  وەڵام  كاتدا  هەمان  لە  و 
و  دایك  منداڵەكانیاندا.  لەگەڵ  مامەڵەكردن 
هەمان  لە  و  دەسەپێنن  یاساكانیان  باوك 
سەربەخۆبوونی  پەرەسەندنی  هەوڵی  كاتدا 
یارمەتی  شێوازە  ئەم  دەدەن.  منداڵەكانیان 
منداڵ دەدات كە لەڕووی سۆزداریەوە جێگیر 
لە  گوێیان  دەكەن  باوك حەز  و  دایك  بێت. 
ئەوە  پێشنیازی  باومریند  بێت.  پرسیارەكان 
چاودێری  باوكانە  و  دایك  ئەم  كە  دەكات 
هەڵسوكەوت  بۆ  ڕوون  بنەمای  و  دەكەن 
و  دایك  ئەم  دادەنێن.  منداڵەكانیان  كردنی 
بەڵام  كارەكانیان،  لەسەر  سوورن  باوكانە 
دەستوەردان ناكەن و سنوورێكی دیاریكراو 
دانانێن. ڕێگاكانی ڕیكخستنیان یارمەتیدەرە، 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  سزادەرانە.  نەك 
كۆمەڵایەتیەوە  لەڕووی  و  دەركەون 
بەرپرسیار بن و كۆنترۆڵی خۆیان بكەن و 
یارمەتیدەر بن )باومریند 1991 ئاماژەی پێ  

كراوە لە چێری 2015(.

شێوازەدا  لەم  مۆڵەتدان:  شێوازی   -3
تا  كە  دەدەن  منداڵەكانیان  بە  ڕێگە  دایبابەكان 
چییان پێخۆشە بیكەن و داواكارییەكی كەم، یان 
هیچ داواكارییەكیان لێ  ناكەن. ئەوان باوەڕیان 
وایە كە منداڵەكان دەتوانن بەبێ  ڕێنوێنی دایك 
و باوكیان بڕیارەكانی خۆیان بدەن. لێرەدا زۆر 
بەهۆی  ڕوودەدات  ڕووبەڕووبوونەوە  كەم 
ئەوەی دایك و باوك لێدەگەڕێن لە حەزەكانی 
دەمەقاڵێ .  لە  منداڵەكانیان  و دوور دەكەونەوە 
ئاستی  بەرزكردنەوەی  بۆ  باوك  و  دایك 
بەكاردەهێنن،  ڕیگایەك  چەند  منداڵەكانیان 
ئەنجامی  لە  ئەكادیمیدا.  بواری  لە  نموونە  بۆ 
داواكاری  بۆ  پێویست  لە  زیاد  كاردانەوەی 
هەر  نەك  باوكانە  و  دایك  ئەم  منداڵەكانیان، 
زۆر كەم كۆنترۆڵی منداڵەكانیان دەكەن، بەڵكو 
منداڵەكان هەڵیان دەخەڵەتێنن. لێرەدا نەنها یەك 
مۆڵەتدان  شێوازی  بەڵكو  نییە،  بوونی  ڕاستی 
كە  بەخێوكردن  بۆ  ئاسانە  شێوازێكی  ئێجگار 
تێیدا دایك و باوك گەرم و گوڕ و پەروەدەكار 

و سۆزدارن. 
4- شێوازی ناچالاك، یان فەرامۆشكار: لەم 
ژیانی  لە  تەواوی  بە  باوك  و  دایك  شێوازەدا 
منداڵەكەیان دابڕاون. تەنها كەمترین پێداویستی 
لێرەدا  دابینكردوون.  بۆ  جێگەیان  و  خواردن 
بۆ  منداڵەكان  لە  هێناوە  وازیان  باوك  و  دایك 
دایك  ئەم  بەخێوبكەن.  خۆیان  خۆیان  ئەوەی 
وەڵامدەرەوەن  نە  و  داواكارن  نە  باوكانە  و 
ژیانی  لە  دوورن  سۆزدارییەوە  لەڕووی  و 
هەیە  كەمیان  خۆشەویستیەكی  و  منداڵەكانیان 
بۆیان. لەوانەیە ئەمەش بەهۆی زۆر كاركردنی 
سەرقاڵبوون  زۆر  یان  بێت،  باوكەوە  و  دایك 
منداڵەكانیان،  فەرامۆشكردنی  و  خۆیانەوە  بە 
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لەنێو  بەتایبەتی  باوە  زۆر  بۆچوونە  ئەم 
دایبابە موسڵمانەكاندا، چونكە وا هەست دەكەن 
كە شێوازی دیكتاتۆری ڕێگایەكی كاریگەرە بۆ 
ئەمەش  نەڕۆن.  بەلاڕێدا  منداڵەكانیان  ئەوەی 
كە  بنیاتنراوە  بۆچوونە  ئەو  لەسەر  وادیارە 
هاندانی  لە  گرنگترە  خراپ  بەكاری  ڕێگەنەدان 
و  كۆنترۆڵ  ئەرێنی.  بۆچوونی  و  باش  كاری 
لەنێوان  پەیوەندی  بە  گرنگیدان  و  دیكەس 
هۆی  دەبێتە  بەگشتی  خێزان  ئەندامانی 
بەرفراوان  دیكەسێكی  و  ناهاوسەنگ  منداڵی 
لەتۆڵەكردنەوە لە كۆمەڵگەدا. لەبەر ئەم هۆكارە 
لە كۆمەڵگەدا،  باوە  و، چونكە ئەمە شێوازێكی 

هەوڵدەدەین زیاتر تیشكی بخەینە سەر.
هەڵسوكەوتی باو لەنێو دایبابە موسڵمانەكاندا 
جێبەجێ  یاساكانیان  بەتوندی  زۆر  كە  ئەوەیە 
دەكەن و زۆر كەم لە بڕیارەكانیاندا دیالۆگ و 
بەشداری و ڕاوێژ بە منداڵەكانیان دەكەن. تۆوی 

ئەم شێوازە دیكتاتۆریە هەر لە كۆرپەییەوە لە 
منداڵاندا دەچێنرێت، پاشان لە دەرەوەی خێزان 
دامەزراوە  و  قوتابخانەكان  تا  دەكات  گەشە 
و  حكومەت  دواجاریش  و  كۆمەڵایەتیەكان 

سیستمی سیاسی دەگرێتەوە.
زۆری  دەستەڵاتێكی  باوك  خێزاندا،  لەناو 
گەورەكانیش  برا  منداڵەكاندا،  بەسەر  هەیە 
بەسەر  كوڕانیش  و  بچووكەكاندا  بەسەر 
لە  باڵادەستترن  بەگشتی  نێرینەكان  كچاندا. 
بارەكاندا كە ئەمەش دژی چەمكەكانی  هەموو 
بەرپرسیارێتیە.  بە  هەستكردن  و  هاوڕێیەتی 
بەپێچەوانەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
دەدات  چاودێریكردن  چەمكی  هانی  بێت( 
هەروەك دەفەرمووێت: ))كُلُّكُمْ رَاعٍ وكُلُّكُمْ مَسْؤول 
هەمووتان  ئێوە  واتە:  )بخاري(  تِهِ((  رَعِيَّ عَنْ 
چاودێرن )شوانن( هەریەكەشتان بەرپرسیارن 

لەوەی پێتان سپێرداوە. 

نەتوانن  بەكارهێنانەوە  خراپ  بەهۆی  یان 
لە  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی  بەرپرسیاریەتی 
ئەستۆ بگرن. ئەم منداڵانە لەڕووی سۆزداریەوە 
ژیانی  شێوازی  بۆ  لەوانەیە  و  هەیە  كێشەیان 

نادروست سەر بكێشن. 
دووەمی  شێوازی  بەگشتی  كۆمەڵناسان 
شێوازی  تۆش  لاپەسەندە.  پەروەردەكردنیان 
بە  بزانە  هەڵسەنگێنەو  پەروەردەكردنی خۆت 

كام لەو شێوازانە پەروەردە كراویت. لەخۆت 
بپرسە كە بۆ ئەو شێوازەت بۆ هەڵبژێراوە، یان 
بۆ بەشێوازێكی دیاریكراو پەروەردە كراویت. 
بیر  تا  دەدات  یارمەتیت  خۆت  هەڵسەنگاندنی 
لە شێوازی خۆت بۆ پەروەردەكردن بكەیتەوە 
ئەرێنییەكان  لایەنە  خستنەسەر  تیشك  بە 
پێویستیان  كە  لایەنانەی  ئەو  چاككردنی  و 

بەچاككردنە.

تێبینییەك لەسەر شێوازی دیكتاتۆریی/ دەستەڵاتداریی دایباب: 
كەلتووری هەڕەشە و دیكەش



45

دایبابان بەگشتی بە بێ ڕوونكردنەوەی هۆكارەكان كۆمەڵێك یاسای ناڕوون لە شێوەی لیستی 
بكە و مەكە دەردەكەن. كاتێكیش منداڵەكان داوای ڕوونكردنەوە دەكەن، وەڵامەكان بە بەردەوامی 
یەكێك دەبێت لەمانە كە »ئەوە بكە پێت گوتراوە«، »ئەوە هەر خۆی وایە«، »ئەوە بكە من دەیڵێم 
زیاتر  دەیانەوێت  كە  منداڵانەی  ئەو  مەكە«.  موناقەشە  یان »زۆر  دەیكەم«،  من  كە  ئەوەی  نەك 
منداڵە  بێدەنگكردنی  بۆ  نین.  گوێڕایەڵ  یان  بێڕێزن،  كە  بەوەی  دەكرێن  لۆمە  هەندێكجار  فێربن 
نازانن، وەڵامی  بڵێن كە وەڵامی پرسیارەكانیان  ئەوەی  لەجیاتی  دایباب  پرسیاركارەكان، هەندێك 

نادروستی پرسیارەكانیان دەدەنەوە.
 ئەمە لەبەر ئەوە نییە كە ئەم دایبابانە گرنگی بە منداڵەكانیان نادەن، بەڵكو بە پێچەوانەوە گرنگی 
لە  توندوتیژو  ئەوەدان كە  لە هەوڵی  بە خێزانەكانیان دەدەن و خۆشیان دەوێن. هەرچەندە  زۆر 
كۆنترۆڵدا بن، بەڵام لەڕاستیدا ئەبن بە كەسانی خۆسەپێن. خۆسەپاندن وەك ڕاهێنان نییە هەرچەندە 
لەڕووی  كە  منداڵانەی  ئەو  بەخێوكردنی  لە  خۆسەپاندنە  هەوڵی  ئەم  دەكرێن.  تێكەڵ  هەندێجار 
بەخێوكردنی  بۆ  بۆیە،  نییە.  یارمەتیدەر  تەندروستن،  منداڵی  ئاوەزیەوە  و  سۆزداری و دەروونی 
منداڵیكی بەهێز پێویستە دایباب بەشداری بە منداڵەكانیان بكەن لەبڕیاردان و پرس و ڕایان پێ بكەن. 

هەروەك چۆن قورئان دەفەرمووێت:

 )وأَمْرُهُمْ شُورَی بَيْنَهُمْ( الشوری: .38( كاروباری نێوانیان بەپرس و مەشوەرەتە. 
وا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ واسْتَغْفِرْ  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لانْفَضُّ ِ لِنْتَ لَُمْ ولَوْ كُنْتَ فَظًّ ةٍ مِنَ اللَّه )فَبِمَا رَحَْ

لِيَن( )159 ال عمران(. بُّ الُْتَوكِّ َ يُِ ِ إِنَّه اللَّه لْ عَلَى اللَّه لَُمْ وَشَاوِرْهُمْ فِ الَْمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوكَّه
واتە: بەهۆی بەزەیی خواوەیە بۆیان نەرمونیان بوویت، ئەگەر تۆ بەدخوو قسەرەق و 
دڵڕەق بوویتایە، ئەوا بڵاوەیان دەكرد لە دەورت، كەواتە لێیان ببوورە، داوای لێبوردنیان 
لە خوا بۆ بكە و ڕاوێژیان پێ  بكە لە كاروباردا، جا كاتێك لە دوای راوێژكردن بڕیارت 
بەخوا  پشت  كە  دەوێت  خۆش  ئەوانەی  خوا  بەڕاستی  ببەستە،  بەخوا  پشت  ئەوە  دا 

دەبەستن.

هەرچەندە ڕەنگە ڕێگای هەڕەشەكردن ببێتە هۆی ئەوە كە منداڵەكان ڕێزی دایبابیان بگرن، بەڵام 
نەك خۆشەویستی. دیكەس  دیكەیە  بنەمای  لەسەر  زیاتر  دەبێت، چونكە  بەتاڵ  ئەوە ڕێزگرتنێكی 
بەهەردوو جۆرەكەیەوە، دیكەسی لەخۆوە و دیكەسی فێركراو، كە لەبەشی )15(دا بە دوورودرێژی 

ڕاڤەدەكرێت.
ئەم شێوازە دیكتاتۆریە هەندێجار سیستمی پەروەردەش دەگرێتەوە، كە تێیدا رێزگرتنی منداڵ 
لە مامۆستا لەسەر بنەمای ئارەزووی فێربوون بنیات نەنراوە، بەڵكو زیاتر لەسەر بنەمای تووڕەیی 
مامۆستا یان سزادان بنیات نراوە. دەرئەنجامەكەشی ئەوەیە كە منداڵەكان لەڕووی ئەكادیمییەوە 
بەهێزتر  پەروەردەوە  سیستمی  ڕێگەی  لە  هەندێكجار  لێكردنە  هەڕەشە  ڕێگای  ئەم  نابن.  باش 
دەكرێت بە تایبەتی لە هەندێك وڵاتدا كە پڕۆسەی خوێندن تێیاندا لەسەر بنەمای لەبەركردنە، زیاتر 
لە تێگەشتن و بەشدارییكردن. لەسەر بنچینەی ئەم سیستمە دایباب و قوتابخانەكان زۆر كەم شتیان 
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هەیە كە شانازی پێوە بكەن. هەموو ئەوەی هەیانە یارمەتیدانە لە دروستكردنی تاكی رۆبۆتئاسا 
دەستەڵاتدارەكاندا.  و  دیكتاتۆری  دامەزراوە  لەگەڵ  ئاوێتەیە  كۆمەڵایەتیەكانی  هەڵسوكەوتە  كە 
ئەمەش بۆچوونێكی كۆیلەئاسایە كە لە بەڕێوەبردنی حكومەت و حیزبە سیاسیەكان و بزووتنەوە 
و  هاوبەشەكان  دامەزراوە  و  نیشتمانی  سوپای  و  پۆلیس  بەڕێوەبەرایەتی  و  جەماوەرییەكان 
پەروەردەيە  سیستمی  ئەم  لەدەست  كە  خەڵك  كەمەی  ژمارە  ئەو  پێدەكەین.  هەستی  كارگەكاندا 
هەڵدێن ئەوانەن ملكەچی كۆمەڵگەیەكی ستەمكار نابن كە زۆركەم سەرچاوەی تێدا دەست دەكەوێت. 
ئەوان دووڕووانە هەڵسوكەوت دەكەن و دوای قەرەباڵغی دەكەون، یان نەگونجاو و پەڕگیرن لە 

سیستمێك كە بە قووڵی كەوتووەتە هەڵەوە، لەگەڵ بەرەنجامی ئازارچەشتن و خەفەبوون.
لەڕووی دەروونی و سۆزدارییەوە قەیرانێك لە فیكری موسڵماناندا بەدی دەكرێت كە پەیوەستە 
بە بەخێوكردنی منداڵانی موسڵمان. نەبوونی پەیڕەوێكی مێتۆدیانەی تێگەیشتن و لێكدابڕكردن و 
گوێنەدان  هەروا  موسڵمانان.  هزری  و  كەلتوور  لە  لادان  لە  بەرپرسیارن  مەعریفی  تێنەگەیشتنی 
بچووك  منداڵانی  بێبەشكردنی  لە  بەرپرسیارە  شێوە  هەمان  بە  بەخێوكردنیش  كارامەییەكانی  بە 
بۆ  موسڵمانان  لە  زۆرێك  ئێستا  پەیڕەوەی  ئەو  راستەقینە.  دەروونیی  و  عاتیفی  پەروەردەی  لە 
پەروەردەكردن دەیگرنەبەر لەگەڵ تێڕوانینی قورئان لەبارەی بنیاتنان و پەرەسەندنی شارستانی 
)عیمران( و زۆر وردیی )إتقان(، دۆزینەوە بیرخستنەگەڕ )تفكر( گونجاو نییە، بەڵكو زیاتر شێوازێكی 
بن،  پەیڕەوێك  بەپێی  و  بابەتی  و  زانستی  ئەوەی  لەجیاتی  موسڵمانان  لاساكاریە.  و  كۆیلەئاسا 
خەیاڵاوین. زۆربەیان زیاتر وابەستەی جنۆكە و ئەفسوونن و بەرووبوومی عەقلیەتی زانستیانەیان 

لەدەستداوە. 
فیكریە،  قەیرانە  و  هزری  كێشە  ئەم  چارەسەركردنی  بەرپرسیارێتی  بەگشتی  كە  وادادەنرێت 
هەرچەندە  پەروەردەكاران.  و  بیرمەند  شانی  سەر  دەكەوێتە  زیاتر  كردووە،  ئیفلیج  ئوممەتی  كە 
دایباب بەدوای چارەسەرێكدا بگەڕێن. كاتێك  ئەمانە ڕۆڵیكی گرنگیان هەیە، بەڵام دواجار دەبێت 
ئازاد  و  تەندروست  بە شێوەیەكی  منداڵەكانیان  دەدەن  ئەوپەڕی هەوڵ  بەدڵنیایەوە  تێگەشتن،  كە 
و رێكوپێك بەخێو بكەن تا بتوانن ئەركی سەركردایەتی بگرنە ئەستۆ و گۆڕانكاریەكی ئەرێنی لە 

كۆمەڵگە بەدی بێنن و دواجار ئوممەت بخەنەوە سەر پێی خۆی.

پەروەردەكردن لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا ئەم تایبەتمەندیانەی خوارەوەی هەیە
ژمارەیەكی زۆر لە دایبابەكان نەخوێندەوارن، ئەمەش بەربەستە لەبەردەم گەڕان بەدوای   •

زانیاری و فێربوونی كارامەییدا.
و  داهێنان  هەموو  لە  خاڵی  كۆیلە-ئاسای  بۆچوونێكی  كە  دیكەس  كەلتوورێكی   •

دەستپێشخەریەك بەرهەم دێنێت.
لاساییكردنەوەی كوێرانە و گوێڕایەڵیكردنی »هزری« ئەوانی دیكە بەبێ هیچ شیكاركردنێک.  •

پەیڕەوێكی خۆسەپێنەر و تۆقێنەرە لە ماڵ و لە بوارە گشتییەكاندا.  •
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پەروەردەكردن بۆی هەیە ببێتە هۆی دروستكردن، یان تێكشكانی خێزان، كۆمەڵگە و شارستانییەت. 
بەڵكو زیاتر ڕێگایەكی ژیانە و  نییە،  تەنیا كاری یەكجار  نایەت و  بنیاتنانی ژیار هەرگیز كۆتایی 
پڕۆسەیەكی جوڵاوی بەردەوامە. سەرەتای هەیە، بەڵام كۆتایی نییە. شارستانییەت بەردەوام گەشە 
دەكات، باشتر دەبێت و پەرەدەسێنێت. پێوستی بە دۆزینەوەی بەردەوام و چاكتركردن )إحسان(ی 
بەردەوام هەیە. ئێمە دایباب هاندەدەین تا بیر لە وێنە گەورەكە بكەنەوە، بیر لە بەرەنجامی كارەكانی 

دایبابێتی خۆیان لەسەر كۆمەڵگە بە شێوەیەكی گشتی بكەنەوە.
كاتێك منداڵەكان بە ترس و چەوساندنەوە بەخێو دەكرێن، ئیتر ناتوانن هەوڵی زیاتر بدەن و 
لە بڕیاردان دەترسن. لە كۆتایدا هەست بە بەرپرسیاریەتی ناكەن و ناتوانن بڕیار بدەن. منداڵی 
كاروباری  لە  بەشداری  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  و  بۆخۆیەتی  بۆچوونەكانی  زیاتر  دیكەساو 
گشتیدا نەكات، لە دەستەڵاتی كەسە بەرپرسەكان ناپرسێتەوەو ئەمەش دەبێتە هۆی بەرهەمهێنانی 
ڕژێمێكی دیكتاتۆری. ئەو منداڵانەی بەم شێوە بەخێو دەكرێن لە كۆتایدا بەرگەی گەندەڵی دەگرن و 
شەرم دەكەن ئەركەكانیان بەرانبەر بە كۆمەڵگە ئەنجامبدەن. ڕۆحی كاری بە كۆمەڵ لەم پڕۆسەیەدا 
ونە، جا هەروەك ڕێگرتن لە دروستكردنی ئەم دامەزراوانە بۆ دروستكردنی كۆمەڵگەكان پێویستە. 
سەیركردنی ڕابردوو كەلتوورێكی ڕەقی داپڵۆسین و ناعەقڵانییەت لە هزری ئەم منداڵانەدا دەچێنێت 

و ڕێگرە لە بەرەوپێشچوونی زانست و تەكنۆلۆجیا.
سەردەمی زێڕینی شارستانییەتی ئیسلام ئەوكات گەشەی كرد كە ئەم هەموو ئەم هۆكارانە لە 
كاتی بەخێوكردنی منداڵان رەچاو دەكران. بۆ نموونە شیردانی دایك بە منداڵ بەشێكی جیانەكراوە 
بە  بایەخ  لەڕووی سۆز و دەروونییەوە  تێیدا بۆ گەشەكردنی  لە پەروەردەكردنی منداڵ، كە  بوو 
پێداویستیەكانی منداڵ دەدرا. بەڕاستی وەڵامی ئەو پرسیارەی كە »بۆچی شارستانییەتێكی وا گەورە 
لەو  بریتیە  لەخۆدەگرێت:  گرنگ  لایەنێكی  خوارەوە؟«  هاتووەتە خواری  ئاستی  و  هێنا  هەرەسی 
رێگەیەی كە ئێمە هەر لە لەدایكبوونەوە منداڵی پێ بەخێو دەكەین. گرنگی نەدان بە پەروەردەیەكی 

باش، گرنگترین رەهەندی بزرە لە هەوڵە زۆرەكانی چاكسازی لە مێژووی موسڵماناندا.
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چۆن پێشبینی شێوازی پەروەردەكردنی 
منداڵ دەكرێت؟

پەیوەندییەكانی  نێوان  لە  لینكێك  ئایا 
لەگەڵ  و  لەلایەك  دایبابماندا  لەگەڵ  ئێمە 
منداڵەكانماندا  لەگەڵ  پەیوەندییەكانمان 
كە  دایبابانەی  ئەو  هەیە؟  دیكەوە  لەلایەكی 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  هەڵسوكەوت  خراپ 
بوون  منداڵ  كاتێك  دەڵێن  زۆرجار  دەكەن 
كراوە.  لەگەڵ  خراپیان  هەڵسوكەوتی  خۆشیان 
لەگەڵ  كەسێك  منداڵی  ئەرێنی  ئەزموونی  ئایا 
دایبابیدا دەبێتە هۆی گەشەكردنی پەیوەندییەكی 
گەرم و هەستیار و هاندەر لە پەروەردەكردنی 
لە  گوازراوە  پەیوەندییەكی  ئایا  منداڵەكانیدا؟ 
شێوازی بەخێوكردندا لە نەوەوە بۆ نەوە هەیە؟
مێژووی منداڵێتی دایباب بەگشتی كاریگەری 
پەروەردەكردنی  شێوازی  لەسەر  دەبێت 
ئەزموونێكی  كە  دایبابانەی  ئەو  منداڵەكانیان. 
قۆناغێكی  هەر  لە  هەبووە  پشتگیریكاریان 
هەستیار  و  گەرم  زیاتر  پەروەردەكردنیاندا 
خۆیان.  منداڵەكانی  بۆ  دەبن  هاندەر  و 
تەمەنی  لە  هەر  پشتگیریكار  پەروەردەكردنی 

گەشەكردنی  بە  پەیوەندی  ساڵیەوە  سێ 
هزرییەوە هەیە. 

)باومریند، 2008(.
كۆرپەو  لەگەڵ  لە  باوكان  هەڵسوكەوتی 
دایكان  لە  جیا  شێوازێكی  بە  منداڵەكانیاندا 
هەڵسوكەوت دەكەن. لەكاتێكدا كە زۆربەی دایباب 
هاوشێوەن لە وەڵامدانەوەیان، لە هاندان و سۆز 
و فێركرنی منداڵەكانیاندا. بەگشتی باوكان زیاتر 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  جەستەیی  یاری  دایكان  لە 
یاری  هەردووكیان  كە  كاتێكدا  لە  ئەمە  دەكەن. 
وەك  دەكەن  كوڕان  لەگەڵ  زیاتر  جەستەیی 
دایباب  خوێندنی  ئاستی  هەروەها  كچان.  لە 
پەیوەندی هەیە بە ئەنجامی كۆتایی منداڵەكانیان 
لە قوتابخانە و بوارەكانی دیكەدا. جێی سەرنجە 
بێت،  زیاتر  باوكەكە  خوێندنی  ئاستی  هەتا  كە 
دایكەكە زیاتر یارمەتیدەری منداڵەكانی دەبێت لە 

پڕۆسەی خوێندنیاندا  )ڕیكس، 1985(.
لەپاڵ ڕەنگدانەوەی شێوازی پەروەردەكردنی 
منداڵەكانیاندا،  بەخێوكردنی  لە  دایباب  خودی 
ئێمە هەندێك كات دژی دایبابان دەوەستینەوە 
بەخێوكردنی  شێوازی  لەگەڵ  پەیوەندی  لە 
منداڵەكاندا. بۆیە هەندێك جیاوازی بەدی بكرێت 
لە شێوازی بەخێوكردنی منداڵ لە نەوەیەكەوە 
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داپیرە  نیوەی  نزیكەی  دیكە.  نەوەیەكی  بۆ 
كچە  و  كوڕ  كە  بیردەكەنەوە  وا  باپیرەكان  و 
نەوەكانیان بە شێوازێكی جیاواز لە منداڵەكانی 
گرووپەش  ئەو  نیوەی  بەخێوكراون.  خۆیان 
ئەوان  لەچاو  منداڵەكانیان  كە  رایدەگەیەنن 
لەوان نەرمترن لە بەخێوكردنی نەوەكان. كەمتر 
لە نیوەی ئەم گرووپەش دەڵین كە منداڵەكانیان 
منداڵەكانیان دەسپێرن  بە  ماڵەوە  كەمتر كاری 
لەوەی كە خۆیان پێشتر كردوویانە و نەوەكان 
بۆ  خۆیان  كە  لەوەی  هەیە  زیاتریان  هەلی 

منداڵەكانیان دەڕەخساند 
)زۆگبی نێودەوڵەتی، 2006(.
دایباب،  منداڵێتی  لە  چاوپۆشین  بە 
داهات،  پەروەردە،  خێزان«،  »رەچەڵەكی 
بوونی  كە  وایە  بڕوایان  تەندروست  دایبابی 
لەو  بیر  دووبارە  ئەوەی  بۆ  بوارێكە  منداڵ 
ڕێگایانە بكەنەوە كە خۆیانی پێ بەخێوكراون. 
ئەوان كە گەورە دەبن لەوانەیە هەمان ڕێگەی 
دایبابیان، یان ڕێگەیەكی باشتر بۆ بەخێوكردنی 

منداڵەكانیان بگرنەبەر.

دەستپێكردنی پەروەردەكردنێكی باش 
كورتەیەك لەو ئەركەی لە پێشە

لەدایكبوونی  پێش  باش  پەروەردەكردنی 
هاوسەرگیری،  پێش  پێدەكات.  دەست  منداڵ 
باش  هاوسەرێكی  لە  بیر  كەسەكە  پێویستە 
ئافرەتی  بكاتەوە. پاش هاوسەرگیریش، دەبێت 
و خۆراكی خۆی  تەندروستی  لە  ئاگای  سكپڕ 
بچێتە  زیانبەخش  ماددەی  نەهێڵێت  و  بێت 
لەشیەوە. باوكیش پێویستە بە باشترین شێوە 
ئاگای لە دایكەكە بێت و ئەركەكانی سەرشانی 
سوك بكات و یارمەتی بدات بۆ ئەوەی بەباشی 
پشوو بدات و بخەوێت. ئێمە لێرەدا كورتەیەك 
لەپێشە پێشكەش دەكەین  ئەو ئەركەی  لەسەر 
بۆ  پێویستیان  كارامەیی  زانیاری و  ئەوەی  بۆ 
هەبێت.  باش  پەروەردەیەكی  بەدەستهێنانی 

دایباب  ئەوەی  بۆ  دەبێت  یارمەتیدەر  ئەمەش 
كە  بزانن  ئاستەنگانە  ئەو  ڕاستی  مەودای 
بكەن  زیادەڕەوی  نە  دەبنەوە،  ڕووبەڕوویان 
و نە بەكەمیان بزانن. ئەگەر دایباب وا هەست 
بكەن كە پەروەردەكردن كارێكی زۆر ئاسانە، 
ئیتر هەست بەوە ناكەن كە پێویستە خۆیانی بۆ 
ئامادەبكەن. بەپێچەوانەشەوە، ئەگەر وا هەست 
بكەن كە كارێكی زۆر قورسە، ئەوا لەوانەیە بێ 

ئومێدبن و وازبێنن.
پەروەردەكردن  لەوانەیە  هەرچەندە 
لەژیاندا  كەسێك  كە  بێت  ئەزموون  خۆشترین 
پڕداخوازترین  لەوانەشە  بەڵام  ببات،  بەسەری 
بریتیە  كەسێك  ژیانی  هەموو  بێت.  ئەركیش 
بەخێوكردنی  تاقیكردنەوە،  زنجیرەیەك  لە 
قورسەكان.  هەرە  ئەركە  لە  یەكێكە  منداڵیش 

ئەوا  بكەن،  هەرچی  دایباب  هەرچەندە  لەكۆتاییدا 
خۆیان  و  دەبن  سەربەخۆ  تاكێكی  هەر  منداڵەكانیان 
كە  ئەوەی  هەموو  خۆیان.  كارەكانی  لە  دەبن  بەرپرسیار 
دایباب دەتوانن پێشكەشی بكەن تەنیا بریتیە لە یارمەتی و 
ڕێنیشاندان. ڕۆژیك دێت خۆیان خۆشحاڵ دەبن و شانازی 

دەكەن كە بڵێن ئێمە دایبابێكی باش بووین.
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وەلا  ڕۆمانسییانە  دەبێت  چەمكی  لەبەرئەوە 
وەربگیرێن.  خۆیان  وەك  ڕاستیەكان  و  بنرێت 
هەرگیز  نییە،  ئاسان  باش  پەروەردەكردنی 
و  ئارامگرتن  منداڵەكان  نابێت.  هەڵەش  بێ 
تەنانەت  دەكەنەوە،  تاقی  دایبابیان  تەحەممولی 
دایبابیان  هزری  و  دڵ  نەبن  نزیكیش  ئەگەر 
كاتێك  كەسەكان  شێوەیە،  بەم  دەكەن.  داگیر 
گۆڕانكاری  منداڵ  كە  ژیان  خاوەنی  دەبنە 

گەورەی بەسەردا بێت. 
دایبابیان  هاوشێوەی  منداڵەكان  هەموو 
شاراوەن.  توانای  و  كارامەیی  خاوەنی 
تەنیا  بە  كەسێك  نییە  شتێك  پەروەردەكردن 
لە  تۆڕێك  دایباب  زۆر  ببێتەوە.  ڕووبەڕووی 
كەسانی یارمەتیدەریان هەیە بۆ پەروەردەكردن 
خزمان،  دایەنەكان،  مامۆستایان،  هەروەك 

پێشەوا ئایینییەكان و هاوڕێكانیان.
دەست  دەتوانین  لەدایكبوو،  منداڵ  هەركە 
رێنماییانەی  ئەم  جێبەجێكردنی  بە  بكەین 
ئەوەی  بۆ  دەبن  یارمەتیدەر  ئەمانە  خوارەوە. 
وێنە گەورەكەمان لە پێش چاو بێت و سەرقاڵ 
ئەمە  بكەو  ئەمە  بۆ  لیستێك  دانانی  بە  نەبین 
هەشت  ئەم  تێگەیشتنی  بۆ  هەوڵدان  بە  مەكە. 
فەرمانە دەست پێ بكە بۆ ئەوەی ژیانی خێزانیت 

و ماڵەكەت بەشێوەیەكی هاوسەنگ ببینی.

لەوە تێبگە كە گەشەكردنی منداڵ پڕۆسەیەكی   -1
درێژخایەن و ئاڵۆزە

هاوڵاتیەكی  باش،  منداڵێكی  بەخێوكردنی 
چالاك، یان كەسێكی لێهاتوو بۆ سەركردەیەكی 
باش لە داهاتوودا ئەركێكی ڕۆژانەیە، لەوانەیە 
مانگێك.  چەند  نەك  بێت  پێویست  ساڵانێكی 
سەركەوتوو  ڕۆمانسی  پەیوەندی  لەوانەیە 
بەڵام  بێت،  پێ  كۆتایی  هاوڕێیەتیش  و  نەبێت 
پەیوەندی دایباب و منداڵ بەهێزترە و بەرگەی 
ڕەشەبای توند دەگرێت و بە یەكێك لە پتەوترین 

پەیوەندییەكانی زەوی دادەنرێت.

لە  بەردەوام  و  بكە  دیاری  ڕاست  ئامانجی   -2
هەوڵی باشتركردن دا بە 

لە  دوورتدەخاتەوە  ئامانج  هەبوونی 
دوودڵی و پێناسەی كارەكانت دەكات. ئامانج 
دەڕۆین  كوێ  بۆ  كە  دەكاتەوە  ڕوون  بۆمان 
خشتەیەكمان  )ئێمە  جێ  دەگەینە  چۆنیش  و 
سازكردووە  پەروەردەكردن  ئامانجەكانی  بۆ 
دەكەین(.  باسیان  داهاتوودا  بەشەكانی  لە  كە 
بەبێ بوونی ئامانج، یان نەخشەیەك، لەوانەیە 
دایباب لەبەر نەزانینیان و نەبوونی ئامانجێكی 
بكەونە  بێت  پێوەر  كارەكانیان  بۆ  كە  دیار 
ڕوو  هەڵە  كە  نییە  وا  مانای  ئەمەش  هەڵەوە. 
بەڵكو ڕوو دەدات! مەبەستەكە ئەوەیە  نادات، 

كە هەڵەكە دەستنیشان بكرێت و لێوەی فێربین 
بۆ  شتیش  هەمان  بین.  بەرپرسیار  زیاتر  كە 
منداڵەكان دروستە. ئایا ئێمە زانیاری ڕوونمان 
رێبەری  ئێمە  ئایا  منداڵەكانمان؟  بە  داوە 
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ژیانێكی  بە  چۆن  كە  كردووە  منداڵەكانمان 
گونجاو لەگەڵ ئێمەدا بژین؟ ئایا ئێمە كارامەیی 
پێویستمان فێركردوون تا بە شێوەیەك بژین 

كە ئێمە چاوەڕوانی دەكەین؟

و  بوویت  فێریان  كە  بكە  بنەمایانە  بەو  كار   -3
ئەزموونی كرداریت لەگەڵ دایبابانی دیكەدا ئاڵوگۆڕ بكە 
ئەگەر ئێمە ئەو نووسینانە سەیر بكەین كە 
لەسەر پەروەردەكردن نوسراون، ئەوا چەندین 
ڕێنیشاندەر دەدۆزینەوە كە یارمەتیمان بدەن. 
گشتییەكان  بنەما  لەسەر  دایبابەكان  رەنگە 
هاوڕا بن، بەڵام ناتوانن بە كردار جێبەجێیان 
بكەن )لەبەر نەبوونی كارامەیی، ئەزموون، یان 
تەنیا رۆژ بە رۆژ ئەركیان جێبەجێ دەكەن(. 
نەبوونی  دایباب  كاتێك  ئەمەشدا،  لەگەڵ 
دایبابی  لەگەڵ  خۆیان  پراكتیكی  ئەزموونی 
زیاتری  كارامەیی  دەكەن،  ئاڵوگۆڕ  دیكەدا 
پەروەردەكردن فێردەبن. جا چ سەڵت بین، یان 
هاوسەرگیریمان كردبێت، لە ماڵەوە بین، یان 
ئەوەندە  كارێكی  پەروەردەكردن  كار،  لەسەر 

گرنگە كە ناتوانین بە تەنیا ئەنجامی بدەین.

ببە بە نموونەیەكی بەرزو منداڵەكانت فێری   -4
پشت بەخۆبەستن بكە

دایباب  كە  گرنگانەی  شتە  لەو  یەكێك   
كە  ئەوەیە  بكەن  منداڵەكانیانی  فێری  دەتوانن 
چۆن بەبێ ئەوان خۆیان بەڕێوە ببەن. هەر لە 
ماڵەوەیە كە منداڵ فێری شكۆمەندیی و ئازایەتی 
و خۆرێكخستن و خۆشەویستی و سۆز و پشتی 
یەكگرتن و بەرپرسیارێتی دەبێت. تەنیا وانەدان 
كەرەستەی  ئەوەی  بۆ  نییە  بەس  منداڵ  بە 
و  ژن  بە  ببن  تا  دەست  بدرێتە  پێویستیان 
سەرنجراكێش.  كەسایەتیەكی  خاوەن  پیاوێكی 

نموونەی جوان لە زۆر وانە باشترە. 

منداڵەكان فێر بكە چاك و خراپ لە یەك   -5
جیا بكەنەوە

چیرۆكی  لە  گوێیان  دایباب  كاتێك   
دەبێت،  دیكە  منداڵانی  خراپی  هەڵسوكەوتی 
زۆر كات دەڵێن »منداڵەكەی من ئەوە ناكات، 
وای  كە  هەڵەیە  جیایە«.  من  منداڵەكەی 
دابنێین منداڵەكانمان لە هەڵسوكەوتی خراپ 
بە  دەبن  سروشتی  بە  هەر  و  پارێزراون 
لەوانەیە  ڕاستیدا  لە  سەركەوتوو.  كەسێكی 
ئێمەوە  حەزەكانی  پێچەوانەی  بە  منداڵ 
جێگەی  نابێت  ئەمە  بكات.  هەڵسوكەوت 
ئێمەش  منداڵەكانی  كە  بێت  سەرسوڕمان 
هەزاران  لەو  نین  جیاواز  هیچ  بنەڕەتدا  لە 
لە  دەژین.  دەوروبەرمان  لە  كە  منداڵەی 
و  ئادەم  نەوەی  هەموومان  ئێمە  كاتێكدا 
هەڵگرتووە(،  ئەوانمان  )جینەكانی  حەواین 
هەڵە  و  ڕاست  دەتوانین  هەموومان  ئێمە 
ئەم  لەسەر  و  بكەینەوە  جیا  یەك  لە 
لە  زانیارییەی ناوەوەی خۆمان كار بكەین. 
ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگی هاوشێوە و 
لەیەكدا، دەكرێت  نزیك  ژینگەیەكی  لە  ژیان 
جیاوازی  تەنیا  بكات،  هەڵە  هەمووكەس 
ئەوەیە كە هەندێكمان لە هەندێكی دیكەمان 
پەشیمان  هەندێكمان  دەكەین،  هەڵە  زیاتر 
دەكەینەوە،  ڕاست  هەڵەكان  و  دەبینەوە 
هەرچەندە  ناكەین.  ئەمە  هەندێكمان  بەڵام 
بەڵام  دیكە جیاوازین،  لەوانی  هەریەكێكمان 
هەموومان ڕووبەڕووی ئەزموونی هاوشێوە 
لە  شتێك  زەحمەتە  زۆر  بۆیە  دەبینەوە. 
لە  ڕێگەیەك  بە  پێشتر  كە  هەبێت  ژیانماندا 
ڕێگەكان لەلایەن كەسێكی دیكەوە ئەزموون 

نەكرابێت. 



52
6-  هەوڵێكی زۆر بدە بۆ گەشەكردن و پەرەپێدانی 

سیفەتە گرنگەكانی كەسایەتی

دەركەوتنەوەی  گەورەكەوە،  وێنە  لەڕووی 
تەنیا  مرۆڤایەتی  راستەقینەی  شارستانییەتێكی 
بەدی  دروستەكانەوە  دامەزراوە  ڕێگەی  لە 
دێت. ئەم دامەزراوانە پێویستە لە تاكی خاوەن 
لە  دووربن  كە  پێكهاتبن  بەهێز  كەسایەتی 
گەندەڵی. هەروەها  و  ئارەزوو  لە  خۆپەرستی، 
خاسیەتێكی  چەند  كەسانە  ئەم  پێویستە 
دیكەیان هەبێت وەك ڕاستگۆیی، خاكییبوون و 
خۆشەویستی كەسانی دیكە. سیفەتی كەسایەتی 
باش بەدەگمەن بەهۆی چانسەوە دەبێت، بەڵكو 
و  ئاسوودە  ماڵێكی  دەرئەنجامی  لە  ئەمانە 
دڵسۆزەوە  دایبابێكی  و  سەقامگیر  ژینگەیەكی 

دێنەڕوو. 

7- پەرە بە هونەری گفتوگۆ بدە:
بابەتێك  هەموو  لەسەر  با  بكە!  قسە   
لەوەی  هەبێت،  منداڵەكانت  لەگەڵ  گفتوگۆت 
كە بەدرێژایی ڕۆژ كردووتە، هەستت دەرببڕە 
دەربارەی شتەكان و بیركردنەوەی منداڵەكانت 
منداڵەكانت  بۆ  بابەتە جیاوازەكانەوە.  لەبارەی 
بۆچونەكانت  دەبارەی  چۆن  تۆ  بزانن  گرنگە 
لە  منداڵەكانت  لەگەڵ  پەیوەندی  با  دەدوێیت. 
ئەركە لەپێشینەكانت بێت، هەوڵبدە منداڵەكانت 
شانبەشانی  تێبگەیت.  لێیان  و  بناسیت 
زۆر  قسەكردن  پەیوەندییەكانت،  پەرەپێدانی 
گۆكردن.  و  زمان  پەرەپێدانی  بۆ  گرنگە 
ئینتەرنێت،  تەلەفزیۆن،  بۆ  پەنا  مەدە  هەوڵ 
ئەوەی  بۆ  ببەی  كۆمپیوتەریەكان  یارییە  یان 
قسەكردنی  دووربكەونەوە.  لێت  منداڵەكانت 
كەم دەبێتە هۆی مردنی هزر و ناچالاكبوون. 
ئێمە بەشێكمان تەرخان كردووە بۆ باسكردنی 
سەیركردنی  زۆر  نەرێنییەكانی  كاریگەریە 
جددیی  گفتوگۆی  پەیوەندی  تەلەڤزیۆن. 
ئاڵوگۆڕی هاوكۆك دەگرێتەوە. پێویستە دایباب 
چونكە  بكەن،  منداڵانیان  لەگەڵ  یاری  و  گاڵتە 

و  دەكات  بەهێزتر  پەیوەندییەكان  گاڵتەكردن 
بێتاقەتی ناهێڵێ. دایباب ئەوەندە كاتی زۆر بۆ 
لە  دەكەن  تەرخان  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی 
بیریان دەچێت كە چێژیان لێوەرگرن، ئەمەش 
جیهانێكی  منداڵەكان  گەورەیە!  زۆر  زیانێكی 
زۆریان  توانایەكی  هەیەو،  خۆیان  بە  تایبەت 
داخە  جێگەی  یاریكردن.  و  شادی  بۆ  هەیە 
لە  حەزیان  زیاتر  ببینیت  بێتاقەت  دایبابی  كە 
لەوەی  تەلەفزیۆنە  بەرنامەیەكی  سەیركردنی 
دڵیان  و  دەرەوە  بڕۆنە  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
خۆش بكەن و یارییان لەگەڵ بكەن. هەرچەندە 
بەڵام  دڵەڕاوكێ،  و  گوشار  لە  پڕە  ژیان 
بۆ  دەرمان  باشترین  ببێتە  دەتوانێت  منداڵ 
چوونە  لەڕێگەی  گوشارە  ئەو  كەمكردنەوەی 
ماوەیەكی  بۆ  ئەگەرچی  منداڵان  ژیانی  ناو 
كەمیش بێت. هەندێك دایباب وا هەست دەكەن 
یاریكردن لەگەڵ منداڵەكانیان نیشانەی لاوازی 
ڕاستیەكە  بەڵام  ژیاندا،  لە  نەبونە  جیددیی  و 
پێدەكەنیت،  منداڵەكانت  لەگەڵ  كاتێك  ئەوەیە 
لێت  دیكەسیان  و  دەدەیت  پێ  متمانەیان  ئەوا 
دەبێتەوە  كەم  ڕووبەڕووبوونەوە  نامێنێت، 
دەبێت،  ئاڵوگۆڕ  خۆشەویستی  پەیوەندی  و 
لە  گوزارش  ئاسانی  بە  منداڵەكان  هاوكات 
و  گاڵتەكردن  شێوەیە،  بەم  دەكەن.  خۆیان 

پێكەنین بەشێكی پێویستی پەیوەندییە. 

8- چێژ لە پەروەردەكردنی باش وەرگرە: 
ئەو  دێت.  پێشوودا  خاڵی  بەدوای  ئەمەش 
پێویستە  باسكران  لەسەرەوە  بنەمایانەی 
هەندێك  بكرێن.  پیادە  خۆشییەوە  و  بەسۆز 
جار ئەو دایبابانەی كە زۆر بە سەركەوتنەوە 
ئامانجەكان  بە  گرنگی  ئەوەندە  پەیوەستن، 
لە  خێزانیان  سادەكانی  خۆشییە  تا  كە  دەدەن 
دەستدەچێت. پەروەردەكردنێكی باش چەمكێكی 
پیرۆز و ئەركێكی بەخشندەیە، چونكە ئەزموونی 
دەسنیشانكردنی  ڕاددەی  بە  پەروەردەكردن 

ئامانجەكان گرنگە.
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كاتێكی باش و تێكەڵبوونێكی چالاكانە لەگەڵ منداڵاندا

منداڵەكانیان  لەگەڵ  زۆر  كاتێكی  گوایە  بكەن  ئەوە  بانگەشەی  دایباب  جار  زۆر  ڕەنگە 
لە  بەڵكو  نییە،  منداڵەكان  لەگەڵ  وانییە،  مەبەستیانە  ئەوان  ئەوەی  لەڕاستیدا  بەسەردەبەن. 
نزیك منداڵەكانیانن. واتە لەوانەیە ئەوان لەگەڵ منداڵەكان لە هەمان ژووردا بن، بەڵام سەیری 
تەلەفزیۆن دەكەن، دەخوێننەوە، بە تەلەفۆن قسە دەكەن، سەیری ئیمەیل دەكەن، یان گفتوگۆ 
ئەمە  منداڵەكان.  لەگەڵ  چالاكانەیە  تێكەڵبوونێكی  پێویستە  ئەوەی  دەكەن.  میوانەكان  لەگەڵ 
مانای ئەوەیە كە بەیەكەوە بخوێننەوە، پێكەوە یاری بكەن، مەتەڵ راڤە بكەن، خواردن بكەن 
قاپەكانیش بشۆن.  بكەن و  بكەن، شت دروست  بازاڕ  بكەن،  گاڵتە  بكەن،  بیخۆن، گفتوگۆ  و 
بەمانایەكی دیكە، بەتەنیا ئەوە بەس نییە كە لە ماڵێكدا لەگەڵ منداڵدا بیت و لە هەمان كاتدا 

منداڵەكە بەتەنیا جێبێڵیت، بەڵكو گرنگ ئەوەیە هاوبەش و هاوڕێیەكی چالاكی منداڵەكە بیت. 

لەڕووی چۆنییەتی  باشە چ  كاتێكی  ئەمە  تێكەڵبوونێكی چالاكانە  بۆ بەسەربردنی  كەواتە 
و چ لەڕووی بڕەوە. نە دانیشتن لەگەڵ منداڵ و نە كەیفخۆشی لەگەڵیان جێگەی مامەڵەكردن 

دەگرنەوە، مەبەست لەمەش هەردوو دایبابە.
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یەكێك لە ڕێگاكان بۆ دەستپێكردن بە 
پەروەردەكردنێكی باش ڕاوێژكردنە بە 

سەرچاوەی شارەزایان و ئامۆژگاریەكانیان.

سەرچاوەی موسڵمانان بەرانبەر 
سەرچاوەكانی ڕۆژئاوا

زۆر  سەرچاوەی  باكوور  ئەمریكای  لە 
سەیری  لەبەردەستە،  پەروەردەكردن  لەسەر 
زانیاری  زۆر  ڕۆژئاوا  لە  بكە.   1.1 خشتەی 
دایبابان  بۆ  باش  پەروەردەكردنی  لەسەر 
بەردەستە: چەندین كتێب و كتێبخانە و پێگەی 
ئینتەرنێت سەرچاوە و زانیاری پێشكەش دەكەن 

بۆ یارمەتیدان و پەروەردەكردنێكی كاریگەر. 

بە پێچەوانەوە، كاتێك كە دایبابێك دەبن بە 
موسڵمان و دەیانەوێت لەسەر پەروەردەكردن 
موسڵمانانەوە  سەرچاوەیەكی  لە  ئامۆژگاری 
ئەلتال  دەكەوێت؟  دەست  چییان  دەستبخەن، 
لە  جەخت  عەرەبی(  بە   1990( ئەلقیسی  و 
هەبوونی كێشەی گەورە دەكەن لە سەرچاوەی 
ژمارە  پەروەردەكردن.  سەبارەت  موسڵمانان 
لەسەر  كرداری  وردەكاری  هەن  كەم  كتێبێكی 

كەسایەتی  و  بەها  دروستكردنی  چۆنییەتی 
ڕوو.  دەخەنە  منداڵاندا  لە  پەسەندكراو 
بنەڕەتیەكانی  كتێبە  دەستخستنی  لە  دایباب 
ناڕەحەتی  ڕووبەڕووی  پەروەردەكردن 
دەبنەوە. كتێبە كۆنەكان باس لە كات و ئاستەنگی 
جیاجیا دەكەن، پۆلێنكردنێكی ڕوونیان تێدا نییە، 
نییە.  بە سەرچاوەكانیان  ئاماژەدان  و  پێڕست 
زانیاری لەسەر پەروەردەكردن بۆ موسڵمانان 
وەك  بووە  بەش  بەش  نووسیندا  زۆر  بەسەر 
قورئان،  ڕاڤەكانی  یاسادانان،  سەرچاوەكانی 
و  صۆفیانە  هۆنراوەی  مێژوویی،  كتێبی 

كتێبەكانی ئامۆژگاریكردن.
دکتۆر زەعبەلاوی لە كتێبەكەی بە عەرەبی 
كە  دەڵێت  هەرزەكار  بەخێوكردنی  لەسەر 
لەسەر  هەیە  كەم  زۆر  ئیسلامی  سەرچاوەی 
پەروەردەكردنی منداڵ، زۆر كەمیش نووسینی 
دامەزراوەی  گەنجان.  لەسەر  هەیە  تایبەتمەند 
كەنەدا  و  ئەمریكا  لە  موسڵمان  خوێندكارانی 
ساڵی 1973 یەكەم كتێبی ڕەنگاوڕەنگی لەسەر 
لەو  كتێبی  لەوكاتەدا  بڵاوكردەوە.  دا  منداڵان 
ڕۆژئاوا  لە  كە  دایبابانەی  ئەو  نەبوو،  شێوەیە 
سەرچاوە  كەمی  بە  هەستیان  نیشتەجێبوون 

لەسەر منداڵان دەكرد. 
بەڕێوەبەری  ئیحسان،  مەنازیر  دکتۆر 
لە  لێستەر  شاری  لە  ئیسلامی  دامەزراوەی 
هەرچەندە  كە  دەكات  بەوە  ئاماژە  ئینگلتەرا، 
توانیویانە  ڕۆژئاوا  لە  موسڵمانەكان  كۆمەڵە 
و  مزگەوت  دامەزراوو  باش  ژمارەیەكی 
»نەیانتوانیوە  بەڵام  بكەن،  دروست  قوتابخانە 
بۆ  ئینگلیزی  زمانی  بە  پێویست  سەرچاوەی 
نەوە  فێركردنی  پێویستیەكانی  و  بەخێوكردن 
قوتابخانەكان  لە  یان  ماڵەوە،  لە  چ  لاوەكانیان 

بەرهەم بێنن« )دیئۆیان، 1996(.
یەكجار  بڵاوكراونەتەوە  سەرچاوانەی  ئەو 

دەستخستنی سەرچاوەی زانیاری لەسەر پەروەردەكردن

خشتەی 1.1 سەرچاوەی بەردەست لەسەر پەروەردەكردن 

كتێبخانە                                      ناونیشان
كۆنگرێس                                     2464
سەرجەمی شەش زانكۆ لە ئەمریكا         3215
كتێبخانەی گشتی ناوچەی فێرفاكس لە ڤێرجینیا     432

كتێبخانەی نەتەوەیی كەنەدا                  362
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كتێبخانەی  پێویستە.  زیاتر  لەوە  كەمن و زۆر 
سەرچاوە  كەمی  بەدەست  ئەمڕۆ  ئیسلامی 
لەسەر بەخێوكردنی منداڵ و پەروەردەكردنەوە 
لە  باس  لەسەرچاوەكان  زۆر  دەناڵێنێت. 
كەم  زۆر  و  دەكەن  پێگەیشتووەكان  خوێندنی 
و  منداڵ  دەروونی  پەرەپێدانی  بواری  لەسەر 
زۆری  هەرە  زۆربەی  دەدوێن.  هەرزەكاران 
یاساناسەوە  كەسانی  لەلایەن  سەرچاوەكان 
نوسراون لەسەر بوارە فەرمییەكانی گرێبەستی 
پیاوان،  ئەركەكانی  و  ماف  هاوسەرگیری: 
ئافرەتان و منداڵان، تەكنیكەكانی جیابوونەوە و 
لەبارەی  ئیسلامی  كتێبی  میرات.  كۆكردنەوەی 
و  خوشك  نێوان  پەیوەندییەكانی  و  خێزان 
براكان و بە تایبەتی لە بوارەكانی كۆمەڵایەتی 
پێویستن.  و دەروونی و گەشەسەندنەوە زۆر 
خێزان  بابەتەكانی  لەسەر  دایبابەكان  كاتێك 
ئەو  زۆربەی  دەگەڕێن،  ئامۆژگاریدا  دوای  بە 
كتێبانەی دەستیان دەكەون كتێبی بابەتە فەرمی 

و یاسایی )فقهیی(ەكانن.
)دروودی  پێغەمبەر  ژیانی  زیاتر،  لەوەش 
قوتابخانە  لە  كە  بێت(  لەسەر  خوای 
دەخوێنرێن  عەرەبیدا  جیهانی  ئامادەییەكانی 
گەشەسەندنی  و  مرۆڤ  مامەڵەی  بە  گرنگی 
بابەتە  لە  جەخت  زیاتر  بەڵكو  نادەن،  كەسی 
لە  شەڕ  و  ئاشتی  ڕێكخستنی  و  سیاسییەكان 

نێوان نەتەوەكاندا دەكەنەوە. 
بۆ  تەرخانكراوە  بوار  بەكەمی  زۆر 
خۆشەویستی مرۆڤ، بواری سۆز و ڕێزگرتنی 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  محەممەد 
كاتێ  نەرمیەی  ئەو  و  منداڵان  بەرانبەر  بێت( 
ڕێزەی  ئەو  و  كردوون  لەگەڵ  رەفتاری 
گەمەكانیاندا.  لە  بەشداربوون  و  لێیگرتوون 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بواری 
بەخێوبكات،  خۆی  كوڕەكانی  نەڕەخسا  بۆ 
چونكە هەر بە كۆرپەیی مردن، بەڵام كچەكانی 
خۆی )فاتیمە، زەینەب، رووقیە و ئوم كولسوم(

بەخێوكردنی  لە  هەروەها  بەخێوكردووە.  ی 
كچەزاكانی و منداڵی خزمەكانی و كۆمەڵگەكەیدا 
بەشداربووە. هەروەها عەلی كوڕی ئەبو تالیب 
ئامۆزا تازەلاوەكەی و زەیدی كوڕی حاریسەی 
بەكوڕی خۆی كرد و بەخێوى كردوون. زۆر 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كە  سەرنجڕاكێشە 
بە منداڵان داوە و  بێت( چەندە گرنگی  لەسەر 
بووە  بەبەزەیی  لەگەڵیان  و  بووە  لێیان  ئاگای 
و ڕێزی لێ گرتوون. ئەمە لە كاتێكدا كە تەواو 
كۆمەڵگەیەك  دامەزراندنی  بە  بووە  سەرقاڵ 
لەلایەن  بەردەوام  نوێوە،  وڵاتێكی  و 
لەناوبردندا  لە ژێر هەڕەشەی  دوژمنەكانییەوە 

بووە. 
پیاوان زۆر كەم ئاگایان لە پەروەردەكردنی 
منداڵان هەبووە، بەڵكو زۆربەی كات ژنان ئەو 
كارەیان ئەنجامداوە. بەدوادا گەڕان و قسەكردن 
لە سەرچاوەگەلی  كە  ژنانی موسڵمان،  لەسەر 
ناسراون،  باوەڕداران  دایكی  بە  موسڵماناندا 
هێندە نییە. لەڕاستیدا زۆربەیان، یان لەناو چوون، 
یان بێبەهاكراون. بۆیە پێویستە شارەزاكانمان 
پەرە  و  ئەنجامبدەن  لێكۆڵینەوە  تا  هانبدەین 
خێزانەكانی  چۆن  كە  بدەن  سەرچاوانە  بەو 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كردووە.  بەخێو  منداڵیان  هاوەڵەكان  ئافرەتە 
دەبێتە  ئافرەتان  لەسەر  لێكۆڵینەوە  بە  ئەمەش 
لەبارەی ڕۆڵی  بوارێكی گرنگ  ناساندنی  هۆی 
ئافرەتان لە پەرەپێدانی كۆمەڵگە و فراوانكردنی 
ئەم  پێویستە  پاشان  ئیسلامی.  كتێبخانەی 
ئەو  كارەكانی  لەسەر  لێكۆڵینەوە  سەرچاوانە 
ئافرەتانە لەخۆبگرن كە لە مێژووی هاوچەرخدا 
سەركەوتووانە منداڵەكانیان چ نێر بن، یان مێ، 
بۆ بوون بە سەركردە بەخێوكردووە. تا ئەمەش 
پێی  ژێر  لە  »بەهەشت  ڕێنمایی  ئەوا  نەكەین، 

دایكاندایە« لە بانگەشەیەكی بێمانا پتر نابێت. 
تا ئێستا  و بۆ پەرەپێدانی كەسایەتی و بەهاكان 
ئامانجە  بەهاو  بە  زیاتر  گرنگی  منداڵاندا  لە 
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كردارییەكان.  ڕێگا  لە  دراوە  مەعنەوییەكان 
شیكاركردنی  و  تێگەیشتن  بە  تەواو  گرنگی 
ئەمەش  نەدراوە،  گەورەبوون  و  گەشەسەندن 
ئاست  لە  كردووە  گرانتر  دایبابەكانی  كاری 
ژیانی  لە  پەروەردە  بنەماكانی  جێبەجێكردنی 
كارامەییە  و  كرداریەكان  تەكنیكە  ڕۆژانەیاندا. 
پێویستەكان و نموونەی ژیانی ڕاستەقینە زۆر 
داگیركردنی  ڕێگرییەكان  لە  یەكێك  پێویستن. 
وڵاتە موسڵمانەكان بووە بە درێژایی سەدەیەك، 
كە لەو كاتەدا كاری هەرە لە پێشینە ئازادكردنی 
خاك بووە، پەروەردەكردن پیشتگوێ خرابوو. 
و  باش  بەڕێوەبردنی  و  كۆمەڵایەتی  گۆڕانی 
كارەكان  نەخشەی  ژیرەوەی  لە  گەشەسەندن 
بە  بوون  چۆنییەتی  لەسەر  نووسین  بووە. 
بۆ  و  نەبووە  پێشینەكان  لە  كارە  لە  دایباب 
ماوەیەكی درێژیش توێژینەوەی جیددیی لەسەر 

ئەو بابەتە نەكراوە.
ئیبن  وەكو  موسڵمانەكانی  چاكسازە 
ئەلقەبسی  عەلی  ئیبنولجەزار،  سەحنون، 
تونس  قەیرەوانی  خەڵكی  هەموویان  كە 
و  ئەلماوەردی  و  ئەلغەزالی  هەروەها  بوون، 
شیر  پێدانی  بە  بایەخیان  زیاتر  ئەلئەشبەهی، 
كۆنترۆڵكردن  چۆنییەتی  و  دایكەوە  لەلایەن 
و  پۆلدا  لە  منداڵ  سزادانی  و  ڕێكخستن  و 
گرنگی  داوە.  مامۆستاكان  قەرەبووكردنەوەی 
گەشەسەندنی  دەروونی،  لایەنی  بە  تەواو 
نەدراوە.  دایباب  بە  بوون  و  پەروەردە  منداڵ، 
كە  بكاتەوە  ڕوون  بارە  ئەو  ئەمەش  لەوانەیە 
ماندووبوونە  و  هەوڵ  ئەو  سەرباری  بۆچی 
بزووتنەوە  سەركردەكانیان  ڕاستەقینانەی 
چاكسازیە مەزنەكان نەیانتوانیوە شارستانییەتی 
كارا  كۆمەڵگەیەكی  بنیاتنانی  بۆ  موسڵمانان 
لەسەر  باشە  زۆر  زانیاری  ببوژێننەوە، 
كەسایەتی  بنیاتنانی  و  منداڵ  پەروەردەكردنی 

پێویستە. هەروەها پێویستمان بە پەروەردەیەكی 
باش و بڕوایەكی بەهێز و كارامەیی گونجاوە. 
جێگەی سەرنجە كە چۆن قورئان وەك نموونەی 
ئەوەی  بۆ  كردووە  پێغەمبەرانی  بەرز وەسفی 
شوێنیان بكەوین. دەتوانرێت هەر زوو پەرە بە 
تایبەتمەندیەكانی سەركردە بدرێت ئەگەر ئێمە 
تێگەشتنێكی قووڵمان لەسەر هونەر و زانستی 

پەروەردەكردن هەبێت.
مومتاز  پڕۆفیسۆر  دا،   2002 ساڵی  لە 
پەیمانگای  لەلایەن  كوەیت  زانكۆی  لە  ئەنوەر 
بۆ  ڕاسپێردرا  ئیسلامییەوە  فکرى  جیهانیی 
سەرچاوانەی  ئەو  لەبارەی  توێژینەوەیەك 
موسڵمانان  بۆ  پەروەردەكردن  لەسەر 
بەردەستن. ناوبراو سەیری كرد كە سەرچاوە 
موسڵمانان  بۆ  باش  پەروەردەكردنی  لەسەر 
چەندین  لە  خوێندەواریش  ئاستی  و  كەمە 
بەشی جیهانی ئیسلامیدا زۆر نزمە، بەتایبەتی 
لە  موسڵمان  دایبابی  زۆر  ئافرەتان.  لای  لە 
بە چاودێریكردنی  منداڵاندا پشت  بەخێوكردنی 
بۆ  ئەمەش  كە  دەبەستن،  ئەزموون  و  تایبەت 
پەروەردەكردنێكی سەركەوتوانەی منداڵان بەس 
نییە. تەنانەت دایبابی موسڵمانی خوێندەواریش 
سەرچاوەی زۆر باشیان لە بەردەست نییە بۆ 
لەو  یان  فەرمی،  ڕاهێنانی  و  پەروەردەكردن 
ئەستەمە  زۆر  هەرچەندە  نەیبینیوە.  بوارەدا 
لەسەر  سەرچاوە  چەند  كە  بخەمڵێنی  ئەوە 
پەروەردەكردن بە هەموو زمانەكان لە جیهانی 
ئیسلامیدا لەبەردەستە، بەڵام ئێمە دەڵێین هێشتا 
پێویستیەكی  كە  دیارە  بەڕوونی  نییە.  بەس 
بەپەلە هەیە بۆ بەرهەمێنانی سەرچاوەی زۆر 
باش سەبارەت پەروەردەكردن لەسەر بناغەی 
بنیاتنانی كەسایەتی، بەهاكان و ڕاستیەكان كە 
ئەمڕۆ  كۆمەڵگەی  كێشەكانی  لە  هەمانكاتدا  لە 

بكۆڵێتەوە بە كێشە ناوخۆییەكانیشەوە. 
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ڕاستگۆیی       •

دڵنەرمی و بەبەزەیی  •

زانایی و دانایی  •

زیادە هێز و زانست  •

بەهێزی و دەستپاكی  •

لێهاتوویی و شایستەی متمانە  •

ئیتر  بەرپرسیارانەیە،  ئەركێكی  پەروەردەكردن  ئەگەر 
بۆچی ئێمە لە قوتابخانەكاندا بە كۆرسی فەرمی نایڵێینەوە؟ 
لە هەموو دە كەسێك، حەوت كەس پێیوایە پەروەردەكردن 

شتێكە كە دەبێت فێری ببین، یان بیخوێنین.
 لۆنگفیڵد و فیتزپارك، 1999 

تایبەتمەندیی هەندێك لەپێغەمبەران )كە لە قورئاندا هاتوون(:

ئایا پێویستە پەروەردەكردن لە قۆناغی ئامادەییدا بخوێنرێت؟ 

جیهان لە دوای كۆتاییهاتنی دووەم جەنگی جیهانییەوە گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە. نەوەكانی 
پێشووی هەمان خێزان لەسەر ژیان لە هەمان گوند و شارۆچكە ڕاهاتبوون. داپیرە و باپیرەكان، پور 
و مام، خوشك و برا گەورەكان بۆ ئامۆژگاریكردن و یارمەتیدان ئامادەبوون و چاویان لە منداڵەكان 
سەڵتیان  دایبابی  كە  هەن  خێزان  زۆر  لەبەردەمدایە.  زیاتری  ئاستەنگی  خێزان  ژیانی  ئێستا  بوو. 
لێكترازانی هاوسەرگیریی زیادبووەو ژمارەی ئەو دایكانەی كە كاردەكەن لە هەموو كاتێك  هەیە، 
زیاترن. وەك چۆن گواستنەوەی هونەری پەروەردەكردنی باش بەش بەش بووە، پێویستە ئێمە ڕۆڵی 
»مامۆستای پەروەردە« پڕ بكەینەوە كە بەهۆی راكشانی تۆڕی خێزانەوە وەك بەتاڵی ماوەتەوە. ئایا 
دەبێت ئێمە چاومان لە قوتابخانە بێت ئەم كارە ئەنجام بدات؟ جگە لەوەش پەروەردەكردنی منداڵی 
دووەم لەوانەیە ئاسانتر بێت لە یەكەم، چونكە ژمارەمان زیادی كردووە، جا ئەگەر ئێمە بتوانین ئەم 

ئەزموونە تێبپەڕێنین، چ بە شێوەیەكی فەرمی، یان نافەرمی، ئیتر ئەم كارە بۆ نەكەین؟
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هەرچەندە پێشكەشكردنی كۆرسێك لەسەر پەروەردەكردن وەك شتێكی عەقڵانی و سەرنجڕاكێش 
دەردەكەوێت، بەڵام لە ڕاستیدا زۆر دوورە لەوەوە. پێویستە زۆر بە ڕوونی بزانین كە كۆرسێكی 
ئەوانەی  گرفتێكە.  پەروەردە«ش  دەكات. هەروەها ڕۆڵی »مامۆستای  فێری خەڵك  لەمشێوە چی 
كە دژی گوتنەوەی وانەی پەروەردەن لە قۆناغی ئامادەییدا پێیان وایە كە پەروەردەكردن نابێت 
بەڕێوە  حكومیەكانەوە  دامەزراوە  لەلایەن  كە  بگوترێتەوە  پۆلێكدا  لە  وشك  هاوكێشەیەكی  وەك 
دەبرێن. دامەزراوە پەروەردەییەكان كە حەز دەكەن دەست وەربدەنە ژیانی تایبەتی خێزانەكان و 
تێكەڵی سیاسیەكان دەبن، نابێت بهێڵرێت دەست لە پەیوەندییە خێزانییەكانیش وەربدەن. یارمەتی 
شارەزایانە لە پەروەردەكردندا بەسودە، لەگەڵ ئەوەشدا دایباب نابێت بۆ مامۆستایان و كەسانی 
شارەزا واز لە ڕۆڵی خۆیان بێنن. بەو پێیەی هەر خێزانێك تایبەتمەندی خۆی هەیە، بۆیە ئامۆژگاری 
دایبابان بەوە دەكرێت كە دانایی و هەڵسەنگاندن و بڕیاری تایبەتی خۆیان لەم ڕووەوە بەكار بهێنن. 

فێربوون لە هەڵەكانی خۆ زۆر یارمەتیدەرەو سەربەخۆیی خێزان دەبێ بپارێزرێت. 

پاشان، لە پێدانی ڕێنوێنی بۆ بوون بە دایباب، پێویستە زۆر بەئاگابین و لە دەستتێوەردانی نابەجێ 
لە ژیانی خێزانی و بوون بە دیكتاتۆر دووربكەوینەوە. لەوانەیە ئەمەش متمانە و بەرپرسێارێتی 
بە  ڕاوێژ  پێویستە  خێزانییەكاندا  كێشە  ڕووبەڕووبوونەوەی  لە  بۆیە  بگرێت.  بەكەم  دایبابەكان 

مامۆستایانی ڕانەهێنراو نەكرێت.
سەرەڕای ئەمانە، رەگەزی بەسوود لە كۆرسێكی باشدا سوودی خۆی دەبێت كە نابێت بەهەند 
بە  هەست  فێری  پێویستە  حەمامدا،  ئاوی  لەگەڵ  منداڵ  كردنەدەرەوەی  لەجیاتی  وەرنەگیرێت. 
بەرپرسێارێتی كردنیان بكەین كە بەرەنجامەكەی دەست پێكردنی خێزانە لەگەڵ ئەو كات و نرخەی 
بەریتانیاوە  لە  باسكراوە  لە خوارەوە  كە  پەروەردەكردن  نموونەی كۆرسی  ئەو  پێویستیەتی.  كە 
لەبارەی  كۆرس  گوتنەوەی  بە  دەستیانكردووە  ئیسلامیش  جیهانی  خودی  بەڵام  وەرگیراوە، 
پەروەردەكردن. بۆ نموونە، جێگەی خۆشحاڵیە كە لە ساڵی 1998وە، زانكۆی ئیسلامی نێودەوڵەتی 
لە مالیزیا دەستیكردوە بە دانانی كۆرسێك لەسەر هاوسەرگیری و دایبابێتی بۆ خوێندكارەكانی و 

پێدانی دیپلۆم لە خوێندنی پەروەردەكردندا بۆ ڕاهێنانی مامۆستایان. 

پەیڕەوی بەریتانی بۆ كۆرسەكانی قۆناغی ئامادەیی
هەروەك باسكرا، پێویستە هاوسەنگیەكی باش هەبێت لە نێوان دایباب و قوتابخانەكاندا، ئەمەش 
نابێت بەهۆی دانانی كۆرسێكی ناچاری ببێتە مایەی بێزاری. هەرچەندە دامەزراوە تەندروستی و 
خێرخوازیەكان سەبارەت بە سكپڕیی یارمەتی پێشكەش بە دایبابە تازەكان دەكەن، منداڵبوون و 

ئامۆژگاریكردن  لە  پیشەییمدا  ژیانی  هەموو  لە  دەروونی  چارەسەركاری  وەك 
بوونە  لە  بەرپرسیارن  پزیشكەكانیش  بێت،  باشترین مەبەستیش  بە  با  دووركەوتومەتەوە. 

بەربەست لە نێوان دایكان و كۆرپەكاندا، یان دایباب و منداڵەكانیاندا.      
 وینیكۆت، 1992
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چاودێریی كۆرپە، بەڵام فێركردنی لایەنی كۆمەڵایەتی و بەهاكان لەوانەیە مشتومڕی لەسەر بێت. 

لە ساڵی 2000 ەوە حكومەتی بەریتانی دەستیكردوە بە گوتنەوەی كۆرسێكی فەرمی لەسەر 
پەروەردەكردن بۆ منداڵانی قوتابخانەكان. تێكشكانی خێزان و هەبوونی دایبابی سەڵت لە خێزانێكدا 
كێشەیەكی جیددییە بۆ بەریتانیا، لە ئەوروپاش گەیشتۆتە ئاستێكی ترسناك )ووڵف، 1999(. لەسەر 
بنچینەی ئامۆژگاری پەروەردەناسان و كارمەندانی مەدەنی و دەروونناسان، حكومەتی بەریتانی 

پەیڕەوێكی بۆ فێركردنی ئەم بابەتانەی خوارەوە بۆ قوتابیان داناوە )بۆرگیس، 2009(:

هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ ئاستەنگەكانی هاوسەرگیری  •
سزادانی منداڵان بەشێوەیەكی دروست  •

ئامۆژگاری كرداری لەسەر چۆنییەتی هەڵسوكەوت لەگەڵ وڕكگرتنی منداڵان لە سوپەرماكێتدا  •
ڕۆڵی چاوەڕوانكراو لە دایباب  •

خەرج و پراكتیكەكانی منداڵ بەخێوكردن  •
فێركردنی متمانە بەخۆبوون لە منداڵان و دایباباندا بە پێداهەڵدان  •

بەهای ڕێژەیی شتە ماددیەكان لە چاو خۆشەویستی و دابینكردنی ئاسایشدا  •
پەرپرسیاریەتیەكان لەپاڵ مافەكان و سەربەخۆبووندا  •

بەهای هاوسەرگیری  •
كارامەییەكانی بەڕێوەبردنی كات  •

مامەڵە كردن لەگەڵ فشار لە ژیانی خێزاندا  •

حكومەتی بەریتانی هەستی بەوە كردووە ئەم بابەتە یارمەتیدەر دەبێت لە كەمكردنەوەی سكپڕیی 
كچە هەرزەكارەكان و هەڵسوكەوتی شەڕانگێزی لای منداڵان. فێربونی ژیان بە پێی یاساكانی خێزان 

تەنیا یەكەم هەنگاوە لە فێربوونی ژیان بەپێی یاساكانی كۆمەڵگە و دووركەوتنەوە لە بەندكردن.

و  بەرهەمترین  بە  و  خۆشترین  بەڵام  ئاستەنگە،  پڕ  كارێكی  پەروەردەكردن  هەرچەندە 
چالاكترین و لە كۆتایشدا پڕ چێژترین ئەزموونە كە لەوانەیە زۆربەی زۆرمان هەمانبێت.

                  )بەتول ئەلتۆما، نووسەر و دایك، نامەیەكی تایبەت( 

زانست پێویستی بەڕێگا و پێكهاتە و ستراتیژ و گریمانە هەیە
هونەر پێوستی بە دانایی و سەلیقە و پەیپێبردن و خۆشەویستی و هەستی گشتی هەیە

پەروەردەكردنی منداڵ زانست و هونەرە، دەستكەوتێكی ڕۆحییە
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ئایا منداڵەكانی ئێمە نائاسایین؟    
بەهۆی ئاڵۆزی بەخێوكردنی منداڵەوە، هەندێك دایباب وا بیردەكەنەوە كە منداڵەكانیان 
مێردەكەم  و  من  هەبێت،  منداڵمان  ئەوەی  پێش  ساڵێك  چەند  گوتی:  دایكێك  نائاسایین. 
پاككردنەوە.  بۆ  ماڵەكەمان  نەبوون  ماڵەوە  لە  ئەوان  كە  بەوە سەرسامكرد  دراوسێكەمان 
بە ماڵەكەدا پەرش و  ئەوان سێ منداڵی بچووكیان هەبوو، زۆر یاری منداڵانەیان هەبوو، 
بڵاوبوبوەوە. پاش شەش سەعات كاركردن، بەتەواوی ماندوو بووین و بەسەر كورسیەكانی 
ماڵەكەدا كەوتین، سەری خۆمان بادەدا و باوەڕمان نەدەكرد. ئەمە نابێت ئاسایی بێت. ئەگەر 
واش بێت، ئەوە ئێمە هەرگیز منداڵمان نابێت. دوای دوو ساڵ و دوو منداڵ، ئێستا دەزانم 
كە ماڵی دراوسێكەمان چەند ئاسایی بوو. ژووری دانیشتنەكەی ئێمەش ئیستا ئەوەی پێوە 

دیارە كە منداڵی تێدا دەژی. 
فابیر و مازلیش، 1982

منداڵەكان ئاییندەی مرۆڤایەتین 
دەتوانین لە ڕێگەی منداڵانەوە جیهان بگۆڕین

بە  ئەگەر  هەیە.  پێ  باوەڕمان  ئێمە  كە  دەژین  بەوشێوە  منداڵەكان   •
منداڵەكانمان بڵێین »ئێوە دەتوانن ئەوە بكەن«، ئەوانیش دەیكەن. ئەگەر پێشیان 

بڵێین »ئێوە ناتوانن ئەوە بكەن«، ئەوانیش نایكەن.
نەتەوە كۆكراوەی خێزانەكانەو ئەوانیش كۆكراوەی ژن و پیاوەكانن.  •

ئەگەر بمانەوێت نەتەوەیەك بگۆڕین، دەبێت ماڵ بگۆڕین.  •
ئەگەر هەر منداڵێك لە مەترسیدا بێت، ئەوا خێزانێك لە مەترسیدایە.  •

زیرەكی لەخۆڕا نییە، بەڵكو شتێكە كە بەدەستی دێنیت.  •
بۆ ئەوەی خێزانێك بگۆڕین، دەبێت خۆمان بگۆڕین.  •

كە منداڵەكانت گەورە دەبن، ئیتر ڕۆڵی تۆ لە دایبابەوە پەرەدەسێنێت   •
 ُ َ لايُغَيِّ بۆ بەڕێوەبەر و پاشان ڕاوێژكار، لە سەرپەرشتیارەوە بۆ چاودێر. )إِنَّه اللَّه
ُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ(  )الرعد 11(. واتە: بەڕاستی خوا )بار و حاڵی( هیچ  مَا بِقَوْمٍ حَتَّه يُغَيِّ

گەلێك ناگۆڕێت هەتا ئەوان خۆیان )بار و حاڵی( خۆیان نەگۆڕن.
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كۆتایی

و  باش  پەروەردەی  كە  ڕوونە  تەواوی  بە  ئەوە  نا،  یان  بگوترێتەوە،  فەرمی  بە  كۆرس  ئایا 
دەرئەنجامەكانی لەسەر كۆمەڵگە بە گشتی دەبێ بە شێوەیەكی بەرفراوان دانی پێدابنرێت. دەكرێت 
منداڵ و چاودێری  دایباب، گەشەسەندنی  بوونە  ڕووبەڕووبوونەوەی ڕاستیەكانی هاوسەرگیری، 
منداڵ لە پێش ڕوودانیان ببن بە پێوەرێكی كاریگەر بۆ دووركەوتنەوە لە هەندێك لەو تەنگژانەی 
كە ڕەنگە دایباب لە داهاتوودا بێتە بەردەمیان. هەنگاوێكی لۆژیكیە كە لەپاڵ ڕۆشنبیریی سێكسی، 
بەخێوكردنیان،  چۆنییەتی  و  منداڵبوون  وەك  بگوترێنەوە  سێكسیش  پەیوەندی  دەرئەنجامەكانی 
ئەمەش نابێت وەك جێگرەوەی ڕۆڵی خودی دایباب سەیر بكرێت. ئەگەر دایباب لە گرنگی ڕۆڵی 
زانستی  و  هونەر  لە  كە  دەكەن  حەز  ئەوكات  بزانن،  كۆمەڵگە  و  خۆیان  سەركەوتنی  و  خۆیان 
بە  پشتبەستن  دەدەن.  قوربانییەك  منداڵەكانیاندا هەموو  پێناو  لە  و  تێبگەن  باش  پەروەردەكردنی 
حكومەت و قوتابخانە، یان میدیا، بۆ بەرهەمێنانی هاوڵاتیەكی نموونەیی، لە باشترین باردا وەك 
قوماركردن وایە، لە خراپترین باریش، گوێنەدانە بە ئەركەكانی دایبابێتی. كێ دەتوانێت دڵسۆزانەتر 

لە دایباب لەگەڵ منداڵاندا هەوڵ بدات؟ هیچ كەسێك كێبڕكێی ئەوانی پێناكرێت! 
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چالاكییەكان

چالاكی 1: ئایا هەرگیز پرسیارت كردووە بۆچی؟
و  خزمان  لە  تایبەت  ئەزموونی  و  بكە  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم  گفتوگۆی  منداڵەكانت  لەگەڵ 

هاوڕێیانت وەربگرە. بپرسە بۆچی؟
دەكرێ كەسێك زانایەكی زۆر گەورە بێت، بەڵام لە بواری كۆمەڵایەتیدا شكستخواردوو بێت.  •
دایباب دەتوانن خۆشەویست و گەرموگوڕ بن، بەڵام كات بەسەر نابەن لەگەڵ خێزانەكەیاندا.  •

دەكرێت كەسێك ئایینی بێت، بەڵام ناعەقڵانی بێت.  •
دەكرێت كەسێك متمانەیەكی زۆری بە خۆی هەبێت، بەڵام متمانەی بەوانی دیكە نەبێت.  •

دەكرێت كەسێك بیركەرەوەیەكی باش بێت، بەڵام زۆریش ناڕێكخراو بێت.  •
دەكرێت كەسێك زۆر بە باشی خەرج بۆ خۆی بكات، بەڵام دەست نوقاو بێت لە ئاست   •

كەسانی دیكەدا.
دەكرێت كەسێك دەوڵەمەند بێت، بەڵام رژدو قرچۆك بێت.  •

دەكرێت پەروەردەكردنی باش لە ڕاستكردنەوەی ئەم بابەتانەدا ڕۆڵێكی گرنگ ببینێت!

چالاكی 2: شێوازی پەروەردەكردنی تۆ
ئایا چ پەیڕەوێكی پەروەردەكردن بەلای تۆوە زۆر سەرنجڕاكێشە؟ یەك خاڵی لاواز لە شێوازی 
لەگەڵ  ئەمەش  بۆ  بنێ.  باشتركردنی  بۆ  پێویست  هەنگاوی  و  بدۆزەوە  خۆتدا  پەروەردەكردنی 

منداڵەكانتدا گفتوگۆ بكە.

چالاكی 3: لیستیك لە هەڵسوكەوتە خراپەكانی منداڵان بە گشتی
ئایا منداڵەكەی من ناوازەیە؟

هەندێك دایباب پێیان وایە كە منداڵەكانیان زۆر لە منداڵانی دیكە باشترن، یان زۆر خراپترن، 
ئەو منداڵانە  لە زۆربەی  لەڕاستیدا منداڵ زۆر شتی  بن.  تایبەت  بەرهەمێكی  ئەوەی كە  هەروەك 
دەچێت كە لە هەمان سەردەمی ئەودا دەژین. بۆیە ئاڵوگۆڕكردنی ئەزموونەكان زۆر سودبەخش 
دەبن. لیستێك لە كێشەكانی رەفتاری منداڵەكانت ئامادە بكە و بكە لەبارەی چۆنییەتی چاككردنی 

هەر یەكێكیان گفتۆگۆ بكە. بۆ هاندانی منداڵ، بەو شتانە دەستپێبكە كە چاككردنیان ئاسانە.
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لیستێك دروست بكە: »منداڵەكانی من هەڵەیان چییە«؟
ئەمانەی لە خوارەوە ریزكراون هەندێك كێشەی تایبەت بە هەڵسوكەوتن كە لە هەندێك منداڵدا دەركەوتوون:

• كەوتن لە قوتابخانە              - خۆڕێكنەخستن
• تەمبەڵی      - دیكەسانی بێمانا

• كەم خواردن، یان زۆر خواردن      - ڕێزنەگرتنی گەورەكان
• شێوازێكی قژ كە تۆ بەدڵت نییە             - مانەوە تا درەنگانی شەو لەدەرەوە

• وەڵامدانەوە       - حەز لە ماڵەوە نەكردن 
• بوونی لەگەڵ هاوڕێیەكدا كە تۆ بە دڵت نییە  - هەرگیز نەیەوێت بچێتە دەرەوە

• نوێژكردن رەتدەكەنەوە     - دزیكردن
• نایانەوێت یارمەتی ماڵەوە بدەن             - درۆكردن

• نقومبوون لە بێدەنگیەكی درێژدا     - جگەرەكێشان
• جنێو و نەفرەتكردن              - ڕێز نەگرتن لە دراوسێكان/ داپیرە و باپیرە

• زۆر سەیركردنی تەلەفزیۆن و مۆبایل   - لەبەركردنی جلێك كە تۆ بە دڵت نییە
• لێدان لە كەسانی دی                       - دەنگ بەرزكردنەوەی مۆسیقا/ تەلەفزیۆن/ ڕادیۆ

• مشتومڕكردن               - خۆنەشۆردن بە باشی
• سەیركردنی فیلمی ترسناك      - زۆرمانەوە لە حەمامدا

• خواردنی خواردەمەنی پیس             - پەرتكردنی شتەكانیان بە هەموو ماڵەكەدا

پێچەوانە  ڕاهێنانە  ئەم  دەدات  یارمەتیت  بارودۆخت  ئایا  دایبابەكان:  بۆ  تێبینییەك 
بكەیتەوەو وابكەی منداڵەكانیشت لیستێك دروستكەن كە "چی لە دایبابماندا هەڵەیە؟" ئایا 

تۆ دەوێریت، یان دانایی ئەوەت هەیە كە ئەم ڕاهێنانەیان پێ بكەیت؟ 

چالاكی 4: دایبابەكانی ئەمڕۆ و دوێنی
ئەم پرسیارانە بەهەند وەربگرە و لەگەڵ منداڵەكانت گفتوگۆیان بكە:

•  ئایا تۆ پەیوەندیت چۆنە لەگەڵ منداڵەكانت بە بەراورد بە پەیوەندی خۆت لەگەڵ دایك و باوكت؟ 
جیاوازی و لێكچوونیان چیە؟ 

•  ئایا تۆ كراوەتریت لە هەڵسوكەوت لەگەڵ منداڵەكانتدا وەك لە دایك و باوكت لەگەڵ خۆتدا؟ 
تا  بكەنەوە،  یەكدی  لەگەڵ  پەیوەندی  زیادكردنی  رێگەكانی  لە  بیر  بكە  خێزانەكە  هەموو  لە  داوا 
دەكرێت چیرۆكی داپیرە و باپیرە و خزمەكانیان بۆ باس بكە. ئەم چیرۆكانە یارمەتیدەر دەبن بۆ 
دانانی بناغەی ناسنامەی خێزان و بە دایباب بوونی منداڵەكان. هەروەها دەكرێت چیرۆكی نەتەوەیی 
مێژوویەكانی وڵاتانی  كتێبە  لە  كە  ئەوەی  نەنرابن وەك  بنیات  بنچینەی كۆلۆنیالی  لەسەر  كە  بن 

پیشەسازیدا هەیە.
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چالاكی 5: وەك دایبابێك، تۆ دەتوانیت جیاوازی دروست بكەیت!!!
لەگەڵ منداڵەكانت گفتوگۆی ئەمەی خوارەوە بكە. 

هاوڕێیەك پێیگوتم: »گرنگ نییە من چی لەگەڵ منداڵەكانم دەكەم، من تەنیا یەك كەسم!«
كێ  ئیتر  كەسە،  یەك  تەنیا  ئەو  چونكە  بهێنێت،  هەوڵدان  لە  واز  جیهاندا  لە  كەس  هەموو  ئەگەر 
تەنیا  پێغه مبەرانی خوا  ئێمە دەزانین كە  ئەمە هەڵەیە.  بكات؟  تا جیاوازییەك دروست  دەمێنێتەوە 
بوون، هاوەڵان و زانایان و زۆر كەسی شارەزا چ پیاو و چ ئافرەت لە مێژوودا تەنیا بوون. ئەوان 
جیهانیان گۆڕی. بیر لە ستیڤ جۆبز و بیڵ گەیتس و نیڵسۆن ماندێلا بكەوە. پاشان لە خۆت بپرسە: 
كێ جیاوازی لە ژیانی تۆدا دروست كردووە؟ چیرۆكی خۆت بۆ منداڵان باس بكە و پرسیاریان لێ 

بكە كێ جیاوازی دروست كردوە لە ژیانی ئەواندا.

چالاكی 6: منداڵەكان: ئێوە چی لە دایبابتان چاوەڕوان دەكەن؟
داوا لە یەكێك لە منداڵەكانت بكە بە دەنگی بەرز چیرۆكی »دارە بەخشندەكە« بخوێنێتەوە كە شێڵ 
سیلڤرستاین نووسیویەتی. پاشان لە منداڵەكانت بپرسە كە ئەوان چاوەڕێی چی لە تۆ دەكەن. چی 

و كەی و چۆن؟ پاشان باسی ئەوە بكە كە تۆ چی لەوان چاوەڕێ دەكەیت!
نێوان  پەیوەندی  باسی  نووسراوە،  سیلڤرستاینەوە  شێڵ  لەلایەن  چیرۆكێكە  بەخشندەكە«  »دارە 
كوڕێكی گەنج و دارێك لە دارستان دەكات. هەمیشە كوڕەكە چی بیەوێ دارەكە پێی دەبەخشێت. 
كاتێك كوڕەكە بچووكە، لقەكانی شۆڕ دەكاتەوە تا جۆلانێی پێبكات. دواتر دارەكە سێبەری لێدەكات 
تا لە بەری دابنیشێت، سێوی دەداتێ تا بیخوات و، لقەكانی پێدەدات تا خانووی پێ دروست بكات. تا 
كوڕەكە گەورەتر دەبێت، زیاتر و زیاتری لە دارە پیرەكە دەوێت كە حەزی بە هاوڕێیەتی كوڕەكەیە. 
لەكۆتاییدا كە كوڕەكە دەبێتە پیاو، دارەكە وەك گەورەترین قوربانیدان رێگەی دەدا، پارچە پارچەی 
بكات تا بەلەمێك بۆخۆی دروست بكات و گەشتی پێبكات. ئیتر كوڕەكە لە كاتێكدا تەنیا كۆتكەی 
بنەكەی ماوەتەوە دارەكە جێدەهێڵێت، دوای چەند ساڵێك، كە كوڕەكە پیرببوو، دەگەڕێتەوە بۆ لای 
دارەكە و داوای جێگایەكی ئارامی لێدەكات تا لەسەری دانیشێت و پشوو بدات. دارەكە كۆتكەی 

بنەكەی پێشكەش دەكات و خۆشحاڵە كە لە كۆتایدا بە هاوڕێیەتی كوڕەكە شاد بووەوە.
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بەندی دووەم: 

یەكەی خێزان: بۆچی گرنگە و ئەركی چییە؟

•    پێشەكی
•    گواستنەوە بۆ قۆناغی دایبابێتی

         جیابوونەوە و ئامارەكان لەسەر منداڵ
•    قەبارەی خێزان لە ئێستا و ئەوكاتەی ئەمریكادا

•    یەكەی خێزانی دایبابی سەڵت
      چەند بنەمایەك بۆ جێبەجێكردن لە خێزانی دایبابی سەڵتدا

      كاریگەری هەبوونی دایك بە تەنیا لەسەر پێغەمبەران: موسا، عیسا، محەممەد )د.خ(
•    ئایا دایك جێگەی باوك دەگرێتەوە، یان بە پێچەوانەوە؟

      تێبینییەك لەسەر ئیسلام و جیابوونەوە
•    گرنگی یەكەی خێزان لە ئیسلامدا
      ئامانجەكانی خێزان بەپێی قورئان

      چ شتێك هەڵە بووە لە خێزانی موسڵماندا
      گەشەسەندنی منداڵ و سیستمی پەروەردەیەكی باش

      وردبوونەوەیەكی زیاتر لەسەر پێویستبوونی سیستمێكی پەروەردەی باش
•    یەكەی خێزان لە ئەمریكادا

      ئەفسانە گشتیەكانی پەروەردەكردن لە ئەمریكادا
      وانەكانی كۆمەڵكوژیەكەی ئامادەیی كۆڵۆمباین

      فێركردنی بەهاكان بۆ منداڵان: گفتوگۆیەكی لیبراڵ – پارێزگارانە
•    خێزانەكان لە وڵاتانی ئیسلام و ئەمریكادا: پەروەردەكردن لە بەریتانیا و ئەمریكادا

•    ئازادی، یان ڕاستی؟
لە  كۆچكردن  نێوان  لە  كەلتووریی  شۆكی  لە  نموونەیەك  بكەین:  بەخێو  منداڵان  كوێ  لە      •

ڕۆژهەڵاتەوە بۆ ڕۆژئاوا
•    دوو چەمكی ونبوو لە بیری ڕۆژئاوادا

•    بەهای باوەڕیی و بەهای كرداریی
•    مۆدێلی كشتوكاڵیانەی خێزان: منداڵەكان وەك ڕووەك و دایباب وەك باخەوان

چالاكییەكان  •
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پێشەكی

خێزان چییە و خزمەتی چ مەبەستێك دەكات؟ 
خێزان  چی  چین؟  ئامانجەكانی  چییە؟  كاری 
چۆن  دەكات؟  ناجێگیری  چی  دەكات؟  بەهێز 
پێویستە هەر ئەندامێك لە سەرخستنی خێزاندا 
بەشدار بێت؟ سەركەوتن چۆن پێوانە دەكرێت؟ 
كاریگەری  پرسیارانە  ئەم  هەموو  وەڵامی 
پەروەردەكردنی  لەسەر  دەبێت  ڕاستەوخۆی 
لەم  منداڵان.  بەخێوكردنی  چۆنییەتی  و  باش 
چەند  و  بابەتانە  ئەم  دەدەین  هەوڵ  بەندەدا 
بابەتێكی دیكە باس بكەین. ئێمە سەرنجی دایباب 
خێزان  یەكەی  توانای  گەورەیی  بۆ  خوێنەر  و 
بۆ دروستكردنی كاریگەری باش بۆ گۆڕانكاری 
تەنیا  نەك  خێزان  رادەكێشین.  كۆمەڵایەتی 
لەكۆتاییدا  بەڵكو  دەگۆڕێت،  خۆی  ئەندامەكانی 
هەوڵدەدەین  دەگۆڕێت.  كۆمەڵگەش  هەموو 
شێوازی پراكتیزەی پەروەردەكردن لە جیهانی 
ببنە  هەڵسەنگێنین و  ڕۆژئاوا  لە  و  ئیسلامی 

ئەزموون.
لە بەندی یەكەمدا، پرسیارمان خستە بەردەم 
پەروەردەكردن  بۆچی  ئایا  كە  دایبابەكان 
دەبین؟  پەروەردەكردن  فێری  چۆن  گرنگە؟ 
ئێمە  كە  پەروەردەكردنەی  ئەو شێوازی  چۆن 
هەڵیدەبژێرین كاریگەری لەسەر ئەوە دەبێت كە 
منداڵەكانمان چ جۆرە كەسێك دەبن؟ بوون بە 
دایبابێكی باش زۆر لە جێبەجێكردنی پڕەنسیپە 
سەرەكییەكان زیاترە. پەروەردەكردن پێویستی 
بە ئاگاداربوون هەیە لە سروشتی یەكەی خێزان 
و پەیوەستبووەكانی كە ناوەڕۆكی سەرەكی ئەم 
بەندەیە. هەر لەم بەندەدا بە بەردەوامی ئاماژە 
بە خۆشەویستی و ئاگادار بوون و دابینكردنی 
پڕ  خێزانی  ژینگەیەكی  دەدرێت.  ئاسایش 
پێویستی  وەڵامدەرەوەی  خۆشەویستی  لە 

منداڵەكان و دایبابەكانە. پەروەردەكردنی باش 
بەرپرس  كەسێكی  تا  دەكات  ئامادە  منداڵ 
دەرچێت و هەست بە بەرپرسیارێتی شارستانی 

بكات.
خێزانی  بابەتەكانی  لە  باس  هەروەها 
گۆڕانی  دەكەین،  جیابووەوە  سەڵتی  دایبابی 
قەبارەی خێزان و بارودۆخی خێزانی ئێستا لە 
جیهانی موسڵمانان. هەروەها ئەو ناجێگیرییەی 
ڕووبەڕووی چەندین خێزانی موسڵمان دەبێتەوە 
لەسەر  كەمی  كاریگەریەكی  دەزانرێ  وا  كە 
ڕاستیدا  لە  بەڵام  دەبێت،  منداڵان  بەخێوكردنی 
دروستكردنی  بناغەی  جێگیر  خێزانی  یەكەی 
بەبێ  كومەڵگا  چالاكە.  و  جێگیر  كۆمەڵگەیەكی 

ناچێت،  پێشەوە  بەرەو  تەندروست  خێزانێكی 
موسڵماناندا  جیهانی  لە  تایبەتی  بە  ئەمەش 
دروستە كە پێویستە خۆی لە داڕمان بپارێزێت. 
»خێزان«  پێناسەی  كەس  هەندێك 
پێكەوە  كەسێكی  كۆمەڵە  كە  دەكەن  بەوە 
یەكەیەكی  وەك  دیكە  هەندێكی  پەیوەستن، 
خێزان  دیكەش  هەندێكی  و  كۆمەڵایەتی 
لە  پێكهاتووە  كە  دەناسێنن  گرووپێك  وەك 
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پێكەوە  ماڵێكدا  لە  كە  منداڵەكانیان  و  دایباب 
لەسەر  بۆچون  چەندین  هەرچەندە  دەژین. 
تەقلیدی  پێناسەی خێزانی  بەڵام  خێزان هەیە، 
پەیوەندی بە هاوسەرگیری و منداڵەوە هەیە. 
هەر لە ڕێگەی هاوسەرگیرییەوەیە كە یەكەی 
هاوسەرگیری  چونكە  پەرەدەسێنێت،  خێزان 
بەڵكو  نییە،  كەس  دوو  نێوان  پەیوەندی  تەنیا 
یەكەی  گەورەشە.  خێزانی  دوو  تێكەڵبوونی 
بە  ڕۆژئاوادا(  لە  تایبەت  )بە  تازە  خێزانی 
بەسەردا  زۆری  گۆڕانكاری  كات  تێپەڕبوونی 
بۆ  گەورەوە  خێزانی  لە  گۆڕانكاری  هاتووە، 
خێزانی بچووك. هەروەها قەبارەی خێزانیش 

گۆڕاوە )خەڵك كەمتر منداڵیان دەبێت(. 
پێویستە خێزان لە كۆكردنەوەی بەشەكانی 
زۆر زیاتر بێت. خێزان بەشێكە لە كەلتوورێكی 
بۆ  خۆی  نموونەیش،  شێوەیەكی  بە  گەورەتر، 
گەورەیی  لە  ئێمە  گرنگە  كەلتوورێكە.  خۆی 
ڕۆڵی خۆمان لە خێزاندا تێبگەین. خێزان ماڵێكی 
بچووكە،  حكومەتێكی  پەرستن،  بۆ  بچووكە 

قوتابخانەیەكی بچووكی باشە. 

گواستنەوە بۆ قۆناغی دایبابێتی
ئەوا  دەكەینەوە،  لە خێزان  بیر  ئێمە  كاتێك 
بەشێوەیەكی ئاسایی بیر لە دایباب و منداڵەكان 
قۆناغێكی  بە  دایباب  یەكەمجار  دەكەینەوە. 
)دوو  جوتێكەوە  لە  دەڕۆن  گواستنەوەدا 
بە  دەبن  منداڵ  یەكەم  گەیشتنی  بە  كەسەوە( 
سێ كەس. بە گەیشتنی منداڵەكان دایباب دەچنە 
ئەو  بەهۆی  دایباب  ژیانەوە.  نوێی  قۆناغێكی 
ئەنجامی  لە  دەبێت  دروست  كە  گۆڕانكاریەی 
دەڕۆن  قۆناغی خۆڕێكخستنەوەدا  بە  منداڵەوە 
)بە خۆشی و ناخۆشیەكانییەوە(. كاتێك منداڵێك 
بۆ  دەبێت،  لەدایك  موسڵماندا  خێزانێكی  لە 
پێشوازیكردن لە منداڵە تازەكە هەندێك نەریتی 
دێرین هەیە ئەنجام دەدرێت )زیدان، عبدالكریم، 

بە عەرەبی، 1993(.

لەدایكبوودا.  تازە  منداڵی  گوێی  بە  بانگدان   •
كە  دەگێڕێتەوە  رەفاوە  ئەبو  لە  ئەلحەكیم 
لەسەربێت(ی  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بینیوە بانگی داوە بە گوێی حەسەنی كوڕی 
عەلیدا لە پاش لەدایكبوونی لە فاتیمە. بانگدان 
چەپدا  گوێی  بە  قامەت  و  ڕاست  گوێی  بە 
لەكاتی لەدایكبووندا نیشانەی تەنیایی خودایە 
پێغە مبەر  پەیامەكەی  لە  دڵنیابوونەوەیە  و 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  محەممەد 
ئەنجامدانی  بۆ  باوەڕدارانە  وەبیرهێنانەوەی 

نوێژەكان لەلایەن كۆرپەكەوە لە داهاتوودا.
• ناونانی منداڵ هەر لەگەڵ لەدایكبوونی و بە 
بێ دواكەوتن. زۆر گرنگە منداڵ ناوێكی بە 
واتای لێبنرێت، چونكە تۆ نموونەیەكی بەرز 
شوێنی  تا  دروستدەكەیت  منداڵەكەت  بۆ 
ناوێكی  ناكات  پێویست  لەمەشدا  بكەوێ. 
عەرەبی، یان مێژوویی بێت، دەشێ ناوێكی 
نموونەیەكی  بەڵام  بێت،  موسڵمانانە  نا 
بكەوێت.  شوێنی  تا  منداڵەكە  بۆ  بێت  باش 
هەبێت،  باشی  مانایەكی  ناوەكە  پێویستە 
گرنگیشە ئەوە بەهەند وەربگریت كە ناوێك 
بێت بە ئاسانی بە زمانێكی زیاتر بنوسرێت 

و بخوێنرێتەوە. 
• ڕێكخستنی عەقیقە بۆ منداڵ. عەقیقە ئاماژەیە 
حەوتم  وەك  ئاژەڵێك  سەربڕینی  بۆ 
پێغەمبەر  لەدایكبووەكە.  تازە  منداڵە  بۆ 
)دروودی خوای لەسەر بێت( بەرانێكی بۆ 
حەسەن و حوسەینی كچەزای سەربڕیوە. 
دوای  حەوتەمی  ڕۆژی  لە  ئەمەش 
دەتوانرێت  دەبێت.  منداڵەكە  لەدایكبوونی 
گۆشتەكە لێبنرێت و وەك داوەتێكی گشتی 
بكرێن.  بانگهێشت  خواردنی  بۆ  خەڵك 
بۆ  بەكاربهێنرێت  گۆشتەكە  دەتوانرێت 
هەژار  چ  بە گشتی،  كۆمەڵگە  و  خێزانەكە 
ئاژەڵەكە  پێویستە  دەوڵەمەند.  یان  بن، 
هیچ  و  بێت  تەندروست  و  بێت  تەواو 
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كاتی  لە  پێویستە  نەبێت.  كەموكورتیەكی 
بكرێت:  نزایە  ئەم  ئاژەڵەكەدا  سەربڕینی 
لە  و  تۆیە  خاتری  لەبەر  خوا،  ناوی  )بە 
بۆ  عەقیقەیە  ئەمە  گەورە  خوای  تۆوەیە. 

ئەم منداڵەیە )ناوی منداڵەكە دەبەیت(.
دەگێڕنەوە  تیرمزی  و  ئەحمەد  پێشەوا   •
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كە 
بە  منداڵێك  )هەموو  فەرموویەتی:  بێت( 
عەقیقەكەیەوە بەستراوەتەوە، كە پێویستە 
لەڕۆژی حەوتەم لە دوای لەدایكبونییەوە 
ئەنجام بدرێت. پێویستە سەری منداڵەكەش 
بتاشرێت و منداڵەكە ناو بنرێت. )واباشترە 
پاشان  نین(.  فەرز  بەڵام  بكرێن،  ئەمانە 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە فاتیمەی كچی فەرموو كە بەقەد كێشی 
قژی منداڵەكە زیو ببەخشێت بە هەژاران. 
هەیە،  هاوشێوەیان  شتێكی  جولەكەش 
شۆردن  تەنیا  مەسیحیەكان  لای  بەڵام 

بەسە. 

جیابوونەوە و ئامارەكان لەسەر منداڵ
منداڵ  لەدایكبوونی  بە  راستەوخۆ  خێزان 
بە  بوون  هەرچەندە  گوشار.  ژێر  دەكەوێتە 
بەڵام  گەورەیە،  دیارییەكی  باوك  یان  دایك 
هەمیشە ئەو ڕوداوە خۆشە نییە كە هەندێك 
كات وای بۆ دەچین. لەگەڵ بوون بە دایباب، 
ژیان  كە  بكەن  هەست  پیاو  و  ژن  پێویستە 
دەبێ  نابێت،  پێشتر  شێوەی  هەمان  هەرگیز 
ئاستەنگانەی  ئەو  بۆ  بكەن  ئامادە  خۆیان 
بۆ حەزی  دایباب  پێویستە  پێشیان.  دێتە  كە 
منداڵەكانیان قوربانی بە هەندێك لە حەزەكانی 
خۆیان بدەن، ئینجا توانای بوون بە دایك، یان 
هەرگیز  ئەمە  پرسیار.  جێگەی  دەبێتە  باوك 
دەبێ  كە  دایكان  بۆ  تایبەت  بە  نییە،  ئاسان 
بەردەوام بۆ منداڵەكانیان ئامادەبن. لەوانەیە 
ژنەكانیان  ماڵ  بۆ  دەگەڕێنەوە  باوكان  كە 
نەبن،  دڵخۆش  منداڵەكانیان  نەبن،  خۆشحاڵ 
ماڵەكە پاك و خاوێن نەبێت، زۆر لە باوكان 

ئەی دایكان: ئێوە ناتوانن هەموو كاتێك 
هەموو شتێك بن. شتێك نییە بە ناوی 

دایكێكی بێ ئیش. 
  

هەوڵمەدە هاوسەرێك، یان دایبابێك، یان 
ماڵ رێكخەرێكی كامڵ بیت و لە هەمان كاتدا 
دەتوانیت  تۆ  بكەیت.  كار  بەردەوامیش  بە 
بكەیت.  جیاوازدا  كاتی  لە  جیاواز  كاری 
ژیانتدا  بەسەر  گەورە  گۆڕانكاری  منداڵ 
دێنیت، هەوڵبدە گۆڕانكاریەكان وەربگرە و 

هاوڕێی خێزان بەو نەرمونیان بە.
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كاردەكەن،  دەبینن خێزانەكانیان زۆر  كاتێك 
وەك  ناتوانێت  ژنەكەیان  كە  نین  خۆشحاڵ 

پێشتر چاوی لێی بێت. 
و  مێشك  ڕووی  لە  دایك  بە  بوون 
جەستە و سۆزەوە ماندوبوونە. كەم خەوی 
لەسەر  كاریگەری  بەردەوام  ئاگالێبوونی  و 
كۆتایشدا  لە  دەبێت،  پەیوەندیش  بەهێزترین 

كاریگەری لەسەر هاوسەرگیری دەبێت.
بەدەست  دەناڵێنن  دایباب  كاتێك 
لەكاتی  كار  و  ماڵ  بەرپرسیارێتی 
پرسی  ئیتر  منداڵەكانیان،  چاودێریكردنی 
لەوانەیە  ئەمەش  دەبێت.  بەرچاوتر  دارایی 
ژیانی  لەسەر  هەبێت  پێچەوانەی  كاریگەری 
زۆر  فشارێكی  ژیان  لەوانەیە  هاوسەرگیری. 
بخاتە سەر ئەو دایبابانەی كە بە كاتی تەواو 
منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك  دەكەن.  كار 
ناخەنە دایەنگاكان و كاتی كارەكەیان دەگۆڕن 
بۆ ئەوەی یەكێكیان بەردەوام لەگەڵ منداڵەكە 
منداڵەكە  بۆ  ئەمە  هەرچەندە  بێت.  ماڵەوە  لە 
باشە، بەڵام بۆ ژن و مێردەكە گونجاو نابێت، 
بە  كە  لێدێت  كەشتییان  دوو  وەك  چونكە 
لەم  هەیە  بۆی  تێپەڕدەبن.  لەیەك  شەوان 
تێكبچێت.  زوو  پەیوەندییەكەیان  حاڵەتانەدا 
نێوانیاندا  لە  مشتومڕ  لەوانەیە  دایبابەكە 
دروست ببێت لەسەر ئەوەی كە نۆرەی كامیانە 
بشوات.  قاپەكان  یان  بكاتەوە،  پاك  ماڵەكە 
بۆ  كاتیان  دەكەن  هەست  كە  دایبابانەی  ئەو 
بەرژەوەندی  بە  لەوانەیە  كەمە  منداڵەكانیان 
بگرن.  یەكدی«  »كاتی  لە  منداڵەكە«  »كاتی 
و  پارە  و  دیاری  بە  دیكە  دایبابی  هەندێك 
خواردنی پیس منداڵەكانیان تێكدەدەن )لەبری 
ئەوەی كاتیان لەگەڵدا بەسەر ببەن(، بەمەش 

فشاری ئابووری و كۆمەڵایەتی زیاتر لەسەر 
خۆیان دروست دەكەن.

هاوسەرگیری  ژیانی  جۆرە  لەم  فشاری 
دەخاتەبەر مەترسی، بەتایبەت ئەو كاتە كەمەی 
جیاتی  لە  ئەوا  پێكەوەن  پیاوەكە  و  ژن  كە 
قسەی خۆش بكەن گلەیی و گازندە دەكەن. 
ئاڵۆزی لە هاوسەرگیریدا كاریگەری نەرێنی 
دایباب  چەندین  دەبێت.  منداڵەكان  لەسەر 
لەگەڵ  پەیوەندی  كەمی  بەدەست  دەناڵێنن 
لێكتێنەگەشتن و  یەكدا، ئەمەش دەبێتە هۆی 
منداڵەكان  نابێت  چارەسەرنەكراو.  كێشەی 
مەمەڵەیان  بچووك«  »پێڕاگەیشتووی  وەك 
لەگەڵ بكرێت و وا چاوەڕوان بكەین كە وەك 
هەروەها  بكەن.  هەڵسوكەوت  گەورەكان 
جاڕس!  كەسی  وەك  منداڵەكان  كە  هەڵەیە 
خوویەكی  ئەوە  بكرێت،  لەگەڵ  مامەڵەیان 
دەبن  بەردەوام  شتەكان  لەسەر  كە  خۆیانە 
لە  پێویستیەكانیان  دەبێ  دەكەن.  پرسیار  و 
ڕووی جەستەیی، سۆزداری و گەشەكردنەوە 

جێبەجێ بكرێت.
پێشنیازن  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 
بۆ  گواستنەوە  بۆ  دایباب  یارمەتیدانی  بۆ 
ئەم  ڕەچاوكردنی  بە  دایبابێتی.  قۆناغی 
خێزاندا  جوڵەی  لە  گۆڕانكاری  ئەوا  خاڵانە 
لە ژن و مێردەوە بۆ دایباب كەمتر فشاری 

دەكەوێتەسەر.

بێت،  یەكتر  لە  ئاگایان  هاوسەرەكان  با 
كۆمەڵگە خۆی ئاگای لە خۆی دەبێت.

كۆنفوشیۆس  
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خشتەیەكی ڕۆژانە، یان هەفتانە دابنێ كە وەك ژن و مێرد كاتەكان پێكەوە بەسەر   .1
نان  یان  بێت،  ڕاهێنان  هەندێك  ئەنجامدانی  بێت،  پیاسەكردنێك  لەوانەیە  ئەمەش  ببەن. 
خواردنێك بێت پێكەوە. پەیوەندی و گفتوگۆی تەلەفۆنی رۆژانەو چەند خولەكێك زووتر 
هەستان بۆ ئاگاداربوون لە یەكتری یارمەتیدەر دەبێت. پێكەوە دایەنیكردن لەگەڵ دایبابی 

دیكەدا كارێكی باشە. 
بكە كە  دڵەڕاوكێیەك  بە هاوبەشی هیواكانت. گفتوگۆی هەر  بكە  هاوسەرەكەت   .2
لەوانەیە سەبارەت بە رۆڵی تازەت وەك دایك یا باوك هەتبێت. لەبارەی كاریگەریەكانی 

دایبابێتی لەسەر تەندروستیت، پەیوەندییەكانت و كارەكەت قسەی خۆت بكە.
كاتەكانت بە خواردن و پەرستش لەگەڵ یەكدی وسێكسكردن و راهێنان بەسەر   .3
ببە. جا هەرچەندە داواكارییەكانی منداڵەكەت هەموو كاتەكانت دەگرێت، بەڵام هەر كات بۆ 
مامەڵەكردن لەگەڵ یەك تەرخان بكە با شوشتنی جلە پیسەكان و قاپەكانیش دوابكەوێ. 

ناڕازیبوونت دەرببڕە و لە كێشە مەترسە. شەڕكردن بە نیشانەی ئەوە دابنێ كە   .4
شتێك لە پەیوەندییتان هەڵەیە و داوای پێكەوە ڕاوێژكردن بكە. 

لەبارەی  پێیانەو  متمانەت  كە  بكە  هاوپیشەیەكت  یان  هاوڕێیەكت،  لەگەڵ  قسە   .5
گواستنەوە بۆ قۆناغی دایكایەتی و باوكایەتی ئەزموونیان هەیە. ئەمە یارمەتیدەر دەبێت 
بۆ كەمكردنەوەی هەستی تەنیایی. دڵنیابە لەبەرئەوە كەسێكی هەمان ڕەگەزی خۆت قسە 

بكەیت، هیچ شتێكی تایبەت بە هاوسەرەكەت ئاشكرا مەكە. 

پەروەردەكردن لەسەر بناغەی هەماهەنگیەكی جیانەكراوە لە نێوان دایبابدا دروست بووە كە 
لەگەڵ  كە  كاتەش  ئەو  تەنانەت  یەكترن.  تەواوكەری  بەڵام  دەكەن،  جیاواز  كارێكی  هەریەكەیان 
منداڵەكە یاری دەكەن، دایباب هەر پێداویستی جیا پڕدەكەنەوە. دایك منداڵەكە لەئامێز دەگرێت و 
خۆشەویستی پێ دەبەخشێت. باوكەكە منداڵەكە بە سنگیەوە دەگرێت و بۆ ئاسمان هەڵیدەدات و 
دەیگرێتەوە » تەنیا دوای تەواوكردنی دوو ساڵی تەمەن«، سواری پشتی خۆی دەكات و لەسەر 
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و  دەكات  بەستن  پشتبەخۆ  فێری  منداڵ  ڕاهێنانەش  ئەم  هەموو  دەكات.  لەگەڵ  پێشبڕكێی  زەوی 
دەكات.  بەرەوڕووبوونەوەی مەترسی  و  بردن  توندوتۆڵی و هێرش  فێری  دیاریكراو  تاڕادەیەكی 
پێویستە دایباب هەردووكیان ڕۆڵی خۆیان بۆ گەشەسەندنی كەسایەتی منداڵ ببینن. وەك باوكێك، 
پەروەردەكردن بریتیە لە هەماهەنگیكردن لەگەڵ خێزانەكەت، كارەكە وەك باوكێكی پارێزگاریكەر 
جێگەكەی پڕناكرێتەوە. دەبێ بزانیت كە كەی وەك »باوك« و كەی وەك »هاوڕێ« دەبیت، ئەمەش 
تا  لێ دێنیت  بیپارێزیت، چ كاتێكیش وازی  بنێیت و كەی  بزانیت كەی دەبێت هەنگاو  مانای وایە 

منداڵەكەت »وانەیەك فێر بێت«. 
سەرەڕای ئەوەی كە منداڵەكان سەبارەت بە هاوسەرگیری، كاریگەریان لەسەر هەستی دایباب 
دەبێت، بەڵام منداڵەكان پابەندبوونی زیاتر ئاوێتەی پەیوەندییە خێزانییەكان دەكەن. وێنەی 2.1 ئەوە 
نیشاندەدات كە دایباب تا زیاتر منداڵیان هەبێت، ئەگەری زیاترە پێكەوە بمێننەوە. ئەو دایبابانەی 
بۆ  بەرزتر  ژیانی  ئاستێكی  تاوەكو  دەمێننەوە  بەیەكەوە  لە هاوسەرگیریدا  ئەوا  هەیە  منداڵیان  كە 
منداڵەكانیان دابین بكەن. دایباب )بەتایبەتی دایك( ئەگەر منداڵی بچووكیان هەبێت ئەوا هەست بە 
فشاری زیاتر دەكەن بۆ ئەوەی بەیەكەوە بمێننەوە، تەنانەت ئەگەر دڵیشیان خۆش نەبێت. هەرچەندە 
زیاد  دڵنیاییەوە جیگیربوون  بە  بەڵام  بكاتەوە،  یان كەمی  بكات،  زیاد  ئاسوودەیی  منداڵ  لەوانەیە 

دەكەن، چونكە فشار زۆر زیاتر دەبێت بۆ دووركەوتنەوە لە جیابوونەوە.

وێنەى 1.2
ڕێژەى جیابوونەوە خێزانەکان بەپێى ژمارەى منداڵ

)ئارسەر بڕوكس(ی نووسەر لە كتێبەكەیدا بە ناونیشانی )ئاستی ئاسودەیی نەتەوەكان(، ئەوە 
دایباب  كە  لەوانەی  زیاترە  ئاسوودەبوونیان  ئەگەری  دایبابەكان  ئەمریكادا  لە  كە  رووندەكاتەوە 
نین. یەكێك لە هۆكارەكان ئەوەیە كە منداڵەكان مانا بە ژیان دەدەن. هاوسەرانی ئاییندار )ئەوانەی 
كە  لەبەرئەوە  نەك  زیاترە،  ئاسوودەبوونیان  ئەگەری  دەبن(  كەنیسە  ئامادەی  دووجار  هەفتانە 

لەوانەیە دەوڵەمەندتر بن، بەڵكو، چونكە ژیانیان دەوڵەمەندتر بووە )بڕوكس، 2008(.

کاریگەرى ژمارەى منداڵ لەسەر پێکەوەبوونى خێزان
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هەر كەس پێویستە چی بكات
دایباب: ماڵێكی خۆش دروست بكەن.

منداڵەكان: لە دایبابیانەوە فێربن و یارمەتیان بدەن.
داپیرە و باپیرە: خێزانەكە بە نەوە جۆراوجۆرەكانیان لە دەوری یەك كۆبكەنەوە.

هاوڕێكان: یارمەتی دایباب بدەن.

مامۆستاكان: منداڵەكان فێربكەن.
چاكسازەكان: چۆنییەتی بە كردەییكردنی پەروەردەی باش نیشانی دایباب بدەن.

ژیان لەگەڵ منداڵاندا تەنیا قۆناغێكی ڕاگوزارە

)فَإِنَّه مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )5( إِنَّه مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )6(( )سورة الشرح: 5ـــ 6(.
واتە: بەڕاستی لەگەڵ هەموو تەنگانەیەكدا خۆشی  و ئاسانی دێت. بەدڵنیایی لەگەڵ هەموو 

تەنگانەیەكدا خۆشی وئاسانی دێت. 

هەرچەندە دایباب كاتێك منداڵی كۆرپەیان هەبێت وا هەست دەكەن كە شەوە بێدارەكانیان 
هەرگیز تەواو نابێت، بەڵام پێش ئەوەی هەستی پێبكەن، منداڵەكان پێگەیشتون و ڕۆیشتوون. 
بەرەو  بەناچاری  منداڵ  و  دایباب  پەیوەندی  هاوسەرگیریەوە،  پەیوەندی  پێچەوانەی  بە 
جیابوونەوە دەچێت. هەروەك چۆن دایباب پێش لە دایكبوونی منداڵەكانیان بە تەنیا بوون، 
پاشانیش دوای ئەوەی منداڵەكانیان بەجێیاندەهێڵن تەنیا دەبنەوە. دایبابێتی یەك قۆناغە لە 
نزیكەی  دەبەن  بەسەری  منداڵەكانیان  لەگەڵ  كاتەی  ئەو  دایباب،  بۆ  هاوسەرگیری.  ژیانی 
سێیەكی ژیانیانە و زیاتر لە نیوەی ژیانی هاوسەرگیریانە. هەرچەندە كە بوویت بە دایباب، 
دوای  تەنانەت  دەبێت  بەردەوام  تاسەر  پەیوەندییەكە  دەبیت.  دایباب  هەر  هەتاهەتایە  ئیتر 
ئەوەی كە منداڵەكانیش هاوسەرگیری دەكەن و ماڵەوە بە جێدێڵن. هەروەها پەیوەندییەكە 
پێویستە بەردەوام بێت تەنانەت ئەگەر منداڵەكان نزیك بن، یان هەزاران میل دوور بن. هەر 

دایباب پاشان گەورە دەبن و دەچنە قۆناغی بوون بە داپیرە و باپیرەوە.
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قەبارەی خێزان لە ئێستا و ئەوكاتی ئەمریكا و بەریتانیادا

كرژبوونی قەبارەی خێزان كاریگەری لەسەر پەیوەندییەكانی ناو یەكەی خێزان هەبووە. لەبەر كەمی 
خوشك و برا، دایباب زیاتر بایەخ بە منداڵ دەدەن. بەمەش پەیوەندییە خێزانییەكان توندتر و بەهێزتر 
دەبن. لە هەمان كاتیشدا لەوانەیە منداڵ ئەو كارامەییانە فێر نەبێت كە لە ئەنجامی چاودێریكردنی خوشك 
و برا بچووكەكانییەوە بەدەستیان دێنێت. دایبابانی )نەوەی فرە منداڵ 77 كە ملیۆن ئەمریكی لە نێوان 
لەكاتێكدا كە داهات و خوێندنیان  ساڵانی 1946 بۆ 1964 نزیكەی 80 ملیۆن منداڵیان بەخێوكردووە(. 
لەباربردن زیاتر  لەدایكبوون و  ئامێرەكانی كۆنترۆڵكردنی  بەرز بوو، قەبارەی خێزانەكانیان كەم بوو. 
بوون، ئاسانتر بوو كە منداڵی كەمترت هەبێت. لە كۆندا، دایباب وەك دروستكردنی شیرینی بیریان لە 
منداڵەكانیان دەكردەوە: ئەوانی سەرەتا رەنگە باش دەرنەچن، بەڵام هەر دەتوانی زیاتری لێ دروست 
لێیانەو پتر  بكەی!! ئێستا هەندێك خێزان تەنیا یەك، یان دوو منداڵیان هەیە، بۆیە زۆر زیاتر چاویان 
سەرنجیان دەدەنێ. قەبارەی خێزانیش بەهۆی زیادبوونی ژمارەی ئەو جووتانەی كە دوو كار دەكەن 
بچووكتر بۆتەوە، زۆری رێژەی جوڵان و گواستنەوەی خانەوادەكان و، دووری نێوان دایباب و خزمانیان.
هەروەها قەبارەی خێزان بچووكتر بووەتەوە بەهۆی بەرزبوونەوەی ڕێژەی ئەو دایك و باوكانەی كە 
لە  خێزان  دووری  بەهۆی  یان  خێزانەكانەوە،  گواستنەوەی  و  جوڵان  بەهۆی  یان  هەیە،  كاریان  دوو 
خزمەكانیانەوە. لە بەریتانیا لە ماوەی تەمەنی كەمتر لە نەوەیەكدا ژمارەی ئەو خێزانانەی كە تەنها یەك 
منداڵیان هەیە بەڕێژەیەكی بەرچاو بەرز بوەتەوە. لە ساڵی 2007 دا ڕێژەی 47% ی خێزانەكان تەنها یەك 
منداڵیان هەبوو، 39% دوو منداڵ و 14% سێ  منداڵ، یان زیاتریان هەبوو )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی(. 
لە 20%ى ئەو ئافرەتانەی كە لە ساڵی 1964 دا لەدایكبوون هیچ منداڵێكیان نییە، ئەمەش بە بەراورد بە 

لە12%ی ئەو ئافرەتانەی كە لە ساڵی 1937 دا لەدایكبوون )بی بی سی، 2010(.
تا  جێدەهێشت،  ماڵەوەیان  دەكرد  هاوسەرگیریان  ئەمریكا  لە  ژنان  77%ی  لە  دا،   1960 ساڵی  لە 
تەمەنی 30 ساڵی منداڵیشیان دەبوو. لە ساڵی 2000 دا، تەنیا لە 46%ی ژنان لە ئەمریكا هاوسەرگیری 
دەكەن و ماڵەوەیان جێدێڵن، تا تەمەنی 30 ساڵی منداڵیشیان دەبێت! ناوەڕاستی تەمەن بۆ هاوسەرگیری 
لە ئەمریكا لە ساڵی 2000 دا تەمەنی 27 ساڵی بووە بۆ پیاوان و25 ساڵیش بۆ ئافرەتان، بەڵام لە ساڵی 
1950 دا ناوەڕاستی تەمەن بۆ هاوسەرگیری لە ئەمریكادا 22 ساڵ بووە بۆ پیاوان و 20 ساڵ بووە 
بۆ ئافرەتان )كانتۆویتز و تایەر، 2006(. لەكاتێكدا ڕێژەی ناوەندی بۆ ئەو ئافرەتانەی كە هاوسەرگیری 
لە  بەڵام  ئافرەت،  بۆ  بوو  پیاو و 25.1  بۆ  بوو  دا 26.8  لە ساڵی 2000  ئەمریكا  لە  یەكەمیان دەكرد 
ساڵی 1960 دا 22.8 بوو بۆ پیاو و 20.3 بوو بۆ ئافرەت )ناوەندی توێژینەوەى پیوو 2011(. تەمەن 
بۆ ئەنجامدانی هاوسەرگیری یەكەم ئیتر لەوكاتەوە بەرز دەبێتەوە، بەپێی ناوەندی سەرژمێری ئەمریكا 
لە ساڵی 2013 دا تێكڕای تەمەن بۆ پیاو 29 سال بووە و 26.6 بووە بۆ ئافرەت. لە ئینگلتەرا و وێڵز، 
تێكڕای ناوەندی تەمەن بۆ ئەنجامدانی هاوسەرگیری یەكەم كەمتر بوەتەوە لە ساڵی 1930 یەكانەوە بۆ 
1960 ەكان، دواتر ئەو ڕێژەیە زیاتر بوو )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی 2010(. تێكڕای ناوەندی تەمەن 
بۆ هاوسەرگیری لە ئینگلتەرا و وێلز لە ئەمریكاش بەرزترە، لە ساڵی 2012 دا 31 ساڵ بووە بۆ پیاو و 
29.1 بووە بۆ ئافرەت )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی 2014(. تێكڕای ناوەندی تەمەن بۆ ئافرەت كە منداڵی 

ببێت لە ناوەڕاستی ساڵەكانی 1970كانەوە، بەرزتر بووەتەوە.
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یەكەی خێزانی دایبابی سەڵت )تەنیا(

لە ئەمریكادا لە هەر سێ  منداڵێك یەكێكیان 
باوكی  یان  دایك،  تەنها  كە  دەژی  ماڵێكدا  لە 
هەیە )24.6 ملیۆن منداڵ كە دەكاتە 35%، بەپێی 
ناوەندی سەرژمێری منداڵان(. لەكاتێكدا ئەمانە 
هەیە،  دایكیان  تەنها  كە  ماڵانەن  ئەو  زۆربەیان 
ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها باوكیان هەیە لە 
بەرزبوونەوەدایە(. لەنێوان ساڵی 1960 و 2011 
دا ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها باوكیان تێدایە 
نۆ هێندە زیادی كردووە لە كەمتر لە 300.000 
دا،  لە ساڵی 2011  لە 2.1 ملیۆن  وە بۆ زیاتر 
ئەمە لەكاتێكدا كە ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها 
دایكیان تێدایە چوار هێندە زیادی كردووە لە 1.9 
توێژینەوەی  )ناوەندی  ملیۆن   8.6 بۆ  ملیۆنەوە 
پیوو 2013(. لە بەریتانیا 30%ى منداڵ بە تەنها 
لەگەڵ دایك، یان باوكیاندا دەژین، زۆربەی هەرە 
تێدایە  دایكیان  تەنها  كە  ماڵانەن  ئەو  زۆریان 
)28.% ئەو منداڵانە لە ماڵێكدان كە تەنها دایكیان 
وڵاتانی  لەگەڵ  بەراورد  بە  بەریتانیا  هەیە(. 

لەو  زۆری  یەكجار  ڕێژەیەكی  ئەوروپا  دیكەی 
 %18.5 هەیە،  دایكیان  تەنها  كە  هەیە  خێزانانە 
تەنها  كە  ماڵانەدان  لەو  لەبەریتانیا  منداڵەكان 
لە  منداڵەكان  بە 9.1%ى  بەراورد  دایكیان هەیە 
وڵاتانی دیكەی ئەوروپا. بەگشتی 20.4% ی ئەو 
ماڵانەی كە منداڵیان هەیە لەبەریتانیا تەنها دایك، 
یان باوكیان هەیە )كۆمسیۆنی ئەوروپا 2014(. 
ڕێژەی ئەو خێزانانەی كە تەنها، یان دایك، یان 
ئەمەش  بەرزبوونەوەدایە،  لە  هەیە  باوكیان 
و  جیابوونەوە  سەرەكی:  هۆكاری  دوو  بە 
ڕێژەی ئەو منداڵانەی كە لە ئەنجامی پەیوەندی 
لە  مەبەست  )لێرەدا  دەبن  لەدایك  نادروست 
پەیوەندی نادروست ئەوەیە كە دایك و باوكەكە 
 2013 ساڵی  لە  نەكردووە(.  هاوسەرگیریان 
بوون  دایكانە  لەو  لەدایكبووان  ی   %40.6 دا 
 )1.595.873( نەكردووە  هاوسەرگیریان  كە 

)سەرژمێری سیستمی نەتەوەیی، 2015 (. 
هاوسەرگیری )بەهەموو پابەندبوونەكانییەوە( 
بۆ هەندێك جووت كە دەیانەوێت بەبێ ئەنجامدانی 
لە  نەخوازراوە.  بژین،  پێكەوە  هاوسەرگیریی 
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لەگەڵ  كە  منداڵەی  ملیۆن   19.9 لەو  ئەمریكا 
دایكی ئەسڵی خۆیاندا ناژین لە ساڵی 2009 دا، 
21%، یان )كە دەكاتە 4.3 ملیۆن( دایكیان بەبێ  
هاوسەرگیری كردن لەگەڵ كەسێكی تردا دەژی. 
لەبەرانبەردا، لەو 5.1 ملیۆن منداڵەی كە لەگەڵ 
)كە  یان   ،%54 نەژیاون،  ئەسڵی خۆیاندا  باوكی 
كە  بوون  باوكێكدا  لەگەڵ  ملیۆن(   2.7 دەكاتە 
لەمانەش  دەژیا،  لەگەڵیان  هاوسەرگیری  بەبێ  
بوو،  منداڵەكەیان  ئەسڵی  دایكی  ملیۆنیان   2.4
بەڵام بەبێ  ئەنجامدانی هاوسەرگیری )ناوەندی 
ناوەندی  بەپێی   .)2009 ئەمریكا  سەرژمێری 
كە  باوكانەی  ئەو   ،)2013( پیوو  توێژینەوەی 
دەمێننەوە  هاوژینەكەیان  لەگەڵ  زیاتر  تەنهان 
پیاوان  بۆ   %14( تەنهان  كە  دایكانەی  لەو  وەك 
خیزانی  لەبەریتانیا،  ئافرەتان(.  بۆ   %14 و 
بێهاوسەرگیری لە پەرەسەندوترین شێوازەكانی 
خێزانە، ڕێژەیان 30% بەرز بووەتەوە لە نێوان 
2004 بۆ 2014 دا. لە ساڵی 2014 لە بەریتانیا 
لە  هاوسەرەكانیان  كە  هەبوو  خێزان  ملیۆن   3
كە  خێزانیش   84000 و  بوون  جیا  ڕەگەزی 
بە  كە  بوون  ڕەگەز  هەمان  هاوسەرەكانیان 
هەمووی دەكاتە 16.4% ی خێزانەكان لە بەریتانیا 

)ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی 2015(.

بۆچوونێك لەسەر پێكەوەژیانی بێ 
هاوسەرگیریی:

 بەپێی CDC، لە ئەمریكادا زیاتر لە یەك 
لەسەر چواری لەدایك بووان لەو ئافرەتانەی كە 
تەمەنیان لە نێوان 15-44 دایە ئەو جووتانەن 
كە بەبێ  هاوسەرگیری پێكەوە دەژین ) %26 
لە ساڵی 2011-2013، 22% لە ساڵی 2006-
2010 و 12% لە ساڵی 2002 دا(. لە ئینگلتەرا 
و وێلز، یەك لەسەر سێ ی لەدایكبووان )%31( 
كە لە ساڵی 2013 دا تۆماركراون لەو دایك و 
باوكانەن كە هاوسەرگیریان نەكردووە )ئۆفیسی 
لێكۆڵینەوەیەك   .)2014 نەتەوەیی  سەرژمێری 
كە لەلایەن كۆلێجی منداڵانی ئەمریكاوە لە ساڵی 
ئەو  كە  دەریدەخات  دراوە  ئەنجام  دا   2014
چوار  نەكردووە  هاوسەرگیرییان  جووتانەی 
كردووە  هاوسەرگیریان  كە  ئەوانەن  هێندەی 
ساڵی  سێ   لە  هەیە  جیابوونەوەیان  ئەگەری 
یەكەمیان.  منداڵی  لەدایكبوونی  دوای  یەكەم 
ئەم ئەگەرەش جیاوازە لە دوو هێندە لە نێوان 
ئەمریكیە ئەفریقیەكان بۆ سێ  هێندە لە نێوان 
لە  هێندە  هەشت  بۆ  مەكسیكیەكان  ئەمریكیە 

نێوان ئەمریكیە ئەوروپیەكاندا

لە 123.2 ملیۆن ماڵ لە ئەمریكادا لە ساڵی 2014:
- 59.6 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان ئەنجامداوە.

-7.9 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان لەگەڵ ڕەگەزی بەرانبەردا ئەنجام نەداوە.
-34.2 ملیۆن ئەو خێزانانە بوون كە تەنها، یان دایك، یان باوكیان هەیە.   

)ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی ئەمریكا(
لە 26.7 ملیۆن ماڵ لە بەریتانیا لە ساڵی 2014:

- 12.5 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان ئەنجامداوە.
- 2.3 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان لەگەڵ ڕەگەزی بەرانبەردا ئەنجام نەداوە.

- 61000 ئەو جوتانە بوون كە هاوسەرگیریان ئەنجام نەداوە
- 28% ئەو خێزانانە بوون كە تەنها، یان دایك، یان باوكیان هەیە. 
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مەسەلەی جیابوونەوەی بێ كێشە بە ڕەزامەندی هەردوولا 
جیابوونەوەی بێكێشە جۆرێكە لە جیابوونەوە كە هەردوولا ڕەزامەندن لەسەر كۆتایی 
هێنان بە هاوسەرگیریەكەیان و دادوەر داوای هیچ هۆكارێك ناكات بۆ ئەو جیابوونەوەیە. 
هەندێك خەڵك دەیانەوێت ئەمجۆرە جیابوونەوەیە كۆتایی پێبێت. وەك وەڵامدانەوەیەك 
بۆ بەرزبوونەوەی ڕێژەی جیابوونەوە، ڕۆناڵد ڕێگن، كە ئەوكات حوكمڕانی كالیفۆرنیا 
بووە و خۆشی جیاببۆوە، یەكەم یاسای لە ساڵی 1969 واژۆكرد كە ڕێگە دەدات بە 
دووكەس بە ڕەزامەندی هەردووكیان لەیەك جیاببنەوە. تا ئەوكاتە، ژن و پیاو دەبووایە 
بیانسەلماندایە كە یەكێكیان تاوانی هەیە بۆ ئەوەی دادوەر بڕیاری جیابوونەوەی بدایە 
)باوترین هۆكار بۆ جیابوونەوە بریتی بوو لە زیناكردن، خراپ مامەڵەكردن و جێهێشتن(. 
یان  دەكرد،  درۆیان  دادگا  لە  بوون  جیابوونەوە  بەپەرۆشی  زۆر  كە  جووتانەی  ئەو 
لێكۆڵەری تایبەتیان دەگرت بۆ سیخوڕی لەسەر یەك. یاسای جیابوونەوەی بێ كێشە 
بۆ هەردوولا بۆ ئەوە دانرابوو كە تا ناڕەحەتی و خیانەتكردن كەم بكاتەوە لە نێوان ئەو 
جووتانەی دەیانویست جیاببنەوە. یاساكە ڕێگەی بە هەردوو ڕەگەز دەدا كە دەیانویست 
جیا ببنەوە بۆ ئەوەی بە ئارامی پەیوەندییەكانیان كۆتایی پێبێت، هەتا ئەگەر یەكێكیشیان 
دژی جیابوونەوەكە بووایە، ئەوی دیكە دەیتوانی بەبێ تۆمەتباركردنی لایەنی بەرانبەر 
كالیفۆڕنیا  دوای  نیویۆرك،  لە  جگە  ویلایەتەكان،  هەموو  ببێتەوە.  جیا  خراپەكاری  بە 
رێگەیان بە جیابوونەوەی بێكێشە دا. دوای سێ ساڵ لە پەسەندكردنی یاساكە، ڕێژەی 

جیابوونەوە زۆر بەرز بوەوە.
 )لێلاند، 1996(. 

لە  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  منداڵێك  چونكە  تەنیا،  كە  دەكەینەوە  جەخت  لێرەدا 
دایكبووە، ئەوە هیچ لە بەرپرسیارێتی دایبابەكە بەرانبەر منداڵەكە كەم ناكاتەوە. بەخێوكردنی منداڵ 
عەقڵی  توانایەكی  و  پشتبەخۆبەستن  و  زۆر  ئارامگرتنێكی  بەتەنیا  باوك  یان  دایك،  هەبوونی،  بە 
بەهێزی دەوێت. پاراستنی هاوسەنگی لە نێوان ماڵ و كاردا ئاسان نییە. پەروەردەكردن بە تەنیا چ 
لە ڕووی مێشكەوە، یان عاتیفەوە كارێكی زۆر ماندووكەرە. بەخێوكردنی بە تەنیا زۆر ئەستەمترە 
لە بەخێوكردنی بە جووت. واتە دایبابی سەڵت بە تەنیا هەردوو ڕۆڵەكە ببینن )ڕوڵی دایك و باوك(. 
لەگەڵ  بكەن، مامەڵە  ماڵەوە جێبەجێ  یاساكانی  بدەن،  ئابووریەكان  بڕیارە  تەنیا هەموو  بە  دەبێت 
هەڵسوكەوتە خراپەكانی منداڵەكاندا بكەن، هەتا ئەگەر هەموو ئەمانەش بەدەستبێنن، دەبێت لەگەڵ 

سوودی  لە  بێبەشن  باوكن  یان  دایك،  تەنها  كە  ئەوانەی 
هاوژینێكی بەئەمەك كە ئەویش هاوسەرەكەیانە.
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بنەماكانی پەروەردەكردنی باش كە لەم كتێبەدا كورتكراونەتەوە بەهەمان شێوە بۆ ئەو خێزانانەن 
كە دایبابی سەڵتیان تێدایە هەروەك چۆن ئەو خێزانانەیە كە هەردووكیانی تێدایە. هەموو دایبابەكان 
تووشی كێشەی هاوشێوە دەبنەوە، بەڵام ئەو دایبابانەی كە بە تەنیان پێویستە زیاتر ئاگایان لەم 

خاڵانەی خوارەوە بێت:

تەنیایشدا خۆیان ڕابهێنن. ئەمەش مانای ئەوە نییە كە هەمیشە ئەو خێزانانە كە هەردوو دایبابیان 
زەحمەتتر  پێداویستیە سۆزداریەكان  ئەستەمترە،  یەكێكیان  تەنیا  بۆ  كارەكە  بەڵام  باشترن،  تێدایە 
بەدی دێن. پێویستە هەر دایبابێك بۆچونێكی ئەرێنیان هەبێت، بە تایبەت ئەو دایبابانەی كە بەتەنیان. 
بۆ منداڵان، گەورەبوون لەگەڵ دایبابی سەڵت مانای ئەوەیە كە لە ئاگاداربوون و پارێزگاریكردنی 
ئەوی دیكەیان بێبەش دەبن )دایك بێت، یان باوك(. بێگومان ئەوەی كە بزرە مەرج نییە هەمیشە 
ئامادە نەبێت. هەرچەندە جیاشبووبنەوە، دایباب دەتوانن ڕۆڵێكی چالاك لە ژیانی منداڵەكاندا ببینن. 
كە  ئەوانەی  وەك  نییە  یارمەتیدانیان  سیستمی  هەمان  هەیە  سەڵتیان  دایبابی  كە  منداڵانەی  ئەو 
هەردووكیان هەیە. هەتا دایك، یان باوكە تەنیاكان خۆشەویستی و ئاگاییان لە منداڵ و خوێندەواریان 

زیاتر و كارامەیی پێویستیان هەبێت، منداڵەكان كەمتر ئازار دەبینن. 
سەڵت  دایبابی  هەبوونی  نەرێنییەكانی  كاریگەرییە  لەسەر  ڕاستین  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 

لەسەر منداڵان )هارپەر و مەكلانهان، 2004(: 

ماڵانی دایبابی سەڵت كەمتر دەتوانن پارێزگاری لە باشی باری ئافرەتەكان و هەرزەكارەكان   •
بكەن لەچاو ئەو ماڵانەی كە هەردووكیانی تێدایە.

ئەو كچانەی كە بەبێ هەردوو دایبابە ڕاستەقینەیەكەیان گەورە دەبن ئەگەری زیاترە كە هەر   •
لە هەرزەكارییەوە لە رووی سێكسیەوە چالاك ببن.

لە  دەبن  گەورە  ڕاستەقینەیەكەیان  دایبابە  هەردوو  بەبێ  كە  هەرزەكارانەی  و  منداڵ  ئەو   •
مەترسی زیاتردان بۆ ئازاردانی جەستەیی، سۆزداری و خراپ بەكارهێنانی سێكسی.

لە  لە ماڵێكی تێكشكاوەوە هاتبن كێشەی زیاتر دروست دەكەن  ئامادەیی كە  خوێندكارانی   •
قوتابخانەدا. 

لە هەندێك كۆمەڵگەدا، منداڵی دایبابی سەڵت تاوان زیاتر ئەنجام دەدەن.  •
ئەو منداڵانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە ئەگەری زیاترە كە خراپ بەكاربهێنرێن، یان پشتگوێ   •

بخرێن، یان ئەگەری زیاترە كە بە بەندكردن كۆتاییان پێ بێت. 
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1- نیشاندانی كەسێتی بەهێز: ئەگەر دایباب جیابوونەوە، جیهانی منداڵ زیاتر ناجێگیر دەبێت 
لەبەر ئەوە كە ئەوی دیكە بەردەست نییە تا پەنای بۆ ببەن. بۆیە دەبێ دایبابە تەنیاكان بارەكە 

هەڵسەنگێنن و بەئارامی و متمانەوە بمێننەوە تا لەڕووی باری سۆزەوە بەهێز بن.
دەبێ  نموونە،  بۆ  پڕبكرێتەوە.  بزربوو  كەسی  ڕۆڵی  پێویستە  ڕۆڵ:  دوو  بینینی   -2
باوكان زیاتر لە ڕووی سۆز و ڕۆحەوە لە منداڵەكانیان نزیكتر ببنەوە. زۆر كتێب لەمبارەیەوە 

هەیە بۆ یارمەتیدان و ڕێنیشاندان.
3- زیادكردنی متمانەبەخۆبوون: نابێت منداڵەكان شەرم لەوە بكەن كە دایبابی سەڵتیان هەیە، 
پێویستە ئەوە بزانن كە ئەوانیش بەهەمان شێوەی ئەو منداڵانەن كە هەردووكیان هەن. ئەو 
دایبابانەی كە بە تەنیان پێویستە لە ماڵەوە ژینگەیەكی باش و ئاسودە بۆ منداڵەكانیان فەراهەم 
بكەن. منداڵەكان فێر بكەن كە محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لە تەمەنێكی 
منداڵیدا دایبابی لەدەستدا. ئاگادار بە با منداڵەكان داوای زیاد لە پێوست نەكەن بە مەبەستی 
قەرەبووی دایكیان، یان باوكیان بكەنەوە، مەهێڵە یاریت پێ بكەن بەوەی هەست بە تاوان 

بكەیت. 
4- پەیوەندیكردنی باش: پەیوەندی بەردەوام لە نێوان دایباب و منداڵدا پێویستە. ژیانی دایباب 
و منداڵ بە هەبوونی پەیوەندییەكی خوشەویستی و پڕ سۆز و یارمەتیدان لە ژینگەی ماڵەوە 

ئاسانتر دەبێت. 

نییە كە منداڵەكانمان بە بێ هیچ یارمەتیدانێك  لەگەڵ هەموو ئەمانەشدا، سەڵت بوون مانای ئەوە 
بەخێو بكەین. دەكرێت ئەزموونێكی هاوشێوە هەبێت خۆش و سەركەوتوو بێت لە هەبوونی هەردوو 
ئاستێكی زۆری  بێت  تێدا  دایبابی  هەردوو  كە  ماڵێك  بێت، چونكە  باشتریش  تەنانەت  )یان  دایباب 

ململانێی خێزانی تێدایە(.

پیادەكردنی چەند بنەمایەك لە خێزانی دایبابی سەڵتدا
ئەمانەی خوارەوە زنجیرەیەك كردارن كە دایبابی سەڵت بۆ بەخێوكردنی سەركەوتووانەی 

منداڵەكانیان و كەمكردنەوەی ململانێی نێوان دایباب و منداڵ دەتوانن ئەنجامیان بدەن:

و  هاوڕێ  لە  تۆڕێك  گەشەپێدانی    •
و  بكە  دروست  باش  هاوڕێی  پەیوەندی: 
بۆ  بكە  بانگهێشتیان  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
كۆبوونەوەی كۆمەڵایەتی و خواردن لەگەڵ 
خاوەن  دایبابە  تەنیا  هەوڵبدە  منداڵەكانتدا. 
خێزانەكان بناسە )لەبیرت بێت كە هەرچەندە 
خێزانەكەتدا،  لە  باوكیت  یان  دایك،  تۆ، 
نزیك  هاوڕێی  نیت(.  تەنیا  تۆ  بەڵام 
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ناكاو، چاودێریكردنی  لە  یارمەتی  لە ڕووی سۆزداری،  بن  یارمەتیدەرت  دەتوانن 
دەبژێریت،  هەڵیان  هاوڕێیەتی  بۆ  كە  بدە  ئەوانە  لەسەر  بڕیار  گوێلێگرتن.  منداڵ، 
كەسانێك هەڵبژێرە كە گرنگیت پێ دەدەن، پشت پێبەستراون، متمانە پێكراون، بە 
ئەمەكن، لەكاتی پێویستدا ئامادەن بۆ یارمەتیدان. ئەگەر خێزانێكی گەورەت هەیە، 
بە  هەست  بكە.  سەردانیان  بەردەوام  بەشێوەیەكی  بپارێزەو  پەیوەندییەكان  ئەوە 
شەرمەزاری مەكە لە باسكردنی فشارەكانی پەروەردەكردن لەگەڵ ئەندامانی دیكەی 

خێزانەكەت و كەی پێویستت بوو داوای یارمەتیان بكە. 
ببە.  بەسەر  منداڵەكانتدا  لەگەڵ  خۆش  ڕۆژانی  و  بخە  ڕێك  چوونەدەرەوە  زۆر   •
لیستێكی بیرخستنەوەی بۆنەكان دابنێ بۆ بیرخستنەوەی بۆنەو كاتە خۆشەكان بۆ 

خۆت و منداڵەكانت.
چۆنییەتی بڕیاردان و چارەسەركرنی كێشە لەگەڵ منداڵەكانت ئاڵوگۆڕ بكە. بەمەش   •
متمانەبەخۆبونیان زیاد دەكاو هەست دەكەن كە ئەندامێكی گرنگی خێزانەكەن. لەو 
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتن، هەموو ڕۆژێك یارمەتی و هاوكاریكردنی هەر منداڵێك 
پێویستە. بە گرووپ كاركردن و دابەشكردنی كارەكان ئەو فشارانە كەمتر دەكاتەوە 

كە تۆ ڕووبەڕوویان دەبیتەوە. 
مەهێڵە تووڕەیی و دوودڵیەكانت كاریگەرییان لەسەر منداڵەكان هەبێت. ئەگەر تۆ لە   •
گۆشەنیگای ئەوانەوە جیهان ببینیت، ئەوكات هەست دەكەیت كە ئەوان هەست بە 
ئاگاداربوونی بەردەوام دەكەن. منداڵەكان لەوە دەترسن ئەگەر دایبابیان شتێكیان 
بەسەر بێت، ئەوان لە جیهاندا تەنیا دەمێننەوە. بیرت بێت كە بۆ پێداویستیەكانت بۆ 
لای خودا بگەڕێیتەوە، پاش ئەنجامدانی ئەوەی لە تواناتدایە، كێشە و دیكەسەكانت 

بە چاودێری خودا بسپێرە. 
ئەگەر جیابوویتەوە، منداڵەكان ناچار بە لایەنگیری مەكە. داوا لە منداڵەكەت مەكە   •
لەنێوان یەكێكی باش و یەكێكی خراپدا یەكێكیان هەڵبژێرن. منداڵەكان تا ئەوپەڕی 
بەئەمەكن بۆ هەردووكیان، گەر لە بەرژەوەندی یەكێكیان پشت لە ئەوی دیكەیان 

بكەن هەست بە تاوان دەكەن. 
كە  بێت  بیرت  چەق:  بە  بكە  خودا  و  بە  پۆزەتیڤ  ئەمانەوە،  هەموو  لەسەرووی   •
دایبابی سەڵت دەتوانێت بەبێ ئەوی دیكە كارامەییەكی پەروەردەیی باشی هەبێت بۆ 
بەخێوكردنی منداڵ. ئەمە بە بونیادنانی سیستمێكی باشی یارمەتیدان ئەنجام بدە- بە 
بازنەیەك لە هاوڕێ و خزم و دراوسێ. بەخێوكردنی منداڵی باش نەبەستراوەتەوە 
بە ژمارەی دایبابەوە، بەڵكو بەستراوە بەجۆری پەروەردەكردن و دنیابینی دایبابەوە. 
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كاریگەری هەبوونی دایكی تەنیا لەسەر پێغەمبەران
موسا، عیسا و محەممەد )دروودی خوایان لەسەر بێت(

هەندێك لە گەورەترین پێغەمبەران كە بۆ مرۆڤایەتی نێردراون لە ماڵێكدا پەروەردە بوون كە 
ڕاستی  بە  دەگێڕینەوە.  پێغەمبەرانە  لەو  چوار  چیرۆكی  خوارەوە  لە  ئێمە  هەبووە.  دایكیان  تەنیا 

بەهێزی و دانایی ئەو ژنانەش بۆ هەموو دایكان و باوكان ئیلهامبەخشە.

موسا پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
إِلَيْكِ  وهُ  رَادُّ ا  إِنَّه زَنِي  تَْ ولآ  افِ  تََ ولآ  الْيَمِّ  فِ  فَأَلْقِيهِ  عَلَيْهِ  خِفْتِ  فَإِذَا  أَرْضِعِيهِ  أَنْ  مُوسَى  أُمِّ  إِلَ  )وأَوْحَيْنَا   
وجَاعِلُوهُ مِنَ الُْرْسَلِيَن( )القصص 7(. واتە: بە دایكی موسامان راگەیاند )ئیلهاممان بۆ كرد( كە شیر 
بدە بە موسا، ئینجا هەركاتێك ترست لێی هەبوو ئەوكات بیخەرە رووباری )نیلە(وە، مەترسە لێی، 
خەفەتیش مەخۆ بۆی بەڕاستی ئێمە دەیگێڕینەوە بۆلات، هەروەها دەیكەین بە یەكێ  لە پێغەمبەران. 
ئەوە دایكی موسا بوو كە لە متمانەبوونی بە خوا ئاگای لە منداڵەكەی دەبێت، موسای خستە 
ماڵی  ئەوەی موسا شیرەكەی كەنیزەكەكانی  بەخێوكردو دوای  ئەو خۆی موسای  ڕووبارەكەوە. 
فیرعەونی نەخوارد. چ بڕیارێكی گەورەی دا! بە ژیانی منداڵەكەی متمانەی بە خوا هەبوو و بوو بە 

نموونەی رابەرایەتیكردن بۆ پێغەمبەرێكی ئاوا گەورە!

عیسا پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
رَكِ واصْطَفَاكِ عَلَى نِسَاءِ الْعَالَِيَن( )ال عمران 42(. واتە:  َ اصْطَفَاكِ وطَهَّه ) ؤإِذْ قَالَتِ الَْلآئِكَةُ يَا مَرْيَمُ إِنَّه اللَّه
یادی ئەوە بكە كاتێك )جبریل(ی فریشتە وتی: ئەی مەریەم، بێگومان خوا تۆی هەڵبژارد وپاكی 

كردیتەوە لە هەموو خو و ڕەوشتێكی ناشیرین و هەڵیبژاردووی بەسەر هەموو ژنانی جیهاندا. 
كە  بوو  تەنیا  دایكێكی  مەریەم  بوو.  لەدایك  پاك  مەریەمی  لە  كە  بوو  بێباوك  منداڵیكی  عیسا 
بە  ئایەتێكی  لەلایەن خوداوە  ئەو  نیشاندا.  قوربانیدان، دەستپاكی  ئاستی خۆشەویستی،  ئەوپەڕی 

ناوەوە ناونراوە و بە پاكترین و بەئەمەكترین ئافرەت وەسف كراوە. 

محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
كچی  ئامینەی  دایكیشی،  و  بوو  لەدایك  هەتیوی  بە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  محەممەد 
وەهەب بە تەنیا بوو. تا شەش ساڵ محەممەدی بەخێوكرد، لەو كاتەدا كەسایەتی نموونەیی گەشەی 
كرد. ئازایەتی، خۆشەویستی، ڕاستگۆیی، داهێنان و متمانەبەخۆبوونی لەلایەن دایكیەوە تێدا چێنرا. 

كاریگەریەكانی دایكایەتی لە ژماردن نایەت!
ئێمە چەندە دەتوانین بەشداربوونی بەهاكانی دایك لە پەروەردەكردندا بنرخێنین؟
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منداڵان كە دێنە دنیاوە دایكیان دەناسن، دایكیشیان پێیان دەڵێن كە كێ باوكیانە!   •
ئیمامی ئەحمەد دەگێڕێتەوە كە پیاوێك هاتە لای پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر   •
بە  دایبابم  و  بو كۆچكردن  دڵسۆزی  بەڵێنی  پێدانی  بۆ  هاتووم  بێت( و گوتی: من 
دەم گریانەوە جێهێشت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی بگەڕێوە، 

هەروەك چۆن بە گریانت خستن، ئاواش بیانخەرە پێكەنین.
من  دەیگوت  و  دەگریا  دایكیدا  ناشتنی  مەراسیمی  كاتی  لە  موسڵمانێك  دەگێڕنەوە   •

چۆن نەگریم كە ئێستا یەكێك لە دەرگاكانی بەهەشتم لەسەر داخراوە؟

ئایا یەكێك لە باوان جێگەی 
ئەویتریشیان دەگرێتەوە؟

باوك  جێگەی  تەواوی  بە  ناتوانێت  دایك 
تەواوی  بە  ناتوانێت  باوكیش  و  بگرێتەوە 
كە  منداڵانەی  ئەو  بگرێتەوە.  دایك  جێگەی 
بەباشی  دەگونجێن  دایبابیاندا  لەگەڵ  بەباشی 
خۆشەویستی  ئەوپەڕی  دایكان  دەكەن.  گەشە 
و ماندووبون و ئارامگرتن و شیری خۆیانیان 
پێشكەش دەكەن. باوكان هێز و بەرپرسیارێتی 
و دەنگێكی بەرزتر و بۆنێكی جیاواز پێشكەش 
كە  هەیە  زبریشیان  روومەتێكی  و  دەكەن 
بەگشتی،  بەسوودە.  منداڵەكە  بۆ  هەمووی 
لەدەستدانی دایك لە لەدەستدانی باوك بۆ منداڵ 
و  خۆشەویستی  دەتوانێت  دایك  ناخۆشترە. 
زیاتر  هیواكانی  و،  بكات  پێشكەش  پارێزگاری 
دایكانەی  ئەو  بەستراوەتەوە.  منداڵەكانەوە  بە 
كە بەردەوام لە ماڵەوەن و ژنی ماڵەوەن زیاتر 
منداڵەكانیش  و  دەبن  منداڵەكانیان  وابەستەی 
منداڵەكان  دەبن.  ئەوان  وابەستەی  زیاتر 
ماڵەوە  ژنی  پڕدەكەنەوە.  ئەو  ڕۆژانەی  كاری 
بۆ  هەیە  زیاتری  توانای  و  خۆتەرخانكردن 
لە  تا  ببەخشێ  ئارامی  ئەوەی خۆشەویستی و 
ژیاندا سەركەوتووبن )جۆرج دیكەیمبڵی و ئالێن 

ئیسرائیل، 1998(.

تێگەشتنێكی هەڵە هەیە گوایە كوڕ لە دایك 
زیاتر  باوك  لە  كچ  باوكە،  بە  پێویستی  زیاتر 
پێویستی بە دایكە. باوك بۆ كچ و كوڕ هەمان 
گرنگی هەیە، هەرچەندە بە شێوازی جیاوازیش 
بۆ  گرنگە  زۆر  دایكیش  شێوە،  بەهەمان  بێت. 
بەهێز  باوكان هەستی  بەخێوكردنی كوڕەكانی. 
بە  ئاسایش  دابینكردنی  و  یارمەتیدان  و  بوون 
باوك  بە  پێویستیان  كچان  دەبەخشن.  كچان 
ڕەگەزی  بە  سەركەتووانە  بە  ئەوەی  بۆ  هەیە 
لەوانەیە  پێچەوانەوە،  بە  بن.  پەیوەست  نێرەوە 
یان  پڕنهێنی،  زۆر  كچان  بۆ  نێر  ڕەگەزی 
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ترسناك و دڵڕفێن دەربكەون.

ئایا دایكەكان دەتوانن ڕۆڵی باوكان بۆ كوڕە 
بێباوكەكانیان ببینن؟ وەڵامەكە ئەوەیە كە نەخێر 
ناتوانن و ئەوەش پێویست نییە. كەسایەتی منداڵ 
بە شێوەیەك پێكهاتووە تەنانەت ئەگەر هەرگیز 
دایكیانیان  یان  باوكیان،  كە  نەبێت  بیریشیان 
بینیوە، هەر زۆر بە ڕوونی دەتوانن وێنای ئەوە 
زۆر  و  بوون  دایكیان چۆن  و  باوك  كە  بكەن 
دەتوانن  منداڵەكان  بكەن.  وەسفیان  وردی  بە 
دایبابێكی نموونەیی لە پارچە پارچەی كەسایەتی 
دایك  كە  ئەوەی  بكەن.  دروست  دیكە  خەڵكی 

ئەوەیە  بیكات  باوكی  دەتوانێت بۆ كوڕێكی بێ 
كە بۆ دروستكردنی وێنەی باوكیان یارمەتیان 
ئامادەبوونی  بە  تا  پێدانیان  دەرفەت  بە  بدەن 
یان  مامەكانیان،  باپیریان،  لەگەڵ  كات  خۆی 
شێوە  بەهەمان  ببەن.  بەسەر  ئامۆزاكانیان 
دایكان دەتوانن كوڕەكەیان لەگەڵ مامۆستایەكی 
یان  نێر،  ڕەگەزی  لە  قوتابخانە  نەرمونیانی 
لەژێر  و  سەلامەت  ژینگەیەكی  لە  ئیمامێك 
چاودێریدا رووبەڕوو بكاتەوە. لە ژێر چاودێری 
باشی  نموونەیەكی  دەتوانن  پیاوانە  ئەم  خۆی 

ڕەگەزی نێر پێشكەش بە كوڕەكەی بكەن. 

هەر بەڕاستی چی گرنگە؟
دوای چل ساڵی دیكە، گرنگ نییە كە حسابی بانكەكەت چەندی تێدایە، لە چ جۆرە 

ماڵێكدا دەژیت، یان چ جۆرە ئۆتۆمبیلێكت هەیە... ئەوەی كە بەڕاستی گرنگە ئەوەیە كە 
ئایا تۆ لە ژیانی منداڵێك، یان نەوەیەكدا چەند گرنگییت هەیە.

تێبینییەك لەسەر )ئیسلام و جیابوونەوە(
دایبابی سەڵتیان  ئەو خێزانانەی كە  بەرزبوونەوەی ژمارەی  لە هۆكارە سەرەكییەكانی  یەكێك 
هەیە بەرزبوونەوەی ڕێژەی جیابوونەوەیە، جیابوونەوە لە هەندێك ئایین و كەلتوردا قەدەغەكراوە 
)جیابوونەوە لە بەرازیل تا ساڵی 1977 نایاسایی بوو(، بەپێی یاسای هیندییەكان جیابوونەوە لەلایان 
قەدەغە بوو، لە فلیپین جیابوونەوە لای كاسۆلیكەكان قەدەغەیە، ئیسلام دژی جیابوونەوەیە، بەڵام 
)بەپێی پڕۆسەیەكی دیارییكراو( ڕێگەشی پێداوە. موسڵمان پێش جیابوونەوە دەبێت بە نێوەندگیری و 
ناوبژی خێزانییدا بڕوات. ئیسلام داواكارە كە خزمانی متمانەپێكراو و دانا بۆ پاراستنی هاوسەرگیرییەكە 
)دروودی  پێغەمبەر  هەبێت.  منداڵەكان  لەسەر  كاریگەری  ئەگەر  تایبەتی  بە  بدەن،  ئەوپەڕی هەوڵ 
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خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))إن أبغض الحلال إلی الله الطلاق(( )ابن ماجة(. واتە: بێزراوترین 

كاری ڕێگەپێدراو لە لای خوا جیابوونەوەیە.
هەبێ  هاوسەرگیری  دەكرێ  كە  دەزانن  هەر  دیكە  ئایینەكانی  و  ئیسلام  ئەمانەشدا،  لەگەڵ   

سەركەوتوو نەبێت. ئەمە شتێكی تاڵە، بەڵام هەر ڕوودەدات.
پێویستە دایباب بۆ پاراستنی هاوسەرگیرییەكەیان ئەوپەڕی هەوڵی خۆیان بدەن. كاتێكیش جیابوونەوە 

ڕوودەدات و كاریگەری لەسەر منداڵەكان دەبێت، پێویستە دایباب لەگەڵ منداڵەكانیاندا ڕاستگۆ بن:

لە كاتی جیابوونەوە و هاوسەرگیری كردنەوەدا، دەبێ سەبارەت بەوەی ڕوودەدات منداڵەكان بە   •
وریاییەوە ڕاستیەكانیان پێ بگوترێت، بەبێ شاردنەوەی، یان دروستكردنی چیرۆكێكی دیكە. پێویستە 
دایباب ڕوونی بكەنەوە كە بۆچی جیادەبنەوە و دووپاتی بكەنەوە كە هیچ تاوانی منداڵەكانیان نییە و 
ئەوان هێشتا منداڵەكانیان خۆشدەوێت. نابێت دایك، یان باوك بەبێ هیچ ڕوونكردنەوەیەك یەكسەر 
ون ببێت، ئەمە ئازاری منداڵەكان دەدات. دایك، یان باوك لەوانەیە وابیر بكەنەوە كە یارمەتی منداڵەكان 
منداڵەكانیان  دایبابەكە  كە  بیردەكەنەوە  وا  منداڵەكان  بەڵام  دەگرن،  بەدووریان  ئازار  لە  و  دەدەن 

خۆشناوێت بۆیە دەبێ بۆیان ڕوون بكەنەوە چی ڕوویداوە و لانیكەم خواحافیزیان لێبكەن.
زۆر لە منداڵەكان مەكەن تا بە بۆچوونی یەكێك لە دایباب ڕازی ببن و لایەنی لایەك بگرن.   •

بنێیت  منداڵەكانەوە  بە  پاڵ  نییە  باش  شتێكی  ناوەوە،  دێنە  زڕباوك  یان  زڕدایك،  كە  كاتێك 
بۆئەوەی كەسانێك وەك خزمی ڕاستەقینەی خۆیان قبوڵ بكەن كە خۆی لەڕاستیدا وانییە. لەوانەیە 
لە بەرەوپێشچوونی پەیوەندییەكان ئاڵۆزی و حەسودی و دوژمنایەتی زۆر ڕوو بدات. بۆ منداڵەكە 
زۆر باشترە كەزڕدایك، یان زڕباوكەكە وەك مێردە تازەكەی دایكی، یان ژنە تازەكەی باوكی قبوڵ 

بكات لەوەی كە وا خۆی دەربخات ئەو كەسە دایك یا باوكە تازەكەیەتی. 

كاریگەریەكانی جیابوونەوە لەسەر منداڵەكان  
جیابوونەوە لە زۆربەی بوارەكانی ژیانی منداڵ و پەیوەندی خێزان كاریگەری  و كاردانەوەی نەرێنی دەبێت، 
ئابووری، لایەنی سۆزداری، باری دەروونی، پێشكەوتنی پەروەردەیی و ئەكادیمی و بەدەستهێنانی  باری 
دەستەڵات لە داهاتوودا. لەكاتێكدا كە ڕێژەی هاوسەرگیری بەرەو كەمبوونەوە دەڕوات و ڕێژەی جیابوونەوە 
زیاد دەكات، ئەوا ژمارەی ئەو منداڵانەی لەگەڵ تەنها دایك، یان باوك، یان لە خێزانێكی تازەتردا دەژین زیاد 
دەكات. ڕێژەی هەژاری لە نێوان ئەو خێزانانەی كە هاوسەرگیریان نەكردووە، یان بە تەنها دایك، یان باوكیان 
هەیە زیاترە لەو خێزانانەی كە هاوسەرگیریان كردووە. ئەمریكا لە نێو هەموو وڵاتە دیموكراتە دیارەكاندا 
زۆرترین ڕێژەی هەژاری تۆماركردووە لەو خێزانانەی كە تەنها دایكیان هەیە )دیمۆگرافی 2012(. لە ئەمریكا 
ئەو منداڵانەی كە لەگەڵ دایك، یان باوكە جیابووەكەیان دەژین لە ساڵی 2009دا زیاتر ئەگەری ئەوە هەیە 
لە خێزانێكدا بژین كە دایك تێیدا سەرۆك خێزانە بەڕیژەى )75%( لەوەی لە خێزاندێكدا بژین كە باوك تێیدا 
سەرۆك خێزان بێت بەڕێژەى )25%(. ئەگەری ئەوەی كە لە ماڵێكدا بژین كە لەژێر هێڵی هەژاریەوە بێت 
)28%( وەك لە منداڵەكانی تر )19%(، ئەگەری ئەوەش لە خانوویەكی كرێدا بژین زیاترە لە )53%( وەك لە 
منداڵەكانی دیكە )36%(. ئەو ئافرەتانەشی كە لە ماوەی دوانزە مانگی ڕابردوودا جیابوونەتەوە دوو هێندەی 

پیاوان ئەگەری ئەوەیان هەیە كە هەژار بن، )22% بۆ ئافرەتان و 11% بۆ پیاوان(.
 )ناوەندی سەرژمێری ئەمریكی 2011(
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دایباب، یان هاوسەرەكانی پێشوو، پێویستە زۆر بە نەرمونیانی و بەڕێز و خۆگریەوە مامەڵە 
لەگەڵ ئەندامەكانی خێزاندا بكەن. قورئان ئامۆژگاریمان دەكات بۆ ئەوەی لەكاتی جیابوونەوەدا بە 

باشی ڕەفتار بكەین:

ا آَتَيْتُمُوهُنَّه شَيْئًا  لُّ لَكُمْ أَنْ تَأْخُذُوا مَِّه عْرُوفٍ أَوْ تَسْرِيحٌ بِإِحْسَانٍ ولآ يَِ تَانِ فَإِمْسَاكٌ بَِ لاقُ مَرَّه )الطَّه
ِ فَلآ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فِيمَا افْتَدَتْ بِهِ  ِ فَإِنْ خِفْتُمْ أَلآ يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه افَا أَلآ يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه إِلآ أَنْ يََ

الُِونَ(. )البقرة 229(. ِ فَأُولَئِكَ هُمُ الظَّه ِ فَلآ تَعْتَدُوهَا ومَنْ يَتَعَدَّه حُدُودَ اللَّه تِلْكَ حُدُودُ اللَّه
واتە: تەڵاقێك كە  بردنەوەی لە دواوە بێ ، دووجارە، دوای ئەو، ڕاگرتنە بە خۆشی، یان 
بەڕەڵاكردن و تەڵاقدانییەتی بە باشی، دروستیش نییە بۆ ئێوە كە لێی بسەننەوە هیچ 
لەو شتانەی كە داوتاننێ ، مەگەر هەردوولا بترسن لەوەی كە سنووری خوا رانەگرن، 
جا ئەگەر ترسان هەبوو لەوەی سنووری خوا ڕانەگرن ئەوا پیاو و ئافرەتەكە گوناهیان 
ناگات بەوە كە ژنەكە لە بریتی خۆی بدات بە پیاوەكەی، ئەمانەی باسكران سنووری 
خوان لێیان دەرمەچن و دەستدرێژی نەكەنە سەریان، هەر كەسێك لە سنووری خوا 

دەربچێت ئا ئەوانە ستەمكارن. 

ئارامگرتنێكی زۆر لە كاتی جیابوونەوەدا پێویستە. هەندێك منداڵ لەوانەیە هەرگیز زڕدایك، یان 
زڕباوك قبوڵ نەكەن، ئەوەی پێویستە بكرێت ئەوەیە كە بە نەرمونیانی مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت، 
چونكە پاشتر منداڵەكان ماڵەوە جێدێڵن بۆ ئەوەی خۆیان ماڵێك دروستبكەن. كاتێك پاش كێشەیەكی 
زۆر هاوسەرگیری كۆتایی دێت، ئەوە زۆر كات ئارامییە بۆ منداڵەكان. لەوانەیە منداڵەكان هەستی 
تێكەڵیان لە ئاست وەفاداری هەبێت. هەرچەندە لەوانەیە بەبێ باوك باشتر بێت، بەڵام ئەوان ناتوانن 
دان بەمەدا بنێن لەكاتێكدا كە هێشتا ئەویان خۆشدەوێت و هیوادارن كە لەوێ بووایە. منداڵەكان هیوا 
دەخوازن كە شتەكان بە ئەنجامی باشتر بگەیشتنایە. زڕباوكێك، یان زڕدایكێكی بە ئاگا دەتوانێت 
پەیوەندییەكی جوانی هاوڕێیەتی دروست بكات كە بە درێژایی ژیان بەردەوام بێت. زڕباوكێك، یان 
زڕدایكێكی ژیر بە زڕمنداڵەكەی دەڵێت: »من دایك، یان باوكی خۆت نیم، بەڵام من، ژنی باوكت، یان 

مێردی دایكتم و من ئاگام لێت دەبێت«.
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دایبابی سەڵت لەگەڵ هەرزەكارێكدا تووشی 
بە  دایباب  پێویستە  دەبێتەوە.  جیاجیا  كێشەی 
ئاگابن كە هەرزەكارەكە زیاد لە پێویست پشت 
بەخۆی ببەستێت، یان هەوڵبدەن هەرزەكارەكە 
كوڕی  نادیار.  هاوتایەكی  ڕۆڵی  بەر  بخەنە 
هەرزەكاریش  كچی  نین،  مێرد  هەرزەكار 
خراپ  زۆر  مەترسی  هەروەها  نین.  ژن 
بەكارهێنانی سێكسی، جەستەیی و عەقڵی هەیە. 
ئەركەكانی  سەرقاڵی  لەكاتێكدا  هەرزەكارەكان 
قوتابخانەن زۆر شت هەیە كە خۆیانی لەگەڵدا 
ئامادەبن  دەبێت  سەڵت  دایبابی  بگونجێنن. 
حەزە  دوای  بە  تا  لێبێنن  وازیان  ئەوەی  بۆ 
ڕێگەپێدراوەكانیان بكەون و لە دەرەوەی ماڵەوە 
چەند  دایباب  كە  نییە  گرنگ  بدەن.  پێ  پەرەی 
خۆپەرست  نابێت  و،  بكەن  تەنیایی  بە  هەست 

بن.
منداڵانە  ئەو  هاوشێوەی  ناشەرعی  منداڵی 
دایبابێكن  جیابوونەوەی  پاشماوەی  لە  نییە 

جیاوازیە  دەژین.  ماڵێكدا  لە  هەریەكەیان  كە 
باوكێك.  بۆ  گەڕانەوەیە  هەستی  سەرەكیەكە 
باوكێكی مردووش هەستی ئاسودەی پێویست 
پێناسەی  دەتوانن  كە  منداڵەكان،  دەبەخشێتە 
بكەن و خۆیانی پێوە پەیوەست بكەن. ئەمەش 
هەستی  ئەوەی  بۆ  دەدا  دایكەكە  یارمەتی 
دابین  منداڵەكان  بۆ  ئاسایش  و  خۆشەویستی 
منداڵەكان  ڕێنیشاندەری  دەتوانێت  دایك  بكات. 
بێت و ژینگەیەكی هاوڕێیانەیان بۆ دابین بكات 
كە تێیدا منداڵەكان باشتر و سەركەوتووتر بن 
لەوانەی كە هەردوو دایبابیان هەیە و بەڕواڵەت 
ژیانێكی باشتریان هەیە. دایك لەگەڵ یارمەتییە 
بەردەوامەكەی، ئەگەر چەند ئاستەنگێك بخاتە 
بەردەم منداڵەكان تا بەسەریاندا زاڵبن دەتوانێت 
كەسانێكی سەركەوتوو بەخێوبكات. ئەم دایكانە 
ئەوەی  بۆ  دەڕەخسێنن  منداڵەكان  بۆ  هەل 
خۆیان بسەلمێنن و متمانەبەخۆبوون دروست 

بكەن. 

     ئامۆژگاری بۆ دایبابی جیابووەوە
نەكەی تێڕوانینی منداڵەكەت سەبارەت بە لەكەداربوون جێگەی ببێتەوە تێیدا..  •

هەوڵبدە پارێزگاری لە پەیوەندییەكی تەندروست بكەیت لەنێوان منداڵەكان و خزمانی باوانەكەی دیكە.  •
وا بكە كە منداڵەكان هەست بكەن كە هەردوولا خۆشیان دەوێن.  •

بۆ منداڵەكانی ڕوون بكەوە كە جیابوونەوەی دایباب پەیوەندییان لەگەڵ ئەوان تێك نادات.  •

گرنگی یەكەی خێزان لە ئیسلامدا
ئەوە  قورئان  شتێك،  هەموو  پێش  خێزان.  پارێزگاریكردنی  بە  داوە  زۆری  گرنگی  ئیسلام 
دووپاتدەكاتەوە كە مرۆڤ بەرزترین و شكۆمەندترین دروستكراوی خوایە، لەلایەن ئەفرێنەرەكەیەوە 
متمانە پێكراوە تا ببێتە جێگرەوەی ئەو لەسەر زەوی. بۆیە مرۆڤ پێوستی بە ڕاهێنان و ئامادەكاری 
هەیە بۆ ئەركی جێنیشینی. بەرێكەوت نییە كە كۆرپەلەی مرۆڤ بە بەراورد لەگەڵ ئاژەڵەكانی دیدا 
زۆرترین ماوەی پێدەچێت. پەیوەندییەكی تەندروست لە نێوان ژن و مێرد خاڵی دەستپێكردنە لەم 
»قوتابخانە خێزانییەی پەروەردەكردنە«. ئەمەش نابێت لەسەر بناغەی »مامەڵەی بازرگانی«، یان 
پارێزگاریكردن  بۆ  نەبێ  هیچ  خێزان  یاساكانی  )هەرچەندە  بێت  ئەركەكان  یان  یاساییەكان،  مافە 
بەبێ  بنرێن.  بنیات  بەزەیی  سۆزو  بناغەی  لەسەر  مێرد  و  ژن  پەیوەندییەكانی  پێویستە  گرنگن(. 
ئەم بناغەیە، ئەو دوو ئاواتەی دایباب كە بۆ خێزانێكی سەركەوتوو ئاسودەو و منداڵی بەباوەڕ لە 
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ئایەتەكەدا باسكراوە نایەنەدی. ئەو خێزانانەش كە تەنیان، یان دایبابی سەڵتیان هەیە پێویستە لەگەڵ 

منداڵەكاندا بە سۆز و بەزەیی بن.

ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا  اتِنَا قُرَّه يَّه نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْواجِنَا وذُرِّ ئایەتەكە دەفەرمووێت: )والَّهذِينَ يَقُولُونَ رَبَّه
قِيَن إِمَامًا( )الفرقان 74(  واتە: كەسانێكیش كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان ببەخشە  لِلْمُتَّه
نەوەكانمان منداڵەكانمان ئەوەی چاوانی پێ  گەش بێ ، هۆی  لە هاوسەران و  پێمان 

دڵخۆشی بێت، هەروەها بمان كە بە پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان. 

ئەوەی  بۆ  پێویستە  مرۆڤەكان  بۆ  خێزان 
بكەن.  دەروونییەكان  گەشە  بە  هەست 
یان  بێت،  لەڕووی جەستییەوە  چ  پەروەردگار 
شێوە  جوانترین  بە  ئێمەی  دیكە  ڕووەكانی 
و  ڕەنگ  و  بەرزی  و  شێوە  دروستكردووە. 
جوڵە و ڕوخسار و دەروون و بواری ڕۆحی و 
بە شێوەیەكی گونجاو دروستكراوە.  عەقڵیمان 
خوای گەورە نیعمەتی ئەوەشی پێداوین كە خێڵ 

و كۆمەڵگە و نەتەوەمان هەیە. 

( )البقرة  )هُنَّه لِبَاسٌ لَكُمْ وأَنْتُمْ لِبَاسٌ لَُنَّه
187(.  واتە: ئەوان بۆ ئێوە پۆشاكن، 

ئێوەش بۆ ئەوان پۆشاكن.

قۆناغ  بە  ژیانماندا،  گەشتی  ماوەی  لە 
دەكەین:  گەشە  جوان  زۆر  شێوەیەكی  و 
كۆرپەلەییمانەوە  لاوازی  و  شڕوشۆڵی  لە 
بۆ  گەڕانەوە  پاشان  هێز  لووتكەی  بۆ 
و  زانین  )لاوازبوونی  وەك  پیری  بێهێزی 
پڕۆسەیەدا،  ئەم  لەماوەی  بیرەوەریمان(. 
لەڕووی دەروونییەوە گەشە دەكەن و  دایباب 
خێزانە  و  نەوەكانیان  و  منداڵەكانیان  یارمەتی 
بە  نەبن  تاكەكانیش  هەتا  دەدەن.  گەورەكەیان 
هاوسەر پێویستبوون بە سۆزێكی تەندروست 
هاوسەرگیریی  ڕێگەی  لە  تەنیا  پڕنابێتەوە. 
پیرۆزەوەیە كە ژن و پیاو سۆزێكی دەروونی 
شێوە  بەم  قورئان  دەكەن.  ئەزموون  گونجاو 

باسی دەكات:

يَشَاءُ  لَِنْ  ويَهَبُ  إِنَاثًا  يَشَاءُ  لَِنْ  )يَهَبُ 
ؤإِنَاثًا  ذُكْرَانًا  جُهُمْ  يُزَوِّ أَوْ   )49( كُورَ  الذُّ
هُ عَلِيمٌ قَدِيرٌ(  عَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمًا إِنَّه ويَْ
)الشوري 49ــ50(. واتە: بۆ هەركەسێك 
بۆ  دەبەخشێت،  پێ   كچی  بیەوێت 
پێ  كوڕی  بییەوێت  هەركەسێكیش 
دەبەخشێت، یان كوڕوكچی بەیەكەوە 
هەركەسێكیشی  دەبەخشێت،  پێ  
بوێت نەزۆكی دەكات، بەراستی خوا 

زانای دەستەڵاتدارە. 

دیكەی  هۆكارێكی  هاوسەرگیریی  دوای 
گەشەكردن دێتە پێشەوە، حەزكردن لە بوونی 
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قۆناغەدا،  لەم  خێزان.  دەستپێكردنی  و  منداڵ 
هەریەكەیان  بدەن،  ڕوو  ئەگەر  چوار  لەوانەیە 
یان  هەیە،  خۆیانیان  دەروونی  دەرئەنجامی 
ئەوەیە بێبەر دەبن و منداڵیان نابێت، یان تەنیا 
یان  دەبێت،  كوڕیان  تەنیا  یان  دەبێت،  كچیان 
لەم  هەریەكە  كوڕ.  و  كچ  خاوەنی  بە  دەبن 
و  دایباب  لەسەر  كاریگەری  دەرئەنجامانە 

منداڵەكانیش دەبێت.

تَقْوِيمٍ(  أَحْسَنِ  فِ  الِْنْسَانَ  خَلَقْنَا  )لَقَدْ 
مرۆڤمان  بەراستی  واتە:   )4 )التين: 

دروستكرد لە جوانترین شێوەدا. 

پاداشتە دەروونییەكە بەردەوام دەبێت و 
دایباب خۆشی لەوەدا دەبینن كە منداڵەكانیان 
منداڵی  پاشانیش  دەكەن،  هاوسەرگیری 
خۆیانیان دەبێت كە دەبن بە )نەوەی ئەوان(
و هەستی بەردەوامبوونیان لە داهاتوودا پێ 

دەدات. 
ئێمە هەست دەكەین كە چەند جیاواز دەبێت 
كاتێك لە خێزانەكەدا یەك منداڵمان دەبێت )كوڕ 
بێت، یان كچ(. واتە هەمان هەست نابێت كاتێك 
هەمان  بە  دەبێت.  برای  و  خوشك  منداڵەكە 
شێوەش نابێت كاتێك منداڵەكە پوور و مام و 

داپیرو باپیری نەبێت.

دایبابیەوە( لایەنی  هەردوو  )لە  تا  و  هەبێت  گەورەیان  خێزانێكی  كە  دەبن  دەوڵەمەند  منداڵان 
گەورەتربێت زیاتر دەوڵەمەند دەبێت. كاتێك منداڵەكان پەیوەندییەكی تەندروستیان هەبێت، دەرفەت 
بۆ گەشەسەندنی دەروونی دەڕەخسێت. ئەمەش لە بار و ڕۆڵی جیاجیادا ڕوو دەدات. بۆ مێینە وەك 
كچێك، خوشكێك، ژنێك، دایكێك، پوورێك و داپیرێك. هەروەها بۆ نێرینەیەك وەك كوڕێك، برایەك، 

پیاوێك، باوكێك، مامێك و باپیرێك.

جارێك خێزان، هەمیشە خێزان

ئەگەر ئێمە سبەینێ بمرین، ئەو كۆمپانیایە، یان دامەزراوەیە كە 
كاری تێدا دەكەین لە ماوەی چەند ڕۆژێكدا كەسێك بۆ جێگەكەمان 

دەدۆزنەوە، بەڵام ئەو خێزانەی كە لە دوامان جێی دێڵین، هەتا كۆتایی 
ژیانیان هەست بە لەدەستچوونمان دەكەن. ئێمەش لە خێزانەكەماندا 

خۆمان زیاتر بە كارەكەمانەوە سەرقاڵ دەكەین. ئای چەند 
هەڵبژاردنێكی ناژیرانەیە!

پۆستێكی ئینتەرنێتی نەناسراوێك
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ئامانجەكانی خێزان بە پێی قورئان

کلتورە باشەکانی خیزان بەهاگەلێک فێری منداڵەکان دەکەن
 کە لە قوتابخانە فێریان نابن.   

ژیانی خێزان وابەستەیە بە دانانی مەبەستی دروستی خێزانییەوە، ئەوەش هەبوونی منداڵ زیاتر 
و بەرزترە بەو پێیەی خێزان بەرهەم ناهێنێت تەنیا بۆ ئەوەی مرۆڤایەتی لە لەناوچوون بپارێزێت. 
پاراستنی خێزان تەنیا لەبەر خاتری خێزان هیچ مانایەكی نییە، بۆیە دەبێت ئامانجەكانی خێزان زیاتر 

لە تەنیا خۆپاراستن لەخۆ بگرێت. قورئان دەفەرموێت:

كُمُ الَّهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ وخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وبَثَّه مِنْهُمَا رِجَالًا  قُوا رَبَّه اسُ اتَّه هَا النَّه  )يَا أَيُّ
َ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا( )النساء: 1(. واتە:  َ الَّهذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ والَْرْحَامَ إِنَّه اللَّه قُوا اللَّه كَثِيًا ونِسَاءً واتَّه
ئەی خەڵكینە خۆتان بباپارێزن لە سزای پەروەردگارتان ئەوەی كە دروستی كردوون 
لە ئەویش هاوسەرەكەی دروست كردووە، بڵاوی  لە یەك كەسەوە كە ئادەمە هەر 
پچڕاندنی  لە  بپارێزن  خۆتان  زۆر،  ئافرەتانى  و  زۆر  پیاوانی  دوانە  لەو  كردۆتەوە 

خزمایەتی بەراستی خوا هەمیشە چاودێرە بەسەرتانەوە.

مرۆڤایەتی تەنیا لە یەك ڕۆح دروستكراوە، پاشان لەو ڕۆحەوە هاوسەر و ئینجا لەو ڕۆحەو لە 
هاوسەرەكەیەوە چەندین ژن و پیاو دروستبوون. هەرچەندە ئایەتەكە بە تاك باسی دەكات، بەڵام 

هەمان پڕۆسە بە كۆیش باسی لێوەكراوە:

مِنَ  ورَزَقَكُمْ  وحَفَدَةً  بَنِيَن  أَزْواجِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  وجَعَلَ  أَزْواجًا  أَنْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  جَعَلَ   ُ )واللَّه  
ِ هُمْ يَكْفُرُونَ(. )النحل 72(. واتە: خوا لە ڕەگەزی  أَفَبِالْبَاطِلِ يُؤْمِنُونَ وبِنِعْمَةِ اللَّه بَاتِ  يِّ الطَّه
خۆتان هاوسەری بۆ بەدی هێناون، لە ژن وهاوسەرەكانتان كوڕ و نەوەی بۆ فەراهەم 
هێناون، ڕزق و ڕۆزی پاك و خۆشی پێداون، ئایا ئەوان هەر بەناحەق و باتڵ باوەڕ 

دێنن، بە چاكە و نیعمەتەكانی بێ  باوەڕ و سپڵەن.

لەم ئایەتەدا باسی بیرۆكەی دانانی مرۆڤ لەسەر زەوی كراوە بۆ ئەوەی ڕۆڵێكی دیاریكراو بگێڕێت:
عَلُ فِيهَا مَنْ يُفْسِدُ فِيهَا ويَسْفِكُ  كَ لِلْمَلآئِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِ الَْرْضِ خَلِيفَةً قَالُوا أَتَْ  )وإِذْ قَالَ رَبُّ
ي أَعْلَمُ مَا لآ تَعْلَمُونَ( )البقرة 30( واتە: بیریان  سُ لَكَ قَالَ إِنِّ مْدِكَ ونُقَدِّ حُ بَِ نُ نُسَبِّ مَاءَ ونَْ الدِّ
بەڕاستی جێنشنێك دروست  فریشتەكانی وت  بە  تۆ  پەروەدگاری  كە  كاتێك  بێنەوە 
دەكەم لەسەر زەوی، فریشتەكان وتیان: ئایا كەسێكی وای تیا دروست دەكەیت كە 
خراپە و بەدی پێدا بكات، وەك خوێنی تیا بڕژێ؟ لەكاتێكدا ئێمە بە ستایشكردنت یادت 
دەكەین  و پاك رات دەگرین، خوا فەرمووی: بێگومان ئەوەی من دەیزانم ئێوە نایزانن. 
نَّه والِْنْسَ إِلآ لِيَعْبُدُونِ( )الذاريات: 56( واتە: من جنۆكە و ئادەمیزادم تەنها  )ومَا خَلَقْتُ الِْ

بۆ ئەوە دروستكردووە كە بەندایەتی من بكەن.
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ڕۆڵی  جێنیشینە.  و  متمانەپێكراو  كە  زەوی:  لەسەر  دەكات  مرۆڤایەتی  هەموو  ڕۆڵی  پێناسەی  ئایەتەكە 
مرۆڤ وەك جێنیشین بریتیە لە بنیاتنانی زەوی و بڵاوكردنەوەی دادپەروەری. هەروەها قورئان دەفەرموێت 

كە ژیان تاقیكردنەوەیەكە، ئێمەش بۆ خواپەرستی و تەنیا خزمەتكردنی خوا لێرەین: 

نَّه والِْنْسَ إِلآ لِيَعْبُدُونِ( )الذاريات: 56(  واتە: من جنۆكە و ئادەمیزادم تەنها  )ومَا خَلَقْتُ الِْ
بۆ ئەوە دروستكردووە كە بەندایەتی من بكەن. 

بەمجۆرە ئامانجەكانی خێزان ئەمانە دەگرێتەوە: بەندایەتییكردن بۆ خوا، جێنشینی، ڕێزگرتن لە 
نیعمەتەكانی خوا لە ژیاندا، پارێزگاریكردن لە خزمایەتی و پاراستنی مافەكانی یەكتر. 

پەیوەندییەكانی  گەورە  خوای  هەروەها 
نێوان ژن و مێرد لەم ئایەتەدا دیاری دەكات كە 
و  ئارامی و خۆشەویستی  لە  جەختكردنەوەیە 

بەزەیی نێوان ئەندامەكانی خێزان:

أَنْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  أَنْ   )ومن آَيَاتِهِ 
ةً  أَزْواجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَودَّه
رُونَ(   ةً إِنَّه فِ ذَلِكَ لآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه ورَحَْ
)الروم 21(. واتە: لە نیشانەكانی ئەو 
خوایە(  )نیشانەكانی  ئەوەیە  خوایە 
كە بۆی دروستكردوون لە رەگەزی 
ئەوەی  بۆ  هاوسەرانێك  خۆتان 
ئارام بگرن لە لایان خۆشەویستی و 
بەزەیی خستۆتە نێوانتان، بەڕاستی 
لەوەدا بەڵگە و نیشانەی زۆر هەیە 

بۆ كەسانێك كە بیردەكەنەوە.

خێزاندا  نێوان  لە  خۆشەویستی  هەرچەندە 
پایەیەكی بەرزی پێدراوە، بەڵام ئەوە بەرزترین 
دادپەروەری  و  سۆز  نییە.  خۆشەویستی 
خودان.  بەخشندەییەكانی  لە  ئاشتی  و 

پێغەمبەرەكەی  و  گەورە  خوای  خۆشەویستی 
لە بەرزترین ئاستدا دانراوە:

)قُلْ إِنْ كَانَ آَبَاؤُكُمْ وأَبْنَاوكُمْ وإِخْؤانُكُمْ 
فْتُمُوهَا  وأَزْواجُكُمْ وعَشِيَتُكُمْ وأَمْؤالٌ اقْتََ
ومَسَاكِنُ  كَسَادَهَا  شَوْنَ  تَْ ارَةٌ  وتَِ
ورَسُولِهِ   ِ اللَّه مِنَ  إِلَيْكُمْ  أَحَبَّه  تَرْضَوْنَهَا 
يَأْتِيَ  ى  حَتَّه صُوا  فَتََبَّه سَبِيلِهِ  فِ  وجِهَادٍ 
ُ لآ يَهْدِي الْقَوْمَ الْفَاسِقِيَن(  ُ بِأَمْرِهِ واللَّه اللَّه

)التوبة: 24(.

باوكتان  ئەگەر  بڵێ:  محەممەد  ئەی  واتە:   
هاوسەرەكانتان  و  وبراكانتان  كوڕەكانتان  و 
كە  داراییەك،  و  ماڵ  وعەشیرەتتان،  خزم  و 
بازرگانییەك  كردووە،  پەیداتان  زەحمەت  بە 
بێت،  بازاڕ  بێ  نەبێت،  برەوی  دەترسن  كە 
خۆشەویستترە  رازین  پێی  كە  خانووبەرەیەك 
لاتان لە خواو پێغەمبەرەكەی  و تێكۆشانێك لە 
ڕێگەكەیدا، ئەوا چاوەڕوان بكەن تا خوا فەرمان 
رێنوێنی  خوا  بۆتان،  دینێت  خۆی  تۆڵەی  و 

كەسانی سنووربەزێن ناكات. 
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خۆشەویستى پێغەمبەران خۆشەویستى دایک

خۆشەویستى خزمان، 
دراوسێ و ئەوانیتر

خۆشەویستى سامان

خۆشەویستى باوک

خۆشەویستى خود

خۆشەویستى هێز

خۆشەویستى خودا
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بۆ  خۆشەویستییە  خۆشەویستی،  بناغەی 
لە  بەدیهێنەر  بەدیهێنەر. خۆشەویستی  خودای 
ڕیزی خۆشەویستیەكاندا بەرزترینە. لەمەشەوە، 
وخزمەكانت خۆشدەوێت  منداڵەكان  و  دایبابت 
هەتا تەنانەت ئەگەر خراپیش بن لەگەڵت، چونكە 
خۆشەویستی تۆ بەستراوە بە خوای گەورەوە، 
چونكە ئەگەر خراپەش بكەیت نیعمەتەكانی خوا 
بۆت بەردەوام دەبێت. خۆشەویستی ناو خێزان 

لە قورئاندا روونكراوەتەوە: 

كُمُ الَّهذِي خَلَقَكُمْ  قُوا رَبَّه اسُ اتَّه هَا النَّه )يَا أَيُّ
زَوْجَهَا  مِنْهَا  وخَلَقَ  واحِدَةٍ  نَفْسٍ  مِنْ 
 َ قُوا اللَّه وبَثَّه مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيًا ونِسَاءً واتَّه
كَانَ   َ اللَّه إِنَّه  والَْرْحَامَ  بِهِ  تَسَاءَلُونَ  الَّهذِي 

عَلَيْكُمْ رَقِيبًا( )النساء: 1(. 

واتە: ئەی خەڵكینە خۆتان بپارێزن لە سزای 
پەروەردگارتان، ئەو دروستی كردوون لە یەك 
كەسەوە كە ئادەمە هەر لە ئەویش هاوسەرەكەی 
دروستكردووە بڵاوی كردووەتەوە لەو دووانە 
لە  بپارێزن  خۆتان  ئافرەتان،  و  زۆر  پیاوانی 
هەمیشە  خوا  بەراستی  خزمایەتی  پچڕاندنی 

چاودێرە بەسەرتانەوە. 
اهُ  إِيَّه إِلآ  تَعْبُدُوا  أَلآ  كَ  رَبُّ )وقَضَى 

وبِالْوالِدَيْنِ إِحْسَانًا( )السراء 23(.
هیچ  كە  داوە  بڕیاری  پەروەردگارت  واتە: 
شتێك نەپەرستن بێجگە لە ئەو و لەگەڵ دایك 

وباوكتان چاكە بكەن
چاودێریەدا،  و  خۆشەویستی  تۆڕی  لەم 
دایك لە پێش باوكەوە دێت و دەبێت لە پێشدا 
ئاگات لە دایكت بێت. كاتێك پیاوێك پرسیاری 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لە 
كرد، وتی: یارسول الله، من أحق الناس بحسن 
أمك،  قال:  من؟  ثم  قال:  أمك،  قال:  صحبتی؟، 
قال: ثم من؟ قال: أمك، قال: ثم من؟ قال: أبوك( 

ئاگام  پێشدا  لە  شایستەیە  كێ  واته:  بوخاری. 
لێیبێت و چاكەی لەگەڵ بكەم؟ پێغەمبەر وەڵامی 
دایكت،  دایكت،  »دایكت،  فەرمووی:  و  دایەوە 

ئینجا باوكت. 
دوو  بەزەیی،  خاوەن  خودای  بەندەكانی 

ئاواتیان هەیە بەدەستی بێنن: 
گەشەپێدانی  ئاسودەو  خێزانی  ژینگەیەكی 

سەركردەی دروست: 

مِنْ  لَنَا  هَبْ  نَا  رَبَّه يَقُولُونَ  )والَّهذِينَ 
واجْعَلْنَا  أَعْيُنٍ  ةَ  قُرَّه اتِنَا  يَّه ؤذُرِّ أَزْواجِنَا 

قِيَن إِمَامًا(. )الفرقان: 74(..  لِلْمُتَّه

ئەی  دەڵێن  كە  كەسانێك  واتە: 
هاوسەران  لە  پێمان  ببەخشە  پەروەردگارمان 
و نەوەكانمان، منداڵەكانمان، ئەوەی چاوانی پێ 
كە  بمان  و  بێت  دڵخۆشی  هۆی  بێ  و  گەش 

پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان.
دڵخۆشی و حەسانەوە ئامانجی هەر یەكێكە 
لە خێزان وەك دایباب، داپیرە و باپیرە، منداڵ 
بەرهەمهێنانی  ئامانجیش  دووەم  نەوەكان.  و 
دەتوانرێت  ئەمەش  باشە.  سەركردەیەكی 
خواپەرستی  و  متمانە  فێركردنی  لەڕێگەی 
خواو  خۆشەویستی  و  زەویی  بنیاتنانی  و 
گوێنەدان  بەدەستبهێنرێت.  پێغەمبەرەكەیەوە 
ئاسودەییەكەی  لە  خێزان  گرنگانە،  بنەما  بەم 
پەروەردەكردن  خۆشیی  دووردەخاتەوە. 
لەوەدایە كە منداڵەكانت ببینیت بە باشی ڕەفتار 
لەسەر  ئەركەكەیان  لەگەڵ  ئەمەش  كە  دەكەن 

زەویدا كۆكە.
كەی  بژی،  بۆیان  تێبگەو  لەم چەمكانە  دەی 
منداڵەكان پێگەیشتن بۆیان شیبكەوە. ئەمە ڕێگەی 
چاندنی تۆوی چاكەیە لە دڵ و مێشكی منداڵەكەتدا. 
تەنانەت ئەگەر منداڵ گەورەش بێت و خودای لە 
بیربچێت، ڕۆژێك دێ تۆوی باوەڕەكەی چەكەرە 
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بكات و بەروبوومی هەبێت، لە ڕاستیدا پێویستە 
خاوێنی باوەڕ لەگەڵ شیری خاوێنی دایكدا بدرێت 
بە كۆرپە، بناغە بۆ كەسایەتیەكی باش دروست 
بكە، هەر لەسەرەتاوە ئەولەویەتی منداڵەكەت بە 

ڕێكی دابنێ.
ئەم بناغە ڕاست و بەهێزانە بەرگری منداڵ 
دژ بە هەڵخەڵەتاندنەكانی دەوروبەرمان بەهێز 
بۆ  دەرەوە  لە  تەنیا  بە  ناتوانین  ئێمە  دەكات. 
سیستمی  بین.  چاودێر  كۆمەڵگە  پاراستنی 
بەهاكانی ناوەوەی منداڵ، هەستی ڕێزگرتن و 
میكانیزمە  لە  بەسەرخۆداگرتن  دەست  توانای 
كۆمەڵگە.  پاراستنی  بۆ  كاریگەرەكانن  هەرە 
پێویستە دایباب یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بۆ 
ئەوەی سوود لە پەیامە ئاسمانییەكان وەربگرن 
بەوەی كە هەر لە سەرەتای تەمەنیانەوە جەخت 

لە باوەڕو، ڕاستگۆیی و سۆز بكرێتەوە.

چ شتێك لە خێزانی موسڵماندا بە هەڵە رۆیشتووە؟
ڕوو  ساڵە  دەیان  بە  خێزان  بەهاكانی 
ڕێژەی  بەرزبوونەوەی  كەمبوونەوەن.  لە 
ئەو  سەڵت،  دایبابی  خێزانی  جیابوونەوە، 
جوتانەی كە هاوسەرگیرییان نەكردووە، منداڵی 
ناشەرعی و هەژاری و هەستنەكردن بە ئارامی 
هەبووە.  منداڵیش  و  دایباب  لەسەر  كاریگەری 
لەم  كە  بەداخەوە  موسڵمانیش  خێزانی  یەكەی 
پەرەسەندنانە بە دوور نەبووە، بەدەست كێشە 

خێزانی  ناڵاندوویانە.  خۆیانەوە  كەموكورتی  و 
سەقامگیربوون  و  سەركەوتن  بۆ  موسڵمان 
بۆ  وەڵامیش  هەبێت.  نەخشەیەكی  پێویستە 
بەڵام  ئاڵۆزە،  بەهاكان  كەمبوونەوەی  هۆكاری 
ئوممەتەكە  كەمتەرخەمی  بەهۆی  بەشێكی 
ئابووری،  باری  خراپبوونی  بووە.  خۆیەوە 
پەراوێزخستنی  و  ناتەواو  خوێندنی  سیستمی 
هەموویان هۆكارن  ئەمانە  ڕاستەقینە،  باوەڕی 
یەكەی  لەسەر  پێچەوانەوەیان  كاریگەری  كە 

خێزانی موسڵمان هەبووە. 
كە  دەكات  موسڵمانان  لە  داوا  قورئان 
هەوڵدەن  و  بیربكەنەوە  ژیربن،  بخوێننەوە، 
تێبگەن. ئایا بۆچی موسڵمانان بەرزترین ئاستی 
فاڵگرتنەوە  نغرۆی  و  تێدایە  نەخوێندەواریان 
سەدەی  چەند  ماوەی  لە  موسڵمانەكان  بوون؟ 
و  كراون  كۆمەڵكوژ  بەزیون،  ڕابردوودا 
سووكایەتیان پێكراوە. لەوەش زیاتر، خاكەكەیان، 
سامانەكەیان و هیواكانیان لێ دزراوەو پەرەیان 
كەلتوورێكی  و  ناڕێك  جیهانی  بۆچونێكی  بە 
پیس و هەستكردن بە متمانەبەخۆبوونێكی لاواز 
لەدەست  خۆیانیان  كەسایەتی  زۆربەی  داوە. 
داوە و پارە و دەستەڵاتیان داوە بەسەر ئەخلاق 
چاوچنۆكی  و  تەمبەڵی  دا.  گشتی  چاكەی  و 
پێش ئاسایش و بەرژەوەندی گشتی كەوتوون. 
ئوممەت تووشی گەندەڵی و نەخۆشی و هەژاری 

و برسێتی بوون. 
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دەستكەوتی  دواكەوتنی  بیركردنەوە،  بەبێ 
منداڵی  و  دایباب  و  و چێژی جەستەیی  ماددی 
ناڕۆحانی و نائەخلاقی بەرهەم هاتوون. خێزان 
ــ كە بەردی بناغەی كۆمەڵگەیە ــ ئەمیش دەستی 
پەروەردەكردنی  لەجیاتی  كردووە.  داڕمان  بە 
داهێنەر،  ئازا،  كە  سوودبەخش  هاوڵاتی 
خێزانە  بێت،  بەرپرسیار  و  متمانەبەخۆبوو 
بەرهەمهێنانی  بە  دەستیانكردووە  موسڵمانەكان 
منداڵانە  ئەم  فیز و خۆپەرست.  بەناز و  منداڵی 
خۆیان  زیاتر  بەخشەر،  نەك  وەرگرن  زیاتر 
ئەندامی  لەوەی  بایەخپێدان  چەقی  كردووەتە 
ئاگادارو خزمەتگوزاری كۆمەڵگە بن، بەفیڕۆدەرو 

زیانبەخشن لەوەی كە یارمەتیدەر بن.
بەدەست  هەن  موسڵمان  دایبابی  زۆر 
دەناڵێنن.  بێباكیەوە  و  نەزانی  نەخوێندەواری، 
بۆ  هەوڵدان  لە  بێباكن  موسڵمان  منداڵی  زۆر 
بەدەستهێنانی زانست و كارامەییەكان. هەندێك 
كۆمەڵگەی موسڵمان بەدەست حكومەتی زۆردار 
و داپڵۆسێنەرەوە دەناڵینن. زۆربەی موسڵمانان 
ڕووبەڕووی ئەم كێشانەی خوارەوە بوونەتەوە:

بیركردنەوە،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
ئەمەش بەهۆی سەپاندن و تەڵقینكاری.

پرسیاركردن،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
داواكردن و قسەكردن.

بازرگانیكردن  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
خراپ  و  گەندەڵی  لەبەر  گەشەسەندن  و 

بەڕێوەبردن.
لەبەر  ژنان،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •

نەزانین و پیاوسالاری. 
تا  هاوڵاتیان  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
لەبەر  هەڵبژێرن  خۆیان  سەركردەكانی 

داپڵۆسین و زۆرداری.

موسڵمانان ناتوانن لە ماوەی شەو و ڕۆژێكدا 
لەگەڵ  ببن.  زاڵ  هۆكارانەدا  هەموو  ئەم  بەسەر 
دەستپێبكەن  شتێك  بە  دەتوانن  هەر  ئەوەشدا، 

كە لەدەستی خۆیاندایە، ئەویش پەروەردەكردنی 
باشە. بۆ بەخێوكردنی منداڵی چاك و سەركەوتوو 
لێ دەرچێت،  باشی  هاوڵاتییەكی  كۆتاییدا  لە  كە 
پەروەردەكردنی  شێوازی  موسڵمانان  پێویستە 
داپڵۆسێنەر و دیكتاتۆری كە ئێستا لە وڵاتەكانیاندا 
باوە بیگۆڕن و چاكسازییەكی جیددی لە كرداری 

پەروەردەكردنیاندا بكەن. 

گەشەسەندنی منداڵ و سیستمی پەروەردەیەكی دروست
هەوڵێكی چاكسازی زۆر جیددی هەبووە بۆ 
ئیسلامی  جیهانی  كە  ڕەوشەی  ئەو  جڵەوگیری 
تێكەوتووە، لەمبارەیەوە زۆر پلان خراونەتەكار. 
هەرچەندە، پەروەردەكردنی منداڵ، كە رەهەندێكی 
بزرە.  چاكسازیدا  بەرنامەكانی  لە  گرنگە،  زۆر 
باسكردووە  بنەمایان  چەندین  گەورەكان  زانا 
كۆمەڵناسی  فەلسەفە،  زانستی  ئایینناسی،  )وەك 
كردووە  زۆریان  بەشدارییەكی  ئابووری(،  و 
كە  داڕمانەی  ئەو  پێچەوانەكردنەوەی  لە 
باشكردنیان  هەوڵی  و  بووە  ئوممەت  تووشی 
لە  ڕێگە  كە  نەخۆشییەی  ئەو  هەرچەندە  داوە. 
دەركەوتنی نەتەوەیەكی باش دەگرێت چارەسەر 
نەكراوە. توانا و هێزی زۆری تاك و كۆمەڵگەی 
موسڵمان بە باشی بەكارنەهێنراوە. بۆشایی نێوان 
موسڵمانان و نا موسڵمانان، لە داهێنان و ئەداو 
تەكنۆلۆجیاوە(  و  زانست  )لەڕووی  دەستكەوتدا 
دەیان ساڵە روو لە فراوانبوونە. ئەركی زانایان 
و پەروەردەكاران بریتیە لە دۆزینەوەی رەهەندە 
كارێكی  چارەسەر.  پەرەپێدانی  و  بزرەكان 
پەروەردەكردنی  بابەتگەلی  ئەگەر  دەكەن  باش 
منداڵان  و خوێندنی  منداڵ  منداڵ، گەشەسەندنی 
بە  دەست  ماڵەوە  لە  ئەوان  دەبێ  تاقیبكەنەوە. 
پەروەردەكردن بكەن تا دەروون و عەقڵی منداڵ 
باوكان  و  دایك  بایەخپێدانی  تەوەری  نەبێتە 
بە  ئیسلام  جیهانی  ئەوا  ڕیفۆرمخوازەكان،  و 
بە دەست  بەردەوامی بەرەو خراپتر دەڕوات و 

پووكانەوە و دواكەوتووییەوە دەناڵێنێت. 
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لە ڕووی مێژووییەوە، ڕیفۆرمخوازەكانی 
پێشوو گرنگیان بە سرووتە ئایینییەكان و بوارە 
یاسایی و سیاسیەكان داوە، لە بەرانبەرەوە 
عەلمانی  موسڵمانی  ڕیفۆڕمخوازی  چەندین 
بە  گرنگیان  و  ڕۆشتن  دیكەدا  بەڕێڕەوێكی 
ڕۆژئاواییەكانی  داگیركارە  لاساییكردنەوەی 
پێشوو داوە. بەڵێنی بۆش و هیوای وایان بە 
خەڵك داوە كە هەرگیز جێبەجێ نەبوون. زۆر 
ئایینی كە پڕبوون لە هەست  ڕیفۆرمخوازی 
و سۆز پێشنیازی چارەسەری ناگشتگیریان 
كردووە كە لەسەر بناغەی لاساییكردنەوەی 

نراون.  بنیات  ئیسلام  ئاڵتوونیی  سەردەمی 
ڕاستەقینە  گرنگی  منداڵدا  بەخێوكردنی  لە 
ئافرەت  بەرپرسیارێتی  و  ڕۆڵ  بە  نەدراوە 
هەمەلایەنەو  زاناییەكی  دایكان(.  یان  )ژنان، 
منداڵ،  گەشەسەندنی  بارەی  لە  ئەدەبیات 
نەبووە.  پەروەردەكردن  و  منداڵ  خوێندنی 
و  مات  بەپیرەوەچوونێكی  بەگشتی،  خەڵك 
ڕاستەقینەی  بانگەوازی  بەرانبەر  بێدەنگی 
ئایینییە  چ  جا  هەبووە،  ڕیفۆرمخوازان 
تەقلیدیەكان بێت، یان مۆدیرنە عەلمانییەكان. 
بەرپەرچدەرەوە  زیاتر  موسڵمانان  زۆربەی 
نەخشە  كاری  بن.  چالاك  كە  لەوەی  بوون 
ڕێگە  وەگەڕخستنی  بۆ  داڕێژراو  بۆ 
جیاجیاكان نەبووە كە لە ئەنجامی تێگەیشتن 
سەریانهەڵدا  كێشەكانەوە  شیكاركردنی  و 
باسی  باشی  بە  ڕیفۆرمخوازەكان  بێت. 
و  سروشتی  زانستە  و  ئاسمانییەكان  یاسا 

كۆمەڵایەتی و مرۆڤایەتیەكانیان نەكردووە.
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گرنگی  بە  دەرك  موسڵمانان  دەبێ 
كاریگەرییە  و  منداڵ  بەخێوكردنی 
سەركردەكانی  هاوەڵە  بكەن.  درێژخایەنەكان 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كەسانی 
پێگەیشتوو بوون كە پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( قسەی لەگەڵ دەكردن. كەسایەتیە 
بنەڕەتیەكەیان لە منداڵیەوە پێشوەختە دروست 
بوێر  ئازادو  كەسانی  وەكو  ئەوان  بووبوون، 
بەخێوكرابوون و هەرگیز لەلایەن زۆردارێكەوە 
)دروودی  پێغەمبەر  نەچەوسێنرابوونەوە. 
خوای لەسەر بێت( ئاماژەی بە گرنگی بنیاتنانی 
كەسایەتی منداڵ داوە و دەفەرموێت: ))خياركم 
فقهوا((  إذا  الإسلام  في  خياركم  الجاهلية  في 
لە  باشترینتانە  ئیسلام  پێش  باشترینتان  واتە: 

ئیسلامدا ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
كەسێك  هەر  بنەڕەتییەكانی  تایبەتمەندیە 
پێش  كاتی  لە  چ  دادەمەزرێن،  منداڵییەوە  لە 
دەتوانرێت  ئیسلام،  پاش  یان  بێت،  ئیسلامدا 
منداڵ  فێری  كارامەییەكان  و  بیروباوەڕ  دواتر 

بكرێن.
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كاتێك 

بێت( دەستیكرد بە پەیامەكەی تەمەنی 40 ساڵ 
عومەر  و   30 عوسمان  و   37 ئەبوبەكر  بوو، 
بوون، خەدیجەی خێزانی  26 و عەلی 8 ساڵ 
 55 بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
لەلایەن  بنەڕەتیەكان  بەها  ئامانج و  بوو،  ساڵ 
هەنگاو  یەكەمین  لەكاتێكدا  دانراون،  قورئانەوە 
بۆ وەدەستهێنانی ئەو ئامانجانە. بەرپرسیارێتی 
بنیاتنانی  لە  دایباب  پێویستە  دایبابانە، 
كەسایەتیدا هەر زوو دەستپێشخەری بكەن، بە 
بەكارهێنانی ڕێگای دەروونناسی، مامەڵەكردن 
و پەروەردەكردن. هەرچەندە بەها و پێداویستیە 
پێویستیە  بەڵام  ناگۆڕێن،  بنەڕەتیەكانی مرۆڤ 
لێكبدرێنەوەو  باش  دایبابێتی  تەكنیكەكانی 

پەرەیان پێ بدەین و تازەیان بكەینەوە. 
دەرككردن بە گرنگی پەروەردەكردنی باش 
بە زۆری كە پلەوپایەی نەتەوەكان بەهۆی ئەوە 
دیاریدەكرێت كە ئەوەیە ئێمە چۆن منداڵ بەخێو 
دەكەین، چەندین كۆرس لەسەرتاسەری جیهاندا 
بۆ پیادەكردنی كارامەییەكانی پەروەردەكردن و 
بابەتە بۆ گۆڕەپانی گشتی پەرەی  ئەم  هێنانی 
پێدراوە. لەدەستدانی ئەم بوارە كەمە سەرەنجام 
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باجەكەی زۆر گەورە دەبێت كە هیچ نەتەوەیەك 
بگرێت.  گەورە  وا  زیانی  بەرگەی  ناتوانێت 
پەروەردەكردن  كۆرسی  پێدانی  بە  دەتوانرێت 
بۆ دایبابەكان، یان ئەوانەی كە دەبن بە دایباب 
چالاكی  ئەنجامدانی  ببینرێت.  زۆر  سوودی 
بەئاگاییبوون  بەرزكردنەوەی  بۆ  كۆمەڵایەتی 
دەبێت.  بەسوود  زۆر  منداڵ  بەخێوكردنی  لە 
تایبەت،  حكومی  وەزارەتێكی  دروستكردنی 
پەروەردەی  بۆ  تایبەتمەند  دامەزراوێكی  یان 
بنیاتنەرانە لە وڵاتە جۆراوجۆرەكاندا خزمەتێكی 

گەورە دەبێت بە مرۆڤایەتی.

تێڕوانینێكی وردتر بۆ پێویستبوون بە سیستمێكی 
پەروەردەیی باش

لە  ڕیفۆرم  بمانەوێت  ئێمە  ئەگەر 
پێویستە  بكەین،  منداڵەكانماندا  پەروەردەی 
پەروەردە  سیستمی  بە  چاوێك  بەباشی  زۆر 
هەندێك  بخشێنینەوە.  موسڵمانەكاندا  وڵاتە  لە 
ڕەخنەی  ئەمڕۆ  موسڵمانانی  قوتابخانەی 
سروشتی  لەڕووی  كە  دەگیرێت  لێ  ئەوەیان 
رەنگە  بۆنموونە،  نییە،  تێگەیشتنیان  منداڵەوە 
دابنێن.  خراپ  بە  منداڵ  یاریەكانی  ئەوان 
قۆناغەكانی  بناغەی  لەسەر  بەرنامەكەیان 
ئیلزامی  بۆیە  دانەنراوە،  منداڵ  گەشەسەندنی 
ئامادەیی  لە  پرس  زۆر  ڕەقن.  و  وشك  و 
سروشتی منداڵیان و بۆ وەرزش و یاریكردن 
فەرامۆش كردووە، لەجێگەی ئەوە، پشتیان بە 

دووبارەكردنەوە و لەبەركردن بەستووە.
جیهانی  لە  مێژووییەوە،  ڕووی  لە 
هەبووە.  قوتابخانە  جۆر  دوو  موسڵماناندا 
و  باش  و  تایبەت  جۆرێكی  یەكەمیان 
منداڵانی  پەروەردەكردنی  بۆ  بووە  ڕێكوپێك 
و  دەستەڵاتداران  وەك  دەستەبژێر  كەسانی 
دەوڵەمەندەكان، ئەم منداڵانە لە جێگەی تایبەتی 
و لەلایەن مامۆستایانی لێهاتوو و خەمخۆرەوە 

ئەم  )موئەدیب(.  دەگوترا  پێیان  كە  فێردەكران 
مامۆستا/ فێركارانە بۆ ئەوە دروستكرابوون تا 
منداڵەكان ئامادە بكەن بۆ سەركردایەتی و ببن 
وەك  دەستەڵاتدارانی  سەركردە.  باشترین  بە 
عەبدولمەلیكی  ئەبوسوفیان،  كوڕی  موعاویەی 
هارون  سەقەفی،  حەجاجی  مەروان،  كوڕی 
رەشید و چەندینی دیكە مامۆستای گەورەیان 
پێداویستیەكانی  مامۆستایانە  ئەم  هەبووە. 
پەروەردەكردنی منداڵیان بۆ دابینكرابوو، بەپێی 
هەروەها  ئەدەب،  كەلتوور،  ئایین،  بنەماكانی 
هەندێك كارامەیی و كرداری دیارییكراو. یەكێك 
بۆ یەك  لە زیانەكانی سیستمی یەك مامۆستا 
دەبێت  بێبەش  منداڵەكە  كە  ئەوەیە  خوێندكار 
گرووپێكی  ناو  لە  فێربوون  سوودەكانی  لە 
خوێندكاردا. ئەمەش جیاوازیەكی بەرچاوی هەیە 
تەنیا  و  حوجرەیە  كە  دووەم  لەگەڵ سیستمی 
بەشێك لە قورئان و ژمێریارییە بنەڕەتیەكانی 
پێداویستیەكان  مامۆستاو  دەوترایەوە.  تێدا 
ئازاری  مامۆستاكان  نەبوون.  پێویست  بەپێی 
ڕێكخستنی  بۆ  هۆكاریك  وەك  جەستەییان 
خوێندكاران بەكاردەهێنا، یاریكردنیان لە منداڵان 
ڕێگایەكی  وەك  لەبەركردنیان  دەكرد،  قەدەغە 
تەنانەت  بەكاردەهێنا.  فێركردن  بنەڕەتی 
ئەم  زۆر  تاڕادەیەكی  ئەمڕۆشدا  لەڕۆژگاری 
سیستمە دووفاقیە مێژووییە لە پەروەردەكردن 
لە هەندێك وڵاتی موسڵماناندا هەر هەیە. دایبابە 
قوتابخانە  بۆ  منداڵەكانیان  دەوڵەمەندەكان 
تایبەتەكان دەنێرن چ لە وڵاتەكانی خۆیان، یان 
بۆ  منداڵەكانیان  هەژارەكانیش  بێ،  دەرەوە  لە 
دەنێرن.  كەموكوڕدارەكان  گشتیە  قوتابخانە 
داراییان  سەرچاوەی  تایبەتەكان  قوتابخانە 
و  لێهاتوو  مامۆستای  دامەزراندنی  بۆ  هەیە 
بیانییەكان،  و  تایبەت  پڕۆگرامە  جێبەجێكردنی 
باش  زۆر  خزمەتگوزاری  دابینكردنی  لەپاڵ 
بینراوەكان،  یارمەتیدەرە  ئامرازە  تاقیگە،  وەك 
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واشنتۆن  لەلایەن  كە  ڕاپرسیەكدا  لە 
ئەنجامدراوە،  هارڤاردەوە  زانكۆی  و  پۆست 
ژن  لە  زۆرێ  ئەولەویەتی  كە  دەركەوتووە 
"ڕووبەڕووبوونەوەی  ئەمانەن:  پیاوەكان  و 
فشارە دەروونی و ئابووریەكان، بەهێزكردنی 
مامەڵەكردنی  خێزانییەكان،  پەیوەندییە 
دایكەكان  منداڵەكاندا،  لەگەڵ  كاریگەرانە 
ماڵەوە  لە  زیاتر  كاتی  كە  دەكەن  حەز 
وادیارە  ببەن".  بەسەر  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
لە  هەرە  كارە  لە  باش  پەروەردەكردنی  كە 

پێشینەكانە.  
گۆڤاری الأسرة، 2005

لە  ئەمانە  كە  یاری  گۆڕەپانی  و  كۆمپیوتەر 
ئەم  كە  بەداخەوە  نین.  گشتییەكاندا  قوتابخانە 
وڵاتانی  لە  گرانبەهایانە  تایبەتە  قوتابخانە 
لە  نەرێنی  دیدێكی  بە  خوێندكار  ئیسلامیدا 
بەرهەم  خۆیان  ئایینی  و  پاشماوە  و  كەلتوور 

دەهێنن. 

ڕاستەقینەیە.  قوربانی  منداڵ  كەمخوێندن  لە 
لەدەستدانی ئەم دەرفەتە بچووكە بۆ بەخێوكردن 
و پەروەردەكردنی زۆربەی ئەندامانی نەتەوە لە 
پاش ئەوەی عەقڵ و دڵی تاكەكان دەقیان پێوەگرت 
دەمانەوێت  ئێمە  ئەگەر  ڕاستبكرێتەوە.  ئەستەمە 
ئوممەت بژیێنینەوە، پێویستە ڕێگای بەخێوكردن و 
پەروەردەكردنی منداڵمان و سیستمی خوێندنمان 
گەورە  هەرە  پێویستیەكی  ئەمە،  لەبەر  بگۆڕین. 
بۆ گرنگیدان بە سەرەتاكانی منداڵی لە ئارادایە. 
بۆ ئەوەی سەركەوتوو بین، دەبێ بە مامۆستایان 
كە  نییە  گومان  بكەین.  پێ  دەست  دایبابەكان  و 
ئەوان مامۆستای ڕۆح و پەرەپێدانی كەسایەتین.

ئەمڕۆ  كە  بوترێت  ئەوە  دەبێ  هاوكات 
نە  هاوسەنگ  و  باش  پەروەردەی  مۆدێلێكی 
نییە.  ڕۆژئاواشدا  لە  نە  و  موسڵمان  وڵاتانی  لە 
گۆڕانكاری  بەدوای  بەجیا  كۆمەڵگەیەك  هەر 
بزانرێت  پێویستە  دەگەڕێن،  كۆمەڵایەتیدا 
بۆ  هۆكارە  گرنگترین  پەروەردەكردن  كە 
ئەخلاقی  لەلایەنی  بەختەوەریی،  بەدەستهێنانی 
هەموو  پێش  ماددییشەوە.  و  ڕۆحی  و 
و  چەمك  لە  چاكسازی  ئێمە  پێویستە  شتێك 
بكەین.  پەروەردەكردن  بۆ  كردارەرەكانماندا 
و  عەقڵ  پەروەردەكردن  پەیڕەوی  پێویستە 
بیركردنەوە  بە  پێویستی  بگرێتەوە. عەقڵ  دڵیش 
بە  پێویستی  دڵ  هەیە.  ستراتیج  و  لۆجیك  لە 
هەست، خۆشەویستی، سەلیقە و لێكدانەوە هەیە. 
پەروەردەكردنی بنیاتنەرانە پێوستی بە زانیاری 

زانستی و جێدەستی هونەری هەیە. 
بە  پێویستی  شارستانی  بنیاتنانی  پڕۆسەی 
لەلایەن  پێویستە  كە  هەیە،  دامەزراوە  چەندین 
پشت  و  كاریگەر  داهێنەر،  ڕاستگۆ،  كەسانێكی 
ژینگەیەكی  لە  و  ببرێن  بەڕێوە  پێبەستراوەوە 
ڕاوێژكاریدا كار بكەن. بەخێوكردنی تاكی بەهێز 
لە ڕووی عەقڵ و جەستە و ڕۆح و كەسایەتیەوە 
بە  دەبێت،  لەلایەن خێزانەوە  باشترین شێوە  بە 
تایبەت دایباب. ئەم ئەركە نابێت بۆ قوتابخانە و 
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ئەمانە  میدیا و حكومەت جێبهێڵرێت، هەرچەندە 
دەتوانن زۆر یارمەتیدەر بن، بەڵام هیچ لایەنێك 
ناتوانێت لە دایباب باشتر، یان سروشتی تر گرنگی 
خۆنەویستی  بدات.  منداڵ  بەرژەوەندییەكانی  بە 
هەیە،  دایبابدا  دەروونی  لە  گەورە  سۆزێكی  و 
هەموو كەسێك هیواخوازە لەم جیهانەدا باشترین 
كەس بێت، تەنیا دایباب هیوادارن منداڵەكانیان لە 

خۆیان باشتر بن. 
قوربانی  دڵسۆزانە  دایباب  بكەن،  قەناعەت 
دەدەن و هەرچی پێویست بێت بۆ بەخێوكردنی 
كاتێك  دەیكەن.  شێوە  باشترین  بە  منداڵەكان 
یەكێك لەسەر باشترین بەرژەوەندیەكانی منداڵ 
لەگەڵ دایباب قسە دەكەن، ئەوانیش گوێدەگرن. 
تەنیا ئەوەندەیان بەسە كە چۆن چۆنی درك بەوە 
بكەن. هۆشیاركردنەوەی دایباب لە بەرپرسیارییان 
بە  ئەركێكە  پەروەردەكردن  سەرەتایە.  خاڵێكی 
بێت،  ساڵ  پێنج  بۆ  تەنیا  نەك  تەمەنە،  درێژایی 
هەرچەندە لەوانەیە ئەمە گرنگترین ماوە بێت. لەم 
تەمەنەی سەرەتادا، دایباب یاریكەری سەرەكین، 
ڕۆڵێكی  هەیە  توانایان  دوایشدا  لە  هەرچەندە 
و  كەسایەتی  دروستكردنی  لە  بگێڕن  كاریگەر 
شێوازی ژیانی منداڵەكان، ئەگەر بزانن كە چۆن 

بە ڕاستی ڕێبەرایەتیان بكەن. 

یەكەی خێزان لە ئەمریكادا
ڕێژەی  و  مێردمنداڵەكان  سكپڕبوونی 
لەدایكبوون لە ئەمریكادا لە ساڵەكانی )1990(
كەمیكردووە،  بەرچاو  بەشێوەیەكی  ەكانەوە 
كەمی   %51 بەڕێژەی  مێردمنداڵ  سكپڕبوونی 
كەمی   %57 لەدایكبوونیش  ڕێژەی  و  كردووە 
یاسادانەران  نەتەوەیی  )كۆنفرانسی  كردووە 
2015(. سەرەڕای ئەمەش هێشتا ئەم دیاردانە 
ڕێژە  زۆرترین  پیشەسازیەكاندا  وڵاتە  لە 
چوار  هەر  لە  كچ  یەك  نزیكەی  تۆماردەكەن. 
سكپڕ  ساڵیەوە   20 تەمەنی  پێش  لە  كچێك 
دەبێت، لانی كەم بۆ یەكجاریش بێت. زۆربەی 
ئەمریكییەكان پلانی كۆتایی هەفتەكانیان باشتر 
خێزانەكانیان.  بۆ  دانێن  پلان  وەك  دادەنێن 
)هیلاری كلینتۆن( وەزیری پێشووی دەرەوەی 
ئەمریكا لە كتێبەكەیدا بە ناونیشانی »پێویستت 
بە گوندێكە بۆ بەخێوكردنی منداڵێك« لە ساڵی 
)1996( دا، دەڵێت: ڕێژەی منداڵی ناشەرعی لە 
بووەتەوە  بەرز  ەوە   1960 ساڵی  لە  ەوە   %5
ناوەندی  بەپێی  1996دا.  ساڵی  لە   %25 بۆ 
سەرژمێری ئەمریكا، ئەم ڕێژەیە بووە بە %40.6 
لە ساڵی 2014 دا. 21% منداڵ لەخوار تەمەنی 
دەژین  هەژاریەوە  هێڵی  لەژێر  ساڵەوە   18
)ناوەندی سەرژمێری ئەمریكا2014(. زۆرترین 
بە  ئەمریكادایە  لە  مێردمنداڵ  كوشتنی  ڕێژەی 
بەراورد بە وڵاتانی دیكەی ڕۆژئاوا. هەروەها 
تەمەنی  نێوان  لە  گەنج  كوژرانی  ڕێژەی  لە 
لە  وەرگرتووە  حەوتەمی  پلەی  ساڵدا   19 0ــ 
لە  دەكات  كوشتن  حاڵەتی   3000 كە  جیهاندا 

ساڵی 2012دا )یونسێف، 2012(.
بەپێی CDC، لەساڵی 2013 دا خۆكوشتن 
دووەم هۆكاری سەرەكی مردنی ئەو كەسانە 
بووە كە تەمەنیان لە نێوان 15 بۆ 24 ساڵدایە 
مردن  بۆ  هۆكاریشە  سێیەم  حاڵەت(   4.878(
 14 ــ   10 تەمەنیان  كە  منداڵانەی  ئەو  نێو  لە 
حاڵەتی   )1659( لەو  مردن(.   386( ساڵە 
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خۆكوشتنەی لەنێو ئەو كەسانەی تەمەنیان 15 
ــ 19 ساڵە لە ساڵی 2012 دا، 40%یان بەهۆی 
چەكەوە بووە. لە ئەمریكادا بەرزترین ڕێژەی 
ــ  جیهاندا  هەموو  لە  هەیە  چەك  خاوەنداری 
)گاردیان،  كەس   100 بۆ  چەك   88 بەڕێژەی 
دا 5%ى خوێندكارانی  لە ساڵی 2011   .)2012
ئامادەیی لە نێو قوتابخانەكاندا چەكیان پێ بوو 
لەپێش  زۆر  بەڕێژەیەكی  ئەمریكا   .)NASP(
ئەو  بۆ  گەشەسەندووەكاندایە  وڵاتە  هەموو 
چەك  ژمارەی  بەهۆی  كە  كوشتن  حاڵەتانەی 
)واشنتۆن  ڕوودەدات  خێزانەوە  سەر  بەپێی 
پۆست 2012(. چەندین مەسەلەی نێگەتیڤی تر 
هەن، كە منداڵەكان بە دەوڵەمەند و هەژارەوە 
گوێ  و  بەكارهێنان  خراپ  بەدەست  دەناڵێنن 
پێنەدان و كێشە لە ڕووی سۆزەوە. قەڵەوی لە 
ماوەی 30 ساڵی ڕابردوودا دوو هێندە زیادی 
بووە  چوارهێندە  و  منداڵان  نێو  لە  كردووە 
دا،   2012 لە ساڵی  تازەپێگەیشتوواندا.  نێو  لە 
لەهەر سێ  منداڵ منداڵێك، یان كێشی زیاد لە 

.)CDC( پێویست، یان قەڵەو بووە
 99%ى ماڵەكان لە ئەمریكادا تەلەفزیۆنیان 
تەلەفزیۆنیان  نیوەشیان  لە  زیاد  و  هەیە 
نوستن،  دوای  هەیە.  نوستندا  ژووری  لە 
چالاكی  باوترین  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
 4 ڕۆژانە  تێكڕا  بە  ئەمریكا  منداڵانی  منداڵانە. 
سەعات سەیری تەلەفزیۆن ئەكەن، كە دەكاتە 
لەوكاتە  ئەوەش  لەهەفتەیەكدا،  سەعات   28
بۆ  دەبەن.  بەسەری  قوتابخانە  لە  كە  زیاترە 
 200.000 لە  زیاد  ئەمریكی  منداڵێكی  نموونە 
تێیدا  كە  دەبینێت  توندوتیژی  كردەوەی 
خۆدەگرێت،  لە  كوشتن  كردەوەی   16.000
هەموو ئەمانە پێش تەمەنی 18 ساڵیە، بەرنامە 
تەلەفزیۆنییەكان لە ماوەی یەك سەعاتدا زیاد 
لە 812 كردەوەی توندوتیژی نیشان دەدەن، بە 
كارتۆنەكان  فیلم  تایبەت  بە  منداڵانەكان،  نامە 

توندوتیژی  كردەوەی   20 سەعاتێكدا  هەر  لە 
نیشان دەدەن )ئەكادیمیای ئەمریكی بۆ منداڵان 
و گەنجان(. فیلم و یاریە ڤیدیۆیەكان و مۆسیقا 
و ئینتەرنێت هەموویان بەشێكی زۆر كردەوەی 
توندوتیژی  بەتایبەت  تێدایە،  توندوتیژیان 
دەریانخستووە  لێكۆڵینەوە  چەندین  گەنجان. 
توندوتیژی  سەرەكیترین  دەرئەنجامی  كە 
هەستنەكردن  و  توندڕەوی  لە  بریتیە  میدیایی 
و ترس. چەندین لێكۆڵینەوەش دەریانخستووە 
زۆر  نێوان  لە  هەیە  توند  پەیوەندییەكی  كە 
لە  نزمی  ئاست  و  شاشەكان  سەیركردنی 
جووڵەی  و  بێئاگابوون  كێشەی  و  قوتابخانە 
لە  نەتەوەیی  ڕاپرسیەكی  پێویست.  لە  زیاد 
دامەزراوەی  لەلایەن  ــ 2009 كە  ساڵی 2008 
خێزانی قەیسەرەوە ئەنجامدراوە ئەو كەسانەی 
كە تەمەنیان لە نێوان 8 ــ 18 ساڵایە بە تێكڕا 
لە ڕۆژێكدا شێوازە  7 سەعات و 38 خولەك 
چونكە  بەكاردەهێنن،  ڕاگەیاندن  جیاجیاكانی 
یەككاتدا  لە  میدیا  شێوازی  یەك  لە  زیاد 
بەكاردەهێنن، بۆیە بە تێكڕا 10 سەعات و 45 

خولەك بەرهەمە میدیایەكان بەكاردەهێنن. 
قەیرانی  سەیری  كە  منداڵیك  بۆچی 
)وەتەرگەیت(ى ساڵی 1972ی نیكسۆن دەكات، 
حزبی  ئۆفیسەكانی  شكاندنی  كە  بیردەكاتەوە 
لە كاتێكدا شەوانە چەندین  دیموكرات هەڵەیە، 
و  بینیوە  تەلەفزیۆن  لەسەر  وای  تێكشكاندنی 
بە كارێكی پاڵەوانانەی دەزانێت؟ منداڵان كاتێك 
وردە  وردە  دەبینن  تاوان  چەندین  ڕۆژانە 
بەشێكی  دەبێتە  ئەوە  ئیتر  دەبن،  ناهەستیار 

ئاسایی لە ژیانیان.
دەبێت دایباب ئاگاداری ئەو پەیامە هەڵانە بن 
كە منداڵەكانیان ڕووبەڕوویان دەبنەوە، دەبێت 
بیانپارێزن و چالاكانە گوشار بۆ كەمكردنەوەی 
ئەو هەڵانە دروست بكەن. زۆربەی هەرە زۆری 
بەردەستن  كە  ئەمریكیانەی  سەرچاوە  ئەو 
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پەروەردەكردن  لەسەر  پێویستیان  كاریگەری 
بۆچی،  كە  بپرسین  ئێمە  دەبێت  بۆیە  نەبووە. 
لەگەڵ ئەو هەموو ئامۆژگاری و چەندین ساڵ 
واپێدەچێ  هەر  پەروەردەكردن  توێژینەوە،  لە 

كە بەرەو خراپتر بڕوات. 
لەسەر  گرنگیدان  گشتی  بە  هۆلیود  لە 
روخساری دەرەوەیە، لەسەر جەستەیە زیاتر 
لە زیرەكی و زیاتر لە ئەخلاق و بەهاكان، زیاتر 
لە  ڕووت  ئافرەتی  پەیكەری  جوانییە.  لەسەر 
مەیدانە گشتیەكاندا هەن. پێشبڕكێی جوانی بە 
گرنگییدان بە جەستەی ئافرەت باوە و دوورن 
لە ئەخلاق و ڕوحیانەتەوە. ئەمە بەڕادەیەك بە 
بازرگانی كراوە كە پێشبڕكێی جوانی بۆ سەگ 
و پشیلەش دەكرێت! بۆچوونی ئیسلام ئەوەیە 
كە خوا جوانە و حەزی لە جوانییە لە هەموو 
خستووەتە  تیشكی  زۆرترین  بەڵام  شتێكدا، 
سەر جوانی كەسایەتی و رەوشت و بەهاكان. 
كاتێك باسی كێشە خێزانییەكانی وەك ماددە 
هۆشبەرەكان و كێشەی سێكسی دەكرێت، ئەوا 
كێشەكەی  پێناسەی  ئێمە  كە  ڕێگەیەی  ئەو 
بۆ  چارەسەرەكەمان  سروشتی  دەكەین  پێ 
وەك  كێشەكە  ئێمە  ئەگەر  دەكات.  دیاری 
ئابووری پێناسە بكەین، ئەوە چارەسەرەكەشی 
نەخۆشی  وەك  ئەگەر  دەبێت.  ئابووری  هەر 
بە  بكرێن، چارەسەرەكەش  كۆمەڵایەتی سەیر 
دەبێت.  كۆمەڵایەتی  هەر  بنەڕەتی  شێوەیەكی 
بكرێن،  سەیر  جەستەیی  كێشەی  وەك  ئەگەر 
ئەوە چارەسەرەكەشی هەر جەستەیی دەبێت. 
بۆ نموونە، زۆر جار دەگوترێت كە كێشەی ماددە 
داواكردن.  نەك  پێدانە  كێشەی  هۆشبەرەكان 
زۆری  وەبەرهێنانێكی  بەهۆی  بووە  ئەمەش 
فڕۆكە  و  بەلەم  وەك  ئامرازەكانی  لە  حكومی 
هۆشبەرەكان.  ماددە  هێنانی  وەستاندنی  بۆ 
كێشەكە  ئابوورییەكەی  ڕووە  لە  جەختكردن 
چارەسەر  كێشەكەی  ئەمە  ڕاستیدا  لە  بوو. 
بەردەوامی  بە  بازرگانەكان  گەورە  و  نەكرد 

لە ڕێگەی بازرگانییە پیسەكەیانەوە قازانجێكی 
كە  هاتووە  ئەوە  كاتی  كرد.  زۆریان  یەكجار 
ئیتر كۆمەڵگە وەك كێشەیەكی ئەخلاقی، ڕۆحی 
و كۆمەڵایەتی لەم كێشانە بڕوانێت و هەر بەم 

شێوەیەش چارەسەرەیان بكات.

ئەفسانە گشتیەكانی پەروەردەكردن 
لە ئەمریكادا

لە  ڕێگەكان  و  ئامانجەكان  نێوان  ململانێی 
كۆمەڵگەی ئەمریكیدا بووەتە هۆی دروستكردنی 
ولیام  منداڵاندا.  هزری  لە  تەواو  پەشێویەكی 
ناونیشانی  بە  كتێبەكەیدا  لە   )1993( كیلپاتریك 
لە  ناڕاست  و  ڕاست  ناتوانێت  جۆنی  بۆچی 
كە  دەكاتەوە  ڕوون  ئەوە  بكاتەوە  جیا  یەك 
پشت  ڕاستگۆ،  منداڵەكەیان  دەیانەوێت  دایباب 
پێبەستراو، دادپەروەر، خۆڕاگر و بەڕێز بن. چی 
منداڵەكانیاندا  لە  ئەم خەسڵەتانە  دایباب  ناهێڵێت 
پەرە پێ بدەن؟ بەشێك لە وەڵامەكە لە كاریگەری 
ئەو ئەفسانە بەهێزانەدایە لە بەخێوكردنی منداڵدا. 
ئەو  سەیری  وردتر  دواتردا  بەشەكانی  لە  ئێمە 
كەمێك  لێرەدا  ئەگەرچی  دەكەین،  ئەفسانانە 
ئەمریكی  بە خێزانی  تایبەت  باوانە  ئەفسانە  لەو 
ڕەخنە  دێ  كیلپاتریك(  )ولیام  بەڵام  دانراون، 

لەمانەی خوارەوە دەگرێت:
أ - لەبەرئەوە كاتێك ئەمریكا دروستبوو بە 
شێوەیەكی سەرەكی لەسەر بیرۆكەی تاكگەرایی 
توند دروست بووە، بۆیە دەبێت منداڵەكان بەبێ 
بوونی دەستەڵات گەورە بكرێن. پیاوێك چووە 
دەرەوە بۆ نێو دارستان، خانوویەكی بۆ خۆی 
دروستكرد، خواردنی بۆ خۆی دەچاند، ئیشێكی 
ئەمانەشدا  هەموو  لەگەڵ  دامەزراند،  خۆی  بۆ 
كێوییەكان،  ئاژەڵە  لە  خێزانەكەی  و  خۆی 
دزەكان و حكومەتە بیانییەكان دەپاراست. ئەو لە 
دەستەڵات هەڵهاتبوو. زیارەتكارە مەسیحیەكانی 
وەك  هاتبوون  جیاجیاوە  بەشی  لە  پێشوو 
ناسرابوو،  داگیركراوەكە  سیانزە  بە  كاتە  ئەو 



101

لاوازی  حكومەتێكی  كە  بەرفراوان  خاكێكی 
هەڵهاتن  بۆ  ئەمەش  نەبوو،  لێی  هەر  یا  لێبوو 
لە بێزاری حكومەتە دیكتاتۆرەكان لە ئینگلتەرا، 
فەرەنسا و ئەڵمانیا كە مافەكانی مرۆڤیان پێشێل 
كردبوون و ئازادییەكانیان لێ زەوت كردبوون. 
چەندین ئەمریكی، كە سودیان لە دەستەڵاتێكی 
سنورداری حكومەت بینیبوو، باوەڕیان وابووە 
دەستەڵات  سەپاندنی  بێ  بە  منداڵ  باشترە  كە 
منداڵ  كاتێكدا،  لە  بكرێت.  بەخێو  بەسەریدا 
و  دایباب  چاودێری  و  كارامەیی  بە  پێویستی 
كەسانێكی  وەك  ئەوەی  بۆ  هەیە  دەستەڵات 
كەسانی  بەڵام  بكرێن،  بەخێو  خۆشەویست 

پێگەیشتوو پێوستیان بەمە نییە. 

ب - ئەفسانەی كوڕی باش و كوڕی خراپ. 
و  خۆشەویست  كەسانی  وەك  خراپەكان  كوڕە 
بەختەوەر نیشان دەدرێن. توم سۆیەر و بوستەر 
چیرۆكە  بەناوبانگی  كەسایەتی  دوو  كە  براون، 
دینیسی  ڕابردوون.  نموونەی  ئەمریكیەكانن، 
و  وردیلەكان  ڕاسكاڵە  سیمسن،  بارت  مینیكا، 
»خۆشەویست«  دیكەی  بچكۆلەی  چەندین 
كاریگەری  كەلتوورە  ئەم  ئێستان.  نموونەی 
وشەی  بۆیە  هەیە،  خەیاڵكردن  لەسەر  بەهێزی 

وشەیەكی  بووەتە  منداڵ  لای  گوێڕایەڵیكردن 
خراپ. 

ت - ئەو ئەفسانەیەی گوایە كە خۆشەویستی 
باش«ی  »سروشتی  دەتوانێت  تەنیا  بە 
لە )ڕۆسۆ(وە  بیرۆكەیە  ئەم  بپارێزێت.  منداڵەكە 
بەڕێگەی  منداڵەكان  بدرێت  ڕێگە  تا  وەرگیراوە، 
لە  ئاگایان  خۆیان  بەشی  گەورەبن  و  خۆیان 
دایباب  پێویستە  كە  ئەوەی  هەموو  دەبێت.  خۆ 
بیكەن خۆشویستنی منداڵەكانیانە. خۆشەویستی 
و  وەرنەدان  دەست  مانای  ڕۆسۆ  بۆچوونی  بە 

ئازادی تەواوە. 
كە  شارەزایان  زانیاری  ئەفسانەی  پ - 
هەمیشە ڕاستە و هەرگیز هەڵە نییە. وایكردووە 
ئەركەكانیان  لە  هەڵكردووە  پشتیان  دایباب 
دەست  داوەتە  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی  و 
بواری  شارەزایانی  زۆربەی  شارەزایان. 
بەخێوكردنی منداڵ باوەڕیان بە ئەفسانەی پێشو 
لەسەر باشی بە سروشت هەیە، لەبەر ئەوە ئێمە لە 
بارێكداین كە ئەفسانەیەك پشتگیری ئەفسانەیەكی 
دیكەدەكات. شارەزایان زۆر تەئكید لە سروشتی 
منداڵان  خۆڕسكی  و  داهێنەرانە  و  تایبەت 
كە  دەیانەوێت  تەنیا  هەندێك شارەزا  دەكەنەوە. 
دایبابەكان خۆیان لەگەڵ منداڵەكانیاندا بگونجێنن، 
لە بری ئەوەی منداڵەكانیان فێری پەیڕەوی یاسا 

و دەستەڵات بكەن.
كێشە  وایە  پێی  كە  ئەفسانەی  ئەو  ج - 
كێشە  دەروونین.  كێشەی  ئەخلاقیەكان 
متمانەبەخۆبوون،  كێشەی  وەك  ڕەفتارییەكان 
دەروونییە  پێداویستیە  بەرەنجامی  یان 
وەدینەهێنراوەكان دەبینرێن. چەندین شارەزایانی 
كێشە  كە  نین  بیرۆكەیەدا  ئەو  لەگەڵ  منداڵ 
ڕەفتارییەكان بەرەنجامی حەز و ویستی تەواوی 
بۆ  تەرخانكراوە  كتێب  چەندین  بێت.  منداڵ 
»متمانەبەخۆبوون«، بەڵام وشەی »كەسایەتی« 
كە  تێبینیكردنە  شایەنی  نییە.  كوێیدا  هیچ  لە 
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لێكۆڵینەوەك لە بابەتەكانی بەخێوكردنی منداڵ لە 
 The Ladies Home Journal.( گۆڤارەكانی
 Womens Home Companion. & Good
 1900،1910 ساڵانی  لە   )Housekeeping
سێیان  لەسەر  یەك  كە  دەردەكەوێت  و1980دا 

لەسەر گەشەپێدانی كەسایەتی منداڵ بووە. 

ح - ئەو ئەفسانەی كە پێی وایە دایباب مافی 
ئەوەی نییە كە بەهاكانیان لە منداڵەكانیاندا بچێنن. 
منداڵەكان  دەبێت  كە  وایە  پێیان  خەڵك  هەندێك 
خۆیان بەهای خۆیان دروست بكەن. لە ڕاستیدا، 
تا  لەبەردەمە  كەمیان  زۆر  هەلێكی  منداڵەكان 
لە كۆمەڵگەدا  دیكە  بكەن، چونكە خەڵكانی  ئەمە 
ئەوە  ئایا  بەهاكانی خۆیان بسەپێنن.  دەیانەوێت 
مانای هەیە كە دایباب بێلایەن بمێننەوە لە كاتێكدا 
)سیناریستەكان،  وەك  دیكە  ئەوانی  هەموو 
و  رێكلامەكان  دروستكەری  كۆمیدیەكان، 
لەسەر  سوورن  سێكسیەكان(  پەروەردەكارە 
منداڵەكان  بە  خۆیان  بەهاكانی  كە  ئەوەی 
پێناسەكردنی  ڕێگاكانی  لە  یەكێك  بفرۆشن؟ 

بەهاكان بیركردنەوەیە لە گوناهەكان.
ئەو  وایە  پێی  كە  ئەفسانەی  ئەو  خ - 
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە هاوشێوەی 
ئەوانەن كە هەردووكیانیان هەیە. دروستكردنی 
ئەگەر  تەنانەت  قورسە،  ئەركێكی  كەسایەتی 
بشزانین كە چۆنی ئەنجام دەدەین. جیابوونەوە 
دەكات.  قورستر  زۆر  كەسایەتی  دروستكرنی 
كاریگەری  بەرزە،  زۆر  جیابوونەوە  ڕێژەی 
ئەمریكیەكان  خێزانە  نیوەی  لە  زیاتر  لەسەر 
هەیە. ئەو منداڵانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە 

بە  ببن  ئەوەی  بۆ  لەسەرە  زیاتریان  مەترسی 
هۆشبەرەكان،  ماددە  بەكارهێنانی  قوربانی 
تاوان، كێشەی سۆزداری و سكپڕی نەخوازراو. 
كە  ناكەین  لەوە  نكوڵی  ئێمە  ئەمانەشدا،  لەگەڵ 
منداڵی هەموو خێزانێك دەتوانێ تەندروستیەكی 
گونجاوی دەروونیان هەبێت. پزیشكی دەروونی 
»دایكێكی  دەربڕینی  جارێك  وینیكۆت  بەریتانی 
بۆ  ئەوەیە  مانای  كە  داهێنا  باش«ی  تاڕادەیەك 
هەبێت  باشی  تەندروستییەكی  منداڵێك  ئەوەی 
كە  هەیە  باش  تاڕادەیەك  دایكێكی  بە  پێویستی 
بەشێوەیەكی  و  بێت  پەیوەست  منداڵەكەیەوە  بە 
ئەمەش  بێت.  خەریكیان  دایكایەتی  سەرەتایی 
بۆ دایبابیش دروستە لەو خێزانانەی كە دایبابی 
لەو  بەئاگا  دایبابی  لەڕاستیدا  هەیە.  سەڵتیان 
دەشێ  هەیە  سەڵتیان  دایبابی  كە  خێزانانەی 
خێزانانەی  لەو  بێئاگا  دایبابی  لە  بێت  باشتر 
ئەگەر  زیاتر،  لەوەش  هەیە.  هەردووكیان  كە 
گەورەی  خێزانێكی  تەنیا  بە  باوك  یان  دایك، 
كاربكەن  جێگەیەك  لە  و  هەبێت  یارمەتیدەریان 
ئەوە  كاربكەن(،  )ئەگەر  بێت  خێزان  دۆستی  كە 
لەوانەیە پەروەردەیەكی باشتر بكەن لەو دایبابە 
كەمتەرخەمەی كە لەیەك خێزاندان. ئێمە پێشتر 
باسی ئەو خێزانانەمان كرد كە دایبابی سەڵتیان 

هەیە. 
د - ئەو ئەفسانەی پێیوایە كە خێزانێكی پاكی 
لە  بكەوین.  دوای  نموونەیە  باشترین  عەلمانی 
و  ڕۆمانی  عیبری،  لەشارستانییەتی  ڕابردوودا 
نۆزدەی  و  هەژدە  سەدەكانی  لە  هەتا  یۆنانی، 
ماڵ  پیرۆزی  بیرۆكەی  هەر  ئەمریكاشدا، 
زۆربەی  بووبێت.  جیاكاری  نەك  بووە،  یاسا 

حەوت گەورەترین گوناهەكەی ئایینی مەسیحی:
نەوسنی، چاوچنۆكی، تەمبەڵی، حەسودی، تووڕەیی، لەخۆباییبوون و شەهوەت.
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ماڵەوە  لە  دەقەكان  خوێندنەوەی  و  مەراسیم 
شتێكی  بە  ماڵەوە  ژیانی  بەڕێوەدەچوون. 
بەبینین  كرابوو  پەیوەست  خۆی  لە  گەورەتر 
تێڕوانینە  ئەم  گەورەترەوە.  مەبەستێكی  و 
دووانەیەی خێزان كە وەك پیرۆزییەك لە خۆیدا 
دەستەڵاتی  گەورەتردا  پیرۆزییەكی  لە  دانانی  و 
زیاتری بە دایباب دەبەخشی و پەیوەندی خێزانی 

پتەوتر دەكرد.

ئەو خێزانانەی كە ئەمەكداریی لە منداڵەكانیان 
كە  هەبێت  هەستەیان  ئەو  دەتوانن  دەبەن  شك 
باوەڕ  لە  گرنگن،  كارێكی  سەرقاڵی  هەموویان 
لە  یان  فەلسەفە،  و  دروستكردن  و  كەلتوور  و 
روانینێكی بەردەوامدان لەو شێوەیەی كە شتەكان 
ئەمڕۆ  خێزانی  چەندین  بەداخەوە،  وابن.  دەبێت 
»كڵێسایەكی  وەكو  نە  نییە.  مەبەستێكیان  هیچ 
بچووك« و نە وەكو »حكومەتێكی بچووك«ن، 
خواردنگەیەكی  و  »ئۆتێلێك  لە  زیاتر  بەڵكو 
بۆ  كەسێك  كە  جێگەیەكن  دەچن،  بچووك« 
ماوەیەكی كاتی تێیدا دەمێنێتەوە بەبێ هەستكردن 
بە پابەندبوون بەو شوێنەوە. لە ڕاستیدا، بەهاكان 
و ئاكارەكان ئەوەندە بێمانا و پەراوێزخراون كە 
گرنگ  شتێك  هیچ  و  دەڕوات«  شتێك  »هەموو 

نییە!
گۆڕیوە  كۆمەڵگەیەكەوە  لە  خێزانی  چی 
هەریەكەیان  كە  تاكێك  چەند  كۆكردنەوەی  بۆ 
دەبێ  بكەون؟  خۆیان  ئارەزووی  دوای 
ئەمەریكییەكان  مۆدێرنە  دەروونناسە  زۆربەی 
و  خێزان  بە  گرنگیان  ئەوان  لێبكرێت.  گلەییان 
بە  گرنگیان  زیاتر  بەڵكو  نەداوە،  هاوسەرگیری 
جیابوونەوە و تاكگەرایی داوە. )ئەلفرێد ئادلەر(، 
كە بە باوكی دەروونناسە گەشبینەكانی ئەمریكا 
»سایكۆلۆژیای  ناوناوە  تیۆرەكەی  دادەنرێت، 
تاك« كە )لێكۆڵینەوەیەكی مرۆڤناسانەیە لەسەر 
پاڵنەر و هەست و سۆز و بیرەوەری لە دۆخی 
پلانی كەسێك بۆ هەموو ژیان(. دکتۆر سەردار 
زانكۆی  لە  پەروەردە  )پرۆفیسۆری  تەنڤییر، 
سینسیناتی(، پێی وایە كە چەمكەكانی »من« و 
لێدەكرێت،  بەرگری  زۆر  پۆلەكاندا  لە  »خۆم« 
»تۆ  دەڵێت:  خوێندكارەكانی  بە  مامۆستا  كاتێك 
حەز  چیت  »تۆ  دایبابت«.  نەك  دەدەیت،  بڕیار 
داپیرەی  بە  كچێك  نموونە،  بۆ  بكە«.  ئەوە  لێیە 
گوت كە تۆ ناتوانیت فەرمانم پێ بكەیت، خۆ تۆ 
بەڵام  دایەوە،  وەڵامی  داپیرەكە  نیت.  دایكیشم 
سەنتەری  لە  )سیمینارێك  دایكیشتم  دایكی  من 

ئادەمس، 1997(.
لە ژینگەیەكی رۆحانیدا، منداڵەكان »فەرمان« 
ئەندامانی  تێكڕای  بەڵكو  دایبابیان وەرناگرن،  لە 
خێزان زیاتر وێنە لە خواوە وەردەگرن، چونكە 
پیرۆزەكان  كتێبە  لە  خوادا  فەرمانەكانی  لە 
تێگەشتوون. هەبوونی یاسایەكی ڕوون و ئەرێنی 
ئایینی كە كرداری باش و خراپ لە یەك جیابكاتەوە 
زیاتر  ئایینییانە  پەروەردەكردنی  كە  دەكات  وا 
دایبابی  پەروەردەركردنی  لە  بێت  دەستەڵاتدار 

نائایینی.
كەلتوورەكانی  لە  زیاتر  ئایین  شێوەكانی 
ڕۆژهەڵاتدا باوترن كە زیاتر هەستێكی خێزانیانە 
و مەراسیمە خێزانییەكانی هەیە. كەلتوورێكی زۆر 
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نەماوەتەوە بۆ خێزانە ئەمریكیەكان، كە تێدا تەنیا 
دەبێتەوە  دووبارە  بەردەوامی  بە  مەراسیمێك 
تەلەفزیۆنە.  سەیركردنی  مەراسیمی  ئەویش 
كردنەوەی  بە  گاڵتە  جێگەی  بوەتە  ئەمەش 
پرۆگرامێكی تەلەفزیۆنی بە ناوی سیمسنەكان كە 
بەرنامەیەكی تەلەفزیۆنی گاڵتەئامێزە. هەرچەندە 
ئەو گشتاندنە هەڵە دەبێت گەر بڵێین كەلتووری 

ڕۆژهەڵات باشترە لە كەلتووری ڕۆژئاوا. 
بە هۆی  ئەمریكا  لە  پەیوەندییە خێزانییەكان 
دەركەوتنی مۆدێلێكی »گرێبەستی كۆمەڵایەتی« 
تاكی  بەرژەوەندی  كە  بوون،  لاوازتر  خێزانەوە 
گرتوەتەوە.  تەواوەكانی  ئەركە  جێگەی  ئەقڵانی 
بۆچوونی ئێمە وایە كە ئەم جۆرە خێزانانە ئەگەر 
بازاڕی  كۆمپانیایەكی  بە  خێزانەكە  ئەندامانی 
پێداویستیەكانیان  بۆ  زیاتر  كە  نەزانن  هاوبەش 
بنچینەی  لەسەر  لەوەی  بوون  دروست 
دروست  خۆشەویستی  و  ئەرك  و  پەیوەندی 
یان  منداڵ،  بەخێوكردنی  كارناكەن.  ئیتر  بووبن، 
بەردەوامبوونی هاوسەرگیری بە درێژایی ژیان 
پێویستی بە قوربانیدانی تاك هەیە كە ڕەنگە نا 
ئەقڵانی دەربكەوێت، ئەگەر لەسەر بناغەی تێچوو 

ــ سود سەیر بكرێت. 

خێزانی مەسیحی ئەمریكی كە پابەندبوونێكی 
دوعا  خواردن  پێش  لە  هەیە  تەواوی  ئایینی 
شەوانە  ئایینی  كەشێكی  و  دڵسۆزی  دەكەن، 
كەشە  پەیڕەوكردنی  كە  ئەنجامدەدەن 
كردارانە  ئەم  كڵێسایە.  ساڵنامەی  ئایینییەكانی 

دەردەخەن.  كار  و  مەبەست  بوونی  هەستی 
ئەوە ناوەندی ژیانی ئایینی ماڵەوەیە، كە دەبێتە 
شوێنێكی پیرۆز كە ئەولەویەتی دەبێتە ڕەوشتی 
لە  ڕێزگرتن  ڕۆحی.  پەرەپێدانی  و  منداڵەكان 
دایباب و خزمان وەك داپیرە و باپیرە و ئامۆزا 
پەیوەندییەكی  دەكرێتەوە.  دووپات  پوورەكان  و 
نزیك لە نێوان خزمان دروست دەبێت، زۆربەی 
پشووە ئایینییەكان دەبن بە بۆنە بۆ بەختەوەری 
جێگەی  هیچ  نابێت  بۆیە  یەكشادبوونەوە.  بە  و 
گرووپە  هەرچەندە  كە  بێت  سەرسوڕمان 
چڕو  شوێنێكی  لە  ئۆرسۆدۆكسیەكان  جوولەكە 
منداڵەكانیان  بەڵام  دەژین،  دانیشتواندا  لە  پڕ 
تاڕادەیەكی زۆر دوورن لە ماددە هۆشبەرەكان، 
ئەو  و  نابەرپرسیارانە  سێكسی  توندوتیژی 
بە  شارییەكان  ناوچە  منداڵانی  كە  خرۆشانەی 
دەستیەوە دەناڵێنن. هەمان شتیش لە نێو خێزانە 

ئەمریكیە موسڵمانەكاندا دەبینرێت. 

وانەكانی كۆمەڵكوژی ئامادەیی كۆڵەمباین
كۆمەڵكوژییەكەی ئامادەیی كۆڵەمباین لە 20 
كۆلۆرادۆ  ولایەتی  لە  لیتڵتن  لە   1999 نیسانی 
برینداربوونی  و  كەس   15 كوشتنی  هۆی  بووە 
ئەو  دوای  لە  سەدانیتر.  تۆقینی  و  كەس   26
لە  دیكە  توندوتیژی  ڕوداوی  چەندین  ڕووداوە 
و  ئاركنساس  كەنتاكی،  جۆرجیا،  قوتابخانەكانی 
پرۆفیسۆر  خوالێخۆشبوو  ڕوویانداوە.  ڤێرجینیا 
كێشەی  لە  دووپاتی  سیددیقی(  )دڵنەواز 
لە  هەندێك  كردووەتەوە.  خراپ  كەسایەتی 
بە  خێزانیان  سیستمی  لێكترازانی  راڤەكاران 
هۆكار زانی، هەندێكیتر زۆر لەسەر توندوتیژی 
میدیا دووان، لە كاتێكدا بە ئاسان دەستكەوتنی 
هێشتا  دەزانی.  هۆكار  بە  بۆمبەكانیان  و  چەك 
شتێكی گەورە لە شیكارەكاندا ونبوو كە ئەویش 
كاری  لە  لێپرسینەوە  و  تاك  بەرپرسێارێتی 
و  هەڵوێستەكان  نیاز،  بیروباوەڕ،  تاكەكانە. 

وشەكانمان بەرەنجامیان دەبێت. 

پیاوێك هات بۆ لای عومەری كوڕی خەتاب )ڕەزای 
خوای لێ بێت( پێی گوت كە دەیەوێت لە خێزانەكەی 
كوڕی  عومەری  ناوێت.  خۆشی  چونكە  جیاببێتەوە، 
بەداخەوە  فەرمووی:  بێت(  لێ  خوای  )ڕەزای  خەتاب 
بۆ تۆ! ئایا خێزان تەنیا لەبەر خۆشەویستی دروست 

بووە؟ ئەی كوا بەرپرسیارێتی و چاودێرییكردنت؟ 
الهاشمي، 1999
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پڕۆفیسۆر  ئامۆژگاریەكانی  ئێمە  دەكرێ 
خوارەوەدا  لەمانەی  دایبابان  بۆ  دڵنەواز 

كورتبكەینەوە:
پێویستە پەیوەندی مرۆڤەكان، پەروەردەكردن   •
و مامەڵەكردن بەها شیاوەكان بەرز ڕابگرن.

و  باوەڕ  فێری  پێویستە  منداڵەكان   •
ستاندارەكانی چاكە و خراپە ببن.

لە  تا  ئەوەی  بۆ  ڕێژەگەرایی  ڕاڤەكردنی   •
راستی  دەرئەنجامی  پەشێودا  كۆمەڵگەیەكی 
كە  هەیە  ڕێژەگەرانە  بانگەشەیەكی  بزانرێ ، 
چاكە و خراپە بە ژینگەوە پەیوەست دەكات 

)نەك بە بنەما ناوەكییەكان(.
كرۆكی  فێری  تەندروست  منداڵی  پێویستە   •
ڕاستی،  )وەك  ببێت  گەردوونییەكان  بەها 

ڕاستگۆیی، دادپەروەری و ئاشتی(.
نابێت لە هیچ شوێنێك چاكە و خراپە هەمان   •
بڕەخسێت.  بۆ  پەرەسەندنیان  دەرفەتی 
فێری  منداڵەكان  دەتوانین  هەتا  پێویستە 
باوەڕی پۆزەتیڤ و یارمەتیدانی قەڵاچۆكردنی 

خراپە بكەین.
بە  تاوانبارەكان،  لە  بەرگریكردن  جیاتی  لە 
قوربانییكردنی كۆمەڵگە، پێویستە هەموو كەسێك 

پێویستە  بزانین.  كردەوەكانی  لە  بەرپرسیار  بە 
هەڵسەنگاندێك بۆ ئامارەكانمان بكەین و لەگەڵ 
پێویستە  بكەین.  بەراوردیان  پرەنسیپەكانماندا 
هەمان  بووایە  ئێمە  لە جێگەی  هەركەس  نەڵێین 
پێشبینی  دەبێ  دەكرد.  خراپتریشی  یان  كار، 
بەردەوام  توندوتیژانە  تاوانە  ئەم  كە  بكەین 
دەبن، ئەگەر زیاتریش نەبن. هەتا ئەوكاتەی كە 

پەروەردەكردنی باش دێتە ئارا.

منداڵان فێری بەهاكان بكرێن: گفتوگۆیەكی 
لیبراڵ ــ پارێزگارانە

 لە وتارەكەیدا بە ناونیشانی تەنیا ڕێگەیەك 
منداڵەكان  یارمەتی  بەهاكان:  فێركردنی  بۆ 
 ،)1998 تریبیەن،  )شیكاگۆ  بیاندۆزنەوە  تا  بدە 
فێركردنی  بۆ  ڕێگە  تەنیا  دەڵێت:  )ئێریك زۆرن( 
بەهاكان: یارمەتی منداڵەكان بدە تا بیاندۆزنەوە. 
بە  گرنگی  كۆمەڵایەتیەكان  موحافیزكارە 
ئەخلاقیانە  بیركردنەوەی  و  باش  پەرەسەندنی 
منداڵەكان  دەدەن.  ئاكاریەكان  هەڵسوكەوتە  و 
تایبەتمەندیانە  ئەم  ئەفسووناوی  شێوەیەكی  بە 
فێری  ئەفسوون  بە  چۆن  هەروەك  فێرنابن 
بیركاریش نابن. دەركەوت كە هەڵچنینی هەموو 
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كەسایەتی  پەروەردەكردنی  لەسەر  هیواكان 
لە  ساویلكانەیە  كارێكی  قوتابخانە  لەدەرەوەی 
و  سەرقاڵ  و  دابەشبوو  خێزانێكی  سەردەمی 

كەلتوورێكی كەم بەهادا.
پەروەردەكردنی  پشتگیری  زۆرن(  )ئێریك 
ئەوەشی  دەكات.  قوتابخانەكاندا  لە  كەسایەتی 
لە  بەرگرییان  چەپڕەوەكان  كە  كردووە  تێبینی 
لە  كەسایەتی  پەروەردەكردنی  ناساندنەوەی 
ئەوە  لەوانەیە  چونكە  كردووە،  قوتابخانەكاندا 
ببێتە هۆی پابەندبوونی نائەقڵانی، بیرتەسكی و 
لە  دوور  كە  منداڵانەی  ئەو  لەكاتێكدا  بێئارامی. 
دەبن  پەروەردە  باش  ئەخلاقی  پەروەردەیەكی 
و  هەژار  كە  منداڵانەی  ئەو  شێوەی  بەهەمان 

بێماڵ و خراپ بەكارهێنراون بێبەش دەبن. 

كە:  وەرگرتووە  نوچی(  )لاری  لە  )زۆرن( 
كە  دەریدەخات  سازان  حاڵەتی  »دەركەوتنی 
ناتوانرێت ڕاستی دەرخواردی منداڵەكان بدرێت، 
و  زۆر  بیركردنەوەیەكی  لە  ئەوان  پێویستە 
بەڵام  بن،  هەماهەنگ  ڕاستیەكان  دۆزینەوەی 
پێگەیشتوو  كەسانی  ئەوان  كاتدا  هەمان  لە 

منداڵەكان  ڕێنیشاندانی  بۆ  پەروەردەكاران  نین، 
كۆمەڵگە  پێویستە  هەیە.  دیاریكراویان  ڕۆڵێكی 
بەهای هاوبەشی هەبێت وەك خاڵی دەستپێك ــ 
ئەوەش ئازادی بۆ هەموو كەس )هەر كەس بە 
بكەین  ئەوە  دەتوانین  چۆن  نییە.  خۆی(  كەیفی 
بەبێئەوەی پەروەردەكردنی كەسایەتی بگۆڕین بۆ 
تەنیا كۆمەڵە ئامۆژگاری و قایلكردنێكی لاوەكی 
تا منداڵەكان هەوڵێكی زۆر  كە بۆ ئەوە دانرابن 
بدەن و ئەوە بكەن كە پێیان گوتراوە، ئەمەش بە 
پێی )ئەلفی كۆهین( كێشەیە. كۆهین پێی وایە كە 
رێگا، یان بەخشیشكردن، یان هەڕەشەلێكردن بۆ 
شێوەیەكی  ئێستا  كە  ئەخلاقی  پەروەردەكردنی 
زۆر باوە و منداڵان تەنیا تێگەشتنێكی سەرەتایی 
لەبارەی چاكە دروستدەكات »وەك قبوڵكردنێكی 
ئامادەكراوەكان«.  ڕاستیە  لە  ڕەخنەی  بێ 
كەسەكەوە  كەسایەتی  لە  تێگەیشتنە  ئەمجۆرە 
هاوسۆزی  و  هۆی  نابێتە  و  ناگرێت  سەرچاوە 
تێكچڕاوەكانی  ئەخلاقیە  تایبەتمەندیە  و  گومان 
لە  كەسایەتی  پەروەردەی  ناساندنی  دیكە. 
پێویستە،  و  باش  بیرۆكەیەكی  قوتابخانەكان 
جۆرە  بەهیچ  نەبوونی  لە  باشترە  بەدڵنیایی 
پەروەردەكردنێكی كەسایەتی! پێدەچێت بنچینەی 
ناوەندی ئەمەبێ: بە بەكارهێنانی هێز بەهاكان بە 
تەنیاش جێیان مەهێڵە.،  بە  منداڵان مەناسێنە و، 
ڕێنیشاندانە.  بە  پێویستیان  و  گەنجن  چونكە 
یارمەتی منداڵەكان بەرپرسیارێتی ڕێنیشاندەران 
گونجاودا  هەركاتێكی  لە  خۆیان  هەتا  دایبابە  و 

بەهاكان بدۆزنەوە.

منداڵ: جیاكاریی و تەواوكاریی و ئاكار

بنەماكانی  خۆیان  منداڵەكان  كە  ناكرێ  پێشبینی 
جیاكاریی و تەواوكاریی بدۆزنەوە. بەهەمان شێوەش 
كاتێك باس دێتە سەر ئاكار، ڕەوشت و بەهاكان، ئەوا 

پێویستە دایباب منداڵەكانیان فێر بكەن. 
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لەلایەنی نەرێنییەوە:
بانگەشەی  هاوسەرگیریی  بەبێ  سێكس    •
بەردەست  و  سەرنجڕاكێش  دەكرێت،  بۆ 
زیاتری  هۆگری  هۆی  دەبێتە  كە  دەكرێت 

خەڵك بە سێكسەوە.
و  تێكەڵ  مەلەكردنی  تێكەڵ،  هەڵپەڕكێی   •

مۆسیقای سێكسی بڵاوبووەتەوە. 
هۆی  دەبێتە  كە  دەرەوە  چوونە  پێكەوە    •
)ماچكردن،  وەك  جەستەیی  پەیوەندی 
دەستبازی، ماچی دەم( سیستمێكی گونجاوە 
بۆ ژن و پیاو تا باشتر یەكتر بناسن، ئەمەش 
لەلایەن دایبابەوە وەك نۆرمێكی قبوڵكراو بە 

منداڵەكان دەوترێت.
•  ڕووتی لە ژووری خۆگۆڕینە گشتییەكان و 
گەرماوەكاندا بڵاوە. لە هەندێك قوتابخانەدا 
نەبێت،  دەرگایان  لەوانەیە  تەوالێتەكان 

تایبەتمەندیەتی نەماوە لە گەرماوەكاندا.
وەك  هاوسەرگیری  پێش  لە  خۆڕاگرتن    •
ناكرێتەوە،  لەسەر  جەختی  پێویست 
كۆندۆم  قوتابخانەوە  هەندێك  لەلایەن 
دابەش دەكرێت، هەتا كلێساكانیش ئەمە بۆ 

گەنجەكان دەكەن.
دەڵێن  قوتابییەكانیان  بە  مامۆستا  هەندێك    •
بەبێ بەربەستی ئەخلاقی ئەوە بكە كە حەزی 
حەزو  ئەو  پێدەكیت،  هەستی  و  لێدەكەیت 
شەهوەتەش دەبێت بكرێتە دەرەوەو دەستی 
فێر  منداڵەكان  هەروەها  نەگیرێت.  بەسەردا 
دەستەڵاتی  خوا،  نەك  تاك،  كە  دەكرێن 

ڕەهای هەیە.
بگرە  باوە،  هۆشبەر  ماددەی  خواردنەوەی    •

خەڵكیشی بۆ هاندەدرێت.
دەرمان  بەكارهێنانی  خراپ  ئەمریكادا  لە    •
توندوتیژی  و  چەك  ئەستەمە.  چارەسەری 
شوێنە  و  قوتابخانە  منداڵانی  نێوان  لە 
گشتیەكاندا باوە. بەرنامە تەلەفزیۆنییەكانیش 

توندوتیژی زیاد دەكەن.
ئەنجام  فراوان  بەشێوەیەكی  لەباربردن    •
دەدرێت. قەبارەی خێزان بچووكتر دەبێتەوە 
بە  دەڕوات،  بچووك  خێزانی  بەرەو  و 

پێچەوانەی خێزانی بەرفراوان و گەورە.
•  چەندین پیاو جلی تەسك لەبەر دەكەن و ژنانیش 
مەكیاج دەكەن و بۆن لە خۆیان دەدەن بۆ 
ئەوەی لە ڕووی سێكسییەوە سەرنجڕاكێش 
بن. چەندین خەڵك كەمتر جەستەی خۆیان 
بن.  سەرنجڕاكێشتر  ئەوەی  بۆ  دادەپۆشن 
هاننادرێت،  هاوسەرگیری  زوو  بۆ  خەڵكی 
رەفتاری  ئەنجامدانی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش 

سێكسی نابەرپرسیارانە.
ئەو  ژمارەی  و  بەرزە  جیابوونەوە  ڕێژەی    •
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە زۆر بە 

خێرایی لە زیادبووندان.
•  رێژەی منداڵی خاوەن منداڵ روو لە زیادبوونەو 
دایكی بێهاوسەر زیاتر دەبێت، چونكە خەڵك 
هاننادرێت بۆ هاوسەرگیری هەرزەكارەكان. 
دایكە  85%ی  دەڵێت:  )ئۆلاسكی(  پڕۆفیسۆر 
تا  ساڵەكانی1950كاندا  لە  هەرزەكارەكان 

خێزانەكان لە وڵاتانی ئیسلام بەبەراورد بە ئەمەریكا و بەریتانیا 
زانیاری مرۆڤانەی ئێمە دیاریكراوە و رەها نییە. چەندین ئاستەنگ هەیە كە خێزانەكان رووبەڕووی 
نییە لە هەر كوێ بژین، بەڵام هەندێك خێزان لە هەندێكیدی زیاتر رووبەڕووی  دەبنەوە، جا گرنگ 
گەورەیان  كاریگەری  عەلمانیبوون  و  پیشەسازیبوون  بە  شاریبوون،  بە  دەبنەوە.  جیددیتر  كێشەی 
كە  ئەمریكادا،  گەورەكانی  شارە  لە  كێشە  هەندێك  دەژین.  شاردا  لە  كە  هەیە  خێزانانە  ئەو  لەسەر 
بەهەمان شێوەش لە بەریتانیا باون، لە لایەن نووسەرانەوە چاودێری كراوە، لە خوارەوە لیست كراوە:
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دەكرد.  شوویان  منداڵبوونەكەیان  كاتی 
)ئۆلاسكی، 1994(. 

•  هاوڕەگەزبازی خەریكە وەك كارێكی ئاسایی 
و یاسایی پەسەند دەكرێت. ولایەتەكان زیاتر 
یاسایی  بە  ڕەگەز  هەمان  هاوسەرگیری 

دەكەن.
خانەكانی  لە  بەتەمەنەكان  هاوڵاتیە  دێت  تا   •
لەگەڵ  لەوەی  زیاتر  دەپارێزرێن  چاودێریدا 

منداڵ و نەوەكانیاندا بمێننەوە.
•  پاكیزەیی پێش هاوسەرگیری زۆر دەگمەنە. 
لەوانەیە ژنێكی پاكیزە لە تەمەنی 20 ساڵیدا 
ببینرێت.  نەویستراو  و  ناسەرنجڕاكێش  بە 
زۆربەی خەڵك پێش هاوسەرگیری سێكس 

دەكەن، پاكیزەیی كەمینەیە.
•  خێزان وردە وردە لەیەكدی دوور دەكەونەوە، 
لاوازتر  بەهاكان  و  خێزان  پەیوەندییەكانی 

دەبن.
•  تێربوونی سێكسی لەگەڵ هەر پێگەیشتوویەكدا 

بەكارێكی تایبەت و كەسی دەزانرێت.
سێكسەوە  بەهۆی  كە  نەخۆشیانەی  ئەو    •

دەگوازرێنەوە باوتر بوون بە ئایدزیشەوە.
شوێنی  و  كارەكانیان  خێزانەكان   •
زۆر  و  دەگۆڕن  زیاتر  نیشتەجێبوونیان 

جێگۆڕكی دەكەن.
پشت  بەوەیە  پێویستییان  ئافرەت  چەندین   •
ناچارنییە  خزمێك  هیچ  ببەستن،  خۆیان  بە 
نیشان  بەرانبەریان  خۆی  بەرپرسیارێتی 
بدات  و چاودێریان بكات، یان بیانپارێزێت، چ 
لە ڕووی ئەخلاقیەوە، یان ئابوورییەوە بێت.
•  ژن و پیاو زیاتر سەربەخۆن و بۆ سەركەشی 
كە  هاوسەرن  دوو  خێزان  زۆر  ئامادەن، 

هەردووكیان كاردەكەن.
• جیاوازییەكی كەم لە نێوان ڕۆڵی نێر و مێدا 

هەیە.
نووسەران  ئەوەی  وەك  ئەرێنییەوە،  لایەنی  لە 

شارنشینەكان  خێزانە  كردووە،  چاودێریان 
لە چەندین ڕووەوە  بەریتانیا  و  ئەمریكا  لە 

سوودمەندن:
لە  ڕێز  و  زیاترن  بەشداربووانی شارستانی   •

مافی ئەوانیتر دەگیرێت.
•   لە ئاستی بەرزتری ژیان چێژ وەردەگرن.
•   ئاستێكی زۆر زیاتر خوێندەواریان تێدایە.

خزمەتكردنی  لە  زیاتر  بەشداربوونێكی   •
هەرچەندە  هەیە.  گشتیدا  كاری  و  كۆمەڵایەتی 
پەیوەندییە خێزانییەكان لاوازن، پشتبەستن بە 
دامەزراوە كۆمەڵایەتیەكان لە ئەمریكادا باوترە. 
بۆ  زیاتر  جێگرەوەی  و  زیاتر  ئازادی   •

وەدەستهێنانی ئامانجە تایبەتییەكان هەیە.
   جا بە بەراوردكردن، ئەوا خێزان لە جیهانی 

ئیسلامیدا هەندێك لەم خاسیەتانەی هەیە:
• هاوسەرگیری لە نێوان خزمەكاندا زۆر زیاتر 

باوە.
دەستەڵاتدارتر  زۆر  گشتی  بە  خێزان   •
ئەمەریكا،  بە  بەراورد  پارێزگارترە.  و 
لێهاتوویی،  متمانەبەخۆبوون،  منداڵەكان 
لە  ترسیان  نییە.  نوێبوونەوەیان  و 
ڕووبەڕووبوونەوە هەیە لەگەڵ سەركردە و 

كەسە بەرزەكاندا.
كۆتا  وەك  بەهێزترە،  خێزانی  پەیوەندی   •
كە  كۆمەڵگەیەكدا  لە  ئاسایش  بۆ  گەرەنتی 

كاری كۆمەڵایەتی و ڕۆحی تیم لاوازە.
پیاو  یەك  بەڕێوەبردنی  سیستمی  بە  خێزان   •
ڕاوێژكردن  كەمجار  كە  بەڕێوەدەچێت، 
نێوان  لە  ڕەگەز  نایەكسانی  ڕوودەدات. 

ئەندامانی خێزاندا زیاتر باوە.
خۆشیی  ئاییندار  موسڵمانی  خێزانی  هەندێك   •
لە ئەزموون وەرناگرن و ناچالاكن. ڕووداوە 
فەرمانێك  و  مەراسیمێك  وەك  ئایینییەكان 
ئەزموون دەكرێن نەك وەك بۆنەیەكی ڕۆحی 

خۆش.



109

لە  زیاتر  و  زیاتر  موسڵمان  خێزانی  چونكە 
ناڕەحەتیانە  بەو  دەرك  گرنگە  دەژین،  شارەكاندا 
بكرێت كە خەڵك لەشارەكاندا ڕووبەڕووی دەبنەوە. 
بەوەش پەروەردەكردن لە شارەكاندا ئەستەمترە. 

ئەوە  سەرەوە  گشتاندنانەی  لەم  مەبەست 
خێزان  سیستمی  كام  بدەین  نیشانی  كە  نییە 
كۆمەڵێك  دەرخستنی  بۆ  تەنیا  ئەوانە  باشترە. 
بكۆڵرێتەوە  لێی  و  لێبكرێتەوە  بیری  تا  كێشەیە 
چاككردنی  چۆنییەتی  جێبەجێكردنی  بۆ 
سیستمەكەدا.  هەردوو  لە  پەروەردەكردن 
كاریگەریەكی  ڕۆژئاوا  كەلتووری  لەڕاستیدا، 
زۆری لەسەر خێزان و پەروەردەكردن هەبووە 
لە  كاریگەریەش  ئەو  موسڵماناندا.  جیهانی  لە 
بەرەنجامی تێكەڵی هەبووە، هەندێكیان ئەرێنی و 

هەندێكیشیان نەرێنی.
مرۆڤ  عەلمانیدا،  پەروەردەی  سیستمی  لە 
جێگەی  ڕەهادا  دەستەڵاتی  هەبوونی  لە 
بووەتە  ماددەگەراییش  گرتووەتەوە،  خوای 
زانستیانە  تێگەیشتنی  زاڵ.  ئایدیۆلۆژیایەكی 
ئەنجامەوە  و  هۆكار  بە  گەردوون  لەسەر 
زانستیە  بۆچونە  ئەم  هەرچەندە  بەستراوەتەوە. 
چەندین وردەكاری سەرجڕاكێشمان لەسەر ڕووە 
بۆچونێكی  بەڵام  دەداتێ،  گەردوون  ماددیەكەی 
جیهانی هاوسەنگ و گشتگیرمان پێنادات لەسەر 

پشت  لە  كە  ئەوەی  و  دەیبینین  كە  ئەوەی 
یەكتایی  موسڵمان  جیهانبینی  ئێمەوەیە.  بینینی 
لە  بەرپرسیارێتی  مرۆڤ،  بە  متمانەبوون  خوا، 
بەرپرسیارییەتی  و  زەوی  ئاوەدانكردنەوەی 

تەواو لەڕۆژی دواییدا دەناسێنێت. 
 

سەرگوزەشتەی ئەو موسڵمانانەی
 كە لە بەریتانیا دەژین

لە  موسڵە  شاری  خەڵكی  كە  بەكری  بەرێز 
عێراق، لە یەكێك لە باشترین كۆلێجە سەربازیەكانی 
ئینگلتەرا خوێندویەتی. لە گەرماوی كۆلێجەكەیاندا، 
هەموو كەس بە ڕووتی خۆی دەشووشت تەنیا ئەو 
نەبێت كە جلەكانی ژێرەوەی لەبەردا دەهێشتەوە. 
جلەكانی  بۆچی  تۆ  سوڕما  سەری  بەرپرسەكەی 
ژێرەوەت لانابەیت؟ بەڕێز بەكریش بە وریاییەوە 
ڕوونی كردەوە كە موسڵمانان شوێنە تایبەتەكان 
تایبەتمەندێتی  چونكە  دەرناخەن،  )عەورەت(یان 

كەسی زۆر گرنگە.
بیرمینگهام  زانكۆی  لە  كە  محەممەد  بەڕێز 
خاوەن  ژنە  لەلایەن  دەیخوێند  ئینگلتەرا  لە 
هاوڕێیەكی  بۆ  تۆ  لێكرا  پرسیاری  خانوەكەیەوە 
ئەویش  هاوڕەگەزبازیت؟  تۆ  ئایا  نییە؟  كچت 
لە  تەنیا  ئیسلامدا سێكسكردن  لە  دایەوە  وەڵامی 

نێوان هاوسەرەكاندا ڕێگەی پێدراوە.
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كاریگەری ڕۆژئاوا لەسەر پەروەردەكردنی 
موسڵمانان:

هاوڕێ لەگەڵ ئەو لێشاوەی میدیای ڕۆژئاوا 
كارەكانی  پەروەردەییەكەیدا،  سیستمە  زاڵی  و 
كاریگەریەكی  عەلمانییەكان  موسڵمانە  خێزانە 
)أبو  هەبووە.  لەسەر خێزانی موسڵمان  زۆری 
بە  عەرەبیەكەیدا  كتێبە  لە  الندوي(  الحسن 
ئیسلامی  پەروەردەیەكی  )بەرەو  ناونیشانی 
موسڵمانەكاندا(،  وڵاتە  و  حكومەت  لە  ئازاد 
سیستمی  گشتگیری  ڕیفۆرمێكی  داوای 
كاریگەرییە  باسی  دەكات.  پەروەردە 
دەكات،  ڕۆژئاواییەكان  پرۆگرامە  نەرێنییەكانی 
كە كەسایەتی ناجێگیر دەكات و باوەڕیش لاواز 
دەكات. نەوەیەك بەرهەمدێنێ كە بەهایان نییە 
چاودێرانی  و  دەستەڵاتدار  قوتابخانەكان  و 
دەجەنگن،  ئایین  دژی  كە  دەهێنن  بەرهەم  وا 
وڵاتەكانیان  و  دەكەن  سەركوت  باوەڕداران 
بەرەو داڕمانی ئابووری دەبەن. ئەو پەروەردە 
موسڵمانەكاندا  كۆمەڵگە  بەسەر  كە  مۆدێرنەی 
سەپێنراوە گەنجانی دوودڵ بەرهەم دێنیت كە 
بكەن  ئەخلاقیەكان  پرسە  بۆ  خەبات  ناتوانن 
كە  بدەن  هاوسەنگ  جیهانبینییەكی  بە  پەرە  و 

هەردوو لایەنی ماددی و رۆحی لە خۆبگرێت.
بۆ  بێت  گونجاو  ڕەنگە  كە  ئەوەی 
بۆ  نەبێت  دیكە دەكرێ  گونجاو  كەلتوورەكانی 
منداڵانی موسڵمان. كاتێك شارەزا ئەمریكیەكان 
باس لە سەركەوتنە گەورەكەی قوتابخانەكانی 
كە  دەكەنەوە  دووپات  ئەوە  دەكەن،  یابان 
زۆربەی ئەوشتانەی بۆ یابان باشن ڕەنگە بۆ 
سیستمی  دوو  چونكە  نەبن،  گونجاو  ئەمریكا 
لاساییكردنەوەی  كوێرانە  جیاوازن.  كەلتووری 

دروست  كێشە  چەندین  دیكە  كەلتوورەكانی 
هەستیارو  ئەركێكی  پەروەردەكردن  دەكات. 
ناسكە و پێویستە بە زانین و داناییەوە مامەڵەی 

لەگەڵ بكرێت.
نەتەوەكان بە جیاواز وەڵامی بەڕۆژئاوابوون 
عەلی  پرۆفیسۆر  دەدەنەوە.  بوون  مۆدێرن  و 
ئەوە  نیویۆرك(،  حكومی  )زانكۆی  مازوری، 
ئایا  كرا:  پرسیار  كاتێك  كە  ڕووندەكاتەوە 
ببینە  كەلتوور  بە  بەبێئەوەی  دەتوانین  ئێمە 
مۆدێرن  ئابوورییەوە  ڕووی  لە  ڕۆژئاوایی، 
سێ  ئەفریقا،  و  توركیا  و  یابان  لە  بین؟ 
یابانییەكان  دەركەوتن.  جیاواز  سیناریۆی 
دەتوانین  ئێمە  »بەڵێ  كە:  دایەوە  وەڵامیان 
پارێزگاری  و  هەبێت  ڕۆژئاوامان  تەكنیكەكانی 
كە  توركەكان،  بكەین«.  یابانییبوون  ڕۆحی  لە 
میراتی موستەفا كەمال ئەتاتوركیان هەڵگرتووە 
بەڕۆژئاواییبوونی  »نەخێر،  كە:  وایە  باوەڕیان 
مۆدێرنبوون«.  بۆ  ڕێگەیە  تەنیا  كەلتوور 
كەمالیستە توركەكان بە درێژایی سەدەی بیست 
ئەوەی توانیان بۆ سەپاندنی بەڕۆژئاواییبوون 
لابردنی  وەك  كردیان،  خەڵكەكەیاندا  بەسەر 
لاتینی،  بەكارهێنانی  و  عەرەبی  بێی  و  ئەلف 
قەدەغەكردنی فێز )كڵاوی پیاوانە(، ناچاركردنی 
و  بپۆشن  ڕۆئاوایی  پۆشاكی  كە  ئافرەت 
عەلمانی.  توندڕەوی  وڵاتێكی  دامەزراندنی 
ئەفریقیەكانیش  داگیركارە  پاش  و  داگیركار 
»بەڕۆژئاواییكردنی  كە:  دایەوە  وەڵامیان 
لە  كە  ئابووری«  بەبێ مۆدێرنكردنی  كەلتوور 
ڕاستیدا لە هەردوو جیهانەكەی پێشوو خراپتر 
كۆمەڵناسانی  دامەزراوەی  )پەخشنامەی  بوو 

موسڵمان، 2002(.
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پەروەردەكردن لە بەریتانیا و ئەمریكادا
كردوە  ڕووەوە  لە شەش  دەوڵەمەندی  21 وڵاتی  بۆ  ریزبەندی  كە  UNICEFدا  ڕاپرسیەكی  لە 
و  كەسەكان  نێوان  پەیوەندی  پەروەردەكردن،  سەلامەتی،  و  تەندروستی  هاوسەرگیریی،  )باشی 
خێزانەكان، هەڵسوكەوت و مەترسییەكان، هەستی تایبەتی گەنجەكان لەبارەی باشبوون( دەریخستووە 
)ڕاپۆرتی  بوون  ڕووەوە  لەو شەش  پێنج  سێی  لەسەر  دوو  خوارەوەی  لە  بەریتانیا  و  ئەمریكا  كە 
UNICEF، 2007( . وێڕای ئاستی بەرزی داهاتی نەتەوەیی هەر منداڵەكان خراپتربوون، ئەویش لەبەر 
نایەكسانی ئابووری زیاتر و ئاستی نزمی یارمەتیدانی گشتی بۆ خێزانەكان لە ئەمریكاو بەریتانیادا، 
خزمەتگوزاریەكی خراپ كە لە ئاست پێویستی خێزانە خاوەن منداڵەكاندا نەبوو. وادەردەكەوێت كە 
ئەمریكا و بەریتانیا هێندەی وڵاتە ئەوروپیەكان وەبەرهێنان لە منداڵدا نەكەن. ئەم لقانەی خوارەوەش 

لە ڕاپرسیەكەدا هەبوون:

هەفتەیەكدا  لە  جار  چەندین  كە  ئەوانەی  سەدی  ڕێژەی 
ژەمی سەرەكی ڕۆژەكەیان لەگەڵ خێزانەكانیاندا دەخۆن

ڕێژەی سەدی ئەو منداڵانەی كە لەگەڵ منداڵەكانی دیكەدا 
پەیوەندییەكی »باش« یا »یارمەتیدەر«انەیان هەیە.

خزمەتگوزاری ئاگادار بوون بە ڕۆژدابینكردنی تەندروستی
تەندروستی و سەلامەتیئاگایی پاراستن بۆ منداڵەكان

مردنی كۆرپەڕێژەی ئەو خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە
ڤاكسین پێدان بە منداڵان لە دژی نەخۆشیهەڵسوكەوتی مەترسیدار لە نێو منداڵەكاندا

مردن، یان برینداربوون بە هۆی ڕووداوەوە لە پێش تەمەنی 19 ساڵیخواردنەوەی ماددەی هۆشبەرەكان

شەڕكردن لە ساڵی ڕابردووداچالاكی سێكسی مەترسیدار
ڕێژەی سەدی ئەو منداڵانەی لەو خێزانانەدان كە دایبابی 

سەڵتیان هەیە، یان لەگەڵ داپیرە و باپیرەدا دەژین
ئەو منداڵانەی لە دوو مانگی پێشوودا كە ترسێنراون.

ئازادی، یان ڕاستی؟
یەكێك لە كێشەكانی بەخێوكردنی منداڵ كێشەی ئازادی كەسییە. لە نەتەوە مۆدێرنە پیشەسازیەكاندا 
ئازادی خۆی بووە بە ئامانجێك. چەندین دایباب ئازادییەكی بێ سنوور بە منداڵەكانیان دەدەن ئەمەش 
ئارەزووە  منداڵ.  تایبەتیەكانی  ئارەزووە  هاندانی  هۆی  دەبێتە  چونكە  دەشكێتەوە،  خراپ  كۆتایدا  لە 
و  خواییدا  ئەخلاقی  و  بەزەیی  رێنوێنی  بەسەر  زاڵبن  دەتوانن  ترسناكن، چونكە  كۆنترۆڵنەكراوەكان 
خەڵك بكەن بە بەندەی خۆشی ژیانی ماددی. چێژ وەرگرتن و یاریكردن دەبنە خووی كۆتایی و مانای 
ژیان بۆ منداڵ. لە ئیسلامدا، گرنگیەكە لەسەر لێپرسینەوە و بەرپرسیارێتی كەسییە كە نابێت لەگەڵ ئەو 

بۆچوونە ئابڕووبەرانە ئاڵوگۆڕ بكرێن كە دەڵێ: »بۆ ئێستا بژی، سبەی ئێمە دەمرین«. 
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قورئان بەم شێوەیە وەسفی ئەم دیاردەیەی 
مرۆڤ دەكات: 

 ُ اللَّه وأَضَلَّههُ  هَواهُ  إِلََهُ  ذَ  َ اتَّه مَنِ  )أَفَرَأَيْتَ 
وجَعَلَ  وقَلْبِهِ  عِهِ  سَْ عَلَى  وخَتَمَ  عِلْمٍ  عَلَى 
 ِ عَلَى بَصَرِهِ غِشَاوةً فَمَنْ يَهْدِيهِ مِنْ بَعْدِ اللَّه
رُونَ )23( وقَالُوا مَا هِيَ إِلآ حَيَاتُنَا  أَفَلا تَذَكَّه
هْرُ  الدَّه إِلآ  يُهْلِكُنَا  ومَا  يَا  ونَْ وتُ  نَُ نْيَا  الدُّ
ونَ(  ومَا لَُمْ بِذَلِكَ مِنْ عِلْمٍ إِنْ هُمْ إِلآ يَظُنُّ

)الاثية 23ــ 24(.

هەوا  كەسەی  ئەو  بینیوتە  ئاخۆ  واتە: 
پەرستراوی  كردووەتە  خۆی  ئارەزووی  و 
خۆی، خواش بەزانایی گومڕای كرد، مۆریشی 
داوە  پەردەی  دڵیدا،  و  گوێ  بەسەر  ناوە 
بەسەرچاویدا، دەی جگە لە خوا كێ رێنموونی 
هیچ  وتیان  ناكەنەوە،  بیر  بۆچی  دەی  دەكات، 
نییە جگە لە ژیانی دنیامان، دەمرین و دەژین، 
جگە لە ڕۆژگار هیچ شتێك ئێمە لە ناو نابات، 
تەنها  نییە،  زانیارییان  هیچ  قسانە  بەو  ئەوانە 

گومان دەبەن.
هۆی  دەبێتە  ئارەزوو  لە  ئازادبوون 
تاویزم،  دامەزرێنەری  تزوی(  )لاو  ئاشتەوایی، 
و  »یەكەم  دەڵێ  زایینی  پێش  6ی  سەدەی 

خۆتدا«  بەسەر  زاڵبوونە  سەركەوتن  باشترین 
یۆنانی دەڵێ: »ئازادی  )ئەفلاتون(ی فەیلەسوفی 
مەبەستی  بە  تەنیا  نابێت  كە  بەنرخە  دیارییەكی 
بەكاربهێنرێت،  نابەرپرسیارانە  و  چێژوەرگرتن 
نموونەیەكی  ئازادی  هەڵە«.  یان  بێت،  ڕاست  چ 
دوای  بە  دەتوانین  بەهۆیەوە  چونكە  بەرزە، 
تێبگەین.  لێی  و  بیدۆزینەوە  بگەڕێین،  ڕاستیدا 
كە  ڕاستیە،  دۆزینەوەی  مرۆڤیش  داوای  كۆتا 
بۆ  ئازادی  كاتێك  بەنرخە.  و  بەرز  ئامانجێكی 
دێت،  بەكار  دانایانە  بە  بەسوود  ئامانجێكی 
دروستكەرەوە  لەلایەن  بەنرخ  دیاریەكی  دەبێتە 
هەڵیبژێرێت  ڕاستە  ئەوەی  مرۆڤ  ئەوەی  بۆ 
مەبەستەكانیش  بێ  گوناهە  و  هەڵە  و  بیكات  و 
پەرەپێدانی  بۆ  منداڵان  پێویستە  ڕاستبكاتەوە. 
خووی باش، بۆ هەڵبژاردنی باش و هەڵبژاردنی 
ڕاستی وەك باڵاترین بەها لە ویژدانیاندا رێنمایی 
ئازادییەوە دێت. هەموو  لە پێش  بكرێن، ڕاستی 
هەیە،  گەردووندا سنووری خۆی  لە  سیستمێك 
بنیاتنەرانە  و  یاسا  بە  دەبێت  مرۆڤیش  ئازادی 
بێت بە پێی پەیڕەوە ئەخلاقیەكان سنووردار بێت. 
بێت.  ڕووخێنەر  و  ئاژاوەگێڕانە  ئازادی  نابێت 
بۆ  منداڵان  یارمەتیدانی  لە  بەرپرسیارن  دایباب 
لەسەر  گونجاو  باوەڕی  و  بۆچوون  پەرەپێدانی 
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سەرچاوەی  كە  بەهاكان  سیستمی  بنچینەی 
كەلتووری  و  ڕەسەنەكان  پیرۆزە  نواسراوە 

هەموو پەیامبەرانە )سەلامی خوایان لێبێت(.
بۆ ئەوەی ئازادی بۆ رەزامەندی خوا بەكار 
ئاسمانییە  زانینە  تەنیا  كە  نییە  پێویست  بێنین، 
سروشتی  لەبارەی  بەڵكو  فێربین،  ڕاستەكان 
تێكەڵكردنی  زانیارییە.  بە  پێویستمان  مرۆڤیش 
ئەم دوو جۆرە زانیارییە دەمانپارێزێت لەوەی 
ژینگەش  و  خۆمان  بجوڵێینەوەو  كوێرانە 
لەناوببەین. بەدیهێنەر خۆی زۆر باشتر دەزانێت 
و هەر ئەو باشترینە بۆ ڕێنماییكردنمان بەرەو 
ڕێگەی ڕاست. بە توێژینەوە، بە تاقیكردنەوەی 
خۆیدا  كاتی  لە  دەتوانین  زانین  و  زانستی 
ئاسمان  رێنماییەکانى  لە  ڕاستی  ڕێنیشاندانی 
نزیك دەبینەوە و وەڵامی ڕاستی پرسیارەكانمان 

دەستدەكەوێت.
چەندین  دابنێ.  نموونەیەك  وەك  خێزان 
دەڵێن  پێمان  مۆدێرن  كۆمەڵناسی  و  دەروونناس 
كە یەكەی خێزان پێویستە و كۆمەڵگە بەبێ خێزان 
لەناو دەچێت. ئەگەر مرۆڤایەتی هەر لە سەرەتاوە 
تێنەگەیشتبایە،  خێزان  پێكهێنانی  پێویستی  لە 
لەوانەیە ئێستا هیچ كۆمەڵگەیەك بوونی نەبووایە. 
ڕاستگۆیی،  وەك  جۆراوجۆرەكانی  بنەڕەتیە  بەها 
متمانە، ڕێزگرتن لە ژیان، ماڵ، خۆڕاگری سێكسی، 
پێویستیە  چەوساندنەوە  لە  ئازادی  یەكسانی، 
ئەم  بەبێ  مرۆڤایەتیە.  بوونی  بنەڕەتیەكانی 
نێو  لە  و  بكات  گەشە  ناتوانێت  كۆمەڵگە  بەهایانە 
بەهایانە  ئەم  فێری  شێوە  باشترین  بە  خێزانیشدا 
دەبین. ئەم بەهایانە ئەوەندە گرنگن بۆ مرۆڤایەتی 
مرۆڤ  تا  بكرێت  چاوەڕوان  ئەوەی  جیاتی  لە  كە 
دەیاندۆزنەوە، ئەگەر نەشیاندۆزنەوە هەر لە ناخ و 
سروشتی خۆڕسكماندا چێنراون، هەر لە سەرەتای 
بۆ  گرنگ  بەهاگەلێكی  وەك  دروستبوونیشەوە 
و  ژیان  كە  ئەوەی  بۆ  دەردەكەون  مرۆڤایەتی 

كۆمەڵگە لەسەر ئەم هەسارەیە گەشە بكات.
ئادەم  كە  نییە  رێكەوت  ئەمە  بۆیە 

لەسەر  مرۆڤایەتی  هەموو  باوكی  پێغەمبەر 
بەها  ئەم  مرۆڤایەتیش،  دایكی  حەوای  زەوی، 
یەكسەر  ئەوانیش  تاكو  فێركراون  ناوەكیانە 
هەموو  پاشانیش  و  بكەن  منداڵەكانیان  فێری 
بێت.  فێریان  داهاتوودا  لە  مرۆڤایەتی  وەچەی 
خوا لە چیرۆكی قابیل و هابیلدا پیرۆزی ژیان 
ئادەم  ئەگەر  بكە،  خەیاڵ  تەنیا  دەدات.  نیشان 
هۆشبەریان  ماددەی  منداڵەكانیان  حەواو  و 
هۆشبەرەكان  مادە  ئالوودەی  بخواردایەتەوە، 
بوونایە، یان مۆڵەتی سێكسكردنیان پێ بدرایە، 
سروش  هاتنی  دەبوو؟!  چی  بەرەنجامەكەی 
)وحی( وەك زانیاریەكی ڕێنیشاندەر وایە كە لە 
بیابانێكدا ڕێگەمان نیشاندەدات، بەبێ سرووش 
ئەو  لەناودەچێت.  و  دەبێت  گومڕا  مرۆڤایەتی 
ئازادیەی باش پەیڕەو كراوە منداڵ و كۆمەڵگەی 
ڕزگار  دەتوانن  كە  دێنیت  بەرهەم  شارستانی 
كردووە، خووی  كۆنترۆڵ  ببن، چونكە خۆیان 

باشیان هەیەو، ژینەگەیەكی باشیشیان هەیە. 
گەردوون سیستمێكی زۆر بێ كەموكوڕییە: 
خانەكان، ناوكەكان، هەسارەكانیش نیشاندەری 
یاسا  بەپێی  كە  رێكوپێكن  باڵاو  سیستمێكی 
سنورانە  بەم  گوێنەدان  كاردەكەن.  سنوور  و 
سیستمەكە تووشی لێكترازان دەكات. بەدیهێنەر 
هاوسەنگ  پێوانەیەكی  و  ڕێك  شێوازێكی  بە 
ئەم گەردوونەی دروستكردووە كە بەناویەكدا 
چەمكی  ئەم  دەكەن.  تەواو  یەكتری  و  چوون 
هاوسەنگیە سێ جار لەم ئایەتانەدا باس كراوە: 

جْمُ  والنَّه  )5( سْبَانٍ  بُِ والْقَمَرُ  مْسُ  )الشَّه
مَاءَ رَفَعَهَا ووضَعَ  جَرُ يَسْجُدَانِ )6( والسَّه والشَّه
الِْيزَانَ )7( أَلآ تَطْغَوْا فِ الِْيزَانِ )8( وأَقِيمُوا 
 ))9( الِْيزَانَ  سِرُوا  تُْ ولا  بِالْقِسْطِ  الْوزْنَ 

)الرحن: 5ــ9(.

زۆر  حیسابێكی  بە  مانگ  و  خۆر  واتە: 
و  گژوگیا  و  ئەستێرە  دەچن،  و  دێن  ورد 
ئاسمانی  دەبەن،  سوژدە  خوا  بۆ  درەخت 
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عەدالەتی  تەرازووی  بەرزكردۆتەوەو  بڵندو 
داناوە، فەرمانیشی داوە هەرگیز لە تەرازوودا 
بكێشن،  رێك  كێشانەتان  و  نەكەن  زیادەڕۆیی 
سووك  مەكەن،  كەموكوڕی  تەرازوودا  لە 

مەیكێشن. 
هەر  بە  گرنگەكان  بەها  پێویستە  هەربۆیە 
تەنانەت  لێبكرێت،  پاریزگارییان  بێت  نرخێك 
كاتێك هەموو شتێك خراپ دەبێت و ئارەزووی 
خۆكوشتن دەكەن، هەر نابێت خەڵك ژیان خراپ 
نییە  بۆی  مرۆڤ  بكوژێت.  خۆی  و  بەكاربێنێت 
بدات،  ئەنجام  مەحرەمەكانی  لەگەڵ  سێكس 
پێویستە  بێت،  لێی  ئارەزووشی  ئەگەر  تەنانەت 
خەڵك ماددەی هۆشبەری نەبێت و ئالوودەی ئەو 
ماددانە نەبێت كە دەبنە هۆی لەناوبردنی خۆیان و 
خێزانەكانیان و كۆمەڵگەكەیان. مرۆڤ هەر لە زۆر 
رێنوێنی  ئاسمانییەوە  وەحی  ڕێگەی  لە  كۆنەوە 
لەوانەیە  دیارییكراوەو  مرۆڤ  زانیاری  كراوە. 
خەڵك  زۆربەی  تا  بێت  پێویست  زۆری  كاتێكی 
كێشانە  بەو  دەرك  تێدەگەن،  خێزان  بەهای  لە 
خۆكوشتن،  ڕەگەزپەرستی،  بەهۆی  كە  دەكەن 
بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، خراپ بەكارهێنانی 
دەرمان و زیناكردنەوە تووشیان دەبێت. ڕێنوێنی 
ئاسمانی هەر لە سەرەتای مرۆڤایەتیەوە لەسەر 
هەڵانە  كردارە  لەم  مرۆڤ  ویستوویەتی  زەوی 
ئاگادار بكاتەوەو وا لە مرۆڤایەتی بكات كە پەی 

بە بەها بەرزەكەی خۆیان ببەن.
دیركس(،  ف.  جیراڵد  )د.  نووسەر  و  قەشە 
پلەی  خاوەنی  پێشوو  بڕیاردەری  وەزیری  كە 
)دیكۆن( بوو لە كڵێسای یونایتد میسۆدیست و لە 
ساڵی 1993 موسڵمان بوو، كاتێك لە سیمینارێكی 
پرسیاری  ئیسلامی  هزری  جیهانی  پەیمانگای 
لێكرا ئایا تاكە شتی گرنگ چییە كە ئەو حەزی 
دەكرد چاكسازی تێدا بكرایەو لە پڕۆگرامی ئایینی 

كڵیسادا دابنرایە، وەڵامی دایەوە كە: »نەهێشتنی 
نەخۆشی ڕێژەییبوون لە بەها و ئەخلاقدا كە بە 
پەیوەستنامەیەك  بەبێ  و  ترسناك  شێوەیەكی 
بنەڕەتیەكە  پەیامە  دێت«.  بەسەردا  گۆڕانكاری 
وەك خۆی دەمێنێتەوە و دەپارێزرێت و بەپێی 
حەزی نەوەی نوێ گۆڕانكاری بەسەردا نایەت. 
لە كۆتاییدا، پێداویستیە سەرەكیەكانی مرۆڤایەتی 
خێزان  سیستمی  دەمێنێتەوە.  خۆی  هەروەك 
بۆ  بپارێزرێت  و  لێبكرێت  پارێزگاری  پێویستە 
و  شاری  خێزانە  لێكترازانی  لە  دووركەوتنەوە 
مۆدێرن و پیشەسازیەكان. موسڵمانان دەتوانن 
وەربگرن  لەڕۆژئاواوە  پۆزەتیڤ  شتی  زۆر 
دیكتاتۆریەتی  و  داپڵۆسین  لە  ئازادبوون  وەك 
بە  كردوونی  كە  حوكمڕانی  و  بیركردنەوە 
كۆیلەو لە رووی پەرەپێدان و بەرەوپێشچووندا 
بۆتە هۆی دواكەوتنیان لە ڕۆژئاوا. موسڵمانان 
جیهانبینی خۆیان وەك بنیاتنەری شارستانییەت 
شوورا  دادپەروەری  سیستمی  گومكردووە. 
سیاسی،  كاروبارە  هەموو  دەبووایە  كە 
خێزان  كۆمەڵایەتی-بە  هاوكاری  ئابووری، 
پێ  موسڵمانانی  پەروەردەكردنیشەوە-  و 
تێڕوانینی  لادراوەو  ئەمە  بەڵام  بەڕێوەببرایە، 

چەوسێنەرانە جێی گرتۆتەوە. 
بۆ  هەیە  ڕوئیایەك  بە  پێوستی  ڕۆژئاوا 
لەكاتێكدا  ناڕێكەكەیان،  ئازادییە  ڕێكخستنی 
كۆمەڵگەی موسڵمانان پێویستیان بە ئازادبوونە 
لەو ڕێكارە توند و داپڵۆسێنەرانە. بە واتایەكی 
ڕێك  ڕۆژئاوادا  لە  ئازادی  پێویستە  دیكە، 
بەندی  و  كۆت  لە  موسڵمانانیش  و  بخرێت 
پێویستە  ببێت.  ڕزگاریان  خراپەكانیان  كارە 
ببن  فێر  یەكتریەوە  لە  كۆمەڵگەكە  هەردوو 
چەمك و كردارەكانیان لەگەڵ وەحیە ئاسمانییە 

ڕاستەكاندا هاوسەنگ بكەن.

لە پەرۆشیان بۆ دوورخستنەوەی ئایین لە پۆلەكان، ئەخلاقیان لە پەنجەرەوە فڕێداوەتە دەرەوە.
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كاتێك خێزانەكان لە ڕۆژهەڵاتەوە بۆ ڕۆژئاوا 
دەڕۆن، یان بە پێچەوانەوە، ئەزموونی شۆكێكی 
لێرەدا  بێت.  لایەك  هەر  لە  دەكەن  كەلتووری 
خێزانێكی  ڕاستەقینەی  چیرۆكێكی  نموونە  بۆ 
تەواوكردنی  دوای  كە  دەكەین  باس  بەدبەخت 
زانكۆ لە ئەمریكا بە دوو ساڵ و بە دوو منداڵەوە 
هەرچەندە  موسڵمانەكەیان.  وڵاتە  بۆ  گەڕانەوە 
بوو،  دەستدا  لەبەر  كاركردنیان  بژاردەی  لەوی 
خێزانەكە بڕیاریاندا كە بگەڕێنەوە بۆ ڕۆژهەڵاتی 
ناوەڕاست بۆ ئەوەی منداڵەكانیان فێری عەرەبی 
و قورئان ببن. هەر لە كاتی نیشتنەوەدا، منداڵەكان 

شۆكێكی  ئەزموونكردنی  بە  دەستیانكرد 
شارستانی لە وڵاتە تازەكەدا گوتیان: »یەع، ئەمە 
شوققەكەیان،  ناو  چوونە  بە  پیسە«.  شوێنێكی 
دەستیانی  دەدا،  پێوە  دەستیان  كە  شتێك  هەر 
كە  دڵنیابوون  دایبابەكە  هەرچەندە  دەكرد.  پیس 
شوققەكەیان زۆر بە باشی پاك كراوەتەوە، بەڵام 
باڵكۆنەكە  و  قادرمەكان  دیوارەكان،  فەرشەكان، 
سەرەكیەكە  كێشە  نەكرابوونەوە.  پاك  باشی  بە 
ناو  لە  بوو  كەلوپەلەكەیان  كردنەوەی  ئێستا 
تەنیا چارەسەر ئەوە بوو كە خۆیان  تەپوتۆزدا. 

شوققەكە پاك بكەنەوە.

چیرۆكی ڕۆناڵد كێلەر
ئێمە پێویستمان بە سیستمێكی ڕۆحی و بەهایی سەقامگیر و هەندێك پێوەری توند هەیە تا بەختەوەر 

بژین.
لە  بووم.  لەدایك  ئەمریكا  ڕۆژئاوای  باكووری  لە  كێڵگەنشین  گوندێكی  لە  ساڵی1954  لە  »من 
خێزانێكی ئاییندار وەك كاسۆلیكێكی ڕۆمانی بەخێوكرام. كڵێسا جیهانێكی ڕۆحانی پێ دەبەخشیم كە بە 
منداڵیم جێگەی پرسیار نەبوو، بەڵام كاتێك گەورەتر بووم، بە تایبەتی دوای ئەوەی كە چوومە زانكۆی 
كاسۆلیكی و زیاترم خوێندەوە، پەیوەندیم لەگەڵ ئایین چ لە ڕووی باوەڕو چ لەڕووی كردارەوە زیاتر 

دەبووە مایەی پرسیار.
یەكێك لە هۆكارەكان ئەو گۆڕانكارییە زۆرانە بوو لە كەشی ئایینی كاسۆلیك و سرووتەكان كە لە 
ئەنجامی دامەزراندنی دووەم كۆنسوڵی ڤاتیكان لە ساڵی 1963 هاتنە ئارا، كاتێك بۆ ئەندامان پێشنیاز كرا 
كە كڵێسا هیچ ستانداردێكی توندی نەبووە. پیاوە ئایینییەكان لەبارەی نەرمونیانی كەشە ئایینییەكان بۆ 
یەكدی دەدوان، بەڵام بۆ كاسۆلیكە ئاساییەكان وا دەردەكەوت لە تاریكیدا پەنجەیان لێ ڕادەتەكاندن. خوا 
ناگۆڕێت، پێویستیە ڕۆحیەكانی مرۆڤیش نەگۆڕن، هیچ وەحیەكی تازەش لە ئاسمانەوە نەهاتووە. هێشتا 
ئێمە زەنگی گۆڕانكاریمان لێدەدا، هەفتە دوای هەفتە، ساڵ دوای ساڵ: زیاد دەبووین و، كەم دەبووینەوە، 
زمانەكەمان لە لاتینەوە گۆڕی بۆ ئینگلیزی، لەكۆتایدا مۆسیقای فۆلكلۆر و گیتاریشمان هێنا. قەشەكان 
هەر ڕوونیان دەكردەوە و هەر ڕوونیان دەركردەوە، ئەندامانی كلێساش هەر سەریان دەلەقاند. گەڕان بە 
دوای ڕاستیدا زۆر كەسی والێكرد بڕوایان هەبێت كە هەر لەسەرەتاشەوە شتێكی زۆر لە ئارادا نەبووە«

نوح حا میم كێلەر 2001.

لە كوێ منداڵان بەخێو بكەین
نموونەیەك لە شۆكی كەلتووری گواستنەوە لە نێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا
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دووەم شۆك ئەوەبوو لە كاتێكدا كەرستەی 
بەڵام  بەكارهاتبوو،  تێدا  بیناكاری  گرانبەهای 
دەرگای  بوو.  مامناوەند  وەستاكان  توانای 
كاشیەكان  داناخرێن.  بەتەواوی  حەمامەكان 
خلیسكاوی  و  نایەكسان  بەڵام  بوون،  جوان 
بوون. بۆریەكان دەبریسكانەوە، بەڵام دڵۆپەیان 
ئاو،  بڕانی  ڕۆژانە  و  كەمی  دەكرد. سەرەڕای 
نهۆم  سێیەم  لە  دەكرد.  دڵۆپەیان  بەلوعەكان 
پەستانی ئاو كەم بوو دەبووایە سەتڵیك ئاوت 

پڕ بكردایە بۆ ئەوەی بۆ شەو هەڵی بگریت.
قوتابخانە  بوو.  قوتابخانە  دیكە  شۆكێكی 
تایبەتەكان گران بوون حكومیەكانیش كارەساتی 
پەروەردەیی بوون. مامۆستاكان پێویستیان بە 
ڕووەوە  زۆر  لە  منداڵەكانیش  و  بوو  ڕاهێنان 
رەفتاریان جوان  ڕیكخستن و هەڵسوكەوت و 
نەبوو. دەبێت دایباب سود و زیانەكانی ناردنی 

منداڵەكانیان بۆ قوتابخانە هەڵسەنگێنن!!
چاكنەكردنی  و  قەرەباڵغی  بەهۆی  هاتووچۆ 
ڕێگاكانەوە زۆر هێواش بوو. پڕبوونی پاسەكانی 
قوتابخانە لەوانەیە بووبووە هۆی ئەوەی منداڵەكان 
چەندین سەعاتیان پێبچێت لە چوون بۆ قوتابخانە 
سەردانكردنی  بۆ  كەسان  زۆر  لای  گەڕانەوە،  و 
لێخوڕین  لە  ڕێكردن  هاوڕێیەك،  یان  خزمێك، 
شارێكەوە  لە  گەشت  پلانی  پێویستە  خێراتربوو، 
بۆ شارێكی دیكە دابنێی. شۆفێری كردن پێویستی 
بە باشترین كارامەیی و ئاگایی تەواو هەیە )وەكو 
چوون بۆ ناو بەرەی شەڕ و ڕووبەڕووبوونەوەی 

مانۆڕێكی دڕندانەی دوژمن وایە(.
بە  پیسبوونی  هەوا  پیسبوونی  سەرەڕای 

ژاوەژاویش هەبوو. منداڵەكان بەهۆی بەردەوامی 
تایبەتمەندێتی  دەوروبەریان  لە  بەرز  دەنگی 
دابوو،تەنانەت  لەدەست  دەروونییان  ئارامی  و 
ژاوەژاو لە ماڵەوە، لە قوتابخانەكان، شەقامەكان 
نوستنەكانیشی  ژووری  دراوسێكانەوە،  و 
داگیركردووە. تەنیا ڕێگەیەك بۆ هەبوونی كاتێكی 
گوندەكانی  بۆ  بكەن  گەشت  كە  ئەوەبوو  ئارام 

دەوروبەر، ئەمەش بۆخۆی پڕۆژەیەكە.
شۆكی  ئەگەری  نموونەیەكی  تەنیا  ئەمە 
كەلتووریە كە لەوانەیە ڕووبدات، بۆ خستنەڕووی 
دەیانەوێت  كە  خێزانانەی  ئەو  كێشەكانی 
ڕۆژهەڵاتەوە  لە  خێزانەكان  كاتێك  بگوازنەوە. 
دەچنە ڕۆژئاوا، یان بە پێچەوانەوە ڕووبەڕووی 
بكرێت،  بۆ  گشتاندنی  ناكرێت  ئەمەش  دەبنەوە. 
چونكە هەموو كەسێك تووشی هەمان ناڕەحەتی 
كە  نییە  ئەوە  مانای  ئەمەش  نابێتەوە،  كێشە  و 
ڕۆژئاوادا  یان  ڕۆژهەڵات،  لە  خێزانەكان  دەبێت 
هەر  خاڵە،  ئەم  ڕوونكردنەوەی  زیاتر  بۆ  بژین. 
خۆی  كێشەی  و  سەرنجڕاكێش  شوێنی  وڵاتێك 
هەیە، هەر خێزانێك لە بارودۆخی خۆیدا تایبەتە، 
كوێ  كە  ئەوە  بۆ  نییە  گشتگیر  ئاڕاستەیەكی 
ئەو  بژین.  تێیدا  منداڵەكان  تا  شوێنە  باشترین 
خێزانانەی دەیانەوێت كۆچ بكەن دەبێ ئەوە بزانن 
كە كارێكیان كردووە رەنگە بەرەنجامی ئەرێنی، 
بڕیارێكی  )پێویستە  لێبكەوێتەوە  نەرێنی  یان 
ژیرانە بۆ ئەو خێزانانە بدرێت(. لەڕاستیدا ژیان 

تاقیكردنەوەیە!

دوو چەمكی ونبوو لە هزری ڕۆژئاوادا
نووسەراندا  لەگەڵ  كە  گفتوگۆ  چەندین  لە 
)بەڕەحمەت  عەلوانی  تەها  دكتؤر  دراوە،  ئەنجام 
بۆ  جيهانى  پەیمانگای  متمانەپێكراوی  بێت(، 
فيكرى ئیسلاميی، لە ڤێرجینیا، ڕوونیكردۆتەوە كە 

ڕۆژئاوا دووچەمكی زۆر گرنگی نییە، ئەوانیش:
خوا  2ــ  أكبر(.  )الله  گەورەترینە  خوا  1ــ   

باشتر دەزانێت )الله أعلم(.
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كاتێك  یەكەمەوە،  چەمكی  ڕووی  لە 
لە  گەورە  خوای  دەستەڵاتی  و  دانایی  مرۆڤ 
كاروبارەكانیدا فەرامۆش دەكات، ئەوە لە ڕاستیدا 
لە جێگەی خودای بەدیهێنەری تاك و تەنیا چەندین 
دروستكردووە.  خۆیان  بۆ  »خوداوەند«یان 
رێنوێنی خراپیان  بوون،  لەخۆبایی  ئەگەر خەڵك 
خۆیان  و  ناكەن  هەڵە  كە  وایانزانی  كراو، 
دواسەرچاوەی زانیارین، ئەوجا پاساو دەهێننەوە 
و هەرچیان پێخۆش بێت بۆ خۆیان و خێزانیان 
و كۆمەڵگەكەیان و جیهان و ژینگەكەیان ئەنجامی 
جیهانی  بێئاگا  بە  یا  ئاگا  بە  لەوانەیە  دەدەن. 
ئاژەڵان و ڕووەكەكانیش تێكبدەن، ژینگەی زەوی 
و دەریا و هەوا پیس بكەن. لەخۆیاییبوون دەبێتە 
لە  سروشت  هاوسەنگی  و  رێكی  تێكدانی  هۆی 
ئۆزۆن(،  )چینی  دەوروبەر  بۆشایی  و  ئاسمان 
بە  خوای  دروستكراوەكانی  مرۆڤ  چونكە 
گەردوونی  سیستمی  دەستكاری  گرتووە،  كەم 
ئاوی  پاك،  هەوای  بۆیە  كردووە  سروشتیان 
كیمیایی  ماددەی  بێ  میوەی  و  گۆشت  پاك، 
دەگمەن بوون. گەرمبوونی زەوی هەڕەشەیەكی 
نییە  گرنگ  مرۆڤ.  بوونی  لەسەر  ڕاستەقینەیە 
تەكنۆلۆجیاوە  و  زانست  ڕووی  لە  چەند  ئێمە 
بچووكین  بەشێكی  هێشتا  ئێمە  دەكەوین،  پێش 
لەلایەن  بەرفراوان  گەردوونی  دروستبوونی  لە 

خودای بەدیهێنەرەوە.
بێفیزی ئەوەیە كە بڵێیت خوا باشتر دەزانێ 
)الله أعلم(. ئەو دۆزینەوە گرنگ و بەرچاوانەی 
تا  مرۆڤەوە  لەلایەن  تەكنۆلۆجیا  و  زانست 
لە چەندین خەڵك  سەدەی بیست و یەك وای 
كردوە كە بە زانینی مرۆڤ لوتبەرز و لەخۆبایی 
بن. هەرچەندە سەیر لەوەدایە تا زیاتر بزانین، 
دەزانین.  كەمتر  دەردەكەوێت  بۆمان  زیاتر 
لە  مرۆڤ  و  دیكە  خەڵكانی  بەرانبەر  بێفیزی 
پاش خوا پێكهاتەی سەرەكی زانایەتی رێزدارە. 
تێدەگەن.  لەمە  ڕاستەكان  بیرمەندە  گەورە 
گەڕان  هەوڵی  بەردەوامی  بە  مرۆڤ  پێویستە 

بدات.  زانین  دیكەی  لایەنەكانی  دۆزینەوەی  و 
بیرت بێت كە حەزی ئێمە بۆ فێربوون بەهۆی 
بەخشندەیی بەدیهێنەرەوەیە، بوونی باڵا )خوا(، 
كە ژیری پێ بەخشیووین و زەوی و گەردوونی 

پێبەخشیوین.

قورئان تیشك دەخاتە سەر بابەتی زانین:

)ؤمَا أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلآ قَلِيلًا( السراء 85.

پێ  زانیارییتان  لە  كەمێك  تەنها  ئێوە  واتە: 
بەخشراوە.

ولَكِنْ  انِكُمْ  أَيَْ فِ  بِاللَّهغْوِ   ُ اللَّه يُؤَاخِذُكُمُ  )لَا 
غَفُورٌ   ُ واللَّه قُلُوبُكُمْ  كَسَبَتْ  ا  بَِ يُؤَاخِذُكُمْ 

حَلِيمٌ( )البقرة: 225(

)دەم  لە  بێهوودە  سوێندی  خوا  واتە: 
سوێندێكتان  بەڵام  ناگرێت،  لێ  دەرچوون(تان 
لێ دەگرێت، بە دڵ بتانەوێت و مەبەستتان بێت، 

خوا لێخۆشبوو لەسەرخۆیە.

ي لَنَفِدَ  )قُلْ لَوْ كَانَ الْبَحْرُ مِدَادًا لِكَلِمَاتِ رَبِّ
رَبِّي ولَوْ جِئْنَا  كَلِمَاتُ  تَنْفَدَ  أَنْ  قَبْلَ  الْبَحْرُ 

ثْلِهِ مَدَدًا( )الكهف: 109(.  بِِ

ئاوی  ئەگەر  بڵێ  محەممەد  ئەی  واتە: 
نووسینی  بۆ  مەرەكەب  بە  ببووایە  دەریاكان 
دەریاكان  ئاوی  بێگومان  پەروەدگارم  زانیاری 
تەواو دەبوون پێش ئەوەی زانیاری خوا تەواو 
بێنن  ئەوەندەی دەریاكانیش  ئەگەر چەند  بێت، 
بیكەن بە مەرەكەب زانیاری خوا تەواو نابێت. 

پێویستە كەسێكی گەورە بیت بۆ 
ئەوەی بەڕاستی بێفیز بیت، كەسی 

بێفیزیش بەڕاستی گەورەیە.
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بەهای باوەڕی و بەهای كرداری
)وەك  بەهای  و  رەوشت  كە  خێزانە  ئەوە 
بوێری،  خۆشەویستی،  دادپەروەری،  ڕاستی، 
ڕاستگۆی و بەرپرسیاریەتی( فێردەكات. هەموو 
بیروباوەڕ  چەمكی  بنچینەی  لەسەر  ئەمانەش 
پێش  بنەڕەتیەكان  بەها  تێیدا  كە  دامەزراون، 
بەها كرداریەكان دەكەون. ئەم دووانە هەمیشە 
هەماهەنگ نین. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، خۆشی 
بۆ  بەڵام  كۆتاییە،  ئامانجی  دنیایەدا  لەم  ژیان 
موسڵمانان بەدەستهێنانی ژیانی هەتاهەتایی لە 
دواڕۆژدا بە ژیانێكی باش لەم دنیایەدا ئامانجێكی 
كە  ئەوەیە  مانای  ئەمە  هاوسەنگە.  و  كۆتایی 
دواڕۆژدا  ژیانی  لە  سەركەوتن  بەدەستهێنانی 
ژیانێكی خۆش  هەبوونی  لەگەڵ  نییە  پێچەوانە 
لەم دنیایەدا. نابێت سەركەوتن لە ڕۆژی دواییدا 
بە فەرامۆشكردنی ئەم دنیایە بێت. مانەوە لەم 
ژیانەدا تەنیا هۆكارێكە بۆ بەدەستهێنانی ژیانی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر  هەتاهەتایی. 
بێت( ئامۆژگاری عەرەبێكی دەشتەكی كرد كە 
بەڵام  هەبێت،  خوا  بە  متمانەی  پێویستە  چۆن 
لە هەمان كاتیشدا پەیڕەوی یاساكانی سروشت 
»وشترەكەت  بكات.  كۆمەڵایەتیەكان  یاسا  و 
ئینجا   ، ــ  نەبێت  ون  ئەوەی  بۆ  ــ  ببەستەوە 
متمانەت بە خودا هەبێت و داوای بەزەیی بكە« 
و  دنیایی  ژیان  نێوان  لە  پێویستە  هاوسەنگی 

ژیانی دواڕۆژدا، هەر وەك:

»لەم دنیایەدا بە جۆریك كاربكە كە تاهەتایە 
دەژیت و وەها كار بۆ دواڕۆژیش بكە وەك ئەوەی 

سبەینێ دەمریت«
)أبوطالب، 1996(

ڕۆژێك  هەموو  دەڵێن:  تەلمودییەكان  زانا 
وەها بژی كە ئەوە كۆتا ڕۆژتە، چونكە كەس 

نازانێت وایە، یان نا.

خاڵە  ئەم  لەسەر  باش  نموونەیەكی 
بەراوردكردنی باری ئەو خەڵكەیە كە لە وڵاتە 
كۆمۆنیزم  دەژیان.  پێشوودا  كۆمۆنیستەكانی 
ئاگای  لە سەرمایەداری  زیاتر  كە  ئەوەبوو  بۆ 
كرێكارەكان  ڕاستیدا  لە  بەڵام  بێت،  كرێكار  لە 
لە وڵاتە كۆمۆنیستەكاندا رەوشێكی خراپتریان 
ئەزموون دەكرد. هەرچەندە بەها كرداریەكان لە 
پێناو چاودێریكردنی  لە  كۆمۆنیستەكاندا  وڵاتە 
خەڵك بوون، بەڵام ئەو بەهایانەی كە ڕەگێكی 
داپڵۆسین،  ململانێكردن،  لە  هەبوو،  قووڵیان 

لەناوبردنی چینەكانی دیكەی كۆمەڵگە بوو.
سەرمایەدارەكانی  قازانجویستە  وڵاتە 
ڕۆژئاوا لە ڕژێمە كۆمۆنیستەكان باشتر بوون 
قووڵی  داكوتانی  ڕەگ  بڵاوبوونەوەو  لەبەر 
و  خێركردن  خۆشەویستی،  وەك  مەسیحیەت 
بە  پەرەیان  زیاتر  وڵاتانە  ئەم  بەزەیی، چونكە 
یارمەتیدانی هەژاران و خاوەن پێداویستیەكاندا، 
كۆمۆنیزمدا  ركێفی  لەژێر  خەڵك  كاتێكدا  لە 

زیاتر دەیناڵاند. 
داڕمانی كۆتایی كۆمۆنیزم بە زۆری لەبەر 
بەها و جیهانبینییە ستەمكارانەكەی بوو. بیریان 
ڕووبەڕووبوونەوەو  ململانێ،  بناغەی  لەسەر 
لەناوبردنی مافی خاوەندارێتی بوو. هەرچەندە 
دەستەڵات  دامەزراندنی  لە  ڕژێمانە  ئەم 
بەڵام  بوون،  یارمەتیدەر  كرێكار  چینی  بۆ 
پێچەوانەی  بە  كرێكارەكان  ڕاستیدا،  لە 
ماركسیزم،  بیری  ڕاگەیەندراوەكانی  ئامانجە 

زۆرینەیەكی بێدەنگكراو بوون.
ناكارا  و  بەرتەسك  كۆمۆنیزم  فەلسەفەی 
بارودۆخەكە  كە  كاتێكدا  لە  بوو،  یۆتۆپیایی  و 
سەرمایەداری  بوو.  باشتر  زۆر  ڕۆژئاوا  لە 
دروست  زەوی  لەسەر  یۆتۆپیایی  جیهانێكی 
ئازادی  چەمكی  بناغەی  لەسەر  چونكە  ناكات، 
موڵكداری  و  تایبەت  لە خاوەنداری  ڕێكنەخراو 
تایبەت و فەلسەفەی قازانج ویستی دامەزراوە، 
كۆمەڵایەتی  باری  لە  نادادپەروەری  هەندێك 
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هەرچەندە  هێنا.  كرێكار  چینی  بۆ  ئابووری  و 
و  ئایینییەكان  بەها  قووڵی  داكوتانی  ڕەگ 
خێركردنی مەسیحیەت لە ڕۆژئاوادا یارمەتیدەر 
كاریگەری  هەندێك  كەمكردنەوەی  بۆ  بوو 
بووە هۆی  لەسەر چینی كرێكار، كە  وێرانكەر 
بەپیشەسازییبوون.  زیانەكانی  كەمكردنەوەی 
ئەمەش پێچەوانەی نوخبەی حزبی كۆمۆنیست 
گەورەیەی  بیرۆكراسیە  ئەو  بەهۆی  كە  بوو 
دروستیان كردبوو تەنیا كاریان بۆ بەرژەوەندی 
حوكمی  ژێر  لە  كرێكار  چینی  دەكرد.  خۆیان 
كۆمۆنیزمدا قوربانییەكی گەورەی ئەم ڕژێمانە 
بوو. بەها ئایینی و خێرخوازیەكان كە ڕەگێكی 
داكوتابوو  سەرمایەدارییدا  جیهانی  لە  قووڵیان 
و  كۆمەڵگە  سوودی  بۆ  بوون  گرنگ  زۆر 

تاكەكان. 
سەرچاوە  زۆری  زۆربەی  هەرچەندە 
لە  پەروەردەكردن  لەسەر  توێژینەوەكان  و 
مرۆڤ  زانیاری  لەڕاستیدا  بەڵام  ڕۆژئاوادان، 
بەرهەمێك  تەنیا  مرۆڤ  سنووردارە.  زۆر 
لە ئەمریكا، یان چین دروستكرابێت و  نییە كە 
»ئێمە  هەبێت.  لەسەری  باشمان  زانیارییەكی 
لەلایەن بەدیهێنەری گەردوونەوە دروستكراوین. 
دیزاینەرەكەمان  و  دروستكەرەكەمان  تەنیا 

دەزانێت«.  ئێمە  لەبارەی  شتێك  هەموو 
بە  كتێبەكەیدا  لە  دەروونناس  ڕانكینی(  )جەین 
ناونیشانی )شارەزایانی پەروەردەكردن( دەڵێت: 
ئامۆژگاریەكانیان، توێژینەوە و راستلێگەشتنی، 
كە  ئەوەی  نێوان  لە  هەیە  زۆر  بۆشاییەكی 
بۆ  بانگەشەی  پەروەردەكردن  بانگخوازانی 
زانستیە  توێژینەوە  كە  ئەوەی  لەگەڵ  دەكەن 
نیشانی  ڕابردوودا  30 ساڵی  لە  بەردەوامەكان 
دەدەن. شارەزا بەناوبانگەكانی پەروەردەكردن 
لە ڕۆژئاوادا لە سەدەی بیست وەك بینجامین 
دۆبسن،  جەیمس  برازیلتن،  بیری  تی.  سپۆك، 
ئەوانی  و  ڕۆزمەند  جۆن  لیچ،  پێنیلۆپی 
چەندین  لەسەر  هەیە  جیاوازیان  ڕای  دیكەش 
سزادان،  وەك  پەروەردەكردن  گرنكی  كێشەی 
سنوردانان، ئەو دایكانەی كاردەكەن، چاودێری 

ڕۆژ، ڕاهێنان لەسەر قەعدە، تەلەفزیۆن، هتد.
هەرچەندە دەبێت ئێمە هاندەری توێژینەوەی 
پەروەردەكردن،  لەسەر  بین  بەردەوام 
كۆمەڵایەتیەكان،  هۆكارە  هەموو  بەكارهێنانی 
سروشتیەكان و زانستە ڕۆحیەكان، هێشتا دەبێت 
خۆمان خاكەرا نیشان بدەین لە بەرەنجامەكانی 
توێژینەوەی مرۆڤەكان. پێویستە ئێمە لە زانینی 
ئاسمانییەوە بەدوای رێنوێنی و داناییدا بگەڕێین.

   لەخۆباییبوون + زانین       نەزانین
   خاكەرایی+ زانین            ڕووناكبوونەوە

سەد ساڵ لەمەو پێش، سەرۆكی كۆلێجی بالیۆل لە زانكۆی ئۆكسفۆرد لە ئینگلتەرا 
تێبینییەكی لەسەر دەرگاكەی دانابوو كە دەیگوت:

من گەورەی ئەم كۆلێجەم، ئەوەی من نایزانم زانین نییە.
ئەو خەڵكەی بە كەم سەیری خەڵكی دیكە دەكەن لە كۆتایدا بە نموونەی بەرز 

سەیر ناكرێن.
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وشەی Cultureبە مانا كێڵگە )یان كلتوور( لە 
وشەی Cultivation بە واتای كشتوكاڵ هاتووە. 
منداڵ و مرۆڤ لە زۆر ڕووەوە لە ڕووەك دەچن. 
بە  پێویستیان  شێوە  باشترین  بە  هەردووكیان 
ئاگالێبوون و چاودێریكردن هەیە، لە ژینگەیەكی 
ئامادە  بۆیان  باشی  بە  كە  دەكەن  گەشە  باشدا 
كرابێت. بۆ ڕووەكە بچووكەكان، باشترین ژینگە 
ڕوەكەكان  پێویستە  چونكە  شوشەییە،  خانووی 
بگرن.  خۆیان  بچێنرێن  دەرەوە  لە  ئەوەی  پێش 
ئەم  كە  پێدەبەخشێت،  سەرەتایەكیان  ئەمەش 
ڕووەكانە گوێزرانەوە گەورە دەبن، بەهێزتر دەبن 
و لە ڕووەكەكانی دیكە زیاتر بەرگەی نەخۆشی 
ئەخلاقی  پەرەسەندنێكی  بۆ  منداڵانیش  دەگرن. 
و  پارێزگاریكردن  بە  پێویستیان  تەندروست 
كوڕەكانمان  »پاشان،  هەیە.  پەروەردەكردن 
گەورە دەبن وەك ڕووەكی باش پەروەردەكراو« 
)ئینجیل، 114:12(. منداڵیك كە لە ژینگەیەكی باشی 

تەندروستتر  و  بەهێزتر  كرابێت  بەخێو  ماڵەوەدا 
دەبێت  فراوانەكە  كێڵگە  تێكەڵی  كاتێك  و  دەبێت 
دەگرێت.  ئەخلاقیەكان  نەخۆشیە  بەرگەی  زیاتر 
كۆمەڵگە  بۆ  ئاسانە  زۆر  كە  شیكارە،  ئەم 
كشتوكاڵیەكان، لە كۆمەڵگە پیشەسازییەكاندا زۆر 
بەخێوكردنی  ئەزموونی  كەس  زۆر  نییە،  ڕوون 
ڕووەكی نییە. هەرچەندە منداڵان بە دڵنیاییەوە لە 
ڕووەك زیاترن. ڕووەكەكان ناچالاكن، لەكاتێكدا 
منداڵان چالاك و پڕ لە وزە و زیرەكی و ویستن. 
پێویستە ئەوان لە گەشەسەندنی خۆیاندا ڕۆڵێكی 
كۆمەڵیك  پێویستە  هەروەك  ببینن،  چالاك 
سنووریش بۆ هەڵسوكەوتی خۆیان فێرببن. منداڵ 
باشترین  و  یارمەتیە  بە  پێویستی  زۆر  هێشتا 
دابین  یارمەتیە  ئەم  دایباب  ئەوەی  بۆ  ڕێگەش 
باشەكانیان  خووە  و  بدەن  هانیان  ئەوەیە  بكەن 
كۆتاییدا  لە  كە  پێبدەن  پەرەی  و  بكەن  زیاد 

دەگۆڕێت بۆ كەسایەتیەكی باڵا.

مۆدێلی كشتوكاڵیانەی خێزان: 
منداڵەكان وەك ڕووەكن و دایباب وەك باخەوان
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چالاكی 8: سێ خەمە سەرەكیەكەی سەدەی بیست و یەك
لەگەڵ خێزانەكەتدا گفتوگۆ بكە: هۆكارەكانی ئەم سێ خەمە سەرەكیەی سەدەی بیست و یەك 

چین و چۆن دەتوانین خۆمانیان لێ بپارێزین؟
جۆرج  سیناتۆر  و  پارێزكار  كۆچكردووی  نوسی  ستوون  بەكلی(  )ولیام  1997دا،  ساڵی  لە 
ماكگۆڤرن )لیبراڵ دیموكرات( لە كاتی ئاهەنگێكی دەرچووندا لە زانكۆی ساوس ئیست، لە كەیپ 

گیراردوو، سێ خەمە سەرەكیەكەیان دەستنیشان كردووە:
ڕێژەی  زیاتربوونی  هۆی  دەبێتە  كە  ئەمریكییە  خێزانی  ناكارایی  و  هەڵوەشاندنەوە  یەكەمیان 
سەدیی منداڵی ناشەرعی. دووەم لەناوبردنی ژینگەیە كە بڕێكی زۆر لە ماددەی پیسبوو رۆكراونەتە 
زەوی، هەوا، زەریاكان، ڕێگا ئاوییەكان و دارستانەكانەوە. سێیەم ماددەی هۆشبەرە كە لەناوبردنی 

تەندروستی خەڵك و خێزانەكانیشە. 

چالاكی 9: وەسفكردنی منداڵان
دەبێت دایباب لەگەڵ منداڵەكان دابنیشن و هەریەكە لەم خەسڵەتانە گفتوگۆ بكەن و ڕێگایەك 

پێشنیاز بكەن بۆ كۆكردنەوەیان لە هەر منداڵێكدا:

چالاكیيه كان

بەنرخن، نرخیان بزانە سەرسامكەرن، رێزیان لێبنێ    
پرسیاركەرن، هانیان بدە باوەڕپێكراوان، متمانەیان پێ بكە   
بەتوانان، یارمەتیان بدە بە وزەن، رێگەیان نیشان بدە    

سروشتین، خۆشییان لێ ببینە بێتاوانن، دڵخوش بە لەگەڵیان    
بەهرەدارن، پەرەیان پێبدە دڵخۆشن، قەدریان بگرە    
ناوازەن، دڵنیایان بكەرەوە بەبەزەین، لێیانەوە فێربە    

خۆشەویستن، پەروەردەیان بكە             ویستیان هەیە، سەرنجیان بدێ
گاڵتەبازن، لەگەڵیان پێبكەنە  خانەدانن، ڕێزیان بگرە      

مێشك كراوەن، فێریان بكە         
مەیجی، 1999
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چالاكی 10: گفتوگۆكردن لەسەر هۆكارە ڕاستەقینەكانی توندوتیژی لە منداڵدا
لەگەڵ منداڵەكانت لەسەر هەندێك ڕووداوی ترسناك لە ئەزموونی ئەواندا گفتوگۆ بكە. لە ئەمریكا 
كۆمەڵكوژیەكەی ئامادەیی كۆڵەمباین ترسناك بوو. دوو كوڕ، تەمەنیان 18 ساڵ و 17 ساڵ بوو، بە 
بەكارهێنانی چەك و بۆمب 15 كەسیان كوشت و 26 ی دیكەیان بریندار كرد. هەروەك تەلەفزیۆن و 
ماڵەوە  لە  بۆمبیان  ئەوان 19  پاشان خۆشیان كوشت.  پێدەكەنین،  و  دەدان  لێیان  ڤیدیۆییەكان  یارییە 
دروستكربوو. ئەم ڕووداوانە دەگمەن نەبوون: لە چەند مانگی دواتردا نزیكەی 22 ڕووداوی هاوشێوە 
لە  تەقەكردن  ڕووداوی   13 دا   2014 ساڵی  یەكەمی  هەفتەی  لە شەش  تەنها  ڕوویاندا.  ئەمریكادا  لە 
قوتابخانەكاندا تۆماركراون )گاردیان 2014(. ئەوان بۆ ئەمەیان كرد؟ كێ بەرپرسیار بوو؟ چۆن دەكرا 
ڕووی نەدابایە؟ لە داهاتوودا دەبێت چی بكرێت بۆ دووركەوتنەوە لە ڕووداوی هاوشێوە؟ دەبێت چ 

وانەیەكیان لێ فێربین؟ چۆن دەتوانین چارەسەری هۆكارە ڕاستەقینەكانی توندوتیژی بكەین؟ 

چالاكی 11: مامەڵەكردن لەگەڵ كێشە كۆمەڵایەتیەكان
سكپڕی  دەرمان،  خواردنی  جگەرەكێشان،  درەنجامەكانی  و  هۆكار  لەسەر  خێزانەكەتدا  لەگەڵ 
ناشەرعی، ئالوودەبوون بە ماددەی هۆشبەر، خۆكوشتن و جیابوونەوە گفتوگۆ بكە. لەگەڵ خێزانەكەت 

بۆ باشتركردنی كۆمەڵگە پێشنیازی ڕێگای كرداری بكەن. 

چالاكی 12: مۆدیلەكەی دکتۆر سپۆك )1903-1998( بۆ پەروەردەكردن لە ئەمریكادا: )وەك ئەوە 
بكە كە دەیڵێم، نەك ئەوەی كە دەیكەم!( هەندێك وانە گفتوگۆ بكەن.

پێكەوە دابنیشن و لەژێر ڕۆشنایی چیرۆكی ژیانی دکتۆر سپۆك لەبارەی پەروەردەكردن گفتوگۆی 
ئەزموونی خۆتان بكەن )مایەر، نیوزویك، 1998( كە لە خوارەوە كورتكراوەتەوە:

كاریگەریكانی دکتۆر  ئێمە  بێئەوەی  نابێت  تەواو  ئەمریكادا  لە  پەروەردەكردن  ئاستی  لە  تێگەشتن 
بینجامین سپۆك، كە دەروونناسێكی گەورەی منداڵان بوو لە سەدەی بیستدا، لەسەر پەروەردەكردنی 
لە  ساڵ   51 پاش  خنكاندبووی.  مەزنەكان  ئاواتە  و  یاسا  و  خۆشەویستی  بە  دایكی  بزانین.  مۆدێرن 
هاوسەرگیری لە ژنە مەیخۆرەكەی جیاببووەوە. دکتۆر سپۆك كردارێكی پزیشكی منداڵانی دامەزراند و 
دەركی بەوە كرد كە زۆربەی كێشەكانی منداڵ كێشەی هەڵسوكەوتن، نەك كێشەی پزیشكی خراپبوونی 
میزاج، مژینی پەنجەی گەورە، نان نەخواردن، نەخەوتن، ڕانەهاتنی لەسەر قەعدە لە كاتی خۆیدا. زیاتر 

حەزی لە فرۆید بوو، دووجاریش بە شیكاریی دەروونییدا تێپەڕیوە. 
ئامۆژگاری دایبابانی كردووە كە پەلە لە منداڵەكان نەكەن، بەڵكو پەروەردەیان بكەن. بڕوات بە خۆت 
هەبێت. تۆ زیاتر لەوەی هەست دەكەیت دەیزانیت. دەڵێت خۆشەویستی دایباب بۆ كۆرپە زۆر پێویستە. 
بە وریاییەوە گوێی لە نەخۆشەكانی دەگرت، بەڵام هەمیشە گوێی لە منداڵەكانی خۆی نەدەگرت. كاتێك 
دایكێك پرسی: »ئایا دەكرێت منداڵ دایبابی بە ڕووتی ببینێت؟« وەڵامی دایەوە: »وەڵامی ئەو پرسیارە 

هەروا ئاسان نییە.«
لەگەڵ  ڕاستەكە  ئیشە  كە  زەحمەتترە  ئەوە  »هەمیشە  بوون.  ناكارا  سپۆك  دکتۆر  خێزانەكەی 
منداڵەكانت ئەنجام بدەیت لەوەی كە لە بارەیانەوە بنووسیت«. ژنەكەی ئالوودەی ماددەی هۆشبەر بوو، 
نەخۆشی مێشكی پەرەی سەند و پاشان كەوتە نەخۆشخانە. وەك باوكێك سارد بوو، دوو كوڕەكەشی 

وایان هەست دەكرد كە لەڕووی سۆزداریەوە فەرامۆشی كردوون.
ئەو دانی بەوەدا ناوە كە زۆر سەقاڵی كارەكەی بووە و خێزانەكەشی بۆ قەرەبووكردنەوەی ڕابردوو 
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دەستیانكردووە بە لەباوەشگرتنی یەكتر، دانی بەوەدا ناوە كە »من هەرگیز دوو كوڕەكەمم كاتێك منداڵ 

بوون ماچ نەكردووە«.
ـــ جوڵانەوەیەكی ڕادیكاڵیانە  بانگ بكەن  ناوی یەكەمیان  بە  دایبابیان  بە كوڕەكانی دەوت كە  ئەو 
پەروەردەكردنەكەی  دەبێت  كە  دەكرد  هەستی  وا  باوكێك  وەك  كاتە.  ئەو  بوو  بەخش  سرووش  و 
ڕەنگدانەوەی فەلسەفەكەی بێت. بۆ ئەوەی وا نیشاندا كە یەكسانبوون لەڕاستیدا ڕاست نییە، ئەمەش 
ئاماژەیەك بوو بۆ هەموو جیهان، »ئەمە كوڕەكەی منە كە بە ناوی یەكەم من بانگ دەكات«. كاتێك 
دکتۆر سپۆك قسەی لەگەڵ كوڕەكانی دەكرد، زۆربەیجار وەك تاقیكردنەوەیەكی زارەكی وابوو. ئەو 
لە ماڵەوە  ئەو تۆنە كولە بوو كە  دەنگە نزمەی كە كتێبەكانی پێ دەناسرایەوە هەڵگرو ڕەنگدانەوەی 

بەكاری دەهێنا، ئەو هیچ بیرۆكەیەكی لەسەر كاریگەری خۆی وەك باوكێك نەبوو.
شەرمەزار  خۆیان  گشتییەكاندا  شوێنە  لە  نە  منداڵەكانی  هەرگیز  كە  دەكردەوە  دووپات  ئەوەی 
كردووە و نە ئابڕووی شۆرەتی خێزانەكەیان بردووە. بۆ ئەو وەك باوكێك ڕازیبوون، یان ڕازینەبوونی 
ئەوانی دیكە زۆر گرنگ بوو. بۆ چوونی بێگانەكان و ڕاگەیاندن بۆی گرنگی زۆربوو. كوڕەكانی ڕێك 
پۆش بوون و پێیان گوترابوو كە بەڕێز و دۆستانە بن. ئەگەر خەندەكانی سەرلێوی )جۆن( نەمایە، یان 
بێتاقەت  لەو دۆخە دەریدەهێنا. پێی دەگوت »ئەوەندە  )بین( خێرا دەیجوڵاند و  میزاجی دەربكەوتایە، 

مەبە، هەوڵبدە لە شوێنی گشتیدا تۆزێك دڵخۆشتر دەربكەویت«.
دکتۆر سپۆك نكوڵی لە هەبوونی هەر كێشەیەكی لە ماڵەوە دەكرد، هەردوو كوڕەكەی فێربووبوون 
كە مەودایەكی ڕێزگرتن لە نێوانیاندا هەبێت. هەر ململانێیەك لەنێوان جۆن و بین و باوكیاندا هەبووایە 
لێدەكردن  داوایان  تەلەفزیۆنییەكان  پەیامنێرە  یان  هەواڵیەكان،  گۆڤارە  كە  كاتێك  نەدەبوو.  تێكەڵیان 
لە  باوكیان  لەسەر هەڵسوكەوتی  دەكرد،  وێنەگرەكاندا  ڕیپۆرتەر و  لەگەڵ  یارییان  بوەستن  لەگەڵیاندا 

ماڵەوە وەڵامی كورت و ناڕوونیان دەدایەوە. 
دکتۆر سپۆك خۆشەویستی و سۆزی ڕاستەقینەی خۆی بۆ منداڵەكانی دەرنەدەبڕی، ئەو بە ئاشكرا 
باوكێكی  نەك  دەچوو  لە سیمبولێك  زیاتر  ئەو  نەكردووە«.  ماچ  باوكمان  هەرگیز  »ئێمە  پێدانا:  دانی 
مرۆڤ، زیاتر دەستەڵاتیك بوو لە باوكێك، باوكێكی سارد و ڕەق بوو كە پێداویستیە سۆزداریەكانی 

منداڵەكانی فەرامۆش كردبوو. 
سپۆك باسی لە پەروەردەكردنەكەی خۆی كرد. »من هەرگیز سۆزێكی جەستەییم نەبینیوە، سۆزێكی 
دیایكراو لە نێوان باوك و كوڕدا«. باوكم منی خۆشدەویست، هەندێك شتی باشی دەكرد، بەڵام لە بارەی 
لە  بێت  كرد  ماچ  دیكەی  منداڵەكانی  یان  من،  باوكم  ئایا  كە  دەكەمەوە  بیر  من  سۆزی جەستەییەوە، 

بۆنەیەكی تایبەتیدا. من بیرم نایەت كە باوكم من، یان خوشك و براكانمی ماچ كردبێت.
وانە: كوێرانە دوای تیۆری شارەزایان مەكەوە. ئەم زانیارییانە پەرەدەسێنن و دەگۆڕێن، ئەگەر ئێمە 
دۆزینەوەكانی مروڤ بە ڕێنوێنییە ئاسمانییە دابەزیوەكان، تەواو نەكەین، ئەوا بەرەو ونبوون دەڕۆین 

و زیان لە سوود زیاتر دەگەیەنین.

چالاكی 13: گفتوگۆی شۆكی كەلتووری  
دەبێت دایباب سەبارەت بە ئەزموونی خۆیان لە شۆكی كەلتووری گفتوگۆ لەگەڵ منداڵەكانیان 
بكەن. پاشان داوا بكەن لە منداڵەكان باس لە سەردانەكانی خۆیان بۆ وڵاتانی دیكە، یان كەلتووری 

دیكەی هاوڕێكانیان لە قوتابخانە لە ڕەگەز و ئایین و نەتەوەكانی دیكە بكەن.
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چالاكی 14: عەقڵیەتی سەركردەی ڕاستەقینە
گفتوگۆی ئەم پرسیارانەی خوارەوە لەگەڵ حێزانەكەتدا بكە:

»تێبینیم كردووە كە سەركردە كاریگەرەكان بە دەگمەن پاڵەوانی فەرمانگە گشتیەكانن. ئەم ژن و 
پیاوانە كەسانی گرنگ و براوەی دۆزەكان نین. ئەوان بە ئارامی و وریایی و هێمنییەوە دەجوڵێنەوە. 

ئەوان ئەوەی ڕاستە دەیكەن« )باداراكۆ، 2002(.
بەڵام  بدەن،  مێگەل  عەقڵیەتی  بە  پەرە  نێو شوێنكەوتوانیاندا  لە  بیانەوێت  »لەوانەیە سەركردەكان 
نابێت خۆیان مل بۆ ئەو بیركردنەوەیەی خۆیان بدەن« )ستیڤن ب. سامپڵ لە ڕێنشاندەرە پێچەوانەكان 

بۆ سەركردایەتییكردن(.
دەرئەنجام: ئەنجامدانی ئەوەی ڕاستە گرنگە، نەك ئەوەی زۆر باوە، یان مۆدێلە! گفتوگۆ لەسەر ئەوە 
بكە ئایا كێ دەتوانێت پێناسەی بكات كە چی ڕاستە و چۆن! ئایا تۆیت، منم، ئەوە، یان بەدیهێنەری مەزنە.

چالاكی 15: بەشدارییپێكردنی لە مێژووی خێزان
لەگەڵ منداڵەكانت دابنیشە و چی دەزانیت لەسەر پێشینەكان بۆیان باس بكە.

منداڵەكان  ناكەن.  ئاڵوگۆڕ  منداڵەكانیاندا  لەگەڵ  خێزانەكانیان  مێژوی  ئەمڕۆ  خێزانەكانی  زۆربەی 
پێویستیان بەوەیە كە لەبارەی ژیان، دەستكەوتەكان، شكستەكان، كارەكان، ئەزموونەكان، چالاكییەكان و 
بەهێزی داپیرە گەورە و باپیرە گەورەیان بزانن. )نینا عەبدوڵڵا(، شارەزای پەروەردەكردن، فێرخوازەكانی 
فێردەكات چۆن درەختی خێزان و نەخشەی جینیان بكێشن. نەخشەی جینی هێڵكارییەكە بۆ نیشاندانی 
هاوسەرگیریی، جیابوونەوە، نەخۆشیەكان و پەیوەندییەكانی نێوان ئەندامانی خێزان وەك پوورەكان، 
پێغەمبەر  خێزاندا.  لە  دایك  یان  بێت،  باوكەوە  لای  لە  چ  باپیرەكان  و  داپیرە  و  ئامۆزاكان  مامەكان، 
)دروودی خوای لەسەر بێت( هانی نەریتی هۆزە عەرەبەكانی داوە بۆ گێڕانەوەی چیرۆكەكانی باوان 
و بیرەوەرییەكانی خێزان بەپێی توانا )كامپۆ، 2009(. هەندێك سۆماڵی دەربارەی 20 پشت و نەوەی 
خۆیان دەزانن، هەندێكجار وەك هۆزی گەورە كۆدەبنەوە بۆ ئاڵوگۆڕی ئەوەی لەسەر باوانیان دەیزانن.
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بەندی سێیەم: 

پەروەردەكردنی باش: دانانی ئامانجی ڕاست و دروست

دانانی ئامانجی ڕاست: یەكەم هەنگاوە بۆ بەجێهێنانی پەروەردەیەكی باش  •
تێڕوانینێكی وردتری ئامانجەكان  •

ئامانجەكان لە ئایەتەكانی قورئانەوە وەرگیراون: نوێژی باوەڕداران
ئامانجەكان لە فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەرگیراون

قاوە و ئەولەویەتەكانی خێزان  •
كۆتایی  •

چالاكییەكان  •
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ئامانجی ئێمە دروستكردنی منداڵانی باش و بەهێزە 
          كە خێزانی باش و بەهێز دروست بكەن و 

                    ئەوانیش كۆمەڵگەی باش و بەهێز دروست بكەن و 
                              سەرنجام نەتەوەیەكی باش و بەهێز دروست ببێت  و 
                                         دواجاریش جیهانێكی ئارام دروست بكەن 

دانانی ئامانجی ڕاست: یەكەم هەنگاوە بۆ بەجێهێنانی پەروەردەیەكی باش

پێویستە دایباب پەروەردەكردنێكی زیرەكانە جێبەجی بكەن، جا 
هەرچەندە پێویستە دایباب بە وردی پلان بۆ كارو پشووی ساڵانەیان 
دابنێن،بەڵام شكست دەهێنن لەوەی پێكەوە وەكو یەكەیەكی خێزانی 
دابنیشن و پلانێك بۆ خۆیان دابنێن. لە ڕاستیدا، تەنانەت زۆربەیان 
ستراتیجێك  و  خولیا  و  مەبەست  و  ڕاستەقینە  ویستێكی  لەسەر 
بۆ خێزانەكەیان پێكنایەن. بەبێ بوونی ئامانج، ئەگەری زۆر هەیە 
دەستكەوت زۆر كەم بێت. تەنیا لە كار بۆ ماڵەوە، بۆ دووكانەكان، 
بۆ قوتابخانەكان، بۆ پشووەكان، لە قەیرانێكەوە بۆ قەیرانێكی دیكە، 
بە هیوای ئەوەی شتەكان بەرەو باشتر بچن، بەڵام ئەمانە هیچی 
نییە، چونكە ڕێگە  منداڵەكانمان كەمتر  داهاتووی  بە  یاریكردن  لە 
بەمانە  هەست  تا  جا  بچێت  لەدەست  بەنرخەكەمان  كاتە  دەدەین 

بكەین پێویستمان بە ئامانج و ستراتیجی درێژخایەن هەیە. 
پەیڕەوێكی گونجاو بۆ پەروەردەكردن كە كەسەكان و كۆمەڵگە وەك سیستمێكی تێكهەڵكێش 
دادەنێت. بەبێ هەبوونی كەسانی باش و بەهێز ناتوانین كۆمەڵگەیەكی بەهێز بنیات بنێین. ئەوكەسانەش 
هەماهەنگ  یارمەتیدەرو  كۆمەڵایەتی  ژینگەیەكی  بە  پێویستیان  چونكە  ناكرێن،  دروست  لەخۆڕا 
هەیە. ئامانجی دایباب بەرهەمهێنانی مرۆڤێكە كە جێنشینی خوا بێت، بەهێز و متمانەپێكراو بێت، 
هاوڵاتییەكی شارستانی بێت، ئامانجیان لە ژیاندا پەرەپێدان و ڕیفۆرمكردن بێت لە زەویدا. بەبێ ئەم 
پەیامە، هەبوونی مرۆڤ بە بێ مەبەست و بێ مانا دەمێنێتەوە. دەبێت بەرژەوەندی تاكەكان ئەم 
ژیانە و ئەو دنیاش لەخۆ بگرێت، چ دنیایی و چ ڕۆحی، چ كەسی بێت، یان بۆ كۆمەڵگە. پێویستە 

ئەمەش بیرۆكەیەكی زاڵ لە بەخێوكردنی منداڵەكاندا و لە دنیابینی دایبابدا هەبێت.
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خشتەی ئامانجەكانی پەروەردەكردنی باش

خۆزگەی یەكەمی خێزان: 
خێزانێكی بەختەوەر

خۆزگەی دووەمی خێزان: بەخێوكردنی سەركردەی لەخواترسی راستڕەو

پەیوەندی كردن
پیاهەڵدان/ ڕەخنەگرتن

بۆچوون
هەست

ئارامی/ تووڕەیی
دەست لێدان، ماچكردن 

و لەباوەشگرتن، خۆشحاڵ 
بوون و گاڵتەكردن

تێگەشتنی دوولایەنە
كاتی پێكەوەبوونی خێزانی

جێگرەوەكانی تەلەفزیۆن
كۆبوونەوەی خێزانی

ژەمی خێزانی
بەڕێوەبردنی فشار

یاریكردن
تێكەڵبوونی چالاكانە 

لەگەڵ منداڵاندا

هەڵبژاردنی هاوسەرێك
گەشەسەندنی منداڵ

شیرپێدانی دایك
موعجیزەی مێشك

تەندروستی
خۆراك پێدان

ڕاهێنان
نوستن

سێكسی تەندروستانە
دوركەوتنەوە لە مادە 

ژەهراویبووەكان

بوێری
خۆشەویستی

ڕاستگۆی
ئازادی

بەرپرسیارێتی
سەربەخۆبوون

داهێنان
متمانە بەخۆبوون

باوەڕبوون
ڕێزگرتن

ئارامگرتن
خاكیبوون و بێفیزی

خوێندن/ پەروەردەكردن
ئەركی ماڵەوە

بەرزكردنەوەو هاندان و 
بەهێزكردنی منداڵان
رێكخستن و سزادان

باوەڕبوون
ناسنامە

خێزانی گەورە 

خوێندنەوە  نووسین
كارامەییەكانی كۆمپیوتەر

شۆفێری كردن
كاری ڕۆژانەی ماڵەوە

بەڕێوەبردنی پارە و كات
بەخشین

پاڕانەوەو نزاكردن
بڕیاردان

بەهێزی جەستە 
تەندروستی و سەلامەتی

كارامەییەكان: لێهاتووییزانین، دانایی و باوەڕخەسڵەتەكانی كەسیەتی

خشتەی  ناودەنێین  ئەمە  سەرەوە،  خشتەیەی  ئەو  تیشكخستنەسەر  بە  بكەین  دەست  با 
ئامانجەكانی پەروەردەكردنی باش. ئەمە ئەو ئامانجانە پوختدەكاتەوە كە دەبێت ئێمە هەوڵی دانانی 
نەخشەڕێگەیەكیان بۆ بدەین و كورتەی نەخشەی چۆنییەتی بەدەستهێنان بەهۆی چاندنی بنەما و 

بەهاكان هەر لە منداڵیەوە تا گەورەبوون.

هەموو ئامانجەكان خۆیان لەمانەوە وەرگیراون: ئاواتی قووڵی دایبابەكان كە زۆر 
نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْواجِنَا  بە جوانی لەم: أ( ئایەتەی قورئاندا كورتكراوەتەوە )والَّهذِينَ يَقُولُونَ رَبَّه

قِيَن إِمَامًا(. الفرقان 74. ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا لِلْمُتَّه اتِنَا قُرَّه يَّه وذُرِّ

واتە: كەسانێكیش كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان پێمان ببەخشە لە هاوسەران و نەوەكانمان منداڵەكانمان 
ئەوەی چاوانی پێ گەش بێ  و هۆی دڵخۆشی بێت و بمانكە پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان. 

اسُ  ب( فەرموودەیەكی ئاشكرای پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە دەفەرموێت: ))النَّه
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا((. رواه البخاري ومسلم(. اهِلِيَّه ةِ ، خِيَارُهُمْ فِ الَْ هَبِ والْفِضَّه مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الذَّه

واتە: خەڵك وەك كانزا وان كە خەسڵەتی خۆیانیان هەیە، باشترین خەڵك لە پێش موسڵمانبووندا، 
باشترینیانە كاتێ موسڵمان دەبن، ئەگەر تێبگەن.

وەك لە خشتەكەدا دیاریكراوە، ئامانجەكان بەسەر دوو جۆری فراواندا دابەشكراون، جۆری دووەم بۆ 
چوار لقی دیكە دابەشكراوە. پێویستە دایباب بەبەردەوامی سەیری خشتەكە بكەن بۆ ئەوەی خۆیان بە ئامانج 
و بەهاكانی ئاشنا بكەن، لێیان بكۆڵنەوەو هزریان لەسەری بێت و خشتەی كارەكانیان و پەرەسەندنەكانی 
لەگەڵ دابنێن. ئەمەش دڵنیایی دەدات كە ئیتر دایباب ناخزێنە ناو فەرامۆشكردن تا وایان لێبێت كە ئەركەكانی 

ڕۆژانەی ژیان جێگەی ئەولەویەتی دایبابێتی بگرنەوە.
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خوای  لە  داوا  باواڕدارەكان  كە  دوعایەی  ئەو 
پێ  منداڵیان  و  هاوسەر  پێشدا  لە  دەكەن  گەورە 
چاوو  ئارامی  و  خۆشی  هۆی  ببنە  تا  ببەخشێت 
دڵیان. ئەم دەربڕینە شەش جار لە قورئاندا دووبارە 
بۆ  ئاسودەیی  ئەمەیە:  ڕێكی  بە  ماناكەی  بۆتەوەو 
ئەو چاوانەی  بۆ چاوەكانمان،  چاوەكانمان، شادی 
لە  چونكە  ڕووناكبوون،  بە  بوون  شادمان  كە 
ڕاستیدا یەكەم خۆزگە دەربارەی هەبوونی ماڵ و 

خێزانێكی ئاسوودەیە.

بچووك،  خێزانێكی  بۆ  نییە  ئاماژە  تەنیا  ئەمە 
كە  ڕاستەقینەشە  گەورەی  خێزانێكی  بۆ  بەڵكو 
پور  و  مام  و  باپیرە  و  داپیرە  و  منداڵ  و  هاوسەر 
و ئامۆزاكانیش دەگرێتەوە. هەندێك مەرجی پێویست 
نێوان  پەیوەندی  لە  بریتییە  بەختەوەر  ماڵێكی  بۆ 
دایباب و منداڵەكان، نیشاندانی خۆشەویستی و سۆز 
بەڕێگەیەكی  گونجاو  ڕەخنەگرتنی  و  پیاهەڵدان  و 
بونیاتنەرانە. مەرجەكانی دیكەی خێزانی خۆشبەخت 
بریتییە لە بۆچوونی ئەرێنیانە و مامەڵە كردن لەگەڵ 
خەندەكردن،  هەستیارییەوە،  و  بایەخ  بە  هەستەكان 
ماچكردن، لە ئامێزگرتن، تەوقەكردن لەگەڵ منداڵەكان، 

پێكەوە،  كاركردن  و  خواردن  لە  بینین  خۆشی 
گاڵتەكردن لەگەڵ یەك و بەخێرهێنانی یەكدی.

گەورە  خوای  لە  باوەڕداران  داواكاری  دووەم 
بۆ ئەوەیە كە هاوسەر و منداڵەكانیان ببن بە ئیمامی 
نەهاتووە،  كۆ  بەشێوەی  )ئیمام(  وشەی  باوەڕداران. 
وەك وشەی )ئەئیمە( كە دە جار لە قورئاندا دووبارە 
ئیمامی  بە  )بمانكە  دەربڕینە  ئەم  راڤەكاران  بۆتەوە. 
باوەڕداران( بەمشێوەیە شیدەكەنەوە: بمانكە بە نموونە 
بۆ ئەوانی دیكە، مۆدێل بۆ ئەوانی دیكە، بانگخواز بۆ 
ڕاستییەكان، ڕێنیشاندەری ئەوانی دیكە، سەركردەی 
لە  ئاگان  بە  كە  ئەوانەی  بۆ  پێشەنگ  مرۆڤایەتی، 
چاولێكەری  هۆكاری  دیكە،  ئەوانی  پێشەنگی  خودا، 
خێزان  دووەمی  ئامانجی  بۆیە  شوێنكەوتووەكان. 
و  باوەڕدار  سەركردەی  بەخێوكردنی  بە  گرنگیدانە 

كاریگەر و ڕێنیشاندەری مرۆڤایەتی. 
بكەین  بەوە  ئاماژە  لەم ڕووەوە، حەز دەكەین 
مەبەستمان  دەكەین،  سەركردە  باسی  كاتێك  كە 
بەڵكو  نییە،  دەستەڵات  بۆ  تەماعكار  كەسێكی 
مرۆڤە،  توانای  پەرەپێدانی  مەبەستمان  زیاتر 
و  ئەخلاق  بەرز،  كەرامەتی  ئەخلاقیەكان،  ڕەگە 
سەركردایەتی.  بۆ  دیكەیە  پێویستیەكانی  خەسڵەتە 
»سەركردە«  وشەی  دەكرێت  زیاتر،  لەوەش 
واتایەكی نەرێنی هەبێت بەجۆرێك كە دروست نییە 
بكەن.  كێبڕكێ  پۆستێك  تاكە  بۆ  ئەندامێك  هەموو 
كەس  یەك  تەنیا  پێویستە  كە  ئەوەیە  ڕاستیەكەی 
بكرێتە »سەركردە«ی فەرمی، ئیتر هەر گرووپێك 
كێبڕكێیەكی ناپێویست دروست بكات ئەوا پەرە بە 
هەستێكی پێچەوانە دەدات لەناو كۆمەڵگەدا. ئەگەر 
هەموو كەس بۆ یەك شوێن برسی بێت، ئەدی كێ 
ببێت بە »كرێكار«، یان شوێنكەوتە؟ ئامانجی ئێمە 
ئەو  نیشاندانی  بۆ  منداڵەكانمان  بە  ئیلهامبەخشینە 
جۆرە خەسڵەتانەی كە نیشانەن بۆ سەركردایەتیەكی 
مەبدەئی بۆ خەڵك. هەر ئەندامێكی كۆمەڵگە كە لە 
ئەوە  بێت  بەشدار  چاككردندا  و  ئێستا  بارودۆخی 
سەركردەیەكی ڕاستەقینەیەو، هەر بەم شێوەیەش 

پێشكەوتنی ڕاستەقینە بەدەست دێت.

تێڕوانينێكى و وردتر لە ئامانجەكان

1.  ئامانجەكان لە ئایەتەكانی قورئانەوە وەرگیراون: پاڕانەوەی باوەڕداران:
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خەسڵەتەكانی  دەڵێین:  دووبارە 
نییە  تەماعكردن  مانای  سەركردایەتیكردن 
پارە.  یان  پلە،  ناوبانگ،  لە  دەستەڵات،  لە 
دانادەن.  كۆنترۆڵكردنیش  و  زاڵبوون  وانەی 
دەكرێت  پێشنیاز  كە  ئەوەی  پێچەوانەوە!  بە 
ئەوەیە كە منداڵان بەهەستی بەزەیی و سادەیی 
كە  بكرێن  پەروەردە  فراوانتر  مەبەستێكی  و 
بەنرخی  و  چالاك  ئەندامێكی  وەك  خۆیان 
كۆمەڵگە بێتە بەرچاو. ئەو كەسانە دەتوانن بە 
ئارامی لە جیهانێكی پڕ لە ڕای جیاواز بژین و 
ئامانج  بەرزترین  دانانی  لە  گەورە  سوودێكی 

كەم  شتێكی  پێشبینی  بە  و  دەبینن  خۆیان  بۆ 
لە خود تەگەرە بۆ خۆیان دروست ناكەن. ئەو 
لەسەر  كۆمەڵگە  كاردانەوەی  لە  كە  منداڵانەی 
بیرو باوەڕو ڕەگەزیان دەترسن، ئەو منداڵانەن 
بە  بكەن.  كۆمەڵگە  بە  خزمەت  ناتوانن  كە 
ڕەچاوكردنی سروشتی ئەو كۆمەڵگەیەی ئێمە 
جێگەی  پێویستە  خەسڵەتانە  ئەم  دەژین،  تێیدا 
بایەخ بن، ئەگەر یەكێك منداڵەكەی فێری متمانە 
نەكات،  باش  پێشەنگیكردنی  بە  و  بەخۆبوون 
و  پێشڕەوی  بەهەڵە  بەئاسانی  زۆر  لەوانەیە 

رێنماییان بكرێت.

سەركردەكان لە كوێن؟ ئێوە سەركردەكانن
• ئێمە ئەو سەركردانەین كە خۆمان چاوەڕوانیانین.

• سەركردایەتیكردن پەیوەندی بە گرنگبوونی خۆیەوە نییە، بەڵكو پەیوەندی بە خزمەتكردنی 
شتێكی گرنگەوە هەیە.

• گرنگ نییە كە ئایا تۆ چ پلەیەكت هەیە، بەڵكو ئەوە گرنگە كە تۆ چۆن پێشەنگی دەكەیت.
• سەركردایەتیكردن ئەوەیە تۆ لە كاتێكدا كاری ڕاست بكەیت كە تەنیا خودا چاوی لێتە.

• هەریەكێك سەركردەیە بۆ كەسێك. ئایا ئەو كەسە فەرمانبەرە، هاوسەرێكە، منداڵیكە، یان 
تەنیا كەسێكە: تۆ سەركردەیت!

لە ڕاستیدا وشەی سەركردە لە قورئاندا 
بەكارنەهێنراوە، بەڵكو زیاتر بەم وشانەی خوارەوە 

ناسێنراوە:
شوان، چاودێر، پاسەوان
ڕاهێنەر و پەروەردەكار

بۆ یەكەم كەس، نموونە پێشەوا
ڕێكخەر، بنیاتنەری كەسایەتی

مامۆستا
ئامۆژگاریكار، ڕێنشاندەر ڕاهێنەر
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ئەوانی  ڕێنیشاندەری  كەسێكە  سەركردە 
چەند  بەدەستهێنانی  بۆ  كارەكانیانە  و  دیكە 
یان  ڕاهێنەر،  كاتێكدا  لە  دیاریكراو،  ئامانجێكی 
پەروەردەكار كەسێكە تاكەكان بۆ بەدەستهێنانی 
پێغەمبەر  دەكات.  كارامە  و  ئامادە  ئامانجەكان 
)دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ نموونە عەمری 
كوڕی عاص و ئەبوعوبەیدەی كوڕی جەراحی 
لە  جەنگاوەرەكان،  رابەرایەتی  بۆ  هەڵبژاد 
كاتێكدا موسعەبی كوڕی عومەیری بۆ مەدینە 
وەك  یەمەن  بۆ  جەبەلی  كوڕی  موعازی  و 
ئامۆژگاریكار بۆ  »شوان، ڕاهێنەر/ پەروەردە، 
بەخێوكردن و پەروەردەكردنی كەسانی باش و 

ئیلهام بەخش« رەوانكرد.
ئەمە بە ڕێكەوت نییە كە چەندین پێغەمبەر 
شوانی مەڕ بوون وەك شوعەیب، موسا، عیسا 
هەموویان  لەسەر  خوا  )سڵاوی  محەممەد  و 
بەبەزەیی  مانای  بۆخۆی  شوانی  كاری  بێت(. 
شوێنكەوتووان.  بۆ  سۆزە  و  ئاگاداری  بوون، 
خاكەراییشە.  و  بێفیزی  مانای  هەروەها 
بۆ  كە  گرنگن  و  بنەڕەتی  خەسڵەتی  ئەمانەش 
چەند  ئای  پێویستن،  منداڵەكان  بەخێوكردنی 
بەراوردكاریەكی جوانە كە دایباب وەك شوان 
ئاگایان لە كۆمەڵەكەیان بێت.، چونكە سەركردە 

شوانە، ڕێنیشاندەرە، ڕاهێنەر و مامۆستایە.

سەركردەیەك، یان شوانێك؟!
لە  نەهاتووە.  بەكار  قورئاندا  لە  بەڵام  بەكارهاتووە،  جیاجیادا  كەلتووری  لە  "سەركردە"  وشەی 
تِهِ، الِمَامُ رَاعٍ  جێگەی ئەوە وشەی "شوان" بەكارهاتووە لەم فەرموودەیەدا: كُلُّكُمْ رَاعٍ ؤكُلُّكُمْ مَسْؤول عَنْ رَعِيَّه
تِهَا،  تِهِ، ؤالَْرْأَةُ رَاعِيَةٌ فِ بَيْتِ زَوْجِهَا ومَسْؤولَةٌ عَنْ رَعِيَّه أَهْلِهِ وهُؤ مَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه جُلُ رَاعٍ فِ  تِهِ، والرَّه ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه

تِهِ. رواه البخاري تِهِ، ؤكُلُّكُمْ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه دِهِ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه ادِمُ رَاعٍ فِ مَالِ سَيِّ والَْ
و  دەستەڵاتدار  ئیمام  چاودێریتاندایە.  ژێر  لە  كە  لەوەی  بەرپرسیارن  و  شوانن  هەمووتان  ئێوە 
شوانە لەسەر شتەكانی و بەرپرسیارە لێیان، پیاو شوانی خێزانەكەیەتی و لێیان بەرپرسیارە. ئافرەت لە 
ماڵی مێردەكەیدا شوانە و لێی بەرپرسیارە. خزمەتكار لە ماڵی خاوەنەكەیدا شوانە و لە شتومەكەكان 

بەرپرسیارە، ئێوە هەمووتان شوانن و بەرپرسیارن لەوەی كە لەژێر چاودێریتاندایە.

2-  ئامانجەكان لە فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(، وەرگیراون:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە دەفەرموێت:
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا(( بوخاري و موسليم.  اهِلِيَّه ةِ , خِيَارُهُمْ فِ الَْ هَبِ ؤالْفِضَّه اسُ مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الذَّه  ))النَّه

لە سەردەمی  خەڵك وەك كانزا وان كە هەر یەك خەسڵەتی خۆیانیان هەیە، باشترین خەڵك 
نەزانین )پێش ئیسلام( دا، باشترینیانە لە كاتی ئیسلامدا، ئەگەر تێبگەن.

دەكرێت چەندین شت لەم فەرموودەیەوە فێر ببین. وانەی یەكەم ئەوەیە كە بنیاتنانی كەسایەتی زیاتر 
لە تەمەنی منداڵیدا ڕوودەدات. ئەمە گشتیە بۆ هەموو مرۆڤێك، موسڵمان بێت، یان نا موسڵمان )وەك 
لە فەرموودەكەدا دیارە(. بوێری، داهێنان، ڕاستگۆی، خۆشەویستی و متمانە پێبوون لە پێش هاتنی 
ئیسلام لە چەندین كەسدا هەبوون. باشترینی ئەو كەسانە ئەوانەن كە ئەم خەسڵەتانەیان تێدایە. 
ئینجا ئیسلام، باوەڕ، دانایی، زانین و ڕێنیشاندانی ئاسمانیشی بۆ زیاد دەكات. پێغەمبەر )دروودی 
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا(. كە بەرزترین  اهِلِيَّه خوای لەسەر بێت( پێمان دەفەرموێت: )خِيَارُهُمْ فِ الَْ

كەسایەتی "بتپەرست" دەتوانێت ببێت بە بەرزترین كەسایەتی موسڵمان، ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
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موسڵمانە  متمانەبەخۆبوونی  و  ڕاستگۆیی  بوێری،  كە  بیردەكەنەوە  وا  موسڵمان  هەندێك 
گەورەكانی وەك عومەری كوڕی خەتاب و خالیدی كوڕی وەلید لە دوای ئیسلامبوونیانەوە هاتووە. 
لەڕاستیدا ئەوان پێش هاتنە ناو ئیسلام بوێری و ڕاستگۆیی و باوەڕبەخۆبوونیان هەبوو. ئیسلام 

كەسایەتیە باشەكەی پێشوویانی بە دانایی و زانین و ڕێنوێنی ئاسمانی تەواوكرد.
ئەم فەرموودەیە گرنگی بە خەسڵەتەكانی كەسایەتی دەدات. هەندێك مەرجی پێویست هەن كە 
دەبێت لە باوەڕداردا هەبن، بەتایبەتی جوانی لەش و تەندروستیەكی باش )بەتایبەتی كاتی سكپڕی 
سێكس  و  جگەرەكێشان  دەرمان،  بە  ئالوودەبوون  هۆشبەر،  ماددەی  خواردنەوەی  شیردان(.  و 
كردن لە دەرەوەی هاوسەرگیری كاری خراپن و زیانی بۆ دایك و منداڵە لەدایك نەبووەكە دەبێت. 
لەوەش  دانرابێت،  بۆی  دكتۆرەوە  لەلایەن  مەگەر  بەكارنەهێنێت  دەرمانیش  دەبێت  سكپڕ  دایكی 
زیاتر، پێویستیان بە خواردنی باش و خەوی پێویست هەیە. ئاگاداری زیاتر و پارێزگاریكردن لە 

هەوكردنی ڤایرۆسی و بەكتریایی لەم كاتەدا پێویستە.
ئەو جۆرە خەسڵەتانەی كەسایەتی كە ئێمە بە دوایاندا دەگەڕێین بۆ ئەوەی پەرەیان پێبدەین 
بریتین لە: بوێریی، ڕاستگۆیی، داهێنان، متمانەبەخۆبوون، خۆشەویستی و بەرپرسیاریەتی. ئەمانە 
هەلێكی دیاریكراویان هەیە بۆ پەرەپێدان. لەبەرئەوە پێنج ساڵی یەكەم زۆر گرنگن. سەرەڕای ئەوەش 
پێویستە دایباب یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بۆ بەدەستهێنانی كارامەییەكانی خوێندنەوە، نووسین، 
قسەكردن، شۆفێری كردن، مەلەكردن و بەكارهێنانی كۆمپیوتەر. دایباب پێویستە منداڵەكانیان فێری 
ئارامگرتن، ڕێزگرتن و بڕیاردان بكەنەوە. تا زووتر ئەم بەهرانە فێر ببن، سودیان زیاتر دەبێت و 

هەلێكی زیاتریش بۆ منداڵەكان دەڕەخسێنن.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەلایەن دۆست و دوژمنانییەوە بە ڕاستگۆ و جێگەی 
لە خەسڵەتەكانی.  بووە  یەكێك  ئەمە  دابەزێ  بۆ  ئەوەی وەحی  پێش  تەنانەت  متمانە وەسفكراوە، 
قورئان لەبارەی كەسایەتی باش جەخت لە بیرۆكەی هەمان فەرموودەی پێشوو دەكاتەوە كاتێك 
باسی پەیامبەرانی وەك نوح، یونس، ئیبراهیم، ئیسماعیل، موسا، تالوت، عیسا، یوسف، ئەیوب و 
یەعقوب دەكات )سڵاوی خوا لەسەر هەموویان بێت(. موسا بەوە وەسفكراوە كە بەهێز و جێگەی 
متمانە بووە. پێغەمبەر یوسف وەسفی خۆی بەلێهاتوو، پڕۆفیشناڵ و جێگەی متمانە دەكات. ئەم 
وەسفەش لێهاتووییەكی گرنگە بۆ سەركردایەتی. واتە بەهێزیی لە جەستە و كەسایەتیدا، پڕۆفیشناڵ 
بوون، كە پێویستی بە زانین و كارامەیی هەیە لەپاڵ متمانەداریی. بە كورتی، ئەو )25( پێغەمبەرەی 
كە لە قورئاندا ناویان هاتووە بە ڕاستگۆ، دانا، زانا، بەبەزەیی، بەسۆز، بەهێز، جێگەی متمانە، بە 
ئارامگر و بەجێهێنەری بەڵێنەكانیان وەسفكراون. ئەوانەش ئەم خەسڵەتە گرنگانەن كە ئێمە پێویستە 
لە پەروەردەكردن بۆ بەخێوكردن و گەشەكردنی منداڵەكانمان دووپاتیان بكەینەوە. سەرنجی ئەم 

ئایەتانەی قورئان بدە كە لە خوارەوە هاتوون:

ا( )مریم 54(. واتە:  هُ كَانَ صَادِقَ الْؤعْدِ وكَانَ رَسُولًا نَبِيًّ اعِيلَ إِنَّه )واذْكُرْ فِ الْكِتَابِ إِسَْ
لە قورئاندا باسی ئیسماعیل بكە، بێگومان ئەو لە پەیمان و بەڵێنەكانی راستگۆ 

بوو ئەو نێردراو و پێغەمبەری خوا بوو.

باشترین بێ باوەڕ         تێگەیشتن لە ئیسلام          باشترین موسڵمان
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)قَالَ اجْعَلْنِ عَلَى خَزَائِنِ الَْرْضِ إِنِّي حَفِيظٌ عَلِيمٌ( )يوسف: 55( واتە: یوسف فەرمووی بە 
پادشا بمكە بە خەزنەدارى دارایی زەویی میسر، بەڕاستی من پارێزگار و شارەزام.

سِنِيَن( )القصص 14(. واتە: كاتێ  ْ زِي الُْ هُ واسْتَوی آَتَيْنَاهُ حُكْمًا وعِلْمًا وكَذَلِكَ نَْ )ولََّها بَلَغَ أَشُدَّه
موسا گەشتە ئەوپەڕی پێگەیشتنی لەش و ژیری، تێر و تەواو بوو دانایی و زانستمان 

پێدا، هەر بەو شێوە پاداشتی چاكەكاران دەدەینەوە. 

واتە:   )26 )القصص  الَْمِيُن(  الْقَوِيُّ  اسْتَأْجَرْتَ  مَنِ  خَيَْ  إِنَّه  اسْتَأْجِرْهُ  أَبَتِ  يَا  إِحْدَاهُمَا  )قَالَتْ 
یەكێك لە دوو كچەكە بە باوكی وت ئەی باوە گیان بەكرێی بگرە بۆ شوانی، چونكە 

بەڕاستی چاكترین كەسە بەكرێی بگری، بەهێزو ئەمینە، دەست و داوێن پاكە.

ُ واسِعٌ  ُ يُؤْتِي مُلْكَهُ مَنْ يَشَاءُ واللَّه سْمِ واللَّه َ اصْطَفَاهُ عَلَيْكُمْ وزَادَهُ بَسْطَةً فِ الْعِلْمِ والِْ )قَالَ إِنَّه اللَّه
عَلِيمٌ( )البقرة 247( واتە: فەرمووی: بەراستی خوا ئەوی هەڵبژاردووە بەسەر ئێوەدا، 
بەشی زیاتریشی داوەتێ لە فراوانی لە زانین و توانای جەستە، خوا موڵك و پاشایی 

خۆی دەدات بە هەر كەس خۆی بیەوێ.
 

مْ حَرِيصٌ عَلَيْكُمْ بِالُْؤْمِنِيَن رَءُوفٌ رَحِيمٌ(  )لَقَدْ جَاءَكُمْ رَسُولٌ مِنْ أَنْفُسِكُمْ عَزِيزٌ عَلَيْهِ مَا عَنِتُّ
)التوبة 128(. واتە: سوێند بەخوا بەڕاستی پێغەمبەرێكتان بۆ هاتووە لەخۆتان، ناڕەحەتی 
و ناخۆشی ئێوە قورس و گرانە بەلایەوە، زۆر سوورە لەسەر )باوەڕهێنان(تان، بۆ 

باوەڕداران زۆر دڵسۆزو میهرەبانە.

قاوە و كارە لەپێشینەكانی خێزان
بەتاڵی  گەورەی  گۆزەیەكی  باوكێك  یان  دایكیك، 
لە  پرسیاری  گۆڵف.  تۆپی  لە  كرد  پڕی  و  هەڵگرت 
ئەوانیش  پڕبووە.  گۆزەكە  ئایا  كە  كرد  منداڵەكان 
گوتیان بەڵێ. قوتوویەكی بچووك چەوی هەڵگرت و 
كردیە ناو گۆزەكەوە، لەسەرخۆی ڕایوەشاند. چەوەكە 
گۆڵفەكانەوە.  تۆپە  نێوان  بەتاڵەكانی  شوێنە  ڕۆشتە 
ئینجا پرسی كە ئایا گۆزەكە پڕبووە. ئەوانیش گوتیان 
»بەڵی«. ئینجا دواتر سندوقێكی بچووك لمی هەڵگرت 
كە  بۆشایانەی  ئەو  لمەكە  گۆزەكەوە.  نێو  كردیە  و 
ئایا گۆزەكە پڕ  ئینجا پرسی  مابوەوە پڕی كردەوە. 

بووە. ئەوانیش گوتیان بەڵێ. ئینجا دوو كوپ قاوەی لە ژێر مێزەكە دەرهێنا و كردیە ناو گۆزەكەوەو 
ئەویش بۆشاییەكانی نێوان لمەكەی پڕكردەوە. منداڵەكان دەستیانكرد بە پێكەنین.

دایك، یان باوكەكە گوتی »ئێستا دەمەوێت ئێوە وا خەیاڵ بكەن كە ئەو گۆزەیە وەك ژیانتان 
داهاتووتان،  منداڵانی  هاوسەرو  خواپەرستی،  لە  ژیانتانن  گرنگەكانی  شتە  گۆڵفەكان  تۆپە  وایە. 
تەندروستیتان و هاوڕێكانتان و خۆشترین خولیاكانتان، ئەمانە ئەوشتانەن كە ئەگەر ئەوانی دیكەش 
كە  دیكەن  شتەكانی  چەوەكان  دەردەكەوێت.  پڕی  بە  ژیانتان  بمێننەوە  ئەمانە  تەنیا  و  ببن  ون 
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بەلاتانەوە گرنگن وەك كارەكەت، ماڵەكەت و سەیارەكەت. لمەكەش هەموو شتێكی دیكەیە وەك 

چێژ و شتە بچووكەكانی دیكە.
ئەگەر لە پێشدا لمەكە بكەیتە ناو گۆزەكەوە، ئەوكات شوێنی چەو و تۆپە گۆڵفەكان نامێنێت. 
بۆ ژیانیش هەمان شت ڕاستە. ئەگەر تۆ هەموو كات و وزەت بۆ شتە بچووكەكان سەرف بكەیت، 
لە  سەركەوتنت  بۆ  كە  بدە  شتانە  بەو  گرنگی  نامێنێتەوە.  بۆی  گرنگەكانت  شتە  شوێنی  هەرگیز 
دواڕۆژ و بەختەوەریت لەم دنیایەدا گرنگن. نوێژ بكە زیاتر، خێر بكە زیاتر. كات لەگەڵ منداڵەكانت 
بەسەر ببەو یاریان لەگەڵ بكە. ئاگات لە تەندروستیت بێت. لەگەڵ هاوسەرەكەت بۆ نانخواردن بڕۆ 
دەرەوە. با كاتت هەبێت بۆ خوێندن. هەمیشە كات دەبێت بۆ پاككردنەوەی ماڵ و رێكخستنەوەی 

شتەكانی ناو مەغسەلەكە.
لە پێشدا ئاگات لە تۆپە گۆڵفەكان بێت، ئەو شتانەی كە بەڕاستی گرنگن. ئەولەویەتت رێكبخە، 

ئەوانی دیكە تەنیا لمەكەن.
یەكێك لە منداڵەكان پرسی كە ئایا قاوەكە نیشانەی چییە؟ دایك، یان باوكەكە زەردەخەنەیەكی 
كرد و گوتی »بە پرسیارەكەت خۆشحاڵم« »مانای ئەوەیە كە ژیانت چەند پڕ دیار بێت كێشە نییە، 

هێشتا جێگای چەند كوپێك قاوە دەمێنێتەوە لەگەڵ هاوڕێكەت«.

هەندێ  بە  بەندەدا  لەم  هەرچەندە 
ئەنجامدرا  و  گوترا  ئەوەی  وردەكارییەوە 
مەبەستەكان  و  ئامانج  دۆزی  لەسەر  گفتوگۆ 
بۆ  هۆكاریكە  تەنیا  ئامانج  دیارییكردنی  كرا، 
ئەنجامێك و بۆ كۆتایی بەرهەمەكەی كە بریتیە 
لە بەخێوكردنی منداڵی باش، پێویستە هەمیشە 

ڕاستەوخۆی  كاریگەری  ئەمە  بێت.  بیرمان  لە 
لە  هەریەكێك  چۆن  كە  دەبێت  ئەوە  لەسەر 
ئێمە مامەڵە لەگەڵ منداڵاندا دەكات و پەرە بە 
كارامەیی پێویستەكانیان دەدات بۆ ئەوەی ئەو 
گەورەبوونیاندا  لە  دایبابیان  كە  بگێڕن  ڕۆڵە 

هیوای بۆ دەخوازن. 

كۆتایی
با چاوت لەسەر خەڵاتەكە بێت

بۆ بەدەستهێنانی ئەو ئامانجانەی كە بۆ منداڵەكانمان داناوە، پێویستە سەیری 
كەسایەتی و هەڵسوكەوتی خۆمان بكەین. بۆیە پێویستە:

1(  بنەمای هاوسەنگ و گونجاو پیادە بكەین لەگەڵ هاندان و بەهێزكردن.
2(  تا دەكرێت ئەوە پیادە بكە بانگەشەی بۆ دەكەیت، جیهانبینییش وەك چەمكێكی پیرۆز لە 
بەبێ   و  بنێ  هەڵەكانتدا  بە  دان  ئینتیما.  و  ناسنامە  بە  بە هەستكردن  بكەین  ژیاندا سەیر 

هێنانەوەی پاساو دوای لێبوردن بكە.
3(  ئەمانەی سەرەوە بە باوەڕو نوێژكردن تەواو بكە. خوای گەورە وەڵامی خەڵكی دڵسۆز 

دەداتەوە و بە ڕێگای تایبەتی خۆی و لە كاتی خۆیدا یارمەتییان دەدات.
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ئینجیل دەڵێت: 

»منداڵ بەو شێوەیە ڕابهێنە كە 
پێویستی پێیەتی، كە گەورە بوون، 

لێیان جیا نابێتەوە«

جیهانە  ئەم  داهاتووی  ئاسایش  و 
داهاتووی  نەوەكانی  بە  پشت  بەزۆری 
ڕۆڵێكی  پەروەردەكردن  دەبەستێت. 
بەرهەمهێنانی  و  ڕیفۆرم  لە  گرنگی  زۆر 
كەم  چاوی  بە  نابێت  و  هەیە  كۆمەڵگەدا 
سەیری كاریگەریەكانی بكرێت. مرۆڤایەتی 
خۆی ڕووبەڕووی مەترسی و ئاستەنگی 
گەورە دەبێتەوە كە دەبێت بە جیددیەوە 
كارامەییەكانی  ئەوەی  بۆ  بكەین  كار 
بێنین  بەدەست  باش  پەروەردەیەكی 
بە  دەبن  منداڵەكانمان  كار.  بیانخەینە  و 
دایبابی داهاتوو كە ئەوانیش هەمان بەها 
فێری منداڵەكانی خۆیان دەكەن. بەمجۆرە 
دەبێتە  كە  بازنەیەكە  دەستپێكردنی  ئەمە 
مایەی ئاشتی، دادپەوەری و سەقامگیری 
ناژمێردرێت  بەوە  ژیان  جیهان.  بۆ 
بەو  بەڵكو  داوە،  هەناسەمان  چەند  كە 

ساتانەی كە سەرسامیان كردووین!
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چالاكی 16: گفتوگۆكردن لەسەر ژینگەی ماڵەوە
لە هەر ئەندامێكی خێزانەكەت بپرسە تا وەڵامی ئەم پرسیارانەت بدەنەوە:

ئایا كە دێیتەوە ماڵ هەست بە ئاسوودەیی دەكەیت؟
ئایا كە ماڵەوە بەجی دەهێڵیت هەست بە ئاسوودەیی دەكەیت؟

دەتوانیت چی بكەیت بۆ ئەوەی ژینگەی ماڵەوە ئاسودەتر بكەیت؟

یەك شت دیاری بكە كە لە هەریەكێكیانی دەخوازی بۆ زیاتر ئاسوودەیی ماڵ ئەنجامی بدەن.

چالاكی 17: دایباب: منداڵەكانت فێر بكە
سەیری ئەم خاڵانەی خوارەوە بكە و گفتوگۆی ئەوە بكە كە چۆن دەتوانیت منداڵەكان فێر بكەیت. 

ڕووبەڕووی ئەو كێشانە ببەوە كە لە ڕاهێنانی منداڵەكانتدا نین.

•  چۆن دەتوانن ڕووەكێك بچێنن كە خۆشیان دەوێت )منداڵەكانت حەزدەكەن یاری بە پیسی، 
هەڵكۆڵین و سۆندەی ئاو بكەن(.

•  زبڵ فڕێنەدان.
•  چۆن بانگت بكەن لە كاردا.

•  چۆن دەتوانن تەلەفۆن بۆ )114(، یان بۆ ژمارە لەناكاوەكان بكەن، كەی و بۆچی پێویستە 
پەیوەندی بكەن.

•  ئەوانەی كە خواستویانە بیگەڕێننەوە.
•  پیاهەڵدان بەوانی دیكەدا.

•  ئازاری ئەوانی دیكە نەدەن.
•  لە ئاژەڵ نەترسن و، بەڵكو بەڕێزیان بگرن.

•  ڕێز لە قسەی خۆیان بگرن.
•  چۆن پیسیەكانی خۆیان پاك بكەنەوە.

خەمی  دەبێتەوە،  ئەوەندە  دوو  ئاڵوگۆڕكراو  ئاسودەیی  بكەن.  چاودێری  و  ئاڵوگۆڕی    •
ئاڵوگۆڕكراو  نیوەی دەمێنێتەوە.

•  ڕێز لە دەستەڵات بگرن، بەڵام لێی نەترسن.

چالاكییەكان
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•  هاوڕێیەتی منداڵان لە هەموو ڕەگەز و ڕەنگێك بكەن، تەنانەت ئەوانەی كە یەك وشەش لە 

زمانی تۆ نازانن.
•  لە تاقیكردنەوەی شتی تازە نەترسن، بەڵام لەسنووری سەلامەتیدا.

•  ئەگەر بدۆڕێن چۆن هەڵسوكەوت بكەن.
•  چۆن بیبەنەوە.

•  تەنانەت ئەگەر باشترین نین لە شتێكدا، دەتوانن چێژی لێوەرگرن.
•  كاتێك كە كێشەیەكی جیددیان تووش دەبێت، باشتر هەوڵبدەن و داوای یارمەتی لە خوا بكەن.

•  پێش ئەوەی شت بكڕن چاوەڕوانی كەمترین نرخ بكەن.
•  چۆن شتەكانیان بشۆن و دەقیان بكەن.

•  چۆن ڕێز لە كتێب بگرن.
•   لە كاتی خۆیدا ئامادە بن و ئەگەر دواشكەوتن هەمیشە كەسەكە ئاگادار بكەنەوە.

•  ببەخشن.
•  چۆن لە ڕوخساردا ڕێكوپێك و جوان بن.

 

    دایباب:
•  بە منداڵ مەڵێ "مەگری"، پرسیاری لێبكە كە بۆچی دەگری.

•  تەنانەت ئەگەر بشتوانیت، هەر هەموو شت مەكڕە بۆ منداڵەكەت كە دەیەوێت.
•  ڕەخنە لە هەڵەی منداڵەكەت مەگرە، بەڵكو بزانە كە بۆچی هەوڵ نادات.

•  باوەڕت بە منداڵەكەت بێت.
•  لە بەردەم منداڵەكەتدا ڕەخنە لە هاوسەرەكەت مەگرە.

•  تەلەفزیۆن و كۆمپیوتەر لە ژووری منداڵەكەتدا دامەنێ.
•  تەلەفزیۆن وەك دایەن بەكار مەهێنە.

چالاكی 18: هەندێك پەندی پێشینانی هەڵە لە كەلتووری عەرەبدا
و  ڕوونبكەنەوە  باون  عەرەبدا  كەلتووری  لە  كە  پێشنان  پەندی  هەندێك  دایباب  پێویستە 
هەندێكیشیان رەتبكەنەوە، چونكە دووپاتكردنەوەی بیرۆكەی خۆویستن و گوێنەدان و دووڕوویین.

- ئەگەر گورگ نەبیت، ئەوا گورگ دەتخوات. ]ئەمە هانی خۆدەرخستن و هەڵسوكەوتی 
توندوتیژ دەدات[

- ئەو دەستەی نەتوانیت بیگەزیت، ماچیكە. ]نیشانەی دووڕووییە[
- بۆچی من گرنگی بدەم! )خۆویستی، خۆپەرستی(

- ئەگەر من لە تینویەتیدا بخنكێم، با باران هەر نەبارێت. )گرنگی نەدان(
- ئاگات لە خراپەی ئەوانە بێت كە تۆ بەدڵتن. )بۆچوونی نێگەتڤ(
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چالاكی 19: جیهانبینی لەسەر بناغەی هاوڕێیەتی ڕاستەقینە
ئەم فەرموودەیە ڕوون بكەرەوە، پاشان چیرۆكی هاوڕێیەتى و دۆستایەتیەكانت بگێڕەوە كە 
ڕاست و دڵسۆزانە نەبوون و تەنیا لەبەر خاتری خوای گەورە نەبووە. پێغەمبەر )دروودی خوای 

لەسەر بێت( دەفەرمووێت: 

إن من عباد الله لأناسا ما هم بأنبياء، ولا شهداء، يغبطهم الأنبياء والشهداء يوم القيامة 
بمكانهم من الله تعالى. قالوا: يا رسول الله، تخبرنا من هم، قال: هم قوم تحابوا بروح الله 
على غير أرحام بينهم، ولا أموال يتعاطونها، فوالله إن وجوههم لنور، وإنهم على نور: لا 
يخافون إذا خاف الناس، ولا يحزنون إذا حزن الناس. وقرأ هذه الآية: ألا إن أولياء الله لا 

خوف عليهم ولا هم يحزنون.
دەبەن".  پێ  ئێرەییان  و شەهیدانیش  پێغەمبەران  تەنانەت  هەن  بەندەی خوا  "هەندێ 
ئەوانیش گوتیان "ئەی پێغەمبەری خودا، ئەوانە كێن؟" ئەویش فەرمووی "ئەوانە كەسانێكن 
كە تەنیا لەبەر خاتری خوا یەكتریان خۆشدەوێت، نە لەبەر موڵك و سامان و نە لەبەر 
پەیوەندی خێزانی. دەموچاویان پڕە لە ڕووناكی و لەسەر منارەی رووناكین. كاتێك خەڵك 
دەترسن ئەوانە ناترسن، كاتێك خەڵك خەمبار دەبن ئەوانە خەمبار نابن. ئینجا پێغەمبەر 

)دروودی خوای لەسەر بێت( ئەم ئایەتەی خوێندەوە.

چالاكی 20: گفتوگۆی ئارام لە نێوان ئەندامانی خێزاندا: بە بەردەوامی!
سیاسی،  باری  لەسەر  گفتوگۆكردن  بۆ  ئەنجامبدە  خێزانی  كۆبوونەوەی  جارێك  مانگی    •

كۆمەڵایەتی، ئابووریی هەر یەكێك لە خێزانەكە.
•  دڵنیا بە كە هیچ ململانێ و فشارێكی نادروست لە ئەنجامی ئەم گفتوگۆیەوە دروست نابێت.
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• پێشەكی.
• پەیڕەوی ئێستا بۆ رواندنی باوەڕ لە منداڵەكانماندا.

• كەلتووری خۆویستی: بەشداری نەكردن لە كاروباری گشتیدا.
• نەبوونی بەرپرسیاریەتی كەسی. 

• كەلتوورێكی شێوێنراو: گەڕانەوە بۆ دواوە و ئەفسانە.
• ڕێگایەكی هاوسەنگ: پەیڕەوێكی ژیرانە.

• منداڵەكان فێری خۆشویستنی قورئان بكە.
• منداڵەكانت فێری نوێژ بكە: یادی خودا بە بەردەوامی. 

• منداڵەكان فێری گەڕانەوە و پەشیمانی و تەوبەكردن بكە.
• منداڵەكانت ئاشنا بكە بە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و پێغەمبەرانی دیكە.

• منداڵەكانت فێری هەڵسوكەوت بكە.
• پێویستە تۆ یەكەمجار چی فێری منداڵەكانت بكەیت: ئەوان خوایان خۆش بووێت، یان 

خوا ئەوانی خۆش دەوێت؟
• چالاكییەكان.

بەندی چوارەم:

گرنگترین ئامانج: 
بەخێوكردنی منداڵانێك كە خوایان خۆش بووێت
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باسی  پێشوودا  بەندەكانی  لە  هەرچەندە 
كە  كرد  بەهای سەرەكیمان  و  ئامانج  هەندێك 
منداڵەكانیان  بۆ  بەخێوكردندا  لە  دایباب  دەبێت 
كە  هەیە  تایبەتی  ئامانجی  یەك  بەڵام  دابنێن، 
ئەویش  زیاترە،  تەئكیدكردنەوەی  بە  پێویستی 
منداڵ  پەروەردەكردنی  خوا.  بە  باوەڕبوونە 
لە  جیاوازە  زۆر  بناسێت  خوا  ئەوەی  بۆ 
پەروەردەكردنی منداڵ بۆ ئەوەی خوای خۆش 
بووێت و لێی هۆشیار بێت. هۆشیاری لە خوا 
ئەو بناغەیەیە كە هەموو بەهاكان لێیەوە گەشە 
دەكەن و سەركەوتنی ڕاستەقینە بەدەست دێت.

منداڵەكانمان  لەگەڵ  ئێمە  كاتەكانی 
ڕێك  خۆمان  ئێمە  دەبێ  بۆیە  دیاریكراون، 
و  بكەین  كارەكە  خشتەی  بە  دەست  بخەین، 
جێی نەهێڵین بۆ كاتێكی دیكە و كەسێكی دیكە 
تا كارەكەمان بۆ بكات، بەو ئاواتەی تا رادەیەك 

ڕۆح و ئەخلاق  و ناخمان بپاڵێون.
بە  دەژین  تیایدا  ئێمە  كۆمەڵگەیەی  ئەو 
ناهاوسەنگ  عەقڵیەتی  بە  پەرە  بەردەوامی 
دەدات، ئەو بیركردنەوەیەی كە خوا لە ژیانمان 
جیا دەكاتەوە. بۆیە ئاگات لەو قوتابخانانە بێت 

كە خوا دەخەنە ریزی پشتەوە. 

پێشەكی



141

كە  ئایینییە  پەیڕەوە  بەلاڕێدابردنی  ئەو 
موسوڵمان لە ژیانی ئەمڕۆدا پیادەی دەكا، لەوانەیە 
بكرێت،  وەسف  یاسایی  یان  فەرمی،  ڕێگەیەكی  بە 
بەڵام پێچەوانەی ئەوەیە كە منداڵانی موسڵمانی پێ 
كە  زاڵەی  ئایینییە  كەلتوورە  ئەو  دەكرێت.  بەخێو 
چالاكی  دوو  بەسەر  ژیان  دەكرێت  پەیڕەو  ئەمڕۆ 
مامەڵە  و  پەرستشەكان  دەكات:  دابەش  سەرەكیدا 
ئەمە  پەرستشەكانەوە،  لەڕووی  بازرگانییەكان. 
موسڵمانان  پەروەردەكردنی  لەسەر  كاریگەری 
دەبێت، ئەویش بە كەمكردنەوەی پەروەردەی ئایینی 
بۆ چەند یاسایەكی سادەی پەرستن، كە دەستنوێژ و 
پێنج جار نوێژكردن لە ڕۆژێكدا، ڕۆژووگرتن لە مانگی 
ڕەمەزاندا، زەكاتدان بە هەژاران. هەروەها بە توندی 
هاوسەرگیری،  وەك  كۆمەڵایەتیەكانی  پەیوەندییە 
كەسەكان،  فەرمی  رەفتاری  بازرگانی،  گرێبەستی 
بەڕێوە  )شایەتمان(  باوەڕ  بنەماكانی  لەبەركردنی 
دەبات. ئەمەش ڕێگایەكی یاساییە بۆ جێبەجێكردنی 

باوەڕهێنان.
خێزانی  و  دایباب  زۆرجار  ئەوەش،  سەرەڕای 
و  كەسی  پێشكەوتنی  خاتری  لەبەر  موسڵمان 
ئەخلاقی  بەرپرسیاریەتی  لە  كەم  بیركردنەوەیەكی 
بەرانبەر ئەندامەكانی كۆمەڵگە، كاروبارە گرنگەكانی 
ئوممەت فەرامۆش دەكەن. لە ئەنجامدا، منداڵەكان بۆ 
هاننادرێن،  شارستانی  كاروباری  لە  بەشداریكردن 
چونكە بە درێژایی كات ئەوە فێركراون كە چۆن نوێژ 
لەیەك  پیرۆزبایی  دایباب  بخوێنن،  قورئان  و  بكەن 
ئەنجامیانداوە. جا  دەكەن لەسەر ئەو كارە باشەی 
كە  دەكەنەوە  لەوە  بیر  دەبن  گەورە  منداڵەكان  كە 
رەگەزێكی  كەسێتیەكان  پەرستشە  ئەنجامدانی 
هەموویان  بەمەش  ژیاندا،  لە  ئەخلاقە  ناوەندیی 
ژیاندا  لە  خۆیانیان  ئەخلاقیەكانی  و  ئایینی  ئەركە 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  ئەنجامداوە. 
تەنیا  كە  تاكپەرستانە،  و  كەسی  ژیانێكی  شێوازە 

كۆمەڵگەیە.  نەرێنی  بۆچونێكی  و  ڕزگاربوونە  بۆ 
فراوانتری  كاردانەوەیەكی  بێباكیە  ئەم  بەداخەوە، 
دەبێت تا لە كۆتایدا دەبێتە هۆی لەناوبردنی ژیان و 
كۆمەڵگە، بەرەنجامەكەشی ئەوەیە كە هەموو كەس 

دۆڕاو دەبێت. 
ئەنجامدانی  مانای  بە  تەنیا  پەرستن  لەڕاستیدا، 
سرووتەكان نییە، بەڵكو هەموو ئەرك و كردارەكان 
یاسای  بەپێی  كە  دەگرێتەوە  موسڵمان  ژیانی  لە 
و  چاكەكردن  وەك  بەهاكانە  )شەریعەت(و  ئیسلام 
دوركەوتنەوە لە خراپە، تێكەڵبوون بە خەباتی گشتی 
بە  ئەم خەسڵەتانە  ئەگەر  ئەوانی دی.  و چاودێری 
قووڵی ڕەگ لە ویژدانی منداڵی موسڵماناندا دانەكوتن، 
ئەوا ئەم بێباكیە بۆ منداڵەكانی خۆی دەگوازێتەوەو 

دەبێتە هۆی مانەوەی ئەم گوێ پێنەدانە كارەساتبارە. 
ڕیزبەندی  دەكەوێتە  گەورە  ناهاوسەنگیەكی  بۆیە 
جەختكردنە  زیاتر  ئەنجامی  لە  ئایینی  پەروەردەی 
بۆ  ئامانجێك  وەك  پەرستشەكان  ئەنجامدانی  سەر 
خۆی و كەم جەختكردن لەسەر پەرەپێدانی ناوكی و 
بایەخە گشتیەكان. وشەی عیبادە لەڕاستیدا ئاماژەیە 
پەیوەندیكردنە  و  یادكردنەوە  مانای  كە  )زیكر(  بە 
و  ڕاستی  دامەزراندنی سەر  بۆ  گەورەوە  بەخوای 

ئاكاربەرزی و رەفتارێكی دروست.

پەیڕەوی ئێستا بۆ رواندنی باوەڕ لە منداڵەكانماندا

پێش ئەوەی تاقی بكەینەوە كە دەبێت چی بكەین، با ئەوە تاقی 
بكەینەوە كە ئێستا لە بازنەی خێزانەكانماندا چی ڕوو دەدات.



142

و  ڕووبــــــەڕووبوونەوە  بـــــەداخــــــــەوە،  
مێژوویی  جیابوونەوەیەكی  و  جەمسەرگرتن 
هەبووە لە نێوان زانا و بیرمەندە موسڵمانەكان 
داپڵۆسێنەرە  یە  لەلایەك و سەركردە سیاسی 
یاساناسە  دیكەوە.  لایەكی  لە  گەندەڵەكان 
دابڕێنرابوون  گشتی  ژیانی  لە  موسڵمانەكان 
لایەنی  بە  گرنگیان  سەرەكی  بەشێوەیەكی  و 
گوێدانە  بێ  بە  دەدا،  خەڵك  ژیانی  تاكەكەسی 
بۆیە  گشتی.  بە  خەڵك  كۆمەڵگەو  خەمەكانی 
راپەڕاندنی كاروبارە گشتییەكان، لە حوكمڕانی 
ڕاوێژكردن،  سیاسی،  بەشداری  باش، 
یەكسانی  داواكردنی  شارستانییەكان،  ئەركە 
وەكو  برایەتی  دامەزراندنی  و  كۆمەڵایەتی 
پێویست بایەخیان پێنەدرابوو. ئەمەش جیهانبینی 
موسڵمانانی شێواند. بۆچوونی نەرێنی بەرانبەر 
ڕۆحی  لەسەر  كاریگەری  گشتیەكان  كێشە 
بە  پەیوەندی  لاوازكردنی  و  ئوممەتگەرایی 
كۆمەڵ هەبووە، كە بۆ دروستكردنی بایەخپێدانی 
گشتی پێویستن. هیچ شارستانییەتێك ناتوانێت 
مێشكداخراوانە  جەختكردنێكی  بە  تەنیا  بە 
ئەمە  بمێنێتەوە،  كەسی  ڕزگاربوونی  لەسەر 
لەسەر  زۆر  جەختكردنەوەیەكی  بە  دەبێت 
بایەخە گشتی و كۆمەڵایەتیەكان تەواو بكرێت. 
چەمكی  جێبەجێكردنی  دیكە،  مانایەكی  بە 
نەوە  كە  لێدەخوازێ  وامان  بوون  جێنشین 
)دروستكردنی  ئاوەدانكردنەوە  نەوە  دوای  لە 
شارستانییەت لەسەر بنچینەی چاكەی گشتی( 
ئەنجام بدەین و پەرەی پێبدەین. جا هەرچەندە 
لە خەمەوەبوونی یاسای كەسی و خێزانییەكان 
لە فیقهی ئیسلامدا داخوازیەكی پێویستە، بەڵام 
بنیاتنەرانی  بەرهەمهێنانی  بۆ  تەنیا  بە  ئەمە 

شارستانی بەس نییە.
تاك  بەرهەمهێنانی  بۆ  وا  گوتەیەكی 
لە  بەڵام  یارمەتیدەرە،  باش  كۆمەڵگەی  و 

كۆتاییدا ناچالاك و ملكەچ. ئەو خەڵكانەی لە 
یاساییدا  و  فەرمی  نەریتگەرا،  كەلتوورێكی 
بشۆن،  دەستنوێژ  لەوانەیە  بەخێوكراون 
حەج  مەراسیمی  بن،  بەڕۆژوو  بكەن،  نوێژ 
دەكات  وا  بەڵام  ئەنجامبدەن،  بەڕێكوپێكی 
نەڕۆن،  باش  بەهاووڵاتیبوونێكی  بەرەو 
بە  خزمەت  و  نەبێت  گشتییان  بەشداری 
نەبەن.  بەرەوپێشی  و  نەكەن  كۆمەڵگە 
ئەوەی  بۆ  ببەستن  حكومەتەكان  بە  پشت 
لەباتی  بكات،  پێشكەش  ئامادەیان  خزمەتی 
گشتیەكان  و  كەسی  بەرپرسیاریەتیە  ئەوە 
لەسەرشانی خۆیان دابنێن، ناتوانن بۆ خۆیان 

داهاتووی  لەسەر  بڕیار  یان  بیربكەنەوە، 
یان  بكەن،  زیاتر  زانینیان  یان  بدەن،  خۆیان 
دیكە،  بەواتایەكی  بكەن.  خۆیان  چاودێری 
بەشداربوونی  بەسەر  سەردەكەوێ  بێباكی 
چالاك. ئەو منداڵانەی كە بەم شێوەیە بەخێو 
دەكرێن كەسانی ئازاد، بە ئەخلاق، بیریاری 
پێشكەوتووی  و  كۆمەڵ  بە  كارای  نوێگەر، 
بری  لە  ناكرێت.  چاوەڕوان  لێ  كۆمەڵگەیان 
ئەوە لە كۆتاییدا كەسانی شەرمن و خۆویست 

و خۆپەرست دەدەچن. 
ئەو تاكانەی لەژێر دەستەڵاتێكی ئایینی و 

كەلتووری خۆویستی: بەشداری نەكردن لە كاروباری گشتیدا
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بارێكی  بەدەست  دەژین  داپڵۆسێندا  سیاسی 
خراپەوە دەناڵێنن كە گۆڕانكاری كۆمەڵایەتی 
پێویستە، بەڵام ئەوان كۆمەڵگەی نەخۆش و 
دەهێنن.  بەرهەم  ڕووخێنەر  هەڵسوكەوتی 
ژینگەی  خراپی  لەسەر  ڕوونن  بەڵگەی  كە 
لە  خۆیان  ئەوان  ئابووری.  و  كۆمەڵایەتی 
بەڵام  دەپارێزن،  سوودار  بانكی  حیسابی 
گێڕانەوەی  لە  فرتوفێڵكردن  بە  دڵخۆشن 
باجی داهات و زەكاتەكەیان، هەرچەندە فێڵ 
هەر  شەریعەتن.  پێچەوانەی  درۆكردن،  و 
هەست بە سەركەوتن دەكەن كاتێك دەتوانن 
بەرپرسانی  و  رابكەن  قاچاخیكردن  لە 
دەزانن  وا  چونكە  هەڵخەڵەتێنن،  گومرگ 
خاوەن  بەرپرسانی  لەلایەن  گومرگەمان  كە 

دەستەڵات و هێزەوە دەدزرێن. 
لەكاتی  دایباب  هەندێك 
لەدایكبوونی منداڵەكەوە تا كاتی 
لەسەر  جەخت  گەورەبوونی 
خۆپەرستانە  هەڵسوكەوتی 
خەریكی  زیاتر  دەكەنەوە  
چی  منداڵەكان  كە  ئەوەن 
كە  لەوەی  زیاتر  لەبەردەكەن 
لەوانی  ئاگایان  چۆن  ببن  فێر 
دیكە بێت و لەگەڵیاندا بەبەزەیی 
بن، یان بەرانبەر كەسانی دیكە 

بەتایبەت  بكەن،  بەرپرسیاریەتی  بە  هەست 
و،  پێداویستی  خاوەن  و  هەژار  كەسانی 
یاری  ئێمە  لە  كەس  چەندین  بەگشتی.  ژینگە 
گرانبەها بۆ منداڵەكانمان دەكڕین كە بە ئاسانی 
منداڵە  ئەو  ئازاری  لە  خۆمان  بەڵام  دەشكێن، 
هەژارانە دوور دەگرین كە لەسەر شەقامەكان 

بۆ خواردن و جل و بەرگ سواڵ دەكەن.
ئازاری  ژیان  بۆ  سەیركردنە  شێوە  ئەم 
بۆ  داوە.  گشتی  ژیانی  و  كۆمەڵگەكانمان 
نموونە، ئێمە چۆن دەتوانین باسی ئەوە بكەن 
ئاماژەیە  لە بەنگلادیش  كە ڕۆژی نیشتمانی 

پاكستان؟  لە  بەنگلادیش  جیابوونەوەی  بۆ 
ئەوەندە  جیابوونەوە  ئاهەنگی  ئێمە  بۆچی 
ئەوروپا  نەتەوەكانی  لەكاتێدا  بگرین،  بەرز 
بە  برەودان  بۆ  و  یەكدەگرن  كە  دەبینین 
یەكتر  یارمەتی  گشتییەكانیان  بەرژەوەندییە 
دوژمنی  جاران  كە  لەكاتێكدا  ئەمە  دەدەن؟! 
هەبوونی  سەرەڕای  بەڕازیل  بوون؟  یەكتر 
چەندین كۆمەڵە و نەتەوە و ئایین و زمان كە 
هەریەكەیان كێشەی كۆمەڵایەتی و ئابووری 
كاتێكدا  لە  یەكگرتووە.  هەر  هەیە،  خۆیانیان 
سەرەڕای  عەرەب،  و  موسڵمان  وڵاتانی 
بەرژەوەندی،  و  كەلتوور  زمان،  هاوبەشی 
)دەمەقاڵێی(  جیادەبنەوە.  لەیەك  بەردەوام 
وڵاتانی عەرەب و )هەژاری( وڵاتانی موسڵمان 
یارمەتیدانی  بۆ  كەم  زۆر 
كاردەكەن.  هاوڵاتیەكانیان 
موسڵمانان  ژمارەی 
بەڵام  زیادبووندایە،  لە 
ئاستی  لەسەر  رەوشیان 

جیهانی باش نییە. 
بۆ  هۆكارە  ئایین  ئایا 
لێكترازان،  بۆ  جیابوونەوە، 
بۆ بچووكبوونەوە و بە تەنیا 
موسڵمانان؟  جیهانی  بوونی 
خراپانە  خەسڵەتە  ئەم  ئایا 
خزمەت بەو وڵاتانە دەكەن؟ ئایا موسڵمانان بە 
هەڵە لە ئایینەكەیان تێگەشتوون؟ لێكدابڕانێك 
لە عەقـڵیەتی ئوممەتدا هەیە. هەركەسێك فێر 
بووە بە تەنیا بیر لە خۆی بكاتەوە، هەوڵدەدات 
دەمودەستە  بەرژەوەندییە  لە  پارێزگاری 
راستەوخۆی  خێزانییەكانی  و  كەسی 
بەرژەوەندیە  كە  لەكاتێكدا  بكاتەوە  خۆی 
بەرفراوانەكانی ئوممەت و ئەندامانی كۆمەڵگە 
بە خزم و دراوسێكانیشیەوە پشتگوێ دەخات. 
دەبێتەوە  بیرتەسكتر  موسڵمانان  كەلتووری 
هەستەكانی  لە  بەتاڵە  دەشێوێنرێت،  و 
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دەوروبەر و ڕۆحی كاركردن بە گرووپ كە 
پێویست بوو مۆركی ئەو وڵاتانە بووایە. بۆیە 
لمەكە  لەناو  سەریان  موسڵمانان  پێویستە 

بەرز بكەنەوە!
لەگەڵ  بكە  نالەبارە  بارە  ئەم  بەراوردی 
دەیویست  كاتێك  ئەبوبەكر،  بۆچوونی 
ببەخشێت.  كۆمەڵگە  بە  سامانەكەی  هەموو 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كاتێك 
بۆ  جێهێشتووە  »چیت  دەپرسێت:  لێی  بێت( 
كە  دایەوە  وەڵامی  ئەویش  خێزانەكەت؟« 
»خودا و پێغەمبەری خودام بۆ جێهێشتوون«. 
نیشانەی  تەنیا  نەك  ئەبوبەكر  كارەكەی 
بەهێزیی باوەڕی بوو، بەڵكو ئاماژەیەك بوو 
كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و 
ئاگایان  پێویست  كاتی  لە  دەتوانن  كۆمەڵگە 
لە خۆی و خێزانەكەی بێت. ئەگەر ئەبوبەكر 
ناچاری  خێزانەكەی  كە  بكردایە  هەستی 
مەینەتی و سواڵ دەبێت لە شەقامەكاندا، ئەوا 
كەمێكی  دەهێشتەوەو  سامانەكەی  زۆربەی 

دەبەخشی. 
جیهانی  ئێستای  ناخۆشەی  بارە  ئەم 
موسڵمانان هۆكارەكەی ئەو ڕاستیە نییە كە 
ڕووبەرێكی فراوانی هەیە و چەندین نەتەوەی 
تێدا دەژی كە بە چەندین زمان قسە دەكەن، 
یان ئەوەی لەلایەن ڕژێمی داپڵۆسێنەوە حوكم 
دەكرێن و بەدەست داگیركاریەكی مێژوویەوە 
پێكەوەژیانی  هانی  ئیسلام  ناڵاندوویانە. 
موسڵمانان  دەدات.  هەماهەنگی  و  ئاشتیانە 
زەوین.  سەر  دانیشتوانی  چارەكێكی  ئەمڕۆ 
نییە،  ئیسلامەوە  بەهۆی  یەكنەگرتنەیان  ئەو 
برایەتی،  یەكگرتن،  فێری  ئیسلام  چونكە 
بەهۆی  دەكات.  سۆزداریمان  و  یارمەتیدان 
هۆكاری سیاسی و ئابووریشەوە نییە، چونكە 
خراپبوونی سیاسی و ئابووری نیشانەیە نەك 
هۆكار. لەبەر ئەوە پرسیارەكە دەمێنێتەوە كە 

ئایا چی بەرپرسیارە؟

لەم  وەڵامەكە  كە  وایە  باوەڕمان  ئێمە 
ئایەتەی قورئاندایە:

مَا  ُوا  يُغَيِّ حَتَّه  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيِّ لآ   َ اللَّه )إِنَّه 
بِأَنْفُسِهِمْ( )الرعد 11(.

واتە: بەڕاستی خوا بار و حاڵی هیچ 
خۆیان  ئەوان  هەتا  ناگۆڕێت  كەسێ 

بار و حاڵی خۆیان نەگۆڕن.

بەهۆی  خەڵك  خراپی  باری  كەواتە 
خۆیانەوەیە، چونكە تەنیا ئێمە ناتوانین زۆر 
خاڵە،  ئەم  سەر  بخەینە  گوشار  تەواوی  بە 
بە تێگەشتن لە قورئان و گۆڕینی كەسایەتی 
خۆمان  بارودۆخی  دەتوانین  ناوەوەمان، 
بگۆڕین، ئەمەش تەنیا بەهۆی پەروەردەیەكی 

باشەوە دێتەدی.
درێژابی  بە  پڕۆسەیەكە  پەروەردەكردن 
ژیانە كە لە لانكەوە دەست پێدەكات و بەگۆڕ 
پەروەردەكردنی  هەرچەندە  دێت.  كۆتایی 
زۆر  گشتی  بایەخی  دروستكردنی  بۆ  باش 
كردن،  بەبەرپرسیارێتی  هەست  وەك  گرنگە 
ئەم  دیكە.  لەوانی  بەئاگابوون  و  قوربانیدان 
لەلایەن  منداڵیەوە  لە  هەر  پێویستە  بەهایانە 
دروستی  پەروەردەكردنێكی  بە  دایبابەوە 
لایەنەكانی سۆز بچێنرێن، لایەنی كۆمەڵایەتی 
و لایەنی ڕۆحی كەسایەتی. پێویستە ئەمانەش 
لە كاتی  هەر زوو ئەنجامبدرێن، چونكە زۆر 
بناغەی  فیقهیەكان  كتێبە  ئاسانترە.  گەورەیی 
ڕێنیشاندانی سەرچاوە ئایینی و كەلتووریەكانن 
چونكە  موسڵمان،  كەسی  پەرەپێدانی  بۆ  لە 
لەسەر  گەورەیان  كاریگەریەكی  ئەوە  لەبەر 

بنیاتنانی كەسایەتی هەیە.
كتێبە  بە  پێداچوونەوە  پێویستە  بۆیە 
ئەو  زیادكرنی  بە  ئەویش  بكرێت  فیقهیەكاندا 
لایەنە ونبووانەی بایەخدانی گشتی بۆ كۆمەڵگە 
و تەواوی مرۆڤایەتی. ئەم لایەنە بەڕوونی لە 

قورئان و فەرموودەكاندا باسكراوە:
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قَبْلِهِمْ  مِنْ  والِْيَانَ  ارَ  الدَّه تَبَوءُوا  )والَّهذِينَ 
فِ  دُونَ  يَِ ولآ  إِلَيْهِمْ  هَاجَرَ  مَنْ  ونَ  بُّ يُِ
عَلَى  ويُؤْثِرُونَ  أُوتُوا  ا  مَِّه حَاجَةً  صُدُورِهِمْ 
يُوقَ  ومَنْ  خَصَاصَةٌ  بِهِمْ  كَانَ  ولَوْ  أَنْفُسِهِمْ 
)الحشر:  الُْفْلِحُونَ(  هُمُ  فَأُولَئِكَ  نَفْسِهِ  شُحَّه 

 .))9

واتە: ئەوانە یارمەتیدەرەكان، كە لە ماڵ 
و شوێنی خۆیان بوون لەشاری مەدینە لە 
پێش كۆچكردنی برا موهاجیرەكان باوەڕیان 
خۆشیان  لایان  بۆ  بكات  كۆچ  ئەوەی  هێنا 
هیچ  خۆیشیاندا  دەروونی  و  دڵ  لە  دەوێ، 
جۆرە حەسوودی و بەخیلیەك شك نابەن، 
بەشی  و  درا  كۆچكەران  بەشی  چونكە 
گیرا  كە  سامانەی  و  ماڵ  لەو  نەدرا  ئەوان 
لە جووەكان، فەزڵی ئەوانیش ئەدەن بەسەر 
زۆر  خۆشیان  ئەگەرچی  خۆیاندا  فەزڵی 
پێویستیان پێی بێت، ئەو كەسەشی دەروونی 
خۆی لە رژدی و بەخیلی بپارێزێت بەڕاستی 

هەر ئەوانن سەرفراز و سەركەوتوو. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە  نەدات  گرنگیی  كەسێ  هەر  دەفەرموێت: 
كاروباری موسڵمانان، ئەوە لەوان نییە؟ )إبن 

مسعود(.
هەتا ئاگامان لەوانی دیكە نەبێت لە كۆمەڵگەدا 
خاوەن  دراوسێكان،  هەتیوان،  هەژاران،  وەك 
باشترین  بگەینە  ناتوانین  پێداویستیەكان، 
لە  هەروەك  بیگەیەنێت.  دەتوانین  كە  ئاستێك 

قورئاندا و لە سورەتی )الماعون(دا دەبینین:

الَّهذِي  فَذَلِكَ  ينِ )1(  بِالدِّ بُ  يُكَذِّ الَّهذِي  )أَرَأَيْتَ 
طَعَامِ  عَلَى  يَُضُّ  ولآ   )2( الْيَتِيمَ  يَدُعُّ 
هُمْ  الَّهذِينَ   )4( لِلْمُصَلِّيَن  فَويْلٌ   )3( الِْسْكِيِن 
عَنْ صَلآتِهِمْ سَاهُونَ )5( الَّهذِينَ هُمْ يُرَاءُونَ 

نَعُونَ الَْاعُونَ )7(( )الاعون: 1ـ 7(. )6( ويَْ

واتە: ئایا دیت ئەو كەسەی كە بڕوای بە 
ئایین نییە؟ ئەوە كەسێكە كە پاڵ بە هەتیوەوە 
خواردەمەنی  بۆ  نادات  خەڵكی  هانی  دەنێ، 
ئەو  بۆ  واوەیلا  ئینجا  بەهەژاران،  دان 
بێئاگان،  نوێژەكانیان  لە  كە  نوێژخوێنانەى، 
یارمەتی  دەكەن،  رووپامایی  كە  ئەوانەی 
خەڵكیش نادەن و هەموو چاكەیەك لە خەڵكی 

دەگرنەوە.

هەیە  بەهێز  و  ڕاستەوخۆ  پەیوەندییەكی 
باشبوونی  و  كەسی  پەرستشی  نێوان  لە 
ئایینییەكان  سرووتە  پێویستە  كۆمەڵگەدا. 
هەتیوان،  چاودێریكردنی  بە  ببەسترێنەوە 
دراوسێكان.  یارمەتیدانی  و  هەژاران  ناندانی 
ئامادەكردنی  پەرستن  ڕاستەقینەی  ئامانجی 
مرۆڤە  خزمەتكردنی  بۆ  خواپەرستە  كەسی 
سواڵكەران  هەبوونی  هاوشێوەكانی. 
موسڵماناندا  وڵاتانی  شەقامەكانی  لەسەر 
ڕاستەقینە  بەرپرسیاریەتی  هەستی  نەبوونی 
خەڵكانی  لەنێو  ئەمەش  كە  دەسەلمێنێ، 

ئەمڕۆدا ڕەگی داكوتیوە. 
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خۆیان،  بە  بەرانبەر  هەن  كەس  چەندین 
یان ئەوانی دیكە، یان داهاتوویان زۆركەم، یان 
لە  ناكەن.  بەرپرسیاری  بە  هەست  هیچ  هەر 
ڕاستگۆیی  و  كاركردن  زۆر  كە  كۆمەڵگەیەكدا 
تاكەكان  بۆ  كەمی  بەرهەمێكی  تەنیا  یان  هیچ، 
دوور  بە  دووانە  لەم  خۆیان  ئەوانیش  هەیە، 
دەكەن،  دیكە  هی  لە  یارمەتی  داوای  دەگرن، 
ئەركەكانیان  كە  دەكەن  دیكە  كەسانی  لە  داوا 
لەوە  نكوڵی  بەڵام  بدەن،  ئەنجام  بەرانبەری 
دەكات كە بەرانبەر بە خۆی، یان خێزانەكەی هیچ 
بەرپرسیاریەتی  چەمكی  بێت.  لەسەر  بەرپرسی 
هاوچەرخەكاندا  موسڵمانە  كۆمەڵگە  لە  خود 
ڕاستەوخۆی  بەرەنجامێكی  ئەمەش  ونە. 
بەرفراوانبوونی چەمكی كۆمەڵگەراییە لە جیهانی 
موسڵماناندا. نابێت كەس چاودێریكردنی ئەوانی 
چونكە  بكات،  تێكەڵ  كۆمەڵگەرایی  لەگەڵ  دیكە 
كۆمەڵ  بە  گرنگی  زیاتر  تاك  لە  كۆمەڵگەرایی 
شێوازە  بنەماڵەچییەتی  و  خێڵگەرایی  دەدات. 
جیهانی  لە  بووە  كۆمەڵگەرایی  سەرەتاییەكانی 
كۆیلەبوون  ئەمڕۆدا  ڕۆژگاری  لە  موسڵماناندا. 
بە  گرتوەتەوە.  ئەمەی  جێگای  حكومەت  بۆ 
كۆمەڵگەرایی  ئەوا  ڕۆشنبیرانە،  چەمكێكی 
بە  »بیركردنەوەی  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە 
كۆمەڵ«، یان بیری مێگەل، كە ئەوەش دوژمنی 

هێزی  كە  )ئیجتهاد(ە،  تاك  ڕاستەقینەی  بیری 
پاڵنەرە بۆ پێشكەوتنی مرۆڤایەتی. بە چەمكێكی 
هەر  لابردنی  هۆی  دەبێتە  ئەمە  ئابووریانەش، 
جۆرە پاڵنەرێك بۆ بەرهەمهێنان لەلایەن تاكەكان 
و، گۆڕینیانە بۆ كەسانی بێبەرهەم و بەكاربەر. 
وەك  تاك  بیری  دەروونناسیەوە،  لەڕووی 
بە  گەشە  كۆمەڵگەرایی  دەبات.  لەناو  جێنیشین 
كەس  تێیدا  كە  پێدەدات،  پشتبەستن  كەلتووری 
ئەخلاقیشەوە،  لەڕووی  نییە.  خۆی  بە  متمانەی 
دەبێتە هۆی ترسنۆكی هەڵسوكەوتكردن، لەڕووی 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  یان  سیاسیشەوە، 
سەپاندنی  هەوڵی  كە  دوژمنكارانە  دەستەی 
حەزەكان بەسەر یەكتری، یان سەپاندنی خواستی 

»كەسی بەهێز« بەسەر كۆمەڵگەدا دەدات.
قورئان  سەرەوە،  ئەمەی  پێچەوانەی  بە 
وەك  خۆیان  ڕۆڵی  كە  دەكات  تاكەكان  لە  داوا 
خۆیان  و  بكەن  قبوڵی  و  هەڵبژێرن  جێنیشین 
هانیشیان  خوداوە.  ویستی  دەست  بە  بدەن 
دەدات كە هەوڵبدەن بۆ بەدەستهێنانی شتی باش 
ئەگەر  بۆ كۆمەڵگە.  و  بۆ خۆیان، دەوروبەریان 
ئێمە بەڕاستی ئەوەی كە بۆ خۆمان دەمانەوێت 
بۆ ئەوانی دیكەش بمانەوێت، ئەوكات دەمانەوێت 
ئەوانی دیكەش عەقڵانی و بەرپرسیار و ئازاد بن. 
فێر  منداڵان  موسڵماناندا،  وڵاتی  هەندێك  لە 

نەبوونی بەرپرسیاریەتی كەسی
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ڕەخنەگرییان  بیری  و  بن  ناچالاك  كە  دەكرێن 
نەبێت. فێری هەندێك دەستور و یاسای بەسەرچوو 
دەكرێن. زەكات لەسەر بنەمای باج لەسەر ژمارەی 
ئەو وشترانەی كە هەتە دەگوترێتەوە. منداڵان فێر 
خورما  و  دانەوێڵە  لە  بەشێك  چۆن  كە  دەكرێن 
بە هەژاران بدەن، لەكاتێکدا كە ئەم كردەوانە لە 
بێمانا  زۆر  بەڵام  گرنگن،  كشتوكاڵیدا  كۆمەڵگای 
دەبن لە شارە پیشەسازیەكانی ڕۆژئاوادا. كتێبە 
تێدایە  تایبەتیان  بەندی  ئێستاش  تا  فیقهیەكان 
و  كۆیلە  لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنییەتی  لەسەر 
موسڵمانە  مامەڵەپێكردنیان!  بۆ  دروست  ڕێگەی 
گەنجەكان فێری زانیاری بەسەرچوو و ناپێویست 
لەدەست دەدرێت كە  بەنرخ  دەكرێن. دەرفەتێكی 
پەرەپێدانی سۆز و هاوخەمییە بۆ پێداویستیەكانی 
نەنگیەكی  سۆزە  ئەم  نەبوونی  دیكە.  خەڵكانی 

داهاتووی  نەوەكانی  كەسایەتی  لە  گەورەیە 
ئوممەتدا. 

نییە  ئەوە  بۆ  دەكەی  زەكات  فێری  منداڵ  كە 
كە چۆنچۆنی ڕێژەی سەدی وشترەكان، خورما و 
دانەوێڵە كۆدەكرێتەوە، بەڵكو بۆ چاندنی تێگەیشتنە 
لە چەند چەمكێكی گرنگ وەك هاوكاری كۆمەڵایەتی، 
گرنگی  و  بەخشندەیی  قوربانیدان،  بەزەیی، 
خەڵكی  و  پێداویستی  خاوەن  لەگەڵ  بەشداریكردن 
پێویست، بوونی هەستێكی قووڵی بە سۆز و بەزەیی، 
گرنگترە،  كارە  ئەم  مادییەكانی  بوارە  لە  زۆر  كە 
و  بێدەرەتان  ئازارەكانی  لە  تێگەیشتنە  هەروەها 
هەژارانی كۆمەڵگە، بەجێگەیاندنی برایەتیە و خۆشی 
بەخشینی زەكات و خێرەكانی دیكە كە لەم تەمەنە 
نەك  جەختلێكردنەوەیەیە،  بەم  پێویستی  ناسكەدا 

لێكدانەوە بیركارییە بێزاركەرەكان.

كێشەیەكی دیكە كە ڕێگرە لە بەرەوپێشچوونی 
و  جادووگەرایی  پڕوپوچە،  شتی  موسڵمانان 
شارستانییەتی  جنۆكەوە.  جیهانی  بە  خولیابوونە 
ئیسلام لەسەر بناغەی زانین، زانست، بابەتیبوون 
كە  دڵخۆشیە  مایەی  نراوە.  بنیات  بیركردنەوە  و 
بە  باوەڕیان  لەكاتێكدا  زانایانی موسڵمان،  بزانین 
هەبووە،  دیكە  پێغەمبەرانی  هەموو  موعجیزەی 
باوەڕیان وابووە كە قورئان ئەو  لە هامان كاتدا 
پێغەمبەر  محەممەد  كە  ڕاستەقینەیە  موعجیزە 
مۆڤایەتی  بۆ  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
زیرەكی  لەگەڵ  قورئان  ئایەتەكانی  جێیهێشتووە. 
هۆكار  بنچینەی  لەسەر  و  دەدوێن  مرۆڤ 
تێڕامان،  توێژینەوە،  داوای  قورئان  دامەزراون. 
دۆزینەوە و بیركردنەوە دەكات. لە قورئاندا ئەمانە 
بیرۆكە زاڵ و ساڕێژكەرەكانن. ئەمە ئەو شێوازی 
عەقڵی  لە  دایباب  پێویستە  كە  بیركردنەوەیە 
منداڵەكاندا بیچێنن، چونكە كە گەورە بوون باوەڕیان 
بە كۆمەڵگەیەكی بیركەرەوە دەبێت، لەكاتێكدا كە 
باوەڕێكی توندیان بە خوا و ڕۆژی دوایی هەیە. 

و  پڕووپوچ  شتی  بناغەی  لەسەر  شارستانییەت 
لە  خەڵك  كەچی  نەبووە.  دروست  جادووگەرایی 
ترسناكی  چیرۆكی  لە  گوێی  خێزانییەكاندا  بابەتە 
ڕۆح  چارەسەركردنی  »هێزەكانی«  بۆ  گەڕانەوە 
لەجیاتی  دەبێت،  جادوو  و  ئەستێرە  و  جنۆكە  و 
دەروونی  و  پزیشكی  چارەسەری  بۆ  گەڕانەوە 
ئیسلام  ڕوحی  و  بنەماكان  بە  كارانە  ئەم  باش. 
دەگەیەنن.  منداڵانیش  هزری  بە  زیان  و  نامۆن 
ڕۆڵی ئێمە وەك دایباب ناساندنی بیرێكی زانستی 
قورئان  لێدەكاتەوە.  تەئكیدی  قورئان  كە  ڕۆشنە 
وەك  ئیلاهیەكانی  سوننەتە  لە  تەئكید  ئاشكرا  بە 
یاساكانی سروشت دەكاتەوە. ئەم یاسا سروشتیە 
پیرۆزانە نێردراوان و لەسەر پێغەمبەر )دروودی 
لەم  وەك  كراون  جێبەجی  بێت(  لەسەر  خوای 

ئایەتەدا ڕوونكراوەتەوە:

ا إِلآ مَا شَاءَ  أَمْلِكُ لِنَفْسِي نَفْعًا ولآ ضَرًّ )قُلْ لآ 
يِْ  ُ ولَوْ كُنْتُ أَعْلَمُ الْغَيْبَ لاسْتَكْثَرْتُ مِنَ الَْ اللَّه
لِقَوْمٍ  وبَشِيٌ  نَذِيرٌ  إِلآ  أَنَا  إِنْ  وءُ  السُّ نَِ  مَسَّه ومَا 

يُؤْمِنُونَ(. )الاعراف: 188(.

كەلتوورێكی شێوێنراو: گەڕانەوە بۆ دواوە و بۆ شتی پڕوپوچ و ئەفسانە
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هیچ  خاوەنی  من  بڵێ:  محەممەد  ئەی  واتە: 
ئەوەی خوا  نیم بۆخۆم مەگەر  زیانێك  سوود و 
بیەوێ، ئەگەر غەیب و شتە نادیارەكانم بزانیایە، 
هیچ  و  دەهێنا  بەدەست  زۆرم  خێروخۆشی 
خراپەو زیانێكم پێ نەدەگەیی، من تەنها ترسێنەر 

و مژدەدەرم بۆ خەڵكانیك كە باوەڕ دەهێنن.
ا إِلَُكُمْ إِلَهٌ  َ ا أَنَا بَشَرٌ مِثْلُكُمْ يُوحَى إِلَيَّه أَنَّه َ )قُلْ إِنَّه
عَمَلًا  فَلْيَعْمَلْ  هِ  رَبِّ لِقَاءَ  يَرْجُوا  كَانَ  فَمَنْ  واحِدٌ 
هِ أَحَدًا(. )الكهف: 110(. ا ولا يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّ صَالِحً
واتە: بەو بێباوەڕانە بڵێ: بێگومان منیش تەنها 
دێت،  بۆ  وەحیم  بەڵام  ئێوە،  وەك  ئادەمیزادێكم 
پەروەردگارێكی  ئێوە  پەروەدگاری  بەڕاستی 
تاك و تەنیایە، جا هەركەس بەتەمایە بە خزمەت 
پەروەدگاری بگات لە قیامەتدا ئەوە با كردەوەی 
كەس  پەروەدگاریدا  پەرستنی  لە  بكات،  چاك 

نەكات بە هاوبەشی.
لە  یەكێك  زانستیانە  بیرە  و  ئامانج  ئەم 
سەرزەوی.  شارستانییەتەكانی  گەورەترین 
لەماوەی ئەم سەردەمە ئاڵتونییەدا بەرهەمهێناوە، 
ئەوروپایان  یارمەتی  كە  بوون  موسڵمانەكان 

تاریكی  چاخی  لە  تا  ڕۆشنگەرایی  بەرەو  دەدا 
دەرچن كە چەندین سەدە بوو تێیدا نوقووم بوو 

بوون. )ئەلحەسەنی، 2011(.
باوكە،  و  دایك  ئەركی  یەكەمجار  ئەمە 
كە  مامۆستایە  و  قوتابخانە  ئەركی  دووەمجار 
منداڵی خاوەن زیرەكیەكی بەهێز و كەرامەت و 
كەسایەتی بەخێو بكەن كە تێگەیشتنی قووڵیان 
لە یاساكانی ئاسمان و سروشت، لە گەردوون 
و مرۆڤایەتی و زانستە كۆمەڵایەتیەكان هەبێت. 

فەیلەسوفی فەرەنسی ڕۆجیە گارودی 
وەسفی رەهەندەكانی شارستانییەتی 

ڕۆژئاوای كردووەو دەڵێت: 

ڕۆژئاوا  مۆدێرنی  شارستانییەتی 
و  جوان  شارستانییەتی  قەرزاری 
سیستمی یاسایی ڕۆمان و یۆنانییەكان 
و، ئەخلاقی مەسیحیەكان و بیركردنەوەی 

زانستی موسڵمانەكانە لە ئیسپانیا.

 )گۆڤاری ئەلحیوار، 2002(.
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ئێمە داوا لە دایباب دەكەین كە ڕاستگۆیانە 
سەیری بیروباوەڕە ئایینییەكانیان بكەن، چونكە 
پێداویستیە  لە كارەكان و  تێگەیشتنێكی ژیرانە 
بەسوودی  كاریگەری  ئایینەكەت  ناوەكیەكانی 
منداڵەكانت  بەخێوكردنی  چۆنییەتی  لەسەر 
بەشێوەیەك  پەروەردەكردن  گرنگە  دەبێت. 
ترس،  كەلتووری  بۆ  سەرنەكێشێت  كە  بێت 
بۆ  و  دواوە  بۆ  گەڕانەوە  خودپەرستی، 

هەڕەشەلێكردن.
شەرعناسەكان  و  )زانا  پێشتر  زاناكانی 
و  سرووت  لەسەر  دەكردەوە  تەئكیدیان  مەلا( 
ئاماژە بە یادی خودای  پەرستشەكان، قورئان 
تایبەتمەندییە  دوو  ئەم  دەكات.  )زیكر(  مەزن 
گرنگن بۆ فێركردنی منداڵ. پێویستە دایباب لە 
كاتی فێركردنی منداڵەكانیان لە تەمەنی زرنگیدا 
هەروەها  بن.  بەئاگا  ئیسلام  جیهانبینی  لە 
ئێمە  ئەركی  كە  بگوترێت  منداڵان  بە  پێویستە 
پەرەپێدانی ژیانە لەسەر زەوی بە بەها و یاسا 
مرۆڤایەتی  بۆ  گەورە  خوای  كە  ڕاستەكان 
ناردوون، پەرستش هۆكارێكە بۆ بەدەستهێنانی 

لە  كە  ئەوە  هۆی  دەبێتە  ئەمە  ئامانجانە.  ئەو 
هەوڵی  لە  و  تێبگەن  ژیان  گشتی  مەبەستی 

ئەنجامدانی شتە ڕاستەكاندا بن. 
دەبێتە  هەڵسوكەوتمان  دایباب،  وەك  ئێمە 
پێویستە  بۆیە  منداڵەكانمان.  بۆ  مۆدێلێك 
بەبەردەوامی یادی خوا بكەینەوە تا ئەنجامدانی 
خۆمان  ژیانی  كە  بیر  بێتەوە  ئەركانەمان  ئەو 
خۆش  پێی  گەورەش  خوای  و  دەكات  باشتر 
هەوڵی  ئەوپەڕی  پێویستە  تایبەتی،  بە  دەبێت. 
لەسەر  ڕاست  ژیانێكی  پاراستنی  بۆ  خۆمان 
بێت،  ژینگەكەمان  لە  ئاگامان  بدەین،  زەوی 
بەدوای زانستەوە بین، یارمەتی چەوساوەكان 
منداڵەكان  بن.  ئازاد  ئەوەی  بۆ  بدەین 
ڕاستەقینەی  مانای  لە  باشتریان  تێگەیشتنێكی 
ئەنجامیان  دایباب  كاتێك  دەبێت  پەرستشەكان 
ژیان  لە  مەبەست  كە  بكرێن  فێریش  دەدەن، 
تاقیكردنەوەی خاسیەتەكانی خەڵكە و هەوڵدانە 
بۆ بەئەنجامگەیاندنی باشترین كار لە هەردوو 

بواری تایبەت و گشتی لە كۆمەڵگەدا.
بۆ  بناغەیەك  خوارەوە  ئایەتانەی  ئەم 

جیهانبینی لە هزری منداڵدا دادەنێن:

جیهانبینینێكی هەڵە: لاوازبوون و ترس
محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:

 ))يُوشِكُ أَنْ تَدَاعَي عَلَيْكُمُ الُمَمُ مِنْ كُلِّ أُفُقٍ كَمَا تَتَدَاعَي الَكَلَةُ عَلى قَصْعَتِهَا، قُلْنَا: مِنْ قِلَّهةٍ بِنَا يَوْمَئِذٍ؟ قَالَ: لا، أَنْتُم 
عَلُ فِ قُلُوبِكُمُ الْوهَنَ، قِيلَ: ومَا الْوهَنُ؟  كُمْ ويَْ ُ الَْهَابَةَ مِنْ قُلُوبِ عَدُوِّ يْلِ، يَنْزَعُ اللَّه كُمْ غُثَاءٌ كَغُثَاءِ السَّه يَوْمَئِذٍ كَثِيٌ، ولَكِنَّه

يَاةِ وكَرَاهِيَةُ الَْوْتِ((. أبوداود قَالَ: حُبُّ الْحَ
واتە: ڕۆژگارێك دێت كە نەتەوەكانی دیكە هێرش دەكەنە سەرتان هەروەكو خەڵكێكی برسی كە هەوڵی 
كەمە؟  ژمارەمان  ئێمە  كە  چونكە  ئایا،  خوا  پێغەمبەری  ئەی  وتمان:  ئێمەش  دەدەن.  خواردن  قاپێك 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی: نەخێر، ئێوە ئەوكاتە زۆرن، بەڵام وەك كەفی سەر 
دەریا وان. خوای گەورە ترس و ڕێزی ئێوە لە دڵی دوژمنەكانتان لادەبات. دڵی ئێوەش پڕ دەكات لە 
لاوازی«، یەكێك گوتی »لاوازی چییە؟ ئەی پێغەمبەری خوا« پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

وەڵامی دایەوە »لاوازی خۆشەویستی ژیانی ئەم دنیایە و ڕقبوونەوەیە لە مردن«. ئەبوداوود

ڕێگایەكی هاوسەنگ: پەیڕەوێكی ژیرانە
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ِ رَبِّ  اتِي لِلَّه يَايَ ومََ )قُلْ إِنَّه صَلآتِي ونُسُكِي ومَْ
أُمِرْتُ وأَنَا  لَهُ وبِذَلِكَ  الْعَالَِيَن )162( لآ شَرِيكَ 

أَولُ الُْسْلِمِيَن )163(( )الانعام: 162ــ 163(  
و  نوێژ  بێگومان  بڵێ:  محەممەد  ئەی 
هەر  مردنم  و  ژیان  و  قوربانی  و  بەندایەتی 
پەروەدگاری هەموو جیهانیانە، هیچ  بۆ خوای 
هاوبەشێكی نییە، هەر بەوە فەرمانم پێ دراوە، 
من یەكەمی ناو موسڵمانان و فەرمانبەردارانم 

بۆ خوا.

والُْنْكَرِ(  الْفَحْشَاءِ  عَنِ  تَنْهَى  لاةَ  الصَّه )إِنَّه 
)العنكبوت: 45(

)نوێژخوێن(  بەرگری  نوێژ  بێگومان  واتە: 
دەكات لە كاری ناشیرین و ناپەسەند  و خراپە.

مِسْكِينًا ويَتِيمًا  هِ  عَامَ عَلَى حُبِّ الطَّه )ويُطْعِمُونَ 
نُرِيدُ  لا   ِ اللَّه لِوجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  َ إِنَّه  )8( وأَسِيًا 

مِنْكُمْ جَزَاءً ولا شُكُورًا( )الانسان: 8ــ9(.
واتە: خواردن دەدەن بە هەژاران و هەتیوان 
و دیلەكان هەرچەندە خۆیان حەزیشیان لێبێت، 
رەزامەندی  لەبەر  تەنها  ئێمە  بەڕاستی  دەڵێن 
پاداشت  چاوەروانی  دەدەینێ،  خواردنتان  خوا 

و سوپاس ناكەین لە ئێوە.

اتِ  الِحَ ُ الَّهذِينَ آَمَنُوا مِنْكُمْ وعَمِلُوا الصَّه )وعَدَ اللَّه
هُمْ فِ الَْرْضِ كَمَا اسْتَخْلَفَ الَّهذِينَ مِنْ  لَيَسْتَخْلِفَنَّه
لَُمْ  ارْتَضَي  الَّهذِي  دِينَهُمُ  لَُمْ  نَنَّه  ولَيُمَكِّ قَبْلِهِمْ 
هُمْ مِنْ بَعْدِ خَوْفِهِمْ أَمْنًا يَعْبُدُونَنِ لا  لَنَّه ولَيُبَدِّ
يُشْرِكُونَ بِي شَيْئًا ومَنْ كَفَرَ بَعْدَ ذَلِكَ فَأُولَئِكَ 

هُمُ الْفَاسِقُونَ( )النور: 55(.
كەسانەتان،  بەو  داوە  بەڵێنی  خوا  واتە: 
چاكەكانیان  كردەوە  و  هێناوە  باوەڕیان  كە 
كردووە، كە بێگومان دەیانكاتە جێنشین )خەڵكی 
دیكە( لە زەویدا هەروەك ئەوانی )ئیماندارانی( 
بۆ  ئایینەكەیان  جێنیشین،  كردە  ئەمانی  پێش 
رازی  پێی  خوا  كە  )ئایینە(ی  ئەو  دەچەسپێنێ 

بە  دەگۆڕێ  بۆ  بیمیان  و  ترس  بۆیان،  بووە 
من  هەر  ئیتر(  )لەوكاتەدا  ئارامی  و  ئاسایش 
نادەن،  بڕیار  بۆ  هاوبەشێكم  هیچ  دەپەرستن 
هەر كەس لە دوای ئەوە )بەدیهاتنی بەڵێنەكان( 
ئەوانەن  هەر  بەڕاستی  ئەوە  بێ،  بێبڕوا 

دەرچوون لە ڕیگای خوا.

منداڵەكانت فێری خۆشویستنی قورئان بكە:
خودایان  كە  منداڵانێك  پەروەردەكردنی  بۆ 
قورئانیان  دایباب  پێویستە  بووێت،  خۆش 
كتێبێكی  تەنیا  كە  نا  ئەوە  لەبەر  بناسێنن  پێ 
پیرۆزە و لە هەندێك رێورەسمی ئایینی كەمدا 
سەر  بخرێتە  ساڵ  كۆتایی  تا  بخوێنرێتەوە 
ڕەفەكان. ئایا پێویستە تەئكید لە پێدانی زانیاری، 
یان لە پەرەپێدانی لایەنی سۆزداری و دەروونی 
بەدەستهێنانی  بكرێتەوە؟  منداڵ  ڕۆحی  و  دڵ 
زانین و زانیاری بەدرێژایی ژیانی هەر كەسێك 
بەردەوام دەبێت، بەڵام گەشەپێدانێكی دروستی 
لەسەرەتای  پێویستە  دەروونی  و  سۆزداری 
بكەوێتە  دەبێ  زۆرجارانیش  بێت،  منداڵیەوە 

پێش ساڵانی هەرزەكاری.
كە  ئەوەیە  ڕوودەدات  ئەمڕۆ  ئەوەی 
لە  منداڵەكانیان  بەبەردەوامی  موسڵمانان 
سەرەتای منداڵیەوە بە باسكردنی ئاگری دۆزەخ 
باسی  بەدەگمەن  كە  كاتێكدا  لە  دەترسێنن، 
خۆشەویستی و بەزەیی و سۆزی خودا و جوانی 
بەهەشت دەكەن. ئێمە جەخت لەوە دەكەین كە 
چۆن ئەگەر بێگوێیی خودا و دایباب بكەن، یان 
ئەوە  كەچی  دەسووتێن،  بدەن،  ئەنجام  هەڵە 
فەرامۆش دەكەین كە ئاماژە بەوە بدەین چۆن 
ئەگەر بە باشی هەڵسوكەوت بكەن، گوێڕایەڵی 
خودا بكەن، گوێڕایەڵی دایبابیان بكەن، یارمەتی 
ئەوا  ئەوانی دیكە بدەن و كاری راست بكەن، 
ئێمە  بەهەشت.  دەچنە  و  دەدرێنەوە  پاداشت 
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بیریان  بەردەوامی منداڵەكان دەترسێنین و  بە 
كە  ئەوەی  وەك  سزادەدرێن  كە  دەخەینەوە 
دەگمەن  بە  لەكاتێكدا  بن،  خراپ  تاوانبارێكی 
خۆشەویستی  بە  ئاماژە  و  دەدەین  هانیان 
هەڵسوكەوتە  لەسەر  پاداشتكردنیان  و  خودا 
باشەكانیان دەكەین. لەم ژینگەیەدا، منداڵان بە 
ترس و تۆقان گەورە دەبن. ئەوانیش بۆچونێكی 
نەرێنیان دەبێت و متمانەیان بە خۆیان نابێت و 
لەوەش خراپتر بە گشتی لە باوەڕهێنان سارد 

دەبنەوە. 
هەمیشەییان  نەریتی  وەك  مامۆستایان 
قورئان  گوتنەوەی  بە  دەكەن  دەست  سەرەتا 
جوزئی  یان  عم،  )جوزئی  كۆتاییەوە  بەشی  لە 
تێدایە،  كورتی  سوورەتی  بەشە  ئەم  30یەم(. 
دابەزیون.  مەككە  لە  وەحیەوە  لەسەرەتای  كە 
چەوسێنەرە  ئەو  كورتانە  ئایەتە  لەم  مەبەست 
هۆزەكانی  لە  بوو  لەخۆباییانە  لادەرو  ڕێ  لە 
قورەیش و سەركردە بتپەرستەكانی وەك ئەبو 
ئایەتانەی سەرەتادا  لەم  لەهەب.  ئەبو  و  جەهل 
ئازاری  كە  دەكات  كەسانە  لەو  ڕوو  قورئان 
لێكوشتوون،  هەندێكیانیان  داوە،  موسڵمانانیان 
پلانی كوشتنی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
كردبوو  بەرپا  شەڕێكیان  دانابوو،  یان  بێت(، 
لەم  مەبەست  باوەڕداران.  قەڵاچۆكردنی  بۆ 
بوو،  زاڵمانە  ئەو  بەئاگاهێنانەوەی  سورەتانە 
دەكەوتە  گەواڵە  وەك  توندانە  سوورەتە  ئەم 
توندیان  ئاگاداركردنەوەی  بۆیە  بەرگوێیان، 

تێدایە. سەیری ئەم نموونانەی خوارەوە بكە:

( )السد: 1(. تْ يَدَا أَبِي لََبٍ وتَبَّه )تَبَّه
واتە: لەناوچێ  هەردوو دەستی ئەبولەهەب، 

لەناویش چوو.

)ويْلٌ لِكُلِّ هُمَزَةٍ لَُزَةٍ( )المزة:1(.
واتە: سزا و لەناوچوون بۆهەموو نەنگ و 

گرێیەكی بەدگۆ، گرێیەكی تانەدار.

يَوْمَئِذٍ  وُجُوهٌ   )1( الْغَاشِيَةِ  حَدِيثُ  أَتَاكَ  )هَلْ 
نَارًا  تَصْلَى   )3( نَاصِبَةٌ  عَامِلَةٌ   )2( خَاشِعَةٌ 
حَامِيَةً )4( تُسْقَى مِنْ عَيْنٍ آَنيية )5( لَيْسَ لَُمْ 
طَعَامٌ إلا مِنْ ضَرِيعٍ )6( لا يُسْمِنُ ولا يُغْنِ مِنْ 
جُوعٍ )7( وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ نَاعِمَةٌ )8(( )الغاشية: 

1ــ8(.
)ڕۆژی  دوایی  رۆژی  هەواڵی  ئایا  واتە: 
لەو  دەموچاو  زۆر  پێگەیشتووە،  داپۆشەرت( 
شەرمەزارن،  ریسواو  و  ترسناك  ڕۆژەدا 
هەواڵدەرێكی دەدرێن لەسەرچاوەی كۆڵ بەكۆڵ 
و زۆرگەرم، خۆراكیان هەر دركی وشترخواری 
ئاگرینە، نەقەڵەوی دەكات نەبرسیەتی لادەبات، 
و  جوان  و  پاراو  ڕۆژەدا  لەو  رووخسار  زۆر 

گەشن.

فِيَن( )الطففين: 1(. )ويْلٌ لِلْمُطَفِّ
واتە: هاوار بۆ تەرازووبازان.

هَا الْكَافِرُونَ( )الكافرون: 1(. )قُلْ يَا أَيُّ
واتە: ئەی محەممەد بڵێ: ئەی بێ  باوەڕان.

)إِذَا زُلْزِلَتِ الَْرْضُ زِلْزَالََا( )الزلزلة:1(.
هاتە  خۆی  بەلەرزینی  زەویی  كاتێك  واتە: 

لەرزە..
هەرچەندە مەبەست لەم گوتارە توندە منداڵە 
بێتاوانەكان نەبوون، بەڵام هەر جێگەی داخە كە 
لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا ئەمانە یەكەمین ئایەتەكانن 
كە فێری منداڵان دەكرێن. هۆكاری گوتنەوەی 
وا  و  كورتن  زۆر  كە  ئەوەیە  ئایەتانە  ئەم 
دادەنرێن لەبەركردنیان ئاسانە. پێویستە لەبری 
تەمەنیانەوە  لەسەرەتای  منداڵەكان  ترساندنی 
دۆزەخ  خواسی  و  باس  دووپاتكردنەوەی  بە 
و  خودا  خۆشەویستی  لە  تەئكید  سزادان،  و 
بكەینەوە.  بەهەشت  جوانی  و  دایباب  بەزەیی 
باری  لەگەڵ  منداڵیدا  سەرەتای  لەماوەی  ئەمە 
دەروونیان و چاندنی هەستكردن بە ئاسایش، 
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و  بەخشندەیی  گەرموگوڕی،  خۆشەویستی، 
نەرمی دەگونجێت. باشترە كە بە خۆشەویستی، 
سیفاتە  و  خودا  بەخشندەیی  سۆز،  بەزەیی، 
پێویستە  پێبكەین.  دەست  دیكە  جوانەكانی 
منداڵان پێیان بگوترێت كە ئەوان باشن و خوا 
ئەوانی خۆشدەوێت پێش ئەوەی فێریان بكەین 
كە ئەوان خوایان خۆش بووێت. زنجیرەكە دەبێت 
خۆشەویستی  باسی  )یەكەمجار(  سەرەتادا  لە 
بێت  ئەوان  پابەندیی  پاشان )دووەم(  بێت  خوا 

بە خۆشەویستی خواوە.
ئیتر  تێدەگەن،  لەمە  منداڵەكان  كاتێكیش 
بابەتەكانی  نەرمونیانی  بە  دەتوانن  دایباب 
دۆزەخ و سزادانی كاری خراپ بهێننە پێشەوە. 
دەبێت ئەو ئایەتانەی كە ئاگاداری و هەڕەشەیان 
بناسرێنرێن  تاوانە گەورەكان كاتێك  بۆ  تێدایە 
خۆیان  نەك  لێوەربگرن،  وانەی  منداڵەكان  كە 
بدەن بە دەست ترسەوە. ئەمە لە كۆتایی منداڵی 
تر  گەورە  كاتێك  دەبێت،  هەرزەییدا  ساڵانی 
دەبن و دەتوانن زیاتر لە بیرۆكە مەعنەویەكان 

و دەرئەنجامی كارەكانیان تێبگەن. 
هزر  گەشەپێدانی  چۆنییەتی  لە  پێویستە 
بەتایبەتی  بین،  بەئاگا  منداڵەكان  دەروونی  و 
دایباب  پێویستە  قورئاندا.  فێركردنی  كاتی  لە 
چیرۆكە  لە  )بەتایبەت  ئایەتەكان  گونجاوترینی 
قورئانییەكان( بۆ منداڵەكانیان دیاری بكەن و لە 
قۆناغە جیاوازەكانی گەورەبوونی منداڵەكانیاندا 
هاوەڵانی  زۆربەی  بكەنەوە.  لەسەر  تەئكیدیان 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
لەو  پێناسێنرا.  قورئانیان  كاتێك  پێگەشتبوون 
لەسەریان  قووڵی  كاریگەری  قورئان  تەمەنەدا 
هەبوو. ئەو بەهێزی و بوێرییەی كە هەیان بوو 
زیاتر دەبوو و قورئان ڕێگەی ڕەوشتی بەرزی 
نیشان دەدان. پسپۆرانی زانستی قورئان، لەگەڵ 
شارەزایانی پەروەردە و زانایانی كۆمەڵایەتیدا، 
كە  بكەن  دایباب  ئامۆژگاری  دەتوانن  پێكەوە 
چۆن منداڵەكان لەگەڵ زنجیرەی ئەو ئایەتانەی 

لە تەمەنیانەوە نزیكن فێر بكرێن. بە دڵنیایەوە، 
درێژایی  بە  قورئان  ئایەتەكانی  هەموو  دەبێ 
پرسیارەكە  بەڵام  بگوترێنەوە.  كەسێك  تەمەنی 
ئەوەیە: بە چ زنجیرەیەك پێویستە بگوترێنەوە؟ 
دووپات  تەمەنێكدا  چ  لە  پێویستە  ئایەتێك  چ 
بكرێتەوە؟ ئاشكرایە گونجاو نییە كە بە هەمووی 
 37 چونكە  پێبكەین،  دەست  30یەم  بەشی 
سوورەتی كورتی تێدایە. نابێت تەنیا بە ئاسانی 

وەبیرهاتنەوەی هەر ئەو جێگەی بایەخ بێت. 
عەرەبی  زمانی  بە  كە  دایبابانەی  ئەو  با 
بە زمانی خۆیان  ئایەتەكان  مانای  ناكەن  قسە 
ئێستادا  لە  بكەنەوە.  ڕوون  منداڵەكانیان  بۆ 
تەنیا  كە  دەكەنەوە  ئەوە  لەسەر  هەر  جەخت 
بە عەرەبی بخوێننەوەو ئایەتەكان بەبی زانینی 
واتاكانیان لەبەر بكرێن. باشتر وایە كە دایباب 
بخەن  بەدەست  قورئان  باشی  وەرگێڕانێكی 
بخوێنن،  واتاكانیشی  خوێندنەوەیدا  لەگەڵ  و 
پەرەپێدانی  بە  دەست  منداڵەكان  ئەوەی  بۆ 
پەیوەندی لەگەڵ جیهانبینی و پەیامی قورئاندا 
نەتوانن ئەوە بكەن، ئەوە  دایباب  بكەن. ئەگەر 
چاودێری  و  بدۆزنەوە  مامۆستایەك  دەتوانن 
منداڵەكانیان  بەچی  و  چۆن  كە  بكەن  ئەوە 
فێردەكرێن. دەتوانرێت بە شێوەیەكی ڕێكوپێك 
لە ماڵدا تۆماری قورئان لێ بدرێت بۆ ئەوەی 
كە  گرنگە  بن.  ئاشنا  دەنگەكە  بە  منداڵەكان 
دابنرێت  ناسراو  خوێندنەوەی  شێوەیەكی 
ڕۆژێك  هەموو  فێربن  منداڵەكان  ئەوەی  بۆ 
عەرەبی  زمانی  فێربوونی  بخوێننەوە.  قورئان 
وەك زمانی دووەم یارمەتی منداڵەكان دەدات 
مامەڵەی  خۆیان  و  ببن  قورئان  فێری  كە 
منداڵان  باشی  كتێبی  چەندین  بكەن.  لەگەڵ 
بڵاوكراونەتەوە كە چیرۆكی پێغەمبەران و ئەو 
وانانەی گرتۆتەخۆ كە لێیانەوە فێر دەبن. دەبێت 
دایباب، یان ئەم چیرۆكانە بكڕن، یان بیانخوازن 
كە لەگەڵ خوێندنەوەی قورئانیشدا منداڵەكان بە 

قورئان ئاشناو دڵخۆش دەبن.
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بە  بیرۆكەی  كە  هەن  كورت  نزای  چەندین 
مرۆڤ  بیری  خودا  چاودێریكردنی  و  ئاگایی 
دەخەنەوە. ناساندنی ئەو نزایانە ئاسانن و یارمەتی 
سوپاسكردنی  بە  بگرن  خوو  كە  دەدەن  منداڵ 
خوداوە، داوای ڕێنوێنی و پارێزگاری لێ بكەن. 
بیر بچێتەوە.  ناهێڵن كە خودایان  نزایانەش  ئەو 
پاش  و  پێش  دایباب  پێویستە  نموونە،  بۆ 
نانخواردن بەدەنگی بەرز سوپاسی خودا بكەن، 
ئەوانەوە  دوای  لە  بكەن  منداڵەكانیان  لە  داوا 
پێویستە  هەروەها  بكەنەوە.  دووبارە  نزاكان 
بەجێهێشتنی  ماڵەوە،  چوونە  كاتی  لە  بكەن  نزا 
هەستاندا.  لەكاتی  و  نوستن  كاتی  لە  ماڵەوە، 
ئەمە بیری سوپاسگوزاریان تێدا دەچێنێت. تەنیا 
گوتنی )بسم اللە( لە كاتی دەستكردن بە كارێك 
وا دەكات لەلایەن منداڵانەوە چاودێری دەكرێت 
لەوانەیە  هەرچەندە  دەكرێتەوە.  لاسایی  و 
لەسەرەتاوە بۆ منداڵ ناخۆش و بێمانا بن، بەڵام 
پێویستە پارێزگاری لەم كارە بكرێت. لە كۆتاییدا 
زیاتر  كە  دەكات  منداڵەكان  لە  وا  خووە  ئەم 
لەگەڵ  پەیوەندییەیان  ئەم  و  بكەنەوە  یادی خوا 

ژیانیان.  ببێتە لایەنێكی سروشتی  خوای گەورە 
خودا  بەزەیی  بە  دەستی  بە  هەست  هەروەها 

دەكەن لە هەموو شتێكدا. 
پێویستە  كە  نوێژكردن،  سەر  دێینە  كاتێك 
ژیانی  سروشتی  و  گرنگ  بەشێكی  ببێتە 
نموونە  باشترین  دایباب  ئەوا  دایباب.  ڕۆژانەی 
منداڵەكانتدا  لەبەردەم  منداڵەكانیان.  بۆ  دەبن 
بانگ بدە و بە گرنگیەوە سەیری كاتی نوێژ بكە. 
هەموو  و  بكوژێنرێتەوە  تەلەفزیۆنەكە  پێویستە 
كەس خۆی ئامادە بكات بۆ ئەوەی نوێژەكە لە 
كەش و هەوایەكی باشدا بەڕێوەبچێت. پێویستە 
پێشەوەی  لە  ئارامیەوە  بە  ئاگایی و  بە  دایباب 
منداڵەكانیان نوێژ بكەن. زۆركات بێئارامیەك بۆ 
پەلەكردنە  ئەم  هەیە،  نوێژەكە  بە  كۆتاییهێنان 
لەلایەن منداڵەكانەوە تێبینی دەكرێت و گومانی 
لاسایی  نوێژەكە  لە  دیقەتدان  بێ  كە  نییە  تێدا 
دەكەنەوە. پێویستە لە پێش نوێژ و دوای نوێژ 
فێری  منداڵەكانیش  ئەوەی  بۆ  بكرێت  دوعا 
هەمان شت ببن. نزای هەر شتێك لە خودا بكە 

كە هەست بكەیت پێویستیت پێی هەیە.

منداڵەكانت فێری نوێژ بكە: یادی خودا بە بەردەوامی 
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منداڵەكان فێری گەڕانەوە و 
پەشیمانی  و تەوبەكردن بكە

كارەكانیان  كە  تێبگەن  منداڵەكان  پێویستە 
هەڵسوكەوتكردن  خراپ  دەبێت،  دەرئەنجامی 
ئاشكرایە،  خودا  لای  لە  و  شەرمەزارییە 
پێویستە  ئەنجامدەدەن  خراپ  كارێكی  كاتێك 
كە  نییە  بەس  تەنیا  ئەوە  بكەن.  تەوبە 
لێبوردن بكەن و پاشان هەر  منداڵەكان داوای 
كە  تێبگەن  منداڵەكان  پێویستە  بن.  بەردەوام 
هەڵسوكەوتێكی  لە  كەسێك  پەشیمانبوونەوەی 
ئەمەش  بكرێت.  خودا  ئاڕاستەی  دەبێ  خراپ 
بەئاگابوون  زیاتر  بۆ  دەكاتەوە  دەرگایەك 
فێری  منداڵەكانیان  دایباب  بەمجۆرە  خودا،  لە 
ئینجا  بكەن.  خودا  بەزەیی  و  خۆشەویستی 
منداڵەكان دەتوانن پەیوەندییەكی قووڵتر لەگەڵ 

خوادا دروستبكەن. 
دایباب لەپای هەوڵەكانی فێركردنیان لەلایەن 
منداڵەكانیانەوە سوپاس ناكرێن، بە پێچەوانەوە، 
رووبەڕووی  منداڵەكانیانەوە  لەلایەن  رەنگە 
بەرگریكردنێك  جۆرە  هەموو  و  یاخیبوون 
بەبەردەوام  ئەوەش  سەرەڕای  ببنەوە. 
و  بەرز  دەنگێكی  بە  دۆخەكە  ڕوونكردنەوەی 
توند بدرێ هاوكات بە پێدانی سۆزێكی زۆر لە 
كاتی پەشیمانبوونەوەو تەوبەكردندا، بەمشێوەیە 
كارە  چاكردنەوەی  و  تەوبەكردن  پراكتیزەی 
دواتر  دەكات.  بەهێزتر  منداڵان  لای  خراپەكان 
كە منداڵەكان گەورە دەبن، ئەگەر كەسێك ئازار 
بدەن، یان خراپەیەك ئەنجامبدەن، دەزانن چۆن 

نێوانیان لەگەڵ خوادا چاك بكەنەوە.

پێغەمبەر  محەممەد  بكە  ئاشنا  منداڵەكانت   
)دروودى خواى لێبێت( و پێغەمبەرانی دیكە.

دایباب ئامۆژگاری دەكرێن كە كتێبخانەیەكی 
بچووك دابنێن و نەریتی خوێندنەوە لە خۆیان  
ژیاننامەی  دەتوانن  بڕسكێنن.  منداڵەكانیان  و 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( )باسی 
پەیامەكەی(،  و  كەسایەتی  منداڵی،  ژیانی، 
هاوەڵەكانی  و  كچەزاكانی  بەسەرهاتی 
پێغەمبەران  ژیاننامەی  بیگێڕنەوە.  و  بخوێنەوە 
دنیای  بچنە  كە  دەدات  منداڵەكان  یارمەتی 
بەهێزیان  پەیوەندییەكی  و  پێغەمبەران  ژیانی 
لەگەڵ پێكبهێنن و وەك نموونەیەكی بەرز لێیان 
بڕوانن. پێویستە ئەم چیرۆكانە لەگەڵ تەمەنی 
منداڵەكان و بوارە پەیوەندیدارەكان بە منداڵان 
بگونجێنرێن. هەروەها پێویستە دایباب چیرۆكی 
پیاوان و ژنانی بەهێز و سەركردەی بەڕەوشت 

لە مێژوودا بۆ منداڵەكانیان بخوێننەوە. 
دەستكەوتەكانی  دەربارەی  منداڵەكان 
ببە  منداڵەكان  فێربكە.  ئیسلام  شارستانییەتی 
و  مێژوو  و  هونەر  لە  بهێڵە  و  مۆزەخانە  بۆ 
مۆزەخانەكان  شارەزابن.  ئیسلام  ئەندازیاری 
ئیلهام  بەخشینی  بۆ  زۆرباشن  شوێنێكی 
دەربارەی مێژوو بە منداڵەكان، زۆرجاریش ئەو 
مۆزەخانانە چالاكیان هەیە كە دایباب دەتوانن 
سەرچاوەی  هەروەها  ببینن.  لێ  سوودیان 
بابەتە  ئەم  بۆ  كە  هەیە  زۆرباش  ئینتەرنێتی 
دۆزینەوە   1001 نموونە،  بۆ  تەرخانكراون، 
لە  موسڵمانانە  دەستكەوتەكانی  نیشاندانی  كە 

هەزار ساڵی ڕابردوودا
  .Http://www.1001invenntions.com
كە  باشە  زۆر  كارێكی  هەروەها   )  (  
كەلتووری  دۆزینەوە:   1001 پەرتووكی  دایباب 
كتێبە  ئەو  بكڕن.  ئێمەدا  جیهانی  لە  موسڵمانان 
ڕازێنراوەتەوە  جوان  و  ئاسانە  خوێندنەوە  بۆ 
هەزار  ماوەی  لە  خوێنەر  بۆ  ڕێنیشاندەرە  و 
ساڵی ڕابردوو لە زانست و تەكنولۆجیا و ژیانی 
سەركردەكانی سەدەی ناوەڕاست كە دۆزینەوە 
ڕاستەقینەكانیان یارمەتی دروستبوونی جیهانی 
و  ئەلیكترۆنییەكان  پێگە  داوە.  ئێمەی  ئەمڕۆی 
و  وێنە  كە  دیجیتاڵیەكان  تۆمارە  و  كتێبەكان 
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نیشان  جیهانە  ئەم  جوانی  دەگرن  لەخۆ  دەنگ 
هەروەها  دەژین،  تێدا  ئێمەی  ئەمڕۆ  كە  دەدان 
پێویستە  ڕێنیشاندانە.  گرنگی  سەرچاوەیەكی 
منداڵان فیلمی بینراویان نیشان بدرێت، بەتایبەتی 
)معجز(ەكانی  سەرسامیی  وەسفی  كە  ئەوانەی 

ئەفراندن دەكەن )هەروەك موعجیزەی هەنگ(.
دەبن،  گەورە  منداڵان  كە  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
هەر كاریگەرییەكانی دنیابینی عەلمانی لە ویژانی 
گەورەبوویاندا زیاتر قووڵدەبیتەوە. ئامادەبە بۆ 
بابەتگەلی  لەبارەی  پرسیارەكان  وەڵامدانەوەی 
وەك تیۆرەكانی پەرەسەندن، كە تائێستاش هەر 
تیۆرن و بەشێوەیەكی زانستی نەسەلمێنراون. 
هەر  تووشبوونی  بۆ  ئامادەن  منداڵەكان 
جیهانێكی  نێو  دەچنە  كە  ساتەوە  لەو  شتێك 
بەرفراوانەوە، دایبابیش زۆر بێئاگان ئەگەر واز 
لە باوەڕ بێنن بۆ ئەوەی دڵۆپ دڵۆپ لای منداڵان 
و  خودا  لەبارەی  زانین  كە  كاتێك  بكات.  زیاد 
دروستكراوەكانی بە قووڵی لە منداڵدا چێنران، 
ئیتر مامەڵە لەگەڵ هەندێ تێڕوانینی عەلمانیانە 
بەرپەرچدانەوە،  بۆ  منداڵان  دەبێت.  ئاسان 
تێكدانی  بۆ  هەوڵێك  هەر  فەرامۆشكردنی  یان 
و  بەهێز  بناغەیەكی  بە  پێویستیان  جیهانبینیان 

بەمتمانە هەیە. 

منداڵەكانت فێری هەڵسوكەوت بكە
ئیسلامدا چەمكی  لە  هەڵسوكەوت  چەمكی 
پێویستە  منداڵان  لەخۆدەگرێت.  ڕەوشت 
فێربكرێن كە بڵێن تكایە، سوپاس، سوپاس بۆ 
شاء  )ان  بیەوێ  خودا  گەر  )الحمدللە(،  خودا 
كەچی  علیكم(.  )السلام  لێبێ  سڵاوتان  اللە(، 
زۆر كات، ئەم سڵاوكردنە جوانە دەگۆڕێت بۆ 
پێویستە منداڵان فێری  یان باشیت؟.  چۆنیت؟ 
هەڵسوكەوتی جوانی خواردن و خواردنەوەو 
رێكپۆشی و چۆنییەتی مامەڵەكردن بەڕێزەوە 
لە ژینگە كۆمەڵایەتییەكاندا ببن. گرنگە منداڵان 

و ژینگەی ماڵەوە بەپاكی بپارێزرێت، ڕێكوپێك 
خۆیان  ئەوانیش  ئەوەی  بۆ  بێت  ڕێكخراو  و 
منداڵەكان  لە  سەر  بكەن.  دابانە  ئەم  فێری 
مەشێوێنە، هەندێك جار وا باشترە كە قاپێك 
خواردنێكی  لەوەی  لێبنرێت  سادە  چێشتی 
ڕازاوە هەبێت بۆ ئەوەی كاتێك كە خواردنێكی 
بەلەزەتیان پێ دەدرێت نرخی خواردن بزانن. 
زۆر زیادەڕەویكردن لە پێداهەڵدان و پێزانینی 
هۆی  ببێتە  یان  بێت،  خراپ  لەوانەیە  منداڵ 
لەخۆبایی بوون. پێویست ناكات كە داوای هەر 
یارییەكیان كرد بۆیان بكڕیت. ئەگەر بەڕاستی 
شتێكیان ویست، ئەوە با جار جار با ڕێگەیان 
پێ بدرێت كەمێك كاری ڕۆژانەی ماڵ بكەن. 
گەورە  خوای  كە  بخرێتەوە  بیریان  پێویستە 
بۆ  ببەخشێت.  پێ  باشتریان  شتێكی  لەوانەیە 
لێیە  حەز  چیان  ناتوانن  كە  كاتێك  نموونە 
چارەسەرێكی  دۆزینەوەی  بە  با  بێت،  هەیان 
دیكە بێت، ئەمەش منداڵەكان بۆ پێشهاتەكانی 
واقیع ئامادە دەكات، هەروەها هەموو ئەو بەها 
و ڕێكخستنانەی كە بە درێژایی ژیانیان فێری 

دەبن زۆر باش خزمەتیان دەكا.

 پێویستە تۆ یەكەمجار چی فێری منداڵەكانت 
بكەیت: كە ئەوان خوایان خۆش بووێت، یان 

خوا ئەوانی خۆش دەوێت؟
ئەگەر منداڵەكان فێر بكرێن كە بڵێن »من 
و  زەوی  و  من  خودا  خۆشدەوێت،  خودام 
جۆرە  چ  ئایا  ئەفراندووە«،  مانگیشی  و  خۆر 
پەیامێكیان پێدراوە؟ پێش هەموو شتێك، دەبێ 
لا  خودایان  بیرۆكەی  منداڵەكان  كە  بزانرێت 
و  مەعنەوییە  بیرۆكەیەكی  ئەوە  چونكە  نییە، 
ئەوە  گرنگی  ئایا  تێنەگەیشتوون.  لێی  هێشتا 
چییە شتێكیان خۆش بوێت، یان خۆش نەوێت 
بۆ  لە  زیاتر،  لەوەش  نازانن چییە؟  كە جارێ 
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لە  گەردوون  و  خۆیان  هەبوونی  منداڵەكان 
دەوروبەری ئەوان ڕاستیەكە و شتێكی تایبەت 
پێچەوانە  بابەتەكە  ئەگەر  هەرچەندە  نییە. 
»خودا  كە  بكرێن  فێر  منداڵەكان  و  بكرێتەوە 
دروستكردوە  تۆی  ئەو  خۆشدەوێت،  تۆی 
دروستكردوە«،  تۆ  خۆشی  بۆ  گەردوونی  و 

چییە  كائینە  ئەو  بزانن  دەیانەوێت  كاتە  ئەو 
خۆیان  بە  بایەخ  و  خۆشدەوێت  ئەوانی  كە 
بەدڵنیایەوە  ئەوا  دەدات.  خۆشگوزەرانیان  و 
زاتە  ئەو  لەگەڵ  پەیوەندیان  كە  دەیانەوێت 
ئەوەی  بۆ  هەبێت  بەئاگایە  و  خۆشەویست 

زیاتر لەبارەیەوە بزانن.

پەیوەندییەكی بەهێز لە نێوان پەرستش و 
ژیاندا هەیە، خۆشبەختانە خۆتەرخانكردنە بۆ 
ویستی بەدیهێنەر، بۆیە پێویستە هەڵسوكەوتە 
ویستی  بنچینەی  لەسەر  ئێمە  باشەكانی 
ڕازیكردنی ئەو بێت. كە ئەوپەڕی سەرچاوەی 
خودا  ڕازیكردنی  ڕێگای  ڕاستییە.  و  باشی 
ئەوەیە كە بە مەبەستی باشتركردنی جۆری 
دەوروبەریشمان  كەسانی  و  خۆمان  ژیانی 
دوای فەرمان و ڕێنیشاندانەكانی ئەو بكەوین، 
ئێمە لایەنی ڕۆحیمان وا بەهێزتر دەكەین كە 
و  بین  ڕاستگۆ  بكەین،  كار  زۆر  بین،  باش 
یارمەتی ئەوانی دیكە بدەین، بەمە لە بەدیهێنەر 
نزیكتر دەبینەوە. ئێمە بە یارمەتیدانی ئەوانی 

دیكە یارمەتی خۆمان دەدەین، بە ڕێزگرتنمان 
لە مافی ژیان، لە خاوەندارێتی، لە شەرەف و 
لە چەوسانەوە  ئازادی، دووركەوتنەوەشمان 
ئەم  هەموو  داپڵۆسێن.  بەرگەگرتنی  و 
خەباتانە پێویستیان بە بەردەوامی هۆشیاری 
جوانەكانی  سیفەتە  و  خودا  یادكردنەوەی  و 
ئەم  ئایینییەكان  سروتە  ئەنجامدانی  هەیە. 
خودای  بۆ  خۆشەویستیەمان  و  بەئاگایی 
ئێمە  ڕێگەیە،  بەم  دەكات.  بەهێزتر  گەورە 
خواپەرستی  دەڕێژرێت،  بەسەردا  نیعمەتمان 
ڕاستەقینەش دەتوانێت بە ئەنجامدانی ئەوەی 
كە باش و ڕاستە هێز بۆ سەركەوتن بەدەست 

بهێنێت.
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خۆت بناسە: كێشە لە سیستمی پەروەردەی عەرەبیدا

توێژینەوە  و  ئازادی  بۆ  فێربوون،  بۆ  هەیە  بەرز  زۆر  بانگەشەیەكی 
عەرەب  یەكگرتووی  وڵاتانی  مرۆیی  گەشەپێدانی  ڕاپۆرتی  )ئیجتیهاد(: 
و  زانستی  پێشكەوتنی  ڕووی  لە  نیگەرانی  لە  پڕ  ئاڕاستەیەكی   2009 لە 
عەرەبەكان  ئەمڕۆ  دەردەخات.  عەرەبی  مۆدێرنی  لە جیهانی  توێژینەوەوە 
كەوتوونەتە دوای هەموو نەتەوەكانی دیكەوە تەنانەت لە پارێزگاریكردن لە 
یەكگرتووەكان  نەتەوە  لێكۆڵینەوەیەكی  خۆیان.  دەوڵەمەندەكەی  كەلتوورە 
لە ساڵی 1991 نیشانی دەدات كە وڵاتانی عەرەب كەمترین ژمارەی چاپ 
و پەخشیان هەیە لە جیهاندا. ئەوروپا پێشەنگە، لەساڵێكدا پێنج ئەوەندەی 

وڵاتانی عەرەب چاپەمەنیان هەیە. 
ڕاپۆرتەكە تیشك دەخاتە سەر ئەو جیاوازیە گەورەیەی نێوان وڵاتانی 
بەهۆی  دیكتاتۆرەكان  عەرەبە  وڵاتە  جیهان،  دیكەی  وڵاتانی  و  عەرەب 
"ئازادی  لەناوبردووە.  گفتوگۆیان  و  داهێنان  دەستەڵاتدارییەوە  خولیای 
بارمتەی درۆكانە، ئاسایش، سانسۆركردن، چاودێر و پاسەوانەكانی ئاكاری 
گشتی نكۆڵیكردنن لە ئازادی. یەكەم قوربانی ئەم نكۆڵیكردنەش داهێنان و 

دەستپێشخەری و تازەكردنەوە و زانینە" )گۆڤاری ئیكۆنۆمیست، 2003(.
لە  حكومەتەكان  بە  ئاسپاردەكردنیان  بە  دایباب  پێویستە 
نموونەی  دایباب  دوورنەكەونەوە،  منداڵ  بەرانبەر  بەرپرسیاریەتیەكانیان 
بەرز و یەكەم مامۆستای منداڵەكانیان، پێویستە ڕووبەڕووی ئاستەنگەكان 
ببنەوە و ببنە هۆكارێكی سەرەكی لە هەوڵدان بۆ گۆڕانی كۆمەڵگە. دایباب 
رابەرەكان  كاریگەرن.  چاكسازی  پڕۆسەیەكی  داگیرسێنەر"ی  "كلیلی 
چاكسازە دەستەبژێرەكانن و دایباب پەروەردەدەو فێردەكەن چی بكەن و 
چۆن بیكەن. ئەگەر دایباب قەناعەتیان پێ بكرێت، ئەوەی كە پێویستە بە 
لەسەر  هەیە  دووریان  ئەخلاقی  كاریگەریەكی  ئەنجامیدەدەن.  پەرۆشیەوە 
داهاتوو  نەوەكانی  كەسێتی  شێوەی  دووبارە  دەتوانن  و  منداڵەكانیان 

دروست بكەنەوە. 
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چالاكییەكان

چالاكی 21: پێشكەوتنی یابان و ئەڵمانیا بەپێچەوانەی دواكەوتنی وڵاتانی موسڵمان 
لە كۆبونەوەیەكی نافەرمی لەگەڵ 3 هاوسەردا، گفتووگۆی ئەم پرسیارانە بكەن:

هۆی چییە كە زۆر لە وڵاتانی موسڵمان پێشكەوتوونین، لە كاتێكدا یابان و ئەڵمانیا، لەماوەی 
جەنگی جیهانی دووەمدا فەوتان، ئێستاش لەنێو نەتەوە پێشكەوتووەكانی جیهاندان؟

هۆی چییە كە هەندێك وڵاتانی موسڵمان هێشتا زبڵ فڕێدەدەنە نێو ڕووبارەكان، سیستمێكی 
پەروەردەی لاوازیان هەیە و ماددە خامەكان بە هەرزان دەنێرنە دەرەوە و وەك كاڵای دروستكراو 
دەیكڕنەوە بە نرخێكی گرانتر؟ بۆ نموونە، تەنێكی ئاسن وەك كانزای خاو بە 2000 دۆلار هەناردە 

دەكرێت، بەڵام پاشان ئامێری ئەلیكترۆنی وەك كۆمپیوتەر بە ملیۆنەها دۆلار دەكڕنەوە.

هۆی چییە لە جیهانی موسڵمان بەرزترین ئاستی نەخوێندەواری هەیە سەرەڕای هاندانی قورئان 
بۆ خوێندن؟

چالاكی 22: هەر لە سەرەتاوە دروستكردنی پەیوەندی لە نێوان منداڵەكان و بەدیهێنەریان!
هەرچەندە پێنج نوێژەكە بەڕێگایەكی سیستماتیكی خودامان بیردەخەنەوە، بەڵام بۆ دروستكردنی 

پەیوەندی لەگەڵ بەدیهێنەردا چەندین چالاكی دیكە هەن كە پێویستە جێبەجێیان بكەین.

پێویستە منداڵەكان فێر بكرێن بەبەردەوامی یادی خودا بكەنەوە. یەكێك لە ڕێگا كاریگەرەكان 
ئەوەیە فێر بكرێن ئەم نزایانەی خوارەوە لەبەربكەن كە لە ساتی لە خەوهەستانەوە تا كاتی خەوتن 
لەلایەن پێغەمبەری خودا )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەنجامدراون. ئەمە زۆری پێناچێت و باری 
دەروونمان باشتر دەكات و ڕێگایەكی ڕاستیش بە منداڵەكانمان دەناسێنێ، )بەتایبەت لە دوو بۆنەدا، 
هەفتەیەكدا  لە  دایباب  دەكرێ  دەبن(.  تەواو  نانخواردن  لە  كە  دەكەن و  نانخواردن  بە  كە دەست 
یەكێك، یان دووان لەمانە هەڵبژێرن. پێش ئەوەی بچنەسەر یەكێكی تازە بە باشی جێبەجێیان بكەن، 

مانای ئەم نزایانە فێری منداڵەكان بكە.

ئینگلیزی  بە  یان  دایك،  زمانی  بە  كە  گونجاوە  ئەوا  زەحمەتن،  عەرەبی  زمانی  بە  )ئەگەر 
بیانخوێننەوە(.
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كاتێ بەخەبەر هات، دەڵێ :

 ))الحمدلل الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النّشور((.
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە دوای ئەوە ی مراندینی، زیندووی كردینەوە، گەڕانەوەش هەر بۆلای ئەوە .

كاتێ رووناكی بەیانی دێت، دەڵێ: 

 .))ِ مْدُ لِلَّ ِ والْحَ ))أَصْبَحْنَا وأَصْبَحَ الُْلْكُ لِلَّ
واتە: بەیانیمان كردەوە، هەرچی موڵك هەیە هی خوای گەورەیە، سوپاس و ستایش هەر بۆ خوایە.

كاتێك تەماشای ئاوێنەی كرد، دەڵێ: 

))الحمد لل خلقن فسواني، اللَّههُمَّه أَحْسَنْتَ خَلْقِي فَأَحْسِنْ خُلُقِي((.
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایەی دروستی كردم و ڕێكی خستووم، خوایە هەروەك بە جوانیی دروستتكردووم، ڕەوشتیشم جوان بكە.

كاتێ پۆشاكی لەبەر كرد، دەڵێ: 

))الحمد لل الذي كساني ما أواری به عوراتي وأتمل به ف حياتي((. 
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە پۆشتەی كردم بە شتێك كە شەرمگەم داپۆشم، لە ژیانم خۆمی پێ  جوان بكەم.

كاتێ كە چووە مزگەوت، دەڵێ: 

))بسم الل اللهم صل على ممد، اللهم افتح لي أبواب رحتك، وانشر على خزائن عملك((.
واتە: خوایە دەرگای رەحمەتی خۆت بكەرە وە ، زانستی فراوانی خۆت بڵاوبكەوە.

لە كاتی خواردن، دەڵێ: 

ِ الَّهذِي أَطْعَمَنَا، فأشبعنا، وسَقَانَا فأرونا، وجَعَلَنَا مُسْلِمِيَن((. مْدُ لِلَّه ))الْحَ
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە خواردنی پێداین و تێری كردین، ئاوی داین تێری كردین، ئێمەیشی كردووە بە مسوڵمان.

لەكاتی ئاوخواردنەوەدا، دەڵێ: 

عَلْهُ أُجَاجًا((. تِهِ، ولَْ يَْ ِ الَّهذِي جَعَلَهُ عَذْبًا فُرَاتًا بِرَحَْ مْدُ لِلَّه ))الْحَ
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایەكە بە ڕەحمەتی خۆی ئەو ئاوەی سازگار  و شیرین كردووە، نەیكردووە بە ئاوێكی تاڵ.

لە كاتی چوونە سەرئاو، دەڵێ: 

))أعوذ بالل من الشيطان الرجيم. اللهم إني أعوذ بك من البث والبائث((.
واتە: پەنا دەگرم بەخوا لە شەیتانی ڕەجیم: بەناوی خودا دەچمە ژوورەوه ، 

خودایە پەنات پێدەگرم لە شەیتانە نێرو مێینەكان.

كاتێ  لەسەرئاو دەرچوو، دەڵێ: 

))غفرانك. الحمد لل الذي أذهب عن الذی وعافاني((.
واتە: خودایە داوای لێخۆشبوونت لێدەكەم، سوپاس وستایش بۆ ئەو خوایەی ئازار و ناخۆشی لێ لادام، سەلامەتی كردم.
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كاتێ لە ماڵ دەرچوو، دەڵێ: 

.)) ِ، اللَّههُمَّه إِنِّي أعوذُ بِكَ أنْ أَضِلَّه أو أُضَلَّه لْتُ عَلَى اللَّه ِ، توكَّه ))بسم اللَّه
واتە: بە ناوی خودا، پشتم بەخوا بەست، خودایە من پەنات پێدەگرم لەوەی لادەم لە ڕێی ڕاست، یا لادرێم.

كاتێ  گەڕایەوە ماڵ، دەڵێ: 

))بسم الل رجعنا، وبسم الل خرجنا، وعلى ربنا توكلنا((.
واتە: بەناوی خوا گەڕاینەوە، بەناوی خواش دەرچووین، پشتمان بە پەروەدگارمان بەست.

چالاكی 23: قەدرزانینی بەهرەو بەخششەكانی خودا
لە ڕۆحی ئەم نزایانەی پێشتر كە ئاماژەیان پێكرا، پێویستە منداڵەكان بەزمانی خۆیان داواكاری 

لە خودای گەورە بكەن و لە گەڵ دایك و باوك گفتوگۆ بكەن.

چالاكی 24: لەبەرچاوگرتنی كێشەكان
با منداڵێك ئەم چیرۆكە ڕاستەقینەیە بەدەنگی بەرز بخوێنێتەوە و گفتوگۆی بكەن، پاشان بۆچوونی 
ڕێگریمان  ئەمەش  خودا،  ڕەزامەندی  هۆی  دەبێتە  بچووكەكان  پێزانینی شتە  بخەنەسەر.  خۆتانی 
و  نهێنی خۆشگوزەرانی  ئەمە  بكەین.  ناخۆشی  و  تاڵی  و  بە چاوچنۆكی  لەوەی هەست  لێدەكات 

چارەسەری دوودڵییە.

جیاببوونەوە،  لەیەك  دایبابی  هەبوو.  جیددی  كێشەیەكی  كە  دەناسی  گەنجم  ئافرەتێكی  من 
چاودێری دایكە نەخۆشەكەی دەكرد و لە هەمان كاتدا بەبەردەوامی كاری دەكرد و كێشەی دارایی 
هەبوو. هەرچەندە بۆچوونی لەسەر ژیان ئەرێنی بوو، دەیوت: كە من بەیانیان لەخەو هەڵدەستم 

ئەگەر بتوانم لەسەر پێیەكانم بڕۆم ئەوە من بەتەواوی باشم.

بە مانایەكی دیكە، گرنگی بەوە بدە كە هەتە و هەوڵی باشترین دەرئەنجامیش بدە لەژیاندا. ئەم 
فەرموودەیەی خوارەوە كورتەی ئەم بۆچوونەیە:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا فِ سِرْبِهِ، مُعَافًى 

نْيَا(( )الترمذي وابن ماجه(. واتە: هەركەس  ا حِيزَتْ لَهُ الدُّ َ فِ جَسَدِهِ، عِنْدَهُ قُوتُ يَوْمِهِ، فَكَأَنَّ
بەیانی لێ هاتەوە و لە نێو كەسوكارەكەی سەلامەت بوو، لەڕووی جەستەییەوە تەندروست بوو، 

خواردنی ئەو ڕۆژەی هەبوو، وەك ئەوە وایە كە هەموو جیهانی بۆ كۆبووبێتەوە.
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چالاكی 25: حەوت چەمك بۆ فێركردنی منداڵەكان:
با منداڵێك ئەم فەرموودەیەى پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بخوێنێتەوە، پاشان باسی 

هەر بنەمایەك بكەو بیانبەستەوە بە ئەزموونی ڕاستەقینەوە.

 ))سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله، إمام عادل وشاب نشأ في عبادة الله، ورجل قلبه 
امرأة ذات منصب  اجتمعا عليه وتفرقا عليه، ورجل دعته  الله  تحابا في  بالمساجد، ورجلان  معلق 
وجمال فقال إني أخاف الله. ورجل تصدق بصدقة فأخفاها حتى لا تعلم شماله ما تنفق يمينه، ورجل 

ذكر الله خاليا ففاضت عيناه((. )البخاري ومسلم(

واتە: حەوت جۆر كەس هەن كە خودا لەژێر سێبەری خۆیدا دایاندەنێ لە ڕۆژێكدا كە جگە لە 
سێبەری خودا هیچ سێبەرێك نییە! حكومڕانێكی دادپەروەر، گەنجێك كە لە پەرستنی خودا پەروەردە 
بووە و گەشەیكردووە، ئەو پیاوەی كە دڵی وابەستەی مزگەوتە، لەوكاتەوەی كە جێی دەهێڵێ تا 
بۆی دەگەڕێتەوە، دوو كەس كە لەبەر خاتری خودا یەكدیان خۆشدەوێت و لەبەر ئەو كۆدەبنەوە و 
لەبەر ئەویش جیا دەبنەوە، پیاوێك كە بەتەنیایی یادی خودا دەكاتەوە و چاوی پڕ دەبێ لە فرمێسك، 
پیاوێك كە نایەوێت لە ئافرەتێكی جوان و خاوەن پایە نزیك ببێتەوەو دەڵێت من لەخودا دەترسم، 
ئەو پیاوەشی كە خێر دەكات و دەیشارێتەوە بە شێوەیەك كە دەستی چەپی نازانێت دەستی ڕاستی 

چی دەبەخشێت. 
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• پێشەكی
• ئەو ئاستەنگە سەرەكیانەی كە رووبەڕووی دایباب دەبنەوە

نەبوونی ئەزموون
گوشاری ڕۆژانە

هاڕینی ڕۆژانە: قبوڵكردنی ئەوەی كە ئەركی پەروەردەكردن 52/7/24 پڕۆسەیەكی بەردەوامە.
پەروەردەكردن ئەركێكی ڕەقە

پەروەردەكردن وەبەرهێنانێكی درێژخایەنە لە كات، لە هەوڵدان و پارەدا
دایباب تەنیا یەكێكن لە هۆكارە كاریگەرەكان لەسەر منداڵان

كۆرپەكان ناتوانن قسە بكەن
پەروەردەكردن هەمەلایەنەیە

دایباب دەبێ وەك تیمێك كار بكەن
پەروەردەكردن ئەو كارامەییەیە كە باش بەڕێوەبردنی سەرچاوەكان دەخوازێ
لەوانەیە بۆچوونی منداڵەكان لەسەر دایبابیان پێچەوانەی ویستی دایبابیان بێت

بزانە كە چی بە منداڵەكان دەڵێیت و كەی
چاندنی چەمكە هەڵەكان بە بێ مەبەست لە منداڵەكاندا 

ئاستەنگی دروستكردنی وێنای ئەرێنی خود
• وانەكانی پەروەردەكردن لە موسا لە ئینجیلدا: موسا چی هەبوو بۆ گوتن

• كۆتایی
• چالاكییەكان

بەندی پێنجەم:

ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگ و لاوازییە گشتییەكان
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پێشەكی
ئێمە لەم چەند بەندەی كۆتاییدا هەوڵمانداوە كە بەهای چاكە، پلانی پەروەردەكردنێكی گشتگیر 
بگەیەنین لەپاڵ هەندێك پێوانەی گرنگ لەسەر چۆنییەتی كاریگەركردنیان. هەروەها باسی گرنگی 
وەك  پلانێك  هەبوونی  لەگەڵ  كردووە  پەروەردەكردنمان  سروشتیەكانی  غەریزە  بەكارهێنانی 
ڕێنیشاندان بۆ بەخێوكردنی منداڵێكی باش. ئەو پەیڕەوانەی ئێمە بەكارمان هێناون، ئەوەندە نەرمن 
خێزانەكانیاندا  بەخێوكردنی  لە  و  بكەن  دروست  بۆ خۆیان  بناغەیەك  دەدەن  دایباب  بە  ڕێگە  كە 
باوەڕدارو  منداڵانی  بەخێوكردنی  بۆ  گشتیەكەمان  ئامانجە  لەگەڵ  هەبێت،  خۆیانیان  هەڵبژاردنی 
بەرپرسیار و كارامە لەڕووی كۆمەڵایەتیەوە. هەروەك جەختمان لەوە كردۆتەوە كە بەخێوكردنی 
منداڵی باش كاریگەری بەرفراوانتری دەبێت لە ئارامی مێشك و ژیانێكی ئاسودە لە ماڵەوە، بەڵكو 
بنچینەیەكی سەرەكی كۆمەڵگە و خودی شارستانییەتە. جا هەرچەندە هەبوونی پلانێكی باش ئەركی 
قورسی پەروەردەكردن زۆر ئاسانتر دەكات، بەڵام تەواو نابێت هەتا مرۆڤ ڕووبەڕووی ئەگەری 
هەبوونی ئاستەنگ و لاوازی نەكاتەوە لە پەروەردەكردندا. لەم بەندەدا ئێمە جەخت دەكەینەوە لە 
پێدانی هەندێك چارەسەری ئاشنا بۆ هەمووان.  لەگەڵ  لە ئەستەمەكانی پەروەردەكردن،  هەندێك 
یەكەمجار ئێمە باسی هەندێك ئاستەنگی سەرەكی دەكەین، پاشان لە بەندی داهاتوو باسی هەندێك 
لاوازی سەرەكی دەكەین. هەچەندە لە بەندەكانی پێشوودا بە كورتی باسی ئەم بوارانەمان كردووە، 
بەڵام ئومێد وایە كە بینینی هەمووی بە رێكوپێكی وا لە دایباب بكات زیاتر ئاگاداربن لەو جیهانەی 

كە خۆیان و منداڵەكانیانی تێدا دەژین لەگەڵ هەندێك پرسی ئەستەم كە ڕووبەڕووی دەبنەوە.

ئەو ئاستەنگە سەرەكیانەی كە ڕووبەڕووی دایباب دەبنەوە

منداڵەكان دەڵێن: دایبابمان شێتمان دەكەن!
دایباب دەڵێن: منداڵەكانمان شێتمان دەكەن!

هاواركردن بەسەر یەكدیدا ڕاگرن!
و  بكەن  مەسەلەكان  شیكاری  تێبگەن،  كێشەكان  لە 

پێكەوە چارەسەریان بكەن:  بە ئارامی!!

پەروەردەكردنی باش لات ئاسانە، چونكە نازانی چۆنە، بەڵام كە زانیت زۆر ئەستەمە.

تاقیكردنەوەی  زنجیرەیەك  ئێمە  ژیانی 
لە  یەكێكە  منداڵیش  بەخێوكردنی  ئەستەمەو 
ئەستەمترینیان. هەرچەندە، پاداشتی دەرچوون 
لە تاقیكردنەوەی پەروەردەكردن زۆر بەهادارە. 
بۆ دایباب یارمەتیدەرە تا پێوانەی ڕاستەقینەی 
ئەو ئاستەنگانە بزانن كە ڕووبەڕوویان دەبنەوە 

بۆ ئەوەی ئەو ئەركە بە كەمتر، یان زۆرتر لە 
ڕادەی خۆی وەرنەگرن. ئەگەر دایباب وای بۆ 
بچن كە پەروەردەكردن زۆر ئاسانە، ئەوا هەست 
بكەن.  ئامادە  بۆ  خۆیانی  پێویستە  كە  ناكەن 
ئەگەر واشی بۆ بچن كە زۆر ئەستەمە، لەوانەیە 
هەوڵدەدەین  ئێمە  لێبێنن.  وازی  و  بن  بێهیوا 



165
كە  هیواداریشین  بناسێنین،  ئەستەمانە  ئەو  كە 
رەزامەندی  و  ئارامی  بە  هەست  دایبابەكان 
خەباتەدا  لەم  ئەوان  هەستدەكەن  كاتێك  بكەن 
تەنیا نین. گفتوگۆكردنی ئەم ئەستەمانە لەگەڵ 
دایبابی دیكە مایەی دەوڵەمەندكردنێتی، ئەوكات 
شتی  چەند  كە  دەبن  سەرسام  دایباب  زۆر 
نموونەی  ئەمانەی خوارەوە  هەیە.  هاوبەشیان 
ڕووبەڕووی  كە  ئاستەنگانەن  لەو  هەندێك 

دایبابەكان دەبنەوە:

نەبوونی ئەزموون
 ئاستەنگی گەورە ئەو كاتە دێ كە یەكەم 
دایباب  باردا  زۆر  لە  دەبێت.  لەدایك  منداڵ 
نازانن چی بكەن. هەرچەندە بۆی هەیە هەندێك 
كردارییان  ئەزموونی  بەڵام  فێربووبن،  تیۆر 
دیكە  دایبابی  لە  پرسیاركردن  لەوانەیە  نییە. 
بێ  ڕاهێنانێكی  ئەمە  بێت.  یارمەتیدەر  زۆر 

سەرپەرشتیارە لە كاتی كارەكەدا.

گوشاری ڕۆژانە 
دایباب زۆرجار دەكەونە ژێر گوشارێك كە 
لەسەر  كارەكانە  دابەشكردنی  بەرەنجامی  لە 
بنەمای ڕەگەز. چەندین دایك بە درێژایی ڕۆژ 
سەرقاڵی  لەدەرەوە  باوكانیش  و  ماڵەوەن  لە 
حەزدەكەن  دایكەكان  ئێوارەدا،  لە  كاركردنن. 
لە  حەز  باوكەكان  لەكاتێكدا  دەرەوە،  بچنە 
ماڵەوە دەكەن. ئەمە ئەگەر دایباب لەگەڵ یەك 
هاوسۆز نەبن ڕەنگە ببێتە هۆی درزتێكەوتنی 

نێوانیان.

پێویستە  دەبین،  گەورەتر  ئێمە  كە  كاتێك 
باوكێكی  ببینە  تاوەكو  كە  بكەین  بەوە  دەرك 
و  خواردن  دابینكردنی  تەنیا  ئەوا  باش 
نییە.  بەس  منداڵەكانمان  بۆ  حەوانەوە  شوێنی 
ئەركی  كە  ئەوە  قبوڵكردنی  ڕۆژانە:  هاڕینی 
پڕۆسەیەكی  )52/7/24(یە  و  پەروەردەكردن 

بەردەوامە.
پڕۆسەی پەروەردەكردن كاتی دەوامكردنی 
نییە و دەبێت ئێمە ئەو ڕاستیەش قبوڵ بكەین 
لە  و چوار سەعاتە  بیست  پەروەردەكردن  كە 
ڕۆژێك و حەوت ڕۆژە لە حەفتەیەكدا، پەنجاو 
دوو حەفتەیە لەساڵێكدا بەبێ پشوودان. شتێك 
نییە بە ناوی جیابوونەوە لە منداڵ. هەر ئەوەندە 
كۆتایی  تا  ئیتر  باوك،  یان  دایك،  بە  بوویت 
ژیان پێوە پابەندبوونەو، نابێت هیچ شتێك لەم 

پابەندبوونە ببێتە ڕێگر.

پەروەردەكردن بە گوێ، بە واتای وشە!
پێشتر ڕێنمایی منداڵ كارێكی سادە بوو، 

كاتێك كە دایكت گوێی رادەكێشایت!

باوكایەتی تەنیا دابینكردنی 
پێداویستیە ماددیەكان نییە.

كامیان قورسترە، ببیت بە باوك، یان 
سەرۆكی ئەمریكا؟

بكەم،  شتە  دوو  لەم  یەكێك  دەتوانم  »من 
یان  ئەمریكا،  سەرۆكی  بە  ببم  ئەتوانم 
هیچ  بە  بكەم.  كچم  ئەلیسی  كۆنترۆڵی 

شێوەیەك ناتوانم هەردووكیان بكەم«

تیۆدۆر ڕۆزڤێڵت، سەرۆكی ئەمریكا، 
1919-1858

 یەك وشە لە فەرمانی من لەلایەن ملیۆنەها 
بەڵام  لێدەكرێت..،  گوێڕایەڵی  كەسەوە 
ناتوانم هەر سێ كچەكەم لە یەك كاتدا بۆ 

نانی بەیانی بهێنمە خوارەوە«
     
ئەفسەری بەریتانی، واڤێڵ
1950-1883 



166

پەروەردەكردن ئەركێكی ڕەقە
ناتوانرێت  دەبێت،  لەدایك  منداڵێك  كاتێك   
بوون بە دایباب دوابخرێت، یان كاتێكی دیكەی 
منداڵانیش  بكرێت.  فەرامۆش  یان  دابنرێت،  بۆ 
دایباب  هەیە،  خۆیانیان  بایۆلۆجی  سەعاتێكی 
دایباب  تێبگەن.  گەشەكردنیان  لە  پێویستە 
خاو  منداڵەكەیان  گەورەبوونی  نەدەتوانن 
ئەگەر  بكەن.  خێراتری  نەدەتوانن  بكەنەوە، 
دەستی  بە  ئەوا  بدەن،  دەستتێوەردان  هەوڵی 
جیهان  دروستدەكەن.  كارەساتێك  خۆیان 
پەلەیەتی، بەڵام منداڵان پەلەیان نییە. لە ژیرییە 
نهێنی  لەخۆبگرین،  سروشتیەكان  هەنگاوە  كە 

ئەمەش ئارامگرتنە.

پەروەردەكردن »وەبەرهێنان«ێكی درێژخایەنە 
لە كات، لە هەوڵدان و پارەدا

بەیەكدا  خاوو  پڕۆسەیەكی  پەروەردەكردن 
تا  بچێت  پێ  ساڵی  چەندین  لەوانەیە  چووە. 
یان  باشە،  كەسێكی  منداڵەكەیان  بزانن  دایباب 

خراپ.

 دایباب تەنیا یەكێكن لە هۆكارە كاریگەرەكان 
لەسەر منداڵان

لەو  ئاگابن  بە  دایباب  پێویستە   
گەورە  تێدا  منداڵەكانیانی  كە  جیهانەی 
بۆ  گۆڕاندایە(.  لە  بەردوام  )كە  دەبن 
ئاستەنگی  تەكنۆلۆجیا  پەرەسەندنی  نموونە 
گەورەتری دروستكردووە )وەك تەلەفزیۆن، 
چاتكردن،  ژوورەكانی  مۆبایل،  ئینتەرنێت، 
و  دیجیتاڵی  تۆماری  دیجیتاڵی،  مۆسیقای 
پەسەندكردنی  كۆمپیوتەریەكان(.  یارییە 
زیادی  بەخێرایی  پۆپ  ئەستێرەكانی  و  فیلم 
ئامێرێكەوە  بە  منداڵەكانیان  ئەگەر  كردووە. 
ئامێری  زۆر  بە  ئەوا  نەبن،  پەیوەست 
سەرقاڵكردن دەورە دراون. دایباب بە تەواوی 
ئازاد نین لە بەخێوكردنی و لە ئەكتەرەكانی 
تەلەفزیۆن و ئینتەرنێت و هاوتەمەنەكانیانەوە 
چەندین  دەبنەوە.  كێبڕكێ  ڕووبەڕووی 
كاریگەری ئەرێنی و نەرێنی لەسەر منداڵەكان 
كە  لەوەی  زۆرجار  هەرچەندە  جا  هەیە. 
یان  ستایش،  دەردەچن  چۆن  منداڵەكانیان 
تەنیا  ئەوان  بەڵام  دەكرێت،  دایباب  لە  گلەیی 
بەسەر  دەوروبەر  كاراكتەرانەی  لەو  یەكێكن 
گەشەسەندنی منداڵەوە. لەڕووی كۆمەڵگەوە، 
دایبابە نیازباش و پابەندەكان هێشتا ناتوانن 
چەتەكانی  لە  وا  یان  پاكبكەنەوە،  ئینتەرنێت 
شەقام بكەن كە كەمتر توندوتیژ بن، یان وا لە 
میدیا بكەن كە وشەی ناشیرین بەكارنەهێنن.

كاریگەری  یەكەم  دایباب  هەرچەندە 
سەرەكی بەهێزن، هاوكات لەگەڵ گەورەبوونی 
هاوتەمەنەكانیان  كاریگەری  منداڵەكانیشیان 
هەروا  زانكۆش  تاكاتی  دەبێت،  زیاتر 
منداڵەكان  لەوانەیە  كاتەدا،  لەم  دەمێنێتەوە. 
ئاوێنەی بەها و هەڵسوكەوتی هاوڕێكانیان بن. 
هەرزەكار لە تەمەنی دە ساڵیەوە وابەستەی 
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هاوتەمەنەكانی دەبێت، لەوانەیە لە دایبابیان 
برا  و  خوشك  هەندێكجار  بكەونەوە.  دوور 
لەسەر  درێژخایەنیان  و  گرنگ  كاریگەری 
پێی  بە  ئەوان  هەیە،  یەكتری  گەشەسەندنی 
كۆمەڵایەتی،  ئاوێنەیەكی  دەبنە  تەمەنیان 
ببنە  لەوانەشە  یەكتری.  بۆ  نموونەیەك  یان 
سەرچاوەی كێبڕكی و بەخیلی. هەمەجۆریی 
ژینگەش وەك شوێنی جوگرافی، كاریگەری 
لەسەر منداڵان هەیە، قەبارەی خێزان، ئاستی 
و  سەرەكی  ئایینی  خێزان،  كۆمەڵایەتی 

پەیوەندییە ڕەگەزیەكان.

كۆرپەكان ناتوانن قسە بكەن
ئەستەمە  چەندە  كە  بكەوە  لەوە  بیر  تەنیا 
لە  بیر  ئینجا  بكەیت،  ئاژەڵدا  لەگەڵ  پەیوەندی 
تەوای  بە  ناتوانن  ئەوان  بكەرەوە.  كۆرپەكان 
بزانیت  كە  ناڕەحەتە  زۆر  ئەوە  لەبەر  بكەن،  قسە 
چییان دەوێت، هەست بەچی دەكەن، یان چۆن بیر 
دەكەنەوە. بە ڕاستی ئێمە دەبێت پێشبینی بكەین. كە 
منداڵ گەورەیەكی بچووك نییە، گەورەش منداڵێكی 
گەورە نییە. ئامۆژگاری ئێمە ئەوەیە كە قورئان بۆ 
منداڵەكان بخوێنیتەوە، چونكە پێش ئەوەی كە بتوانن 

قسە بكەن وشەیان هەر لەبیر دەبێ. 
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بۆچوونێكی پێشبینی نەكراو!
بووم،  كوڕێكی چواردە ساڵان  من  كاتێك 
ئەستەم  بە  بوو كە من  نەزان  ئەوەندە  باوكم 
لە دەوری خۆم  بەتەمەنم  پیاوێكی  تەحەمولی 
دەكرد، بەڵام كە بووم بە بیست و یەك ساڵ، 
سەرم سوڕما لەوەی كە ئەو لە ماوەی حەوت 

ساڵدا چەند شت فێر بووە. مارك توەین

ئەها، ئەها! ئێستا دەزانم...
منداڵەكان هەتا تەمەنی 40 ساڵی ڕقیان لە 
دایبابیانە، كاتێك كە لەناكاو وەك ئەوانیان لێ 

دێت- ئیتر سیستمەكە دەپارێزن.   
كوانتەن كروو، نووسەرێكی ئەمریكی

بۆچوونی منداڵەكان دەگۆڕێن
باشەی  كەسە  ئەو  نیوەی  بە  ببم  ئاه، 
بیری  وا  بوو  بچووك  كاتێك  منداڵەكەم  كە 
كەسە  ئەو  نیوەی  تەنیا  بە  یان  دەكردەوە،  لێ 
بێئەقڵەی كە منداڵە هەرزەكارەكەم هەست دەكات 

كە ئێستە وەهام.
ڕێبیكا ڕیچاردس

دایباببوون و ئەركێكی كاتی
ئێمە تاوانبارین بە چەندین هەڵەو خراپە، بەڵام 
منداڵەكانمان،  لە  پشتكردنە  تاوانمان  خراپترین 
جا  ژیانە.  فوارەی  فەرامۆشكردنی  چونكە 
هەرچەند ئەو شتانەی كە دەمانەوێت دەتوانرێت 
ئێستا  ناتوانین.  منداڵەكان  بۆ  بەڵام  دوابخرێن، 
وەردەگرن،  شێوە  ئێسكەكانی  كە  كاتەیە  ئەو 
خوێنەكەی دروست دەبێت، مێشكی گەشە دەكات. 
بۆیە ناتوانین پێی بڵێین بەیانی دەبێت ئەمڕۆ بێت.
میستراڵ وەرگری خەڵاتی نۆبڵ،
شیلی، 1986

پەروەردەكردن هەمەلایەنەیە:
كۆمەڵێك  بە  پێویستی  پەروەردەكردن 
زۆریان  زۆربەی  لە  )ئێمەش  ئاڵۆزە  كارامەیی 
تایبەتمەندی  چەندین  پەروەردەكردن  بێئاگاین(. 
هەیە وەك دەروونناسی، كۆمەڵناسی، ئابووری، 
هونەر.. و  بەڕێوەبردن  بایۆلۆجی،  پزیشكی، 
ئێمە  لەدەوری  جیهان  چۆن  هەروەك  جا 

دەردەكەوێت  ئاڵۆزتر  ئاستەنگی  و  دەگۆڕێت 
پێویستتر  باش  پەروەردەكردنی  كارامەیی  و 
دەبێت پەروەردەكردن بەهەمان شێوە پێویستی 
بەرزترین  هەبوونی  هەیە.  زانست  و  هونەر  بە 
هۆی  نابێتە  هونەر  لە  یان  زانست،  لە  چ  پلە 
دروستبوونی خێزانێكی بەختەوەر و ڕەزامەند، 
لە  پێكهاتەیەكی گرنگ  بە  پەیوەندیكردن  چونكە 
پەروەردەكردنێكی باش و كاریگەردا دەمێنێتەوە.

پێویستە دایباب وەك تیمێك كار بكەن: 
كاركردن بە تیم ئاسان نییە و بۆ دایك وباوك 
هاوسەرەكان  پێویستە  سەرەكییە.  ئاستەنگێكی 
ئەو  كاربكەن.  یەكدا  لەگەڵ  ئەوەی  بۆ  بگونجێن 
ژنێك،  تەنیا  هەڵیدەبژێریت  تۆ  كە  هاوسەرەی 
ئایا  داهاتوون.  دایبابی  بەڵكو  نییە،  پیاوێك  یان 
شێوەیە  بەم  هاوسەرگیری  پێش  ئێمە  لە  چەند 
بە  پێویستی  تیم  بە  كاركردن  بیردەكاتەوە؟ 
خۆشەویستی و دڵسۆزی زیاتر هەیە، هەروەك 
پێویستی بە زانیاری، كارامەیی، بۆچوونی ڕاست 
دایباب  گرنگە  ڕوودەدات  هەڵەیەك  كە  هەیە. 
گلەیی نەكەن لە یەكدی، هەریەكەیان ئەوی دیكە 
تۆمەتبار نەكات كە كێشەی دروست كردووە، یان 
وەك پێویست كاری نەكردووە. كوڕ و كچەكانیان 
گۆڕانكاریەكی  هەر  دەگۆڕێن،  بەبەردەوامی 
سەركەوتوو لە منداڵیەوە بۆ گەورەیی پێویستی 

بە هاوكاریەكی زۆری نێوان دایباب هەیە.
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پەروەردەكردن كارامەییەكە پێویستی بە 
باش بەڕێوەبردنی سەرچاوەكانە

دەكرێ گونجاو بێت كە ژمێریارێك بە كرێ 
بگریت تا ئاگای لە باری ئابووری خێزانەكەت بێت، 
مامۆستایەك بگریت تا ئاگای لە پەروەردەكردن 
كێشە  لە  ئاگای  تا  بگریت  پەرستارێك  بێت، 
تەندروستییەكان بێت، بەڵام ئەركی بەڕێوەبردنی 
دایباب  ئەگەر  ناسپێردرێت.  كەس  بە  خێزان 
كەسی  ئەوا  ببەن،  بەڕێوە  خێزان  نەتوانن 
لەسەر  خێزان  بەڕێوەبردنی  ناتوانێت.  دیكەش 
دایباب پێویست دەكات كە خۆشەویستی، سۆز، 
ئەمە  هەبێت.  خێزانەكە  بۆ  چاودێریان  و  كات 
دەبێت  كە  دایبابێتی،  لە  جیانەكراوەیە  بەشێكی 
دەبا  بدرێت.  ئەنجام  دایبابەوە  خودی  لەلایەن 
ماركسی  تاقیكردنەوەی  سەیری  كەسە  و  هەر 
كەسانی  تێیدا  كە  سۆڤێتیدا،  ڕوسیای  لە  بكات 
لە دایبابی سروشتی، یان ئەندامێكی  دیكە جگە 
خێزان ئەركی پەروەردەكردنی لە ئەستۆ دەگرت. 
تاقیكرایەوە.  یۆناندا  لە  شتیش  هەمان  پێشتر 
ئەنجامەكەی شكستێكی گەورەبوو بۆ منداڵەكان. 
باش بەڕێوەبردنی كات و سەرچاوەكان گرنگتر 
سەڵتیان  دایبابی  كە  خێزانانەی  ئەو  بۆ  دەبێت 
بن  هەردووكیان  كە  لەوەی  چونكە  هەیە، 

خشتەیەكی قەرەباڵغتریان هەیە. 

لەوانەیە بۆچوونی منداڵەكان لەسەر دایبابیان 
پێچەوانەی ویستی دایبابیان بێت

دایبابیان  یارمەتیدانی  منداڵەكان  لەوانەیە 
و  خۆشەویستی  تێبگەن،  تێوەردان  دەست  بە 
خەمیان منداڵانە وەربگرن، ئامۆژگاریەكانیان بە 
خۆبەگەورەنیشاندان وەربگرن. هەرچەندە واقیع 
واقیعە.  بۆچوون  منداڵەكان،  لای  بەڵام  گرنگە، 
بیركردنەوەیان،  دەربارەی  گرنگە  ئەوە  لەبەر 
لە  پرسیار  كاردانەوەیان  و  هەستەكانیان 
ئایا  بپرسە:  منداڵەكان  لە  بكەی.  منداڵەكانت 

حەزت لەوەبوو كە بۆم كردیت؟
بزانە كە چی بە منداڵەكان دەڵێیت و كەی

مەرج نییە منداڵ هەمان ئەو وانانە فێر ببن 
كە گەورەكان لە چیرۆكێك فێری دەبن. لەمەش 
زیاتر ئەوە ئەوپەڕی هەڵخەڵەتاندنە كە دایباب 
منداڵەكانیان  نەزانی  و  بێتاوانی  لە  بێن سوود 
وەرگرن بۆ كاریگەری لەسەر دەرئەنجامێك كە 
ژیانی دایباب ئاسانتر بكات. بۆ نموونە، كاتێك 
منداڵەكان هەنار دەخۆن، هەندێك دایباب پێیان 
بەبێئەوەی  بخۆن  ناوكەكەی  هەموو  كە  دەڵێن 
یان  جلەكانیان،  سەر  بكەوێتە  دانەش  یەك 
ماكێك  تا  بیانووە  بەو  ماڵەوە،  كەلوپەلەكانی 
دروست نەكات كە دواتر بەزەحمەت لادەچێت. 
ئەمەش لەبری پابەندبوون بە ڕاستیەكان، یان 

بە منداڵەكەت بڵێ: چی و كەی؟
لە چ تەمەنێكدا ئەم چیرۆكە گونجاوە؟ شێرێك و گورگێك و ڕێوییەك ڕاوی مانگایەك و بزنێك و 
كەروێشكێكیان كرد. شێرەكە بە گورگەكەی گوت: نێچیرەكان دابەشكە. گورگەكە گوتی: مانگاكە بۆ تۆ، 
بزنەكە بۆ من، كەروێشكەكەش بۆ ڕێوی. شێرەكە نیشتە سەر گورگەكە و كوشتی. پاشان شێرەكە 
بە ڕێوییەكەی گوت: تۆ چۆن نێچیرەكان دابەش دەكەیت؟ ڕێوییەكە وەڵامی دایەوە: كەروێشكەكە بۆ 
نانی بەیانیت، بزنەكە بۆ نانی نیوەڕۆت، مانگاكەش بۆ نانی ئێوارەت. شێرەكە لە ڕێوییەكەی پرسی: 
لە كوی ئەم داناییە فێربوویت؟ ڕێویەكەش گوتی: لە سەری پانكراوەی گورگەكە. كاتێك چیرۆكێكی 
ئەمە  ئەگەر  بەڵام  دەبن،  دووڕوویی  و  ترسنۆكی  ترس،  فێری  دەگوترێت،  منداڵەكان  بە  ئەمە  وەك 
و  گیڕانەوەی چیرۆك  گوێرەی  بە  بن.  بەئاگا  كە چۆن  دەبن  فێر  ئەوا  بگوترێت،  پێگەیشتوویەك  بە 

فێركردنی وانە بە منداڵ كات زۆر گرنگە.
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منداڵەكان،  تەواوی  هاوكاری  لە  دڵنیابوون 
هەندێك دایباب پەنا دەبەنە بەر سەرنجڕاكێشان 
هەر  كە  دەڵێن  منداڵەكانیان  بە  ڕازاندنەوە.  و 
هەنارێك دەنكێكی تایبەتی لە بەهەشتەوە تێدایە 
بۆ ئەوەی منداڵەكان بە تاسەوە هەموو دەنكەكە 
بخۆن و ئەو دیاری و نیعمەتە لەدەست نەدەن. 
لە چەندین ماڵدا دەنكە برنج  بە هەمان شێوە، 
پاك دەكرێتەوە و دەشۆرێت. تا لەوە دڵنیابێت 
كە هیچ دەنكە برنجێك بەفیڕۆ ناچێت، دایكەكان 
بە كچەكانیان دەڵێن كە زۆر بە ئاگابن و هیچ 
دەنكە برنجێك بەفیڕۆ نەدەن، چونكە دەنكێكی 

تایبەتی لە بەهەشتەوە تێدایە.
كە  هەیە  بەسوود  و  زیرەكانە  شێوازی 
دایباب بۆ پاراستنی كات و پارە بەكاری بهێنن، 
پاكوخاوێنی  ڕێكخستن،  فێری  منداڵەكانیشیان 
دایباب  هەرچەندە  بكەن.  بەرپرسیاریەتی  و 
منداڵەكانیان  كاتێك  و  بەئاگابن  پێویستە 
بكەنەوە  ڕوونی  پێگەشتن  تەمەنی  گەیشتنە 
نەبوون،  هیچ  زیاتر  ئەفسانەیەك  لە  ئەمانە  كە 
بەمەش مێشكیان لە شتی پڕوپوچ پاكبكەنەوە. 
منداڵەكان  بە  كە  هەیە  دیكە  ئەفسانەیەكی 
دەگوترێت سانتاكلۆسەكە لە كاتی سەری ساڵی 
زاینیدا دەردەكەوێت و منداڵەكان دیاری بارانی 
كە  بزانن  وا  منداڵەكان  هەڵەیە  زۆر  دەكەن. 

سانتاكلۆس لە خودای گەورە گرنگترە.

چاندنی چەمكە هەڵەكان بەبێ مەبەست لە 
منداڵەكاندا: 

ئەم  چاك  مەبەست  دایبابی  هەندێك 
ڕووداوانەی خوارەوەیان باسكردووە:

ڕووداوی یەكەم: كاتێك سەلیم لە باخچەی 
تەوالێتەوە،  بچێتە  نەیدەویست  ساوایان 
مامۆستاكەی لێی پرسی بۆچی ناڕۆیت. ئەویش 
تەوالێتەكان  كە  گوتوم  پێیان  »دایبابم  گوتی 
لەگەڵ  دەترسم  تێدایە.  شەیتانیان  و  جنۆكە 

ئەواندا بە تەنیا بم«.

بەناوی  گەنج،  كوڕێكی  دووەم:  ڕووداوی 
كە  گوتراوە  پێی  مەتەڵ.  بووەتە  لێی  حامید، 
فریشتەكان ناچنە ناو تەوالێت و گەرماو، پێشی 
گوتراوە كە هەمیشە دوو فریشتە لەسەر شانە 
بۆ ئەوەی هەرچی كرد تۆماری بكەن. ئایا دوو 
نەیدەتوانی  لەگەڵی دەچنە گەرماو؟!  فریشتەكە 

سەری لێ دەربكات. 

بە  هەڵە  ڕوونكردنەوەی  دایباب  هەندێك 
منداڵەكانیان دەدەن سەبارەت بە قەدەغەكردنی 
خواردنی گۆشتی بەراز. منداڵەكان وا فێردەبن 
ڕقیان  دەبێت  و  خراپە  ئاژەڵێكی  بەراز  كە 
بكەن.  لەگەڵ  مامەڵەی  بێبەزەییانە  لێیبێتەوەو 
دایباب ناتوانن ئەوە ڕوون بكەنەوە كە هەموو 
ئاژەڵەكان جوانن و دروستكراوی خودان، بەڵام 
هەندێكیان بۆ خواردن باش نین. هەموویان بۆ 
دەبێت  ئێمە  دروستكراون،  باش  مەبەستێكی 

لەگەڵ ئاژەڵ و ڕووەكەكاندا بەبەزەیی بین. 
و  پەرۆش  بە  باوكی  و  دایك  هەندێك 
نیازباش پەیامی هەڵە دەگەیەنن، كە تا ڕقمان لەو 
كەسانە بێت كە هەڵە دەكەن. ئەوان جیاوازی لە 
نێوان كاری خراپ و خراپەكاردا ناكەن. لێرەوە، 
ڕقیان لە جگەرەكێش و جگەرەكێشانە. ئەمەش 
بێت  خەڵك  لە  ڕقیان  دەكات  منداڵەكان  لە  وا 
لەجیاتی ئەوەی خۆشیان بوێن، یان هەوڵ بدەن 
ئەوەیە  ئەنجامەكەش  ڕاستكەنەوە.  هەڵەكانیان 
منداڵەكان وا بیر بكەنەوە كە ئەوان لە كەسانی 

دیكە زیاترن و دواجار لەخۆبایی ببن.
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ئاستەنگی دروستكردنی وێنای ئەرێنی خود: 
منداڵی دەوردراو بە ئەفسانەی لەشی جوان، 
پۆپ  گەشاوەكانی  ئەستێرە  فاشیۆن،  گۆڤاری 
تایبەتی  بە  منداڵەكان  دەكەن  وا  هۆلیود،  لە 
تەڵەی  دەكەونە  ئاسانی  بە  هەرزەكار  كچانی 
خواردنەوە، یان حەزی زیاد لە ماكیاج و جل و 
بەڕووخسار  زیادڕەوە  بایەخپێدانە  ئەم  بەرگ. 
لە رێی میدیای بازرگانییەوەیە كە پەیامیان وایە 

»لاوازی جوانییە«.
منداڵێتی  لە  گواستنەوە  منداڵەكان،  بۆ 
بێتاوانەوە بۆ لاسایكردنەوی ژیانی كەسێكی 
پێگەیشتوو لە تەمەنی گەنجیدا دێت، هاوكات 
لەگەڵ ئەو هەموو گومانەی كە بۆ بەدیهێنانی 
ئەمەش  دەیخوازێت.  بەرزەكەی  نموونە 

ئەركی دایباب قورس دەكات كە دەیانەوێت 
ببینن.  منداڵیان  ژیانی  لە  چێژ  منداڵەكانیان 
گرنگی چاندنی بەهای ئەخلاقی باش، متمانە 
و كەسێتی باش لە هەموو كاتێك گرنگترە. 
سێكس  و  تێكدان  لە  دایباب  پێویستە 
قۆناغی  لە  بەر  بەكارهێنەرەكانەوە  لەلایەن 
)وولیامز،  بەئاگابن  منداڵ  بە  پێەگەیشتنی 

.)2002
دەبێ هەستی تێربوونی منداڵ دەبێ لە رێی 
پەیوەندیكردن  كۆمەڵگە،  بە  بوون  پەیوەست 
لە  نەك  بێت،  خێزانەوە  پێكەوەلكانی  و 
لەلایەن  كە  ڕازیكردنەوە  هەڵەی  سەرچاوەی 
میدیاوە رابەرایەتی دەكرێت )بۆ نموونە، پارە، 

دەستەڵات و ناوبانگ(.

وانەكانی پەروەردەكردن لە موساوە هەروەك لە ئینجیلدا هاتووە: موسا چی هەبوو بۆ گوتن

)Deuteronomy. 6:4( ..گوێگرە، ئەی ئیسرائیل: خودامان گەورەمانە، گەورەمان تەنیایە

وانەی یەكەم: ئەولەویەتی دروست رێكبخە! دایباب چۆن منداڵەكانیان فێردەكەن كە ئەولەویەت 
دابنێن؟ ئەگەر نەزانین كە چی گرنگە ئەوا گرنگ نییە كە چی دەزانین. ئەگەر ئێمە )خودا( لە بیر 

بكەین، ئەوە ئێمە دەبین بە كۆیلەی شتێكی كاتی.
تۆ دەبێت خودات بە هەموو دڵت خۆش بووێت، بە هەموو ڕۆحت و بە هەموو هێزت. . 

)Deuteronomy. 6:5(

وانەی دووەم: پەیوەندی لە یاسا گرنگترە. یاسای یاساكان ئەوەیە كە: تیشك بخەیتە سەر گرنگ، سەر 
گونجاو، سادە و گوازراوە. یاساكان، كاتێك هەڵسوكەوت لە دەرەوە بۆ ناوەوە دەگۆڕن، خراپ نین، نەك 

لە ناوەوە بۆ دەرەوە. هەرچەندە خۆشەویستی دڵ دەگۆڕێت و كەسەكە دەوروژێنی.
)Deuteronomy. 6:6( ..ئەو وشانەی كە ئەمڕۆ من فەرمانت پێدەكەم با لە دڵتدا بێت

وانەی سێیەم: وێنەكە لە ناختدا بێت. گرنگە دایباب وشەكانی خودا لە ناخی خۆیاندا بێت پێش 
ئەوەی لە منداڵەكانیاندا بیانچێنن. پێویستە ئەم وشانە بەشێك بن لە دایباب پێش ئەوەی ببن 
بە بەشێك لە منداڵەكان. دایباب ناتوانن شتێك ببەخشن كە خۆیان نیانە، لەبەر ئەوە پێویستە 
ئەوەی كە بانگەشەی بۆ دەكەن خۆیان بە كردار ئەنجامی بدەن. ئەگەر لە ماڵەوە كاری نەكرد، 

نابێت هەوڵی ناردنە دەرەوەی بدەن.
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)Deuteronomy. 6:7( .تۆ دەبێت منداڵەكانت فێری هەوڵدانی زۆر بكەیت

لە  پێشوازی  دایباب  پێویستە  بەڵكو جۆری كات گرنگە.  نییە،  وانەی چوارەم: بڕی كات گرنگ 
كاتە وانەبەخشەكان بكەن، ئەگەر نەیەن بە سروشتیی پلان بۆ ئەو كاتانە دابنێن، سەركەوتوو 
نابن، چونكە دایباب هەموو شتێك بە منداڵەكانیان دەبەخشن تەنیا شتێك نەبێت كە زۆریشیان 
پێویستە، ئەویش كاتە. كۆمەڵگەی ئێمە ڕوو لە كارە، ڕوو لە خێزان نییە. مەسەلەكە گرنگیدان 

نییە بە خشتەكەمان، بەڵكو بە خشتەكردنی كارە گرنگەكانمانە.

كە لە ماڵەوە دانیشتوویت، كاتێك بە لایاندا تێدەپەڕیت، یان كاتێك ڕادەكشێیت، كاتێكیش كە 
)Deuteronomy. 6:7( .هەڵدەستیتەوە باسیان بكە

بە  بە قسە،  دایباب  پێویستە  كە  پێنجەم: شایەنی وەبیرهێنانەوە و دووبارەكردنەوەیە.  وانەی 
بیت.  سادە  و  پوخت  و  كورت  كە  گرنگە  بڵێنەوە.  بەهاكان  دووبارەكردنەوە  جەختكردنەوە، 
نیشانی بدە و بڵێ: دایباب دەتوانن ئەوانە بە منداڵەكان بناسێنن كە دەیڵێنەوە و نیشاندەری ئەو 

بەهایانەن لە خزمان، سەركردەكان، ئەندامانی كۆنگرێس، قەشەكان، ئیمامەكان و میوانەكان.

كۆتایی
گرنگیپێدان  شایەنی  خۆشە،  كارێكی  پەروەردەكردن  ئاستەنگەكان،  هەموو  سەرەڕای 
خراپی  كارگەری  لە  زۆرن،  ئاستەنگەكان  دایبابەكان.  بۆ  پاداشت  لە  پڕە  و  ئەنجامدانە   و 
بۆچوونە  بەڕێوەبردن،  خراپ  و  پەیوەندیكردن  خراپ  میدیا،  لە  سێكس  هاوتەمەنەكانیان، 
هەڵەكان، لاوازییەكان و ئەفسانەكان كە لە ژمارە نایەن )هەروەك لە بەندی داهاتوودا دەیبینین(.
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چالاكییەكان

چالاكی 26: پەیوەندیكردنی چەمكە گرنگەكان
بە نموونەی خۆت ئەمەی خوارەوە بۆ منداڵەكانت ڕوون بكەرەوە:

گرنگ نییە ئێمە چی دەزانین، ئەگەر نەزانین كە چی گرنگە )ئەولەویەت(.
مەسەلەكە گرنگیدان نییە بە خشتەكەمان، بەڵكو بە خشتەكردنی كارە گرنگەكانمانە.

دڵت پڕ بكە لە خۆشەویستی خودا بۆ ئەوەی بتوانیت خۆشەویستی بەوانی دیكە بدەیت. تۆ 
ناتوانیت شتێك ببەخشیت كە خۆت نیتە.

نموونەیەكی  باشترە.  وشە   1000 لە  وێنەیەك  كردار.  بە  بیكە  دەڵێی  چی  خۆت  دایباب:  بۆ 
كرداری 1000 جار لە وێنەیەك باشترە.
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بەندی شەشەم:

چەمكی هەڵە و لاوازیی و ئەفسانە باوەكان 
كە دەبێ لێیان دووركەوینەوە: 

• پێشەكی
• رووبەڕووبوونەوەی چەمكی هەڵەو لاوازییە گشتییەكان

كوێرانە بەكارهێنانی شێوازە جێماوەكان
كوێرانە لاساییكردنەوەی ئەوانی دیكە

تێركردنی ئارەزووە تێرنەبووەكان لە ڕێگەی منداڵەكانمانەوە
گواستنەوەی بەرپرسیاریەتی دایبابێتی

پێمان وابێ كە لۆجیك بۆ منداڵەكان بەسە
پێمان وابێ كە كەسێك دەتوانێت شەڕ لە دژی منداڵەكانی بباتەوە

دایباب پشت بەو ڕاستییە دەبەستن كە ئەوان گەورەترن و لەژێر كۆنترۆڵدان
دایباب پێیانوایە كە دەتوانن بەهەمان شێوە مامەڵە لەگەڵ هەموو منداڵەكاندا بكەن

مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا وەك پێگەیشتوویەكی بچووك 
كڕینی هەموو شتێك كە منداڵەكان دەیانەوێت

•  خستنەڕووی هەڵماڵینی هەندێك ئەفسانەی دایبابێتی
•  چالاكییەكان
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پێشەكی

لە بەندی پێشوودا ئەوەمان دووپاتكردەوە كە باش بەخێوكردنی منداڵ كاردانەوەی فراوانتری 
لە ئاستی هزری دایباب و ژیانێكی خۆش لە ماڵەوە هەیە، تەنانەت بناغەیەكی گەورەی كۆمەڵگە 
سەرەكیەكانمان  ئاستەنگە  لە  هەندێك  درێژەی  و  ئامانجەكان  گرنگی  ئێمە  شارستانییەتە.  و 
بەندەدا  لەم  بن.  بەئاگا  لێی  منداڵدا  بەخێوكردنی  كاتی  لە  دایباب  پێویستە  كە  دەرخستووە 
جەخت لەسەر ڕووبەڕووبوونەوەی هەندێك گریمانەی گشتی دەكەینەوە كە وەك ئامۆژگاری 
باش بۆ پەروەردەكردنێكی كاریگەر دەردەكەون، تیشك دەخەینە سەر ئەو لاوازیەی دایباب 
هەندێك  ڕووبەڕووی  هەروەها  دەخەینەڕوو.  دووركەوتنەوەیان  لێ  چۆنییەتی  دەكەون،  تێی 
ئەفسانەی گشتی دەبینەوە. هۆكارێكی دیكە بۆ تێڕامانی ئەم لاوازی و ئەفسانانە ئەوەیە كە 
پلانی پەروەردەكردنێكی باش، هەرچەندە ئەركی ئەستەمی پەروەردەكردن ئاسانتر دەكات، بەڵام 
تەواو نابێت هەتا رێنمایی دایباب نەكات بۆ هەندێ ئاستەنگ كە ڕووبەڕووی پەروەردەكردن 

دەبنەوە.

رووبەڕووبوونەوەی بۆچوونی هەڵە و لاوازییە باوەكان

كوێرانە بەكارهێنانی شێوازە جێماوەكان: 
زۆرێكمان خووی دیاریكراو لە دایبابمانەوە 
بەسوود  هەمیشە  خووانە  ئەم  دەبین.  فێر 
تەنانەت  و  كۆن  هەندێكیان  لەوانەیە  نین، 
ساتەی  لەو  گوتی:  دایكێك  بن.  زیانبەخش 
سكپڕ بووم، ئیتر وەك دایكمم لێهات. هەندێك 
سوپاسگوزاریەوە،  و  سادەیی  بەهۆی  دایباب، 
ئەواندا  بەخێوكردنی  لە  دایبابەكان  كە  دەڵێن 
باشترین كاریان كردووە. ئەزموونی زۆربەمان 
چاودێریكردنی  و  خۆشەویستی  وەرگرتنی 
بە  ڕەحم  خودا  باشەكانمانە،  نییەت  دایبابە 
شێواز  هەموویان  هەرچەندە  بكات.  ڕۆحیان 
بۆ  نەبووە  پێویستیان  كارامەیی  و  زانین  و 

پەروەردەكردنێكی بنیاتنەرانە. 
كوێرانە لاساییكردنەوەی ئەوانی دیكە:

لاساییكردنەوەی كوێرانە ڕێگەیەكی هەڵەی 
هەندێك  لە  منداڵێك  هەر  پەروەردەكردنە. 
منداڵێك  بۆ  ئەوەی  رەنگە  و  تایبەتە  ڕووەوە 
باش بێت بۆ یەكێكی دیكە باش نەبێت. دەبێت 
دایباب هەوڵبدەن باشترین ڕێگە بۆ مامەڵەكردن 

ڕاوێژ  كاتێك  بدۆزنەوە.  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
پراكتیزە  لە  پێویستە  دەكەن،  دیكە  دایبابی  بە 
هۆشیاربن،  پەروەردەكردن  جیاوازەكانی 
لە  جیاوازن  بەرچاو  شێوەیەكی  بە  چونكە 
سوودی جێبەجێكردنیان لە حاڵەتە تایبەتەكاندا. 
لە  دیموكراتن،  و  مۆڵەتدەر  دایباب  هەندێك 

كاتێكدا ئەوانی دیكە توند و دیكتاتۆرین.

سەرسامیەكی تازە لە هەر هەنگاوێك لە ڕێگادا
"باوكەكان تازە فێر دەبن كە بەخێوكردنی 
داهێنانی  لە  بە جۆرێك  پێویستی  منداڵەكان 

كتوپڕ هەیە"
  )بیڵ كۆبسێ، ئەكتەر(

فێر  كە  نییە  شتێك  "پەروەردەكردن 
بووبیت چۆن ئەنجامی بدەیت، بەڵكو شتێكە 
كاتێك كە منداڵت بوو خێرا ئەنجامی بدەیت".

ئیلكاند،1995    
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تێركردنی ئارەزووە تێر نەبووەكان 
لە ڕێگەی منداڵەكانمانەوە: 

هەڵسوكەوتی  باوی  سەرچاوەیەكی  ئەمە 
لە  كە  هەن  دایباب  هەڵەیە.  پەروەردەكردنێكی 
ڕێگەی منداڵەكانیانەوە لە هەوڵی بەدیهێنانی ئەو 
ئامانجانەن كە خۆیان بۆیان بە دی نەهاتووەو 
پاڵیان دەنێن بۆ ئەوەی ئەوان بەدی بهێنن. بۆ 
بینیوە  بەوە  خەونی  كە  دایبابەی  ئەو  نموونە، 
لەوانەیە  نەبووە،  ئەندازیارو  یان  دكتۆر،  ببێتە 
كە  دانابێت  كچەكەی  یان  كوڕەكەی،  بۆ  وای 
ئەندازیاری،  یان  پزیشكی،  كۆلێجی  بچێتە 
نەبێت.  لێ  منداڵەكەشی حەزی  ئەگەر  تەنانەت 
دایبابەكان  درێژكراوەی  تەنیا  منداڵەكان 
تەماعی  و  خۆزگە  خۆیان  ئەوان  بەڵكو  نین. 

سەربەخۆیان هەیە. 
دایباب  كە  خۆخەڵەتاندنە  ئەوە 
خۆیان  درێژكراوەی  بە  منداڵەكانیان 
منداڵەكانیشیانەوە هەوڵی  لە ڕێگەی  ببینن. 
بدەن،  خۆیان  هەڵەكانی  ڕاستكردنەوەی 
هەڵانەش  ئەو  ڕاستكردنەوەی  تەنانەت 
بەوان  بەرانبەر  خۆیشیان  دایبابی  كە 
هەرگیز  دایبابەكان  ئەگەر  ئەنجامیانداون. 
ئەوا  نەبووبن،  گۆڵف  یاریزانی  خۆیان 
پاڵەوانی  بە  ببن  منداڵەكانیان  دەیانەوێت 
لاواز  بیركاریدا  لە  دایباب  ئەگەر  گۆڵف. 
وەك  منداڵەكانیان  دەیانەوێت  ئەوا  بووبن، 
ئەنیشتاین وابن. ئەگەر دایباب نەیانتوانیبێت 
كە  دەیانەوێت  ئەوا  سیاسەتمەدار،  بە  ببن 
سیاسیەكان  پێشبڕكێ  هەموو  منداڵەكانیان 
منداڵبوونەوە  دووبارە  دایبابێتی  ببەنەوە. 
بچووكراوەی  وێنەی  منداڵەكانیش  نییە، 
ئەوان  سەرەتاوە،  لە  هەر  نین.  دایبابیان 
كەسانێكن كە دەبێت ڕێزیان لێ بگیرێت بەو 
دەبێت  كە  ئەوەی  نەك  كێن،  كە  سیفەتەی 

ببن بە كێ.

رادەستكردنی بەرپرسیاریەتی دایبابێتی
دەتوانرێت  كە  دەوترێت  زۆرجار 
پەروەردەكردن لەلایەن، یان دایك، یان باوكەوە 
باوك  نە  ڕاستیدا،  لە  بگەیەنرێت.  بەئەنجام 
دایكیش  نە  بگرێتەوە،  دایك  جێگەی  دەتوانێت 
هەروەك  بگرێتەوە،  باوك  جێگەی  دەتوانێت 
دەستی  جێگەی  ناتوانێت  چەپ  دەستی  چۆن 
شوێنی  ڕاست  دەستی  یان  بگرێتەوە،  ڕاست 
یەكەیان  هەر  چونكە  بگرێتەوە،  چەپ  دەستی 
نە  هەیە.  خۆی  گرنگی  دیاریكراوو  ڕۆڵێكی 
دایەنەكان  نە  دیكە،  خزمانی  باپیرە،  و  داپیرە 
هەمووی  ئەمانە  ببینن.  دایباب  ڕۆڵی  دەتوانن 

جێگرەوەی پێویست نیین بۆ دایباب.

پێمان وابێ كە لۆجیك بۆ منداڵەكان بەسە: 
تەنیا  منداڵەكان  و  دایباب  نێوان  پەیوەندی 
نییە،  مەنتیقی  بیركردنەوەی  بناغەی  لەسەر 
ناو  دێنە  عاتیفەش  و  نەریت  و  داب  چونكە 
هاوكێشەكەوە. دایباب ناتوانن منداڵەكان ڕازی 
بكەن كە سەوزە و میوە بخۆن هەر بەوەی كە 
وماددە  ڤیتامین  ئەوە  بۆت،  باشە  بیخۆ،  بڵێن 
ئەوەی  بۆ  دەبەخشێت  پێ  سەرەكیەكانت 
»هەرچەندە  بمێنیتەوە.  بەهێز  و  تەندروست 
لەوانەیە لێكدانەوەی عەقڵی پێویست بێت، بەڵام 

بە تەنیا بەس نییە«.
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پێمانوابێ كە كەسێك دەتوانیت 
شەڕ لە دژی منداڵەكانی بباتەوە 

هەرچەندە لەوانەیە دایباب هەندێك شەڕ لێرە 
و لەوێ ببەنەوە، بەڵام منداڵەكان بە تۆڵەكردنەوە 
سەر،  دەكەنە  دژەهێرشیان  ڕقلێبوونەوە  و 
كە  نەهێڵن  هێز  بەكاهێنانی  بە  دایباب  ڕەنگە 
كچە تەمەن 10 ساڵەكەیان حەزە یاخیبووەكانی 
دەبێتە  كە  كاتێك  بەڵام  بكات،  جێبەجێ  خۆی 
13 ساڵ، لەوانەیە لە ماڵ ڕابكات و سكپڕیش 
دایباب  كە  دەباتەوە  شەڕە  ئەو  بەمەش  بێت، 
كوڕەكەیان  پێكردبوو.  دەستیان  بەرانبەری  لە 
ڕەنگە سەیارەیەك بدزێت و ڕووداوێكی گەورە 
هەیە:  بەدیلیان  یەك  تەنیا  دایباب  بقەومێنێ. 
ئەوەیە كە منداڵەكەیان بەلای خۆیاندا ڕابكێشن. 
ئەمە چۆن دەكرێت؟ بە گوێگرتن، گفتوگۆكردن، 
ئەمە  تێگەیشتن.  و  بیركردنەوە  خۆشویستن، 
و  بەئارامی  پێویستی  كە  ناسكە  ئەركێكی 

پەیوەندییكرنی كاریگەر هەیە.

دایباب پشت بەو ڕاستییە دەبەستن كە ئەوان 
گەورەترن و لە ژێر كۆنترۆڵدان: 

ئەوانیش  كۆتایدا  لە  كە  دەزانن  منداڵەكان 
و  ترساندن  بۆ  دایباب  ئەگەر  دەبن.  بەهێز 
وا  بێنن،  بەكار  هێز  منداڵەكانیان  تۆقاندنی 
كە  پاشان  لەوانەیە  بترسن،  لێیان  كە  بكەن 
هەڵسوكەوت  هەمان  پێگەیشتن  منداڵەكان 
منداڵەكان  لە  وا  دایباب  ئەگەر  بەڵام  بكەن، 
بكەن كە بە تەنیشت ئەوانەوەن، ئەوا منداڵەكان 
ئەوانی  لەگەڵ  تەندروستیان  پەیوەندییەكی 

هێزی  كە  دەكەن  بەوە  دەرك  دەبێت.  دیكەدا 
دایباب هێزی ئەوان زیاد دەكات. ئەو دایبابانەی 
كە هێز بەكار دەهێنن درك بەوە ناكەن كە ئەگەر 
لە  بەكاربهێنایە  ڕەزامەندییان  و  خۆشەویستی 
ئەنجام  هەمان  دەیانتوانی  ئەوا  تۆقاندن،  بری 
بووایە.  باشتریش  ڕەنگە  یان  بهێنن،  بەدەست 
هەمان  بتوانن  خۆشەویستی  هێزی  بە  ئەگەر 
ئەنجام بەدەست بهێنن، ئیتر سووربوون لەسەر 

بەكارهێنانی هێز بۆ؟

دایباب پێیانوایە كە دەتوانن بەهەمان شێوە 
مامەڵە لەگەڵ هەموو منداڵەكاندا بكەن: 

هەموو  كە  وادابنێن  لەوانەیە  دایباب 
شێوەیە  بەو  ئەمە  دەچن.  لەیەك  منداڵەكانیان 
گوڵ  چەپكە  وەك  خێزاندا  لە  منداڵەكان  نییە. 
بە  دەیەوێت  كە  هەیە  یەكێكیان  هەمیشە  وان، 
ڕووی  ڕێكخەرەكەیەوە  حەزی  پێچەوانەی 
شێوە،  بەهەمان  هەر  بێت.  دیكە  لایەكی  لە 
گوشار  بەرگەگرتنی  لە  جیاوازن  منداڵەكان 
لە  متمانەیان  ئاستی  فێربوون،  بۆ  توانایان  لە 
بواری كۆمەڵایەتیدا و لە خولیاكانیاندا. دایباب 
منداڵێكیان  هەر  تایبەتمەندی  بە  هەست  زوو 
منداڵەكانی  لە  جیاوازیان  بەجیا،  دەكەن 
لەسەر  شتیان  كە  منداڵانەی  لەو  یان  دیكە، 
خوێندونەتەوە. سەرسوڕهێنەرە كە خوشك و 
برا دەتوانن ئەوەندە لەیەك جیاواز بن. ڕەنگە 
و  ڕەگەز  جیاوازی  بەهۆی  جیاوازی  هەندێك 

ڕۆڵی ڕەگەز لە كۆمەڵایەتیبووندا بێت.

بەهەمان شێوە مامەڵە لەگەڵ كوڕ و كچدا بكە
پاڵەوان بەخێو ناكەیت، تۆ كوڕ بەخێو  »تۆ 
دەكەیت. ئەگەر وەك كوڕ مامەڵەت لەگەڵ كردن، 
ئەوا دەبن بە پاڵەوان، هەتا ئەگەر تەنیا لە چاوی 

خۆتەوە بێت«. 
 )شیرا، 2001(
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مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا وەك 
پێگەیشتوویەكی بچووك

كە  بكەنەوە  بیر  وا  هەڵە  بە  دایباب  ڕەنگە 
بچووك  پێگەیشتوویەكی  وەك  دەبێت  منداڵ 
 ،1988 )الجراجرە  بكرێت.  لەگەڵدا  مامەڵەی 
وەك  منداڵ  كە  دەكاتەوە  ڕوونی  عەرەبی(  بە 
و  ڕۆمانی  كە  وەها  نییە،  بچووك  پیاوێكی 
تەئكید  ئەو  دەكردەوە.  لێ  بیریان  یۆنانییەكان 
لەوە دەكاتەوە كە منداڵی یەكێكە لە قۆناغە زۆر 

گرنگەكانی ژیان. 
لە  دایباب  پێویستە  ڕاستیدا،  لە 
دەروونناسی منداڵ تێبگەن، ئەمەش كارێكی 
پێداویستیە  لە  تێگەیشتن  نییە.  ئاسان 
بایۆلۆجیەكانی كۆرپە ئاسانترە )بۆ نموونە، 
پێ  خواردنی  بێت  برسی  كۆرپە  ئەگەر 
پشووی  بێت  ماندوو  ئەگەر  دەدەیت، 
پاكی  كرد  پیس  خۆی  ئەگەر  دەدەیت،  پێ 
پێویستیە  لە  تێگەیشتن  بەڵام  دەكەیتەوە(. 
دەروونییەكانی كۆرپە زەحمەتە. ئەستەمترە 
دەروونی  باری  لە  كە  پێگەیشتووەكان  لە 
خۆیان  لەوانەیە  چونكە  تێدەگەن،  خۆیان 

باشتر بناسن لە كەسانی دیكە.

كڕینی هەموو شتێك كە منداڵەكان دەیانەوێت 
كڕینی  لە  نەكەن  پەلە  دایباب  پێویستە 
هەرشتێك كە منداڵەكانیان دەیانەوێت، پێویستە 
نەكەن.  تێر  منداڵەكانیان  جارێك  هەموو 
تێر  منداڵان  حەزەكانی  نییە  ئەوە  بۆ  دایباب 
كاری  بكەن،  فێریان  ئەوەیە  بۆ  بەڵكو  بكەن، 
یارمەتیان  و  بسپێرن  پێ  ماڵەوەیان  ڕۆژانەی 
پێدان  لە  نییە  بریتی  ژیان  كە  تێبگەن  تا  بدەن 
لەسەر خۆ  ئەوەندە  ئەم لاوازییە  و وەرگرتن. 
ڕوودەدات كە دایباب پێش ئەوەی دەرك بكەن 
شت  كڕینی  لەسەر  ڕادێن  ڕوودەدات  چی  كە 
داواكاری  لە  بوون  نغرۆ  و  كۆرپەكەیان  بۆ 
منداڵان  یاری  و  دیڤیدی  و  سیدی  جلوبەرگ، 

لەلایەن منداڵێكەوە كە هێشتا گەورەتر بووە.

منداڵەكان دایباب ڕادەهێنن
بەهای هاوسەرگیریی لەوەدا نییە كە 
پێگەیشتووەكان منداڵ بەرهەم دەهێنن، 
بەڵكو لەوەدایە كە منداڵەكان پێگەیشتوو 

بەرهەم دەهێنن
)پیتەر دی ڤیریس، 2002(
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خستنەڕووی هەندێك ئەفسانەی دایبابێتی
دەبێ بەخێوكردنی منداڵ وەك پێویست ڕۆمانتیكی بێت بۆ 
سەرنجڕاكێشانی ژمارەیەكی پێویست لە هاوسەرەكان تاكو بە 
ناتوانێت بەبێ  ببینن، چونكە كۆمەڵگە  بەردەوامی ڕۆڵی دایباب 
ئەندامی نوێ بەردەوام بێت. ڕەنگە هەندێك لە دایبابەكان باوەڕیان 
وا بێت كە بەخێوكردنی منداڵ هەمووی خۆشیە، چونكە دایبابی 
باش منداڵی باش بەرهەم دەهێنن، ئەوكات تەنیا خۆشەویستی و 
پەی پێبردن بۆ پەروەردەكردنێكی سەركەوتوو بەسن، منداڵەكان 
لەو قوربانیانەی دایباب تێدەگەن كە پێشكەشیانی دەكەن، كاتێك 
خێزان  بەهاكانی  ئیتر  دێت،  بە سروشتیانە  پەروەردەكردن  كە 
بیروباوەڕانە  ئەم  دەچێنرێت.  منداڵان  دەروونی  لە  ئاسان  زۆر 
خوارەوە  لە  ئێمە  نین.  دایبابایەتی  ڕاستەقینەی  ڕەنگدانەوەی 
لەسەر  ئامێزانەمان  ئەفسانە  گشتیە  بۆچوونە  ئەو  كورتەی 
)نۆكس  دوورن  لەحەقیقەت  كە  پەروەردەكردن خستووەتەڕوو 

و سكاكت، 1997(.

لە  دایباب  بە  دەبن  داهاتوودا  لە  ئەوانەی  خۆشییە.  هەمیشە  منداڵ  بەخێوكردنی   :1 ئەفسانەی 
ڕیكلامە بازرگانییەكانی تەلەفزیۆندا دەیبینن كە دایبابە گەنجەكان لە پاركێكدا لەگەڵ منداڵەكانیان 
یاری دەكەن، ئیتر ئەوانیش وا بیر دەكەنەوە كە بە خێوكردنی منداڵ هەمووی بریتییە لە خۆشی 
بێكۆتا، بەڵام ڕاستیەكەی بڕێك جیاوازە. بیرۆكەی خۆشیی ئەو مانایە دەگەیەنێت كە یەكێك دەبێت، 
و  بمێننەوە  منداڵەكانیاندا  لەگەڵ  دایباب  پێویستە  كاتێكدا  لە  بهێنێت،  لێ  وازی  یان  هەیبێت،  یان 
بەبەردەوامی ئاگایان لێیان بێت، جا كاتێك كە دەستیان پێكرد چێژ لە ئەزموونەكە وەربگرن، یان نا، 

هەر ناتوانن هەركاتێك ویستیان وازی لێ بهێنن. 

ئەفسانەی 2: بە دڵنیایەوە كە دایبابی باش منداڵی باش بەرهەم دەهێنن. زۆر خەڵك پێیان وایە ئەو 
منداڵانەی كە خراپ دەردەچن )ماددە هۆشبەرەكان بەكاردەهێنن، دەبن بە دز، دەبن بە لەشفرۆش، 
یان هونەرمەندی فێڵباز( ئەوەیە دایبابیان كارێكی باشیان نەكردووە، چونكە كاتێك كە منداڵەكان 
زۆر  هەرچەندە  دایبابەكە.  ئەستۆی  دەخەینە  تاوانەكە  هەموو  ڕاهاتووین  ئێمە  دەردەچن  خراپ 
دایباب ئەوپەڕی هەوڵیان داوە، بەڵام لەوانەیە منداڵەكانیان باش دەرنەچن )بۆ نموونە، بیربكەرەوە 

لە كوڕەكەی پێغەمبەر نوح(. بە پێچەوانەشەوە، 
زۆرجاریش ڕێك دەكەوێت كە دایبابەكە خراپن، 
نموونە  )بۆ  دەردەچن  باش  منداڵەكانیان  بەڵام 
بیر لە باری پێغەمبەر موسا بكەرەوە كە لە ماڵی 
فیرعەوندا بەخێوكرا، هەروەها پێغەمبەر ئیبراهیم 

كە باوكی دژی وەستایەوە(.

بەڕاستی دایبابایەتی هەندێكجار ماندووكەرە، 

هەندێكجار دایبابایەتی تەنیا بریتییە لە پێدانی 
خواردن بە دەمێك كە گازت لێ دەگرێت
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بیر  وا  دایبابەكان  زۆربەی  سوپاسگوزارن.  منداڵەكان   :3 ئەفسانەی 
دەكەنەوە ئەگەر ئەوەی كە پێویستە بیدەن بە منداڵەكانیان، ئیتر منداڵەكان 
لەو قوربانیدانەی دایباب تێدەگەن. ئەمە هەمیشە ڕاست نییە. لەوانەیە ئەو 
دایبابانەی كە خۆشەویستی بە منداڵەكانیان دەبەخشن، ئاگایان لێیانە، یان 
لەلایەن منداڵەكانیانەوە سوپاس نەكرێن. هەندێك  پەروەردەیان دەكەن، 
یاری،  بەرگ،  و  جل  وەك  ماددی  شتی  كاتێك  كە  دادەنێن  وا  دایباب 
سوپاسیان  منداڵەكانیان  دەدەن،  منداڵەكانیان  بە  سەیارە  و  كۆمپیوتەر 
دەكەن، ئەم گریمانەیە زۆر جار هەڵەیە. هەندێك منداڵ وا هەستدەكەن 
شایەنی هەموو شتێكن كە دایباب پێیان دەیبەخشن، بۆ پێزانینی ئەوەی 

دایبابیان بۆیان كردوون هەست بە بەرپرسیاریەتی ناكەن.

ئەفسانەی 4: پەروەردەكردن بە سروشتیانە دێت. هەندێك خەڵك باوەڕیان بەوە نییە كە پەروەردەكردن 
كۆرسی  لە  شۆفێری  فێربوونی  كۆرسی  وڵاتدا  هەندێك  لە  هەبێت.  فەرمی  ڕاهینانی  بە  پێویستی 

پەروەردەكردن زیاترە. 
جیاوازی ڕوون هەیە لەنێوان تازە دایك و دایكێكی بە ئەزمووندا. 

تازە دایك كەمتر دەتوانن لە ئامانجەكان و پێداویستیەكانی 
منداڵەكانیان تێبگەن، نازانن كە منداڵەكان گەورە دەبن ئیتر 
دیكەوە،  لایەكی  لە  دەكرێت.  هەڵسوكەوتێك چاوەڕوان  چ 
دایكە بە ئەزموونەكان باشتر لەوە تێدەگەن كە منداڵەكان 
چۆن بیر دەكەنەوە، یان چۆن هەڵسوكەوت دەكەن. خەڵك بە 

بێ ڕاهێنان، هەمان هەڵەی دایبابی خۆیان دووبارە دەكەنەوە. 

ئەفسانەی پێنجەم: بەهاكانی خێزان ئاسان دەچێنرێن. لە زۆر خێزاندا بەها ئەم مانایانەی خوارەوە دەگەیەنێت:
• ڕێزگرتنی گەورە و خەڵكانی دیكە.

• تێگەیشتن لە جیاوازیەكانی نێوان خەڵك.
• توانای بە هێمنی گفتوگۆكردن لەسەر جیاوازییەكان و دۆزینەوەی ڕێگەی هاوبەش بۆ چارەسەركردنیان.

• پابەندبوون بەشتێكی باشەوە، تەنانەت ئەگەر ئەستەمیش بێت.
• دانان و پاراستنی پەیوەستبوون.

• پارێزگاریكردن لە پاكی كەسێتی لە هەموو كاتێكدا.
• یارمەتیدانی ئەوانی دیكە و خزمەتكردنی كۆمەڵگە.

ئاشكرایە كە چاندنی هەموو ئەو بەهایانەی سەرەوە و چەندانی دیكەیش ئاسان نییە.

ئەوەی لای خەڵك 
خەیاڵە، لای خودا بەتاڵە

لەوانەیە تۆ پلانێكی باشت بۆ منداڵی یەكەم 
دانابێت، بەڵام كە لەدایك بوو، ئەوەی كە 

پلانی بۆ دانەنراوە ڕوودەدات.



182
ئەفسانەی 6: بیرتیژی  و هەستی گشتی و خۆشەویستی بەسن. دایباب پێویستیان بە پەروەردەكردن و كارامەیی 
لە  قەیرانی  پێكدادان و  لە ڕووداوی بچووك، جارجار  بێكۆتا  لە زنجیرەیەكی  بریتییە  دایبابایەتی  هەیە. 
ناكاو، كە هەموویان لە كاتی خۆیدا پێویستیان بە وەڵامدانەوەیە. وەڵامدانەوە بەرەنجامی دەبێت، چونكە 
هەر وەڵامدانەوەیەك كاریگەری خۆی  لەسەر كەسێتی منداڵ دەبێت، چ بەرەو باشتر، یان بەرەو خراپتر. 

كارامەیییەكە  منداڵ  پێویستیەكانی  وەڵامدانەوەی  بەباشی 
پێویستی بە فێربوونە. 

لەگەڵ كەسانی جیاواز  كەسێتی منداڵ بەهۆی ئەزموون 
تایبەتمەندییەكانی  دەبێت.  دروست  جیاوازەوە  باری  و 
ناتوانێت  كەس  هیچ  فێرناكرێن.  هەڕەمەكی  بە  كەسێتی 
وانەی بەئەمەكی بڵێتەوە، لێهاتوویی بە نامە بگوازێتەوە، 
بگوازێتەوە.  دڵۆپ  دڵۆپ  بە  مەردایەتی  و  پیاوەتی  یان 
بنیاتنانی كەسایەتی پێویستی بە زانستی لە دەروونناسی 
دەخوازن  دایباب  گەشەكردنییەتی.  قۆناغەكانی  و  منداڵ 
منداڵەكانیان بەسۆزبن، پابەند بوونیان هەبێت و لێهاتووبن. 
مەبەستی  بە  دایباب  پێویستە  ئەمە،  ئەنجامدانی  بۆ 
بەكاراكردنی حەزەكانیان بۆ ئەنجامی سەركەوتوو فێری 

ڕێگەی ڕاست ببن. 

ئەزموونی خود
دەتوانیت بە ئەزموونی تایبەت 

پەروەردەكردن فێر ببیت، بەڵام ئەزموون 
مامۆستایەكی ڕەقە، لە پێشدا تاقیتدەكاتەوە، 
پاشان فێری وانە دەبیت. هەوڵبدە ئەم نزایە 
بكەیت: »خودایە، با لە ژیاندا هەموو شتێك 

بە ئەزموونی خۆم فێر نەبم«

شێتبوون و دانایی!
»شێتبوون ناونیشانێكە، لە منداڵەكانتەوە 

وەری دەگریت«  
سام لیڤنسن )براون، 1994(
هونەری  لە  بریتیە  دانابوون  هونەری 

زانینی ئەوەی كە چاوت لێی دەبێت   
ولیام جەیمس )لازێر، 1993(

ئەفسانەی 7: هەڵەتێگەشتن لە خۆشەهیدكردن. هەندێك دایباب لە نیازی باشیانەوە باوەڕیان وایە 
ئایین  كە  دەكەنەوە  بیر  وا  زیاتر،  لەوەش  بسوتێنن.  خۆیان  منداڵەكانیان  خاتری  لەبەر  دەبێت  كە 
ڕێك داوای ئەوەیان لێ دەكات. ڕاستیەكەی ئەوەیە كە سامان و منداڵ بۆ دایباب مایەی خۆشی و 

ڕازاندنەوەی ژیانن، نەك مایەی ئازار و ناڵاندن.

ٌ أَمَلًا )الكهف:  ٌ عِنْردَ رَبِّكَ ثَوابًاا وخَيْر اتُ خَيْر الَِ نْريَا والْربَاقِيَاتُ الصَّ يَاةِ الدُّ َ الُ والْربَنُونَ زِينَةُ الْر َ )الْر
46(، واتە: ماڵ و كوڕ و كاڵ، جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە چاكەكان كە پاداشتیان 

دەمێنێتەوە، پاداشتیان چاكتر لای پەروەردگارت، زیاتر جێگای ئومێدن لە ماڵی دنیا.
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دایباب، بە تایبەتی دایك، پێویست ناكات ئەوپەڕی قوربانی بۆ منداڵەكانیان بدەن و بۆ پێویستیەكانیان 
وەكو خزمەتكار وابن. پێویستە دایكەكان یارمەتی بدرێن و خزمەت بكرێن. دەبێ لە پێشدا ئاگایان 

لە خۆیان بێت، ئینجا لە منداڵەكانیان.
ئەفسانەی 8: گەورەترین بەرپرسیاریەتی دایباب پەیوەندییە لەگەڵ منداڵەكان. بە پێچەوانەوە، 

یەكەم بەرپرسیاریەتی بەرانبەر بە خودی خۆتە، نەك پەیوەندیت بەوانی دیكەوە.

مَئِذٍ  رِئٍ مِنْرهُمْر يَوْر ءُ مِنْر أَخِيهِ )34( وأُمِّهِ وأَبِيهِ )35( وصَاحِبَتِهِ وبَنِيهِ )36( لِكُلِّ امْر رْر َ مَ يَفِرُّ الْر )يَوْر
نِيهِ )37(  )عبس: 34ــ37( واتە: ئەو ڕۆژەی كە مرۆڤ رادەكات لە برای، لە دایكی  شَأْرنٌ يُغْر
و باوكی، لە ژنی و كوڕەكانی، هەموو یەكێك لەوانە لەو رۆژەدا كارێكی وای هەیە بەسەر 

كەسی دیكە نەیپەرژێت.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بپارێزە.  بەدیهێنەرت  و  منداڵەكەت  خۆت  و  نێوان  لە  هاوسەنگییەك 
لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))ولأهلك عليك حقاًا، ولولدك عليك حقاًا، فأعط كل ذي حق حقه(( بخاری. 
واتە: هاوسەرەكەت مافی بەسەرتەوە هەیە، منداڵەكەت مافی، بەسەرتەوە هەیە، بەدیهێنەرت مافی 

بەسەرتەوە هەیە، بۆیە هەریەكە و مافی خۆی پێ بدە.

ئەمە ئەوەش دەگرێتەوە كە دایباب ئاگایان لە تەندروستی خۆیان، خۆشی خۆیان و حەزە ڕێگە 
پێدراوەكانیان و هاوڕێكانیان و پشوەكانیان بێت.
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چالاكییەكان

چالاكی 27: ئەزموونە ئەستەمەكانی خۆت
وەك دایباب دەتوانیت لە ئەزموونی خۆتەوە بزانیت كە بۆچی دایكایەتی، یان باوكایەتی ئەستەمە و 
چۆنە؟ ئەمە لە كۆبوونەوەیەکى خێزانی لەگەڵ منداڵەكانت دا بكە. لەوانەیە ئەمە سەبارەت بە ڕاستیە 

ئەستەمەكانی ژیان چاویان بكاتەوە.

چالاكی 28: گفتوگۆكردنی بیروڕاكان لەسەر پەروەردەكردن
ئەم ئایەتانەی خوارەوە ڕوون بكەرەوە لە ژینگەی خێزانییدا، كاتێك كە هەموو ئەندامەكان ئامادە 
بن لە ژینگەی خێزانیدا، ئینجا باس لە بیروڕاكانی خۆت بكە، بەوردی باسی خۆشی و ناخۆشیەكانی 

بەخێوكردنی منداڵ بكە. باسی هەندێك چیرۆكی ئەو خەڵكانە بكە كە دەیانناسیت!
باوكێك دەڵێت: منداڵەكان بۆ ئەوە دروستكراون تا سزای دایباب بدەن، ئەمە لە كاتێكدا كە قورئان 

دەفەرموێت: 
( )الكهف: 46(. واتە:  ٌ أَمَلًا ٌ عِنْردَ رَبِّكَ ثَؤابًاا وخَيْر اتُ خَيْر الَِ نْريَا والْربَاقِيَاتُ الصَّ يَاةِ الدُّ َ الُ والْربَنُونَ زِينَةُ الْر َ )الْر
ماڵ و كوڕوكاڵ جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە چاكەكان كە پاداشتیان دەمێنێتەوە، 

پاداشتیان چاكتر لای پەروەردگارت، زیاتر جێگای ئومێدن لە ماڵی دنیا.

فَحُوا  فُوا وتَصْر ذَرُوهُمْر وإِنْر تَعْر دەفەرموێ: )يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِنَّ مِنْر أَزْرواجِكُمْر ؤأَوْرلادِكُمْر عَدُوًّا لَكُمْر فَاحْر
َ غَفُورٌ رَحِيمٌ( )التغابن: 14(. فِرُوا فَإِنَّ اللَّ وتَغْر

واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە، بەڕاستی هەندێك لە ژنان ومناڵەكانتان دوژمنی ئێوەن بەوەی 
دەیانەوێت رێگریتان بكەن لە رێگای خوداو پەشیمانتان بكەنەوە لە ئایینەكەتان، جا خۆتانیان لێ 
بپارێزن، ئاگاداریان بن، بە گوێیان نەكەن، جا ئەگەر لێیان ببورن، وازیان بهێنن، لێیان خۆش بن، 

ئەوە بێگومان خواش لێخۆشبووی میهرەبانە.

رٌ عَظِيمٌ( )التغابن: 15( . ا أَمْروالُكُمْر وأَوْرلادُكُمْر فِتْرنَةٌ واللَُّ عِنْردَهُ أَجْر َ )إِنَّ

زۆر  پاداشتی  خودا  لەكاتێكدا  تاقیكردنەوەن،  منداڵتان  ماڵ  و  سامان  و  سەروەت  بێگومان  واتە: 
گەورەی لەلایە.
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بەندی حەوتەم:

كاتێك شتەكان هەڵە دەبن

•  پێشەكی
•  تووڕەبوون، یاخیبوون، شێت و هار بوون و فرمێسكەكان

    هەندێك ڕێگە بۆ ڕێكخستنی منداڵی یاخیبوو
•   ترساندن: منداڵەكەت و خۆت

•  ئەگەر منداڵەكەت ترسێنرا، چی دەكەیت؟
•  هەرزەكارەكان: ڕەخنەگرتن لە چەمكی هەرزەكاریی

•  تووڕەیی لە هەرزەكارەكان و لە خۆماندا
•  بوون بە دایك، یان باوكی هەرزەكارێكی تووڕە، تووڕەبوون لە خۆماندا دروست دەكات

•  ئێمە دەتوانین چی بۆ هەرزەكارانمان و بۆ خۆمان چیبكەین؟
•  هەندێك بنەما بۆ پەیوەندیكردنی باش

•  چالاكییەكان
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پێشەكی

گەرەنتی تەواوەتی نییە بۆ سەركەوتن لە هەر پەیوەندییەكدا بە پەیوەندی منداڵ و دایبابیشەوە. شتەكان 
لەوانەیە خراپ ببن، خراپیش دەبن. كاتێك كە بە شانازییەوە سەیری منداڵە جوانە تازە بووەكەت كرد، 
گومانی تێدانییە كە پڕ بوویت لە هیوا و گەشبینی. تۆ نزات دەكرد بۆ ئەو كاتە خۆشانەی كە لەگەڵ 
منداڵەكەت بەسەری دەبەیت، تۆ چاوەڕوانی خۆشەویستی، گوێڕایەڵی و ڕێز بوویت، تۆ بۆ خۆت بیرت 

دەكردەوە كە ئایا: "ئەم پەیوەندییە چەند پەیوەندییەكی خەڵات بەخش دەبێت!"
لەوانەیە بۆ پانزە ساڵی دیكە، تۆ بۆ خۆت وا بیر بكەیتەوە كە: "بۆ خاتری خودا چ شتێك هەڵە بوو؟" 
تۆ ئەوەت هەموو كرد كە دەبووا بتكردایە، تۆ ئەوپەڕی هەوڵی خۆتتدا، تۆ ئەوپەڕی هەوڵتدا كە 
منداڵەكەت بە خۆشەویستی، بە مەبدەئو باوەڕەوە بەخێو بكەیت، بەڵام بۆ وەچەكەت بە هەرزەكاری 

ئەم دەعبایەی لێ دەرچوو؟
دایباب تووشی شۆك دەبن كاتێك تێبینی كوڕە زیرەكەكەیان دەكەن كە زیرەكترین خوێندكار بوو، 
ناكامە.  لەڕووی دەروونناسیەوە  تەندروستییەكی باشی هەبوو، كەچی كەموكورتی عاتیفی هەیە. 
بەتایبەتی  هەیە،  كێشەی سۆزداریی  منداڵەكەیان  كە  نەكەن  ئەوە  تێبینی  دایباب  هەندێك  لەوانەیە 
ئەگەر منداڵەكەیان لە قوتابخانە باش بێت و لەڕووی جەستەیی و عەقڵیەوە تەواو بێت. دەكرێ، ئەو 
كوڕە، یان ئەو كچە یەكەمی پۆلەكەی بێت، بەڵام توانای عاتیفی نەبێت. لەوانەیە لەناكاو ئاماژەیەك، 
لەلایەن  پێویستە  دایبابەكە،  بۆ  بێت  خزمەكانەوە  یان  هاوڕێكان،  مامۆستاكان،  لە  لێدوانێك  یان 

دایبابەوە زۆر بە جیددی وەربگیرێت، دەخوازێ كارێك بۆ چارەسەركردنی بكەن.

هەر بۆیە ئەم بەندە باسی ئەوە دەكات كە شتەكان هەڵە دەڕۆن  و چی بكرێت. كەواتە وا باشترە 
یان  بین،  نقوم  ڕابردوودا  لە  نەك  ئەستەمەكان  چارەسەركردنی  چۆنییەتی  سەر  بكەینە  تەركیز 
كێشەكانی  باسی  بەندە  ئەم  هێناوە.  شكستمان  كوێدا  لە  دایباب  وەك  ئێمە  ئایا  بكەین  پرسیار 
تووڕەبوون، شێت و هاربوون، ترساندن و خراپ هەڵسوكەوتی هەرزەكارەكان دەكات. هەروەها 
ئەوە تاقی دەكرێتەوە كە پەیوەندی كراوە ئامرازێكی زۆر گرنگە بۆ زاڵبوون بەسەر ئەو كێشانەی 
ڕووبەڕوومان دەبنەوە. هیچ كێشەیەك نییە، كە هەرچەندە گەورە بێت، نەتوانرێت چارەسەر بكرێت.
دایبابەوە یەكسان بكرێن  لەلایەن  نابێت یەكسەر  نامۆ بن،  كاتێك شتەكان هەڵە دەبن، هەرچەندە 

دەژین،  باشدا  ناوچەیەكی  لە  ئێمە  دەڵێت  دایكێك 
منداڵەكانمان چوونەتە باشترین قوتابخانە، وەك خێزان 
كاتێكی زۆریان لەگەڵ بەسەر دەبەین: دەڕۆین بۆ گەشت، 
لە  كوڕەكەمان  ئێستا  كەچی  مەلەكردن.  و  یاریكردن  بۆ 
گیراوە  سەوزەدا  دوكانێكی  لە  شەوێك  بەندینخانەدایە. 
و فیشەكێك بەر ڕانی كەوتووە. هەڵوەستەمان كرد و لە 
خۆمان پرسی كە چ شتێك هەڵە بووە. ئەو تەمەنی بیست 
لە  كە  دەكات  كۆمەڵێك كەس  هاوڕێیەتی  و سێ ساڵە، 

تێكڕا بڕیاریان دابوو شەوێك دزی بكەن
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بە  كوڕەكەت  و  كچ  بێت.  نەبوو  تۆ  ئەنقەستی  بە  هەڵەیەكی  یان  تۆ،  هەڵەی  ڕەنگە  شكست.  بە 
بەردەوامی دەگۆڕێن، ئەو قۆناغی گواستەنەوەیە لە منداڵیەوە بۆ پێگەشتن درز دروست دەكات. 
پێویست ناكات گلەیی لە خۆت و هاوسەرەكەت بكەیت. پێویستە دایباب بەو هەموو ناخۆشیەی كە 
لە پەروەردەكردندا هەیە ورەیان نەڕوخێت. دەتوانین بە پەروەردەكردنی باش بەسەر كۆسپەكاندا 
نزا كردن، هەروەها  بێت. هیوا و  پاداشت بەخش  ئەزموونێكی  پەروەردەكردن  ببین، دەكرێ  زاڵ 
زانین وەرگرتن، كارامەیی، ڕێنیشاندان لەلایەن دایبابی دیكەوە هەموویان پێداویستی و گەرەنتی 

سەركەوتنن.

منداڵەكان بەردەوام فێر دەبن و گەورە دەبن، 
یەكێك لەو شتانەی تاقیدەكەنەوە هێز و كۆنترۆڵی 
دایبابێتیە. لەوانەیە ئەمەش ببێتە شەڕی حەزەكان. 
دایبابەوە  لەلایەن  بێشومار  گوتنەوەی  وانە 
كە  بوەستێنێت،  كەللەڕەقەكان  منداڵە  ناتوانێت 
ماڵ  و  هاواردەكەن  بدرێت  پێ  ڕێگەیان  ئەگەر 
بگرین  و  بگرین  هەر  لەوانەیە  یان  دەشێوێنن، 
دایباب  دەتوانرێ  دەدرێتەوە.  لێ  ئاوڕیان  تا 
شتیش  ئاسانترین  گریان،  كەناری  بهێنرێنە 

هەڵەیە،  شتێكی  ئەمە  كە  خۆبەدەستەوەدانە. 
چونكە بە تێپەڕبوونی كات مانای ئەوە دەدات كە 
ئەم داواكارییە بۆ گرنگیپێدان كاری خۆی دەكات. 
هەروەك چۆن هاواركردن، لێدان و بەكارهێنانی 
هێز لەگەڵ منداڵەكاندا كێشەكە چارەسەر ناكات.

میتۆدێكی  رێگە  و  لە  بریتیە  چارەسەرەكە 
لە  ڕێزگرتن  فێری  منداڵەكان  كە  زیرەك 
یاساكانت دەكات و كۆنترۆڵەكە لەدەست خۆتدا 

دەهێڵێتەوە. 

جەخت  بكە،  قسە  ئاسایی  بەدەنگێكی   •
هەڵسوكەوتی  دەرئەنجامەكانی  سەر  بكە 
لەسەر  چاوی  منداڵەكە  پێویستە  خراپ. 
دەرئەنجامەكانی گوێڕایەڵی نەكردن بێت. ئەگەر 
ئەمە كاری نەكرد، جەخت بكەرە سەر دەنگت و 
پەیوەندی چاوەكانت. ئەمە یەكەم هەنگاوە پێش 
ئەوەی هەر كارێكی دیكە بكەیت. دەنگێكی توند 

و نزم بەكار بهێنە و هاوار مەكە.
و  جددیت  تۆ  كە  بزانێت  منداڵەكە  با   •
دەكەیت.  چاوەكانی  سەیری  ڕاستەوخۆ 
بیری  لەسەرخۆ  و  ڕوونی  بە  هەندێكجار 
بخەرەوە. ئەگەر گوێی نەگرت، نزیكتر بەرەوە 
و  دەنگت  پەیوەندی  لە  پارێزگاری  لێی، 

چاوەكانت بكە. بەئارامی دووبارەی بكەرەوە.
• ئەگەر ئەوەش كاری نەكرد، ئینجا یاسای 
لەو  لیستێك  بكە،  جێبەجێ  دەرئەنجامەكان 
بدە  )دەرئەنجامەكان(  دەدات  ڕوو  كە  شتانەی 
بۆ  دەبێ  نەگرت.  گوێی  ئەگەر  منداڵەكەت  بە 
بەهێزكردنی ڕێزگرتن دەرئەنجامەكان بە دوای 
بكەیتەوە  ئاگاداریان  ئەگەر  دەنا  بێن،  ئەمەدا 
ئەوە منداڵەكان بە جیددیی وەری ناگرن. ئەگەر 
تووڕەبوون،  یان  گرت،  گڕیان  كرد،  هاواریان 
مەدەرەوە.  وەڵامیان  شێوە  هەمان  بە  تۆش 
بڵێ  منداڵەكان  بە  دەرئەنجامەكان  بەئارامی 
چەند  دەبێت  تێدەگات  كاتێك  دڵنیابە  لەوە  و 
جێبەجێیان  تا  بدە  پێ  كاتی  بێت.  گوێڕایەڵ 

تووڕەبوون، یاخی بوون، شێت و هار بوون و فرمێسكەكان

هەندێك ڕێگە بۆ بە ژیرانە كۆنترۆڵكردنی منداڵی یاخی 
ڕێكخستن هەڵسوكەوت دەگۆڕێت، سزادان هەڵسوكەوت كپ دەكات
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راستەوخۆ  ئەنجامی  داوای  هەوڵمەدە  و  بكات 
لێ بكەیت. كە ئەمە ئەنجامدرا، دووری لێبگرەو 

بڕۆ. 
دایباب  كە  هەن  دەرئەنجام  هەندێك   •
دەتوانن جێبەجێی بكەن. چاودێری منداڵەكانت 
بكە، بزانە گەنجینەكەیان چییەو، چی لایان زۆر 
بەهادارە، بۆ ماوەیەك دەست بەسەر ئەوانەدا 
یان  بێت،  یارییان  خۆشترین  لەوانەیە  بگرە. 
گەشتكردن بێت بۆ شوێنێك. كاتێك منداڵەكان 
بە  بوونەوە،  هێمن  یان  بوونەوە،  پەشیمان 
بكە.  باشبوونیان  پاداشتی  زۆرەوە  سۆزێكی 
هەڵسوكەوتكردن  خراپ  لە  منداڵەكە  ئەگەر 
بەردەوامبوو، وا پێویست دەكات بۆ چەسپاندنی 
دیكەدا  یەكێكی  دوای  بە  دەەرەنجامێك  خاڵێك 

بێت.
• شوێنێك بۆ »لاساری« دابنێ ئەوكاتەی 
كە تۆ بە هێمنانە و بەبێ بێزاربوون لە كاركردن 
تێدا  منداڵەكەتی  ئەوەی  بۆ  دەبیت  بەردەوام 
بمێنێتەوە، هەتا ئەو داوای لێبوردن دەكات. ئیتر 

ڕووداوەكە  بەزوویی  خۆشبەو  لێی  یەكسەر 
لەبیر بكە بۆ ئەوەی بارەكە بگۆڕیت. بیرۆكەی 
ئەوەیە  دەنێیت،  ناو  شتێكی  هەر  شوێنە،  ئەم 
نامێنێت و هەست  منداڵەكە  لەسەر  تەركیز  كە 
لەدەست  دیكە  ئەوانی  لەگەڵ  تایبەتبوون  بە 
پێویستە  نییە،  ئەمە كاتی گفتوگۆكردن  دەدات. 
منداڵەكە بە تەنیا جێ بهێڵرێت. ئەو شوێنەشی 
ناخۆش  تاڕادەیەك  پێویستە  هەڵیدەبژێریت  كە 
و شوێنێكی هێمن بێت، بەڵام با ژووری خەوی 
ئەو  نێردرایە  منداڵەكە  ئەگەر  نەبێت.  منداڵەكە 
دەبێت  كە  بكە  دیاری  كاتە  ئەو  ئەوا  شوێنە، 
لەوێدا بمێنێتەوە. ئەگەر هەوڵیدا قسە بكات وەك 
بەرگریكردن، یان لە تووڕەییدا، گوێی پێ مەدە.
• منداڵەكان كاتێك كە باش هەڵسوكەوتیان 
بۆ  مەدەرێ  بەرتیلیان  بكە.  پاداشت  كرد 
یان  بكەن،  هەڵسوكەوت  بەباشی  ئەوەی 
كارێكی  ئەمە  دەبن.  هار  و  شێت  كاتێك 
بەسوودی  شتێكی  منداڵەكان  كە  نەشیاوە 

لێوە فێر نابن.

ترساندن: منداڵەكەت و خۆت

ترساندن كاریگەری لەسەر هەر منداڵێك دەبێت و زوو دەستنیشانكردنی نیشانەكانی زۆر ئازار 
و فشار لە كۆڵ دەكاتەوە. ترساندن كاتێك ڕوودەدات منداڵەت كە گاڵتەی پێ دەكرێت، دەستدرێژی 
منداڵەكان  زۆربەی  چونكە  بن،  بەئاگا  پێویستە  دایباب  دەكرێت.  بۆ  هێرشی  یان  سەر،  دەكرێتە 
ناوێرن بە دایبابیان بڵێن كە ترسێنراون. لە منداڵەكەتدا چاودێری هەر هەڵسوكەوتێكی سەیر بكەو 
http://www.bullying. ئەگەر شتێك خراپ بوو بەئارامی وەڵامی بدەرەوە. ترساندن لە ئینتەرنێت
co.uk پێگەیەكە بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ترساندن تەرخانكراوە. ئەو پێگەیە دەڵێت "ساڵانە نزیكەی 
قوتابخانەكانیان  كات  زۆر  دەكوژن.  خۆیان  ترساندنەوە  فشاری  هۆی  بە  بەریتانیا  لە  منداڵ   16
دەزانن كە چی دەكەن- هەروەها  ترسێنەرەكان ڕێك  بەڵام  نەیانزانیوە چی ڕوویداوە،  كە  دەڵێن 
هاوڕێكانیشیان. ئەوە زۆر درەنگە كە دوای مردنی كەسێك، یان نەخۆشكەوتنی كە پێویستی بە 

چارەسەری پزیشكی دەبێت، پەشیمان ببیتەوە.
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• جلی دڕاو
• »ونكردنی« پارە

• جیابوونەوە لە هاوڕێ باشەكانی پێشوو
• میزاجیبوون و تووڕەبوون

• بێدەنگبوون و خۆبەدوورگرتن
• ئەیانەوێت هەمیشە لە ماڵەوە بمێننەوە

• توندوتیژبوون لەگەڵ برا و خوشكەكانیان

• ئەركی قوتابخانە بەباشی ئەنجام نادەن
• لە خەوتندا كێشەیان هەیە 

• دڵەڕاوكێیان هەیە
یان  بڕاوە،  یان شوێنێكیان  ماڵ،  دێنەوە  كە   •

شین بووەتەوە 
دزراوەكانیان  شتە  شوێنی  كە  دەكەن  داوا   •

پڕبكرێتەوە

ئەو پێگەی ترساندنە لیستی هەندێك نیشانەی داناوە بۆ ئەو منداڵانەی كە ترسێنراون.

زۆربەی منداڵەكان نایانەوێت قسە بكەن كە 
لەگەڵ  دایباب  مامەڵەی  چۆنییەتی  ترسێنراون. 
ئەم كێشەیەدا زۆر گرنگە، چونكە زیادەڕەوی 
لە كاردانەوە، یان داواكردنی وەڵام لە منداڵەكە 
ئەمڕۆ  ئایا  پرسیاری  كردنی  وەك  گرنگترینە. 
دەرهێنانی  لە  دەكرێت  بوو؟  چۆن  قوتابخانە 
زانیاری زۆر گرنگ یارمەتیدەربێت. هەرچەندە 
ڕەنگە زۆر منداڵ نەیانەوێت باسی ڕۆژەكەیان 
بە  پرسیارەكان  یان  بكەن،  قوتابخانەدا  لە 
تێبینیكردنی  بەڵام  بزانن،  دەستتێوەردان 

هەڵسوكەوتی سەیری، گرنگە.
و  ئاسودەیی  بە  هەست  منداڵەكان  پێویستە 
كراوەیی بكەن بۆ ئەوەی لەگەڵ دایبابیان لەسەر 
دڵخۆش  بەگشتی  یان  ترساندن،  وەك  بابەتی 
لە  هەر  گرنگە  بكەن.  قسە  ژیاندا  لە  نەبوونیان 
دروست  كراوە  پەیوەندی  منداڵیەوە  سەرەتای 
بكرێت. هەبوونی پەیوەندییەكی ئاوا كراوە لەگەڵ 
باسكردنی  بۆ  كە  لێدەكات  وایان  منداڵەكانتدا 
ترسەكانیان كراوە بن و هەست بكەن كە دەتوانن 
زۆر  بەمەش  ببنەوە،  نزیك  لێت  كێشەكانیان  بۆ 
منداڵەكەت  ئەگەر  بۆ دەگەڕێتەوە.  كات و هەوڵت 

لە گفتوگۆكردنی ئەم بابەتانە لەگەڵتدا هەستی بە 
نائاسوودەیی كرد، ئەوا لە منداڵەكەت داوا بكە پێت 
بڵێ كە چی خراپە و هیچ شتێكی لێ بەرهەم نایەت.

ئەگەر منداڵەكەت ترسێنرا، چی دەكەیت؟



190

دژە  سیاسەتی  قوتابخانەكان  زۆربەی   •
هەنگاو  یەكەم  پێویستە  هەیە.  ترساندنیان 
نزیككەوتنەوە بێت لە قوتابخانەی منداڵەكەت 
بۆ گفتوگۆكردنی ئەم بابەتە، هەنگاوی دواتر 
ڕێكخستنی كۆبوونەوەیە لەگەڵ مامۆستایانی 

منداڵەكەت.
چونكە  مەكە،  هێرش  دژە  فێری  منداڵەكەت   •
ئەمە دوا چارەسەر نییە و ڕەنگە ببێتە هۆی 
دیكە  خوێندكارێكی  لە  لێدان  زیاتر.  ئازاری 
كێشەكە بە كۆتا ناگەیەنێت، ڕەنگە ببێتە هۆی 

دەركردنی منداڵەكەشت.
• وەك دایباب هێمن بە، ورە بەرمەدە، پەلە مەكە 
منداڵەوە  ئەو  دایبابی  بە  پەیوەندیكردن  لە 
كە منداڵەكەتیان ترساندوە. هەرچەندە وەك 
باوە ئەمە یەكەم هەنگاوی دایبابە، هەندێك 
جار ئەمە كێشەكە خراپتر دەكات. باشترە 
كە كاربەدەستەكانی قوتابخانە پەیوەندی بە 
دایبابی ئەو منداڵەوە بكەن كە منداڵەكەتی 

ترساندووە.
لەگەڵ  قسە  بەردەوام  و  ڕێك  شێوەیەكی  بە   •
منداڵەكەت و قوتابخانەكە بكە بۆ ئەوەی بزانیت 

دووبارە  نا  ئەگەر  وەستاوە.  ترساندنەكە  كە 
پەیوەندی بكە بە دەستەڵاتدارانی قوتابخانەكەوە.
• یارمەتی منداڵەكەت بدە تا زیاتر بەرگەی ترساندن 
بە  متمانە.  دروستكردنی  بە  ئەویش  بگرێت، 
یان  جەنگی،  هونەری  پۆلی  لە  بەشدارییكردن 

بەرگریكردن لە خود ئەمە ئاسانتر دەكات.
سەلامەتی  ستراتیژی  فێری  منداڵەكەت   •
یارمەتی  داوای  چۆن  كە  بكە  فێری  بكە. 
لەلایەن  كاتێك  بكات  پێگەیشتووەكان  لە 
ترسێنەرێكەوە هەست بە ترس دەكات. پێی 
بڵێ كە پێویستە داوای یارمەتی لە كێ بكات، 
منداڵەكەت  بڵێت.  چی  دەبێت  كە  بكە  فێری 
نییە  شتێك  ترساندن  كە  بكەرەوە  دڵنیا 

هەست بە تاوان بكات لەسەری.
تا  لە مامۆستاكان بكە شتێك بدۆزنەوە  داوا   •
منداڵەكان لە كاتی پشوو، یان لە كاتی نانی 

نیوەڕۆ لە شوێنێكی سەلامەتدا بیكەن.
http://www. وەك  پێگەكانی  بە  راوێژ   •

stopbullyingnow.hrsa.gov بكەو فێربە 
كە چۆن دایبابی دیكە هەڵیان كردووەو ئەو 

ستراتیژانە چی بوون كە بەكاریان هێناون.

هەندێك هەنگاو كە دەتوانرێت لەبارەی ترساندنەوە پیا دەبكرێن 

پڕئاستەنگترین  هەرزەكاری  ساڵانی  دەكرێت 
دکتۆر  منداڵدا.  بەخێوكردنی  لە  بێت  قۆناغ 
عیمادەدین ئەحمەد دووپاتیدەكاتەوە لە ژینگەیەكی 
ئازاددا هەرزەكارەكان دەتوانن ببن بە سەركردە. 
هەرزەكار بەوە پێناسە دەكرێت كە ماوەی نێوان 
»باڵغبوون و پێگەیشتنە«. هەرچەندە لە كۆمەڵگە 
سەرەتاییەكاندا، باڵغبوون بە سەرەتای پێگەیشتن 
و  مەراسیم  لە  ئایینییەكانیش  دەقە  دادەنرا. 
یاساكانیاندا تیشكیان خستۆتە سەر ئەم ڕاستیە. 

لە ئایینی جولەكەدا، گەنجێك لە باڕێكدا بانگەشەی 
لە  پیاو«.  بوومە  من  »ئەمڕۆ،  كە  دەكات  ئەوە 
سووڕی  دەركەوتنی  لە  كچێك  ئیسلامدا،  ئایینی 
مانگانەوە دەبیت بە ژن، لە تەمەنی باڵغبوونەوە 
ساڵانی  دەبێت.  پێویست  نوێژكردن  سرووتی 
گەنجەكان  پێویستە  كە  كاتێكە  هەرزەكاری 
تا  بدرێت  پێ  پێگەیشتوویەكیان  بەرپرسیاریەتی 

بۆ پێگەیشتن یارمەتی بدرێن. 
لەسەردەمی مۆدێرنەدا، خستنە بەر خوێندنی 

هەرزەكارەكان: ڕەخنەگرتن لە چەمكی هەرزەكاریی
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فەرمی بۆ هەمووان شوێنی مۆدێلی شاگردگەرایی 
پاڵنانی  وەك  گرتۆتەوە.  پێشووی  كۆمەڵگەكانی 
فەرمی،  بە گشتی بۆ سیستمی خوێندنی  خەڵكی 
لە  واز  پێگەشتوویەك  وەك  كە  بوو  پێویست 
رەفتاركردن بهێنرێت. تەنانەت شوێنی شاگردیش 
فەرمی  خوێندنی  تەواوكردنی  تا  شوێن  زۆر  لە 
ڕێگەی پێ نادرێت، بە تایبەتی تا قۆناغی ئامادەیی 
ساڵ.   22 بۆ   19 كۆلێج  یان  ساڵ،   18 بۆ   17
سیستمی  نێو  چوونە  بۆ  منداڵان  ناچاركردنی 
گرتوەتەوە  دایبابی  جێگەی  كە  قوتابخان، 
پێویستی بەوەبوو كە هەرزەكارەكان وەك منداڵ 
پێنەگەشتوو.  گەورەیەكی  وەك  نەك  دەربكەون 
رێكەوت  شتێكی  كە  یاساوە،  لەڕێگەی  پاشان 
منداڵەكان  ئەوە دووپاتدەكاتەوە كە هەموو  نییە، 
لە  پێدەگەن.  ساڵیدا   21 یان   ،18 تەمەنی  لە 
ڕاستیدا، منداڵان لە ڕووی جەستەییەوە لە نزیك 
لەڕووی  پێدەگەن، هەرچەندە  تەمەنی 19 ساڵیدا 
لە  كاتێكدا  لە  پێگەیشتوون،  پێشتریش  هزریەوە 
ڕووی سۆزداریەوە خەڵك لە تەمەنێكی فراوانتردا 

پێدەگەن )هەندێكیش هەرگیز پێناگەن(.
لەگەڵ  رەفتاركردن  ڕابردوودا،  لە 
توانای  هانی  پێگەیشتوو  وەك  هەرزەكارەكان 
پێگەیویی  و  دەدان  پەیوەندییەكانی  و  عەقڵی 
مۆدێرنەكەیدا،  شێوازە  لە  بەهێزدەكردن.  عاتیفی 
منداڵ  وەك  هەرزەكارەكان  لەگەڵ  رەفتاركردن 
پەیوەستبوونیان زیاتر دەكات و سووكایەتیكردنە 
بە بەهای خودی ئەوان. لە كۆمەڵگە تەقلیدیەكاندا، 
وانەگوتنەوە،  بەشداری  ساڵ   15 تەمەن  كەسی 
كاروباری  مەدەنی،  كۆمەڵگەی  بازرگانی،  كاری 
دەكرد.  هاوسەرگیریان  و  دەكرد  كۆمەڵایەتییان 
منداڵێكی  وەك  ئەوانە  مۆدێرنەدا،  كۆمەڵگەی  لە 
ئەوەی  بۆ  جا  دەكرێت.  لەگەڵ  مامەڵەیان  گەنج 
پەیوەندییەكی جیددییان هەبێت، دەبێت چاوەڕوان 
تەواوكردنی  دوای  تا  ئەگەر  كۆلێج،  كاتی  تا  بن 

خوێندنیش نەبێت.
بەرپرسیاریەتی  پێدانی  لە  دواخستنە  ئەم 
پێگەیشتووان بە هەرزەكارەكان زیانی گەیاندووە. 
كۆمەڵگە  كە  كێشە  چەندین  هۆی  بووەتە 
گەنجەكانەوە  بەرپرسیارنەبوونی  ڕووی  لە 

سەرەتاوە،  لە  هەر  بووەتەوە.  ڕووبەڕووی 
نین.  گونجاو  بۆ خوێندن  هەرزەكارەكان  هەموو 
سیستمی  بەرانبەر  زۆریش  وەڕەسبوونێكی 
كە  هەیە  هەرزەكارەكاندا  نێو  لە  قوتابخانە 
ڕووبەڕووی دەبنەوە. ئەوانەی كە گونجاون ئەوە 
وەك منداڵ مامەڵەیان لەگەڵ دەكرێت. دوور نییە 
ئەوانەی كە تا تەمەنی 16 ساڵی بە یاسا بازرگانیان 
نایاسایی  بازرگانی  تێكەڵی  دەكرێت،  قەدەغە  لێ 
هۆشبەرەكان(.  ماددە  بازرگانی  )وەك  ببن 
مەدەنیدا  كۆمەڵگەی  لە  دەیانەوێت  كە  ئەوانەی 
باندە  لە  شوێنێك  نییە  دوور  هەبێت  شوێنێكیان 
چەتەكاندا بگرن، ئەوانەی كە لەوانەیە لە خوێندنی 
باشتر  نافەرمیدا زۆر  یان خوێندنی  پێشكەوتوو، 
بوونایە، لە پۆلەكانی قوتابخانەدا بە تووڕەییەوە 
و  )لاساریی  نەخۆشی  زۆربەیان  دابنیشن. 
لە  مێشكیان  چونكە  هەیە،  ناڕێكوپێكی(یان 
شوێنێكیترە )سەرنجی ئەو ئەركانە نادەن كە زۆر 
بە بێزاركەری دەزانن(. سەرەڕای ئەوەش ژن و 
پیاوی گەنج كە لە بوارێكی دیكەدا خۆیان تێركرد 
خۆیان  هاوسەرگیرییەوە  دواخستنی  هۆی  بە  و 
لە  واز  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  نێو  نەسازاندە 
سێكس كردن ناهێنن، بەڵام لە بری ئەوە منداڵی 
ناشەرعییان دەبێت –، یان سەردانی نۆرینگەیەكی 

لەباربردن دەكەن.

چارەسەرە یاساییەكانی ئەم كێشەیە دەكەوێتە 
دەرەوی بواری ئەم كتێبە. هەرچەندە بۆ دایباب 
كۆمەڵگەی  هەڵانەی  ئەو  نەكەونە  كە  گرنگە 
لەگەڵ  مامەڵە  منداڵ  وەك  كردوویانە.  مۆدێرن 
هاوكارە  وەك  بەڵكو  مەكە،  گەنجەكان  منداڵە 
لەگەڵ  مامەڵەیان  ئیشەكەت  شوێنی  گەنجەكانی 
و  ڕێنیشاندان  بە  پێویستیان  كە  ئاگاداربە  بكە. 
ئاگات  بە هەمان شێوەش  بەڵام  ئەزموون هەیە، 
لەوە بێت كە پێویستیان بە ڕێز، بەرپرسیاریەتی و 
چاودێری هەیە. هانیان بدە كە ئەوەندەی دەتوانن 
هەندێك  هەروەها  وەربگرن.  بەرپرسیاریەتی 
بەرپرسیاریەتی ئابووریشیان پێ بدە، كارێك لە 
ڕۆژی شەممەدا بۆ نموونە، كە تێیدا بە جیهانی 

كاركردن و بەدەستهینانی داهات ئاشنا دەبن. 
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تووڕەبوون لە هەرزەكارەكان و لە خۆماندا

لەوانەیە تووڕەبوون لە هەرزەكاراندا قورسترین هەست و سۆز بێت كە دایباب خۆیانی لەگەڵدا 
بگونجێنن. لیندا لیبڵ )ئەندامی خزمەتگورزاری رۆشنایی خستنەسەر هەرزەكارەكان( بە بەكارهێنانی 

ئەم دوو نموونەیەی خوارەوە بۆ وێناكردنی كێشەكە ڕوون و شی دەكاتەوە.

نموونەی 1: كارین خوێندكاری پۆلی نۆیەمە و ماوەیەكە هەست دەكات كە شتەكان 
هیچ بەهایەكیان نەماوە. هەرچەند زۆریش هەوڵ دەدات، بەڵام وا دیارە كە خۆی 
ناگونجێنێت. ڕوژی پێشتر هەوڵیدا كە لە درامای قوتابخانەدا ڕۆڵێكی هەبێت، بەڵام 
كە چووە سەر تەختەی شانۆ، لە ناوەڕاستی مەشقەكەدا وەستاو هیچی پێنەكرا. 
ئێستا هەمووان لە قوتابخانەكەدا ئەمە دەزانن و كارینیش دڵنیایە پێی پێدەكەنن. هەرگیز ناهێڵێت كە 
بزانن ئەو چەندە هەستێكی ناخۆشی هەیە. دەزانێت كە بیر لە چی دەكەنەوە و دەشزانێت ڕاستن ــ 

كە ئەو وەك پێویست باش نییە، هەرگیز لەگەڵیان ناگونجێت. بۆیە، كارین ڕقی لە هەموویانە.
بەس  ئەوەندەش  بەڵام  كێشا،  نوستنەكەیدا  ژووی  دیواری  بە  مستەكۆڵەیەكی  كریس   :2 نموونەی 
نەبوو. پاشان قوتووە بیبسیەكەی هەڵگرت و فڕێی دایە نێو هۆڵەكە. شلە شەكراویە قاوەییەكە بە 
دیوارەكەدا بۆ سەر كومبارەكە دەهاتە خوار. »هاواری كرد تۆ ناتوانیت وام لێ بكەیت كە...!«. من 
بۆ هیچ شوێنێك لەگەڵت نایەم! ئەوە دەكەم كە دەمەوێت! كریس بە قادرمەكاندا ڕای كردە خوارەوە 
تا  لێدەكرد  هاواری  ڕایدەكرد،  دوایدا  بە  باوكیشی  چووەدەرێ.  ماڵ  لە  پێشەوە  دەرگاكەی  لە  و 
بگەڕێتەوە ماڵەوە، بەڵام ئەو گەیشتبووە ناو سەیارەكەی و بەتوندی دەرچوو. كریس زۆر لە باوكی 
تووڕەبوو. ئەو لەوەی سەردانی خێزانەكەی شتی باشتری هەبوو بیكات. لەگەڵ هاوڕێكانی پلانیان 
هەبوو، باوكیشی نەدەچووە نێو ژیانییەوە. پێی وابوو كە بە كێشانی هەندێك گژوگیای قەدەغەكراو 

هەستێكی باشتری دەبێت.
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ئەم گەنجانە چ شتێكی هاوبەشیان هەیە؟

ئەوانە لەگەڵ تووڕەیدا دەجەنگن. ئەوەی دەیانەوێت دەستیان ناكەوێت و شتەكانیش بەو شێوەیە 
نین كە بە ویستی ئەوان بێت. ئەوان بەرانبەر هەر كەسێك، یان هەر شتێك زۆر هەست بە ناخۆشی 

دەكەن كە وا نیشانبدات شتەكان لە كۆنترۆڵی ئەواندا نین. 
تووڕەبوون هەستێكە، هەڵسوكەوت نییە.

و  هەڵچوون  بۆ  بەرگریكردنەوە  و  دووركەوتنەوە  لە  هەیە،  شێوەی  چەندین  تووڕەبوون 
كارین  تووڕەبوونە.  شێوازەكانی  دەربڕینی  دەیبینین  ئێمە  كە  هەڵسوكەتەش  ئەو  سوربوونەوە، 
تێكدەدات.  كەلوپەلەكان  و  یاخیبووە  كریس  دەگەڕێتەوە.  دادەمركێنێتەوەو  تووڕەبوونەكەی خۆی 
ئەوان لەو هەڵسوكەوتە بەردەوام دەبن، یان لەوانەیە، تا ئەو كاتەی بڕیار دەدەن كە بۆ دۆزینەوەی 

ڕەگی تووڕەبوونەكە سەیری خۆیان بكەن خراپتریش ببن.
تووڕەبوون ڕەنگە زیانبەخش، یان تەندروست بێت. 

جەستەیی  توندوتیژی  لەوانەیە  كە  نەرێنیانەیە  دەربڕینێكی  ترسێنەرە.  هەستێكی  تووڕەبوون 
تەعلیقدان،  كۆمەڵگە،  دژە  هەڵسوكەوتی  بێمانا،  بوختانی  پەڕگیری،  و،  لەخۆبگرێت  گوفتاری  و 
ئالودەبوون، بەرەودواچوون و ناڕێكوپێكی جەستەشی لێبكەوێتەوە. ئەمە لەوانەیە ژیان لەناوببات، 
پەیوەندییەكان تێكبدات، زیانی بۆ ئەوانی دیكە هەبێت، كارەكان بوەستێنێت، بیركردنەوەی كاریگەر 
ئەرێنیشی  ڕوویەكی  بەڵام  لەناوببات،  داهاتوو  و  هەبێت  تەندروستی  لەسەر  كاریگەری  نەهێڵێت، 
هەیە. نیشانمان دەدات كە كێشەیەك هەیە، چونكە تووڕەبوون هەستێكی لاوەكیە و ترسی لەگەڵە. 
بۆی هەیە هانمان بدات تا ئەو شتانە لە ژیانماندا كە چارەسەرنەكراون چارەسەر بكەین و وامان 

لێبكات ڕووبەڕووی كێشەكان ببینەوەو لە هۆكارە نادیارەكانیانی توورەیی بكۆڵینەوە، بە تایبەتی:

خراپ بەكارهێنان، دڵەڕاوكێ قەلەقی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، 
خەمخواردن، خەمۆكی، بە خواردنەوەی عەرەق، زەبر، ژان.

كێشەی  ڕووبەڕووی  هەرزەكارەكان   
عاتیفی، پرسی ناسنامە، جیابوونەوە، مەبەست و 
پەیوەندییەكان دەبنەوە. هەروەها پەیوەندی نێوان 
چونكە  دەگۆڕێت،  هەرزەكارەكانیش  و  دایباب 

هەرزەكارەكان وردە وردە سەربەخۆ دەبن. 
و  شڵەژان  هۆی  ببێتە  ئەمەش  ڕەنگە 
و  دایباب  لەلایەن  پەرچەكردار  و  شكستخواردن 
هەرزەكارەوە. هەتا ئێمە كار نەكەین بۆ گۆڕینی 
گەنجەكان  یارمەتی  ناتوانین  هەڵسوكەوتمان، 
بدەین بۆئەوەی هەڵسوكەوتی خۆیان بگۆڕن. ئێمە 
پەرچەكردار.  نەك  وەڵامدانەوەیە  بە  پێویستمان 
تووڕەبوون،  لە  نییە  نكوڵییكردن  مەبەستەكە 
بەڵكو كۆنترۆڵكردنی ئەو هەستەیە و دەربڕینیەتی 

بەشێوەیەكی چالاكانە.

بوون بە دایبابی هەرزەكارێكی تووڕە، 
تووڕەبوون لە خۆماندا دروست دەكات
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ئێمە دەتوانین چی بۆ هەرزەكارەكانمان 
و بۆ خۆمان بكەین؟

تەركیز  و  بگرە  هەرزەكارەكان  لە  گوێ 
ڕوانگەی  لە  هەوڵبدە  هەستەكانیان.  بخەرە سەر 
منداڵەكەتەوە لە رەوشەكە تێ بگەیت، بە بەزەیی 
بە. بە تەنیا گلەییكردن و تۆمەتباركردن دیواری 
دیكە دروست دەكات و پەیوەندییەكان كۆتایی پێ 
بە  دەكەیت،  چی  بە  هەست  كە  بڵی  پێی  دێنێت. 
ڕاستیەكانەوە پابەندبە، مامەڵە لەگەڵ ئەم كاتەی 
بدە كە گرنگی پێ دەدەیت  نیشانی  بكە.  ئێستادا 
چارەسەر  بەرەو  بدە.  نیشان  خۆشەویستیت  و 
بێت.  براوە  هەمووی  كە  بەشێوەیەك  كاربكە 
بیرت بێت كە هەستكردن بە تووڕەیی تیایدا نابێت 

ئەنجامەكەی هەڵسوكەوتی توندوتیژ بێت. 
خێزانەكەت،  و  خۆت  هەرزەكارەكەت  و  بۆ 
كاتێك كە توندوتیژی، شەڕی بەردەوام، خەمۆكی 
خانەوادەكەتدا  نێو  لە  خۆكوشتن  ترسی  و 

ڕوودەدات، داوای یارمەتی لە شارەزایان بكە. 

هەندێك بنەما بۆ پەیوەندیكردنی باش
شتەكان  هەموو  نموونەییدا،  جیهانێكی  لە 
لە  بەڵام  بەڕێوەدەچن،  پلان  بەپێی  لەسەرخۆو 
ئەو  دەبن.  خراپ  شتەكان  ڕاستەقینەدا  ژیانی 
بنەمایانەی  ئەو  دایانناوە،  دایباب  كە  ئامانجانەی 
كە جێبەجێیان كردووەو ئەو هەوڵانەی كە لەگەڵ 
پەیوەندییەكی  ئەگەر  كێشاویانە  خێزانەكانیاندا 
شتەكان  كاتێك  نابێت.  سەركەوتوو  نەبێت  باش 
تووڕەبوون،  ئاستەكانی  كە  مەهێڵە  دەبن،  خراپ 
بەئارامی  بێتەوە.  بەرز  بێهیوایی  و  هەڵچوون 
باش  پەیوەندییەكی  بكەرەوەو  كێشەكان  لە  بیر 

ئەنجامبدە. 
هەیە  باش  پەیوەندیكردنی  بنەمای  هەندێك 
چارەسەری  ئەمە  بكرێن.  جێبەجێ  دەكرێت  كە 
دەستەڵات  هەوڵی  و  میزاج  بەركەوتنی  چەندین 
كە  ڕوو  دەكەونە  كاتەوە  لەو  ئەوانیش  دەكات، 
تەمەنی  قوتابخانە،  پێش  قۆناغی  دەچێتە  منداڵ 

قوتابخانە و پاشانیش تەمەنی هەرزەكاری.
گوێیان  و  بكەن  قسە  منداڵەكانت  بدە  ڕێگە 

و  سازشكردن  تووشی  بێئەوەی  بە  لێبگرە 
ڕۆژەكەیان  باسی  بدە  هانیان  ببیت.  بێئارامی 
گفتوگۆ  كێشەیەك  یان  بگێڕنەوە،  بكەن، چیرۆك 
بكەن. هەوڵ مەدە قسەیان پێ ببڕیت. لە كەلتوورە 
چیرۆك  گێڕانەوەی  )كە  گفتوگۆكردن  كۆنەكەی 
لە  بوون  جیانەكراوە  بەشێكی  گفتوگۆكردن  و 
ئاڵوگۆڕ كراوە  ئێستا  ژیانی خێزان(.  كۆمەڵگە و 
یاری  فیلم،  )تەلەفزیۆن،  بینراو  كەلتوورێكی  بە 
هەیە:  سوودی  چەندین  قسەكردن  ڤیدیۆیی(. 
دەرببڕن،  خۆیان  تا  دەدات  منداڵەكان  بە  متمانە 
هانیان  بن،  پاراوتر  لە قسەكردن  لێدەكات  وایان 
بێبەهاكان  و  گرنگ  شتە  گفتوگۆی  تا  دەدات 
لەگەڵ دایبابیاندا بكەن. هەرچەندە تۆ وەك دایباب 
ڕەنگە زۆر هەوڵت دابێت و بە ئەستەمی بزانیت 
كە قسە بكەیت، لەگەڵ ئەوەشدا قسەكردن ئەوە 
دێنێت. ئەو منداڵەی كە تۆ قسەی لەگەڵ دەكەیت 
بە  پەیوەندی  مرۆڤێك  وەك  و  دەبێت  گەورە 
تۆوە دەكات نەك تەنیا كەسێك كە تێریكەیت و 
لە منداڵەكان دەكات هەست  لەبەركەیت. وا  جلی 
بكەن.  ماڵەوە  و  دایباب  لەگەڵ  پەیوەستبوون  بە 
و  هەڵسوكەوت  فێری  منداڵەكان  باش  پەیوەندی 
ڕێزگرتنی پێویست دەكات لە كاتی هەڵسوكەوت 
لەگەڵ ئەوانی دیكەدا، بەتایبەتی رێزگرتنی دایباب. 
بە  هەست  لێمەكە  وایان  مەڕوخێنەو  منداڵەكان 
گەمژەیی بكەن. ئاگات لە هەڵسوكەوتی خۆت بێت، 
دەبێت بەڕێز بیت، ئامادە بێت و كۆنترۆڵكراویش 
بێت. بیرۆكەكە ئەوەیە كە منداڵەكان بكەیتە خاوەن 
متمانەو ئارامگر و هێمن )كە دوو لایەنی كەسێتین 

تا ژیانی پێگەیشتووییان لەگەڵیان دەمێننەوە(.
منداڵەكانت  لەگەڵ  هزری  گفتوگۆی  لە 
و  مەسەلەكان  گفتوگۆی  دەستپێشخەربە. 
بەراوردی بۆچوونەكان بكە. ئەمە منداڵەكە فێری 
هزری ڕەخنەگرانە دەكات و ئامادەیی هزریشیان 
پەرەپێدەدات. زیرەكی منداڵەكان بەكەم مەزانە و 

دژی بۆچوونەكانیان مەوەستە. 
كاتی باش بۆ قسەكردن كاتی نانی ئێوارەیە. 
تەلەفزیۆنەكە  نەریت كە  بە  بیكەن  دایباب  ئەگەر 
لەسەر  یان  مێز،  لەسەر  پێكەوە  و  بكوژێننەوە 
بوون  منداڵەكانیان گەورە  كە  نان بخۆن،  زەوی 
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ژیانیان لا زۆر ئاسانتر دەبێت. تەلەفزیۆن ئاگایی 
پەیوەندییەكی قووڵ  بە  پەرە  ناهێڵێت  لادەبات و 
بدرێت، بە تایبەتی لە كاتەكانی خواردندا، كە بۆ 
دروستكردن و ئەزموونكردنی پەیوەندی خێزانی 

كاتی باشن.
لەدەستدانی  بەهۆی  بارودۆخێك  هەر  لە 
یان  مەدە،  لەدەست  خۆت  كۆنترۆڵی  میزاجەوە 
بەر  مەبە  پەنا  منداڵەكانت  كۆنترۆڵكردنی  بۆ 
تاكتیكی ترساندن. تا ئارام دەبیتەوە باشترە واز 

لە پەیوەندیكردن بهێنیت.
هەتا لە سەدەی بیست و یەكیشدا هەندێك لە 
دایكان منداڵەكانیان بە دڕندەی خەیاڵی دەترسێنن 
شتی  هەندێك  كردنی  لە  بخەنەوە  دووریان  )تا 
وەك چوونەدەرەوە لە شەودا. دایكەكان دڕندەیان 
داهێناوە )یان بە هەڵە لە جنۆكە تێگەشتوون( لە 
شەولەبان  و  شەوە  )وەكو  جیاجیادا  ناوی  ژێر 

شێوازێكی  وەك  ترس  بەكارهێنانی  بۆ  تاد(  و.. 
كۆنترۆڵكردن. هەرچەندە ئەم تاكتیكە ترسێنەرانە 
ماڵەوە  لە  شەو  بە  كە  دەكەن  منداڵەكە  لە  وا 
بێت،  دوور  جەستەیی  ئازاری  لە  بمێنێتەوەو 
دروستبوونی  هۆی  دەبنە  هەیەو  زیانیان  بەڵام 
ترسێكی نا عەقڵی لە مێشكی منداڵەكاندا. لەوانەیە 
ژووری  تەنیایی،  تاریكی،  لە  بوون  گەورە  كە 
كەسە  و  بروسكە  و  گەواڵە  ئاژەڵ،  بچووك، 
نامۆكان بترسن. هەرچەندە لە كاتی گەورەبووندا 
ڕاست  چیرۆكانە  ئەو  كە  بەوەدەكەن  هەست 
تا ئەو  نییە، بەڵام  نەبوون و دڕندەو خێوبوونی 
كاتە دێ  باری دەروونی و عاتیفی تێكشكاندوون. 
بەر  پەنابردنە  هۆكارەكانی  لە  یەكێك  دەكرێ 
ئەم كارانە دەستەوەستانی دایباب بێت لە ئاست 
بە  پەرە  لەوەی  بێئارامی  پاشان  ورد،  شیكاری 

جێگرەوەیەكی گونجاو بدەن.

ئێمە یەكدی بە زۆر قسەكردن تۆمەتبار دەكەین، بەڵام یەكدی بە زۆر گوێگرتن 
تۆمەتبار ناكەین؟ گوێگرتن گرنگی پێدانە. ئێمە تا بەرزتر قسە بكەین، 

منداڵەكانمان زووتر بێدەنگ دەبن.

لە ئاستی منداڵەكانتدا قسە بكە، نەك وەك گەورەیەك بەسەریاندا 
دانەویتەوە. لەگەڵیاندا بەسۆز بە، لەسەرخۆ دەستت بخە نێودەستیان 
ئەوەی  بۆ  لێبدە  دەستیان  خۆشەویستیەوە  بە  یان  بكە،  قسە  و 
دەربڕینی  لە  و  بكەن  تۆوە  بە  بەپەیوەندی  هەست  بەبەردەوامی 

هەستەكانیان ڕابێن.
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چالاكییەكان

چالاكی 29: پرسیار و وەڵام بۆ دایباب و هەرزەكارەكان

یەكەم هەنگاو بۆ ناساندن و بەڕێوەبردنی تووڕەیی سەیركردنی ناخی خۆمانە. پێویستە دایباب 
بهێننەوە.  ئاگا  بە  خۆیان  تا  بكەن  خۆیان  لە  پرسیارانە  ئەم  دابنیشن  پێكەوە  هەرزەكارەكان  و 

مەبەستەكە لێرەدا دەستكردنە بە گفتوگۆ نەك پێدانی وەڵامی دروست:

• تووڕەیی لە كوێوە دێت؟
• چ بارودۆخێك ئەم هەستكردن بە تووڕەییە دروست دەكات؟

• ئایا بیركردنەوەم بە شتی رەهای وەك »دەبێ«، »هەمیشە«، »بەردەوام«، »هەرگیز« دەستپێدەكات
• ئایا چاوەڕوانییەكانم نائەقڵانین؟

• چ ئاڵۆزییەكی چارەنەكراو هەیە كە ڕووبەڕووی دەبمەوە؟
• ئایا من كاردانەوەم بۆ ئازار، لەدەستدان، یان ترس هەیە؟

• ئایا من لە نیشانە جەستەییەكانی تووڕەبوون بەئاگام )وەك خوراندنی مەچەك، پشوتەنگی، 
ئارەقكردنەوە(؟

• ئایا چۆن تووڕەییەكەم دەردەبڕم؟
• تووڕەییەكەت بۆ كێ و بۆ چییە؟

• ئایا تووڕەبوون وەك ڕێگایەك بۆ دوورەپەرێزكردنی خۆم بەكاردەهێنم، یان بۆ ترساندنی 
ئەوانی دیكە؟

• ئایا من كاریگەرانە پەیوەندی دەكەم؟
• ئایا من دیقەتم لەسەر ئەوەیە كە كراوە یا ئەوەی كە دەتوانم بیكەم؟

• من چۆن بەرپرسیارم لەوەی كە هەستی پێ دەكەم؟
• من چۆن بەرپرسیارم لەوەی كە چۆن تووڕەییەكەم دەردەكەوێت؟

• ئایا هەستەكانم منیان كۆنترۆڵكردووە، یان من هەستەكانمم كۆنترۆڵكردووە؟

چالاكی 30: چالاكیەك بۆ چارەسەركردنی كێشە
دوو، یان سێ هاوسەر كۆبكەرەوە تا گفتوگۆ لەسەر ئەم نموونەی خوارەوە بكەن كە چۆن 
ڕووبەڕووی كێشەی گەنجەكان دەبنەوە، پاشان بۆچوونەكانتان لەگەڵ شێوازەكەی پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت(دا بەراورد بكەن ))إن فتى شابا أتى النبيَّ ـ صلى الل عليه وسلم ـ 
فقال: يا رسول الل، ائذن لي بالزنا!، فأقبل القوم عليه فزجروه، وقالوا: مه مه، فقال: ادنه، فدنا منه 
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، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم،  قريبا، قال: فجلس، قال: أتحبه لأمك؟، قال: لا واللَّ
، يا رسول اللَّ جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لبناتهم، قال:  قال: أفتحبه لابنتك؟، قال: لا واللَّ
، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لأخواتهم، قال: أفتحبه لعمتك؟  أفتحبه لأختك؟ قال: لا واللَّ
، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لعماتهم، قال أفتحبه لخالتك؟ قال: لا واللَّ جعلني  قال: لا واللَّ
نْر  اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لخالاتهم قال: فوضع يده عليه وقال: اللَّهمّ اغفر ذنبه وطهر قلبه، وحَصِّ

فرْرجَه، فلم يكن بعد ذلك الفتى يلتفت إلي شيء(( رواه أحمد.

ڕێگەی  كە  لێكرد  پرسیاری  و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لای  بۆ  هات  گەنجێك 
كردە  دەستیان  و  هاتن  سەرسوڕمان  تووشی  لەوێبوون  هاوەڵانەی  ئەو  بكات.  زینا  تا  بدات 
سەرزەنشتكردنی. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی "لێم نزیك بەرەوە". كە دانیشت، 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پێنج پرسیاری بە دوای یەكدا لێكرد: "ئایا حەز دەكەیت كە 
زینا لەگەڵ دایكت، كچەكەت، خوشكەكەت، پورەكانت بكرێت؟!" بۆ هەر یەك لە پێنج پرسیارەكە، 
گەنجەكە وەڵامی دایەوە: "سوێند بەخوا نەخێر! ئەی پێغەمبەری خودا، خودا من بكات بە قەڵغانی تۆ!" 
" پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەڵامی هەمووی دایەوە كە خەڵكیش حەز ناكەن زینا لەگەڵ 
دایك، كچ، خوشك و پوورەكانیاندا بكرێت! پاشان پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەستی 
خستە سەری و نزای بۆ كرد  و فەرمووی ئەی خودایە لە گوناهەكانی خۆشبە، دڵی پاك بكەرەوە، 

داوێنی بپارێزە" گەنجەكە دوای ئەوە هەرگیز بیری لە زینا نەكردەوە! 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پەیوەندی لەگەڵ گەنجەكەدا كرد، پارێزگاری لە شەرەف 
و ڕێزی گرت و یارمەتی دا بۆ ئەوەی پەرە بە خۆكۆنترۆڵكردن بدات. سەرزەنشتكردن، هاواركردن، 

یان هەڕەشەلێكردنی بە ئاگری دۆزەخ لەو بارودۆخەدا یارمەتی ئەوی نەدەدا.
ئێمە دەتوانین ببینین كە ئەم شێوازەی مامەڵەكردن جیاوازی لە نێوان زانینی تیۆری و تێگەیشتنێكی 
قووڵی هەستەكانی مرۆڤ نیشان دەدات. ئەو گەنجە لە كاتی باسكردنی بارە سێكسیەكەیدا بەدوای 
چارەسەردا دەگەڕا. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وانەی لەسەر تاوانەكانی نەدایە كە دەبنە 
هۆی سزادانی بە ئاگری دۆزەخ، لە بری ئەوە پەنای بردە بەر سروشتی ویژدان و كەرامەتە پاكەكەی. 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ بەدەستهێنانی ئامانجە ئەخلاقی و ئایینییەكانی ڕێگایەكی 
دەروونناسی بەكارهێنا. ئەمە تەنیا یەك حاڵەتی تەنیا نییە، بەڵكو قوتابخانەیەكی بیركردنەوەیە كە 
بۆ  كێشە  چارەسەركردنی  پەیڕەوێكی  خستنەسەر  دیققەت  بە  باشەوەیە  ڕێگەیەكی  لە  ڕەگەكەی 

گەشەكردنی منداڵ.  
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بەندی ٨: بونیادنانی كەسێتی چاوەڕێ ناكات
بەندی ٩: ڕێگاكانی پەروەردەكردنی منداڵێكی تەندروست: پاك و تەمیزی، خۆراكی

          تەندروست، وەرزشی جەستەیی و خەو
بەندی ١٠: شیردانی سروشتی

بەندی ١١: مێشكی منداڵ: بەكاری بهێنە ئەگینا لە دەستت دەچێت!
بەندی ١٢: بەخێوكردنی كوڕان و كچان: ئایا جیاوازن؟

بەندی ١٣: سێكس و ڕۆشنبیریی سێكسی: چی بە منداڵەكانمان بڵێین؟

بەشی دووەم
گەشەكردنی منداڵ
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بەندی ٨

بونیادنانی كەسێتی چاوەڕێ ناكات

•  پێشەكی
•  قۆناغەكانی گەشەكردن

• تا چ ڕادەیەك دەتوانرێت پشت بە دەروونزانی میللی ببەسترێت؟
•  قۆناغەكانی گەشەكردنی مرۆڤ لە قورئانی پیرۆزدا

•  موعجیزەی سكپڕبوون، سكپڕی و منداڵبوون
•  قۆناغە جیاوازەكانی گەشەكردنی مرۆڤ: لە منداڵییەوە بۆ پیری

 لە دایكبوون
تەمەنی 0 ــ 4 مانگ

 ٥ – 1٨ مانگ 
 1٨- ٣٦ مانگ 

 4- ٧ ساڵ 
 ٧- 14 ساڵ

 1 1-   1٣ ساڵ بێنوێژی لە كچاندا
1٣- 1٥ ساڵ: كاتێك كوڕان دەبن بە پیاو
 14 -21 ساڵ: تێگەیشتن لە هەرزەكاران

21 –  ٣٥ ساڵ: قۆناغی گەنجی
٣٥ –  ٥0 )ڕەنگە ٦0( ساڵ: تەمەنی لاوی

٦0 ساڵ و بەرەو ژوور: پیریی
•  سودوەرگرتن لە قۆناغەكانی گەشەكردن

شیردان بەدرێژایی دوو ساڵی یەكەم
خۆشەویستی و ترس لە خوای گەورە

لەبەركردن
شێوازەكانی بانگەواز

هەستیاریی بەرانبەر ڕەخنە لەكاتی هەرزەكاریدا
پێویستە بایەخ بە بونیادنانی كەسێتی بدرێت

فێربوونی زمانی دووەم
•  لەبەركردن لەنێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوادا

•  چالاكی٣1
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بونیادنانی كەسێتی هەر لە تەمەنی ساواییەوە 
دەست پێدەكات و بەدرێژایی ساڵانی گەورەبوون 
دەبێت.  بەردەوام  منداڵەكەش  گەشەكردنی  و 
منداڵیدایە  تەمەنی  گرنگانەی  قۆناغە  لەم  هەر 
جیاكەرەوەكانی  بنچینەییە  لایەنە  زۆربەی  كە 
دەكەن،  دروستبوون  بە  دەست  تاك  كەسێتی 
بەرنامانەی  ئەو  بەداخەوە بەشی زۆری  بەڵام 
كەسانی  پەروەردەكردنی  بە  تایبەتن  كە 
منداڵان.  نەك  پێگەیشتووانە  بۆ  سەركردە 

مرۆییش  گەشەپێدانی  ئەدەبیاتی 
بۆ  بەزۆری  موسڵماندا  وڵاتانی  لە 
و  ناوەندی  قۆناغی  پێگەیشتووانی 
ئامادەیی، یان ئەوانەی كە لە ئاستی 
كۆلێج و بەرزتردان تەرخانكراوە. 

»بونیادنانی  لە  مەبەست 
تایبەتمەندییە  چییە؟  كەسێتی« 
بوێری،  )وەك  بنچینەییەكانی 
ڕاستگۆیی،  ئازادی،  خۆشەویستی، 
بەشە  داهێنان(  و  بەرپرسیارێتی 
مرۆڤ  كەسایەتی  سەرەكییەكانی 
سەرەتای  لە  هەر  پێكدەهێنن، 
بە  دەست  ساوایەتیشەوە 

گەشەكردن دەكەن. هەركاتێكیش كە چەسپان، 
لە  بونیادنانیان  یان  گۆڕینیان،  ئیتر سڕینەوەو 
ئەم  هەر  ئەستەمە.  ژیاندا  دواتری  قۆناغەكانی 
تایبەتمەندیانەشە كە بناغەی سەرجەم ڕەوشت 
دەكەن،  دیاری  تاك  پاشەڕۆژی  سروشتی  و 
بۆیە پێویستە دایباب تا ئەو پەڕی هێزو توانایان 
بۆ پێگەیاندنی نەوەكانیان بخەنەگەڕ. هەرچەندە 
شارەزایی و دنیادیدەیی و كارامەیی گەوهەری 
لە  ئەمانە  بەڵام  سەركەوتن،  بۆ  بایەخدارن 
دەردەكەون و دەشتوانرێت  درەنگدا  تەمەنێكی 

پێگەیشتن  تەمەنی  گەیشتە  منداڵ  كاتێك  هەر 
گەوهەرانەش  ئەم  هەر  پێبدرێت.  برەویان 
ئەركێكی گرنگ دەبینن، ڕۆڵێكی كاریگەریشیان 
تایبەتمەندییە  كامڵتركردنی  بەرەو  لە  هەیە 
بنچینەییەكان، لە ڕابەریكردن و ئاڕاستەكردنی 
داناتر.  چاكترو  كەسانی  ببنە  تاوەكو  خەڵكدا 
كاڵا«ی  »ڕەقە  بنەڕەتییەكان  خاسیەتە  ئەگەر 
دەتوانین  ئەوا  پێكبهێنن،  مرۆڤ  كەسایەتی 
ڕۆشنبیری و باوەڕ بە »نەرمە كاڵا«كەی ناو 

ببەین. 
پڕێكداو  لە  ترسنۆك  كەسێكی 
بە  تەنیا  هەراشیدا  تەمەنی  لە 
لەسەر  كۆرسێك  وەرگرتنی 
نابێتە كەسێكی  ئازایەتی و دلێری 
ئازاو بەجەرگ. بەهەمان شێوەش، 
كەسێكی پڕ لە ڕق و قین و دڕندەیی 
بە خوێندنەوەی ئەو پەڕتووكانەی 
و  خۆشەویستی  لەســـــەر  كە 
كەسێكی  نابێتە  پڕ  لە  میهرەبانین 
بە تەواوی مانا دڵسۆزو خەمخۆر. 
بەشـــێوەیــــەكی  درۆزنێكیــش 
بە  خۆكارانە  و  ئۆتۆماتیكی 
لەبارەی  كە  ئامۆژگاریانەی  لەو  گوێگرتن 
ڕاستگۆیین نابێتە كەسێكی ڕاستگۆو بڕواپێكراو. 
تایبەتمەندییە  هەركە  خەڵك،  زۆربەی  بۆ 
كە  بونیادنرا  كەسایەتییان  بنچینەیەكانی 
دەستنیشانی دەكەن ئەوان كێن و چۆن ڕەفتار 
داڕشتنەوەی  دووبارە  و  گۆڕین  ئیتر  دەكەن 
هەر  دەبێت.  ئەستەم  كەسایەتییان  كاڵای  ڕەقە 
بۆیە ساڵانی گەشەكردنی منداڵی بە ئاسانترین و 
چاكترین كات دادەنرێت بۆ چەسپاندنی باشترین 

تایبەتمەندیەكانی كەسایەتی تاك. 

پێشەكی
پێویستە  بدەن،  منداڵەكانیان  باشی  پەروەردەكردنێكی  بە  گرنگی  بڕیاریاندا  دایباب  كاتێك  هەر 
لەسەریان كە دەستبەجێ دەست بە پەروەردەكردنی كەسایەتییان بكەن، چونكە ئەمە بناغەیەكە و هەموو 

شتەكانی دیكەی لەسەر بنیات دەنرێت و دەرئەنجامەكەشی سەرسوڕهێنەر دەبێت. 
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ئەفسەرێكی پۆلیسی باش و تاوانبارێكی خراپ 
هەردووكیان وەك یەك پێویستیان بە ئازایەتی 
كارەكانیان  بتوانن  تاوەكو  هەیە  دڵسۆزی  و 
لەئاستی چاوەڕوانی  بەباشی جێبەجێ بكەن و 
ئەفسەرەكەی  بەڵام  بن،  تاقم و گرووپەكانیاندا 
پۆلیس ئەم سیفەتانە بۆ خزمەتكردنی كۆمەڵگە 
بۆمەبەستی  تاوانبارەكە  لەكاتێكدا  بەكاردێنێت، 
خراپ كەڵكی لێ وەردەگرێت. ئەگەرچی ئازایەتی 
ئەبێت شارەزایانە  بەڵام  پێویستن،  دڵسۆزی  و 
و  بەها  كۆمەڵێك  وابەستەی  و  بكرێن  ئاڕاستە 
ئاكاری جوان بكرێن تاوەكو باش و بەكەڵك بن، 

ئەگەرنا زیانبەخش و وێرانكەر دەبن.
ئیسلام سەبارەت بە بەشی زۆری مەسەلەكان 
ئاسایی  بەشێوەیەكی  هەمەچەشنی  رێنمایی 
باسی  سەر  دێتە  كاتێكیش  خستووەتەڕوو، 
خێزان نەخشەڕێیەكی تێرو تەسەلی باسكردووە، 
چونكە لە ئایینی ئیسلامدا سیستمێكی گشتگیر بۆ 
خێزان پەیڕەو دەكرێت كە لە كۆی ئەو بابەتانەی 
زۆری  بەرچاوڕوونی  پەیوەستن  ژیانەوە  بە 

لەخۆگرتووە، لەوانە هەڵبژاردنی هاوبەشی ژیان، 
مارەكردن و نووسینی گرێبەستی هاوسەرگیریی 
شایەتەكانیش  و  ئەمر  وەلی  رۆڵی  )كە 
رەفتاری  لە  باسیشی  هەروەها  دەگرێتەوە(. 
سێكسی، سكپڕی، منداڵ لەباربردن، منداڵبوون، 
چاودێریكردنی  شیردان،  بنەچە،  منداڵ،  ناونانی 
منداڵ، وەسیەت و سەرپەرشتیاری، پەروەردەو 
ڕەگەزی،  لێكچوونی  و  جیاوازی  فێركردن، 
میرات، ماف و ئەركەكانی منداڵ، كەمتەرخەمی، 
هەڵگرتنەوە،  منداڵ  هەتیوان،  چاودێریكردنی 
بەخێوكردن،  منداڵ  و  پەروەردەكردن  بێوەژنی، 
بۆ  چاوەڕوانكردن  ماوەی  نەفەقە،  تەڵاق، 
شووكردنەوە )دوای جیابوونەوە، یاخود مردنی 
پێهاتنی  كۆتایی  قۆناغی  عیددە(،   – مێردەكە 
)عیددە(، بێنوێژی، پەیوەندی خوشك و برایەتی، 
خێزانی گەورە، شیرازەی خێزان، نەنك و باپیرە، 
بەركردنی  لە  جل  شێوازی  و  دراوسێ  نەوە، 

كردووە.
هەوڵێكی  وەك  پەروەردەكردن  دەبێت 

فِي  يَارُهُمْ  خِي  ، ةِي والْفِيضَّ الذَّهَبِي  نِي  كَمَعَادِي نُ  مَعَادِي ))النَّاسُ  دەفەرموێت:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كانەكانن،  وەكو  یان  وان،  كانزا  وەكو  مرۆڤەكان  مسلم.  و  هُوا(( بخاري  فَقِي إِيذَا  الإِيسْلامِي  فِي  يَارُهُمْ  خِي لِييَّةِي  اهِي الَْ
سیفەتی تایبەتی خۆیانیان هەیە(، باشترینیان لە چەرخی )پێش ئیسلامی( نەزانین )جاهیلیەتدا( باشترینیانە 

لە )سەردەمی( ئیسلامدا، ئەگەر تێبگەن )و ژیریان بخەنە كار(. 
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ئاییندەیی تەماشا بكرێت، چونكە لە ئامادەكردنی 
كەسانی شارەزاو خاوەن پلەو پایەی كۆمەڵایەتی 
بەرز لە كۆمەڵگەدا بەرپرسیارە، لەو نێوەندەشدا 
بیرمەندانی داهێنەر، زانایانی زرنگ، كرێكارانی 
وەرزشكارانی  دلێر،  سەربازانی  كۆڵنەدەر، 
بەناوبانگی  و  پایەبەرز  پێشڕەوانی  و  لێهاتوو 

شارستانییەتی مرۆڤیش دەگرێتەوە. 
دایباب  یارمەتی  خوارەوە  بەشانەی  ئەم 
پڕۆگرامەكانی  سەر  بكەنە  تەركیز  كە  دەدەن 
بونیادنانی كەسێتی و گەشەكردنی پەروەردەیی.
صدیق،  ئەبوبەكری  وەكو  نموونەكانی 
وەلید  كوڕی  خالیدی  خەتتاب،  كوڕی  عومەری 
و هاوەڵانی دیكە دیار و سەرنجڕاكێشن. فێریان 
تایبەتمەندییەكانی  كە  نیشانیانداین  و  كردین 
سەركردایەتی  و  سەڕاستی  متمانە،  ئازایەتی، 
كردەوەكانیاندا  و  ڕەفتار  لە  ئامادەگی  پێشتر 
هەبووە، هەر لە منداڵیشەوە لەسەری پەروەردە 
كراون. ئیسلامیش بووەتە هۆی تەواوكردنی ئەم 
باشانەیان بە چەسپاندنی سیفەت و  كەسایەتییە 

ئاكارە جوانەكانی كەسایەتیان و بەهرەمەندكردنیان 
بە باوەڕو حیكمەت و زانیاری. هەروەها ئیسلام 
بووە هۆی بوژاندنەوەی ژیانیان، بەوەی كە بوونە 
خاوەنی دیدگایەكی پێشكەوتووی خۆیان و مانا 
و دنیابینی و پەیامێكی نوێی بەبەر ژیانیاندا كرد. 
تازەكە  ئایینە  بۆ  باوەشیان  كە  ئەوەی  دوای  لە 
بەڵكو  نەكرد،  كەمی  كەسایەتیان  هێزی  كردەوە 
قورئانی  دەبوو.  پتەوتر  و  بەهێزتر  دەهات  تا 
پیرۆز ئەم دیاردەیەی باسكردووە، كە گونجاوە 
بۆ پێغەمبەران و سەرجەم گرۆی ئادەمیزاد، كە 
دەفەرموێت: كاتێك مرۆڤ گەورە دەبێت و دەگاتە 
تەمەنی لاوی خوای گەورە زانیاری و حیكمەت و 

دانایی پێ دەبەخشێت.
لْمًا وكَذَلِيكَ  هُ واسْتَؤي آَتَيْنَاهُ حُكْمًا وعِي )ولََّا بَلَغَ أَشُدَّ

يَن(  )القصص 14(. نِي ْسِي ي الُْ زِي نَْ
ئەوپەری  گەیشتە  موسا  كاتێك  واتە: 
پێگەیشتنی لەش و ژیری تێرو تەواوبوو دانایی 
پاداشتی  بەوشێوەیە  هەر  پێدا،  زاستمان  و 

چاكەكاران دەدەینەوە.

قۆناغەكانی گەشەكردن
گەشەكردنی  قۆناغەكانی  لە  بەشە  ئەم 
دایباب  هاندانی  بۆ  كە  دەكۆڵێتەوە  مرۆڤ 
گرنگ و بایەخدارن، تاوەكو سەرنجی قۆناغ بە 
بەو  و  بدەن  منداڵەكانیان  گەشەكردنی  قۆناغی 
هۆیەشەوە باشتر لە پێداویستییە تایبەتییەكانی 
ئاگاداربوون  تێبگەن. هاوكات بە  هەر قۆناغێك 

لە دۆخی گەشەكردنی لەش و ژیری منداڵەكە بە 
دایباب  بەمەش  گەورەبوونی،  ساڵانی  درێژایی 
لە  كە چۆن سود  لەوەی  دەبن  ڕوون  بەرچاو 
بارە جیاوازەكانی پەیوەست بە هەر قۆناغێكەوە 
لە  پرشنگدار  داهاتوویەكی  ئەوەی  بۆ  ببینن 
دەرئەنجامی پەروەردەكردنەكە مسۆگەر بكەن. 
منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك  نموونە،  بۆ 

منداڵ مەتەڵێكی جیاوازە! 
و سەرنجڕاكێشە  سەیر  ئەوەندە  منداڵ  "دنیای 
لێی  گەورەكان  ئەستەمە  كە  ڕاددەیەی  ئەو  تا 
تێبگەن. ئەوەندەش ئاڵۆزە كە دایبابان، بیرمەندان، 
فەیلەسوفان، دەروونزانان، ڕاهێنەران و زانایان 
ناتوانن بەتەواوی پەی بە هەموو شتەكانی ببەن 

و لێی تێبگەن". 
ئەبولحوب 19٧9
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ئەوان  بەڵام  بخۆن،  زیاتر  كە  دەكەن  ناچار 
دەكەن.  ڕەفتارە  ئەم  بەربەرەكانێی  توندی  بە 
ئارەزوویان بۆ خواردن  لەپڕ  پاش ماوەیەك و 
هیچ  بێ  و  خۆیان  خۆشی  بە  و  دەكات  زیاد 
دەخۆن.  خواردن  زیاتر  بڕێكی  زۆرلێكردنێك 
بەڵكو  نییە،  دایبابەكەوە  پێداگری  بەهۆی  ئەمە 
منداڵەكەوەیە.  سروشتی  گەشەكردنی  هۆی  بە 
بەهەمان شێوە، دەشێ هەرزەكارانیش لەپڕێكدا 
لە دایباب و دەوروبەریان یاخی ببن، كەچی، بە 
گەورەبوونیان، ئەم هەڵسوكەوتە دادەمركێتەوەو 
گەشەكردنەوە  سروشتییەكانی  قۆناغە  بەهۆی 
دایباب  ئامۆژگاری  پزیشكەكان  نامێنێت. 
بە  منداڵەكانیان  گەیشتنی  كاتی  لە  كە  دەكەن 
باشی  بە  گەشەكردنیان  بنچینەییەكانی  قۆناغە 
بنچینەییانە  قۆناغە  بەو  نەگەیشتن  ئاگادارییان. 
زەنگێكی  خۆیاندا  دیاریكراوی  تەمەنی  لە 
كە  دایباب  ئاگاداركردنەوەی  بۆ  وریاكردنەوەیە 
لە  مەترسیدار  تەندروستی  كێشەیەكی  دەشێ 

ئارادا بێت.
كە  ئەوەیە  دایباب  پارێزگاری  باشترین 
لە  بن  دوودڵ  نابێت  بن.  ئاگادار  و  شارەزا 
داواكردنی ڕوونكردنەوە لە پزیشكی خێزانەكەیان 
لەكاتی  منداڵەكەیان  ئەگەر  بن  نیگەرانیش  و 
قۆناغێك.  هەر  نەگەیشتە  خۆیدا  دیارییكراوی 
لە سەر گەشەكردنیان  پێداگری دەكەن  منداڵان 
گەشەكردنی  هەرچەندە  خۆیان.  ڕەوتی  پێی  بە 
منداڵ لە سەر شێوازێكی زگماكی گشتییە، بەڵام 
بۆ ئەوەی  تایبەتە بەخۆیەوە.  تاكێكیش  بۆ هەر 
خەونەكانی  دایباب  پێویستە  سەركەوتووبن، 
وەلانێن  منداڵەكانیان  بەرخاتری  لە  خۆیان 
خەونەكانیان  بۆئەوەی  بكەن  هاوكاریان  و 
و  گەورەكان  لە  جیاوازن  منداڵان  بهێننەدی. 
لەوان ناچن، چونكە ئەمان خاوەنی كەسایەتیەكی 
سەربەخۆن. هەربۆیە دایباب ئامۆژگاری دەكرێن 
سروشت  هێزەی  ئەو  و  ببینن  ڕاستییەكان  تا 

پەیڕەو بكەن كە نهێنییەكەی ئارامگرتنە.

تاچ ڕاددەیەك دەتوانرێت پشت بە 
دەروونزانی میللی ببەسترێت؟

هەرچەندە موسڵمانان بە ئەمەك و سوپاسگوزارن 
بەرانبەر ئەو بیردۆزە جۆربەجۆرانەی دەروونزانی 
بە  پێویستە  بەڵام  باون،  كومەڵگادا  لە  ئەمڕۆ  كە 
تایبەتی لەئاست ئەو بیردۆزانە وریابن كە سەبارەت 
یەك  بەر  لە  مرۆڤن.  ڕەفتاری  و  پەرەسەندن  بە 
شت، چونكە ئەم بیردۆزانە بەردەوام گۆڕنكارییان 
زۆربەی  لەسەر  دەروونزانەكانیش  و  تێدادەكرێت 
ئەوەشدا،  گەڵ  لە  نین.  هاوڕا  مەسەلەكان  زۆری 
لێ  سەریان  پێكەوە  هەموویان  موسڵمانان 
كتێبە  ڕێگەی  لە  چونكە  نابن،  شپرزە  و  ناشێوێ 
هەمیشەییان  و  نەگۆڕ  ڕێبەرێكی  ئاسمانییەكانەوە 
ڕێیەكە  ڕاستە  لە  تا  دەدات  یارمەتییان  كە  هەیە، 
بە  ڕاراییەی كە  لەو هەموو دوودڵی و  لانەدەن و 
هۆی بیروڕا ناكۆكەكانەوە لە ئارادایە پارێزراو بن. 
مشتومڕە  ئەو  ناكۆكیانەش  ئەم  نموونەی 
لەبارەی سروشت و  بێكۆتایەیە كە  دوورودرێژ و 
پەروەردەوە لە ئارادایە، بۆماوەزانی لەگەڵ ژینگەدا، 
 199٨ )ڕایت(  هەراسانكردووە.  دەروونزانانی  كە 

دەڵێت: 
پێناو  لە  دەتوانن  »دەروونزانان   
تەندروستدا  نەوەیەكی  پەروەردەكردنی 
توێژینەوەی چەندین سەدەیان هەڵبوەشێننەوە 
ڕاستییە  بەو  پەییان  تازە  كە  نەك، چونكە  ــ 
بردووە، بەڵكو، چونكە ئەمە بوونی نییە. دایباب 
لە  درێژمەودایان  گرنگی  كاریگەریەكی  هیچ 
سەر گەشەكردنی كەسێتی منداڵەكەیان نییە.«

)جودیس هاریس( 199٨ ئەوە دووپات دەكاتەوە 
كە نزیكەی نیوەی جیاوازی كەسێتی لەنێو منداڵاندا 
نەسەلمێنراوە.  بێت  بۆماوەیی  و  زگماكی  كە 
دەرەوەی  لە  ژینگە  گرنگەكەی  كاریگەرییە 
نەریتی  بەهاو  دەكات  منداڵان  لە  وا  خێزانەوە 
ژینگە  لە  پەناگەیەك  و  وەربگرن  هاوتەمەنەكانیان 
لێرەشەوە  هەر  بدۆزنەوە.  خۆیان  بۆ  تایبەتییەكەدا 
یان  شێتۆكە،  یان  نەرمونیان،  یان  كەللەڕەق،  بە 
نیشانە  سەرئەنجامیش  دەناسرێنەوەو  بەدڕەوشت 
جیاكەرەوەكانی كەسێتییان وەدەردەكەوێت. گریمان، 
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لە  منداڵەكانیان  كرداری  ڕەفتارو  دەتوانن  دایباب 
جیهانە  لەم  بەڵام  داڕێژن،  خێزانەكەدا  چوارچێوەی 
هەر  جیاوازەو  بونەوەرێكی  منداڵ  بەرینەدا  و  پان 
پێگەیشتوو  تازە  مرۆڤێكی  رەگەكانی  لەوێشەوە 

سەرچاوە دەگرێت. 
دەروونییەكان  باوە  بیروڕا  نییە،  تێدا  گومانی 
سەبارەت بەوەی كە یەكێك چۆن بە هۆی شێوازێكی 
بتوانێت  پەروەردەكردنەوە  ئەفسوونەیی  سادەی 
منداڵێكی باش و تەندروست بەرهەم بهێنێت، وەكو 
پێویست ڕاست و متمانەپێكراو نین. ئەوەی ڕاستی 
بێت، بۆماوەزانە ڕەوشتییەكان دەزانن دووانەیەكی 
دەقاودەق كە پێكەوە بەخێو دەكرێن كەمێك زیاتر 
كە  دووانانەی  بەو  بەراورد  بە  دەچنەوە سەریەك 
دوور لەیەك پەروەردە دەكرێن. هەروەها ڕیزبەندی 
لە دایك بوونیش لە نێو خوشك و براكاندا هۆكارێكی 
دیكەیە. دەشێ خوشك و برا بچكۆلانەكان لەلایەن 
یان  بكرێت،  لەگەڵ  مامەڵیان  جیاواز  دایبابیانەوە 
زۆر  ژینگەیی  »كاریگەری  هەندێك  ڕووبەڕووی 
بچووكتر«ببنەوە، وەكو ترساندن و هەراسانكردنیان 

لەلایەن خوشك و براكانیانەوە. 
هاوڕێكانی  لە  تەقەی  ئەركنساس  لە  كوڕێك 
قوتابخانەكەی كرد ئەمە لە كاتێكدا برا بچووكەكەی 
هەستكردنی  ئایا  بۆچی؟  ناكات.  كارانە  جۆرە  ئەم 
ڕادەیە  ئەو  گەیشتبووە  قوتابخانەدا  لە  نامۆیی  بە 
براكەی  لەچاو  ماڵەوە  لە  كرد  هەستی  وا  كە 
نەكردنی  پەسەند  ئایا  دەدرێت؟  پێ  بایەخی  كەمتر 
ژینگەی قوتابخانە وا گرژ و بەرچاوتاریكی كرد، تا 
سەرئەنجام سەرسەختانە بەرپەرچی ئەو شێوازی 
براكەی زۆرباش  بۆ  بداتەوە كە  پەروەردەكردنەی 
كە –  ئەوەیە  نهێنییەكە  ئایا  بووە؟  و سەركەوتوو 
پێویستییە  لەگەڵ  پەروەردەكردن  شێوازی  دەبێت 
جۆربەجۆرەكانی منداڵدا بگونجێنرێت؟ پێناچێت هیچ 

كەسێك بزانێت.
)هاریس(  سەرەكییەكەی  دڵنیاكەرەوە  پەیامە 
ئەوەیە كە هەندێك جار دایباب تاڕادەیەكی یەكجار 
لەوانەیە  و  دەسەپێنن  خۆیان  دەستەڵاتی  زۆر 
تاڕادەیەك  پەروەردەكردنەدا  قۆناغەی  لەم  ئەمە 
دڵەڕاوكێ،  لە  پڕاوپڕە  كە  ببەخشێت  پێ  ئارامیان 
كاریگەری  دەشێت  ڕاستەو  پێچەوانەكەشی  بەڵام 

دوودڵی  سەردەمەدا،  لەم  هەبێت.  خراپیشی 
پێشوەختەی زۆری دایباب وای لە منداڵان كردووە 
پێكبهێنن و هەوڵی  تاقمێك  لەگەڵ هاوتەمەنەكانیان 
دۆزینەوەی جێگەو لانەیەكی دیكە بۆ خۆیان بدەن. 
بن  پشوودرێژ  و  نەرمونیان  ئەتوانن  دایباب 
بێ  شێوەیەی  لەم  زۆری  پرسگەلێكی  زانست  ــ 
تاكەی  بەنیازن  دایباب  ئایا  هێشتووەتەوە.  وەڵام 
چۆن  بڵێت  پێیان  كە  بكەن  زانست  چاوەڕوانی 
لەسەر  پێویستە  بكەن؟  منداڵەكانیان  لەگەڵ  مامەڵە 
نەگۆڕەكانی  یاسا  ڕێساو  بە  متمانەی  مرۆڤ 
پشتیان  و  هەبێت  پەیامبەرەكانی  گەورەو  خوای 
بۆ  نییە  بانگەشە  هەرگیز  ئەمە  ببەستێت.  پێ 
ڕەتكردنەوە و پشتگوێخستنی تیۆرە دەروونییەكان، 
چونكە بەردەوام لێكۆڵینەوەی جیددی كە پەیڕەوی 
وەرگرتبێت  بەهەند  ئاسمانییەكانی  كتێبە  بەرنامەی 
پێویست و گرنگن تا لە پەروەردەكردنی نەوەكانیاندا 
زیانەی  زەرەرو  ئەو  بدەن.  خێزانەكان  یارمەتی 
كۆمەڵگەی  بەسەر  ناڕەوا  و  چەوت  بیردۆزی  كە 
زیاترە.  سودەكانی  لە  زۆر  دەیهێنێت  مروڤایەتیدا 
لە  خۆی  ڕێكوپێك  و  باش  پەروەردەكردنێكی 
ئاسمانییەكەی  پەیامە  ژیرانەی  تێكەڵاوكردنێكی 
مرۆڤدا  زانیاری  فراوانەكەی  دەریا  و  پەروەردگار 

دەبینێتەوە، ئەمەش پڕۆسەیەكی بەردەوامە. 
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قۆناغەكانی گەشەكردنی مرۆڤ لە قورئانی پیرۆزدا
جیاجیاكانی  قۆناغە  بە  سەبارەت  پیرۆزن  قورئانی  ئایەتێكی  چەند  خوارەوە  لای  ئەمانەی 

گەشەكردنی لەشی مرۆڤ

ائِيبِي )7((  َ لْبِي ؤالتَّ نْ بَيْنِي الصُّ رُجُ مِي قٍ )6( يَْ نْ مَاءٍ دَافِي )خُلِيقَ مِي
)الطارق: 6ــ7(

لە  كە  )هەڵقوڵاو(  فڕێدراو  ئاوێكی  لە  دروستكراوە 
ناوەندی پشتی )پیاو( و دانەی پەراسوو سینگی ژنەوە، 

دەردەچێت.
دروستكردن  پێكراوە  ئاماژەی  سەرەوە  لە  وەك 
و گەشەكردنی مرۆڤ بە چەندین قۆناغدا تێدەپەڕێت، 
دەتوانرێت بەم شێوەیەی لای خوارەوە پۆلێن بكرێت:

دروستكراوە،  لێ  ئادەمیزادی  كە  ماددەیەیە  ئەو  ئەمە  قوڕ.  لە  پێكهاتوو  ئاوێتەیەكی   – خاك   •
هەروەكو چۆن بەگەواهی زانستی سەلمێنراوە: ئادەمیزاد لە خاك و خۆڵ دروستكراون، هەر بۆ 

ئەویش ئەگەڕێنەوە، هەر لەویشەوە زیندوو دەكرێنەوە.
• نفس واحدة - تاكە نەفسێ كە كە یەكەمین ژن و مێرد، ئادەم و حەوای لێ دروستكراوە. شایانی 
ئاماژە پێكردنە كە وشەی )زوج( لە قورئاندا یەك نەوایانە بۆ هەریەك لە هاوسەران و, بۆ ژن 

و پیاو و ژن و مێرد بەكارهێنراوە.
• زاووزێ ــ لە یەكەمین ژن و مێردەوە، سیستمی زاووزێ بەم شێوەیەی لای خوارەوەیە: نوتفە: 
ئاوڵەمە  مضغة:  ــــــ   ئاسا(  )قولاپ  سەرەمێكوتەیەك  العلق:  هێلكە  سپێرم+  پیتێنراو  هێلكەی 

)گۆشتپارە( ــــــ عظاما: پەیكەری ئێسك ــــــ لحما: )گۆشت( كە ئێسكەكان دادەپۆشێت.
• دروستكراوێكی دیكە )ئاوڵەمە(- )كە لە دوای چوار مانگ لە سكپڕییەوە( دەبێت بە گۆشتپارەیەك 
كاتەدا  لەم  تەواوە.  ئادەمیزادێكی  شێوەی  ئەویش  كە  ژیانەوە،  نوێی  قۆناغێكی  دەنێتە  پێ  و 
هەڵگری  كە  ڕۆحە  خاوەن  بوونەوەرێكی  بەڵكو  نییە،  بێهەست  جەستەیەكی  تەنیا  ئاوڵەمەكە 
سیفەتە بۆماوەییەكانی دایبابەكەیە. ئەمە ئێستا هاوبەشێكی تایبەتە، كە لەم قۆناغەدا تەنیا مافی 

هەیە و هیچ ئەركێكی لە ئەستۆدا نییە.
• منداڵی ساوا )طفلا(- لەم قۆناغەدا منداڵەكە وەك كۆرپەلەیەك و مرۆڤێك دێتە دنیاوە كە هیچ 

زانست و زانیارییەكی نییەو لەوپەڕی بێدەستەڵاتیدایە.
• لە شیربڕینەوە )فصالة( دوو دانە ساڵ دەخایەنێت- كۆرپەكە بۆ ماوەیەك شیری دایكی دەخوات 
كە لە دووساڵ زیاتر نەبێت. خوای گەورەش لە پێنج ئایەتدا باسی بایەخی شیری دایكی كردووە 

و هانیان دەدات كە نەوەكانیانی پێ پەروەردە بكەن.
لەگەڵ زیادبوون و گەشەكردنی  بێنوێژی  ئاوهاتنەوەو  )الحلم(  تەمەنی  بە  ــ گەیشتن  باڵغبوون   •
و  دایباب  بە  ببن  ئەتوانن  و  هەیە  زاووزێكردنیان  توانای  ئیتر  ئێستا  سێكسیەكان.  هۆڕمۆنە 

نەوەیان لێبكەوێتەوە.
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• پێگەشتن )الرشد( ــ كامڵبوونی پیاوان و ژنان. بەپێی بۆچوونی یوسف عەلی، تەمەنی پڕ لە هێز 
و توانا و توندوتۆڵی لە نێوان تەمەنەكانی 1٨ تا  ٣2 ساڵیدایە، هەرچەندە پێغەمبەر )دروودی 
خوای لەسەر بێت( ڕێگەی داوە بە كوڕان بە گەنجی و هەر لە تەمەنی 1٥ ساڵییەوە بەشداری لە 
جەنگدا بكەن. گەیشتن بە تەمەنی كامڵبوون و پێگەیشتن بەپێی كەسەكان دەگۆڕێت، بۆیە دەشێت 
لە هەندێكیاندا بەبەراورد بەوانیدی زووتر، یان درەنگتر ڕووبدات. بۆ ئەوانەی كە دەگەنە حاڵەتی 
توندوتۆڵی و ئەوپەڕی هێز و توانا، دەگونجێت تەمەنی حیكمەت و دانایی لە دەوروبەری 40 

ساڵی و بە درێژایی تەمەنی لاوی بێت. 
• پیری )شیخ، شیبة، أرذل العمر(، ئینجا )ضعف( - لاوازترین تەمەنە كە تیایدا مرۆڤ تووشی لە 
بیرچوونەوەو نەمانی بیرو زانیاری و لاوازی دەبێت. نیشانەیەكی دیكەی ئەم تەمەنە كەمبوونەوەی 
زانست و زانیارییە بەشێوەیەك كە دوای ئەو هەموو زانست و تێگەیشتنەی كە هەیبوو هەموو 
شتێكی لە بیردەچێتەوەو هیچ نازانێت. بەو پێیەش، مرۆڤەكە بە قۆناغەكانی لاوازیدا تێپەڕ دەبێت، 
دواتر هێز و توانا، پاشان دەگاتە ئەوپەڕی هێز و دەستەڵاتی، ئنجا جارێكیدی نۆرەی بێهێزی و 

لاوازی و لە كۆتایشدا پەڕپوتترینی تەمەنەكان كە پیری وپەككەوتەیی و كەفتەكارییە. 
• مردن- بە گەیشتنی بە تەمەنێكی دیارییكراو بە ویستی خوای گەورە، ئیتر جەستەی مرۆڤ دەگەڕێتەوە 

بۆ ئەو خاك و خۆڵەی لێی دروستكراوەو لەوێ  چاوەڕوانی ڕۆژی زیندووكردنەوە دەكات. 
• زیندووبوونەوە )بعث(- ئا بەم شێوەیە چەرخی ژیان و دروست كردنی بوونەوەر كۆتایی پێ دێت. 
• نەمری- بۆ ماوەیەكی كاتی، یاخود هەتاهەتایی لە بەهەشت، یان دۆزەخدا دەمێنینەوە، ئەمەش 
بێگومان بە كار و كردەوەكانمان و ڕەحم و بەزەیی خوای گەورە بەرانبەرمان پەیوەستە. بەم 
پێیەش چەرخی ژیان و دروستكردنی بوونەوەر تەواو دەبێت لە ژیانێكی كورت و فانییەوە بۆ 

ژیانێكی هەمیشەیی و نەبڕاوە. 
قورئانی پیرۆز وێنەیەكی ڕاست و دروستی جیهانی بە قۆناغە جۆربەجۆرەكانی دروستبوونی 
كۆرپەلە و گەشەكردنی بەخشیووە. ئادەمیزاد هیچ بوونێكی نەبووە، ئیتر خوای گەورە تاكە نەفسێكی 
دروستكردووە و لەم نەفسەشەوە خوا هاوسەرێكی بۆ دروست كردووە، تاوەكو ئێستا نەزانراوە 
چۆن بووە، چونكە قورئانی پیرۆز ئاماژەی پێنەكردووە. ئینجا ئەم دوو هاوسەرە مارەكراون و لە 
بە دوایشیدا ڕژێمێكی شكۆمەندانەی  كایەوە،  نوێی زاووزێ هاتە  ڕێگەی جوتبوونەوە سیستمێكی 
هاوسەرگیری فەڕمی پەیدابوو تاوەكو پارێزگاری لە گرنگترین پێكهاتەی كۆمەڵگە بكات كە خێزان و 

دایك و باوك و منداڵە.

موعجیزەی پیتاندن، سكپڕی و منداڵبوون
بەوە  ئاماژەی   )199٨( ئۆیەن  دكتۆر 
هێلكەی  بە  باوكەكە  تۆوی  كە  كاتێك  كردووە 
دەبێتە  و  ڕوودەدات  پیتاندن  دەگات،  دایكەكە 
بچووكەو  زۆر  نوێیە  نوتفە  ئەم  نوتفەیەك. 
بەدەگمەن لە خاڵی سەر پیتی ئای i ی بچووكی 
ئینگلیزی گەورەتر دەبێت، ئەمە بۆ ماوەی چەند 

گۆشتپارەیەكی  وەك  ئینجا  كەم  هەفتەیەكی 
تەنیا  تەمەنی  كە  كاتێك  دەردەكەوێت.  بچكۆلە 
مرۆڤێكی  نیشانەكانی  زۆربەی  هەفتەیە،  چوار 
دڵێكی  هەمووشیانەوە  پێش  لە  هەیە،  ئاسایی 
یەكجار بچووكی هەیە لە كاتێكدا دەست دەكات 
درێژییەكەی  گۆشتپارەكە  هێشتا  كە  لێدان  بە 
بەردەوام  مردنیش  تاكو  كەمترەو  ئینج  یەك  لە 
دەبێت. لە چوارەم مانگی سكپڕیدا، گۆشتپارەكە 
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مرۆڤێكی  دەبێتە  درێژەو  ئینج  شەش  نزیكەی 
و  دەست  پەنجەی  كە  سەروسیمادار  تەواوو 
قاچ و برۆشی هەیە، هەرچەندە هێشتا ناتوانێت 
چاوەكانیشی  و  بدات  هەناسە  خۆی  بۆ  خۆی 
هەر نوقاون، بەڵام دەتوانیت گوێی لە لێدانی دڵ 
و دەنگی دایكی و هەردەنگێكی دیكەی بەرز بێت 
سەری  كە  كەسێك  بیستنی  شێوەی  بەهەمان 
لەقە  ئاوڵەمەكە  قۆناغەدا  لەم  ئاودابێ.  لەژێر 
دەهاوێت و خۆی ئەكێشێتەوەو خۆی بەهەموو 
كاتێكدایە  لە  ئەمە  هەڵئەگەڕێنێتەوە،  لایەكیشدا 
دەمژێت!  خۆی  گەورەی  پەنجە  بەردەوام  كە 
منداڵدانەكە  ناو  ئاوی  هەندێك جاریش  تەنانەت 
دەخواتەوەو تووشی نزگەرەشی دەكات. دایكەكە 
دەتوانیت بە ئاسانی هەست بەم جووڵانە بكات. 
باوكەكە  بوو،  گەورەتر  كۆرپەكە  هەركاتێكیش 
دەتوانێت دەست لە سەر سكی دایكەكە دابنێت 
و هەست بە لەقەو نزگەرەكانی وەچەكەی بكات. 
هەندێكجار دایكەكە لە شەواندا ناتوانێت بخەوێت، 
چونكە كۆرپەكە كە زانی دایكەكە بە نیازە بخەوێت، 
بۆیە  هاتووچۆ.  و  جموجووڵ  بە  دەكات  دەست 
تەندروست  و  سووك  خواردنی  دایكەكە  پێویستە 
بدات.  كۆرپەكەی  گەشەی  یارمەتی  تاوەكو  بخوات 
هەرچۆنێكیش بێت بە گەورەبوونی كۆرپەكە دایكەكە 
چیدی ناتوانێت ژەمی گەورەو قورس بخوات، چونكە 
نەماوە!  پێویست  و  تەواو  جێگای  لەناوسكیدا  ئیتر 
سكپڕییەوە،  حەوتەمی  مانگی  پێینایە  هەركاتێك 
كۆرپەكە قورس دەبێت و هەڵگرتنی ئەستەم دەبێت. 
پێ  تایبەتیان  گرنگی  دووگیان  دایكانی  پێویستە 
بدرێن.  یارمەتیش  كارەكانیاندا  و  ئیش  لە  و  بدرێت 
لە دوای نزیكەی نۆ مانگ، كۆرپەكە كێشی لە نێوان 
٦ بۆ  10 پاوەندایە و  1٨ بۆ 21 ئینجیش درێژە. لەم 
كاتەدا كۆرپەكە بە ئەستەم دەتوانیت لەناو منداڵداندا 
بجوڵێت: ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت كە ئیتر كاتی ئەوە 
سكی  دەرەوەی  لە  دنیاوەو  بێتە  منداڵەكە  هاتووە 

دایكی دەست بە ژیانی خۆی بكات.
دنیاوە،  بێتە  ئەوەی  بۆ  ئامادەیە  كاتێك كۆرپەكە 
منداڵدان كە خوای گەورە كردوویەتی بە بەهێزترین 
ماسولكە لە لەشدا، دەست دەكات بە كرژبوون تاوەكو 

هاتنە دەرەوەی  یارمەتی  بنێت و  بە كۆرپەكەوە  پاڵ 
زیندەوەرانی  هەموو  وەك  ئافرەت  لەشی  بدات. 
هاوكارییەكی  هیچ  بەبێ  كە  كراوە  دروست  وا  دیكە 
منداڵبوون  بەگشتی  گونجاوە.  منداڵبوون  بۆ  پزیشك 
ڕووداوێكی سەلامەت و بێ مەترسیە بە پێچەوانەی 
ئەو سیناریۆ زیادەڕۆییە دراماییانەی كە ناوبەناو لە 
شاشەی تەلەفزیۆنەكانەوە نیشان دەدرێن. سەرەڕای 
كرژبوونی  بە هۆی  كە  منداڵبوون  بەتینەی  ژانە  ئەو 
لە  دایكان  زۆربەی  هەیانە،  ماسولكەكانەوە  توندی 
بەرخاتری كۆرپەكانیان بە هێزو خۆڕاگرن. كاتێكیش 
ئیتر  دەگرن  ئامێز  لە  جوانەكەیان  نوێیە  منداڵە  كە 

هەموو ئەو ئازارو ژانەیان لە بیر دەچێتەوە. 
ژان  وهن(  علی  )وهنا  حاڵەتی  بە  گەورە  خوای 
وەسفی  لاوازی  لەسەر  لاوازی  یان  ژان،  سەر  لە 
جارجار  بێگومان،  دەكات.  سكپڕی  سایكۆلۆژیای 
دایكەكە هەست بە ئاڵۆش و بێ ئارامی و كەم تەحەمولی 
دەكات. هەندێك جار غەمبارەو هەندێك جاری دیكەش 
هەستەكانی  زوو  زوو  نێوەندەدا  لەم  و  خۆشحاڵە 
ئەوەی  سەرەڕای  ئەمە  دێت،  بەسەردا  گۆڕانكارییان 
كە گەلێك جار دڵەڕاوكێ و بێزاری هەیە. خوای گەورە 
و  نەگرێت  ڕەمەزان  مانگی  ڕۆژووی  كە  ڕێگەیداوە 
لەبری ئەوە دواتر هەركاتێك كە توانی و لە باریدا بوو 
بیگرێتەوە. لە كاتی منداڵبوون و دوای منداڵبوونیش بۆ 
نزیكەی 40 ڕۆژ لە ئەنجامدانی پێنج نوێژە فەرزەكان 
و  كەس  بۆ  بەهێزە  ئاماژەیەكی  ئەمە  بەخشراوە. 
لە  ناوماڵدا  ئەركەكانی  لە  تاوەكو  مێردەكەشی  كارو 
بكەن.  هاوكاری  جەستەییشەوە  و  دەروونی  ڕووی 
لەگەڵ  باش  تەندروستی  مسۆگەركردنی  سەرەڕای 
لە  ئاسودەیی  و  قووڵ  خەوی  سودبەخش،  خۆراكی 

كاتی شیرداندا. 
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قۆناغە جیاوازەكانی گەشەكردنی مرۆڤ: لە منداڵییەوە بۆ پیری
قۆناغەكانی گەشەكردن لەسەر هەردوو ئاستی جەستەیی و دەروونی ڕوودەدات و پێویستە 
قۆناغێكی  هەر  بۆ  كە  تەمەنانەی  ئەو  بكرێت.  بۆ  لێكۆڵینەوەی  ڕێكوپێكی  بە  بوارەكەش  هەردوو 

گەشەكردن ئاماژەیان پێكراوە خەمڵاندنی لێكنزیككردنەوەن )تقریبی(.

دوو پرسیاری گرنگ: كەی كەسێتی تەواو )كامڵ( پێكدێت؟ ئایا دەتوانین دوای ئەوە هیچ شتێكی لەبارەوە 
بكەین؟ هەرچەندە هیچ كەسێك وەڵامێكی تەواو و تێروتەسەلی لا نییە، بەڵام هەرچۆنێك بێت گشتكارییەكی 

باشی ڕوون و ئاشكرا بێسود نییە. قۆناغە گشتییەكانی گەشەكردن لەخوارەوە ڕیزكراون: 

لەدایكبوون )٠ - 4( مانگ
كُمْ لآ تَعْلَمُونَ  نْ بُطُونِي أُمَّهَاتِي لە كاتی لەدایكبووندا، خوای گەورە دەفەرموێت: )اللَُّ أَخْرَجَكُمْ مِي
ئەو  خوا  واتە:  )النحل: 78(.  تَشْكُرُونَ(  لَعَلَّكُمْ  دَةَ  فْئِي والَْ بْصَارَ  ؤالَْ مْعَ  السَّ لَكُمُ  وجَعَلَ  شَيْئًا 
خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نە دەزانی، ئەو 

زاتە گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی خوا بكەن.  
و  لەدایكبوون  مرۆڤەكان  كە  دووپاتیدەكاتەوە  گەورە  خوای 
خوای  ئەوەشدا  لەگەڵ  بزانن،  شتێك  هیچ  بێئەوەی  دنیاوە  هاتوونەتە 
بەهرەمەندی كردوون  تێگەیشتن  و  بینین  و  بیستن  بەدەزگای  گەورە 
وەكو هۆكارێك بۆ دەستكەوتنی زانست و زانیاری و تا لە پای هەموو 

ئەمانە سوپاسگوزاری بەدیهێنەرەكەیان بكەن. 
لە تەمەنی 0 – 4 مانگ، سەیركردنی منداڵەكە ناڕوونە و لە حاڵەتێكی لێڵ و 
نادیاردا دەخولێتەوە، وادەردەكەوێت منداڵان لە دوای ئەوەوە زیاتر گرنگی بە تێڕوانین 
و وردبوونەوە لە خەڵك بدەن. لە كەسانی دیكە زیاتر چاودەبڕنە دایكیان و بێئەوەی چاو بتروكێنن سەیریان دەكەن. 
بە دەنگە دەنگی كتوپڕ دائەچڵەكێن و چاویان لە ڕووناكی گەش و بریقەدار ئەتروكێنن، خۆیان رادەكێشن و سەریان 
لە لایەكەوە بۆ لایەكی دیكە بادەدەن. پاش ماوەیەكی كەم، دەنگ و ڕووخساری دایبابیان دەناسنەوەو شێوەیان 
دەكەن و دەستدەكەن بە زەردەخەنەو نەرمە دەنگ و گروگاڵ كردن. منداڵ بە تێكڕا بە چوار مانگی دەتوانن خۆیان 

هەڵگێڕو وەرگێڕ بكەن. ڕەنگە سەری كوڕان تاڕادەیەك لە هی كچان گەورەتر بێت )سپۆك  19٧4(.
منداڵ  قۆناغەدا  لەم  نابێت  هەرگیز  لێیبێت.  ئاگایان  و  پابەندبن  كوتانەوە  خشتەی  بە  دایباب  پێویستە 
ڕابوەشێنرێت و هەڵپەڕێنرێت، چونكە مێشكی هێشتا بە تەواوەتی جێگیرنەبووەو نەچەسپاوە. ئەگەر منداڵەکە 
گریا و ژیرنەبوویەوە پلەی گەرمای لەشیشی ئاسایی بوو ئەو پێدەچێت كاتی گۆڕینی دایپەرەكەی بێت؟ كاتی 
نانخواردنی؟ یا خەوتنی بێت؟ یان تەنیا دەیەوێت هەڵیگرن و لە باوەشی بكەن؟ منداڵ بەهۆی پێداویستی 
ڕاستەقینەیەوە دەگری. هەرچەندە گریان بۆ دایباب قورس و ناخۆشە، بەڵام شتێكی ئاساییە. ئەگەر لایان 

وابوو كە گریانەكە لە ڕادەبەدەرەو ناتوانن منداڵەكەیان ژیر بكەنەوە پێویستە ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكدا بكەن.

قۆناغەكانی گەشەكردن بەپێی لێكدانەوەی عومەری كوڕی خەتاب
عومەری كوڕی خەتاب ئەم قۆناغانەی خوارەوەی دیاریكردووە:

بەخش  بەكەڵك و سود  بۆ حەوت ساڵ  دەكرێت،  پەروەردە  ماوەی حەوت ساڵ  بۆ  مناڵەكە 
دەبێت، گەشەكردنی جەستەیی ]باڵا[ی لە تەمەنی ) 2٣( ساڵیدا دەوەستێت، مێشكیشی لە )٣٥( 
ساڵیدا لەگەشەكردن دەوەستێت و لەوە بەدواوە تەنها ئەزموونە.    )توففاحە بە عەرەبی 19٧9(
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لە  گەشەكردن  قۆناغەی  ئەم  ڕەنگە 
چەسپاندنی هەڵوێستی بنەڕەتی مرۆڤ بەرانبەر 
قۆناغەدا،  لەم  بێت.  قۆناغ  گرنگترین  ژیان 
منداڵان هەست دەكەن كە تاكێكی سەربەخۆن 
خۆیبوون  كەمێك  بوونی  لەسەر  پێداگیری  و 
دەیانەوێت  هەروەكو  دەكەن  سەربەستی  و 

شیری  شوشەی  خۆیان 
خۆیان هەڵگرن و ناشیانەوێت 
لە  دوورودرێژ  ماوەیەكی  بۆ 
باوەش بكرێن و ببەسترێنەوە. 
یەكەمین پەیوەندی دۆستایەتی 
لەگەڵ  ڕاستەقینە  هۆگری  و 
دەكەن.  دروست  دایبابیاندا 
و  بەسۆز  دایبابیان  ئەگەر 
چاوەڕێ  ئەوا  بن،  گەرموگوڕ 
دیكەش  كەسانی  كە  دەكەن 
شێوە  بەهەمان  لەگەڵیان 
لە  دڵپاكی  و  دڵسۆزی  بن. 

لە  ڕاستگۆیی  و  خۆشەویستی  دایباباندا، 
ئەگەر  بەپێچەوانەشەوە،  دەچێنێت.  منداڵەكاندا 
ئەوا  بوون،  گوماناوی  ساردوسڕو  دایبابان 
ئاڕاستە  بەهەمان  و  دەبن  وا  منداڵەكانیشیان 
گەورە دەبن و چاوەڕێ دەكەن ئەوانی دیكەش 
بەهەمان شێوە وشك بن و لە ئەنجامی ئەمەشدا 
تەنیا دیوە ساردوسڕ و تاریكەكەی ژیان هەست 
منداڵان  خۆیان،  بیری  بە  سەبارەت  پێدەكەن. 
ئاڕاستە  گریمانەیە  ئەو  بەرەو  قۆناغەدا  لەم 
دەكرێن كە ئەوان بە شێوەیەكی سەرەكی جوان 
و دڵڕفێن یا ناشیرین و ڕەزاگرانن، پاك و چاك 
كە  كاتەیە  ئەو  ئەمە  ناشایستەن.  و  بێنرخ  یا 
یان  گەشبین،  كەسێكی  منداڵەكە  دەردەكەوێت 
پەیوەندییەكی  منداڵان  ئەگەر  دەبێت.  ڕەشبین 
ئەوا  هەبوو،  دایبابیاندا  لەگەڵ  كەمیان  زۆر 
ناتوانن پەیوەندییەكی باش و تەندروست لە ئیش 

و كارو ڕاو بۆچوونەكانیاندا دەستەبەر بكەن. 
شیردان لە ڕووی جەستەیی و سۆزدارییشەوە 
گەشەكردنی  لەسەر  گەورەی  كاریگەرییەكی 

منداڵ هەیە. 
گاگۆڵكێی  كاتە  ئەم  تا  منداڵەكەیان  ئەگەر 
بوەستێ  پێیەكانی  لەسەر  نەیتوانی  نەكردو 
ئەگەر  یان  دەدەن،  یارمەتیشی  ئەوەی  لەگەڵ 
بۆ شتەكانی  پەنجەی  یان  نەهات،  لێوە  دەنگی 
دایباب  لەسەر  پێویستە  ڕانەكێشا  دەوروبەری 
پزیشكەكەیاندا  لەگەڵ  ڕاوێژ 
مانگی  شەش  بە  هەڵبەت  بكەن. 
هیچ  بەبێ  بتوانێت  منداڵ  دەبێ 
خۆی  دابنیشێت،  یارمەتییەك 
دەوروبەری  شتەكانی  بگەیەنێتە 
بۆ  بیگوازێتەوە  دەستێك  بە  و 
بتوانێت  و  دیكەی  دەستەكەی 
گڕوگاڵ بكات و ناوەكەی خۆشی 
– منداڵان  زۆربەی  بناسێتەوە. 
درێژایی  بە  نا-  هەموویان  هەر 
لە  جار  گەلێك  دەخەون.  شەو 
یەكەمین  مانگی  شەش  تەمەنی  دەوروبەری 
منداڵ  دەبێت  قۆناغەدا  لەم  دەردێت.  ددانیان 
بتوانێت سەری خۆی ڕابگرێت و سەیركردنێكی 
ڕێكوپێك و گونجاوی هەبێت و بە شێوەیەكی 
ئاسایی ببیستێت و ببینێت. پێویستییەكی دیكەی 
جیاوازی  بتوانن  كە  ئەوەیە  دایباب  سەرشانی 
پێویستم  گریانی  و  برسیمە،  گریانی  نێوان  لە 
كوڕان  لە  كەمێك  كچان  بەگشتی،  بكەن.  پێتە 
وەك  گەشەكردنی  ناسێنەرەوەكانی  خێراتر 
تێدا بەدی دەكرێت،  ڕاوەشاندنی شەقشەقەیان 
هەرچەندە كوڕان بە بەراورد بە كچان خێراتر 

گەورە دەبن. 
گاگۆڵكێ  نۆیەمدا  مانگی  لە  منداڵ  دەكرێت 
و  كەتن  و  بكات  خۆیدا  دەوروپشتی  بە 
دەنگە  قۆناغەدا  لەم  هەر  بنێتەوە،  گۆبەندیش 
ئاسانی  بە  چواردەوریشی  جیاوازەكانی 
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بكاتەوە.  لاساییان  هەوڵدەدات  دەناسێتەوەو 
بەیەكەوە  شایەتمان  پەنجەی  گەورەو  پەنجە 
شتی  هەڵگرتنی  بۆ  دەدەن  منداڵ  یارمەتی 
شت  دوو  كە  هەیە  توانایشدا  لە  و  بچووك 
لەیەك كاتدا پێكەوە هەڵبگرێت. هەركە دەستیان 
فراوان  دنیاشیان  كردن  گاگۆڵكێ  بە  كرد 
دەبێت. هەندێك منداڵ نایانەوێت تەنیا بە پێوە 
بووەستن، بەڵكو دەكەونە ڕێ و دەست دەگرن 
بە كەلوپەلەكانی ناوماڵەكەوە و بەریان نادەن. 
دەستی  منداڵان  كە  شتانەی  ئەو  زۆرینەی 
ئەمە،  دەمیان،  بۆ  دەیبەن  یەكسەر  لێدەدەن 
دەمەوە  لەڕێی  ڕاهاتوون  وا  منداڵان  چونكە 
هەست بە شتەكان بكەن. دەستەكانی منداڵەكە 
شوێنی وا دەدۆزنەوە كە هەرگیز دایبابەكە بە 

خەیاڵیاندا نەهاتووە.
تەمەنیان دەبێتە یەك ساڵە،  كاتێك منداڵان 
دەتوانن بە پێ بڕۆن و چەند وشەیەكی كەمیش 
بخۆن.  خواردنەكەشیان  خۆیان  هەر  و  بڵێن 
بابە.  یان  دایە،  بڵێن  كە  ببن  فێریش  ڕەنگە 
لەگەڵ ئەوەی تا ئەمكاتە تێگەیشتنێكی ڕاست و 
دروستیان بۆ سزادان نییە، بەڵام بە دڵنیاییەوە 
لە  منداڵان  گرنگە  تێدەگەن.  نەخێر  مانای  لە 
ئەنجامدانی كارو چالاكی نەخوازراو بپارێزرێن 
ئەگەرچی پێداگری بكەن و لەسەریشی سوربن. 
كە  نازانن  منداڵان  ساڵی،  یەك  تەمەنی  پێش 

تەنیا  بەڵكو  ئەوان ڕەفتاری ناشیرین دەنوێنن، 
فراوان  گەورەو  جیهانێكی  كە  دەزانن  ئەوەندە 
هەیە لە دەرەوەی ئێرەو ئامادەن كە ئەزموونی 

بكەن. 
پێ  بە  دووساڵیدا،  و  ساڵی  یەك  نێوان  لە 
ڕۆیشتن بەتەواوی فێر دەبێت. منداڵەكە -كە لە 
ئێستادا پێڕەوكەیە- ئازا ترو سەربەخۆتر دەبێت 
و بەگەڕان و هاتووچۆكانی خۆشحاڵە. منداڵان 
هەڵبدەن و  تۆپ  لە  دەتوانن شەق  تەمەنە  لەو 
بە  پەرژینەكانەوە  بە  دەستگرتن  بە  و  ڕابكەن 
بۆیەو ماجیك  قەڵەم  بە  پەیژەدا سەربكەون و 
خەتخەتۆكێ بكەن. ئەمان بە ئارەزووی خۆیان 
جوان  ئاكاری  چونكە  دەكەن،  هەڵسوكەوت 
جیاناكەنەوەو  بەدڕەفتاری  و  بێنەزاكەتی  لە 
تێناگەن.  خراپ  و  باش  نێوان  جیاوازی  لە 
)تەمبێكردن كە جیاكردنەوەی منداڵە لە شوێنێك 
و دابڕاندن و بەتەنیا هێشتنەوەیەتی لە جێیەكی 
تایبەتیدا(، ئەم تەمبێكردنە نزیكەی یەك خولەكە 
تەمەنە  ئەم  منداڵانی  تەمەن.  ساڵێكی  هەر  بۆ 
لە لۆژیك و سازشكردن تێناگەن. بۆیە دەبێت 
دایباب هەوڵبدەن بەربژاریان بخەنە بەردەست 
بڕەخسێنن،  بۆ  سەربەخۆییان  بواری  و 
یاساو  دەبێ  دەكرێ  تا  بدەن.  سزایان  نەك 
و  خۆگری  ئەگەرچی  هەبێت،  كەمیان  رێسای 

گونجاندنیش گرنگە.

بۆ پێشخستنی زمان و بەشە لۆژیكیەكانی مێشك زۆر بەسودە ئەگەر منداڵ قورئان خوێندنی نەرم، 
بۆ  رەزمی  و  ئایینی  گۆرانی شیاو، سروودی  و  دەنگی سروشت  دڵگیری  كاسێتی  مۆسیقای هێمن، 
لێبدرێت، چونكە ئەمانە یارمەتی گەشەكردنی بەشە جیاجیاكانی ناوەندیی مێشكی منداڵ دەدەن. 

دەبێت دایباب وریای منداڵەكانیان بن و بەردەوام ئاگایان لێیان بێت و چالاكی زۆری وەكو وێنەكێشان 
و خشتەكی بنیاتنانیان بۆ دەستەبەر بكەن. پێویستە ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكی خێزانەكەیاندا بكەن ئەگەر 
لایان وابوو كە تیشكۆی منداڵەكە كورتەو وەك پێویست نییە. شێتگیری نائومێدی و بێزارییە، هەرچەندە 
زۆربەی كات جێگەی مەترسی نییە. بیستن لە بینین خێراتر گەشە دەكات، كۆرپە ئاوڕ لە دەنگی بەرز 

دەداتەوە، بەڵام لە پێش شەش مانگی باش نابینێ. تێگەیشتنیش لە دوای بیستن و بینینەوە دێت.
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١٨- ٣٦ مانگ
منداڵان لە ماوەی ئەم قۆناغەدا هەستێكی تایبەت بەرانبەر بەخۆیان پەیدا دەكەن و خۆیان وەك 
كەسانێكی جیاوازو خاوەن حەز و ئارەزووی تابیەت دەبینن، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا سەبارەت بە 
دەستەڵاتی  ژمارەیەك  بە  هەست  منداڵەكە  بەئاگاتردەبن.  هۆشیارترو  دایبابیان  بە  پشتبەستنیان 
ناكۆك و نەگونجاو دەكات، لەوانە: خۆیبوون بەرانبەر پاشكۆیەتی، پاك و تەمیزی بەرانبەر پیس 
و  ناكۆكی  بە  بەرانبەر  خۆشەویستی  و  مەیل  و  كەللەڕەقی  بە  بەرانبەر  هەرەوەزی  پۆخڵی،  و 
متمانەدار  و  گوێڕایەڵی  ئاستی  بە  پشت  منداڵ  كەسێتی  سێیەمدا،  ساڵی  كۆتایی  لە  دوژمنایەتی. 
دەبەستێت، سروشتی زگماكی و گەرموگوڕی ئەو پەیوەندییەی لەم كاتە كە تاڕادەیەك ڕاڕایە لەگەڵ 

دایبابدا پەرەی سەندووە. 

شەڕی بێمانای نێوان شارەزایان و توێژینەوە زانستییەكان

)برەیزلتۆن( داوا لە دایباب دەكات كە ستایشی سەركەوتنی مناڵەكەیان 
لە بەكارهێنانی تەوالێتدا بكەن، بەڵام »زۆر نا« تاوەكو لە سەر ڕاگرتنی 
ژینگە ئارامەكە وەكو خۆی بەردەوامبن. بەڕاهێنانی تەوالێتیش دەڵێت: چ 
كاتێك منداڵان دەتوانن بە ڕێنمایییەكان پاپەندبن و لاسایی ئەوانی دی 

بكەنەوە- بەگشتی لە دەوروبەری تەمەنی دوو ساڵیدا. 
فێری  تاكو  لێمەكەن  زۆریان  مانگی  پانزە  تەمەنی  پێش  دەڵێت:  لیچ 
لەو  كە  مەكەن  لە ڕۆژیشدا چاوەڕێ  تەنانەت  بن،  بەكارهێنان  تەوالێت 
ڕووەوە جێگەی متمانە بن، لە پێش تەمەنی سێ ساڵیش، واز لە پرتە و 

بۆڵەبێنن، چونكە ڕەنگە پڕۆسەكە دوابخات.
)ڕۆزمۆند( لای وایە: ئەگەر توانای دایكەكە بۆ گۆڕان لە چاودێرێكەوە 
ئەوا  دواكەوت،  دوو ساڵی  تەمەنی  لە  منداڵەكە  و  بۆ كەسێكی شارەزا 
لە  دەشێ  و  نابێت  گەورە  ڕێكوپێك  و  ئاسایی  بە شێوەیەكی  منداڵەكە 

قۆناغەكانی داهاتووی ژیانیدا كێشەی ڕەفتاری تووشبێت.
 لێكۆڵینەوەكان سەلماندوویانە كە هەر منداڵێك لە كاتی جیاوازدا فێر 
دەبێت، ڕاهێنانی كچان نزیكەی نۆ مانگی پێدەچێت )بۆ كوڕانیش زیاتر(و 

كە هاندانی بەردەوام كاریگەری دەبێت.

 )لیمۆنیك 1999(.
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بۆ نمونە، ئەگەر دایک و باوکەکە زۆر زاڵ بوون 
و دەستیان بەسەر منداڵەكەدا ڕۆیشت و ئەویش بە 
بوو،  گوێڕایەڵیان  و  ملكەچ  سروشتی  شێوەیەكی 
كەسێكی  منداڵە  ئەو  سەرئەنجام  هەیە  بۆی  ئەوا 
دەستەمۆو ملشۆڕ بێت. ئەگەر دایبابەكەش ڕقاوی 
بە  ڕێگەیان  ئەوەشدا  لەگەڵ  بوون،  بێسەلیقە  و 
منداڵەكەدا شەڕبكات و تۆڵەی خۆی بكاتەوە، ئەوا 
ڕقاوی  دوژمنانەو  بڵێی  هەتا  منداڵێكی  منداڵەكە 
ڕووگرژ  و  بێڕەحم  دایبابەكە  ئەگەر  دەردەچێت. 
بە  كردبوو  تەمیزیان  و  پاك  مەسەلەی  و  بوون 
بە  ئەگەر  منداڵەكەیان،  ئەوا  جیدی،  مەسەلەیەكی 
سروشت فەقیرۆكە بێت، كەسێكی لێ دەردەچێت كە 
زۆر گرنگی بە پاك و تەمیزی دەدات. ئەگەر دایبابە 
پەرۆشەكان چاودێری منداڵەكانیان كردو بەردەوام 
ئاگایان لێیان بوو و ئەگەر منداڵەكانیش لەوكەسانە 
بوون كە بە ئاسانی بیر و هەستیان دەگۆڕێت و كار 
لە ڕەوشتیان دەكرێت، ئەوا منداڵانێكی لە ئەندازە 
شیردان  دەبێت  دەردەچن.  ناكارا  پاشكۆو  بەدەر 
منداڵەكان  بەمەش  بوەستێنرێت،  ساڵیدا  دوو  لە 
ببەستن.  بەخۆیان  پشت  زیاتر  كە  هاندەدرێن 
كە  دووپاتیدەكەنەوە  دەروونناسەكان  لە  زۆرێك 
بنیات  ساڵی  سێ  تەمەنی  پێش  منداڵ  كەسێتی 
ئەوتۆی  ئەوەشدا، هەندێك لایەنی  لەگەڵ  دەنرێت. 
دواتری  قۆناغەكانی  لە  ڕەنگە  كە  هەیە  كەسێتی 
بەرەوژووریش  و  ساڵی   1٨ تەمەنی  و  منداڵی 
گۆڕانكاری جەوهەریان بەسەردا بێت ئەگەر هاتوو 

ژینگەكە، یان گوشارەكان گۆڕان. 
هەن  دیكە  تایبەتمەندی  گەلێك  زیاتر،  لەوەش 
بنیات  منداڵی  تەمەنی  دواترەكانی  قۆناغە  تاكو 

خەڵكانی  بەرانبەر  منداڵ  هەڵوێستی  نانرێن. 
هاوڕەگەزی خۆی و ڕەگەزی بەرانبەریش بەزۆری 
لا  هاوڕێیەتییەكیان  جۆرە  چ  كە  دەردەخات  ئەوە 
ئەنجام  هاوسەرگیرییەك  جۆرە  چ  پەسەندەو 

دەدەن. 
لە دوو ساڵی یەكەمدا، منداڵ زۆر خێرا گەشە 
بەسەردا  گەورەی  یەكجار  گۆڕانكاری  و  دەكات 
دێت. هەموو مانگێك، شتێكی تازە فێر دەبێت. دوای 
دوو ساڵ، منداڵان لە گەشەكردنیاندا خاو دەبنەوە. 
منداڵان بە ئاسانی ڕادەكەن و دەست بە بازدان 
تەنانەت  و  دەكەن  ئاژنین  شت  و  پیاهەڵگەڕان  و 
سواری پاسكیلی سێ پێچكەش دەبن. چاو لە گوفتارو 
لاساییان  و  دەكەن  دیكە  كەسانی  كردەوەكانی 
چوارگۆشە  بازنەو  شێوە  دەشتوانن  دەكەنەوە. 
ئاسان و سادە هەڵێنن. هەڵبەت  بكێشن و مەتەڵی 
دەبێت بە مەشقی بەكارهێنانی تەوالێتیش خۆشحاڵ 
بن. لەم قۆناغەشدا، پێڕەوكەكان هەوڵدەدەن ڕستەی 

كورت بڵێن و نزیكەی پەنجا وشەش دەزانن. 
دەبێت دایباب لە بەرانبەر لێشاوی بەردەوامی 
ئارامگر  منداڵەكانیان  »بۆچی«  پرسیارگەلی 
زانینی  حەزی  بێزاریی  لە  دوور  گرنگیشە  بن،  
پاڵپشتی  هێزی  بكەین.  دروست  لا  شتەكانیان 
ئەرێنی و تۆڵە باشترین تەكنیكن بۆ تەمێ كردنیان، 
ئیشكردن  و  خستنەگەڕ  بۆ  باشە  كاتێكی  ئەمەش 
توانا و شارەزاییە كۆمەڵایەتییەكانی وەك  لەسەر 

هاوبەشی و نۆرەگرتن لەگەڵ ئەوانی دیكەدا. 
منداڵانی  بایەخپێدانی  كەم  گێلانە،  قسەكردنی 
كردارگەلێكن  خوارەوە  كەوتنە  زوو  زوو  دیكەو 
دەروونی  پزیشكی  و  پزیشك  دایباب،  دەبێت  كە 

خێزانەكەیانی لێ ئاگادار بكەنەوە. 
ئیتر جیاوازییەكان بەرەو نەمان دەچن: كچان 
دەكرێت،  بەدی  تیا  لەپڕیان  و  خێرا  گەشەكردنی 
بنچینەییەكانی  قۆناغە  دەگەنە  خێراتر  كوڕانیش 
گەشەكردنیان. هەڵبەت پێویستە هەردووكیان پێش 
وشە   2٥0 كەمەوە  بەلایەنی  ساڵی  سێ  تەمەنی 

بزانن. 
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تەمەنی 4- ٧ ساڵ 

ساڵی  چوار  تەمەنی  پێش  منداڵان  ڕەنگە 
ئەمە  ساڵی،  دوو  تەمەنی  لەچاو  بخۆن  كەمتر 
لە بەرئەوەیە كە لەم قۆناغەدا ئەوەندی پێشتر 

بەخێرایی گەورە نابن و چالاكیشیان كەمترە. 
بەشێوەیەكی  و  ساڵێك  هەموو  منداڵان 
ڕێكوپێك و هەمیشەیی لە گەشەكردن بەردەوام 
فێردەبن  تازە  شتی  ڕۆژێكیش  هەموو  دەبن. 
تا دەگەنە تەمەنی هەرزەكاری و، ئەو كات بە 

گۆڕانكاری دیكەی گەورەدا تێپەڕ دەبن!
تەمەنی  نێوان  لە  منداڵ  گوڕوتینی  ئاستی 
چوار ساڵی و پێنج ساڵیدا لەهەموو كات زیاترە، 
)دەیانەوێت بەپێ بڕۆن، ڕابكەن و هەڵقۆزنەوەو 
كە  دەكەن  دایباب  لە  وا  ئەمانە  بدەن(،  بازیش 
منداڵ  بخوازن!  گاگۆڵكێ  قۆناغی  بە  خۆزگە 
سێ  پاسكیلی  و  هەڵبدات  تۆپ  دەشتوانێت 

پێچكەش لێبخوڕێت. 
لە ماوەی ئەم قۆناغەدا دایباب دەتوانن بۆیان 
ڕوون بكەنەوە كە بۆچی فڵانە ڕەفتارێك چەوت 
بكەن  ئەنجامەكانی  لەسەر  گفتوگۆش  خراپە،  و 
بن(.  كورتیش  ڕوونكردنەوەكان  چی  با  )ئەگەر 
هانی كردەوە باشەكانیان بدەن و خەڵاتیان بكەن 
و لەبەرانبەر بەدڕەفتاری و كردەوە خراپەكانیش 
ئامادەبوونی  لە  بن  وریاش  بدەن.  سزایان 
پێویستە  دایبابەكە.  جێهێشتنی  بۆ  لەڕادەبەدەر 
تەوالێت  فێری  ساڵی  پێنج  تەمەنی  پێش  منداڵ 
لەگەڵ  یا  بێت  بەتەنیا  ئیتر  بووبێت،  بەكارهێنان 
ئەوانی دیكە، بە چالاكانە ئەو كارە ئەنجام بدات. 
و  كوڕان  نێوان  جیاوازی  تێبینی  منداڵان 
كچان دەكەن و دەشیانەوێت ناوی ئەندامەكانی 
قۆناغی »پرسیار«ە، چونكە  ئەمە  بزانن.  لەش 
دەكەن  زۆر  پرسیارێكی  منداڵان  قۆناغەدا  لەم 
تێدایە(.  بە سێكسیشیان  تایبەت  پرسیاری  )كە 
پرسیارانە  ئەم  وەڵامی  دایباب  دەبێت  هەڵبەت 
هاوڕێكانیانەوە  لای  منداڵەكان  ئەگینا  بدەنەوە، 
زانیاری  دەشێت  كە  وەڵام  بۆ  دەگەڕێن 

نادروستیان بدەنێ )جابر  19٧٧، بە عەرەبی(.
عاتیفیتر  میزاجیترو  منداڵان  وردە،  وردە 
لە  دەچن:  ئەوپەڕ  بۆ  لەمپەڕ  بەخێرایی  و  دەبن 
تووڕەیی،  و  ڕق  بۆ  زۆرەوە  خۆشەویستییەكی 
و  پەستی  بۆ  ئاسودەییەوە  و  خۆشبەختی  لە 
غەمباری. منداڵان هەستی ترسیان لا دەردەكەوێت، 
لە تاریكی، لە گیانلەبەر، مردن و خوا و دەترسن. 
دایبابیان  لە  كە  دەنیشێت  لێ  ئەوەشیان  ترسی 
جیا ببنەوەو لە دەستیان بدەن. منداڵان لە دایباب 
و  وەردەگرن  ترس  چواردەوریان  كەسانی  و 
لاساییان دەكەنەوە، لە جاڵجاڵۆكەو شوێنی سەیرو 

دەنگی بەرز دەترسن )جابر  19٧٧، بە عەرەبی(.
دیكە  بەوانی  بەخیلی  منداڵان  لەوانەیە 
و  دژایەتی  بەرەو  هەیە  بۆی  ئەمەش  ببەن، 
دایباب  گرنگە  زۆر  بۆیە  ببات.  شەڕفرۆشیان 
وەك یەك و بە یەكسانی لەگەڵیان بجوڵێنەوەو 
بەخیلی  چیرۆكی  بكەن.  لەگەڵدا  ڕەفتاریان 
بەرەو  بردنی  كە  پێغەمبەر،  یوسف  براكانی 
یوسف  بە  بەرانبەر  ڕكابەرێتی  و  ناحەزی 

پێغەمبەر، نموونەیەكی باشە. 
ناسینەوەو  ئیتر  منداڵەكە،  بەگەورەبوونی 
دایبابەی  ئەو  لەگەڵ  گەرموگڕتر  پەیوەندییەكی 
كە هەمان ڕەگەزی منداڵەكەیە دروست دەكات، 
بكات.  ئەمیان زیاترو گرنگتر  ڕەنگە كاریگەری 
كوڕان زیاتر سەیری باوكیان دەكەن، كە باخداری 
دایكیان  سەرنجی  بەوردی  كچانیش  دەكەن، 
دەدەن لە كاتێكدا كە خەریكی ڕاپەڕاندنی ئیش و 
كاری ناوماڵە. دایباب دەتوانن بە هەڵسوكەوتیان 
و  یەكتری  بۆ  ڕێزگرتنیان  و  خۆشەویستی  و 
بۆ منداڵەكانیشیان خۆشەویستی و ڕێزگرتن لە 
یەكترو  بەهاوكاریكردنی  بچێنن.  منداڵەكانیاندا 
و  بەیاریكردن  كارەكان  ئەنجامدانی  پێكەوە 
ئاژەڵیشەوە،  پێدانی  خۆراك  خوێندنەوەو 
چەسپاندنی  و  دامەزراندن  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
بنەماكانی متمانەو بڕوابەخۆبوون و كراوەیی و 
خۆنەویستی. منداڵان بە سەرنجدانی دایبابیان و 
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ئەنجامدانی سروتە ئایینییەكان پێكەوە شارەزای 
ئەوەی  پێش  منداڵەكان  با  دەبن.  دینەكەیان 
چاویان بكرێتەوە و ئاشنای جیهانی دەرەوە بن 
ئەگەر  بەمجۆرە  بەڕەوشتی جوان گۆشبكرێن، 
باشەكان  شتە  دەبن  گەورەتر  كاتێك  زۆرە 

ئەنجام بدەن. 

تەمەنی  ٧- ١4 ساڵ
ئەمە تەمەنی خوێندنی سەرەتایی و سەرەتای 
كچان  و  كوڕان  هەركە  باڵغبوونە.  تەمەنی 
گەورەبوون، ئەوا زیاتر و زیاتر وەكو پیاو و ژن 
دەردەكەون و رەفتار دەكەن. ئەم گۆڕانكاریانە 
 1٣ تا   9 تەمەنی  نێوان  لە  كچاندا  لە  زۆری  بە 
پێدەكەن  دەست  ساڵی   1٥ تا   11 كوڕاندا  لە  و 
و دەردەكەون. ئەم كاتە بە هەرزەكاری ناودێر 
دەكرێت، تەمەنێكە كە تیایدا منداڵان گەورە دەبن 
لە  و  هەراش  و  پێگەیشتوو  كەسانێكی  دەبنە  و 

تواناشیاندا هەیە كە خۆیان منداڵیان ببێت. 
هۆشیاری،  جەستەیی،  گۆڕانكاری  گەلێك 
ڕوودەدات.  ماوەیەدا  لەو  ڕۆحی  و  عاتیفی 
ئەوان  كە  دەردەكەوێت  بۆیان  منداڵان 

لەگەڵ  بەراورد  بە  و  جیاوازە،  تێڕوانینیان 
تەنیا یەك ساڵی پێشتر جیاواز هەستدەكەن بە 

شێوەیەكی جیاواز بیردەكەنەوە. 
كچ كە لە تەمەنی هەرزەكاری نزیكدەبێتەوە، 
گەشەكردنێكی  بۆ  ئامادەكارییەك  وەك  ڕەنگە 
خێراو بەرچاو لە پڕ كێشی زیاد بكات و پاشان 

دیكە  ئینجێكی  چەند  كەمدا  مانگێكی  چەند  لە 
مەمكەكانی  و  دەبێت  پان  سمتی  گەورەبێت. 
گەورە دەبن. موو لە بنباڵ و دەوروبەری بەشە 
بە  كوڕیش  دەڕوێت.  جەستەی  تایبەتییەكانی 
گەشەكردنێكی خێراو بەرچاوی هاوشێوەی كچدا 
شانەكانی  بخوات.  زۆریش  ڕەنگە  دەبێت.  تێپەڕ 
دەست بە پانبوون دەكەن و موو لە ژێر باڵ و 
لەسەر  و  جەستەی  نهێنی  ئەندامی  دەوروبەری 
دەم و چاو و سنگیشی دەردەكەوێت. دەنگی قووڵ 
و گڕ دەبێت و زیاتر لە دەنگی پیاودەچێت. كچان 
و كوڕانیش بۆیان دەردەكەوێت كە پێڵاوەكانیان 
لە دوای چەند مانگێكی كەم بۆیان نابێت و ناتوانن 
لە پێی بكەن. ئەمە ئەو كاتەیە كە دەبێت دایباب لە 

جاران زیاتر گرنگی بە نوێژەكانیان بدەن. 
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تەمەنی ) ١ ١-   ١٣( ساڵ بێنوێژی لە كچاندا
لە  و  دەبن  بێنوێژی  تووشی  كچان  زۆربەی 
سووڕی  ساڵیدا  سێزدە  تا  یازدە  تەمەنی  نێوان 
لە  ڕۆژ  نزیكەی  ٣-  ٧  پێدەكات.  دەست  مانگانە 
زێ  لە  خوێن  كەم  بڕێكی  دەخایەنێ،  مانگێكدا 
دێتە دەرەوە. ئەمەش نیشانەی ئەوەیە كە ئەوان 
ببێت.  منداڵیان  ئامادەن  جەستەییەوە  ڕووی  لە 
خوێن پژانەكە چاكەو هیچ زیانێكی نییە و ڕێگەی 
بەم  ئادەمیزاد  چونكە  گرتووە،  خۆی  سروشتی 
شێوەیە دروستكراوە. ئەم خوێنە بریتیە لە چینە 

تەنكەكەی ناوپۆشی منداڵدان. هەردوو هێلكەدانەكە 
مانگانە دەست دەكەن بە پێگەیاندنی هێلكەیەك و 
ناوپۆشێكی پڕ لە خوێن لە ناو منداڵداندا دروست 
دەتوانێت  ئاوڵەمە  كە  هێلانەیەكە  جۆرە  دەبێت، 
تیایدا گەشە بكات. ئەگەر سپێرمی نێرینە نەبوو، 
ناپوشەكەی  و  بكات  گەشە  ناتوانێت  هێلكەكە 
سووڕی  ڕێگەی  لە  منداڵدان  بۆیە  و  دەبێت  پیر 
مانگانەوە خۆی لێ ڕزگار دەكات. نزیكەی هەموو 
پڕۆسە  ئەم  هەیڤی،  مانگی  ڕۆژێكی   ٣0-2٧

سروشتیە بەردەوام ڕوودەدات. 

ئەم گۆڕانكاریانەی خوارەوە لە تەمەنی ) ٧- ١4 ساڵ( تێبینی كراون: 

منداڵان بەرانبەر بە ڕەخنە هەستیار دەبن، بەئاسانی هەست بە تووڕەیی دەكەن و زیاتر   •
میزاجی و عاتیفین. 

لەوانەوە  و  دەبن  تێكەڵاو  هاوڕێكانیان  لەگەڵ  زۆرتر  منداڵان   •
دەگەنە بەهاو مۆدێلە پەسەندەكانیان. بۆیە گرنگە دایباب لەكاتی میوانداری 

و سەردانەكانیاندا لەگەڵیان بن و چاودێرییان بكەن. 
منداڵان هەست بەشەرم و كەمڕوویی دەكەن و پێویستیان بە   •
هاندان و پاڵپشتیكردنە تاكو بیروڕاكانیان دەربڕن، كە پێویستە ڕێزی 

لێبگیرێت.
و  مەیل  مناڵان  دەكەن.  گەشە  بەخێرایی  لەش  ماسولكەكانی   •
پێداهەڵگەڕان،  ڕاكردن،  )وەك  وەرزشەكانی  ئەنجامدانی  ئارەزووی 

مەلەكردن، فوتبۆڵ و تۆپ تۆپێن و باسكە(یان دەبێت. 

بەخۆیان  پشت  كەسییاندا  تەمیزی  و  پاك  و  بەرگ  و  جل  لە  خواردن،  لە  زیاتر  منداڵان   •
دەبەستن. كاتی ئەوەیە كە دایباب فێری ئەتەكێتی خواردن، خواردنەوەو هەڵسان و دانیشتنیان بكەن. 
دەستیش بكەن بە فێركردن و شارەزا كردنیان لە نزا )پاڕانەوە( بۆ هەر بۆنەو كاتێكی تایبەتی. ئەمە 
ماوەی »سستی سێكسی« یاخود » سێكسی تەمبەڵ«ە. كە منداڵان هاوڕێیەتی رەگەزی خۆیانیان 
بەلاوە باشترە. ناشبێت سەیری ئەو وێنە ووروژێنەرانە بكەن كە لەسەر شاشەی تەلەفزیۆن و لە 
گۆڤار و كتێبەكاندان، پێویستە دوای تەمەنی دە ساڵی لە هەمان جێگەی نووستن لەگەڵ خوشك و 

براكانیاندا نەخەون. 
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كە بۆ یەكەمجار كچ تووشی بێنوێژی دەبێت، 
ئەوە ڕووداوێكی گرنگە لە ژیانیدا. مانای وایە كە 
گەیشتۆتە تەمەنی باڵغبوون و ئێستا بە ڕەسمی 
بەدواوە  ئێستا  لە  عازەبە.  هەرزەكارو  كچێكی 
پێگەیشتوو(،  موسڵمانی  ژنێكی  هەر  )وەك  ئیتر 
سەرشانی  ئایینییەكانی  ئەركە  هەموو  لە 
نوێژكردن،  بەڕۆژوبوون،  وەكو  بەرپرسیارە، 
نامەحرەمدا.  بەردەم  لە  خۆداپۆشین  باش 
ئازار  بێنوێژیدا  كاتی  لە  كچان  نیوەی  نزیكەی 
سكیان  ژانە  دەشێت  دەچێژن.  ناڕەحەتی  و 
بێتاقەتی  و  ماندووبوون  بە  هەست  هەبێت، 
بكەن و زووش پەست بن. خوای گەورە ڕێگەی 
پێداون لە ڕۆژانی بێنوێژیدا لە مانگی ڕەمەزان 
بەڕۆژوو نەبن، بەڵام پێویستە لە دوای ڕەمەزاندا 
سووڕی  كاتی  لە  ژنان  هەروەها  بیگرنەوە. 
مزگەوتیشدا  لە  بكەن،  نوێژ  نابێت  مانگانەدا 
پێویست  بدەن.  قورئان  لە  دەست  و  دابنیشن 
ناكات نوێژەكان لە دواییدا قەزا بكرێنەوە. سانتی 
تاكو  خوێنەكە  خۆگرتنی  لە  بۆ  بەكاردەهێنرێت 
ژنەكە  هەركاتێكیش  ڕابگرێت.  پاكی  بە  جلەكان 
بێنوێژییەكە تەواو بوو، ئەوا خۆی دەشوات  لە 
)غوسڵ دەردەكات( تاكو خۆی بۆ دەستكردنەوە 

بە نوێژەكان پاك بكاتەوە. 

تەمەنی ١٣- ١٥ ساڵ: كاتێك كوڕان دەبن بە پیاو
باڵغبوون  تەمەنی  دەگەنە  كاتێك  كوڕان 
پیاوێكی  دەبنە  و  دەردەچێت  لێ  سپێرمیان 
هەرزەكاری تازەپێگەیشتوو، هەندێكجار كە لە 
و  دەبێت  ڕەپ  چوكیان  دەبینن،  خەو  شەواندا 
هەندێك سپێرم دەردەچێت. ئەمە پێی دەگوترێت 

دەردانی شەو )شەیتانییبوون(، چونكە سپێرم لە 
ناو شلەیەكدا دەژی كە پێی دەڵێن تۆماو، كاتێك 
دێتە دەرەوە جلەكانی ژێرەوە تەڕ دەكات. ئەمە 
بە هیچ  نابێت  نییە و  میز  شلەیەكی خاوێنە و 
جۆرێك هەست بە شەرمەزاری بكەن. ئەمە ئەوە 
دەگەیەنێت كە كوڕەكە ئێستا پیاوێكی تەواوە و 
لە ڕووی جەستەییەوە دەتوانێت ببێت بە باوك، 
لە ئێستاوە ئیتر )وەك هەر پیاوێكی موسڵمانی 
ئایینییەكانی  ئەركە  بەرانبەر  پێگەیشتوو( 
شەویان  دەردانی  كوڕ  هەندێك  بەرپرسیارە. 
)شەریعەت(  ئیسلام  یاسای  بەپێی  بەڵام  نییە، 
چەند  كە  كاتێك  ساڵییەوە  پانزە  تەمەنی  لە 
وەك  باڵغبوون  جەستەیی  دیكەی  نیشانەیەكی 
گڕبوونی دەنگیان تێدادەردەكەوێت، بە كوڕێكی 
پێگەیشتوو دادەنرێن. هەرچۆنێك بێت، پێویستە 
ساڵییەوە  دوانزە  تەمەنی  لە  كچان  و  كوڕان 
بەڕۆژوو  و  بكەن  نوێژەكانیان  ڕێكوپێكی  بە 
نیشانەكانی  دەركەوتنی  ئەگەر  تەنانەت  بن، 

باڵغبوونیشیان تیادا سست بوو. 

ئێش و ئازاری سووڕی مانگانە
ملیۆنان ژن سكاڵا لە دەست ئازارو ناڕەحەتی كاتی بێنوێژی دەكەن. ناخۆشییەكە چەند 
ڕۆژێك دەخایەنێت و لە ئازارێكی سووك و هێواشەوە دەبێتە ئازارێكی سەخت و گران. 
نیشانەكانی بریتین لە: سك ئاوسان، ژانە سك، ئازاری سنگ، سەرئێشەی ناوبەناو، خوێن 

بەربوونی بەهێز یاخود بەردەوام، تێكچوونی میزاج و ماندوێتی. )كالب،  200٣(

»مناڵێكی زۆر جوان و سەرنجڕاكێشت 
هەیە. كە دەگاتە تەمەنی سێزدە ساڵ، 

كەسێكی كەتنباز هەڵیدەگرێت و دەیبات و 
منداڵێكی نەناسیاوو بێگانە لە جێی دادەنێ 

كە ئیتر تۆ یەك هەناسە ئیسراحەت 
ناكەیت و دڵت ناحەسێتەوە.« 

جیل ئێلكنبێری )براون 1994(
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هەندێك لە كوڕان و پیاوان بەئەنقەست دەست 
لە ئەندامە شاراوەكانی جەستەیان دەدەن بۆ ئەوەی 
نەختێك  پێداهێنانەوە  دەست  لەرێگەی  و  بن  ڕەپ 
پێ  ئاوهاتنەوەیان  چونكە  دەرچێت،  لێ  تۆماویان 
كردارە  ئەم  دەسپەڕ.  دەوترێت  پێی  ئەمە  خۆشە. 
و  هاندەدرێت  دیموكراتیدا  كۆمەڵگەی  هەندێك  لە 
لە  نییە. دەسپەڕی كچان و كوڕان  یاساغ )حەرام( 
ئایینی ئیسلامدا ڕێگە پێنەدراوە. هەركەسێك كە بە 
شاراوەكانی  بەشە  بزواندنی  هۆی  ببێتە  ئەنقەست 
دەستنوێژی  نوێژكردن  پێش  پێویستە  جەستەی 
بكات  دەسپەڕ  كەسێكیش  هەر  تازەبگرێتەوە. 
پێویستە بە خۆشۆردن )غسل( خۆی پاكبكاتەوە تا 

بۆ نوێژەكانی ئامادەبێتەوە. 

تەمەنی  ١4 -٢١ ساڵ 
لەم قۆناغەدا دەنگی كوڕان بەرزتر و ناسازترو 
نێرانەتر دەبێت، لە كچاندا نەرمتر و مێیانەتر دەبێت. 
ماسولكەكانی كوڕان بەهێز و پتەوتر دەبن و سنگی 
وردە  لەشیان  چەوری  و  دەبێت  گەورەتر  كچان 
قۆڵەكانیان  و  لاق  كوڕاندا،  لە  دائەمەزرێت.  وردە 
درێژتر و شانیان پانترو پێیان گەورەتر دەبێت. موو 
لەسەر ڕووخساریان دەردەكەوێت و لە بن باڵ و 
دەوروبەری ئەندامە شاراوەكانی لەشیشیان گەشە 
و  لاق  گەشەكردنی  لە  كاتی  نەگونجانێكی  دەكات. 
قۆڵیاندا دەبێتە هۆی خوارو خێچییەكی دیار لەكاتی 
ڕۆیشتن و هەڵگرتنی شت و مەكەكاندا. پێویستیان 
بە هەندێ كات هەیە بۆ ڕێككردنەوەو گونجاندنێكی 

باشی لەشیان. 

تێگەیشتن لە هەرزەكاران
جیاتی  لە  بڕیارداندا  لەكاتی  هەرزەكاران 
عاتیفەی  و  هەست  شوێن  ژیریان  شوێنكەوتنی 
زاڵەو  مێشكیاندا  بەسەر  دڵیان  دەكەون.  خۆیان 
هەست و عاتیفەشیان دەستی بەسەر بیرو ژیریاندا 
خۆیانە:  لە  ئاگایان  زۆر  هەرزەكاران  گرتووە. 
كاتێكی زۆر بەبیركردنەوە لە خۆیان بەسەردەبەن 
ڕەنگە  دەردەكەون.  چۆن  كە  ئەوەیانە  خەمی  و 
هەندێكیان ددانبەند بۆ ڕاستكردنەوەی ددانەكانیان 
بەكاربێنن و زیپكە، یان خاڵ لەسەر ڕووخساریان 

دروست بێت و نیگەران بن لەوەی كە زۆر درێژن، 
و  كەڕ  زۆر  یاخود  قەڵەون،  زۆر  كورتن،  زۆر 
جەستەیاندا  لە  كە  گۆڕانكارییانەی  ئەو  لاوازن. 
لێدەكات كە  ڕوودەدات شپرزەیان دەكات و وایان 
لە خۆیان بە گومان بن. ڕەنگە سەبارەت بە پیشەی 
بخوێنن  چی  كە  لەوەی  بن  نیگەران  داهاتووشیان 
و بۆ كام قوتابخانە بڕۆن و كێ بكەنە هاوسەری 
خۆیان. هەموو ئەم بڕیارانە بۆیان هەیە دوودڵ و 

بێئارامیان بكات. 
بە  دەكەن  جەستە  لە  كەوا  هۆڕمۆنانەی  ئەو 
بەسەر  گۆڕانكاری  دەتوانن  بكات  گەشە  خێرایی 
میزاجیشدا بهێنن: ڕەنگە كوڕان بەبێ هیچ هۆیەكی 
ڕوون و ئاشكرا هەست بە بێزاری و تووڕەیی بكەن 
و كچانیش بگرین، یان بە بچووكترین شت پەست 
دەیانەوێت  گەنجەكان  هەندێكجار  ببن.  تووڕە  و 
وەك كەسانی پێگەیشتوو مامەڵیان لەگەڵدا بكرێت، 
هەڵسوكەوت  منداڵان  وەك  دەیانەوێت  هاوكات 
و  تێكەڵ  هەستانە  ئەم  لەوانەیە  هەرچەندە  بكەن. 
هەموو  بەڵام  تێكبدەن،  لێ  سەریان  و  بن  پێكەڵ 
ئەمانە سروشتین بە مەرجێك لە كۆنترڵ دەرنەچن. 
و  هەست  چۆنی  كە  دەزانن  تەندروست  كەسانی 
سۆزیان كۆنترۆڵ بكەن و پێش ئەوەی قسە بكەن و 

بڕیار بدەن بە باشی بیر بكەنەوە. 
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بە گوتەی )ئیبن سینا(، هەركاتێك منداڵ لە ڕووی جەستەیی و ئەقڵییەوە ئامادەبوو بۆ وەرگرتن 
و  بێ  و  ئەلف  فێری  دەكات  لێ  داوامان  كە  قورئان  فێركردنی  بە  بكەین  دەبێ دەست  فێربوون  و 
بنەماكانی ئاینیان بكەین. پاشان فێریان بكەین كە هەڵبەست لەسەر بابەتەكانی ڕەوشتجوانی، مەدح 
و پێهەڵگوتنی زانست و زانیاری و قەڵاچۆكردنی نەخوێندەواری فێربكرێن و بڵێنەوە، ڕەحم و بەزەیی 
بەرامبەر دایباب و چاكەكردن لەگەڵ خەڵكانی دیكەو ڕێزگرتن و یارمەتیدانی بێدەسەڵاتان و هەژاران 
هەڵبژێرن. هەركاتێك كە منداڵەكە فێری قورئان و زمان تەواوبوو، ئەوسا پێویستە بەرەو ئەو خولیاو 

چالاكییانە ڕابەری بكرێت كە لەگەڵ تواناو ئارەزوویدا دەگونجێن.               
                   )الابراشی 19٧٦، بە عەرەبی(

دەوروبەری  لە  مێشك  بیرو  پرشنگدارەكەیەوە،  لایەنە  لە 
و  دەكەن  كار  باشتر  بە  دەست  ساڵیدا  یان  14   ،1٣ تەمەنی 
ببن  ئاڵۆزانە  شتە  ئەو  فێری  هەیە  توانایاندا  لە  هەرزەكاران 
فێری  باشە  كاتێكی  تێبگەن.  لێی  دەتوانی  نەیان  پێشتر  كە 
دەبێت  پێیان  پێویستیان  ژیانیاندا  لە  كە  ببن  كارامەیی  زۆر 
و  منداڵان  بەخێوكردنی  و  چاودێریكردن  چێشتلێنان،  لەوانە 
چاكردنەوەی ئەو كەلوپەلانەی كە لە ماڵدا هەن. هەرزەكاران 
فێری زۆر لە بەها كۆمەڵایەتییەكانی وەك چۆنییەتی قسەكردن 
بەشداریكردن  و  دیكەدا  كەسانی  لەگەڵ  هەڵسوكەوتكردن  و 
چۆن  دەزانن  دەبن.  جۆربەجۆرەكاندا  ڕێوڕەسمە  بۆنەو  لە 

بە  درێژە  كە  كاتێكدا  لە  لەوانەیە  و  ئەستۆ  بگرنە  دیكەش  كەسانی  و  خۆیان  زیاتری  بەرپرسیاری 
خوێندنەكەشیان دەدەن، كاری نیوە دەوام بكەن، یان تەنیا كاری دەوامی تەواو، یاخود خۆبەخشانە بكەن. 

ئایینی ئیسلام چەندین بنەمای خۆپاراستنی خستووەتە پێش چاوی هەرزەكاران لەم قۆناغەدا، لەوانە: 
•  چاوپاراستن و سەرداخستن لە ئاست ڕەگەزی بەرانبەردا. 

•  وەرزشكردن بە مەبەستی بەكارهێنانی وزە. 
•  بەڕۆژوبوون لە ڕۆژانی دووشەممان و پێنجشەممان و شكاندنی لەگەڵ كەسانی دیكەدا. 

•  داوای ڕووخسەت كردن پێش چوونە ناوماڵی كەسێك. 
دەرگا  لەپشت  بەرانبەر  ڕەگەزی  لەگەڵ  مانەوە  تەنیا  )بە  واتە  خەڵوەت  لە  دووركەوتنەوە    •

داخراوەكاندا(. 
)بەڵام  بخەون  جیادا  جێگەی  لە  ساڵییەوە  دە  تەمەنی  دوای  لە  براكان  و  خوشك  پێویستە    •
دەتوانن لەهەمان ژووردا بن(. جێگای سەرنجە كە لە بەریتانیا رێسای خانووبەرە وا دەخوازێ، 
)یاسای  هەبێت  جیایان  نووستنی  ژووری  بەرانبەر  ڕەگەزی  ساڵی   10 تەمەنی  منداڵانی سەروو 
خانوبەرە 19٨٥(. ڕەنگە ئەگەر ئەمە داوابكرێت زەحمەت جێبەجێ بكرێت، چونكە ئەگەر ئەم یاسایە 

بەشێوەیەكی گشتگیر جێبەجێ كرا ئەوا هەسارەكەمان بەخانوو كۆشك و تەلار دادەپۆشرێت. 
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لە لایەنی غەیری ناجەستەوە، چەند مەسەلەیەك جێگەی بایەخ و سەرنجن: 

• هەرزەكاران ناسنامەی خودی خۆیان بنیات دەنێن و برەوی پێدەدەن: هەرزەكاران پێویستیان 
بە هەندێك گۆشەگیری و كاتە كە بەتەنیا بن. هەر كە گەورەتریش بوون، ڕەنگە بیر لە شتانێك 
بكەنەوە وەكو: من كێم؟ بۆچی لێرەم؟ ژیان چییە؟ بۆچی ئەم هەموو كێشەیە لە دنیادا هەیە؟ 
ئەمە ئەو كاتەیە كە گەنجان تیایدا پرسیار دەربارەی زۆر لەو شتانە دەكەن كە فێریان بوون 
و دەیانزانن و بۆ وەڵام و بیروڕای تازە عەوداڵن. هەندێجار، ئەمە هۆكارێكە بۆ ئەو گرژی و 
ناكۆكی و مشتومڕانەی كە لەگەڵ دایبابیاندا تووشیان دەبێت. بەشێوەكی گشتی هەرزەكاران 
لە نێوان تەمەنەكانی شانزە بۆ نۆزدە ساڵیدا خۆڕاگر و هێواشتر دەبن. ئەو قۆناغەی كە منداڵ 
تیایدا دەبێتە كەسێكی پێگەیشتوو )11-19( قۆناغێكی دوور و درێژ و ناهەموارە كە پێویستی بە 

ئارامگرتن و لێكتێگەیشتنی زیاتری هەموو ئەندامانی خێزانەكە هەیە.

لێ دەكەن: هەرزەكاران دەست  دەبەن و گوزارشتیان  بەتوانا شاراوەكانیان  پەی  • هەرزەكاران 
بە دۆزینەوەو وێناكردنی ئەو توانا نادیارانەیان دەكەن و لەتواناشیاندا هەیە پێشبینی كێشەو 
گیروگرفتەكان بكەن و چارەسەری گونجاو بۆ داهاتووشیان بدۆزنەوە. بە پێچەوانەی ساڵانی 
پێشتریان كە تەنیا دەیانتوانی بیر لە ئێستا بكەنەوە، هەنووكە دەتوانن مانای گونجاو ولە جێی 
خۆی بە كات و ساتەكان ببەخشن: ڕابردوو، بە ڕانەبردوو و داهاتووەوە. مانای ڕۆژو هەفتەو 
بەدواوە  لێرە  بۆیە  دەكەن.  مێژوو  بە  هەست  و  دەردەكەوێت  بۆ  سەدەیان  و  ساڵ  و  مانگ 
پرسیاركردن  لە  خۆیان  و  تێدەپەڕێنن  بەرجەستەكان  و  ماددی  شتە  سنوری  پرسیارەكانیان 
دەربارەی سەرەتای پەیدابوونی ژیان، سروشتی ڕۆژی دوایی، ئامانج، نیشانە و ڕێگا، بەها و 

تایبەتمەندی سەرەتا و كۆتایی گەردوون و ئەم دنیا و ئەو دنیاشدا دەبیننەوە. 

هەرزەكاریی  قۆناغی  لێدەكەن:  گوزارشی  و  دەردەكەوێت  تیایاندا  ئایینی  هەستی  هەرزەكاران   •
بەسەردەمی ئاگایی ئایینی ناودەبرێت، چونكە لەم قۆناغەدا هەرزەكاران مشتومڕ و موجادەلە 
لەسەر تێڕوانینە توندەكانیان سەبارەت بە بەهەشت و جەهەنەم، گوناه و تۆبە، زیندووبونەوە 
و نەمری، قەزاو قەدەر و سەربەستی و بڕیاردان دەكەن. لە بیستەكانی تەمەنیاندا سەبارەت 

بە ڕوانگەو فەلسەفەیان بۆ ژیان زیاتر خۆڕاگر و بابەتیانە 
دەبن. 

• هەرزەكاران سەرقاڵ دەبن بە داڵغەلێدان و خەیاڵكردنەوە: 
داڵغەلێدان لەم قۆناغەدا ڕوودەدات و ڕێگایەكی گرنگە كە 
خواست  لە  گوزارشت  خۆیان  بۆ  دەتوانن  هەرزەكاران 
خەسڵەتەكانی  لە  یەكێكیشە  بكەن.  ئارەزووەكانیان  و 
گەشەكردنی مێشكی، كە دیاردەیەكی سروشتییە بە مەرجێك 
لە سنور دەرنەچێت )نابێت ببێتە بەشێكی سنووربەزێن لە 

ژیانی تایبەتی و گشتیان(. 
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دەست  دایبابیشیان  بە  و  دەكەن  خەریك  دیكە  كەسانی  لە  بەڕەخنەگرتن  خۆیان  هەرزەكاران   •
پێدەكەن:

ڕەنگە ڕەخنە لە پۆشاكی دایبابیان بگرن، لە خواردن، لە تامەكەی و ئەو شێوازەی كە خوشك و 
براكانیانی پێ  بەخێو كردووە. هەروەها رەنگە بەراوردیشیان بكەن بە دایبابی هاوتەمەنەكانیان. 
لەوانەیە ڕەخنەش لە قوتابخانەو كۆمەڵگەو حكومەت بگرن و داوای ڕەوتێكی شۆڕشگێڕانەی 

چاكسازی و گۆڕانی كۆمەڵایەتی بكەن و پشتگیری لێبكەن. 
• هەرزەكاران دەبنە كەسانی خەیاڵپەرست و نموونەخواز: خەیاڵپەرستی بەهۆی كەمئەزموونیان لە 

ژیاندا لەنێو هەرزەكاراندا باوە. 

 بیری ئەبستراكت + كەمئەزموونی  = خەیاڵپەرستی
دەشێت هەرزەكارانی خەیاڵپەرست دەستەڵاتی دایباب و كۆمەڵگە رەتبكەنەوەو بەرهەڵستییان 
بكەن، بەتایبەت كاتێك كە بیروڕاو چارەسەرەكانیان پەیتا پەیتا بەبێ  ڕوونكردنەوە و بیانوویەكی 
قەناعەتپێكەر ڕەتبكرێنەوە، ئەوانیش وەڕس و بێزار و لە كۆتاییشدا دورەپەرێز و دڵڕەنجاو دەبن. 
هەرزەكارانی خەیاڵپەرست بێدەستەڵات و هیوابڕاو دەبن و لەوانەشە باوەڕیان بە خۆیان و متمانەیان 

بە كەسانی دیكە نەمێنێت. 

ئایا قەت لە خۆتت پرسیوە كە ئاخۆ ئەو خۆپیشاندانە جەماوەری و بەرفراوانانە كە لە زۆرێك لە وڵاتاندا 
ڕوودەدەن، لە لایەن خوێندكارانەوە بۆچی ئەنجامدەدرێن؟ چ لە توركیا، میسر، مالیزیا، ئەندەنوسیا، ئێران، 
یان ووڵاتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا بێت... . ئەمە لە بەر ئەوەیە كە هەرزەكاران سەبارەت بە چاكسازی 
و شۆڕشگێڕێی زۆر بەجۆش و عاتیفی و هەستیارن و بەتوندی باوەڕیان بە بیروڕاكانی خۆیان هەیە. 

ئەمەش زۆر بە قۆناغی گەشەكردنیانەوە پەیوەستە. 
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زنجیرەیەكی كرداری ڕوداوەكان:
شتێك بەرەو شتێكی ترمان دەبات، 

بەم شێوەیەی لای خوارەوە:  
كەمئەزموونی  هەرزەیی-   - خەیاڵپەرستی 
 - كۆمەڵگاوە  و  دایباب  لەلایەن  رەتكردنەوە 
ململانێ  - گۆشەگیری -  نامۆیی - بێهیوایی 

- بێمتمانەیی -  بێدەستەڵاتی - بێئومێدی 
- بێهەستی - ناچالاكی - تەمبەڵی.

•  هەرزەكاران هەست بە ونبوون دەكەن: هەرزەكاران لە ژیاندا ڕووبەرووی چەندین بژاردە دەبنەوە، 
بەڵام، چونكە ئەوان خۆیان بەبێ  ڕاوێژكردن بە دایباب و كەسانی شارەزا بڕیارەكانی خۆیان 
دەدەن، ناتوانن بڕیاری ڕاست و دروست بدەن، ئەوەی كە پێویستە لەم تەمەنەدا ئەنجامبدرێت 
كە  ناڕاستەوخۆ  شێوەیەكی  بە  ئامێز  یارمەتی  هەوایەكی  و  كەش  فەراهەمكردنی  لە  بریتیە 

بەسەریاندا نەسەپێنرێت، تاكو بڕیاری ڕاست و ڕەوان بدەن. 

و  زیرەكی  سەلماندنی  بۆ  هەرزەكاران  دەدەن:  دەستكەوت  هەستی  بە  برەو  هەرزەكاران   •
لێهاتوویی خۆیان پێویستیان بە هەستی دەستكەوت هەیە. بەرپرسیارێتی دیارو لەبەرچاو هێزی 
پشتگوێخستن  بە  هەست  كە  لێدەكات  وایان  نابەرپرسیارێتیش  دەبەخشێت.  پێ  سەركەوتنیان 
و بێبایەخی بكەن. ئەگەر كارێكی زۆر، یاخود زۆر گرانیان پێ بدەین وایان لێدەكات هەست بە 
بێتوانایی و هیچ لەباردا نەبوون و شكست بكەن. بۆیە پێویستە گونجاندن و هاوسەنگی ڕەچاو 

بكرێت. 

بێ  لەبەركردنی  هەیە:  باوی  جۆری  دوو  لەبەركردن  هەیە:  لەبەركردنیان  توانای  هەرزەكاران   •
لەبەركردن بە تێگەیشتنەوە، یان ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ. فێربوونی  تێگەیشتن )مەكینەیی(، 
ڕاستەوخۆ لەڕێگەی لەبەركردنی بێ تێگەیشتنەوە بریتیە لە هێنانەوەو بیركەوتنەوەی دەقێك لەگەڵ 
هیچ، یان تێگەیشتنێكی كەم لە ناوەڕۆكەكەی. تێگەیشتنی ناڕاستەوخۆ تێگەیشتنی ناوەڕۆكەكەو 
نێوان  تازەكانی  پەیوەندییە  دەرخستنی  هەروەها  دیكەوە،  بابەتەكانی  بە  واتاكەی  بەستنەوەی 
لەتەمەنی  مەكینەیی  ڕاستەوخۆی  لەبەركردنی  بە  برەودان  دەگرێتەوە.  بابەتەكە  ڕەگەزەكانی 
)ئەلسەید  پلە  بەرزترین  دەگاتە  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە دەوروبەری  و  پێدەكات  منداڵیدا دەست 
19٧٥(. پاشان لە تیژی و خێرایی و پلەكەیدا دەست بە كەمبوونەوە دەكات، بەڵام تێگەیشتنی 
تاكو  هەرزەكاری  بەدرێژایی ساڵانی  بەردەوامیش  و  پێدەكات  دەست  دواییدا  لە  ناڕاستەوخۆ 
تەمەنی لاویش لەگەشەكردن و زیادبووندا دەبێت. چی لە سەرەتاكانی منداڵیدا فێر بووین، وەك 
لەكاتی  پێچەوانەوە هەرچی  بە  ناچنەوە(  بیر  )بۆ ماوەیەكی درێژ  هەڵكۆڵین لەسەر بەرد وایە 

پیریدا فێربووین هاوشێوەی نووسینە لەسەر ڕووی ئاو )هەر زوو لەبیر دەچێتەوە(.
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٢١ –4٠   ساڵ: قۆناغی گەنجی

لە زۆربەی خەڵكیدا ئەمە قۆناغی پێگەیشتن و هێزو توانا و زاوزێكردنە. یوسف عەلی لە سەدەی 
بیست و عومەری كوڕی خەتتاب لەسەدەی حەوتەمدا بڕوایان وابووە كە مێشك پێش تەمەنی 40 

ساڵی بەتەواوی گەشە دەكات، لەمەودوا گەشەكردن تەنیا لەسەر ئەزموون بەندە. 

4٠ – ٦٥: تەمەنی لاوی )ناوەڕاست(
ساڵانی لاوی ئەو كاتانەیە كە گەشەكردن بەهۆی گەورەبوونی جەستەییەوە نییە، بەڵكو بەهۆی 

پەروەردە و ڕاهێنان و شارەزاییەوە دەبێت، جەستەش بەرەو لاوازی دەچێت.

٦٥ ساڵ و بەرەو ژوور: پیریی
پیریی بە لاوازترین تەمەنەكان كۆتایی دێت، تیایدا بیر و زانیاری دەست بە كزبوون دەكەن، ئەگەر كەسەكان 
بۆ ماوەیەكی درێژ ژیان ئەوا زانیاریان لەناو دەچێت و نامێنێت. ئەمە وەكو میمۆری كۆمپیوتەر وایە كە وردە 

وردە دەسڕێتەوە. نەخۆشی ئەلزەهایمەر بە تێكدان و وێرانكردنی یادگەیان كار لە كەسانی پیر دەكات.
سوڕی ژیان بە لەدایكبوونی منداڵ دەست پێدەكات، كە هیچ شتێك نازانێت، بەڵام بە دەزگای بیستن و 
بینین و تێگەیشتن، مەڵبەندی هەست و خۆشەویستی ئامادەكراوە. خوای گەورە فەرمان بە ئادەمیزاد دەكات 
كە سوپاسگوزاربن: لعلكم تشكرون. ئینجا منداڵ لە لاوازییەوە بۆ ئەوپەڕی هێز و توانا دەچن، پاشان جارێكی 
دیكە لەكاتی پیریدا بەرەو لاوازی دەچنەوە. لەنێوان لەدایكبوون و پیریدا، مرۆڤ دەبێت بە شارەزا و خاوەن 
زانیاری، خوای گەورە هانیدەدات كە تێگەیشتن و دانایی بەدەست بهێنێت: لعلكم تعقلون. پێویستە لە دوا 
قۆناغی ژیاندا– لەكۆتایی ئەم گەشتەدا– خەڵكی ڕاستگۆبن و لە گوناهە گەورەكان دووركەونەوە، خەڵكی بۆ 
ئەنجامدانی گوناه و تاوان لە تەمەنی ٦0 ساڵیدا هیچ بیانوویەكیان نامێنێت. هەروەكو چۆن لەلایەن پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت( ڕوونكراوەتەوە:  ئەو خوایە كە لە هەموو گوناه و هەڵەیەك خۆش دەبێت، 

بیانووی هیچ كەسێك كە تەمەنی گەیشتە ٦0 ساڵ قبوڵ ناكات. )بوخارى(

تا بەتەمەنتر بین، یادگەمان لاوازتر دەبێت، بەڵام توانای بیركردنەوەمان هەر بە بەهێزی 
دەمێنێتەوە. چ بەخششێكی ڕاستەقینەی خواییە 

كە  ئەوانەن  خۆشبەخت  و  بەختەوەر 
دەكەن  دەست  ژیانیاندا  لەسەرەتاكانی 
بە وێنە ستایشكردن و پەرستنی خوای 
و  دانایی  قۆناغێكی  دەگەنە  گەورەو 
مەبەستی  و  ماك  لە  كە  ڕەها  ژیریی 
لەم  ئادەمیزاد  و  جیهان  دروستبوونی 
سەرزەمینەدا تێدەگەن و پەی پێ دەبەن. 

منداڵ بەپێی سەعات گەشە ناكات و گەورە نابێت. هەر منداڵێك بە ڕەوت و خێرایی خۆی و بەپێی شێواز و لەسنوری 
قاڵبی خۆیدا زیاد دەكات. سەعاتی ناوەكی بێ  هاوتای منداڵ ئەو سەعاتەیە كە پێویستە دایباب تەركیزی بكەنەسەر. 
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منداڵ پەنجەرەی ئاسۆ و دەرفەتی زێڕینمانە  

و  مەیل  كینەیە.  و  ڕق  بێ   و  بێگەردە  و  پاك  منداڵ  دڵی 
ئارەزوویەكی زگماكی بۆ لەبیردامان و گلدانەوەی هەموو 
ڕادەكێشێت.   سەرنجی  شتێكیش  هەموو  هەیەو  شتێك 

)ئیمامی غەزالی(

بە  باوەڕهێنان  و  قبووڵكردن  بۆ  هەیە  ئامادەگی  منداڵ 
هەموو زانیاریەك و پەسەندكردن و جێبەجێكردنی هەرچی 
پێی  و  دەكرێت  ئاڕاستەی  كە  ڕێنماییەك  و  ئامۆژگاری 

دەگوترێت. )ئیبن مەسكەوى(
لەسەر  كار  تا  زێڕینە  دەرفەتێكی  دایباب  بۆ  ئەمەش 
لەبەرزترین  و  شێوە  بەباشترین  و  بكەن  منداڵەكانیان 

ئاستێ  كە لە توانایاندایە فێریان بكەن!

سودوەرگرتن لە قۆناغەكانی گەشەكردن

شیردان بە درێژایی دوو ساڵی یەكەم: ئەمە ئەو قۆناغەیە كە ڕەگەزە گرنگەكانی كەسێتی تیایدا بۆ 
لەكاتی  عاتیفیەوە.  و  جەستەیی  ڕووی  لە  تەندروستە  منداڵێكی  بەرەنجامەكەشی  دەنرێن،  بنیات 
ساواییدا، ناوەندی مێشكی منداڵ، دەمارە گەیەنەرەكانی دەماخ و تۆڕەخانەكانی مێشك )لەشێوەی 
تریلیۆن لەسەر تریلیۆن شانەی هەستەدەمار( دروست دەبن. ئازایەتی، كارامەیی، خۆشەویستی، 
بینا دەكرێن. سەرەڕای سودە  لە ماوەی ئەم قۆناغەدا  سەرڕاستی، هەڵوێست، زمان و ژیربێژی 
دەستكەوتی  و  سود  گەلێك  شیردانەكەدا  لەگەڵ  دایكان  مەمك،  شیری  بێشومارەكانی  پزیشكییە 
عاتیفی بە نەوەكانیان دەبەخشن. لە دوو ساڵی یەكەمدا، دایكان لەگەڵ شیردانەكە خۆشەویستی، 
سودێكی  شیردەریش  دایكانی  هاوكات  دەگوازنەوە.  منداڵەكانیان  بۆ  لەخۆنان  ڕێز  و  هاوسۆزی 

یەكجار گەورە دەبینن لەو پەیوەندییە دەروونییە قووڵەی لەگەڵ منداڵەكە هەیانە. 

خۆشەویستی و ترس لە خوای گەورە: پێویستە منداڵ زوو بەخۆشەویستی و ئومێد و بەخششەكانی 
خوای بەخشندە و بەبەزەیی ئاشنا بكرێت. پێویستە چەمكەكانی ترس، سزاو دۆزەخ تاكو ساڵانی 
هەرزەكاری دوابخرێن كە ئەوكات منداڵ دەتوانیت لە چەمك و وێنەی نابەرجەستە تێبگات. بەهۆی 
ئەو مێشكە هەستیارو زوو كارتێكراوەی كە هەیانە لەساڵانی سەرەتادا، ئەگەر هاتوو بەردەوام بە 
دۆزەخ هەڕەشەیان لێ بكرێت توانا شاراوەكانی منداڵ بۆ ئازادی، بەهرەداری و خەیاڵ دادەمركێنەوەو 
دەمرن. ترساندنی منداڵ و هەڕەشەلێكردنیان لە بڕوابەخۆبوونییان بۆ ئازایەتی، غیرەتی خۆدانە بەر 

مەترسی و بڕیاردان بێبەشیان دەكات. 
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لەبەركردن: شێخ محەممەدی غەزالی لە )كیف نتعامل مع القران( -  1992دا ئەو پرسیارەی ورووژاندووە 
تێگەیشتن.  بكەینە سەر  تەركیز  بكەینەوەو كەی  لەبەركردنی قورئان  لەسەر  كە دەبێت كەی جەخت 
بەدوای وەڵامی ڕاست و دروستیشدا گەڕاوە. وادیارە لە ئێستادا پێویستە لەبەركردن لە تێگەیشتن پتر 
بایەخی پێبدرێت تا تەمەنی هەرزەكاری، ئینجا لەسەرەتای هەرزەكاری بەدواوە پێویستە زیاتر گرنگی 
بە تێگەیشتن و راڤەكردن بدرێت. بەم شێوەیە باشترین توانا شاراوەكانی مێشك بەكاردەهێنرێت و 

لەبەركردنی ڕاستەوخۆی سەرەتاو تێگەیشتنی دواتر بۆ خەرمانی داهاتوویان سودی لێ دەبینرێت. 

منداڵان  كە  لەسەربكرێتەوە  جەختی  هەرزەكاریدا  ساڵانی  لە  ئەمە  پێویستە  بانگەواز:  شێوەكانی 
ئامادەییان بۆ وەرگرتنی چەمكە نابەرجەستەكانی وەك بەهەشت، دۆزەخ و قیامەت زیاترە. گوڕ و 
تین و جۆش و خرۆشیان لەم قۆناغەدا لەبەرزترین پلەدایە و لەهەموو كات زیاترە، دەشتوانرێت 
گشتیدا  سودی  لەپێناو  قوربانیدان  و  گیانخوازی  و  ڕاست  ڕێگەی  بەرەو  سۆزیان  و  هەست 
كەمەندكێش بكرێن. دەبێت عاتیفەی هەرزەكاران لەگەڵ عەقڵ و ژیریدا هاوسەنگ و وابەستە بكرێت. 
پێویستیشیان بەوەیە هەستی خواپەرستییان بەهێز بكەن بەوەی كە بزانن چۆن لە كاتی تەنگانەدا 

كۆنترۆڵی عاتیفەی خۆیان بكەن و بەپشتبەستن بە خوای گەورە خۆیان دامەزراو بكەن. 
 

هەستیاریی بەرانبەر بە ڕەخنە لە كاتی هەرزەكاریدا: پێویستە هەرزەكاران ژیرانە پەروەردە بكرێن، 
تاكو هەستی خۆیان بریندارنەكەن و ڕێزی خۆشیان نەدۆڕێنن. مەبەستەكەش ئەوەیە كە چاودێری 
و  هاندان  پێویستە  بدەن.  دەست  لە  بڕوابەخۆبوون  لێبكرێت  وایان  نەك  بكرێت  گەشەكردنیان 
حەسودی  هەرزەكار  وەكو  بڕۆن.  بەرەوپێشەوە  یەكتر  شانبەشانی  قۆناغەدا  لەم  گەشەپێدانیان 
و  یەك  وەك  براكان  و  خوشك  هەموو  پێویستە  بۆیە  كردوون،  داگیر  مێشكی  بەراوردكردن  و 

بەیەكسانی مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. 

پێویستە بایەخ بە بوونیاتنانی كەسێتی بدرێت: چونكە ئەمە كاتێكە هەرزەكاران لە خۆیان، كۆمەڵگە، 
گەردوون و مێتافیزیك، غەیب دەكۆڵنەوە. ئەمە كاتی ئەوەشە كە چەمكی راستەقینەی تەوحید )تەنیایی 
خوا(، جێنشینی ئادەمیزاد )ئیستخلاف(، بۆ بنیاتنانی ژیاری )عیمران(، جیهانبینی، ئامانجەكانی ژیان، 
پەیوەندی لەگەڵ خود، دەروبەر و ژینگە و بەدیهێنەردا باس بكرێن و گفتوگۆیان لەبارەوە بكرێت.

فێربوونی زمانی دووەم: نابێت ئەمە تاكو تەمەنی هەرزەكاری دوابخرێت، بەڵكو دەبێ پێش تەمەنی دە 
ساڵی دەستی پێبكرێت. ئەمە ئەو كاتەیە كە دەنگەكانی زمان لە ڕێی شانەی هەستەدەمار و دەمارە 
گەیەنەرەكانی دەماغەوە جێگیر دەبن. تا زووتر بێت باشترە، تا بتوانێت هەموو دەنگەكانی ئەلف و بێ 
وەك كەسێكی زگماك دەرببڕێت. منداڵان لەسەرەتای تەمەنی منداڵیاندا بەبێ  هیچ ئاستەنگێكی ئەوتۆ 
خاوەن توانایەكی گەورەن بۆ فێربوونی چەندین زمان. »لاوترینی مێشكەكان گەورەترین توانایان 
هەیە بۆ هەڵمژینی زمان، كەسێكیش كە لەتەمەنێكی گەنجیدا دوو زمان دەزانێ، ئەوا لەدواییدا بە 
ئاسانی دەتوانێت فێری زمانی سێیەم و چوارەم بێت. منداڵانی تازە لاو بە بەراورد لەگەڵ كەسانی 
نزیك  گۆكردنێكی  لە  بیر  ببن،  ئەڵمانی  فێری  دەتوانن  باشتر  ئامادەیی  و خوێندكارانی  پێگەیشتوو 
بەسەر  شت  هەمان   .)200٦ )گۆڵد  بكەنەوە«  ماندەرین  قورسەكەی  تۆنە  لاسایی  یان  زگماك،  لە 

فێربوونی عەرەبی و زمانەكانی دیكەش پیادە دەبێت. 
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حافیزە فارسە تەمەن شەش ساڵانەكە
 

عەرەبی  لە  هیچ  )لەوانەشە  بخوێنێت،  لەبەر  قورئان  هەموو  دەتوانێت  كە  یەكێكە  حافیز 
تێنەگات(. 

سەید محەمەد حوسەین تەباتەبایی، كە زمانی زگماكی فارسییە، هەموو قورئانی لە تەمەنی 
پەییم  ئەڵێت »هێشتا دوو ساڵان بوو كە یەكەمینجار  لەبەركردووە. باوكی  شەش ساڵیدا 
بەم كارامەییەی كوڕەكەم برد«. كوڕەكە لە رێگەی گوێگرتنی بۆ دایكی كە ئەویش قورئانی 
لەبەر بووە، فێربووە. بەجارێك، یان دوو جار گوێگرتن ئایەتەكانی لەبەركردووە. ڕۆژانەش 
قورئانی دەور كردووەتەوە تا ئەوەی لەبەری كردووە لە بیری نەچێتەوە. خۆشەویستترین 

بەشى لای ئەو بریتیە لە چیرۆكی پێغەمبەران، بەتایبەتی یوسف )موسلیم نیوز 199٨(. 
ئەوە موعجیزەی قورئانە كە كەسێك لە عەرەبی تێنەگات و بتوانێت لەبەرگەوە بۆ بەرگ 
لەبەری بكات! ئەمڕۆ، هەزاران منداڵی نەتەوە جیاوازەكان كە تەمەنیان لە دە ساڵ كەمترە 

قورئانیان بە دەقە عەرەبییە ئەسڵەكەی خۆی لەبەرە.

حافیزە سوریە تەمەن چوار ساڵ و نیوەكە
بچووكترین منداڵی تۆماركراو كە هەموو قورئانی پیرۆزی لەبەركردووە )چوار ساڵ و نیو(، 
عەبدوڵڵا ئەحمەد شەغالەیە لە حەلەبی سوریا لە ساڵی 199٦دا   لەدایك بووە. لەتەمەنی 
سێ  ساڵیدا دەستی بە لەبەركردنی قورئانی پیرۆز كردووەو لە چوار ساڵ و نیوی تەواوی 
كردووە. لە تەمەنی پێنج ساڵیشدا هەزار فەرموودەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(

ی لەبەركردووە لەگەڵ زیاتر لە هەزار دێڕە شیعر. 
چیرۆكەكەی لە فرۆشگاكەی باوكیەوە دەستی پێ  كرد، كاتێك كوڕەكەی بینی لە تەمەنی 
دوكانەكەیەوە  دراوسێ   بەرزەكەی  دەنگ  ڕادیۆ  لە  جار  یەك  كە  ئەوە  دوای  ساڵیدا  دوو 
بڕیاریاندا  دایبابەكە  دەگوتەوە.  كەلسومی  ئوم  الناس(ی  )علمونی  گۆرانی  لێبوو  گوێی 
دەستیان  بیقۆزنەوە.  و  ببەن  پیرۆزی  قورئانی  بەرەو  كوڕەكەیان  كارامەییەی  تواناو  ئەم 
كرد بە خوێندنەوەی چەند سورەتێكی كەم بۆ عەبدوڵڵا، ئەویش توانی دوای دووەم جار 
خوێندنەوەی لەبەریان بكات. لەچەند مانگێكی كەمدا، عەبدوڵڵا شێوەی بێژان و دەربڕینەكەی 

بەپێی یاساكانی جوان خوێندنەوەی قورئان )تەجوید( چاك كرد. 
پیرۆز  لە پێشبڕكێی نیشتمانی قورئانی  پێنج ساڵیدا، عەبدوڵڵا خەڵاتی یەكەمی  لە تەمەنی 
بە  بوو  ساڵدابوو.   ٣0 بۆ   14 لەنێوان  پێشبڕكێكاران  تەمەنی  كە  بەدەستهێنا  لەسوریا 
هێنابێت.  بەدەست  قورئانییەكاندا  پێشبڕكێ  لە  یەكەمی  پلەی  كە  بوو  بەشدار  بچووكترین 

)گۆڤاری الاسرة 200٥( 
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لەبەركردنی قورئان لە تەمەنێكی زوودا 
یارمەتی گەورەكان دەدات لە قۆناغی ئامادەیی قوتابخانەدا

د.یوسف خەلیفە )وەزیری پەروەردەی پێشوی سودان( ڕایگەیاند:
ئەزموونمان لەگەڵ حافیزی حوجرە جیاجیاكان و قوتابخانەكانی سوداندا سەلماندی 
كە ئەوانەی قورئانیان لەبەرە یادگەیەكی باشیان بۆ داكردن، بیركەوتنەوە و تێگەیشتن 
لە چەمك و مەسەلە ئاڵۆزەكان هەیە. ئەم خوێندكارانە كە هەرگیز نەچونەتە قوتابخانە 
جیهانییە چاكەكان، كۆرسێكی دوو ساڵی ئامادەكاریان لە زانستەكاندا پێ دەدرێت 
لەسەدا  بن.  شیاو  زانكۆكان  بۆ  چوونیان  و  وەرگرتن  بۆ  كە  لێبكەن  وایان  تاكو 
ئاستی  هەمان  دەرچوون،  كۆماریدا  گشتی  وەرگرتنی  تاقیكردنەوەی  لە  نەوەدیان 
ئەو خوێندكارانەی دیكەشیان هەیە كە بۆ ماوەی دوانزدە ساڵ چوونەتە قوتابخانە 

جیهانیەكان 
 )عەبدوڵڵا 1994( بۆی دەركەوت كە لەبەركردن لە تەمەنی زوودا دەتوانێت یارمەتیدەر 

بێت بۆ بەهێزكردنی توانای لەبەركردن لە قۆناغەكانی دواتری ژیاندا .

لەبەركردن لەنێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا:

وڵاتانی  لە  قورئاندا  لەبەركردنی  خوێندنگاكانی  لە  قوتابخانە  پێش  منداڵانی  تۆماركردنی  نەریتی 
موسڵماندا دەرئەنجامی باشی لێكەوتووەتەوە. هەرچەندە زۆرینەی موسڵمانان )چوار لەسەر پێنج( 
توانا  لەبەربكەن، چونكە  قورئان  تێبگەن هەموو  لێی  بێئەوەی  دەتوانن  بەڵام  تێناگەن،  لە عەرەبی 
عەقڵیەكانیان لە سەرەتای تەمەنی منداڵیدا بۆ لەبەركردن دەگاتە بەرزترین لوتكە. دەشێت وەرگێڕان 
پێویست وەك  بەپێی  لەبەركردن  ئێستا،  بێت.  لەساڵانی هەرزەكاریدا  ئەوەوە  لەدوای  لێكدانەوە  و 
ڕێبازێك لە ڕۆژئاوادا گرنگی پێنادرێت، جا چ بۆ لەبەركردنی ئینجیل، شیعر، یاخود شانۆنامە بێت، 
بەڵام مەسیحییەكانی پێشوو وا ڕاهاتبوون كە ئینجیل لەبەر بكەن. هەندێ  منداڵی عەرەبی مەسیحیش 
قورئان لەبەر دەكەن و ئەمەش دەروازەیەكی فراوانی پەیوەندی لە ڕووی فەرهەنگ، زمان، توانای 

عەقڵی، هێشتنەوە و گەڕانەوەی زانیاریان بۆ فەراهەم دەكات. 
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چالاكییەكان

چالاكی٣١: ئامۆژگاری بۆ دایباب 

باوكان و دایكان: ئەم خاڵانەی خوارەوە باس بكەن و پاشان بڕیار بدەن و بزانن چۆن بۆ منداڵەكانتان 
بەكاریاندەهێنن. 

• كەمێك لەوە زیاتر بدە بە منداڵەكانت كە چاوەڕێی دەكەن و ئەمەش بە ڕووخۆشییەوە ئەنجام بدە. 
• باوەڕ بە هەموو ئەو شتانە مەكە كە دەیبیستیت و هەموو ئەوەی كە هەتە خەرجی مەكە. 

• كە دەڵێی، خۆشم دەوێیت، با بەڕاستت بێت. 
• كە دەڵێی داوای لێبوردن دەكەم، تەماشای چاوی ئەو كەسە بكە. 

• هەرگیز بە خەونی منداڵەكانت پێمەكەنە. ئەو كەسانەی كە خەونیان نییە زۆر شتیان نییە. 
• لە كاتی ناكۆكیدا، بە ئەدەبەوە شەڕ بكە، جوێن مەدە. 
• لەرێی كەس و كاریانەوە بڕیار لەسەر خەڵك مەدە. 

بكە و  بدەیتەوە، زەردەخەنەیەك  ناتەوێت وەڵامی  لێدەكات و تۆش  پرسیارێكت  یەكێك  كاتێك   •
بپرسە، بۆچی دەتەوێت بپرسیت؟ 

• خۆشەویستی مەزن و دەستكەوتی مەزن مەترسی مەزنی تێدایە. 
• كاتێك گوێت لە كەسێك دەبێت دەپژمێت بڵی »خێربێت«. 

• كە دۆڕایت، وانەكەی مەدۆڕێنە. 
• ڕێزی خۆت بگرە، ڕێزی كەسانی دیكەش بگرەو بەرپرسیاری سەرجەم كارەكانت بگرە ئەستۆ. 

• مەهێڵە ناكۆكیەكی بچووك زیان بە شیرازەی توندوتۆڵی خێزانەكەت بگەیەنێت. 
• هەركاتێك زانیت كە هەڵەیەكت كردووە، هەنگاوی دەستبەجێ بۆ ڕاستكردنەوەی بنێ. 

• كە تەلەفون وەڵام ئەدەیتەوە زەردەخەنە بكە. پەیوەندیكارەكە لە دەنگتەوە هەستی پێدەكات. 
• هەندێك كاتت بەتەنیا بەسەربەرە. 
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بەندی ٩

ڕێگاكانی پەروەردەكردنی منداڵێكی تەندروست: 
پاكوخاوێنی، خۆراكی تەندروست، راهێنانی جەستەیی و خەو

• پێشەكی: تەندروستیی پێش هەموو شتێكە
• كاتی سكپڕیی

• دوای منداڵبوون: ناكۆكی دەربارەی كوتان
بەڵگە دژی كوتان

• پاكوخاوێنی
• تەندروستی: هەندێك ئادابی ئیسلامیی

پاكوخاوێنی لە تەوالێتدا
قژ و نینۆك

• خواردنی تەندروست
زۆرخۆریی

بۆچوونی ئیمام غەزالی لەمەڕ نەریتەكانی خواردن
• چەند ڕاستییەك دەربارەی منداڵان و خواردنی تەندروست

كاتی سكپڕیی
 لە نێوان لە دایكبوون و پێش هەرزەكاریدا

پێش هەرزەكاریی و هەرزەكاریی
نموونەیەكی خۆراكی ڕۆژانە بۆ تەمەنی  2 تا 10 ساڵی 

پرسیارە دووبارەكان
• ئاڕاستەی قورئانیی سەبارەت بەخواردن

• منداڵان و وەرزشی جەستەیی
منداڵان و پێڵاو

ڕێگەكانی برەودان بە چالاكی لە منداڵاندا
خشتەیەكی وەرزشی پێشنیازكراو 

• خەو
كاریگەرییە پزیشكیەكانی خەوزڕان

• ماددە هۆشبەرەكان: خۆپاراستن لە ئارەق خواردنەوە و دەرمانی سڕكەر
منداڵان و فریودان

گەڕان بەدوای نیشانە سەرەتاییەكانی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە: دایباب دەتوانن چی بكەن؟
دیدمان بەرانبەر پەیوەندی خێزانیی تەندروست

پڕۆگرامی چاودێریی دوای چارەسەر: ئایین وەكو خۆپاراستن
• یاساشكێنی

• چالاكییەكان 
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لە  »خۆپاراستن  دێرینەكەی  گوتە 
ڕاستی  بە  هەمیشە  باشترە«  چارەسەركردن 
پێویستە  كە  شتێكە  دەمێنێتەوەو  دروستی  و 
تەنیا  نابێت  سەر.  بكەنە  تەركیزی  دایباب 
چاوەڕوانی كارەسات و نەگبەتی بكەن و ئەوسا 
كە  گەورە  هەڵەیەكی  هەر  بكەن.  بەرهەڵستی 
منداڵەكانیان  تەندروستی  بە  سەبارەت  دایباب 
بكات.  وێران  داهاتوویان  ڕەنگە  دەیكەن، 
دایباب بەرپرسیارێتی دووقاتیان هەیە بەرانبەر 
بەداخەوە،  منداڵەكانیان.  و  تەندروستی خۆیان 
لە  مشتێك  ئەوەی  لەبری  خەڵك،  زۆربەی 
لەیەكەی  بكەن، خەروارێك  خۆپاراستن خەرج 
چاودێری ورددا خەرج دەكەن. ئەنجامدانی شتی 
ئاسانەو  و  هەرزان  لەكاتی خۆیدا زۆر  ڕاست 
تەمبەڵی  دڵخۆشكەرە.  زۆر  دەرئەنجامەكەشی 

دەكات.  خەمبارمان  و  پەشیمان  ناچالاكی  و 
خراپی  بێت،  هەرچۆنێك  ترسناكتر،  لەوەش 
تەندروستی منداڵ و زیان لێدانییەتی كە ڕەنگە 
هەمیشەیی بێت. دژواریش نییە بۆ كەسێك كە 
ڕادەی هەستكردن بەو ئازار و خۆتاوانباركردنە 
بهێنێتە بەرچاوی خۆی لەهەمبەر فەرامۆشكردن 
بە  منداڵەكەی  تەندروستی  پشتگوێخستنی  و 
تایبەتی ئەگەر وا ڕوویدا كە نەخۆشیەكە توانرا 
بێت زۆر بەئاسانی چارەسەر بكرایەو ڕێگری 
دواییدا  لە  شتێك  ئەنجامدانی  ڕەنگە  لێبكرایە. 
زۆر درەنگ بكەوێت. گرنگ نییە چەند بە رشتی 
كەسەكە هەوڵدەدات و چەندیش خەرج دەكات. 
گرنگە.  ئەولەویەتێكی  تەندروستی،  كەوابێ 
باشی  تەندروستیەكی  ئەگەر  ناتوانێت  كەس 
باش،  پیشەیەكی  باش،  خێزانێكی  نەبێت. 
و ڕۆژگارێكی  ژیان  یان  باش،  پەروەردەیەكی 
و  ساغ  مێشكی  لەوەش،  جگە  هەبێت،  باشی 
دایە.  تەندروست  و  ساغ  جەستەی  لە  بەهێز 
گەشەكردنە هۆشەكی و دەروونییە پێویستەكانی 

منداڵ لە جەستەی تەندروست دێنە ئارا. 
ئاوی  دەستەبەركردنی  دایباب  پێویستە 
خاوێن، ئاوەڕۆی باش، خواردنی تەندروست، 
و  بەردەوام  وەرزشی  ڕێكوپێك،  كوتانی 
گەیشتن بە پزیشك بۆ منداڵەكانیان گەرەنتی 
تەندروست  منداڵی  بەخێوكردنی  بكەن. 
بیر  دایكەكە  كە  دەستپێدەكات  بەرلەوە 
بەوەی  بێت؛  پڕ  سكی  و  بكاتەوە  منداڵ  لە 
هاوسەرێكی  و  هاوژین  كەسەكە  پێویستە 

تەندروست هەڵبژێرێت. 

پێشەكی: تەندروستی پێش هەموو شتێكە
ئازاری بەردەوامی لەشی هەمیشە گلەیی لای دكتۆرەكان دەكرد، ڕۆژێك دكتۆرێك پێی  لەتاو  نەخۆشێك 
گوت "تۆ پارەو كاتێكی زۆر زۆرت بۆ پاراستنی كار و كاسبی و سەرمایەی دام و دەزگا و باڵەخانەكانت 

خەرجكردووە، بەڵام گرنگترین سەرمایەی خۆتت فەرامۆش كردووە- كە لەشی خۆتە!"
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كاتی سكپڕیی
دایكی دووگیان بەرپرسیارێتیەكی گەورەی 
خواردنی  لەسەرشانە.  ئاوڵەمەكەی  بەرانبەر 
تەندروست، خەوی پێویست، سەردانی ڕێكوپێكی 
دكتۆرو وەرزش بۆ منداڵبوونێكی تەندروستانە 
شتانێكی زۆرگرنگن. پێویستە دایكەكە خۆی لە 
مەترسییەكانی هەوكردنی بەكتریایی و خواردن 
و خواردنەوەی شتی زیانبەخشی )وەكو ماددەی 
ئەلكحوول  و  ناتەندروست  هۆشبەر، خواردنی 
بەدوور بگرێت(. جگەرەكێشان یەكێكە لە كارە 
دایك  نابێت  كە  دیكە  زیانبەخشەكانی  یەكجار 
ئاوڵەمە  بدات.  ئەنجامی  دووگیانیدا  لەكاتی 
هەموو شتێك لە دایكیەوە هەڵدەمژێت، خۆراكە 

ناوكە  و  وێڵاش  ڕێی  لە  ئۆكسجینی  ماددەو 
جگەرەكێشان  بۆیە  دەكەوێت،  دەست  پەتكەوە 
مەترسی  بەر  دەخاتە  ئاوڵەمەكە  تەنیا  نەك 
ژەهرەكانی ناو دووكەڵی توتنەكە، بەڵكو زیان 
لە فەرمان و ئەركەكانی وێڵاشیش دەدات. ئەو 
هۆشدارییانەی خوارەوە بخوێنەرەوە كە لەسەر 
ویلایەتە  لە  كە  دانراوە  جگەرانە  ئەو  پاكەتی 

یەكگرتووەكان دەفرۆشرێن: 

هۆشدارییەك لە پزیشكی نەشتەرگەری گشتییەوە

جگەرەكێشان دەبێتە هۆی شێرپەنجەی سی، 
نەخۆشی دڵ، سی ئاوسان و ئاڵۆزكردن و 

قورسكردنی سكپڕیی. 

ئەگەر دایكەكە تووشی نەخۆشی ڤایرۆسی بوو، پێویستە دەستبەجێ ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكدا بكات 
بۆ ئەوەی ئاوڵەمەكە زیانی بەرنەكەوێت. دەبێت لەكاتی شیردانی سروشتیدا هەمان شت ئەنجام 
بدرێت. لەوانەیە هەوكردن و نەخۆشی وا لە منداڵەكە بكات كە كوێر، كەڕ، دەبەنگ، شیزۆفرینیایی 
و گۆشەگیر، یان خەیاڵپەرست بێت. ئەڵبەت دەبێت دایكان لەماوەی سكپڕیدا فشاری خوێنیان بپێون 
و پشكنینی خوێن بكەن بۆ ئەوەی لە نەخۆشی شیبوونەوەی خوێن و كەمخوێنی كە دەبێتە هۆی 

تێكشكاندن و زیانگەیاندن بە مێشك، یاخود مردنی منداڵەكە دووربن. 

 ژینگەی بێ دووكەڵ و بێ جگەرە:
 ئەگەر ئیرادەیەك هەبێت، ڕێگەیەك هەیە!

دەتوانن  پاپەندبن  پێوەی  و  بڕیاربدەن  ئەگەر  میللەتان 
لە  ئەمەش  بكەنەوە.  كەم  جگەرەكێشان  باش  بەڕادەیەكی 

ویلایەتە یەكگرتووەكان ڕوویدا. 

ژمارەی   19٨٥ لەساڵی  قەدەغەیە-  جگەرەكێشان 
و  پاك  هەوای  بەدەستەبەركردنی  تایبەت  شارەوانییەكانی 
بەهاتنی  بوو.  داخراوەكاندا 202 شارەوانی  لە شوێنە  خاوێن 
ساڵی 200٣ ئەم ڕێژەیە بۆ 1٦٣1 بەرزبووەوە، بەڵام بەدەر لە 
یاساش، پێویستە دایباب منداڵەكانیان لە شوێنە دووكەڵاویەكان 

بەدوور بگرن، چ لەناو، یاخود دەرەوەی ماڵ بێت. 



2٣4

دوای منداڵبوون: ناكۆكی و رای جیا دەربارەی كوتان

لێرەدا ئەو بۆچوونانەی كە لەگەڵ كوتانن و ئەوانەش كە دژی دەوەستن خراونەتەڕوو، بۆئەوەی دایباب 
بتوانن بڕیارێكی دروست و ژیرانە بدەن. 

دوای منداڵبوون، دەبێ پزیشكەكە پشكنین بۆ منداڵەكە بكات، بەتایبەتی هی چاو و گوێ و پەرچەكردارەكانی. 
دەبێت كوڕان بۆ دووركەوتنەوە لە هەوكردن و نەخۆشی سوننەت بكرێن. زۆرێك لە دایباب بە ئاگان و 
نازانن  یان  لە ٨0%،  ئەوەشدا،  لەگەڵ  پاپەندن.  كوتانەوە  بەرنامەو خشتەی  بە  و  دەزانن  كوتان  پێویستیی 
كە زۆربەی كوتانەكان پێش تەمەنی دووساڵی دەكرێن. سەیرە چۆن ئێمە سێ ڕۆژ پێش ئەوەی بتروكێن 
جووجك لە ناو هێلكەدا دەكوتین، پێش ئەوەی نەخۆشبكەون دەرزی لە گوێرەكەكان دەدەین، كەچی پێش 

ئەوەی تەمەنیان ببێت بە دووساڵ هەندێك لە منداڵەكانمان ناكوتین. 

كوتان بۆی هەیە زۆر شت بكات!  
شەش نەخۆشی كوشندەی »منداڵان«- هەن سورێژە، 
و  كۆكەڕەشە  دەردەكۆپان،  سیل،  منداڵ،  ئیفلیجی 
گوێڕەپە- كە ساڵانە ملیۆنان منداڵ  دەكوژن. زۆرینەی 
بەرگریەكی  كە  بەدخۆراكانەن  منداڵە  ئەو  زۆریان 
كەمیان بەرامبەر نەخۆشی هەیە. ئەو پێكوتانەی كە بۆ 
ڕێگرتن لەم نەخۆشیانە بەكاردەهێنرێن چەند دەیەیەكە 
دۆزراونەتەوەو هەڕەشەو مەترسی ئەم نەخۆشییانەی 
نزیكەی  كردووە.  بنەبڕ  پێشكەوتووەكاندا  وڵاتە  لە 

بەڵام  منداڵان دەكوترێن،  بە  تایبەت  نەخۆشییەكانی  ئەمریكا دژی بەشی زۆری  لە  منداڵان  هەموو 
پێ  كوتانێكیان  هیچ  چونكە  هەڕەشەدان  ژێر   لە  پێشكەوتووەكاندا  تازە  وڵاتە  لە  منداڵ   ملێونان 
نەگەیشتووە. هێشتا )20%(ی منداڵان لە وڵاتە تازەپێگەیشتووەكاندا كوتانیان دەست ناكەوێت، ساڵانە 
نزیكەی سێ ملیۆن منداڵ  لە سەرانسەری جیهاندا بەهۆی ئەو نەخۆشیانەی كە دەتوانرێت لە ڕێگەی 

كوتانەوە ڕێگەیان لێبگیرێت دەمرن.
  )»بۆ مناڵان: بەخششەكانی تەندروستی، پەروەردەو هیوا،« بڵاونامەی باربوو، یونسێف 200٣(. 

چیرۆكی كوتان بە منداڵەكانت بڵێ و بۆیان 
بگێڕەرەوە: »كە دکتۆر ئێدوارد جێنێر لە ساڵی 
بەرهەمهێنا،  كوتانی  نوێی  بیرۆكەی  دا   1٧9٦
بەهرەداریە.  و  داهێنان  ڕاستەقینەی  چیرۆكێكی 
لە زانستی پزیشكیدا، سێ جۆر بیرۆكەی باش 
ئاشكرا  و  كە ڕوون  ئەوانەی  ڕوونەكان،  هەیە: 
لە  جێنێر  ئێدوارد  دکتۆر  كە  جۆرەی  ئەو  نین، 
دۆزییەوە  ئینگلتەرا  شایەری  جلوسێستر  لادێی 
كە  كەسانێك  بیستی  دراوسێكانییەوە،  لە 
ئاوڵەی  زۆرجار  بوون  مانگا  ئاوڵەی  تووشی 

كوشندە ناگرنەوە. وا گومانی برد نەخۆشیەكەی 
یەكەمجار دەبێتە هۆی بزواندنی بەرگری لەش 
بیرۆكەكەی  تووشبوونەوەی.  دووەمجار  دژی 
پێكەنین  جێگەی  هاوپیشەكانی  و  هاوڕێ  بۆ 
قسەو  لەوكاتەدا  ئەوان  بووە.  گاڵتەجاری  و 
تێبینییەكیان لە بەرانبەر سیستمی بەرگری لەش 
لەم  هیچكام  ئەوان  چونكە  نەبووە،  میكرۆب  و 

چەمكانەیان نەزانیوە«. )كارمایكڵ 200٧(. 
باوەڕی  جێنێر  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
ئەو  هەروەها  هەبوو.  خۆی  بەبیرۆكەكەی 
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دایكەش كە بە هەمان شێوە ڕێگەی پێدا لەسەر 
جێمس  تاقیبكاتەوە،  ساڵانەكەی  هەشت  كوڕە 
مانگا  ئاوڵەی  ئەو ساڵەدا  لەبەهاری  فیپس، كە 
كێمی  پزیشكەكە  بوویەوە.  بڵاو  كێڵگەكەی  لە 
كردییە  وەرگرت،  تووشبووەكە  شیردۆشە  لە 
دوای  كرد.  چاوەڕێی  و  تووشبووەكە  كوڕە 
ماوەیەكی  لێدا.  ئاوڵەی  دەرزی  هەفتە  شەش 
كە  دڵنیابۆوە  تاكو  كرد  چاوەڕێی  زۆرتر 
سەرەتای  پاشان  ناكەوێت.  نەخۆش  جێمس 
داهێنا،  پێكوتەی  ڕاگەیاند.  دیكەی  سەردەمێكی 
بیرۆكەكەی  پێشنیازی  كاتێك  جێنێر  بێگومان، 
كرد بە شێت ناوزەد كرا، شۆڕشگێڕان زۆرجار 

ئاوایان بەسەر دێت. 
بنەبڕكردنی  بە  جیهانیان  تەواوی  كوتانەكان 
ئاوڵە گۆڕی و بە ئەندازەیەكی زۆریش ئەم جیهانە 
سورێژە  و  منداڵ  ئیفلیجی  لە  پێشكەوتووەیان 
داهێنانە  گرنگترین  لە  یەكێكە  كوتان  ڕزگاركرد. 
پزیشكیەكانی دوو سەدەی ڕابردوو، یەكێكیشە لە 
خەرجی  كەمترین  كە  بەكەڵكترینەكان  هەرزانترو 
ناكات،  چارەسەر  نەخۆشی  كوتان  تێدەچێت. 
باشترە.  ئەمەیان  كە  دەگرێت  لێ  ڕێی  بەڵكو 
كە  نییە  ئەوە  هەر  بكوترێن  كەس  سەد  ئەگەر 
لە  بەڵكو  دەمێننەوە،  باشەوە  تەندروستیەكی  بە 

تووشكردنی هەزارانی دیكەش دوور دەبن. 

پێكوتەكان ساڵانە ژیانی ژمارەیەكی زۆری 
ملیۆنان  هێشتا  بەڵام  دەكەن،  ڕزگار  خەڵك 
ئاسیا  ئەفریقا،  ناوچەكانی  لە  زۆر  لە  كەس 
پێكوتانە  ئەم  ناتوانن  هەن  لاتین  ئەمریكای  و 
كوتانە  لە  هیچكام  منداڵان  بەدەستبهێنن. 
وڵاتە  لە  كە  پێنەگەیشتووە  سەرەتایەكانیان 
پێگەیشتووەكاندا هەن و هەربۆیەش دەمرن. نە 
هیچ كەسێك و نە هیچ شوێنێك بە شێوەیەكی 
بكوژە  دژی  كوتانیان  كاریگەر  و  ڕۆتینی 
گەورەكەی جیهان - ئایدز، سیل و مەلاریا نییە 
كە تێكڕا ساڵانە شەش ملیۆن كەس تووشیان 
ئەو  هەموو  لەگەڵ  تەنانەت  چونكە  دەبێت-، 
توانا پزیشكیە نوێیانەدا، پێكوتەی باش بۆ ئەم 

نەخۆشیانە هێشتا لە ئارادا نین. 

بەڵگە دژی كوتان
زۆربەی خەڵكی لە كاریگەرییە لاوەكییەكانی 
كوتان  دژی  بەڵگەكان  بێئاگان.  منداڵ  كوتانی 
ئەوە دەردەخەن كە زۆربەی ئەو سەركەوتنەی 
بە پڕۆگرامی كوتانەوە پەیوەندیدارە دەرئەنجامی 
ئەو بەرەوپێشچوونەیە كە لە تەندروستی گشتیدا 
ئاوی  ڕووی  لە  )بەتایبەتی  هاتووەتەكایەوە 
خاوێن، ئاوەڕۆ، بارودۆخی ژیانی، كەم جەنجاڵی، 

خۆراكی باشتر و ئاستی بەرزی گوزەران(. 

هەموو پێكوتەكان ماددەی كیمیایی ژەهراوی، ترشی ناوكی لە شانەی ئاژەڵ و ئاوڵەمەی 
لەباربراوو پڕۆتینی بێگانەیان لە شێوەی ڤایرۆس و بەكتریای مردوو یان زیندوویان تێدایە. 
دوا تەكنەلۆجی كوتان پشتی بە زانستێك بەستووە كە تەمەنی زیاتر لە دوو سەد ساڵە، دەڵێت 
كە كوتانەكان' دەبنە هۆی هاندان و بزواندنی وەڵامدانەوەی بەرگری لەش بێ ئەوەی هیچ 
مەترسی یەكی لێ بكرێت.'... ماددەی كیمیایی ژەهراوی بۆ دەرمانی كوتانەكان زیاد دەكرێت 
كە كێشە بۆ كۆئەندامی بەرگری و هەستە دەمار دروست دەكات، لەبەرئەوەی ناتوانرێت بە 
ئاسانی لە لەش بكرێنە دەرەوە، لە مێشك و شانەی ئەندامەكاندا كەڵەكە دەبێت و زیان بە 
ڕێی  لە  پێویست  كاتێك وەك  ناوكی،  ترشی  بێگانەو  پڕۆتینی  دەگەیەنێت.  هەستەدەمارەكان 
سیستەمی بەرگری لەشەوە بەكار نەخرێن و لە لەش نەكرێنە دەرەوە، ئەوا بە هەموو پەردە 

خانەكاندا بڵاو دەبنەوە." 
 )http://www.know-vaccines.org/parent.html(
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ساڵێكی  چەند  لەش  بەرگری  كۆئەندامی 
دەوێت تا بەتەواوی گەشە دەكات، ئەمەش بە 
بەركەوتنی بەكتریا و ڤایرۆس كە لەش دەزانێت 
چۆن ڕابێ لە لەرز و تا، چڵم و ڕیپۆق، ئارەق 
ڕزگار  لێیان  خۆی  گەرمەژنەوە  و  كردنەوە 
بكات. كوتانەكان دەرفەتی ئەوە بە منداڵان نادەن 
بە  بەرانبەر  كە بەرگری هەمیشەیی سروشتی 
وەك  مەترسییەكانی  بێ  تاڕادەیەك  نەخۆشیە 
سورێژە، ملەخڕێ، دڕكەو مێكوتە و كۆكەڕەشە 
بارێكی  لە  لەش  كوتان  لەدوای  پەیدابكەن، 
شتێك  لەبەرانبەر  دەبێت  هۆشیاریدا  و  ئاگایی 
كە ڕەنگە هەرگیز ڕوونەدات. بەمشێوەیە، ڕەنگە 
كۆئەندامی بەرگری لەش زۆر هەستیار ببێت و 
مەترسی ئەوەش بكرێت كە تووشی نەخۆشی 

هەستیاریی ببێت. 

ئێمە دووپاتی دەكەینەوە با واز لە دایباب بهێنین 
تاكو خۆیان لەگەڵ پزیشكەكانیاندا بڕیارێكی دروست 
بدەن سەبارەت بەوەی كە ئاخۆ بیانكوتن، یاخود نا. 

پزیشكانی منداڵان وا بەباش دەزانن و داوا 
دەكەن كە منداڵان لە تەمەنەكانی شەش، هەشت 
و دە مانگیدا، ساڵانەش لە تەمەنی یانزە ساڵی 
ئەنجام  بۆ  ڕێكوپێكیان  پشكنینی  بەسەرەوە 

بدرێت. باشی ئەم پشكنینانە لەوەدایە كە هەر زوو 
چارەسەری  دەتوانرێت  و  دەزانرێن  كێشەكان 
دەبنە  و  بڵاوببنەوە  بەرلەوەی  بكرێن  گونجاو 
نەخۆشیەكی چارەسەرنەكراو و بێ دەرمان و 
پێیان نەزانرێت و هەستیان پێنەكرێت. هەندێك 
خوێندنەوە  ساڵی  سەرەتای  لە  هەر  وڵات 
قوتابخانە سەرەتاییەكان  بۆ  پزیشكی  پشكنینی 
كارێكی زۆرباش و  ئەمەش  كە  دەدەن  ئەنجام 
پێویستە. شێواوی وەكو ناڕێكوپێكی لە بیستن 
كاتی  لە  منداڵاندا  لە  قسەكردن  یان  بینین  و 
ئەم پشكنینە تەندروستیانەدا دیاری دەكرێن و 
سەر  بكەنە  تەركیز  دایباب  پێویستە  دەزانرێن. 
خۆپاراستن لە نەخۆشی، كەمترین داواكاری بۆ 
تەندروستیەكی باش لەدوای كوتان پاكوخاوێنی 

و خواردنی بەسود و وەرزشە. 

پاكوخاوێنی
بەرگرییە  هێڵی  كاریگەرترین  پاكوخاوێنی 
و  بەكتریایی  هەوكردنی  دژی  ئادەمیزاد  كە 
ئاسایی،  شێوەیەكی  بە  هەیەتی.  ڤایرۆسی 
لەگەڵیاندا  كە  هۆكارێكن  دەستەكان 
)كاتێك  لەش  بۆ  دەگوازرێنەوە  هەوكردنەكان 
گوێیان  و  لوت  دەم،  چاو،  لە  دەست  خەڵك 

ئەوانەی كە دژی كوتانن باس لەوە دەكەن 
كە تەندروستی باش باشترین ڕێگایە بۆ 
پەیداكردنی بەرگری لەش لە نەخۆشی. 

دەدەن  هەوڵ  نین،  لەوێ  میكرۆبەكان 
دەستیان لە ئێمە گیر بێت و پێمان بكەن. 
ئەگەر ئێمە لە ناوەوە تەندروست بووین، 
و  سەرما  لە  بەرهەڵستی  دەتوانێت  لەش 
هەڵامەت، ئەنفلۆنزا، سورێژە یا هەرشتێكی 
دیكە بكات كە پێدەچێت لە دەوروبەرماندا 
هەبێت. كلیل و نهێنییەكە توانا و قابیلیەتە
  )سینكلێر 199٥، هێد  1999(

كوتان گەورەترین سەوداگەری 
تەندروستی جیهانە

لە  منداڵێك.  پاراستنی  بۆ  دۆلار   1٥
كاتێكدا دەستكەوتێكی مەزنمان لە ماوەی 
بەدەست  ڕابردوودا  دەیەی  دوو  ئەم 
هێناوە لە كوتانی زیاتر لە ٨0% ی مناڵانی 
جیهان، بەڵام هێشتا زیاتر لە دوو ملیۆن 
ئەم  نەبوونی  هۆی  بە  ساڵانە  منداڵ 
تەندروستی  هەرزانەی  خزمەتگوزارییە 

گشتییەوە دەمرن. 
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لە  جارێك  چەند  دەستەكان  دەدەن(. شۆردنی 

ڕۆژێكدا میكرۆبەكان لەناو دەبات. 
نووسەری ئەمریكی ڕۆز وایڵدەر لەین )1٨٨٦ 
بە  بەرهەمەكەیدا  لە  بەتاسەوە  زۆر   )19٦٨  –
باس   )The Discovery of Freedom( ناوی 
لەوە دەكات كە، »خەڵكی محەممەدی پێغەمبەر 
و  تەسك  مێشك  كە  دەكەن  تۆمەتبار  بەوە 
ئەو  كە  دەركەوتووە  بۆم  من  بەڵام  پەڕگرە، 
تەنیا لە بارەی شتەوە پەڕگرە – پاكوخاوێنی«. 

لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نوێژە  دەست  پێنج  ستایشی  بێت( 
دەكات:  نوێژكردن  پێش  ڕۆژانەكەی 
وەكو  نوێژەكە  پێنج  »هاوشێوەی 
دەرگای  لەبەردەم  وایە  ڕووبارێك 
ڕۆژانە  ئەویش  و  بڕوات  یەكێكتاندا 

پێنج جار خۆی لێ بشوات«.

 )موسلیم(

پیاوان، ژنان و پاكوخاوێنی 
لە نەریتی پاكوخاوێنی دەستەكان دەكرێت،  كاتێك باس 
لە  پاكترن.  پیاوانیان  لە  بەریتانیا،  یان  ئەمریكا،  لە  چ  ژنان، 
لە تەوالێت  لەلایەن زانكۆی میشیگانەوە  لێكۆڵینەوەیەكدا كە 
و ڕێستۆرانت و شوێنە گشتیەكاندا لە ئەمریكا ئەنجامدراوە 
دەریدەخات كە 1٥% پیاوان هەرگیز دەستیان ناشۆن، ئەمەش 
بەرانبەر ٧% ئافرەتان كە دەستیان ناشۆن. كاتێك كە دەست 
ئافرەتان   %٧٨ بە  بەراورد  بە  سابون  پیاوان   %٥0 دەشۆن 

بەكاردەهێنن. لێكۆڵینەوەكە هەروەها دەریخستوە كە:
• تەنها ٥% ی ئەو كەسانەی دەستیان دەشۆن بۆ ماوەیەكی تەندروست دەستیان دەشۆن كە ئەو 

بەكتریایانە دەكوژێت دەبنە هۆی نەخۆشی.
هەرگیز  خەڵكیش  ی   %10 و  دەستشتندا  كاتی  لە  بەكاردەهێنن  سابون  خەڵك  ی   %٣٣ بەگشتی   •

دەستیان ناشۆن. 
لەڕاپرسیەكدا لە سەرتاسەری بەریتانیا دەركەوتووە كە 99% ی ئەوانەی لە وێستگەی شەمەنەفەرەكاندا 
چاوپێكەوتنیان لەگەڵ كراوە دەڵێن كە دەستیان دەشۆن، بەڵام ئامێری تۆماركەری ئەلیكترۆنی دەریخستووە 

.)2012 BBC( كە تەنها ٣2% ی پیاوان و ٦4% ی ئافرەتان بەڕاستی دەستیان دەشۆن
دژی  بەرگری  باشترین  تاكە  سابوون  ئاوو  بە  چركە  بۆ  20   1٥ ماوەی  بۆ  دەستەكان  شوشتنی 

بڵاوبوونەوەی نەخۆشییە. 

پرسیار: دەسەڵاتدارانی ئیسپانیا لەكاتی "لێكۆڵینەوە"  دژی موسڵمانان و جولەكەكان چۆن 
ئەوانەیان دەستنیشان دەكرد كە هێشتا لە دڵەوە هەر موسڵمان بوون، بەڵام وایان پیشاندەدا 

كە لە دوای ئایین پێگۆڕینە ناچاری و زۆرەملێكان بووبنە مەسیحی؟
هەر  هێشتا  كە  دادەنرا(  )وا  ئەوسا  مابۆوە،  پاكوخاوێنی  بە  هەر  كەسە  ئەو  ئەگەر  وەڵام: 

موسڵمان بێت، بەڵام وا خۆی دەردەخات كە مەسیحیە. 
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تەندروستی: هەندێك ئادابی ئیسلامی
تەندروستی: هەندێك پراكتیزەی ئیسلامی 

بە  سەبارەت  پێغەمبەر  ڕێنماییەكانی 
پاكوخاوێنی لە شۆردنی دەست، دەم و چاو و 
قۆڵ، بە پێنج جار لە ڕۆژێكدا كۆتاییان نەهاتووە، 
لە  دەستمان  كە  دەكەن  پێ  فەرمانمان  بەڵكو 
پێش و پاش هەموو ژەمێك و دوای دەست بە 

ئاوگەیاندنیش بشۆین. 
بەردەوامبوون لەسەر تەندروستییەكی باش 
پشكداری  و  خەڵات  گرنگترین  پاكوخاوێنی  و 
ئیسلامە لە بواری پزیشكیدا. دەتوانرێت بگوترێت 
باشی  پاكوخاوێنییەكی  و  خاوێن  ئاوی  كە 
كەسی ژیانی خەڵكیان لە هەموو میكرۆب كوژ 
گوتەو  بە  پاراستووە.  زیاتر  دژەبەكتریاكان  و 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  جوانەكانی  ئاكارە 
لەسەر بێت( ئیلهام بەخش و دەوڵەمەندتر كرا، 
بۆ نموونە، »پاكوخاوێنی نیوەی دیكەی ئیمانە« 
مرۆڤ  »لەشی  و  مسلم(   / الایمان  و  )الطهور 
مافی لەسەر خاوەنەكەی هەیە« الذهبي 2004. 

هەر كاتێك پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( هەستی بە نەخۆشی بكردایە داودەرمانی 
جاروباریش  بەكاردەهێناو  نەریتی  پزیشكی 
بەكاری  و  دەبرد  نووسراو  دوعای  بۆ  پەنای 
چوست  كەسێكی  نازدار  پێغەمبەری  دەهێنا. 
لە  بەشداری  كە  بوو  تەندروست  و  چالاك  و 
كردووە  قورسدا  جەستەیی  چالاكی  چەندین 
زۆر  ژمارەیەكی  لە  بەشداریكردنی  لەوانەش 
جەنگ و هەڵكەندنی خەندەق كاتێك خەریك بوو 
هێرش دەكرایە سەر مەدینە. ساڵانەش بەسەر 
ئەمەش  كە  سەردەكەوت  حەڕا  ئەشكەوتی 

پێویستی بە هێزێكی جەستەیی زۆر هەیە. 
پاكوخاوێنی  مەسەلەی  دایباب  پێویستە 
بكەنە  باڵغبوونەوە  تەمەنی  پێش  لە  كەسی 
ئەولەویاتی كچان و كوڕان، تا ئەمە زووتریش 
بێت باشترە. هەروەها گرنگیش بە پاكوخاوێنی 
منداڵانیش بدرێت. منداڵان هەروەكو گەورەكان 

پابەندبوونە  و  ڕۆژوگرتن  نوێژكردن،  لە 
بۆیە  دەبن،  بەرپرسیار  دیكەش  ئایینییەكانی 
پێویستە پۆشتەو پاك و تەمیز بن و هەمووكات 
جەستە و جل و بەرگ و دەوروبەریشیان بە 

پوختی ڕابگرن. 

پاكوخاوێنی لە تەوالێتدا
دەكرێت  بۆیان  ئەوەندەی  موسڵمانان  دەبێ 
تایبەتیەكانیان  ئەندامە  و  ژێرەوە  جلەكانی 
دەزانرێت  بەباش  وا  ڕابگرن.  پاكوخاوێنی  بە 
بگۆڕن  گۆرەوی  و  شەڕواڵ  و  دەرپێ  ڕۆژانە 
بۆ ئەوەی لە بۆنی ناخۆش بە دوور بن. ئەگەر 
وا ڕووی دا كە میز بەر جلەكان كەوت، دەبێت 
پاك بشۆرێت تا هیچ ڕەنگ و بۆنێكی ناخۆشی 
پێوە نەمێنێت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( ئامۆژگاریمان دەكات كە دوای بەكارهێنانی 
بكەینەوە،  پاك  تەواوی  بە  خۆمان  تەوالێت 
یەكەمجار بە لابردن و شۆردنی هەموو پاشماوەی 
بە  و  چەپ  دەستی  بە  پیسایی  یاخود  میز، 
بەكارهێنانی ئاو، یان شتێكی پاك و ووشك وەكو 
كلێنسێ تەوالێت. بەشە تایبەتیەكان بە لەسەرخۆ 
پیسی  پاشماوەیەكی  هیچ  لێدێت  وای  تا  بشۆن 
بە كلێنسێ تەوالێتەكەوە بەدی ناكرێت. ئەندامە 
پاشان  و  بشۆرێن  ئاو  بە  دەبێت  تایبەتیەكان 
وشك بكرێنەوە. پێویستە ماڵە موسڵمانەكان، یان 
دابنێن،  تەوالێتەكەدا  لەناو  تایبەتی  سۆندەیەكی 
یاخود مەسینەیەكیان بۆ ئەو مەبەستە تەرخان 
كردبێت. دەستی چەپ بەكاردێت بۆ تارەتگرتن 
و هی ڕاست بۆ نانخواردن، بۆ دووركەوتنەوە 
پیسەوە  شتی  بەهۆی  خواردن  پیسبوونی  لە 
دەست  و  تەوالێت  دوای  دەستەكان  )ئەگەرچی 

بە ئاو دەشۆرێن(. 
دوای بە ئاو پاكردنەوەیان، باشترە كە وشك 
بكرێنەوە )بە تایبەتی بۆ كچان( تا لە نەخۆشی 
و هەوكردن پارێزراو بن كە بەهۆی جلی تەڕو 
لە  كچان  دەبێت  ڕوودەدات.  ژێرەوە  شێداری 
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پێشەوە بۆ دواوە خۆیان وشك بكەنەوە لەبری 
دەزانرێت  بەباش  وا  پێشەوە.  بۆ  دواوە  لە 
دەرپێی فشی لۆكە لەپێ بكەن، كە بە بەراورد بە 
دەرپیەك كە لە ماددەی نایلۆن، یاخود پۆلیستەر 
هەواگۆڕكێ  خێرایی  بە  زۆر  كرابێت.  دروست 
دەكات و وشك دەبێتەوە هەڵبەت دوای تەوالێت 
دەبێت دەستەكانیش پاك بە سابوون بشۆرێن 
لەبەر پاكوخاوێنی و دڵنیابوون لەوەی كە هیچ 
شتێكی پیس و بۆن ناخۆش لەژێر نینۆكەكان و 
دەوروبەریشی بەجێ نەماوە. لەلایەن پێغەمبەر 
بەتوندی  زۆر  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 

جەخت لەسەر نینۆكی كورت كراوەتەوە. 

قژ و نینۆك
و  ژێرباڵ  لە  كە  مووەی  ئەو  رەنگە 
جەستە  تایبەتیەكانی  ناوچە  دەوروبەری 
ببێتە  تاریكی  شێوە  بەهۆی  دەكات  گەشە 
سەرچاوەی بۆنی ناخۆش و مووەكەش دەبێتە 
بەكتریا.  گەشەی  بۆ  نموونەیی  ژینگەیەكی 
ئەگەر لابرا بۆنی ناخۆشی لەش كەم دەبێتەوەو 
بێزاركەری  حاڵەتی  بە  تووشبوون  ئەگەری 
لەش  ئەسپێی  یاخود  ئاڵۆش)خورشت(،  وەكو 

كەمدەكاتەوە. 

بێت(  پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
من  خمس  أو  خمس  ))الفطرة  دەفەرموێت: 
الأظافر  وتقليم  والاستحداد  الختان  الفطرة: 
پێنج  واتە:  الشارب((.  وقص  الأبط  ونتف 
)باری سروشتی و  فیترەتەوەیە و  لە  شت 
پێغەمبەرانن(:  سوننەتی  یاخود  ئاسایین، 

دیارەكان،  مووە  تاشینی  خەتەنەكردن، 
و  كردن  نینۆك  بنباڵ،  مووی  لابردنی 

كورتكردنەوەی سمێڵ. )بوخاری(
دەشێت مووی بنباڵ و مووە دیارەكان بەهەر 
ڕێگەیەكی ئاسان و خێرا لاببرێن )وەكو قرتاندن، 
هەر  یان  بە شیلە،  هەڵگرتن  لێكردنەوەو  تاشین، 
یاخود  تایبەت(،  موولابەری  مەڵحەمێكی  و  كرێم 
بە بەكارهێنانی ئامێری نوێی لەیزەری. هەر چل 
ڕۆژ جارێك بۆ لابردنی بەسە، یان هەركاتێكیش 
باش  بە  باڵیش  بن  بۆنبڕی  درێژبوونەوە.  كە 
دەزانرێت، بە تایبەتی پێش ئەنجامدانی وەرزش، 
سەردانی  یان  قوتابخانە،  بۆ  چوون  یاخود 
بێزاركردنی  لە  دووركەوتنەوە  بۆ  مزگەوت، 
ئەوانی دیكە. هەموو بۆنبڕە سروشتیەكان پەسەند 
ئارەقكردن،  دژە  ماددەكانی  ڕێگەپێدراون.  و 
هەرچۆنێك بێت، مەترسیدارن و دەبێت خۆ لێیان 

بە دوور بگیرێت. 
لە  پیاو  و  ژن  هەندێك  كە  خووەی  ئەو 
گۆڕینی ڕەنگی قژیان هەیانە لە ئیسلامدا بەباش 
درێژكردنەوەی  خووی  هەروەها  نازانرێت، 
نینۆكی  بۆیەكردنی  یاخود  نینۆكەكان، 
پەنجەكانی دەست و قاچ. نینۆكی درێژ چڵكی لە 
ژێردا كۆدەبێتەوەو دەكرێت نەخۆشیش لێیەوە 
ئامادەكردنی  كاتی  لە  بەتایبەتی  بگوازرێتەوە 
كەسەكە  ناكردەنییەو  درێژ  نینۆكی  خواردندا. 
ناتوانێت بە ڕێكوپێكی دەستنوێژ بگرێت، كاتێك 
نینۆك بۆیەی پێوەیە، چونكە نینۆكەكان ئاویان 
پێناگات و تەڕ نابن، بەڵام ڕێگەپێدراوە نینۆكەكان 
ڕووی  خەنە  چونكە  بكرێن،  ڕەنگ  خەنە  بە 
باش  بە  وا  دایناپۆشێت.  و  ناگرێت  نینۆكەكان 
دەزانرێت كە پیاوان بۆن و گوڵاوی سروشتی 
بەكاربێنن.  مزگەوت  چوونە  پێش  تایبەتی  بە 
ماڵەكانی خۆیاندا  لەناو  ژنانیش عەتر  دەكرێت 
نامەحرەم  پیاوێكی  هیچ  كاتێك  بەكاربێنن 
)واتە كەسێك كە لە ڕووی یاساییەوە بتوانێت 

هاوسەرگیری لەگەڵدا بكات(ی لێ نەبێت. 

ئایا دەزانی كە ٩٨% ی هەوكردن و 
نەخۆشیەكانی منداڵان لەوەوە سەرچاوە دەگرێت 

كە دەستیان دەخەنەوە دەمیانەوە؟ 
خۆتان بەدووربگرن و بە بەكارهێنانی مەمكە 

وشكەی پاك ڕێگریان لێبكەن... 
گۆكین ١٩٩٦
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ئایا تۆ پاكوخاوێنی بۆیە ڕائەگریت تا بژیت یان بۆیە دەژیت تا پاكوخاوێنی ڕاگریت؟ لە 
زیادەڕەوی دوور بكەوەرەوە!

• خاتوونێك هەبوو پێیان دەگوت خاتوو پاك، چونكە لە ئەندازەبەدەر پاكوخاوێن بوو. ئەم ژنە بۆ ئەوە ژیا تا 
پاك و تەمیز بێت. ماڵەكەی ژینگەیەكی بێ میكرۆبی بێ لەكە بوو. بە مەبەستی خۆپاراستن لە هەر پیس 
و پۆخڵی و شێواندنێكی ماڵەكە ماڵەكەی لە منداڵەكان كردبووە دۆزەخ، لە خۆشی یاری كردن و تێكەڵاو 
بوون و هەڵسان و دانیشتن لەگەڵ ئەوانیدیكە بێبەشی كردبوون، ماڵەكە بۆ ژیان زۆر پوخت بوو. بەڵام 
ئاسودە نەبوو. بێ ئەندازە پاكبوو. لە كۆتاییدا تەڵاقدرا، چونكە ژینگەی هاوسەرگیریی وەك پێویست 
بۆ ئەو پاك نەبوو. ئاسودەیی كردە قوربانی پاكوتەمیزیەكی زیاد لە پێویست. پێویستە منداڵان ڕێگەی 
هەندێك پیسبوونی سادەو ئاساییان پێ بدرێت و لە دواییدا پاكبكرێنەوە و ڕێكبخرێنەوە. ئالوودەبوون 

بە هەرشتێك نائاساییە، تەنانەت لە مەسەلەی پاكوخاوێنیشدا.
• جارێكیان پزیشكێك لە یەكێك لە نەخۆشخانە دەروونییەكان ئاگاداری نەخۆشێكی شێتی كردەوە 
كە هەركاتێك تەوقەی لەگەڵ كەسانی دیكە بكردایە دەستەكانی بە سابوون بشوات بە پزیشكانی 

ستافە پزیشكیەكەشەوە. 
• پێویستە منداڵان ئەوەندەی دەكرێت زوو فێر بكرێن كە دەستەكانیان لە پێش و پاش نانخواردن 

بشۆن تا لایان دەبێتە خوو. 

نەریتە تەندروستیەكانی ئیسلام بۆ جەستەو ڕۆح
• پێدانی شیری سروشتی بەمنداڵان )لە دوو ساڵ زیاتر نەبێت(.

• خەتەنەكردنی كوڕان.
• خۆگرتنێكی كاتی لە سێكس و سەرجێییكردن لە ماوەی سووڕی مانگانەی ئافرەتدا.

• ناوبەناو خۆشتن و لە ڕۆژێكدا پێنج جار دەستنوێژگرتن.
• خۆشتن لە دوای هەموو ئەنجامدانی سێكس لەگەڵ هاوسەردا و خۆشتن لە ڕۆژانی هەینی دا. 

• شوشتنی دەستەكان لە پێش و پاش نان خواردن و دوای چوونە سەر ئاو.
• چاودێریكردنی ددان بە بەكارهێنانی سیواك )هاوتای فڵچەو مەعجونی ئەمڕۆیە(.

• خەوتن لە شەوان و كاركردن بە درێژایی ڕۆژ.
• خۆگرتن لە سەرجێیی بۆ ماوەی چل ڕۆژ دوای منداڵبوون.

پاكوخاوێنی بە نیوەی ئیمان دانراوە. قورئانی پیرۆز خواردنی گۆشتی بەراز، یان بەرهەمەكانی 
بەراز، لاكی بۆگەنكردوو، خوێن و هەموو ماددە هۆشبەرەكانی قەدەغە كردووە. بە ڕۆژووبوون 
لە ساڵێكدا )رۆژووی ڕەمەزان(  تا خۆرئاوا بوون ڕۆژانە بۆ ماوەی یەك مانگ  بەرەبەیانەوە  لە 
ئاسودەیی و ئارامی بەجەستە دەبەخشێت و چەندین سودی پزیشكیشی هەیە، بیركردنەوەی قووڵ 

و نوێژكردن ئارامی دەروونی بە هەست و ناخی مرۆڤ دەبەخشن.

خەتەنەكردن لە پیاودا دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی مەترسی تووش بوون بە HPV بە ڕێژەی لەسەدا 
پەنجا )ڤایرۆسێ پاپیلۆمای مر وڤ( بەرانبەرە بە هەوكردنی كونی زێ لە ژناندا، كە لەهەندێ حاڵەتی 
دەگمەندا لەو دەمەی تەمەنیان دەبێت بە 24 ساڵ دەبێتە هۆی شێرپەنجەی ڕەحم. بێگومان HPV تا 

ئێستا لە ویلایەتە یەكگرتووەكان باوترین نەخۆشیە كە لە ڕێگەی سێكسكردنەوە دەگوازرێتەوە.
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ئەمانەی خوارەوە چەند زانیاریەكی گرنگی ئیسلامی پزیشكین

• پاراستنی ژیان پێویستە.
• خوێن بەخشین )دوای پشكنینێكی ڕێك و پێكی خوێنەكە( ڕێگەپێدراوە. 

• خۆكوشتن بە یارمەتی كەسانی دیكە، كوشتنی كەسێكیش گوایە هیوای چاكبوونەوەی لێناكرێت رێگەیان 
پێنەدراوە.

• توێكاری كردنی لاشەی مردوو ڕێگە پێنەدراوە )مەگەر لەبەر بەرژەوەندی گشتی، یان لەلایەن یاساوە 
داوا بكرێت(.

• بەردەوامیدان بە نەخۆشێكی بێچارەو دوایی پێهاتوو بەهۆی پاڵپشتی ژیانی دەستكردەوە بۆ ماوەیەكی دوورو 
درێژ لە حاڵەتێكی نەبزاواو بێئەوەی بەرەو باشتر بڕوات هاننادرێت و بەباش نازانرێت.

• منداڵ لەباربردن ڕێگەی پێنەدراوە )بێجگە لەو كاتەی كە بۆ پاراستنی ژیانی دایكەكەیە(.
• چاندنی ئەندامەكانی لەش ڕێگەی پێدراوە )بە هەندێك مەرجەوە(.

• تەكنەلۆجی منداڵبوونی دەستكرد لە نێوان ژن و مێردا ڕێگەپێدراوە )تەنیا لە مەودای هاوسەرگیریەكەیاندا(.
• هاوڕەگەزبازی قەدەغەكراوە.

• وەسیەتی كەسێكی زیندوو و بڕوانامەی دەستەڵاتی راوێژی پزیشكی ڕێگە پێدراون.
• ئەندازیاریی ویراسی زیادكردنی ترشی ناوكی بۆ چارەسەركردنی نەخۆشی رێپێدراوو پەسەندە، بەڵام كۆپی 

كردنی مرۆڤ پێویستی بە لێكۆڵینەوەی زیاترە بۆ دیاریكردنی رێپێدان و پەسەندكردنەكەی.
• بەخشینی ئەندامی لەش ڕێگەپێدراوە.

خواردنی تەندروست
• گرنگترین ماوە لە ژیانی خۆراكی هەركەسێكدا بریتیە لە 1000 ڕۆژی سەرەتای تەمەنی ) ژی 

ئیكۆنۆمیست، 2٦ ی مارسی 2011(.
• خواردنی باش بۆ منداڵی تەندروست پێویستە. هەموو خواردنێك تەندروست و چاك نییە، 
خواردن ئەو شتەیە كە حەز ئەكەین بیخۆین، بەڵام خۆراكی تەندروست ئەو شتەیە كە پێویستە 
جەستەیی،  سودی  بۆ  دایكان  پێویستە  گونجا،  هەركاتێك  یەكەم،  ساڵی  دوو  بەدرێژایی  بیخۆین. 
پاش  و  پێش  بدەن.  منداڵەكانیان  بە  دەروونییان شیری خۆیان  و  كۆمەڵایەتی، هۆشەكی  عاتیفی، 

لەشیر بڕینەوەی منداڵەكە، خۆراكێكی تەندروستی هاوسەنگی ڕۆژانە گرنگ و پێویستە.
• پێویستە بڕە خواردنی ڕۆژانە هەموو كۆمەڵە خۆراكیەكانی وەكو شیرەمەنی، دانەوێڵە، میوە، 
سەوزەو گۆشتی تێدا بێت، كە ڤیتامین و كانزا سەرەكییەكان بۆ منداڵان دابین دەكەن. سەوزەو 

میوەكان دەبێت بە باشی بشۆرێنەوە، چونكە بەكتریا و ماددەی كیمیایی و پیسیان پێوەیە.
• قورئانی پیرۆز ناوی هەموو ئەو سەرچاوە خۆراكییە پێویستانەی بردووە كە لەوكاتەوە بە 
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ئەمجۆرە خواردنانە وەك جۆرەكانی گۆشت  )أزكی طعاما(.  ناسراون  و خاوێن  خواردنی خۆش 
هی )گا، وشتر، مەڕ، بەرخ، بزن، باڵندە و خواردنی دەریایی(، دانەوێڵە: گەنم، پاقلەمەنییەكان: پاقلە 
و نیسك، گوێز، میوە و سەوزە، )ترێ، هەنجیر، زەیتون، هەنار، خورما، پیاز، سیر و خەیار(، شیر 
و هەنگوینیش دەگرێتەوە. هەنگوین بەتایبەتی وەكو چارەسەر بۆ مرۆڤ وەسف كراوە. دەكرێت 

منداڵان هانبدرێن تا لە دوای تەمەنی یەك ساڵیەوە بە ڕێكوپێكی هەنگوین بخۆن.

زۆرخۆریی
• ئەگەرچی دەبێت منداڵ لە هەموو جۆرەكانی خواردنی تەندروست بخوات، بەڵام دەبێت خۆی 

بەدوور بگرێت لە زۆرخۆریی. قورئانی پیرۆز لەو بارەیەوە دەفەرموێت:
يَن( )الاعراف: 31(.  فِي بُّ الُْسْرِي فُوا إِينَّهُ لآ يُِي دٍ وكُلُوا واشْرَبُوا ولا تُسْرِي نْدَ كُلِّ مَسْجِي ينَتَكُمْ عِي )يَا بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِي

نوێژ و چوونە  كاتی هەموو  لە  بپۆشن  ڕازاوەتان  و  پۆشاكی جوان  ئادەم  نەوەی  ئەی  واتە: 
مزگەوتێكتاندا، بخۆن بخۆنەوە لەوەی كە خوا حەڵالی كردووە بۆتان زیادەڕۆی مەكەن بێگومان 

خوا زیادەڕۆیانی خۆش ناوێت.
• ئاگاداربە و بزانە چی دەكەیتە ناو ئەو لەشە شۆخ و شەنگەتەوە. لە یادت بێت، چی دەخۆیت 

تا كاریگەری لەسەرت هەبێت، فێربە چۆن »بخۆیت تا بژیت« و نەك »بژیت تا بخۆیت«.
• دایباب لەسەریان پێویستە ئاوی پاكژ و خاڵی لە ماددەی كیمیایی بۆ منداڵەكانیان دابین بكەن. 
ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  نییە.  ڕاست  ئەمە  تەندروستە,  قەڵەو  منداڵی  دەڵێت  هەیە  هەڵە  بۆچوونێكی 

ڕێژەیەكی دیارییكراوی چەوری بە پێچەوانەی گەورەكانەوە، لە خواردنی منداڵدا تەندروستە.
لەگەڵ  بەڵام  بێت،  قەڵەو  زۆر  منداڵ  ڕەنگە  گرنگە,  زۆر  خوراو  خواردنی  هاوسەنگی  و  جۆر 
ئەوەشدا، بەدەست بەدخۆراكیەوە بناڵێنێت. دایباب دەتوانن زۆر شت بكەن بۆ ڕاهێنانی منداڵەكانیان 

لەسەر نەریتێكی تەندروستی خواردن.

ئەو منداڵەی كە ئامادە نەبوو بڵێ  "الحمدلله" )سوپاس بۆ خوا(

میوانێك لە ماڵی ئێمە لە پاش ئەوەی كوڕە تەمەن حەوت ساڵەكەی شەش هێلكە، 
چوار پارچە نان و بابۆڵەیەكی پەنیری برژاوی بۆ نانی بەیانی خوارد، پێی گوت، 
تەواوبوونی  بۆ  ئاماژەیەكە  كە  "؛  بۆ خوای گەورە(  )سوپاس  الحمدلله  بڵێ   "كوڕم، 
نانخواردن. كوڕەكە وەڵامی دایەوە، " بەڵام باوكە، من هێشتا برسیمەو تەواو نەبووم! 
نەیتوانی  باوكەكە  بۆچی  كە  زانی  ماڵەكە  خاوەن  الحمدلله!"  بڵیم  جارێ   نامەوێت 

كوڕەكەی هەڵسێنێت. منداڵەكە زۆر قەڵەو بوو!!
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كێشەكانی كێش زۆری لە ئەمریكا و بەریتانیا 

نزیكی  لە  تا  گەدەمان.  بە  نەك  دەخۆین  نان  بەچاومان  كە  میللەتێكین  ئێمە 
ئێن  گوپتا، سی  سانجای  )د.  دەخۆین.     زیاتر  ببینین،  زیاتر  خواردن  خۆمان 

ئێن،200٨(
دایباب: تۆ دەرفەتت هەیە كە خواردنی دروست لە شوێنی گونجاوی ماڵەكەدا 

لە دەوروبەری مناڵەكەت دابنێیت!
 ٧٨,٦ یان   %٣٥( لەسەر سێ   یەك  لە  زیاد 
قەڵەون  ئەمریكادا  لە  پێگەشتووان  لە  ملیون( 
ڕەگەزی   %٣٣,٥ و  مێ   ڕەگەزی  یان   %٣٦ كە 
پێگەشتوان  سێی  لەسەر  دوو  لە  زیاتر  نێرن. 
)٦٨,٥%( كێشیان زیادە، كە ٦٦% یان ڕەگەزی 
 %1٧ نزیكەی  نێرن.  ڕەگەزی  یان   %٧1 و  مێ  
ساڵ(   19-2 نێوان  لە  )تەمەنیان  منداڵان  ی 
منداڵان  دەی  لەسەر  یەك  لە  زیاد  قەڵەون. 
تووشی قەڵەوی دەبن لە نێوان 2 بۆ ٥ ساڵی 
 :2012-2011 )سەرژمێریەكانی  تەمەنیاندا 

 .)FRAC و CDC
ڕێژەی قەڵەوی لە ساڵەكانی 19٧0 كانەوە 
بەوە  زیادی  كێش  بووە،  هێندە  دوو  لە  زیاد 
لە  پێناسە دەكرێت كە 20% كێشت زیاتر بێت 

ڕادەی كێشی ئاسایی خۆت. 
بەریتانیا لەنێو وڵاتانی خۆرئاوای ئەوروپادا 
كە  كردووە،  تۆمار  قەڵەوی  ڕێژەی  زۆرترین 
ڕابردوودا  ساڵی   ٣0 لە  قەڵەوی  ڕێژەی  تێیدا 
سێ  هێندە زیادی كردووە. لە ئینگلتەرا، ئامارەكانی ساڵی 2011 دەری دەخەن كە 
2٥% ی پێگەشتووان قەڵەون و ٦2% یش یان كێشیان زیادە یان قەڵەون. بەپێی 
ڕەگەزیش 24% ی پیاوان و 2٦% ی ئافرەتان قەڵەون، و ٦٥% ی پیاوان و ٥9% 
ی ئافرەتان یان قەڵەون یان كێشیان زیادە. لە هەر 10 كوڕو كچێك )تەمەنیان لە 
 .)NHS 2013( سێ  كەسیان یان قەڵەون یان كێشیان زیادە )نێوان 2-1٥ ساڵ

بەپێی  پێگەیشتووان.  لە  وەك  دەكات  گەشە  زیاتر  منداڵاندا  نێو  لە  قەڵەوی 
CDC، قەڵەوی زیاد لە دوو هێندە لەنێو منداڵان و چوار هێندە لە نێو مێردمنداڵاندا 
لە  وازهێنان  و  ژیان  شێوازی  كردووە،  زیادی  ڕابردوودا  ساڵی   ٣0 ماوەی  لە 

خواردن و خواردنەوەی هەڵە لە هۆكارە هەرە سەرەكییەكانی قەڵەوین. 
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پێویستە دایباب وریای زۆرخواردن چڵێسی و بن.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن، بحسب 

ابن آدم أكلات يقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه((. 
بۆ  بەسە  پاروویەك  چەند  گەدەیەتی.  بكات  پڕی  ئادەم  نەوەی  كە  كاسەیەك  خراپترین  واتە: 
زیندووڕاگرتنی جەستەی، بەڵام ئەگەر هەر سوور بوو لەسەر خواردن و خۆی پی نەگیرا، ئەوا 
بێت.  هەناسە  بۆ  و سێیەكی  خواردنەوە  بۆ  بێت، سێیەكی  بۆ خواردن  گەدەی  پێویستە سێیەكی 

)ئەحمەد، ترمذی و هەندێکی دیكە(.
لێكۆڵینەوەیەكی دانیماركی دەریخستووە كە هەرزەكاران لە ویلایەتە یەكگرتووەكان لەنێو  1٥ 
هەموو  یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  منداڵان  سێیەكی  نزیكەی  قەڵەوترینن.  پێشكەوتوودا  دەوڵەتی 
ڕۆژێك خواردنی خێرا دەخۆن. خواردنی خراپ لەسەرانسەری جیهاندا هۆكارێكی سەرەكییە بۆ 
ئیفلیجی و لاواز بەرانبەر نەخۆشی و  مردنی ملیۆنان منداڵ، هێشتنەوەی ملیۆنانی دیكەشیان بە 
كەفتەكار لەڕووی زیرەكی مێشكەوە. خواردنی تەندروست بۆ منداڵان رۆڵە هەرە گرنگەكەی خۆی 
لە كاتی ئاوڵەمەییەوە هەتا تەمەنی سێ ساڵی دەبینێت )یونسێف، 200٣(. فەراهەمكردنی ژینگەیەك 
تەندروست  نەریتی خواردنی  پەرەپێدانی  بۆ  نەبێت  تێیدا  ئامادەیی  خێرا  كە خواردنی  منداڵان  بۆ 
ڕێگەیەكی كاریگەرترە لە ناچاركردنیان بۆ خواردنی ئەوەی باشە بۆیان. كاتێك كوڕان زۆر دەخۆن، 

بەزۆری لە ورگیاندا دەردەكەوێت، كاتێك كچان زۆر دەخۆن لە سمت و مەمكیاندا دەردەكەوێت. 

مرۆڤ قەبری خۆی بە ددانەكانی هەڵدەكەنێت!
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بۆچوونی ئیمام غەزالی لەمەڕ نەریتەكانی خواردن

ئیمام غەزالی 10٥٨ز-1111ز، یەكێكە لە گەورەترین ڕیفۆرمخوازانی مێژووی ئیسلام، دەڵێت:

1. »موسڵمان نابێت یەكەم كەس بێت كە بچێت بۆ ژووری نانخواردن، ناشبێت چاو ببڕێتە خواردنی 
جۆراوجۆر و ئەو كەسانەی نان دەخۆن. دەبێت خواردنەكەی بەباشی بجوێت و دووركەوێتەوە 

لە سڕینی خواردنەكەی بە دەست و جلەكانی«.
2. »پێویستە لە مێشكی منداڵدا بچەسپێنرێت كە ڕقی لە زۆرخۆری ببێتەوە، بە دەستنیشانكردنی 
لێیە،  ئاگایان  لەكاتێكدا خۆیان  چڵێس  و  زۆرخۆر  منداڵانی  و سەرزەنشتكردنی  زۆرخۆرەكان 

پیاهەڵدان و ستایشكردنی ئەوانەشیان كە بە بڕە خواردنێكی كەمتر ڕازین«.
٣. »پێویستە منداڵ وا فێر بكرێت لە خواردندا حەزی كەسانی دیكە لەبەرچاو بگرێت و بیخاتە پێش 
ئەوەی خۆیەوە و بە هەرشتێك ڕازی بێت كە بۆی دادەنرێت. دەشێت لە بەرانبەر هەر حەزو 
ئارەزوویەكی نابەجێ و زیاد لە پێویستی بۆ خواردن و خواردنەوەی بەتام و جل و بەرگی 

كەشخە و بە باق و بریق سەرزەنشت بكرێت و ئامۆژگاری بكرێت«. 
4. زۆرخواردنپێدان لەتەمەنی ساوایەتی و منداڵیدا هۆكارێكە بۆ زۆر قەڵەوبوونیان لە هەراشیدا، 

ڕەنگە قەڵەوی زۆریش ببێتە هۆی نەخۆشی هەبوونی )دەوڵەمەندی(.

چەند ڕاستییەك دەربارەی منداڵان و خواردنی تەندروست
ــ كاتی سكپڕی: بۆ ئەوەی باشترین دەسپێك بدەیت بە منداڵەكەت، كاتێك شت دەخۆیت بیر لە 
منداڵەكەت بكەرەوە و لەخەیاڵتدا بێت تەنانەت پێش ئەوەی سكیشت پڕبێت. 4-٦ هەفتەی سەرەتای 
ژن  ئەو  گرنگە.  زۆر  كاتێكی  منداڵ  گەشەكردنی  بۆ  دووگیانیت،  نەزانی  هێشتا  ڕەنگە  كە  سكپڕی 
بۆ  كە  وەرگرن  فۆلیك  ترشی  مایكرۆگرام   400 ڕۆژانە  دەبێت  منداڵبوونن  چاوەڕێی  دایكانەی  و 
گەشەكردنی مێشك و مۆخی بڕبڕەی ئاوڵەمەكە پێویستە. بەم شێوەیەش دەكرێت   ٥0 بۆ ٧0 لەسەدی 
كەموكورتیە باوەكانی كۆئەندامی هەستەدەمار ڕێگریان لێبكرێت. 20-٣0 پاوەن كێشی دەستكەوتوو 

لەكاتی سكپڕیدا بەشتێكی ئاسایی و تەندروست ئەژماردەكرێت. )سازەرلاند و ستۆڤەر   199٧(

ـ لە نێوان لەدایكبوون و پێش هەرزەكاریدا: ئەو گەشەكردنە بەرچاوەی منداڵان كە لە ساڵی یەكەمدا 
بەدی دەكرێت لە ساڵی دووەمدا كەم دەبێتەوە، ئەو كەمبوونەوە ئارەزووی خواردنیشیان دەگرێتەوە. 
پێشدەچێت  زیاد دەكەن و  پاوەن  بە درێژایی ساڵی دووەمیان ٦-٨  ئاسایی  بە شێوەیەكی  منداڵان 
ئارەزووی خواردن لە دەست بدەن. ئەگەرهاتوو لە هەر ژەمێكدا خواردنی تەندروستی هەمەجۆریان 
پێشكەش بكرێت، ئەوا منداڵان چییان پێویست بێت ئەوە دەخۆن. ژمارەیەكی زۆر منداڵی پێڕەوكە 
تووشی  و  پێدرا  كەمچەوریان  دڵپاكەكانیانەوە خواردنی  دایبابە  لەلایەن  یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە 
بەدخۆراكی بوون. »پێویست نییە هیچ كۆنترۆڵی چەوری بۆ منداڵانی خوار تەمەنی دوو ساڵ لە ئارادا 
بێت و پەیڕەو بكرێت«. چەوری وزە و ترشی چەوری دابین دەكات كە بۆ پێستێكی تەندروست گرنگن. 
هەروەها چەوری ڤیتامینەكانی A، D، E و K ی تێدایە و یارمەتی لەشیش دەدات تا هەڵیانمژێت. 
تەمەنی دووساڵی  تا  بە لایەنی كەمەوە  ئەوا  مانگا بخوات  ئەوەی شیری  بۆ  ئامادەیە  كاتێك منداڵ 

شیری سروشتی مانگای بدەرێ، بەڵام زۆری پێ مەدە و سەرتوێژە لێگیراوەكەشی مەدەرێ.
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لە  زیاد  ئەمریكا  لە  خۆراكێك  ژەمە  گرنگە.  تەندروست  و  هاوسەنگ  شێوازێكی  بە  خواردن 
لە  دانەوێڵەی  شیرینییەوە،  و  چەوری  بەهۆی  زیادە  كالۆری  تێدایە:  شتەی  چوار  ئەم  پێویست 
قووتوونراو، سۆدێوم و چەوری كۆكراوە. ئەمەش لە كاتێكدایە كە ڕێژەی كەمتر لە پێویست لە 
و  تەندروستی  بۆ  سەرۆكایەتی  )ئەنجومەنی  دەخورێن  سپیایی  بەرهەمەكانی  و  میوە  و  سەوزە 
وەرزش و خۆراك(. خۆراكی باش هانی گەشەی منداڵ بەشێوەیەكی تەندروست دەدات. هەروەها 
ناهێڵیت كۆلسترۆڵ و پەستانی خوێن بەرزبێتەوە و ئەگەری تووشبوون بە نەخۆشی درێژخایەن 
كەمتردەكاتەوە و دووری دەخاتەوە لە نەخۆشیە ترسناكەكانی وەك شێرپەنجە و شەكرە و ئەگەری 
 .) CDC( تووشبوون بە قەڵەوی ناهیڵێت و تووشی كێشەی كەمی ئاسن و خورانی ددانەكان نابیت

پێش هەرزەكاریی و هەرزەكاریی: هەرچەندە زۆر لە منداڵان بە ڕێسا و یاسا بنەڕەتیەكانی تەندروستی 
ئاشنان، بەڵام هەمیشە پێیانەوە پاپەند نین. دەكرێت دابینكردنی خواردنێكی تەندروست بۆ هەرزەكاران 
و ئەو كەسانەی كە لە تەمەنی پێش هەرزەكاریدان تەحەددا بێت. دەشێت تەمەن هەشت ساڵانێك 
هەرشتێك لەسەر مێزەكە دانرابێت بیخوات و گلەیی نەبێت، بەڵام چواردە ساڵانێك لەوانەیە هەندێ 
خواردن رەت بكاتەوە و نەیخوات كە مانگێك لەمەوپێش خواردوونی. هەندێك لە چارەسەرەكان 
ئەوەیە كە منداڵان هانبدرێن و هاوكاری بكرێن تا خواردن ئامادە بكەن و دەستنیشانی بكەن كەچی 
لێبنرێت. لەوەش دوور بكەونەوە كە خواردن ببێتە مەسەلەیەك لایان. با لە كاتی ژەمە نانخواردندا 
گێڕانەوەی  سەر  بكەنە  تەركیز  زیاتر  بێت،  خواردنەكە  لەسەر  تەركیزیان  هەموو  ئەوەی  لەبری 
ڕووداوەكانی ئەو ڕۆژە. هەرزەكاران لەم قۆناغەدا لە هەموو كات خێراتر گەشە دەكەن و گەورە 
دەبن. كچان لەڕۆژێكدا پێویستیان بە 2000- 2٥00 كالۆری هەیە تا زیاتر گەورە ببن و كوڕانیش 
پێویستیان بە ٣000- 4000 كالۆری هەیە، منداڵانی چالاك و كاراتر پێویستیان بە كالۆری زیاترە، 
پێداویستیە بژێوییە زۆرەكانی باڵغبوون لە كچاندا لە 1٥ ساڵی و لە كوڕاندا لە 19 ساڵی دەگاتە 
لووتكە. كچان تا دەگەنە دەوروبەری تەمەنی 2٥ ساڵیش پێویستیان بە كالیسیۆمی زیاترە. كالیسیۆم 
توندی ئێسكیان زیاد دەكات و یارمەتیشیان دەدات تا لە دواییدا لە نەخۆشی پووكانەوەی ئێسك 
دەستچوونی  لە  نەچێت.  دەست  لە  ژەمێكی  هیچ  منداڵ  كە  گرنگیشە  بن.  دوور  نەرمە(  )ئێسكە 
ژەمەكان و نەخواردنیان واتە لە دەستچوونی بژێوی و خۆراكی بەسوودی گرنگ، خواردنی ژەمێكی 
بچووك و سووك بە درێژایی ڕۆژ باشترە لە پەڕاندن و نەخواردنی ژەمەكان، یان خواردنی ژەمێكی 

قورس لە شەودا.
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نموونەیەكی خۆراكی ڕۆژانە بۆ تەمەنەكانی  ٢ تا ١٠ ساڵی

بەپێی كۆمەڵەی خۆراكی ئەمریكی، پێویستە خواردنی ڕۆژانەی منداڵان ئەمانە لە خۆبگرێت:
• ٦- 11 ئەندازە دانەوێڵە.

• 2- 4 ئەندازە میوە.
• ٣ ئەندازە سەوزە.

• 2- ٣ ئەندازە گۆشتی سوور، باڵندە، ماسی و فاسۆلیای وشك.
• 2- ٣ ئەندازە لە بەرهەمەكانی شیر.

• بڕێكی زۆر كەم لە چەوری، ڕۆن و شیرینی. گوێز و ناوكدارەكان سەرچاوەیەكی باشی چەورین.
• بۆ تەمەنەكانی 1- ٥ ساڵی، ئەندازەكە بۆ هەر ساڵێكی تەمەن یەك كەوچكی چایە.

• بۆ هەر تەمەنێك، خواردنی زۆر لەسەر دەفرەكە خراپە.

دایباب چۆن دەتوانن یارمەتی منداڵەكانیان بدەن كە ڕۆژانە بەشی پێویستی لە خۆراكە ماددە 
خواردنی  بڕێك  هەمیشە  وابكەن  كارێكی  دەبێت  كە  ئەوەیە  وەڵامەكەی  بخۆن؟  سەرەكیەكان 

تەندروست ئەگەر كەمیش بێت ئامادە بێت.

پرسیارە دووبارەكان
زۆربەی منداڵان لە ڕووی خۆراكییەوە سەرەڕای نەریتە سەیرەكانی خواردنیان زۆر بەباشی 
گەشە دەكەن. چییان پێویست بێت لەو خواردنە دەستیان دەكەوێت نزیكەی یەك كەوچكی چێشت 
بۆ هەر ساڵێكی تەمەن كە چارەك بۆ سێیەكی بەشە خواردنی كەسێكی گەورە پێك دێنێت. منداڵان 
تەنیا ئەو خواردنانە دەخۆن كە لایان تامێكی خۆشی هەیە. لێرەدا هەندێك سەرنجی بەسوود هەیە 

سەبارەت بە خواردنی شتی باش )ئەندەروود و كوچمێنت 200٨(.

1. ئایا دەبێت دایبابەكان چ هەڵبژاردەیەك بدەن بە منداڵەكانیان؟
پێویستە دایباب لە كاتی نانخواردندا، پۆلێك شتی تەندروست پێشكەش بە منداڵەكانیان بكەن. 
یان  مەعكەرۆنی،  برنج،  وەكو  دووەم  كاربۆهێدراتی  و  نان  سەوزە،  یاخود  میوە،  شیر،  پڕۆتین، 
پەتاتە. پاشان ڕێگە بە منداڵەكانیان بدەن كە بە دڵی خۆیان لەمانە هەڵبژێرن. نابێت دایباب تەنیا 
بە خواردنێكەوە وابەستە بن كە دەزانن منداڵەكانیان حەزیان لێیەتی، بەڵام با هەمیشە بە لایەنی 
كەمەوە یەك خواردن لەو خواردنانە دابنێن كە دەزانن منداڵەكان حەزیان لێیەتی - تەنانەت ئەگەر 
نان، یاخود میوەش بێت. كەمی ڤیتامین لە منداڵاندا دەگمەنە، بۆیە لە زۆربەی حاڵەتەكاندا پێویست 

ناكات هەوڵی پڕكردنەوەی ئەو ماددە خۆراكیانە بدەن.

2. ئایا دروستە ڕووەكخۆربیت؟
ڕێساكە ئەوەیە كە ڕۆژانە بڕی خۆراكی هاوسەنگت لە گۆشت و سەوزە هەبێت و بیخۆیت. 
خوای گەورە هەموو ئەم خۆراكە خۆش و بەلەزەت و خاوێنانەی بە مەبەستی باش بۆ ئادەمیزاد 
فەراهەمكردووە تا سوودیان لێ ببینێت. بۆیە پێویستە ئەوانیش لە هەموو خواردنە ڕێگەپێدراوەكان 
بە ئەندازەی گونجاو بخۆن. تا زیاتر خواردن لە سیستمی خۆراكی ڕۆژانەی منداڵ دەربكرێت، زیاتر 
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مەترسی ناتەواوی خۆراكی ڕوویان تێدەكات. لابردنی گۆشتی سوور، گۆشتی باڵندە و ماسی وا 
دەكات كە زەحمەت بێت منداڵەكان ئاسنی پێویستیان دەستبكەوێت. مرۆڤ تەنیا ڕێژەی ٣%-  ٨% 
ی ئاسن لە سەوزەوات و دانەوێڵەوە دەمژێت، بە بەراورد بە نزیكەی  20% ی ئاسن كە لە گۆشتی 
سورەوە دەستیان دەكەوێت. خواردنی سەرچاوەیەكی باشی ڤیتامین C )پرتەقاڵ، یاخود تەماتە( 
خۆراكی  خواردوومانە.  كە  بمژێت  خواردنانە  لەو  زیاتر  ئاستێكی  لەشمان  تا  دەدات  یارمەتیمان 
دژوارە  منداڵان  بۆ  بۆیە  تێدایە،  كالۆریان  و  چەوری  لە  نزم  ئاستێكی  ڕووەكخۆرەكان  ڕۆژانەی 

بتوانن لەو ڕێگەیەوە پێداویستیە كالۆریەكانی جەستەیان دابین بكەن.

 ٣.  منداڵەكەم ڕقی لە شیرە. چۆن بتوانێت كالیسیۆمی پێویستی دەست بكەوێت؟
زۆر گرنگە بە تایبەتی بۆ كەسانی هەرزەكار و پێش تەمەنی هەرزەكاریش كە لە خواردنەكانەوە 
قۆناغی  لە  لاوییان  تافی  ئێسكی  قەبارەی  نیوەی  چونكە  بكەوێت،  دەست  پێویستیان  كالیسیۆمی 
هەرزەكارییدا بنیات دەنرێت. شیر باشترین سەرچاوەی كالیسیۆمە، بۆیە ئەگەر منداڵان نەیانخواردەوە 
دەكرێت شیرەكە بكرێتە ئەو خواردنانەی كە ئامادەی دەكەن وەكو شۆربا، كاستەر، محەلەبی و سۆس. 
بە شۆكۆلاتە  شیر  ئاسكرێم.  و  پەنیر  ماست،  لە  بریتین  دیكە  دەوڵەمەندەكانی  كالیسیۆم  بە  بژاردە 

ڕێژەیەكی زیاتر لە شیری سادە شەكری تێدایە، بەڵام هێشتا هەر سەرچاوەیەكی باشی كالیسیۆمە.

4. ئایا ڕاستە ڕێگە بە منداڵەكەم بدەم لە نێوان ژەمەكاندا نان بخوات؟
نێوان ژەمەكان هەیە. منداڵان بەهۆی  ئاوگیر و خواردنی  بە  پێویستیان  بێگومان، منداڵان  بەڵێ،   •
بچووكی گەدەیانەوە ناتوانن بە یەكجار زۆر بخۆن، بەڵام خواستی توانایەكی بەرزیان هەیە. پێویستە 
هەر دوو بۆ سێ سەعات جارێك شتێكی تەندروست بخۆن. ئاوگیر یارمەتی منداڵان دەدات ئەو بژێوانە 
بەدەست بهێنن كە لە ژەمەكانی دیكەدا لەدەستیانداوە. هەرچۆنێك بێت، گرنگە، كاتی ئاوگیرەكان ڕێكبخرێن. 
ئەگەر منداڵەكان نانی بەیانییان لە سەعات حەوتدا خوارد، ئەوا ئاوگیرەكە نابێت تا 9، یان 10 پێشكەش 
بكرێت - تەنانەت ئەگەر پێش ئەو كاتەش برسیان بوو. لەوانەیە پاپەندبوون بە خشتەیەكەوە ئەستەم بێت 
بە تایبەتی ئەگەر منداڵەكە زۆر كەمی خوارد- لەگەڵ ئەوەشدا، دایباب زۆر دڵخۆشن بەوەی كە منداڵەكان 
شتێك ئەخۆن. ئەگەر هاتوو منداڵان ڕێگەیان پێدرا هەر كاتێك حەزیان كرد شتێكی كەم بخۆن ئەوا هەر 
نیو ئەوەندەی ئەوانە دەخۆن كە ژەمەكانیان و كاتەكانی ئاوگیرەكان بە ڕێكوپێكی داناوە. هەر كاتێك 
ئاوگیر ئامادە دەكەن وەكو ژەمێكی بچووك بیری لێبكەنەوە، با میوە و سەوزە، هەندێك پڕۆتین، هەندێك 
خواردەمەنی نیشاستەیی و هەندێك چەوری تێدا بێت. ڕەنگە ئاوگیرێكی باش كێكی ئۆرگانی و شیر، سێو 

و كەرەی فستقی، یاخود بسكیت، پەنیر و شەربەتی میوەی سروشتی گووشراو بێت.
 

 ٥. خواردنی میوە و سەوزە گرنگە، بەڵام من خەمبارم كە منداڵەكانم بەهیچ جۆرێك نایخۆن. 
ئەتوانم چی بكەم؟

• بە تێكڕا، منداڵانی ئەمریكی نزیكەی  ٥,1 ئەندازە میوە و  ٥,2 ئەندازە سەوزە لە ڕۆژێكدا دەخۆن. 
بەردەوام  كە  گرنگە  ئەوەشدا،  لەگەڵ  نین.  خۆش  منداڵان  لای  سەوزەكان  و  میوە  زۆربەی 
بیاندرێتی، چونكە لەكۆتاییدا منداڵەكە هەر تۆزێك دەخوات. تاكو ئەم خواردنانە بكەینە دۆستی 

منداڵان دەتوانین ئەمانە تاقی بكەینەوە:
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• تێكەڵاوكردنی شیر و میوە بۆ دروستكردنی گیراوەیەكی خۆش.

• پێشكەشكردنی میوەی وشككراوە- مێوژ، مۆز، قەیسی و گێلاس- وەك خۆی، یاخود بكرێتە ناو 
بسكیت و كێكەوە.

• دروستكردنی شۆرباو خواردن بە سەوزە.
• گرنگیشە كە لە بەرتیلدان دوور بكەونەوە. بێگومان، منداڵان سەوزەكەیان ئەخۆن ئەگەر هاتوو 
شیرینی پاداشتەكەی بێت، بەڵام لە ئەنجامدا بەم شێوەیە فێر نابن كە حەزیان لێبێت. منداڵان وا 
لێكی دەدەنەوە كە ئەگەر دایبابیان پەنا ببەنە بەر فڕوفێڵ تا وایان لێبكەن شت بخۆن، ئەوا بە 

هیچ جۆرێك حەزیان لەو خواردنە نابێت كە تامی لایان ناخۆشە.
• پێویست ناكات دایباب منداڵان ناچار بكەن كە هەر شتێك لەسەر قاپەكەیانە دەبێت تەواوی بكەن، 
ئەگەر منداڵێك نەیویست بڕۆكلی و كەلەرم بخوات، ئەوسا دەكرێت شیر و بسكیتی تەندروستی 

بۆ كالیسیۆم پێ بدرێت.

٦. كام لەو خواردنانە كە ڕیشاڵیان تێدایە پێشنیاز دەكەیت بۆ منداڵان؟ بۆچی؟
دایباب پێویستە لە سەریان میوە، سەوزە، نانی دانەوێڵە، برنج و مەعكەرۆنی بدەن بە منداڵەكانیان. 
ئەمە نموونەگەلێكی خواردنی ڕیشاڵی قوتووبەندن: سێو، هەنجیر، پرتەقاڵ، هەرمێ، شلیك، پەتاتە، 
فاسۆلیا، نیسك، نانی گەنم، یاخود نانی ڕەشكە، بەیگڵ، برنجی قاوەیی، دانەوێڵەی شیری بەرچایی، 
زۆرخۆری.  لە  دووركەوتنەوە  و  شێرپەنجە  لە  ڕێگرتن  بۆ  باشە  یارمەتیدەرێكی  ڕیشاڵ  گرانۆلا. 
لە ڕیخۆڵەدا كەم دەكاتەوە و ڕێژەی ئاوی لەش ڕادەگرێت و  ڕیشاڵ مژینی چەوری و كالۆری 

دەبێتە هۆی هەستكردن بە تێری كە برسێتی ناهێڵێت.

كرداری  دایكێك 
كاتێك منداڵ بووم وا چاوەڕوانیان دەكرد كە هەرچی لە سەر قاپەكانمانە بەبێ ناز 
و نووز  بیخۆین. بۆ نموونە ئەگەر جارێ گۆشتی چەور و هەندێك ماسیم نەخواردایە، 

ئەوا دایكم:
• لەسەر نەبوونی و خۆراك كەمێ كاتی شەڕ 

و دوای شەڕیش وانەیەكی پێدەدام.
بەشەكانی  لە  كەس  ملیۆنان  لەبرسامردنی   •
باسی  و  چاو  پێش  دەهێنایە  جیهانی  دیكەی 

دەكرد.
ژەمی  لە  نەماندەخوارد  كە  خواردنەی  ئەو   •

داهاتوودا دایدەنایەوە تا بیخۆین. 
ژەمەكاندا،  نێوان  لە  بوایە  برسیمان  ئەگەر   •
بخواردایە.  مارگەرینمان  و  بۆر  نانی  دەبوایە 

دەیگوت، هەر ئەوەیە! هەموو كەس پارەی نییە بەفیڕۆیبدات.
     )سیلڤیا هەنت، شانشینی یەكگرتوو(
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٧. شپرزەترین كاتی خێزانیمان لە بەیانیاندایە. ئایا بەڕاستی پێویستمان بە نانی بەیانیانە؟

بەڵێ. هەرچۆنێك بێت گرنگە دڵنیابیت كە خێزانەكە نانی بەیانییان خواردووە. تەنانەت ئەگەر 
لە  ناخۆن  بەیانی  نانی  منداڵانەی  ئەو  هەستیت.  خەو  لە  زووتر  دەقیقە   1٥ كە  بێت  پێویستیش 
قوتابخانە و لە كاتی یاریكردنیش كێشەی تەركیزیان هەیە. نانی بەیانی مێشك وجەستە بەهێزو 

چالاك دەكات. گەدەیەكی خاڵی خوێندكارێكی لاوازو بێتوانای لێ دەكەوێتەوە.

 ٨. كچەكەم سوورە لەسەر ئەوەی كە لاواز بێت. چۆن دەتوانم فێری بكەم كە تەندروستانە نان 
بخوات لە بری ئەوەی كە بڕیار بدات نان نەخوات؟

لێكۆڵینەوەكان دەری دەخەن كە ٧٨%ی كچانی هەرزەكاری ئەمریكی حەزدەكەن كێشیان كەم 
بێت. هەندێكیان لە خواردنی گۆشتی سوور دووردەكەونەوە بۆیە وەك بەدیل پێویستیان بۆ خواردنی 
پڕۆتین بەرز دەبێتەوە )وەكو فاسۆلیای وشك، نیسك، پۆڵكە، شیر، پەنیر، هێلكەو گوێز(. ئەگەر كچی 
كەسێك گەیشتە تەمەنی باڵغبوون، گرنگە پێی بڵێت كە ژێر پێستەكەی پێویستی بە چینێكی نوێی 
چەوری هەیە، وەكو یەدەكێكی وزە بۆ تین و گوڕی گەشەكردنی. ئەگەر هاتوو هەر نكووڵی كرد و 
ئامادە نەبوو نان بخوات، ئەوا دەبێت ببرێت بۆ لای پزیشكی خێزانەكە و پسپۆڕێكی خواردن تاكو 

دەربارەی خووەكانی نانخواردنی قسە بكات و ڕێگەچارەی گونجاوی بۆ بدۆزنەوە. 

9. هەندی شەو، خواردنی خێرا تاكە خواردنمانە. پێشنیازت چیە؟
پێویستە دایباب لە بەكارهێنانی سۆدە، چپس و خواردنی سووركراوە و هەمبەرگر دووركەونەوە. 
لەبری ئەوە، مریشكی برژاو، زەڵاتە، شیری كەمچەوری و ماست هەڵبژێرە. مریشكی برژاو، یان 

توونە و سەوزەی تەندروست بكە بەسەر پیتزادا. 

 10. ئایا منداڵەكەت بخۆرێكی بەقێز و بێزە؟
ڕەنگە ئەو كەسانە كە چاودێری منداڵان دەكەن منداڵانی تەمەن دوو ساڵ بۆ پێنج ساڵ بە شێوەیەكی 
نەگونجاو وەكو بخۆرێكی بە قێزو بێز پۆڵێن بكەن كە ئەمە لە ڕاستیدا ڕەفتارێكی ئاساییە. منداڵێك 
بەلایەنی كەمەوە 10 جار خواردنێكی تازە دەبینێت پێش ئەوەی تاقی بكاتەوە و بیخوات. ژەمەكانی 
خواردن پێكەوە لەگەڵ ئەندامانی خێزاندا گرنگە. منداڵانی بچووك لاسایی كرداری خواردنی دایبابیان 
دەكەنەوە، زۆر شتیش لەو گفتوگۆیانە فێردەبن كە دەربارەی خواردن دەكرێت. لەگەڵ ئەوەشدا، بەپێی 
ڕاپرسیەك كە لە لایەن دامەزراوەی )هاریس ئینتەرئاكتیڤ( ەوە ئەنجامدراوە دەریدەخات كە لە ئەمریكا 
تەنها 2٦% ی خێزانەكان كە منداڵیان هەیە لەسەر یەك خوان هەموو ئێوارەیەك نان دەخۆن )ئەم ڕێژەیە 
٣٦% بوو بۆ ئەو خێزانانەی كە منداڵیان نییە(. لە بەریتانیا، ڕۆژنامەی گاردیان )201٣( دەریخستووە 
كە 40% ی خێزانەكان لە بەریتانیا هەفتەی لانی كەم جارێك، یان دووجار پێكەوە نان دەخۆن، %40 
خێزانەكان سێ جار پێكەوە نان دەخۆن لە هەفتەیەكدا. هەروەها لەهەر پێنج خێزان خێزانێك لەبەردەم 
تەلەفزیۆن نان دەخۆن. لە نێوان 20% بۆ ٣0% ی منداڵان و تازە پێگەشتوان نانی بەیانی ناخۆن لە وڵاتە 
گەشەسەندووەكاندا )دێشموخ تاسكەر و ئەوانی تر 2012(. تا تەمەنی سێساڵی، ئاشنابوون گرنگترین 
هۆكارە بۆ ئەوەی منداڵ چ جۆرە خواردنێك دەخوات. لەكاتێكدا 92% ی گەنجان كە تەمەنیان لە نێوان 
2-19 ساڵیدایە ڕۆژانە سەوزە، یان میوە بەكاردەهێنن )كورتەی داتاكانی NCHS(، بەڵام ئەمانە لە 
شێوەی پەتاتەی سورەوەكراو و بەرهەمەكانی تەماتە و ساس و سۆسی سپاگێتین كە لەنێو منداڵەكاندا 
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زۆر باون. بەكارهێنانی شیر لە بەریتانیا و ئەمریكاشدا كەمی كردووە. بەپێی ئەو ڕاپرسیانەی كە لە 
نێوان ساڵەكانی 19٧٧-19٧٨ و ساڵەكانی 200٧-200٨ دا ئەنجامدراون، ڕێژەی ئەو تازە لاوانەی كە 
ڕوژانە شیر ناخۆن لە 12% ەوە بۆ 24% بەرزبووەتەوە، هەروەها ڕێژەی ئەوانەش كە سێجار، یان زیاتر 
شیریان خواردووە لە ڕۆژێكدا لە ٣1% ەوە بۆ 1٨%. كەمی كردووە، ڕێژەی ئەو لاو و پێگەیشتووانەی 
كە لە ڕۆژێكدا شیریان نەخواردووە لە 41% ەوە بۆ ٥4% زیادی كردووە، هەروەها ڕێژەی ئەوانەش 
 USDA( بۆ 4% كەمی كردووە  لە 1٣% ەوە  لە ڕۆژێكدا  یان زیاتر شیریان خواردووە  كە سێجار، 
2013(. لە بەریتانیاش بەكارهێنانی شیری تەڕ بە ڕێژەی 14% كەمی كردووە لە 2002-200٣ ەوە بۆ 
DEFRA Family Food Survey 2013 cited by AHDB Dairy 2015( 201٣(. لەكاتێكدا 
كە بەكارهێنانی شیر كەمی كردووە، بەڵام لە بەرانبەردا بەكارهێنانی خواردنەوە شەكریەكان زیادی 
لە ساڵی 19٨9وە بۆ 200٨ ڕێژەی ئەو منداڵانەی كە خواردنەوەى شەكریان بەكارهێناوە  كردووە. 
 Lasater G, Piernas C and Popkin BM 2011 cited( لە ٧9% ەوە بۆ91% بەرزبووەتەوە
by Harvard T.H. Chan School of Public Health(. بەكارهێنانی خواردنەوە شەكرییەكان 

هۆكارێكی قەڵەوبوون بووە. 

كامیان لە پێشترە؟ كار، یاخود نانی بەیانی؟ هەرگیز پێش نانی بەیانی كار مەكە. ئەگەر 
پێویست بوو پێش نانی بەیانی كاربكەیت، ئەوا لە پێشدا نانی بەیانییەكەت بخۆ!

 11. ئایا بەهارات بۆ تەندروستی باشە یا خراپە؟
لە لێكۆڵینەوەیەك كە لەلایەن دوو زاناوە لە زانكۆی كۆرنێڵ ئەنجامدرا دەركەوتووە كە بەهارات 
دەتوانن نزیكەی سی جۆر بەكتریا بكوژن كە خواردن بۆگەن دەكەن و تێكی دەدەن. ئەمانەش بریتین 
لە پیاز، سیر، بیبەر، لیمۆ و زۆر لە گیا بۆندارەكان و بەهاراتەكانی )وەكو مەعدەنووس، ئۆریگانو، 

جاترە، زییرە، مێخەك، نەعنا و زەنجەفیل( كە دەكرێنە خواردنەوە. )شیرمان و بیڵینگ 199٨(

توانایی بۆنخۆشكەرەكان بۆ كوشتنی ٣٠ جۆر بەكتریای خواردن تێكدەر
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 12. زانایان بەردەوام بیروڕاكانیان دەگۆڕن، ئێمە چی بكەین؟

خۆمانی  بیر  لە  دەزانین  و خوێ  مارجەرین  هێلكە،  دەربارەی  هەرچی  لێدەكەن  داوامان  زانایان 
ببەینەوە. بەهۆی توێژینەوەی تازە و سەیرەوە پەندە كۆنەكە جار لە دوای جار ئاوەژوو دەكەنەوە و 
گۆڕانكاری تێدا دەكەن، وەك شێت دەردەكەون. بە دەگمەن هەفتەیەك تێپەڕ ببێت و چەند شارەزایەك 
لێرەولەوێ ڕاپۆرتێكی نوێ بڵاونەكەنەوە و نەڵێن كە فڵانە خواردن، ڤیتامینێك، یاخود چالاكییەكی نوێ 
نەخۆشت  یاخود  دەپارێزێت،  تەندروستیت  و  دەكات  بۆری خوێن  و  دڵ  نەخۆشیەكانی  چارەسەری 
دەخات و تەندروستیت تێكدەدات- زۆرجاریش وا دەرناچێت، ئامۆژگاری و ڕێنمایییە تازەكانیش دژی 

كۆنەكانە. )لێمۆنیك 1999(

• وەڵامەكە چییە؟ سەبارەت بە خواردن و خۆراكی تەندروست شوێن ئامۆژگارییە سەرەكییەكانی 
قورئان و پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكەوە. مەسەلەی خۆراكی تەندروست لە هەڵبژاردنی 
هەموو  لە  دەچەسپێت.  و  ڕێكدەخرێت  تەمەندا  لەگەڵ  كە  تەندروستی خواردنە،  و  بەردەوام  نەریتی 

چەشنەكان بڕێكی مام ناوەند بخۆ. 
 

• ئاڕاستەی قورئانیی سەبارەت بە خواردن:
ا رَزَقَكُمُ  َّ ينَ )87( وكُلُوا مِم بُّ الُْعْتَدِم َ لآ يُِم ُ لَكُمْ ولا تَعْتَدُوا إِمنَّ اللَّ بَاتِم مَا أَحَلَّ اللَّ مُوا طَيِّ رِّ ينَ آَمَنُوا لآ تَُ هَا الَّذِم ]يَا أَيُّ

نُونَ[ )الائدة: 87ــ88(. هِم مُؤْمِم ي أَنْتُمْ بِم َ الَّذِم قُوا اللَّ بًا واتَّ ُ حَلآلًا طَيِّ اللَّ
بۆتان  كردووە  حەڵاڵی  خوا  كە  خۆشانەی  و  پاك  شتە  ئەو  هێناوە  بڕواتان  ئەوانەی  ئەی  واتە: 
یاساغی مەكەن لەخۆتان و سنوور مەشكێنن، چونكە بێگومان خوا سنوور شكێنەرانی خۆش ناوێت، 
بپارێزن و بترسن لەو  بخۆن لەو ڕزق و ڕۆزیانەی خوا پێی بەخشیون كە حەڵاڵ و پاكن، خۆتان 

خوایەی كە ئێوە باوەڕتان پێیەتی.
يَن[ )الاعراف: 31( فِم بُّ الُْسْرِم هُ لآ يُِم فُوا إِمنَّ دٍ وكُلُوا واشْرَبُوا ولآ تُسْرِم نْدَ كُلِّ مَسْجِم ينَتَكُمْ عِم ]يَا بَنِم آَدَمَ خُذُوا زِم

چوونە  و  نوێژ  هەموو  كاتی  لە  بپۆشن  ڕازاوەتان  و  جوان  پۆشاكی  ئادەم  نەوەی  ئەی  واتە: 
مزگەوتێكتاندا، وەبخۆن بخۆنەوە لەوەی كە خوا حەڵالی كردووە بۆتان و زیادەڕۆیی مەكەن، بێگومان 

خوا زیادەڕۆیانی خۆش ناوێت.
نْيَا خَالِمصَةً يَوْمَ  يَاةِم الدُّ ينَ آَمَنُوا فِم الَْ يَ لِملَّذِم زْقِم قُلْ هِم نَ الرِّ بَاتِم مِم يِّ هِم والطَّ بَادِم ِم الَّتِم أَخْرَجَ لِمعِم ينَةَ اللَّ مَ زِم ]قُلْ مَنْ حَرَّ

لُ الْآَيَاتِم لِمقَوْمٍ يَعْلَمُونَ[ )الاعراف: 32(. يَامَةِم كَذَلِمكَ نُفَصِّ الْقِم
نیعمەتە خواییەكانی حەرام كردووە،  ناز و  بڵێ كێ ڕازاندنەوە و جوانی و  واتە: ئەی محەممەد 
كە خوا بۆ بەندەكانی دروستی كردووە، هەروەها رۆزی و خۆراكە پاك و خۆشەكان كێ حەرامی 
كردوون، ئەی محەممەد بڵێ ئەوانە بۆ بڕوادارانە لە ژیانی دنیا، بێ بڕوایانیش لە پەنای ئەودا بەشداری 
دەكەن، بەڵام لە رۆژی دواییدا تایبەتە بە بڕوادارانەوە، بەم شێوە ئایەتەكانمان باس دەكەین و ڕوون 

دەكەینەوە بۆ گەل و كۆمەڵێك كە دەزانن و تێدەگەن.
اسِم  فَاءٌ لِملنَّ يهِم شِم تَلِمفٌ أَلْؤانُهُ فِم هَا شَرَابٌ مُْ نْ بُطُونِم رُجُ مِم ي سُبُلَ رَبِّكِم ذُلُلً يَْ مَرَاتِم فَاسْلُكِم نْ كُلِّ الثَّ ]ثُمَّ كُلِمي مِم

رُونَ[ )النحل: 69(. إِمنَّ فِم ذَلِمكَ لآيَةً لِمقَوْمٍ يَتَفَكَّ
واتە: پاشان لە هەموو بەروبوومێك بمژە، ئەوسا بە ملكەچی ملی ئەو رێگایانەی پەروەدگارت بگرە، 
لە سكی ئەو هەنگانەوە خواردنەوەیەك دێتە دەر كە رەنگەكانی جیاوازە و شیفای تێدایە بۆ خەڵكی، 

بێگومان لەوەدا نیشانەی گەورە هەیە بۆ كەسانێك كە بیردەكەنەوە.
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كُمْ أَعْلَمُ  ثْنَا يَوْمًا أَوْ بَعْضَ يَوْمٍ قَالُوا رَبُّ ثْتُمْ قَالُوا لَبِم نْهُمْ كَمْ لَبِم لٌ مِم ]وكَذَلِمكَ بَعَثْنَاهُمْ لِميَتَسَاءَلُوا بَيْنَهُمْ قَالَ قَائِم
فْ  نْهُ ؤلْيَتَلَطَّ زْقٍ مِم رِم كُمْ بِم هَا أَزْكَى طَعَامًا فَلْيَأْتِم ينَةِم فَلْيَنْظُرْ أَيُّ هِم إِملَ الَْدِم كُمْ هَذِم قِم ؤرِم ثْتُمْ فَابْعَثُوا أَحَدَكُمْ بِم ا لَبِم َ بِم

كُمْ أَحَدًا[ )الكهف: 19(. رَنَّ بِم ولآ يُشْعِم
واتە: ئا بەم شێوە خەبەرمان كردنەوە، بۆ ئەوەی پرسیار لەیەكتری بكەن، یەكێكیان وتی: چەند 
وتیان  تر  هەندێكی  رۆژێك،  لە  كەمتر  یان  رۆژێك،  وتیان  هەندێكیان  بەخەوتوویی؟  ماوینەتەوە 
پەروەردگارتان زاناترە بە ماوەی مانەوەتان، یەكێكتان بەم دراوە زیوەتان بنێرن بۆ نێو شار با سەیر 
بكات كێ لەخەڵكی شار خۆراكی پاكترە، با لەو خۆراكەتان بۆ بهێنێت بە نەرموونیان و لەسەرخۆ بێت 

لە هەڵسوكەوتیدا و نەناسرێتەوە، كەس پێتان نەزانێت.

بەكورتی:
• بە ئەندازەی گونجاو لە هەموو جۆرەكانی خواردن بخۆ. كەمێك لە هەموو شتێك بخۆ نەك بڕێكی 

زۆر لە یەك شت.
• بوون بە ڕووەكخۆر پێویستی بە زانیاری و شارەزایی هەیە. بڕێكی مامناوەند گۆشت بخەرە ناو 

سیستمی خۆراكەكەتەوە.
و جگەرە  ماددەی هۆشبەر  ئەلكحوول،  بۆگەنكردوو،  بەراز، خوێن، لاكی  بەكارهێنانی گۆشتی  لە   •

دووربكەوە. ئەمانە هیچیان خواردنی ساغ و تەندروست نین، بەڵكو پیس و زیانبەخشن.
• گەدەت پڕ مەكە: كاتێك حەز دەكەیت هەر بخۆیت لە خواردن بووەستە.

• هەنگوین بخە ناو سیستمی خۆراكی ڕۆژانەتەوە. شیفا و چارەسەر لە هەنگویندا هەیە.
• زەیتی زەیتون بەكاربێنە، بە شێوەیەكی ڕێكوپێك كۆلیسترۆڵی سودبەخش HDLت پێ دەبەخشێت 

و ڕێژەی كۆلیسترۆڵی زیانبەخش LDL یش لە لەشت كەم دەكاتەوە.
و  دەستكرد  تاموبۆی  كیمیایی  و  بەهێزكەر  ماددەی  كە  دووربكەوە  شتێك  هەر  بەكارهێنانی  لە   •

مێرووكوژی تێكرا بێت.

منداڵان و وەرزشی جەستەیی
ظُونَ[ )یوسف: 12(. واتە: سبەینێ بینێرە لەگەڵمان بۆ دەرودەشت،  افِم ا لَهُ لََ لْهُ مَعَنَا غَدًا يَرْتَعْ ويَلْعَبْ وإِمنَّ ]أَرْسِم

تا بە ئارەزووی خۆی خواردن بخوات و یاری بكات و بێگومان ئێمە پارێزگاری دەكەین.
»بگەڕێرەوە ئێرە! واز لە ڕاكردن بە دەوری ماڵەكە بێنە!« »پێمگوتی لەناو ماڵ تۆپانێ نەكەی!« 
ئەمانە شتانێكن كە دایباب گەلێك جار بە منداڵەكانیان دەڵێن. ئەمانە هەڵەن. دەبێت پێچەوانەكانیان بڵێن. 

»بڕۆ باسكە بكە. بڕۆ تۆپانێ لەگەڵ هاوڕێكانت بكە«. »بڕۆ ڕاكەو پیاسە بكە«.
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ڕەچەتەیەكی سەیری پزیشكێكی منداڵان
بینی  دۆلاری   10 لیستێكی حسابی  كردەوە،  منداڵەكەی  ڕەچەتەی  داخراوی  زەرفی  باوكەكە  كاتێك 
لەگەڵ پەراوێزێك لە لایەن دكتۆری منداڵەكەی كە دەڵێت: »ژەمێكی باشی تەندروست بۆ مناڵەكەت بكڕە، 

كەمخۆراكە و وەك پێویست خۆراكی پێنەدراوە«. 
ئەمە دەریدەخات كە چۆن دایكان و باوكان شتانێكی گرنگ و پێویستی گەشەكردنی تەندروستانەی 
منداڵەكانیان فەرامۆشكردووە. كۆمەڵگای ڕۆتینی و شێوازی ژیانی پەلەپڕوزێی دایكان و باوكان وایلێكردوون 
لە بەرامبەر پێدانی خواردنی تەندروست بە منداڵەكانیان كەمتەرخەمبن. پێویستە لەسەر دایكان و باوكان 
كە پێداویستییە بنچینەییەكانی منداڵەكانیان بە درێژایی ساڵانی سەرەتای گەشەكردنیان تەرخان بكەن پێش 

ئەوەی درەنگ بكەوێت. پێداویستی جەستەیی و سۆزدارییەكان بۆ منداڵان شتانێكی گرنگن. 

• بۆچی وەرزشی جەستەیی بۆ منداڵەكەم گرنگە؟  
 چالاكی جەستەیی دەبێتە هۆی خۆشگوزەرانی و هیوا 
بوون بە ژیان و كەمكردنەوەی مەترسییەكانی تووشبوون 
بە نەخۆشی دڵ و بۆری خوێن. چالاكی جەستەیی سوودی 
جەستەیی، دەروونی، كۆمەڵایەتی هەیە. منداڵانی ناچالاك و 
ناكارا  كاتێك گەورەش دەبن هەر دەبنە كەسانی ناچالاك و 

ناكارا. چالاكی جەستەیی یارمەتیدەرێكی باشە بۆ:
• كۆنترۆڵكردنی كێشی لەش

• كەمكردنەوەی پەستانی خوێن
• زیادكردنی كۆلیسترۆڵی باش )HDL( لە خوێندا

• كەمكردنەوەی مەترسییەكانی تووشبوون بە نەخۆشی 
شەكرە و هەندێك جۆری شێرپەنجە

• ئاسودەییەكی باشی دەروونی )لەگەڵ بڕوابەخۆبوون 
و ڕێز لەخۆنانێكی بەرزدا(

• فێركردنی ڕۆحی هاوكاریی و هەرەوەزیی.
كۆمەڵەی دڵی ئەمریكی

نزیكەی 21% ی منداڵانی تەمەن ٦-1٧ ساڵان لە ویلایەتە یەكگرتووەكان زۆر قەڵەون. ئەگەریشی 
ڕادەبەدەر  لە  قەڵەوی  بێت.  زۆر  هەركێشیان  گەورەیشدا  لە  زۆرە  كێشیان  منداڵانەی  ئەو  زۆرە 
شێرپەنجە  مێشك،  سەكتەی  دڵ،  نەخۆشی  شەكرە،  بە  تووشبوون  مەترسی  لاوێتیدا  تەمەنی  لە 
ڕێگرتن  و  بەرهەڵستیكردن  بۆ  ڕێگا  باشترین  دەكرێت.  لێ  دیكەی  درێژخایەنەكانی  نەخۆشیە  و 
لە قەڵەوی لە ڕادەبەدەر و نەخۆشیەكانی دیكە بریتیە لە وەرزشكردن هەر لە سەرەتای تەمەنی 
بەتایبەتیش  خۆڕاگری،  و  نەرمی  و  توانا  و  هێز  زیادكردنی  هۆی  دەبێتە  وەرزش  منداڵییەوە. 
منداڵان  بۆ  بەرەو ژووردایە. وەرزش  نێوان دوو ساڵ و  لە  تەمەنیان  منداڵانە گرنگە كە  ئەو  بۆ 
بەهێزە،  و  پتەو  ئێسكی  ماسولكەو  منداڵی چالاك  بەردەوام.  كارایی  و  چالاكی  و  یاریكردن  واتە 
تووشی  زووتر  ناچالاك  منداڵانی  هەیە.  ژیان  بۆ  باشتریان  تێڕوانینێكی  ڕەشیقترو  جەستەیەكی 
نەخۆشی و سەكتەی مێشك، قەڵەوی لە ڕادەبەدەر و نزمی ئاستی كۆلیسترۆڵی باش HDL دەبن. 
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وەرزش یارمەتی منداڵان دەدات باشتر بخەون و وایان لێدەكات كە زیاتر بۆ جێبەجێكردنی ویست 
بەتوانا بن، وەكو ڕاكردن بۆ فریاكەوتنی پاس  و داخوازییە جەستەیی و عاتیفیەكانی ڕۆژانەیان 
بۆ  خۆئامادەكردن  و  یان سەعیكردن  پێڵاوەكانیان،  قەیتانی  بەستنی  بۆ  نوشتانەوە  بەیانیاندا،  لە 
تاقیكردنەوەیەك. ناچالاكی جەستەیی لە تەمەنی منداڵیدا بە سروشتی ناچالاكی جەستەیی تەمەنی 
لاویی لێدەكەوێتەوە. )سەنتەری ویلایەتە یەكگرتووەكان بۆ خۆپاراستن و كۆنترۆڵكردنی نەخۆشی(

منداڵان و پێڵاو
كە  خۆشدا  وتارێكی  لە 
)گاردیان(  ڕۆژنامەی  لە 
مێرفی(  )سام  بڵاوكراوەتەوە، 
لیاقەی  بواری  شارەزای 
بەوەداوە  ئاماژەی  بەدەنی، 
بۆ  پەتی  بەپێی  ڕۆیشتن  كە 
ئەوەی  باشەو  زۆر  منداڵان 
خستەڕوو كە پێڵاوی منداڵان 
لەسەر  خراپی  كاریگەرییەكی 
هەیە.  مێشكیان  گەشەكردنی 
)پزیشكێكی  بێرن  ترەیسی 
پێیە كە پسپۆڕە لەبواری پێی 
منداڵان( دەڵێت ڕۆیشتن بەپێی 
پەتی دەبێتە هۆی بەهێزبوون 
و  ماسولكە  گەشەكردنی  و 
زیادكردنی  پێ،  ڕیشاڵەكانی 
كەوانەی  پتەوی  و  بەهێزی 
پێ، یارمەتی شێوەیەكی باشی 
دەدات،  دانیشتن  و  هەستان 
منداڵانیش سەبارەت بە ڕەوت 
مەودای  بەپێی  جێگەكەیان  و 
چواردەوریان ئاگادار دەكات.

بۆ  تەنیا  پێڵاو  نابێت 
بێت.  خۆدەرخستن  و  جوانی 
بۆی هەیە پێڵاو زیان بەقاچی 

منداڵ بگەیەنێت. توێژینەوەكانی چاپی  200٧ی گۆڤاری پزیشكەوانی پێ، هەندێ پێڵاوی منداڵانیان 
نیشانداوە كە بەتەواوی ڕەقن و نانوشتێنەوە، ئەو نەرمیە پێویستەیان تێدا نییە كە دەبێ لە بنی 
پێڵاودا هەبێت، تاكو یارمەتی جموجووڵی جەستەیی بدات ئەمەش كۆسپ دەخاتە بەردەم جووڵە 
و هەڵسوكەوتی پێیەكان. دەبێ خۆیان لەگەڵ شێوە و قەبارەی پێڵاوەكەدا بگونجێنن. تا ڕێگەیان 
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پێبدات بەشێوەیەكی سروشتی گەشە بكەن. كاتێك دایباب پێڵاو بۆ منداڵەكانیان دەكڕن پێویستە 
تا  بدەن  منداڵەكانیان  هانی  پێویستیشە  جوانییەوە.  و  مۆدە  پێش  بخەنە  حەوانەوە  و  ئاسودەیی 

زۆرجار بەپێی پەتی بڕۆن بەتایبەتی لەدەوروبەری ماڵ و شوێنی گونجاو )مێرفی2010(.

ڕێگەكانی برەودان بە چالاكی لە منداڵاندا
دایباب دەتوانن زۆر شت بكەن بۆ یارمەتیدانی منداڵەكانیان تاكو نەریتی وەرزشكردنیان تیا بێتە 

ئارا. ئەمانەی خوارەوە هەندێك پێشنیازن:
لەلایەن منداڵ، بەهۆی پرسی  ڤیدیۆیی  یاری  تەلەفزیۆن و  • كەمكردنەوەی مەودای سەیركردنی 
تەلەفزیۆن بكەن و ئەركەكانی  تا سەیری  لە ماڵەوە جێ دەهێڵرێن  سەلامەتییەوە، زۆر منداڵ 
لەدوای  منداڵان  پێویستە  لەڕاستیدا،  دەگەڕێنەوە.  دایبابیان  هەتا  ئەنجامبدەن  قوتابخانەیان 

قوتابخانە چالاك بن و لە كاتەكانی كۆتایی ڕۆژدا بخوێنن.

• منداڵان هانبدەن تا بەشداری لەو وەرزش وچالاكیانە بكەن كە لەگەڵ تەمەنیاندا گونجاوە. نابێت 
منداڵانی خوار تەمەن دوو ساڵ بە هیچ جۆرێك سەیری تەلەفزیۆن بكەن )ئەكادیمیای پزیشكانی 

منداڵانی ئەمریكا(.

• منداڵان فێربكەن كە چالاكی جەستەیی خۆشە و ئاگاداریان بكەنەوە كە وەرزش جۆرەها شێوەی 
بەچێژی  وەرزشێكی  منداڵەكە  ئەگەر  دیكەش.  وەرزشەكانی  و  خەتخەتێن  چاوشاركێ،  هەیە. 

هەبوو، بەردەوام دەبێت و لەسەر ئەنجامدانی سوور دەبێت.

• لیاقەی جەستەیی وەكو سزایەك بەكارمەهێنە. كردەوەیەكی خراپە ئەگەر مامۆستایەك داوا لە 
قوتابییەك بكات وەك سزایەك پێنج جار لەسەریەك بێوەستان ڕابكات، بۆ ئەوەی ماندوو بێت 

و تووشی كێشە بێت. 

مەسعەد  لەباتی  پەیژە  بكەن.  وەرزش  بەردەوام  پێویستە  منداڵەكانیان،  بۆ  دایباب سەرمەشقن   •
بەكاربهێنە، لەجیاتی ئۆتۆمبێل بەپێ بڕۆ و لەبری لەسەرخۆ ڕۆشتن نەرمەغار بكە.

لەسەر  خۆیان  دایباب  نابێت  پێبكەن.  چالاكییەكاندا  و  وەرزش  لە  بەشداری  خێزانەكە  تەواوی   •
قەنەفە دانیشن و داوا لە منداڵەكان بكەن بڕۆنە دەرەوە و یاری بكەن.   

 
• یەكخستنی چالاكی و جموجووڵی جەستەیی ڕێكوپێك لەگەڵ سیستمێكی خواردنی تەندروستدا 
كلیلی شێوە ژیانێكی تەندروستانەیە. پێویستە منداڵان بەردەوام میوە، سەوزە و دانەوێڵەی ساغ 

و تەندروست بخۆن.

• پاڵپشتی ئەو چالاكی و جموجووڵە بەچێژ و پڕكەیفانە بكە كە دەبنە هۆی زیادكردنی هێزو تواناو 
نەرمی و خۆڕاگرییان. دەتوانرێت هێزو توانا لە ڕێگەی چالاكی سادە و ساكاری وەكو یاریكردن 
و پەڕینەوە بەسەر شیشەكانی مەیمون، لەسەر دەست ڕۆشتن، یاخود زۆرانبازیی بینا بكرێت. 
هانیان بدەن پێشبڕكێی وەرزشەكانی وەكو دبنی و شناو و هەستان و دانیشتن بكەن كە تایبەتن 

بە بەهێزكردنی ماسولكەو جەستە. 
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• منداڵان فێربكەن كە مەشقی ئایرۆبیك بكەن، چونكە لەم وەرزشانەدا دڵ خێراتر لێدەدات، ئەمەش 
وا لە كەسەكە دەكات توندتر هەناسە بدات، بەمەش دڵ بەهێز دەبێت و ئۆكسجین بۆ زۆرترین 
خانەكانی لەش دەچێت. مەشقی ئایرۆبیك ئەمانە دەگرێتەوە: باسكە، بالە، پاسكیلسواری، خلیسكانی 

سەر بەفر، یاری پێڵاوی تایە، تۆپانێ، مەلەوانی، تێنس، بەپێ ڕۆشتن، نەرمەغار و ڕاكردن. 

خشتەیەكی وەرزشی پێشنیازكراو
خشتەی وەرزشی منداڵان گرنگە و بۆ گەشەكردنیان پێویستە، كەمترین بڕی وەرزش لەسەر 
تەمەنیان بەندە. كۆمەڵەی نەتەوەیی بۆ وەرزش و پەروەردەی جەستەیی پێشنیازی ئەم خشتەیەی 

خوارەوە دەكات:

تەمەنكەمترین چالاكی ڕۆژانەتێبینی
منداڵی ساوا

پێڕەوكە

تەمەنی پێش 
قوتابخانە

تەمەنی قوتابخانە

هیچ داواكارییەكی دیاریكراو لە 
ئارادا نییە.

1,٥ سەعات

2 سەعات

1 سەعات، یاخود زیاتر

چالاكی جەستەیی دەبێتە هۆی بەرەوپێشچوونی 
پێداویستیەكانی گەشەكردنی جووڵە

٣0 خولەك چالاكی جەستەیی بەرنامەدار و ٦0 
خولەكی بێ بەرنامە )یاری ئازاد(

٦0 خولەك چالاكی جەستەیی بەرنامەدار و ٦0 
خولەكی بێ بەرنامە )یاری ئازاد(

چەند وەرزشێكی جیاوازی 1٥ خولەكی، یاخود 
زیاتر.

كۆمەڵەی دڵی ئەمریكی دووپاتی دەكاتەوە كە:
• پێویستە هەموو منداڵانی تەمەن دووساڵ و گەورەتر ڕۆژانە لایەنی كەم بۆ ماوەی ٦0 خولەك لە 

چالاكی خۆش و نێوانڕە و و گونجاو لەڕووی توندوتیژییەوە بەشداری بكەن.
ئەگەر منداڵی كەسێك ٦0 خولەكی تەواو پشووی ڕۆژانەی بەسەریەكەوە نەبوو، ئەوا هەوڵ بدە دوو 
تاوی ٣0 خولەكی، یاخود چوار تاوی 1٥ خولەكی چالاكی پڕ لە وزە و گورج و گۆڵ ئەنجام بدات.

لەسەر  خوای  )دروودی  موحەمەد  پێغەمبەر 
بێت( دەفەرموێت:

من  الله  إلی  وأحب  خیر  القوي  )المؤمن   
واتە:  )مسلم(.  خیر(  كل  وفی  المؤمن، 
بڕواداری بەهێز لای خوای گەورە چاكترە 
و  خۆشەویستترە  لاواز  بڕواداری  لە  و 

چاكە لە هەمووشیاندا هەیە.
وشەی )قوي( لە فەرموودەكەدا دەگەڕێتەوە بۆ 

بەهێزیی ئیمان و جەستە.

خەسار  ئەگینا  بهێنە  )بەكاری  یاسای 
دەبێت( بەسەر ڕیشاڵەكانی لەش، ماسولكەكانی 
دەبێت:  پیادە  مێشكیشدا  خانەكانی  و  دڵ 
پێشخستنی  گەشەو  بۆ  جەستە  وەرزشی 
هەرچەندە  بژاردە(.  )نەك  پێویستیە  كەسی 
بەدەستهێنانی حاڵەتێكی جەستەیی تەندروست 
بەردەوامی  مانەوەو  شێوەیە  بەو  بەڵام  باشە، 
بەدەنی  لیاقەی  گەورەیە.  ئەركێكی  پێدانی 
و  هێز  ئاستی  لەسەر  ئەرێنی  كاریگەرییەكی 
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توانا و بارودۆخی هۆشەكی و خواستی بەرزی 
دووشەمەدا  ڕۆژی  لە  ئەگەر  هەیە.  ڕۆحیمان 
ڕاتكرد، پاشان ئیتر تا ڕۆژی هەینی چیدی رات 
نەكرد، ئەوا ڕۆژی هەینی هەوڵ مەدە كە دوو 
ئەوەندە بۆ قەرەبووی ئەو ماوەیە رابكەیتەوە. 
زۆر ئیشی قورس و گران مەكە، خۆت ماندوو 
مەكە. بەردەوام ڕابكە و راهێنانەكانی ناو هۆڵە 
وەرزشیەكان ئەنجام بدەو هەركاتێك گونجاو و 

پێت كرا لە دەرەوەش بەردەوام بە.
شیرخواردن  نێوان  لە  منداڵانیش  تەنانەت 
هەندێك  بە  پێویستیان  ڕۆژانەیاندا.  و خەوتنی 
لەدایكبوونەوە  لە  منداڵان  بۆ  هەیە  وەرزش 
پشت  لەسەر  دەتوانیت  یەك ساڵی،  تەمەنی  تا 
ڕابژەنیت  ئەسپایی  بە  قاچیان  و  رایانكشێنیت 
لەسەرسك  و  لێبدەن  پایدەر  كە  ئەوەی  وەكو 
بەرزبكەنەوەو  سەریان  خۆیان  تاكو  دایانبنێ 
لەسەر بەتانییەك لەسەر زەوی پاڵیان بخەن بۆ 
ئەوەی بجوڵێن و خۆیان بگەیەننە یاری و شتە 

سەلامەتەكانی دیكە.

خەو
و  باش  تەندروستییەكی  بۆ  منداڵان  گرنگە 
ڕاپەڕاندنی ئەركەكانی ڕۆژانەیان خەوی پێویستیان 
خەوتن  نەریتەكانی  گشتی،  بەشێوەیەكی  هەبێت. 
ژیاندا  دواتری  قۆناغەكانی  لە  منداڵیدا  لەكاتی 
لە  باشتر  خەوی  ئەنجومەنی  دەبێت.  بەردەوام 
ویلایەتە یەكگرتووەكان ڕایگەیاند كە دوو لەسەر 
كردووەتە  كاری  كەمخەوی  دەڵێن  خەڵك  سێی 
سەر ئەدای كاركردنیان )2٦ % ی پیاوان و 1٣ % 
ی ژنان دانیان بەوەدا ناوە كە لە كارەكەیاندا خەو 
لە شەودا  ئەوەیە  خەو  لە  مەبەست  دەیانباتەوە(. 
درێژایی  بە  كە  دروستكراوە  وا  بێت. جەستەمان 
ڕۆژ بەخەبەر بێت و لە شەودا بخەوێت. جەستەمان 
واش دروستكراوە ئیسراحەت بكات و لە ئێوارەوە 
تا بەرەبەیان )خۆرئاوابوون و خۆرهەڵاتن( پشوو 
حاڵەتە  لە  ڕێكەوتن  هەندێك  دەبێت  وەربگرێت. 
پەڕگرەكاندا هەبێت. بۆ نموونە لە باكوری ئەوروپا، 

زستاندا  لە  و  كورتن  زۆر  هاویندا  لە  شەوەكان 
زۆر درێژن. لە ناوەڕاستی هاویندا لە سكۆتلەندای 
ژمێر  كات  دەوروبەری  لە  خۆرئاوابوون  باكور 
لە دەوروبەری ٣ ی  1:٣0 ی شەوو خۆرهەڵاتن 
بەیانی دایە )لەگەڵ تەنیا كازیوەیەك لە نێوانیاندا(. 
لە زستاندا، خۆرئاوابوون لە دەوری  ٣:٣0 ئێوارە 

و خۆرهەڵاتنیش لە دەوری 9 ی بەیانیدایە. 
لِمبَاسًا  اللَّيْلَ  ؤجَعَلْنَا   )9( سُبَاتًا  نَوْمَكُمْ  ]وجَعَلْنَا 
واتە:  ٨ـــ11(  )النبأ   ])11( مَعَاشًا  هَارَ  النَّ وجَعَلْنَا   )10(
نەكردووە،  دروست  جووت  لە  ئێوەشمان  ئایا 
حەسانەوەتان،  بەهۆی  نەكردووە  نوستنیشمان 
)داپۆشەر(،  كاڵا  بە  نەگێڕاوە  شەویشمان 
رۆژیشمان نەگێراوە بە كاتی ژیان و هەڵسوڕان و 

پەیداكردنی ژیوار؟.
لە  خەوی  جێگەی  بەتەواوی  ڕۆژ  خەوی 
لە  پێویست  خەوی  ناگرێتەوە.  شەو  دەستچووی 
بێت،  تەندروست  دەدات  مرۆڤ  یارمەتی  شەودا 
كەم  نەخۆشیی  بە  تووشبوونیش  مەترسییەكانی 

دەكاتەوە.
كە  داناوە  نەریتێكیان  موسڵمانان  لە  هەندێك 
خەبەر  بە  شەوەكە  هەموو  ڕەمەزاندا  مانگی  لە 
بەدرێژایی  و  ناخەون  پارشێوو  كاتی  تا  و  دەبن 
ڕۆژەكەش دەخەون! ئاڵوگۆڕپێكردنی شەوو ڕۆژ 
لە ئامانجەكانی بەڕۆژووبووندا نییە. ئەمە شێوازی 

سروشتی رەزمی جەستەمان دەشێوێنێت.
میكانیزمێكی  خۆردا،  ئاوابوونی  لەگەڵ 
دەگرێت  سەرچاوە  مێشكمانەوە  لە  كە  هەستیار 
بۆ  كیمیایی  سیگناڵی  دەردانی  بە  دەكات  دەست 
بۆ  و  بحەوێنەوە  تاكو  جەستەمان،  بەشەكانی 
شەو  داهاتنی  بە  هەر  بكەن.  ئامادەی  خەوتن 
دەست بە باوێشكدان دەكەین، پێڵوی چاوەكانمان 
دەبنەوە.  هێواش  جموجووڵەكانمان  و  قورسدەبن 
دەرگای  ئیتر  لێكەوت،  خەویشمان  هەركە 
جیهانی  لە  مێشكمان  وەرگرتنی  و  پێشوازی 
چواردەورمان دادەبڕێت. كرداری خەوتن لەلایەن 
هۆرمۆنی میلاتۆنین و دروستكەرەكەی هۆرمۆنی 
مادە  دوو  ئەم  كۆنترۆڵكراوە.  سیرۆتۆنینەوە 
كاریگەرێتی  شەو  تاریكی  یارمەتی  بە  كیمیاییە 
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پاشوپێشخستنێكی  هەر  دەكەن.  جێبەجێ  خەو 
تێكدانی  هۆی  دەبێتە  شەو  و  ڕۆژ  ناسروشتی 
لێدەكات  وامان  كە  ناخمان  بایۆلۆجی(  )سەعاتی 
بەیانیان لە خەو هەستاین هەست بە ئاسوودەیی، 
بە  بكەین.  بەئاگایی  و  چالاكی  حەوانەوە، 
خەوتنمان  زگماكییە،  سەعاتە  لەم  دەستێوەردان 
پێداویستییەكانی  ناتوانێت  ئەویش  و  دەچێت  تێك 

لەش و مێشكمان دابینبكات.
خەوی كەم و كورت وەڵام و توانا هۆشییەكان 
لاواز دەكات، پەرچەكردار و كارلێكە جەستەییەكانیش 
خاودەكاتەوە. ئەمەش بە تایبەتی لەكاتی ئیشكردن و 
شۆفێریدا مەترسیدارە. كە كردارگەلێكن پێویستیان 
وەڵامە  و  وەڵام  هەیە.  هۆشیاری  و  ئاگایی  بە 
بەهەڵە  ناكارامەیی،  هۆی  دەبنە  لاوازبووەكان 
كەمخەوی  چونكە  ڕووداو،  و  هەڵە  یان  ژماردن، 
ئەم  دروستی  تۆمارنامەیەكی  مێشكمان  كەڵەكەییە، 
چەند  بە  دواییدا  لە  دەبێت  كە  هەڵدەگرێت  قەرزە 
سەعاتێكی تەواو خەوی باش و ڕێكوپێك بدرێتەوە. 
خەوی  سەعات  نۆ  بۆ  حەوت  زانایان  زۆربەی 
شەو بۆ ئەدائێكی باشی هۆشەكی و جەستەیی بە 
بەرهەمدار  كەمتر  بخەوین،  كەمتر  تا  دەزانن.  باش 
دەبێتەهۆی  هەروەها  كەمخەوی  دەبین.  چالاك  و 
تەنگە جیكڵانەیی و بێتاقەتی و گێژی و لاوازبوونی 

كارامەییە مەعریفییەكانمان.
كاریگەرییە پزیشكییەكانی خەوزڕاندن

ئەندازەیەكی كەمی خەو دەبێتە هۆی وەستاندنی 
بووژانەوەی خانەكانی بەرگری و بزواندنی خانە 
لە  زیان  ئەمەش  لەش،  بەرگری  شەڕكەرەكانی 
میكانیزمی خۆپاراستن و مەترسییەكانی هەوكردن 

دەدات و نەخۆشیش زیاد دەكات. شێوازێكی باشی 
وەڵامدانەوە،  زەین  یادگە،  تەندروستی،  خەوتن 
جەستەییەكانمان  پەرچەكردارە  و  هۆشەكی 
وامان  گونجاو  خەوی  دەبات.  باشتر  بەرەو 
لێدەكات بەشێوەیەكی كاریگەرانە و بەرپرسیارانە 
ڕاپەڕێنین.  سەرشانمان  ئەركەكانی  و  كاربكەین 
خەوی پێویست بەدوورت دەگرێت لە هەڵەكردن، 
بەفیڕۆچوو  سود  پارەی  و  چەوت  بڕیارگەلی 
ژیانمان  رەنگە  كە  نەگبەتی  بەڵاو  ئەگەری  و 
لەناوبەرن. جەستەو مێشكمان پێكەوە بەستراون. 
كۆئەندامی  هەستەدەمارو  كۆئەندامی  دەماخ، 
بەرگری لەش لەڕێگەی هەستەدەماری گەیەنەرەوە 
مێشك(  كیمیاییەكانی  )ماددە  بەستراون  پێكەوە 
دەریان  دەمار  كۆئەندامی  بەسۆزەخانەی  كە 
حەوێنەرەوە  و  ئاسوودەبەخش  خەوی  دەدەن. 
توانا و میزاج و باری هۆش و هەست و توانای 

بیركردنەوە و تەركیز زیاد دەكات.
بەخەواڵوویی  خەڵكی  مانەوەی  سەرەڕای 
پاش  كۆبونەوەكانی  و  كۆڕ  لە  كتوكوێری  و 
خەوی  نەبوونی  خەوبردنەوەیان،  و  نیوەڕواندا 
كاتە  و  نەشیاو  كاتی  لە  خەوتن  یان  پێویست، 
چەندین  بە  تووشبوون  مەترسی  نائاساییەكاندا 
شێرپەنجەی  ناویشیاندا  لە  زیاددەكات  نەخۆشی 
نەخۆشی دڵ  قۆڵۆن و مەمك، نەخۆشی شەكرە، 

و قەڵەوی.
كۆمەڵگەیەكی  بەرەو  ڕۆژئاوا  لە  خەڵكان 
حەوت  و  رۆژێك  لە  سەعات   24 و  بەردەوام 
ئەوەی  وەكو  و  هەنگاودەنێن  هەفتەیەك  لە  رۆژ 
ناخەون  پێویست  بەشی  لەسەری  ڕاهاتبوون  كە 

بەپێی لێكۆڵینەوەیەك لەسەر )10( هەزار كەسی پێگەشتوو دەركەوتووە ئەوانەی 
تەمەنیان لە نێوان ٣2- 49 ساڵی دایە و كەمتر لە حەوت سەعات لە شەوێكدا 

دەخەون تاڕادەیەكی زۆرتر ئەگەری قەڵەوبوونیان هەیە. )شتاین 200٥(
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بەهۆی كەمبوونەوەی بەرچاو لە تێكڕای ژمارەی 
تیایاندا  قەڵەوی  پەتای  خەو،  سەعاتەكانی 
ئەو  تێكچوونی  بەهۆی  لەوانەیە  یان  پەیدابووە، 
پڕۆتین و هۆرمۆنانەوە بێت كە ئارەزووی خواردن 

ڕێكدەخەن.
دەریدەخەن  فەسلەجییەكان  لێكۆڵینەوە 
تەواو  بارودۆخێكی  دەخاتە  جەستە  كەمخەوی 
سترێس  هۆرمۆنی  ڕژاندنی  بەئاگاوە،  هۆشیارو 
و  هۆكار  و  دەكاتەوە  بەرز  خوێن  پەستانی  و 
مەترسییەكی گەورەیە بۆ جەڵتەی دڵ و سەكتەی 
بێبەشن  خەو  لە  كە  كەسانەی  ئەو  مێشك. 
هەیە  لەشدا  لە  هەوكردنیان  بەرزی  ڕێژەیەكی 
دڵ،  نەخۆشی  بۆ  مەترسیدارە  هۆكارێكی  كە 
سەكتەی مێشك، شێرپەنجە و شەكرە. سەرخەو 
باشە  یارمەتیدەرێكی  شكاندن و كەروێشكە خەو 
بۆ ڕووبەڕبوونەوەی كاریگەرییە زیانبەخشەكانی 
كردارەكانی  سەر  كاردەكاتە  خەوتن  بێخەوی. 
ئەمەش  كە  خوێن،  بۆری  ناوەوەی  ناوپۆشی 

سەعاتەكانی  لە  خەڵكی  بۆچی  كە  دەریدەخات 
ئەگەری  زیاتر  كات  لەهەموو  بەیانیاندا  سەرەتای 
تووشبوون بە جەڵدەی دڵ و مێشكیان هەیە. ئیڤا 
دەڵێت:  هارڤارد  پزیشكی  لە سكووڵی  شێرنهامەر 
شێرپەنجەییەكان  خانە  دەتوانێت  »ملاتۆنین 
پارێزەرە  بكەن-  گەشە  نەهێڵێت  و  بخات  لەكار 
شەودا  لەكاتی  ڕووناكی  ئەگەر  شێرپەنجە«.  لە 
كەمتر  ملاتۆنین  هۆرمۆنی  ئەوا  بدات،  لێت 
دروست دەكەیت و ئەمەش مەترسی تووشبوون 

بەشێرپەنجە زیا ددەكات. )شتاین 200٥(.
وەكو  دیكەی  كوشندەكانی  دەردە  ڕەنگە 
شێرپەنجەی پڕۆستات، پەیوەندی بە كەمخەوییەوە 
هەبێت. ئەو خەڵكانەی كە خەوی پچڕپچڕیان هەیە، 
ناخەون  شەو  درەنگانی  تا  كەسانەی  ئەو  یاخود 
هەمان  بەخەبەردێن  شەواندا  لە  جارێك  چەند  یا 
سووكیش  خەوزڕاندنی  تەنانەت  هەیە.  كێشەیان 
و  گریلین  هۆڕمۆنەكانی  تێكچوونی  هۆی  دەبێتە 

لێپتین، كە ئارەزووی خواردن ڕێكدەخەن.

زوو خەوتن و زوو لە خەو هەستان 
مرۆڤ تەندروست، دەوڵەمەند و ژیر دەكات. 

بنیامین فرانكلین
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ماددە هۆشبەرەكان: خۆپاراستن لە ئارەقخواردنەوە 

و دەرمانی هۆشبەر

بابەتەكەی  بە  درێژە  و  دەبین  بەردەوام 
خۆمان دەدەین بەجەختكردنە سەر ئاسودەیی 
لە  منداڵان  و  دایباب  پێویستە  جەستەیی، 
بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان دووربكەونەوە. 
ماددە هۆشبەرەكان، بە جگەرەشەوە بۆ ژنانی 
دووگیان، منداڵان و سپێرمی باوك پڕ مەترسین.

خۆپاراستن لە چارەسەر باشترە
جگەرە پرووشێك توتنە پێچراوەتەوە لە كاغەزێكدا 

ئاگر لەسەرێكی دایەو گێلی لەسەرەكەی دیكەی.

هەمیشە ئارەقخواردنەوە و ئالوودەبوون بە 
ماددەی هۆشبەرەوە پێویستییان بە چارەسەری 
هەیە.  دەروونی  و  پزیشكی  شارەزایانەی 
خوارەوە  ئامۆژگاریانەی  ئەم  كە  هیوادارین 
ڕێگرێك بن لە ئالوودەبوون بە ئارەق و ماددەی 
هەمیشە  سەرەكییەكان  كێشە  هۆشبەرەوە. 
بەڵكو  نین،  گەورەوە  زۆر  هەڵەی  بەهۆی 
ڕەنگە بە هۆی كەڵەكەبوونی چەندین هۆكاری 
لە دروستكردنی  دایباب  ئەگەر  بن.  بچووكەوە 
و  بەختەوەریی  لە  پڕ  خێزانی  ژینگەیەكی 
كەمتر  ئەوا  بن  سەركەوتوو  خۆشەویستی 
ماڵەكە  لەدەرەوەی  منداڵەكانیان  ڕێیتێدەچێت 
بگەڕێن  ئاسودەیی  و  ڕەزامەندی  هۆكاری  بۆ 

و عەوداڵی بن.
بەكارهێنانی  و  مەیخواردنەوە  هەمیشە 
كۆكایین،  بەنگ،  )وەكو  بێهۆشكەرەكان  ماددە 
 )LSD هیرۆین، لیسیرجیك، ئەسید، دایتیلامید
دەتوانن زیانی زۆر خراپ لە خانەكانی مێشك 
و  خوێن  سووڕانی  زاوزێ،  كۆئەندامی  و 
هەناسەدان بدەن. ئەم ماددە هۆشبەرانە مێشك 
تێكدەدەن كە توندوتیژی جەستەیی، بۆچوونی 
كەمی  و  ڕاستییەكان  بە  سەبارەت  شێواو 

بەكارهێنانی  ڕەنگە  لێدەكەوێتەوە.  پاڵنەریی 
هەر ماددەیەكی سەرخۆشكەری ساكاری وەك 

بەنگ، یەكێك بێت لە هۆكارەكانی شیزۆفرینا.

منداڵان و فریودان
و  هاوڕێ  لەلایەن  منداڵان  دەكرێ 
ناسیاوەكانیانەوە دەعوەت بكرێن و فریو بدرێن 
تاقیبكەنەوە.  قەدەغە  هۆشبەری  ماددەی  تاكو 
تا  خۆڕاگربن  و  پتەو  بڕیاردانیاندا  لە  دەبێ 
بەئاگایی و دوور لە هەموو ماددەیەكی هۆشبەر 
بمێننەوە. ساڵانی هەرزەكاری 14-20 سەختترین 
قۆناغی ژیانە. هەوڵدان بۆ دەستكەوتنی زانیاری 
تێگەشتن  و  هۆشبەرەكان  ماددە  دەربارەی 
شانۆی  وەك  كەشێكی  گرنگە.  زۆر  لێیان 
تا  بڕەخسێنە  منداڵەكاندا  لەگەڵ  رۆڵگێڕان 
بزانن ئەگەر ڕووبەڕووی فریودان و گوشاری 
چۆن  یەكسەر  بوونەوە  هاوتەمەنەكانیان 

هەڵسوكەوت بكەن.
ئەمریكا  لە  كەسێك  كەسێك  هەردوو  لە 
جۆری  هەندێك  یان  دەخواتەوە،  مەی 
و  تاقیكردۆتەوە  قەدەغەی  هۆشبەری  ماددەی 
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مەترسییەكان  باسكردنی  تەنیا  بەكاریهێناوە. 
یان  خواردنەوە،  لە  واز  لێناكات  وا  خەڵكی 
سەیركردنی  ڕەنگە  بهێنن-  جگەرەكێشان 
فلیمێكی ترسناك سەبارەت بە كاریگەرییەكانی 
دووكەڵی جگەرە لەسەر سییەكان وا لە جگەرە 
كێشەكە بكات پەلامار بدات و خێرا جگەرەیەك 
بخوات. بۆیە دەبێت گوشارەكان تاوتوێ بكرێن 

لەگەڵ چۆنییەتی ڕێگری لێكردنیان.
دەبێت دایباب هۆكارەكانی پشتی فریودان بۆ 
بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان بۆ منداڵەكان 
ڕوونبكەنەوە، كە بە زۆری بەهۆی كاریگەری 
ئەم  خۆبەزلگرتن«ەوەیە.  »هەستی  تەواوی 
كاتی  بەباشیەكی  هەستكردن  ماوە ساختەیەی 
ئەمەیان  ئەگەر  بەدواوەیە.  زۆری  نزمییەكی 
بە  كە  خەڵكانێك  بەبینینی  منداڵان،  پێنەوترێت، 
ڕواڵەت ماددەی هۆشبەریان پێخۆشە، لەوانەیە 
لەگەڵ  درۆیان  دایبابیان  كە  هەستبكەن  وا 
چێژو  ئەم  كە  تێبگەن  لەوە  دەبێت  كردوون. 
و  دەستكەوت  و  قورسە  باجەكەی  ڕابواردنە 
لەزەتێكی زۆر كەم و ماوە كورت و ئازارێكی 
بە  پیرۆز  قورئانی  لەگەڵدایە.  نەبڕاوەی  زۆری 
مەسەلەیە  ئەم  لایەنی  لەهەردوو  باسی  وردی 
قومار  و  شەراب  لە  باس  كە  كاتێك  كردووە 

دەكات. دەفەرموێت:

إِمثْمٌ  مَا  يهِم فِم قُلْ  رِم  والَْيْسِم مْرِم  الَْ عَنِم  ]يَسْأَلُونَكَ   
مَا[  هِم نَفْعِم نْ  مِم أَكْبَُ  هُمَا  وإِمثُْ اسِم  لِملنَّ عُ  ومَنَافِم يٌر  كَبِم

)البقرة: 219(.

واتە: ئەی محەممەد پرسیارت لێ دەكەن 
دەربارەی ئارەق و قومار بڵێ لەم دووانە 
گوناهی گەورەیان هەیە، چەند قازانجێك 
لە  گەورەترە  گوناهەكەی  بەڵام  هەیە، 

سوود و قازانجەكانی.

خواردنەوەی  سوودەكانی  كەوابوو، 
میانڕەوو كۆمەڵایەتی و ئەو باشییانەی كە ڕەنگە 
ڕاستن.  تاڕادەیەك  بهێنێت  مێشكی  و  دڵ  بۆ 
سەرتاپاكەی  زۆرو  زیانە  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
بە  كە  كەمەی  سوودە  لەو  زیاترە  گەورەترو 

مرۆڤی دەبەخشێت.

گەڕان بە دوای نیشانە سەرەتاییەكانی ئالوودەبوون 
بە ماددە هۆشبەرەكانەوە: دایباب دەتوانن چی بكەن؟

چەندین نیشانەی ئاڵوودەبوون و بەكارهێنانی 
باوترینیان  بەڵام  هەیە،  بێهۆشكەر  ماددەی 
ئەمانەن: وەرەقەی ئەلەمنیۆمی سوتاو، كەوچكی 
دەسك چەماوە، سەرقاپی قوتووو و قاپی سوتاو 
و ڕەش، ئاوێنەو گوێزانی ڕیش تاشین، كاغەزی 
یاخود شووشەی  فڕێدراو،  قوتوووی  لوولدراو، 
دڵۆپێنەر،  جگەرە،  كاغەزە  توێنەرەوە،  ماددەی 
شوشەی دەرمان، پرژی خوێن لە حەمام، یاخود 
بە  ڕازینەبوون  هەرزەكاران،  جلوبەرگی  لەسەر 
لە  گۆڕانكاری  كراسەكانیان،  قۆڵی  هەڵكردنی 
لە  حەزكردن  ناكاو  لە  خواردنیان،  ئارەزووی 
شتی شیرین، نەخەوتن، ناڕەحەت خەبەربوونەوە 
لە بەیانیاندا، تەلەفۆنی زۆرو نائاسایی، هەروەها 
ڕەفتار و كردەوەی پەنهانی و شاراوە. دەكرێت 
ببن  ئالوودە  هۆشبەرەكانەوە  ماددە  بە  منداڵان 
و  وڕبن  شڕو  و  بگۆڕێت  شكڵیان  بێئەوەی 
تەواو  دەشتوانن  بێت،  شێتگیر  و  زەق  چاویان 
ئەگەر  بەكاربێنن.  ماددە هۆشبەرەكان  نهێنی  بە 
گومان  بە  منداڵەكانیان  بەرانبەر  دایباب  هاتوو 
بوون، ئەوا دەبێت بزانن ئاخۆ منداڵەكانیان دەم 
یا هەندێجار  پێگەییوە  ئازاری  لووتیان  و  لێو  و 
لەگەڵ  ئەگەر  دەردەكەون،  كز  و  سەرخۆش 
ئەگەر  جا  ناسراودابن،  بەدكاری  كەسانی 
بكرێنەوە و  ئاگادار  دایباب  پێویستە  ئەوا  وابوو 

مشوریان بخۆن.
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دایباب دەتوانن بۆ ڕێگرتن لە بەكارهێنانی 
ماددەی هۆشبەر ئەم شتانە بكەن:

هەموو  بە  خێزانەكە  باوەڕی  بەهێزكردنی   •
ڕێگا گونجاوو ڕێپێدراوەكان. باوەڕ باشترین 
و  ئارەق  هۆشبەر،  ماددەی  پارێزەرە. 
موسڵمانان  لە  شێوەیەك  بەهەموو  قومار 
قورئانی  لە  )الخمر(  وشەی  قەدەغەكراون. 

پیرۆزدا، خوای گەورە دەفەرموێت:
عُ  يٌر ومَنَافِم مَا إِمثْمٌ كَبِم يهِم رِم قُلْ فِم مْرِم والَْيْسِم  ]يَسْأَلُونَكَ عَنِم الَْ

مَا[  )البقرة: 219(. هِم نْ نَفْعِم هُمَا أَكْبَُ مِم اسِم وإِمثُْ لِملنَّ
دەكەن  لێ  پرسیارت  محەممەد  ئەی  واتە: 
دووانە  لەم  بڵێ  قومار  و  ئارەق  دەربارەی 
قازانجێك  چەند  هەیە،  گەورەیان  گوناهی 
هەیە، بەڵام گوناهەكەی گەورەترە لە سوود 
بۆ  بەكارهاتووە  )الخمر(  قازانجەكانی.  و 
بۆ  و  سەرخۆشكەر  ترشاوی  ماددەیەكی 
زیان  كە  بەكاردەهێنرێت  ماددەیەكیش  هەر 

بە مێشك بگەیەنێت و وا لە بەكارهێنەرەكەی 
بكات كۆنترۆڵ لەدەست بدات. 

كاریگەرییە  و  زیان  بارەی  لە  خێزانەكەت   •
و  خواردنەوە  جگەرەكێشان،  خراپەكانی 
بێسوود  ئاگاداربكەوە.  هۆشبەرەكان  ماددە 
كە  ببینن  كەسێك  بەڕاستی  ئەگەر  نییە 
دەتوانرێت  بێت.  هۆشبەر  ماددەی  گیرۆدەی 
دەربارەی  ڕاپۆرتێك  كە  لێبكرێت  داوایان 
مەترسییەكانی ئارەق و ماددە هۆشبەرەكان 
لە ڕووی كۆمەڵایەتی، پزیشكی و ئابوورییەوە 
كە  بكرێت  لێ  داواشیان  هەروەها  بنووسن. 
پێشكەش  بابەتە  ئەو  لەسەر  سیمینارێك 
بە  پێویستیشیان  ئەگەر  بكەن.  خێزانەكە  بە 
پارەبوو بۆ توێژینەوەكەیان دەبێت هاوكاری 
شایانی  مەسەلەیەكە  ئەمە  چونكە  بكرێن، 

ئەوەیە پارەی بۆ تەرخان بكرێت.
گەورەوە  كەسانی  لەلایەن  چاودێرییكردن   •
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ڕێلێگرێكی نایابە بۆ كاری نادروست. منداڵان 
ئەگەر  بگەیەنن  خۆیان  بە  زیان  ناتوانن 
و  بێت  لێیان  چاوی  گەورە  كەسێكی  هاتوو 
نابێت ڕێگەیان پێ بدرێت  ئاگادارییان بكات. 
بسووڕێنەوە،  دەرەوە  لە  شەو  درەنگانی  تا 
و  خۆشی  بۆ  خۆیان  كە  دایبابیان  ناشبێت 
گەڕان دەچنە دەرەوە، لە ماڵەوە بە تەنیا بە 
ئەوە  پێویستە  دایباب  ئەڵبەت  بێڵن.  جێیان 
بكەنە نەریتێك كەی گونجا هەموو خێزانەكە 
دابنێن  وا  پلانێكی  هەوڵبدەن  و  پێكەوەبن 
كاتی  ماوەی  دەرەوەش  لە  و  ماڵەوە  لە  كە 
ئەمانە،  سەرباری  بكەن.  زیاد  پێكەوەبوون 
هەرزەكاردا  بەردەستی  لە  زۆر  زۆر  پارەی 
ماددەی  لێدەكات  وایان  و  دەدات  تێكیان 

هۆشبەری یاساغ بكرێت و بەكاری بهێنێت.

•   پێویستە دایباب جارجار ژووری منداڵەكانیان 
بگەڕێن و بپشكنن. بە دڵنیاییەوە پێیان بڵێن و 
بۆیان ڕوون بكەنەوە كە ئەوان وەك دایباب 
پێویستییان  چەند  منداڵەكەیان  كە  ئاگادارن 
ئەمە  بڵێن  ناشبێت  هەیە،  تایبەتمەندێتی  بە 
وایە  ڕاستر  بەڵكو  دەكەم،  تۆ  لەبەرخاتری 
و  سەلامەتی  بەرانبەر  هەیە  ئەركێكم  بڵێن 
خێر و خۆشی تۆ. ئەمە تەنیا دەستدرێژییەكی 
بەڵكو  تایبەتمەندییان،  سەر  بۆ  نییە  كوێرانە 
گەڕانێكە لە هەمبەر بەڵگەیەكی ڕاستەقینە، كە 
هەروەها  تێبگەن.  لێی  دەتوانن  هەرزەكاران 
بزانن  خۆیان  بێئەوەی  ناوبەناو  دەبێت 
گیرفان، جانتا و جزدانی منداڵەكان بپشكنرێن. 

منداڵان  بۆ  زۆر  تایبەتمەندێتی  هەیە  بۆی    •
لێ  خراپی  ئەنجامی  و  بێت  زیانبەخش 
بكەوێتەوە. نابێت ڕێگەیان پێ بدرێت ئامێری 
بە  كۆمپیتەر  یان  تەلەفۆن،  تەلەفزیۆن، 
ئەنتەرنێتەوە لە ژووری نوستنەكەیان هەبێت 

و بەكاری بهێنن. هۆبەی بەرەنگاربوونەوەی 
تیایدا  كە  ڕاگەیاند  ئامارێكی   )2009( ئارەق 
زیادبوونێكی بەرچاو لەو بڕەی ئارەق بەدی 
كەسانی  لەلایەن  بەریتانیا  لە  كە  دەكرێت 

تەمەن  1 1 بۆ  1٣ ساڵانەوە دەخورێتەوە.

•   كەسانێكی هاوپلەی گونجاو هەڵبژێرە. پێویستە 
كەسەكان  و  خزم  كۆمەڵگە،  لەنێو  دایباب 
منداڵەكانیان  بۆ  هاوڕێ  دراوسێكانیشدا  و 
هاوڕێی  جۆرێك  دایباب  دەبێت  هەڵبژێرن. 
ئەمەش  بدۆزنەوە.  منداڵەكەیان  بۆ  ڕاستگۆ 
پێویستی بە هەموو هەوڵ و تەقەلایەك هەیە. 

•   سەرەڕای ئەم هەموو رێكارە خۆپارێزیانە، 
هەر  كەسانێك  كوڕی  و  كچ  هەندێكجار 
ورەت  و  مەترسە  دەبن.  كێشە  دووچاری 
نەڕووخێت. هەموو ئەو دڵتەنگی و تووڕەیی 
دێت  سەرت  بە  هۆیەوە  بەو  ئازارەی  و 
شارەزاو  كەسانی  ئامۆژگاری  دەڕەوێتەوە. 
دایباب  یارمەتی  ڕاوێژكردندا  لەگەڵ  لێهاتوو 
گرنگە  بكەن.  چارەسەر  كێشەكە  كە  دەدەن 
بكەن  هەستەكانیان  كۆنترۆڵی  دایباب  كە 
زۆر  لە  وەربگرن.  بەهەند  بارودۆخەكە  و 
ڕێگەی  لە  شت  زۆر  دەتوانرێت  حاڵەتدا، 
یارمەتی كەسانی لێهاتووەوە بۆ هێنانە كایەی 
بكرێت،  گشتگیر  و  بەشەكی  چارەسەری 
پرسی چارەسەر و ڕاوێژكردن هەنگاوگەلێكی 
بەجێن كە دەبێت ڕەچاوبكرێن. ئەو شتەی كە 
شاردنەوەی  لە  بریتییە  بیكەن  دایباب  نابێت 
دۆزینەوەی  لە  خۆدزینەوە  و  بابەتەكە 
لە  ئەویش  گونجاو.  ڕێگەچارەی  و  یارمەتی 
بەوەی  ناوزڕاندنیان  و  ئابڕووچوون  ترسی 
یان  هەیە  خێزانەكەدا  لە  ئالوودەبوویەك  كە 
ئەوەی  بۆ  جا  یاسایی.  لێكەوتەی  ترسی  لە 
دووربن،  ڕادەبەدەر  لە  تووڕەبوونی  لە 
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منداڵی  ئەمە  دابنێن  وا  دەتوانن  دایباب 
و  هاوڕێیەكیانە  منداڵی  بەڵكو  نییە،  خۆیان 
داوای هاوكاری و  ئەمان و  بۆ لای  هاتووە 
ئامۆژگاری دەكات. ئەمە ڕێگەیەكی بەسودە 
بەبێ  و  بیربكەنەوە  هێمنی  بە  بتوانن  تاكو 
مشووری  سۆزدارانە  هەڵچوونێكی  هیچ 
ڕێگەچارەیەكی گونجاو بخۆن. هیچ كەسێك 
چونكە  نییە،  تەنیا  چەڵەمەیەدا  و  تەنگ  لەم 
ملیۆنان خێزان هەن كە هاوشێوەی ئەمانن و 

بەدەست هەمان كێشەوە دەناڵێنن.
 

خوارەوە  ئەمانەی  پێویستە  لەسەریان  دایباب 
لەگەڵ منداڵەكانیان باس بكەن:

١ . ئارەق دایكی هەموو خراپەكانە
كوڕی  عوسمانی  لەلایەن  سەرگوزشتەیەك 
ماددە  مەترسییەكانی  دەربارەی  عەففانەوە 
جارێكیان  گێڕدراوەتەوە:  سەرخۆشكەرەكان 
پیاوێك ناچار كرا یەكێك لەم پێنج كردەوە خراپە 
هەڵبژێرێت: نوسخەیەكی قورئانی پیرۆز بدڕێنێت، 
یان منداڵێك بكوژێت، یان بتێك بپەرستێت، یان 
لەگەڵ  سەرجێیی  و  زینا  یان  بخواتەوە،  ئارەق 
كە  بوو  بڕوایەدا  لەو  پیاوەكە  بكات.  ژنێكدا 
بخۆاتەوە،  ئارەق  كە  ئەوەیە  خراپە  كەمترین 
بۆیە عەرەقەكەی هەڵبژاردو خواردییەوە. پاشان 
لەگەڵ ژنەكەدا خەوت و زینای كرد. منداڵەكەی 
بۆ  كڕنووشی  و  دڕاند  قورئانەكەی  كوشت، 
پەرستنی بتەكە برد. كەواتە وانەكە: ئارەق دایكی 

هەموو خراپەكانە.

٢. کۆكایین زیان بە ئاوڵەمە دەگەیەنێت.
ویلایەتە  لە  19٨0كاندا  ناوەڕاستی  لە 
یەكگرتووەكان، پەتای كۆكایین هەبوو. پزیشكانی 
لەو  كە  منداڵانەی  ئەو  كرد  تێبینییان  منداڵان 

بەكارهێناوە  كۆكایینیان  دووگیانانەی  دایكە 
لاوازن  نین.  دیكە  منداڵانی  وەكو  دەبن  لەدایك 
و  دادەچڵەكێن  و  ترساون  كەمە،  كێشیان  و 
بەتاسەوە دەگرین. سەرەڕای ئەوانەش لە باوەش 
بە  دەسڵمنەوەو  بەركەوتنەوە  یاخود  پێداكردن، 
نزیكی  كە  هەر  دادەخورپێن.  دەنگ  ساكارترین 
تەمەنی قوتابخانەش دەبنەوە، زۆربەیان ناتوانن 
بكەنە  تەركیز  تەنانەت  یاخود  دانیشن،  بەئارامی 
ئەم  لێیەتی.  كە حەزیان  ئەو چالاكییانەش  سەر 
دۆڕاوو  نەوەیەكی  كۆكایین  بەرهەمی  منداڵەی 

سەرگەردان دەبن. )بیگڵی 199٨(. 

٣. هەموو منداڵێك بێتاوان و بەسەزمان نییە.
لە ساڵی 19٨٧ سەرۆكی گەنجانی موسڵمان 
لە ئەمریكای باكور، بەڕێوەبەری گشتی هێزەكانی 
پۆلیسی هێرندونی ڤرجینیای بانگهێشت كرد بۆ 
كۆبونەوەی  هۆڵی  لە  سیمینارێك،  ئەنجامدانی 
پەیمانگای جیهانیی فکرى ئیسلامی لە هێرندون 
ماددە  بەكارهێنانی  لە  ڕێگرتن  بە  سەبارەت 
پۆلیس  گشتیەكەی  بەڕێوەبەرە  هۆشبەرەكان. 

ئەم چیرۆكەی گێڕایەوە:
شتێكی  چەند  دیارنەمانی  بە  سەبارەت 
گرانبەها و نرخدار لە ناوچەكەدا چەندین سكاڵام 
 14 كوڕێكی  لە  گومانم  گەیشتووە.  بەدەست 
ساڵان كرد و چووم بۆ لای دایبابی و رێپێدانم بۆ 
پشكنینی ژوورەكەی پێبوو. دایبابی بەدڵنیاییەوە 
بێت،  ئێمە  كوڕەكەی  ناكرێت  هەرگیز  دەیانگوت 
هەرگیز  ئایا  كرد  پرسیارم  زۆرباشە.  كوڕێكی 
ئەو  هەرگیز،  گوتیان  پشكنیوە؟  ژوورەكەیتان 
ئێمە  و  خۆیەتی  تایبەتی  ژووری  ئەوە  دەڵێت 
كلیلی  هەمیشە  ناوی،  بچینە  پێنەدراوە  ڕێگەمان 
دەدات. كاتێك شكاندم و چوومە ژوورەوە، شتە 
بەنرخە ونبووەكانم دۆزیەوە: تەلەفزیۆن، كامێرا، 
ستیریۆ، سەعات و خشڵ. ئامۆژگاری دایبابەكەم 
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كرد و گوتم: هەرچەندە ژوورێكی تایبەتیتان بۆ 
ماڵەكەن،  خاوەنی  ئێوە  بەڵام  كردووە،  تەرخان 
ئێوەشە  ئەركی  و  ژوورەوە  بچنە  هەیە  مافتان 

ناوبەناو بیپشكنن! 
ڕاسپاردەكانی  بە  بیت  پاپەند  ئەگەر  ئایا 
ئەمە  دەكرێت  پۆلیسەوە  گشتی  بەڕێوەبەری 

بەسەر منداڵەكەتدا بێت؟ نەخێر!

دیدمان بەرانبەر پەیوەندی خێزانیی تەندروست:
و  گرنگ  پرسیارێكی  دایباب  پێویستە 
بنچینەیی لە خۆیان بكەن: »ئایا پەیوەندییەكی 
یاخود،  منداڵەكانماندا هەیە؟  لەگەڵ  دروستمان 
دەكەین  دووری  و  لێكترازان  بە  هەست  ئایا 
دروست  پەیوەندی  دەتوانرێت  لێیانەوە؟« 
بۆ  دڵخۆشی  و  پەرۆشی  بە  هەستكردن  وەك 
بە  منداڵەكانت  هەستكردنی  و  منداڵ  بینینی 
خۆشی و پەرۆشی بۆ بینینی تۆ پێناسە بكرێت. 
بەوانی  پەیوەستی  بە  هەست  خەڵك  كاتێك 
دیكەوە دەكەن، دەیانەوێت لێیان نزیك ببنەوە. 
و  بكەن  ئاڵوگۆڕ  لەگەڵ  بیروڕایان  حەزدەكەن 

قسەیان لەگەڵدا بكەن. 
ماددە  و  ئارەق  ئالوودەی  كەسانێك 

بێكەسی  بە  هەست  كە  دەبن  سڕكەرەكان 
ویلایەتە  لە  دەكەن.  پەیوەندی  نەبوونی  و 
یەكگرتووەكان، لە ساڵی 2010 دا 1٦,٦ ملیۆن 
خراپ  تووشی  كەسانە(  لەم   %٧( پێگەیشتوو 
لە  بوون  بێهۆشكەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی 
 National Institute on( دا   201٣ ساڵی 
لە   .)Alcohol Abuse and Alcoholism
 1٥ تەمەنیان  كە  كەسانەی  ئەو   %12 بەریتانیا 
ساڵ و بەرەوژوورە تووشی خراپ بەكارهێنانی 
ماددە بێهۆشكەرەكان بوون. زۆر بەکارهێنانی 
ماددە هۆشبەریەكان لای كەسانی سەروو 1٥ 
ساڵ لە بەریتانیا زیاترە لە ئەمریكا، لە بەریتانیا 
2٣,٧-٣0,4%ە، لەكاتێكدا لە ئەمریكا 4,%19-1٣ 
ئالودەی  كەسانەی  ئەو   .)WHO 2014( ە 
ماددە هۆشبەرەكان بوون بە گشتی یاری، یان 
قسە لەگەڵ منداڵەكانیان ناكەن. كاتێك كە دایك 
كحولییەكان  ماددە  ئیتر  دابڕاوبن،  باوكەكە  و 
ئەو  دەبن.  جێگرەوەیان  جگەرە  و  دەرمان  و 
منداڵانەش پەنا بۆ شتێك دەبەن كە خۆشیەكی 
كاتیان پێ بدات. ماددە هۆشبەرەكان هۆكاری 
خۆكوشتن )چ بەبیركردنەوە لێی، یان هەوڵدان 

بۆی( و نامۆبوونن. 

پێكێك بیرە زۆر زۆرە، بەڵام بەرمیلێك بەس نییە!

هەرگیز دەست مەكە بە ئارەقخواردنەوە تەنانەت یەك پاینتیش. هەركاتێك دەستت 
پێكرد دێیتە خوارەوە تا وات لێدێت یەك بەرمیلی تەواو تێرت ناكات! پاشان دەچێتە سەر 

شتە خراپترەكە، ماددە هۆشبەرە مەترسیدارەكان.

ئامۆژگارییەك لە ئارەقخۆرێكەوە بۆ هەرزەكاران
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ئایا دەكرێ مناڵێك پارێزراو بێت لەكاتێكدا دایك و باوكی هەردووكیان جگەرەكێش بن؟ 
یاخود ماددەی هۆشبەر بەكاربهێنن؟ چیرۆكێكی تایبەت

هەرچەندە دایك و باوكم هەردووكیان هۆگری جگەرەكێشان بوون، بەڵام من هەرگیز نەمكێشاوە. 
بۆچی؟ چونكە باوكم هەمیشە پێی دەوتم،«كوڕم، من قوربانی ئەم خووە خراپەم، بەئاواتەوەم وازی لێ 

بهێنم، بەڵام ئەو ئیرادە بەهێزەم نییە كە بیكەم و بتوانم. هەڵەیە و تەندروستی وێران كردووم.«
كاتێك سۆندەی نێرگەلەكەیم پاك دەكردەوە، كەپڕ بوو لە قەتران و هەویری ڕەش، پێی دەگوتم، 

»كوڕم، ئەم هەموو شتە چەپەڵ و پیسە ئێستا سینگمی پڕ كردووە!«
ئەگەر دایك و باوكان هەڵەیەكیان كرد پێویستە دانی پێدابنێن و دەرئەنجامەكەشی بۆ مناڵەكانیان 
ڕوونبكەنەوە. خۆشبەختانە، مناڵان وانەكە تێدەگەن و لەو خووە خراپانە دووردەكەونەوە. دەتوانرێت 
ئەم پڕەنسیپە بۆ هەموو خوویەكی خراپ پیادە بكرێت: جگەرەكێشان، ئارەقخواردنەوە، درەنگ خەوتن و 
مانەوە تا درەنگانێك، خەوتن تا نیوەڕۆ، زۆرخۆری، نینۆك خواردن، قسەكردن بە دەنگی بەرز، یاخود 
زۆر قسەكردن، گوێنەگرتن و زۆر خەوتن. بەڵام لەگەڵ ئەمانەشدا، لەسەر دایكان و باوكان پێویستە 
كە هۆشیارانە تەمەن و شوێنی گونجاو بۆ ڕوونكردنەوەی دابە خراپەكانی مناڵەكانیان هەڵبژێرن، تاكو 
مناڵەكان لە لەدەستدانی باوەڕ و متمانەیان بە دایك و باوكیان بە دوور بن و نەبنە هۆی لە دەستدانی 

ئەو ڕێزەی كە لە نێوانیاندا هەیە.

منداڵەكانت  لەگەڵ  تەندروست  پەیوەندییەكی 
و  سەرمەشق  بە  ببیت  بەوەی  دابمەزرێنە، 
ئەگەر  خۆیان  دایباب  پێویستە  پێشەنگیان، 
یاخود  ئارەقخواردنەوە،  خەریكی جگەرەكێشان، 
ماددەی هۆشبەر بوون، چی بە منداڵەكانیان بڵێن؟ 
بوونی  بۆ  نییە  بەدیلێك  هیچ  بەولاوە  لەدایباب 
لەگەڵ  كەس.  منداڵەكانی  بۆ  باش  پێشەنگێكی 
بەم شتە خراپانەوە  دایبابەكان  ئەگەر  ئەوەشدا، 
پاكبكەنەوە  خۆیان  نەیناتوانی  و  بوون  ئالوودە 
ئەوەیە  شت  كەمترین  ئەوا  ببێت.  ڕزگاریان  و 
كە دان بە ناتەواویەكەیاندا بنێن. زیانەكانیان بۆ 
بكەن  ئامۆژگارییان  ڕوونبكەنەوەو  منداڵەكانتان 
نیشانیان  دووربكەونەوە.  هەڵانە  جۆرە  لەم  كە 
بدەن كە چۆن ئالودەبوون بە ئارەق و ماددەی 
دووڕوویی  یا  درۆزنی  كارەساتە.  هۆشبەرەوە 
منداڵەكان  چونكە  دەكات،  خراپتر  بارودۆخەكە 
شتانێكی  دووڕوویش  و  درۆزنی  كە  وادەزانن 

ڕێگەپێدراون.

دوای چارەسەر: ئایین وەكو خۆپاراستن
قوربانیی  بوونە  كچ  یان  كوڕ،  هاتوو  ئەگەر 
لە  چارەسەركردن  هۆشبەرەكان،  ماددە 
سەنتەرەكاندا تەنیا یەك قۆناغی چارەسەرەكەیە، 
قۆناغێكی  چارەسەر  دوای  چاودێرییكردن 
چاودێریكردنێكی  بەبێ  ئاییندەیە.  بنچینەیی 
هەموو  چارەسەركردن،  دوای  پێویستی  و  ورد 
دایباب و منداڵەكە  تێكۆشانەی كە  ئەو هەوڵ و 
بە  داویانە  چارەسەرەكەش  سەنتەری  و 
چارەسەر  دوای  چاودێریكردنی  هەدەردەچێت. 
واتە بەردەوامیدان بەو پێشكەوتنەی لە سەنتەری 
ئەمەش  هاتووە.  بەدەست  چارەسەركردنەكە 

درێژەدانە بە چارەسەرەكە.
لەگەڵ  زەحمەت  كاتێكی  دایباب 
بەسەر  چارەسەر  دوای  چاودێریكردنی 
و  بەهێز  چارەسەرەكە  پڕۆگرامی  دەبەن. 
بڕوا  ناتوانن  دایباب  بەجۆرێك  ماندووكەرە، 
بكەن كە منداڵەكەیان زۆر باشتر »بەرەوپاش« 
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پێویستە  ئەمەشدا،  لەگەڵ  بەڵام  بڕواتەوە، 
لەسەر چارەسەرەكە بەردەوام بن! كوڕەكەیان، 
یاخود كچەكەیان تەنها یەك تۆز لە بەدڕەفتاری 
بەسە  تەلەفۆنی  پەیوەندی  یەك  تەنها  دوورە، 
بۆ گەڕاندنەوە و پەیوەندییكردنەوەی بە كەسە 
و  پڕمە  قوم،  یەك  نالەبارەكانەوە.  و  چەوت 
نەقیزەیان ماوە بۆ گەڕانەوە بۆ دۆخی جاران 
و بەكارهێنانەوەی ماددە هەست سڕكەرەكان! 
لە  بردنەوە و دۆڕاندن  بە  یەكجارەكی  شەڕی 

چاودێریكردنی دوای چارەسەردایە. 
كە  بەوەداوە  ئاماژەی   ،)19٨9( سكۆت 
هەرچەندە خوا لە بواری دەروونناسیدا فەرامۆش 
چارەسەركردنی  سەنتەرەكانی  بەڵام  كراوە، 
تایبەت بە خراپ بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان 
ڕۆحی  »باڵادەستی  چەمكێكی  جار  زۆربەی 
لێهاتوو و شارەزا دەزانن  تێدایە«. ڕاوێژكارانی 
كە پڕۆگرامە ئایینییەكان كاریگەرن و هیچ شتێكی 

دیكە وەك ئەوان نین.
سەرنجی دەستبەجێی دایباب لەم حاڵەتانەی 
منداڵەكەیان  ئەگەر  پێویستە:  خوارەوەدا 
هەبوو،  مەیلی خۆكوشتنی  و  بوو  خۆكوشتەنی 
خستە  دیكەی  ئەوانی  گیانی  و  نەكرا  كۆنترۆڵ 
ماددەی  بە  ئالودەبوونی  بەهۆی  مەترسییەوە، 
كیمیاییەوە، پێویستی بە لابردنی ژەهری كیمیایی 
هەبوو دەنێردرا بۆ یەكەی بوژاندنەوە، یاخود سزا 
قوتابخانەیەكی چاكسازی،  بۆ  ناردنی  بە  دەدرا 
یان لەناو ئەو كەسە خراپ و هەڵەكارەكاندا بوو. 
دایباب  پێویستە  حاڵەتانەدا  ئەم  هەموو  لە  ئەوا 

ڕۆڵی خۆیان ببینن و جێدەستیان دیاربێت. 
بڕۆن  دەبێ  كە  كران  ناچار  دایباب  ئەگەر 
پێویستیشە  حكومەت،  و  كاربەدەستان  لای  بۆ 
ئایینداری  كەسایەتی  لەگەڵ  هەفتانە  سەردانی 
پەیوەندی  تاكو  ڕێكبخەن  زرنگدا  و  تێگەیشتوو 

منداڵەكەیان لەگەڵ خوادا پتەو بكەن.

یاساشكێنی
ئەنجامدا  لە  هۆشبەرەكان  بەكارهێنانی 
و  دەبات  یاسا  شكاندنی  بەرەو  بەكارهێنەرەكەی 
دەبێتە تاوانبار و كەمتەرخەم. تاوانبار كەسێكە كە 
لە خوار تەمەنی 1٧ ساڵیەوە ڕەفتار و كردەوەكانی 
بەپێی یاسا شایستەی سزایە. زۆربەی دایباب باوەڕ 
بەڵام  بكرێن،  زیندانی  منداڵەكانیان  ناكەن ڕۆژێك 
هاتوو  ئەگەر  دایباب  دێت.  زۆریاندا  بەسەر  ئەمە 
ڕێزگرتنی یاسایان لە منداڵەكانیاندا ڕوواند دەتوانن 
سنورەكانی  دایبابەكان  ئەگەر  بپارێزن.  خۆیان 
گڵۆپی سوری  بوون،  تیژڕەو  و  شكاند  خێراییان 
ترافیكیان بڕی، لەكاتی گەڕاندنەوەی باجدا فێڵیان 
كرد،  گومرگدا  كارمەندانی  لەگەڵ  درۆیان  كرد، 
كرد،  كارگەیەك  لە  یاخود  دائیرەیەك،  لە  دزییان 
منداڵەكانیان  بۆ  درۆیان  بڕوبیانووی  ئاسانی  بە 
ئەوا  قوتابخانە،  بۆ  نەچوونەوە  كە  هەڵبەست 
منداڵەكانیان هەست دەكەن یاسا لە ڕاستیدا كێشە 
نییەو بێبایەخە. ئەگەر دایباب پۆلیسیان بە دوژمن 

دانا، منداڵەكانیان ڕێزی پۆلیس ناگرن.
مادامێ  پێیانوایە،  كۆچبەرەكان  لە  هەندێك 
كە  دەژین  وڵاتێكدا  لە  كەمینە  وەك  ئەوان 
لە  ئەوە  دەبرێت،  بەڕێوە  عەلمانی  یاسای  بە 
پێشێلكردنی یاساكان ئازادن. بۆ بەرپەرچدانەوەی 
عەلوانی  جابیر  تەها  شێخ  هەڵە  تێگەیشتنە  ئەم 
ئیسلامی  فکرى  جیهانیى  پەیمانگای  ئەمینداری 
دەڵێت: كاتێك كەسێك دەچێتە وڵاتێكی بێگانە، لە 
بنچینەدا ڕێكەوتننامەیەك لەگەڵ ئەو وڵاتەدا واژۆ 
دەكات بۆ ملكەچبوون و پاپەندبوون بە دەستوور 
و یاساكانییەوە. كە ئەمەی كرد، پێویستە موسڵمان 
ڕێز لە هەموو پەیمان و ڕێكەوتننامەكانی بگرێت، 
)دروودی  پێغەمبەر  و  پیرۆز  قورئانی  كە  وەها 
ئاشكرایی  و  ڕوون  بە  بێت(  لەسەر  خوای 
بە  نەبوو  بەنیازیش  ئەگەر  پێدەكەن.  فەرمانمان 
یاساكانی وڵاتێكەوە پابەند بێت با، یان خۆی بە لە 
چوونی بۆ ئەو وڵاتە دوور بگرێت، یان نائامادەیی 
خۆی بۆ ملكەچبوون بە یاساكانیەوە ڕابگەیەنێت. 
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لەم حاڵەتەدا، دادگا لەو وڵاتە دەری دەكات.

وڵاتەكەیاندا  لەناو  هاونیشتیمانیان  ئەگەر 
حەزیان لە یاسایەكی دیاریكراو نەبوو، دەتوانن 
لەڕووی یاساییەوە بیگۆڕن بە پێی ئەو پەیڕەوە 
دیموكراتیەی كە بەوردی لە دەستوردا ئاماژەی 
نادات  ڕێگە  ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی  پێكراوە. 
و  بن  یاخی  و  بكەن  یاسا  كەسەكان سەرپێچی 
چۆن پێیان خۆشە ئاوا جێبەجێی بكەن. بێگومان 
ئاژاوە،  و  پاشاگەردانی  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
بێیاسایی و زۆرداری. لە هەمان كاتدا، موسڵمان 
داوای  شارستانی  یاسای  كە  ئەوە  بیانووی  بە 
دەكات و فەرمان بە جێبەجێكردنی دەكات ستەم 
ملكەچی  پێنەدراوە  ڕێگەی  موسڵمان  ناكات. 
كارێكی  ئەنجامدانی  داوای  كە  بێت  یاسایەك 
و  ناهەق  یاسایەك  كاتێك  بكات.  لێ  حەرامی 
مەدەنییانەی  سەرپێچیەكی  ئەوا  بوو،  ناڕەوا 
وەك  گۆڕینی،  بۆ  ڕێگەیەكە  ئاشتیخوازانە 
لۆسەر  مارتین  و  غاندی  تۆرو،  لەلایەن  ئەوەی 
محەممەد  ئەمانیش،  پێش  زۆر  ئەنجامدرا.  كینگ 
بەرەو  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
وەستاو  قوڕەیش  فەرمانڕەواكانی  ڕووی 

بەربەرەكانیكردن و بە شێوەیەكی ئاشتیانە و بێ 
توندوتیژی، لە حەجەكەیاندا بۆ مەككە پێشڕەوی 
خەڵكەكەشی كرد كە ڕێكەوتننامەی حودەیبیەی 

ساڵی  ٦٣0ى میلادی لێ كەوتەوە.

ئەو سامانەی هیچ شتێك جێگەی ناگرێتەوە: جەستەت 
وەك ئەمانەتێك!

ئێمە خاوەنی سامانێكی نەگۆڕین، سامانێك كە دەتوانرێت 
بجوڵێنرێت، سامانێك كە جێگەی پڕنابێتەوە، هیچ شتێك جێگەی 
جەستەمان ناگرێتەوە. هەرچەندە دەتوانین ئۆتۆمبێل، خانوو و 
كەلوپەلی زیاتری ناوماڵ بكڕین، بەڵام تەنها یەك جەستەمان 
پەروەردگارەوە  خوای  لایەن  لە  ئەمانەتێكە  ئەویش  هەیە، 
پێماندراوە. پێویستە بەپێی پەیڕەونامەی فەرمانەكانی خوای 
گەورە چاودێریەكی باشی بكەین و ئاگامان لێیبێت،. رۆڵی ئێمە 
تەنیا وەك پێسپێردراوێكە كە بەرامبەر ئەم سەرمایە بەنرخە 
بەرپرسیارین. ئەمەش بوارە سەرەكیەكانی: پاك و تەمیزی، 
لە  دووركەوتنەوە  خەو،  پێویست،  وەرزشی  خواردەمەنی، 
لە  ئەنجامدانی سێكسی  و  هەستبەرەكان  و  مەستكەر  ماددە 

دەرەوەی پڕۆسەی هاوسەرگیری دەگرێتەوە. 
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چالاكی  ٣٢: خشتەی پشكنینی پزیشكی
ددانیشەوە  بەچاودێریكردنی  پزیشكی،  ڕێكوپێكی  خشتەیەكی  و  دابنیشە  بەیەكەوە  خێزانەكەت  لەگەڵ 
دابنێن. لەگەڵ فەرمانبەرێكی كتێبخانە، مامۆستایەك، پەرستارێك، پزیشكێك، یان نەخۆشخانەیەك ڕاوێژ بكە 

تاكو خشتەكە تێروتەسەل بێت. دەبێت كۆتا نوسخەی خشتەكەش بدرێتە هەموو ئەندامانی خێزانەكە.

چالاكی  ٣٣:  بەرنامەی خێزانی بۆ توانی جەستەیی )اللیاقة البدنیة(
باس لە پێگە و گرنگی ئەو وەرزشە جەستەییانە بۆ منداڵان بكە كە لە ناو خێزانەكەدا ئەنجام دەدرێن. 
پاشان لەگەڵ هەموو خێزانەكە لەسەر پلانێكی چالاكی جەستەیی ڕێبكەون و هەوڵبدەن خشتەیەكی وەرزشی 
مامناوەندی ئامادە بكەن و پێوەی پابەند بن. هەوڵبدەن ناوبەناو كەم كەم بڕی ئەو وەرزشە كە ئەنجامی 
دەدەن زیاد بكەن، هەوڵیش بدەن لەبری بەكارهێنانی ئۆتۆمبیل بەپێ بڕۆن و بگەڕێن، جارجاریش لەجیاتی 
و  پێداویستیەكان  كڕینی  بۆ  بودجەیەك  دەبێت  بشۆن!  دەست  بە  شتەكان  كارەبایی  ئامێری  و  غەسالە 

ئەندامێتی لەیانە وەرزشییەكان و دابینكردنی خواردنی تەندروست تەرخان بكرێت.

چالاكی  ٣4:  گرنگی باشتر بە سڵاوكردنی پڕ ماناو گرنگ بدە
ئەمجارە دایباب تووشی چەند منداڵێك دەبن، لەباتی ئەوەی تەنیا بڵێن ئەم كاتەت باش! دەنگوباس! چۆنیت؟ 

دەتوانن بەشێوەیەكی دڵسۆز و بەپەروا و خەمخۆرانەتر سڵاویان لێبكەن و پرسیاریان لێبكەن، وەك:
• ئەمڕۆ خواردنی تەندروستت خوارد؟

• وەرزشت كرد؟
• باش خەوتیت؟

• ڕووت خۆش بوو لەگەڵ دایبابت؟ هاوڕێكانت؟
• ئەمڕۆ شتێكت خوێندەوە؟

• دایبابت ماچكرد، لە ئامێزتگرتن، یان تەوقەت لەگەڵ كردن؟
• ئەمڕۆ یارمەتی هیچ كەسێكت دا؟

• هیچ شتێكی چاكت كرد؟
• نوێژت كرد؟

پێویست ناكات تەواوی لیستەكە بگەڕێیت تەنیا چەند دانەیەكی كەمی بەسە. بە پشت بەستن بە 
پێداویستیە كەسییەكانی منداڵەكان هەر مەسەلەیەكی دیكەی پەیوەندیدار زیاد بكە.

چالاكی  ٣٥: نەریتەكانی خەوتن
نەریتە تەندروستەكانی خەوتن و خواردن بۆ منداڵەكانت ڕوونبكەرەوە: ئیبن ماجە دەگێڕێتەوە: ))رَأَى رَسُولُ 
پێغەمبەر )دروودی  واتە: ڕۆژێكیان   .))ُ هَا اللَّ بُّ جْعَةٌ لآ يُِم هِم ضِم هَذِم إِمنَّ  فَقَالَ:  هِم  بَطْنِم عَلَى  عًا  رَجُلً مُضْطَجِم عَلَيْهِم وسَلَّمَ   ُ ِم صَلَّى اللَّ اللَّ
خوای لەسەر بێت( بەلای كەسێكدا تێپەڕی كە لە مزگەوت و لە سەر سك پاڵ كەوتبوو، خەوتبوو. پێغەمبەر )دروودی 
خوای لەسەر بێت( فەرمووی، "بەم شێوەیە پاڵمەكەوە، چونكە ئەمە ئەو شێوازەیە كە خوا خۆشی ناوێت". بە هەمان شێوە 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ڕێگری لەوە كردووە كاتێك خەڵك لەسەر سك پاڵ كەوتوون شت بخۆن.
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خەوتن لەسەر سك بۆ پشت و ئەندامەكانی ناوەوە ناتەندروستە. خەوتن لەسەر لای ڕاست باشترینە. 
خەوتن لەسەر لای چەپ دەبێتە هۆی ئەوەی كە سی و مەعیدەو جگەر پەستان بخەنە سەر دڵ و ببنە 
هۆی سترێس و دڵەڕاوكێ. نەریتێكی باشە كە بە ڕووناكی ڕۆژەوە پاپەند بیت: زوو دوای نوێژی عیشا 

بخەوە، زووش هەستە بۆ نوێژی بەیانی و پێش خۆرهەڵاتن.
نەریتی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وابوو كە لە دوای نوێژی نیوەڕۆ سەرخەوێكی كورت 
بشكێنێت. پزیشكەكان بۆیان دەركەوت مرۆڤ كاتێك بێهێزییەكی سروشتی ڕووی تێدەكات سەرخەوێكی 
كورتی نیوەڕوان یارمەتیەكی باشی جموجوڵە هۆشەكی و جەستەییەكان دەدات، لەشیش لە كاتی ڕۆژدا 
دەبوژێنێتەوە و چالاكی دەكات و بەرهەم و هۆشیاری زیاد دەكات و میزاج و جەوی كەسەكە باش دەكات، 

ئەمە سەرەڕای ئەوەی كە دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی ڕووداو و ناخۆشیەكان.

چالاكی ٣٦: فەراهەمكردنی ژینگەیەكی ماڵیی گونجاو
پێویستە دایباب لەگەڵ منداڵەكانیان دابنیشن بۆ باسكردن و ڕێكەوتن لەسەر خشتەیەكی سادەی 

كاركردن بۆ هەموو ئەم شتانەی خوارەوە لە ماڵدا:
ڕێزگرتن  و  هاندان  هاومتمانەیی،  پێچوپەنا،  بێ  وتووێژی  پێكەنین،  شادی،  خۆشەویستی، 
لەدەستكەوتەكان. هەروەها، منداڵەكانیان خۆش بوێت و بەتەنگ دڵیانەوە بێن و خەمخۆریان بن، پێكەوە 
نان بخۆن، نوێژبكەن و یاری بكەن، ڕێزیان بگرن و بایەخیان پێبدەن، ماچیان بكەن، لەباوەشیان بگرن 

و بەرانبەریان ڕووخۆش بن.
ئەگەر دایبابیش بەم جۆرە كارانە ڕانەهاتبوون، ئەوا هەرگیز درەنگ نییە تاكو دەست پێ بكەن و 

هەموویان و زۆربەیان بە باشی ئەنجام بدەن.

چالاكی ٣٧: گفتوگۆیەكی خەمخۆرانە سەبارەت بە نیشانەكانی ئالودەبوون بە ماددەی بێهۆشكەرەوە
پێویستە دایباب پێكەوە دانیشن و گفتوگۆ بكەن دەربارەی ئەوەی ئاخۆ هەر كاتێك ئەو نیشانانەیان 
بینی كە منداڵەكەیان ماددەی هۆشبەر بەكاردێنیت دەبێت چی بكەن. لەو هەنگاوانەی كە دەبێت بیگرنەبەر: 
ڕاوێژكردن بە كەسانی شارەزا، خۆیان ڕۆشنبیر بكەن و قسە لەگەڵ هاوڕێ و خزمە ئاقڵ و ژیرەكانیان 
بكەن. تۆقاندن و خەم و خەفەتی زۆر، یان تێهەڵدان و زۆر لێكردن یارمەتیدەر نین. )ئەمانە لە ڕووی 

سۆزدارییەوە لاوازكەرن و تەنیا شتەكان خراپتر دەكەن(.

چالاكی ٣٨: رۆڵبینین وەكو ئەفسەرێكی پۆلیس!
ئەفسەری  كە  دابنێن  وا  خۆیان  یان  بكەن،  هەرزەكارەكانیان  بۆ  ئەوە  پێشنیازی  دەتوانن  دایباب 
پۆلیس. دادگەر، یاخود كرێكارن و پێویستە ئەركەكانی سەرشانیان ڕاپەڕێنن. ئایا ئەوان بەرانبەر بە 
یان  خۆشە،  ئیشەكەیان  ئایا  ڕوودەدات؟  ڕۆژەكەیان  درێژایی  بە  شتێك  جۆرە  چ  بەرپرسیارن؟  چی 
ناخۆشە؟ ئایا دەتوانن خۆیان وا بێننە پێش چاو كە ئاگایان لە كۆمەڵگەكەیە و دەیپارێزن، چاودێری 
كەسانی تاوانبار دەكەن و دەستگیریان دەكەن... هتد؟ ئەم رۆڵبینینە یارمەتی منداڵان دەدات تا دەرك 
بەو ڕاستیە بكەن كە ئەفسەرانی چاودێر، مامۆستایان، ئاگركوژێنەوەكان، پۆلیسانی پیاوو پۆلیسانی ژن 
مرۆڤی ئاسایین و هەستیان هەیە، وەكو هەر كەسێكی دیكە خاوەن ماڵ و كێشەن. ئەگەر هەرزەكاران 
كرێكارێك  یاخود  ڕاستەقینە،  پۆلیسی  ئەفسەرێكی  بە  دەتوانن  دایباب  هەبوو،  كێشەیان  ڕووەوە  لەم 

بیانناسێنن، لێیان گەڕێن با بۆ خۆیان زانیاری زیاتر سەبارەت بەو ئیشانە بە دەست بهێنن.
چۆن  و  چی  ببی  فێر  تا  شوێنەكە  ببینی  لەیادنەچووە.  و  خۆش  ئەزموونێكی  دادگا  سەردانێكی 
هەڵسوكەوت بكەیت، دەشێ ببن بە فەرهەنگ و بە وانەیەكی پەروەردەیی ڕاستەقینە. بۆیە ڕێكخستنی 

ئەمجۆرە سەردانە كورتە چاوكەرەوەیە و بیرۆكەیەكی باشیشە بۆ منداڵان.
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و  بەخێوكردن  لە  سەرەكی  هەنگاوێكی 
پەروەردەكردنی منداڵانیكی بەهێز و تەندروست 
لە ڕووی جەستەیی و سۆزدارییەوە بریتیە لە 
ئایینی پیرۆزی  شیردانی سروشتی. قورئان و 
سروشتی  شیردانی  سەر  لە  جەخت  ئیسلام 
كە  دەكەنەوە  خزمایەتیە  پەیوەندییە  ئەو  و 
كەسەوە  هەمان  لەلایەن  شیرپێدان  لەئەنجامی 
بەدوایدا دێت، )ئەمە پێی دەگوترێت خزمایەتی 
شیریی و منداڵەكانیش خوشك و برای شیرین(. 
تەمەن  20  بۆچی سەڵاح، كوڕێكی  نموونە،  بۆ 
گەنج  كچێكی  فاتیمە،  ناتوانێت  توركیا  لە  ساڵ 
كە  ئەوەیە  وەڵامەكە  بهێنێت؟  ئەندەنوسیا  لە 
كاتێك سەڵاح تەمەنی یەك ساڵ بووە، بۆ دوو 
ڕۆژ لەلایەن دایكی فاتمەوە مەمكی پێدراوە. ئەم 
كارە سەڵاحی كردووەتە برای شیری فاتیمەو بە 
گوێرەی ئەمە بۆ ئەو ناشێت كە هاوسەرگیریی 
لەگەڵ بكات. سەرباری ئەوەش، هەموو خوشك 
و پورەكانی فاتیمە بە شێوەیەكی خۆكارانە دەبنە 
كەس  ئەوە  لەبەر  سەڵاح،  پووری  و  خوشك 
مارەیان  ناتوانێت  و  ئەون  مەحرەمی  كاری  و 
بكات. كەواتە، هیچ ڕووپۆش و بەربەستێك لە 
نێوان ئەم و ئەواندا نییە. جا ئەگەرچی ئاسانە لە 
پەیوەندییەكانی خوێن و برایەتی و خوشكایەتی 
لە ئیمانی بگەین و حاڵی ببین، بەڵام ئەی چۆن 

شیری  قومێك  چەند  كە  بگەین  لەوە  دەتوانین 
برا،  بكاتە  نامەحرەمێك  بێگانەو  دەتوانێت  كەم 
لە گرنگییەكانی  ئەمەش هەندێك  یان خوشك؟ 

شیری مەمك دەردەخات.
گۆڕین  خوێن  و  گواستنەوە  خوێن  تێبینی 
كەسێك  خوێنی  هەموو  ئەگەر  تەنانەت  بكە. 
ئەمە  دیكە،  كەسێكی  بەخوێنی  بگۆڕدرێت 
نێوان  لە  خزمایەتی  پەیوەندییەكی  ناتوانێت 
كرداری  با  بكات.  دروست  دووانەدا  ئەو 
دووبارە  جارێكیش  چەند  گواستنەوەكە  خوێن 
لە  گواستنەوە  خوێن  كرداری  بكرێتەوە. 
بنچینەییدا  و  گرنگ  پێویستیەكی  پڕكردنەوەی 
خزمەتێكی گەورە دەكات. چاندنی ئەندامەكانی 
ژیانمان  و  هەیە  باشی  سوودێكی  لەشیش 
هیچ  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دەبات.  چاكتر  بەرەو 
جۆرە پەیوەندییەكی خزمایەتی ناهێنێتە ئاراوە 
بەبێ گوێدانە ئەوەی ئەو ئەندامانە چەند گەورە 
و گرنگ بن. كۆڕای زاناو یاساناسەكان ئەوەیە 
شیر  بانكی  ئیسلامدا  پیرۆزی  ئایینی  لە  كە 
قەدەغەیەو ڕێ پێنەدراوە. بێگومان، خزمایەتی 
پەیوەندی  ئاستی  هەمان  لە  شیرەوە  لەڕێی 
 :4 ( ئایەتی  بڕوانە  دانراوە  خێزانیدا  بایۆلۆجی 
حاڵەتی  لە  میراتی  یاسای  هەرچەندە   .)23

خوشك و برای شیریدا پەیڕەو ناكرێت.

پێشەكی
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شیردانی  لەسەر  جەختی  پیرۆز  قورئانی 
چاودێرییكردنێكی  كردووەتەوە،  سروشتی 
و  دڵسۆز  دایكی  لەلایەن  منداڵان  سەرتاپای 
هەست ناسك و چاكەوە لە دوو ساڵی یەكەمدا. 
كەمی خۆشەویستی و بەزەیی بەرانبەر منداڵ 
لە  لێدەكەوێتەوە.  عەقڵی  ناتەواوی  و  شێتی 
لەلایەن  كە  سپیدا  كۆشكی  كۆنفرانسێكی 
شارەزایان  كرابوو،  ساز  كلینتۆنەوە  سەرۆك 
دووپاتیان كردەوە كە گومانی تێدا نییە مێشكی 
منداڵ لەو كاتەوە چالاكە كە لە دایك دەبێت و 
دێتە دنیاوە و لە ڕێی ئەزموونەكانی سەرەتای 
ژیانییەوە دادەڕێژرێت و دروست دەبێت. )بیگڵی 
و وینگێرت،  19 97(.  دوو ساڵی یەكەمی ماوەی 
گەورە  بەشدارییەكی زۆر  شیردانی سروشتی 

و كارای لەم داڕشتنەی مێشكی منداڵدا هەیە.
و  گرنگ  مەرجی  پێنج  میسر  دادگاكانی 
بۆ  پێویستە  بوونیان  كە  هەیە  سەرەكییان 
ئەوەی خزمایەتی شیریی پشتڕاست بكرێتەوەو 

بەكار بێت:
• پێنج جار شیرپێدان بەلایەنی كەمەوە.

منداڵەكەی  شیرپێدانێك  هەر  پێویستە   •
بەتەواوی تێر كردبێت.

• پێویستە هەر شیرپێدانێك لە ژەمی جیادا 

و  سەرپێیی  دانیشتنێكی  چەند  لە  نەك  بێت، 
خێرادا بێت.

ڕاستی  شیردانەكە  پێنج  پێویستە   •
شایەتێكی  چەند  لەلایەن  دروستیەكەی  و 

باوەڕپێكراوەوە پشتڕاست كرابێتەوە.
• دەبێت هەر پێنج شیردانەكە پێش ئەوەی 
منداڵەكە تەمەنی بوو بێت بە دوو ساڵ تەواو 

بووبێت و كۆتایی پێ هاتبێت.

شیردانی سروشتی لە قورئانی پیرۆزدا
باسی  سورەتدا  چوار  لە  پیرۆز  قورئانی 
دایكان  هانی  كردووە،  سروشتی  شیردانی 
بە  شیر  ساڵ  دوو  ماوەی  بۆ  كە  دەدات 
لە  شیردەرەكە  دایكە  بدەن.  منداڵەكانیان 
بژێوی  و  گوزەران  دابینكردنی  بەرپرسیارێتی 
ژیانی خۆی بەخشراوە تەنانەت ئەگەر تەڵاقیش 
درابێت و لە هاوسەرەكەی جیابووبێتەوە، تاكو 
لە منداڵەكەی بێت و  ئاگای  بەتەواوی  بتوانێت 
چاودێریی بكات. ئەگەر باوكەكە كۆچی دوایی 
بژێوی  بەرپرسیارێتی  میراتگرەكەی  كرد، 
و  خوو  ئەستۆ.  دەگرێتە  شیردەرە  دایكە  ئەم 
موسڵمان  ژنانی  هەموو  بۆ  ئایینییەكان  نەریتە 
بەخشراون  ئاسانكراون,  دایكان(  )لەوانەش  و 

هَاتُكُمُ  اتُكُمْ وخَالآتُكُمْ وبَنَاتُ الَْخِ وبَنَاتُ الُْخْتِ وأُمَّ هَاتُكُمْ وبَنَاتُكُمْ وأَخَؤاتُكُمْ وعَمَّ مَتْ عَلَيْكُمْ أُمَّ ]حُرِّ
هَاتُ نِسَائِكُمْ ورَبَائِبُكُمُ اللآتِي فِ حُجُورِكُمْ مِنْ نِسَائِكُمُ اللآتِي  ضَاعَةِ ؤأُمَّ اللاتِي أَرْضَعْنَكُمْ وأَخَؤاتُكُمْ مِنَ الرَّ
مَعُوا  دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَإِنْ لَْ تَكُونُوا دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَلا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ وحَلآئِلُ أَبْنَائِكُمُ الَّذِينَ مِنْ أَصْلآبِكُمْ وأَنْ تَْ

َ كَانَ غَفُورًا رَحِيمًا[ )النساء: 23(. بَيَْ الُْخْتَيِْ إِلآ مَا قَدْ سَلَفَ إِنَّ اللَّ
واتە: لەسەرتان قەدەغەكراوە و حەرامكراوە، مارەكردنی دایكانتان و كچەكانتان و 
خوشكەكانتان، پورەكانتان، كە خوشكی باوكتانن، پورەكانتان كە خوشكی دایكتانن، ئەو 
دایكانەتان كە شیریان پێداون، خوشكەكانتان لەشیرەوە، دایكی ژنەكانتان )خەسوو( وە 
كچانی ژنانتان كە لە مێردی تریان بن، ئەوانەی كە لە ماڵی ئێوەدا دەژین و لەو ژنانەتانن 
كە چوونەتە لایان، جا ئەگەر نەچوبوونە لای دایكی كۆڵەبەسەكان، ئەوە هیچ گوناهێكتان 
لەسەر نییە، لەمارەكردنی كچەكانیان دا حەرامیشە بۆتان هاوسەری كوڕەكانتان )بووك( 
ئەوانەی كە لەپشتی خۆتانن، وە قەدەغە و حەرامكراوە لەسەرتان كۆكردنەوە لە نێوان 
دوو خوشك لەیەك كاتدا مەگەر ئەوەی لە پێش ئەم حوكمە لە نەفامیدا كرابێت، بێگومان 

خوا هەمیشە لێبوردەی و میهرەبانە.
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و  ڕۆژانە  جەماعەتی  نوێژەكانی  لە  كە  لەوەی 
بۆ  )تاكو  ئامادەبن  هەینی  هەفتانەی  گوتاری 
چاودێریكردنی منداڵەكانیان بە شێوەیەكی باش 
و گونجاو كاتێكی فراوانیان لەبەردەست بێت(. 
بری  لە  كە  دەدات  دایكان  یارمەتی  ئەمەش 
ئەوەی ئەم بەرپرسیارێتیە هەستیارە بە كەسێك 
لە دایەنان بسپێرن بەخۆیان منداڵەكانیان بەخێو 
ساڵی  دوو  لە  بكەن.  سەرپەرشتیان  و  بكەن 
لە ڕووی جەستەیی  بەتەواوی  یەكەمدا، منداڵ 
دایكی  بە  پشت  و سۆزداریشەوە  دەروونی  و 

دەبەستێت.

جێگەی  ناتوانێت  پلاستیكی  مەمەی  بتڵی 
بگرێتەوە.  دایك  و خۆشەویستی  نەرم  مەمكی 
یان  جەستەیی،  زیانە  ئەو  بێت  ئەستەم  ڕەنگە 
شیری  دەكەوێت  منداڵێك  بەر  كە  دەروونییە 
بكرێتەوەو  قەرەبوو  نەخواردووە  سروشتی 
گەورە  ئازارەكەی  دواییدا  لە  و  بێت  ساڕێژ 
ئایەتانەی  لەم  پیرۆز  قورئانی  درێژخایەنە.  و 
خوارەوەدا باسی شیردانی سروشتی كردووە:

لَِنْ  كَامِلَيِْ  حَوْلَيِْ  أَوْلآدَهُنَّ  يُرْضِعْنَ  ]والْوالِدَاتُ 
رِزْقُهُنَّ وكِسْوتُهُنَّ  لَهُ  الَْوْلُودِ  ضَاعَةَ وعَلَى  الرَّ يُتِمَّ  أَنْ  أَرَادَ 
بِالَْعْرُوفِ لآ تُكَلَّفُ نَفْسٌ إِلآ وُسْعَهَا لآ تُضَارَّ والِدَةٌ بِولَدِهَا 
أَرَادَا  فَإِنْ  ذَلِكَ  مِثْلُ  الْوارِثِ  وعَلَى  بِولَدِهِ  لَهُ  مَوْلُودٌ  ولآ 

وإِنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلآ  وتَشَاوُرٍ  مِنْهُمَا  تَرَاضٍ  عَنْ  فِصَالً 
ضِعُوا أَوْلآدَكُمْ فَلآ جُنَاحَ عَلَيْكُمْ إِذَا سَلَّمْتُمْ  أَرَدْتُْ أَنْ تَسْتَْ
ا تَعْمَلُونَ  َ بَِ َ واعْلَمُوا أَنَّ اللَّ قُوا اللَّ مَا آَتَيْتُمْ بِالَْعْرُوفِ واتَّ

بَصِيٌر[ )البقرة: 233( 
واتە: دایكان شیر بدەن بە منداڵەكانیان بۆ دوو 
ساڵی تەواو، ئەمە بۆ كەسێكە كە بیەوێت، شیری 
كاڵای  و  رۆزی  باوكەكەیە،  لەسەر  بدات،  تەواو 
لە  كەسێك  هیچ  بكات،  دابین  باشی  بە  دایكەكان 
زیان  با  ناكرێت،  لێ  داوای  زیاتر  خۆی  توانای 
نەگەیەندرێ بەهیچ دایكێك بەهۆی منداڵەكەیەوە، 
ئەگەر  منداڵەكەیەوە،  بەهۆی  باوكێكیش  هیچ 
ئەوەی  وەكو  میراتگرە  ئەركی  مرد  باوكەكەش 
ئەگەر  بدات،  منداڵەكە  دایكی  نەقەقەی  پێشوو 
لە  ببڕنەوە،  شیر  لە  منداڵەكە  ویستیشیان 
راوێژی  و  بەرەزامەندی  دووساڵەكە  پێش 
ئەگەر  ناگات،  گوناهیان  ئەوا  هەردوولایەكیان، 
ئێوەی پیاوان ویستان دایەن بگرن بۆ منداڵەكانتان 
ئەوە گوناهتان ناگات، ئەگەر ئەوی بۆتان داناون 
بزانن  و  بترسن  خواش  لە  بیاندەنێ،  بەخۆشی 

بەڕاستی خوا بینایە بەوەی كە دەیكەن.
هُ وهْنًا عَلَى وهْنٍ  لَتْهُ أُمُّ يْنَا الِْنْسَانَ بوالِدَيْهِ حََ ]وصَّ
الَْصِيُر[  إِلَيَّ  ولِوالِدَيْكَ  لِي  اشْكُرْ  أَنِ  عَامَيِْ  فِ  وفِصَالُهُ 

)لقمان: 14( 
واتە: فەرمانیشمان داوە بە ئادەمیزاد كە بە 
چاكی هەڵسوكەوت لەگەڵ دایك وباوكیدا بكات، 
لاواز  پێی  گرتووە،  هەڵی  دووگیانی  بە  دایكی 
دەبێ لاوازی لە دوای لاوازی، بڕینەوەی لە شیر 
لە دوا تەمەنی دوو ساڵیەوە، وە فەرمانمان بە 
ئادەمی دا كە سوپاسگوزاری من )خوا( و دایك 

و باوكت بكە، تەنها بۆ لای منە گەڕانەوەتان.
كُرْهًا  هُ  أُمُّ لَتْهُ  حََ إِحْسَانًا  بِوالِدَيْهِ  الِْنْسَانَ  يْنَا  ]وصَّ
ى إِذَا بَلَغَ  لُهُ وفِصَالُهُ ثَلآثُونَ شَهْرًا حَتَّ ووضَعَتْهُ كُرْهًا وحَْ
هُ وبَلَغَ أَرْبَعِيَ سَنَةً قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ  أَشُدَّ
تَرْضَاهُ  ا  صَالًِ أَعْمَلَ  وأَنْ  والِدَيَّ  وعَلَى  عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِ 
ي تُبْتُ إِلَيْكَ وإِنِّي مِنَ الُْسْلِمِيَ[  تِ إِنِّ يَّ وأَصْلِحْ لِي فِ ذُرِّ

)الحقاف: 15(
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واتە: ئێمە ئامۆژگاری ئادەمیزادمان كردووە 
دایكی  باوكی،  و  دایك  لەگەڵ  بەچاكەكردن 
وە  گرتووە،  هەڵی  وئازارەوە  ناڕەحەتی  بە 
ماوەی  بووە،  منداڵەکەی  ناڕەحەتیش  بەئازارو 
دووگیانبوونی دایك پێیەوە و لە شیربڕینەوەی 
سی مانگە، تا دەگاتە تافی لاوی )پێگەیشتووی 
لاشەیی و ژیری( دەگاتە چل ساڵی، دەڵێ ئەی 
ئەو  شوكرانەبژێری  تا  بهێنە  ڕام  پەروەدگارا 
بەهرەو نیعمەتانە بكەم، كە رشتوتە بەسەر من 
بهێنە كردەوەی چاك  باوكمدا، رام  و دایكم و 
بكەم كە تۆ پێی رازی بیت، نەوەكانیشم چاك 
و صالح بكە، بێگومان گەڕانەوەم بۆ لای تۆیە، 

بەڕاستی من موسڵمانی گەردەن كەچم.
ؤلآ  وجْدِكُمْ  مِنْ  سَكَنْتُمْ  حَيْثُ  مِنْ  ]اَسْكِنُوهُنَّ 
فَأَنْفِقُوا  لٍ  حَْ أُولآتِ  كُنَّ  وإِنْ  عَلَيْهِنَّ  قُوا  لِتُضَيِّ وهُنَّ  تُضَارُّ
فَآَتُوهُنَّ  لَكُمْ  أَرْضَعْنَ  فَإِنْ  لَهُنَّ  حَْ يَضَعْنَ  ى  حَتَّ عَلَيْهِنَّ 
ضِعُ  عْرُوفٍ وإِنْ تَعَاسَرْتُْ فَسَتُْ رُوا بَيْنَكُمْ بَِ أُجُورَهُنَّ وأْتَِ

لَهُ أُخْرَى[ )الطلاق: 6(
واتە: ژنانی تەڵاق دراو دابنێن و نیشتەجێیان 
بكەن لەو شوێنەی خۆتان دادەنیشن و نیشتەجێ 
پێ  زیانیشیان  خۆتان،  توانای  بەپێی  دەبن، 
ئەگەر  وە  هەڵچنن،  پێ  تەنگیان  تا  مەگەیەنن 
تا  بكێشنن  خەرجیان  ئەوە  بوون  دووگیان 
دا  شیریان  ئەگەر  ئەوسا  دائەنێن،  سكەكەیان 
بدەنێ  یان  كرێ،  ئێوەش  ئەوا  بەمنداڵەكەتان 
وە لەناوخۆتان راوێژ بكەن بەچاكی دەربارەی 
منداڵەكە، بەڵام ئەگەر سەغڵەت بوون نە سازان 
لە كرێكەدا ئەوە با ئافرەتێكی تر شیری بداتێ * 
رِزْقُهُ  عَلَيْهِ  قُدِرَ  ومَنْ  سَعَتِهِ  مِنْ  سَعَةٍ  ذُو  ]لِيُنْفِقْ 
ُ نَفْسًا إِل مَا آَتَاهَا سَيَجْعَلُ  ُ ل يُكَلِّفُ اللَّ ا آَتَاهُ اللَّ فَلْيُنْفِقْ مَِّ

ُ بَعْدَ عُسْرٍ يُسْرًا[ )الطلاق: 7(  اللَّ
واتە: با دەوڵەمەند بەپێی دەوڵەمەندی نەفەقە 
بدات، هەركەسێك كەم دەست و هەژار بوو با 
بەپێی ئەوەی خوا داویەپێی نەفەقە بدات، خوا 
داوا لەكەس ناكات، مەگەر بەپێی ئەو بە توانایە 
تەنگانە  دوای  خوا  بێگومان  داوە،  پێی  نەبێت 

ئاسانی دێنێت.

منداڵەكەی  نەیتوانی  دایكەكە  هاتوو  ئەگەر 
بە شیری خۆی گۆش بكات- ئەگەر شیری كەم 
بوو- ئەوكاتە دەتوانرێت دایەنێك بۆ شیرپێدانی 
دیاری بكرێت. دایەنەكە دەبێتە دایكێكی، جگە لە 
دایكی  بە  ڕوویەكەوە  هەموو  لە  ئیتر  میراتی 
خوشك  دەبنە  منداڵەكانی  دادەنرێت.  منداڵەكە 
شیری(  برای  و  )خوشك  منداڵەكە  برای  و 
مێردەكەشی دەبێتە باوكی شیری بۆ منداڵەكە. 
هیچ جۆرە هاوسەرگیریەك لە نێوان منداڵەكەو 
مێردی  و  خوشكەكان  و  براكان  و  منداڵەكان 
ئەو دایەنەی كە شیری پێداوە ڕێگەی پێنەداوە. 
ماف  پێدانی  بە  بەرانبەر  بایولۆجیەكە  باوكە 
منداڵەكەی  بە  شیر  كە  دایەنەی  ئەو  كرێی  و 
باوكەكەش  ئەگەر  خۆ  بەرپرسیارە.  دەدات 
میراتگرەكانی  پێویستە  دواییكرد،  كۆچی 
منداڵەكەش  و  شیردەرەكە  دایەنە  یارمەتی 
شیردانەكە  ساڵی  دوو  بەدرێژایی  و  بدەن 

دەستگیرۆییان بكەن.
دەوڵەتی  لەلایەن  سروشتی  شیردانی 
پێدراوە  چاكی  بایەخی  جارانیشەوە  ئیسلامی 
دووەمین  لەسەردەمی  وەرگیراوە.  بەهەند  و 
)سەدەی  خەتاب  كوڕی  عومەری  خەلیفە 
حەوتەمی زاینی( هەر منداڵێكی تازە لەدایكبووی 
وەك  مووچەیەكی  بێدەرامەت  و  دەستكورت 
بۆ  كۆمەڵایەتی  دەستەبەری  و  پێدراوە  بیمە 
بۆ  تەندروستی  شیردانێكی  مسۆگەركردنی 

دابینكراوە )حەق 1967(.
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سودە پزیشكی و دەروونییەكانی شیردانی سروشتی

شیری مرۆڤ بەشێوەیەكی بێوێنە گونجاوە 
هەزاران  و  سەدان  شیر  مرۆڤ،  وەچەی  بۆ 
و  هەوكردن  دژی  لە  تێدایە  زیندووی  خانەی 
سیستمی  پێگەشتنی  یارمەتی  و  هەڵئاوسان 
هەروەها  دەدات.  ئەندامەكان  و  لەش  بەرگری 
كاریگەریی  كە  تێدایە  هۆكاری  چەندین 
گەورەیان لەسەر ڕێڕەوی ڕیخۆڵە، مولولەكانی 
دیكەش  كاتێكی  بۆ  كاتێكەوە  لە  هەیە،  خوێن 
Pedi- )ۆۆڕانكاری بەسەر پێكهاتەكەیدا دێت )
atric Clinics of North America 2013

سوودانەی  ئەم   ،)1986( قەندیل  و  ئەلبار 
لای خوارەوەیان ئاماژە پێكردووە:

پلەی  لە  و  شیاو  ڕێژەی  بە  دایك  شیری   •
ئەو  مژین  و  هەرسكردن  بۆ  گونجاو 
پێویستی  منداڵێك  كە  تێدایە  خۆراكانەی 
شیری  خۆراكییەكانی  ڕەگەزە  دەبێت.  پێی 
پێویستیەكانی  پێی  بە  مەمكی دایك ڕۆژانە 
منداڵەكە گۆڕانكاری بەسەردا دێت. منداڵێكی 
ناكام، ڕێژەیەك بژێوی لە مەمكی دایكەكەدا 
بۆ ئامادەكراوە تاكو بۆی ببێتە ئەندازەیەكی 
مەمكییەكان  ڕژێنە  ڕۆژانە.  خۆراكی  باشی 
لە ڕێی گۆڕان و گونجاندنی دەردراوەكانی 
جۆربەجۆرەكانی  پێداویستیە  بەگوێرەی 

منداڵە گەشە كردووەكە دروست دەكرێن.
• شیری مەمكی مرۆڤ بەشێوەیەكی سروشتی 
هەڵدەگیرێت،  گونجاودا  گەرمی  پلەیەكی  لە 
لە میكرۆب دوور بێت و  لێدەكات  كە وای 
هەمیشە حازر بێت و بەئاسانی دەستبكەوێت.

بۆ  بوتڵێكی  و  شووشە  هیچ  ناكات  پێویست   •
بشۆرێت. پێویستی بە هیچ حازركردنێكیش نییە.
• پەیوەستی و دۆستایەتیەكی دەروونی گیانی 
و  شیردەرەكە  دایكە  نێوان  لە  گیانی  بە 

منداڵەكەیدا دروست دەبێت.
• شیردانی سروشتی یارمەتی دایكەكە دەدات 
لە  بەر  كێشی  و  قەبارە  بۆ  بگەڕێتەوە  كە 
وا  سروشتی  شیردانی  دووگیانییەكەی. 

هۆڕمۆنی  كاریگەری  ژێر  لە  كە  دەكات 
مێشكە  ژێر  لەلایەن  كە  ئۆكسیتۆسین 
ڕێی  لە  و  دەردەرێت  ڕژێنەكانەوە 
دێنە  شیرخواردن  كاتی  پەرچەكردارەكانی 

دەرەوە، منداڵدان بچووك بێتەوە. 
چەندین  لە  منداڵ  سروشتی  شیردانی   •
هەوكردنی  و  سكچوون  وەك  نەخۆشی 
پەروەردەكراو  منداڵانی  دەپارێزێت.  سنگ 
ئەگەری  كەمتر  سروشتی  شیری  بە 
كۆئەندامی  نەخۆشیەكانی  بە  تووشبوون 
ڕێژەیەكی  و  هەیە  هەرسیان  و  هەناسە 
لەچاو  ڕوودەدات  تیا  مردنیان  نزمتری 
بەخێوكراون.  بە شیری قوتوو  ئەوانەی كە 
تێدایە،  ی   A ئیمینۆگڵۆبیلین  مرۆڤ  شیری 
كە  مەمكیەكاندا  ڕژێنە  لە  تەنێكە  دژە 
لیمفییانەوە  سپیە  ڕیخۆڵە  ئەو  لەلایەن 
دایكەكەوە  ڕیخۆڵەی  لە  كە  دروستدەكرێت 
بۆ منداڵەكە گواستراونەتەوە. )دژە تەنەكان 
لەشە  بەرگری  كۆئەندامی  دەسكەلای 
ژەك،  نەخۆشی(.  بەربەرەكانییكردنی  بۆ 
)بەرشیری  منداڵبوون  پاش  شیری  یان 
دژەتەنی  زۆر  بڕێكی  مەمك(  دەردراوی 
پڕۆتینی  ی   %97  A ئیمینۆگڵۆبیلین  تیادایە. 
دێنیت  بەرهەم  ڕۆژدا  لەیەكەم  كۆلیسترۆڵ 
كە ئەم ڕێژەیە لە چوارەم ڕۆژی شیرداندا 
بۆ 25% كەم دەبێتەوە. شیری مەمك خانەی 
دژی  تێدایە  مەناعەی  و  چالاك  بەرگری 
چەندین میكرۆب )بەتایبەتی ئیكۆلایی، ستاف 
فایڤ،  بی  كۆكساكی  ڤایرۆسی  ئۆریەس، 
ڤایرۆسی تامێسك، ڤایرۆسی ئیفلیجی منداڵ 
و میكرۆبی پزوو بە منداڵەكە دەبەخشێت(. 
پێكوتەی  بە  بەرانبەر  كە  دایكانەی  ئەو 
مەناعەیەكی  هەستیارن  سیل  نەخۆشی 

درێژخایەن بە منداڵەكانیان دەدەن. 
كە  هەیە  ڕەوانكەری  كاریگەرییەكی  ژەك   •
یارمەتی هاتنەدەرەوەی پیسایی منداڵە تازە 

لەدایكبووەكە دەدات.
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مانگا،  شیری  كە  زۆرە  ئەگەری  هەڵبەت   •
لە  جگە  دیكەی  گیانلەبەرەكانی  یان شیری 
مرۆڤدا.  لە  هەستیاریی  هۆی  ببێتە  مرۆڤ 
كە  دەكرێت  لێ  ئەوەشی  مەترسی  منداڵ 
پڕۆتینی  بە  بەرانبەر  هەستیاریی  بەهۆی 
مرۆڤ  لە  جگە  دیكەی  زیندەوەرەكانی 
و  بەدهەرسی  و  ڕەبۆ  بیرۆ،  تووشی 

تێكچوونی گەدە ببێت.
دەخۆن  سروشتی  شیری  كە  منداڵانە  ئەو   •
باشتر گەشە دەكەن و گەورە دەبن و ئەگەری 
نەخۆشیەكانی  و  هەوكردن  بە  تووشبوون 
بەرگری  سیستمی  كەمە.  لەشیان  بەرگری 
لەشی منداڵەكە كە وردە وردە گەشە دەكات 
بە شیری  تەمەنیدا  یەكەمی  مانگی  لە چەند 
میكرۆبەكانی  دایكەكە  دەبێت.  بەهێز  دایك 
هەناسەی منداڵەكە هەڵئەمژێت. پاشان لە ڕێی 
ڕیخۆڵەكانییەوە خانەكانی بەرگری لە لیمفە 
ئەو  دواجار  كە  دەكات  دروست  گرێكانیدا 
دەردەدات  پێویستانە  بەرگریكارە  دژەتەنە 

كە منداڵەكە لە كاتی شیرەكە دەیخوات.
لە  كار  ڕێگرێك  وەكو  سروشتی  شیردانی   •
لەكاتی شیرداندا كەم  منداڵبوونیش دەكات. 
ڕێكدەكەوێت كە دایكە شیردەرەكە سكی پڕ 
سروشتی  بەربەستێكی  شێوەیە  بەم  ببێت، 

و ڕەحەتی منداڵبوون بۆ دایكان دەستەبەر 
دەكات.

دوانزە  تا  یەكەم  مانگی  نۆ  لە  تەنیا  مرۆڤ   •
مانگی پێویستی بە شیری مەمك هەیە.

لە  تێدایە  زینكی  گەردیلەی  مرۆڤ  شیری   •
كاتێكدا شیری مانگا هیچی تێدا نییە. دەشێت 
كەمی ماددەی زینك لەو منداڵانەدا ڕووبدات 
دوای  یاخود  دەخۆن،  قوتوو  شیری  كە 
منداڵانەدا  لەو  پێشوەخت  شیربڕینەوەی 

ڕووبدات كە شیری دایك دەخۆن.
• شیردانی سروشتی دەورێكی گرنگ دەبینێت 
لە زیادكردنی توانای مێشكی منداڵ. شیری 
تێدایە  باشی  پێكهێنەری  چەندین  دایك 
منداڵدا  خۆماڵی  پێكهاتەیەكی  هیچ  لە  كە 
مانگ  یەك  تەنیا  كە  منداڵانێك  بەدیناكرێت. 
لێدەبینن  زۆری  سودێكی  پێدراوە  شیریان 
 -8« زیرەكی  بەركەوتی  خاوەنی  دەبنە  و 
پلە«ی هەروەكو منداڵانی باخچەی ساوایان 
زیاتر  پتر  شیردانی  بە  ژمارەیە  ئەم  و 
دەبێت )بی بی سی 2002(. لێكۆڵینەوەیەك 
بەدواداچوونی بۆ زیاتر لە 1000 منداڵ لە 
پاڵپشتی  دەرئەنجامەكەشی  كردو  نیوزلەند 
ئەو پەیوەندییە دەكات كە لە نێوان شیردانی 

سروشتی و زیرەكی باڵادا هەیە.

شیری ئاژەڵ بۆ بێچووی ئاژەڵ لەبارە و پێكهاتەكەی بۆ هەر ئاژەڵێك جیاوازە. ئەم خشتەیەی 
خوارەوە ڕێژەی سەدی پێكهاتە سەرەكیەكانی شیری مرۆڤ، مانگا، گامێش و بزن دەردەخات. 

پێكهاتەی ئاو نزیكەی 88%ەو ئەوەی كە دەمێنێتەوە بەم جۆرەی لای خوارەوەیە:

% كانزاكان % شەكر     % پڕۆتین     % چەوری  شیر 

مرۆڤ       5,1           5,3               6                 2,0 

مانگا           3                 4               4                  8,0

گامێش         3                  6               4                  8,0

بزن            3                  4                4                  8,0

وەزارەتی كشتوكاڵی ویلایەتە یەكگرتووەكان ) 2010(
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مانگ  ماوەی شەش  بۆ  بە تەنها  منداڵ  بە  دایك  ئەمریكا پێشنیازی پێدانی شیری  لە  منداڵ  ئەكادیمیای 
دەكات، لە پاش ئەوەش شیرپێدان لەگەڵ پێدانی خواردن تا ماوەی ساڵێك یان زیاتر بۆ دایك و منداڵەكەش 

بەسودە.  سێ ئێن ئێن، 7 ی كانونی یەكەم 1997.

ڕێژەی شیرپێدان لە ئەمریكا و بەریتانیادا
منداڵانەی  بەو  دایك  پێدانی شیری  ڕێژەی 
كە لەساڵی 2012 دا لەدایك بوون لە ئەمریكادا 
بەرزبووەتەوە، 80%ى منداڵە تازە لەدایكبووان 
تەمەنی  تا  51%یان  خواردووە،  دایكان  شیری 
ڕێژەیە  )ئەم  بوون  بەردەوام  مانگی  شەش 
هەموو  بۆ  ڕێژەیە  ئەم  بووە(.   %16 پێشتر 
جۆرەكانی شیرپێدانی دایكە نەك تەنها پێدانی 
شیری  پێدانی  ڕێژەی  بەبێخواردن.  شیر 
ساڵی  لە  مانگی   6 تەمەنی  تا  تەنها  بە  دایك 
لە 10% ەوە  2012 دا 22% بووە، ئەم ڕێژەیە 
بەرزبووەتەوە لە ساڵی 2003 ەوە )CDC(. لە 
دایك  پێدانی شیری  ڕێژەی  بەریتانیا، سەرەتا 
81% بووە لە 2010 دا )83% لە ئینگلتەرا، %74 
لە سكۆتلەند، 64% لە ئیرلەندای باكور و %71 
دا.  لە 2005  بووە  ڕێژەیە %76  ئەم  وێڵز(.  لە 
لە كاتێكدا دایكان تا تەمەنی 6 مانگی شیر بە 
تەنها  بە   %1 تەنها  بەڵام  دەدەن،  منداڵەكانیان 

 .)NHS 2012( شیری دایكیان بەكارهێناوە
چەندین  لە  پارێزگاری  دایك  شیری 
ڕاپۆرتێك  دەكات.  نەخۆشی 
ئاژانسی  لایەن  لە  كە 
و  تەندروستی  لێكۆڵینەوەی 
جۆرایەتی لە ساڵی 2007دا 
بەم  ئاماژە  بڵاوکراوەتەوە 
خوارەوە  بەرئەنجامانەی 
دەكات كە لە لێكۆڵینەوەكان 

وەرگیراون:
مەترسی  شیردان   -
شێرپەنجەی مەمك و هێلكەدان 

لە ئافرەتدا كەم دەكاتەوە. 
- شیردان لانی كەم بۆ ماوەی سێ مانگ 
شەكرە  نەخۆشی  لە  دەخاتەوە  دوور  منداڵ 
جۆری A. پاش ئەوەش ئەگەر بەردەوام منداڵ 
لە نەخۆشی شەكرە  شیری دایك بخوات ئەوا 

جۆری B بەدوور دەبێت.
- ئەو دایكانەی كە شیر دەدەن بە منداڵەكانیان 
لە نەخۆشی شەكرە جۆری B بەدوور دەبن بە 
مەرجێك ئەو نەخۆشیە پێشتر لە خێزانەكەیاندا 
بدرێت،  زیاتر  شیر  ساڵێك  هەر  نەبووبێت. 

مەترسی ئەو نەخۆشیە كەمتر دەكات. 
شەش  ماوەی  بۆ  منداڵ  بە  شیردان   -
خوێن  شێرپەنجەی  نەخۆشی  لە  منداڵ  مانگ 

دەپارێزێت. 
- شیردان منداڵ لە مردنی لەناكاو دەپارێزێت 

)36% مەترسی كەمدەكاتەوە(.
لە  منداڵ  مانگ  ماوەی سێ  بۆ  شیردان   -
ئەو  بەمەرجێك  دەپارێزێت،  ڕەبۆ  نەخۆشی 
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بێت  نەبوو  خێزانەكەیاندا  لە  پێشتر  نەخۆشیە 
ئەوانەشی  بۆ  دەكاتەوە(.  كەم  مەترسی   %27(
لە خێزانەكانیاندا هەیە %40  نەخۆشیە  ئەو  كە 
بەدوور  منداڵەكە  لە  نەخۆشیە  ئەو  مەترسی 

دەخاتەوە لە خوار تەمەنی 10 ساڵیەوە.
- پەیوەندی لە نێوان شیرخواردن و قەڵەو 

نەبوون هەیە لە تەمەنی گەنجی و پێگەشتندا. 
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -

گوێچكەی ناوەڕاست دەپارێزێت.
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -

پێست دەپارێزێت.
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -
)لێكۆڵینەوەیەك  دەپارێزێت  هەرس  كۆئەندامی 
ئەم  مەترسی  كە  دەریخستووە  ئینگلتەرا  لە 

نەخۆشیە بە ڕێژەی 40% كەم دەكاتەوە(.
ڕێڕەوی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -
)ئەگەری  دەپارێزێت  هەناسەدان  كۆئەندامی 
نەخۆشكەوتنی منداڵ لە كۆئەندامی هەناسەدان 
بۆ  كە  منداڵانەدا  لەو  كەمترە   %40 ڕێژەی  بە 

ماوەی 4 مانگ شیری دایكیان خواردووە(.
پاش  خوێنبەربوونی  لە  دایك  شیردان   -

منداڵبوون دەپارێزێت.
شیر  یان  شیرپێدان،  وەستانەوەی  زوو   -
پێنەدان ئەگەری تووشبوونی دایك بە خەمۆكی 

لەپاش منداڵبوون زیاتر دەكات.

كاری ئەمریكی و شیردانی سروشتی:
یەكێك لە هۆكارەكان كە دایكان شیر نادەن 
بە منداڵەكانیان بەهۆی ناڕەحەتی شیردانەوەیە. 
یەكەمی  سەعاتی   25 لە  تازەلەدایكبوو  منداڵی 
تەمەنیدا پێویستی بە 12 جار شیردان هەیە كە 
هەر شیرپێدانێك 10 بۆ 15 خولەك دەخایەنێت. 
سەعاتەكانی  لەگەڵ  ئەمەش  ڕێكخستنی 

كاركردندا زۆر ئەستەمە.
لە ساڵی 2010 دا یاسای پاراستنی نەخۆش و 
بیمەی تەندروستی گونجاو دەرچوو كە بەپێی ئەو 
پێویستە  ئەمریكا  لە  فەرمانبەرێك  هەموو  یاسایە 
كاتێكی گونجاوی پێبدرێت بۆ پێدانی شیر تا تەمەنی 
1 ساڵی لە ڕۆژی لەدایكبوونی منداڵەكەیەوە. ئەم 
یاسایە داوا لە خاوەنكارەكان دەكات كە پێویستە 
شوێنێكی گونجاو، كە تەوالێت نەبێت، دابین بكەن 
بۆ پێدانی شیر بۆ ئەوەی لەلایەن هاوكارەكانەوە 
خاوەن  هەروەها  شیرداندا.  كاتی  لە  نەبرێن 
كارەكان نابێت قەرەبووی دایكان بكەنەوە بۆ كاتی 
 50 لە  كە  خاوەنكارانەش  ئەو  شیرپێدانەكانیان، 
فەرمانبەر كەمتریان هەیە پێویست نییە لەسەریان 
فەرمانبەرەكانیان  بە  بدەن  شیر  پێدانی  پشووی 

)وەزارەتی كاری ئەمریكا(. 
یونیسێف  ڕێكخراوی  لە ساڵی 1993، خەڵاتی 
بیمەی  بۆ  هانكۆك  جۆن  كۆمپانیای  بە  درا 
هاوژیانی لە بەرانبەر هێنانەكایەی ژووری شیردان 
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مەمك،  كارەبایی  پەمپێكی  كە  كاردا.  شوێنی  لە 
كورسیەكی موریح و بەفرگرێكی تێدایە. بە تێكڕای 
كۆمپانیاكە  دووگیان،  فەرمانبەری   300 ساڵانەی 
پارەیەكی  نوێیەكە  پڕۆگرامە  كە  دەركەوت  بۆی 
كاتی  لە  دۆلار   60000( گەڕاندونەتەوە  بۆ  باشی 
دەستپێكردنییەوە(، چونكە ئەو منداڵانەی كە شیری 
سروشتی دەخۆن تەندروستترن، بەمجۆرە دایكیان 
هەروەها،  بەجێبێڵن.  كارەكەیان  ناچارن  كەمتر 
بۆیە  ئاسانترە،  سەركار  بۆ  گەڕانەوە  و  ڕۆیشتن 
دەكەن  حەز  تازەكان  دایكە  زۆرتری  ژمارەیەكی 
لە  چونكە  وەربگرن،  كورت  دایكایەتی  مۆڵەتێكی 
شیری  منداڵانەی  ئەو  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
 %35 ڕێژەی   بە  نەخۆشییان  دەخۆن  سروشتی 
و  ئامادەكراو  خواردنی  بە  منداڵانەی  لەو  كەمترە 
شیری قوتوو بەخێو دەكرێن، سەرئەنجام دایكانی 
كارەكەیان  كەمتر   %27 ڕێژەی  بە  شیردەریش 
لەدەست دەدەن لەچاو ئەو تازە دایكانەی كە شیری 
خۆیان نادەن بە منداڵەكانیان )ڕۆنا كۆهین، سكوڵی 
پەرستیاری، زانكۆی كالیفۆڕنیا لە لۆس ئەنجلوس(.
شیر  بیەوێت  ژنێك  ئەگەر  بەریتانیا،  لە 
نوسراو  بە  پێویستە  بدات،  منداڵەكەی  بە 
پێش  باشترە  بكاتەوە،  ئاگادار  خاوەنكارەكەی 
گەڕانەوەی بۆ كار بێت لە پاش منداڵبوون. خاوەن 
كار بە یاسا ناچاركراوە كە جێگەیەكی تایبەت دابین 
بكات بۆ پشوودانی ژنانی دووگیان و شیرپێدانی 
منداڵان، ئەگەر پێویست بێت، ئەوا دەبێ ئەو شوێنە 
ئێستادا،  لە  بەڵام  بێت،  تێدا  ڕاكشانیشی  جێگەی 
بەشێوەیەكی یاسایی داوا لە خاوەنكار نەكراوە كە 
جێگەیەك بۆ هەڵگرتنى شیر، یان پێدانی شیر دابین 
بكات. هەروەها داوا لە خاوەنكارەكان نەكراوە كە 
پارە خەرج بكەن بۆ فەرمانبەرەكانیان لە بری ئەو 
تەوالێت  شیرپێدان.  بۆ  وەریدەگرن  كە  پشووەی 
مەبەستە،  ئەو  بۆ  نییە  باش  نەگونجاو  و شوێنی 
چونكە ڕەنگە پاك نەبێت. خاوەنكارەكان ئەركیانە 
پارێزراو  و  گونجاو  و  تەندروست  شوێنێكی  كە 
لە  نەكردن  جیاكاری  مەبەستی  بە  بكەن  دابین 

نێوان ڕەگەزەكاندا بۆ كاركردن.

پێدانی شیری قوتوو، گەشەنەكردن و نەخۆشی
ڕێكخراوی  و  یونیسێف  ڕێكخراوی 
تەندروستی جیهانی كۆمپانیاكانی دروستكردنی 
خۆراكی منداڵیان داناوە بە بكوژی ژمارەیەكی 
پێشكەوتووەكاندا.  تازە  وڵاتە  لە  منداڵان 
كە  دەكەن  حكومەتەكانیان  لە  داوا  بەتوندیش 
منداڵان  دروستكراوی  خواردنی  رێكلامی 
قەدەغە بكەن. بۆ نموونە، ڕێكخراوی یونیسێف 
شیری  منداڵانەی  ئەو  دەكات  ئەوە  پێشبینی 
دەژین  پیسدا  جێگەی  لە  و  دەخۆن  قوتووو 
بەهۆی  مردنیان  ئەگەری  هێندە   )26 بۆ   4(
ئەگەری  هێندەش  چوار  زیاترە،  سكچوونەوە 
زیاترە  كەمخوێنی  نەخۆشی  بە  مردنیان 
دایك  شیری  كە  منداڵانەی  بەو  بەراورد  بە 
ئەو  بەهۆی  زۆرجار  منداڵانە  ئەم  دەخۆن. 
گرتنەوەی  لە  بەكاردەهێنریت  پیسەی  ئاوە 
دەبن،  ژەهراویبوون  تووشی  شیرەكانیاندا 
ڕەنگە تووشی چەندین نەخۆشیش ببن بەهۆی 
ئەو ماددە ئەندامیانەی كە لە شیرەكەیاندا هەیە، 
شیرەكەیان بەشی پێویست خۆراكی تێدا نییە. 
شوێنی  نەبوونی  و  پیسبوون  و  پیس  ئاوی 
و  شیر  گرتنەوەی  شێوەی  نەزانینی  و  سارد 
لە هۆكارەكانی ئەو  تێكنەدانی هەموویان  باش 
كاریگەرییە خراپانەی شیری قوتوون. هەندێك 
ئەوەی  بۆ  دەكڕن  گران  شیری  دایكان  جار 
لەو  منداڵ  دایك  شیردانی  بمێنێتەوە.  زۆرتر 
هەموو نەخۆشییە دەپارێزێت. شیری دایك نەك 
پێویستە  خۆراكی  سەرچاوەی  باشترین  تەنها 

بۆ منداڵ، بەڵكو بەخۆڕاییشە. 
نزیكەی  مردنی  هۆی  دەبێتە  بەدخۆراكی 
)لانسێت،  ساڵێكدا  لە  منداڵ  ملیۆن  سێ 
2013(. زیاد لە دوو لەسەر سێی ئەم مردنانە 
منداڵەكەدان،  تەمەنی  یەكەمی  مانگی  لەچەند 
نەگونجاوی  شێوازی  بەهۆی  زۆربەشیان 
پێدانی شیر و پێدانی شیری قوتوو و پێنەدانی 
 .)2010  WHO( پێویستەوەن  خۆراكی  بڕە 
هۆی  دەبێتە  دووگیانیدا  لەكاتی  كەمخۆراكی 
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بەدخۆراكی  زیانەكانی  منداڵدا.  لە  بەدخۆراكی 
كاریگەرییان تەنها لە ڕووی جەستییەوە نابێت، 
تووشبوون  و  كێشزۆری  مەترسی  بەڵكو 
دواتری  قۆناغەكانی  لە  شەكرە  نەخۆشی  بە 
ژیاندا زیاد دەكەن. پڕۆگرامی خۆراكی جیهانی 
ڕایگەیاندووە كە یەك لەسەر شەشی منداڵان- 
نزیكەی یەك ملیۆن- تووشی كەمی كێش بوون 
لەسەر  یەك  پەرەسەندووەكاندا،  تازە  لە وڵاتە 
بەشێوەیەكی  جیهاندا  لە  منداڵانیش  چواری 
لە  ڕێژەیە  ئەم  نەكردووە،  گەشەیان  گونجاو 
دەبێتەوە  بەرز  پەرەسەندووەكاندا  تازە  وڵاتە 
بە  دایك  شیری  پێدانی  سێ.  لەسەر  یەك  بۆ 
تەمەنی  خوار  لە  گونجاو  بەشێوەیەكی  منداڵ 
مردن  لە  ڕزگاربوونی  ئەگەری  ساڵیەوە  دوو 
كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  و  دەكات  زیاتر 
 )80000( كە  منداڵ  مردنی  زۆرەی  ڕیژە  ئەو 
مردنە )دەكاتە 13%ى ڕێژەی هەموو مردووان( 
وڵاتە  لە  ساڵدا  پێنج  تەمەن  خوار  منداڵانی  لە 
 2013 )لانسێت  پەرەسەندووەكاندا  تازە 
ئاماژەی پێكراوە لە لایەن یونسێف(. ڕێكخراوی 
ئەگەر  دەكرێت  كە  ڕایدەگەیەنێت  منداڵپارێز 
شیری  ژیانییەوە  سەعاتی  یەكەم  لە  منداڵەكە 
پێ بدرێت 22%ی مردنی منداڵی تازە لەدایكبوو 
ڕوونەدات ، 16% ی ڕێژەكەش كەم دەكرێتەوە 
منداڵ  تەمەنیدا  یەكەمی  لە 24 سەعاتی  ئەگەر 
یونسێف  كاتدا  لەهەمان  دایكی پێ درا.  شیری 
دەڵێت ئەو منداڵانەی شیری دایكیان دەخۆن لانی 
كەم شەش هێندە ئەگەری مانەوەیان لە چەند 
مانگی یەكەمی تەمەنیاندا زیاترە لەو منداڵانەی 
منداڵانەشی  ئەو  ناخۆن.  دایكیان  شیری  كە 
تا شەش  دەخۆن  دایكیان  شیری  تەنها  بە  كە 
ئەگەری  هێندە   14 تەمەنیان  یەكەمی  مانگی 
مانەوەیان زیاترە. هەروەها شیری دایك منداڵ 
بەدوور  مردن  سەرەكی  هۆكاری  دوو  لە 
كۆئەندامی  هەوكردنی  ئەوانیش  كە  دەگرێت 
ئەگەر   .)2008 )لانسێت  سكچوونە  و  هەناسە 

منداڵان  تەنها 39% ی  ڕیكخراوەكە  بەپێی  چی 
وڵاتە  لە  مانگەوە  شەش  تەمەنی  خوار  لە 
دایك  تەنها شیری  بە  پەرەسەندووەكاندا  تازە 
دەخۆن، تەنها 58% ی منداڵان لە نێوان تەمەنی 
لە  دەبن  سوودمەند  تەمەنیاندا  مانگی   23-20

بەردەوامی شیرپێدان.
لە جیهاندا  لە كاتێكدا ڕێژەی مردنی منداڵ 
كەمتر بووەتەوە، هەر زۆربەی ئەو منداڵانەی كە 
دەمرن لە منداڵە تازە لەدایكبووەكانن. لەكاتێكدا 
پێدانی  ڕێژەی  بەباشی  زۆر  وڵات  هەندێك 
بەرزكردوەتەوە،  منداڵان  بە  بۆ  دایكی  شیری 
دوو  گانا،  و  كۆڵۆمبیا  و  سریلانكا  لە  وەك 
لەسەر سێی ئەو 92 ملیۆن منداڵەی كە بەتەنها 
كە  دەژین،  وڵاتدا   10 لە  ناخۆن  دایك  شیری 
لە ڕووی پێدانی شیری دایكەوە حەوتیان هیچ 
ئەوانیش  نەبینیوە،  بە خۆوە  گەشەسەندنێكیان 
و  پیسوپیا  فلیپین،  ئیندۆنیسیا،  نایجیریا،  چین، 

ڤێتنامن )منداڵپارێز 2013(.
بازاڕی بەرهەمە شیریەكان زۆرترین شوێنی 
ئەویش  كە  منداڵدا  خۆراكی  بازاڕی  لە  گرتووە 
ڕێژەی 40% ە. ئەو ناوچەیەی كە زۆر بەخێرایی 
گەورەترین  كە  ئاسیایە،  بازاڕی  دەكات  گەشە 
شیری  بازاڕی   .)2014  UBIC(  )%53( بازاڕە 
لە  و  دۆلارە  ملیۆنەها  بایی  جیهانی  قوتووی 
 %20 بۆ   %10 ڕێژەی  ساڵانە  گەشەسەندندایە. 
بەرزبوونەوە بەخۆیەوە دەبینێت لە وڵاتە هەژار و 
مامناوەندەكاندا، لەكاتێكدا لە حاڵەتی وەستاندایە 
لە وڵاتە داهات زۆرەكاندا. لە ڕۆژهەڵاتی ئاسیا 
و زەریای ئارام، ڕێژەی ئەو دایكانەی كە شیر 
 2006 لە  ەوە   %45 لە  كردووە  كەمی  دەدەن 
هەندێك   .)2013 )منداڵپارێز   2012 لە   %29 بۆ 
و  قوتوو  دروستكردنی شیرى  كۆمپانیاكانی  لە 
ستراتیژی بەبازاڕكردن بەكاردەهێنن بۆ ئەوەی 
وا لە دایكان بكەن كە شیری قوتوو بە باشترین 

شت بزانن كە بیدەن بە منداڵەكانیان. 
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بیروڕای ئیمام عەلی و ئیبن حەزم سەبارەت بە 

شیردانی سروشتی
سروشتی  مافێكی  بە  سروشتی  شیردانی 
دایكان  دادەنرێت.  دایكیان  سەر  لە  منداڵان 
خۆیان  شیری  بە  منداڵەكانیان  تا  هاندەدرێن 

گۆش بكەن. ئیبن حەزم دەڵێت:

دایك پێویستە مەمك بە منداڵەكەی 
بدات تەنانەت ئەگەر كچی پاشاش بێت. 

نابەخشرێت و لەم ئەركە بەدەر ناكرێت مەگەر 
لە توانایدا نەبێت و نەتوانێت منداڵەكەی بە 

شیری خۆی گۆش بكات.
ئیبن حەزم، بەرگی 10

پەیڕەو  ئیسلامییەكان  ئامۆژگارییە  ئەگەر 
لە  زۆر  لە  ئەوا  بین،  پاپەند  پێیانەوە  و  بكرێن 
كێشەكانی پەیوەندیدار بە منداڵان و دایكیانەوە 
بە دوور دەبین. عەلی كوڕی ئەبو تالیب دەڵێت:

 
هیچ شیرێك لەلایەن منداڵەوە ناخورێت كە 

لە شیری دایك پیرۆزتر و گەورەتر بێت.

ماوەی شیردانی سروشتی
هەموویان  بەڵام  جیاوازن،  یاساناسان 
سروشتی  شیردانی  كە  كۆكن  ئەوە  لەسەر 
نابێت لە دوو ساڵ تێپەڕ بكات. ئەگەر دایكەكە 
دوو  لە  باشترە  تیایە،  شیری  و  تەندروستە 
ئەم  عەلی  یوسف  ببڕێتەوە.  شیری  لە  ساڵیدا 

قسەیەی كردووە لەبارەی ئایەتی: 

هُ وهْنًا عَلَى  لَتْهُ أُمُّ يْنَا الِْنْسَانَ بِؤالِدَيْهِ حََ ]وصَّ
وهْنٍ وفِصَالُهُ فِ عَامَيِْ أَنِ اشْكُرْ لِي ولِؤالِدَيْكَ إِلَيَّ 

الَْصِيُر [ )الحقاف: 14(.
ئادەمیزاد  بە  داوە  فەرمانیشمان  واتە: 
لەگەڵ  بكات  هەڵسوكەوت  بەچاكی 
دایك و باوكیدا، دایكی هەڵی ئەگرێ بە 
دووگیانی پێی لاواز دەبێ، لاوازی دوای 
لەدوای  شیر  لە  بڕینەوەی  و  لاوازی 
بە  فەرمانیشمان  تەمەنی دوو ساڵیەوە، 
من  سوپاسگوزاری  كە  کرد  ئادەمیزاد 
)خوا( و باوك و دایك بكە، گەڕانەوەتان 

تەنها بۆلای منە.

سروشتی  شیردانی  ماوەی  زۆرترین 
كاتەی  ئەو  لەگەڵ  هاوكاتە  كە  ساڵ(ە،  )دوو 
منداڵەكە  ددانهاتنی  ژمارەی  یەكەمین  كە 
تەواودەبێت. ددانی بڕەڕی شیری خوارەوە لە 
مانگی   10 بۆ   6 تەمەنی  نێوان  لە  ناوەڕاستدا 
دا دەردێت و پاشان ددانە شیریەكان ناوبەناو 
دەردەچن تاكو كەڵبەكان دەرەكەون. دووەمین 
و  دەردێت  مانگیدا  دەوروبەری  24  لە  كاكیلە 
ددانە  تەواوی  سیستمێكی  منداڵەكە  بەمانە 
چاوەڕێی  ئێستە  جیهان  دەبێت.  شیریەكانی 
ئەوە دەكات ئیتر شت بجوێت و لە پشتبەستن 
بێت.  سەربەخۆ  بەتەواوی  دایكی  شیری  بە 
لەلایەكی دیكەوە ئەگەر لە پاش ئەوەی منداڵەكە 
تاقمێك ددانی شیری دەبێت دایكەكە هەر شیری 
مەمكی بدات بە منداڵەكە ئازاری دەبێت. ددانە 
هەمیشەییەكان لە تەمەنی شەش ساڵیدا دەست 
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لە  كاكیلە  دووەمین  و  دەردەكەون  و  پێدەكەن 
 12 ساڵیدا دێت. سێیەمین كاكیلە ددانی ژیریە، 
یان  دەركەوێت،  ساڵیدا   20  -18 لە  ڕەنگە  كە 

هەرگیز دەرناكەون.
هەندێك پێیانوایە شیردان لە دوای دوو ساڵ 
دەروونییەوە  و  هزری  و  جەستەیی  لەڕووی 
زیان بە منداڵەكە دەگەیەنێت. لە ساڵی 1997 دا 
 AAP(( ئەكادیمیایی پزیشكانی منداڵانی ئەمریكا
داوایان لە دایكان كرد بەلایەنی كەمەوە ماوەی 
شەش مانگ بۆ دوانزە مانگ شیری خۆیان بدەنە 
دایكانی  20%ی  تەنیا  لەڕاستیدا،  منداڵەكانیان. 
شیری  مانگیەوە  شەش  دوای  لە  ئەمریكی 
خۆیان دەدەن بە منداڵەكانیان. دوای ئەوە ئەم 
ئەكادیمیایە دەورێكی باشی لە ئاگاداركردنەوەی 
ماوەی  بۆ  كەمەوە  بەلایەنی  تا  بینی  دایكان 
بدەن.  منداڵەكانیان  بە  خۆیان  شیری  ساڵێك 
سوودەكانی شیردانی سروشتی كردە لیستێك 
تا  گشتی  ڕای  و  دایكان  دیدی  بەر  خستیە  و 
كە  ئاگاداربن  سەرسوڕهێنەرانە  سوودە  لەو 
ئەم كارە بۆ منداڵەكە و دایكەكەشی دەهێنێت، 
بە  تووشبوون  ئەگەری  كەمبوونەوەی  لەوانە 
شێرپەنجەی منداڵدان و شێرپەنجەی مەمك و 

نەخۆشی پووكانەوەی ئێسك.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
دەربارەی شیردان لەلایەن دایەنەوە هانى دایکان 
بایۆلۆجییەكە  تا بكرێت دایكە  دەدات. پێویستە 
بە شیری خۆی منداڵەكەی گۆش بكات، جگە لەو 
كاتەی كە هۆكارێكی پزیشكی لەئارادایە و ڕێگە 
نادات دایكەكە شیری خۆی بە منداڵەكەی بدات، 
لەو حاڵەتەدا دەكرێت دایەنێك بگیرێت تا شیر 
بە منداڵەكە بدات. لەو بارەیەشەوە دەفەرموێت:.

وریابە و بزانە كە كێ بەهۆی شیرخواردنەوە 
دەبێتە شیر برات! لەتاو برسیەتی منداڵەكە دایەن 
بەكاربهێنە و بیگرە، تەنیا كاتێك كە برسیەتی و 

شیری دەستناكەوێت. )بوخاری(

بڵاوكردنەوەی  و  ئاشكراكردن  سوودێكی 
پڕۆسەی هاوسەرگیریی بۆ ئەوەیە تا ئەو ژنە 
دڵنیابیت كە شووی بە برای شیری، یان باوكی 
دەدات  دەرفەتێك  ئەمەش  نەكردووە.  خۆی 
خەڵكەكە بێنە پێشەوە و شایەتی لە بوونی ئەم 
جۆرە پەیوەندییە شیریانە بدەن ئەگەر هەبوون.

پێشنیاز و ئامۆژگاری بەسود بۆ دایكی شیردەر
)بەدەستكارییەوە لە ئەلئەمین  1998وەرگیراوە(

ڕێگایەكی  سروشتی  شیردانی  هەرچەندە 
پەرەی  دەتوانرێت  كارامەییەكیشە  سروشتیە، 
پێبدرێت. لەخوارەوە چەند پێشنیازێكی بەكەڵك 

هەیە بۆ دایكان:
دنیاوە  بێتە  منداڵەكەت  ئەوەی  پێش   •
لەسەر  كتێب  هەندێك  بكە.  ئامادە  خۆت 
شیردانی سروشتی بخوێنەوە. كۆرسێك لە 
چاودێری  كارمەندانی  لە  نەخۆشخانەكەت، 
تەندروستی، یاخود لە ڕاوێژكارێكی بواری 
شیردان وەربگرە. ئامادەییت هەبێت و بڕۆ 
بۆ كۆڕو چالاكییەكانی ڕێكخراوی پاڵپشتی 

شیردانی سروشتی.
• باری گونجاویش زۆر گرنگە. دڵنیابە كە گۆی 
مەمكەكەت یەك ئینج بۆ یەك ئینج و نیو لەناو 
دەمی منداڵەكەدایە. خۆت مەنوشتێنەوە بەرەو 
منداڵەكە، بەڵكو منداڵەكە بهێنە بۆ لای خۆت. 

زۆرجار سەرینێك بەكەڵك و یارمەتیدەرە.
بخوات  شیر  مەمكێكیان  لە  منداڵەكە  با  بهێڵە   •
تا بە تەواوەتی نەرم دەبێت و ڕەوتی مەمك 
مژینەكەی لە توندەوە بۆ خاو دەگۆڕێت. پاشان 
كە  باشتریشە  دەمی.  بخە  دیكە  مەمكەكەی 
هەر جارێكی شیردانەكە یەك مەمكیان نەرم 
تۆزێك  لەوەی  وەك  دەمی  بیخەیتە  و  بێت 
یەكەمی  بەشی  بخوات.  مەمكێكیان  لەهەر 
شیرەكە وەكو شیری سەرتوێژ لێگیراو وایە، 
وایە  ناوەڕاستەكەی وەكو شیری سروشتی 
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و ئاخیرەكەشی وەكو كرێم وایە. ئەم كرێمە 
و  ڕادەگرێت  شیردانەكە  هاوكۆكی  باڵانسی 
یارمەتیدەرێكی باشیشە لە ڕێگرتن لە گریانی 

زیاد لە پێویست.
• لە چەند ڕۆژی سەرەتادا كەمێك ئاوسان و 
ئەگەر  بەڵام  ئاساییە،  گەورەبوونی مەمك 
گۆی  لە  شیر  نەیتوانی  منداڵەكە  هاتوو 
پێش  ئەوا  بخوات،  ئاوساوەكەوە  مەمكە 
شیر خواردنەكە بڕێكی كەم لە شیرەكەی 

فڕێ بدە.
سروشتی  راهێنانی  و  بەتیماركردن   •
بكە.  ئازاراوییەكە  گۆ  مەمكە  چارەسەری 
لە  بكە  ڕزگار  ئازارەكانی  و  ئێش  لە  خۆت 
ڕێی وشككردنەوەی گۆكان لە هەوادا، پاشان 
كەرەستەی سروشتی وەكو ڕۆنی زەیتونی 

سروشتی، یاخود لانولینی پاكی لێبدە.
• ئاوێكی زۆر بخۆرەوە. دەگوترێت چای شمڵی 

و سیر بڕی شیری دایك زیاد دەكەن.
سەعاتی  دووەمین  یان  یەكەمین،  لە  گرنگە   •
دوای منداڵبوون كە منداڵ بەئاگایە و هۆشی 

هەیە دەست بەشیردان بكەیت.
• چەند جار بەسە؟ بۆ دوو تا سێ هەفتەی 
یەكەم، ڕەنگە وا پێویست بكات منداڵەكەت 
بۆ شیرپێدان بە ئاگا بێنیت. منداڵ بەلایەنی 
كەم هەر سێ سەعات جارێك لە ڕۆژدا و 
لە شەودا شیر  چوار سەعات جارێكیش 
دەخوات. شیردانی زوو زوو بۆ منداڵەكە 
و بۆ زیادبوونی بڕی شیری دایكەكەش 
بخوات،  شیر  زیاتر  منداڵەكە  تا  گرنگە. 
كاتێكیش  دەبێت.  زیاتر  شیری  دایكەكە 
كە منداڵەكەت كێشی بە ڕێكوپێكی زیادی 
منداڵەكە خۆی شیری  بە دڵی  ئیتر  كرد، 
منداڵەكە  ئارەزووی  بە  پابەندبە  و  پێبدە 
دەیەوێت  شیرەی  بڕە  ئەو  لەهەمبەر 

بیخوات.
• شیردان لە شیری دەرهاتووی گوشراو بە 
مەمەی شووشە: بە مەمەی شوشە شیری 

خۆت بەو منداڵە مەدە كە شیری سروشتی 
سروشتیەكە  شیردانە  تاكو  دەخوات، 
منداڵەكەی  و  نەبووبێت  جێگیر  بەتەواوی 
پێ ڕانەهاتبێت- بەگشتی لە نێوان سێ بۆ 
پێنج هەفتەی دەوێت تا بەتەواوی لەسەری 
ڕادێت. زۆرجار باشتریشە ئەگەر كەسێكی 
دیكە جگە لە دایكەكە یەكەمین مەمكە شیر 
شیری  پێویستە  كە  منداڵەكە،  بە  بدات 
مەمكی دایكەكەی تێدا بێت. لەگەڵ كەمێك 
ڕاهاتندا، زۆربەی منداڵان دەتوانن لە بەینی 
مەمكە شووشەكە و شیری دایكەكەدا بێن 

و بچن.
• هەندێك لە منداڵان هەر لە سەرەتاوە لەشیر 
كاتێكی  دیكە  ئەوانی  زۆرباشن،  خواردندا 
زیاتریان پێویستە تاكو فێر ببن. ئاساییە كە 

ئەگەر لە سەرەتادا وەك پێویست نەبن.
كە  گوتی  دایكێك  مەهێنە.  واز  شیردان  لە   •
تاكو  بووە  هەفتە  شەش  بە  پێویستی 
شیردانی  گونجاوی  ئاسوودەو  شێوازێكی 
پەیوەندییەكی  دۆزیوەتەوە. كە سەرئەنجام 
دوای  بە  درێژمەودای  جوانی  شیردانی 

خۆیدا هێناوە.
• ڕەنگە گۆی مەمكی دایكەكە لە هەفتەی یەكەمدا 
ئازارێكی زۆری هەبێت و ژان بكات. لە پێش 
شیری  نەختێك  شیرخواردنەكەوە  پاش  و 
لێ دەربێنە و بیدە لە گۆی مەمكەكانی. بهێڵە 

با با لێی بدات و وشك بێتەوە.
پێخۆشە.  سروشتییان  شیردانی  دایكان 
نییە.  پێویست  ئامادەكردنێكی  خواردن  هیچ 
هەستێكی نزیكی تایبەتی لەگەڵ منداڵدا گەشە 
كەمتر  منداڵیش  دەردەكەوێت،  و  دەكات 
گوێچكە  هەوكردنی  و  نەخۆشی  تووشی 
لەدایكبوونی  پێش  دایكان  پێویستە  دەبێت. 
خزمەتگوزاری  لە  لیستێك  منداڵەكەیان 
پاڵپشتی ئامادە بكەن تاكو ئەگەر هەر كێشەو 
سەرەتادا  ڕۆژی  دوو  لە  ناڕەحەتیەكیان 

هەبوو، بزانن كە پەیوەندی بە كێوە بكەن.
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خۆراكی ڕۆژانەی دایك: نموونەیەك
نموونەیەكی  چەند  خوارەوە  ئەمانەی 

خۆراكن بۆ دایكانی شیردەر:
• سێ ئەندازە پڕۆتین وەكو مریشك و ماسی.

• دوو ئەندازە لەو خواردنانەی كە ڤیتامین C، یان 
بەرزە وەكو پرتەقاڵ.

• پێنج ئەندازە كالیسیۆم وەكو شیر و پەنیر.
• شەش ئەندازە میوە و سەوزە وەكو گوێزی 

هیندی و ئەسپەراگوس )هلیون(.
ئاڵۆزەكان  كاربۆهیدراتە  لە  ئەندازە  شەش   •

وەكو نانی گەنم.
بە  كە  خۆراكانەی  لەو  ئەندازە  یەك   •
و  گا  گۆشتی  وەكو  دەوڵەمەندن  ئاسن 

پاقلەمەنییەكان.
زۆر  چەوریان  خۆراكانەی  لەو  كەم  بڕێكی   •

تێدایە وەكو پەنیرو شیری سروشتی 
• هەشت پەرداخ ئاو.

• ڤیتامین بۆ ژنانی دووگیان و شیردەر.
دابینكردنی  و  زیادكردن  لە  باش  خۆراكی 
دەدات،  دایكەكە  یارمەتی  پێویست  شیری 
توانای پێ دەبەخشێت و بۆ لە دەستدانی كێشی 
زیادەی لەشی یارمەتی دەدات كە لە ئەنجامی 
سكپڕییەوە تووشی بووە. گرنگیشە كە شیری 
داهاتوودا  لە  لەوانەیە  ئەگینا  بخواتەوە  زۆر 

بەدەست كەمی ڕێژەی كالیسیۆمەوە بناڵێنێ.

ئوممەتی بەهێز: لە ڕووی جەستەییەوە
پێغەمبەر  فەرموودەكانی  و  پیرۆز  قورئانی 
)دروودی خوای لەسەر بێت( باسیان لە هەموو 

شێوەكانی بەهێزی كردووە:
تَأْمُرُونَ  اسِ  لِلنَّ أُخْرِجَتْ  ةٍ  أُمَّ خَيْرَ  ]كُنْتُمْ 
وتُؤْمِنُونَ  الُْنْكَرِ  عَنِ  وتَنْهَوْنَ  بِالَْعْرُوفِ 

ئێوەی  واتە:   .)110 عمران:  )ال   ]ِ بِاللَّ
بۆ  بوون  گەلێك  باشترین  موسڵمانان 
خەڵكی هێنرابێتە دی كە فەرمان دەدەن 
خراپە،  لە  دەكەن  جڵەوگیری  بەچاكە، 

بڕوا دەهێنن بە خوا.
يْلِ  وا لَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوةٍ ومِنْ رِبَاطِ الَْ ]وأَعِدُّ
 .)60 )النفال:  وعَدُؤكُمْ[   ِ اللَّ عَدُو  بِهِ  تُرْهِبُونَ 
تواناتاندا  لە  ئەوەی  ئیمانداران  ئەی  واتە: 
دابەستراوەش  ئەسپی  لە  هێز،  لە  هەیە 
و  خوا  دوژمنی  تا  بۆیان  بكەن  ئامادەی 

دوژمنی خۆتان بترسێن پێی. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرموێت: 
الؤمن  من  الل  إلى  وأحب  خيٌر  القوي  ))الؤمن 
الضعيف، وف كلٍ خير..(( )مسلم( وتە: بڕواداری 
بەهێز باشتر و خۆشەویسترە لای خوای 
هەردووكیشیان  لاواز،  بڕواداری  گەورە 

باشن.
سەرنج بدە، وشەی )قوي( لە فەرموودەكەدا 
ئەم  دەگەڕێتەوە.  جەستە  و  باوەڕ  هێزی  بۆ 
وەسفانەی كە لەوەو پێش كراون وەكو باشترین 
ئوممەتە، هەموو هێزو توانات بخەكار بڕواداری 
بەهێز، هەردوو لایەنی جەستەیی بایۆلۆجی و 

باوەڕ و لایەنی ئەخلاقی دەگرێتەوە.
هێزی  ڕووی  لە  دەتوانێت  ئوممەتێك  هەر 
و  بەشوێنكەوتن  بێت،  بەهێز  جەستەییەوە 
خوارەوە  ڕێنماییانەی  ئەم  پەیڕەوكردنی 
دیكەدا  ئوممەتەكانی  هەموو  بەسەر  دەتوانرێت 

سەربكەوێت:
• هەڵبژاردنی هاوژین و هاوسەری تەندروست.
جۆرەكانی  هەموو  لە  خۆبەدوورگرتن   •
دەرەوەی  لە  سێكسی  مومارەسەی 

دایكێك دەڵێت،" شیردانی سروشتی زۆر خۆشە. تەنانەت لە نیوەشەودا كاتێك بەسەر ئەو 
دەموچاوە وردیلانەدا سەر دادەژەنم و دەزانم هەموو ئەو شتەی كوڕەكەم دەیەوێت منم، چۆن 
بتوانم شیری نەدەمێ؟ سوودە سۆزدارییەكانی شیردان ئەوەندەی بۆ ئەوە ئەوەندەش بۆ منە. "
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دایباب  ئەمەش  هاوسەرگیریی،  پەیوەندی 
لەو  كە  دەكاتەوە  دڵنیا  منداڵەكانیش  و 
نەخۆشیانە دوورن كە بە سێكسی ناشەرعی 

دەگوێزرێنەوە، وەك: ئایدز.. هتد.
دایكانی  دایبابەكان،  ڕێكوپێكی:  بە  خواردن   •
)أزكی  خۆراك  پاكترین  منداڵان  و  دووگیان 
باشــــترینەكـــــــان  بە  كە  دەخۆن  طعاما( 
خواردنی  واتا  كراوە،  وەسف  )الطیبات(یش 
بەڵام  خاوێن.  و  تەندروست  بەكەڵك،  باش، 
ئاژەڵی  بۆگەنكردوو،  لاكی  خوێن،  بەراز، 
ناشێن.  بەكارهێنان  بۆ  مردار  خنكێنراوو 
میوە  هەنگوین،  و  شیر  ئاو،  پیرۆز  قورئانی 
گۆشت  هەنجیر(،  زەیتون،  ترێ،  )خورما، 
)باڵندەی ماڵی، خواردنی دەریایی، گۆشتی گاو 
خەیار،  )پیاز، سیر،  و سەوزە  بەرخ(  گۆشتی 
بەكارهێنان  بۆ  پاقلەمەنییەكان(  دانەوێڵەو 

پەسەند دەكات.
و  پاكوخاوێن  ژیانێكی  شێوە  پەیڕەوكردنی   •
تەندروست. تەنیا بە شۆردنی دەستەكان لە 
میكرۆبەكان  ژەمێك  هەر  پاش  لە  و  پێش 
و  تاراتگرتن  بۆ  چەپ  دەستی  لەناودەچن. 
دەستی ڕاست بۆ نانخواردن بەكاربهێنە. لە 

ڕۆژێكدا پێنج جار دەستنوێژ بگرە.
• دووركەوتنەوە لە دەرمانی سەرخۆشكەر و 

جگەرەكێشان،  و  هۆشبەر  ماددەی  ئارەق، 
ماددەی  بەكارهێنانی  لە  دایباب  ئەگەر 
دووركەونەوە،  هۆشبەر  و  كیمیایی 
شێوەیەكی  بە  بەتایبەتی،  ئاوڵەمە،  ئەوا 

تەندروست گەشەدەكات و دەردەكەوێت.
• شیردان بە منداڵ، دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵان 
كەسایەتییەكی  خاوەنی  ببنە  و  ببن  گەورە 
و  جەستەیی  باشی  توانایەكی  بەهێزو 
ببنە  تا  ئامادەبن  لێدەكات  واشیان  دەروونی، 
دڵسۆزو  سەركردەی  چاكەكارو  كەسانی 
لەخواترس. دەبێت مۆڵەتی دایكایەتی لە هەشت 
حەفتە زیاتر بێت. مۆڵەتێكی درێژیی یەكساڵە 
یارمەتی دایكان دەدات كە بە تەواوی خۆیان 
بۆ چاودێریكردن و بەخێوكردنی منداڵەكانیان 
سەركردەو  پێگەیاندنی  )بۆ  بكەن  تەرخان 
موسا  دایكی  ئەوەی  وەك  داهاتوو  ڕابەرانی 

كردی(.
لەكۆتاییدا، پێنج ساڵی یەكەم بۆ دروستكردنی 
خاوەن  تەندروستی  بەهێزی  كەسێكی 
گەورە  هەلێكی  گرنگە.  زۆر  باش  كەسایەتییەكی 
ڕێنماییەكانی  بدەن.  لەدەستی  نابێت  و زێڕینە و 
سەرەوە كارێكی وا دەكەن كە ئوممەتەكە لە نێو 

كۆمەڵگەی مرۆڤایەتیدا ببێتە باشترین ئوممەت.
تەندروستمان  و  بەهێز  منداڵانێكی  كاتێك 
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ئایین،  فێری  دەتوانین  ئیتر  كرد،  پەروەردە 
و  زانیاری  و  زانست  دانایی،  و  حیكمەت 
كارامەییان بكەین. ئەمانە لە قۆناغەكانی دواییدا 
و  موسا  یوسف،  حاڵەتی  لە  هەروەكو  دێن، 

ئەوانی دیكەدا ڕوونكراوەتەوە.
رُ الُْؤْمِنِيَ  ]إِنَّ هَذَا الْقُرْآَنَ يَهْدِي لِلَّتِ هِيَ أَقْومُ ويُبَشِّ
اتِ أَنَّ لَُمْ أَجْرًا كَبِيًرا[ )السراء: 8( الَِ الَّذِينَ يَعْمَلُونَ الصَّ
واتە: بەڕاستی ئەم قورئانە ڕێنموونی دەكات بۆ 
ڕێباز و بۆ بەرنامەیەك كە ڕاستترینە و موژدەش 
دەدات بەو باوەڕدارانە كە كردەوە چاكەكان دەكەن 
كە بە ڕاستی پاداشتی گەورەیان بۆ هەیە  شیردانی 
بەرهەمهێنانی  بۆ  پتەوەی  بناغەیەكی  سروشتی 

باشترین و چاكترینی گەلان، چونكە:
و  دەروونی  هێزی  جەستەیی،  توانای  أ. 

وزەی سۆزداریی بە منداڵ دەبەخشێت.
ب. شێوەیەكی یەكجار خوازراو و تاقانەی 
بەراورد  بە  پەروەردەكردنە  و  پێدان  خواردن 
بۆ  كە  ئامادەكراو  پێكهاتەی  زۆری  ڕێژەی  بە 

شیردانی ناسروشتی بەكاردەهێنرێن.
و  شیردان  ڕێگەی  سروشتیترین  ت. 

گۆشكردنی منداڵە. 
مرۆڤ  زانیاری  و  زانست  ئەگەرچی  جا 
بەردەوام فراوان دەبێت و گۆڕانكاری بەسەردا 
دێت، ئەوا كتێبە ئاسمانییەكانیش بایەخ بەچەند 

دەدەن  دیاریكراو  ئامۆژگارییەكی  و  زانیاری 
تا سوودی  ئادەمیزاد  بۆ  نەیكەن(  یان  )بیكەن، 

لێ ببینێت:
وعِلْمًا  حُكْمًا  آَتَيْنَاهُ  واسْتَوى  هُ  أَشُدَّ بَلَغَ  ]ولََّا 

سِنِيَ[ )القصص: 14(  ْ زِي الُْ وكَذَلِكَ نَْ
ئەوپەڕی  گەشتە  موسا  كاتێ  واتە: 
بوو،  تەواو  و  تێر  ژیری  و  لەش  پێگەیشتنی 
شێوەیە  بەو  هەر  پێدا،  زانستمان  و  دانایی 

پاداشتی چاكەكاران دەدەینەوە.

بۆ دەستەبەركردنی ژیانێكی تەندروست 
موسڵمانانی ئەمڕۆ پەیڕەوی فەرمانەكانی 

پێغەمبەر ناكەن، بەڵكو سەرپێچیشی 
دەكەن. تاكە دەوڵەتێكی موسڵمان لە 

نێو ئەو دوانزە دەوڵەتەدا نییە كە وەك 
دەوڵەتانێكی خاوەن بەرزترین هیوای 
مەودای ژیان لەجیهاندا لیست كراون. 

ئەفغانستان وەك خاوەنی نزمترین هیوای 
مەودای ژیان لیست كراوە ) 43 ساڵ بۆ 

پیاو، 44 بۆ ژنان(.
   

) كۆمەڵەی نەتەوە یەكگرتووەكان  2010(
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چالاكی ٣٩: بێزارم دەكات...
پێویستە دایباب و منداڵان دەربارەی ئەم شتانەی خوارەوە گفتوگۆ بكەن و پێكبێن و ڕێكبكەون 

لەسەرئەوەی چۆن خۆیان بە لە ئەنجامدانیان دوور بگرن:

بێزار دەبم كاتێك:
• پیتزا، پاقلاوە و كێكەكە زۆر بەباشی نەبڕاون.

• منداڵان زبڵ و خاشاكی خۆیان هەڵناگرنەوە و دایبابیان بۆیان هەڵدەگرنەوە.
• زبڵ بە دەوری تەنەكەی خۆڵەكەدا فڕێ دەدرێت و نەكراوەتە ناوی. 

• خەڵكی بۆ ژووان و دیدەنییەكانیان درەنگ دێن.
• مێردەكە بێئەوەی ژنەكەی ئاگادار بكاتەوە درەنگ دێتەوە ماڵ. 

• خەڵكی بیریان دەچێت قەیتانی پێڵاوەكانیان ببەستن و هیچ كەسیش بیریان ناخاتەوە و پێیان ناڵێت.
• خەڵكی بێئەوەی دەستیان بشۆن لە تەوالێت دێنەدەرەوە.

• خەڵكی كە لە حەمامن دەرگاكەی داناخەنەن. 
• خەڵكی كوپی چا، قاوە، یان ئاو لەسەر مێزەكانیان بەبێئەوەی تەواو بەتاڵیان بكەن بۆ شەوێكی 

تەواو بەجێدەهێڵن.
• خەڵكی قژیان داناهێنن )بە برۆ و ڕیشە درێژەكانیشەوە(.

• خەڵكی سەرەقەڵەم، دەمبووس و دەرزی و دەرزی مەكینە بەسەر مێز و زەویەكەدا بڵاودەكەنەوە.

• دایباب بەدەم منداڵەكانیانەوە پێدەكەنن كاتێك هەڵسوكەوتێكی ناشیرین لەماڵی هاوڕێیەكیان دەنوێنن.
• خەڵكی دەنگوباس بڵاودەكەنەوە و زەم و غەیبەت دەكەن. )قورئانی پیرۆز وەك خواردنی گۆشتی 

مرۆڤی مردوو باسی ئەمە دەكات(.
• منداڵەكە پرسیارێكی لێدەكرێت و دایبابەكە لە بری ئەو وەڵام دەدەنەوە. 

• خەڵكی زۆرجار تەنانەت لە كاتی قسەشدا منداڵان رادەگرن.
• خاوەن ماڵ میوان ناچار دەكات و زۆری لێدەكات تا زۆر بخوات.

• خەڵكی توانج، یاخود نوكتەی ڕەگەزپەرستی دەكەن.
• خەڵكی بڕێكی زۆر خواردن لەسەر قاپەكانیان بەجێدێڵن و فڕێی دەدەن.

• میوان لە ناكاو و بەبێ ئاگاداركردنەوەی پێشوەخت دێن.
• میوانەكان تەداخول دەكەن و بەبێ ڕووخسەت لە منداڵی خاوەن ماڵەكە دەدەن.
• دایباب بێ پاساوێكی ڕاستەقینە ئەو بەڵێنانە دەشكێنن كە بە منداڵەكانیان داوە. 

• خەڵكی بێئەوەی هەموو لایەنی چیرۆكەكەیانت پێ بڵێن داوای ئامۆژگاریت لێ دەكەن.
• خەڵكی گەنج لە جیاتی پەیژە، ئەسانسۆر بەكاردەهێنن.

• پەیامهێنێك ڕاسپاردەكەت بە تەواوی و بەڕاستی پێ راناگەیەنێت.
• سەردانكەران لە نەخۆشخانە زۆر لای نەخۆش دەمێننەوە.
• كەسێك لێت زیز و لالووتە بێئەوەی كە پێت بڵێت بۆچی. 
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• خەڵكی پارە، خواردن، كاغەز، دەرمان، كات، كلێنس و سابوون بەفیڕۆ دەدەن.
• شۆفێران لە كاتی لێخوڕیندا نامەی مۆبایل دەنێرن و دەخوێننەوە. لەهەندێ شوێن نایاساییە كە 

تەلەفۆنی دەستی لەكاتی لێخوڕینی ئوتومبیل بەكاربهێنرێت. 
• خەڵكی دەكۆكن و دەپژمن بە دەموچاوتدا، بێئەوەی دەست بە دەم و لووتیانەوە بگرن.

• خەڵكی لە كۆبوونەوە و نوێژ و كتێبخانەكاندا مۆبایلەكانیان بێدەنگ ناكەن.
• خەڵك جل و گۆرەوییەكانیان بۆنی ناخۆشی لێ دێت.

• خەڵك زەوی و دەستشۆری تەوالێتەكان تەڕدەكەن و وشكیان ناكەنەوە.
• جاری وا هەیە زیاتر لەیەك كەس لەهەمان كاتدا قسە دەكات.

• شۆفێران هۆڕنەكانیان بەشێوەیەكی بێ سوود و ئامانج بەكاردەهێنن. 
• قسەكەران وشە، یان دەستەواژەیەك چەندین جار بە شێوەیەكی نەگونجاو دەڵێنەوە.

• كەسێك زۆر بەبەرزی قسە دەكات و ئەوانی دیكە بێزار دەكات، لەكاتێكدا كەسێكی دی زۆر بە 
نزمی قسە دەكات كە گوێگر و كەسانی بەرانبەر گوێیان لێی نابێت.

• خەڵك كە پێویستیان نییە گڵۆپەكان ناكوژێننەوە. 
• یەكێك بێئەوەی ڕووخسەت لەكەسانی دیكە وەربگرێت نۆرەبڕی دەكات. 

• میوانەكان بە ڕێنمایی خاوەن ماڵ لە ماڵەكەی خۆیدا پابەند نابن.
• خاوەن ماڵەكە پێشكەشكردنی خواردنەكە دوا دەخات و چاوەڕێی میوانێك دەكات كە درەنگ كەوتووە.

• خەڵكی كە دەستیان دەشۆن ئاوی بەلووعە بەفیڕۆ دەدەن.
• خەڵك بەلووعەكان بەتەواوی ناگرنەوە. 

• خەڵكی لە كاتی تفكردن دەستەسڕ بەكار ناهێنن و دەیكەنە سەر زەوی.
• خەڵكی زبڵ لە ڕێگاكانیاندا هەڵناگرنەوە.

• خەڵكی لەكاتی قسەكردندا ڕاڕەوەكان دەگرن. 
• دووكەس لەكاتی كۆبوونەوەكاندا قسە دەكەن، یان چپە بۆ یەكدی دەكەن. 

• كەسێك هەڵە دەكات و دانی پێدا نانێت و بەدڵ داوای لێبوردنیش ناكات.
• خەڵكی داوەتت دەكەن و بە ڕێك و ڕەوانی پێت ناڵێن كە ئایا نانخواردنی تیایە، یان نا.

• لەكاتی دەرهێنانی كلێنس لە پاكەتەكەی، كلێنسێكی زۆر دەردێنیت.
• ئەو كەسەی كە قسە دەكات كاتێكی زۆر زۆر، یاخود كەم كەم لە كاتە دیاریكراوەكە دەبات.

• خەڵكی لەباتی خەندە زیاتر مۆڕە دەكەن.
• چاك و چۆنی كەسێك دەكەیت و ئەو وەڵامت ناداتەوە.

• خەڵكی ژوورەكە، یان زۆر زۆر تاریك، یان زۆر زۆر ڕووناك دەكەنەوە.
• خەڵك خەڵكانی دیكە بێزار دەكەن بەوەی كە دەنگیان بەرزە، خۆتێهەڵقورتێنن، یاخود زۆر داوای شت دەكەن.

هەر ئەندامێكی خێزانەكە دەتوانێت ئەو شتانە كە خۆی ڕقی لێیەتی بۆ ئەم لیستەی زیاد بكات..
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29٣

بەندی ١١

مێشكی منداڵ: بەكاریبهێنە 
ئەگینا لە دەستت دەچێت!

• پێشەكی
• پەنجەرەی دەرفەت

• گەشەكردنی شانەكانی هەستەدەمار و تۆڕەكانی مێشك
• دیدگە
• دەنگ

• مۆزیك
• هەست و سۆز

• سترێس دەتوانێت شەپۆلە سۆزدارییەكانی مێشك ببزوێنێت
• جووڵە

• فەرهەنگ و لەبەركردن لە تەمەنی منداڵیدا
• مێشك چۆن دەگۆڕێت

• پێویستە دایباب بەئەرێنی قسە بۆ منداڵەكانیان بكەن
• بەرنامەی لێهاتوویی بنچینەیی تایبەت بە تەمەنی پێش چوونە قوتابخانە لە ویلایەتە یەكگرتووەكان

• دایباب دەتوانن چی بكەن؟
مێشكی لۆژیكی
مێشكی مۆزیكی

مێشكی زمانی
• ئیسلام، گۆرانی و مۆزیك
• وێنەو پەیكەر لە ئیسلامدا

• گەشەكردنی مێشكی پێڕەوكەكان
بایەخدان بەو شێوازە گرنگانەی لە دەوروبەردان

هاندان و پاڵپشتیكردن لە بەشداری جەستەیی منداڵان لە چالاكییەكاندا
قسەكردن لەگەڵ منداڵان، بە دوورودرێژی باسی ئەوەی پێیان دەگوترێ.

ڕاگرتنی كەشێكی ئەرێنی، پێشبینییكراو و بە بڕشت.
هاندانی مەشق و ڕاهێنان و پێشوازیكردن لە دووبارەكردنەوە.

• ئایا سەركەوتنی مرۆڤایەتی لە پێش تەمەنی پێنج ساڵی دیاری دەكرێت؟
• چالاكی
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قورئانی پیرۆز دووپاتیدەكاتەوە كە منداڵان بێ 
هیچ زانست و زانیارییەك لەدایك دەبن و دێنە 
دەستكەوتنی  هۆیەكانی  گەورە  خوای  دنیاوە. 
سەرەتا  پێدەبەخشێت:  زانیاریان  و  زانست 
لەڕێی بیستن، پاشان بینین، لە دواییدا دڵ)الفؤاد( 
سۆزە.  و  هەست  و  بیركردنەوە  مەڵبەندی 
مەڵبەندی  كە  دەریخستووە  زیندەوەر  زانستی 
لە  مێشك  پێشەوەی  بەشی  دەكەوێتە  بیستن 
كاتێكدا مەڵبەندی بینین لە پشتەوەیە. لە نێوان 
مێشك  دیكەی  مەڵبەندەكانی  دووانەشدا  ئەم 
و  دەكەن  دیاری  مەعریفەیە  ئەو  ئەمانە  هەن. 
بەرانبەر  مرۆڤەكان  دەكات  وا  كە  پێكدەهێنن 
لۆژیك و بەجێیی بڕیارەكانیان بەرپرسیار بن. 
بەردەوام  پیرۆز  قورئانی  كە  جێگەی سەرنجە 
لەگەڵ  ڕیزبەندیی  هەمان  بە  وشەیە  سێ  ئەم 
یەكتردا ئاماژە پێدەكات، وەك ئەوەی هەمیشە 
پێكەوە بن و لە یەكدی جیانەكرێنەوە: بیستن، 

بینین و سۆزداریی.
پێویستە لەوە تێبگەیین كە مێشكی منداڵ چۆن 
دروستكراوەو چۆن گەشە دەكات. ئەمە گرنگی 
ئەزموون و زوو شارەزایی منداڵ دەخاتەڕوو 
پێكهێنانی  یارمەتی  كە چۆن  دەدات  نیشانی  و 
شەپۆلە كارەباییەكانی مێشك دەدەن بۆ لۆژیك، 
بیركاری، مۆزیك، زمان و عاتیفە. كاتێك لەمە 
بایەخی  و  بەها  دەتوانین  ئەوسا  تێگەیشتین، 
شیردانی سروشتی لە دووساڵی یەكەمدا بزانین.

پەنجەرەی دەرفەت
"بۆ ئەوەی بەباشی لەمنداڵ بكۆڵینەوە، پێویستە 
شانەی  تێبگەین.  بایۆلۆجییان  پێكهاتەی  لە 
جیاوازەكانی  ناوچە  لە  هەستەدەمارەكان 
مێشكدا و لەكاتی جیاوازدا دەردەكەون و گەشە 
دەكەن، ئەگەرچی بەشی زۆری لەماوەی تەمەنی 
هەستەدەمارە  شانەی  پێیە،  بەم  ساوایەتیدایە. 
جۆربەجۆرەكان لە قۆناغە جیاوازەكانی تەمەندا 
زۆرترین هەستییاریان بەرانبەر ئەزموونەكانی 
ژیان دەبێت. منداڵەكانت چ هاندانێكیان پێویستە 
ببەخشە،  پێیان  پێیەتی  پێویستیان  كاتەی  لەو 
هەیە  ئەگەریش  و  بێت  هەرشتێك  دەگونجێت 
بێت".  نشوستی  و  شكست  دەرئەنجامەكەشی 

)بیگڵی 199٦(.
شَيْئًا  تَعْلَمُونَ  لا  كُمْ  هَاتِم أُمَّ بُطُونِم  نْ  مِم أَخْرَجَكُمْ   ُ ]واللَّ
تَشْكُرُونَ[  لَعَلَّكُمْ  دَةَ  والَْفْئِم والَْبْصَارَ  مْعَ  السَّ لَكُمُ  وجَعَلَ 

)النحل: 78( .
سكی  لە  ئێوەی  كە  خوایەیە  ئەو  خوا  واتە: 
دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نەدەزانی، ئینجا  
گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی 

خوا بكەن.  
هەرچەندە كێشی مێشكی مرۆڤ تەنیا نزیكەی 
بەڵام  گرام(،   1٣٦0 نزیكەی   =( پاوەنە  سێ 
و  تێكهەڵكێشراو  دەماری  تریلیۆن  چەندین 
زانیاری  چارەسەری  بێسنووری  توانایەكی 
چاوی  پێش  بیهێنینە  وا  ئەگەر  دەگرێت.  لەخۆ 

پێشەكی
كُمْ لا  هَاتِم نْ بُطُونِم أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِم ]واللَّ

مْعَ والَْبْصَارَ  تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ
دَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[ )النحل: 78(.   والَْفْئِم
واتە: خوا ئەو خوایەیە كە ئێوەی 

لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە 
هیچتان نەدەزانی، ئینجا  گوێ 
و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی 

سوپاسی خوا بكەن.  
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جیهانە  ئەم  شارێكی  هەردوو  كە  خۆمان 
پێكەوە  سەرەكییەوە  ڕێگایەكی  هۆی  بە 
شارانەی  ئەم  زیاتریش  ڕێگای  و  بەستراوبن 
ئەم  دیكەی  سەرەكییەكانی  شارە  هەموو  بە 
بۆ  بێت  بەردەوامیش  بەستبێتەوە،  جیهانەوە 
بەستنەوەی ئەو گوندانەی كە لە سەرانسەری 
ئەوەی  ناگاتە  ئەمە  هێشتا  ئەوا  هەن،  جیهاندا 
مێشك. ئەگەر واش دابنێین كە ڕێگا لاوەكیەكان 
گوندەكانی  بە  بەستبێتەوە  گوندەكانی  هەموو 
فراوانەی  تۆڕە  ئەم  لە جیهاندا. هێشتا  دیكەوە 
ڕێگا سەرەكی و لاوەكیەكان ناگەن بە ئاڵۆزی 
و ئاڵۆسكاوی مێشك. سەرەڕای ئەمانەش ئەو 

زەوییەی كە لەسەر ئەم هەسارەیە هەیە بەس 
نییە بۆ جێبوونەوەی هەر هەموویان. 

كێشەكە  مێشكەوە،  گەشەكردنی  ڕووی  لە 
ئەوەیە كە ئەگەر ئەم ڕێگایانە لە ساڵانی یەكەمی 
دواییدا  لە  ئەوا  نەبن،  منداڵیدا دروست  تەمەنی 
ناتوانرێت دروست ببن. بەداخەوە! ئەمە كتومت 
دەرفەتی  و  ڕوودەدات  كە  تراژیدیایەی  ئەو 
چ  دەچێت-  دەست  لە  هەتاهەتایە  بۆ  زێڕین 
دەمارە  كە  بزانین  گرنگە  بۆیە  تراژیدیایەكە! 
دەدەین،  پێ  گەشە  مێشك چۆن  گەیەنەرەكانی 
بخەینەگەڕ  توانامان  و  هەوڵ  هەموو  دەبێت 

بۆئەوەی لە منداڵەكانماندا برەویان پێ بدەین.

مێشك و توانایی مژینی
مێشكی منداڵێكی تەمەن  ٣ ساڵ دەتوانێت چەند تێچوو )ئین پوت( بمژێت؟

ئەوا  خۆمان،  چاوی  پێش  بێنینە  كۆمپیوتەر  ئاڵۆزترین  و  بەهێزترین  وەكو  مێشك  ئەگەر 
دەورووبەری منداڵەكە كیبۆرد و ئەزموونە تێخراوەكەیە. كۆمپیوتەر توانایەكی یادگەی زۆری 
هەیە كە لەسێ ساڵی یەكەمدا دەتوانێت زانیاریەكی زۆر زیاتر لە لەشكرێك مرۆڤ هەڵگرێت 
دەبێتەوە،  هێواش  فێربوونەكە  ڕەوتی  چوارەم  یاخود  سێیەم،  ساڵی  كۆتایی  بە  دایبكات.  و 
كۆمپیتەرەكە لە وەرگرتنی زانیاری هەر بەردەوام دەبێت، بەڵام بە ڕێژەیەكی كەمتر. پڕۆسەكە 
بەردەوام بە گەورەبوونمان لە خاوبوونەوەدایە و تا تەمەنمان بەرەو سەرەوە بڕوات، خانەكانی 
مێشك و دەمارو ماسولكە بەیەكەوە نووساوەكان زیاتر دەپوكێنەوە. بۆیە پێویستە ئەم دەرفەتە 

بقۆزینەوە پێش ئەوەی لەدوای تەمەنی سێ ساڵیەوە لەدەستی بدەین )كۆتولاك 199٣(.

بەر لەدایكبوون   لەدایكبوون    1ساڵی    2 ساڵی     ٣ ساڵی    4 ساڵی      ٥ ساڵی      ٦ ساڵی      ٧ ساڵی      ٨ ساڵی     9 ساڵی

پەنجەرەی دەرفەت

گەشەكردنی حەرەكی و ماسولكەیی
كۆنتڕۆڵی عاتیفی

دیدگە
هۆگری

       فەرهەنگ

بیركاری/ لۆژیك
   زمانی دووەم

 مۆزیك

ڕەیكەس و هیوگز 199٨
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لە تەمەنی لاوییدا، مێشك بە زیاتر لە 100 
كە  دەتەنرێت،  هەستەدەمار  خانەی  بلیۆن 
وای  تاكو  دەگەن  دیكە  هەزارانی  بە  ئەمانیش 
لێدێت مێشك زیاتر لە 100 تریلیۆن گەیەنەر و 
پەیوەندی هەیە. ئەم گەیەنەرانەشە- ژمارەیان 
لە ژمارەی ئەستێرەكانی ئەم گەردوونە زیاترە 
- كە ئەو توانا بێهاوتایە بە مێشك دەبەخشن. 
بیروڕا كۆنباوەكە وابوو كە ئەم نەخشە تەلكارییە 
پیتێنراوەكەوەی  هێلكە  ناو  جینەكانی  لەلایەن 
منداڵداندا پێشوەخت وەكو نەخشەی خانوویەكی 
تازە دیاریكراوە. ئەگەر چی نیوەی جینەكان لە 
كۆئەندامی هەستەدەماری بنچینەییدا بەشداری 
بەراورد  بە  باشیان  ژمارەیەكی  بەڵام  دەكەن، 
ئاڵۆزی  نەخشەی  و  تەلكاری  لە  رۆڵیان  بەوە 
شیاو  دیكەی  شتێكی  ئەمەش  نییە.  مێشكدا 

دێنیتە ئاراوە: كە جینەكان تەنیا بازنە كارەباییە 
دیكەش  شتێكی  دیاریدەكەن،  سەرەكییەكان 
شتەی  ئەو  دادەڕێژێت.  تریلیۆنەكان  گەیەنەرە 
كە  شومارانەیە  بێ  پەیامە  ئەو  ژینگەیە،  دیكە 
مێشك لە جیهانی دەرەوەدا پێی دەگات. »دوو 
قۆناغی ئاشكراو ڕوونی تەلكاری مێشك هەیە: 
نییە  پێویست  شارەزایی  كە  سەرەتا  قۆناغی 
و قۆناغی دواتر كە پێویستی بە شارەزایی و 
زانكۆی   ،199٦ شاتز  )كارلا  هەیە«  ئەزموون 
كالیفۆڕنیا، لە ناش 199٧(. لەگەڵ ئەوەشدا كە 
كاتێكی  مێشك  توانای  ئەنجامدرا،  تەلكاریەكە 
پێی  بكات.  دروست  تاخۆی  هەیە  دیاریكراوی 
دەگوترێت »قۆناغی گرنگ« » پەنجەرەی چەند 
كردویەتیەوە،  سروشت  كە  زێڕینن  هەلێكی 
و  پێدەكەن  دەست  لەدایكبوونەوە  پێش  لە 

دَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[ )النحل: 78(  مْعَ والَْبْصَارَ والَْفْئِم كُمْ لا تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ هَاتِم نْ بُطُونِم أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِم ]واللَّ
واتە: خوا ئەو خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نەدەزانی، ئینجا  گوێ و 

چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی خوا بكەن.

گەشەكردنی شانەكانی هەستەدەمار و تۆڕەكانی مێشك وێنە
هەندێك  تەنراوە.  هەستەدەمار  خانەی  بلیۆنان  بە  "مێشك 
دەكەن،  هەناسەدان  كۆنترۆڵی  هەستەدەمارانە  خانە  لەو 
سەرەوكاری لێدانی دڵ دەكەن، پلەی گەرمی لەش ڕێكدەخەن 
و پەرچەكردارەكان دروست دەكەن. لە كاتی لە دایكبوونیشدا 
هێشتا  هەستەدەمارانە  خانە  ئەم  تریلیۆنی  لەسەر  تریلیۆن 
بەكارنەهێنراون. وەكو پارچەكانی پنتیۆمی كۆمپیتەر وان پێش 
ئەوەی كارگەكە بەرنامەكە داگرێت. ئەگەر خانە هەستەدەمارەكان 
بە  مێشك  كارەباییەكانی  شەپۆلە  ناو  بۆ  ئەوا  بەكارهێنران، 

نەهێنران،  كاریش  بە  ئەگەر  یەكدەگرن.  هەستەدەماردا  دیكەی  خانەكانی  لەگەڵ  پێكەوەبەستنیان 
بەكارهاتووە.  كامە خانەی هەستەدەمار  دیاریی دەكات  منداڵییە كە  ئەزموونی  ئەوە  ئەوا دەمرن. 
هەروەك ئەو پڕۆگرامدانەرەی كۆمپیتەر یەكە كارەباییەكانی مێشك پێكەوە دەبەستێت كە لەڕێگەی 
كیبۆردێكەوە یەكە كارەباییەكانی ناو كۆمپیتەرەكە ڕێكدەخاتەوە. كام دووگمە تایپ دەكرێت- كام 
ئەزموون منداڵەكە هەیەتی- دیاریی دەكات كە منداڵەكە گەورەبوو زیرەك دەبێت، یاخود گەمژە، 
و  ئەزموون  دەبێت.  زمانگیراو  یاخود  پل،  و  دەم  بە  و  زمانپاراو  بەخۆ،  بڕوا  یاخود  ترسنۆك، 

شارەزاییەكانی سەرەتا ئەوەندە كاریگەرن كە بەتەواوەتی مرۆڤەكە دەگۆڕێت" )ناش  199٧(. 
..............................................................................
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پێی  بە  و  دوایەك  لە  یەك  بەتەواوەتی  پاشان 

تێپەڕبوونی ساڵەكانی تەمەن دادەخرێن«. 
لەهەمان  و  ئومێدبەخش  ئەمە  ماناكانی 
دروستە  شتێك  هەموو  سەرلێشێوێنە.  كاتدا 
لە كاتێكی ڕاست و  پوتێكی ڕاست  ئین  لەگەڵ 
دەرفەتەكە  ئەگەر  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دروست. 
لەگەڵ كەموكورتی  ئەوا كەسەكە  لەدەستچوو، 
و ناتەواویدا یاری دەكات. ئەو دەستكەوتانەی 
پڕۆگرامە  لە  دێنیت  بەدەستی  پێڕەوكەیەك  كە 
پڕۆگرامە  وەكو  قوتابخانەكانەوە  بەهێزەكانی 
بە  زانیاریە  ئەم  كاتین:  بنچینەییەكان، زۆرجار 
تا  پێكردووە  دەستیان  درەنگ  زۆر  هێزانەی 
هەبێت  رۆڵیان  بنچینەیی  بەشێوەیەكی  بتوانن 
كارەبایی  تۆڕی  ڕێكخستنی  بوژاندنەوەو  لە 
نوێی مێشكدا. دواخستنی زانیاری و فێربوونی 
زمانی دووەمیش هەڵەیەكی گەورەیە. هەروەكو 
كە  بڕیارێكە  چ  »ئەوە  دەپرسێت،  چوگەنی 
ناوەندی  قۆناغی  تا  بێگانە  زمانی  فێربوونی 
زۆر  كاتە  ئەو  پێنەكرێت؟  دەست  ئامادەیی  و 
نەخۆشخانەی  شوگەنی  هاری  )د.  درەنگە«. 

منداڵان لە میشیگان(.
مەڵبەندەكانی دیدگە، دەنگ، هەست و سۆز 

و جووڵەی مێشك لە خوارەوە باسكراون:
        

دیدگە
تا 4 مانگیدا  لە تەمەنی  2  مەڵبەندی دیدگە 
كە  هەیە  گەشەكردنی  بەهێزی  گوڕوتینێكی 
بۆ  منداڵان  راستینەی  سەرنجدانی  بە  هاوكاتە 
مانگیدا دەگاتە  تەمەنی  ٨  لە  ئەمەش  جیهان و 

هەستەدەمار  هەرخانەیەكی  كە  ئەوپەڕی 
دیكەی  سەرسوڕهێنەری  خانەی   1٥000 بە 
كە  منداڵێك  دەبەسرێنەوە.  هەستەدەمارەوە 
دەبێت،  لێڵ  چاوەكانی  چاوەوە  تانەی  بەهۆی 
نەشتەگەری  بە  تانەكەش  لابردنی  سەرەڕای 
دەبێت.  كوێر  هەر  دووساڵیدا،  تەمەنی  لە 
ئەم  پشیلە  لەسەر  دیدگە  تاقیكردنەوەكانی 

دەرئەنجامانەی پشتڕاست كردووەتەوە. 

دەنگ
دەڵێت:  واشنتون(  )زانكۆی  كوول  پەتریشا 
»منداڵان بە 12 مانگی، توانای جیاكردنەوەی ئەو 
دەنگانە لە دەستدەدەن كە لە زمانەكەیاندا گرنگ 
زمانەكەی  دەنگی  گڕوگاڵەكەیان  بۆیە  نین«، 
خۆیان دەبێت. ئەمەش ئەوە دەردەخات كە بۆچی 
نێوان  لە  بكەن  جیاوازی  ناتوانن  یابانییەكان 
دەنگەكانی /ل/ و /ڕ/: وشەی »elects« وەكو 
زۆربەی  هەروەها  »دەردەكەوێت.   erects«
ئەو كەسانەی كە عەرەب نین دەنگەكانی /ض/ 
و /ز/ وەك یەك لێدەكەن، بەو پێیەش )ضالین( 

وەكو )زالین( دەڵێن.
دووەم  زمانی  فێربوونی  دەشڵێت  پەتریشا 
زۆر  یەكەم  زمانی  لەگەڵ(  )نەك  دوای  لە 
زمانی  هەستپێكراوی  نەخشەی  ئەستەمە. 
بۆ  ڕادەگرێت.  دووەم  زمانی  فێربوونی  یەكەم 
بۆ  منداڵەكە  مێشكی  نەخشەی  ئەگەر  نموونە 
داڕێژرا،  یەكەم  زمانی  وەك  ئیسپانی  زمانی 
ئەوا ئەو خانە هەستەدەمارانەی كە ماونەتەوە 
ئەو توانایە لەدەست دەدەن تا بتوانن گەیەنەرو 
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بۆ  دابڕێژنەوە  نوێ  بنچینەیی  پەیوەندییەكی 
منداڵێك كە دوای  یۆنانی وەك زمانی دووەم. 
دەبێت  دووەم  زمانی  فێری  ساڵی   10 تەمەنی 
ناتوانێت وەكو كەسێكی زگماك قسەی پێبكات. 
بۆیە گرنگە كە منداڵان لەكاتی منداڵیدا گوێ بۆ 
هەموو  دەنگەكانی  تاكو  بگرن  پیرۆز  قورئانی 

پیتەكانی عەرەبی بە باشی فێر ببن.  
بنچینەییەی  سیستمە  ئەم  داڕشتنی  بە 
ئیتر  كە  ئەوەدان  تافی  لە  منداڵان  مێشك، 
تا وشەیان زیاتر  دەنگەكان بۆ وشە بگۆڕن. 
گوێ لێبێت، خێراتر فێری زمانەكە دەبن. ئەو 
بۆ  قسەیان  زوو  زوو  دایكیان  كە  منداڵانەی 
دەكەن بە 20 مانگی 1٣1 وشە زیاتر دەزانن 
كەمتر  كەدایكیان  منداڵانەی  ئەو  چاو  لە 
مانگی  بە  24  تەرخانكردوون.  بۆ  خۆیان 
وشە.   29٥ بۆ  دەبێت  فراوانتر  جیاوازییەكە 
بەكاردێنیت،  وشەیەك  چ  دایكەكە  نییە  گرنگ 
بەڵام پێدەچێت وشەی یەك بڕگەیی باشبێت. 
هەستەدەماری  سیستمی  و  وشەكان  دەنگی 
وشەی  هۆیەوە  بە  پاشان  كە  دەكەن  بینا 
زیاتر هەڵدەمژێت و وەردەگرێت. وشەگەلێكی 
زۆر زۆر هەیە تا فێری ببن و ئەمەش تەنیا 
دەبێت.  وشەكان  بارەی  چەند  بەركەوتنی  بە 
ئەگەر  كە  بكرێت  لەوەش  باس  گرنگە  لێرەدا 
برایەكیان  و  خوشك  چەند  منداڵەكان  هاتوو 
هەمان  ئەوا  كردن،  بۆ  قسەیان  زۆر  هەبوو، 
كاریگەری ئەرێنی لەسەر گەشەكردنی زمانی 

منداڵەكان بەدی دەكرێت.

مۆزیك
دەڵێن:      )199٥ دیكە  ئەوانی  و  )ئەڵبێرت 
هۆی  دەبێتە  مۆزیك  زووی  بەركەوتنی 
كۆئەندامی  كارەباییەكانی  بازنە  بوژاندنەوەی 
كە  مۆزیكژەنانەی  ئەو  دەماخی  هەستەدەمار. 
ئەشیعەی  ڕێگەی  لە  دەژەنن  ژێدار  ئامێری 
ئەو  بڕی  كرا.  بۆ  پشكنینیان  موگناتیسییەوە 

و  گەورە  پەنجە  بۆ  كە  دەماخ  ناوچانەی 
زۆر  تەرخانكراوە  چەپیان  دەستی  پەنجەكانی 

زیاترە لە هی كەسانی نامۆسیقی.
ئەفلاتون دەڵێ مۆزیك بەهێزترین ئامرازی 
فێركردنە. ئێستا زانایان دەزانن بۆچی. مۆزیك 
بیركردنەوە  باڵای  شێوازی  فێری  مێشك 
دەكات. توێژەران بە سەرنجدانی دوو گرووپ 
قوتابخانەدا  چوونە  پێش  تەمەنی  لە  كە  منداڵ 
كردووە.  مۆزیك  توانای  لە  لێكۆڵینەوەیان 
گرووپێك لە منداڵەكان ڕۆژانە وانەی پیانۆیان 
وەردەگرت و گۆرانیان دەگوت. ئەوی دیكەیان 
هەشت  دوای  نەدەكرد.  لەمانە  شتێكیان  هیچ 
ئەو  ساڵانەكانی  سێ  تەمەن  منداڵە  مانگ، 
گرووپەی مۆزیكیان دەخوێند بوونە شارەزای 
بە  بەرزیان  زۆر  ئاستێكی  مەتەڵ.  شیكاری 
ڕێژەی لەسەدا هەشتا لە چاو هاوەڵكارەكانیان 
لە زیرەكی چەند رەهەندی بەدەستهێنا )توانای 

بینینی جیهان بەتەواوی(.
جێگەی سەرنجە كە دواتر ئەم كارە دەگۆڕێت 
ئاڵۆز.  ئەندازیاری  و  بیركاری  كارامەیی  بۆ 
ئیرڤاین/  لە  شۆو  گۆردن  فیزیا  زانای  بەپێی 
دەتوانێت  مۆزیك  زووی  »مەشقی  كالیفۆڕنیا 
بە شێوەیەكی بەجێ و ژیرانە توانای منداڵ بۆ 

بیركردنەوە زیاد بكات«. )بیگڵی 2000(

نزیك  پەیوەندییەكی  مێشكدا  لە  پێدەچێت 
لە نێوان مۆزیك، بیركاری و لۆجیكدا هەبێت. 
هاوشێوەكانی  بەشێوازە  باڵا  بیركردنەوەی 
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مامۆستایانە  ئەو  جیاكراوەتەوە.  مێشك 
دەكەن،  بچووكدا  منداڵانی  لەگەڵ  كار  كە 
باڵاو  شەترنجی  یاخود  بیركاری،  فێری 
پێشكەوتوویان ناكەن. لەگەڵ ئەوەشدا، منداڵانی 
بچووك حەزیان لە مۆزیكە و دەتوانن تیایدا 
)زانكۆی  ڕوشەر  فڕانسیس  سەركەوتووبن. 
هەندێك  بە  پیانۆی  وانەی  ویسكۆنسین( 
هەندێكی  بە  گۆرانیشی  وانەی  و  دا  منداڵ 
منداڵانەی  ئەو  مانگ،  هەشت  دوای  دیكەدا. 
بەراورد  بە  بوو  پێدرا  مۆزیكیان  وانەی  كە 
مۆزیكیان  وانەیەكی  هیچ  كە  منداڵانەی  بەو 
رەهەندی«دا  چەند  »لۆژیكی  لە  پێنەدرابوو 
بەرەوپێشچووبوون. ئەم بەرەوپێشچوونە لە 
كاتی شیكاری مەتەڵ و یاری قورس و ئاڵۆز 
لە تواناكانیاندا بەدی دەكرێت كە تایبەتن بە 
زاخاوی مێشك و كێشانی شێوەی ئەندازەیی 
كاتێك  رەنگیدا.  دوو  شێوەی  كۆپیكردنی  و 
منداڵان بە گوێگرتن بۆ مۆزیكێكی كلاسیكی 
توێكڵی دەرەوەی مێشك بەكار دەهێنن، ئەوا 
دەكەن  بەهێز  و  چالاك  مێشك  بەشەی  ئەو 
مۆزیك  بەكاردەهێنرێت.  بیركاری  بۆ  كە 
و  دەبزوێنێت  دەماخ  زگماكیەكانی  شێوازە 
ئاڵۆزەكاندا  لۆژیكیە  كارە  لە  بەكارهێنانیان 

زیاد دەكات )ناش  199٧(.

هەست و سۆز 
هێڵە سەرەكییەكانی شەپۆلە كارەباییەكانی 
مێشك كە كۆنترۆڵی هەست و سۆز دەكەن 
لەپێش لەدایكبوونەوە دروست دەبن. پاشان 
و  دەگرن  بەسەردا  دەستی  دایبابەكان 

دەیگرنە ئەستۆ. ڕەنگە بەهێزترین كاریگەری 
تەبابوون و گونجاندن بێت )كە ئەو كەسەی 
سەر  لە  كار  دەكات  منداڵەكە  چاودێری 
هەستە ناوەكییەكانی منداڵەكە دەكات(. ئەگەر 
قلەی خۆشی منداڵەكە بۆ پشیلەیەك، یاخود 
توتكە سەگێك بە زەردەخەنەیەك و باوەش 
پیاكردنێك بێتەدی، یاخود ئەگەر خۆشییەكانی 
ژوورسەریەوە  بە  فڕۆكەیەك  بینینی  بە 
بۆ  كارەباییەكانی  شەپۆلە  ئەوا  دەركەوت، 
ئەم هەست و سۆزانە بەهێز دەبێت و زیاد 
بۆ  ڕێچكە  هەمان  مێشك  دیارە  وا  دەكات. 
بەكاردێنیت  سۆز  و  هەست  دروستكردنی 
سۆزەكان  و  هەست  وەڵامدانەوەی  بۆ  كە 
بەكاری دێنیت. بۆیە ئەگەر هەست و سۆزێك 
و  كارەبایی  نیشانە  ئەو  ئەوا  بوو،  ئاڵوگۆڕ 
كیمیاییانەی بەرهەمی دەهێنن زیاد دەكەن و 

بەهێز دەبن. 
لەگەڵ ئەوەشدا، ئەگەر هەست وسۆزەكان 
خۆیان لە كەمتەرخەمی و وەڵامی نەگونجاودا 
بە  شانازی  منداڵێك  )بۆنموونە،  بینییەوە 
دایكی  مەنجەڵەكانی  بە  كە  بكات  خۆیەوە 
و  دروستكردووە  بەرزی  زۆر  خانوویەكی 
ئەوا شەپۆلە  بێزار كردووە(،  دایكی  بەمەش 
كارەباییەكانی تێكەڵ و پێكەڵ دەبن و بەهێز و 
چەسپاو نابن. لێرەدا، كلیلەكە )بەردەوامییە(: 
منداڵێك  هەمیشە  بۆ  نەرێنی  وشەی  یەك 
و  گرنگە  كە  ئەوە شێوازەكەیە  نادات.  ئازار 
و  بەهێز  زۆر  دەكرێت  و  هەیە  كاریگەری 
كە  منداڵێك  لێكۆڵینەوەیەكدا،  لە  بێت.  بەكار 
و  جۆش  و  خۆشی  ئاستی  هەرگیز  دایكی 
بەشێوەیەكی  نەدەگرت،  لەبەرچاو  خرۆشی 
زۆر ناچالاك و خوێنساردانە گەورە بوو و 

هیچ هەستێكی بەدڵخۆشی نەدەكرد.

پێویستە منداڵان هانبدرێن 
تا فێری ژەنینی مۆزیك ببن.
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شەپۆلە  بەردەوام  هەڕەشەی  و  سترێس 
ئەم  دەوروژێنێت.  مێشك  كارەباییەكانی 
 amygdala چەقی  دەكەونە  شەپۆلانە 
قوڵایی  لە  بادەمین  شێوە  پێكهاتەی  كە 
سكانكردنی  لە  بریتییە  كارەكەیان  و  مێشكدا 
ناوەڕۆكی  بۆ  داهاتوو  دەنگەكانی  و  دیمەن 
دەگەنە  گوێوە  چاوو  لە  هەستەكان  عاتیفی. 
amygdala پێش ئەوەی بگەنە نوێیە توێكڵی 
دیمەنێك،  ئەگەر  مێشك.  بەهەستی  و  ژیریی 
دەنگێك، یاخود ئەزموونێك پێشتر بە ئازاراوی 
باوك بە سەرخۆشی  دەركەوتبێت -هاتنەوەی 
لێدانیان-  و  منداڵەكە  و  ماڵ  كەوتنە وێزەی  و 
دەماری  بە  شەپۆلەكان   amygdala ئەوا 
باڵا  مێشكی  ئەوەی  پێش  دادەپۆشێت  كیمیایی 
زۆرتر  ڕێچكەكە  تا  ڕوویداوە.  كە چی  بزانێت 
تەنیا  دەورووژێت:  ئاسانتر  بەكاربهێنرێت، 
ترس،  هۆی  دەبێتە  باوكەكە  بیرەوەرییەكی 
چونكە شەپۆلەكان دەتوانن بۆ چەندین ڕۆژ بە 
جۆش و خرۆشەوە بمێننەوە، ئەوا مێشك زۆر 

حاڵەتەدا،  لەم  دەمێنێتەوە.  وریایی  و  بەئاگایی 
بێزارەكییەكانی  سیگناڵە  لەگەڵ  زیاتر  شەپۆلی 
– وەك ئاماژەكانی دەم و چاو و غەڵبەغەڵبی 
وریایی  و  ئاگاداری  كە  دەبێت  دا   – تووڕەیی 
سەبارەت بەمەترسی دەدەن. لەئەنجامدا، مێشك 
تێگەیشتنی  لە  و  دوادەكەوێت  گەشەكردن  لە 
دەبێت.  كێشەی  زماندا  وەك  ئاڵۆزی  زانیاری 
)دروودی  پێغەمبەر  ئامۆژگارییەكانی  ئەمەش 
داوامان  كە  دەردەخات  بێت(  لەسەر  خوای 
لێدەكات لە كاتی تووڕەییدا بێدەنگ بین، نەوەكو 
وشەی نامەبەست و نەگونجاو لەگەڵ تووڕەییە 

زۆرەكەدا بە زارماندا بێت. 

جووڵە
حەوتەمی  حەفتەی  لە  ئاوڵەمە  جووڵەی 
سكپڕیدا دەست پێدەكات و لە نێوان حەفتەی 
لەو  ئەمە  ئەوپەڕی.  دەگاتە  حەڤدەدا  پانزەو 
كۆنترۆڵی  كە  مێشك  ناوچانەی  ئەو  كاتەیە 
دروستبوون  بە  دەست  دەكەن  جووڵەكان 

سترێس دەتوانێت شەپۆلە سۆزدارییەكانی مێشك ببزوێنێت
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بایەخدارە  ماوە  ئەم  دەكەن.  گەشەكردن  و 
ساڵ  دوو  تا  دەبێت:  بەردەوام  هەندێ 
كە  مێشكۆڵە،  ناو  خانەكانی  بۆ  دەخایەنێت 
ڕەوت و جووڵەكانی بۆ دروستكردنی شەپۆلی 
و  ڕێكخستن  زۆر  دەكات.  كۆنترۆڵ  ئەركی 
پێكهاتن بە بەكارهێنانی ئەو زانیارییانەی كاتی 
جووڵەی منداڵەكە بەرەو دوانیان ڕوودەدەن. 
ئەگەر هاتوو چالاكی و جموجووڵی ساواكەت 
سنووردار كرد ئەوا ڕێگری لە پەیوەندییەكانی 
لە  دەكەیت  هەستەدەمارەكان  خانەی 
مێشكۆلەدا. جووڵەی كرژبوونە سەرەتاییەكانی 
مێشك  حەرەكی  بەشی  بۆ  سیگناڵ  منداڵەكە 
دەنێرێت تا قۆڵ زیاتر بجوڵێنێت، شەپۆلەكان 
باڵەكان بە  بەهێزتر دەبن و مێشكیش باشتر 
دەرفەتە  پەنجەرەی  ئەم  دەجوڵێنێت.  چاكی 
بۆیە  دەخایەنێت،  كەم  ساڵێكی  چەند  تەنیا 
ئەگەر منداڵێك تا تەمەنی چوار ساڵی نەتوانێ 
بەڵام  دەبێت،  فێر  هەر  ببێت،  ڕۆشتن  فێری 
نابێت.  سەركەوتووانە  و  بەجوانی  هەرگیز 

)كارمایكڵ 200٧(
راهێنان، نەك تەنیا بۆ دڵ باشە، بەڵكو بۆ 
مێشكیش بەپێدانی بژێوی لە شێوەی كلوگۆز 
هەستەدەمارەكان  پەیوەندی  زیادكردنی  و 
منداڵانی  بۆ  ئاسانكاری  ئەمانە  هەموو   -
ببن.  فێر  تاكو  دەكەن  تەمەنەكان  هەموو 
ئەو منداڵانەی كە وەرزش دەكەن باشترن 
پێویستە  منداڵان  هەروەها  قوتابخانەدا.  لە 
بدرێت،  پێ  جەستەییان  چالاكی  پۆلدا  لە 
نەك تەنیا بەهێمنی لەسەر كورسییەكانیان 
لەبەر  و شیعر  لێكدان  و خشتەی  دانیشن 
بابەتەكە  لەگەڵ  منداڵان  ئەگەر  بكەن 
دوور  ماوەیەكی  بۆ  زانیاری  بن.  ئاوێزان 
تەنیا  نەك  دەمێنێتەوە  مێشكدا  لە  درێژ  و 
و  سۆزداریی  لەڕووی  بەڵكو  بەزار،  هەر 

جەستەیشەوە.

وشەسازی و لەبەركردن لە تەمەنی منداڵیدا
دەریدەخەن  بایۆلۆجییانە  دۆزینەوە  ئەم 
قسە  عەرەبی  بە  منداڵانەی  لەو  زۆر  بۆچی  كە 
پیرۆزیان  قورئانی  منداڵیدا  تەمەنێكی  لە  ناكەن 
هەموویان  منداڵ  هەندێك  لەبەركردووە. 
ئێستا  ساڵی.  سێ  تەمەنی  پێش  لەبەركردووە 
و  نەماوە  ئامادەیی  زوو  لەبەركردنی  نەریتی 
نێو كۆمەڵگە مۆدێرنەكاندا ونە. جا هەروەك  لە 
تاكو  خۆراكە  بە  پێویستی  ماددیی  جەستەی 
لەبەركردنیش  بكات.  نەشونما  و  بێت  گەورە 
مێشك  بۆ  باش  بناغەیەكی  و  زەمینە  هەروا 
دەڕەخسێنێت بۆ پێشخستن و برەودان بە زمان. 
»پەنجەرەی دەرفەتی فێربوون« تاكو تەمەنی 12 
ساڵی بەردەوام دەبێت. مێشك تا زیاتر گلوكۆز 
لە  منداڵان  مێشكی  چالاكترە.  بهێنێت،  بەكار 
تەمەنی چوار ساڵی تا تەمەنی باڵغبوون، گلوكۆز 
بە ڕێژەی دوو هێندەی گەورەكان بەكار دێنیت. 
بۆیە مێشكە ساوا و تازەكان لێهاتووترین و بە 
بە  ڕاگەیشتن  و  چارەسەركردن  بۆ  تواناترینن 
زانیاری نوێ. ئەڵبەت پێویستە بابەتە ئاڵۆزەكانی 
لە  بێگانەكان(  زمانە  یان  سێگۆشەكاری،  )وەكو 
تەمەنێكی زووی منداڵیدا فێر بكرێن. بۆ منداڵێكی 
قۆناغی سەرەتایی كە گوێی لە زمانێكی دووەم 
بێ  تەنانەت  ببێت  فێری  ئاسانترە  زۆر  بێت 

زمانچەوتی قسەشی پێبكات. 

مێشك چۆن دەگۆڕێت
خێراكردنی  بۆ  باشە  پاڵنەرێكی  وەرزش 
گەشەكردن لەو ناوچانەی مێشكدا كە پەیوەندییان 
هۆی  دەبێتە  دەرئەنجامیش  هەیە،  یادەوەری  بە 
توێژەران  ئەركەكانیان.  ئەنجامدانی  ڕێكوپێكی 
بۆیان دەركەوتووە كە وەرزش قەبارەی خوێن لە 
)ناوچەی هیپۆكەمپس زیاد  پێچاوپێچی ددانداری 
دەكات كەلە یادەوەریدا بەكار دەهێنرێت(، ئەمەش 
لەو  مانای وایە كە چەندین خانەی مێشكی نوێ 

ناوچەیەدا دروست دەبن )كارمایكڵ 200٧(.
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گەورەترین  دەكرێن  كە  قسانەی  ئەو  بڕی 
تا  جیاجیاكاندا.  خانەوادە  نێوان  لە  جیاوازییە 
بێت،  زیاتر  خوێندەوارییان  و  داهات  دایبابەكە 
گەشەی  و  دەكەن  منداڵەكانیان  بۆ  قسە  زیاتر 
دەبێت.  كاریگەرتر  منداڵەكانیشیان  وشەسازی 
دایبابێكی  منداڵانی  ساڵی،  سێ  تەمەنی  بە 
دەوڵەمەند و خۆشگوزەران گوێبیستی زیاتر لە 
هێندە  سێ  ئەمەش  كە  دەبن  وشە  ملیۆن   ٣0

زیاترە لە منداڵانی خێزانە نەدارەكان.
لە  گرنگ  جیاوازی  چەندین  لەوەش،  زیاد 
منداڵەكانیان  بۆ  دایباب  قسەكردنی  شێوازی 
هەیە. ئەو دایبابانەی كە باشترین داهات و پلەی 
خوێندەوارییان هەیە دەیانەوێت بە ئەرێنیانەتر 
گفتوگۆ بكەن، زوو زوو ڕەزامەندی بێ پێچ و 
پەنایان بۆ دەربڕن )لەگەڵ گوتەگەلێكی هاندەر 
و ئاسوودەبەخشی وەكو »ئەمە باشە«، »ئەمە 
ڕاستە«، »خۆشم دەوێیت«، »كارێكی باشە«(. 
كاسبكارانن  بەچینی  كەسەر  دایبابانەی  ئەو 
منداڵەكانیان  ستایشی  گشتی  بەشێوەیەكی 
قسەگەلێكی  بە  جارجاریش  بەڵام  دەكەن، 
ناڕەزامەندی )وەكو »ئەمە خراپە«، »هەڵەیت«، 
»بیبڕەرەوە«(  »وازبێنە«،  »بوەستە«، 
دەناسرێنەوە. دایبابابە هەژار و دەستكورتەكان 

كەمجار ستایش و ئافەرینی منداڵەكانیان دەكەن 
و زۆرجار سەرزەنشتیان دەكەن.

قەبارەی فەرهەنگۆكی پێڕەوكەكان بە زیاتر 
قسەكردنی دایكان زیاد دەكات. ئەو منداڵانەی 
كە دایبابیان شارەزا و لێهاتوون لە سەعاتێكدا 
وشە  گوێبیستی  زیاتر  پێنج  و  حەفتا  لە سەدا 
دەبن لە چاو ئەو ڕێژەیەی كە منداڵانی دایبابی 
ئیشكەر گوێبیستیان دەبن. ئەمەش سێ هێندە 
لێی  گوێیان  منداڵانە  ئەو  ڕێژەیەی  لەو  زیاترە 
دەبێت كە باوك و دایكیان داهاتیان كەمە. ئەو 
منداڵانەی كە ساماندار و دەوڵەمەندترن دوو بۆ 
پێنج ئەوەندە زیاتر سەرنجی ئیجابیان پێدەدرێت 
لە  تاقیكردنەوە  بە  منداڵانەی دەستكورتن.  لەو 
تەمەنی سێ ساڵیدا، ئەو منداڵانەی كە ژمارەیەكی 
ئەزموونێكی  و  لێبووە  گوێ  وشەیان  زۆرتر 
تاقیكردنەوە  لە  هەبووە  دیكەیان  ئیجابی 
پێوانەییەكاندا ڕێژەیەكی بەرزتریان تۆمار كرد 
لە چاو ئەو منداڵانەی كە وشەگەلێكی كەمتریان 
لە  كەمتریان  ئیجابی  ئەزموونێكی  بیستووەو 
دایبابی چینی  ژیانیاندا هەبووە. سەرنجبدە كە 
دایبابەكانی  ئەوەندەی  منداڵەكانیان  كاسبكار 

دیكە خۆشدەوێت. )بیگڵی و وینگرت 199٧(.

پێویستە دایباب بە ئەرێنی قسە بۆ منداڵەكانیان بكەن
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بە  تایبەت  بنچینەیی  لێهاتوویی  بەرنامەی 
ویلایەتە  لە  قوتابخانە  چوونە  پێش  تەمەنی 

یەكگرتووەكان
 ،)Head Start( بنچینەیی  لێهاتوویی 
ساڵی  19٦٥ەوە  لە  فیدڕاڵیە  بەرنامەیەكی  كە 
بە  سەبارەت  گشتگیر  خزمەتگوزاری 
منداڵی  تەمەنی  سەرەتاكانی  گەشەپێدانی 
دەكات،  دابین  كەمدەرامەت  منداڵانی  بۆ 
سێ  نزیكەی  دوای  لە  نەبووە  سەركەوتوو 
تواناكانی زیرەكی منداڵان  ساڵ دەستكەوت و 
لێهاتوویی  كاتە:  هۆكارەكەشی  دەبن.  ون 
و  سێ  دوو،  تەمەنەكانی  لە  منداڵ  بنچینەیی 
 ،1992 ساڵی  لە  وەردەگیرێت.  ساڵی  چوار 
لە  منداڵان  دەستیپێكرد.  )هیجائی(  پڕۆژەی 
یەكێك  بۆ  دیارییكران  هەژارەوە  خێزانی   120 
چڕوپڕی  خویندنی  بۆ  گرووپە  چوار  لەم 
لە  یەكێك  لە  قوتابخانە  تەمەنی  پێش  زووی 
گرووپی  ڕۆژدا:  چاودێریكردنی  سەنتەرەكانی 
تەمەنی  بۆ  مانگی  چوار  دەوروبەری  لە   ،1
هەشت مانگی، گرووپی  2، لە چوار مانگییەوە 
مانگیەوە  پێنج  لە  گرووپی   ٣،  ساڵی،  پێنج  بۆ 
بۆ هەشت ساڵی، گرووپی    4، هیچ خوێندنێكی 
فێركردنی  لە  چییە  مەبەست  نییە.  چڕوپڕی 
منداڵێكی چوار مانگی؟ پارچە تەختەو خشتیان 
یاری  و  دەكەین  بۆ  قسەیان  و  دەدەین  پێ 
وەك چاوشاركێ دەكەین. هەریەكێك لەو  200 
یاریە فێركارییە ناوازەیە بۆ پێشخستنی توانای 
مەعریفی، زمانی، كۆمەڵایەتی و هەستەدەماری 
ماسولكەبزوێن دیزان كراون. ئەو منداڵانەی كە 
لە پڕۆژەی هیجائیدا وەك منداڵانی تەمەنی پێش 
چوونە قوتابخانە ناونووس كران، لەتەمەنی 1٥ 
نمرەیەكی  دیكەدا  منداڵەكانی  چاو  لە  ساڵیدا 
زیاتریان لە بیركاری و خوێندنەوە بەدەستهێنا. 
بە  بەراورد  بە  هیجائیدا  پڕۆژەی  لە  منداڵان 
لە  زیاتریان  دەستكەوتێكی  دیكە  منداڵەكانی 
زووتر  تا  هەبوو.  باشیدا  مێشك  و  زیرەكی 

دەمێنێتەوە,  زیاتر  دەستكەوتەكە  وەربگیرێن، 
هیچ  ساڵی  پێنج  تەمەنی  دوای  دەستێوەردانی 
پلەیەكی زیرەكی بەرچاو و سودێكی ئەكادیمی 

لێ بەدی ناكرێت.
ئەگەر  ئەوەیە:  بەخشەكە  ئازار  پرسیارە   
تەواو  سەرەتایی  قوتابخانەی  ئەوەی  پێش 
هەموو  ئایا  داخران،  مێشك  دەلاقەكانی  بكەین 
هیواو ئومێدەكان بۆ منداڵانیك لەدەست دەچن 
چی  ئەی  چووە؟  لەكیس  خوێندنیان  هەلی  كە 
دەربارەی ئەو منداڵە هەژارانە بڵێین كە دایبابیان 
تا  نەكردوون  دابین  بۆ  ژمارەیان  موورووی 
قسەیان  یان  ببوژێتەوە،  بیركاریەكانیان  توانا 
بۆ نەكردوون تا توانا زمانییەكانیان بینا بكەن؟ 
مێشك  هەیە:  هیوایەك  هێشتا  لەسەرێكەوە 
دەهێڵێتەوە.  فێربوون  توانای  ژیان  بەدرێژایی 
فێری  لە كۆلێژدا  كە  بكە  ئەو كەسانە  سەیری 
فەرەنسی نەبوون كەچی لە قۆناغەكانی دیكەی 
ژیانیاندا، یان لە كاتی خانەنشینیدا زۆر بە باشی 
هەرچۆنێك  دیكەوە،  سەرێكی  لە  دەبن.  فێری 
منداڵانەی  كە  ئەوەیە  هەیە.  كێشەیەك  بێت، 
مێشكیان پێش باخچەی ساوایان وەك پێویست 
كارامە  و  لێهاتوو  كەمتر  نەكردووە،  گەشەی 

دەبن.
ئێمە  مادامێ  كە  ئەوەیە  مەسەلەكە  ماكی 
لەدایكبووین،  مەزنەوە  شاراوەی  بەتوانایەكی 
ئەوا ئەگەر برەوی پێ بدرێت ئەم توانایە دەگاتە 
ئاگاداربن  دایباب  پێویستە  كەوابوو  ئەوپەڕی، 
بەهێز  و  دەكات  گەشە  مێشك  چۆن  بزانن  و 
دەبێت و چۆن مێشك زانیاری گلدەداتەوە. سێ 
بەشێوەیەكی  دەبێت  هەن  بنچینەیی  كارامەیی 
پەرەیان  منداڵدا  مێشكی  لە  شیاو  و  لەبار 

پێبدرێت:
• مێشكی لۆژیكی )بیركاری و لۆژیك(.

• مێشكی زمانی.
• مێشكی مۆزیكی.



٣04

لە  ٣٠ ی ئەیلولی ١٩٩٧، تۆنی بلێری سەرۆك وەزیرانی بەریتانیا لە وتارێكی لە كۆنفڕانسی نەتەوەیی 
لە  پێویستە  قوتابخانە  چوونە  پێش  تەمەنی  كە  ڕایگەیاند  ئینگلتەرا(  )برایتۆن،  كرێكاراندا  پارتی 
تەمەنی سێ ساڵییەوە دەست پێبكات، نەك چوار ساڵی، بەم شێوەیە، جەخت لەسەر گرنگی كاتدانانێكی 

زوو لە گەشەكردنی مێشكدا دەكرێتەوە.

دایباب دەتوانن چی بكەن؟

مێشكی لۆژیكی
كارامەیی: بیركاری و لۆژیكی

پەنجەرەی فێربوون: لەدایكبوون تا چوار ساڵی
چی دەزانین: چەقی بیركاری دەكەوێتە مۆخی مێشكەوە، نزیكە لەوانەی مۆزیكەوە. ئەو پێڕەوكانەی 

كە چەمكی ئاسان و سادەی وەك یەك و زۆریان فێركراوە لە بیركاریدا باشترن. 
كردار: دەتوانرێت لەگەڵ پێڕەوكەكاندا یارییەكانی تایبەت بە ژماردن بكرێت. بۆ نموونە، با منداڵان 
لەو  بۆ هەركەسێك.  یەك چەتاڵ  قاپ،  یەك  ببن-  فێر  یەك  بۆ  پەیوەندییەك  تا  ڕێكبخەن  مێزەكە 

كاتەشدا، دەتوانرێت مۆزیكێكی هێمن لێبدرێت.

مێشكی مۆزیكی
كارامەیی: مۆزیك

پەنجەرەی فێربوون: سێ تا دە ساڵی
چی دەزانین: ژەنیارانی ئامێرە ژێدارەكان ناوچەیەكی بەرفراوانی دیكە لە مۆخی هەستكردنیان بۆ 
پانتاییە پەنجەییەكانی سەر دەستە چەپیان تەرخانكراوە. ژمارەیەكی كەمی هونەرمەندانی هاوپلەی 
كۆنسێرت لە دوای تەمەنی دە ساڵیەوە دەست بە ژەنین دەكەن. سەختتریشە بە گەورەیی فێری 
لێهاتووییە  تواناو  پێشخستنی  بۆ  باشن  یارمەتیدەرێكی  مۆزیك  وانەكانی  بن.  مۆزیك  ئامێرێكی 

جێگەییەكان.
دەنگی  خۆشی  تۆماركراوی  كاسێتی  و  بانگ  )تەجوید(،  قورئان  كاسێتی  دەتوانن  دایباب  كردار: 
و  بڵێن  ئایینی  گۆرانی  منداڵەكانیان  لەگەڵ  دەشتوانن  هەروەها  لێبدەن.  بۆ  باڵندەیان  و  سروشتی 
مۆزیكی هێمن و ئارام لێبدەن. وە ئامێری مۆزیك بۆ منداڵەكان دابین بكەن تاكو بزانرێت ئاخۆ هیچ 

مەیل و خولیایەكی مۆزیكیان هەیە.
.

مێشكی زمانی
كارامەیی: زمان

پەنجەرەی فێربوون: لەدایكبوون تا دە ساڵی
چی دەزانین: بازنە كارەباییەكانی مۆخی بیستن، ئەو دەنگانە رادەنوێنن كە وشە دروست دەكەن و 
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لە پێش تەمەنی یەك ساڵیەوە پێكەوە دەبەسترێنەوە. تا منداڵان لە پێش تەمەنی دوو ساڵی زیاتر 
وشەیان گوێ لێبێت، ڕێژەی وشە و قەبارەی فەرهەنگۆكەكەیان فراوانتر دەبێت. بیستن دەتوانێت 

كێشەكانی توانای گونجاندنی دەنگەكان لەگەڵ پیتەكاندا كەمبكاتەوەو لاوازی بكات.
دەیانەوێت  ئەگەر  جا  بكەن  منداڵەكانیان  بۆ  قسە  بەردەوام  دایباب  كە  گرنگە  ئەڵبەت  كردار: 
دەست  ساڵی   10 تەمەنی  پێش  پێویستە  ئەوا  ببن،  دووەم  زمانی  فێری  بەتەواوەتی  منداڵەكانیان 
دەستبەجێی  بەچارەسەركردنی  پێویستە  بەڵكو  بخرێت،  پشتگوێ  بیستن  دەزگای  نابێت  پێبكەن. 

نەخۆشی و هەوكردنی گوێ گرنگی پێبدرێت و پارێزگاری لێبكرێت.

ئیسلام، گۆرانی و مۆزیك
بە  داوە،  مۆزیك  و  گۆرانی  بە  ڕێگەی  ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی 
یان  سێكسی،  بزواندنی  و  خراپەكاری  هۆی  نەبنە  مەرجێك 
ڕێگرتن لە ئەنجامدانی پابەندییە ئایینییەكان. هاوەڵانی پێغەمبەر 
لە  گوێیان  جێنشینەكانیشیان  و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
لە بۆنە خۆشەكان وەكو  بەتایبەتی  گۆرانی و مۆزیك گرتووە. 
بوو  دایك  لە  تازە  منداڵانی  ئاهەنگی  زەماوەندو  جەژن،  شایی، 
دەف(  و  تەپڵ  )وەك  مۆسیقیەكانی  ئامێرە  و  گۆرانی  لەگەڵ 
هەندێك  كە  گیڕاویانەتەوە  موسلیم  و  بوخاری  سازدەكران. 
حەبەشی ئامێری مۆزیكیان بۆ پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( ژەندووە و سەمایان بۆ كردووە و پێغەمبەریش )دروودی 
خوای لەسەر بێت( لەگەڵ عائیشەی خێزانیدا بۆ ماوەیەكی زۆر 

تەماشای كردوون و هەوڵیشی داوە كە دڵی خێزانەكەشی خۆش بكات.

نَاءِم بُعَاثَ، فَاضْطَجَعَ عَلَى  غِم يَانِم بِم يَتَانِم تُغَنِّ ي جَارِم نْدِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، وعِم ِم صَلَّى اللَّ عائیشە دەگێڕێتەوە: ))دَخَلَ عَلَيَّ رَسُولُ اللَّ
ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، فَأَقْبَلَ عَلَيْهِم  ِم صَلَّى اللَّ نْدَ رَسُولِم اللَّ يْطَانِم عِم زْمَارَةُ الشَّ رَاشِم وحَولَ وجْهَهُ، فَدَخَلَ أَبُو بَكْرٍ، فَانْتَهَرَنِمي وقَالَ: مِم الفِم
رَقِم  الدَّ ودَانُ بِم يدٍ يَلْعَبُ السُّ ا غَفَلَ غَمَزْتُهُمَا، فَخَرَجَتَا، قَالَتْ: وكَانَ يَوْمُ عِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، فَقَالَ: دَعْهُمَا، فَلَمَّ ِم صَلَّى اللَّ رَسُولُ اللَّ
ي عَلَى  ينَ، فَقَالَتْ: نَعَمْ، فَأَقَامَنِم ورَاءَهُ، خَدِّ يَن تَنْظُرِم ا قَالَ: تَشْتَهِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، وإِممَّ ِم صَلَّى اللَّ ا سَأَلْتُ رَسُولَ اللَّ ، فَإِممَّ رَابِم ؤالِم

((. )مسلم( ، قُلْتُ: نَعَمْ، قَالَ: فَاذْهَبِم ى إِمذَا مَلِملْتُ، قَالَ: حَسْبُكِم دَةَ، حَتَّ ، ويَقُولُ: دُونَكُمْ بَنِم أَرْفِم هِم خَدِّ
منەوە گۆرانییەكانی جەنگی  تەنیشت  لە  كاتەدا دوو جاریە  لەو  ماڵەكەم،  بۆ  پێغەمبەری خوا هات  واتە: 
بوعاسیان دەگوت )چیرۆكێكە دەربارەی شەڕی نێوان دوو هۆزی ئەنسار، واتە ئەوس و خەزرەج، لە پێش 
ئیسلامدا(. پێغەمبەر لەسەر جێگاكە پاڵیدایەوە و ڕووی وەرگێڕا. ئەبوبەكر هات و سەرزەنشتی كردم و 
بەبێزاریەكەوە فەرمووی، ئامێری شەیتان لە حزووری پێغەمبەری خوادا؟ پێغەمبەری خوا ڕووی تێكرد و 
فەرمووی، وازیان لێبێنە. كاتێك ئەبوبەكر وازی لێهێنان، ئاگای لێ نەبوو، ئاماژەم بۆ دوو كچەكە كرد تاكو 
بڕۆن و ئەوانیش ڕۆیشتن. ڕۆژێكی جەژن، حەبەشییەكان وا ڕاهاتبوون كە بە قەڵغانی چەرم و ڕمەكانیان 
یاری بكەن، یان من داوام لە پێغەمبەری خوا كرد، یان ئەو خۆی پرسیاری لێكردم كە ئایا پێم خۆشە 
نواندنەكەیان سەیر بكەم. منیش بە بەڵێ وەڵامم دایەوە ئەوسا منیش لە دوایەوە وەستام و ڕوومەتم نا 
بە ڕوومەتی موبارەكیەوە و ئەویش ئەیفەرموو: )بەردەوام بن، ئەی بەنی ئەرفیدە )واتە حەبەشیەكان(!( 

كاتێك ماندوو بووم، پێی فەرمووم كە ئایا ئیتر بەسە؟ منیش گوتم بەڵێ و ئەویش داوای لێكردم بڕۆم. 



٣0٦
ئەمە وانەیەكە بۆ دایبابەكان تاكو ڕێگە بدەن بڵێن كچان و كوڕان بۆ خۆیان كات بەسەرببەن و چێژ 
وەرگرن، نەك ئەوەی لە كەیف و خۆشی بێبەشیان بكەن. ئێستا، مۆزیك و هونەر بە شێوەیەكی گشتی بۆ 
برەودانە بە بەدخوویی )وەكو ئارەزووی جوتبوون، ماددەی هۆشبەر و مەی خواردنەوە(، بەڵام هەر دەتوانین 
مۆزیك بۆ پەروەردەو كات بەسەربردنی شەرعی بەكاربهێنن. هیچ فەرموودەیەكی دروست نییە كە مۆزیك و 
گۆرانی قەدەغە كردبێت. قەرزاوی )200٧( ئەو فەرموودانەی ڕەتكردەوە كە دژی مۆزیك و گۆرانین، چونكە 
لە ڕووی واتا، یان گێڕانەوە، یان هەردووكیان ناتەواوییان تێدا بەدی دەكرێت. لەهیچ سەردەمێكدا بۆ هیچ 
قەدەغەكردنێك هیچ سەرچاوە و ئاماژەیەك نییە. سەرەڕای ئەوەش، چەندین بەڵگە لە سەردەمی پێغەمبەردا 

)دروودی خوای لەسەر بێت( هەیە كە حەڵاڵی مۆزیك و گۆرانی دەسەلمێنن. بۆ نموونە:

1. ئەبوبەكر چووە ماڵی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و بینی عائیشە گوێی لە دوو كچی 
گۆرانیبێژ دەگرت. هەوڵی دا بیانوەستێنێت، فەرمووی: ئامێری شەیتان لە حزوری پێغەمبەری 

خوادا؟، بەڵام، پێغەمبەر پێی فەرموو: »وازیان لێ بێنە« ئەو ڕۆژانە ڕۆژانی جەژن بوو.
 2. كاتێك عائیشە لەگەڵ بووكێكی ئەنساریدا بوو، بەربووكی بۆ دەكرد و ئامادەی دەكرد بۆ زاواكە، 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پرسیاری لە بووكەكە كرد، »هەندێك كەیف و خۆشیت 

وەرگرت؟« )ئەنساریەكان حەزیان لە ئاهەنگ و زەماوەند گێڕان بوو(.
ئاهەنگ  مەدینە،  بۆ  لەمەككەوە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كۆچكردنی  كاتی  لە    .٣
)دروودی  پێغەمبەر  لە  پێشوازییان  و  دەرەوە  هاتنە  هەبوو: كچەكان  یادكردنەوەی خۆشی  و 
خوای لەسەر بێت( كردو گۆرانیان گوت. ژنانی بەنی نەججاریش هاتنە دەرەوە دەهۆڵیان لێدا و 
گۆرانییان گوت. ئەبوبەكر هەوڵیدا بیانوەستێنێت، بەڵام پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

فەرمووی: »وازیان لێ بێنە، ئایینەكەمان بەختیاری و خۆشییە«.
 4. عومەری كوڕی خەتاب چووە ناو مزگەوت و بینی حەبەشییەكان لە كاتی ڕێوڕەسمی جەژندا لە 
بەردەم پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و عائیشەی خێزانی بە ڕمەكانیانەوە سەمایان 
فەرموو:  پێی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بەڵام  بیانوەستێنێت،  هەوڵیدا  دەكرد. 

»وازیان لێ بێنە«.
كردەوەیەكیش  هەر  هەڵدەسەنگێنرێن،  نییەت  بەپێی  كردەوەكان  كە  ئەوەیە  گشتیەكە  رێنما 
خاوەنەكەی بەرەو درۆكردن ببات و لە ڕێگەی ڕاست لای بدات پێویستە خۆی لێ بەدوور بگرێت. 
مۆزیكی خراپ و ورووژێنەر و گۆرانی هەڵماڵراو و هەوەسبزوێن و وێنە و نووسینی بێكەڵك و 
ناپەسەندیش قەدەغەن. هەرچی مۆزیك و گۆرانی دیكە هەیە )كە سەر بەرەو بەدڕەفتاری ناكێشن( 

حەڵاڵ و ڕێپێدراون.

ئیبن سینا دەربارەی شیردانی سروشتی و مۆسیقا
ئیبن سینا دەڵێت: چەند جۆرێكی دیاریكراو هەن كە بە هۆكاری دەروونیەوە پەیدا دەبن. 

و  دەروونناسی  بەهێزی  پەیوەندی  لە  جەختیكردۆتەوە  سینا  ئیبن  سروشتی:  شیردانی 
تەندروستی لەش. نموونەیەكیش بریتییە لە شیردانی سروشتی، چونكە هەڵبژاردنێكی باشی 

دایەن دووپات دەكاتەوە. 
مۆسیقا: ئیبن سینا جەختیكردووەتەوە لەسەر كاریگەری مۆسیقای باش لەسەر ئەو كەسانەی 

كە لە هەردوو لایەنی جەستەیی و دەروونیەوە نەخۆشن.
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وێنە و پەیكەر لە ئیسلامدا
وێنەو پەیكەر لە ئیسلامدا حەڵاڵ و ڕێپێدراون ئەگەر لەوانە نەبن كە ڕووت و قووتن و بەدڕەفتاری 
و جۆرەكانی دیكەی بێڕەوشتی دەردەخەن. بەكارهێنانە سەرەكیەكانی وێنە و پەیكەر لە سەردەمی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ پەرستنی بتەكان بوو بۆیە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( قەدەغەی كردن. هەمان وشەگەل ئەمڕۆكە بەكاردەهێنرێت، بەڵام ماناو مەبەستێكی جیاوازیان هەیە. بۆ 
نموونە، وشەی ئۆتۆمبێل )السیارە( لە قورئاندا لە سورەتی یوسف، كاروانێك ڕێبوار دەگەیەنێت، بەڵام ئێستا 

هەمان وشە بە واتای ئوتومبێل دێت )بەكارهێنانێكی تەواو جیاواز(.
هەمان ڕێسا بۆ وێنە و پەیكەر پیادە دەبێت، ئاخۆ باسی وێنە، تابلۆ، فۆتۆگراف و فیلم، شاشەی ئەلەكترۆنی 
لەلایەن  )بت(  پەیكەر  وێنەو  درێژ،  و  دوور  ماوەیەكی  بۆ  بكەین.  ڕەهەند  یان سێ  ڕەهەند،  دوو  پەیكەری  و 
پێغەمبەر  كاتێك  بۆچی  كە  دەریدەخات  ئەمە  دەهێنران.  بەكار  ئایینییەكان  نەریتە  و  پەرستن  بۆ  بێباوەڕانەوە 
قەدەغەی  و  نەدەكردن  بەرهەڵستی  دەبینی  نائایینییەكاندا  شوێنە  لە  وێنەی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
درێژیی،  )پانی،  دوورییەكە  هەر سێ  بووكە شوشەی  بە  دەبینی  منداڵانی  كاتێك  بەهەمان شێوە،  نەدەكردن. 
ستوونی( یارییان دەكرد ڕێگری لێ نەدەكردن. كەوابوو، هەر وێنەو پەیكەرێك ئەمڕۆدا وەك بت، یان بۆ پەرستن 
بەكاربهێنرێت بە هەموو شێوەیەك قەدەغەیە. لەگەڵ ئەوەشدا، لە ئەمڕۆ ئەم وێنەو پەیكەرانە بۆ پەرستن بەكار 
ناهێنرێن، بەڵكو بۆ مەبەستی وەكو زانست، تەكنۆلۆجیا، میدیا، پەروەردە، چێژ، پەساپۆرت، ناسنامەو كارتی 
قەرز بەكار دەهێنرێن. ئەم هەموو بەكارهێنانانە بەپێی فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
قەدەغە نەكراون. ڕەفتاركردنمان لەگەڵ ئەم ئامڕازانەدا پێویستە بۆ مەبەستی بەكەڵك بێت، نەك هی زیانبەخش. 
بۆ نموونە، چەقۆ بۆچەندین مەبەستی باش بەكاردێت، بەڵام نابێت هەرگیز بۆ كاری ناڕەواو كوشتنی خەڵك 

بەكاربهێنرێ )جگە لە سەربڕین و كوشتنەوەی ئاژەڵ، بەرگری لەخۆكردن، یان جەنگ(.

گەشەكردنی مێشكی پێڕەوكەكان
پێڕەوكەكان حەز لە فێربوونی زمانەكان، شێوازەكان و پەیوەندییەكان بە هەموو جۆرەكانییەوە دەكەن. 
دنیابینییەكی جیاوازیان هەیەو ژیان هەروەكو مەلۆتكەیی نابینن، دەیانەوێت بەشێك بن لەم ژیانە. ئەمانەی 
خوارەوە چەند بۆ چوونێكن بۆ دایباب تاكو برەو بە حەزو ئارەزووی پێڕەوكەكانیان بدەن و جیاوازییەكی 

ئەرێنی لە گەشەكردنی مێشكیاندا بهێننە ئاراوە.

سەرنجڕاكێشان بۆ شێوازی گرنگ لە ژینگەدا
ریزبەندیی و رەوشەكان بۆ پێڕەوكەكان گرنگن. ریزبەندیی بەلای پێڕەوكەكانەوە زۆر جێی سەرنجە. 
مێشكی منداڵی بچووك ڕووداوەكان بە شێوەیەكی سروشتی بەپێی كات و پەیوەندی هۆو ئەنجامی نێوانیان 
پێكەوە دەبەستن. دایباب دەتوانن ڕیز و بەدوای یەكدا هاتنی ڕاستی ڕووداوە فیزیاییەكان )وەكو كاریگەری 
ڕووناكی، پلەی گەرمی، ئاو، هێزی ڕاكێشان و با(و نەریتە كۆمەڵایەتیەكان )لە دەرگادان پێش چوونەژوورەوە، 
نۆرە كردن، گوتنی »سوپاس«( نیشانی منداڵەكانیان بدەن. منداڵان لەم قۆناغەدا سەرنجی ئەو ریزبەندیە دەدەن 
كە لە كارە ئاساییەكانی وەكو پاككردنەوە، چێشتلێنان و جل لەبەركردندا بەكاردەهێنرێت و حەزیان لێیەتی. 
دووەم شێوازی گرنگ بریتییە لە رەوشەكان. پێڕەوكەكان بە پێچەوانەی ریزبەندییەوە حەزیان لە بارودۆخ 
نییە. لەگەڵ ئەوەشدا، لە مانگەكانی 1٣- 19، سەرنجی شێوازەكانی گرووپ دەدەن. بۆ نموونە، شتەكان چین، 
خەڵكەكان كێن و ڕووداوەكان كامانەن كە پەیوەندییان بە بەسەرهاتێكەوە هەیە لە چێشتخانەیەكدا؟ منداڵان 
لە تەمەنی پێش چوونە قوتابخانە، بە شێوەیەكی گشتی ئەم زانیارییانە بۆ تێگەیشتن و گونجاندنیان لەگەڵ 
ژینگەكەیان بەكاردەهێنن. پێویستە دایباب زانیاریەكانی »چی«، »كێ« و تەنانەت »بۆچی« و »چۆن«یش 

كاتێك لە بارودۆخی جیاوازدان لەگەڵ منداڵەكانیاندا دەستنیشان بكەن. 
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هاندان و پاڵپشتیكردن لە بەشداری جەستەیی منداڵان لە چالاكییەكاندا
فێربوونی چەمكە جێگەییەكان بە بەشداری جەستەیی ئاسانتر دەبێت. بۆ نموونە، وشەی لەژێر مانایەكی 
زیاتری دەبێت ئەگەر پێڕەوكەكە كاتێك كە وشەكە بەكاردێنیت بڕواتە ژێر مێزێك. دانانی پێڕەوكەكان لە 
ناوچەیەكی سنورداردا لەگەڵ كۆمەڵێك شتی دیاریكراودا گەشەكردنیان كەمدەكاتەوە. بەگوێرەی توانا 
وەك ڕابەر و چاوساغێكی منداڵەكەت ئامادەییت هەبێت. بەتەنگی مەسەلەی سەلامەتیانەوە بەو تا بۆت 

دەكرێت هەڵسوكەوتیان لەگەڵ بكە.

قسەكردن بۆ منداڵان و باسكردنی ئەوەی پێیان دەگوترێ
كاتێك دایبابان قسە لەگەڵ پێڕەوكەكانیان دەكەن، یارمەتیان دەدەن تاكو وشەكانیان زیاد بكەن. بە درێژایی 
دایباب  بۆیە هەركاتێك  بزانن.  ناوی شتەكانی چوار دەوریان  مەودای  12- 14 مانگ، منداڵان دەیانەوێت 
ئەم ناوانەیان لەگەڵ بەكارهێنان، پێویستە تا دەكرێت ڕوون بن و بە ڕێك و ڕەوانی ئاماژە بە هەرشتێك 
بكەن كە باسی لێوە دەكەن. دەستدان لە شتەكان یارمەتی فێربوونی زمان دەدات. دایباب دەشتوانن نیشانە 
لە كاتێكدا خەریكە كردارەكەی بە كردەنی نیشان دەدات  دەقییەكانی وەك من دەمەوێت كتێبەكە هەڵگرم 
بەكاربهێنن. كاتێك دایكان پرسیار دەكەن و پاشان وەڵامەكان بەشێوەیەكی دیكەی داڕێژراو و فراوانكراو 
دووبارە دەكەنەوە، منداڵەكان ئاستی ڕێزمانەكەیان پێشكەوتووتر دەبێت: بۆ نموونە، ئەگەر منداڵەكە قەفەزی 
بەكارهێنا وەك وەڵامێك بۆ پرسیاری باڵندەكە لەكوێبە؟ دایكەكە وەڵام دەداتەوە و دەڵێ: بەڵێ، باڵندەكە لە 

قەفەزەكەدایە، دروستەیەكی تەواوی ڕستەكە دەخاتە بەردەستی منداڵەكە.

ڕاگرتنی كەشێكی ئەرێنی، پێشبینیكراو و بەبڕشت
ئەو هەستانەی كە دایباب دەیبەخشن بە مناڵەكانیان كاردەكاتە سەر مێشكیان. لەڕاستیدا، پەیوەندی و 
هەڵسوكەوتی نێوان دایكی مات و مەلوول و منداڵەكانیان چالاكییەكی مێشكی لە منداڵەكاندا بەرهەم دێنیت 
كە هاوشێوەی دڵتەنگی و مەلوولی دایكیانە، )فیڵد( و ئەوانی دیكە  19٨٨. كەش و هەوایەكی خۆش و 
گەشبینانە منداڵێكی زیرەكتر و بەهێزتر لە ڕووی سۆزدارییەوە بەرهەم دێنیت. توانای سۆزداریی دایباب 
وە ئەو ڕادەیەی تا چەند ئەو كەسانەی چاودێریان دەكەن و ئاگایان لێیانە ئەرێنی و هاوكارن كار دەكەنە 
سەر منداڵانی بچووك. خۆگرتن و یەكنەوایی لە ڕۆتین و بەردەوامبوون لەسەر جێبەجێكردنی كارەكان 

لەسەر شێواز فێربوون ئاسانتر دەكات و ئاسایشێكی سۆزداریی زیاتر فەراهەم دەكات.

هاندانی مەشق و ڕاهێنان و پێشوازیكردن لە دووبارە كردنەوە
مەشق و دووبارەكردنەوە گرنگن. ئەوەی كە منداڵ لە بارودۆخێكی دیاری كراودا دركی پێدەكات تەنیا 
بەشێكە لە تەواوی ئەو زانیارییانەی كە رەنگە لەو شتە، ڕووداوە، یاخود هەل و مەرجەدا هەبێت. ئەوەی 
ڕاستی بێت پێدەچێت، كەسانی هەرزەو پێڕەوكە تەنیا ئامادەییان لە ڕەگەزێكی تایبەتی ئەو شتە هەبێت 
كە بیستراوە، بینراوە، یاخود هەستی پێكراوە لە زۆربەی ڕووداوەكاندا پێش ئەوەی سەرنجی هیچ شتێكی 
دیكە بدەن. مێشك پێویستی بە كاتە بۆ دەرخستن و نیشاندانی ڕاستیەكانی ژینگەكە. نابێت دایباب پەلە 

بكەن و هەوڵبدەن ڕەوتی كارەكە خێرا بكەن گوایا هێشتا زۆرشت هەیە دەبێت فێری بن!

ئایا ئاوڵەمەكە دەنگت دەناسێتەوە؟
سكپڕیدا  هەفتەكانی  كۆتا  لە  منداڵداندا  لە  فێربوون  هەندێك  كە  دەخەن  دەری  لێكۆڵینەوەكان 
بۆ  بكەن،  ئاوڵەمەكە  بۆ  قسە  لوولكراوەوە  ڕۆژنامەیەكی  ڕێی  لە  دەتوانن  باوكان  ڕوودەدات. 

ئەوەی منداڵەكە بە دەنگی باوكی ڕابێت )هێنری بیلەر 199٣(. 
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بەگەشەكردنی  پەیوەندی  كۆمەڵگە  سەركەوتنی  ئایا 
بنچینەیی  پێكهاتەی ئێسكە پەیكەری  مێشكەوە هەیە؟ 
و  دەدرێت  بڕیار  جینەكانەوە  لەلایەن  مرۆڤ 
جینەكانیش نەگۆڕن و ناتوانرێـت زۆر شتیان دەربارە 
مرۆڤایەتی  ڕاستەقینەی  بەرهەمی  و  سوود  بكرێت. 
چەندین  بەندە.  مرۆڤ  مێشكی  لەسەر  بەزۆری 
لە  تێهەڵكێشراو  دەماری  لە  تریلیۆن  لەسەر  تریلیۆن 
دەكرێن  دروست   )10 ( تەمەنی  پێش  منداڵدا  مێشكی 
وە    )٣( تەمەنی  پێش  لە  زۆربەشیان  لەوانەیە  و 

گەلانەی  ئەو  بۆیە  بن،  دروستكرا  تەواو 
چاودێریكردنی  دەكەنە سەر  جەخت 

منداڵەكانیان دەرفەتێكی زۆرباشی 
ئەگەر  هەیە.  سەركەوتنیان 
منداڵیدا  كاتی  لە  كە  ئەوەی 
زۆر  ڕەنگە  نەیانكرد،  پێویستە 
درەنگ بێت تا فریا بكەون. ئەو 

منداڵاندا  لە  كە  وەبەرهێنانەی 
ئەم  ماوەی  بەدرێژایی  بیناكراوە 

سێ ساڵە بەرزترین ڕێژەی گەڕانەوە 
دێنێتەكایەوە.  كۆمەڵگەیەك  هەر  بۆ 

نێوان  لە  مێشك  دەمارەكانی  تێكهەڵكێشانی  باشترین 
لەدایكبوون و تەمەنی چوارساڵیدا ڕوودەدات. ئەمەش 
دووپاتدەكاتەوە  پیرۆز  قورئانی  بۆچی  كە  هۆكارێكە 
دوو  ماوەی  بۆ  سروشتی  شیردانی  داوای  لەسەر 

ساڵی تەواو.
پڕۆسەكە لە لەدایكبوونەوە دەست پێدەكات، كاتێك 
باوكەكە بە دەنگی بەرز بە گوێی ڕاست و چەپی 
ئەمەش  دەدات.  بانگ  لەدایكبووەكەدا  تازە  منداڵە 
دەبێت  بەردەوام  دایكەوە  لەلایەن  شیردان  لەگەڵ 
هەستی  و  سۆز  خۆشەویستی،  كە 
دەبەخشێت.  منداڵەكە  بە  نزیكی 
سەربەخۆی  هەستی  پاشان 
منداڵەكەدا  لە  ناوخۆیی 
گەشەكردن  بە  دەست 
دەتوانن  دایبابەكە  و  دەكات 
كارهێنانی  بە  ڕێی  لە 
نی  كا ییە ر گا ژ مۆ ئا
برەو  كتێبەوە  ئەم 
مەعریفی  گەشەكردنی  بە 

منداڵەكە بدەن.

ئایا سەركەوتنی مرۆڤایەتی لە پێش تەمەنی پێنج ساڵی دیاری دەكرێت؟!

ئیبن سینا هەموو قورئانی لە پێش تەمەنی ١٠ ساڵی لەبەركرد. ئەمەش لە پەرەپێدان و فراوانكردنی ئەو توانا 
مێشكییە  توانا  تا  دا  یارمەتیشی  بەكاربهێنرێن.  یادگە  بەهێزكردنی  بۆ  دەتوانرێت  كە  یارمەتیدا  مێشكیانەی 
بەكارنەهێنراوەكەی بە بەرزترین ئاست بگەیەنێ. هەندێك لایان وایە كە ئێمە بە شێوەیەكی ئاسایی تەنیا لە سەدا 

پێنج بۆ پانزە توانای مێشكیمان بەكاردەهێنین.
)مۆرگان 200٧(.
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چالاكی 4٠: كتێبێك بە سیستمی مانگ دابنێ
دایباب و منداڵەكان دەتوانن، كتێبخانەیەك دروست بكەن. دەتوانرێت چ هەفتانە، مانگانە، یاخود هەر 
چەند مانگ جارێك بە پێی خشتەیەكی جێگیری نەرمونیان كتێبێكی هەڵبژێردراو بخوێنرێتەوە. هەر 
ئەندامێكی خێزانەكە كتێبێك دەخوێنێتەوە و پێشكەشی دەكات و گفتوگۆیەكی كراوەی بەدوادا دێت. 
ئەگەر حەزیشیان كرد دەتوانرێت ئەمە لە دوای ژەمێكی خۆش ئەنجام بدرێت كە هەر ئەندامێك 
نوكتەیەك بگێڕێتەوە. تاكو خشتەكە گونجاو و كردەنی بێت و ببێتە نەریت، بەردەوامی پێ بدە. بۆ 
نموونە، سەعات حەوتی سەر لە ئێوارەی یەكەم شەوی هەینی، یان شەممەی هەموو مانگێك دیاریی 
بكە بۆ، یانەی كتێبەكە. بەمشێوەیە، ئیتر هیچ پێویست بەبیرهێنانەوە ناكات و ئەندامەكانیش كەمتر 

كێشەی نەگونجانی خشتەكەیان دەبێت.
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بەندی   ١٢

پەروەردەكردنی كوڕان و كچان: ئایا جیاوازن؟

• پێشەكی.
• جیاوازییە دیاریكراوەكان: لۆژیك بەرانبەر بە هەست و سۆز.

• پەیوەستی سۆزداریی.
• هەستەكان.

• پلەوپایەی كۆمەڵایەتی.
• دەربڕینەكانی دەموچاو.

• وشكە شێوازی كەلتووری كوڕان و كچان.
• خەم و خەفەت.

• جیاوازیی ڕەگەزیی.
• حیكمەتی جیاوازی جێندەریی: ڕۆڵ نەك حەزكردن.

• ئەولەویاتی پیاوان و ژنانی ئەمریكی: هەڵسەنگاندنێك.
• كەی دابەشبوونی جێندەری دەست پێدەكات؟

ژنانی كوڕانیی و پیاوانی ژنانیی
• پلەوپایەی منداڵ پەروەردەكردن: بە پێی جێندەر

• ئەم ناهاوسەنگییە بۆ چی؟
• ئەفسانە و ڕاستییەكان دەربارەی باوكان وەكو چاودێریكاری منداڵ.

• كاریگەری ئامادەنەبوونی باوك لەسەر منداڵان.
• پێویستییە جۆربەجۆرەكانی كوڕان و كچان.

كچێكی بچووك چی پێویستە؟
كوڕێكی بچووك چی پێویستە؟

• دژكاری ژیرانە بەرانبەر جیاوازی جێندەر.
• تێكەڵكردنی جێندەر و مەزاج.

• كچان و كوڕان جیاواز فێر دەبن.
• جیاكردنەوەی كوڕان و كچان لە قوتابخانە و پۆلەكاندا.

• منداڵ پەروەردەكردن و جێندەر: بەپێی شەرع.
• ڕێگەی خوای گەورە باشترین ڕێگەیە: نموونەی چین، ئەڵمانیا و هیند..

• چالاكییەكان.
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جیاوازییەكانی  دەربارەی  گفتوگۆكردن 
یارمەتیمان  و  گرنگە  ژنان  و  پیاوان  نێوان 
دەدات تا لە ڕۆڵ و پێداویستییە جیاجیاكانیان 
ئاگادار بین. هەروەك ڕاستەوخۆش كاردەكاتە 
و  مێردەكان  و  ژن  نێوان  پەیوەندی  سەر 
كوڕ  لەگەڵ  دایباب  وەكو  پەیوەندیشیان 
تەندروست  پەیوەندییەكی  كچەكانیاندا.  و 
هاوبەش  تێگەیشتنێكی  بنەمای  سەر  لە 
سەبارەت بە خاڵەكانی لێكچوون و جیاوازی 
دەنرێت.  بنیات  ڕەگەزەكە  هەردوو  نێوان 
ئایا  كە  بەوەی  سەبارەت  دایباب  بیروڕای 
چی جیاوازیی لە نێوان كوڕو كچدا دروست 
منداڵەكان  پەیوەندی  كاردەكاتە سەر  دەكات 
لە داهاتوودا. چەمك و بیركردنەوەكان دەبن 
كردارەكان  كردار،  دەبنە  وشەكان  وشە،  بە 
بەخوو، خووەكان كەسایەتی دروست  دەبن 

دەكەن. 
كە  بەوە  سەبارەت  نییە  گفتوگۆیەك  ئەمە 
چونكە  گرنگترە،  و  باشتر  ڕەگەز  كامە  ئایا 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  و  پیرۆز  قورئانی 
لەسەر بێت( ئەم مەسەلەیان بە ڕێك و ڕەوانی 

بڕاندووەتەوە بەوەی كە دەفەرموون:
[ )البقرة: 22٨(  الَْعْرُوفِم نَّ بِم ي عَلَيْهِم ثْلُ الَّذِم ]ولَُنَّ مِم
واتە: بۆ ژنانیش هەیە بەسەر مێردیانەوە وەكو 
ئەی كە بۆ پیاوان هەیە بەسەر ژنانەوە بەپێی 

دابونەریتی پەسند.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرمووێت: 

)النساء شقائق الرجال(. )أحمد( 

ڕاستەقینەی  هاوتای  و  هاوەڵ  ژنان  واتە: 
پیاوانن.

بەمجۆرە، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( پیاوان و ژنانی لە ئاستێكی یەكساندا داناوە 
تایبەتمەندیی  و  جیاواز  ڕۆڵێكی  بە  هەریەكەو 
تەواوكەری یەكدی دەگێڕن، نەك  خۆی، بەڵام 

وەك هاوتا و بەرەنگار بەیەكدی.

جیاوازییە دیاریكراوەكان: لۆژیك 
بەرانبەر بە هەست و سۆز

جیاوازییەكانی  لە  هەندێك    )199٥( ساڵی 
خوارەوە  لای  جۆرەی  بەم  مێی  نێرو  نێوان 

دەستنیشان كردووە:

پێشەكی
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• ڕەگەزی مێ )كرۆمۆسۆمی XX ( كۆئەندامی 
بەرگری لە هی ڕەگەزی نێر )كرۆمۆسۆمی 

XY ( بەهێزترە.
• ژمارەی خڕۆكە سورەكانی خوێن لە ڕەگەزی 
نێردا لەهی مێ زیاترە، بۆیە وزەیەكی زیاتر 

لە لەشیاندا هەیە.
خاوەنی  مێ  ڕەگەزی  لەچاو  نێر  ڕەگەزی   •
كەللەیان  و  ماسولكەیین  زیاتری  هێزێكی 

ئەستورترە و پێستیان توندترە.

ژنان  و  پیاوان  نزیكەی ٨0 %ی 
پەیڕەوی ئەم شێوازە دەكەن: ژنان 
بەكاردەهێنن  مێشك  لای  هەردوو 
لای  زۆری  بە  پیاوان  كاتێكدا  لە 
ژنان  بەكاردێنن.  مێشك  چەپی 
و  گوێگرتن  چونكە  ئاگاترن،  بە 
زیاترە.  پیاوان  لەچاو  هەستكردنیان 
ماوەیەكی  بۆ  لێكۆڵینەوەیەكدا  لە 
زۆر كورت پەیامێك لەسەر شاشەی 
ژنەكان  نیشاندرا.  كۆمپیتەرێك 
بینوسن  بینیان  كە  ئەوەی  توانیان 

و  دەكرد  لەیەكتر  پرسیاریان  پیاوەكان  كەچی 
دەیانگوت »ئەرێ من فریای نەكەوتم تۆ بینیت؟«

توانای جووڵان  پیاوان  گشتی،  بەشێوەیەكی 
یادەوەری  ژنانیش  و  باشترە  شوێنگۆڕكێیان  و 
و توانای كۆمەڵایەتیان باشترە. ژنان بە بەراورد 
لە  ئەمە  شەڕانین  و  دڕ  كەمتر  پیاوان  لەگەڵ 
و  مشتومڕ  لە  حەزیان  زۆرتر  پیاوان  كاتێكدا 
خۆهەڵكێشانە و وەك منداڵ فێركردنیان زەحمەتە. 
دۆزینەوەی  و  نەخشە  خوێندنەوەی  لە  پیاوان 
شوێنەكاندا كەمتر كێشەیان هەیە، چونكە زۆربەی 
كات لە توانای جێگەییان مەشق پێكردووە. توانا 
هەن  پیاواندا  مێشكی  لە  زیاتر  هۆشەكییەكان 
هەرچەندە  ژنان،  بە  بەراورد  بە  بەدیدەكرێن  و 
جگە  بەكاردەهێنن.  مێشك  هەموو  هەردووكیان 
پیاوێكەوە  لە  پیاوانیشدا  نێو خودی  لە  لەوەش، 
بۆ پیاوێكی دیكە دەگۆڕێت كە كام لای مێشكیان 

لاپەسەندە )پیاوانی هونەری لای ڕاستی مێشك 
بەلاوە  مێشكیان  چەپی  لای  زانستی  پیاوانی  و 
باشە(. )بارون كۆهین 2002، گیلمارتن و ئەوانی 

دیكە 19٨4(. 
ژنان و پیاوان دەتوانن هەردوولای مێشك 
بەكاربێنن ئەگەر خۆیان ڕابێنن و فێر بن چۆن.
گرەی )200٣( ئاماژە بەوە دەكات كە پیاوان 
دۆزینەوەی  زاڵبوون،  بڕیاردان،  لە  حەزیان 
ژنان  سەركەوتنە.  بەدەستهێنانی  چارەسەرو 
باسی  لێیە هەستی خۆیان دەربڕن و  حەزیان 
سوپاسی  و  بكەن  كێشەكانیان 
بۆ  گوێیان  كە  بكەن  ئەوانەش 
دەكەن،  بەقسەیان  و  دەگرن 
دڵیان  كە  پێویستیانە  چونكە 

ڕابگیرێت و بپارێزرێن.
تایبەتییان  مەیلێكی  پیاوان 
دركاندنی  و  ئاشكراكردن  بۆ 
كاتێكدا  لە  هەیە،  ڕاستییەكان 
هەست  كە  خۆشە  پێیان  ژنان 
لە  دەرببڕن.  خۆیان  سۆزی  و 
لێكۆڵینەوەیەكدا، داوا لە چەند كچ 
و كوڕێكی گەنجی ئەمریكی كرا كە هەر وشەیەك 
دەیانەوێت با بیڵێن. كچەكان هەریەكەیان شتێكیان 
كەچی  هەبوو،  وتوێژەوە  بە  پەیوەندی  كە  گوت 
٦0 % ی كوڕەكان لەبری وشە تەنیا منگەمنگیان 
ڕۆژێكدا  لە  ئەمریكی  پیاوانی  تێكڕای  لێوەهات. 
لە  ژنانیان  تێكڕای  بەڵام  دەڵێن،  وشە   12000
بەكاردەهێنن.  وشە   2٥000 لە  زیاتر  ڕۆژێكدا 
كچان  لێوی  ماسولكەكانی  لەدایكبووندا،  لەكاتی 

زیاتر لە كوڕان دەجووڵێن )ئیلیەت 2009(.
حەز  پیاوان  ئارادایە،  لە  كێشەیەك  كاتێك 
دەكەن چارەسەری بۆ بدۆزنەوە. كاتێكیش ژنێك 
سكاڵا لای پیاوەكەی دەكات، پیاوەكە هەوڵدەدات 
چارەسەری گونجاوی بۆ بدۆزێتەوە. لە لایەكی 
و  هاوسۆزی  خۆشە  پێیان  ژنان  دیكەشەوە 

خۆشەویستی خۆیان دەرببڕن. 
پیاوان وا ڕاهێنراون كە بێلایەنتر و ژیرتر 



٣14
بن كەچی ژنان وا پەروەردە كراون زیاتر خۆیی 
باسكە  یارییەكی  سەیری  پیاوێك  ئەگەر  بن. 
زانیاری  نییە  ئەوە  عەوداڵی  هیچكات  بكات 
بكەوێت،  دەست  یاریزانەكان  ژیانی  دەربارەی 
و  زانی  یاریكەرەكانی  ناوی  ئەگەر  ژن  بەڵام 
لەبارەیانەوە  زانیاری  و  ناسی  خانەوادەكانی 
یارییەكە  بەسەیركردنی  حەز  زیاتر  هەبوو 
دەكات. ژنان وا پەروەردە كراون كە لە پیاوان 

زۆرتر تەركیز بكەنە سەر پەیوەندییەكان. 
كە  دەزانن  دیاریكراو  تاڕادەیەكی  پیاوان 
بەڵام  جیابكەنەوە،  دەوروبەرەكەیان  لە  خۆیان 
ڕێگەی  لە  خۆیان  شوناسی  و  ناسنامە  ژنان 
دەوروبەرەكەیان و ئەو كەسانەی كە دەیانناسن 
بەدەست دەهێنن. ژن خۆی لە ماڵەكەی و منداڵەكانی 
و كارەكەشی جیا ناكاتەوە. ئەگەر هاتوو لەبیری 
دەكاتەوە  لەوە  بیر  ئەوە  بشوات،  قاپەكان  چوو 
بگەڕێتەوە و بیانشوات. ماڵەكەی بەشێكی گرنگە 
لەخۆی. پیاو هەستێكی جیاوازی بەرانبەر بە ماڵ 
هەیە، چونكە ماڵ بۆ ئەو بەشێوەیەكی سەرەكی 
شوێنی حەسانەوەیە و شوشتنی قاپەكان لە كاتی 

خۆیدا لە ئەولەویاتی ئەو نییە.
پیاوان دەیانەوێت لە پەیوەندییەكانیاندا شتە 
نەچێتەوە،  بیریان  و  لەیادبێت  گشتییەكانیان 
بەڵام ژنان فێری ئەوەن كە زیاتر تەركیز بكەنە 
سەر وردەكارییەكان، بۆ نموونە - لە یەكەمین 
ساڵیادی هاوسەرگیریاندا چییان لەبەركردووە.

بەهێزتریان  ئارەزوویەكی  و  خواست  ژنان 
بۆ پەیوەندی باش هەیە و لە تواناشیاندا هەیە كە 
زۆر زووتر لە پیاوان دەرك بە پەیوەندی خراپ 
لە  داوایان  توێژەر  هەندێك  بكەن.  ناپەسەند  و 
كۆمەڵێك ژن و مێرد كرد ئەم پرسیارانەی لای 
لە  پەیوەندییەكەمان  بكەن:  خۆیان  لە  خوارەوە 
كوێی پێوەری0 - 10 دایە؟ پێویستە چی بكەین 
بۆ چاكردنی پەیوەندییەكەمان تاكو لە 10 نزیكتر 

بێتەوە؟ 
بەرزتر  پلە  دوو  پرسیار  یەكەم  پیاوان 
ژنان  كە  لەكاتێكدا  دەدەنەوە،  وەڵام  ژنان  لە 

لەبارەی چۆنییەتی پەیوەندییەكەیانەوە وردترن.
بە  هەست  هەیە  بەوە  پێویستی  مێرد 
بكات  ستایشی  ژنەكەی  كە  بكات  دڵنەوایی 
بگرێت  بەدوور  لێگرتنی  لەرەخنە  خۆی  و 
پێویستیان  ژنان  بكات(.   داوای  )مەگەر خۆی 
پاراستن و  بۆ  زیاترە كە  عاتیفی  بە وزەیەكی 
منداڵیش  دروستی  و  ڕاست  چاودێریكردنێكی 
كەمترە  ژنان  لە  لێبوردنیان  پیاوان  پێویستە. 
بۆ  باوكێك  پەیوەستە.  منداڵەكانەوە  بە  لەوەی 
كوڕە  دایەنی  بووە  تەواو  ڕۆژی  یەك  ماوەی 
ئەوە  گەیشتە  كۆتاییدا  لە  ساڵەكەی.   4 تەمەن 
كە ئەگەر بە درێژایی ڕۆژەكە كوڕەكەی تەمبێ 
بكردایە بەرانبەر ئەو هەموو هاروهاجیە هێشتا 
ڕێی  كەمتر  كردی!  منداڵەكە  كە  نەبوو  بەس 

تێدەچێت دایكان شتانێكی وا ترسناك بڵێن.
پیاو  كاتێك  سۆزەوە،  و  هەست  ڕووی  لە 
دژوار  ساتێكی  پێكەوەن  ژنەكەی  لەگەڵ 
بەڕێدەكات، بەڵام ئەمە بۆ ژنەكە ئاسانترە. ئەمە 
ڕەنگە لەلایەكەوە بەهۆی بایۆلۆجی و لەلایەكی 
ڕاهێنانەوە  و  پەروەردەكردن  بەهۆی  دیكەوە 
لە  نزیك  پەیوەندی  بونیاتنانی  لە  ژنان  بێت. 

پیاوان لێهاتوترن.

 )د. وارن( دەڵێ كاتێك خزمەتخوازێكی تازە 
دێتە لای و ئەو لێی دەپرسێت: »سێ هاوڕێ 
هەرە نزیكەكانت كێن؟« ئەگەر كڕیارەكە ژن 
بێت، زۆربەی كات وەڵامەكە خێرایە و ڕێشی 
بكات  هاوڕێی  سێ  لە  زیاتر  باسی  تێدەچێت 
و نەشتوانێت كەمی بكاتەوە و تەنها سیانیان 
پیاو  ئەگەر خزمەتخوازەكە  بەڵام  هەڵبژێرێت. 
دەوەستێ  كورت  ماوەیەكی  بۆ  زۆرجار  بێ، 
باشترین  لە  »مەبەستت  دەپرسێ:  دوایی  و 

هاوڕێ چییە؟«
بەدەستهێنانی  لە  پیاوان  زۆربەی 
هاوڕێیەتی نزیك، حەزدەكەن پێكەوە سەیری 
یاری بكەن، ڕاوبكەن یان ماسی بگرن. بەڵام 

ئایا ئەوانە هاوڕێی »نزیك«ن؟ 
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زۆربەی  كە  شێوازە  ئەو  بەگوێرەی 
ژیانیاندا  لە  جوانی  كراوە،  بەخێو  پێ  پیاوانی 
توانای  و  بەهێزی  كەچی  نییە  ئەولەویات 
وا  جار  گەلێك  ژنان  ئەولەویاتیانە.  لە  دارایی 
پەروەردەكراون كە لەبری توانای دارایی و ئەو 
شتانە هەموو بیر و هۆشیان بخەنە سەر جوانی. 
ژن پێی دەگوترێت كە پێویستە جوان بێت تاكو 
بەرپرسیارێتی  و  دەكەوێت  دەست  پیاوێكی 

یارمەتیدانی خێزانەكە بگرێتە ئەستۆی خۆی.
)گور( و ئەوانی دیكە )1999( دەریانخست 
تاڕادەیەك  گەرمی  پلەیەكی  لە  ژن  مێشكی  كە 
دەچێت  بۆ  زیاتر  خوێنی  كاردەكات،  بەرزتردا 
زیاتر  ئەندازەیەكی  فەرمانەكاندا  تەواوی  لە  و 
گەورە  خێراتر  كوڕان  لە  كچان  بەرپرسیارە. 
زووترەوە  تەمەنێكی  لە  و  دەكەن  )قسە  دەبن 
كوڕان  و  كچان  مێشكی  دەجوڵێن(.  جوانی  بە 
دەكەن،  گەشە  جیاواز  ڕێڕەوی  درێژایی  بە 
ئەم  چی.  بۆ  نییە  دڵنیا  كەس  هیچ  هەرچەندە 
جیاوازیانە بەردەوام نین، چونكە لەوانەیە كون 
و كەلەبەرەكان بە پێی تەمەن فراوان و تەسك 
ببنەوە. كیژۆڵەیەك لە كوڕێك ئاسانتر وشەكان 
لە  كوڕەكە  لەوانەیە  هەرچەندە  بەكاردەهێنێت 

ساڵەكانی دواتردا پێی بگاتەوە.
وێنەو  بە  تایبەتن  كە  لێكۆڵینەوانە  ئەو 
تیشكی شانەكانی هەستەدەمار سەلماندوویانە 
جۆرە  پێشبینی  بایۆلۆجی  جیاوازییەكی  كە 
ڕەفتارێكی تایبەتی دەكات. پێدەچێت پیاوان لە 
رووی جەستەیی كارا بكەن و ژنان لە رووی 
شێوەیەكی  بە  خەڵكیش  بكەن،  كارا  زارەكی 
حاڵەتانە  ئەم  دەكەن.  رەفتار  هەروا  ئاسایی 
وامان لێدەكەن بڵێین بایۆلۆجی حوكمی ڕەفتار و 
كردەوەكان دەكات نەك كەلتوور. هەرچۆنێكیش 
بێت، دۆزینەوەی جیاوازی كرداری زۆر شتمان 
دەڵێت.  پێ  بایۆلۆجیش  و  كەلتوور  دەربارەی 
یەكن  وەك  مێشكمان  سەرەكی  شێوەیەكی  بە 
بەكاریان  جیاواز  بەشێوەیەكی  ئەگەرچی 
لەپاڵ  پێكەوەو  مێشكمان  دوو  ئەگەر  دەهێنین. 

دەبێت  دەردەكەون،  یەك  وەكو  دانا  یەكتر 
تا  وردببینەوە  لێی  و  بگەڕێین  وردی  بە  زۆر 
پێبكەین.  دركیان  بدۆزینەوەو  جیاوازییەكان 
بۆ  شاراوەن،  و  بچووك  زۆر  جیاوازییەكان 
ئەندامی  دوو  ئەمانە  كە  بخەن  دەری  ئەوەی 
هەتا بڵێی جیاوازن. هەرچەندە ڕەنگە كەسانێك 
بدەن،  ئەنجام  جیا  شێوازی  بە  شت  هەندێك 
بەڵام شێوازی ڕەفتارە سەرەكییەكان لە نێوان 

كوڕان و كچاندا بەهەمان شێوەیە.

پەیوەستی سۆزداری
پەیوەستی سۆزداری بووەتە بەشێكی كڵێشە 
و كارتی پیرۆزبایی، ژنان شەیدای پابەندبوونن 
لەبارەی  قسە  ژنان  لێیڕادەكەن.  پیاوانیش  و 
هەستەكانیان دەكەن، پیاوان بابەتەكە دەگۆڕن 
بۆ گۆڵەكانی تۆپی پێ، ژنان هەست و سۆزیان 
لەگەڵ هاوڕێكانیان باس دەكەن، پیاوان ئەمە بە 
كارێكی خۆدەرخستنی نزم تەماشا دەكەن. ئایا 
ئەمە تەنیا شتێكی هەستپێكراوە؟ ئەگەر وابێت، 

لە كوێوە سەرچاوە دەگرێت؟
یەك  منداڵانی  سۆزدارییەكانی  پەرسڤە 
كۆمەڵایەتیبوونەوە  و  ڕاهێنان  بەهۆی  ڕۆژە 
بە  منداڵان  كە  تاقیكردنەوەیەكدا  لە  نییە. 
گریاوی  منداڵانی  دەنگی-  لە  گوێیان  ساكاری 
بە  دەنگی  و  زمان  ئاژەڵان،  دەنگی  دیكە، 
كۆمپیتەر دروستكراو – دەگرت، زۆر بە گورج 
دیكەیان  مرۆڤێكی  دەنگی  وەڵامی  گۆڵی  و 
دەدایەوە كە لە تەنگانەدا بوو )كاسیدی  1999(. 
بەجۆشەوە  بچكۆلەكان  كچە  بێت،  هەرچۆنێك 
دیكە  كێشەی  بە  دەنگێكی  بۆ  كاردانەوەیان 
هەبوو- كاردانەوەیەك كە بە درێژایی ژیانیان 
ڕەگەز  هەردوو  هەرچەندە  دەبێت.  بەردەوام 
بۆ  پەرچەكرداریان  ڕۆژەوە  لەیەكەم  تەنانەت 
لە  كچان  بەڵام  هەیە،  دیكە  ئەوی  ناڕەحەتی 
كاردانەوەی دڵنیاوە باشترن. پێدەچێت كچان لە 
وێناكردنی چۆنییەتی هەستیان داناتر بن ئەگەر 
هاتووە  دیكەدا  ئەوی  بەسەر  پاڵنەرەی  ئەو 
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سەرەتای  لە  هەر  كچان  بێت.  بەسەرخۆیدا 
درێژ  و  دوور  ماوەیەكی  بۆ  بەخێوكردنەوە 
جیهان  بەرانبەر  منداڵ  كە  داكۆكی  یەكەمین  ــ 
هەیەتی ــ بە ئاڕاستەی پێداویستییەكانی ئەوانی 

دیكەیە. 

هەستەكان
مێ  كە  نەمێنێت،  سوڕ  سەرت  هیچ 
ناسك  و  نەوا  یەك  هەستێكی  وەها  خاوەنی 
لە  تیژترە  مێ  بۆنكردنی  هەستی  جوانە.  و 
ژنان  گەراكردندا(و  لەكاتی  )بەتایبەتی  نێر  هی 
هەستیارترن.  پیاوان  لە  بەركەوتن  بەرانبەر 
دەستبەركەوتن  لەرێگەی  پەیوەندی  توانای 
كاتێك  گرنگە.  منداڵ  مانەوەی  تەندروست  بۆ 
منداڵانی ناكام هەڵدەگیرێن و لە ئامێز دەگیرێن، 
تەنانەت بەئەسپاییش لێیان بدرێت، هەر خێراتر 
گەورە دەبن و گەشە دەكەن: بە ڕێژەی 4٧ % 
لە  قەڵەو دەبن و كێشیان زیاد دەكات  خێراتر 
چاو ئەوانەی كە بە تەنیا بەجێهێڵراون تەنانەت 
ئەگەر هەردووكیان هەمان بڕی خواردنیان پێ 

بدرێت. )دۆد 200٥(.
دەربڕینەكانی دایكان تاڕادەیەكی زۆر لەگەڵ 
پێویستییەكانی  و  هەستناسكی  و  هەستیاریی 
تۆماركراو  دەنگی  لێدانی  بە  گونجاون.  منداڵ 
بۆ منداڵان، ئەوا زۆر بە ئاسانتر بەرەو دەنگە 
باش و دیارەكەی ژنەكە ئاڕاستە دەكرێن لەچاو 
كە  ژن  هەمان  ئاخاوتنی  شێوازی  و  دەنگ 
ڕەنگە لەگەڵ كەسێكی گەورەدا بەكاری بهێنێت. 
و  هێواش  منداڵەكە  دڵی  ئەوەش،  سەرباری 

هێمن دەبێتەوە و جێگیر و دامەزراو دەبێت و 
زۆر بە ئەسپاییتر لێدەدات لەو كاتەی كە گوێی 
دەبێت.  دایكی  دەنگی  تایبەتیەی  مۆزیكە  لەو 
دایكەكە  كە  حەسانەوەیە  و  ئاسودەیی  ئەو 
بنچینەیی،  كە  دەردەكەوێت  منداڵەكە  دەیداتە 
گەشەكردنەی  ئەو  لەگەڵ  و  بێت  بایۆلۆجی 
تێكەڵاوبوونە  لەم  بێت.  بەردەوام  منداڵداندا 
دوودڵ  ــ چیرۆكی  منداڵە  و  دایك  مەجازییەی 
ــ كە جیاوازییە سۆزدارییەكانی نێوان پیاوان و 

ژنان دەستپێدەكات.

پلەوپایەی كۆمەڵایەتی
لە  زوو  هەر  كۆمەڵایەتی  پلەوپایەی  بیری 
زۆر  پێناچێت  بەڵام  دەكرێت،  بەدی  كوڕاندا 
گشتی  بە  كچان  ڕووبدات.  كچاندا  لە  زوو 
جەخت لەسەر ئەوە دەكەنەوە كە دەبێت یەكەم 
ریزپەڕ.  حاڵەتێكی  چەند  لە  بەدەر  بن-  كەس 
یاری  بە  سەبارەت  نموونەیی  لێكۆڵینەوەیەكی 
منداڵان ئەو خاڵە دەردەخات كە بە وردبوونەوە 
یاری  ڕەگەز  یەك  منداڵی  گرووپێك  لەوەی 
هەموویان  كوڕان  دەكەن.  »دكتۆرانێ« 
بەرپرسە  ئەوەی  بن-  دكتۆرەكە  دەیانەوێت 
بۆ  لەوانەیە  دی.  وانی  بە  كار  بەخشینی  لە 
ماوەیەكی دوورودرێژ مشتومڕی لەسەر بكەن، 
بە  ببێت  دەیەوێت  كێ  دەپرسن  كچان  بەڵام 
دەورەكانی  و  دەكەن  وتووێژ  پاشان  دكتۆر 
و  دەكەن  دابەش  نەخۆش  و  سستەر  دكتۆر، 

هەرجارەی بۆ یەكێكیان دەبێت.
كوڕان، زیاتر لە كچان، حەزیان لە یارییەكە 
هەروەها  بێت.  تێدا  ڕاستەقینەی  بردنەوەی  كە 
و  دەرئەنجام  دژبوونی  بەرەنگاربوونەوەی  بە 
یاری  دەردەكەون.  ئاسودەتر  یارییەكە  كۆتایی 
كچان لە ڕووی ماوەوە لە هی كوڕان كورتترن. 
كوڕان چەند و چۆن لەسەر یاری دەكەن- كێ 
چی كرد، كێ چی هەبوو، یارییەكەشیان بەهۆی 
دەمەقاڵێ و مشتومڕەوە كۆتایی نییە. هەرچۆنێك 
كە  دەكەن  ئەوە  گلەیی  خۆیان  كچان  بێت، 
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دێت.  یاریەكانیان  كۆتایی  دەمەقاڵە  بە  هەمیشە 
كوڕان ئاسانتر و زووتر لە كچان ناكۆكییەكانیان 
كچان  دەبن.  دەستبەرداری  و  دەچێتەوە  بیر 
هەڵوێست و وەڵامی سۆزداریی بەهێزتریان بۆ 
لەوانەیە  ئەمە  دەڵێن  هەندێك  هەیە.  ململانێكان 
هانی  ئێمە  كە  بێت،  كەلتوور  دەرئەنجامی 
لە  تا عاتیفیتر بن كەچی ڕێگری  كچان دەدەین 

عاتیفیبوونی كوڕان دەكەین.
لەگەڵ ئەوەشدا، ئەگەرچی ئێمە هەوڵدەدەین 
كەلتوور  و  بایۆلۆجی  بەڵام  بكەینەوە،  جیایان 
پرسەكەمان  وابن.  ناشبێت  نین.  دژیەك 
پەروەردەیە  و  سروشت  ڕۆڵی  دەربارەی 
كاریگەری  تیایدا  و  پێكدەهێنن  بازنەیەك  كە 
لەو  دەدات.  دیكەیان  ئەوی  هانی  یەكێكیان 
دەستپێك  خاڵێكی  وەكو  بایۆلۆجی  نێوەندەدا، 
لە  بازنەكە  بزانین  چۆن  ئەی  باشە  گرنگترە. 

كوێدا دەستپێدەكات؟

دەربڕینەكانی دەموچاو: 

ڕوونكردنەوەی  و  لێكدانەوە  لە  ژنان 
و  لێهاتووتر  دەموچاودا  ئاماژەكانی 
سەردەرچووترن لە پیاوان. ژنان لەچاو پیاواندا 
مەیلێكی تایبەتیان بۆ پێكەنین و زەردەخەنە هەیە 

و پیاوان زۆرجار هانی ژنان دەدەن تا پێبكەنن. 
ڕۆژانی  هۆی  بە  ئەمە  ڕەنگە  دەڵێن  هەندێك 
پەیوەندییەكی  لەسەر  كە  بێت  ڕابردووەوە 
ڕەگەزەكەدا  هەردوو  نێوان  لە  ملكەچ  زاڵ- 
بونیاتنراوە. هەروەها ژنان لە پیاوان لێهاتوترن 
)وەكو  بێدەنگەكاندا  دەربڕینە  خوێندنەوەی  لە 

زمانی جەستەو جووڵەكانی دەموچاو(.
بە دیراسەكردنی وێنەكانی ڕووخسار، هەردوو 
ڕەگەزەكە لە تێبینیكردنی دڵخۆشی كەسێكی دیكە 
ئاسانی خەمباری  بە  وەكو یەك كارامەن. ژنان 
لە ڕووخساری كەسێكدا دەخوێننەوە، چ نێر بێت 
نزیكەی  90%.ى  دروستی  و  ڕاست  بە  مێ،  یا 
لە  خەمباری  وردی  بە  لایەكیدیكەوە  لە  پیاوان، 
ڕووخساری پیاوێكی دیكەدا بە ڕێژەی  90% ی 
كاتەكە دەخوێننەوە، بەڵام تەنیا بە نزیكەی  ٧0% ی 
ئەو كاتەی كە سەیری ڕووخساری ژنان دەكەن 
خەمبارییەكانیان  بە  هەست  ڕووخساریاندا  لە 
دەكەن. هەربۆیە ڕووخساری ژن پێویستە تەواو 
خەمبار بێت تا پیاوان هەستی پێ بكەن. بەهیچ 
جۆرێك دەربڕینە شاراوەكانیش هەست پێناكەن.

 
وشكە شێوازی كەلتووری كوڕان و كچان:

ڕاستیە  لە  بەهەڵە  خەڵك  هەندێك 
بایۆلۆجیەكانمان تێگەیشتوون. كێش و سەروای 
تام  لە »شەكر،  دەڵێت كچان  دایەنگا كۆنەكان 
و بۆ و هەموو شتێكی ناسك دروستكراون«، 
كلكی  و  شەیتانۆكە  و  »پارچە  كوڕان  بەڵام 
زۆر  ساڵان  پێنج  كوڕێكی  سەگن«.  تووتكە 
باشە  شتی  هەرچی  كچان  بۆچی  بوو:  تووڕە 
ئەوەن؟ بۆچی كوڕان گیریان خواردووە بەوەی 
بڕاوەی  ئەندامی  باخچەو  جانەوەری  بە  كە 

لەشی سەگ دائەنرێن؟
كوڕان  كە  دەریدەخەن  لێكۆڵینەوە  هەندێك 
بایەخدانی یەك بۆ  بە  پێویستییەكی زۆرتریان 
یەكتری هەیە، چونكە خۆشەویستی بۆی هەیە 
ئاستی هۆڕمۆنی سێكسی لە مێشكدا بگۆڕێت، 
كە ئەمەش كاردەكاتە سەر گەشەكردنی مێشك. 
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و  پیاوان  لە  لێكۆڵینەوە  چەندین  ئەنجامی  لە 
ژناندا دەركەوتووە كە تەنانەت دوای نەخۆشییە 
شێرپەنجە  و  دڵ  نەخۆشی  وەكو  سەختەكانی 
ئەگەر ژیانێكی هاوسەری پڕ لە هەست ناسكی 
دەمێننەوە.  باشتر  هەبێت  پشتگیریكاریان 
تەنانەت گەرای بچووكی ژن و مێرد لە ڕێگەی 
هەر  دەنێرێت،  لەشەوە  بەرگری  سیستمی 
مێردەكان  و  دەمەقاڵێی ژن  دوای شەڕو  بۆیە 
ئەنفلۆنزا  و  هەڵامەت  تووشی  هەیە  ئەگەری 
سیستمی  دەمرێت،  یەكێكیان  كاتێكیش  ببن. 
بەرگری لەشی ئەوی دیكەیان بۆ ماوەی چوار 

بۆ چواردە مانگ بێ هیوا دەمێنێتەوە.

بۆچی  كە  پرسیوە  خۆتت  لە  هەرگیز  ئایا 
الله  »بسم  بە  پیرۆز  قورئانی  سوورەتەكانی 
بەخشندەو  خوای  ناوی  بە  الرحیم-  الرحمن 
هیچ  ئایا  پێدەكات؟  دەست  میهرەبان« 
بەرامبەر  تاكو  دەبینیت  دایبابان  بۆ  ئاماژەیەك 

بە منداڵەكانیان بە بەزەیی و میهرەبان بن؟

خەم و خەفەت

خەم  یان  تەنیایی،  وانییە  پێی  كەس 
یان  هۆشەكی،  چ  باشبێت،  تەندروستی  بۆ 
جەستەیی بێت. ژنان جیا لە پیاوان لەگەڵ خەمدا 
دەجوڵێنەوە. ئەمە ڕوونی دەكاتەوە بۆچی ژن 
منداڵدا  مردنی  لەگەڵ  مامەڵە  جیاواز  مێرد  و 
دەكەن )وا باوە مێردەكە دوورەپەرێز دەبێت و 
ژنەكەش بە كوڵ لەسەر شانی هەموو كەسێك 

دەگری(. هەرچۆن بێ ناتوانین بلێین كە هەموو 
یان  باشە،  سۆزداری  پەیوەندیكارێكی  ژنێك 
هەموو پیاوێك ڕەق و بێ سۆزە. خاڵێك هەیە 
ئەوە  لایەنەكانی  هەموو  ناتوانێت  زانست  كە 

دیاری بكات ئەویش ئەوەیە كە ئێمە كێین؟.

جیاوازیی ڕەگەزیی
كرا: »ئەگەر  لە هەندێ ژن  پرسیار  كاتێك 
لەگەڵ  سەرجێیی  و  سێكس  ئیتر  نەتوانی 
دەبێت؟«  چۆن  هەستت  بكەیت،  مێردەكەت 
شتێكی  ئەمە  كە  دایەوە  وەڵامیان  زۆربەیان 
باوەش  بە  پێویستیان  تەنیا  ئەوان  ئاساییە، 
كە  دەڵێن  پیاوان  بەڵام  ماچكردنە،  و  پیاكردن 
هەست بە ناڕەحەتی و ناخۆشی دەكەن ئەگەر 
نەتوانن سێكس لەگەڵ ژنەكانیان بكەن. )فیشەر 

و ئەوانی دیكە  2012(.
پیاوان  لە  ژنان  سێكسیەوە،  ڕووی  لە 
خۆگرترن. دەتوانن بۆ ماوەیەكی درێژ لەكاری 
كاتیش  زۆربەی  دووركەونەوە،  جوتبوون 
بكرێت  لەگەڵ  دەستبازیان  بەوەیە  پێویستیان 
پیاوان  هەستێت.  هەوەسیان  و  بورووژێن  تا 
لە  درێژ  ماوەیەكی  بۆ  دووركەوتنەوە  بە 
سێكس كاتێكی دژوار بەسەر دەبەن. وشەیەك 
تووشی  و  بورووژێنێت  پیاوێك  دەتوانێت 
ڕەپبوونی بكات. ژن دەتوانێت كاری جوتبوون 
و  جۆش  بە  هەست  بێئەوەی  بدات  ئەنجام 
خرۆش بكات، جیاواز لە پیاوان كە دەیانەوێت 

تام و چێژی لێ وەرگرن.
پیاوێكی ئاسایی لە ویلایەتە یەكگرتووەكان 
لە  بیر  جارێك  خولەك  هەرچەند  دەكرێت 
چاویان  پێویستە  پیاوان  بكاتەوە.  سێكس 
كۆنترۆڵكردنی  بەرانبەر  لە  چونكە  بپارێزن، 
حەزی جنسییدا لاوازترن. سێكس چالاكییەكی 
گرنگە و منداڵیش بەرهەمەكەیەتی. ڕێكخستنی 
بەدیهێنانی  بۆ  سێكسیەكان  پەیوەندییە 
كۆمەڵگەیەكی تەندروست لە ڕووی ئەخلاقی و 

دەروونی و كۆمەڵایەتیەوە گەورەترین شتە.
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ژن وا بەدیهێنراوە و بەشێوەیەكی گشتییش 
بۆ  بێت  عاتیفی  و  هەستناسك  كە  كراوە  فێر 
ئەوەی بتوانێت بەئاسانی منداڵەكانی لە هەموو 
لە  ئەمە  بپارێزێت.  گوڕەشەیەك  هەڕەشەو 
دایكە  ئاشكرایە.  و  ڕوون  ئاژەڵانیشدا  جیهانی 
هەموو  لە  دەپارێزێت،  بێچووەكانی  پشیلەیەك 
بە  دەشارێتەوە  دیكە،  پشیلەكانی  لە  و  نێرێك 
بیانخۆن.  مشك  وەكو  نەبادا  باوكەكەشەوە، 
هۆڕمۆنی تایبەتی لە كاتی سكپڕیدا دەردەدرێت 
كە لە كاتی ژان، شیردان و پارێزگاریكردن لە 

بێچووەكانیان یارمەتییان دەدات.
لەكاتی سووڕی مانگانە، سكپڕی، منداڵبوون 
دەستەوستانن  حاڵەتێكی  لە  ژنان  شیرداندا،  و 
و زیاتر پشت بە كەسانی دیكە دەبەستن. بۆیە 
بكرێن.  زیاتر  چاودێری  كاتانەدا  لەم  پێویستە 
ئازاری  و  ناڕەحەتی  دەست  لە  ژن  ملیۆنان 
كاتی بێنوێژی سكاڵا دەكەن. كێشەكە بۆ چەند 
ڕۆژێك درێژە دەكێشێت و لە نێوان ئازارێكی 
كەم بۆ تونددایە. سك ئاوسان، ژانە سك، سنگ 
یان  زۆر،  خوێنبەربوونێكی  توندی، سەرئێشە، 
لە  ماندوێتی  و  میزاج  تێكچوونی  درێژخایەن، 

نیشانەكانین.
دەچێتە  دڵی  سێكسەوە  ڕووی  لە  پیاوێك 
دەبێت  بۆیە  دەكات،  لێ  حەزی  و  ژنێك  سەر 
بەرپرسیارێتی خزمەتكردنی ئەو و منداڵەكانیش 
بگرێتە ئەستۆ. وا پێویست دەكات بۆ دابینكردنی 
پێداویستیەكانی ژنەكەو نەوەكانیشیان جوامێر 
دایكەكەش  كاتدا  لەهەمان  بێت.  بەخشندە  و 
دەبێت لە هەمبەر بژێوی و گوزەرانی خۆی و 
بخوات.  خەمی  و  بێت  پەرواتر  بە  منداڵەكانی 
پیاوەكە باری گرانی سووڕی مانگانە، سكپڕی، 
منداڵبوون و شیردانی نییە. بۆیە دەست بەتاڵتر 
پێناو  لە  باشتر  هەوڵدانی  بۆ  بێئیشترە  و 

دەستكەوتی پێداویستییەكانی خێزاندا.
بە  تایبەت  ئیسلام  فەرمانەكانی  یاساو 
سروشتی  تەواوكەرەكانی  جیاوازییە  خێزان 

مرۆڤی پیاو و ژن ڕوون دەكاتەوە. سروشتی 
چەمكی  لە  پیاوان  و  ژنان  سێكسی  جیاوازی 
پیاوان  و  ژنان  شاراوەكانی  بەشە  ــ  عەورەت 
ــ دا وێنا كراوە. بەشە شاراوە و تایبەتیەكانی 
پیاو بەوە دیاریكراوە كە دەكەوێتە نێوان ناوك 
و ئەژنۆكانی، لەبەرئەوە دەتوانن بێ هیچ ڕێگرو 
كۆت و بەندێك كاری جەستەیی قورس ئەنجام 
ناشاراوەكانی  بەشە  كاتدا،  لەهەمان  بدەن. 
جەستەشی ئافرەت زۆر فریو نادات تا كونترۆڵ 
و ژیرێتیان لە دەست بدەن و حەزیان لێبكەن. 
تاڕادەیەك  ڕاستە.  ژنان  بۆ  پێچەوانەكەشی 
سەرنج  جێگەی  ئافرەت  جەستەی  هەموو 
بە  ئاسانی  بە  پیاوان  پیاوان.  بۆ  فریودانە  و 
دەركەوتنی جەستەی ئافرەت فریو دەخۆن بۆیە 
پێیەكانی،  و  دەستەكانی  دەموچاوی،  لە  جگە 
هیچ  دادەنرێت.  عەورەت  بە  جەستەی  هەموو 
لەشیان  ژنان  تا  نییە  ڕاستەقینە  پێویستیەكی 
بەتەواوی  دەموچاو  دەربخەن.  پیاوان  بۆ 
دیكەی  ئەركی  و  كاریگەری  چونكە  جیاوازە، 
هەیە وەكو دەرخستن و نیشاندانی كەسایەتی 
و ناسنامەی ئافرەت. ئەم چەمكە دیاریكراو و 
وردەی عەورەت پارێزەرێكی بەهێزی خێزان و 
سیاسەتێكی كاریگەری پاراستنە لە بەرەڵایی و 
لەناودەبات  بەدڕەفتاری كە خێزان و كۆمەڵگە 
لە  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دەبات.  هەڵدێری  بەرەو  و 
و  ڕێگر  هیچ  مێرددا  و  ژن  پەیوەندی  میانەی 
لە  یەكدی  جەستەی  بە  سەبارەت  قەدەغەیەك 
ڕوونی  پیرۆز  قورئانی  هەروەكو  نییە،  ئارادا 

دەكاتەوە و دەفەرموێت:

 ] الَْعْرُوفِم بِم نَّ  عَلَيْهِم ي  الَّذِم ثْلُ  مِم ]ولَُنَّ 
ئێوە  بۆ  ئەوان  واتە:   .)1٨٧ )البقرة: 

پۆشاكن، ئێوەش بۆ ئەوان پۆشاكن.

یەكسانی  ئەندامێكی  وەك  ژنان  و  پیاوان 
ڕۆڵی  بەڵام  هەیە،  مافیان  هەمان  كۆمەڵگە 
تەواوكەریان بۆ یەكدی هەیە كە بەندە لەسەر 
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دەروونییەكانیان.  و  فەسلەجی  تایبەتمەندیە 
مرۆیی  دامەزراوەیەكی  و  ئامۆژگا  خێزان 
و  دەبینێت  كاریگەری  دەورێكی  كە  تایبەتیە 

سوودی بۆ پیاوان و ژنان و منداڵانیش هەیە.
 40  -20 نێوان  لە  تەمەنیان  ژنانەی  ئەو 
ساڵیدایە بناغەی خێزانن. نەرم و دەم بەخەندەن. 
بۆ  خۆشگوزەرانی  و  ئاشتی  دەتوانن  بۆیە 
پێویستی  مێرد  بكەن.  دابین  خێزانەكانیان 
لە  گەڕانەوەی  دوای  تایبەتی  بە  هێمنییە  بە 
لەكار  ماندووبوون  و  درێژ  و  دوور  ڕۆژێكی 
ئەم  ژیانی  لە  ئەمە  بژێویان.  دابینكردنی  بۆ 
ئەمە  بەڵام  سروشتیە،  ئەولەویاتێكی  قۆناغەدا 
شتی  زۆر  ناتوانن  ژنان  كە  ئەوەیە  مانای  نە 
دیكە بكەن، نە چاوپۆشی لە باوكانیش دەكات 
فەراهەمكردنی  بۆ  ئەركەكانیان  بەرانبەر  لە 
ئەم  نابێت  ماڵەكە.  نێو  لە  ئارامی  و  ئاشتی 
خاسیەتانە وەك لاوازی ژنان و دڵڕەقی پیاوان 
لێكبدرێتەوە. هەریەكەیان بۆ ڕۆڵە تایبەتیەكەی 
خۆیان گونجاون. یاسای ئیسلام بەرپرسیارێتی 
سەر  خستووەتە  داهاتی  دابینكردنی  یاسایی 
پێگەی  گوێدانە  بێ  بە  ژنەكە،  نەك  مێردەكە، 
ئابووری ئەو ژنە، چونكە مەسەلەكە مەسەلەی 
ڕۆڵەكانیان  شایستەی  تا  ئامادەییە  و  دەور 
ژنەكە  نەچوونی  و  بڕیاری چوونەدەرەوە  بن. 
زۆری  نابێت  خۆیدایە.  لەدەستی  كاركردن  بۆ 
دابینكردنی  چونكە  بكات،  ئیش  تاكو  لێبكرێت 
گوزەران و بژێوی ژیانی خۆی و منداڵەكانیشی 
ئەگەر  مێردەكەیدایە.  ئەستۆی  لە  بەتەواوی 
ژنەكە پێیخۆش بوو بۆ كاركردن بچێتەدەرەوە 
هیچ كێشەیەكی نییە و ئاساییە، مادامێ دەتوانێت 
كارەكانی ڕاپەڕێنێت و بەكارەكەی دەرەوەی و 
دایكایەتییەكەشی ڕا بگات، ئەوكاتە مافی ئەوەی 

هەیە كە داهات پەیداكەر و دایكیش بێت.
جیاوازی فسیۆلۆجی و سایكۆلۆجی لە نێوان 
جیاوازەكانی  قۆناغە  بەدرێژایی  ڕەگەزەكاندا 

كەم  بەرپرسیارێتیان  و  ماف  گەشەكردن 
خاسیەتێكی  یان  سیفەت،  ڕەنگە  ناكاتەوە. 
دەنگ  )وەكو  بێت  ئەرێنی  ژندا  لە  دیاریكراو 
و  بێت  نەرێنی  پیاواندا  لە  بەڵام  نەرمی(، 

بەپێچەوانەشەوە.
تەماشای  شەهوەت  بە  پیاوێك  كاتێك 
قبوڵكردن  مایەی  لەئیسلامدا  بكات  ئافرەتێك 
بۆ  ژنێكی  سەرنجی  پیاوێك  هەركاتێك  نییە. 
لای خۆی ڕاكێشا ئەوە ئەنجامەكەی بۆ ژنەكە، 
بڵێی  هەتا  ئەنجامدا،  تاوانەكەی  هاتوو  ئەگەر 
مەترسیدارە بە تایبەتی لەو كاتانەی كە ڕەنگە 
لەسەر  بۆیە  ژنەكە.  سكپڕبوونی  هۆی  ببێتە 
پیاوەكە پێویست كراوە كە بەڵێن بدات چاودێری 
بكات و لەگەڵی بمێنێتەوە و وازی لێ نەهێنێت 
و ناچاریشە تەنانەت ژنەكەو منداڵەكەش بەخێو 
بكات و یارمەتییان بدات. ئەگەر سەركەوتووش 
سەرشانیدا،  ئەركەكانی  بەجێهێنانی  لە  نەبوو 
ئەوا لەو مافی ژیان و گورزەرانەی كە خوای 

گەورە پێیداون بێبەشیان دەكات.
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ئەولەویاتی پیاوان و ژنانی ئەمریكی: رووماڵێك

و  پۆست  واشنتن  ڕۆژنامەی  لەلایەن 
زانكۆی هارڤاردەوە رووماڵێك بۆ چوار هەزار 
ئەو  گەیشتوونەتە  ئەنجامدراوە،  پیاو  و  ژن 
لە  ژنان  و  پیاوان  ئەولەویاتی  كە  ئەنجامەی 

ویلایەتە یەكگرتووەكان بریتیە لە:

و  دەروونی  گوشاری  بەرەنگاربوونەوەی   •
ئابووری لە ژیانی مۆدێرندا.

•  بەهێزكردنی شیرازەی خێزان.

بە  منداڵەكانیان  لەگەڵ  وتووێژكردن   •
شێوەیەكی كاریگەرانە.

لە  بوو شێخ موحەممەد غەزالی  خوالێخۆش 
ئاواییەكەیاندا  لە  دەڵێت  منداڵیدا  بیرەوەریەكانی 
شوێنێك  هەموو  لە  مزگەوت  لە  جگە  ژنان 
هەندێك  لە  دەبینین  نیگەرانییە  جێگای  دەبینران. 
وڵاتدا هیچ شوێنێك لە مزگەوت بۆ ژنان نیە. ئێستا 
زۆربەی قوتابیانی زانستە ئاینیەكان لە توركیادا 
ژنن، كەچی ئەندازیارانی تەلارسازی مزگەوتەكان 
"گرنگیەكی كەمیان بە جێگە و ڕێگەی خواپەرستی 
ژنان داوە." بۆیە، لە ئەستەمبوڵ، بەشێك لە هۆڵی 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:

 ))لا تمنعوا إماء الله مساجد الله(( )مسلم( 
واتە: ڕێگری لە بەندە مێینەكانی خوای گەورە مەكەن لە چوونیان بۆ 

مزگەوت و ماڵەكانی خوا. )موسلیم(
ژنان، بەهۆی ئەركی زۆری خێزانی و بەپێی ڕۆڵ و بەرپرسیارێتییان 
ئازادن لەوەی كە نوێژەكان لە مزگەوت بكەن یان لە ماڵەوە. بێگومان، 
ئەركی مێردە كارئاسانی بۆ سەردانی خێزانەكەی بۆ مزگەوت بكات بە 

یارمەتیدانی لە بری بارگرانی و كۆسپ نەهێنانە ڕێی.

جیا  مزگەوتی  تەنانەت  و  سەرەكی  نوێژكردنی 
بۆ نوێژی جەماعەتی ژنان تەرخانكراون )موراد 
2009(. چۆن چاوەڕێ دەكەین دایكێك بەبێ ئەو 
لە  هەفتە  كە  ئاینییانەی  پەروەردە  و  ڕێنمایی 
دوای هەفتە لە وتاری هەینیدا پێشكەش دەكرێن 
منداڵێك بەخێوبكات، كە كاریگەرترین پەروەردەی 
دامەزراوەییە كە هەیە؟ سەرەڕای فەرموودەكانی 
چەندین  بێت(  لەسەر  )دروودی خوای  پێغەمبەر 

سەدەیە ئەم بەشخوراویە بوونی هەیە.

كەی دابەشبوونی جێندەریی دەست پێدەكات؟
یەكەمین  دەوروبەری  لە  منداڵان  زۆربەی 
ساڵیادی لەدایكبوونیاندا هەنگاو بەرەو تێگەیشتن 
لەو   )199٣ )بیل  دەنێن.  جێندەریی  جیاوازی  لە 
كاتەی كە لە نێوان تەمەنەكانی دوو ساڵی و سێ 

ئەو  بۆیە  دەردەكەوێت.  بۆ  جێندەری  ساڵیدان، 
تەمەن سێ ساڵانانەی كە تێبینی ورد دەربارەی 
ئەندامەكانیان  و  لەش  پێكهاتەی  و  توێكاری 
نزیكەی  كە  نیشاندەدەن  شتانێك  تەنیا  دەكەن 
دوو ساڵە تێبینیان كردووە. لە ڕووی جێندەرەوە، 

ئەگەرچی پیاوان ڕایان لەسەر ئەوەیە كە ژنان لە دەرەوەی ماڵ كاربكەن و پەسەندیشی 
دەكەن، بەڵام هەر زۆربەی ژنان و پیاوان دایكانێكیان بەلاوە باشە كە هەموو كاتەكەیان 
لەگەڵ منداڵەكانیان و لە ماڵەوە بەسەرببەن. تەنها بەشی زۆریان لەو بڕوایەدان كە هۆكاری 
سەرەكی ئەوەی كە ژنانی ئەمریكی كار دەكەن لە بۆ دەستكەوتنی داهاتی زیاتر و لە پێناو 

دابینكردن و پڕكردنەوەی پێداویستیەكانی ژیانە. )الاسرة، ژمارە ٦1،   1419 هـ(.
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زانی  خۆیانیان  جێندەری  كە  هەر  پێڕەوكەكان 
دنیا وادەبینن كە بە سەر دوو تاقم دابەشبووە، 
بە خێرانی دەناسن و ئاشنای هەست بەخۆكردن 
دەبن وەكو كوڕ، یاخود كچ و هەوڵدەدەن بزانن 
لە دەوروبەری  بگونجێنن.  لەگەڵدا  چۆن خۆیانی 
تەمەنی سێ ساڵیدا، دەشێت هەڵسوكەوتی منداڵ 
تا ڕادەیەكی زۆر بە ڕەگەزێكی دیاریكراو تایبەت 
یاری  و  دەبن  شەڕانی  دڕو  كەمتر  كچان  بێت. 
كچانە وەكو ماڵە باجێنە، هەڵدەبژێرن و دەیكەن. 
وایان  و  دەبن  توندوتیژ  و  سەرەڕۆ  كوڕان 
لێدێت كە حەز بە یاری كوڕانەی وەكو لۆری و 

كەسایەتییە شەڕانییەكان بكەن.

ناسنامەی ڕەگەزیی لە لایەكەوە لە كاریگەری 
باڵغبوون  لە  بەتایبەتی  دێت،  گلاندەكانەوە 
هەستپێكردنی  لە  دیكەوە  لایەكی  لە  بەدواوە، 
منداڵی  سەرەتای  توێكارییەكانی  جیاوازییە 
ئەو  بۆ  كە  دەروونییانە  پەرچەكردارە  ئەو  و 
بەزۆری  ڕەگەزیی  ناسنامەی  دێت.  هەستپێكردنە 
لە پەیوەندییەكی ئەرێنی لەگەڵ دایك، یان باوكی 
هەمان ڕەگەزدا سەرچاوە دەگرێت و پەیدا دەبێت. 
كوڕانیدا،  ژنانی  و  سەرژنانی  پیاوانی  حاڵەتی  لە 
كێشەكە سەرەڕای ڕژێنە ئاساییەكان دەگەڕێتەوە 

بۆ ئەو پەیوەندییە گیروگرفتاویە لەگەڵ دایبابیدا.
بێ دوودڵی هەست  دەكات  لە كوڕێك  وا  چی 
خەڵكی  كە  لەوە  بریتیە  بكات،  خۆی  نێرینەیی  بە 
بووێت،  خۆش  ئەمیان  ئەوانیش  و  بووێت  خۆش 
خۆیشی وەك ئەو باوكە لێبكات كە ئاسوودەیە و 
پێویستە  بكاتەوە.  لاسایی  پێخۆشە  زۆری  پیاوە، 
هەرەوەزییەكانی  و  كێبەركێكار  پەیوەندی  باوك 
باشبێت.  پێ  كۆمەڵگەكەیدا  دیكەی  پیاوانی  لەگەڵ 
جەستەیەكی  لە  جێندەری  باشی  ناسنامەیەكی 
باوكی،  ئاخۆ  نییە  بەند  ئەوە  لەسەر  پێگەیشتوودا 
یان  پیاوانی كۆمەڵگەكەی شێری ڕاوكردووە،  یان 
لە كارگەیەكی دروستكردنی مەكینەدا ئیشیكردووە، 
یاخود چێشتی لێناوە، یان لە ماڵەوە دایبی گۆڕیوە. 
هەتا باوك وەكو پیاو هەست بە ئاسودەیی بكات 
هەبێت،  كوڕەكەی  لەگەڵ  باشی  پەیوەندییەكی  و 

ناسنامەی كوڕەكەی باشتر و مسۆگەرتر دەبێت.
باوكێك كە هەمیشە بەرانبەر بە نێرینەییەكەی 
خۆی هەستی بە نائاسودەیی كردبێت ئەوا زۆر 
بە ئاسانی و بێباكانە نائاسودەییەكەی لە چەندین 
كوڕەكەی  بە  ناڕوونەوە  جۆراوجۆرو  ڕێگەی 
دەدات. ئەمەش دەبێتە ڕێگرێك لەبەردەم كوڕەكەیدا 
بۆ بەدەستهێنانی ناسنامەیەكی نێرینەیی ئاسودە. 
خێزانی  ڕۆژانەی  ئەركێكی  هەر  ڕەتكردنەوەی 
وەكو مێیان تەنانەت سەرژنانێتی لەلایەن پیاوەوە 
بۆ  نائاسودەییەكەی  كە  ڕێگایانەی  لەو  یەكێكە 
كوڕەكەی دەردەخات. كوڕەكە دەرك بەم شتانە 
جۆرەكان  لە  جۆرێك  بە  بێئاگایانە  و  دەكات 
نائارامییە  و  نائاسادەیی  ئەو  هەمان  لە  هەندێك 

شانزە ساڵ زۆر درەنگە
شیعرێكی عەرەبی ئەڵێت:

ئایا تۆ دەگریت بۆ لوبنای كچت،
دوای ئەوەی كە تۆ شكاندتەوە؟

لوبنا ڕۆیشت، جا تۆ چی دەكەیت؟

منداڵەكانیان  لە  كە  زۆرجار  دایباب  هەندێك 
دەدەن، بەدخوویان دەكەن، خراپ مامەڵەیان 
دوایش  دەدەن،  ئازاریان  و  دەكەن  لەگەڵدا 
كردەوەكانیان  لە  و  دەبن  خەمبار  خۆیان 
شانزە  رەنگە  خەمە  ئەو  دەبنەوە.  پەشیمان 

ساڵ بێت زۆر درەنگە!
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وەردەگرێت.

ژن،  بە  ببێت  نیازە  بە  بووەو  گەورە  كچێك 
ئامادەكاری بۆ ئەوە دەكات كە ژنێكی سەركەوتوو 
بێت تا لەلایەن دایكێكەوە خۆشویست و پەسەندكراو 
گوێدانە  بێ  خۆشە،  پێ  دایكی  رۆڵی  كە  بێت 
هەرچییەك كە لە كەلتوورەكەیدا هەیە، ئاخۆ دایكەكە 
هیچ  سەرقاڵ.  سیناتۆرێكی  یا  هەژارە  جوتیارێكی 
پەروەردەكردنی  و  بەخێوكردن  بۆ  پێداویستیەك 
یەك  وەك  ماڵدا  لە  دەقاودەق،  كوڕان  و  كچان 
نییە، نابێت ڕەگەزێك لە ئەوی دیكە بەرزتر سەیر 
ئەركی  جیاوازەكانیان،  ڕۆڵە  سەرەڕای  بكرێت. 
ئەوەندەی  ماڵ  چاودێریكردنی  و  منداڵ  چاودێری 
كاركردن لە فەرمانگەیەك، كارگەیەك، یان كارێكی 

گشتیدا شكۆدارو سەنگینە.
پێویستە كوڕان و كچان بە یەكسانی مامەڵەیان 
كوڕان  نا.  یەك  كتومت وەك  بەڵام  لەگەڵدابكرێت، 
ژیان  ڕووبەڕووی  تا  بكرێن  فێر  دەبێت  كچان  و 
بە  خۆیان  ڕۆڵی  بتوانن  ئەوەشدا  لەگەڵ  ببنەوە، 
فێری  كوڕان  بێئەوەی  ببینن.  سەركەوتوویی 
بێهەست  و  گوێنەدەر  و  شەڕانی  كە  ببن  ئەوە 
دەستەپاچەو  كە  ببن  ئەوە  فێری  كچانیش  و  بن 
ببەستن.  پیاوان  بە  پشت  بەتەواوی  و  لاوازبن 
نابێت بهێڵرێت كچان زۆر عاتیفی بن و هەركاتێك 
هەرشتێكیان ویست و بەدەستیان نەهێنا پەناببەنە 
بەر گریان. دەبێت كوڕانیش ڕێگەیان پێنەدرێت كە 
بۆ بەدەستهێنانی شتەكانیان زۆر دڕ و شەڕانی بن.
شوێنێك  لەهەر  كچان  و  كوڕان  بۆ  خوێندن 
یەك  وەك  دەكات  تەواو  كۆلێجیش  تا  و  گونجا 
بۆ  یارییانەشیان  جۆرە  ئەو  پێویستە  گرنگە. 
بێلایەنن،  رەگەزەوە  ڕووی  لە  كە  بكرێت  دابین 
بووكەڵەی  و  نمایشكاران  بووكۆكەی  تەنیا  نەك 
یاری  تاقمێكی  دەشێت  قارەمانەكان.  كەسایەتیە 
یاریەكی  كچانەو  بووكێكی  لەگەڵ  لیگۆ  میكانۆی 

كوڕانە پێكەوە دابنرێن.
ڕێكپۆشی و جلوبەرگ بۆ كچان نابێت بەتوندی 
نابێت  پێبدرێت، هاوكات  بایەخی  بگیرێت و زۆر 
بۆ كوڕان زۆر پشتگوێ  ڕێكپۆشی و جلوبەرگ 
بە هەردووكیان هەمان  دایباب  پێویستە  بخرێت. 

كوڕەكەشیان  هی  و  كچەكەیان  قژی  بە  گرنگی 
بدەن. پێویستە هەمان شت بۆ مەسەلەی جلوبەرگ 
لەبەردەمی  ڕێگر  ببێتە  جلوبەرگ  نابێت  بكرێت. 
لە  وا  دایباب  كاتێك  منداڵدا.  كچی  یاریكردنی 
ئینجا  و  بكات  لەبەر  تەنوورە  دەكەن  كچەكەیان 
كاتێك جلەكانی ژێرەوەی دەردەكەوێت بەسەریدا 
دەقیژێنن و لێی تووڕە دەبن. ئەمە بۆ ئەو خۆش 
نییە. پێویستە دایباب ڕێگە بدەن كچەكەیان پانتۆڵی 
فراوانی حەوێنەر لەبەر بكات، زۆر تەسك نەبێت، 
ڕێگەش بدەن كچەكەیان وەك براكەی بە گورج 
و گۆڵی و چالاكانە یاری بكات. پێویستە كچەكە 
وافێر بكرێت كە بزێو بێت و حەزی لە یاریكردن 
بێت و وەك براكەی توانا جەستەییەكانی خۆی لا 
بەنرخ بێت و بایەخی پێ بدات. ئەڵبەت دەبێت كوڕ 
تەنانەت  نەدات  كچ  لە  هەرگیز  كە  ڕابهێنرێت  وا 
كاتێك كە یاریش دەكەن. كچەكەش دەبێت وا فێر 
بكرێت كە هەرگیز ڕێگە نەدات كوڕێك لێیبدات و 
ئەگەر لێشیدا ئەوا لە جیاتی ئەوەی تەنیا بگری و 

ڕابكات دەبێت بەرگری لە خۆی بكات.
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ژنانی كوڕانیی و پیاوانی ژنانیی
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ناڕەزایی خۆی بەرانبەر پیاوانی ژنانی و ژنانی كوڕانی دەربڕیوە. )بوخاری(

پیاو پیاوە و ژنیش ژنە و هەردووكیان دەبێت سوپاسگوزار بن بەوەی كە كێن؟ نابێت لاسایی یەكدی بكەنەوە. 
لە ناو ئەو كەلتوورەی كە تیایدا دەژین، بۆ ئەوەی جیاكردنەوەی كوڕان و كچان وادانراوە كە ئاسانە هەرچەندە 
چونكە  دروستكردووە،  یەكدی  لە  جیاواز  كچانی  و  كوڕان  گەورە  خوای  بووە.  ناڕوون  هەندێجار  ئەمڕۆ 
بتوانین سەرنجی  تا  جیاوازین  ئێمە  كە  خواییە  دیارییەكی  یەكدین،  تەواوكەری  بەڵام  جیاوازن،  ڕۆڵەكانیان 
یەكدی ڕابكێشین و ژیان خۆشتر بێت، نابێت ئەم جۆرە جیاوازی و وێكنەچوونە دیار و دڵڕفێنە بێبایەخ بكەین.

نە نێر و نە مێ ناتوانن "شەڕ"ی ڕەگەزەكان ببەنەوە. دۆستایەتیەكی لە ئەندازە بەدەر لەگەڵ "دوژمن!"دا 
لە  هەندێك  هەیە.  خۆرئاوا  كەلتووری  لەسەر  خراپیان  كاریگەرییەكی  ڕادیكاڵەكان  )فێمێنیستە(  ئارادایە.  لە 
فێمێنیستەكان بانگەشەی ئەوە دەكەن كە ژنان ئەوەندەی پیاوان ئازاو بەجەرگن و دەتوانن هەرشتێك بكەن 
نییە. ژنێك  پیاوان  بە  پێویستیان  ئەوەیە كە ژنان  بانگەشە ڕادیكاڵەكانی دیكە  لە  بیكەن.  پیاوان دەتوانن  كە 
ئەوەندەی كە ماسی پێویستی بە پاسكیلە ئەوەندە پێویستی بە پیاوێكە. هەرشتێك كۆمەڵگە پێویستی پێیەتی، 

ژنان دەتوانن بەبێ پیاو بیكەن.
دیارترین تێڕوانینی مەسیحی لەگەل ئەم ماف و داواكارییانەدا یەكناگرێتەوە. مەسیح داوای لە پیاوان كرد 
كە با تەنیا ڕەوشت جوان و بەبەزەیی نەبن، بەڵكو ئازا بن و سەركردایەتیش بگرنە دەست. هەر گێل و نەزانێك 
دەشێت كابرایەكی "كەللەڕەق" بێت، بۆیە پێویستە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ ژندا بە شكۆو ڕێزەوە پیاوماقووڵێكی 
بوو  پێی خۆش  ئەگەر  دەتوانن  ژناندا  لەگەڵ  جیددی  و  ڕێكوپێك  ڕاوێژكردنێكی  دوای  پیاوان  بێت.  ڕاستەقینە 
بڕیارەكانی خێزان بدەن، پێویستە مێرد بە ڕێزەوە مامەڵە لەگەڵ ژنەكەیدا بكات كە ئەوە دەگەیەنێت پێویستە بە 
ڕێزو نەزاكەتەوە هەڵسوكەوت بكات. خوای گەورە پیاوی دروستكردووە تا نێر بێت و ژنی دروستكردووە تا مێ 
بێت، بۆیە نابێت كچان وەكو كوڕان مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. قورئانی پیرۆز بەم جۆرەی خوارەوە ئاماژەی بە 

مەسەلەی جێندەر كردووە:
 َ اللَّ واسْأَلُوا  اكْتَسَبَْ  ا  َّ يبٌ مِم سَاءِم نَصِم اكْتَسَبُوا ولِملنِّ ا  َّ يبٌ مِم جَالِم نَصِم لِملرِّ بَعْضٍ  عَلَى  بَعْضَكُمْ  هِم  بِم  ُ اللَّ لَ  مَا فَضَّ وْا  تَتَمَنَّ )ولا 
فەزڵی  پلەیەی كە خوا  ئەو  بۆ  ئاوات مەخوازن  واتە:  )النساء:32(.  عَلِميمًا(  شَيْءٍ  كُلِّ  بِم كَانَ   َ اللَّ إِمنَّ  فَضْلِمهِم  نْ  مِم
بۆ  و  ئەهێنن  بەدەستی  لەوەی  هەیە  بەش  پیاوان  بۆ  ترتاندا  هەندێكی  سەر  بە  داوە  هەندێكتانی 
ئافرەتانیش بەش هەیە لەوەی بەدەستی دەهێنن، داوا لە خواش بكەن لە بەهرەو بەخششی خۆی بە 

ڕاستی خوا هەمیشە بە هەموو شتێك زانایە. 

ژنان و پیاوان هەردووكیان بێ هاوتان
بەسە.  ماڵێك  بۆ دروستكردنی  یەك ژن  بەڵام  دەكەن،  پیاو جا چادرێك دروست  • سەد 

)پەندێكی چینی(
• ئیمپراتۆر تیمیستۆكڵێس پرسیاری كرد: "كێ بەهێزترین كەسە لە دنیادا؟" "ئەسینییەكان 
حوكمڕانی یۆنانییەكان دەكەن، من حوكمڕانی ئەسینییەكان دەكەم، تۆ، ژنەكەم، حوكمڕانی 

من دەكەی، منداڵەكەم حوكمڕانی ژنەكەم دەكات، منداڵەكە حوكمڕانی ئێوە دەكات." 
• ئایا پیاو دەتوانێت بەتەواوی لە ژن تێبگات؟ ئایا ژن دەتوانێت بە تەواوی لە پیاو بگات؟
• ئایا پیاو دەتوانێت لە ئێش و ژانی سكپڕیی و منداڵبوون بگات؟ ئەمە موستەحیلە و 

نابێ، بەڵام ئازارو ژانەسكێكی توندی گورچیلە زۆر لێوەی نزیكە. 
• ئەگەر بژاردەیەكت لە نێوان فێركردنی پیاوێك، یان ژنێكدا هەبێت ، كامیان هەڵدەبژێریت؟ 

ئەگەر پیاوێك فێربكەیت هاوڵاتیەكت فێركردووە بەڵام كاتێك ژنێك فێر دەكەیت، نەتەوەیەكت فێر كردووە. 
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پلەوپایەی منداڵ پەروەردەكردن: بەپێی جێندەر
حاڵی حازر، منداڵ پەروەردەكردن لە زۆربەی خێزانەكاندا بەرپرسیارێتی دایكە و لە ئەستۆی 
ئەودایەو باوكیش یارمەتی دەدات. ناهاوسەنگی لە چاودێریكردنی منداڵدا لە نێوان پیاوان و ژناندا 
ناهاوسەنگە. لە ئەمریكادا، باوكان حەوت سەعات لە هەفتەیەكدا تەرخان دەكەن بۆ ئەوەی ئاگایان 
لە منداڵەكانیان بێت، لە كاتێکدا كە دایكان چواردە سەعات ئاگایان لە منداڵەكانیانە. هەروەها دایكان 
باوكان  كاتێكدا  لە  لە دەرەوە كاردەكەن،  ماڵەوە خەریكن و 21 سەعاتیش  بە كاری  1٨ سەعات 
10 سەعات لە ماڵەوە كاردەكەن و ٣٧ سەعات لە دەرەوە كاردەكەن )ناوەندی لێكۆڵینەوەی پیوو 
201٣(. نزیكەی ٦% ی ئەو منداڵانەی كە لە خوار تەمەنی 1٨ ساڵەوەن و هەردوو دایك و باوكیان 
هەیە، دایك و باوكەكانیان دوو كاریان هەیە. لەو خێزانانەدا بە تێكڕا باوكەكان كاری دەرەوە زۆرتر 
لە  ئەمە  دەدەن.  ئەنجام  دەرەوەش  كاری  و  منداڵەكانە  لە  ئاگایان  دایكەكانیش  و  دەدەن  ئەنجام 
كاتێكدا كە ئەگەر دایك و باوكەكەش هەمان كاریان هەبێت، هەر دایكەكە زیاتر ئاگای لە منداڵەكانە. 
لێكۆڵینەوەیەك كە لە گۆڤاری »پەیوەندییە خێزانییەكان« دا ئەنجام دراوە لە كانوونی یەكەمی 201٣ 
سەبارەت بەو دایك و باوكانەی كە هەمان كاریان هەیە، لێكۆڵینەوەكە بەم ئەنجامانەی خوارەوە 

گەیشتووە:
بە شێوەیەك  هەفتەیەكدا  لە  تێكڕا  كاتەكەی  دایكەكە ٧0% ی  مانگە،   9 تەمەنی  منداڵەكە  كاتێك   -
٥0%ى  كە  باوكان  بە  بەراورد  بە  بەسەردەبات،  منداڵەكەی  لە  ئاگاداربوون  بە  شێوەكان  لە 

كاتەكانیان بە هەمان شێوە بەسەر دەبەن.
پەروەردەكردنی  ڕۆتینەكانی  كارە  بە  پەروەردەكردن  كاتەكانی  هێندەی  دوو  نزیكەی  دایكان   -
منداڵەكانیانەوە بەسەردەبەن، وەك شۆردن و شیرپێدان و گۆڕینی منداڵەكان، پاش ئەوان ئینجا 

باوكان دێن.
- باوكان زیاتر ڕۆڵی یاریدەدەر دەبینن وەك لە ڕۆڵی سەرەكی لەئەنجامدانی كارەكاندا.

)زانكۆی حكومی ئۆهایۆ 201٣(

كارەكان و بەرپرسیاریەكانی بەخێوكردنی منداڵ لە سەدەی بیست و یەكدا تەنها بەپێی ڕەگەز 
لێهاتووە.  هاوبەشی  كارێكی  زیاتر وەك  و  نزیكی  و  گونجان  بۆ  بەپێی  بەڵكوی  نەكراون،  دیاری 
گۆڕینی دایبی بەپێی ئەوەیە كە كێ یەكەمجار بۆنی كردووە ئەنجام دەدرێت، نەك ئەوەی كە من 

باوكم ئەم كارەی نەكردووە ئیتر من بۆ بیكەم؟ وەك بەرگریكردن لە ڕابردوو.
ساڵی  لە  پیوو  لێكۆڵینەوەی  ناوەندی   ،2011 بۆ  ەوە   19٦٥ ساڵی  لە  داتاكان  بەكارهێنانی  بە 
201٣ دا ڕایگەیاند كە باوكان زیاتر ئاگایان لە منداڵەكانیانە و كاری ماڵەوە ئەنجام دەدەن وەك لە 
ساڵی 19٦٥، ئەمەش لە كاتێكدایە كە دایكان زیاتر كاری دەرەوە ئەنجام دەدەن. چونكە ڕۆڵەكەنیان 
گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە. لە ساڵی 2012 دا، ٦4% ی دایكان كاریان كردووە لە بەریتانیا، 29%ی 

دایكانیش ڕۆژانە كاری تەواویان هەبووە )وەزارەتی پەروەردە 2014(. 
بەكارناهێنرێت  باوكێك  بۆ  چیدی  بەكاردێت،  هەرزەكار  كچێكی  بۆ  كە  »دایەن«،  زاراوەی 
چاودێری  بەشدارەو  ئەویش  ئێستا  دەرەوەیە، چونكە  لە  دایكەكە  كاتێك  منداڵەكەیە  لە  ئاگای  كە 
منداڵ دەكات. ئەمە گوتراوە، باوكان هاوبەشێكی یەكسان نین لە هەموو بوارەكانی چاودێریی و 
خێزانییە  ڕۆڵە  بە  ژنان  و  پیاوان  كە  وایكرد  كاردا  لە شوێنی  ژن  ناوبانگی  منداڵدا.  بەخێوكردنی 
دادەنیشێت و ڕۆژنامە دەخوێنێتەوەو  لە ئیش دەگەڕێنەوە ماڵ، كێ  كاتێك  تەقلیدیەكاندا بچنەوە. 
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كێ پێویستە نانی ئێوارە ئامادە بكات و بیدات بە منداڵەكان، منداڵەكان بشوات و بیانخەوێنێت؟ ئەم 
مەسەلانە بەگشتی ئەمڕۆكە بە دابەشكردنی ئیش و كارەكان چارەسەركراون: یەكێكیان سەرەوكاری 
خواردنەكە دەكات، لە كاتێكدا ئەوی دیكەیان سەرەوكاری شوشتن و كاتی چوونە جێگەی منداڵەكان 
دەكات، تەنانەت تەمبێكردنی منداڵ بەرەو شێوازێكی ڕەواتر و گونجاوتر گۆڕاوە. لەم سەردەمەدا، 
دایكان بەدەگمەن هەڕەشە لە منداڵەكانیان دەكەن بە شێوازە كۆنەكەی جاران »راوەستە تا باوكت 
دێتەوە«. تەمبێكردن و سزادان بە ڕێسای »كێ یەكەمجار بینی؟«ەوە بەستراوە، كە بارێكی قورسی 

لەسەر شانی باوكانی ئێستا لابردووە.

ئەم ناهاوسەنگییە بۆچی؟
ئەوەندەی پەیوەندی بە ژنانەوە هەیە، ئەم هۆكارانەی خوارەوە بەدەستهاتوون سەبارەت بەوەی كە 

بۆ چی ژنان زیاتر بە چاودێریی منداڵەوە خەریكن:
• ژنان نایانەوێت ئاژاوە بنێنەوە یا ململانێ دروست بكەن.

• ژنان مەیلیان بۆ چاودێریی منداڵ زیاترە بەهۆی ئەو شێوازی گونجاندن و كۆمەڵایەتیبوونەی كە 
لەسەری پەروەردە كراون و بەهۆی ئەو دژكار و وەڵامە سروشتی و زگماكییانەی كە لەسەر 

بایۆلۆجییان بەندە. 
منداڵاندا  لەگەڵ  كێشەیان  كە  دەزانن  بەرپرسیار  بە  ژنان  هەر  زۆرتر  كۆمەڵگە  هێشتا  چونكە   •
ڕووبەڕوو دەبێتەوە، زۆربەی دایكان نایانەوێت دەستبەرداری ئەم بەرپرسیارێتییە بن و وازی 

لێبهێنن.
• زۆر لە ژنان دوودڵن لەوەی كە لەم ئەركەیاندا هاوبەشی بە كەسانی دیكە بكەن، چونكە كۆنترۆڵ لە 
دەست دەدەن، وایشی دەبینن كە بەو هۆیەوە هۆگریی و خۆشەویستی منداڵەكانیشیان هاوبەشی 

پێ دەكرێت، یاخود حەزیان بەو شێوازە نییە كە هاوبەشەكەیان كارەكەی پێ ئەنجام دەدات.

ئەوەندەی پەیوەندی بە پیاوەوە هەیە، ئەم هۆكارانەی خوارەوە بەدەستهاتوون كە بۆ چی پیاوان 
كەمتر بەشداری لە چاودێریكردنی منداڵدا دەكەن:

• دوودڵم كە شتێكی ناخۆش و جەرگبڕ ڕوودەدات لەو كاتەی من بەرپرسیارم و ئاگام لێیە.
• ناتوانم داواكارییەكانی منداڵەكە جێبەجێ بكەم و میزاجم تێك دەچێت.

• دایكیان لە چاودێرییدا باشترن، هەرگیز من ناتوانم پێی ڕابگەم.
• ئەگەر زۆر لەگەڵ منداڵەكانم بم، دەرفەتی پێشكەوتنم لە ئیش و كارەكانمدا بە هۆی گوشاری زۆر 

و كەمی كاتەوە لە دەست دەدەم. 
تایبەت بە دایەنی و گەشەكردنی  تاكو بچنە پۆل و كۆڕەكانی  پیاوان بوارێكی كەمتریان هەیە   •

منداڵەوە.
• پیاوان بۆ منداڵ بەخێوكردن نموونە و پێشەنگی باشن.

• پیاوان بۆ ڕۆڵی منداڵ بەخێوكردنیان سیستمێكی پشتگیرییان نییە.
• هەندێك لە دایكان لەو بوارەدا بەرهەڵستی بەشداری زۆری باوكان دەكەن.

لەگەڵ ئەمانەشدا، ئەوا باوكانی ئەمڕۆ هەر كاتێكی زیاتر لە بەخێوكردنی منداڵدا بەسەر دەبەن لەچاو 
ئەو كاتەی كە باوكی خۆیان بەسەری بردووە، بۆیە پێدەچێت كە ئێستا گۆڕانكاری لە كردار و 

ڕەفتاردا بەدی بكرێت.
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ئەفسانە و ڕاستییەكان دەربارەی باوكان وەك چاودێرییكاری منداڵ:
لیستی هەندێك ئەفسانەی باو سەبارەت بە باوكان وەك چاودێرییكاری منداڵ و ڕاستییەكان:

- منداڵان دەتوانن وەكو دایكیان وابەستەی باوكیشیان بن.- ژنان هەمیشە لە چاودێریی منداڵدا باشترن. 
ڕاستیەكانئەفسانەكان

- لە چەند ساڵی یەكەمدا، باوكان لای منداڵەكانیان 
ئەوەندە گرنگ نین و پێویستە زۆرتر تێكەڵیان بن 
بە تایبەتی كاتێك كە منداڵەكانیان گەورەتردەبن.

بەرانبەر  دایكان  ئەوەندەی  باوكان   -
منداڵەكانیان هەستیارن.

منداڵەكانیان  لەگەڵ  دایكان  لە  جیا  ئەمریكی  باوكانی   -
زیاتر  وەرزشی  جموجوڵی  باوكان  دەكەن.  یاری 
بەشێكی  و  بەركەوتنە  بە  حەزیان  زۆرتر  بەكاردەهێنن، 
زۆرتری كاتەكانیان پێكەوە یاری دەكەن 40% ی باوكان 
بەراورد بە 2٥% ی دایكان. )پاڕك 199٦ و یۆگمن 19٨1(.

كە  ئەوەیە  باوك  ڕۆڵی  گرنگترین   -
كەسێكی بە زەبر و زەنگ بێت.

كە  منداڵانەی  ئەو  بەخێوكەرن:  باوكان   -
چاودێرییەكی تەواویان لەلایەن باوكیانەوە هەیە، 
نمرەیەكی سەراسایان لە تاقیكردنەوە گشتگیر و 

پێوانەییەكاندا بەدەستهێناوە.

پەیداكەرە،  نان  باوكەكە  ئەوەی  لەبەر   -
منداڵەكاندا  لەگەڵ  زیاتر  ناكات كاتی  پێویست 

بەرێتەسەر.

كاریگەریەكی  باوك  پەروەردەكردنی  شێوازی   -
چەندێك  منداڵان  كە  ئەوەی  لەسەر  هەیە  گەورەی 
كۆمەڵایەتی دەبن. ئەو باوكانەی كە شێوازێكی دڵسۆز 
و ژیرانەو نەگۆڕ بەكاردەهێنن لە ئاڕاستەكردنی ڕەفتار 
و ڕەوشتی منداڵەكانیاندا، منداڵانێك دەهێننە ئاراوە كە 
خاوەنی ڕێژە و پلەیەكی لێهاتوویی و كارامەیی بەرزن. 
دەبنە  زۆردارن  و  سزادەر  و  ڕەزاگران  كە  باوكانێك 
هۆی بەرهەمێنانی منداڵانێك كە پاشكۆ و خواردەست و 

دوورەپەرێز و بێ ئارامن.

- پێویستە منداڵان زیاتر وابەستە و هۆگری 
تەندروست  بە شێوەیەكی  تاكو  بن  دایكیان 

گەشە بكەن و گەورە ببن.

كردەوەكانی  بەرانبەر  بەرپرسیارین  هەمیشە  ئێمە   -
خۆمان. ئەگەر دایبابمان سەرمەشقێكی باش نەبووبن، 
پێویستە بەدوای پێشەنگێكی باشدا بگەڕێین و پەیدای 

بكەین

لەگەڵ  بەگیانیم  گیانی  پەیوەندییەكی  كوڕێك  وەك    -
پێویستم  بۆیە  نییە،  كێشەیەكم  هیچ  نەبوو،  باوكمدا 
لەگەڵ  نییە  گیانی  بە  گیانی  و  نزیك  پەیوەندییەكی  بە 

منداڵەكەمدا.
باوكێك  وەكو  نابێ  كەموكووڕییەكانم  بە  سەبارەت   -
لۆمە بكرێم، چونكە ئەمە ئەو شێوازەیە باوكم منی پێ 

بەخێو كردووە.

- خێرو خۆشی خێزان ئەولەویاتێكی باڵاترو 
زیاتری لە كار و كاسبی هەیە.

پیشەو  بواری  لە  باش  كاری  ئەنجامدانی   -
بۆ  دەتوانم  كە  شتە  گرنگترین  كارەكەمدا 

یارمەتیدانی خێزانەكەم بیكەم.
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كاریگەری ئامادەنەبوونی باوك لەسەر منداڵان
باوكێكی  نائامادەیی  و  نەبوون  نێوان  لە  نزیك  پەیوەندییەكی  كە  دەریدەخەن  لێكۆڵینەوەكان 

پەروەردەكار و ئەم بەدڕەفتارییانەی خوارەوەی منداڵاندا هەیە:

1. بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر و خواردنەوەی عارەق.
2. ڕێژەی بەرزی توندوتیژی ڕەگەزی نێر.

٣. نێر زاڵی لەو كوڕانەدا كە بەبێ پێشەنگێكی نێر بەخێو كراون.
4. ڕەفتاری كەمتەرخەمانە.

٥. دژواری لە ڕاهاتنیان بە جیابوونەوەی دایبابیان و دووبارە هاوسەرگیریكردنەوەیان.
٦. گوێنەدان و گرنگینەدان بە هەست و پێویستی ئەوانی دیكە.

٧. نشوستیهێنان و كەمبوونەوەی دەستكەوتی زانستی و ئەكادیمی و ڕێژەی بەرزی وازهێنان 
و تەرككردنی قوتابخانە.

پێویستییە جۆربەجۆرەكانی كوڕان و كچان
هیچ كەسێك بەتەواوی نازانێت ئاخۆ سروشت، یان پەروەردە بووەتە هۆی ئەوەی كوڕان و 
منداڵەكانیاندا  یارمەتیدانی  لە  دەتوانن  دایباب  ئەوەشدا،  لەگەڵ  هەبێت.  جیاوازیان  پێویستی  كچان 
بۆ دابینكردنی پێداویستیەكانیان ڕۆڵێكی كاریگەر ببینن. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، ڕۆڵی جێندەری و 
كردەوە و ڕەفتار كە تایبەتە بە هەریەكەیان بەتەواوی دیاریكراون، بە تایبەتی لە چینە هەژارەكانی 

كۆمەڵگەدا. هەركەسێك ئەم یاسایانە پێشێل بكات و بە سووك سەیریان بكات سزا دەدرێت.
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ئەمانەی خوارەوە چەند ئاماژەیەكن بۆ هاندانی كوڕان و كچانی بچووك تاكو ڕۆڵەكانیان بە 

باشی ببینن )بە دەستكاریەوە لە فرێدمان وەرگیراوە 199٨(:

كچێكی بچووك چی پێویستە؟
هەیە  هاندان  بە  پێویستیان  بەردەوام  كچان  بڕوابەخۆبوون:  1ـ 
دایبابیان  و  دەكات  تایبەتمەندییانە  لەو  باس  كە  وشەگەلێك  لەگەڵ 
دەیەوێت پەرەی پێبدەن: ئەوە ئازایەتی تۆ دەسەلمێنێت كە بێ یارمەتی 
كە  بزانن  كچان  گرنگە  پەیژانەدا سەركەوتوویت.  بەو  دیكە  كەسانی 
دایبابیان متمانەیان پێیان هەیە و ئەوان زرنگ و بەتوانان. پێویستە 
كچان دەرفەتی زیاتریان پێ بدرێت تاكو ببنە سەركردە، بۆ نموونە، بە 
ڕێگەپێدانیان و سەرپشككردنیان تا چالاكیەك هەڵبژێرن، یاسا دابنێن 
سەركردایەتی  دەزانێت  كە  كچێك  بكەن.  چارەسەر  ناكۆكییەكان  و 
لە  پیشەكەی خۆی  و  ئەركی خوێندن  تا  ئامادەیە  باشتر  ئەوا  بكات 

ئەستۆ بگرێت.

2ـ پشتبەخۆبەستن: گرنگە كچانی بچووك هەست بە لێهاتوویی و بەتوانایی بكەن بەوەی كە 
ڕێگەیان پێبدرێت بۆ بەدەستهێنان و ئەنجامدانی هەرشتێك كە خۆیان خۆبەخۆیی دەتوانن بیكەن- 
هەڵگرتنی پەرداخێك شەربەت، داهێنانی قژیان، دروستكردنی قەڵاتۆكەیەكی بلۆكی منداڵانە بە بێ 
یارمەتی. پێویستە كچان وەبیریان بهێنرێتەوە كە زۆربەی ژنان بۆ دابینكردنی زۆربەی شتەكانی 
ژیانیان كاردەكەن بۆیە هەر كچێك پێویستە وا ئامادە بكرێت و بەخێو بكرێت كە بتوانێت خۆی 
كە  بكەن،  منداڵەكانیان  بۆ  كارا  ژنانی  ئەرێنییەكانی  پێشەنگییە  باسی  دەتوانن  دایباب  بژیێنێت. 

هاوسەنگیان لە نێوان كاری پیشەیی خۆیان و چالاكی خۆبەخشانە و ژیانی خێزانیدا پاراستووە.

٣ـ پەیوەندی جێگەیی و هەماهەنگی: كچان شتی یاری جۆراوجۆریان پێبدرێت تا یاری پێبكەن 
وەكو لۆری و سەیارە، دروستكردنی بلۆكی منداڵانە، كەرەستەی یاریكردنی ئاوی، جۆرەها تۆپ و 

شتی دیكەی یاریكردن كە دەتوانن لەسەری بڕۆن، یاخود خۆیانی پیاهەڵواسن.

4ـ لەشجوانی: دایباب دەتوانن یاری كاریگەری وەكو )خشخشۆك، گڕگڕانێ و زۆرانبازی( لەگەڵ 
كچەكەیان بكەن. تەنانەت ئەو كچانەی كە هێشتا بۆ هەندێك وەرزشی رێك زۆر منداڵن، دەتوانن 
سوود لە پێداهەڵگەڕان و سەركەوتن بە خلیسكێنە و پێشبڕكێ و تەقلەلێدان ببینن. پێویستە دایباب 
خۆیان لە فریاكەوتن و بە هاوارەوەچوون بەدوور بگرن: لەبری ئەوە، دەتوانن هانی بدەن بۆ ئەوەی 
خۆی پیس بكات، قژی تێك و پێك بدات، لە كاتی سەركەوتنی بەسەر دار، یاخود یارییكردن لەناو 
چیمەنەكەدا ئارەق بكات، بەم شێوەیە یارمەتیدەدات لە هەستە ناخۆشەكەی ڕزگاری بێت. پێویستە 

هانیش بدرێت تاكو بە قوڕ یاری بكات و لەدەرەوەی ماڵیش لە یاری بەشداری بكات.

٥ـ كارامەیی بڕیاردان: پێویستە دایباب ڕێگە بە كچەكەیان بدەن تا بڕیار بدات و بژاردەی خۆی 
هەبێت و بەرپرسیارێتی بڕیارەكانی خۆشی لە ئەستۆ بگرێت. وەكو پێڕەوكەیەك، دەكرێت ڕێگەی 
پێبدرێت كە خۆی هەڵبژێرێت حەز دەكات كام كوپ، یاخود قاپ لەكاتی نانخواردن بەكاربهێنێت و 

كام هاوڕێشی بۆ یاریكردن لە ماڵەوە بانگهێشت بكات.
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٦ـ حەزبەزانینكردن: پێویستە كچان هەموو دەرفەتێكیان بۆ لێكۆڵینەوە و ئاشنابوون بە ژینگەكەیان 
پێبدرێت. كاتێك كە ئەوان منداڵن، یاخود پێڕەوكەن، دەبێت ماڵەكە بە تەواوەتی بۆ منداڵان گونجاو 
و سەلامەت بێت تاكو بتوانن بێ ترس بێن و بچن و تیایدا بگەڕێن. دایباب دەشتوانن كچەكەیان 
گیانداران،  باخچەی  پارك،  و  گشتی  باخچەی  كتێبخانە،  بۆ  گەشت-  و  گەڕان  بۆ  دەرەوە  ببەنە 
منداڵەكانیان  قوتابخانەی  لە  داوا  دەتوانن  پەرستن.  بازاڕ و دوكان و شوێنەكانی  سوپەرماركێت، 
تاكو سەردان و گەشتیان بۆ ڕێكبخەن بۆ كێڵگە، كارگە و كارخانەی پیشەگەریی، باخچە،  بكەن 

خانەی داد و سەنتەرە پەروەردەییەكانی دیكە. 

٧ـ وێنای جەستە: پێویستە دایباب زیاتر لە ڕواڵەت جەخت بكەنە سەر دەستكەوتەكان. باشتریشە 
زیاتر قسە بۆ كچەكەیان بكەن دەربارەی ئەو شتانەی كە كچە دەتوانێت بەدەستی بهێنێت. نەك چەند 
بەو جلانەوە جوانكیلەیە. بۆ نموونە، دەتوانن بڵێین، »كارێكی نایابت كرد«، لەبری »ئەمڕۆ جوانیت«.

كرد،  فیلمی سینەمایان  و  تەلەفزیۆن  منداڵان سەیری  ئەگەر  ڕەخنەیی:  كارامەیی شیكاریی  ٨ـ 
دەتوانن  بكەن.  سەیری  ڕەخنەگرانەوە  چاوێكی  بە  كە  بكەن  فێریان  دەتوانن  دایباب  ئەوكات 
بۆ  بگێڕن.  بۆ ڕۆڵە »تەقلیدییەكان«  بینیویانە، چاو  بەیەكەوە  بەوەی كە  بكەن سەبارەت  گفتوگۆ 
نموونە، دەست بە گفتوگۆیەك بكەن دەربارەی وێنای جەستە. سەرنجبدە بزانە چۆن كچەكان لە 
تەلەفزیۆنەوە نیشاندراون. ئایا كچە سەنگینەكان وەكو ناخۆشەیست و ناپەسەند نیشاندراون؟ ئایا 
وەكو دیمەنێكی كۆمیدی بەكارهاتوون؟ ئایا كچانی خاوەن لەشولاری جوان تەنیا وەكو هێمایەكی 

سێكسی نیشاندراون؟ ئایا زیرەك دەردەكەون؟

9ـ كارامەیی بیركاری و زانست: پێویستە كچان هەموو دەرفەتێكیان پێبدرێت لە زانست، بیركاری 
و تەكنەلۆجیادا شارەزا بن. هەرچەندە كچان بۆ لێوردبوونەوە و توێژینەوەی جیهان كارامە و ئامادەو 

بەپەرۆشن، بەڵام یەكەمجار وەك پێویست دەرفەتیان پێنادرێت و پاڵپشتی و هاوكاری ناكرێن.

ببە بە نموونە: بە ڕێزگرتنی خۆیان و ژنانی دیكە، لە دایكان، پوورەكان و خزمە مێیەكان پێوەرو 
مۆدێلێك بەرجەستە دەبێت كە كچان دەتوانن چاویلێبكەن و لەسەری بڕۆن. بەم شێوەیەش، دەتوانن 
لە كۆت و بەندە كۆنباوەكان رزگاریان بێت كە هانی كچان دەدەن جگە لە شەكر و تام و بۆن و 

هەموو شتێكی دیكەی جوانكیلە هیچی دیكە نەبن.

كوڕێكی بچووك چی پێویستە؟
1ـ سەرمەشقێكی نێر: پیاوان جارێكی دیكە جێندەریان لە 
بەربەرەكانێ  داڕشتەوە،  خۆیاندا  پیشەیی  و  تایبەتی  ژیانی 
لە  دەكەن.  ڕەگەز  یەكسانی،  ناسنامە،  پرسی  لەگەڵ 
لە  كوڕان  ئەگەر  باوكاندا،  نائامادەیی  لە  پڕ  سەردەمێكی 
پێشەنگێكی نێرەوە فێر نەبن، ئەوە لە كەلتوورێكی گشتی و 
میللیدا )وەك وەرزش و تەلەفزیۆن( فێر دەبن كە نێرینەیی 
توندوتیژی،  سێكس،  كراوە:  پێناسە  چوارشتەوە  ڕێگەی  لە 
چاودێریكار  وەكو  دایباب  سامان.  و  موڵك  و  وەرزش 
دەتوانن بچنەوە بە پەیوەندییەكانیان لەگەڵ ژنان، پیاوان و 
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كوڕاندا. پیاوان پێویستە شتانێك ئەزموون بكەن كە لە كۆنەوە لەگەڵ كەلتووری ژناندا گونجاوەو 
یارمەتی و پشتیوانی عاتیفی و  دابینكردنی  یەكدەگرێتەوە: گۆڕینەوەو دەربڕینی هەست و سۆز، 
دیكە  منداڵێكی  كە  پێیگوت  و  باوكی  لای  هاتە  كوڕێك  ئەگەر  گفتوگۆ.  هونەری  لەسەر  كاركردن 
لێیداوە، لەوكاتەدا باوكەكە دەتوانێ بیر لەوە بكاتەوە كە دەبێت ئەو گفتوگۆیە لەنێوان دایكەكە و 

كچەكەدا چۆن بێت و هەندێك لەو گفتوگۆیانە دێنێت و لەگەڵ گفتوگۆكەی خۆیاندا تێكەڵی دەكات.

2ـ مەیلی جەستەیی: كوڕانی بچووك ئەوەندەی كچانی بچووك پێویستیان بە لەباوەشگرتن و 
یاری لەگەڵكردن هەیە. بۆیە پێویستە دایباب هەوڵی دڵنەوایی و لاواندنەوەی كوڕە بچووكەكەیان 
بدەن كاتێك كە دەگری. هەروەها لەسەریان پێویستە كە یاری خۆش و نا توندوتیژی لەگەڵ بكەن 

و هۆگری و لێكنزیكبوونەوەكەیان بپارێزن و كە كوڕەكەشیان گەورەتر بوو برەوی پێبدەن.

٣ـ كارامەیی زارەكی: پێویستە دایباب تەنانەت لە تەمەنی منداڵیشدا زۆرجار قسە بۆ كوڕەكەیان 
بكەن. دەنگیان ئارامی و ئاسودەیی پێ دەبەخشێت و لە گەشەكردنی زمانیدا یارمەتی دەدات.

4ـ رەچاوكردنی خەڵكی: گرنگە كە دایباب ئەوە بۆ كوڕەكانیان ڕوونبكەنەوە كە كردەوەكانی چۆن 
كاردەكاتە سەركەسانی دیكە. كاتێك كچێك ڕەوشتێكی ناشیرین دەنوێنێت، پێی دەگوترێت كە ئەمە 
كەسێكی دیكەی تووڕە و بێزار كردووە، بەڵام كوڕان بە سادەیی تەمبێ و ئامۆژگاری دەكرێن. 
ئەوەی  جیاتی  لە  تووڕەن  چەند  كە  ئەوەی  دەكەنە سەر  تەركیز  منداڵان  كە سزادەدرێن،  كاتێك 

فێرببن و بزانن كاریگەری ئەو رەفتارە ناهەموارەیان لەسەر دایباب و هاوڕێكانی یارییان چیە.

بۆ  بنیاتنەریان  زەمینەیەكی  بەوەیە  پێویستیان  كوڕان  ئاشتیانە:  چارەسەری  كارامەیی  ٥ـ 
چارەسەركردنی ململانێكان بۆ بڕەخسێنرێت. ئەگەر شەڕەشەقیان كرد، یاخود گازیان گرت وەك 
ئەوەی زۆر لە قۆناغی پێڕەوكەییدا دەیكەن، پێویستە دایباب پێیان بڵێن و بۆیان ڕوونبكەنەوە كە 
برینداركردن و ئازاردان چاوپۆشی لێناكرێت و پێشنیازی ڕێگەو شێوەی دیكەی دەربڕینی ڕق و 

تووڕەییان بۆ بكەن.

دوو  جێبەجێكردنی  و  دووفاقی  لە  دووركەوتنەوە  كردەوەكانی:  بە  بەرانبەر  بەرپرسیارێتی  ٦ـ 
پێوەر گرنگ و پێویستە. ئەگەر دایباب كردەوەیەكی دیاریكراویان بینی كە بۆ كچەكەیان ناپەسەند و 
قبووڵ نەكراوە، ئەوا پێویستە بۆ كوڕەكەشیان هەمان پێوەر پەیڕەو بكرێت. نابێت بیانووی »كوڕان 

كوڕانن« بۆ برەودان و چاوپۆشی لە دڵڕەقی و بێبەزەییەتی بەكاربهێنن.

٧ـ دەربڕینی هەست و سۆز: پێویستە كوڕان هانبدرێن تا هەستەكانیان و بە هەستی گریانیشەوە 
دەرببڕن. ئەگەر كوڕان وایان لێبكرێت كە بگەنە ئەو بڕوایەی هەستی خەمباری ڕێگە پێنەدراوە، ئەوا 

وەكو گەورەكان فێر دەبن كە ئەو هەست و سۆزانە بشارنەوە.
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دژكاری ژیرانە بەرانبەر جیاوازی ڕەگەزیی
لە  وا  بەوەی  بكەن  هاوكاری  دەتوانن  دایباب 
جیاوازییەكانی  بە  بەرانبەر  كە  بكەن  منداڵان 

كوڕان و كچان هەست بە باشی بكەن.

• دەتوانن بەرانبەر بە سەرنج و دۆزینەوەكانی 
كچەكانیان سەبارەت بە جیاوازی سێكسی 
سەنگینەوە  و  ڕاست  رێنمایی  ڕێگەی  لە 

كاردانەوەی ئاڕاستەكاریان هەبێت.

كە  كردەوانەی  و  ڕەفتار  ئەو  دەتوانن   •
لە  ببن،  فێری  منداڵەكانیان  دەیانەوێت 
خۆیاندا دروستی بكەن و پەیڕەوی بكەن. بۆ 
كاتێ  دڵنیابێ  كوڕەكەیان  پێویستە  نموونە، 
دایكی دەبینێت چیمەن دەبڕێت و ئۆتۆمبیل 
و  دەدات  گسك  باوكیشی  لێدەخوڕێت، 
شت دەسڕێتەوە، چێشت لێدەنێت، یان قاپ 
لە  زۆر  ژنان  وڵاتدا،  هەندێك  لە  دەشوات. 

كارە قورسەكانی وەك ئاوكێشان دەكەن.

•  دایباب دەتوانن یاری بێڕەگەز بە منداڵەكانیان 
ڕەفتاری  لە  هێندەی  پێڕەوكەكان  بدەن. 
لە  ئەوەندەش  دەبن  فێر  دایبابییانەوە 
هاوتەمەنەكانیانەوە فێر دەبن، بۆیە پێویستە 
دایباب لەگەڵ دایبابەكانی دیكەدا كاربكەن و 

هەماهەنگی بكەن.

تێكەڵاوكردنی ڕەگەز لەگەڵ مەزاج
زانایانی  لەگەڵ  هاوڕان  دایباب  زۆربەی 
یاخود  بێت،  نێر  ڕەگەز  ئەگەر  كە  دەروونی 
نییە.  باش  توندی  و  ڕەقی  بە ڕەگەز مێ هەر 
كوڕان و كچانیش پێویستە بەهێز و نەرموونیان 
گەلێك  ئەوەشدا،  لەگەڵ  بن.  شیكار  و  ژیر  و 
دایباب بە پەروان كاتێك منداڵەكەیان ڕەفتاری 
وەك ڕەگەزی بەرانبەر نیشاندەدات و دەكات. 
كە  نیگەرانە  كوڕەكەی  بەرانبەر  باوكێك 
دایكێك  و  دەوێت  باڕبی  بووكەشووشەیەكی 
و  ناكات  بەقسەی  كچەكەی  كاتێك  ناڕەحەتە 
و  )كیسلر  بكات  لەبەر  كچانە  كراسی  نایەوێت 
تا چەندێك  لەمانە  ئایا هەریەك  ماكینا 19٧٨(. 

مەترسیدارن؟ چی دەگەیەنێت؟
دیاریكراو  میزاجێكی  بە  ئێمە  لە  هەریەك 
بۆ  میزاج شێوازێكی جیاكەرەوەیە  لەدایكبووە. 
بەرانبەر  هەڵوێست  نیشاندانی  و  وەڵامدانەوە 
ڕوودەدات.  دەوروبەرمان  لە  كە  هەرشتێك 
میزاج تا ڕاددەیەك دیاری دەكات كە چ شتێك 
دڵمان ڕادەكێشێ و ڕقمان لە چ شتێكە. پێدەچێت 
خەڵك  بەرانبەر  زگماك  بە  منداڵ  هەندێك 
هەستیار بن و بایەخ بە خەڵك بدەن )پەیوەندی 
چاو بە ئاسانی دروستدەكەن و بە زەردەخەنە 
منداڵانی  دەدەنەوە(.  زەردەخەنەكان  وەڵامی 
دیكە لە ئاست شتە بینراوەكان، یان دەنگەكان 
مۆزیكیەكانەوە  بوكۆڵە  بە  )چاویان  لاوازترن 

نووساوە(.
دایباب  ئەگەر  دەبێت  پەیدا  لەوەوە  كێشە 
دیاریكراوی  جۆری  هەندێك  وابوو  بڕوایان 
بە  زگماكی  بەشێوەیەكی  میزاجی  و  لاساریی 
نێرینە، یان بە مێینە تایبەتن. ئەمەش بارودۆخەكە 
ئاڵۆزتر دەكات. بۆ نموونە، ئەگەر دایكێك، یان 
بە  نینۆكەكانی  كە  گوت  كوڕەكەی  بە  باوكێك 
تۆ  خۆت  بڕوای  »بە  دەكات،  پەمەیی  بۆیەی 
وا  هەڵە  بە  منداڵەكە  لەوانەیە  كچ؟«  چیت- 
بیەوێت  ئەگەر  كە  ڕایەی  ئەو  بگاتە  و  تێبگات 
بێت.  كچ  دەبێت  ئەوا  بكات،  كچانە«  »شتی 
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دەشێت ئەوكاتە بڵێت خۆزگە كچ بووایە، یاخود 
بۆچوونێكی  ئەمە  كچ.  بە  ببووایە  »بەڕاستی« 
مێشكیدا  لە  و  دایبابەوە  لەلایەن  بێباكانەیە 
دەچەسپێنرێت. زۆربەی كچان هەراو دەستگەمە 
و شەڕەشەقیان پێ خۆشە. ئەگەر هاتوو كچێك 

و  بێت  كارا  جەستەییەوە  ڕووی  لە  حەزیكرد 
دایبابیشی  لەوانەیە  بوو  پێخۆش  دەستگەمەی 
ڕاستیدا  لە  بكەن،  تەماشای  »نامێینە«  وەك 
مەسەلەكە هەر ئەوەیە كچەكە سروشتێكی هەیە 
ئاست  بزواندنە  و  هاندان  ئەو  بۆ  وەڵامی  كە 

بەرزانە هەیە كە لە دەوروبەریدان.
تێكەڵكردنی مەزاج و پێشبینی ڕۆڵی جێندەری 
یاری  كاتێك  دژوارە.  كوڕان  بۆ  تایبەتی  بە 
زیاتریان  نێگەتیفی  فیدباكی  دەكەن  »كچانە« 
»كوڕانە«  یاری  كە  كچانێك  لە  پێدەدرێت 
لە  ترسناكترە  ناولێنانێكی  »ژنانی«  دەكەن. 
»كوڕانی«، چونكە ناوی نێر لە چاو مێ شكۆ 
هەیە،  كۆمەڵگەدا  لە  زیاتری  پایەیەكی  پلەو  و 
لەبەر  پیاو  لای  نێرینەیی  دەستبەرداربوونی 

خاتری پێگەی مێینەیی هەتا بڵێی شورەییە.
خۆیانیان  كچەكانی  و  كوڕ  دایباب  پێویستە 
خۆش بووێت. منداڵان ئەگەر پەیوەندییەكی بەهێز 
و ڕۆحییان لەگەڵ دایبابیاندا هەبێت باش گەشە 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  دایباب  لەكاتێكدا  دەكەن 
بەرهەمدار،  بەرپرسیار،  و  تێگەیشتوو  مرۆڤی 

تەندروست و بەختەوەریان لێ دەربچێت.

كچان و كوڕان جیاواز فێر دەبن
پێش  تەمەنی  لە  كچان  و  كوڕان  كاتێ 
چوونە قوتابخانەدان، بەڕێژەی جیاواز زانیاری 
بەپلەی  جیاواز،  هۆكاری  بۆ  وەردەگرن، 
 .)2001 )گوریەن  جیاوازی«  سەركەوتنی 
مەكە  و  شت  لە  حەزیان  زیاتر  گەنج  كوڕانی 
ئەمە لە كاتێكدا بۆی هەیە كچان تەركیز بكەنە 
قوتابخانەی  لە  پەیوەندییەكان.  و  خەڵك  سەر 
بتوانن  باشتر  كوڕان  دەشێت  سەرەتاییدا، 
كچان  بدۆزنەوە،  نەخشە  لەسەر  فەرەنسا 
كوڕان  ببن.  فەڕەنسی  فێری  دەتوانن  ئاسانتر 
و  بدۆزنەوە  ڕاست  وەڵامی  لەوەی  باشترن 
لە  زۆرباشن  كچان  كەچی  بازنەوە،  بیخەنە 
گوێگرتن لە پرسیار و وەڵامی خۆیان بنووسن 
كچان  و  كوڕان  بەداخەوە،  بدەنەوە.  وەڵام  و 

پێویستە دایكان و باوكان
 ئاگاداری ئەمانەی خوارەوە بن:

• خەمخۆر بە ئەگەر هەڵسوكەوتی منداڵەكەت 
بوو.  كەللەڕەقانە  یاریكردندا زۆردارانە و  لەكاتی 
ئەمە شتیكە منداڵێك )كوڕ بێت، یان كچ( حەز بكات 
یاری بە بووكەشووشەی باڕبی بكات یاخود جلی 
جیاوازیشە  دیكەی  شتێكی  بكات.  لەبەر  ژنانە 
یان  بكات،  ئەمانە  بیەوێ  تەنیا  مناڵەكە  ئەگەر 

مناڵەكە زۆرجار دووبارە ئەو یاریەی كرد.

كە  منداڵانەی  ئەو  دەگمەندا،  لەحاڵەتی   •
زۆر خەمبارن دەڵێن كە حەزیان ئەكرد لەشیان، 
بووایە.  جیاواز  زاوزێیان  ئەندامی  بەتایبەتی 
ئەگەر  خەمخۆربن  باوك  و  دایك  پێویستە 
قسەی  هەر  تەنانەت  یان  هەوڵیدا،  منداڵەكەیان 
لەبارەی تێكدانی جەستەیەوە كرد. لەو حاڵەتەدا، 
هەوڵی  و  شارەزا  كەسانی  بچنەلای  گرنگە 

سوودوەرگرتن لە پسپۆڕان بدەن.

بێ  و  لاساریی  باوك  و  دایك  نابێت   •
نەخۆشی.  بۆ  بگۆڕن  منداڵەكەیان  میزاجی 
خەمبار،  كچەكەیان  یان  كوڕەكەیان،  ئەگەر 
ببرێت  پێویستە  ئەوا  بوو،  بێئارام  یان  دڵتەنگ، 
بۆ لای دەرونناسێكی منداڵان كە لە خەمۆكی و 

دڵەڕاوكێی منداڵدا پسپۆڕبێت. 

مەترسیدارە.  داودەرمان  بە  چارەسەر   •
كەوابوو پێدانی دەرمان بەمنداڵان ، باش نییە لە 
و  قسەكردن  ڕێگەی  لە  چارەسەركردن  كاتێكدا 

ئامۆژگارییەوە باش و بەجێیە. 

بكرێت.  كەس  لۆمەی  ناكات  پێویست   •
دەشێت خواستە نائاساییەكانی منداڵ پەیوەندی 
و  دایك  كە  نەبێت  تایبەتییەوە  شتێكی  هیچ  بە 

باوكی كردبێتیان. 
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مامەڵەیان  شێوە  هەمان  فێربوون  بۆ  هێشتا 
و  بەدڕەفتاری  ئەمەش  كە  دەكرێت  لەگەڵدا 

شكستی لێ دەكەوێتەوە.
ئەگەر ئێمە تەنیا پێ لە جیاوازییەكانی نێوان 
كوڕان و كچان بنێین دەتوانرێت ئاستی زۆربەی 
بكرێتەوە و دووبارە  بەرز  فێرخوازە لاوازەكان 
خۆمان پەروەردە بكەینەوە لەسەر ئەوەی چۆن 
یارمەتییان بدەین تا گەشەبكەن و پێش بكەون. 
بۆ  گوریان  مایكڵ  سەركەوتووەكانی  ستراتیجە 
ناسەركەتووەكان  بەتەواوی گۆڕینی خوێندكارە 
بۆ چاكترین و باشترین خوێندكار بەكاردەهێنرێن. 
ستراتیجەكانی بۆ هەموو پۆل و قۆناغێك سودی 
تەركیزی  چونكە  بەكەڵكە،  و  دەبینرێت  لێ 
كردووەتە سەر بەهێزییەكانی كوڕان و كچان و 

پڕكردنەوەی لاوازییەكانیان.
ڕۆڵی  دایباب  پێویستە  كچان:  بۆ 
بكەن  یارییانە  ئەو  بكەن،  بەهێز  سەركردایەتییان 
تواناكانی  و  لێهاتوویی  تێدایە،  جووڵەیان  كە 
بكەن  بۆ  كارئاسانیان  بەكاربهێنن،  نووسینیان 
تاكو كۆمپیوتەر بەكاربێنن و بەباشی فێر ببن و 
هانیان بدەن بەشداری لە پێشبڕكێكانی بیركاری 

و زانستدا بكەن.
كە  بدەن  هانیان  دایباب  پێویستە  كوڕان:  بۆ 
و  یارمەتیدان  پاككردنەوە،  لە  توانایان  هێزو 
یارمەتیشیان  بەكاربێنن،  شتەكان  گوێزانەوەی 
بدەن نرخی هەستەكانی وەكو تووڕەیی، خەمباری 
لە  پێویستە  ئەوەی  و  بزانن  بەختەوەرییان  و 
چیرۆك و ئەفسانەی دروستكراو بۆ گەشەكردن و 
بەهێزكردنی لێهاتوویی خەیاڵ فراوانی و بێژەكی 
مێشكیان بۆ بگێڕنەوە. ڕێگەی جووڵەی جەستەیی 
و  بدەن  تەقلەبازیی  بۆ  پێداكردنەوە  باوەش  لە 
هاوكاریان بكەن، فێری لێهاتوویی میدیاییان بكەن، 
وایان لێبكەن لە چارەسەركردن و یەكلاكردنەوەی 
كۆمەڵگە  پەروەردەكردنی  و  ڕاهێنان  و  ململانێ 
بەشداری بكەن. مەسەلەی پەروەردەی جیاوازی 
لەگەڵ  لەسەرە.  زۆری  مشتومڕی  جێندەرەكان 
ئەوەشدا، جا مادامێ كوڕان و كچان بەشێوەیەكی 

جیاواز فێر دەبن، بۆیە پێویست دەكات ستراتیجی 
بەكاربهێنرێت،  پۆلەكاندا  لە  جیاواز  فێركردنی 
دەستەبەركردنی  مەبەستی  بە  چی  بۆ  ئەی 
جیا  پۆلی  كاریگەرتر  و  بەكار  پەروەردەیەكی 
جیاواز  ستراتیجی  دوو  چۆن  بەكارنەهێنین؟ 
ئەمە  ئایا  بێنین؟  بەكار  پێكەوە  پۆلدا  لەیەك 
دەتوانرێت بكرێت؟ ئەگەر كرا، چەندەی كات، پارە، 

بۆ دەرئەنجامی كارا تێدەچێت؟
مایكڵ گیلبرت )200٧( پێشنیازی قوتابخانەی 
تاك ڕەگەزی كرد. گوتارەكەی سەر ئەنتەرنێتی 
لەخوارەوە كورت كراوەتەوەو روونكراوەتەوە:
بەجێماون  كچان  لە  لەدواوەن،  كوڕان 
دواكەوتوون و بەڕێژەیەكی زیاتر واز لە قوتابخانە 
بگەنە  دەتوانن  كە  گەنجانەی  كوڕە  ئەو  دەهێنن. 
چونكە  دەبیننەوە،  كەمینەدا  لە  خۆیان  كۆلێج 
لە  لە ڕەگەزی مێن.  لەسەر دووی  نزیكەی سێ 
نیشت  لێ  ئەوەیان  ترسی  ساڵی)19٦0(ەكاندا، 
بۆ  هەوڵیاندا  و  نایەكسانی  واتە  جیاكردنەوە  كە 
لەناوبردنی شێوازی ڕەگەزی، بۆیە كاربەدەستان 
و بەرنامە داڕێژەران بڕیاریاندا كە ڕەگەزەكان لە 
زووترین تەمەنی گونجاودا تێكەڵ بكەن. لە ساڵی 
19٦٥، بەشی زۆری پۆلی قوتابخانەكانی ئەمریكا 
ساڵی   2000  بەهاتنی  بەڵام  بوون،  تاكڕەگەز 

بەحاڵ ژمارەیەكی كەمیان بەوجۆرە مانەوە.
فێركردنی  بابەتی  بە  پێویستی  تێكەڵاو  خوێندنی 
ڕەگەز لە دیدە نەگیراو و تاقیكردنەوە و پێوەرگەلێكی 
ڕەفتاری چوونیەك دەخوازێت. لە دەرئەنجامیشدا 
ڕەگەزی  دنیایەكی  دەستەبەركردنی  لەمیانەی 
زاراوەی  قوتابخانەكانماندا  لە  هاوتا  و  تەواو 
»یەكسانە بە« دەگۆڕدرێت بۆ »هەمان شێوەیە 
وەك« بەڵام كێشەیەك لە ئارادایە: كوڕان و كچان 
وەك یەك نین. ئەوان بەهەمان شێوە و لەهەمان 
ئەو  زۆربەی   . نابن  گەورە  و  گەشەناكەن  كاتدا 
دایبابانەی كوڕ و كچیان هەن دەزانن كوڕان لە 
بۆ خۆشنووسی،  وشەوە  لە  ڕوویەكەوە  هەموو 
تەنانەت لە توانای ساكاری دانیشتنیش بە بێدەنگی 

هێواشتر گەشە دەكەن. 



٣٣٥
ویلایەتە  لە  گەنجەكان  كوڕە  رۆژەی  لەو 
دەچنە  ئیتر  قوتابخانە  گەیشتنە  یەكگرتووەكان 
بەڕێوەبەری  و  مامۆستا  لەلایەن  كە  دنیایەكەوە 
ئافرەتەوە قۆرخكراوە. ڕێژەی سەدی مامۆستایانی 
پیاو لە قوتابخانە گەلییەكاندا لە چل ساڵی ڕابردوودا 
دەوروپشتیانن  لە  كچان  ئاستیدایە.  نزمترین  لە 
سۆزیان  و  هەست  باشتر  دەخوێننەوە،  خێراتر 
كۆنترۆڵ دەكەن و ئاسودەترن لەگەڵ تەركیزكردنی 
هەرەوەزی  خوێندنی  سەر  لە  ئەمڕۆ  پەروەردەی 
ڕەوت  كوڕان  سۆزەكان.  و  هەست  دەربڕینی  و 
كۆنترۆڵكردنی  و  پێخۆشترە  دیدەییان  بزواندنی  و 
بزوێنەری دەست و ماسولكەیان نییە، كە كچان بە 
دێنن.  بەدەستی  سەرەتادا  قۆناغەكانی  لە  ئاسانی 
بەدەگمەن هیچ كام لەو كارە جەستەیی و پێشبڕكێ 
لێیە كە كوڕان زۆرجار حەزیان  و شتانەیان حەز 
لێیە و تامەزرۆیین. كوڕان پێیان باشە هەر شتێك 

بكەن جگە لە دەربڕینی هەست و سۆزیان.
گوێگرتنیان  و  تەركیز  كێشەی  پۆلدا  لە  كوڕان 
زانیاری  و  نییە  گوێگرتنیان  تاقەتی  زۆرجار  هەیە. 
بابەتەكە فەرامۆش دەكەن و بۆ خۆیان وێنە و  و 
زیاتر  ئەوەندە  بۆ سێ  دوو  دەكەن.  شت دروست 
ئازار  گەشەكردنەوە  و  ناڕێكوپێكی  بەدەست 
دەچێژن و دوو هێندەی كچانیش بە تەمەڵ و بێتوانا 
دادەنرێن. زۆربەیان بەهۆی هەڵچوونی جەستەییەوە 
سزا دەدرێن. كوڕان كۆنترۆڵ كراون و دەرمانیان 
پێدراوە تا وەكو كوڕ ڕەفتار بكەن )1 لە ٥ی كوڕانی 
قەوقازی كاتەكەی بە ڕیتاڵین، كە حەبێكی كاریگەر 
و بەهێزە بەسەر دەبات. لەوانەشە نەهێڵن تەنانەت 
ئەمەش  پشووەكاندا.  و  وچان  لەكاتی  ڕابكەن 
و  دەستپێك  زۆرجار  كوڕان  كە  دەگەیەنێت  ئەوە 
بۆ  ئەركەكانیان  هەیە،  ناخۆشیان  ئەزموونێكی 
و  ئەمێنن  بەجێ  و  ناكەون  فریا  و  ناچێت  بەڕێوە 
ناخۆشیان  هەستێكی  زۆرجار  دەرئەنجامیشدا  لە 
بەرانبەر بە قوتابخانە و خوێندن لا دروست دەبێت 

و حەزیان لێی نابێت.
بەڕێژەی  سەرەتاییەكان  قوتابخانە  كوڕانی 
لەسەدا ٥0 زیاتر لە كچان پۆلێك دووبارەدەكەنەوە 
بە  ئامادەییەكان  و  ناوەندی  قوتابخانە  كوڕانی  و 
قوتابخانە  لە  واز  كچان  لە  زیاتر  سێیەك  ڕێژەی 

دێنن. كوڕانی ئەو خێزانانەی كە كەمینەن و داهاتیان 
كەمترە زۆرترین ئازار دەچێژن. لەكۆتاییدا، سیستمی 
پەروەردەی ئەمریكا بۆ برەودان و بەرەو پێشبردنی 
زۆری  ژمارەیەكی  وڵاتەكەیان  خوێندنی  سیستمی 
لە  پێنەدەر  گوێ  و  بێباك  و  ناكارامە  گەنجانی 
قوتابخانە دەردەكات، سەرەڕای ئەوەش كاریگەرییە 
وڵاتەكەیان  و  داهات  ئاییندەی  لەسەر  زۆرەكەیان 
بەباشی تۆمار كراوە. ئەمە خراپە بۆ پیاوان، ژنان 

دەبنە داهاتووی ئابووری وڵاتەكەیان.
بواری  دیكەی  زانایانی  نێو  لە  مید،  مارگریت 
هەموو  لە  كە  دەكاتەوە  ئاگادارمان  مرۆڤناسیدا، 
بە  كوڕان  و  كچان  سەركەوتووەكاندا  كەلتوورە 
ژیان  ئەزموونی  بۆ  و  دەكرێن  فێر  جیا  شێوازی 

ئامادە دەكرێن.
لە  تێكەڵاو  قوتابخانەی   90000 كۆی  لە 
ئەمریكا كەمتر لە 2٥0 قوتابخانەی حكومی لە ٣٣ 
ویلایەتدا بە ڕەغبەتی خۆیان ئازادانە بڕیاریاندا ببنە 
قوتابخانەی تاك ڕەگەز و ناتێكەڵاو. بژاردەی تاك 
ڕەگەز دەمێكە لە قوتابخانە ئایینی و تایبەتییەكاندا 

باوە.
قوتابخانەی تایبەتی تاك ڕەگەز دەمێكە پەرەی 
سەندووە و لە سەركەوتندایە. قوتابیانی قۆناغی 
فلۆریدا  سەرەتاییەكانی  قوتابخانە  لە  چوارەم 
كوڕانیش  و  كچان  تاكڕەگەز.  پۆلی  بە  بوون 
سەرسوڕهێنەریان  بەرزبوونەوەی  تیایاندا 
نووسراوەكاندا.  تاقیكردنەوە  لە  بەدەستهێناوە 
ویلایەتە  لە  دیكە  هیوابەخشی  تاقیكردنەوەی 
دراون.  ئەنجام  ئێرلەندا  كەنەداو  یەكگرتووەكان، 
كچان و كوڕانیش دڵخۆش دەبن و گەشە دەكەن 
كاتێك ململانێ و پێشبڕكێكان دەبەنەوەو گوشارە 
كۆمەڵایەتییەكانی پۆلە تێكەڵاوەكان و كێشەكانی 

توندوتیژی و لێدان كەم دەبنەوە.
تاك  و  ناتێكەڵاو  خوێندنی  سایەی  لە 
و  باش  دەرئەنجامی  كراوە  بەدی  ڕەگەزەوە 
ئەرێنی لە كوڕان و كچاندا، بە ئاستی خوێندنەوە 
بەرزیشەوە،  بێگانەی  زمانی  دەستكەوتی  و 
خواستی  و  ماڵەوە  كۆششی  بە  زیاتر  كاتێكی 
ڕۆشنبیری باڵا دەدرێت. ڕاپۆرتی ساڵی 2000ی 



٣٣٦
ڕێكخراوی نیشتمانی سەر بە ئەنجومەنی دەوڵەت 
تاك  قوتابخانە  لە  كە  دەریدەخات  پەروەردە  بۆ 
ڕەگەزەكاندا »كاریگەرییە ئەرێنییەكان زۆرترینن 
كەمایەتییەكانی  خوێندكارە  و  كچان  نێو  لە 

هەردوو ڕەگەزدا«. 

جیاكردنەوەی كوڕان و كچان 
لە قوتابخانە و پۆلەكاندا

ویلایەتە  لە  جۆرجیا،  گرین،  ناوچەی 
ببێتە  بوو  بەنیاز  ئەمریكا،  یەكگرتووەكانی 
كە  ئەمریكا  لە  ناوچەیی  قوتابخانەی  یەكەم 
كچان  و  كوڕان  بێت،  ڕەگەز  تاك  بەتەواوەتی 
ساڵانێك  دوای  لە  ئەمەش  بن.  جیادا  پۆلی  لە 
بەرزی  ڕێژەی  تاقیكردنەوەكاندا،  لە  نزم  نمرەی 
زۆری  ژمارەیەكی  و  قوتابخانە  لە  وازهێنان 
دایباب  زۆربەی  بەڵام  هەرزەكاران،  سكپڕی 
چونكە  بوون،  گۆڕانەكە  دژی  مامۆستایان  و 
ڕاوێژیان پێ نەكراوە، ناڕازیبوون و لە كۆتاییدا 

پلانەكە هەڵوەشێنرایەوە.
گوتوویەتی  قوتابخانە  بەڕێوەبەری  مێكەڵای 
فێردەبن  بەشێوەیەكی جیاواز  و كچان  كوڕان  كە 
تا  دەدات  مامۆستایان  یارمەتی  جیاكردنەوەیان  و 
وانەكانیان بگونجێنن و بەڕێكوپێكی شەرحی بكەن. 
بەدڕەفتاری  و  نانوێنن  خۆیان  ئەوەندە  كوڕانیش 
كچەكان  سەرنجی  هەوڵنادەن  چونكە  ناكەن، 
ڕابكێشن، كچەكانیش دەتوانن زیاتر بەبێ ترس و 
دڵەڕاوكێ لە پۆلدا قسە بكەن، چونكە لەوە ناترسن 
پەرداخ  پۆشتەو  و  زیرەك  كوڕاندا  بەردەم  لە  كە 

نەبن.) ئیندیا تایمز 200٨(.
وانەكان  دەدات  ڕێگە  جیا  و  سەربەخۆ  پۆلی 
توانا  لەگەڵ  كە  بكرێن  پێشكەش  و  ئامادە  وەها 
بگونجێت.  ڕەگەزدا  هەردوو  پێداویستییەكانی  و 
كچان و كوڕان بە شێوەی جیاواز فێر دەبن، ئەگەر 
تایبەتیەكانیان  پێویستییە  بەپێی  پۆلەكان  هاتوو 
ساكس  دەبن.  سەركەوتووتر  كرابوون  دیزاین 
میللەتێك  ئێمە وەكو  كە  )200٦( دووپاتیدەكاتەوە 
وای  نەگەیشتووین،  جێندەری  جیاوازی  لە 
بێت  نابەجێ  ڕامیارییەوە  ڕووی  لە  كە  دەبینین 

تاكو باسی لێوە بكەین. لە ئەنجامیشدا، قوتابخانە 
توانا شاراوەو  بگەنە  نادات  یارمەتی خوێندكاران 
ئێمە  ببەن،  پێ  پەییان  و  بەكارنەهێنراوەكانیان 
زانستەكانی  لە  كچان  بزانین  بەخۆمان  بێئەوەی 
كۆمپیتەر و كوڕانیش لە هونەر و زمان دەتۆرێنین. 
گوریەن )2001( سەلماندی كە كوڕان وەكو كچان 
هەستیارترن.  ڕووناكی  بەرانبەر  و  نابیستن 
بێئارام بن و بجوڵێن  پێویستیانە  زۆرجار كوڕان 
كاتێكدا  لە  بمێننەوە،  هۆشیاری  و  وریایی  بە  تا 
كچان زیاتر حەزدەكەن كە بەجوانی هەڵسوكەوت 
بكەن و وریاو گوێڕایەڵ بن. تەكنیكە جیاوازەكانی 
فێركردن بۆ لەبەرچاوگرتنی ئەم جۆرە جیاوازیانە 

بەكاردەهێنرێن )شاندڵەر و گۆڵد 200٨(.
خوارەوە  سیستمەی  ئەم  پێشنیاری  ئێمە 
سەركەوتووانە  بەشێوەیەكی  كە  دەكەین 
ئیسلامی  نێودەوڵەتی  مالیزیای  زانكۆی  لەلایەن 
قوتابخانەی  لە   IIU مالیزیا  خراوەتەڕوو، 

سەرەتایی و ناوەندی و ئامادەییەكانی دا:
1. لە دایەنگاوە تا پۆلی سێ: هیچ جیاكردنەوەیەك 
لە نێوان كوڕان وكچاندا نییەو مامۆستاكانیش 

ئافرەتن.
شەشەم:  قۆناغی  بۆ  چوارەمەوە  قۆناغی  لە   .2
كوڕان وكچان لەناو هەمان قوتابخانە لە پۆلی 
چالاكییەكاندا  لە  تێكەڵاوكردنیشیان  جیادان. 
لەگەڵ  ڕێگەپێدراوە.  پشووەكاندا  لەكاتی  و 
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لەهەمان  دەتوانن  كچان  و  كوڕان  ئەوەشدا، 
پۆلدا پێكەوە بن، بەڵام دەبێت بەم شێوەیەی 

خوارەوە لەلای جیاوە دانیشن:

شێوەی پۆلێكی پێشنیازكراو
قۆناغی 4- ٦

هەشتەم:  و  حەوتەم  قۆناغەكانی    .٣
قوتابخانەكان جیابكەنەوە و قوتابخانەی سەربەخۆ 
و جیا بۆ كوڕان وكچان تەرخان بكەن، مامۆستاكان 
لە  زۆرلێكردنێك  هیچ  بێ  و  خۆیان  بەڕەزامەندی 

تەمەنی  ئەم  بن.  خوێندكارەكان  ڕەگەزی  هەمان 
هەستیاری  قۆناغی  ساڵی   14  -1٣ دەوروبەری 
دەكەن  ژیان  ئەزموونی  منداڵەكانی  باڵغبوونەو 
دەچن.  پێگەیشتن  و  كامڵبوون  بەرەو  وردە  وردە 
تێكەڵكردنیان پێش ئەوەی لە سامناكی بەدكرداری 
و پەلاماری، یان گێچەڵ )تحرش(ی جنسی بگەن پڕ 

مەترسییە.

4. قۆناغی نۆ بۆ دوانزە: قوتابخانەی جیاواز 
و تەنیا مامۆستای هەمان ڕەگەزی خۆیان.

٥. خوێندنی زانكۆ: كوڕان وكچان لە هەمان 
دادەنیشن.  ستووندا  دوو  لە  بەڵام  پۆلدان، 
بەرپرسیارانەتر  هەرزەكاران  قۆناغەدا،  لەم 
ڕەفتار دەكەن. لەوانەیە سەركەوتووانە بتوانن 
بەتایبەتی  هەڵبژێرن  داهاتوویان  هاوسەری 
زانكۆكەو  زانستی  بەشی  و  كۆلێج  كاتێك 
ئەمە  بكەن.  ڕێنماییان  و  هاوكاری  دایبابیان 
ئیسلامی  زانكۆی  لە  ڕێكوپێكی  و  بەباشی 
كۆرسێك  كە  دەدرێت،  ئەنجام  نێودەوڵەتیدا 
بەخێوكردن  منداڵ  و  پەروەردەكردن  لەسەر 

پێشكەش بەسەرجەم قوتابیان دەكرێت.

کوڕانکچان
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منداڵ پەروەردەكردن و جێندەر: بەپێی شەرع
كاتێك ئیسلام لە ساڵی ٦10 زاینی هات، كەلتووری كۆمەڵگەی عەرەبی پیاوسالاری و شۆڤێنی 

بوو، كچ لەدایكبوون خەجاڵەتی و شەرمەزاریی بوو.

يمٌ [ )النحل: ٥٨(. واتە: هەر كات یەكێك لەوانە  ا وَهُوَ كَظِم لُْنثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ رَ أَحَدُهُم بِم ]وَإِمذَا بُشِّ
مزگێنی كچی پێ بدرێت ڕووی ڕەش دادەگەڕێت و بۆ خۆی پیش دەخواتەوە.

وەڵامی قورئانی ئەوەبوو كە ئەوە خوایە دیاری و خەڵاتی نەوە و وەچە دەبەخشێت، چ هەمووی 
كچ، هەمووی كوڕ، یان تێكەڵەی هەردووكیان بێت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( مژدەیەكی 
خۆشیداوە بەو دایبابانە كە كچەكانیان بە شێوەیەكی ڕاست و دروست بەخێو دەكەن: ))لا يكون 
)بخاری و  الجنة((   إلا دخل  إليهن  فيهن ويحسن  الله  فيتقي  أختان  أو  ابنتان  أو  بنات  لأحد ثلاث 
مسلم(. واتە: هەركەسێك سێ كچ یا سێ خوشك، یان دوو كچ، یان دوو خوشكی هەبێت و بەجوانی 

هەڵسوكەوتیان لەگەڵ بكات و لەخوا بترسێت و زوڵمیان لێ نەكات دەچێتە بەهەشتەوە. 

 َ ِم أَتْقَاكُمْ إِمنَّ اللَّ نْدَ اللَّ لَ لِمتَعَارَفُوا إِمنَّ أَكْرَمَكُمْ عِم نْ ذَكَرٍ وأُنْثَى وجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وقَبَائِم ا خَلَقْنَاكُمْ مِم اسُ إِمنَّ هَا النَّ ]يَا أَيُّ
يٌر[ )الحجرات: 1٣(. واتە: ئەی خەڵكینە بێگومان ئێمە دروستمان كردوون لە نێر و  عَلِميمٌ خَبِم
مێیەك و كردوومانن بە چەند گەل و هۆزێك تا یەكدی بناسن، بە ڕاستی بەڕێزترینتان لای 

خوا ئەو كەسەتانە زیاتر لە خوا دەترسێت، بێگومان خوا زانا و ئاگادارە.

هەموو ئادەمیزاد نەوەی یەك نێر )ئادەم( و یەك مێ )حەوا(ن. كاتێك دێتە سەرباسی ڕۆڵی تایبەتی 
جێندەرەكان، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەم چەمك و نەریتە نەمرانەی خوارەوەی لە 
نێو جەرگەی كۆمەڵگەیەكی عەرەبی تا بڵێی پیاوسالاردا چەسپاند: ))خیركم خیركم لأهله وأنا خیركم 



٣٣9
لأهلی((. )ترمذي وإبن ماجة(. واتە: باشترین كەستان ئەو كەسەتانە كە باش بێت بۆ خێزانەكەی، 

منیش باشترینتانم بۆ خێزانەكەم.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لە ئیشوكارەكانی ناوماڵدا بەشداری دەكرد: ))یخصف 
نعله ویخیط ثوبه ویعمل فی بیته كما یعمل أحدكم فی بیته(( )أحمد(. واتە: عائیشە و ئوم سەلەمە 
دەربارەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەڵێن كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
هەمیشە پێڵاوەكانی خۆی چاك دەكردەوە، جلەكانی خۆی دەدووریەوە و پینەی دەكردن و هەموو 

ئەو شتانەی ئەنجامدەدا كە پیاوێكی ئاسایی لە ماڵەكەی خۆیدا دەیكات.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ڕۆڵە جۆراوجۆرەكانی دابەش نەكردووە بەسەر دوو 
گرووپی جیای وەكو "كاری ژن" و"كاری پیاو"دا. كاتێك دێتە سەر مەسەلەی ڕۆڵە بایۆلۆجییەكانی 
دایكایەتی، سكپڕی و شیردان، قورئانی پیرۆز ئەو ئەركەی خستووەتە سەر شانی پیاو كە دەبێ 
زیاد  بكات.  دابین  منداڵەكە  دایكەكەو  بۆ  تەواو،  هاوكاری  كە  مەعنەویشەوە  و  ماددی  ڕووی  لە 
لەوەش، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بەرزترین پلە و پایەی داوە بەدایكان نەك باوك، 

كە فەرموویەتی:

 ))الجنة تحت أقدام الأمهات(( )أحمد والنسائی وإبن ماجە(.
 واتە: بەهەشت لەژێر پێی دایكانە. )ئەحمەد، نەسائی و ئیبن ماجە(

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( داوای یەكسانی ڕەگەزی دەكات و پاڵپشتی دەكات و نموونەیەكی 
لە ژیانی خۆیدا بۆ فەراهەم كردووین لە ئەنجامدانی كاری ناوماڵدا كە دەتوانرێت وەك وەرچەرخانێك 

پۆلێن بكرێت كە لە ناوجەرگەی كەلتوورێكی عەرەبی بێباوەڕی تابڵێی پیاوسالار و شۆڤێنیدا ڕوویداوە.

لەمەسەلە گرنگەكانی سێكسدا، هەڵوێستی ئایینی پیرۆزی ئیسلام دەربارەی دووركەوتنەوە لە هەر جۆرە پەیوەندییەكی 
بۆ  یاسایە  ئەم  یەكلاكەرەوەیە.  و  ڕوون  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  پیاودا  و  ژن  نێوان  لە  جوتبوون  و  سەرجێی 
پاراستنی خێزان و كۆمەڵگەیە لە نەخۆشی و پارچە پارچە بوون. ئایینی ئیسلام سازش لەسەر هیچكام لەم مەسەلانە 
ناكات و هەموو ئەو ڕێگایانەی داخستووە كە سەردەكێشن بۆ پەیوەندی سەرجێی ناشەرعی )وەكو ئارەق، ماددەی هۆشبەر، 
بۆ  بخەون  جیادا  جێگەی  لە  پێویستە  ساڵ،   ١٠ تەمەنی  دەگەنە  براكان  و  خوشك  كاتێك  هەڵفریودان(.  و  چاوبازی 

دووركەوتنەوە و خۆپاراستن لە هەر ڕووداو و كردەیەكی سێكسی.

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:
 ))مروا أبناءكم بالصلاة وهم أبناء سبع، واضربوهم علیها وهم أبناء عشر وفرقوا بینهم فی 
المضاجع((. )أحمد و أبوداود(. واتە: كاتێك منداڵەكانتان گەشتنە تەمەنی حەوت ساڵی، فێری 
نوێژیان بكەن كە تەمەنیان 10 ساڵانە، بە جیددی ئامۆژگارییان بكەن. )تاكو ڕادێن لەسەر 

نوێژەكانیان و بەڕێكوپێكی ئەنجامی دەدەن( و جێگەی نووستنیان لێك جیابكەنەوە. 

كاركردن  هەروەها  و  بەخێوكردن  منداڵ  و  دایكایەتی  ڕۆڵی  بۆ  ئیسلام كچان  پیرۆزی  ئایینی 
ژنان  دەكات.  ئامادە  سوپادا(  لە  چالاكانە  بەشداری  )لەوانەش  گشتی  ڕۆڵی  و  ماڵ  دەرەوەی  لە 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  شانبەشانی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەردا  سەردەمی  لە 
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لەسەر بێت( شەڕیان كردووە. كاتێكیش 
منداڵەكەیان دەگاتە تەمەنێكی دیاریكراو، 
فەرمی،  بەشێوەیەكی  دایكان  پێویستە 
كارا  بەشداربوویەكی  نافەرمی  یاخود 
بن لە كۆمەڵگەدا، بەكاری تەواو، یاخود 
یاخود  مووچە،  بە  بەئیشی  شیفت،  بە 
خۆبەخشانە و بەچالاكی سیاسی، یاخود 
ناسیاسی. هەرشتێك كە لەگەڵ پلەوپایە، 
و  شارەزایی  پەروەردەكردن،  پیشە، 
پێویستی ئابووریاندا بگونجێت ڕێگەیان 
سەر  لە  نییە  ئەركێك  ئەمە  پێدراوە. 
ژنان، بەڵام مافێكی تایبەتی خۆیانە. بە 
پێچەوانەشەوە، ئەركی پیاو یارمەتیدان 

و پاڵپشتیكردنی هەموو خێزانەكەیە.
هەندێك وردەكاری ڕۆڵی جێندەری بۆ كەلتووری هاوچەرخ بەجێهێڵراوە. بۆ نموونە، لەسەردەمی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پیاوان قژێكی درێژیان هەبوو. لە ڕۆژئاوا، لە ناوەڕاستی 
 1900ەكاندا، قژی درێژ نەیدەهێشت پیاو ئیشێكی باش بدۆزێتەوە و ڕێگر بوو لەبەردەمیدا. ئێستا لە 
سەدەی بیست و یەكدا، قژی درێژ بووەتە شتێكی قبووڵكراو. لە كۆندا، كارە سەختەكان دەدرا بە 
پیاوانی ئازا و بەهێزو ئیشكەر، بەڵام ئێستا، زۆر لەو ئیشە سەختانە بەهۆی تەكنەلۆجیای زانیاری، 
خانووسازی،  وەك  پیشەكانی  نییە.  بازوو  و  بەهێز  پێویستی  كە  كۆمپیوتەرەوە  و  ئەلكترۆنیك 
ئەندازیاری، گواستنەوە بە ئاسانی دەتوانرێت لەلایەن ژنانەوە ئەنجام بدرێت. بەهەمان شێوە، پیاوان 
و ژنان دەتوانن لە بوارەكانی مامۆستایەتی، چێشتخانە، پەرستاری، كاری سكرتێری، تەكنەلۆجیای 
زانیاری و ئوتێل بەڕێوەبردندا كاربكەن. هەروەها، كاتێك دێتە سەرباسی جلوبەرگ، ژنان و پیاوان 
هەردووكیان دەتوانن پانتۆڵ و شەڕواڵ لەپێ بكەن بەمەرجێك حەیا و شەرم و شكۆ و ڕێزی پێوە 
دیاربێت )نابێت زۆر تەسك، زۆر تەنك بێت، دەبێت لەش داپۆشێت و ناڕێكوپێك نەبێت(. لە هەندێك 

وڵاتانی موسڵمانی وەكو پاكستان، پانتۆڵ بەشێكە لە جلی نەریتی ژنان.
پیاوان و ژنان زۆر شتیان هەیە تا لە یەكتری فێری ببن. دەتوانرێت بگوترێت كە هەندێك مێینەیی لە 
هەموو پیاوێك و هەندێك نێرینەیی لە هەموو ژنێكدا هەیە. هەردووكیان هۆڕمۆنی نێر و مێیان بەڕێژەی 

جیاواز تێدایە. ئەگەر ئەم ئایەتانەی خوارەوە شی بكەینەوە، ئەمە هەرگیز سەرسوڕهێنەر نییە: 

[ )البقرة: 1٨٧(. واتە: ئەوان بۆ ئێوە پۆشاكن، ئێوەش بۆ ئەوان  ]هُنَّ لِمبَاسٌ لَكُمْ ؤأَنْتُمْ لِمبَاسٌ لَُنَّ
پۆشاكن.

نْ بَعْضٍ[ )ال عمران: 19٥(.  نْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى بَعْضُكُمْ مِم نْكُمْ مِم لٍ مِم يعُ عَمَلَ عَامِم هُمْ أَنِّي لآ أُضِم ]فَاسْتَجَابَ لَُمْ رَبُّ
ناكەم  زایە  من  بێگومان  فەرمووی   دانەوە  نزاكانی   وەڵامی  پەروەردگاریان  ئەمجا  واتە: 
كردەوەی هێچ  خاوەن كردەوەیەك لە ئێوە لە نێرو مێ، هەندێكتان لە هەندێكی دیكەتان بوون. 
دَةٍ[ )الزمر: ٦(. واتە: خوا ئێوەی لەتاكە كەسێك )ئادەم( دروستكردووە. نْ نَفْسٍ ؤاحِم ]خَلَقَكُمْ مِم

دواهەمین هەڵوێست لە نێوان ڕەگەزەكاندا بریتیە لە:
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ا اكْتَسَبَْ واسْأَلُوا  َّ يبٌ مِم سَاءِم نَصِم ا اكْتَسَبُوا ولِملنِّ َّ يبٌ مِم جَالِم نَصِم هِم بَعْضَكُمْ عَلَى بَعْضٍ لِملرِّ ُ بِم لَ اللَّ وْا مَا فَضَّ ]ولا تَتَمَنَّ
كُلِّ شَيْءٍ عَلِميمًا[ )النساء: 32(. واتە: ئاوات مەخوازن بۆ ئەو پلەیە كە خوا  َ كَانَ بِم نْ فَضْلِمهِم إِمنَّ اللَّ َ مِم اللَّ
بەدەستی  لەوەی  هەیە  بەش  پیاوان  بۆ  ترتاندا،  هەندێكی  بە سەر  داوە  هەندێكتانی  فەزڵی 
ئەهێنن وە بۆ ئافرەتانیش بەش هەیە لەوەی بەدەستی دەهێنن، داواش لە خوا بكەن لە بەهرە 

و بەخششی خۆی، بە ڕاستی خوا هەمیشە بە هەموو شتێك زانایە.  

قورئانی پیرۆز قسە بۆ گرۆی ئادەمیزاد دەكات. لە هەندێك حاڵەتدا، ئایەتەكان لەگەڵ نێر، یان 
مێدا دەدوێن كە كارێكی دیاریكراو هەبێت جێبەجێی بكەن. لەهەموو حاڵەتەكاندا، هەرچۆنێك بێت، 

قورئانی پیرۆز بەڕێز و شكۆوە قسەیان لەگەڵدا دەكات.

ڕێگەی خوای گەورە باشترین ڕێگەیە: نموونەی وڵاتی چین، ئەڵمانیا و هیند: 
كردگاری جیهان هەموو شتێكی لە ئەندازەیەكی ڕاست و دروستدا داناوە و پێی خەڵات كردووین 
لەگەڵ ژینگەیەكی هاوتا و هاوسەنگدا. كاتێك دەستدەخەینە یاسای ئیلاهی و دەستكاری دەكەین، 
كاولكاری و سەرلێشێواوی دەبێتە بەشمان. چین باشترین نموونەیە. لە هەوڵێكدا بۆ كۆنترۆڵكردنی 
جووتە  دەبووایە  كرد.  پەیڕەو  منداڵی  یەك  گوماناوی  سیاسەتی  دانیشتوان  ژمارەی  زیادبوونی 
دەزگیرانێك ژمارەی منداڵەكانیان بە تەنیا یەك منداڵ دیاریی بكردایە بۆ هەر خێزانێك ئەگینا هەموو 
شتێكیان لەدەست دەدا. ئەمە بەرەو كۆمەڵگەیەكی بردن كە بەتەنیا لەلایەن پیاوەوە بەڕێوە دەبراو 
قۆرخ دەكرا، چونكە خەڵكەكە پێیان خۆشبوو كە تاقە منداڵەكەیان كوڕ بێت نەك كچ تاكو یارمەتیەكی 
كچەكانیان  و  دەهێشتەوە  كوڕەكانیان  دایبابەكان  دەیەیەك،  چەند  بۆ  بدات.  خێزانەكە  باشتری 
بووە  دانیشتواندا،  لەنێو  بوو  ژنان  ڕێژەی  ترسناكی  كورتهێنانێكی  دەرئەنجامەكەشی  لەباردەبرد. 
هۆی تاوانكاری، ڕفاندن و لەشفرۆشیی، ئەمە سەرەڕایی كاریگەرییە خراپەكانی چەندین حاڵەتی 
لەباربردنی نهێنی. ئەم ناهاوسەنگییە كارەساتبارە لە كۆتاییدا حكومەتی ناچاركرد كە كۆتایی بەم 
تاقیكردنەوە كۆمەڵایەتییە "ناسروشتییەی بێنێت و ڕێگە بدات خێزانەكان بۆ باری ئاسایی خۆیان 
بگەڕێنەوە. قورئانی پیرۆز سەبارەت بە دروستكردن و بەدیهێنان یاسای ئیلاهی بەمجۆرەی لای 

خوارەوە ڕووندەكاتەوە:
جُهُمْ ذُكْرَانًا  كُورَ )49( أَوْ يُزَوِّ لُقُ مَا يَشَاءُ يَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ إِمنَاثًا ؤيَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ الذُّ مَاؤاتِم والَْرْضِم يَْ ِم مُلْكُ السَّ َّ ]للِم
يرٌ[ )الشورى: 49ــ50(. واتە: موڵك پاشایەتی ئاسمانەكان و  هُ عَلِميمٌ قَدِم يمًا إِمنَّ عَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِم وإِمنَاثًا ؤيَْ
زەوی هەر بۆ ئەو خوایەيە هەر چی بیەوێت بەدی دەهێنێت بۆ هەر كەسێك بیەوێت كچی 
پێ دەبەخشێت، هەر كەسیش خۆی بیەوێت كوڕی پێ دەبەخشێت، یان كوڕ كچی بەیەكەوە 
پێ دەبەخشێت، هەر كەسێكیشی بووێت نەزۆكی دەكات، بە ڕاستی خوا زانای دەستەڵاتدارە.

باڵادەست  كردگاری  پلانی  بەپێی  ڕەگەزیە  هاوسەنگی  حەواوە،  و  ئادەم  سەردەمی  لە  هەر 
شێوەیەكی سروشتی هەیە.

توخمی  چاككردنی  پڕۆگرامی  بكەنەوە.  تاقی  مرۆڤ  تاكەكانی  كوالێتی  هەوڵیاندا  نازییەكان 
وەچەی مرۆڤەیان داڕێژا كە "مرۆڤێكی سوپەر" لەگەڵ چەندین پەیڕەوی ناسینەوە و دوورەپەرێزی 

و مەشقكردنەوە دروست بكات. دیسانەوە، دەرئەنجامەكەی شكستێكی خراپ بوو.
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ئەگنیڤیش و ئەوانی دیكە )200٥( دەریانخست كە چۆن لە هیند، لە باربردنی كچ- لەباربردنێكی 
هەڵبژێری ڕەگەزی كچان- بووە هۆی بۆشاییەكی جێندەری سامناك بەڕێژەی ٥0 ملیۆن زیاتری 
نێر لە مێیەكان. ئەوەی سەیرە تەكنەلۆجیا ئەمەی ئاسانتر كردووە. جاران زۆربەی منداڵانی كچ 
دوای لەدایكبوون دەكوژران. ئەوە ئەمڕۆ بۆ دایبابان ئاسانترە، زۆریش بەسوودە بۆ دكتۆرەكان، 
بۆ ئەوەی لە ڕێگەی سۆنەرەوە بێ ترسان لە هیچ كردارێكی یاسایی و سزادانێك كچەكانیان لەبار 
ببەن. لە هەوڵێكدا بۆ رێگرتن لەم فڕوفێڵە حكومەت دەستنیشانكردنی ڕەگەزی ئاوڵەمەی لە ڕێگەی 

پشكنینی سۆنەرەوە قەدەغە كردووە.
ئەو نەریتەی كە لە نێو چینە هەژار و نەخوێندەوارەكاندا ماوە لە سنووری نەزاكەت چووەتە 
بڕیارە  زاوا و  ماڵی  لەلایەن خێزانی  مارەییە زۆرەی كە  داخوازی  ئەو  بەهۆی  بەزۆری  دەرەوە، 
كۆنباوەكانەوە لەسەر ماڵی بووك دادەنرێت. لەگەڵ ئەوەشدا، لە باربردنی منداڵی كچیش لە نێو چینە 
دەوڵەمەند و خوێندەوارەكەدا زۆرە، پێدەچێت لە بەرزبوونەوەدا بێت لەگەڵ ئاستی ڕۆشنبیری و 
خوێندەواریدا- نزمترینیان لە نێو كچانێكدایە كە ئاستی خوێندەواریان تا پۆلی پێنجەمە و بەرزترینیان 

لە نێو كچانێكدایە كە بڕوانامەی زانكۆیان هەیە. 
كچان لە بەنگلادیش و نیپاڵی هەژارو بێ دەرامەت قاچاخچێتی و ئاڵووێریان پێ دەكرێت و لە 
ناوچە بێبەش لە خۆشی ژیان و خێڵەكیەكانی هیند لەكاتی بەشووداندا بەبڕی نزیكەی 200 دۆلاری 
ئەمریكی دەفرۆشرێن - ئەمە لە كاتێكدا گامێشێك بە 1000 دۆلاری ئەمریكیە )هیوز و ئەوانی دیكە 
1999(. بەداخەوە، لەناو زۆربەی كەلتوورەكانی هینددا، لەدایكبوونی كوڕ ئاهەنگ و زەماوەندی بۆ 

دەگێڕدرێت كەچی لەدایكبوونی كچ شیوەن و تازیەی بۆ دەگێڕدرێت. 
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چالاكی 4١: دەمەتەقێی دایباب
و  ئەزموون  دایبابێك  چەند  تا  بكەین"؟  پەروەردە  باش  منداڵێكی  "چۆن  دەربارەی  گفتوگۆكردن  بۆ 
هەموو  ئێمە،  ماڵی  لە  ئێوارەخوانێك  دوای  بكەن.  ئاڵوگۆڕ  نەرێنیش،  و  ئەرێنی  تایبەتییەكانیان،  شارەزاییە 
دایبابەكان دانیشتن و دەستیان كرد بە تاوتووێكردنی مەسەلەی چۆنییەتی بەخێوكردنی منداڵێكی باش. گەلێك 
ئەزموونی بەكەڵك و نرخدار پێشكەش كران. لەكۆتاییدا، بەخێوكارێكی زرنگ و تێگەیشتوو گوتی، هەموو 
ئەو شتانەی گوتراوە پێویستە، بەڵام بەس نییە و ناتەواوە، چونكە هەرچەندە تۆ بە هەموو یاساكانەوە پابەند 
بیت و جێبەجێیان بكەیت، ئەگەر بەزەیی خوای گەورە بەسەر خێزانەكەدا نەڕژێت، منداڵەكەت دەبێتە مایەی 

نائومێدیت. دایبابەكان گەیشتنە ڕێكەوتنێك بەمجۆرەی لای خوارەوە:

گرنگ نییە چەند هەوڵدەدەیت، پێویستە هەمیشە زانیاری و كارامەییەكانت لەگەڵ داواكردنی بەزەیی خوای 
گەورە یەك بخەیت تا لەم ئەركە بەرز و پاك و پڕ بەرەنگارییەی دایبابێتیدا یارمەتیت بدات.

تا منداڵێك بەخێو بكەیت و پەروەردەی بكەیت پێویستی بەخێزانێك هەیە، پێویستی بەلادێیەك هەیە، 
پێویستی بەئوممەتێك هەیە و پێویستی بەبەزەیی و ڕەحمی خوای گەورە هەیە. هاوكاری و كۆكردنەوەی 

هەموو ئەمانە بەیەكەوە وەڵامەكەیە، نەك بە جیاجیا.

چالاكی 4٢:  سوپاس بۆ خوا لەسەر ئەوە كە من چیم!
سوپاس بۆ خوا )الحمدلله(

منداڵەكەت فێر بكە ئەمانەی خوارەوە چەندبارە بكاتەوە:
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر هەموو ئەو شتە باشانەی كە پێی بەخشیوم و بەسەریدا باراندووم.

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك مرۆڤ بەدیهێناوم.
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك كچ بەدیهێناوم، یاخود

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك كوڕ بەدیهێناوم.
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە وەك ڕەش، سپی، گەنم ڕەنگ، یان زەرد بەدیهێناوم.

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر بەدیهێنانم وەك ئەوەی كە هەم!!

چالاكی  4٣: باراك ئۆباما: نموونەی پەروەردەكردنێكی تەنیا باڵ
داوا لە دایباب دەكرێت كە لەگەڵ منداڵەكانیان دانیشن و باس لە سەركەوتن و چوونی ئەفریقی- ئەمریكییەك 
بكەن بۆ بەرزترین پلە و پایەی سیاسی لەسەر ئەم زەوییە. گرنگ نییە سەرەك كۆمارییەكەی دواجار چۆن 
كۆتایی پێ دێت، دەستكەوتەكانی میراتی باراك ئۆباما هەمیشە وەك شایەتنامەیەك دەبێت بۆ توانای مرۆڤ 
بۆ دەربازبوون و زاڵبوون بەسەر سەختترین ئەگەرەكاندا. داوا لە منداڵەكانت بكە هەردوو كتێبەكەی ئۆباما: 
پلانی  حیكمەتی  و  بوون  دەتوانن  بخوێننەوە.  هیوا  ئازایی  و  میرات  و  ڕەگەز  چیرۆكی  باوكم:  خەونەكانی 
پیرۆزی ئیلاهییان بۆ ڕوون بكەنەوە، چۆن بڵاودەبێتەوە لەناو نەوەكاندا، بۆ مەودایەكی زۆر و دوور و درێژ 
بڕدەكات، سەرەڕای كەندوكۆسپەكانی بەردەمی، هەمیشە دەگاتە دوا مەبەست. ئۆباما لەلایەن دایكێكی تەنیاوە 
بەخێو كراوە، دایباب دەتوانن ئەمە بۆ منداڵەكەیان باسبكەن و گفتوگۆشی لەبارەوە بكەن. هەروەها دەبێت 
باسی ئەو دایكانەشیان بۆ بكەن كە پێغەمبەران موساو عیسایان )ڕەزاو ڕەحمەتی خوای گەورەیان لەسەربێت( 

بەخێوكردووەو ئەو مامەیەش كە محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(ی پەروەردە كردووە.

چالاكییەكان
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سەبارەت بە ئۆباما و پلانی ئیلاهی، مایەی سەرنجە كە هەست دەكەی دەرئەنجامەكەی چەندە 
جیاواز دەبێت ئەگەر هیچ لادانێك لەم هەنگاوانەی خوارەوە نەبێت كە نەخشەی ژیانی ئەوی لەسەر 

بنیاتنراوە. سەرنجی ئەم خاڵانەی خوارەوە بدە:

كینی  موسڵمانی  باوكێكی  باوك(،  ئۆبامای  حوسەین  )باراك  ئۆباما  باوكی  ئەگەر  دەبوو  چی   •
نەبووایە و مۆڵەتی خوێندنی بۆ ئەمریكا دەست نەكەوتایە؟

• چی دەبوو ئەگەر باوكی ژنێكی سپی پێست )ئان دونهام (ی لە ویلایەتی كەنساس نەهێنایە؟
• چی دەبوو كاتێك باراك 2 ساڵان بوو ئەگەر بەیەكجاری وازی لەژنەكەی ئان نەهێنایە؟

• چی دەبوو ئەگەر ئانی دایكی شووی نەكردایەتەوە بە موسڵمانێكی ئەندەنووسی )سوتورو( و 
بۆ ماوەی چوارساڵ لە جاكارتا نەژیانایە، كە لەوێ ئۆباما لەگەڵ منداڵانی موسڵماندا دەچووە 

قوتابخانە؟
نەگەڕابایەتەوە ویلایەتە  لە )سوتورو(ی زڕباوكی جیانەبووایەتەوە و  دایكی  ئەگەر  • چی دەبوو 

یەكگرتووەكان؟
• چی دەبوو ئەگەر دایكی بە شێرپەنجە نەمردایەو بابەگەورە و دایەگەورە سپی پێستەكەی )مادلین 
و ستالین دونهام( لە هاوای بەخێویان نەكردایە، كە لەوێ چوو بۆ قوتابخانە؟ بیر لە كاریگەری 

خێزانی گەورە و بەرەكەتەكەی بكەرەوە؟
• چی دەبوو ئەگەر نەچووبایە زانكۆی هارڤارد و نەبووایە بە یەكەم ئەفریقی-ئەمریكی كە بووبێتە 

سەرنووسەری گۆڤاری بەناوبانگی بڵاونامەی ڕەخنەیی هارڤارد؟
• چی دەبوو ئەگەر لە شیكاگۆ وەك مەسیحیەك نەژیایە و بۆ چەند دەیەیەك بۆ كەنیسەی سێیینەی 

مەسیحی نەچووبایە؟ 
• چی دەبوو ئەگەر میشێل، لە نەوەی كۆیلە ئەفریقیەكانی نەهێنایە كە ئەویش دەرچوویەكی هارڤارد 

بوو؟
كە  دەستكەوتە  مرۆڤایەتی  بۆ  بەڕاستی  دەدات:  بڕیار  گەورە  خوای  و  دەخوازێت  ئاوات  مرۆڤ 
ڕەگەزپەرستی و مێشك تەسكی بخاتەلاوەو ئامێز بۆ یەكسانی، جیاوازی و لێبوردن بكاتەوە. 
كۆشكی سپی لەنێوان ساڵانی 1٧92- 1٨00 لەلایەن كۆیلە ئەفریقییەكانەوە دروستكرا، ئێستاش 
باوكێك،  لە  پێكهاتوو  خێزانی  یەكەیەكی  دەكرێت،  فەرمانڕەوایی  خۆیانەوە  لە  یەكێك  لەلایەن 
دایكێك و دوو كچ، قۆناغ و گۆڕانێكی سەیر و بڕوا پێنەكراوە. دواجار ئۆباما هەرچییەك دەكات، 

مێژوویەك دروست دەكات و سەروەری تۆمار دەكات.

لەسەر هەمان بابەت، دایكان و باوكان دەتوانن ئەزموون و بەسەرهاتی تایبەتی خۆیان لە ڕووی 
بەرنامەی ئیلاهیەوە بگێڕنەوە و ئەو بڕیارە چارەنووسسازانەی كە لە قۆناغە جۆرا و جۆرەكانی 
ژیانیاندا دراون و چۆن هاوكاری كراون لەوەی هاوسەرگیری بكەن، منداڵیان هەبێت و لەوێدا بن 

كە ئەمڕۆ تیایدان!

ئەمە هەمووی نەخشەڕێی پەروەردگارە:
"ویستی" تۆ نایەتەدی، تا پەروەردگار نەیەوێت!
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بەندی ١٣

سێكس و ڕۆشنبیریی سێكسی: چی بەمنداڵەكانمان بڵێین؟
• پێشەكی

• پەروەردەی سێكسی چییە؟
• دیمەنی ئەمریكی

• بۆچوونی دایكان و كچان لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا
• بەهاكان و سێكس: ئەمڕۆ و دوێنی

• پەروەردەی سێكسی بۆچی؟ ئایا پێویستە فێربكرێت؟
• چی فێری منداڵ بكرێت؟

• بەدكاری سێكسی! تا چەندە مەترسیدارە؟
• دەستور و نەریتی ئیبراهیمی ڕێگە بە زینا و داوێنپیسی نادات

• بنچینەی لۆژیكی لەپشت سزای یاسایی زینا و داوێن پیسییەوە
STDs ئەو نەخۆشیانەی لەڕێگەی سێكسەوە دەگوازرێنەوە •

• پەیوەندی دەنگی كوڕ - دەنگی كچ
• منداڵان منداڵیان هەیە: منداڵ لەباربردن و منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

  منداڵ لەباربردن
  منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

• هاوڕەگەزبازی و دایبابان
• پەروەردەی سێكسی ئیسلامییانە

• ئەركی دایباب بەرانبەر منداڵان
• سێكس و پاكوخاوێنی: بێنوێژی، مووی بەر، خەتەنەكردن، شلەی تۆو

• هەرزەكاران و خۆگرتن
• چارەسەری ئیسلامییانە بۆ قەیرانی سێكسی: نەخشەڕێیەك بۆ شێوازێكی بەربەستكەر

  شەرم و حەیا و
  شێوازی جل و بەرگ

  نە تێكەڵاوی ڕەهاو نە خەڵوەت 
  گوشارەكانی هاوتەمەنەكان و هۆكارەكانی دی

  چ بكرێت
  هاوسەرگیری زوو

• قەیرانی پەروەردەی سێكسی بەرانبەر هاوسەرگیری زوو
• پاراستنی منداڵ لە خراپ بەكارهێنانی سێكسی لەلایەن گەورەكانەوە

  تەمەنی شیاو بۆ وریاكردنەوەی منداڵ لە لەشفرۆشی
  كەی منداڵی كەسێك دەبێتە قوربانی سێكسی خێزانی، یان لاقەكردن

• بەرنامەی خوێندنی ئیسلامی بۆ پەروەردەی سێكسی
• چالاكییەكان
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سێكس و پەروەردەی سێكسی دوو بابەتی خاوەن بایەخێكی بێئەندازە و گرنگییەكی ئێجگار زۆرن. 
زۆربەی دایكان و باوكان كاتێك باس لە مەسەلەی سێكس دەكەن هەست بە ناڕەحەتیەكی زۆر دەكەن، 
پێیان باشە پەروەردەی سێكسی مناڵەكانیان بۆ قوتابخانەو كەسانی دیكە بەجێ بهێڵن. تاكو خەڵكان لە 
ڕووی یاسای سروشتەوە باش و تەندروست بن، لە عەقڵ، جەستە، دڵ و ڕۆحدا پێویستە بە شێوەیەكی 
ڕاست و دروست مامەڵە لەگەڵ سێكسدا بكەن. ئەنجامدانی ناشەرعیانەى سێكس كارەسات و زیانی 
درێژخایەنی لێدەكەوێتەوە. دیارترینیشیان نەخۆشییە كۆمەڵایەتی و جەستەییەكانە. ئەوە تەنها كەسەكە 
نییە كە لە سێكسە ناشەرعییەكەدا هاوبەشی دەكات پێدەچێت تووشی نەخۆشی ببێت، بەڵكو هاوسەر 
و مناڵەكانیشیان بە هەمان شێوە زیانیان پێدەگات. زیانەكەش دەكرێت ئەوەندە سەخت بێت كە چارە 

نەكرێت. 
بەدیهێنەرمان، كردگار، داوێنپیسی و زینای قەدەغە كردووە. بەڕەڵڵایی سێكسی كارەسات بەدوای 
لە پێشترین یاساكان ئەوەیە كە دەبێت سێكس بۆ كاتی هاوسەرگیری  خۆیدا دەهێنێت، بۆیە یەكێك 
هەڵگیرێت. نەخۆشییە سێكسییە گوازراوەكان بەهۆی ئەنجامدانی سێكسی ناشەرعیەوە سەرهەڵدەدەن. 
كاتێك مرۆڤ بەشێوەیەكی ناسروشتی و نامرۆڤانە ڕەفتاری كرد، جۆری تازەی نەخۆشی دەردەكەوێت. 

دەبێت دایكان و باوكان ڕۆڵێكی چالاك لە پەروەردەی سێكسی بۆ خۆیان و بۆ منداڵەكانیان بگێڕن.

پەروەردەی سێكسی چییە؟

خەڵكی  سێكسی  پەروەردەی  بە  سەبارەت 
بۆچوونی جیاوازیان هەیە. ئایا هەمووی دەربارەی 
یان  مرۆڤە،  جەستەی  فیسیۆلۆجی  و  توێكاری 
ژیانی  و  زاوزێكردن  یان  و سەرجێیی،  جوتبوون 
سكپڕی  و  نەخۆشی  لە  خۆپاراستن  یان  خێزانی، 
نەخوازراو؟ ئایا فێركردنی منداڵان و ئاشناكردنیان 
ئەنجامدانی  بۆ  ڕێگەدانیان  بە  یەكسانە  بەسێكس 
گوتی:  مامۆستایەك  جارێكیان  سێكسی؟  كاری 
»من بە نیاز نیم بە منداڵەكانتان بڵێم ئاخۆ دەبێت 
كاری سێكسی بكەن، یاخود نا، یان چۆن بیكەن«، 
دەبێت  ئەوا  بیكەن،  بڕیاریاندا  هاتوو  ئەگەر  بەڵام 
بزانن چۆن خۆیان لە نەخۆشی و سكپڕی بپارێزن. 
سێكسی  پەروەردەی  پڕۆگرامەكانی  زۆربەی 
مەسەلەكانی  لە  خۆیان  و  نیوەناچڵن  و  ناتەواو 
و  لادان  سێكسی،  پەككەوتەیی  ڕەوشتجوانی، 

هاوسەرگیری بە دوورگرتووە.
یەكێكیان  هەن:  سێكسی  مەسەلەی  دوو 

ئەمانە  بایۆلۆجیەكان.  ڕاستییە  لە  بریتییە 
كە  دەكۆڵێتەوە  هەرزەكاران  ترسەی  لەو 
لەلایەن  گەنجانێك  دەبێت  پەیدا  ئەوكاتە 
دایبابیانەوە سەبارەت بەبێنوێژی، یان دەردانی 
مەسەلەیەكی  ناكرێن.  ئامادە  شەوانە)احتلام( 
زانیاری  پێدانی  لە  بریتیە  بنچینەیی  دیكەی 
پێویست بەو كەسانە كە لە ڕووی سێكسییەوە 
هەر  و  نەخوازراو  سكپڕی  لە  تاكو  چالاكن 
بەدووربن.  ئەوەوە  ئەنجامی  لە  لەباربردنێك 
زانیاری یارمەتی پاراستنیان دەدات لە مەترسی.
سادەی  میكانیكی  قوتابخانەی  هەندێك 
ئەخلاقی  بەرپرسیارێتی  و  فیزیایی  سكوزای 
قوتابخانەكانی دیكە  قوتابیان دەكەن.  فێری  كە 
زۆربەی  لە  دەكەن.  پێشكەش  زانیاری  وردە 
بەشێكی  سێكسی  پەروەردەی  قوتابخانەكاندا، 
ئەخلاقی  پەروەردەی  بەرنامەی  گەورەی 
دەتوانێت  كەم  تاڕادەیەكی  كۆمەڵایەتییە.  و 
چونكە  وانانە،  لەم  دووربخاتەوە  منداڵەكە 
لە  و  باسدەكرێنەوە  باسكراون  بابەتانەی  ئەم 

پێشەكی
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ئینگلیزی یا مێژوو یان وەرزش یان هونەر، یان 
لە  ئایین، یان  پڕۆگرامی هەفتانەی پەروەردەی 
سێكس  دەردەكەونەوە.  دیكەدا  شوێنێكی  هەر 

بووەتە بەشێكی دانەبڕاوی ژیانمان.
نابنە  سێكسییەكان  پەروەردە  زۆربەی 
خۆشی  پڕ  ژیانێكی  دەستەبەركردنی  هۆی 
مێردەكان  و  ژن  زۆربەی  بۆیە،  كامەرانی.  و 
زۆرجاریش بەهۆی كەمی زانیاری و شارەزایی 
هەیە.  بێزاركەریان  زۆر  هاوسەری  ژیانێكی 
بۆ  پیاو  »توانای  كە  ئەوەیە  چەوتەكە  بیروڕا 
ورووژاندن و تێركردنی ژنەكەی تەواو ئاسان 
كە  بەوەی  سەبارەت  زانیاری  لەخۆوەیە«.  و 
پێكەوەبنێین  خۆش  هاوسەری  ژیانێكی  چۆن 
بەشێكی گرنگی پەروەردەیە. جێی داخە كە ئەم 
پەروەردەیە لە ژیانی لاواندا دەستەبەرنەكراوە.
ڕووی  لە  هەرزەكارەكەت  ئەگەر 
هەیە  بۆی  بوو،  كارا  و  چالاك  سێكسییەوە 
بزانیت. گومانی  ئەمە  بیت  تۆ دواهەمین كەس 
ئەمە  هەوڵدەدات  هەرزەكارەكە  نییە  تێدا 
سەرەڕای  بیهێڵێتەوە.  بەنهێنی  بشارێتەوەو 
تۆڕێكی  خۆیاندا  نێو  لە  هەرزەكاران  ئەمەش، 
نهێنییان هەیە كە زۆر شت دەربارەی هاوڕێ و 
هاوتەمەنەكانیان دەزانن و بە پێچەوانەشەوە لە 

هەموو دایبابەكان شاردراوەتەوە.
پێشەنگیی  لە  پەسەند  و  ڕاستەقینە  وەڵامی 

پێغەمبەردایە  جوانەكانی  ئاكارە  و 
لە  كە  شێوازەی  ئەو  خ.(  )د. 
سێكسی  پەروەردەی  قوتابخانەكاندا 
دەگوترێتەوە  و  دەكرێت  پێناسە  پێ 
چەندین لایەنی چاك و خراپی هەیە، 
بەرپرسیارێتی  دایباب  پێویستە  بۆیە 
فێركردن و ڕێنیشاندانی منداڵەكانیان 
بخەنە سەرشانی خۆیان. ئەو زانیاریە 
بە  كۆمەڵگە  لەلایەن  سێكسییانەی 
و  ئەنتەرنێت  تەلەفزیۆن،  قوتابخانە، 
هاوڕێكانمانەوە پێمان دراوە جۆرەها 

سوود و زیانیان لە خۆگرتووە.

دیمەنی ئەمریكی
ئەتهەر )1990( باس لەوە دەكات كە چۆن 
چۆنی منداڵان پەروەردەی سێكسی بێبەهایان لە 
قوتابخانەكان و پەیامی هەڵەیان لە ڕێگەی میدیا 
بڕوانە  پێدەدرێت.  ڕاگەیاندنەوە  دەزگاكانی  و 
ئیسلامیانە،  دیدگایەكی  سێكسی:  پەروەردەی 
لەلایەن شاهید ئەتهەر، ) دكتۆرا لە پزیشكیدا( 
http://www. teachislam. com/ ئامادەكراوە، 
dmdocuments/33/BOOK/SexEducation. لە 

چەندین  تێچووی  بە  قوتابخانەكاندا،  زۆربەی 
بلیۆن دۆلار پەروەردەی سێكسی لە پۆلی دوو 
تا دوانزە دەخوێنرێت. مامۆستایان باسی لایەنی 
بێئەوەی  دەكەن  سێكس  و  زایەند  تەكنیكی 
یا  ئەخلاقییەكان  بەها  دەربارەی  شتێك  هیچ 
بڵێن.  منداڵان  بە  دروست  بڕیارێكی  چۆنییەتی 
پاش باسكردنی لایەنی توێكاری و فیسیۆلۆجی 
زاوزێ، تەركیزی سەرەكی لە سەر چۆنییەتی 
و  جووتبوون  نەخۆشیەكانی  لە  خۆپاراستنە 
ئایدز،  سكپڕی هەرزەكاران. لەگەڵ زیادبوونی 
كە  دەدرێت  سەلامەت«  »سێكسی  بە  بایەخ 
لێی  مەبەست  ئاشكرا  و  ڕوون  شێوەیەكی  بە 
چەند  بۆ  باج  پارەی  كۆندۆمە.  بەكارهێنانی 
دابینكردنی  بۆ  تەرخانكراوە  قوتابخانەیەك 
كۆندۆمی خۆڕایی و هۆیەكانی دیكەی ڕێگەگرتن 
لە سكپڕی بۆ ئەوانەی كە سەردانی مەڵبەندی 
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ئامێرەكانی  دەكەن.  قوتابخانەكان  تەندروستی 
فرۆشتنی كۆندۆم لە ڕاڕەوی هەندێك قوتابخانە 

و زانكۆكانیشدا بە ئاسانی دەست دەكەون. 
هەندێ  و  كەمكراوەتەوە  دایباب  ڕۆڵی 
كوڕانی  كاتێك  هەر  دەكرێت.  پێ  گاڵتەی  جار 
كرد،  پرسیاریان  سێكس  دەربارەی  گەنج 
باوكیان یەكسەر خۆی لێ لادەدات و بابەتەكە 
نەشارەزا  كەسانی  لە  كوڕان  بۆیە  دەگۆڕێت. 
و بێگانەوە فێری سێكس دەبن. هەندێك كاری 
خراپ و ناشیرین لەلایەن سەرپەرشتكارانەوە 
برەویان پێدەدرێت کە بەپێی بنەما ئایینییەكان 
دوکتۆر  قسەی  بە  نین.  قبوڵكردن  جێگای 
و  مامۆستا  هەندێك  بیروڕای  ئەتهەر،  شاهید 
پەروەردەكاری هەڵخەڵەتاو و بەهەڵەدابراو بەم 

شێوەیەی خوارەوەیە:
یان  لە ماڵ و حەمام،  )أ( ڕووت و قووتی 
ژووری نوستندا ڕێگەیەكی باش و تەندروستە 
بۆ ئاشناكردنی منداڵانی بچووك )خوار ٥( بە 
پرسیار  كە  دەدات  پێ  دەرفەتیشیان  و  زایەند 
لێكۆڵینەوەیەكی  بەپێی  ئەوەشدا،  لەگەڵ  بكەن. 
ساڵی  199٧، ٧٥% ی هەموو دەستدرێژیكردنە 
سەر منداڵ و جوتبوون لەگەڵ كەسی مەحرەمدا 
نزیكی  لەلایەن خزمێكی  لە ساڵێكدا   )٥00000(
زڕباب،  یاخود  باوەژن،  دایك،  یاخود  )باوك، 
دەوروبەری  لە  خێزان  دیكەی  ئەندامێكی  یان 
خۆیانەوە( ئەنجامدراوە )هابیل و ئەوانی دیكە، 

.)2001
)ب( یاریكردنی منداڵێك بە ئەندامی زاوزێی 
»دۆزینەوەی سروشتی«ەو  كە  دیكە  منداڵێكی 
ڕێپێدراوە و هۆكارێك نییە بۆ سەرزەنشتكردن، 
یاخود سزادان. ئەم فێركارە تایبەتییە ئاگاداریشە 
كچی  ساڵ  دوانزە  تەمەن  منداڵی  كوڕانی  كە 
بچكۆلەی تەمەن هەشت ساڵیان ڕفاندووە، بەڵام 
پێمان ناڵێت كەی ئەم »دۆزینەوەی سروشتی«ە 

دەبێتە كردەی سێكسی.

گۆڤاری  بەخوێندنەوەی  كە  منداڵانیك  )ت( 
لێبكرێت  وایان  نابێت  دەگیرێن  هەڵماڵراوەوە 
دایباب  بەڵكو  بكەن،  بەگوناهباری  هەست 
دەرفەتێك  وەك  ئەمە  سەریان  لە  پێویستە 
خاڵی  هەندێك  دەستكەوتنی  بۆ  بەكاربێنن 
سوودبەخش سەبارەت بە هەڵوێستی سێكسی، 
بە بەها و ئامانجی سێكسی كچ و كوڕەكانیان. 
سەرسوڕهێنەرە.  بێئاگاییەكی  و  نەزانین  ئەمە 
كە  دەگەیەنن  پەیامانە  ئەو  گۆڤارانە  لەم  زۆر 
بووكەشووشەیەكن  ژنان  و  كاڵایەكە  سێكس 
بۆ پیاوان تا یارییان پێبكەن. لە ڕاستیدا، گوناه 
لە  وا  ئەوكاتەی  تا  نییە  زیانبەخش  هەستێكی 
بێتەوە  پەشیمان  كردەوەیەك  لە  بكات  مرۆڤ 
پەشیمانی  بە  هەستكردن  بكاتەوە.  ڕاستی  و 
هەڵە  كارێكی  ئەوەی  بۆ  تاوانەوە  بەهۆی 
میكانیزمێكی  بكاتەوە  ڕاستی  و  هەڵبسەنگێنێت 
فێربوونە بۆ فێركردنی منداڵان تا كردەوەكانیان 
هەڵبسەنگێنن و هەست بە بەرپرسیارێتی بكەن.
)پ( ئەگەر منداڵی یەكێك هەر لە سەرەتاوە 
لەبری  بوو،  چالاك  سێكسییەوە  ڕووی  لە 
بهێنێت،  كارە  لەو  واز  كە  بڵێن  پێی  ئەوەی 
پاراستنی  لە  بریتییە  دایباب  ئەخلاقی  ئەركی 
زانیاری  بەپێدانی  پیشەكەیان،  و  تەندروستی 
بەڕێگاكانی  كردنیان  ئاشنا  و  پێویست 
لە  دووركەوتنەوە  و  لەسكپڕبوون  ڕێگریكردن 
نەخۆشیەكانی جوتبوون. پەروەردەكارانی وەك 
زانیاری  پێدانی  كە  نییە  بەوە  بڕوایان  ئەمانە 
سێكسی واتای ڕێ نیشاندان و هاندانی منداڵ 
ڕۆژێك  سێكسی.  كاری  ئەنجامدانی  بۆ  بێت 
بۆن  ڕەنگ،  شێوە،  كەسێك  ئەگەر  ڕۆژان  لە 
ئەو  باسی  و  كرد  تازەی  میوەیەكی  تامی  و 
خواردنیەوە  لە  كە  كرد  لەزەتەشی  و  خۆشی 
گشتی  تێگەیشتنی  بە  ئەوا  دەكەوێت،  دەست 
ئەوە ناكاتە ئەوەی كە حەز بكات تاقی بكاتەوە 
و بیخوات. پێویستە دایباب لە گفتوگۆی باش و 
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گونجاو سەبارەت بە پەیوەندی سێكسی نەشیاو 
گفتوگۆكە  دەتوانرێت  بكەن،  دەستپێشخەری 
دەربارەی سكپڕییەكی نەخوازراوی ئەندامێكی 
كۆمەڵگەكە، بڵاوكراوەیەكی ناشیرین و سوك، 
مۆزیكێكی هەڵماڵراو و هەوەس هەڵسێن، یاخود 

تەلەفزێونی  بەرنامەیەكی 
بۆ  بانگەشە  كە  بێت 

بەرەڵڵایی دەكات.
سێكسی  پەروەردەی 
ئەمریكا  قوتابخانەكانی  لە 
مەودای  ڕێژەو  نە 
یاخود  جوتبوون،  نەخۆشی 
هەرزەكارانیان  سكپڕی 

سێكسی  نەریتی  نە  و  كەمكردووەتەوە 
بۆ  چوونیش  بەداخەوە،  گۆڕیوە.  هەرزەكاریان 
كڵێسە یارمەتییەكی ئەوتۆی نەداوە )ئەتهەر  1990(. 
قوتابخانەیەكیش  بۆ  بڕۆن  منداڵەكانت  ئەگەر 
زانیاری  لە  ڕێگریكردن  پێناو  لە  بەڕاستی  كە 

بایۆلۆجی هەوڵبدات، ئەوا هەر ئەزموونی هەندێ 
دەبێت  دایباب  و  دەكەن  سێكسی  پەروەردەی 
زۆری  بە  قوتابخانەكان  پێبدەن.  بایەخی  زیاتر 
و  بایۆلۆجی  بە  سەبارەت  ساكار  زانیاریگەلێكی 
چۆنییەتی ڕێگرتن لە سكپڕی دەدەنە دەست كە 
بۆ منداڵان كاتێك گەورە دەبن 
دایبابی  زۆربەی  پێویستن. 
ئەوانی  وەكو  موسڵمان 
خەمی  لە  دیكە،  ئایینەكانی 
ڕەوشتە  ئەو  كە  ئەوەدان 
قوتابخانە  لە  سێكسییانەی 
ئاستی  لە  هەن  حكومییەكاندا 
نین،  ئایینەكاندا  ستانداردی 
بە  منداڵانە سەبارەت  ئامۆژگاری كردنی  چونكە 
چۆنییەتی ڕێگرتن لە سكپڕی كە دواجار هانیان 
هەڵەیە،  ترسێكی  ئەمە  بكەن.  سێكس  دەدات 
كەسانی  بۆ  دەدرێت  كە  زانیاریەی  ئەو  چونكە 

گەنج ڕاست و دروست و پێویستن.

ڕاسته  یان هه ڵه ؟

تا زۆرتری له باره وه  بزانن،
 زیاتر ده یكه ن!
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چەندین پیاو، موسڵمان و ناموسڵمان، كاتێك 
برسیەتی سێكسی خێزانەكانیان دەبینن سەریان 
پێیان  پیاوان  زۆربەی  چونكە  سوڕدەمێنێت، 
گوتراوە كە بۆ ژن ئاسانە پێویستی سێكسی پیاو 
تێربكات، بۆ هەموو ئەمەش پێویستە بێدەنگ بێت 
و بۆ چەند چركەیەكی كەم ڕێگەی پێبدات، بەڵام، 
پێیان نەگوتراوە كە ئەمە مەسەلەی لێهاتووییە و 
ئەركێكی ئایینیشە لەسەر پیاوان كە بزانن چۆن 
پێویستیە سێكسیەكانی ژن تێر دەكەن. پێویستە 
یان  سروشتی،  كەمڕوویی  و  شەرم  سەر  بە 
سەبارەت بە ئەندامە تایبەتییەكانی ژنان زاڵبن، 
كاری  ئەنجامدانی  پێش  تەكنیكەكانی  دەبێ 
سەرجێیی بزانن لەوە تێبگەن كە ئەگەر خۆیان 
ئەوا  جێهێشت،  بەبرسێتی  ژنەكانیان  و  تێركرد 
دەبنە هۆی بێبەشیەكی قورس بۆ خێزانەكانیان 

و ئەمەش جۆرێكە لە ستەمكاری.

منداڵەكانیان  نایانەوێت  دایبابەكان  زۆربەی 
لەگەڵ  پێبكەن.  دەست  جوتبوون  لەخۆڕا 
ئەوەشدا، هەركە هەرزەكاریان دەستی بەوەكرد 
دوور لە چاوی ئەوان ژیانێكی تایبەتی هەبێت، 
ئەوان كەمترین دەستەڵاتیان دەبێت. هەرچەندە 
و  گەنجان  پاراستنی  بۆ  ڕێگایەكە  داوێنپاكی 
دایباب  داوێنپاكیەی  جۆرە  ئەو  بەڵام  لاوان، 
منداڵەكە  پێشئەوەی  ئەوە  دەكەن  ئارەزووی 
تەمەنی ببێتە دە ساڵ لە مەیدانەكە نامێنێت و 
ئاوا دەبێت. منداڵان لەم سەردەمەدا زانیاری لە 
سینەماوە  فیلمەكانی  و  تەلەفزیۆن  ئینتەرنێت، 
هەیە،  دیڤیدیان  منداڵەكانت  ئەگەر  وەردەگرن، 
واقیعیەوە  ڕووی  لە  هەیانە  هاوڕێكانیان  یان 
ئەو  ڕێگەی  لە  كە  زانیارییە سێكسییانەی  ئەو 
شتانەوە سەیری دەكەن و دەستیان دەكەوێت 

بۆی هەیە زۆر لەپێش ئەوانەی خۆت بێت.

لی،  سوبواهنگ  سوراپەنج  گوتەی  بەپێی 
لە  ئایدز  گشتی،  تەندروستی  وەزیری  جێگری 
سەرەكی  هۆكارێكی  بووەتە  )2001(دا  ساڵی 
مردن لە تایلەند، لە ڕووداوەكان و نەخۆشی دڵ 
ئامارێكی وردی  وەزیر  تێپەڕیوە.  و شێرپەنجە 
نەخستەڕوو، بەڵام گوتی كە مەودای ڤایرۆسی 
كەمی بەرگری لەش- ئایدز بە تەواوەتی دیاری 
و  ژمارە  بە  لێكراوە  باسی  ئەوەی  و  نەكراوە 
لە ڕاستییەوە، چونكە كەسوكاری  ڕێژە دوورە 
هۆكاری  نایانەوێت  لادێكاندا  لە  قوربانییەكان 

ڕاستەقینەی مردنەكەیان بڵاو بكەنەوە. 
گشتی  تەندروستی  وەزیری  جێگری 
ڕێكخراوی  كۆبوونەوەی  لە  گەڕانەوەی  دوای 
ماڵدیڤ  دوورگەی  لە  جیهانی  تەندروستی 
گوندەكان  كاربەدەستانی  »موختاری  گوتی: 
ناڕێكەوتەكان  مردنە  زۆربەی  ڕایانگەیاند 
ئەمەش  دڵەوەیە.  لێدانی  وەستاندنی  بەهۆی 

هێنا  خۆیدا  بەدوای  تێگەیشتنەی  هەڵە  ئەو 
گوایە زۆربەی تایلاندییەكان بەهۆی نەخۆشی 
دڵەوە دەمرن.« » بەڵام ئێمە ئامارێكی رەمەكی 
نوێمان ئەنجامداوە كە دەریدەخات گەورەترین 
هۆكاری مردن لە لادێكاندا ئایدزە. »نوسینگەی 
لە  نەتەوەیەكگرتووەكان  كۆمەڵەی  پڕۆگرامی 
سەر ڤایرۆسی ئایدز )UNAIDS( لە بانكۆك 
ڕایگەیاند كە مردن بەهۆی ئایدزەوە بەردەوام 
كە  تایلەندییانەی  ئەو  چونكە  زیادبووندایە،  لە 
دە ساڵ لەمەوپێش لە سەرەتای بڵاوبونەوەی 
درمەكەوە تووش بووبوون، ڕێژەیەكی زۆریان 
ملیۆن  یەك  نزیكەی  مردن.  و  نەخۆشكەوتن 
تووشی  كەسی  ملیۆن  شەست  تایلاندێكی  لە 
ڤایرۆسی كەمی بەرگری لەش بوون و نزیكەی 
)سیستەمی  مردوون.  سێیان  لەسەر  یەك 
توێژینەوەی  بە  سەبارەت  جیهانی  زانیاری 

ئایدز 2001(.

ئایدز یەكێك لە هۆكارە سەرەكییەكانی مردن لە تایلەند
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بۆچی پرۆفیسۆرێكی بەختەوەریی جیاواز بڕیاریدا ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا بەجێ بهێڵێت؟
جارێكیان پڕۆفیسۆرێك لە زانكۆی ئیسلامی جیهانى مالیزیا ئەم چیرۆكەی خوارەوەی گێرایەوە. 
كوڕێكی كە لە قۆناغی سێیەمە لە قوتابخانەیەكی سەرەتایی حكومی لە میشیگان ڕۆژێكیان هاتەوە ماڵ 
و بە دوور و درێژی باسی لە هاوپۆلەكەی كرد كە كردەیەكی تەواوی سێكسی لە پۆلدا لەگەڵ كچە 
قوتابیەكدا ئەنجامداوە! ئەمە وای لە پرۆفیسۆرەكە كرد واز لە ئیشەكەی بێنێت و لەگەڵ خێزانە پێنج 
منداڵیەكەیدا ئەمریكا بەجێ بهێڵیت! دەرئەنجامی پەروەردەی سێكسی و نادیدەگری بەهاكان نەوەیەكی 
بێخەم بە شێوەیەكی سەرپێیی و بێباكانەی خەریك بە سێكسەوە بەرهەمهێناوە. كەلتووری زاڵ سێكسی 
كردووەتە شتێكی دڵڕفێن، دەستكەوتوو، خۆش و بێسنور، بۆیە پێدەچێت خۆلێلادانی بۆ زۆربەی خەڵك 

نائاسایی بێت، چونكە وێنەی سێكسی و بەرەڵڵایی جووتبوون بووەتە شتێكی بڵاو و باو. 

بۆچوونی دایكان و كچان لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا
هەرزەكاران پەشۆكاوو سەرلێشێواوتر دەبن لە بارەی ڕەفتاری سێكسییەوە، چونكە ڕێنمایی 
گونجاویان لەلایەن دایباب و مامۆستاكانەوە پێنەدراوە. سەبارەت بەوە لە خوارەوە هەندێك نموونە 

هەیە، بابزانین هەرزەكاران خۆیان لەو بارەیەوە چی دەڵێن:

• سەلمای تەمەن 1٦ ساڵ دەڵێت: "من ناتوانم دەربارەی سێكس هیچ شتێك لە دایكم بپرسم. ئەگەر بپرسم، 
دایكم دەڵێت ئایا بۆچی ئەو پرسیارەم كردووە، بۆچی دەتەوێت بزانیت؟ پێداگری دەكات، مەگەر..."

• جولێتی تەمەن 14 ساڵ دەڵێت: "دایكم وا دەزانێت نەزانی، داوێنپاكی و بێتاوانی مسۆگەر دەكات. 
شێت دەبێت كاتێك پرسیاری هەر شتێكی دەربارەی سێكس لێبكەم، دەلێت مێردەكەت هەموو 

ئەو شتانەت دەربارەی سێكس فێر دەكات كە پێویستە بیزانیت".
• لویسی تەمەن 1٨ ساڵ دەڵێت: "پەیامێكی دژ بەیەكم لە دایبابمەوە دەستكەوتووە. یەكێكیان دەڵێت، 
مەیكە، تووشی كێشە دەبیت! ئەوی دیكەیان دەڵێت، فرسەتە تا گەنجیت بۆ خۆت ڕابوێرە. خۆزگە 
دایبابم بڕیاریان بدایەو خۆیان یەكلا بكردایەتەوە. ئەگەر سێكس باشە بۆ ئێمە، با بڵێن. ئەگەر 

خراپیشە، با ئیتر ئەوەندە فریومان نەدەن، نەمان ورووژێنن و چەواشەمان نەكەن".
• جوشوای تەمەن 1٥ ئەڵێت: "باوكم هەمیشە دەیەوێت ئێمە ڕاستگۆ بین، بەڵام كاتێك مەسەلەی 
سێكس دەستی پێكرد ڕاستگۆییەكەی خۆی دەوەستێت. ئەمە شوێنێكە كە ڕاستگۆیمان پێخۆش 

نییە و بەخۆشحاڵیەوە پێشوازی لێناكەن".
• جۆناسانی تەمەن 22 ساڵ دەڵێت: "بۆ كوڕانی كۆلێج، سێكس هێمای كامڵبوون و پیاوەتیە. بۆ 

كچان، پارێزەرێكە دژی شەرمەزاریی و تەنیایی".
• تەنگ و چەڵەمەی سێكس لەلایەن هەرزەكارێكەوە بەم شێوەیە باسكرا "ئەگەر كۆمیدیایەك ببینم، 
دەتوانم پێبكەنم، تراجیدیایەك، دەتوانم بگریم، شتێك كە تووڕەم بكات، دەتوانم بقیژێنم، بەڵام 

ئەگەر شانۆییەك ببینم كە لە رووی سێكسەوە بمورووژێنێت، ئەوكاتە چی بكەم؟"

ئەم گفتوگۆیانە دەری دەخەن كە پەروەردەی سێكسی گونجاو لە ئێستادا وەك خەمڕەوێن و 
بدات  ڕێگە  ملكەچانە  چیدی  كۆمەڵگە  ناكرێت  پێویستە.  نەشارەزایی  و  بێئاگایی  بۆ  فریادڕەسێك 

شەقام و شاشەی ئامێرە تەكنەلۆجیەكان پێوەرو بەهای ئەو دیاری بكەن و بیسەپێنن.
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بەهاكان و سێكس: ئەمڕۆ و دوێنێ
بەهاكان  بەرچاوی  ململانێیەكی  كە  ئەمڕۆ 
لە نێو خەڵكیدا هەیە. هەندێك دایباب وا هەست 
دەكەن ئیتر كاتی ئەوە هاتووە ڕاستییە نوێیەكان 
قبوڵ بكەن. نیگەرانن بەرانبەر ئەو نەخۆشیانەی 
لەگەڵ  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  لەڕێگەی 
ئابڕووچوونیش.  و  نەخوازراو  سكپڕبوونی 
پەروەردەیەكی  ڕێی  لە  دەخوازن  ئاوات 
لەم مەترسیانە  پاك و ڕاستگۆیانەوە  سێكسی 

هەندێكیشیان  بن.  دوور  بە 
زانیاری و خۆپارێزی لە سكپڕی 

بە هەرزەكارەكانیان دەدەن.
پێوەرانە  ئەم  دی  دایبابانی 
دەكەنەوە.  رەت  بەتووڕەیی 
ڕێگرەكانی  كە  دەزانن 
سێكسی  هانی  منداڵبوون 
دەدەن،  هاوسەرگیری  پێش 
ناتوانێت  كۆمەڵگە  دەشزانن 
هەرزەكاران  سێكسی  پشتگیری 
ئیرۆتیكی  ئاگایی  چونكە  بكات، 
مرۆڤە  پەیوەندییەكانی  زوو 
بەرپرسیارەكان و شارستانییەت 
ئەركی  مەترسییەوە.  دەخاتە 
بەدەستهێنانی  گەنجان  سەرەكی 
بۆ  خۆئامادەكردنە  و  زانیاری 
گەورەبوونێكی دروست و ژیانی 

باشترین  ئامانجە،  بەم  گەیشتن  بۆ  خێزانی. 
شت ئەوەیە كۆنترۆڵی خۆیان بكەن و خۆیان 
بپارێزن. هەندێك تەنانەت گفتوگۆی سێكس بە 
دایبابی  هەندێ  دەزانن.  قێزەون  و  نەگونجاو 
لەمەڕ  كراوە  وتووێژی  هەستدەكەن  دیكە 
سێكس دەبێتە هۆی هاندان بۆ كردەی سێكسی، 
تەنانەت كاتێكیش ئامانجەكە خۆكۆنترۆڵ كردن 
لە مەسەلەی پێشەنگی بۆ  دایبابێك باس  بێت. 
منداڵان دەكات و دەڵێت: »تەنیا كاتێك كە ئێمەی 
گەورەكان دەبین بە سەرمەشق و نموونەیەكی 

جوان بۆ خەڵك وێنا دەكەین و داوای كردەوەی 
باشیان لێدەكەین، ئەوكات منداڵەكان دەبنە ئەو 

جۆرە كەسە كە خۆمان دەمانەوێت«.
لە ژیان و ئەدەبیاتیشدا، ئەخلاقی سێكسی 
كەمتر بەدیدەكرێت. لە ویلایەتە یەكگرتووەكان 
چیدی  سێكس  دیكەشدا  وڵاتانی  زۆر  و 
قوتابخانەدا  لە  نییە،  قەدەغەكراو  مەسەلەیەكی 

دەخوێنرێت و لە ماڵیشدا باس دەكرێت.
ئەگەر  دەزانرێت  وا  كۆمەڵگەیانەدا  لەم 

و  فریودان  ڕووبەڕووی  لاوان  و  گەنجان 
لەخشتەبردن بوونەوە ئەوا تەسلیم دەبن. بۆیە 
هاوتاوانن.  كچانیش  و  گومانلێكراون  كوڕان 
زۆربەی  و  هەیە  ئۆتۆمبیلیان  كوڕان  ئێستا 
و  فریودان  زۆرترین  كاتێك  ئازادی.  كچانیش 
كەمترین چاودێری لە ئارادا بوو، چۆن بتوانین 
ڕێسا  و  بەیاسا  كە  بین  گەنجان  چاوەرێی 

ئەخلاقیەكانەوە پابەند بن؟
لەسەر  پێداگرییان  جوان  كچانی  پێشتر 
تووشیان  كاتێكیش  و  دەكرد  داوێنپاكی 
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عینادەوە،  دۆستێكی  تووشی  بە  بووبووایە 
تەنیا ڕێگەیان بە دەستبازی یا لە ئامێزگرتنیان 
لە  بوو  مامناوەندی  چارەسەرێكی  ئەمە  دەدا. 
زۆر  ئێستاكە،  كۆمەڵگەدا.  و  ویژدانیان  نێوان 
لەو  پرسیار  تا  هاندەدرێن  هەرزەكاران  لە 
چارەسەرە بكەن. كوڕان ڕقیان لەوەیە، چونكە 
رادەبەدەر  لە  گۆڤارەكان  و  فیلم  تەلەفزیۆن، 
لێیەتی،  ڕقیان  كچانیش  و  ورووژێنن  دەیان 

چونكە دەیانكات بە كەسانی گاڵتەجاڕ.
ئەو كچانەی دەیانەوێت لە كۆلێج لەم وڵاتانەدا 
زۆر  بەلایانەوە.  قورسە  بمێننەوە  پاكیزەیی  بە 
ببەستن  لەگەڵدا  ژووانیان  ئامادەنین  كوڕان  لە 
مامەڵەیان  كۆنباو  وەكو  كچیش  هەندێك  و 
هاوسەرگیری  تا  ئەوانەی«  دەكەن.  لەگەڵدا 
رەنگە  سوورن«  خۆیان  پاراستنی  لەسەر 
دابڕاوی  بە  خۆیان  كۆمەڵایەتییەوە  ڕووی  لە 
ببیننەوە. لەژێر ئەم گوشارانەدا، كچ گومان لە 
فریودان  لەڕووی  دەكات.  خۆی  ئاساییبوونی 
لە  كە  ئەوانەی  تەنیا  گاڵتەپێكردنەوە،  و 
ئاكارە  دەتوانن  دامەزراون  ئەخلاقیەوە  ڕووی 
بەرزەكانیان بهێڵنەوە. بەداخەوە زۆربەی كچان 
لە  نەك  ئەنجامداوە  سێكسیان  ژینگەیەدا  لەم 
لە  گوشارەوە.  بەهۆی  بەڵكو  پێویستی،  بەر 
سكپڕبوون  ترسی  دەیانتوانی  كچان  كۆندا، 
بەكاربێنن،  داوێنپاكیان  بۆ  بیانوویەك  وەكو 
بەڵام ئێستا ئەم بیانووە باوی نەماوە. كۆندۆم 
و  حەب  دەفرۆشرێت،  لە سووپەرماركێتەكاندا 
دادەنرێت  زێدا  ناو  لە  پەردەیەكە  كە  دایەفرام 
دەست  ئاسانی  بە  سكپڕبوون  لە  ڕێگرتن  بۆ 
تەنانەت  قوتابخانەو  هەندێك  و  دەكەون 

كەنیسەش كۆندۆمی خۆڕایی دابەش دەكەن.
لەكاتی سەردانێكدا لە كۆلێج، جاسۆن، تەمەن 
1٨ ساڵ، دەربارەی ژیان و خۆشەویستی قسەی 
بۆ باوكی دەكرد: »جیاوازی ڕاستەقینەی نێوان 
كوڕان و كچانم بۆ دەركەوتووە. كچان سێكس 
وەك ڕێگایەك بۆ بەدەستهێنانی خۆشەویستی 

دەبینن. كوڕانیش خۆشەویستی وەك ڕێگایەك 
فەلسەفەی  دەبینن.  سێكس  بەدەستهێنانی  بۆ 
من ئەوەیە كە ئەوانت خۆش بووێت و جێیان 
بەسەر  »چی  لێكرد،  پرسیاری  باوكی  بهێڵە«. 
ئەو كچەدا دێت دوای ئەوەی تۆ و كوڕەكانی 
دیكە خۆشتان ویست و وازتان لێهێنا و جێتان 
هێشت؟« جاسۆن گوتی، »ئەوە موشكیلەی من 

نییە، هەوڵدەدەم بیر لەوە نەكەمەوە«.
باوكی وەڵامی دایەوە و گوتی »باشە، بیری 
پیاوێك  ئەگەر  لە ڕۆژهەڵات دەڵێن  لێبكەرەوە. 
بەرپرسیاری  تۆ  ئەوا  مردن،  لە  بكەیت  ڕزگار 
ستراتیجییەك  ئەگەر  ژیانی.  بە  بەرانبەر 
خشتەبردنی  لە  و  فریواندن  بۆ  بەكاربهێنیت 

كچێك، هەستەكانی دەبێتە كاری تۆ«.
بنچینەیی  پرنسیپێكی  جاسۆن  باوكی 
دووپات دەكاتەوە: ڕاستگۆیی و بەرپرسیارێتی 
بەشێكن لەهەموو پەیوەندییەكانی مرۆڤ. گشت 
بارودۆخەكان، سادە بن یان ئاڵۆز، كۆمەڵایەتی 
و  بەسەرڕاستی  پێویستییان  یان سێكسی،  بن 

بەرپرسیارێتی كەسی هەیە.

پەروەردەی سێكسی بۆچی؟ ئایا پێویستە فێر بكرێت؟
ئەوەندەی  تاكو  بەپەرۆشن  هەرزەكاران 
شارەزا  سێكسەوە  لەبارەی  دەكرێت  پێیان 
كاتێك  سەرلێشێواون،  و  ناڕەحەت  ئەوان  بن. 
جیددیی  بە  تا  دەڕەخسێت  بۆ  دەرفەتێكتان 
وەڵامی  بە  پێویستیان  بكەن  سێكس  لە  باس 
هەرزەكاران  هەیە،  تایبەتی  ڕاستەقینەو 
بەشێوەیەكی ئازادانە و ژیرانە گفتوگۆ دەكەن. 
پێوەری  و  مەبەست  و  بەها  عەوداڵی  ئەوان 
لایەنی  لەگەڵ  دەشیانەوێت  هاوكات  چاكن، 

سێكسییان بگونجێت.
پرسیارەكە ئەوەیە: ئایا پێویستە پەروەردەی 
سێكسی بەهەرزەكاران بدرێت؟ زۆرجار؟ زۆر 
درەنگ ئەمەیان پێدەدرێت؟ بەرلەوە بەناتەواوی 
گۆڕەپانی  لە  ئینتەرنێت،  لەسەر  سێكس 
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قوتابخانە و لە شەقامەكاندا فێر كراوە. منداڵان 
بە وشە و بە وێنە، سێكسیان خراوەتە بەرچاو 
كە زۆرجار پیس و نەشیاوە. شاشەی سینەما 
و تەلەفزیۆنەكان و شەقامەكان سەرچاوەیەكی 
چەواشەكارن.  و  هەڵە  زانیاری  بێبنی 
فرۆشیارانی قسە و نووسینی پیس و ناشیرین 
هەرگیز دوودڵ نین و دانامێنن لە بەخشینەوەی 
ڕاستی و هەستی سێكسی. هاوتەمەنانی عەیار 
و مەكرباز بەهەوەسی خۆیان باس لە ئەزموون 
و بەسەرهاتی ژیانی خۆیان دەكەن، چ ڕاست 
بێت، یاخود خەیاڵی، كەچی باوكان و دایكان و 
مامۆستایان زۆرجار دەترسن لەوە كە لەكاتی 
بەشێوازێكی جوان  گونجاویان  زانیاری  خۆیدا 

پێ بدەن. 
هەیە:  بەشی  دوو  سێكسی  پەروەردەی 
لەماڵەوە  بەباشی  بەهاكان  بەها.  و  زانیاری 
باشی  بە  دەتوانن  شارەزایانیش  فێردەبن، 
پرسیارێك  هەموو  بەڵام  بدەن،  زانیارییەكان 

تینوێتی  لە  دەربارەی سێكس 
زانیارییەوە  بۆ  پەرۆشی  و 
هەندێك  ناگرێت.  سەرچاوە 
دایبابیان  دەیانەوێت  منداڵ 
شەرمەندە بكەن، كە پێویست 
پرسیاری  وەڵامی  ناكات 
ناكرێت  بدەنەوە.  ورووژێنەر 
وا چاوەڕێ بكرێت دایبابەكان 
و  لەڕوو  قسە  هەمیشە 
سەبارەت  بن  زانیاری  پڕ 
لایەنەكانی  هەموو  بە 
ئەو  دەبێت  مرۆڤ.  زایەندی 
منداڵان  بە  بدرێن  زانیارییانە 

هاتوون،  بەدەست  دروست  بەشێوەیەكی  كە 
شارەزایان  بۆ  دیكە  پرسیارەكانی  باشترە 
قسەیان  ئەوانەوە  لەلایەن  و  بهێڵرێت  بەجێ 
كەسی  هانی  دایباب  پێویستە  بكرێت.  لەسەر 
هەرزەكاریان بدەن تا بەشداری لەو گفتوگۆیانە 

بكەن كە دەربارەی سێكسن و نەك تەنیا لەلایەن 
لەلایەن  گرنگتر  لەوەش  بەڵكو  قوتابخانەوە، 
كۆمەڵایەتییەوە  مەڵبەندی  و  مزگەوت  كڵێسا، 
كە  زانیارییەك  هەر  كراون.  سپۆنسەر 
بدرێت  ڕاستگۆیانە  و  بابەتیانە  بەشێوەیەكی 
نێوان  لە  متمانە  و  دەكاتەوە  كەم  ڕكابەری 
نەوەكاندا زیاد دەكات. گەورەكانیش بڕوایان بە 
گەنجان بۆ دەگەڕێتەوە، گەنجانیش دەرك بەوە 
دەكەن كە سەرەڕای جیاوازی تەمەن، بەڕاستی 
خێر  بەتەنگ  و  ئەواندان  خەمی  لە  گەورەكان 
مرۆڤایەتیان  هاوهەستی  و  خۆشییانەوەن  و 

لەگەڵیاندا هەیە.
بڵێت:  كەسێك  ڕەنگە  دیكەوە،  لەسەرێكی   
ئایا منداڵان پێویستیان بە پەروەردەی سێكسی 
هەیە؟ ئایا بەچكە مراویەك فێر دەكەیت كە چۆن 
مەلە بكات، یان تەنیا لە ناو ئاوەكەدا دای دەنێیت 
و وازی لێ دەهێنیت خۆی مەلە بكات؟ هەزاران 
ساڵە لە زۆربەی شارستانییەتە كۆنەكاندا پیاوان 

و ژنان بە بێ هیچ خوێندن و پەروەردەیەكی 
پەروەردەی  دەكەن،  سێكس  ورد  و  فەرمی 
دوای  هەڵەكردن  و  تاقیكردنەوە  بە  سێكسی 
بوونی  بەڵام  پێدەكات،  دەست  هاوسەرگیری 
نییە.  نیشانەی خۆشەویستی  منداڵ  دەرزەنێك 
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پەروەردەیەكی سێكسی گونجاو و تەندروست 
بەختەوەر  هاوسەرگیرییەكی  بەدەستهێنانی  بۆ 

زۆر گرنگە.
پێویستە كێ پەروەردەی سێكسی فێر بكات؟

دایباب  پێویستە  هەیە.  هەر كەسە و ڕۆڵێكی   
ڕاستییەكان و مەسەلە جێ بایەخەكان بزانن و 
ڕۆڵێكی بەرپرسیارانەتر بگێڕن. باوكەكە ئەركی 
ئەوەیە بتوانێت وەڵامی پرسیارەكانی كوڕەكەی 
كچەكەی.  پرسیارەكانی  دایكەكەش،  بداتەوە، 
سێكسییە  پەروەردە  بەو  پشت  ناتوانین  ئێمە 
دەزگاكانی  لە  یان  قوتابخانە  لە  كە  ببەستین 
بە  كە  سەرشانمانە  ئەركی  هەیە.  ڕاگەیاندندا 
تەواویان  ئەخلاقییەكان  و  ئاكاری  ڕەهەندە 
بكەین و بیانڕازێنینەوە. مامۆستایانی قوتابخانە 
پزیشكی  خێزانەكە،  پزیشكی  یەكشەممە، 
منداڵەكە، مەلای شارەزا و تێگەیشتوو و قەشە، 
دەتوانن لەو میانەدا ڕۆڵی خۆیان بگێڕن. لەناو 
خێزاندا، خوشكی گەورە ئەركی هەیە بەرانبەر 
خوشكە بچووكەكەی و برا گەورەش بەرانبەر 

برا بچووكەكەی.
پەروەردەی  لەبارەی  دایباب  نابێت 
پەیامی هەڵە  بێدەنگی  بێدەنگ بن.  سێكسییەوە 
بە منداڵان دەدات. منداڵان سەریان لێ دەشێوێت 
لە  ناكۆكانە چەواشە دەبن كە  بەو ڕاستییە  و 
كەسانی نەناسیاو و هاوتەمەنیانەوە گوێبیستی 
بە  سەبارەت  ناپەسەندیان  هەڵوێستی  دەبن. 
زایەند تێدا دەردەكەوێت كە لەساڵانی هەراشی 
و گەورەییاندا بەشێوەیەكی نەرێنی كاریگەری 

لەسەریان دەبێت.
سێكسی  پەروەردەی  لە  دووركەوتنەوە 
ڕاستگۆ  ئێمە  پێویستە  نییە.  بژاردەیەك  چیدی 
منداڵەكانیان  لە  ڕێگری  دایبابانەی  ئەو  بین. 
هەبێت،  سێكسیان  پەروەردەی  كە  دەكەن 
خشتدا  بەدیوارێكی  خۆیان  سەری  بەڕاستی 
باشترە  وا  منداڵەكانیان  بۆ  بێگومان  دەكێشن. 
ببن  فێر  تێگەشتووەوە  و  شارەزا  كەسێكی  لە 

كە دەتوانێت هەر چەواشەكاری و پاشاگەردانی 
لەدەوروبەردا  گەر  ناپەسەند  كاریگەرییەكی  و 

هەبێت نەهێڵێت. 
قورئانی پیرۆز و پێغەمبەر )دروودی خوای 
ژیرانە  ئاشكراو  شێوەیەكی  بە  بێت(  لەسەر 
لە مەسەلە سێكسییەكان دەكەن. سێكس  باس 
گرنگی  لایەنێكی  چونكە  نییە،  پیس  وشەیەكی 
ژیانی مرۆڤە. قورئانی پیرۆز بە زمانێكی بەرزو 
دروستكردن،  زاوزێ،  لە:  باس  شكۆدارەوە 
ژیانی خێزانی، بێنوێژی و ئاوهاتنەوە)ئۆرگازم( 
دەكات. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
لەگەڵ هاوەڵەكانی سەبارەت بە چەندین لایەنی 
ژیانی سێكسی بەڕێزەوە دوواون و گفتوگۆیان 
ئەو  بەهۆی  موسڵمان  دایبابانی  كردووە. 
باسی  پەروەردەكراون  لەسەری  كە  شێوازەیە 
سێكس ناكەن. ڕەنگە دایباب لە بواری سێكسیدا 
خۆیان،  ڕەگەزی  بەرانبەر  یان  بن،  نەشارەزا 

یاخود بە باسكردنی دڵئاسوودە نەبن.

چی فێری منداڵ بكرێت؟
زۆر لە دایبابەكان كچەكانیان بۆ سەرەتای 
یەكەم  بۆ  كوڕەكانیان  و  مانگانە  سووڕی 
بەڵام  ئامادە دەكەن،  دەردانی شەو)احتلام(یان 
كە  ناكەن،  ئامادە  منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك 
دەبێتە هۆی ترس و دڵتەنگی بۆ هەرزەكاران. 
چاوەڕواننەكراو  خوێنێكی  یان  كێم،  هەر 
كەسە  لەمێشكی  خۆكارانە  بەشێوەیەكی 
گەنجەكەدا وەك نەخۆشی، یان زیانێك سەیری 
دەكرێت. ئەگەر لەدوای تێڕوانینی خۆیان، یان 
دەسپەڕەوە هات، گەنجەكە هەست بە دڵەڕاوكێ 
و گوناهباری دەكات. ڕەوانییەكی زۆری خوێن، 
بگەنە  كە  لێدەكات  وایان  زۆرجار  تۆواو  یان 
یان  سەقەتە،  لەناویاندا  شتێك  بڕوایەی  ئەو 
تووشی نەخۆشی بووە، زۆر شەرم دەكەن و 
دەترسن لەوەی باسی بكەن و قسەی لەبارەوە 
مانگێك  چەند  ماوەی  بۆ  گەنج  كچێكی  بكەن. 
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چارەسەری  بەدەستەسڕ  هەوڵیدا  بێهیواییانە 
ئەو  وایدەزانی  بكات،  خوێنبەربوونەكەی 
بەڕاستی نەخۆشە و زۆر دەترسا لەوەی كە بە 
كەس بڵێت. لە كۆتاییدا، مامۆستایەكی دڵنەرم و 
بەبەزەیی جلە خوێناویەكانی بینی و یارمەتیدا. 
نائومێدانە شۆردی و پاكیكردەوە نەوەك دایكی 

بیبینێت.

سەبارەت  دایكان  لە  هەندێك  پێویستە 
خۆیان  هەڵەكانی  ڕەفتارە  لە  بیر  بێنوێژی  بە 
بۆ  قسە  بارەیەوە  لەو  ئەوەی  پێش  بكەنەوە 
كچەكانیان بكەن. باشیشە ئەگەر كوڕان هەندێك 
یارمەتییان  دواییدا  لە  بزانن،  لەبارەوە  شتی 
دەدات بەتایبەتی كاتێك پێویستە گەنجێك لەگەڵ 
ژان  بەدەست  كە  بگونجێت  و  هەڵبكات  ژنێكدا 
و ئازاری بەر لە بێنوێژی و میزاجی خراپەوە 
دەناڵێنێت. زۆر بێمانایە تەواوی كارەكە بەپیس 
و شەرمەزاركەر سەیر بكرێت و كچەكەش لەو 
ماوەیەدا وەك كەسێك مامەڵەی لەگەڵدا بكرێت 

كە پێویستە خۆی لێ بەدوور بگیرێت. 

بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
ئامۆژگارییمان دەكات كە نابێت بە فەرامۆشكردن 
لێبكەین  وایان  یان  بدەین،  بێنوێژ  ژنانی  ئازاری 
هەست بكەن پیسن و بێز لەخۆیان بكەنەوە. تەنیا 
پێویستە جوتبوونی تەواو ئەنجام نەدرێت و خۆی 
لێ بەدوور بگیرێت، بەڵام ئەگەر بەشە تایبەتەكانی 
ژنەكە داپۆشراو بوون و پیاوەكە لە خوێن پارێزراو 

بوو، ژن و مێردەكە دەتوانن لەزەت لەیەكتری ببینن 
و چۆن حەزیان كرد ڕابوێرن.

پەروەردەی سێكسی لە قوتابخانە ناوەندی 
لە  بەدەر  ئەمریكا  گشتیەكانی  ئامادەییە  و 
چەند حاڵەتێك بە زۆری بووە بە زنجیرەیەك 
كۆندۆم،  بەكارهێنانی  چۆنییەتی  سەر  لە  وانە 
لەباربردن.  منداڵ  و  نەخۆشی  لە  خۆپاراستن 
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  باو  هەڵوێستی 
ئەوەیە كە گەنجان هەرچۆنێك بێت هەر سێكس 
هاوكاریان  تەنیا  پێویستە  ئێمە  بۆیە  دەكەن، 
و  سەلامەت  شێوەیەكی  بە  تاكو  بكەین 
ئەخلاقی  تێڕوانینی  دەگمەن  بە  بیكەن.  بێوەی 
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بوونیشیان هەبێت  ئەگەر  دەدرێن،  بەدەستەوە 
و  ڕۆحیانەت  ئایین،  بۆ  ئاماژەیەكیان  هیچ 
تێكەڵاوەكان  پۆلە  نییە.  تێدا  خوا  ڕازیكردنی 
كەسەكاندا  لە  سروشتی  شەرمی  هەستی 
ناتێكەڵاوەكاندا  پۆلە  لە  تەنانەت  ناهێڵن. 
تاقیبكەنەوە،  سێكس  تاكو  هاندەدرێن  منداڵان 
زایەندی  تێڕوانینی سروشتی  لە  بەشێك  وەك 
یا  ماچكردن  تەكنیكەكانی  لەسەر  ئامۆژگاریان 
موسڵمانانەی  منداڵە  ئەو  پێدەدرێت.  دەسپەڕ 
بۆ  پێشتریان  زانیارییەكی  و  بەركەوت  هیچ 
وەڵام  چۆن  نازانن  نییە  بابەتانە  و  مژار  ئەو 
بدەنەوە، لەوانەشە بە پرسیاركردن لە دایبابیان 

لەو بارەیەوە بەسەرخۆیاندا بشكێنەوە.

بەدكاری سێكسی! تا چەندە مەترسیدارە؟
جۆرە  هەر  ئیسلام،  پیرۆزی  ئایینی  بەپێی 
لەدەرەوەی  سێكسی  كردەیەكی  و  سەرجێیی 
جۆرەكانی  لە  جۆرێكە  هاوسەرگیری  پڕۆسەی 
لەوە  باس  هەندێك  ئایینی.  و  ئەخلاقی  بەدكاری 
زۆڵی  منداڵی  سێكسی  بەدكاری  كاتێك  دەكەن 
وێرانكەرتر  و  زیانبەخشتر  دەكەوێتەوە،  لێ 
دەبێت- لەهەندێ حاڵەتدا- بۆ كۆمەڵگە لە كوشتن 
درێژخایەنی  كاریگەرییەكی  زینا  خوێنڕێژی.  و 
نەوەكانی  بۆ  دەبێت  كۆمەڵگە  و  خێزان  لەسەر 
زیاتر  یان  یەكێك،  لە  زینا  سەرئەنجامی  داهاتوو. 
و  دەبینێتەوە  خۆی  خوارەوەدا  شێوازانەی  لەم 
منداڵی  لەباربردن،  منداڵ  نەخۆشی،  دەردەكەوێت: 
كەمئەندام، یاخود عەقڵ ناتەواو )ئەگەر نەخۆشییەكی 
منداڵی  دووگیانەكە(،  ژنە  بۆ  گوێزرایەوە  سێكسی 
خێزانی  سەڵت،  باوكی  یان  دایك،  خێزانی  زۆڵ، 
پێكەڵ،  تێكەڵ و  سەقەت، خزمایەتی و ڕەچەڵەكی 

ناپاكی لە باوەڕ و متمانە و خۆفرۆشی.
دەكات.  سووك  مرۆڤ  شكۆی  زینا 
تابووە  بەپێشێلكردنی  ڕێگە  كە  كۆمەڵگەیەك 
تابووی  بدات،  سێكسییەكانی )وەك زیناكردن( 
سێكسی مەترسیدارتری )وەك لەشفرۆشی( تێدا 
یاساییە  لەوەی  بەچاوپۆشی  هەڵدەدات،  سەر 

ڕێژەیەكی  بە  تابووەكان  هەركاتێك  نا.  یان 
كەمیش بێت پێشێلكران ئەوا پێشێلكردنی لەسەر 
ئاستێكی فراوانتر ئاسانتر دەبێت. داوێنپیسی و 
خوای  لەلایەن  و  گەورەكانن  گوناهە  لە  زینا 

گەورەوە لەم دنیا و لەو دنیاش سزا دەدرێت.
ئایینی پیرۆزی ئیسلام زینا و داوێنپیسی تەنیا 
وەك تاوانێكی كەسی تەماشا ناكات، بەڵكو زیاتر 
دەنێت.  دای  كۆمەڵگە  بە  دژ  دەستدرێژی  وەكو 
ئەگەر قبوڵ كران، شیرازەی كۆمەڵگە تێك دەدات، 
كە  پێدەكات  دەست  سەرەكیەوە  هەرە  بناغە  لە 
خێزانە، بێگومان، سزای یاسایی زینا و داوێنپیسی 
لە قورئانی پیرۆزدا بریتییە لە لێدانی سەد جەڵدە 
لە بەرچاوی خەڵك. مەترسی زیناكردن زۆر زۆرە 
لە دێر زەماندا بەردبارانكردن  بۆیە  بۆ كۆمەڵگە 
تەسنییە  سفری  ئینجیل،  )واتا  كرابوو.  پێویست 
لە  بێت  هەرچۆنێك  بەردبارانكردن   .)24 -22:2٣
زۆربەی  و  نەكراوە  قەدەغە  پیرۆزدا  قورئانی 
بە  بەردبارانكردن  ڕەوایی  موسڵمان  زانایانی 
مەترسی  ئەو  هۆی  بە  دەكەنەوە.  ڕەت  تەواوی 
و شەرمەزارییەی كە تاوانی زینا بەسەر مرۆڤیدا 
دەهێنێت، پێویستە چوار شایەتی عاقڵی، ڕاستگۆو 
بە  سەبارەت  موسڵمان  باڵغی  و  متمانەپێكراو 
بۆ  شایەتی  زیناكە  كرداری  وردەكاریەكانی 
پاراستنی  بۆ  مەرجی چوار شایەت  بدەن.  دادگا 
و  لێكراوەكەیە  گومان  ئابڕووی  و  تایبەتمەندی 
داوێنپیسی  و  زینا  كە  پەیامەشە  ئەو  گەیاندنی 
هەموو  خەڵك  كۆمەڵایەتیشن.  پرسی  و  خەم 
بە  پێكراو  متمانە  شایەتی  چوار  مەگەر  بێتاوانن 
پێچەوانەی ئەو شایەدی بدەن. بە كەمتر لە چوار 
تاڵەو  بە  دانەكە  شایەتی  پشتپێبەستراو  شایەتی 
نییە. یاساناسان هاوڕان كە دەتوانرێت  دروست 
پشكنینی ترشی ناوكی وەكو بەڵگە قبوڵ بكرێت. 
زیاتردا  یان  شایەت،  چوار  بەردەم  لە  زینایەك 
ئەنجامدرا بێت بانگەشەیەكی ئاشكرای بەدكارییە 
لە كۆمەڵگەدا، نەك تەنیا تێركردنی ئارەزوویەكی 

كەسی بێت لە ڕێیەكی نهێنییەوە.
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خیانەتكردنە  داوێنپیسی  ئەوەش،  سەرباری 
نیوەی  نزیكەی  هاوسەرێتی.  لەپەیمانی 
ویلایەتە  لە  یەكەمجارەكان  هاوسەرگیریە 
بە  دووساڵدا  لە  كەمتر  ماوەی  لە  یەكگرتووەكان 
بەریتانیا  لە   .)2012(  )CDC( دێت  كۆتایی  تەڵاق 
لە  سەعاتێكدا  هەر  لە  جیابوونەوە  حاڵەتی   1٣
ئینگلتەرە و وێڵز ڕوویانداوە، لە ساڵی 2012 دا )بە 
گشتی 11٨,40 جیابوونەوە( و یەك لەسەر حەوتی 
بووە  داوێنپیسییەوە  بەهۆی  جیابوونەوەكانیش 
هۆكاری   .)2014 نیشتمانی  سەرژمێری  )ئۆفیسی 
تێكەڵاو  دەست  و  دڵداری  مەسەلەی  سەرەكیش 
لەلایەن  هاوسەرێتی  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  كردنە 
یەكێك لە هاوسەرەكانەوە. زۆرێك لە خەڵكی نەگوێ 
لە ئینجیل دەگرن و نەلە قورئانیش، ئینجیل دەڵێت، 
تۆ نابێت زینابكەیت، قورئانیش دووپاتیكردووەتەوە: 
ئەمەش  كە  ببنەوە،  نزیك  داوێنپیسی  لە  نەكەن 
بەڵكو  قەدەغەیە،  تەنیا  نەك  دەگەیەنێت  ئەوە 
دەبێت لەهەرشتێك دووریش بكەوینەوە كە بەرەو 
داوێنپیسی  ڕێگاكانی  هەموو  دەبات.  ئەوەمان 
ورووژێنەر،  جلوبەرگی  بەستن،  ژووان  وەك 
لە  ئابڕووبەر  وێنەی  و  بەرەڵڵایی  ڕووتوقووتی، 
و  كوڕان  جلی  شێوازی  ڕیسواكراوەكانن.  كارە 
لە  پاراستنیان  بەمەبەستی  دیاریكراون،  كچان 
فریودان و هەوەسبازی كەسانی نەفسنزم. هەندێك 
و  دەدەن  لەدەست  خۆیان  كۆنترۆڵی  پیاوان  لە 

تووشی گوناهی گەورە دەبن كە ڕەنگە جوتبوونی 
بەزۆر و ڕفاندنیشی لێبكەوێتەوە!

قسە  لە  كردەوە  سێكسدا  مەسەلەی  لە   
كۆمەڵگە  ڕاستەقینەی  هەڵوێستی  لەپێشترە. 
بەرانبەر بە سێكس چییە؟ چەمكی ڕەوشتجوانیمان 
سەرمەشقی  لە  كۆمەڵگەیەك،  وەك  ئێمە  چییە؟ 
نایابی ئەخلاقیدا كەموكوڕیمان هەیە. هەرزەكارانی 
بەهەست و بیركەرەوە بەهۆی پارادۆكسێكی باوی 
لەسەرێكەوە،  بوون:  تێڕامان  تووشی  گشتییەوە 
ماددەگەراییە.  و  سێكس  خولیای  كۆمەڵگە 
فیلمە  لە  سێكس  قازانج،  و  لەبەرخۆشی 
سینەماییەكاندا نیشان دەدرێت و كراوەتە بابەتێكی 
بۆ  و  ئاگادارییەكاندا  ڕووتەختەی  لەسەر  گەورە 
فریواندنی بازرگانیش بەكار دەهێنرێت. لەسەرێكی 
دیكەشەوە، كۆمەڵگە ئاشكرای كردووە كە بڕوای 
بە هەوەسكوشتن و لەخۆ قەدەغەكردنی جوتبوون 
هەیە. ئەم بارودۆخە ململانێ و دەمارگیری هێناوەتە 
گشتییە  سەرچاوە  بە  ڕێگە  كۆمەڵگە  ئەگەر  ئارا. 
ڕێگە  ناتوانێت  بدات،  ورووژاندن  بەردەوامەكانی 
ڕابواردن  بەدكاری و  تایبەتییەكانی  لە سەرچاوە 
بیروڕایەكی  گەنجان  لە  زۆر  ژمارەیەكی  بگرێت. 
ئازادیان هەیە، كە با لە خۆشەویستی دابێت، واتە 
لەگەڵ هەركەسێك دابێت سێكس بكەیت بێ گوێدان 
بۆ  ئەمەش  پەیوەستییەكان.  و  ئیلتیزام  بوونی  بە 
بەیەكگەیشتنی سێكسی و تەڵاقیش سەردەكێشێت.
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بەرەڵڵا  سێكسییەوە  ڕووی  لە  كە  كەسێك 
سفلیس،  سوزەنەك،  تووشی  لەوانەیە  بێ 
هێرپیز، یا ئایدز ببێت و پاشان ئەم نەخۆشییانە 
داوێنپاك  و  بەستەزمان  هاوسەرێكی  بۆ 
دووگیان  ژنەكە  ڕوویدا  وا  ئەگەر  بگوازێتەوە. 
هەمیشەیی  بەشێوەیەكی  نەخۆشییەكە  بوو، 
هەیە  ئەگەری  دەگەیەنێت.  بەمنداڵەكە  زیان 
لەدایك  كەمئەندامی  یان  بەكوێری،  منداڵەكە 

ببێت. ئەگەر تووشی ئایدز بوون، ئەوا پیاوەكە 
و  هێواش  مردنە  بەرانبەر  دەبێت  بەرپرسیار 

بەسوێیەكەی ژن و منداڵەكەی و خۆیشی! 
دەبێتە  دەكەوێت  تێ  منداڵی  كاتێك  زینا 
پیاوێك  ڕەنگە  وێرانكاری.  و  كارەسات  هۆی 
باوكایەتی منداڵانى ژنێكی دیكە بكات و ئامادە 
ئەم  چونكە  هەڵبگرێت،  بەرپرسیارێتیان  نەبێت 
لەگەڵ  هاوسەرگیری  یاسایی  بەشێوەیەكی 

ناتالی- قوتابییەكی تەمەن ١٩ ساڵان قۆناغی دووی كۆلێژ-باس لە گیروگرفتەكانی دەكات
)فەیبەر و مازلیش 19٨2(  :

من و دایبابم لە سایەی چەند پەردە و كۆدێكی دەرنەبڕاودا دەژین: پرسیاری قووڵ نییە، وەڵامی ڕاستەقینە 
نییە. بەڕاستی نەیاندەویست بزانن كە چی ڕوودەدات. منیش ناتوانم پێیان بڵێم. من كچێكی باشم خاوەن 
ڕەوشتێكی نەریتگەرای خۆمم. لەسەرەتادا، بۆ من دژوار بوو برادەرێك بدۆزمەوە كە بەشێوەیەكی هاوڕێیانە 
پاشان  خۆشن.  چەند  سەرەتا  دیدارەكانی  بوو.  مەوعیدكاری  و  مەوعید  لە  حەزم  بووێت.  خۆش  منی 
گوشارەكان دەست پێدەكات: بۆ ئاهەنگ بانگهێشت دەكرێیت كە خواردنەوەی سەرخۆشكەر و بەنگی تیایە، 
بایەخ بە هیچ نادەیت و دەچیت لەگەڵی دەخەویت و ئەوانیش دەڵێن ئەگەر بیكەیت، جیهان لەگەڵت 

پێدەكەنێت. ئەگەر نەیكەیت، بەتەنیا دەگریت. بۆیە من ئیستا پڕم لە ڕاستگۆیی و لە فرمێسك.

دەرئەنجامە كارەساتبارەكە ئەوەیە كە هەندێك لە منداڵان ناتوانن ڕاست و چەوت لەیەك جیابكەنەوە. 
ویلایەتە یەكگرتووەكان كێشەی ئایدز، كێشەی ماددەی هۆشبەر و كێشەی توندوتیژییان هەیە. هیچكام 
لەم كێشانە دوایی نایەت و بنەبڕ نابێت هەتا قوتابخانەكان جارێكی دیكە بۆ پێگەیاندنی كاراكتەری باش 
كارەكەی خۆیان ئەنجام نەدەنەوە. بەرنامەی خوێندنی قوتابخانەكان پێویستە ژینگەیەكی ئەخلاقی وا 
فەراهەم بێنێت كە ببێتە تەواوكەری ئامۆژگارییەكانی دایبابان. ئەو قوتابخانانەی ئازایەتیەكی ئەوتۆیان 
هەیە بۆ پاڵپشتیكردن و ئەنجامدانی كردەوەی جوان لە بنیاتنانی كۆمەڵگەیەكی تەندروست لە لەشكرێك 

دكتۆر، ڕاوێژكار، پۆلیس و كارگەری كۆمەڵایەتی باشترن.

دەستوور و نەریتی ئیبراهیمی ڕێگە بە زینا و داوێنپیسی نادات

جووتبوون  هاوسەری   پێش  سەرنجڕاكێشانی  بانگهێشت   /كوڕ  كچ  دۆستی 
زوو  یان  )لەباربردن  نەخوازراو   سكپڕبوونی  شەرەف   و  كچێنی  لەدەستدانی   
و  هەژاری  دێت(   كۆتایی  تەبەننی  بە  كە  ناشەرعی  منداڵی  یان  زۆر،  بە  هاوسەرگیری 

كەساسی شكاندنی پەیوەندییە خێزانیەكان نەخۆشیەكان مردن.
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و  ساختەچی  كردەوە  بە  نەكردووە.  دایكیان 
فێڵبازەكانی، منداڵی ژنەكە لە مافی بەخێوكردن 
بێبەش  ئارام  و  سەنگین  و  پارێزراو  لەماڵێكی 
سێكسی  كە  ژنێك  چەشن،  بەهەمان  دەكات. 
لەگەڵ كەسێكدا كردبێت جگە لە هاوسەرەكەی 
سكی  دیكە  پیاوێكی  منداڵی  بە  لەوانەیە  خۆی 
لەهەموو  ڕاستییەی  ئەم  ئەگەر  ببێت.  پڕ 
خۆی  ویژدانی  لە  ناتوانێت  شاردەوە،  كەس 
منداڵەكەش  لەوانەیە  هەروەها  بیشارێتەوە، 
كەسوكارەكانی  و  ڕاستەقینە  باوكە  هەرگیز 
دیكەی نەناسێت. باوكە ڕاستەقینەكەش ناتوانێت 
ئەركی باوكایەتی خۆی بەرانبەر منداڵەكە ئەنجام 
بدات و مێردی ژنەكەش چاوبەستی لێكراوە و 
بەرپرسیاردەبێت  منداڵێك  بەرانبەر  بێئاگایانە 
كە هی خۆی نییە. بەكردارە ساختەكانی، ژنەكە 
ناسینی  سەرەتایی  مافی  لە  كەسێك  هەموو 
ڕەنگە  بێبەشدەكات.  ڕاستەقینەكەی  خێزانە 
باوكە خەڵەتێنراوەكە یان منداڵەكە ڕاستییەكەیان 
یا  خوێن  موتابەقەی  بەهۆی  دەركەوێت  بۆ 
تووشی  لەوانەشە  ناوكیەوە.  ترشی  پشكنینی 
نەخۆشی وەك ئایدز ببێت و كەسانی دیكەش 
مێردەكەی  ژیانی  لە  هەڕەشە  و  بكات  تووش 
ئاسایی،  بەشێوەیەكی  بكات.  منداڵەكانیش  و 
كەسێكدا  لەگەڵ  دەست  كە  خێزاندار  كەسێكی 
لەدەرەوەی  سێكسی  كردەی  و  بكات  تێكەڵاو 
زوو  بدات  ئەنجام  هاوسەرگیرییەوە  پڕۆسەی 
بێت، یان درەنگ هەر ئاشكرا دەبێت و ئەمەش 
زۆرجار نەگبەتی و تەڵاق بەدوای خۆیدا دێنیت، 
كە كاریگەرییەكی ترسناكی لەسەر منداڵەكان و 

خێزانەكە و كۆمەڵگەش دەبێت.
لە ئیسلامدا، دەتوانرێت سزای زینا تەنیا لە 
بەشێوەیەكی  كە  بكرێت  جێبەجێ  دادگەیەكدا 
دەكات.  پەیڕەو  ئیسلام  شەریعەتی  ڕەسمی 
تاكەكان ناتوانن و نابێت خۆیان لەجیاتی دادگا 
سزای كەسەكە بدەن، بەڵام پێویستە بە بەڵگەی 
پێویستەوە بڕۆنە لای دادگا. بەداخەوە، هەندێك 

باوك زۆر تووڕەبوون و كچەكانیان كە سكیان 
كوڕە  لەگەڵ  پڕبووە  هاوسەرگیری  پێش 
كوشتووە.  شەرەف«  »بەناوی  دۆستەكانیان، 
بەناوی  )كوشتن  »كوشتنانە«  لەم  هەندێك 
گومانی  بنەمای  لەسەر  تەنیا  شەرەف(ەوە 
داوێنپیسی بووە و دڵدارەكانیشیان ئازادییەكی 
زیاتری جوڵانیان هەیە و زۆرجاریش رادەكەن.
لەسەر  زۆر  كۆمەڵایەتی  گوشارێكی 
هەرزەكاران هەیە بۆ قبوڵكردن و بەگوێكردنی 
هاوتەمەنەكانیان و میدیاش. ئەگەر لەباتی ئەوە 
گوێ بۆ دەروون و ویژدانیان بگرن، لەو كێشانە 
هاوسەرگیریان  كەسانەی  ئەو  دەبن.  بەدوور 
پێكهێنانی  پێش  هەوڵدەدەن  و  نەكردووە 
تاقیبكەنەوە  سێكس  هاوسەرگیری  پڕۆسەی 
كە  بێت(  درەنگ  زۆر  )با  دەردەكەوێت  بۆیان 
چەند  دەستكەوتنی  بۆ  ناهێنێت  ئەوە  بەڕاستی 
خولەكێك خۆشی و ڕابواردنی كەم خۆیان لە 
ببیننەوە.  نەبڕاوەدا  دەردەسەرییەكی  و  گێژاو 
ڕەنگە ئەمە خراپترین بڕیار بێت كە تا ئێستا لە 
دەبێت  قیامەتیشدا،  لە ڕۆژی  داویانە.  ژیانیاندا 
لەسەر ئەم كردەوانەیان وەڵامی خوای گەورە 

بدەنەوە.

بنچینەی لۆژیكی لەپشت سزای یاسایی 
زینا و داوێنپیسییەوە

نامۆ  تازەلاوان  لای  لە  هەرچەندە 
تاوان  بە  داوێنپیسی  و  زینا  كە  دەردەكەوێت 
هەژمار بكرێت، بەڵام لە ئیسلامدا هەر تاوانە، 
جا بە لەدیدەگرتنی ئەو مەودا گەورەی ئازار و 
ناخۆشییە كە ئەم كردەوانە بەسەر ژیانی مرۆڤ 
و كۆمەڵگەدا دەیهێنێت. ئەوا باسەكە پێویستی 
بە تێگەیشتنێكی قووڵی سروشتی مرۆڤ هەیە. 
وەحی  دەكەین:  ڕەگەز  چوار  سەیری  ئێمە 

ئیلاهی، ئەقڵ، سروشت و خودی كردەوەكە. 
مەبەستی سەرەكی یاسای سزادان بریتییە 
لە چەسپاندنی ئاشتی و ئاسایش لە كۆمەڵگەدا. 
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و  شتومەك  بە  پەیوەندی  تاوانەكە  كاتێك 
هەیە،  پیاوكوشتنەوە  یان  سامان  و  سەروەت 
بەپێی شەریعەتی ئیسلام پێویستە بۆ چەسپاندن 
دووشایەت  تەنیا  ڕاستیەكان  سەلماندنی  و 
هەبێت، بەڵام ئەگەر تاوانەكە پەیوەندی بە زینا 
چوار  هەبوو،  سێكسییەوە(  ئارەزووی  )حەزو 
مەسەلەكە  چونكە  بۆچی؟،  پێویستن.  شایەت 
تاقی  بە  نییە  تاوانێك  ئەنجامدانی  هەر  لێرەدا 
گشتییە  ئەنجامدانی  كاریگەری  بەڵكو  تەنیا، 
چوار  ئامادەیی  بە  واتا:  كۆمەڵگەدا،  بەسەر 
كەس بەلایەنی كەمەوە. ئەنجامدانی ئەم تاوانە 
بڵاوكردنەوەی  بۆ  دەروازەیەكە  بەگشتی 

بەدڕەفتاری و داوێنپیسی.
خەفەكردنی  هاوسەنگی  پێویستی 
و  تایبەتمەندی  پاراستنی  و  بەدڕەفتاری 
بەرچاو  جیاوازیەكی  ئارادایە.  لە  ئابڕووش 
هەیە لەنێوان گوناهكردن بە نهێنی بۆ تێركردنی 
ئارەزوویەكی مرۆڤ و گوناهكردن بەئاشكرا لە 
بەرچاوی خەڵكی بۆ بڵاوكردنەوەی بەدخوویی 
لەناموس  هەڕەشەكردن  و  خەڵكدا  لەنێو 
ئەوەی  باشیش  نموونەی  سەلامەتیان.  و 
 - خەتتابە،  كوڕی  عومەری  دووەم  خەلیفەی 
لێبوو  گوێی  تێپەڕی-  خانووێكدا  بەلای  كاتێك 
دەیانخواردەوە،  و  دەگوت  گۆرانیان  خەڵك 
بزانێت  تا  سەركەوت  خانووەكەدا  دیواری  بە 
تاكو  وازنەهێنێت  دەیویست  هەرچەندە  چییە. 
و  وەستان  دژی  ئەوانیش  دەیانوەستێنێت، 
بەدیواری  نییە  ئەوەی  مافی  خەلیفە  وتیان 
ئەواندا سەركەوێت و سیخوڕی و جاسوسییان 
خۆی  هەڵەكەی  خەلیفەش  بكات.  بەسەرەوە 
نەبوو  كاردانەوەیەكی  هیچ  و  دەركەوت  بۆ 
ئەگەر  داوێنپیسیدا،  و  زینا  حاڵەتی  لە  بۆیان. 
نابێت هەرگیز  هەبوو،  كەمتر  لە چوار شایەت 
سەبارەت  بێتەدەرەوە  لەدەم  وشەیەكیان 
بەوەی كە شایەتیان بۆ چ شتێك داوە، ئەگینا 
ئابڕووبردن  و  زڕاندن  بەناو  كۆمەڵگەدا  لە 

بە  نەداوە  ڕێگەی  ئیسلام  ئایینی  سزادەدرێن. 
و خراپەكاری،  تاوان  بیرخستنەوەی  و  هاندان 
چونكە ئەمە وایان لێدەكات زیاتر ناسراو بن و 
ڕێگەخۆشكەریش دەبێت بۆ بەرەبەرە قبوڵكردن 

و چاوپۆشیلێكردنیان لەلایەن كۆمەڵگەوە.

ئەو نەخۆشیانەی لەڕێگەی سێكسەوە دەگوازرێنەوە 
STDs

هەرزەكاران تووشی نەخۆشییەك دەبن پێی 
ماچكردنی  بە  تەنیا  كە  )دەردەماچ(  دەگوترێت 
نەخۆشییە  ئەم  دەبێت،  تووشیان  یەكتر 
چەندین  بە  پێویستی  جگەرو  سەر  كاردەكاتە 
هەفتە مانەوەو حەوانەوە هەیە لە جێگەدا. لەو 
نەخۆشییە درمانەی دیكە كە لە ڕێی پەیوەندی 

سێكسییەوە بڵاودەبنەوە بریتین لە:

دەكات  پیاوان  و  ژنان  لە  كەوا  سوزەنەك،   •
نەزۆك بن )نەتوانن منداڵیان ببێت(.

هۆی  دەبێتە  كە  زاوزێ-  ئەندامی  هێپیزی   •
دروستبوونی پفكەی بەسوێ لەسەر ئەندامی 
زاوزێی كەسەكە، لەماوەی ژیانیشدا گەلێك 

جار دروست دەبێتەوە.
• سفلیس، دەتوانێت زیان بە هەموو بەشەكانی 

لەشی مرۆڤ بگەیەنێت.
ئایدز كۆ نیشانەی كەمی بەرگری وەرگیراو-  •
كە دەبێتە هۆی مردنێكی هێواش و بە ئازار. 
 antiretroviral چارەسەركردنی بە دەرمانی
dry كە دەرمانێكە تایبەتە بە چارەسەركردنی 
ڤایرۆس  دیاریكراوی  جۆرێكی  چەند 
بەتایبەتی HIVە كە دەتوانێت دەستپێكردن و 

دەركەوتنی ئایدز بۆ چەندین دەیە دوابخات.

كە  ئەوەیە  مانای  وەفادار  هاوسەرێتی 
لەگەڵ هیچ كەسێكدا جگە لەگەڵ هاوسەرەكەت 
تووشی  بەمەش  و  نەكەیت  سەرجێی 
نەخۆشییە  نابن.  جوتبوون  نەخۆشییەكانی 
سێكسیەكان لە ڕێی كەسانێكەوە بڵاودەبنەوە كە 
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هاوسەرگیریان نەكردووە و چەندین هاوبەشی 
كەسانەوە  ئەو  ڕێی  لە  یان  هەیە،  سێكسییان 
بڵاو دەبنەوە كە هاوسەرگیریان كردووە، بەڵام 
بەنهێنی  و  دەكەن  هاوسەرەكانیان  لە  خیانەت 
دەدەن.  ئەنجام  دیكەدا  كەسانی  لەگەڵ  سێكس 
لە ساڵی  1940دا، بەناوترین نەخۆشی سێكسی 
سفلیس و سوزەنەك بوو. لە ئەمڕۆكەدا و بۆ  
نوێ  نەخۆشی  چەندین  كەم،  ساڵێكی  چەند 
چارەسەریشیان  تادێ  و  دەكرێت  دەستنیشان 
دژوارتردەبێت. سەبارەت بە ئایدز و هێپیز هیچ 

چارەسەرێكی زانراو لە ئارادا نییە.
لە شێوەكان  بە شێوەیەك  نەخۆشیانە  ئەم 
لە سروشتی  لە لادان  بۆ ڕێگری  بەربەستێكن 
پاكی لە ئەو كۆمەڵگەیانەی كە بە ئاشكرا گوناح 

و تاوانیان تێدا ئەنجام دەدرێت.

 پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
دەفەرموێت: 

))لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتى يعلنوا بها، 
إلا فشا فيهم الطاعون، والأوجاع التي لم تكن 
مضت في أسلافهم الذين مضوا((. )إبن ماجة(

واتە: هەر كاتێك لادانی سێكسی بڵاوبووەوە 
و لە كۆمەڵگەیەكدا تەشەنەی كرد و بە ئاشكرا 

قبووڵ كرا، ئەوا تاعوون و نەخۆشی دیكە 
كە پێشتر باو و باپیرانیان نەیان بیستووە لە 

نێوانیاندا سەرهەڵدەدەن و بڵاودەبنەوە. 

پێش  سێكسی  تەندروستییەكانی  مەترسییە 
شێرپەنجەی  سێكسی،  زەبری  هاوسەرگیری، 
هەرزەكارانیش  نەخوازراوی  و سكپڕی  ڕەحم 

دەگرێتەوە.
كاتێك ئەندامە سێكسییەكان وەك پێویست 
كاری  ئەنجامدانی  بۆ  نەبوون  گەورە  و  كامڵ 
ئەگەری  زام  و  برین  جۆرەها  ئەوا  سێكسی 
برینانە  لەم  هەندێك  هەیە.  دروستبوونیان 

بڕواوایە  هەیە.  درێژخایەنیان  كاریگەرییەكی 
بۆ كارگەلێكی سێكسی  كە شێرپەنجەی ڕەحم 
دەگەڕێتەوە كە لە تەمەنێكی زوودا لەگەڵ چەند 

هاوبەشێكدا ئەنجام درابێت.
لە  ساڵی19٦0ەكان  لە  سێكسی  شۆڕشی 
چاودێری  تێچووی  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
دامەزراوەی  بەپێی  بەرزكردەوە.  تەندروستی 
تەندروستی سێكسی ئەمریكی، لە ساڵی 200٨ 
دا نزیكەی 110 ملیۆن حاڵەتی ئەو نەخۆشیانەی 
نێوان  لە  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  بەهۆی  كە 
هەموو  هەبووە،  ئەمریكادا  لە  پیاوان  و  ژنان 
ساڵێك یەك لەسەر چواری گەنجانیش تووشی 
دامەزراوە  هەمان  دەبن.  نەخۆشیانە  ئەمجۆرە 
ڕایگەیاندووە كە » 1٥% ی ئەوە ئافرەتانە كە 
نەزۆكن لە ئەمریكادا بەهۆی هەوكردنی ناوچەی 
حەوزیانەوەیە كە ئەمەش درئەنجامی چارەسەر 
سێكسیەكانە«.  گوازراوە  نەخۆشیە  نەكردنی 
لە  دەكات.  زیاتر  ترسە  ئەم  ئایدزیش  پەتای 
 440,000 نزیكەی  2014دا  ساڵی  ئینگلتەرا 
حاڵەتی ئەو نەخۆشیانەی كە بەهۆی سێكسەوە 
كە  پیاوانەی  ئەو  دەركەوتووە.  دەگوازرێنەوە 
بەردەوامن لە كاری سەرجێیی لەگەڵ پیاوێكی 
گوازراوە  نەخۆشیە  تووشی  زۆری  بە  دیكەدا 
سێكسیەكان دەبن. لەنێو ئەم كەسانەدا لە ساڵی 
 %4٦ سفلیس  نەخۆشی   ،2014 بۆ  ەوە   201٣
كردووە،  زیادی   %٣2 سوزەنەك  نەخۆشی  و 
كە ئەمەش دەكاتە ٨1% ی نەخۆشی سفلیس و 
٥2% نەخۆشی سوزەنەك لەو وڵاتەدا ) دەزگای 

تەندروستی گشتی ئینگلتەرا 201٥(. 

پەیوەندی نێوان دۆستی كوڕ - دۆستی كچ:
لەگەڵ  نییە  باكیان  بچووك  زۆر  منداڵانی 
دەوروبەری  لە  هەرچەندە  دەكەن،  یاری  كێدا 
تەمەنی هەشت ساڵییەوە، زۆربەی كوڕان زیاتر 
حەزدەكەن یاری لەگەڵ كوڕان بكەن، زۆربەی 
كچانیش حەزدەكەن لەگەڵ كچاندا یاری بكەن. 



٣٦٣
منداڵان زۆرجار لەنێوان تەمەنەكانی  10 بۆ 12 
ساڵیدا پەیوەندی ئەم هاوڕێیەتیە گیانی بەگیانییە 
دەپارێزن و بە درێژایی تەمەنی هەرزەكارییان 
كاتێك   .)199٦ )دۆین  دەدەن.  پێ  بەردەوامی 
لەگەڵ  پیاوێك گەورە دەبێت، هاوڕێیەتییەكانی 
پیاوانی دیكەدا هەر بە گرنگی دەمێنێتەوە. ئەگەر 
هەموو شتێك لە نێو خێزانەكەدا باش بوو، ئەوا 
براكانی،  باوكی،  لەگەڵ  گەرمی  پەیوەندییەكی 
مام و خاڵەكانی و ئامۆزا و پورزا و خاڵۆزاكانی، 
باش  پێگەیشتووەكانیدا  كوڕە  لەگەڵ  دواتریش 
دەبێت. ژنێكی شووكردوو ئاسودەییەكی گەورە 
لە هاوڕێیەتییەكانی لەگەڵ ژنانی دیكەی وەكو 
دایكی، خوشكەكانی، خزمەكانی، دراوسێكانی یا 

ژنانی دیكە بەدی دەكات.

ڕەحم:  شێرپەنجەی  مەترسیدارەكانی  هۆكارە  لە 
فرە هاوبەشی سێكسی و جگەرەكێشانە.

پێویستە  زۆردان  مەترسییەكی  لە  ژنانەی  ئەو 
كە  بدەن  ئەنجام   )Pap Test( ناوبەناو 
ژنان  زێی  دەردراوی  شلەی  پشكنینی  بۆ  پشكنینێكە 
بەكاردێت تاكو بزانێت تووشی شێرپەنجە بووە، یان 
نا. )ناوەندی لێكۆڵینەوەی شێرپەنجە/ بەریتانیا(.

دەوڵەتە  چاو  لە  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
پێیشەسازییەكانی دیكە بەرزترین ڕێژەی نەخۆشی 
سێكسی تێدایە. هەموو ساڵێك ٢٠ ملێون حاڵەتی 
نوێ لەم نەخۆشیانە تۆمار دەكرێن. لە ڕۆژگاری 
ئەمڕۆدا، چوار كچ لە هەر دە كچێك بە جۆریك لە 
جۆرەكان ئەم نەخۆشییەیان هەیە كە ڕەنگە ببێتە 
تازە  ئەندروستی  )ئۆفیسی  مردن  و  نەزۆكی  هۆی 

پێگەشتووان(.

سنورێكی  لە  هەتا  پاك  هاوڕێیەتی 
دیاریكراودا بێت باشە. كوڕ و كچێك كە خزمی 
كە  كەسانێك  )واتە  مەحرەم  یان  نزیك،  زۆر 
لەگەڵ  هاوسەرگیری  نەدراوە  پێ  ڕێگەیان 

شوێنێكی  لە  بەتەنیا  نابێت  نین  بكەن(  یەك 
لە  هەردووكیان  پێویستە  بن،  پێكەوە  تایبەت 
حەیابن  و  شەرم  بە  ڕەفتاریاندا  و  جلوبەرگ 
تایبەت  بەڕێز  بابەتی  بە  گفتوگۆكانیان  و 
پەنهانی  و  گەرم  دۆستایەتی  و  ژووان  بكەن. 
كۆمەڵگەكاندا  زۆربەی  لە  كە  كچان  و  كوڕان 
بڵاوە لە ئایینی ئیسلامدا ڕێگەیان پێ نەدراوە، 
كۆبوونەوەی خێزانی، چالاكییەكانی مزگەوت و 
زەبەندە  دەرفەتی زۆر و  برادەرانە  میوانداری 
بۆ ئاڵوگۆڕكردنی ڕاو بۆچوون و بەسەربردنی 
لە  كچاندا  و  كوڕان  نێوان  لە  خۆش  كاتی 

سنووری شەرم و حەیادا دەڕەخسێت.
بۆ  ئاساییە  كۆمەڵگەكاندا،  لە  زۆرێك  لە 
بچنە  ژووان  بۆ  بەیەكەوە  كچان  و  كوڕان 
دەرەوە و چەندین دۆستی كوڕ و كچیان هەبێت 
پێش ئەوەی بە یەكجارەكی هاوسەرگیری بكەن. 
هاوسەرگیری  پێش  ئەگەر  گوایە  وایە  بڕوایان 
باشتری  چانسێكی  بكەن  سێكس  مومارەسەی 
بەختەوەریان  هاوسەرگیرییەكی  بەدەستهێنانی 
دەبێت، یان پێیانوایە پێویستە چەند هاوبەشێك 
تاقی بكەنەوە پێش ئەوەی شیاوەكەیان هەڵبژێرن، 
یان تەنیا دەیانەوێت كاتێكی خۆش بەسەرببەن. 
و  ژن  وەكو  كە  دەدەن  نیشان  وای  هەندێجار 
هاوسەرگیریان  بێئەوەی  دەژین  پێكەوە  مێرد 
پێی دەگوترێت  كردبێت و مارە كرابن، ئەمەش 
هەبێت  منداڵیشیان  تەنانەت  ڕەنگە  پێكەوەژیان. 
پێش ئەوەی بڕیار بدەن هاوسەرگیری بكەن یا 

بڕیار بدەن كە هەرگیز هاوسەرگیری نەكەن.
ئەم ڕەفتارە بەهۆی ئەو كێشە جەرگبڕانەی 
لە  زۆر  لەلایەن  دەكەوێتەوە  لێوەی  كە 
داخەوە،  بە  قەدەغەكراوە.  ئایینەكانەوە 
شێوەیە  بەم  تا  گەنجان  لەسەر  گوشارەكان 
دەبێت.  بەهێزتر  بەرەبەرە  بكەن  هەڵسوكەوت 
ڕیكلامی تەلەفزیۆنەكان، فیلم، ئینتەرنێت و كتێبی 
قوتابخانەكان پەیتا پەیتا هەوڵدەدەن تا قەناعەت بە 
خەڵك بكەن كە ئەگەر دۆستێكی كوڕ، یان كچیان 



٣٦4
نەبوو، ئەوا شتێك لە ئارادایە و كەموكورتیەكیان 
هەیە! هەندێك لە منداڵانی قوتابخانەكان هەر لە 
رەفتار  گەورەتر  هەوڵدەدەن  ساڵی  نۆ  تەمەنی 
لەگەڵ  كە  شتانەی  بەو  بەخۆهەڵكێشان  بكەن 
ڕەگەزەكەی دیكە كردوویانە وەكو ئەوەی گوایە 
هەوڵیش  بێت،  هەبوو  خۆشیان  زۆر  ژیانێكی 
ئەگەر  كە  بكەن  دی  منداڵەكانی  لە  وا  دەدەن 
هاودەمی ئەوان نەكەن و نەچنە ڕیزەوە وا هەست 
بكەن كۆنەپەرست و دواكەوتوو و وشكن، بەڵام 
دێت  منداڵانەدا  ئەم  بەسەر  چی  بەڕاستی  ئاخۆ 

كاتێك گەورەتر دەبن؟
ئەو گەنجانەی كە هەر لە تەمەنێكی زووەوە 
خەریكن  بەرانبەرەوە  ڕەگەزی  بە  چالاكانە 
هاتوون.  گیروگرفتاویەوە  خێزانی  لە  زۆرجار 
لەماڵەوە  یان  جیابووبنەوە،  دایبابیان  لەوانەیە 
بن.  بێبەش  خۆشەویستی  و  بایەخپێدان  لە 
ڕەگەزی  كەسانی  لەگەڵ  هاوڕێیەتین  عەوداڵی 
دەستیان  و  دەكەن  ماچیان  كە  بەرانبەردا 
دەكەن.  لەگەڵ  هەڵسوكەوتیان  و  لێدەدەن 
بەئاسانی  دەتوانرێ  چونكە  مەترسیدارە،  ئەمە 
هەستەكانیان لەدەست دەربچێت و ببێتە هۆی 
ئامادەییان  ئەوەی  پێش  ئەنجامدانی سەرجێیی 

هەبێت، ئەمە كێشەكانیان زیاتر دەكات.
هاوسەرگیریی  پێش  لە  هەرزەكاران  كاتێك 
موسڵمان،  لەلای  هەیە،  كچیان  یا  كوڕ  دۆستی 
دەبنە نیوداشت وەكو جل و بەرگی دەستی دوو. 
هاوسەرگیری  پێش  و  بڕۆن  زیاتریش  ئەگەر 
سەرجێیی حەرام بكەن، كچێنی لەدەست دەدەن. 
كۆنباوەكان  و  تەقلیدی  كەلتوورە  زۆربەی 
بۆ  بەتایبەتی  جیهانەدا  ئەم  شوێنی  گەلێك  لە 
پاكیزەیی  بە  بایەخ  لەكاتی هاوسەرگیریدا  كچان 
دەدەن و ئەو كچانەی كە بە شێوەیەكی بێباكانە 
ڕەفتار دەكەن، ئابڕوویان لە دەست دەدەن و لە 
دۆزینەوەی مێردی ڕێزدار و سەنگیندا كێشەیان 
بۆ دروست دەبێت. لەگەڵ ئەوەشدا، ئایینی ئیسلام 
و  خۆڕاگری  لەسەر  یەكسانی  بەرزو  بەهایەكی 
داوێنپاكی بۆ ژنان و پیاوانیش داناوە. زۆربەی 
دایبابەكان لەو كەلتوورانەدا ئامادە نین كچەكانیان 
بەبێ  كە  بكەن  گەنجێكدا  لەگەڵ  هاوسەرگیری 
ڕەوشت ناسرابێت و دۆستی كچی هەبوو بێت. 
ئەمجۆرە پیاوانە هەر زوو لە ژنەكانیان وەڕس و 
بێزار دەبن و لەبەرخاتری ژنێكی دیكە بەجێیان 
بەباشی  و  ناگرێت  ژنەكەی  ڕێزی  یان  دەهێڵن، 

هەڵسوكەوتی لەگەڵ ناكات.



٣٦٥
هۆی سكپڕبوون،  ببێتە  جوتبوون  لەوانەیە 
چونكە بەربەستی منداڵبوون هەمیشە كاریگەر 
ئەنجامی  لە  كچێك  ئەگەر  بەكارنییە.  و 
خۆی  بۆ  ئەمە  بوو،  پڕ  سكی  داوێنپیسییەوە 
خێزانەكەشی  بۆ  و  كارەساتە  منداڵەكەشی  و 
تەنانەت  دایكایەتی  شورەیییە.  و  خەجاڵەتی 
ناو  لە  پێگەیشتوو  و  تێگەیشتوو  ژنێكی  بۆ 
خێزانێكی سەنگین و باشیشدا بەرپرسیارێتیەكی 
گرانە. ئەستەمە بۆ كچێك كە لە تەمەنی، یانزە 
ساڵییەوە ببێتە دایكێكی ڕەبەن بۆ منداڵێكیش كە 
باوكە چواردە ساڵەكەی ئامادە نییە باوكایەتی 
بكات و هەردووكیشیان بێ یارمەتی و پاڵپشتی 
خێزانەكانیان ئەم بارودۆخ و بەرپرسیارێتیەیان 
كە  ڕوودەدات  كەمیش  دەسەپێنرێت.  بەسەردا 
لە ڕووی ڕۆشنبیری و عاتیفی و ئابوورییەوە 
ژیانێكی  ناتوانن  بۆیە  بن.  پێگەیشتوو  و  كامڵ 
دەستەبەر  منداڵەكەیان  و  خۆیان  بۆ  باش 
منداڵێكی  بەرانبەر  ناعەدالەتییە  ئەمە  بكەن. 
بێتاوانی بەستەزمان. زۆرجاریش، كوڕەكە زۆر 
باری  ژێر  بچێتە  كە  نییە  ئامادە  و  دەترسێت 
ئەوەی ئەو باوكی منداڵەكەیە و دوای ئەوە هیچ 
بە  كۆتایی  و  نامێنێت  كچەكەدا  لەگەڵ  شتێكی 
كچەكە  ئەوسا  لەگەڵیدا.  دێنیت  پەیوەندییەكانی 
دەمێنێتەوە  تەنیا  منداڵێكدا  لەگەڵ  تەواوەتی  بە 
كە بێبەشە لە خۆشەویستی و پاڵپشتی باوكی. 
ئەم جۆرە كەسانە ژیانێكی زۆر سەختیان هەیە. 
پێویست  و  بكەن  تەواو  ناتوانن خوێندنەكەیان 
دەكات دایبابیان كاری قورس و ناخۆش بكەن 

تاكو بتوانن بژێویان دابین بكەن.
دەتوانن  دایباب  لیبراڵدا،  كۆمەڵگەی  لە 
سەبارەت بە كچەكەیان و بیركردنەوەی كچان 
بە  دایباب  ڕەنگە  بكەن؟  چی  كوڕانەوە  بە 
كە  بكەن  ئەوە  تێبینی  كچەكەیان  گەورەبوونی 
كچەكەیان سەیری كوڕان دەكات. گوێیان لێبێت 
باسی كوڕێكی قۆز بكات كە لە شوێنێكە. ڕەنگە 
یەكەمجار كە گوێیان لێ بێت كچەكەیان باسی 

پەیوەندییەكی ناشەرعی دەكات كەمێك هەست 
لەمجۆرە  بیركردنەوە  بكەن.  پەشۆكاوی  بە 
كوڕانە )كە ئەوان بە دەعبای تێ دەگەن( مەیل 
چووەتە  و  كچەكەیان  دەداتە  خۆشییەك  و 
دروستكردنی  بۆ  هەوڵدان  دواییدا  لە  دڵیەوە. 
وا  كچەكەیاندا  لەگەڵ  پەیوەندییەكی جەستەیی 
لە دایبابەكە دەكات كە زۆر پەست و تووڕە بن.
باوك  خۆشەویستی  بە  كچ  دڵی  گرنگە 
خۆگرتن،  ڕێزی  فێری  و  پڕبكرێتەوە 
بەرپرسیارێتی و بەها بەرزەكان بكرێت تا ئەگەر 
ڕەوشتنزم  و  خانەدان  كەمتر  پیاوێكی  تووشی 
نەبێت  لاواز  بوو،  چالاكتر(  هۆرمۆنی  )خاوەنی 
و بە گوشارەكانی هەڵنەخەڵەتێت، چونكە دایبابی 
فێریان كردووە چۆن لەگەڵ ئەم جۆرە كەسانەدا 
كە  بەجۆرێك  بێت  شارەزایان  و  بكات  قسە 
دەتوانێت ئەم باسی سروشتی كوڕانیان بۆ بكات. 

كاتێك نهێنی نەما، ترسی دایباب نامێنێت.
گفتوگۆ  هونەری  بە  كچەكە  ئاشناكردنی 
كوڕان،  لە  دەیپارێزێت  لە ڕووی جەستەییەوە 
هەیە  بەخۆی  سیقەیەی  متمانەو  ئەو  چونكە 
كە بڵێ، »ئەمە قبووڵ نەكراوەو نابێ«. لەبری 

ئەوەی بەبێدەنگی بەخواستەكانی ڕازی بێت.
كەوتنە  ئەفسانەی  دایك  و  باوك  پێویستە 
داوی خۆشەویستی لەگەڵ كوڕاندا بۆ كچەكەیان 
هەوڵدەدەن  كوڕان  زۆرجار  ڕوونبكەنەوە. 
كچان هەڵخەڵەتێنن و فریویان بدەن و هەندێك 
لە كچانیش هەوڵدەدەن كوڕان هەڵخەڵەتێنن و 
بەكەوتنە  دەتوانێت  باش  كچی  لێبكەن!  فێڵیان 
هەست  بۆ  بڕوبیانوو  خۆشەویستی  داوی 
ئەمە  بدۆزێتەوە.  سێكسكردن  بۆ  سۆزی  و 
ئەوەندە  بۆچی  هەرزەكار  كچی  كە  هۆكارێكە 
كوڕان  شیرینەكانی  وشە  و  دڵداری  بەرانبەر 
كردەی  خۆشەویستی  وشەگەلی  لاوازە. 
پاساو دەداتەوە. وا دەزانێت  خۆشەویستی بۆ 
كە چی بۆ ئەم ڕاستە بۆ كوڕانیش ڕاستە. كوڕ 
جیاوازە،  دەروونییەوە  و  جەستەیی  لەڕووی 



٣٦٦
بەشێوەیەكی جیاوازیش پەروەردە كراوە. كوڕ 
كەسی  بێئەوەی  بكات  دەتوانێت خۆشەویستی 
خۆش بووێت، زۆرجاریش لەڕووی سێكسییەوە 
تەنانەت بەبێ بوونی هیچ كچێك لەو نێوەندەدا 
دەرفەت  بۆ  ئینجا  دەبینێ.  دڵخۆش  بە  خۆی 
دەگەڕێت و بۆی هەیە »هەركچێك« بێت. ئەم 
ئاوێزان و  لێدەكات كە بێ هیچ  دووفاقیە وای 
»كاتێكی  بكات.  خۆشەویستی  هۆگربوونێك 
خۆش، بەس بۆ ماڵەوە مەیهێنەوە« ئامۆژگاری 

و تەمی هەڵە و چەواشەكەرەیەكە بۆ كوڕان.
وەك  نەدات  بەخۆی  ڕێگە  كچەكەیە  ئەركی 
سەرشانی  پێویستی  بەكاربهێنرێت،  كاڵایەك 
كاڵا  وەك  كچ  جۆرێك  هیچ  بە  كە  كوڕانیشە 
بەكارنەهێنن. پێویستە كچان و كوڕان هەردووكیان 
بزانن كە یاساو ڕێسای توند بۆ خۆشەویستی و بۆ 
سێكس هەیە. ناڕەوایە كچێك گاڵتە لەگەڵ كوڕێكدا 
بفرۆشێت.  پێ  شەڕی  و  بیورووژێنێت  و  بكات 
ناپاكییە بۆ كوڕێكیش كە كچێك بە گیر بهێنێت و 
گوشاری بخاتەسەر. ڕەنگە كوڕێك كوێرانە شوێن 
ئەوەندە  و  بكەوێت  هەڵخەڵەتاوەكانی  ئارەزووە 
بەبێگوێدانە  دەدات،  پێ  ڕێگەی  كە كچەكە  بڕوات 

ئامادەیی كچەكە و بەرپرسیارێتی خۆی.

و  لەباربردن  منداڵ  هەیە:  منداڵیان  منداڵان 
منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

جوتبوونی پێش هاوسەرگیری شێوەیەكە لە 
دەستدرێژی سێكسی كە دەبێتە هۆی سكپڕی. 
سەرەڕای ئەو هەموو ڕێگرتنە لە سكپڕ بوون كە 
ژمارەیەكی  بەكاردێت،  هەرزەكارانەوە  لەلایەن 
دایكانی  نێو  لە  نەخوازراو  سكپڕی  بەرچاوی 

ڕەبەندا هەیە.
ناخۆش  زۆر  ڕەبەنەكە  دایكە  بۆ  ئەمەش 
دەروونییەكەی،  زەبرە  پاڵ  لە  جەرگبڕە.  و 
پێویستە لەنێوان دوو كردەوەی خراپیشدا بڕیار 
بوون  هەتایە  هەتا  بۆ  یان  باربردن،  لە  بدات: 
ئەم  زۆڵەوە.  مناڵێكی  بە  ڕەبەن  دایكێكی  بە 
جۆرە حاڵەتانە دەگمەن نین: هەرچەندە ڕێژەی 
بەرەو  ئەمریكادا  لە  هەرزەكاران  سكپڕبوونی 
لە   1991 ساڵی  لە  كە  ڕۆشتووە  كەمبوونەوە 
 %٨9 نزیكەی  دا   200٣ ساڵی  لە  بوو،  لوتكەدا 
ئافرەتانە  لەو  كە  منداڵەی   2٧٣,10٥ ئەو  ی 
بوون كە تەمەنیان لە نێوان 1٥-19 ساڵدایە، لە 
دەرەوەی هاوسەرگیری لەدایك بوون )ئۆفیسی 

تەندروستی تازە پێگەیشتووان(.

لەكۆتاییدا، دانی پێدانا...

دەمخوێند،  بەریتانیا  لە  لیڤەرپوڵ  زانكۆی  لە  كە   19٦2 ساڵی  لە 
كچە  لەگەڵ  ژووانی  هەمیشە  كە  هەبوو  موسڵمانم  هاوڕێیەكی 
خراپەكانی  لایەنە  باسی  دەبەست.  ناوخۆییەكاندا  ناموسڵمانە 
ژووان بەستنم كرد بەڵام بێسوود بوو. دوای سێ ساڵ لە ژووانی 
دەبیت  دڵخۆش  زۆر  تۆ  "دەزانی،  پێیگوتم  جارێكیان  بەردەوام 
و  خۆت  هەردووكتان  چونكە  دەكەیت،  هاوسەرگیری  كە  كاتێك 
ژنەكەت لە ڕۆژی ئاهەنگەكەتاندا پاكیزە دەبن، بۆیە ئەمە دەبێتە 
یەكەمین پەیوەندی گەرم كە تۆ دەتبێت و خەڵاتی ئەمەش نایاب و 
خۆش دەبێت، بەڵام بۆ من، كاتێك كە هاوسەرگیری دەكەم ژنەكەم 
هەر یەكێكە لەو هەموو كچەی كە من لەگەڵیان خەوتووم. بۆیە بۆ 

من تێكەڵی و دۆستایەتی نە تایبەتی دەبێت نە سەربەرزانە".
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ژیان چییە بۆ ئەو هەرزەكارە ئەمریكییانەی كە دووگیانن؟ دەزگای NCSL  ڕایگەیاندووە كە "تەنها 4٠% ی دایكان 
قۆناغی ئامادەیی خوێندنیان تەواو كردووە... دوو لەسەر سێی ئەو خێزانانەی كە بە هەرزەكاری دەستیان پێكردووە 
هەژارن، نزیكەی یەك لەسەر چواریان لە ماوەی سێساڵی هەبوونی منداڵدا پشت بە بیمە دەبەستن... ئەو منداڵانەی 
كە لە دایكی هەرزەكار لەدایك بوون لە زۆر بواری خوێندندا باش نین، ٥٠% یان ئەگەری ئەوەیان هەیە كە لە پۆلێكدا 
دوو ساڵ بمێننەوە و زیاتر ئەگەری هەیە كە دوای قۆناغی ئامادەیی وازبهێنن. ئەو منداڵانەی كە لە تازە پێگەیشتووان 
لە دایك دەبن ئەگەری زۆرە توشی كێشەی تەندروستیش ببن، تووشی مامەڵەی خراپ ببن لە گەنجی دا، بە هەرزەكاری 
منداڵیان ببێت و لە گەنجی یان پێگەیشتندا بێكار ببن )هوفمان، ئاماژەی پێكراوە لە لایەن CDC یەوە(. ساڵانە 

ملیارەها دۆلار لە ئەمریكادا خەرج دەكرێت بۆ یارمەتیدانی دایكانی هەرزەكار لەڕووی ئابووری و تەندروستیەوە.

هیچ منداڵێكی زۆڵ و ناكەس بەچە نییە، تەنیا دایبابی حەرامزادە و منداڵلی بەسەزمان هەیە
وەیس 200٧

منداڵ لەباربردن:
كە  بۆیان دەركەوت  دایبابەكە زۆر درەنگ 
دایباب-  -وەك  دەتوانن  دووگیانە.  كچەكەیان 
بكەن؟  چی  بارودۆخەكە  چارەسەركردنی  بۆ 
زانست و ژیری داوا دەكات كە پشكنینی ترشی 
ناوكی بكرێت بۆ دۆزینەوە و دەستنیشانكردنی 
داوای  پێویستە  پاشان  منداڵەكە.  باوكی 
لێبكرێت كچە ڕەبەنەكە بێنێت و هاوسەرگیری 

و  ڕاست  سەر  ژنێكی  بیكاتە  و  بكات  لەگەڵدا 
كە  دووگیان،  ڕەبەنی  ئافرەتێكی  داوێنپاك! 
منداڵێك  چاودێری  تەنیا  بە  ناتوانێت  دەزانێت 
بكات و بەخێوی بكات، لەوانەیە پەنابەرێتە بەر 
پێش  كە  دەگەڕێت  دكتۆرێك  بۆ  لەباربردنی. 
لای  منداڵدانی  لە  بێت  گەورە  منداڵەكە  ئەوەی 
ببات، واتە كوشتنی ئاوڵەمەكە. هەندێك بڕوایان 
لەڕاستیدا  جائیزە،  كارێكی  لەباربردن  وایە 
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منداڵێكی لەدایك نەبوو لە چەند مانگی یەكەمی 

سكپڕیدا مرۆڤ نییە.
هەرچۆنێك بێت، لەو ساتەی سپێرم و هێلكە 
هێلكە  ئەگەر  و  زیندووە  ئاوڵەمە  یەكدەگرن 
پیتێنراوەكە وازی لێبهێنرێت، ئەوا گەشە دەكات 
لە  ناڕاستەوخۆ  بە  تەواو.  مرۆڤێكی  دەبێتە  و 
لە فەرموودەكانی  قورئانی پیرۆزداو بەئاشكرا 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئاماژە 
بەوە كراوە كە ئاوڵەمە تا مانگی چوارەم ڕۆحی 
بەبەردا ناكرێت. ئەگەر منداڵە لە دایك نەبووی 
ژنێك –لەتەمەنی چوار مانگییەوە- لە ماوەكانی 
ئەوا  بمرێت  هۆكارێك  بە  سكپڕییدا  دواتری 
ژنەكە منداڵی لەبارچووە، پێویستە منداڵەكەش 
بسپێردرێت  بەخاك  بەڕێزەوە  و  ناوبنرێت 
بۆ  نزای  و  بكرێت  لەسەر  مردووی  نوێژی  و 

بكرێت.
ئایینی پیرۆزی ئیسلام مرۆڤ لە سەراپای 
دەكات.  ڕێزگرتن  و  بەخشندەیی  فێری  ژیانیدا 
هەموو مرۆڤێك مافی ژیانی هەیە مەگەر چەند 
ئەوانەی  هەیە  دیاریكراو  گەورەی  تاوانێكی 
دەكات  وا  كە  مرۆڤكوژی  وەك  بێت  ئەنجامدا 
شایستەی سزای لە سێدارەدان بێت. ئەمە پێی 
دەگوترێت مافی ژیان و سەرەتاییترین مافە كە 
بەخشیوە.  كەسێكی  هەموو  بە  گەورە  خوای 
كەواتە، منداڵ لەباربردن بە بێ بوونی هۆیەكی 
ئیسلامەوە  زانایانی  زۆربەی  لەلایەن  بەهێز 
چونكە  دەكرێت،  تەماشا  مرۆڤكوژی  وەك 
و  دەكوژێت  بێگوناه  و  بێدەستەڵات  مرۆڤێكی 

لەناوی دەبات. 
تەنیا كاتێك كە ژن ڕێگەی پێدراوە منداڵەكەی 
سكپڕییەكەی  ئەگەر  كە  كاتەیە  ئەو  لەبارببات 
دەكەوێتە  خۆی  ژیانی  ئەوا  بێت  بەردەوام 
لە  یاساناسان،  لە  هەندێك  بەپێی  مەترسی، 
بەهۆی  كە سكپڕییەكە  رێپێدراوە  حاڵەتێكیشدا 
كەسێكی  لەگەڵ  سێكس  یا  زۆرەملێ  سێكسی 
مەحرەم و پێ نەشیاودا ڕوویدا بێت. یاساناسانی 

دیكە تەنیا دوای ئەوەی منداڵەكە ڕۆحی بەبەردا 
كرا سنورێكی توندیان بۆ داناوە، ڕێگەپێدراوە 
و هۆكارەكانی دیكەش بەپەسەند دەزانن ئەگەر 
لەگەڵ  بێت.  سكپڕیدا  یەكەمی  مانگی  چوار  لە 
بە  ڕێگە  كات  هەموو  ئیسلام  ئایینی  ئەوەشدا، 
مانگی  لەسەرەتای  و  نادات  لەباربردن  منداڵ 
شێوەیەك  هەموو  بە  سكپڕییەوە  چوارەمی 
لەباربردن  منداڵ  كردووە.  قەدەغە  لەباربردنی 
پێدراوە:  ڕێگەی  نائاسایدا  حاڵەتێكی  چەند  لە 
ژیانی  لەسەر  مەترسی  دووركەوتنەوەی  بۆ 
دەرئەنجامی  لە  دووركەوتنەوە  بۆ  یا  دایكەكە 
مەترسیدار بۆ شەرەف و نامووسی خێزانەكە 
و بۆ دووركەوتنەوە لە كاریگەری دەروونی و 
كۆمەڵایەتی تۆقێنەر لەسەر دایكەكە و منداڵەكە 

و تەواوی خێزانەكەش.
لەچەند  لەباربردن  منداڵ  هەرچەندە 
چەند  لەلایەن  و  كەم  هەلومەرجێكی 
قوتابخانەیەكی فیكرییەوە ڕێگەی پێدراوە، بەڵام 
منداڵبوون  كۆنترۆڵكردنی  بۆ  ڕێگایەك  وەك 
ئابووری  تێچووی  لە  دووركەوتنەوە  یا 
و  پێنەدراوە  ڕێگەی  بێبەرنامە  سكپڕبوونی 
بڕیاریدا  دووگیانەكە  كچە  ئەگەر  قەدەغەیە. 
منداڵەكە هەڵبگرێت ئەوا دەبێتە دایكێكی تەنیای 
ناخۆشی  كە  زۆڵ-بارودۆخێكە  منداڵێكی 
و  ڕەبەن  دایكێكی  بۆ  تۆقێنەری  دژوارییەكی 

منداڵێكی بێباوك تێدایە.

منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا
ڕێگرتن  بۆ  پێبكرێ   هەرچیان  دایباب 
هاوسەری  پڕۆسەی  دەرەوەی  سێكسی  لە 
دەیكەن، جا ئەگەر لە دوای ئەوە هێشتا هەر 
كچەزایەكدا  یا  كوڕەزا  لەگەڵ  خۆیان  دایباب 
بكەن؟  چی  دەتوانن  ماڵەكەیاندا،  لە  ببیننەوە 
بێ  كە  كچانەی  ئەو  دایبابانی  لە  زۆر 
بە  هەست  زۆرجار  دووگیانن  هاوسەرگیری 
دەكەن  زۆر  خەجاڵەتییەكی  و  شەرمەزاری 
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لە بەرانبەر كردەوە ناشیرینەكانی كچەكەیان 
كە  بكەن  منداڵێك  چاودێری  ناشیانەوێت  و 
بووە.  لەدایك  هاوسەرگیرییدا  لەدەرەوەی 
ئایینی ئیسلام ڕێگەی بە دایكەكە داوە دەست 
تا  لێبهێنێت  وازی  و  هەڵگرێت  منداڵەكە  لە 
بكرێت.  بەخێو  دیكەوە  كەسانی  لەلایەن 
چاودێریكردنی  بۆ  ڕێگایەك  وەكو  ئیسلام 
دەكات.  هەڵگرتنەوە  منداڵ  پاڵپشتی  هەتیوان 
لەگەڵ ئەوەشدا، دەبێت سەروەت و سامان و 
زانیاری تایبەت بە بنەچەی خێزانی ئەم منداڵە 
شوونەكردوو  دایكانی  بپارێزرێت.  هەتیوە 
تاكو  دەهێنن  منداڵەكانیان  لە  واز  زۆرجار 
كەسانی دیكە بەخێوی بكەن و هەڵیانگرنەوە 
نەیانبیننەوە.  دیكە  هەرگیز جارێكی  ڕەنگە  و 
دەكەنەوە و سۆراغیان  لێ  بیریان  بەردەوام 
گەورە  خۆیان  منداڵەكان  كاتێكیش  و  دەكەن 
بوون و زانیان كە هەڵگیراونەتەوە حەزدەكەن 
و  بزانن  كەسوكاریان  و  بایۆلۆجی  دایبابی 

بیانبینن.
بەر  هەڵدەگیرێنەوە  منداڵانەی  ئەو  هەموو 
هەرگیز  منداڵ  هەندێك  ناكەون.  باش  ماڵی 
هەتیوخانە  لە  یان  جا،  خۆ.  نایانگرێتە  كەس 
بەخێو دەكرێن، یان لە ماڵێكەوە بۆ ماڵێكی دیكە 
دەنێرێن و بۆی هەیە مامەڵەی هەڵەیان لەگەڵدا 
بكرێت. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، ئەگەر زانرا كە 
لەلایەن  و  دەكرێت  پێ  گاڵتەی  زۆڵە،  منداڵێك 
 - منداڵانە  ئەم  ناكرێت.  قبوڵ  دیكەوە  ئەوانی 
لەگەڵیان  كە  دەبن  ڕەفتارە  ئەو  داخلەدڵی 
كراوە- بۆیە زۆرجار كە گەورە دەبن كێشەی 

زۆریان هەیە.
هەڵگیراوە  منداڵێكی  دەتوانرێت  ئایا 
بانگ  هەڵیگرتووەتەوە  باوكەی  ئەو  بەناوی 
نەسەبی  مەسەلەی  پیرۆز  قورئانی  بكرێت؟ 
قەدەغەشی  داناوە،  جیددیی  مەسەلەیەكی  بە 

كردووە كە ناسنامەی ڕاستەقینەی هیچ كەسێك 
ساختە بكرێت.

نْ  ولَكِم هِم  بِم أَخْطَأْتُْ  يمَا  فِم جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ  ]ولَيْسَ 
يمًا[  رَحِم غَفُورًا   ُ اللَّ وكَانَ  قُلُوبُكُمْ  دَتْ  تَعَمَّ مَا 
لە  گوناهێكتان  هیچ  واتە:   )5 )الاحزاب: 
بە  مەگەر  بانگكردنەدا  لەو  نییە  سەر 
خوا  بیكەن،  ئەنقەست  بەدەست  و  دڵ 

لێبوردەی میهرەبانە.

پێویستە هەموو مرۆڤێك بەناوی باوكی بایۆلۆجی 
ڕاستەقینەیەوە ناو ببرێت و بانگ بكرێت

لَْ  فَإِمنْ  ِم  اللَّ نْدَ  عِم أَقْسَطُ  هُؤ  مْ  هِم بَائِم
َ لآِم ]ادْعُوهُمْ 

ينِم ومَوالِميكُمْ ولَيْسَ  تَعْلَمُوا آَبَاءَهُمْ فَإِمخْؤانُكُمْ فِم الدِّ
دَتْ  تَعَمَّ مَا  نْ  ولَكِم هِم  بِم أَخْطَأْتُْ  يمَا  فِم جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ 
)الاحزاب:5(.  يمًا[  رَحِم غَفُورًا   ُ اللَّ ؤكَانَ  قُلُوبُكُمْ 
بەناوی  كوڕكرانەوە  بە  ئەوەی  واتە: 
ڕاسترە  ئەوە  بكەن  بانگیان  باوكیانەوە 
تا  باوكیان  ئەگەر  ئەمجا  خواوە  لای  بە 
برای  ئەوانە  بكەن  بانگیان  ناویانەوە  بە 
هیچ  خۆشەویستانن  و  دۆست  و  ئایینی 
گوناهێكتان لە سەرنییە لەو بانگ كردنەدا 
بیكەن،  ئەنقەس  دەست  و  دڵ  بە  مەگەر 

خوا لێبوردەی میهرەبانە. 
ئەگەر باوكە بایۆلۆجیەكە نەزانرا، قورئانی 
پیرۆز دەفەرموێت ئەوان برا و خوشكی دینی 
خێزانی  ناوی  دەتوانن  و  نزیكتانن  هاوڕێی  و 
ئێوە هەڵگرن. مەسەلە سەرەكیەكە لێرەدا تەنیا 
ناونانێكی ڕووت نییە، بەڵكو پێدانی پەسەندی 
چەسپاندنی  بۆ  منداڵانە.  بەو  شكۆیە  و 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  برایەتی، 
سەربەرزانەی  و  كردەنی  نموونەیەكی  بێت( 
نیشانداین بەمارەكردنی زەینەبی پورزای دوای 
ئەوە كە لە زەیدی كوڕی حاریسە جیابوویەوە 
كە پێشتر پێغەمبەر هەڵی گرتبووەوەو بەخێوی 

كردبوو.



٣٧0
عَلَيْهِم  ؤأَنْعَمْتَ  عَلَيْهِم   ُ اللَّ أَنْعَمَ  ي  لِملَّذِم تَقُولُ  ]وإِمذْ 
كَ مَا  ي فِم نَفْسِم فِم َ ؤتُْ قِم اللَّ كْ عَلَيْكَ زَوْجَكَ واتَّ أَمْسِم
ا  شَاهُ فَلَمَّ ُ أَحَقُّ أَنْ تَْ اسَ ؤاللَّ شَى النَّ يهِم ؤتَْ ُ مُبْدِم اللَّ
نْهَا وطَرًا زَؤجْنَاكَهَا لِمكَيْ لا يَكُونَ عَلَى  قَضَى زَيْدٌ مِم
نْهُنَّ  إِمذَا قَضَوْا مِم مْ  هِم يَائِم أَدْعِم أَزْؤاجِم  يَن حَرَجٌ فِم  نِم الُْؤْمِم

ِم مَفْعُولًا[ )الاحزاب: 37( وطَرًا ؤكَانَ أَمْرُ اللَّ
 

بە  دەتوت  كاتێك  بیربكەرەوە  واتە: 
كە  حاریسە،  كوڕی  زەیدی  كەسێك 
تۆش  ڕشتبوو،  بەسەردا  نیعمەتی  خوا 
و  بەئازادكردنی  كردبوو  كەڵدا  لە  چاكەت 
خێزانت  زەینەبی  خوا  كە  پەروەردەكردنی 
خوا  لە  و  بیهێڵەوە  ڕاگرەو  خۆت  لای 
بترسە لە دڵی خۆتدا شتێك دەشاریتەوە كە 
ئاشكرای دەكات، لە قسەی خەڵكی دەترسی 
لەكاتێكداخوا شیاوترە كە لێی بترسی، كاتێ 
زەید پێویستی بە زەینەب نەما و تەڵاقی دا 
ئێمە زەینەبمان لێ مارە كردیت بۆ تا هیچ 
ناڕەحەتی و تاوانی نەبێت لەسەر ئیمانداران 
لە مارەكردنی ژنانی بە بەكوڕ كراوەكانیان 
كە كاتێ پێویستیان پێیان نەماو تەڵاقیان دا، 
مارەكردنی زەینەب بۆت  بە  فەرمانی خوا 

دراوەو بڕاوەتەوە.
نێوان  هاوشێوەیی  لە  بیر  یەكێك  ڕەنگە 
یاسا شكێنی شاردنەوەی نەسەب لەسەردەمی 
نەزانینی پێش ئیسلام و ئەوەی سەدەی بیست 
بانگكردنی منداڵێكی  تیایدا  و یەك بكاتەوە، كە 
هەڵگیراوە بەناوی ئەو باوكەی هەڵیگرتووەتەوە 
بوەستێنرێن  پێویستە  كردەوانە  ئەم  باوە. 
بایۆلۆجیە  باوكە  ناوی  زانرا،  ئەگەر  و 
هۆكار  گرنگترین  بكرێت.  ئاشكرا  ڕاستەقینەكە 
منداڵە  بۆ  باشترینە  چی  لەئەنجامدانی  بریتیە 
وردەكاری  مافەكانیشی.  پاراستنی  هەتیوەكەو 
لەسەر  بەندە  ئەنجامدانەكەشی  چۆنییەتی 

كەلتوور و كردەوەی زاڵی ئەو سەردەمە.

هاوڕەگەزبازی و دایبابان
ڕووی  لە  كە  كەسێكە  هاوڕەگەزباز 
ڕەگەزی  كەسێكی  لە  حەز  سێكسییەوە 
سێكسی  پەیوەندی  دەیەوێت  و  دەكات  خۆی 
لەگەڵ  ئەوەی  جیاتی  لە  هەبێت  لەگەڵیان 
ڕەگەزی بەرانبەردا هەیبێت. جیاتوخم كەسێكە 
كەسانی  لەگەڵ  سێكسیەكانی  پەیوەندییە 
سێكسیان  كە  ژنانێك  بەرانبەردایە.  ڕەگەزی 
دەگوترێت  پێیان  هەیە  دیكەدا  ژنانی  لەگەڵ 
سەرسەری  پانپانۆكیكار(.  )ئافرەتی  ئافرەتباز 
هەتیوباز.  نێرینەیەكی  بۆ  بازاڕییە  وشەیەكی 
كە  مەسەلەیەكە  باسكردنی  مەبەستمان  ئێمە 
بۆ  بایەخداری  و  ئەخلاقی  گەورەی  گرنگیەكی 
مرۆڤایەتی هەیە. لەكاتێكدا ئێمە بێ پێچ و پەنا 
بە ڕێك و ڕەوانی دژی كرداری هاوڕەگەزبازی 
و برەوپێدانین، بەڵام ئێمە دژی هاوڕەگەزبازان 
مرۆڤەكان  پێویستە  چونكە  مرۆڤ،  وەك  نین 
مامەڵەیان  ڕقەوە  بە  نەك  ڕێزەوە  بەشكۆو 
لەگەڵدا بكرێت. مەبەستەكە بریتیە لە یارمەتیدانی 
ئەو دایبابانەی كە وا هەست دەكەن منداڵەكانیان 
بەشێوەیەكی  كە  جیهانێكدا  لە  هاوڕەگەزبازن 
فەرمی و نووسراو مەحكوم و دژایەتی دەكەن، 
عەلمانیدا  یاسای  سیستمی  ناوی  لەژێر  بەڵام 

ڕەوایەتی پێدراوە.
قورئان و كتێبە پیرۆزەكان 

كاری هاوڕەگەزبازی مەحكوم دەكەن
مَا  وتَذَرُونَ   )165( الْعَالَِميَن  نَ  مِم كْرَانَ  الذُّ ]أَتَأْتُونَ 
كُمْ بَلْ أَنْتُمْ قَوْمٌ عَادُونَ[  نْ أَزْواجِم كُمْ مِم خَلَقَ لَكُمْ رَبُّ
خەڵكی  هەموو  ناو  لە  ئایا  واتە:  )الشعراء(. 
وازیش  دەكەن،  نێربازی  ئێوە  جیهاندا 
دێنن لەو هاوسەرانەتان كە پەروەدگارتان 
بۆی دروست كردوون، نەخێر، بەڵكو ئێوە 
كۆمەڵێكن دەرچوون لە سنووری ئارەزوو.

بڵێی  هەتا  مەسەلەیەكی  دایباب  بۆ  ئەمە 
هەموو  ببنەوە.  ڕووبەڕووی  كە  ناخۆشە 
ئەركەكانیان وەك دایباب بەوپەڕی تەواوییەوە 
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چی  دایباب  دەبێت  ئیتر  كردووە،  جێبەجێ 
كوڕەكەیان  دەركەوت  بۆیان  لەپڕ  كە  بكەن 
كوڕە  ڕوویدا  وا  ئەگەر  هاوڕەگەزبازە؟ 
هەرزەكارەكە مەیلی هەتیوبازی و هاوڕەگەزی 
هەنگاو  هێمنی  بە  دایبابی  كە  گرنگە  هەبوو، 
بنێن و بەشوێن رێگەچارەو یارمەتی گونجاودا 

بگەڕێن.
بۆ  قورسە  بابەتێكی  هاوڕەگەزبازی 
دەربارە  تا  وایە  بڕوایان  هەندێك  دایبابەكان. 
دەكەن  شانازی  دایباب  باشترە.  بزانن  كەمتر 
ڕوویەكەوە  هەموو  لە  ببینن  كوڕەكانیان 
كچەكانیان  شێوەش  بەهەمان  و  بن  پیاوانە 
ژنانە بن. لەگەڵ ئەوەشدا، دەبێت ڕووبەڕووی 
ببینەوە. بەپێی ڕاپرسیەكی گالوپ  ڕاستییەكان 
لە ساڵی 201٥ دا، ٣,٨% ی كەسانی پێگەیشتوو 
لە ئەمریكادا خۆیان وەك كەسانی هاوڕەگەزباز، 
لە  دەناسێنن.  گۆڕاو  ڕەگەز  یان  ڕەگەز،  دوو 
 2010 ساڵی  لە  ڕاپرسییەك  بەپێی  بەریتانیا، 
دەدرێت،  ئەنجام  جارێك  ساڵ  دە  هەر  كە  دا 
1% ی ئافرەتان و 1,٥%ی پیاوان خۆیان وەك 
ی   %1 و  ئافرەتان  ی   %1,4 و  هاوڕەگەزباز 
دەناسێنن  ڕەگەز  دوو  وەك  خۆیان  پیاوان 

)گاردیان 201٥(.

زیاتر  كاتێك  لەهەموو  هاوڕەگەزبازان 
زیاتر  مافی  بەدەستهێنانی  بۆ  شەڕكردن  لە 
ناڕەزایی  و  دەكەن  ساز  خۆنیشاندان  چالاكن. 
یاسایانە  ئەو  گۆڕینی  بۆ  هەوڵ  و  دەردەبڕن 
دەكاتەوە.  بەرتەسك  لێ  ئازادیان  كە  دەدەن 
ئاشكراو  بە  كە  ببینیت  پیاوانێ  دەكرێ 
یەكتری  ناودەمی  ماچی  خەڵك  لەبەرچاوی 
دەكەن، یان خۆیان وەك ژن بڕازێننەوە. ئەمەی 
جلی  لە  حەزكەران  دەگوترێت  پێیان  دواییان 
ڕەگەزی بەرانبەر، یان خۆشوبهێن بە ڕەگەزی 
بەرانبەر )هەرچەندە زۆربەی ئەوانەی حەز لە 
جلی ڕەگەزی بەرانبەر دەكەن جیا توخمبازن(، 
)پرسی  هاوڕەگەزبازان«  »مافی  بزوتنەوەی 
ڕەگەزگۆڕ(ەكانیشی لە خۆگرتووە. لە هەندێك 
و  بهێنێت  پیاو  پیاو  تەنانەت  ڕەنگە  وڵاتاندا، 
هاوڕەگەزبازە  جووتە  ئەم  بهێنێت.  ژن  ژنیش 
ئاسایی  مێردێكی  و  ژن  وەكو  دەیانەوێت 
ناتوانن  هەرچەندە  بكرێت.  لەگەڵدا  مامەڵەیان 
پێكەوە منداڵیان هەبێت، بەڵام هەندێ جار منداڵ 
هەڵدەگرنەوە. هەركەسێك بوێرێت كردارەكانیان 
پێی دەگوترێت هۆمۆفۆبیك كە  مەحكوم بكات 
واتا،  دەترسن،  هاوڕەگەزباز  لە  كەسانەن  ئەو 

سڵەمینەوە لە هاوسێكسكەران!
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ویلایەتە  لە  مەنع  حەبی  پەرەسەندنی 
بە  19٦0ەوە،  ساڵی  لە  یەكگرتووەكان 
لەباربردن  منداڵ  بە  ڕێگەدان  و  یاساییكردن 
گشتی،  دەروونزانی  ئامۆژگارییەكانی  و 
خەڵكان  ئاراوە.  هێنایە  سێكسییان  شۆڕشی 
كە  دەكەن  داوا  ئازادترن  كۆمەڵگەیانەی  لەو 
بدرێت  پێ  ڕێگەیان  و  بكرێن  ئازاد  دەبێت 
كە  بكەن  كەسێكدا  هەر  لەگەڵ  سێكس  لەوەی 
حەزیان لێیەتی، جا چ هاوسەرگیریان كردبێت 
یان نا، هەمانڕەگەز بن، یان ڕەگەزی بەرانبەر، 
ڕێزیشیان  جنسییاندا  ئاڕاستەی  بەرانبەر  لە 
بۆچوونانەیان  و  بیر  ئەم  زۆرێك  بگیرێت.  لێ 
ئەمڕۆكەدا  لە  ئەوەی  گەیشتە  كار  تا  قبوڵكرد 
و  بەرهەڵستیكردن  وڵاتاندا  زۆربەی  لە 
یاسایەو  دژی  هاوڕەگەزبازان  قبوڵنەكردنی 

سزای یاسایی بەدواوەیە.
هاوڕەگەزباز؟  دەبێتە  چۆن  كەسێك 
كە  كراون  پێشنیاز  بیردۆز  زۆر  ژمارەیەكی 
ئایا ئەمە شتێكە هەركەس بتوانێت هەڵیبژێرێت، 
و  دەبێت  لەدایك  كەسەكە  لەگەڵ  شتێكە  یان 
بەگەورەبوونی دەردەكەوێت؟ تا ساڵانی 19٧0، 
هاوڕەگەزبازی لەلایەن زۆربەی شارەزایانەوە 
وەك جۆرێك لە نەخۆشی مێشكی سەیركراوە. 
ئەوە  سەر  لە  سوورن  پزیشكیی  شارەزایانی 
و  دڵڕەق  لاواز،  دایكانی  كوڕانی  و  كچیش  كە 
سارد و سڕن، كە گەورەبوون ڕقیان لە هەموو 
باوكیانەوە  لەلایەن  كە  كچیش  هەندێك  ژنێكە، 
كاتێك  دەكرێت  لەگەڵدا  مامەڵەیان  بەناشیرینی 
پیاوێك  هەموو  لە  ڕقیان  بوون  گەورە  كە 
بۆچی  كە  دەخات  دەری  ئەمەش  دەبێتەوە. 
هەوڵدەدەن كەسانی هەمان ڕەگەزی خۆیانیان 
خۆش بووێت. لە ساڵانی 1990ەكاندا هەندێك لە 
شارەزایانی پزیشكی و ڕەوشتی بیردۆزێكیان 
هاوڕەگەزبازی  دەڵێت  كە  خستەڕوو 
جنسی  ئاڕاستەی  ئاسایی  بگۆڕێكی  لەڕاستیدا 
جینی  لەناو  هاوڕەگەزبازی  دەشڵێن  مرۆڤە. 

بۆماوەیی  دەكرێت  خاسیەتێكە  و  كەسەكەدایە 
كە  داوە  خێزان  هەندێك  بە  ئاماژەیان  بێت 
هەیە،  دیكە  لەوانی  زیاتریان  هاوڕەگەزبازیی 
بەهۆی  ئەمە  بگوترێت  دەتوانرێت  هەرچەندە 
منداڵەكانیان  خێزانەكان  كە  شێوازەوەیە  ئەو 
پێ بەخێو كردووە. سەرباری ئەوەش، بەهۆی 
لە  دەگمەن  زۆر  حاڵەتی  هەندێك  دۆزینەوەی 
خەریكی  كە  دیارییكراودا  گیاندارێكی  چەند 
كرداری هاوڕەگەزبازین، هەندێك گەیشتوونەتە 
لە مرۆڤیشدا  ئەمە  دەكرێت  كە  ئەنجامەی  ئەو 
ئاسایی بێت، ئاوەژووكردنەوەی نامۆی لۆژیك 
و مەنتیقە، چونكە هەیە دەپرسێت: ئایا دەكرێت 
نیشانەیەك  وەكو  كێوی  ئاژەڵێكی  ڕەفتاری 
مرۆڤ  كارەكانی  نموونەی  دیاریكردنی  بۆ 
ئەوەی  بۆ  هۆكارێك  وەك  یان  بەكاربهێنرێت، 
كۆمەڵایەتی  قبوڵی  دیاریكراو  ڕەفتارێكی 
سەرمەشقی  بە  ئاژەڵ  خەڵك  ئایا  وەرگرێت؟ 

ڕەفتارەكانیان دادەنێن؟ 
ڕەوشتی  لە  مرۆڤ  بەهای  و  نرخ  نابێت 
ئاژەڵەوە وەربگیرێت، مرۆڤ جیاوازە لەئاژەڵ. 
خوای گەورە لەسەروو هەموو بەدیهێنراوەكانی 
لــــە  ناوە. هەندێك  ئادەمیزاد  لە  دیكەوە ڕێزی 
هــۆكارە كردەنییەكـــانی هـــاوڕەگەزبازی  لــــــە 
خوارەوە باسكراون. بۆماوەزانی وەك ڕاڤەیەك 
و  ئەزموون  ئەوەشدا،  لەگەڵ  كراوە.  پێشنیاز 
شارەزایی هۆكارە ژینگەییەكان و مەسەلەكانی 
دروستكردنی پەیوەندی كاریگەری و گرنگیەكی 

گەورەیان هەیە:

بەهاوڕێیەتی:  سەبارەت  سەرلێشێواوی   •
بۆ  بەهێزیان  هەستێكی  كە  گەنجانێك 
هاوڕێیەك لە هەمان ڕەگەزی خۆیان هەیە, 
هەندێجار سەریان بەو هەموو باسكردنەی 
گومانیان  دەشێوێنرێت.  لێ  هاوڕەگەزبازی 
یان  ئەوانیش،  كە  دەبێت  دروست  لا 
هەتیوبازن، یان مێبازن. ڕەنگە كچێك لەگەڵ 
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باشترین هاوڕێیدا زۆر دڵخۆش بێت كە حەز 
بداتێ،  ماچی  و  بكات  پێدا  باوەشی  دەكات 
ئارەزووانە  ئەم  بەرانبەر  كچەكە  لەوانەیە 
هەست بەگوناهباری بكات و لەگەڵ هەست 
ئەگەر  بكات.  تێكەڵیان  سێكسی  سۆزی  و 
ڕەنگە  مێبازە،  كە  دڵنیاییەی  ئەو  گەیشتە 
هەوڵ بدات دۆستە كچەكەی قایل بكات تا 
ئەمەش  بكات. چارەسەری  لەگەڵ  سێكسی 
بە  سەبارەت  باوك  و  دایك  كە  ئەوەیە 
بەردەوام  گفتوگۆی  سێكسی  ڕۆشنبیری 
لە  هەبێت  منداڵەكانیان  لەگەڵ  كراوەیان  و 

تەمەنی تازەپێگەشتن و لاویدا. 
ڕەنگە  منداڵان:  بۆ  خۆشەویستی  نەبوونی   •
تا  نەبێت  دیكەی  كەسێكی  هەبێ  كەسێ 
بۆ خۆشەویستی ڕووی  و  ببات  بۆ  پەنای 
پەیوەندییەكی  هەرزەكارانەی  ئەو  تێبكات. 
و  دایباب  لەگەڵ  سڕیان  و  سارد  و  لاواز 
پێویستیان  هەیە  كەسوكاریاندا  و  خزم 
و  بووێن  خۆشی  دیكە  كەسێكی  بەوەیە 
دڵیان ڕابگرێت. ئەگەر هاتوو تەنیا هاوڕێیەك 
ڕەگەزی  هەمان  لە  بێ  كەسێك  هەیانە  كە 
خۆیان، پێویستی زۆریان بۆ دڵڕاكێشان و 
بۆ بەدەستهێنانی كەسەكە وا دەكات كە بە 
باشی  هەستی  لەگەڵیان  سێكسی  كردەی 
چارەسەرەكە  وەلانێن،  ڕەوشتجوانیان  و 
خۆپاراستنە، بە بەخشینی هەستێكی زۆری 
تەمەنی  لە  هەر  منداڵان  بە  خۆشەویستی 
كۆرپەیی و شیرخۆریەوە, دەبێت پەیوەندییە 
خۆشەویستییەكان لە نێو سەرجەم ئەندامانی 
بێت.  بەردەوام  هەتاهەتایە  خێزاندا  هەمان 
خۆشەویستییەكی  كەسەكە  بەمشێوەیە، 
زگماك و سروشتی لە نێو ماڵەكەدا هەست 

پێدەكات و ئیتر لە دەرەوە عەوداڵی نابێت.
الجنسی( بە  )التحرش   • دەستدرێژیی جنسی 
ئەو  لەلایەن  تازەلاوان  لە  هەندێك  منداڵان: 
كەسانەی كە دەستدرێژیی جنسی بە منداڵان 

ڕەزامەندی  بەبێ  و  بەكارهێنراون  دەكەن 
كراون  كارانە  ئەو  ناو  پەلكێشی  خۆیان 
لێی  و  بوون  هۆگری  لێهاتووە  وایان  تا 
سیستماتیك  لێكۆڵینەوەیەكی  لە  ڕاهاتوون. 
پەیوەندی  كە  پیاو   2٨٨1 بە  سەبارەت 
هەبووە،  دیكەدا  پیاوانی  لەگەڵ  سێكسییان 
پۆڵ و ئەوانی دیكە ) 20 01( بۆیان دەركەوت 
كە یەك لەسەر پێنجیان پێشتر دەستدرێژیی 
ئەزموونیان  كردووەو  بەمنداڵان  جنسیان 
چارەسەرەكەش  هەیە.  بارەیەوە  لەو 
چاویان  هەمیشە  دایباب  دەبێت  كە  ئەوەیە 
بێت،  لێیان  ئاگایان  و  بێت  منداڵەكانیان  لە 
دڵنیابن كە هەمیشە هاوڕێیەتی كەسانی  تا 
باش دەكەن. ئاگادار بن كە دەستدرێژیكاران 
بەمنداڵان  دەستدرێژییكەر  كەسانی  و 
زۆرجار ئەندامانی خێزانەكەن، بۆیە وریایی 

و ئاگاداری زۆر گرنگە. 
نەخۆشی  بەهەندێ  خەڵك  هەندێك  ناوازەیی:   •
تووشیان  یان  دەبن،  لەدایك  دەگمەنەوە 
دەبێت، چونكە هۆڕمۆنی نێرینە، یان مێینەیی 
و  پیاوان  وەكو  بتوانن  تا  نییە  پێویستیان 
ژنانی ئاسایی دەركەون و هەڵسوكەوت بكەن. 
هۆڕمۆن ماددەی كیمیاییە كە لەچەندین ئەندامی 
جیاوازی لەشدا دروست دەبن و بەرپرسیارن 
)وەكو  ڕەگەزییەكانی جەستە  تایبەتمەندیە  لە 
هۆڕمۆنەكان  مێ(.  مەمكی  گەشەكردنی 
كە  سیفەتانەی  ئەو  سەر  دەكەنە  كاریش 
سمێڵ،  و  ڕیش  دەركەوتنی  )وەكو  نێرینەیین 
شەڕكردن  ئارەزووی  ماسولكە،  بەهێزبوونی 
و خۆدەرخستن( یا مێینەیین )وەكو ئارەزووی 
لەگەڵی(.  یاریكردن  و  منداڵ  ئامێزگرتنی  لە 
نێری  هۆڕمۆنی  كە  گەنج  كوڕێكی  دەشێت 
پێویستی نییە نەتوانێت ڕیشی هەبێت یا دەنگی 
گڕ بێت وەكو ئەوەی كە پێویستەو لەناخیشەوە 
هەست بەنێرینەیی نەكات. چارەسەریشی لای 

پزیشك دەبێت.
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•  دواكەوتنی زۆر لە هاوسەرگیری: پێدەچێت 
پڕۆسەی  لە  كە  پیاوانەی  و  ژن  ئەو 
گونجاودا  تەمەنی  لە  هاوسەرگیری 
بۆ  بەهێزیان  هەستێكی  هێشتا  بێبەشبوون 
تێركردنی ئارەزووە سێكسیەكانیان هەبێت. 
ئەگەر بە دروستی نەكرا، ئەوا ڕێگەچارەی 
پێویستە  مێشكیان.  ناو  دەكاتە  دزە  دیكە 
یاساییدا  تەمەنی  لە  زوو  هاوسەرگیری 
هانبدرێت، چونكە ئەمە مافی منداڵە. هەروەها 
بۆ  كارئاسانی  دایبابانە  سەرشانی  ئەركی 

هاوسەرگیری بكەن.

مەیلی  كوڕەكەیان  زانیان  دایباب  كاتێك 
هەتیوبازی هەیە پێویستە بەئارام وتێگەیشتوو 
بن و دەستبەجێ هەوڵی بەدەستهێنانی هاوكاری 
لە  نابێت  بدەن.  لێهاتوو  شارەزاو  كەسانی  لە 
خۆشەویستی بێبەشیان بكەن و درێغیان لێبكەن. 
هەرچەندە نایاساییە كەسانێك دژی هەتیوبازان 
قبوڵ  هەتیوبازی  كرداری  ناشبێت  بەڵام  بن، 
بن  ناخۆشەویستیش  ئەگەر  تەنانەت  بكەن 
هەموومان  چونكە  لێگرتنییەوە،  ڕەخنە  بەهۆی 

و  نەبێت  بەدڵ  شتانێكمان  كە  هەیە  ئازادیمان 
كە  ئەوەی  هەروەكو  بێت.  جیاواز  بیروڕامان 
ئاواش  دەپارێزێت.  هەتیوبازەكان  مافی  یاسا 

ئازادی بیروڕای ئایینی دەپارێزێت.
مەسەلە  ئەو  ئاگاداری  دایباب  دەبێت 
هاوڕەگەزبازی:  بە  تایبەتن  كە  بن  یاساییانە 
یاسای ویلایەتە یەكگرتووەكان جیاكاری لەسەر 
بنەمای ڕەگەز، ئاڕاستەی جنسی، نەتەوە، زمان، 
كردووە.  قەدەغە  نەتەوەیی  ڕەچەڵەكی  یان 

بەمنداڵان  پەیامە  ئەو  كۆمەڵگەكان  زۆربەی 
دەگەیەنن كە ئەگەر هاوڕەگەزباز بێت پەسەندەو 
قبوڵ كراوە. ئەم كۆمەڵگەیانە سنوری نێوان چی 
ئاساییەو چی ئاسایی نییە شێواندووە. هەروەها 
شەرمی  و  جڵەو  كە  گوتراوە  پێشیان  منداڵان 
زگماكییان وەلانێن و شوێن هەست و سۆزیان 
منداڵەكانیان  بۆ  دەدەین  دایباب  هانی  بكەون. 
هاوڕەگەزبازی  ڕەفتاری  كە  ڕوونبكەنەوە 
پێویستە  هەروەها  ناڕەوایە.  كارێكی  و  هەڵەیە 
هانی  مامۆستایەك  ئەگەر  بێنەدەنگ  دایباب 

ڕەفتاری هاوڕەگەزبازیداو پاڵپشتی لێكرد.

پەروەردەی سێكسی ئیسلامییانە
ئایینی پیرۆزی ئیسلام دانی بەو ڕاستیەدا ناوە 
كە خوای گەورە پێویستی سێكسی بەدیهێناوە. 
و  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لە سنوری  سێكس 
قورئانی  لە  شكۆوە  و  ڕێز  بە  خێزانیدا  ژیانی 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەلایەن  و  پیرۆز 
ئایینی ئیسلام  لێوە كراوە.  لەسەر بێت( باسی 
مامەڵە  سێكسی  لەزەتی  كاڵایەكی  وەك  تەنیا 
بەڕێزەوە  بەڵكو  ناكات،  پیاودا  یان  لەگەڵ ژن، 

تەواوكارییدا  پەیوەندی  چوارچێوەیەكی  لە  و 
خوای  ویستی  و  مرۆڤ  پێویستیەكانی  كە 
گەورە دابین دەكات تەماشای دەكات. لەكاتێكدا 
هاوسەرگیری  پڕۆسەی  دەرەوەی  لە  سێكس 
هەڵەیە و بەپێی دەقە نووسراوەكان گوناهێكی 
لەگەڵ  سێكس  سزایە،  شایستەی  و  گەورەیە 
هاوسەری حەڵاڵدا كردەوەیەكی چاكەیە و وەكو 
شەریعەتی  دەدرێتەوە.  پاداشتی  عیبادەتێك 
ئیسلام سەبارەت بەمەسەلەی سێكس ڕوون و 

پێویستە پیاوان پیاوانە بن
بەڕێز بن بەرامبەر ژنان، چاویان بپارێن، بەرگریكار بن لە بێدەستەڵاتان، لەشیان دەرنەخەن

پیۆیستە ژنان ژنانە بن
جلی بەشەرم و سادە لەبەر بكەن، چاویان بپارێزن، دوور بكەونەوە لەو لاوانەی بەرانبەر و لە 

خۆ ڕووتكردنەوەو نامووسیان بەرامبەر پیاوانی بەدڕەوشت بپارێزن.
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هاوتەمەنەكان،  گوشاری  بەگوێرەی  ئاشكرایە، 
ناگۆڕێت.  كۆمەڵگە  ناجێگیرەكانی  بەها  یان 
هاوسەرگیریدا  كاتی  لە  كچێنی  و  پاكیزەیی 
كۆمەڵگەوە  هەندێك  پێچەوانەی  بە  داوێنپاكیە، 

كە ڕەنگە شتێكی خراپ و ناپەسەند بێت.
و  پیاوان  نێوان  سێكسیەكانی  پەیوەندییە 
ژنان لەم ئایەتانەی خوارەوەدا خراونەتە ڕوو:

يلً(  سَبِم وسَاءَ  شَةً  فَاحِم كَانَ  هُ  إِمنَّ نَا  الزِّ تَقْرَبُوا  )ولآ 
مەكەون،  زینا  نزیكی  واتە:   .)32 )السراء: 
بەڕاستی ئەوە كردەوەیەكی زۆر ناشیرن 

و ڕێگەیەكی پیس و خراپە.

سەرچاوەو  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 
بە  سەبارەت  سوننەتە  پەسەندنامەی 

پەیوەندییەكانی ژن و مێرد:
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
دۆستایەتی ژن و مێردی بە كردەوەیەكی باشی 

پاداشتكراو لەسەر داناوە، دەفەرموێت:

الل  رسول  يا  قالوا:  صدقة،  أحدكم  بُضع  ))وف 
قال:  أجر؟  فيها  له  ويكون  شهوتَه  أحدُنا  أيأتي 
وزر؟  فيها  عليه  أكان  حرام  ف  وضعها  لو  أرأيتم 
فكذلك إذا وضعها ف اللل كان له أجر((. )مسلم( 

لەگەڵ  ئێوە  لە  یەكێك  كاتێك  واتە: 
كارێكی  ئەوە  دەكات  سەرجێی  خێزانەكەیدا 
باشی پاداشتكراوە. هاوەڵەكان سەریان سوڕماو 
ئارەزووەكانی  ئێمە  كە  چۆنە  ئەمە  گوتیان، 
پاداشت  بەرانبەریدا  لە  و  دەكەین  تێر  خۆمان 

فەرمووی:  وەڵامدا  لە  پێغەمبەر  وەردەگرین؟ 
ئەنجامدا  حەرامی  بە  ئەمەی  كەسێك  ئەگەر 
بە  ئەمە  ئێوە  ئەگەر  بەڵام  دادەنرێت،  بەتاوان 

حەڵاڵی بكەن، پاداشت دەدرێنەوە. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نێوان  گەرمەكانی  كردەوە  كە  دەكات  فێرمان 
دیكە  كەسانی  بۆ  نابێت  نهێنین،  مێرد  و  ژن 
منزلة  الله  عند  الناس  من شر  ))إن  باسبكرێن: 
وتفضي  المرأة  إلى  يفضي  الرجل  القيامة  يوم 

إليه، ثم ينشر سرها((. )مسلم( 
واتە: خراپترین كەس لە نێو ئێوەدا لە ڕۆژی 
بۆ  دەردەخات  خۆی  كە  پیاوەیە  ئەو  قیامەتدا 
ژنەكەی و ئەویش خۆی دەردەخات بۆ ئەم و 
پاشان نهێنییەكانی بۆ ئەوانی دیكە باس دەكات. 

عائیشە دەگێڕێتەوە: 
وسلم  عليه  الل  صلى  النب  مع  أنا  ))بينا 
فانسللت  حضت  إذ  خميصة  ف  مضطجعة 
نعم  قلت  أنفست  قال  ثياب حيضت  فأخذت 
فدعاني فاضطجعت معه ف الميلة((. )بخاري 

و مسلم(.
خوا  پێغەمبەری  لەگەڵ  لەكاتێكدا  واتە:   
)دروودی خوای لەسەر بێت( لە ژێر بەتانییەكدا 
پاڵكەوتبووم و تووشی بێنوێژیی بووم، بۆیە بە 
لە  دانا كە  ئەو قوماشەم  خشكەیی ڕۆیشتم و 
كاتی بێنوێژیدا لەبەرم دەكرد، یەكسەر پرسیاری 
بانگی  »بەڵێ«.  گوتم:  »بێنوێژیت؟«  لێكردم: 

كردم و لەژێر بەتانییەكەدا لەگەڵی ڕاكشام. 
عائیشە باسی لەوە كرد كە چۆن شەوێكیان 
بێت(ی  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بەجێهێشت، بەڵام كە پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( زانی ماوەی بێنوێژیەكەی دەستی 
پێكردووە، بەسادەیی پێی گوت خۆی داپۆشێت 

و پاشان لەگەڵی پاڵ بكەوێتەوە. 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
عائیشەی خێزانی وا ڕاهاتبوون »پێكەوە لەژێر 
چەندین  هەروەك  دەنووستن،  پێخەفدا«  یەك 
دووپاتیان  و  پێكردووە  ئاماژەیان  فەرموودە 
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پیرۆزدا  قورئانی  لە  مێرد  و  كردووەتەوە. ژن 
وەكو پۆشاك بۆ یەكدی وەسف كراون. پۆشاك 
نزیكە،  كەسەكەوە  لەشی  لە  و  تایبەتیە  زۆر 
بۆیە هاوسەران دەبێت بەهەمان شێوە زۆر لە 
یەكدی نزیك بن. پۆشاك ئابڕوومان دەپارێزێت 
هاوسەرانیش  بۆیە  قەڵغان،  دەبێتە  بۆی  و 
پێویستە هەمان شت بۆ یەكتری بكەن. پۆشاك 
دەكرێت،  لەبەر  كرد  حەزی  یەكێك  هەركاتێك 
بۆیە هاوسەرانیش دەبێت هەردەم بە مەبەستی 
ڕابواردن و بەسەربردنی كاتێكی خۆش پێكەوە 
هۆی  دەبێتە  پۆشاك  بن.  ئامادە  یەكتری  بۆ 
ئەوانیش  بۆیە  كەسەكە  جوانی  زیادبوونی 

دەبێت یەكتری بڕازێننەوە.
چونكە  خۆشەویستیە،  دەربڕینی  سێكس 
نییە.  تەواو  دیكەیان  ئەوی  بێ  یەكێكیان 
فێركردنی  لە  بریتیە  مێرد  بەرپرسیارێتی 
بەمەسەلە  ئاشناكردنی  و  خێزانەكەی 
حەزی  شتانەی  لەو  بەتایبەتی  سێكسیەكان، 
ناشبێت  و  لێیەتی  ڕقی  كە  ئەوانەش  و  لێیەتی 
بەراوردبكات.  لەگەڵ ژنانی دیكەدا  خێزانەكەی 
ژنەكەش دەبێت هەمان شت بكات تا زۆرترین 
خۆشی بەدەست بێنن و بەختەوەر بن. لەسەر 
ژنان پێویستە بزانن كە پێویستیە سێكسیەكانی 
ئەوەی  لەبری  لەوەی خۆیان جیاوازن.  پیاوان 
وەرگرێكی ملكەچ و ناچالاك بێت، پێویستە ژن 
هەوڵبدات بەشدارێكی كارا و خۆشەویست بێت.
ڕووبەڕووی  ماڵ  لەدەرەوەی  هەردووكیان 
فریودانی مەترسیدار دەبنەوە، كە ژن و مێردەكە 
ململانێی  لە  پڕ  ناڕەوای  بارودۆخێكی  دەخەنە 
دەرەكیەكانیدا.  كاریگەرییە  لەگەڵ  بەردەوام 
پێویستە  هەردووكیان،  لەبەرخاتری  كەوابوو، 
رازیكردنی  و  دڵخۆشكردن  بۆ  هەمیشە  ژنەكە 
گوشاری  ئەوەی  بۆ  بێت  ئامادە  مێردەكەی 
بەدەست  نەدات  بیانوویەك  یان  نەچێتەسەر، 
مێردەكەیەوە تا لە نێوان ژنەكەی و ژنانی دیكەدا 
تێكدانی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  كە  بدات،  بڕیار 
خوای  تووڕەیی  بە  شایستەبوونی  و  خێزانەكە 

گەورە. پێویستە مێردەكەش بەهەمان شێوە بۆ 
ڕازیكردن و تێركردنی پێویستی ژنەكەی ئامادە 

بێت.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نێوان  نزیكی  پەیوەندی  دوورودرێژی  بە 
زۆرترین  تا  ڕوونكردووەتەوە  هاوسەرانی 
ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی  بێنن.  بەدەست  چێژ 
كردووە،  كۆم  سێكسی  لە  ڕێگری  بەتوندی 
سوننەتدا  یان  قورئان،  لە  شتێك  هیچ  بەڵام 
دەبێت  بكات.  قەدەغە  دەم  سێكسی  كە  نییە 
ئەندامە سێكسیەكان بە پاكوخاوێنی ڕابگیرێن، 
ژن  كارێكی  و  شلە  دەرچوونێكی  هەر  دوای 
هاوسەران  دەبێت  جوتبوون،  و  مێردایەتی  و 

خۆیان بشۆن و غوسل دەربكەن.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرموێت: 
))لا يقعن أحدكم على امرأته، كما تقع البهيمة، 
وليكن بينهما رسول. قيل: وما الرسول يا رسول 

الل؟ قال: القبلة والكلم((. )الزبيدي والعراقي(
پەلاماری  ئێوە  لە  كام  هیچ  نابێت  واتە: 
لای،  بچێتە  ئاژەڵ  هەروەكو  بدات  خێزانی 
دەبێت )مژدەبەر(ێك لە نێوان هاوسەردا بێت«. 
پرسیاری لێكرا: »مەبەستت لە مژدەبەر چیە؟« 
و  ماچكردن  لە  بریتیە  »مژدەبەر  فەرمووی: 

قسەی خۆش و دەستبازی«.
هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 

بێت( دەفەرموێت: 
قضى  إذا  ثم  فليصدقها  أهله  الرجل  جامع  ))إذا 
حاجته فل يعجلها حتى تقضي حاجتها((. )أبويعلي( 
واتە: كاتێك لەگەڵ هاوسەرەكەت دەخەویت 
بەرانبەری  پێویستە  دەكەیت،  سەرجێیی  و 
بەسۆز )بەزەیی( بیت. ئەگەر خۆت تێركردو 
پەلەی  نابێت  بوویت،  ڕەحەت  ئەو  پێش 

لێبكەیت تا بەتەواوەتی تێر دەبێت.
ئەركی سەرشانی هەر پیاوێكە بە ڕێكوپێكی 
چاوەڕێی  كە  بكات.  هاوژینەكەی  چاودێری 
دڵسۆزی لێبكات، ئەركە كاتی پێویستی بداتێ تا 
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چێژی تەواوی سێكسی بەدەست بێنێت. ئەمەش 
پێدەچێت.  خولەكی  نزیكەی   20-1٥  بەگشتی 
پێویست ناكات پیاو وەك ئاژەڵ خۆی فڕێبداتە 
و  یاری  بێ  سەرجێیی  واتە  ژنەكەی-  سەر 
پەسەند  ئیسلامدا  ئایینی  لە  ئەمە  دەستبازی. 
بن.  هەست  بە  پێویستە  پیاوان  و  نەكراوە 
دەبێت لە ڕاستییە بایۆلۆجیەكانی رەگەزی مێ 
و  دڵخۆشكردن  چۆنییەتی  تەكنیكەكانی  بگەن، 
ورووژاندنی ژنەكانیان بزانن و دەستپێشخەر و 
بەردەوامبن و هەوڵی دەستەبەركردنی ژیانێكی 
پیاوێك  هەر  بدەن.  ڕووخۆش  بەختەوەرو 
ئەوكات  ڕاگرێت  خێزانەكەی  دڵی  نەتوانێت 
دەبێتە هۆی غەمباری و دڵتەنگ بوونی ژنەكەی 
ژیانیدا  گوزەری  لە  كاریگەر  فریودانێكی  و 

دێنێتە ئاراوە.
ئەركی دایباب بەرانبەر منداڵان:

بكەن  فێر  وا  منداڵەكانیان  دایباب  گرنگە 
لە  هەبێت  ئەرێنیان  و  ڕوون  هەڵوێستێكی  كە 
سێكس  سێكسیدا.  كرداری  و  سێكس  هەمبەر 
ئەگەر بەشێوەیەكی ڕاست و دروست مامەڵەی 
نە  و  شەیتانە  نەدروستكراوی  بكرێت  لەگەڵدا 
خوای  خەڵاتی  و  دیاری  پیسیشە.  و  خراپ 
بەبەزەیی و بەسۆزە و پێشەكییە بۆ هەندێك لە 

خۆشیەكانی بەهەشت.

خۆش  زۆر  كردەیەكە  سێكس  هەرچەندە 
بەڵام  بێت،  وایش  پێویستە  و  چێژە  بە  و 
شەیتانەوە  لەلایەن  دەكرێت  كە  دەرفەتێكیشە 
سەرلێشیواندن  بەدڕەوشتی،  بۆ  بقۆزرێتەوە 
گەورە.  مەینەتی  هۆی  ببێتە  و  بێبەشكردن  و 
هەر  لە  زیاتر  مەینەتییەكان  زۆرترین  دەشێ 
زەوی  لەسەر  بەهۆی سێكسەوە  دیكە  شتێكی 
شەڕیشەوە،  و  برسێتی  بە  بێت،  ڕوویاندا 
بە  ڕەنگە  كە  گەورەیە  ئەوەندە  مەترسییەكە 
ناچار  كەسەكە  هەڵە،  سێكسی  ئەنجامدانی 
كە  بێت  شاربەدەر  ژیانی  درێژایی  بە  بێت 
بەڵاو  لە  پڕ  وێرانەیەكی  دەبێتە  پارچە  یەك 
دەبێت  پێویستیەكە  سێكس  نەبڕاوە.  نەگبەتی 
پەروەردگار  فەرمایشتەكانی خوای  پێی  بە  پڕ 
بكرێتەوەو  تەندروست  و  پاك  بەشێوەیەكی 
و،  زیادەڕەوی  هیچ  بەبێ  واتە  بكرێت،  تێر 

بێبەشكردن و چەوسانەوەیەك.
لە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
تێگەیشتنی پێداویستیەكانی پیاوان و ژناندا كراوە و 
بەبەزەیی و ڕاستگۆ بوو. كۆنەپەرست و بیرتەسك 
بۆ  نەبوو. خۆیشی  یان ڕەگەزپەرست  بەگومان،  و 
بەدڵ  خۆی  هاوسەرەكانی  دیارە  بەئاشكرا  خۆی 
بووە. ئەمە ڕای عائیشە بوو، كە لە هەموو كەسێكی 
پێغەمبەری  بەباشی  زۆر  نزیكەوە  لە  زیاتر  دیكە 
خوای دەناسی. دەبێت لەزەتە سێكسیەكان وابەستەی 
سێكسدا،  لە  بەرەڵڵایی  بن.  ئەخلاقیەكان  بەها 
درۆكردن  كۆمەڵگە،  و  خێزان  هەڵوەشاندنەوەی 
وەكو  تاوانەكانی  تەنانەت  و  بێباكی  فریودان،  و 
هەڵگرتن، ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكان، دزی 
و پیاوكوژی لێدەكەوێتەوە. ئەگەر یەكێك بە ڕاستی 
خوای گەورەی خۆش بووێت، ئەوا دەبێت بتوانێت 
فریودان  لە  خۆی  بەرپرسیارانە  بەشێوەیەكی 
جیابكاتەوە.  یەك  لە  هەڵە  و  ڕاست  و  بپارێزێت 
زۆربەی خەڵك ئەوەندە سادەو شەرمن و شاراوەن 
كە سەبارەت بە چۆنییەتی پراكتیزەكردنی سێكس بە 
باشترین و تەواوترین شێوە هەوڵنادەن زانیارییان 

دەست بكەوێت.

سێكس خراپ و پیس نییە، بەڵكو پاك و 
بەكەڵكە بەمەرجێك لەو سنورەدا بمێنێتەوە 

كە بەپێی ئیمان و ئەخلاق دیاریكراوە.
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سێكس و پاكوخاوێنی: بێنوێژی، 
مووی بەر، خەتەنەكردن، تۆماو

نەریتی  بێنوێژییدا:  لەكاتی  سێكسكردن 
كاتی  لە  ناوەڕاست  سەدەی  جولەكەكانی 
سووڕی مانگانەدا بریتی بوو لەخۆبەدوورگرتن 
پێغەمبەر  ژنان.  بەركەوتنی  لە  مانا  بەتەواوی 
)دروودی خوای لەسەر بێت( فێری هاوەڵەكانی 
ژنەكانیان  لەگەڵ  بێنوێژیدا  لەكاتی  كە  كرد 
هاوڕێیان،  ببنە  بەتەواوی  دانیشن  و  هەڵسن 
دەست  و  لەسەرجێیی  دووركەونەوە  بەڵام 

لێدانی ئەندامە تایبەتیەكانیان.
چۆنییەتی  بە  سەبارەت  كچان  پێویستە 
فڕێدانی  و  لابردن  و  سانتی  بەكارهێنانی 
بەبێئەوەی  بدرێت  پێ  كردەییان  ئامۆژگاری 
تەوالێتەكە بگیرێت. بەدیلەكەی بریتیە لەو پەڕۆ 
وشك  بشۆرێن،  دەتوانرێت  كە  قوماشانەی  و 
بەكاربهێنرێنەوە.  دیكە  جارێكی  بكرێنەوەو 
نابێت  و  سروشتیە  شتێكی  مانگانە  سووڕی 
پەنهانی و شەرمەزاركەر بێت، بەتایبەتی ئەگەر 
كچەكە پێویستی بە یارمەتی بوو بەهۆی ئەوەی 

ناڕەحەتی و ئازاری هەیە.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بەر:  مووی 
لەسەر بێت( داوا دەكات ناوبەناو مووی بەری 
تا  جارێك-  مانگی  لاببرێت-  پیاوان  و  ژنان 
لەشیان بە پاكی و سافی ڕابگرن و ئامادەبێت بۆ 
هاوسەری تا كاتێكی خۆش ببەنە سەر. مووی 
بەر سروشتیە و تەندروستە، كاری لابردنیشی 

دەبێتە هۆی ئاسودەیی و پاكوخاوێنی.
و  تووكاوی  لاقی  و  سنگ  بوونی  كوڕ 
نایەت،  بەخەیاڵدا  سمێڵی  بوونەوەی  درێژ 
كچان  نییە.  لێی  كچان حەزیان  زۆربەی  بەڵام 
بەبینینی موویەكی درێژی ڕەش دەتۆقن كە لە 
دەوری گۆی مەمكیان بڕوێت و ڕقیشیان لێیە 
كاتێك قاچ و قۆڵیان بە مووی ڕەشی ئەستور 
دادەپۆشرێت. دەكرێت دایكان زۆر یارمەتیدەری 
كچان بن لەسەر چۆنییەتی بەكارهێنانی كرێمە 
و  ساف  دیكەی  ڕێگاكانی  و  موولابەرەكان 
لووسی و جوانڕاگرتنی خۆیان. ناشبێت كچان 
خەفەت بخۆن بەوەی كە ئەگەر سمێڵیان هەبێت 
یا چەند تاڵە موویەك لەسەر چەناگەیان هەبێت 
بەكێشە،  بوون  ئەگەر  ئەمانە  پیاو.  دەبنە  ئیتر 
وریاییەوە  بە  یان  لاببرێن،  دەتوانرێت  یان 
جەستەیان  بە  كچان  پێویستە  بكرێنەوە.  كاڵ 
دڵخۆشكردنی  ناشبێت  و  بن  ڕازی  ئاسوودەو 
كوڕان بە ئاشكرا و لەبەرچاوی خەڵك ببێت بە 

خولیایان.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  خەتەنەكردن: 
لەسەر بێت( زۆر جەختی لەسەر خەتەنەكردنی 
كردووەتەوە.  زوودا  تەمەنێكی  لە  كوڕان 
خاوێنییەكی  و  پاك  هۆی  دەبێتە  ئەمەش 
لەكاتی  زۆرتر  سێكسی  لەزەتێكی  و  باشتر 
ئەگەری  نێردا  لە  خەتەنەكردن  هاوسەرگیریدا. 
شێرپەنجە و هەوكردن كەم دەكاتەوەو دەبێتە 
میزكردن.  كاتی  ئازاری  كەمكردنەوەی  هۆی 
ئیسلام  ئایینی  بكرێن.  خەتەنە  كچان  نابێت 
مێینەی  زاوزێی  ئەندامی  هەربەشێكی  بڕینی 

قەدەغە كردووە.
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تۆماوو دەردراوی شەو لە كوڕاندا: هەندێك لە 
هەرزەكاران زۆر تەریق دەبنەوە ئەگەر هەر پیسی، 
یان كێمێك لەسەر جلی ژێرەوەیان هەبێت و لەوەی 
دایبابیان بیبینن تۆقیون، باشتریشە دڵنیا بكرێنەوە 
ئاساییە،  پیسی  و  كێم  دیاریكراوی  بڕێكی  كە 
یا  خوێناوی  یا  بوو  ڕەنگدار  هاتوو  ئەگەر  بەڵام 
پێویستی  ژێرەوەیان  جلەكانی  یان  هەبوو،  بۆنی 
ڕۆژێكدا،  لە  جارێك  لە  زیاتر  هەبوو  گۆڕین  بە 
ئامۆژگاری و  بدرێت  كاتە دەبێت هەوڵ  ئەو  ئەوا 
تۆماو  نابێت  بهێنرێت.  بەدەست  پزیشكی  ڕێنمایی 
دەبێت  پیسەو  میز  بكرێت.  تێكەڵ  میزدا  لەگەڵ 
پێویست  و  پاكە  تۆماو  بكرێتەوە.  پاك  بەشۆردن 
پاككردنەوەی  تەنیا  بشۆردرێت.  میز  وەكو  ناكات 

بەچەند دڵۆپێك ئاوو پرواندنی بەسە.

هەرزەكاران و خۆگرتن
لە چەندین وڵاتی گەشەسەندوو و  منداڵان 
ئەمریكاو كەنەدا و بەریتانیا لە هەموو شوێنێكی 
كچان  باڵغبوون.  تەمەنی  دەگەنە  زووتر  دیكە 
سیانزە  تا  هەشت،  تەمەنی  نێوان  لە  تێكڕا  بە 
ساڵیدا باڵغ دەبن، بەڵام كوڕان لە نێوان تەمەنی 
باڵغبوون.  نۆ و چواردە ساڵی دەگەنە تەمەنی 
دەستپێكردنی سووڕی مانگانە شەش مانگ پێش 
كەوتووە بە بەراورد بە 40 ساڵ لەمەو پێش، 
پێشتر  ساڵ  دوو  مەمك  گەشەسەندنی  بەڵام 
وەك  باڵغبوون  تری  نیشانەكانی  كەوتووە. 
زووتر  بەر  توكی  گەشەكردنی  و  لەش  بۆنی 

ڕوو دەدەن بەبەراورد بەپێشتر. ڕەنگە بەهۆی 
بەكاربردنی زۆری بەرهەمە ئاژەڵیەكانەوە بێت، 
زۆربەیان هی ئەو ئاژەڵانەیە كە بەتەواوی بە 
دەرمانی زۆری ئەنتیبایۆتیك و هۆڕمۆنی وەك 

برەوپێدەری گەشەكردن بەخێو كراون.
بۆ  تەمەن  تێكڕای  دیكەوە،  لەسەرێكی 
بە  بەرزبوونەوەی  هاوسەرگیری  یەكەمین 
لە  یەكگرتووەكان،  ویلایەتە  لە  بینیوە.  خۆوە 
كچان  بۆ   2٧ و  كوڕان  بۆ   29 دەوروبەری 
)ناوەندی لێكۆڵینەوەی پیوو 2014(، لە بەریتانیا 
٣1 ساڵ بۆ كوڕان و 29 ساڵ بۆ كچان بووە لە 
ساڵی 2012 دا )ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی 
2014(. خەڵكانێك كە باوەڕیان بە خۆگرتنی پێش 
هاوسەرگیری هەیە داوا لە منداڵەكانیان دەكەن 
دان بە خۆیاندا بگرن و لەو كاتەی كە دەگەنە 
ئارەزووە  دەكەن  هاوسەرگیری  تا  باڵغبوون 
چاوەڕوانییەكە  كە  بكەن،  خەفە  جنسیەكانیان 
تیایدا حەز و  كاتێكە كە  نزیكەی 1٦ ساڵ،  بۆ 
بۆ  ئەمەش  لەوپەڕیدایە.  سێكسی  ئارەزووی 

تازەپێگەیشتووان هەڕەشەیەكی توقێنەرە.
تا سەد ساڵ لەمەوپێش زۆربەی خەڵك دوای 
ڕێژەی  بەهۆی  ئەكرد.  هاوسەرگیریان  باڵغبوون 
زووەوە  زوو  شەڕی  و  منداڵان  مردنی  بەرزی 
ڕەنگە  تێدەكۆشان،  مانەوە  پێناو  لە  كۆمەڵگەكان 
كچان و كوڕان زوو لەو كاتەوەی كە هێز و توانای 

سێكسییان لە لوتكەدایە هاوسەرگیری بكەن.
هاوسەرگیری  پەیڕەوی  كۆمەڵگە  هەندێك 
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بۆ  بەربەرەڵڵاكردن  بەهۆی  و  دەكەن  درەنگ 
كۆت و بەندە سێكسیەكان لەسەری ڕاهاتوون. 
بكەن، هێشتاش  ئەمە  ناتوانن  ئاییندار  كەسانی 
خۆگرتن  لەسەر  پێداگیرییان  و  سوربوون 
زۆر  هەرزەكاران  بۆ  قەدەغەكردن  لەخۆ  و 
رەگەزو  بتوانێت  مرۆڤ  ناچێت  پێش  قورسە. 
كاتی  تا  باڵغبوونەوە  لە  جوتبوونی  خولیای 
دوای  ساڵ  ڕەنگە  20  كە  هاوسەرگیری 
ئەوەبێت خەفە بكەن. هەرزەكارێك بە كۆمەڵێك 
هۆڕمۆنی بەجۆشەوە لەم ڕۆژگارەی ئەمڕۆی 
لایەكەوە  هەموو  لە  بەردەوام  فریودانی  لە  پڕ 

مەینەتی زۆرەو ئازار دەچێژێت.
كۆمەڵگەی موسڵمانان دەبێت هاوسەرگیری 
زووتر بۆ چارەسەركردنی بارودۆخەكە پەیڕەو 
بەدیلەش  ئەم  ئەنجامەكانی  دەشكرێت  بكەن. 
ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  بێت،  گرفتاوی  و  گیر 
بە  تا  بدۆزنەوە  ڕێگایەك  دایباب  پێویستە 
هەرزەكارانیان بڵێن كە بۆچی سێكس ئەگەرچی 
لە دەرەوەی پڕۆسەی  بێ  پێویستیان  زۆریش 
هاوسەرگیری ڕێگە پێنەدراوە؟ خێزانی گەورە 
یارمەتی  بەخێوكردندا  منداڵ  لە  دەتوانێت 
پلانی  ئەگەر  بەتایبەتی  بدات  هاوسەران  تازە 

خێزانەكە بەشێوەیەكی ژیرانە پەیڕەو بكرێت.
هەندێك لە زانایانی موسڵمان فەرمانیان بەوە 

تەنیا  بپارێزرێت  دەسپەڕ  دەبێت خۆی  كە  كرد 
ئارەزووی  و  لە هەمبەر حەز  كە  نەبێت  كاتێك 
دەبێتە  ڕەبەنەكان  و  زگورتی  بۆ  لەڕادەبەدەر 
كاتێك  نەریت.  ببێتە  ناشبێت  و  فریادڕەس 
ناتوانرێت  كە  لێدێت  وای  سێكسی  كەڵكەڵەی 
كردەوەیەكی  دەبێتە  دەسپەڕ  بكرێت،  كۆنترۆڵ 
شێخ  لێخۆشبوو  خوا  بەد.  و  خراپ  كەمتر 
علی  )ردود  كتێبەكەیدا  لە  ئەلحەمید  محەممەد 
شەرعزانان  كە  كردووەتەوە  ڕوونی  الباطل( 
ببێتە  ئەگەر  كردووە  قەدەغە  دەسپەڕیان 
ناچالاك.  سێكسی  حەزێكی  وروژاندنی  هۆی 
هەرچۆنێك بێت، كاتێك حەزەكە زۆر بەهێز بوو 
كە مێشكی داگیر كرد و ئارامی لە كەسەكە تێكدا 
تا ئەو ڕادەیەی هانیدا بەرەو داوێن پیسی, ئەگەر 
كەڵكەڵە  دامركانەوەی  بۆ  یارمەتیشیدا  دەسپەڕ 
پێدراوە.  ڕێگە  كاتە  ئەو  بەهێزەكەی،  سێكسیە 
دەكرێت دەسپەڕ بێوەی و لاشەڕ بێت، شایستەی 
نە  و  نە سەرزەنشت  نە سزاش،  و  پاداشت  نە 
ستایش نەبێت و نە تاوانەو نە كارێكی باشیشە.

لە  منمنۆكیكەرە.  و  خۆویست  دەسپەڕ 
بری  لە  دەتوانێت  هەرزەكار  تەنیاییدا،  كاتی 
بكات.  تێر  ئارەزووی  بەتین  دۆستایەتیەكی 
خەمڕەوێن  وەك  ئەمە  دەچێت  پێ  هەرچەندە 
و دەربازبوونێكی كاتی گرژی بۆ هەرزەكاران 
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بەكەڵك بێت، لەگەڵ ئەوەشدا، بۆی هەیە ببێتە 
كاتێك  هاوسەرگیری.  بۆ  ئاسان  بەدیلێكی 
ڕەزامەندی سەرەكی هەرزەكارێك لە پەیوەندییە 
خۆ  دەگرێت،  سەرچاوە  كەسیەكانییەوە  تاكە 

دڵخۆشكردن و ڕازیكردن كێشەیەكە بۆی.
بن  تیگەشتوو  هاوسۆزو  دایباب  پێویستە 
سێكسی  كرژییەكی  وەكو  هەرزەكارانیان  ئەگەر 
دەبن  گەورە  كە  بەزۆری  بەكاربێنن.  دەسپەڕ 
گرنگ  شتێكی  نامێنێت.  دەكەن  هاوسەرگیری  و 
بە  ڕاهێنانیان  و  یاریكردن  بە  دایباب  كە  ئەوەیە 
دوو  بكەن،  خەریكیان  بەڕۆژووبوون  نەریتی 
ڕۆژی هەموو هەفتەیەك، بیانبەن و بەشدارییان 
لە چالاكیە بە كۆمەڵەكاندا پێ بكەن. دەشبێت پێیان 
كێشەی  دەسپەڕ  بەكارهێنانی  بەهەڵە  كە  بڵێن 
تەندروستی جیددیی لێ دەكەوێتەوە، كاتێكیش كە 
كردەی فریودان و گوشاری كۆمەڵایەتی هەبوو 
پێویستە خۆی لێ بەدوور بگیرێت. بەم شێوەیە 
هەرزەكاران ڕێگریان لێ دەكرێت لەوەی كە ڕێگە 

بدەن دەسپەڕ ببێتە خولیای سەریان.
لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنییەتی  بە  سەبارەت 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  دایباب  پێویستە  جەستەیاندا 
ڕاستەڕوو بن. سێكس بڕێكی زۆری بیركردنەوەی 
تازە پێگەیشتووانی داگیر كردووە كەچی بابەتێكە 
باس  منداڵەكانیاندا  و  دایباب  نێوان  لە  كەم  زۆر 
دەكرێت و كاتێك قسەشی لەسەر دەكەن ڕاستگۆ 
نین. شەرعزانە موسڵمانەكان بە هەرزەكاران دەڵێن 
دەسپەڕ قەدەغەیەو لێی دووركەونەوە، هەرچەندە 
چەند زانایەكی كەم بە هەندێك مەرج و كۆت و 
هەرزەكاران  زۆربەی  پێداوە.  ڕێگەیان  بەندەوە 
دەدەن  ئەنجامی  بێت  هەرجۆرێك  بە  و  دەیكەن 
گوناهباریدا  و  شەرمەزاری  بە  هەست  لەگەڵ  و 
دەژین. دەبێت هاوسەنگی ڕابگیرێت و ئەم خووە 
بەكاربهێنرێت.  چارە  پەناگاو  دواهەمین  وەك 
و  ئاست  نزمترین  لە  دەبێت  ئەوەش  سەرەڕای 
بێئەوەی لە ڕووی جەستەیی و عاتیفیەوە ئازاری 

لەش بدات ئەنجام بدرێ.

مەبنەوە  نزیك  لێرەدا  گرنگەكە  دەستەواژە 
)لاتقربوا(: لێی نزیك مەبنەوە، لێی دوور كەونەوە، 
دەگەیەنێت  ئەوە  ئەمەش  بپارێزن،  لێ  خۆتانی 
ڕێگایانە  ئەو  هەموو  مرۆڤ  پێویستە  كە 
بگرێت و دایان بخات كە سەردەكێشن بۆ زینا. 
و  بكەوێت  توخنی  نەتوانێ  كەس  بەشێوەیەك 
دەستی لێ گیر بێت. پێویستە ستراتیجی كۆمەڵگە 
بەربەستگرو ڕێگر بێت تا ئەنجامدانی تاوانەكە 
ئاسان نەبێت، گرتنەبەری ڕێوشوێنی توندوتۆڵ 
بە  ناشەرعی.  بنبڕكردنی سێكسی  تەواو  بۆ  و 

نەهێشتنی هەموو جۆرەكانی بازرگانی سێكسی، 
سەرچاوەكانی  وشككردنی  بەرتەسككردنەوەو 
خواستەكان  كەمكردنەوەی  و  یارمەتی 
بەشێوەیەكی  دەتوانێت  كۆمەڵگە  لەسەری، 
ڕێكوپێك كردەوەكان ئاڕاستە بكات و پڕۆسەی 
بهێڵێتەوە.  دروستی  و  پاكی  بە  هاوسەرگیری 
ئەم جۆرە ئەخلاقیەتە تازە نییە و تایبەت نییە 
بە ئیسلام، بەڵكو لە بنچینەدا لەلایەن ئایینەكانی 
و  جوولەكە  مەسیحی،  ئایینی  بە  دیكەوە 
مرۆڤێكی  هیچ  كراوە.  پەیڕەو  هیندۆسیشەوە 

شێوازی سەرەكی بریتیە لە دووركەوتنەوە: )لا تقربوا الزنی(، دووركەونەوە و توخنی 
زینا و داوێنپیسی نەكەون. خۆتان بەدوور بگرن، توخنی هیچ شتێك مەكەون كە بەرەو 

ئەم جۆرە گوناهانەتان دەبات.
زینا  نزیكی  واتە:   .)32 )السراء:  يلً[  سَبِم وسَاءَ  شَةً  فَاحِم كَانَ  هُ  إِمنَّ نَا  الزِّ تَقْرَبُوا  ]ولا 
مەكەونەوە، بەراستی ئەوە كردەوەیەكی ناشیرن و ڕێگەیەكی پیس و خراپە.

چارەسەری ئیسلامییانە بۆ قەیرانی سێكسی: نەخشەڕێیەك بۆ پەیڕەوێكی بەربەستكار
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عاقڵ و ژیر بڕوا ناكات كە بۆ كەسێكی گەنج 
یا پیر شتێكی باش بێت مومارەسەی ژیانێكی 
سێكسی شێواو بكات و ببێتە كۆیلەی ئارەزووە 
بە  باوەڕیان  كە  ئەوكەسانەی  جەستەییەكان. 
خودا هەیە پڕۆسەی هاوسەرگیری بەباشترین 

سێكس.  بۆ  دادەنێن  شوێن 
زۆربەی  لە  ئەوەیە  كێشەكە 
هەڵوێستە  ئەم  كۆمەڵگەكاندا، 
لەمەڕ  موحافیزكارانەیە 
لەلایەن  سێكسی  مومارەسەی 
گەنجانەوە بەرهەڵستی دەكرێت 

و قبووڵ نەكراوە.
ڕێگایانەی  ئەو  ئەمڕۆ، 
نەخۆشییە  هۆی  دەبنە  كە 
بوون.  زۆر  سێكسییەكان 
لێ  خۆ  دووركەوتنەوەو 
پاراستنیان پێویستی بە هەندێك 
قوربانیدان و لەخۆبوردن هەیە. 

بەرهەمی خۆگرتن بە نرخ و زۆر و زەبەنە، بەڵام 
ئەو ئێش و ئازارەی كە لە ئەنجامی شوێنكەوتنی 
ئارەزوو بە ڕێگەی جوتبوونی نادروست پەیدا 
تەواوی  لە  كاتێك  دەبێت جەرگبڕ و سامناكە. 
شەریعەتی ئیسلام ورد دەبینەوە، دیارە كە بە 
شێوەیەكی ڕێك و ڕەوان لەخەمی پاراستن و 
بە پیرۆز هێشتنەوەی خێزاندایە. گرنگیەكی زۆر 
شێوازی  لە  حەیا  و  شەرم  وەك  شتانێكی  بە 
جلوبەرگ دراوە، سێكس لەدەرەوەی پڕۆسەی 
هاوسەرگیری قەدەغەیە، خۆگرتنەوە لە ئارەق 
قەدەغەیە،  ژووانبەستن  هۆشبەر،  ماددەی  و 
ڕەگەزەكاندا  نێوان  لە  ورووژێنەر  وتوێژی 
قەدەغەیە، تێكەڵاوی بێ سەرپەرشتی قەدەغەیە، 
وێنە و بابەتی ئابڕووبەرانە قەدەغەیە، دیمەنی 
سێكسی هەڵماڵراو لە تەلەفزیۆنەكان قەدەغەیە، 
بڵاونامە و مۆزیكی سێكس ئامێز و ورووژێنەر 
هەوڵێكی  كۆمەڵە  ئەمانە  هەموو  قەدەغەن. 
جیددیین بۆ ڕێگرتن و كۆسپ خستنە بەردەم 
ئەو ڕێگایانەی كە بۆ زینا و داوێن پیسی سەر 

دەكێشن. سەرەڕای ئەوانەش، دایباب لەبەرانبەر 
ڕوونكردنەوەی مەترسییەكانی سێكسی نابەجێ 

بۆ منداڵەكانیان بەرپرسیارن.
بۆ  بەربەستكارە  شێوازە  ئەم  پێویستە 
دووركەوتنەوە لە زینا هەر لە سەرەتای تەمەنی 
منداڵیەوە دەست پێبكات. هەوڵی 
كۆمەڵیش  بە  و  كەسی  تاكە 
كەمكردنەوەو  بۆ  پێویستە 
ئارەزووی  كۆنترۆڵكردنی 

سێكسی لە هەرزەكاراندا.
لەو  باسی  پیرۆز  قورئانی 
سێكسییە  ئارەزووە  حەزو 
لە  كە  كردووە  پەرێشانكەرە 
یوسف  تەنانەت  هەیە.  مرۆڤدا 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
گوشاری  لەژێر  بێت(،  لەسەر 
تەفرەداندا،  و  فریواندن 
زاڵ  خۆیدا  بەسەر  و  دەكەوت 
نەدەبوو ئەگەر بەزەیی و ڕەحمی خوای گەورە 
نەبووایە كە لەو كاتە ترسناك و پڕ مەترسییەدا 

پاراستی.
هِم وغَلَّقَتِم الَْبْؤابَ  هَا عَنْ نَفْسِم ]ورَاؤدَتْهُ الَّتِم هُؤ فِم بَيْتِم
أَحْسَنَ مَثْؤايَ  هُ رَبِّي  إِمنَّ ِم  ؤقَالَتْ هَيْتَ لَكَ قَالَ مَعَاذَ اللَّ
هَا لَوْلآ  هِم ؤهَمَّ بِم تْ بِم الِمُونَ )23( ولَقَدْ هَمَّ هُ لآ يُفْلِمحُ الظَّ إِمنَّ
وءَ والْفَحْشَاءَ  فَ عَنْهُ السُّ هِم كَذَلِمكَ لِمنَصْرِم أَنْ رَأَى بُرْهَانَ رَبِّ

يَن )24([ )يوسف 23ــ24(. نَا الُْخْلَصِم بَادِم نْ عِم هُ مِم إِمنَّ
بوو،  ماڵیدا  لە  یوسف  ئافرەتەی  ئەو  واتە: 
دەست تێكەڵاوی و خیانەتی لە یوسف دەویست 
و هەموو دەرگانی داخست و وتی: دەی وەرە 
یوسف  ئامادەكراوە،  بۆت  ئەوەی  بۆ  پێشەوە 
ئەو  بەڕاستی  بەخوا،  دەگرم  پەنا  من  وتی: 
لێگرتووم،  رێزی  و  منە  پەروەردگاری  خوایە 
سوێند  نابێ،  ڕزگاریان  ستەمكاران  بەڕاستی 
بەخوا بێگومان ئەو ژنە بەتەواوی نیازی تێكەڵی 
ژن و مێردی یوسفی كرد، یوسفیش نیازی ئەو 
بەشەریی،  نەفسی  بەخەتەرەی  دەكرد  ژنەی 
پەروەدرگاری  روونەی  بەڵگە  ئەو  ئەگەر 
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نیشانی  بەڵگەمان  جۆرە  بەو  ئا  نەدیبایە، 
یوسفدا بۆ ئەوەی خراپە و داوێنپیسی لێ دوور 
و  پاك  بەندە  لە  یوسف  ڕاستی  بە  بخەینەوە، 

هەڵبژێردراوەكانی ئێمەیە.
خوای  سێكسیەی  ئارەزووە  و  حەز  ئەو 
گەورە بەخشیویەتی بە پیاوان و ژنان لە باری 
ئاساییدا كپ و خامۆشە، ناشبێت بێ هۆ هان 
بدرێت و بورووژێنرێت. دەبێت حەز و ئارەزووە 
هاوسەرگیرییدا  پڕۆسەی  لە  سێكسیەكانمان 
تێر بكرێت. ئەگەر فریودان زۆر بوو، هەر زوو 
هەڵدەستێ  جوتبوون  هەوەسی  و  ئارەزوو 
ئەستەم  كۆنترۆڵكردنیشی  دەورووژێت.  و 
لە  پیاواندا  لە  جنسی  شەهوەتی  بەڵام  دەبێت، 
دیارترەو كەمتر كۆنترۆڵ دەكرێت  ژناندا  چاو 
هەستی  كوڕاندا  لە  باڵغبوون  بەرەو  چوون  و 
جنسی دەبزوێنێت. ژنان بە بەراورد بە پیاوان 
كۆنترۆڵێكی زیاتریان بە سەر حەز و ڕەفتاری 

سێكسیاندا هەیە.
لە  كە  بەرەڵڵایەی  سێكسییە  ژینگە  ئەو 

هەیە  لەسەدەی  21دا  كۆمەڵگەكاندا  زۆربەی 
سەرسوڕمان  جێگەی  و  ئاشكرایە  زۆر 
لەهەمبەر  كەمی  زۆر  شتێكی  كۆمەڵگە  نییە. 
كردووە،  لاواندا  و  گەنجان  یارمەتیدانی 
بەستراوی  بەدەست  هەرزەكارانی  لەڕاستیدا 
دەڵێت:  پێیان  و  گۆمێكەوە  ناو  خستووەتە 
فریودان و  تەڕنەبن!  و  بن  تەڕبوون  ئاگاداری 
ئارەزوو و حەزە سێكسیەكان لە هەرزەكاراندا 
لە  ئەمە  تیژتری دەكات،  ئاگر تێ بەردەدات و 

كاتێكدا كە كۆمەڵگە ئەوەیان لێ چاوەڕێ دەكات 
بەسەر خۆیاندا زاڵبن و كۆنترۆڵی خۆیان بكەن. 
لەبەردەم  بەتامە  ماسیەكی  دانانی  وەكو  ئەمە 
مەیخۆ!  بڵێێت  پێی  و  برسیدا  پشیلەیەكی 
خۆگرتن لە حاڵەتی نەبوونی فریودان ئاسانتر 

و كردەنیتر دەبێت.
دەكرێت پیاوان بەئاسانی بە بەركەوتن، بینین، 

بیستن، بۆنكردن، یان تەنیا خەیاڵكردنەوەیەكی 
هەستێت،  جوتبوونیان  ئارەزووی  سادە 
هۆكارەكانی  هەموو  كە  گرنگە  زۆر  بۆیە 
ئەوەندەی  بزواندن  و  لەخشتەبردن  فریودان، 
ژیرانەتریش  نەهێڵرێت.  و  لاببرێت  دەكرێت 
سەلامەتە  خۆپارێزی  ڕێبازێكی  جێبەجێكردنی 
و  گێرە  لە  خۆپاراستن  دووركەوتنەوەو  بە 
كێشە لەجیاتی كەوتنە كێشەكەو ئابڕووچوون و 
دواییش هەوڵ و پەلەقاژەی ڕزگاربوون، كاتێك 
ئیتر  هەستا  جوتبوونیان  هەوەسی  كەسەكان 
دەبێت  لاواز  ترسناك  بەشێوەیەكی  بەرگرییان 
و بەمەش ئەگەری فریودان و لەخشتەبردنیان 

زیاد دەكات.
گشتگیرە.  و  بەربەستكار  قورئانی  پەیڕەوی 
پرسیارەكە ئەوەیە: ئایا هەرزەكاران چۆن دەتوانن 
كۆمەڵگەیەكدا  لە  خوازراو  ئەخلاقی  ئاكاری 
پەیڕەو بكەن لەكاتێكدا كە لە ڕووی سێكسیەوە 
بەپێی  ئەمە  ئایا  شلكەرە؟  و  جڵە  ئازادو 
پێی  بە  دەگونجێت؟  مرۆڤ  زانینی  و  شارەزایی 
شەریعەتی ئیسلام، هەر شتێك كە بۆ خراپەكاری 
و  جڵەو  هەرشتێك  كەواتە،  تاوانە.  سەربكێشێت 
شەرمی سێكسی تێك بشكێنێت و ببێتە هۆی لە 
دەستدانی ئەقڵ و خۆڕاگری، ئەوا پێویستە خۆی 

لێ بەدوور بگیرێت.
چەندین  لەو  لیستێكە  خوارەوە  ئەمەی 

هەردوو دەستی هەرزەكارانی بەست و 
پاشان هەڵیدانە ناو ئاوو پێیگوتن:

» وریا بن تەڕ نەبن!«
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ئەو  لەبەردەم  بەربەست  دەبنە  هەنگاوەی 
ناشەرعی  سێكسی  بۆ  سەر  كە  ڕێگایانەی 
پڕۆسەیەكی  فریودان  كەمكردنەوەی  دەكێشن. 
و  هاوكاری  بە  پێویستی  كە  درێژە  و  دوور 
هەماهەنگی دایبابان، خێزانی فراوان، قوتابخانە، 

میدیا و كۆمەڵگە هەیە.

١ـ شەرم و حەیا
چەسپاندنی چەمكی شەرم و حەیا هەر لە 
لەدایكبوونەوە بە ڕێزگرتنی بەشە تایبەتیەكانی 
جەستەی منداڵ شتێكی گرنگ و بەسودە. نابێت 
دایباب دەست لە ئەندامی زاوزێی منداڵەكە بدەن، 
جگە لەو كاتەی كە بە پارچە پەڕۆیەك ئەیشۆن، 
هەروەها  كورت.  ماوەیەكی  بۆ  تەنیا  ئەمەش 
كە  منداڵانەی  ئەو  زاوزێی  ئەندامی  پێویستە 
تەمەنیان سێ ساڵ و زیاترە، تەنانەت لە كاتی 
دابپۆشرێن.  قوماشێك  پارچە  بە  شۆردنیشدا 
دووركەوتنەوە لە دەرخستنی ئەندامی زاوزێی 

تایبەتمەندێتیی كەسی منداڵەكە زیاد دەكات.
شەرم و حەیا چییە؟ شەرم و حەیا پێناسە 
كراوە بە: كەمڕوویی، شەرمەزاری و شەرمنی 
كەسەكە  پایەی  پلەو  لە  كە  هەركارێكدا  لە 

كەمبكاتەوە. بە عەرەبی ئەمە دەگەیەنێت:
یاساناسان شەرم و حەیا وەك سیفەتێكی ڕەفتاریی 

ساركردنەوەی  و  وەستاندن  هەوڵی  كە  دەكەن  پێناسە 
كەسێك دەدات لە ئەنجامدانی بەدڕەفتاریی، یان كردەوەی 

شەرمەزاركەر و ناشیرین. 
بەردەوام  پێویستە  سیفەتێكە  حەیا  و  شەرم 
ببێتە  تا  بدرێت  پێ  برەوی  دایبابەوە  لەلایەن 
نۆڕم و نموونەیەك لە خێزان و كۆمەڵگەشدا. 
شووشتنی  كاتی  لە  پرسەشدا،  لە  تەنانەت 
كە  ئەوكەسەی  نابێت  مردووەكە،  لاشەی 

شۆرەكە(  )مردوو  دەكات  شۆردنەكە  كاری 
تەماشای  و  زاوزێی  ئەندامی  ببڕێتە  چاو 
بەڵكو  لێبدات،  دەستیشی  ڕاستەوخۆ  و  بكات 
دەبێت پارچە پەڕۆیەك بۆ پاككردنەوەی بەشە 
تایبەتییەكانی مردووەكە بەكاربهێنێت. تا مەودا 
بێنێت،  بەدی  حەیا  و  شەرم  ڕەهەندەكانی  و 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( ئەمانەی 

خوارەوەی ئاماژە پێكردووە: 
ونَ شُعْبَةً، فَأَفْضَلُهَا  تُّ ضْعٌ وسِم ضْعٌ وسَبْعُونَ أَوْ بِم ))الِْميَمانُ بِم
 ، يقِم رِم ُ، وأَدْنَاهَا إِممَاطَةُ الَْذَى عَنْ الطَّ قَوْلُ: لا إِملَهَ إِملآ اللَّ
ئیمان  واتە:  )مسلم(   .)) الِْميَمانِم نْ  مِم شُعْبَةٌ  يَاءُ  والَْ
یان  هەیە،  بەشی  ئەوەندە  و  لە حەفتا  زیاتر 
باشترینیان  هەیە،  بەشی  ئەوەندە  و  شەست 
گوتنی )لا الە الا الله(یە، هیچ پەرستراوێك نییە 
بەهەق جگە لە )الله(. نزمترین پلەی ئیمانیش 
بریتییە لە لادانی شتێكی زیانبەخش لە ڕێگەی 
خەڵكیدا، شەرم و حەیاش بەشێكە لە ئیمان. 

پێغەمبەر )د.خ( دەفەرموێت: 
لَْ  إذَا  الُْولَ:  بُوةِم  النُّ كَلمِم  نْ  مِم اسُ  النَّ أَدْرَكَ  ا  َّ مِم ))إنَّ 
ئەوەی  واتە:  )أبوداود(.  ئْت((.  شِم مَا  فَاصْنَعْ  تَسْتَحِم 
كە خەڵك لەسەرەتای پێغەمبەرایەتیەوە بۆی 
و  شەرم  هیچ  ئەگەر  لە:  بریتیە  بەجێماوە 
حەیات نییە، ئەوا هەرچییەك پێت خۆشە بیكە. 

پێغەمبەر )د.خ( دەفەرمووێت: 
الفُحْشُ فِم  كَانَ  زَانَهُ، ولا  إِملآ  الَيَاءُ فِم شَيءٍ  كَانَ  ))مَا 
شَيءٍ إِملآ شَانَهُ((. )إبن ماجة(. واتە: حەیا و شەرم 
تەنیا پاكی و جوانی لێ پەیدا دەبێت، بەرەڵڵایی و 

بێشەرمی تەنیا ناشیرینی لێ بەرهەم دێت. 
)جورجانی( حەیا و شەرمی بەسەر دوو بەشدا 

دابەش كردووە:
مرۆڤێكدا  هەموو  لە  كە  دەروونی،  بەشی  أـ 
هەیە وەكو دەرنەخستنی بەشە شاراوەكانی لەش، 
ئەم  دیكەدا.  ئەوانی  لەبەرچاوی  جووتنەبوون  یان 
جۆرەی حەیا لە مرۆڤدا هەیە و ڕەنگە بەشێك بێت 

لە سروشتی زگماكیان.
سەرچاوە  باوەڕەوە  لە  شەرم  و  حەیا  ـ  ب 
دەگرێت كە كەسەكە لە ئەنجامدانی كردەوەی خراپ 

دەپارێزێت.

سیفەتێكە یان هەڵوێستێكە دەبێتە هۆی شەرمەزاری 
بۆ كەسەكە یان ترسان لە كارێكی حەیابەرە.
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پێویستە منداڵان ئەم كردارانەی 
خوارەوەی شەرم و حەیایان فێر بكرێت

 1. چاویان لە سەیركردنی ڕەگەزی بەرانبەر یا 
دیمەنی سووك و هەڵماڵراو بپارێزن.

بڕۆن،  بە ڕێگەدا  ئەدەبەوە  بە  2.  خاكییانە و 
بێ هیچ ورووژاندن و هاندانێكی سێكسی یا 

لاساییكردنەوەی ڕەگەزی بەرانبەر.
هیچ  بێ  بە  و  ڕێزەوە  و  لەسەرخۆیی  بە   .٣
دەنگێكی ناسككراوە و سێكسی قسە بكەن.

و  لەبەربكەن  جل  خاكییانە  شێوەیەكی  بە   .4
خۆیان بە شێوەیەك بگۆڕن لەشیان بە باشی 

دابپۆشێت و شكۆ و ڕێزیان پێ ببەخشێت.

ئەم سێ حاڵەتەی خوارەوە ئەو شوێنانەن كە 
شەرم و حەیا تیایاندا پێویست نییە

زانستدا  شوێن  بە  فێربووندا:  كاتی  لە   .1
بگەڕێ )تا زۆرتر بێت باشترە( بە تایبەتی لەو 
پەیوەندی  بە  پەیوەستن  كە  ئایینیانەدا  زانستە 
دەردانی  و  بێنوێژی، سكپڕی  سێكسی حەڵاڵ، 
پەروەردەو  میانی  لە  شەرعزانان،  شەوەوە. 
دەستەواژەی  دینیدا  فێربوونی  لە  فێركردندا، 
هەمان  داهێناوە،  نییەیان  )شەرمكردن( 
گەڕان  لە  بڵێین:  تا  دەهێنن  بەكار  دەستەواژە 

بەدوای زانست و زانیاریدا )شەرمكردن( نییە.
2. لەكاتی چاكسازییدا: پەرە بە كاری چاكە 
بدەو ڕێگری لە كاری خراپە بكە، چونكە ئەمە 
ئەركێكە دەبێت بە ڕێكوپێكی و ژیرانە جێبەجێ 

بكرێت.
ژن  بەینی  لە  هاوسەرگیرییدا:  لەكاتی   .٣
شەرمێك  هیچ  خۆیاندا  ماڵی  نێو  لە  مێرد  و 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  نییە. 
دەفەرموێت: ))احفظ عورتك، إلا من زوجتك((. 

)أبوداود، ابن ماجة والحاكم(.
جەستەتان  تایبەتییەكانی  بەشە  واتە: 
كەس  بۆ  هاوسەرەكەتان  لە  جگە  بشارنەوە 

دەری مەخەن.
لە كاتێكدا كە سێكس بەتەواوی لە نێوان ئەو 
نین،  مێرد  و  ژن  كە  كراوە  قەدەغە  كەسانەدا 
بەڵام لە نێوان دوو هاوسەردا لە تایبەتمەندیی 

ژووری نووستنیاندا زۆر بێ سنوورە.
ئەگەر دایباب لە چاندنی شەرم و حەیا لە 
منداڵەكانیاندا كەمتەرخەم بوون و بایەخیان پێ 
نەدا، كۆمەڵگە باجەكەی دەدات. شەرم و حەیا 
بناغەیەكی بەهێزی بەرگرییە دژی فریودان و لە 
خشتەبردن. ئەمانەی خوارەوە چەند سەرنجێكن 
لەسەر دەرئەنجامە خراپەكانی نەبوونی شەرم 

و حەیا لە نێو میللەتاندا:

.)) نْ الِْميَمانِم يَاءُ شُعْبَةٌ مِم ))والَْ

 واتە: شەرم و حەیا 
بەشێكن لە ئیمان
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ڕادەربڕیندا،  ئازادی  پەردەی هونەرو  لەژێر   •
زۆربەی  لە  گشتیەكان  شوێنە  مۆزەخانەو 
پیاو  نیشاندانی  شوێنی  بوونەتە  وڵاتاندا 
لە  و  پۆستەر  لەسەر  ڕووتوقووت  ژنی  و 
ئەندامە  دەرخستنی  و  ڕووتدا  پەیكەری 
لە  هیند  لە  ئەمە  جەستەیان.  تایبەتەكانی 

هەندێك پەرستگاشدا دەبینرێت.
لای زۆر كەس جیاوازییەكی ڕوون و ئاشكرا 
هەیە لە نێوان ئەوەی بە هونەر دادەنرێت و 
ئەوەی بە وێنە و بابەتی بەرەڵڵا و هەڵماڵراو، 
لە  ڕووتوقووتی  دادەنرێت.  بێشەرم  یان 
گەشەكردنێكی  خۆرئاوادا  هونەری  نەریتی 
ئەنتیكە و سەرنجڕاكێشە بە تایبەتی، گوایە 
زۆر جار بە هێمای پاكی، شەرەف و شكۆ 
نموونەیەكی  دادەنرێت.  مرۆڤ  پیاوەتی  و 
مایكڵ  پێغەمبەری  داود  پەیكەری  باشیش 
شتێكی  هەموو  بۆ  نموونەیە  كە  ئەنجلۆیە، 
چەند  دروستكراوە.  ڕووتوقووتی  بە  باش، 
سەرانسەری  لە  دیاریكراو  پەرستگایەكی 
بەشی  تەواوی  هیند(  نموونە  )بۆ  جیهاندا 
بە ڕووتوقووتی  لەشی مرۆڤیان  پێشەوەی 
بێگومان  نیشانداوە.  ئایینیدا  ژینگەیەكی  لە 
پەیكەری داود لە ڕاستیدا هێمای بووژانەوەی 
قبووڵكردنی  پێغەمبەر.  خودی  نەك  مرۆڤە 
ڕاڤەكردنی  و  كۆمەڵایەتی  بابەتی  تەواوی 

ڕووتوقووتی شتانێكە كە دەبێت دایباب زۆر 
وریاتر بیری لێبكەنەوە بە تایبەتی ئەوەندەی 

كە پەیوەندی بە منداڵەكانیانەوە هەیە.
شیللی،  لە  سانتیاگۆ،  لە  مۆزەخانەیەك  لە   •
كاری  كە  دانراون  پیاو  و  ژن  پەیكەری 

جوتبوون ئەنجام دەدەن.
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  گەنج  ژنێكی   •
نووستن  ژووری  لە  ڤیدیۆیی  كامێرایەكی 
چوار  و  بیست  كە  هەیە  حەمامەكەیدا  و 
لە  بینەرەكانی  بۆ  زیندوو  وێنەی  سەعاتە 

سەر ئینتەرنێت دەگوازێتەوە.
هەزار  پەنجا  یەكگرتووەكان،  ویلایەتە  لە   •
یەكەمین  سەیركردنی  بۆ  خۆیان  كەس 
بە  ئینتەرنێت  سەر  لە  زیندوو  منداڵبوونی 
تەواوی وردەكاریەكانییەوە تۆمار كردووە.
)تایم، 29 ی حوزەیران  199٨(

هەندێك لە ئادابەكانی شەرم و حەیا 
لە خوارەوە ڕیز كراون

• هەركە منداڵان گەورە دەبن، پێویستە پێش ئەوەی 
بچنە ژووری نوستنی دایباب و كەسوكاریان 
لە دەرگا بدەن )بۆ دووركەوتنەوە لە ئەگەری 

بینینیان بە ڕووتوقووتی(.
• پێویستە دایباب و خوشك و براكان لە ماڵەوە 
و  داپۆشن  لەشیان  ماڵیش  لەدەرەوەی  و 

شیعری عەرەبی لەسەر شەرم و حەیا

چۆن  كە  ئەوەی  دەرئەنجامەكانی  لە  ناترسیت  تۆ  ئەگەر 
هەڵسوكەوت دەكەیت و نەتوانی بە شەرم و حەیاوە ڕەفتار 

بكەیت، ئەوا دەتوانی هەر شتێك دەتەوێت بیكەیت. 
نییە!  تێدا  باشییەكی  هیچ  بێشەرم  ژیانێكی  خوا  بە  بەڵام، 
كەسێك بە ئیسراحەت دەژی كە بە حەیا و شەرمەوە ڕەفتار 
بكات، هەروەك قەدی ئەو دارەی كە بە توێكڵ داپۆشرا بێت 

بە پارێزراوی دەمێنێتەوە. 
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خۆیان  دەبێت  لەبەربكەن.  جل  بەڕێزەوە 
و  ماكیاژ  بەكارهێنانی  لە  بگرن  بەدوور 
عەتر،  و  وروژێنەر  و  سێكسی  ئارایشتی 
كە  بن  زمانیان  ئاگاداری  دایباب  پێویستە 
منداڵەكان لەوێبن، خۆیان لە قسەی سێكسی 
بپارێزن. ناشبێت هیچ پەیوەندییەكی سێكسی 
ئەنجام  منداڵەكان  چاوی  پێش  لە  ئاشكرا 
دەستلێدانی  و  قووڵ  ماچكردنی  بە  بدرێت، 

ئەندامە تایبەتیەكانی دیكەشەوە.
ساڵ،  دە  دەگاتە  تەمەنیان  منداڵان  كاتێك   •
پێویستە لە جێگەی نوستنی جیادا بخەون. 

چاویان  بكرێن  فێر  كچان  و  كوڕان  دەبێت   •
لە تەماشاكردنی ڕەگەزی بەرانبەر بپارێزن.

فَظُوا  ويَْ مْ  هِم أَبْصَارِم نْ  مِم وا  يَغُضُّ يَن  نِم لِملْمُؤْمِم ]قُلْ 
ا يَصْنَعُونَ  َ يٌر بِم َ خَبِم فُرُوجَهُمْ ذَلِمكَ أَزْكَى لَُمْ إِمنَّ اللَّ
نَّ  هِم أَبْصَارِم نْ  مِم يَغْضُضْنَ  نَاتِم  لِملْمُؤْمِم وقُلْ   )30(
ينَتَهُنَّ إِملا مَا ظَهَرَ  ينَ زِم فَظْنَ فُرُوجَهُنَّ ولا يُبْدِم ويَْ
ينَ  هِمنَّ ولا يُبْدِم نَّ عَلَى جُيُوبِم هِم مُرِم ُ بْنَ بخِم نْهَا ولْيَضْرِم مِم
هِمنَّ  بُعُولَتِم آَبَاءِم  أَوْ  نَّ  هِم آَبَائِم أَوْ  نَّ  هِم لِمبُعُولَتِم إِملا  ينَتَهُنَّ  زِم
بَنِم  أَوْ  نَّ  هِم إِمخْؤانِم أَوْ  نَّ  هِم بُعُولَتِم أَبْنَاءِم  أَوْ  نَّ  هِم أَبْنَائِم أَوْ 
مَلَكَتْ  مَا  أَوْ  نَّ  هِم سَائِم نِم أَوْ  نَّ  هِم أَخَؤاتِم بَنِم  أَوْ  نَّ  هِم إِمخْؤانِم
جَالِم  الرِّ نَ  مِم الِْمرْبَةِم  أُولِمي  غَيْرِم  يَن  عِم ابِم التَّ أَوِم  انُهُنَّ  أَيْمَ
سَاءِم  النِّ عَوْرَاتِم  عَلَى  يَظْهَرُوا  لَْ  ينَ  الَّذِم فْلِم  الطِّ أَوِم 
نَّ  هِم ينَتِم نْ زِم يَن مِم فِم نَّ لِميُعْلَمَ مَا يُْ أَرْجُلِمهِم بْنَ بِم ولا يَضْرِم
نُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِمحُونَ  هَا الُْؤْمِم يعًا أَيُّ ِم جَِم وتُوبُوا إِملَ اللَّ

)31([ )النور 30 - 31( 
چاویان  ئیماندار  ئافرەتانی  بە  بڵێ  واتە: 
نامەحرەم،  لە سەیركردنی  بیپارێزن  و  داخەن 
جوانی  داوێنپیسی،  لە  بپارێزن  عەورەتیشیان 
بەدەرەوەیە  لەوەی  جگە  دەرنەخەن  خۆیان 
و  دەموچاویان  وەك:  جوانی،  لە  دیارە  و 
دەستیان، با سەرپۆشەكانیشیان بدەن بە سینگ 
دەرنەخەن  خۆیشیان  جوانی  بەرۆكیاندا،  و 
مێردەكانیان  بۆ  دەردەكەوێت،  لەوەی  زیاد 
مێردەكانیان،  باوكی  یان  باوكیان،  یان  نەبێت، 
مێردەكانیان،  كوڕی  یان  كوڕەكانیان،  یان 
یان كوڕی  براكانیان،  یا كوڕی  براكانیان،  یان 

یان  ئیماندار،  ئافرەتانی  یان  خوشكەكانیان، 
كەنیزەكانیان، یان ئەو شوێنكەوتە و پیاوانەی 
پیر  و  ئافرەت، وەك خزمەتكار  لە  بێنیازن  كە 
مێردایەتیان  و  ژن  ئارەزووی  كە  نەخۆش  و 
نییە، یا ئەو منداڵە كوڕانەی كە ئاگایان لە لەش 
بن،  نەبوو  باڵغ  نەبێت،  ئافرەتان  عەورەتی  و 
نەدەن  قاچیان  رۆیشتندا  كاتی  لە  ئافرەتان  با 
پاوانەكانیان  و  خرخاڵ  دەنگی  تا  بەزەویدا 
كە  پێیان،  جوانییەی  بەو  بزانرێت  و  نەیێت 
و  بكەن  تەوبە  هەمووتان  شاردوویانەتەوە، 
تا  ئیماندارەكان  ئەی  خودا  بۆلای  بگەڕێنەوە 

رزگار و سەركەوتوو بن.
چاوپاراستن شتێكی زۆر گرنگ و پێویستە. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بپارێزێت  چاوی  كەسێك  ))هەر  دەفەرمووێت: 
خوای  نادروستن،  و  حەرام  كە  شتانەی  لەو 
گەورە بەختەوەری و دڵخۆشی پێدەبەخشێت((. 

)إبن مسعود(.
بەڕێزەوە  بكرێن  فێر  كچان  پێویستە   •
هەست  و  ڕاكێشان  لە  تا  بڕۆن  بەڕێگەدا 
بزواندنی سێكسی دووربن. نابێت كراسەكانیان 
هەڵكەن و قاچیان دەرخەن. دەبێت لە قسەكردن 
دوور  و سێكسیانە  ورووژێنەر  بە شێوەیەكی 

بكەونەوە.
قَيْتَُّ  سَاءِم إِمنِم اتَّ نَ النِّ ِّ لَسْتَُّ كَأَحَدٍ مِم سَاءَ النَّبِم ]يَا نِم
مَرَضٌ  هِم  قَلْبِم ي فِم  الَّذِم فَيَطْمَعَ  الْقَوْلِم  بِم ضَعْنَ  تَْ فَلآ 
وقُلْنَ قَوْلًا مَعْرُوفًا[ )الاحزاب: 32(. ئەی ژنانی 
ئافرەتانی  لە  هیچ  وەك  ئێوە  پێغەمبەر 
لە  بپارێزن  خۆتان  ئەگەر  نین،  دیكە 
نازاوە  و  بەخەمزە  كەواتە  بترسن  خوا 
ئافرەتانی رەوشتنزم، قسە مەكەن،  وەك 
)دەروون  نەخۆشە  دڵی  ئەوەی  نەوەكو 
بكات، كەواتە قسەی  نیازی خراپ  نزمە( 

چاك و بەجێبكەن.
بدرێت  پێ  ڕێگەیان  كوڕان  و  كچان  نابێت   •
بمێننەوە.  لەدەرەوە  شەو  درەنگانێكی  تا 
لێدانی  گونجاوی  سیستمێكی  دەشتوانرێت 
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و  دایباب  ڕەزامەندی  بە  شەو  زەنگی 
هەمووان  بەشێوەیەك  دابنرێت،  منداڵەكان 

ڕێكەون لەسەری و پێوەی پاپەند بن.
هەیە  مۆزیك  دیارییكراو  جۆرێكی  چەند   •
سێكسی  هەستی  كە  )ئەوانەی  زیانبەخشن 
بێشەرمانەیە(.  هۆنراوەكانیان  و  دەوروژێنن 
لێدەگرن  گوێی  گەنجان  كە  مۆزیكانەی  لەو 
لە  ئەمانەش  باوە،  زۆر  سێكسی  بیرۆكەی 
ترسناكی  شتی  تا  ڕۆمانسیەوە  بیرۆكەى 
ئەو  دەریانخستووە  لێكۆڵەران  تێدایە. 
گەنجانەی كە گوێ لەو جۆرە مۆزیكانە دەگرن 
كە بیرۆكەی سێكسی تێدایە ئەگەری زیاترە 
)گۆڤاری  بدەن  ئەنجام  سێكس  زووتر  كە 
ڕۆكانەی  مۆزیكە  ئەو   .)200٧ پێدیاتریك 
ئارەزووی  تێدایە  سێكسیان  ڕوونی  بە  كە 
سێكس زیاتر دەكەن. هەندێك مۆزیكی ڕۆك 
وێنەی ڕووتی و بەرەڵڵایی تێدایە كە پێویستە 
ڕیگە نەدرێت منداڵان گوێلەم جۆرە مۆزیكانە 
ئەم  ڕووبەڕووی  منداڵان  هەركاتێك  بگرن. 
جۆرە مۆزیكە بوونەوە ڕوو لە خراپە دەكەن. 
لەسەر  هەڕەشەیەكە  بەرەڵڵایی  و  ڕووتی   •
ئارەزوو  بەردەداتە  ئاگر  چونكە  منداڵان، 
بەشێوەیەك  و  سێكسییەكان  حەزە  و 
ناگیرێت.  بەرگەی  كە  جۆش  دەیهێنێتە 
لەسەر  هەروەك كاریگەرییەكی درێژخایەنی 
بیركردنەوەی منداڵان دەبێت و وایان لێدەكات 
كە ئەو دیمەنە ناشیرین و بێئابڕووانە بهێننە 
بەرچاوی خۆیان و واشیان لێ دەكات داڵغە 
بۆ  و  لێبدەن  سێكسی  كرداری  خەیاڵی  و 

ماوەیەكی زۆر وێنای بكەنەوە.
لە  و  دەكات  سووك  ئافرەتان  پۆرنۆگرافی   •
پلەو پایەیان كەم دەكاتەوە تا وەك كاڵایەكی 
ئارەزووەكانی  تێركردنی  بۆ  كە  سێكسی 
پیاو دروستكراون مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. 
شتێكی  بەهەر  مێردەكەش  هاتوو  ئەگەر 
هەستا،  جووتبوونی  ئارەزووی  جۆرە  لەو 
پێویستە ئەو ورووژانەی بە ژنەكەی خۆی 

تێر بكات. زگورتیەكان ناتوانن ئەمە بكەن، 
بۆیە دەكرێ ئەمە هۆكارێكی دیكە بێت بۆ 

هاوسەرگیریكردنی زوو.
نابێت پیاو لە بەرانبەر بوونی حەز و ئارەزووی 
بۆ  بەری  ئەگەر  بەڵام  بكرێت،  لۆمە  سێكسی 
كەسانی  ئازاری  پێناوەدا  لەو  و  بكات  بەرەڵڵا 
دیكە بدات سەركۆنە دەكرێت. بێگومان، زۆربەی 
پیاوان بێئەوەی بەخۆیان بزانن بەسەیركردن و 
ئازاری ژنەكانیان دەدەن.  چاوبڕینە ژنانی دیكە 
وێنەی مۆدێلەكان و ئەستێرەكانی سینەما لەسەر 
تابلۆ و بەرگی گۆڤار و پۆستەرەكان كێشەیەكی 
گەورەیە. لە مێشكی تۆدا بە بەردەوامی بەگەنجی 
هاوژینە  بە  بەراورد  بە  دەمێننەوە  ناسكی  و 
ڕاستەقینەكەت كە پیر و قەڵەو و ماندوو دەبێت. 
و  ڕەحم  بە  یەكتر  لەگەڵ  هاوسەران  پێویستە 
بە بەزەیی بن و دڵی یەكتر ڕابگرن، بۆی هەیە 
باش،  پلانی  ڕێی  لە  بەڵام  بێت،  پیر  كەسێك 
هەر  گونجاو  وەرزشی  و  تەندروست  خواردنی 

بە جوانی بمێنێتەوە.
ئاگاداری  سەردەمەدا  لەم  دایباب  پێویستە 
گفتوگۆی  و  ژووان  و  پۆرنۆگرافی  مەترسی 
ئینتەرنێتدا  لە  كە  بن  سووكانە  و  هەڵماڵراو 
هەن. پێویستە باشتر سەرپەرشتی منداڵەكانیان 
بكەن و كۆمپیوتەرەكان لە شوێنێكی ئاشكرایی 
ژووری  تەریكی  لە  نەك  دابنێن،  ماڵەكەدا 

نوستنی منداڵەكانیاندا.

٢ـ شێوازی جلوبەرگ
و  بەجوانی  كوڕان  و  كچان  دەبێت 
خۆیان  و  بكەن  هەڵسوكەوت  خاكەڕاییەوە 
بزوێن  هەوەس  جلوبەرگی  لە  دەبێ  بگۆڕن. 
بە  زۆر  سەرنجدانێكی  و  بایەخ  و  فریودەر  و 
بۆ  ناشبێت  دووربكەونەوە.  جەستەیان  جوانی 
ئەوانەی كە لەدەرەوەی خێزانەكەن جلی تەسك 
بۆ دەرخستنی لەش و لاریان لەبەر بكەن، یان 
خۆیانەوە  بە  ورووژێنەر  و  بریقەدار  خشڵی 
بكەن. جلی تەنك بۆ كوڕان و كچان ڕێگەی پێ 
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نامەحرەمدا  لەبەردەم  كچان  دەبێ  و  نەدراوە 
كوڕان  ناشبێت  هەڵبەت  داپۆشن.  سەریان 
جلو  و  یەكدی  بە  بشوبهێنن  خۆیان  كچان  و 
بەرگی یەكدی لەبەر بكەن. ئەم فەرموودەیەی 

خوارەوە ئەم خاڵە ڕوون دەكاتەوە:

رسُول  ))لعَنَ  دەفەرموێت:  هورەیرە  ئەبو 
جُلَ يلبَس لِمبْسَةَ الرأةِم  اللِم صلَّى الُل عليْهِم وسلَّم الرَّ
واتە:  داود(.  )أبو  جل((.  الرَّ لِمبسَة  تلبَس  والرأَةَ 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە  كە خۆی  كردووە  پیاوە  لەو  نەفرینی 
خۆی  ئەو  وەك  و  دەچووێنێت  ئافرەت 
دەگۆڕێت، لەو ئافرەتەش كە خۆی بە پیاو 
دەچووێنێت و وەك ئەو جل لەبەردەكات.

 
لەبەردەكەن.  چی  منداڵان  بزانرێ  گرنگە 
ئەوە  پۆشاكتە«  وەكو  »ڕەفتارت  پەندی 
و  خاكەڕایی  بە  دەبێت  منداڵان  كە  دەگەیەنێت 
بەشێوەیەكی  خەڵك  بكەن.  لەبەر  جل  ڕێزەوە 
لەبەر  جل  یادەكە  و  بۆنە  بەپێی  جیاواز 
چاوپێكەوتن،  هەفتانە،  پەرستنەكانی  بۆ  دەكەن: 
بۆ  هەوڵدەدەن  وەرزش.  یان  ئاهەنگ،  ساڵیاد، 
زیادكردنی  و  چوون  بەدڵدا  و  تێكەڵاوبوون 
دەرفەتی قبوڵكردنیان لەناو گرووپێكی تایبەتیدا. 
پێویستە جلوبەرگ، شێوازی قژ و خشڵ سادەو 
بێفیزانە دەربكەوێت. بەشێوەیەكی گشتی، دایباب 
حەزیان لە جلوبەرگێك نییە كە زیادەڕۆیی تیادا 
بكرێت و یاخیبوون و سەرپێچیكردن بگەیەنێت. 
ئەگەر جلی سادەو بێ فیز بۆ هەموو بارودۆخێك 
بەكارهات، ئەو كەسەی جلە سادەكەی لەبەردایە 
جلوبەرگ،  باش.  كارتێكردنێكی  خاوەن  دەبێتە 
سنورەكان  ئەگەر  مۆدە  شێوازو  ڕەفتارو 

نەبەزێنن بە ڕێكوپێك و باش دادەنرێت.
دەگونجێ  ئەوەندەی  دایباب  پێویستە 
كچەكەیان.  بدەنە  پەسەندكراو  بژاردەی 
بێت  منداڵ  ئەوەندە  ڕەنگە  دێت  تەمەنێك 
كە  ــ  بێت  تەمەنی  ساڵ  سێ  یان  دوو،  كە  ــ 

بەوە  توندی سەبارەت  بۆچوونێكی  كچەكەیان 
دەبێت كە چی لەبەربكات. كچەكە مل نەدات بۆ 
بژاردەی دایبابی و بەرهەڵستی بكات لەوەی كە 
ئاشتیانەو  چارەسەرێكی  بگۆڕێت.  خۆی  چۆن 
جل  دەستە  سێ  یان  دوو  كە  ئەوەیە  كردەنی 
بۆ كچەكەیان ئامادە بكەن و بیخەنە بەردەستی 
بژاردەی  بكات  هەست  تا  هەڵبژێرێت،  لێیی  تا 

پێدراوە و خۆی هەڵی دەبژێرێت.
خوێندكاران  هەموو  كە  قوتابخانانە  لەو 
لەوانەیە  لەبەردەكەن،  یەك  وەك  جلوبەرگی 
لەسەرەتادا حەزیان لێی نەبێت، بەڵام هەر زوو 
بایەخی  دەكەن، چونكە چیدی  لەیاد  جلەكانیان 
بێزاركەرەكەی  بڕیارە  و  گفتوگۆ  ئەمە  نامێنێ. 
هەموو  لەبەربكەم«ی  »چی  بەوەی  سەبارەت 
كچان  پێویستە  كردەوە.  لەكۆڵ  بەیانیانێكی 
ئاگادار بكرێنەوە كە هەرچەندە ڕەنگە ڕواڵەتێكی 
بەڵام  دەركەوێت،  جوانكیلە  و  ورووژێن 
كە  بدات  بە كوڕان  هەڵە  ئاماژەیەكی  دەتوانێت 
دەشێ دەرئەنجامی نەخوازراوی لێ بكەوێتەوە.

نە تێكەڵاوی ڕەهاو نە خەڵوەت 
خەڵوەت كۆبوونەوەیەكی تایبەتیە لە نێوان 
پیاوێك و ژنێكدا لە شوێنێكی چەپەك و شاراوە 
كەسێك  هیچ  كە  دەرگاداخراوەكاندا،  پشت  لە 
ناتوانێت بیانبینێت )وەكو ژووری ئوتێلێك، یان 
پیلانێكی  و  تەڵە  دەشتدا(.  لە  چۆڵ  شوێنێكی 
سێكسی شەیتانانەیە، زۆر گرنگە بە هەر نرخێك 
بێت ڕێگری لێبكرێت. پێغەمبەر )دروودی خوای 
دەكات  توندمان  ئاگادارییەكی  بێت(  لەسەر 
كاتێك كە دەفەرموێت: ))ما خلا رجل بامرأة إلا 
كان الشيطان ثالثهما(( )ترمذي(. واتە: هەركاتێك 
پیاوێك و ژنێك لە شوێنێكی تاریك و شاراوەدا 

بە تەنیا بوون، ئەوا شەیتان سێهەمیانە. 
كچان  و  كوڕان  ڕەهای  تێكەڵاویی  دەبێت 
تێكەڵاوییەك  بەڵام  بگیرێت،  بەدوور  لێ  خۆی 
و  بكرێت  دایبابانەوە سەرپەرشتی  لەلایەن  كە 
سنووری  لە  و  بێت  لێیانەوە  چاویان  بەباشی 
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شەرم و حەیادا بێت و لە ژینگەیەكی گونجاو 
پێدراوەو  ڕێگەی  بێت،  كۆنترۆڵكراودا  و 
بێت  دڵ  بە  كچێكی  كوڕێك  لەوانەیە  ئاساییە. 
و سەرنجی ڕاكێشا بێت كاتێك بە بەردەوامی 
كتێبخانە،  لە  قوتابخانە،  لە  یان  مزگەوتدا،  لە 
بینیویەتی. هەوڵبدات لێی نزیك  لە بازاڕدا  یان 
لەگەڵدا  بێوەی  بێتەوە و دەمەتەقێیەكی پاك و 
ئەمی  ئەویش  ئاخۆ  بزانێت  تا  پێبكات  دەست 
ئەوەی  دوای  پێیدێت.  كەیفی  و  خۆشدەوێت 
مەوعید  لەوانەیە  كرد  یەكدا  لەگەڵ  قسەیان 
دابنێن بۆ ئەوەی لە شوێنێكی شاراوەتر وەكو 
پاركێك، یان لە ماڵێكدا یەكتر ببینن بە نەبوونی 
كوڕەكە  لەوانەیە  لێیانبێت،  چاوی  كە  كەسێك 
زاتی ئەوە بكات كە دەستی لێبدات، یان ماچی 
بكات  ئەمانە  پێدا  ڕێی  كچەكەش  ئەگەر  بكات. 
قایم  چاو  ئەوەندە  كوڕەكە  پێناچێت  زۆری 
بكات.  بڕوات و شتی خراپتر  دەبێت كە زیاتر 
لە  كە  دێت  كۆتایی  جوتبوونێك  و  سێكس  بە 
و  بدەن  ئەنجامی  نەبووە  نیازیان  ڕاستیشدا 

سەرئەنجامەكەش كارەسات و ماڵ وێرانییە.

هەرگیز نابێت جڵەو بۆ ئەو ڕیزە یاسایانەی 
لێبكرێت،  چاوپۆشی  و  بكرێت  شل  سەرەوە 
دەستورێكی  كارەسات  ڕوودانی  بۆ  چونكە 
مسۆگەرە. تەنانەت بۆ كەسانی زۆر ئایینداریش، 
هەموو  خراپەكاری.  بۆ  بەهێزە  بانگكردنێكی 

دروستكراون  هەست  و  گۆشت  لە  مرۆڤەكان 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  یوسف  تەنانەت 
لەسەر بێت( لەوە نزیك بوو ڕووبەڕووی ئەو 

ویست و دژواریە ببێتەوە.

ژووانبەستن  سیستمی  ژووان:   •
هەرزەكاران.  بۆ  سێكسە  دەروازەی 
و  دەردەسەری  ئاسایی  بەشێوەیەكی 
خێزانەكانیان  خۆیان،  كەسەكان  بۆ  مەینەتی 
لێكۆڵینەوەیەك  لە  دێنێت.  كۆمەڵگەكەیان  و 
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  ساڵی  1999  كە 
تازەن  ئەو كوڕانەی كە  ئەنجامدراوە، 2٥%ی 
دەڵێن،  وەرگیراون  نموونە  بە  كۆلێجدا  لە 
پارەی  ئەوان  ژووانەكەدا  كاتی  لە  ئەگەر 
هەروا  كچەكە  ئەوا  ئێوارەكەیاندا  خواردنی 
بدات،  دەستەوە  بە  خۆی  دەبێت  ناڕواتەوە، 
تا  لێبكات  زۆری  هەیە  ئەوەی  مافی  كوڕەكە 
بەزۆر  ئەم  زۆربەی  بكات.  لەگەڵ  سەرجێیی 
نەكراون  سێكسكردنانەی كاتی ژووان تۆمار 
)نوریس و ئەوانی دیكە  1999، بومەر 199٣(. 
هەر شتێك كە شەرمی سێكسی تێك بشكێنێ 
وەكو  كۆنترۆڵ  لەدەستدانی  هۆی  ببێتە  و 
هۆشبەر،  ماددەی  سەرخۆشكەر،  ماددەی 
و  پیاكردن  باوەش  هەوەسهەڵسێن،  مۆزیكی 
ڕێگەی  نابێت  خەڵوەت  یان  دەستبازیكردن، 
دەستبازیكردن  و  مووچ  و  ماچ  بدرێت.  پێ 
ئەمەش  كە  ئامادەدەكات  سێكس  بۆ  جەستە 
بێگەڕانەوە«.  »خاڵێكی  دەگەیەنێتە  جەستە 
ئازادی سێكسی هاوسەرگیری وێران دەكات. 
»یەكدیان  جووتەكە  كە  گریمانەی  ئەو 
تاقیكردووەتەوە« یەكتر باشتر »دەناسن« لە 
ڕاستیەوە دوورە. هەر كۆمەڵگەیەك كە ڕێگە 
بە  بدات گیرۆدە دەبێت  ئازادییانە  بەم جۆرە 
دەست خێزانی لێكهەڵوەشاو و ڕێژەی بەرزی 
لەباربردن و منداڵی ناشەرعی و جیابوونەوە.

   تەڵە!
ڕەزامەندی زەردەخەنەی  چاوبازی   
 سڵاوكردن     گفتوگۆ   ژووان و 
یەكتر بینین  دەستبازی  وروژاندن  
ڕێڕەوی بێگەڕانەوە  ئەنجامدانی سێكس 

 كێشەكان!! 
لە  كە  بگرێتەوە  نەخۆشیانەش  ئەو  ڕەنگە 
،سكپڕی،  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  ڕێی 

لەباربردن یاخود منداڵێكی زۆڵ.
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شوێنێك  هەموو  لە  سێكس  حەزی   •
بەربڵاوە، بە شێوەیەكی سەرەكی لە گۆڤار و 
هاوڕێ و تەلەفزیۆنەوە. بڕی ئەو بابەتانەی 
زیادی  تێدایە  سێكسییان  ناوەڕۆكی  كە 
ساڵی  لە  لێكۆڵینەوەیەك  بەپێی  كردووە. 
تەلەفزیۆنییەكان  بەرنامە  ی   %٧0 دا   200٥
تێدایە  سێكسییان  ناوڕۆكی  ئەمریكادا  لە 
و  سێكس  لەسەر  قسەكردن  لە  هەر  )كە 
هەڵسوكەوتی سێكسی و سۆزدارانە و ماچ، 
لەخۆدەگرێت(  سێكس  ئەنجامدانی  تا  بگرە 
ئەم ڕێژەیەش لە ٦4% ەوە لە 2002 و ٥٦% لە 
199٨دا زیادی كردووە بۆ ئەو ڕیژەی ٧0% لە 
200٥دا. ڕێژەی ئەو بەرنامانەی كە ناوەڕۆكی 
سێكسیان تێدایە لەو كاتانەدا پەخش دەكرێن 
دەكات  تەلەفزیۆن  سەیری  كەس  زۆر  كە 
زیادی كردووە )٧٧%ی بەرنامەكان( لە 200٥ 
دا بە بەراورد بە ٦٧% ی بەرنامەكان لە 199٨ 
و ٧1% لە 2002 دا لەنێو ئەو 20 بەرنامەی كە 
لە لایەن گەنجانەوە سەیر دەكرێن، ٧0% یان 
ناوەڕۆكی سێكسی و 4٥% یان هەڵسوكەوتی 
خێزانی  )دامەزراوەی  تێدایە  سێكسیان 
كەیسەر 200٥(. بەپێی لێكۆڵینەوەیەك كە لە 
ئەنجام دراوە، 2٣% ی  2٥ وڵاتی ئەوروپیدا 
ئەوانەی كە تەمەنیان لە نێوان 9-12 ساڵدایە 
ڕووبەڕووی ناوەڕۆكی سیكسی بوونەوەتەوە 
جا چ بە هۆی ئینتەرنێتەوە بووبێت، یان هەر 
ئینتەرنێت  هۆكارانە  لەو  دیكە،  هۆكارێكی 
هەموویانەوەیە،   سەروو  لە   %14 ڕێژەی  بە 
 EU( ڤیدیۆیی  فیلمی  و  تەلەفزیۆن   %12
دایباب  دەبێت  بۆیە   ،)Kids Online2014
و  خۆشەویستی  لە  پڕبكەن  منداڵەكانیان 
و  بۆ چالاكی  كاتەكانیان  و  بكەن  خەریكیان 
وتووێژی  و  بقۆزنەوە  بەكەڵك  جموجۆڵی 

كراوەیان لەگەڵدا ئەنجام بدەن.

• ماددە هۆشبەرەكان: ماددە سەرخۆشكەرەكان 
چونكە  زیانبەخشن،  هۆشبەرەكان  ماددە  و 
خۆگرتن و كۆنترۆڵی خود كەم دەكەنەوەو شەرمی 

شوێنكەوتنی ئارەزوو ناهێڵن.
و  ڕەشبەڵەك  كە  هەڵپەڕكێ  لە  دەبێت   •
كچانە  و  كوڕان  نێوان  نەشیاوی  بەركەوتنی 
ڕەگەزەكانە  نێوان  جەستەیی  بەركەوتنی  و 
باوەشپیاكردن،  ماچكردن،  بە  دووربكەوینەوە، 
و  لێخستن  و  پیاهێنان  دەست  و  دەسبازی 
ئارەزووی  كردەوانە  ئەم  هەموو  لەئامێزگرتن. 
سێكسی لە جەستەدا دەبزوێنێت و هەنگاوێك لە 

جوتبوونی ناشەرعی نزیكتری دەكاتەوە.

چی بكرێت:
ئامۆژگاری  باشی  بە  دایباب  پێویستە 
منداڵەكانیان بكەن. ئەمەش بەو واتایە دێت كە 
نابێت ڕۆڵی ئەوان تەنیا لە دابینكردنی شوێنی 
حەوانەوە، خواردن، جلوبەرگ و پێداویستیەكانی 
دیكەی منداڵاندا سنوردار بكرێت، بەڵكو پێویستە 
ئاكارییان بۆ  كە پێداویستی ڕۆحی و ڕێنمایی 
ڕێنماییانە  و  ئامۆژگاری  ئەو  بكەن.  فەراهەم 

خۆیان لەمانەی خوارەوەدا دەبیننەوە:

پێناسەیەكی هەڵپەڕكێ لەگەڵ ڕەگەزی 
بەرامبەردا بریتییە لە:

هەڵپەڕكێ دەربڕینێكی ستوونییمانە بۆ 
ئارەزووی ئاسۆییمان
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بە  منداڵەكانیان  مێشكی  دایباب  پێویستە   •
»بیركردنەوەی باش« پڕبكەنەوە و بە ئاكار 
لێوی  لێوان  ڕۆح«  »خۆراكی  زیرەكی  و 
بكەن، بەو پێیەی بەها و گرنگی ئەم جۆرە 
لەسەرەوەی  پێویستە  پەروەردەكردن  لە 
هەموو شتەكانی دیكەوە بێت. لەمبارەیەوە، 
پێغەمبەر)دروودی  ئامۆژگاری  شێوازی 
كاتێك  دەخەینەڕوو  بێت(  لەسەر  خوای 
كە  دەكرد  هەرزەكارێكدا  لەگەڵ  قسەی 
كرد  ڕووخسەتی  داوای  هەرزەكارەكە 
وابوو  پێی  گەنجەكە  چونكە  بكات،  زینا  تا 
خۆی  سێكسیەوە  ڕووی  لە  ناتوانێت  كە 
لەسەر  خوای  پێغەمبەر)دروودی  رابگرێت. 
ئایا  كە  پرسی  لێی  دایەوەو  وەڵامی  بێت( 
لەگەڵ  سێكس  بێت  كەسێك  دەبێت  ڕازی 
یا خێزانی  پووری،  دایكی، خوشكی، كچی، 
گوتی  گەنجەكە  وەڵامدا  لە  بدات.  ئەنجام 
»نەخێر«، ئینجا پێغەمبەر )دروودی خوای 
تۆ  كە  ژنێك  هەر  فەرمووی  بێت(  لەسەر 
دەتەوێت سێكسی لەگەڵ بكەی ئەوە دایك، 
كەسێكی  خێزانی  یان  پور،  كچ،  خوشك، 
دیكەیە. بەم شێوەیە گەنجەكە تەوبەی كردو 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( نزای 

لێخۆشبوونی بۆ كرد.

بەهێز  تاكێك  شوناسی  چۆن  گرنگە  زۆر   •
بەشوێن  نەوەك  بێت  خۆی  كە  دەكەیت 
مێگەل بكەوێت! بۆ پەروەردەكردنی منداڵان 
بەم شێوەیە لەلایەن دایبابانەوە، بۆ گەیشتن 
بكەن  فێر  منداڵەكانیان  دەبێ  مەبەستە  بەم 
بۆئەوەی شتە بەنرخ و بەهاكان، دنیابینییەكی 
دیاریكراوی  كۆدی  كۆمەڵێك  یان  جیاواز، 
بەم  بێت.  دروست  بۆ  ژیاندا  لە  تایبەتیان 
لەسەرپێی  دەتوانن  منداڵانە  ئەو  شێوەیە، 

ئەوەیان  هەمیشە  و  بووەستن  خۆیان 
سەرخۆشكەرەكان  ماددە  كە  بێتەوە  بیر 
دەرمان  نەخۆن،  بەراز  گۆشتی  نەخۆنەوە، 
ناشەرعی  شێوەیەكی  بە  یان  نەخۆن، 
ئالوودەی سێكس نەبن. بۆ بەدیهێنانی ئەم 
ڕەفتارانەش، پێویستە خودی دایباب ببن بە 
مۆدێلێكی جوان لەبەردەم منداڵەكانیان، واتە 
خۆیان نەگلابن لەو كارو كردەوە ناشیرینانە 

تا وەكو منداڵەكانیشیان وا دەرنەچن.

هاوسەرگیری پێشوەختە
تەمەنێكی دیارییكراو نییە تا بڵێین پێویستە 
لەنێو  بدرێت.  ئەنجام  تێدا  هاوسەرگیری 
تەواوكردنی  دوای  لە  هاوسەرگیری  كوڕاندا 
ساڵ   2٦ تەمەنی  یان  كار،  دۆزینەوەی  زانكۆ، 
كچانیش  باو.  نەریتێكی  بووەتە  بەرەوسەر، 
بەهەمان شێوە دەیانەوێت لەدوای تەمەنی 24 
»بۆ  پێشتر  و  بكەن  هاوسەرگیری  ساڵییەوە 
هەرچەندە  نین«.  ئامادە  كارە  ئەو  ئەنجامدانی 
گەنجان لەو تەمەنەدا لە ڕووی هەست و سۆز 
سێكسیەكانەوە  ئەندامە  هەروەها  ئارەزوو،  و 
دەرك  پێویستە  بەڵام  پێگەیشتوون،  تەواو 
دوو  ئەوان  كە  بكەن  ڕاستییە  ئەو  گرنگی  بە 
لەبەردەستە  دروستیان  و  شەرعی  بژاردەی 
یان  هاوسەرگیری،  لە:  بریتیین  ئەوانیش 
وازهێنان لە هەموو پەیوەندییەكی سێكسی هەتا 

هاوسەرگیری ئەنجام دەدەن.
لەمبارەیەوە قورئانی پیرۆز دەفەرموێت: 

يَهُمُ  ى يُغْنِم كَاحًا حَتَّ دُونَ نِم ينَ لا يَِم فِم الَّذِم ]ولْيَسْتَعْفِم
كە  ئەوانەی  با   .)33 )النور:   ] فَضْلِمهِم نْ  مِم  ُ اللَّ
خۆیان  نییە،  ژنهێنانیان  ئەركی  توانایی 
پاكژ ڕاگرن هەتا خوا بە بەهرە و رۆزی 

خۆی بێنیازیان دەكات.
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هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( فەرموویەتی:

فَلْيَتَزَؤجْ  الْبَاءَةَ  اسْتَطَاعَ  مَنِم  بَابِم  الشَّ مَعْشَرَ  ))يَا   
عْ  هُ أَغَضُّ لِملْبَصَرِم وأَحْصَنُ لِملْفَرْجِم ومَنْ لَْ يَسْتَطِم فَإِمنَّ
واتە:  )بخاري(.  جَاء((.  وِم لَهُ  هُ  فَإِمنَّ وْمِم  الصَّ بِم فَعَلَيْهِم 
توانای  و  گەنجە  كە  ئێوە  لە  هەركەس 
ژنهێنانی هەیە باشترە ژن بێنێ، ئەگەر نا 
جڵەوگیری  تا  بن  بەڕۆژوو  باشترە  ئەوا 

ئارەزووەكانتان بكات. 

دەكات  هەست  كچێك  یان  كوڕێك،  كاتێك 
هاوسەرگیری  بۆ  بەهێزی  ئارەزوویەكی  كە 
هەیە و ناتوانێ چاوەڕێ بكات، پێویستە دایباب 
ژنیان  تا  گەڕ  بخەنە  خۆیان  تواناكانی  هەموو 
ئەگەر  خۆ  بدەن.  بەشوویان  یان  بێنن،  بۆ 
ئەوا  نەدان،  ئەنجام  بۆ  هاوسەرگیریەیان  ئەو 
كچانە  كوڕو  ئەو  شێوەكان  لە  بەشێوەیەك 
بەرەو كاری خراپ هەنگاو دەنێن. لەمبارەیەوە 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( یەكێك لە 
ئەركەكانی دایبابی بەم شێوەیەی لای خوارەوە 

دەستنیشان كردووە:
منداڵی  گەورە  خوای  كە  كەسانە  ئەو 

كە  ئەستۆیان  دەخاتە  ئەرك  سێ  پێبەخشیون 
باش،  و  جوان  ناوێكی  دۆزینەوەی  لە:  بریتین 
منداڵە  ئەو  كاتێكیش  باش،  پەروەردەیەكی 
گەیشتە تەمەنی باڵغبوون، ئەوا پێویستە بەدوای 
)تەبریزی  بگەڕێن.  ژنهێنانیدا  یان  بەشوودان، 

.)19٨٥
ویستەی  و  حەز  ئەو  دایباب  ئەگەر 
كاری  و  وەرنەگرن  بەهەند  منداڵەكانیان 
ئەو  ئەوا  نەخەن،  ڕێك  بۆ  هاوسەرگیریان 
بەهەمان  دەدەن،  ئەنجامی  منداڵەكان  گوناهەی 
شێوە لەئەستۆی ئەوانیشدا دەبێت. بەهەرحاڵ، 
نابێت  كە  واتایەی  بەو  گرنگە  پێچەوانەكەشی 
زۆر لە كچان و كوڕان بكرێت تا هاوسەرگیری 
دەكەن  هەڵە  دایباب  هەندێ  چونكە  بكەن، 
كاتێ كە زۆر لە كچ و كوڕەكانیان دەكەن بۆ 
هاوسەرگیری. ئەوان زۆر بەئاسانی ئەو بڕیارە 
دەدەن كە پێویستە منداڵەكانیان هاوسەرگیری 
خانەوادەكەیان  نێو  دیكەی  كەسانی  لەگەڵ 
بكەن بەبێگوێدانە ڕەچاوكردنی ئازادیەكانیان لە 
هەڵبژاردنی بەرانبەردا. بەمشێوەیە ئەو دایبابانە 
منداڵەكانیان لە مافەكانی خۆیان بێبەش دەكەن، 
دەیانەوێت  كە  كەسەی  ئەو  خۆیان  كە  بەوە 
لایەكی  لە  بناسن.  و  ببینن  ژیانیانەوە  بێتە 

هاوكات پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( 

دەفەرموێت: ))والله إنی لأخشاكم لله وأتقاكم له لكنی أصوم وأفطر 
وأصلي وأرقد وأتزوج النساء فمن رغب عن سنتي فلیس مني((. )بخاري( 

واتە: سوێند بە خوا من لە هەمووتان دیندارترم، من بە ڕۆژوو دەبم 
و ڕۆژوو دەشكێنم، شەوانەش دەخەوم و شەونوێژیش دەكەم و 

هاوسەرگیریش دەكەم، كەواتە هەر كەس لاری لە سوننەتی من هەبێت 
و سەرزەنشتی بكاتو شوێن سوننەتی من نەكەوێت لە من نییە. 

لە شوێنێكی دیكەدا دەفەرموێت: ))إذا تزوج العبد فقد استكمل 
نصف الدین فلیتق الله في النصف الباقي((. )طبراني والحاكم(. 

واتە: هەر كەسێك هاوسەرگیری كرد نیوەی ئایینەكەی 
تەواوكردووە، نیوەكەی دیكە بریتیە لە ترسی خوا. 
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و  كچ  و  كوڕ  ڕەزامەندی  دەربڕینی  دیكەوە، 
هاوسەرگیری  لە  دایباب  چالاكانەی  بەشداری 
دایباب  بەئەركی  هاوسەرگیریدا  ڕێكخستنی  و 
هۆی  دەبێتە  كارە  ئەم  چونكە  دادەنرێت، 
خۆشی  لە  پڕ  پەیوەندییەكی  دروستكردنی 
كچەكە  كوڕو  نێوان  لە  درێژخایەن  شادی  و 
لایەكی  لە  خانەوادەكەش  هەردوو  و  لەلایەك 
دیكەوە. بەشداریكردن و هاریكاریكردنی كوڕو 
كچ بۆ ڕێكخستنی كاری هاوسەرگیری لەلایەن 
وەكو  پێویستە  كارێكی  خێزانەكەوە  هەردوو 
لە  شادی  و  خۆشی  بەدیهێنانی  بۆ  ئامانجێك 
نێو كوڕ و كچەكەدا ئەنجام بدرێت، نەك وەك 
پشت  لە  تێكدەرانە  و  خۆپەرستانە  نیازێكی 

هاریكارییەكەیاندا. 
هاوكات كۆمەڵگەش سەبارەت بە كارئاسانی 
بۆ هاوسەرگیریكردن كۆمەڵێك ئەرك و ڕۆڵی 

لەسەرە، لەوانەش:
تەندروست  كەشێكی  ژینگەو  فەراهەمكردنی   •
بۆ كوڕو كچ تاكو بتوانن یەكتر ببینن و باش 
یەكدی بناسن، بەڵام نابێت ڕێگە بە ئەنجامدانی 

كاری سێكسی و ئاوێتەبوونی یەكتر بدەن.

بە  تایبەت  پەروەردەیی  خولی  ڕەخساندنی   •
هاوسەرگیری  ئەوەی  پێش  هاوسەرگیری 
بكەن، تێیدا ئامۆژگاریان بكەن و ئامادەیان 
بكەن تا بتوانن ڕۆڵی باوك و مێرد و دایك 

و ژن بە باشی بگێڕن.

قەیرانی سیستمی پەروەردە و 
هاوسەرگیریی پێشوەختە

زۆر  هەمانە  ئێستا  قوتابخانانەی  ئەو 
بیت  قوتابی  بەوەی  دەدەن  ڕێگە  بەدەگمەن 
و  بكەیت  هاوسەرگیری  بتوانی  هاوكات  و 
منداڵت هەبێت. ئەگەر كەسێك بۆ پەیمانگا، یان 
هەر بڕوانامەیەكی باڵای دیكە بخوێنێت، بۆی 
دەردەكەوێت كە ناچارە هەتا تەمەنی بیست 
و پێنج ساڵی هاوسەرگیری دوابخات. ئەمەش 
لەكاتێكدایە كە لوتكەی ئارەزووی سێكسی لە 
لای كوڕان لە تەمەنی هەژدە بۆ بیست ساڵیدا 
دەست پێدەكات. هاوكات كچانیش لە تەمەنی 
پڕكردنەوەی  ئارەزووی  ساڵیەوە  بیست 
هەستی سێكسی لە لایان دروست دەبێت و 
ئەمەش وا دەكات بە ئاسانی دەست بە كاری 
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لە  لاوان  كە  سێكسەی  ئەو  بكەن.  سێكسی 
دەدەن  ئەنجامی  پێگەیشتنەوە  قۆناغی  پێش 
كۆمەڵێك دەرهاویشتەی نەخوازراو و نەرێنی 
ناشەرعی،  لەدایكبوونی  لەبارچوون،  وەكو 
گوازراوەو  نەخۆشی  بە  تووشبوون 
منداڵبوونی لە هەرزەكاراندا لێ دەكەوێتەوە.

لە  بریتیە  گرفتە  ئەم  بۆ  چارەسەر 
چاوەڕێكردن  یان  پێشوەختە،  هاوسەرگیری 
دوو  ئەم  لەنێو  دەكەن.  تەواو  خوێندن  تا 
ئەگەر  كە  دەردەكەوێ  وا  چارەسەرەدا 
كۆمەڵگە هاوئاهەنگ بێ و ئەو هەرزەكارانە 
لە ڕووی بەرپرسیاریەتیەوە تەواو و كامڵبن 

ئەوا هاوسەرگیری پێشوەختە باشترە.
ئەمڕۆدا  مۆدێرنی  كۆمەڵگەی  لە 
چارەسەری دووەم كە بریتیە لە چاوەڕێكردن 
هەتا  ئەو هەرزەكارانە  مانەوەی  بەكچێنی  و 
ئەستەم  بە  ساڵی  پێنج  و  بیست  تەمەنی 

گەنجانە  ئەو  ژیانی  كە  پێیە  بەو  دادەنرێت 
لە  لێوە  لێوان  ژینگەیەدا  و  تەمەن  لەو 
لەمبارەیەوە  مێژوو  سێكسی.  بەركەوتنی 
نموونە،  بۆ  دەكات،  فێر  وانەمان  باشترین 
هاوسەرگیری  ڕابردوودا  لە  ئەوەی  بەهۆی 
خودی  هاوكات  نەریتێك  ببووە  پێشوەختە 
دەكرد،  بژاردەیەی  ئەو  پاڵپشتی  كۆمەڵگەش 
ئەم كێشەو دەرهاویشە خراپانەی باسكران، 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  سەردەمی  لە 
لەسەر بێت(و چەندین سەدەی دوای ئەویش 
ئاوێتەبووەی  شێوازە  ئەم  چونكە  نەبوون، 

خوارەوە پەیڕەو دەكرا:
أ. هاوسەرگیریی پێشوەختە پشتگیری لێ 

دەكرا.
قەرەباڵغ  و  گەورە  خێزانی  بوونی  ب. 
هاوكار بوو بۆ بەخێوكردنی منداڵ و منداڵی 
لەو سەردەمانەدا  كچەزا(.  و  )كوڕەزا  منداڵ 

هەبوون  گەنج  زۆر  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  یارانی  ناو  لە 
كە ڕۆڵی سەركردەییان پێسپێردرا بوو، بۆ نموونە، ئوسامەی كوڕی زەید 
كردووە.  بەشداری  )ئەلئەحزاب(  لە شەڕی هۆزەكان  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە 
ناوبراو لە تەمەنی 1٨ ساڵیشدا ڕابەرایەتی سوپای موسڵمانانی كردووە كە 
زۆر لە یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(ی تێدا بوو. لە شەڕی 
بەشداربوون  بوو  ساڵاندا   1٥ لە  تەمەنیان  كە  گەنج  چەندین  ئوحودیشدا، 
ئەوانیش بریتی بوون لە سەمرەی كوڕی جوندوب و رافیعی كوڕی خودەیج. لە 
شەڕی هۆزەكانیشدا عەبدوڵڵای كوڕی عومەر، زەیدی كوری سابیت، بەڕائی 
كوڕی عازیب، عەمری كوڕی حازم و ئوسەیدی كوڕی زاهیر بەشداربوون 
قوتەیبەی كوڕی  زیاتر،  لەوەش  بوون.  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە  هەموویان  و 
موسلیمی باهیلی لە تەمەنی 1٨ ساڵیدا و لە جەنگی چیندا ڕابەرایەتی سوپای 
دەكرد. هاوشێوەی ئەو كوڕە لاوانە، ئەوە گێڕدراوەتەوە كە كچانی لاویش 

هەبوون كە بەشدار بوون.
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بابەتێكی باو بوو كە سێ نەوەی ئەو خانەوادە 
لە نزیك یەك و پێكەوە ژیانیان دەگوزەراندو 
بەهیچ شێوەیەك خێزانێك نەبوو كە لە خزم و 
كەسوكاریان جیابن. هەروەها سروشتی ئەو 
خێزانانە بەشێوەیەك بوو كە وەك سەردەمی 

ئەمڕۆ لە هاتووچۆ و باركردندا نەبوون.
پڕۆسەی  بەوەی  دەدا  ڕێگە  ئیسلام  ت. 
مێردمنداڵ  ئەوانەی  و  بكرێت  هاوسەرگیری 
هەتا  سكپڕبوونیان  ئاساییە  هەرزەكارن  و 
بۆ  دەكەن  هەست  كە  دوابخەن  كاتێك 
سەرگرتنی  لە  بێگومان  ئامادەن،  دایكایەتی 
هاوئاهەنگی  و  هاریكاری  ئامانجەش  ئەم 
مێردەكە و ئاستی زانیاری و تێگەیشتنی ژن 

و مێرد گرنگ و پێویستە.
یان  پیشەن،  خاوەن  دایكانەی  ئەو  ئێستا 
خۆیان  دەتوانن  هەیە  زانكۆیان  بڕوانامەی 
منداڵەكانیان بەخێو بكەن و كاتەكانی خۆیان 
بكەن،  تەرخان  مەبەستە  ئەو  بۆ  بەتەواوی 
ئیشە  ئەو  جا  بكەن  كەمخایەن  ئیشێكی  یان 
بە پارە بێت، یان خۆبەخشی هەتا ئەو كاتەی 
و  باڵغبوون  تەمەنی  دەگەنە  منداڵەكانیان 
لە  شێوازە  ئەم  بەمشێوەیە،  هەرزەكاری. 
و  منداڵ  بە  زیانێك  جۆرە  هیچ  بەخێوكردن 
كۆمەڵگەش  هەروەها  ناگەیەنێت  مێردمنداڵ 
بەهەمان شێوە مافی ئەو دایكە خوێندەوارە، 
داناییە  لە  پڕ  ئەزمووندارو  بڕوانامەدارە، 

نادیدە ناگرێت.
ئەو  نادروستە  كارێكی  هاوكات 
بۆ   1٣ نێوان  لە  تەمەنیان  كە  هەرزەكارانە 
و  دابنرێن  بێتوانا  كەسانی  بە  ساڵیدایە   19
لە  و  سەیربكرێن  بەكاربەرێك  وەكو  تەنیا 
چالاكی  و  بەرهەمهێنان  و  بەرپرسیارێتی 
پەرەسەندنە  ئەو  بەهۆی  ئێستا  داببڕێندرێن. 

و  منداڵی  قۆناغی  هەن  مۆدێرنانەی 
درێژ  ساڵی   20 سەرەتای  تا  هەرزەكاری 
دەكەنەوە. بەم شێوەیە، ئەو گەنجانە لە جیاتی 
ئەوەی بەرپرسیار و سەربەخۆ و بەرهەمدار 

بن، پشت بەئەوانی دیكە دەبەستن.
لەمبارەیەوە قورئانی پیرۆز سەرگوزشتە 
وەكو  گەنجەكانی  و  پێغەمبەر  ژیانی  و 
)دروودی  عیسا  و  موسا  یوسف،  ئیبراهیم، 
ژیانی  دەگێڕێتەوە،  بێت(  لەسەر  خوایان 
رۆڵێكی  كە  دەكات  باس  دیكەش  كەسانی 
كاری  و  لاوێتیاندا  لەكاتی  بینیوە  گرنگیان 
لەو  باس  هەروەها  داوە،  ئەنجام  باشیان 
لە ئەشكەوت مابوونەوە  گەنجانە دەكات كە 
و بە ئەسحابولكەهف ناسراون و بەو هۆیەوە 
و  كەوتبوون  دروست  ڕێنمایی  شوێن  كە 

چاكەكار بوون خوا لێیان خۆش بوو.
گەنجان  لە  وا  كە  ئێستا  شێوازەی  ئەم 
بیستەكان  ناوەڕاستی  تەمەنی  هەتا  دەكات 
ساڵی هاوسەرگیری نەكەن بەهیچ شێوەیەك 
مایەی قبوڵ نییە. لە ڕابردوودا لەسەر ئاستی 
دیكەی  سەركەوتووی  سیستمی  جیهان 
لە ڕووی  پێشوەختە هەبووە.  هاوسەرگیری 
پزیشكییەوە، سكپڕبوون و منداڵبوون لە لای 
كچانی گەنج و لاو ئاسانترە وەك لە تەمەنی 
كۆتایی بیستەكان و سەرەتاكانی سی ساڵی. 
یەكەم سكپڕبوون  تەمەن  هەڵكشانی  )لەگەڵ 

قورستر دەبێت(.
و  پەیوەندیدار  جیددیی،  دۆزێكی  ئەمە 
لەناكاوە. دەبێ بەشێوەیەكی كاریگەر مامەڵە 
لەگەڵ سنوورە سێكسیەكان بكەین. هەروەها 
هاوسەرگیری  پێویستیەكانی  هەموو  دەبێ 
لاوان ئامادە بكرێت و خێزان پێكبهێنرێت )بە 

منداڵەوە بێت، یان بێ منداڵ(.
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پاراستنی منداڵان لە خراپ مامەڵەكردنی 
سێكسی لەلایەن كەسانی پێگەیشتووەوە

بە  باوەڕیان  منداڵان  سروشتییە  كارێكی 
بەتایبەت  بێت،  پێگەیشتوو  گەورەو  كەسانی 
گوێڕایەڵی  كە  ڕاهێنراون  وا  موسڵمان  منداڵی 
ئەگەر  دەترسێنرێن  منداڵان  بن.  گەورەكان 
گەورە چی گوت ئەنجامی نەدەن. جا هەرچەندە 
دڵڕەق  گەورەی  ئەوا  بن،  گوێڕایەڵ  منداڵ 
هەر هەن و توندوتیژن. بۆیە گرنگە منداڵ كە 
خراپ  لە  خۆیان  بتوانن  تا  بكەن  چ  كە  بزانن 
هەندێ  خوارەوە  لە  بپارێزن.  بەكارهێنان 
ئامۆژگاری خراوەتەڕوو بۆ پاراستنی منداڵ لە 

دەست گەورەی خراپ:
• ئەگەر كەسێكی بێگانە بە شێوەیەكی نائاسایی 
نزیكبوویەوە،  لێت  زۆر  كرد،  ڕەفتاری 
گرتی،  لێ  ڕێگەی  سەرت،  خستە  چاوی 
لەو  دەستبەجێ  ئەوا  كەوت،  بەدوات  یان 

ئەگەر  بكە.  یارمەتی  داوای  راكەو  شوێنە 
شوێن  بە  كەسە  ئەو  كە  لەوە  بووی  دڵنیا 
تۆ كەوتووە، ئەوا دەتوانی هاوار بكەی كە 
ئاگر كەوتووەتەوە، چونكە زۆرجار خەڵكی 
بەزوویی بەهاوارتەوە دێن هەروەها دەبێتە 

هۆی شڵەژانی هێرشكارەكەش.
سواری  نەناسراو  كەسێكی  لەگەڵ  هەرگیز   •
ئۆتۆمبێل مەبەو بەم لاولادا مەڕۆ ئەگەرچی 
بدات،  نیشان  خۆی  دۆستانە  كەسە  ئەو 
و  دایباب  ناوی  لەبارەی  شت  زۆر  یان 
قوتابخانەو ناونیشانت بزانێ، بۆیە زۆر بە 

بوێری و دەنگی بەرزەوە بڵێ »نایەم«.
و  چۆڵ  شوێنی  بڕۆیتە  هەوڵمەدە  هەرگیز   •
ناوچەی نائارام، هەروەها تا دەتوانی بەتەنیا 
گەورەدا.  شاری  لە  بەتایبەت  مەكە  پیاسە 
دەڕۆن  كە  كاتێك  باشە  زۆر  كچانیش  بۆ 
كەسێكی  یان  بن،  كۆمەڵ  بە  قوتابخانە  بۆ 

پێگەیشتوویان لەگەڵ بێت.

دەرئەنجامەكانی
• دایبابی تەندورست
• منداڵی تەندروست
• پەروەردەكردنی 

منداڵ لە خانوویەكدا 
كە هەردوو دایباب 

سەرپەرەشتی دەكەن
• لە ڕووی 

پەروەردەكردنەوە 
منداڵی بە ئەخلاق 
پەروەردە دەكرێت
• كەمبوونەوەی 

ڕێژەی تاوان
• خێزانی بەختەوەر
• منداڵی بەختەوەر

• كەمبوونەوەی 
لاقەكردن لە كۆمەڵگەدا

كاری ڕەوشتی
• بەهیچ شێوەیەك 

لە زینا نزیك 
نابنەوە

• زیناكردن كارێكی 
ئەستەم و بێزراوە

• سێكسی حەڵاڵ و 
پاك ئەنجامدەدرێت

•سێكس لەڕێی 
هاوسەرگیریەوە 

ڕێكدەخرێت
• زیاتر برەو 

بە سێكسی 
بەرپرسیارانە 

دەدرێت

دەرئەنجامەكانی
• نەخۆشیە سێكسیە 

گوازراوەكان
• سكپڕبوونی 

هەرزەكاران
• لەبارچوون
• منداڵبوونی 

هەرزەكاران
• هەژاری

• جیابوونەوە
• لێكترازانی خێزانەكان
• سەرپەرشتی خێزانی 

لەلایەن دایك، یان 
باوەكەوە

• سێكسی هەڕەمەكی
• زیادبوونی ڕێژەی تاوان
• زیادبوونی ڕووداوی 

لاقەكردن

كاری بەدڕەوشتی

• زینا كارێكی 
ئاسان و 

سەرنجڕاكێشە
• سێكسكردن 

ئاسانە و 
دەرهاویشتەكانی 

بریتیە لە 
ئەنجامدانی 
سێكسی نا 

بەرپرسیارانە

VS.

كاری بەدڕەوشتی و ڕەوشتی و دەرئەنجامەكانیان: 
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• ژمارەی تەلەفۆنی حاڵەتی لە ناكاوی پۆلیس 
لە  چۆن  كە  فێركەن  خۆتان  و  لەبەربكەن 
تاریكیشدا ژمارەكە لێدەدەن. بۆیە با هەمیشە 
پارەی تایبەت بە تەلەفۆنكردنی سەر شەقام 
بۆ  بێت  پێ  تەلەفۆنتان  كارتی  و  مۆبایل  و 
هەلومەرجێكدا  هەموو  لە  بتوانن  ئەوەی 

تەلەفۆن بۆ دایباب و پۆلیس بكەن.
• ئەگەر پێویستیش بوو كە لە ناو ئۆتۆمبێل، یان 
لە ماڵ چاوەڕێ بكەیت و بەتەنیا بووی، ئەوا 
دەرگاو پەنجەرە دابخە. خۆ ئەگەر كەسێكی 
نەناسراویش لە دەرگایدا، یان تەلەفۆنی كرد 
ئەوا ڕێگەمەدە بزانێ بە تەنیایت. هەرگیز لە 
هەرجۆرە  یان  خۆت،  ناونیشانی  تەلەفۆندا 
بەردەست كەسێكی  زانیاریەكی دیكە مەخە 
نەناسراو! بۆیە دەتوانی بڵێیت بەهۆی ئەوەی 
كاتەدا  لەم  نایانەوێت  سەرقاڵن،  دایبابم  كە 
دیكە  كەسێكی  لەگەڵ  ئێستا  یان  بن،  بێزار 
قسە دەكەن، ناتوانن دەرگات لێبكەنەوە، یان 

وەڵامی تەلەفۆن بدەنەوە.
• ئەگەر هەستت كرد لەگەڵ كەسێك ئاسوودە 
نیت كە بە مەبەستێكەوە سەیرت دەكات، یان 
قسەت لەگەڵ دەكات، دەتوانی كەسێكی جێ 

باوەڕی گەورەتر لە خۆت ئاگادار بكەیتەوە.
• هەوڵبدە هەندێ تەكنیك و هونەری تایبەت بە 
پارێزگاری لەخۆكردن فێربە. پێویست ناكات 
خۆت زۆر بەم بابەتەوە سەرقاڵ بكەی، بەڵام 
خێرایی  و  زیرەكی  و  سادەیی  بە  هەوڵبدە 
تایبەت  لەمبارەیەوە وانەی  وەڵام بدەرەوە. 
كە  هەیە  خۆپارێزی  هونەری  بەفێربوونی 
جگە لە خۆپاراستن بەهیچ شێوەیەك جەخت 

لەسەر شەڕ ناكەنەوە.
• زۆر ئاگاداری پۆرنۆگرافی منداڵ بن. هەرگیز 
دیكە  ئەوانی  چاوی  لەپێش  منداڵان  نابێت 
وڵاتدا  لەزۆر  یاسا  دەربكەون.  ڕووتی  بە 
پۆرنۆگرافی قەدەغە كردووە و پۆرنۆگرافی 

منداڵ لە هەموو شوێنێ یاساغە.
ئەوا دەتوانی  بترسیت  لە كەسێك  بێتو  ئەگەر   •
)آیة  و  )الفاتحة(  وەكو  قورئانی  سوورەتی 
الكرسي( و )الفلق( و )الناس( بخوێنیت. ئەگەر 
بەردەوام  دەتوانی  ئەوا  كرد  پێویستیشی 
دووبارەیان بكەیتەوە هەروەها نزای هاوكاری 
چونكە  بكەیت،  گەورە  خوای  لە  یارمەتی  و 
ڕێنمایی مرۆڤەكان  باشترین هاوڕێیە و  خوا 

دەكات و هەرئەویش دەتانپارێزێت.
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پێویستە منداڵان لە تەمەنێكی گونجاودا 
لە بارەی لەشفرۆشیەوە هۆشیار بكرێنەوە

بواری  بابەتێكی  لە  بریتیە  لەشفرۆشی   
ئەگەر  دایباب  پێویستە  كە  سێكسی  پەروەردەی 
تەمەنیان  بەڕەچاوكردنی  و  كرا  لەبارەوە  قسەی 
ئەو بابەتە بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە. لە ڕاستیدا 
و  ژیان  لەسەر  ئەوتۆیان  هۆشیارییەكی  منداڵان 
گوزەرانی لەشفرۆشان نییە و ڕەنگە پرسیاریشیان 
لەو بارەوە هەبێت. بۆیە ڕەنگە ڕوونكردنەوەی ئەم 
بابەتە ببێتە هۆی دروستبوونی ئاستەنگ بۆ ئەو 
كەسانەش كە لە داهاتوودا بیر لە جێهێشتنی ماڵی 
خۆیان دەكەنەوە. بۆیە، پێویستە دایباب سەبارەت 
بەم بابەتە بڕیاری ئاكاریانەو پیشەییانە بدەن. زۆر 
ژیانی  ئاستەنگەكانی  و  ناڕەحەتی  دایباب  گرنگە 
لەشفرۆشان بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە تا بەر 
لەو تێڕوانینە باوانە بگرن كە لە بارەی پەیوەندییە 
سێكسیەكانەوە هەن، بۆ ئەمەش پێویستە ڕەوش 
مێینەیەك  وەربگیرێت.  بەهەند  منداڵ  هەستی  و 
بە  و  بەزۆر  سێكسی  ڕۆژانە  بكرێت  ناچار  كە 
ئازار لەگەڵ بیست كەس ئەنجام بدات، هەر زوو 
)وەكو  ترسناكی  نەخۆشی  كۆمەڵێك  دووچاری 
ئایدز( دەبێت و بەو هۆیەوە ڕووبەڕووی مەرگی 
بڕێكی  ئێستا  تا  بەداخەوە،  دەبێتەوە.  پێشوەختە 
كەم لەو كچە بەدبەختانە هەن بەم هۆیەوە ڕێگای 
پشت  هۆكارەكانی  هەڵبژاردووە.  لەشفرۆشییان 
ئەم كارەش بۆ فشاری كەسانی خراپ و ڕەوشی 
دەگەڕێتەوە.  خۆیان  مەترسی  لە  پڕ  و  خراپ 
لێدان  بەهۆی  لەشفرۆشانە  ئەو  زۆرجاریش 
سێكسی  توندوتیژی  و  مامەڵەكردن  خراپ  و 
بۆ  دواتر  كە  دەكرێن  تلیاك  ئالوودەی  بەردەوام 
كراون  فێر  خراپانەی  خووە  ئەو  كۆنترۆڵكردنی 
دەرئەنجام،  هەیە.  زۆر  پارەی  بە  پێویستیان 
بەجێبێڵن.  خۆیان  حاڵی  و  ماڵ  دەكرێن  ناچار 
لەشفرۆشانە  لەو  هەندێك  كە  حاڵەتێكیشدا  لە 
لە  و  ڕفێنراون  هەڵبێن،  دەستیان  لە  ویستبێتیان 
ئەوەندەش  و  بەندكراون  دیكەدا  وڵاتانی  زیندانی 
هاوكاری  داوای  تا  نازانن  وڵاتانە  ئەو  زمانی 
بكەن. هەندێكی دیكەش لەو لەشفرۆشانە لەكاتی 

ئیشوكاری  بە  تایبەت  چاوپێكەوتنی  ئەنجامدانی 
دەرمانیان  دایەنی  و  خزمەتگوزاری  وەكو 
وڵاتانی  بۆ  قاچاخ  ڕێگای  بە  پاشانیش  پێدراوە. 
دیكە نێردراون و دوورخراونەتەوە و لەوێش لە 
كونجی زینداندا توندكراون. )بۆ نموونە، تەنیا لە 
بەریتانیادا لانی كەم 4000 لەشفرۆش بازرگانیان 

پێوە كراوە(.
بە  تایبەت  ڕێكخراوەكانی  لەمبارەیەوە 
دژایەتیكردنی بازرگانیكردن بە ژنان ڕایانگەیاندووە 
 .)200٨ )مۆریس  زیاترە«  لەوەش  ژمارەكە  كە 
هۆكاری دیكەش لە پشت هەڵاتنی ئەو كچانەوە كە 
لە ماڵی لەشفرۆشەكاندان ئەوەیە كە ژینگەی ماڵ 
پەنا  بۆیە  نییە  ئومێدبەخش  مانەوەیان  و شوێنی 
ڕووناكییەكدا  گورزە  بەشوێن  و  دەرەوە  دەبەنە 
لەدەست  ژنانە  ئەو  كاتێك  بەتایبەت  دەگەڕێن، 
سەردەستەكانیان هەڵدێن )كە كاری لەشفرۆشیان 
پێدەكەن(. لەم مامەڵەیەشدا بڕێكی كەم لەو پارەیە 
زۆری  بڕی  ئەگینا  دەدرێت  لەشفرۆشەكان  بە 
پارەكە بۆ ئەو سەرپەرشتیارانە دەمێنێتەوە، بۆیە 
ئەم بابەتە ئەو وانەیەمان پێدەڵێت كاتێك كە دایباب 
بەدڵنیاییەوە  ئەوا  بشێوێنن  ڕۆڵەكانیان  ژیانی 
ڕزگاریان  تا  دەكەن  شەقامەكانیان  ڕاپێچی سەر 

بێت لەو زەبر و زەنگە كە لە ماڵدا هەیە.
گیروگرفتی  و  كێشە  منداڵێك  هەر  بۆیە   •
بكات و چۆن  كە چی  نەزانێت  و  هەبێت  لەماڵدا 
لەگەڵ  ڕاوێژ  پێویستە  ئەوا  بكات،  چارەسەری 
ئیمامی  خزم،  )وەكو  خۆی  نزیكی  كەسێكی 
ئەفسەری  یان  ئامۆژگار،  مامۆستا،  مزگەوت، 
متمانەی  و  گەورەترە  لەو  كە  بكات  پۆلیس( 
تلیاكخۆری  و  لەگرفت  هەڵاتن  چونكە  پێیەتی، 

هێندەی دیكە كێشەكان ئاڵۆزتر دەكەن.
لەسەر  ئەوتۆیان  زانیاریەكی  منداڵان  ئەگەر   •
كاری لەشفرۆشی نەبوو لەوانەیە فەنتازیای تایبەت 
بەم بابەتە لە هزریاندا چەكەرە بكات و بە ئەرێنی 
دابنێن و تەنیا بیر لە چەند لایەنێكی وەك خۆشی 
كارەكە بكەنەوە، چێژی سێكسی، ئیشێكی پڕ خێر 
و باش، فەراهەمبوونی بابەتی جوانكاری و بۆن لە 
بەردەستیاندا كە خەونی پێوە دەبینن، لەبەركردنی 
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پیاوان  شوێنكەوتنی  سەرنجڕاكێش،  جلوبەرگی 
ئەستێرەكان.  پێنج  ئوتێلە  نێو  ژیانی  و  بەدوایاندا 
بۆیە هەتا ڕاستی ئەم بابەتە لەلایەن دایبابەوە ڕوون 
نەكرێتەوە ئەوان لە هزریاندا خەیاڵی پێوە دەكەن، 
بە  لەشفرۆشی  ڕووكاری  میدیا  ڕۆڵی  بەداخەوە، 
شێوەیەكی زۆر جوان دەكێشی و دەیانخاتە ئاستێك 
خۆشترە.  دەوڵەمەندەكان  ژیانی  لە  ژیانیان  كە 
لەمبارەیەوە دەكرێ كارەكەی ئێما هامڵتن بەناوی 
The Mistress of Hoartio Nelson باشترین 

نموونە بێت.

كاتێك منداڵان دەبنە قوربانی دەستی سێكسی 
ناشەرعی و لاقەكردن:

بكات  ئەوە  قوبووڵی  سەختە  دایباب  بۆ 
ئەندامی خێزانێكی دیكە سێكسی ناشەرعی لەگەڵ 
هەندێجار سەلماندنی  بدات.  ئەنجام  پارچەڵەیەك 
بە  باوەڕ  خۆیان  كەسانە  ئەو  یان  قورسە، 
یان  ناكەن،  ناشەرعیە  سێكسە  ئەو  ئەنجامدانی 
حاڵەتی  لە  ڕوویداوە.  كە  بكەن  باوەڕ  نایانەوێت 
كەسانی  مامۆستا،  ئیمام،  باشترە سەردانی  وادا 
ڕاوێژكار و ئەفسەرانی پۆلیس بكەن بەو پێیەی 
لێ  پۆلیسی  پێویستە  ڕووبدات  تاوانێك  هەر 
هەموو  ژیانەدا  لەم  چونكە  بكرێتەوە،  ئاگادار 
تاكێك مافی خۆیەتی سەلامەت بژی و پارێزراو 
پەیوەندی  تا  بكرێت  ناچار  نابێت  هەروەها  بێت، 

گوناهبارانە ئەنجام بدات.
كارێكی  بووەتە  لاقەكردن  ڕۆژگارەدا  لەم 
ئەمریكادا  لە  نیشتمانی  ڕاپرسییەكی  باو.  زۆر 
ی  پێنج  لەسەر  یەك  نزیكەی  كە  دەریخستووە 
)1٨,1%( ئافرەتان و لە هەر حەفتا و یەك پیاوێك 
لاقە  تەمەنیاندا  كاتەكانی  لە   )%1,4( پیاو  یەك 
ی   %1٣ كە  دەریخستووە  ڕاپرسیەكە  دەکرین. 
كە  ناوە  بەودا  دانیان  پیاوان  ی   %٦ و  ئاقرەتان 
لە كاتەكانی تەمەنیاندا تووشی هەراسانی سێكسی 
وێلز،  و  ئینگلتەرا  لە   .)2012  CDC( بوونەتەوە 
لە كۆتایی مانگی ٣ ی 201٥ دا، تاوانی سێكسی 
بەڕێژەی ٣٧% لە تۆماری پۆلیسدا بەرزبووەتەوە، 
تری  تاوانی   ٥٨,9٥4 و  لاقەكردن   29,2٦٥ كە 

سەرژمێری  )ئۆفیسی  گرتبوو  لەخۆ  سێكسی 
لە  كە  سەرژمێرییەك  پێی  بە   .)201٥ نەتەوەیی 
لایەن وەزارەتی داد و وەزارەتی ناوخۆ و ئۆفیسی 
سەرژمێرییە نەتەوەییەوە بڵاوكراوەتەوە لە ساڵی 
201٣ دا، نزیكەی ٨٥000 ئافرەت و 12000 پیاو 
لە ئینگلتەرا و وێلز لە ماوەی ساڵێكدا لاقەكراون. 
هەرچەندە لاقەكردن و هەراسانكردنی سێكسی بە 
لە  ڕاپرسییەك  پێی  بە  پۆلیس.  بە  ناگات  زۆری 
2010 وە بۆ 2012، لە هەر 10 ئافرەت ئافرەتێك و 
لە هەر ٧0 پیاو پیاوێك سێكسیان بە زۆر پێكراوە 
تریان  كەسێكی  هیچ  بە  كەسانەش  ئەم  نیوەی  و 
نەوتووە ) Wellcome Trust 2013(. پێویستە 
لاقەكردن  قوربانییەكانی  كە  بكرێت  بەوە  ئاماژە 
تێدایە، هەندێكیشیان  منداڵی هەردوو ڕەگەزەكەی 
زۆر گەنجن. ئافرەتی بەتەمەنیش لە لایەن ئەوانەی 

كە خۆیان دەكەن بە ماڵەكانیاندا لاقە دەكرێن. 
بۆ سەلماندنی ئەم قسانەی سەرەوە دوو نموونە 
دادگای  بڕیاری  لە  بریتیە  یەكەمیان  دەهێنینەوە، 
سعوودیە كاتێك ئاشكرای كرد كە پیاوێك تۆمەتی 
ساغبووەتەوە،  بەسەردا  منداڵی   ٥ لاقەكردنی 
سێدارەدانی  لە  سزای  تاوانبارە  ئەو  پێیەش  بەو 
بەسەردا سەپێنرا. بچووكترین قوربانی ئەم جۆرە 
تاوانەش كوڕێكی تەمەنی سێ ساڵ بوو كە پاشان 
بی  )بی  دۆزرایەوە  مردوویی  بە  بیابانێكدا  لە 
دەستگیركردنی  دووەمیش  نموونەی   .)2009 سی 
پیاوێكە لەلایەن پۆلیسەوە لە لەندەن كە زیاتر لە 
100 هێرشی كردبووە سەر كەسانێ بەتەمەنی ٦٨ 
ساڵ بۆ 9٣ ساڵ و بە شەقاوەی شەوان ناسرابوو. 
ژنان  دابوون  پەلاماری  كەسانەی  ئەو  زۆربەی 
بوون و لەو پەلامارانەشدا هەموویانی لاقەكردبوو 
بكرێت  لاقە  كچێك  ئەگەر   .)2009 سی  بی  )بی 
بە  بێدەستەڵاتی،  بە  ئازار،  بە  هەست  دواتر 
تووڕەبوون و شڵەژان دەكات. هەروەها ئەو كچە 
هەڵەی  كارێكی  ڕەنگە  تاوانبارەو  دەكات  هەست 
بكات،  لاقەی  كردبێت  پیاوە  لەو  وای  و  كردبێت 
لە ڕاستیشدا پێچەوانەكەی ڕاستە. ناشیرینی ئەم 
كارە وا لە كچان و ژنان دەكات پێیان شەرم بێت، 

یان بترسن لای كەسی دیكە باسی بكەن.
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بەرنامەی پەروەردەی سێكسی ئیسلامیی:

و  ماڵەوە  لە  ئیسلامی  سێكسی  پەروەردەی  پێویستە 
هەر لە منداڵیەوە بگوترێتەوە. پێش ئەوەی منداڵ بە باری 
ئەو  گرنگە  زۆر  بكرێت  ئاشنا  فیسیۆلۆژی  و  توێكاری 
باوەڕەی لا دروست بكرێت كە ویستی خوا بەشێوازێكە 
زۆر بەباشی و بەجوانی مرۆڤی دروستكردووە. كەسێك 
شیاوی  بە  هەن  ڕەفتار  هەندێك  نەبێت  خوای  ترسی 
دەزانێ ئارەزووی خۆی تێدا بەتاڵ كاتەوە. بۆیە پێویستە 
پەروەردەی  دایكان  و  كوڕەكان  پەروەدەی  باوكان 
كچەكانیان بكەن، ئەگەر باوك، یان دایكیشیان نەبوو، ئەوا 
زۆر گرنگە مامۆستا پیاوەكان ئامۆژگاری و پەروەردەی 
یا پزیشكێك بێت(  كوڕەكان و مامۆستا ژنەكان پەروەردەی كچەكان بكەن )چاكترە پەرستارێك 
لە قوتابخانە ئیسلامیەكاندا. ئەو بەرنامە و شێوازی پەروەردەكردنەش پێویستە وەكو كاڵایەكی پڕ 
بەباڵا بێت و بە بەرگی منداڵەكاندا بدورێت و ڕەچاوی تەمەنیان بكرێت. هاوكات گرنگە هەردوو 
نێرو مێ لە دوو شوێنی جیاوازدا پەروەردەی سێكسی وەربگرن. هەروەك باسكرا، زۆر گرنگە 
وەڵامی ئەو پرسیارانەیان بەشێوەیەك بدرێتەوە نەڕۆنە وردەكارییەوە، بۆ نموونە، ئەگەر منداڵێكی 
تەمەن شەش ساڵ پرسیاری كرد » چۆن هاتوومەتە سكی دایكمەوە«، لە وەڵامدا هیچ پێویست 
شێوە،  بەهەمان  بكرێتەوە.  ڕوون  بۆ  پڕۆسەكەیان  هەموو  و  بدرێتەوە  وەڵامیان  بەوردی  ناكات 
هیچ پێویست ناكات باسی شێوازی بەكارهێنانی كۆندۆمیان بۆ بكەیت. ئەمەی خوارەوە بریتیە لە 

شێوازی پەروەردەكردنی سێكسی، دەكرێ لە وانەی تایبەت لە پێش هاوسەرگیریدا بگوترێتەوە.

بەرنامەی )ئاسار ١٩٩٠( تایبەتە بە پەروەردەی سێكسی و تێیدا هاتووە:
• ئایاتی قورئانی و فەرموودەی پێغەمبەر د. خ

• گەشەی سێكسی
خشتەی كار بۆ ئەوانەی لە تەمەنی باڵغبووندان

گۆڕانكاری جەستەیی لە كاتی باڵغبووندا
لایەنی كۆمەڵایەتی و دەروونی و عەقڵی كەسی باڵغبوو.

• فیسیۆلۆژیا و كۆئەندامی زاوزێ
پێویستە كچان خوی نهێنی لە ئەندامەكانی جەستەیان و ئازاری پێش بێنوێژی ئاگادار بكرێن

پێویستە كوڕانیش لە ئەندامەكانی جەستەیان و هاندەرە سێكسیەكانیان ئاگادار بكرێن
• ڕێگەگرتن لە منداڵبوون و ئاشنابوون بە گۆڕانكاریەكانی جەستە لە دوای سكپڕبوون

• ئەو نەخۆشیانەی لە ڕێی سێكسەوە دەگوازرێنەوە
• ئیتیكی كۆمەڵایەتی و ئاكاری و ئایینی

• چۆنییەتی بەرگەگرتنی فشاری هاوتەمەنەكان
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و  دروست  و  ڕاست  زانیاری  گرنگە  زۆر 
ئەگینا  بدرێت،  منداڵ  بە  سێكسی  پەروەردەی 
یان  هاوڕێكانیان،  ڕێگەی  لە  هەڵەو  بە  خۆیان 
پێویستە  بەهەرحاڵ،  وەریدەگرن.  میدیاوە  لە 
بە  سێكسیش  پەروەردەی  و  زانیاری  پێدانی 
شێوەیەكی ناڕاستەوخۆ بێت، چونكە باسكردنی 
ئاشكرایی  بە  سێكسیانەی  حاڵەتە  ئەو  هەموو 
ڕەنگە دەرئەنجامی نەرێنی لێ بكەوێتەوە. بۆیە، 
جیاوازییە  ئاگاداری  تەنیا  منداڵان  پێویستە 
ڕەگەزییەكانی نێوان كوڕ و كچ بن، ئەنجامدانی 
ئەندامەكانی جەستەیان،  لەگەڵ  مامەڵەی شیاو 
بە  سێكس  ئەنجامدانی  چۆنییەتی  هەروەها 

شێوازی ئیسلامی ڕێگەپێدراو و دروست بن.
تێپەڕبوونی  بە بەردەوامبوون و  پێویستە 
ئامانجی  و  ڕۆڵ  منداڵ،  ژیانی  قۆناغەكانی 
بەشێوەیەكی  پیاویان  و  ژن  نێوان  جیاوازی 
گرنگە  زۆر  باسبكرێت.  بۆ  ئاشكرا  و  ڕوون 
منداڵەكانیان  هاوڕێی  لە  ئاگایان  دایباب 
هەروەها  نەبرێن،  لاڕێدا  بە  ئەوەی  بۆ  بێت 
ئاگاداریان  نەشیاو  و  خراپ  ڕەفتاری  لە 
و  ویست  چاودێری  بەوریاییەوە  و  بكەنەوە 
لەمەش،  زیاتر  بن.  منداڵەكانیان  ئارەزووی 
گرنگە منداڵەكانیان فێر بكەن كە چۆن بە لای 
دروستی  لەبارەی  و  نەچن  خراپدا  ڕەفتاری 

سێكسیەوە ڕێنماییان بكەن.
منداڵەكانیان  كە  بن  دڵنیا  دایبابە  ئەركی 
دەكەن  باش  كەسی  هاوڕێیەتی  و  پەیوەندی 
ڕووی  لە  ئەوەی  بۆ  نەكەن  فەرامۆشیان  و 

هەروەها  بن.  سەلامەت  سێكسیەوە  ڕەفتاری 
تا  بدەن  منداڵەكانیان  بە  ڕێگە  دایباب  نابێت 
لەگەڵ  كاتێكیش  بمێننەوە.  دەرەوە  لە  درەنگ 
ڕێگری  پێویستە  بوون  بەرانبەر  ڕەگەزی 
كەسە  ئەو  مەگەر  پێكەوەمانەوەیان  لە  بكرێت 
بۆ  و  بێت  خانەوادەیە  ئەو  متمانەپێكراوی 

ئەوەش لە نزیكەوە چاودێری بكرێن.
گفتوگۆی  پێویستە  تێیدا  تەمەنانەی  ئەو 
بەم  بكرێت  منداڵدا  لەگەڵ  سێكسی  بابەتی 

شێوەیەی خوارەوەیە:
ساڵیدا  پێنج  تەمەنی  لە  دایباب  پێویستە   •
بۆ  كچ  و  كوڕ  نێوان  جیاوازییەكانی  لە  باس 

منداڵەكانیان بكەن.
باسى  ساڵیدا   10 تەمەنی  لە  پێویستە   •

باڵغبوون، بوونی تۆو و خوێنهێنیان بۆ بكەن.
ساڵیدا شێوازی   1٥ تەمەنی  لە  پێویستە   •
فێر  منداڵبوونیان  و  سكپڕی  لە  ڕێگریكردن 

بكەن.
نووسەر  مێردی  و  ژن  هەردوو  تێبینی، 
دكتۆرە  و  بەشیر  رەزا  محەممەد  دوکتۆر 
هودا  سومەیەو  كچەكەیان  هەردوو  و  ئیكرام 
زمانی  بە  پەرتووكیان   1٥ سەرپەرەشتی 
لەبارەی  كردووە  دیكە  زمانەكانی  و  ئینگلیزی 
خێزانییەكان.  كێشە  و  منداڵ  پەروەردەكردنی 
ئەلكترۆنی  پێگەیەكی  نووسەر  هەردوو 
 www. familydawn. گەورەیان هەیە بە ناوی
com خوێنەران دەتوانن لە ڕێگەیەوە سوودی 

لێببینن.
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چالاكی ژمارە 44: مێشكی منداڵەكەت دەوڵەمەند بكە!
بینجامین فرانكلین وا ڕاهاتبوو كە میوانداری كەسێك بكات تا نانی ئێوارە لەگەڵ خانەوادەكەیان 
بخوات، هەروەها گفتوگۆیەكی پڕ لە بابەتی عەقڵانی بكەن بۆ ئەوەی ببێتە دەرفەتێك تا منداڵەكانیان 
گوێیان لێبێت، بێ ئەوەی ئەو منداڵانە وا بزانن ئەوان گوێگرن و سودێكێ باش وەربگرن )فرانكلین 
1909(. بەهەمان شێوە دایبابانیش دەتوانن میوانداری كەسی دیكە بكەن و گفتۆگۆی هاوشێوە ساز 

بكەن بۆ ئەوەی منداڵەكانیشیان سوودی لێ ببینن.

چالاكی 4٥: هێڵكاری تایبەت بە ئەنجامدانی كاری باش بۆ منداڵان
ينَ[ )هود: 114(. رِم اكِم كْرَى لِملذَّ ئَاتِم ذَلِمكَ ذِم يِّ بَْ السَّ سَنَاتِم يُذْهِم نَ اللَّيْلِم إِمنَّ الَْ هَارِم وزُلَفًا مِم لآةَ طَرَفَِم النَّ مِم الصَّ ]وأَقِم

واتە: نوێژیش ئەنجام بدە لە ئەمسەر و ئەوسەری رۆژدا، لە بەیانیان و ئێواراندا و لە بەشێكیش 
لە شەودا، چونكە بەڕاستی كردەوە چاكەكان كردەوە خراپەكان لادەبەن و دەیانسڕنەوە، ئەوە 

پەند و ئامۆژگارییە بۆ پەندوەرگران.

الله حیثما كنت، وأتبع السیئة  ))اتق  لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: 
الحسنة تمحها، وخالق الناس بخلق حسن(( )رواه الترمذي( واتە: لەهەر شوێنێك بیت یادی خوا بكە، كاری 

باش ئەنجام بدە بۆ ئەوەی خراپەكانتان بسڕێتەوە، هەروەها هەمیشە لەگەڵ خەڵكیدا باش ڕەفتار بكەن. 
دایباب دەتوانن خشتەیەك بە بەفرگری ماڵدا هەڵبواسن و ناوی منداڵەكەی لەسەر بنوسن، باشترە 
خشتەكە لە سێ بەش پێكهاتبی: »خاڵی زیادە،« »كاری باش« و »كاری خراپ«. ئەگەر منداڵ هەر 
( لە ژێر خانەی كاری باش دابنێ  كارێكی ئەنجامدا كە دایباب پێی گوتووە ئەویش ئەوا هێمای ڕاست )
و ئەگەر هەڵەشی كرد و گوێڕایەڵیش نەبوو ئەوا هێمای هەڵە )X( لە ژێر خانەی كاری خراپ دابنێ. 
ئەگەر منداڵەكەش خۆی كارێكی باشیكرد و پێشی نەگوترا بوو ئەو كارە بكات ئەوا لە ژێر خانەی 
( بۆ دابنێ. ئەگەر هاتوو منداڵ لە شوێنەكانی دیكەی وەكو قوتابخانەو  خاڵی زیادە دوو هێمای )
ماڵی دۆست و خزمان كارێكی باشی ئەنجامدا و چاوی باوك و دایكی لەسەر نەبوو ئەوا گرنگە هەر 
هێمای كاری باشی وەكو خاڵی زیادە پێبدرێت. هەموو ئەو خاڵانە كە هەفتانە وەری دەگرن پێویستە 
كۆبكرێنەوە و لە دوایدا خەڵاتیان پێ بدرێت. ئەگەر هاتوو ژمارەی كاری چاك لە كاری خراپ زیاتر 
بوو دەبێت ئەو منداڵە خەڵاتێك وەربگرێت مەرج نییە ئەو خەڵاتە گرانبەها بێت، ئەگەر كاری خراپیش لە 
كاری باش زیاتر بوو نابێت خەڵات بكرێت، ئەمەش وا دەكات بۆ جاری داهاتوو هەوڵبدات باشتر بێت. 
كارێكی گرنگە كارە باشەكان ئەگەرچی كەمیش بن بژمێردرێن تا منداڵەكە وا هەست بكات ئەنجامدانی 
كاری باش ئەگەر كەمیش بێت هەر كاریگەری هەیە. هەرچەندە نابێت منداڵ وا فێر بكرێت كاری باش 
لە پێناو وەرگرتنی خەڵاتدا بكات، بەڵام ئەم شێوازە لە كاركردن بۆ چەسپاندنی تێڕوانینی ڕاست و 
دروست لە عەقڵییەتی كەسایەتی هەرزەكاردا هاریكارە، نەوەك تەنیا قسەكردن بێت لەسەر كاری باش. 
هەروەها كارێكی گرنگە دایباب ڕەفتاری باش و خراپ بە منداڵەكانیان بناسێنن، خودی منداڵەكانیش 

بەباش و خراپ پۆلێن نەكەن، بەڵكو ڕەفتارەكانیان بەباش و خراپ پۆلێن بكرێن.
ئەمەی خوارەوەش نموونەیەكە لە خشتەی تایبەت بە ئەنجامدانی كاری باش و خراپ

چالاكییەكان
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بەشی سێیەم
بونیادنانی كەسێتی و كەسایەتی

بەندی چواردەیەم: كەسێتی و كەسایەتی
بەندی پانزەیەم:   چاندنی ئازایەتی

بەندی شانزەیەم:  فێركردنی خۆشەویستی
بەندی حەڤدەیەم:  فێركردنی ڕاستگۆیی و متمانە

بەندی هەژدەیەم:  فێركردنی بەرپرسیاریەتی
بەندی نۆزدەیەم:  فێركردنی سەربەخۆیی

بەندی بیستەم:    هاندانی كاری داهێنەرانە
بەندی بیست و یەكەم: باوەڕ بەخۆبوون، یان منداڵی بەناز

بەندی بیست و دووەم: هەڵبژاردنی هاوڕێی باش بۆ منداڵەكەت
بەندی بیست و سێیەم: كاریگەرییە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن، ڤیدیۆو یاری كۆمپیوتەری
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بەندی چواردەیەم

 كەسێتی و كەسایەتی

• سەرەتا
• مەبەست لە كەسێتی چییە؟

• بونیادنانی كەسێتی 
• كەسێتی شتێك نییە بەئاسانی بگوازرێتەوە، بەڵكو پێویستی بە داكوتانی ڕەگی قووڵە

• كەسایەتی چییە؟
• چالاكی
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كاراكتەری  منداڵیەوە  لە  هەر  پیاوە  دوو  ئەو 
هۆزە  نێو  لە  پێگەیان  و  جێگە  و  بوون  بەهێز 
دوو  ئەو  ئەوەی  پێش  بوو.  قایم  بتپەرستەكانیاندا 
كاراكتەرە باوەڕ و پەروەردە لە لایان گەڵاڵە بێت، 
ئەوان خاوەنی لێهاتوویی و هێز بوون. جەوهەری 
پەروەدەكردنی منداڵ بریتیە لە چاندن و بونیاتنانی 
كاراكتەری بەهێز بۆ ئەو منداڵە، فێركردنی چەمك 

چەسپاندنی  هەروەها  دروست،  بیرۆكەی  و 
بەها گەلێك كە ببێتە هۆی بەرهەمهێنانی 

لە  باش  ئاكاری  و  دروست  كاری 
ناسراون  وا  منداڵان  ژیانیدا. 
دایبابیان  ڕەفتاری  لاسایی 

دایباب  پێویستە  بۆیە  دەكەنەوە 
مامەڵە  هەستیارییەوە  بە  زۆر 

لەگەڵ گەشەی دەروونی و 
بۆ  بكەن.  منداڵدا  هەستی 
نموونە، دایباب وادەیەكیان 

لەگەڵ كەسێكی دیكەدا هەیە و لە كیسیان دەچێت، 
چاك  لێبوردن  داوای  بە  هەڵەیەش  ئەو  پاشان 
دەكەنەوە، لە هەمان كاتدا ئاگادار نین ئەم هەڵەیە چ 
كاریگەری قووڵ لەسەر منداڵەكە جێ دەهێڵێ و چی 
دیكە ئەم بابەتە گرنگیەكی ئەوتۆی لە لایان نامێنێ. 
زیاد لەمەش، ئاوێتە بوون و لێك نزیكیان بەرانبەر 
لەمبارەیەوە  و  نامێنێت  )مەوعید(  وادە  چەمكی  بە 
بچووكەوە  تەمەنە  بەو  هەر  بۆیە،  دەبن.  هیوا  بێ 
ناڕاستگۆیی  و  متمانەیی  بەبێ  دایبابیان  ڕەفتاری 

وێنا دەكەن.
پێویستە  هەیە  كەسی  تایبەتمەندی  كۆمەڵێك 

ئەوانیش  هەبێت  پێشەوادا  و  ڕابەر  كاراكتەری  لە 
بریتین لە زیرەكیی، شیاوی جەستەیی و هەبوونی 
سیمای  ئەمانە  باش«.  كەسایەتییەكی  »كانزایەكی 
تایبەتمەندییانە  ئەم  بوونی  كاراكتەری سەركردەن. 
بونیادی  گرنگی  خشتی  و  كۆڵەكە  و  پێكهێنەر 
كەسایەتین. ئەگەر هەر هەڵە و لاوازییەك لە پێكهاتە 
تەواوی  ئەوا  هەبێت  كاراكتەردا  تایبەتمەندی  و 

سیستمی مرۆڤانەی بە سەقەتی كاردەكات.
جگە لە باوەڕ و پەروەردە كردن، كاراكتەر 
ڕێنیشاندەریش  وەكو  دیكەی  لایەنی 
و  زانست  لە  ئەمیش  دەگرێتەوە، 
سەرچاوەی  ژیرییەوە  و  دڵسۆزی 
هەڵە  بە  كەسانەی  ئەو  گرتووە. 
كاراكتەرێكی  و  دەكرێن  ڕێنمایی 
بە  دەشێ  هەیە  توندڕەوانەیان 
عەقڵانیانە  شێوازی  و  ڕێگە 
پێبكرێت،  قەناعەتیان  بتوانرێت 
و  بەهێزە  بنەڕەتدا  لە  كەسەكان  پێكهاتەی  چونكە 
ئەو كەسانەی  دیكەوە  لە لایەكی  بن.  باش  دەكرێ 
كاراكتەر و كەسایەتییان لاوازە ئەگەرچی لە ڕووی 
ببنە  ناتوانن  هەرگیز  بن  بەهێز  ڕۆحیشەوە  بەهای 
جیاجیاكان.  كۆمەڵگە  و  ناوچە  پێشەوای  ڕابەرو 
منداڵ  باشی  كردنی  پەروەدە  پێویستە  بەمشێوەیە، 
منداڵییەوە  لەسەرەتای  هەر  دایبابەوە  لەلایەن 
جەخت لە بونیادنانی ئەو ڕەگەز و تایبەتمەندییانەی 
كردنیاندا  پەروەردە  لە  و  باسكران  كە  بكرێتەوە 
ڕەنگبداتەوە، چونكە چاندنی ئەو رەگەزانە لە كاتی 

گەورەبوونی منداڵەكانیاندا زۆر ئەستەم دەبێت. 

سەرەتا:
يَارُهُمْ فِي  ، خِي ةِي ضَّ هَبِي ؤالْفِي نِي الذَّ نُ كَمَعَادِي اسُ مَعَادِي پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))النَّ
هُوا((. )البخاري و مسلم( واتە: خەڵكی وەكو مادەی كانزایی خەسڵەت  يَارُهُمْ فِي الإِيسْلامِي إِيذَا فَقِي ةِي خِي لِييَّ اهِي الَْ
و تایبەتمەندی خۆیانیان هەیە، باشترینی ئەو كەسانەی لەسەردەمی پێش ئیسلامدا ژیاون بەهەمان 
ئەگەر  ژیاون  ئیسلامدا  سەردەمی  لە  ئەوانەن  باشترینی  وەكو  هەر  كەسێتیەوە  ڕووی  لە  شێوە 

تێگەیشتنیان هەبێت.
هەروەها دەفەرمووێت: ))اللهم أعز الإسلام بأحد العمرین(( )الترمذي(. واتە: خوایە، ئیسلام بەهۆی 

یەكێك لەم دوو )عومەر(ە بەهێز بكە، ئەبو جەهل و عومەری كوڕی خەتاب. 
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ئەو سێ شێوازە دیارەی كە پێویستە لە بونیادنانی كاراكتەردا بوونیان هەبێت بریتین لە:

زانین ــ خۆشەویستی ــ كاركردن

ئەركی دڵ: خۆشویستنی باشە 
ئەركی عەقڵ: زانینی باشە

ئەركی داب و نەریت: كاركردنی باشە

مەبەست لە كاراكتەر چییە؟
ئەو پێناسە پەیوەندیدارانەی لە فەرهەنگدا تایبەتن بەم چەمكە بریتین لە بوونی كوالێتیەكی جیاواز 
بەشێوەیەك ئەو كەسە بە یەكێك لە تایبەتمەندی و ئەدگارەكانی لە كەسانی دیكە جیابكرێتەوە، یان 
ڕەفتار و تایبەتمەندیەكی عەقڵی و ئاكاری دیاریكراوی هەبێت، كەسەكە، یان كۆمەڵە خەڵكێك، یان 
نەتەوەیەكی پێ بناسرێتەوە، كەسێك بێت بە هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی بەرچاو، بەناوبانگ، پێگەی 

كۆمەڵایەتی، ئاكارێكی بەرز و متمانەدار دەستنیشان بكرێت.

لە لایەكی دیكەوە، واتای وشەی كاراكتەر لە فەرهەنگی زمانی عەرەبیدا بەوە دێت ئەو كەسە، 
هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی بەهێز و باشی هەبێت، خاوەنی ئاكار و پێگەیەكی بڵند بێت.

لە پەروەردەكردندا پێویستە، دایباب هەر لە منداڵیەوە ڕەچاوی چاندنی هەڵسوكەوت و ڕەفتاری 
بیرمەند جەختیان  و  دەروونناس  لەمبارەیەوە چەندین  بكەن.  منداڵەكانیاندا  لە ڕۆحی  سەركردانە 
لەسەر پەروەردە كردنی منداڵ و فێركردنی بابەتی وەكو ئازایەتی، ئازادی، داهێنان، خۆشەویستی، 
بەرپرسیارێتی، بەخشندەیی، ڕاستگۆیی، متمانە بەخۆبوون، سەربەخۆیی، كۆشش، ڕێز، دادوەری، 
ڕاستی و كاری پێكەوەیی كردووە.  لەم بەشەدا، ئەم چەمك و بەهایانەی لە خوارەوە هەڵوەستەیان 

لەسەر دەكرێت بریتین لە:
ئازایەتی، داهێنان، ڕاستگۆیی، متمانە، خۆشەویستی، بەرپرسیاریەتی، سەربەخۆیی و ئازادی

لە  جۆرەیان  لەم  ڕەگەزی  خراپ  چ  بن  باش  چ  جیهاندا  لە  كاریگەر  سەردارانی  و  سەرۆك 
كەسایەتیدا هەبووە. بۆ سەلماندنی ئەمەش با هەندێك كەسایەتی دیار وەربگرین، سەرەتا لە ئادەم 
محەممەد  كۆتاییشدا  لە  و  عیسا  مەریەم،  موسا،  هاجەر،  ئیبراهیم، سارا،  نوح،  پاشان  و  و حەوا 
)دروودی خوا لەسەر هەموویان بێت(. لە لایەكی دیكەوە كەسانی وەكو ناپلیۆن، جۆرج واشنتۆن، 
ماوتسی تونگ و هەروەها یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەكو سومەییە، خەدیجە، 

ئامانجی پشتەوەى بەخێوكردنی منداڵ 
بریتیە لە دروستكردنی تاكێكی سەربەخۆ، 

ڕەوشت بەرز و كەسێكی بەرپرسیار.
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عائیشە، ئەبوبەكر، عومەری كوڕی خەتتاب، عوسمانی كوڕی عەفان، عەلی كوڕی ئەبو تالیب، فاتیمە، 
خالیدی كوڕی وەلید و محەمەد فاتیحی پاڵەوانی عوسمانییەكان وەربگرین، هەموو ئەم سەركردە و 
سەردارانە ڕەگەزی دلێری و زیرەكی و بەرپرسیاریەتیان تێدابووە ئەگەر نا نەدەبوونە سەركردە.

ئەو وانەیەی لە چیرۆكی نێوان موسا و بەنی ئیسرائیلدا هەیە و لە خوارەوە باسكراوە زۆر تایبەت و 
بەهادارە. دوای ئەوەی موسا لە میسر بەنی ئیسرائیلی لە بەندایەتیكردنی فیرعەون ڕزگاركرد، هەرگیز 
نەیتوانی لە بەدەستهێنانی هەر كارێكی گرنگدا پشت بەو نەوەیە ببەستێت كە پێشتر لە بەندایەتی بۆ 
فیرعەون ڕاهاتبوون، چونكە ئەو نەوەیە تایبەتمەندی وەكو ئازایەتی، سەربەستی و داهێنانیان نەبوو. 
ئەو بەندانە كە لە چەندین ساڵەوە ژیانیان بە بەندایەتی دەگوزەراند و بە ترس و تۆقین گۆشكرابوون 
ئیتر چۆن دەتوانن كاراكتەرێكی باشیان هەبێت و پشتیان پێ ببەسترێت. موسا نەیتوانی لەڕێگەی 
پێگەیشتوو،  ئاستی  گەیشتبوونە  تەمەندا  لە  ئەوان  چونكە  بگۆڕێت،  كاراكتەریان  پەروەردەكردنەوە 
بۆیە زۆر درەنگ بوو تا لەسەر ئەو چەمكانەی پێشوو ڕابهێنرێن، بە واتایەكی دیكە، ئەو كانزایەی كە 
پێشتر باسكرا و هەر كاراكتەرێكدا بوونی هەیە لەم كۆمەڵە كەسەدا بوونیان سەخت بوو. بۆیە موسا 
ناچار بوو لە بیابانی سینا چاوەڕێی نەوەیەكی دیكە بكات تا بە ئازادی لەدایك بن و پاشان كەسانێكی 
دلێر و جەربەزەیان لێ دەربچێت، هەروەها سەربەست و ڕاستگۆ و بەرپرسیار بن. دواجار موسا و 
هارونی برای، پاش ئەوەی لە میسرەوە بۆ سینا كۆچیان كرد، ناچاربوون دەرگای بیابانەكە واڵا بكەن 
و خەڵكی بۆ ئازادی سەرپشك بكەن تاوەكو تاكی بەهێز و باوەڕدار لە ناو جوولەكەكاندا لە دایكبن 

بەو پێیە كە پڕۆسەی بونیادنانی كاراكتەر 40 ساڵ دەخایەنێت. 
بونیادنانی  بە  دەست  ساوان  منداڵەكانیان  كاتێك  دایباب  پێویستە 
سوودێكی  پێگەیشتندا  تەمەنی  لە  ئامۆژگاری  چونكە  بكەن،  كاراكتەر 
ئەنجامی  كاتەدا  لەو  ڕەفتارانەی  و  هەڵسوكەوت  ئەو  و  نییە  ئەوتۆی 
دەدات پێشتر ڕەگی داكوتاوە. لەمبارەیەوە چەندین پەیڕەو و پرۆگرام 
هەن پێویستە دایباب بەكاریان بێنن، بەڵام زۆر گرنگە بەشێوەیەكی باش 
و دۆستانە و لە ژینگەی پڕ لە خۆشیدا كار لەسەر ئەو پەیڕەوانە بكەن. 
هەروەكو  بەردەوامە،  و  درێژخایەن  كەسایەتی  بونیادنانی  پڕۆسەی 
دەستی  منداڵییەوە  لە  هەر  ئەگەر  پڕۆسەكە  بۆیە  باسكرا،  پێشتردا  لە 

پێبكرێت كاریگەرتر و بەپێزتر دەبێت.

كاراكتەرە كەسەكە دروست دەكات، نەوەك ڕووداو و دەوروبەر

بونیادنانی كاراكتەر:
هەرچەندە بونیادنانی كاراكتەر لە ساواییەوە 
دەبێت،  بەردەوام  پاشانیش  پێدەكات و  دەست 
پەروەردەكردنی  لە  چەند ساڵی سەرەتا  بەڵام 
بونیادنانی  كاریگەرە.  و  گرنگ  زۆر  منداڵدا 
كاراكتەر ڕۆژ بەدوای ڕۆژ و بیرۆكە بە دوای 
تا  دێت  كردەوە  دوای  بە  كردەوە  و  بیرۆكە 

كامڵ دەبێت.
ئایا  دەبێت؟  دروست  كاراكتەر  كاتێك  چ 
بكرێت؟  لەبارەوە  هیچی  دواتر  لە  دەتوانرێ 
وەڵامی ئەم دوو پرسیارە نازانین. دكتۆر سپۆك 
لەم بارەیەوە پێشنیازی ئەوەی كردووە ڕەنگە 
لە پێنج مانگییەوە بۆ ساڵ و نیو باشترین كات 
گشتگیر  و  گشتی  تێڕوانینێكی  ئەوەی  بۆ  بێت 
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دروست  منداڵ  لای  لە  ژیانەوە  بارەی  لە 
بكەین، واتە كاتێك هەستی خۆ بەدوورگرتن لە 
كەسەكان و پشت بەستن بە خود لە لای منداڵ 
مەمە  دەیەوێ  منداڵ  )كاتێك  سەرهەڵدەدات. 
شیرەكەی خۆی بەدەستەوە بگرێت(. لەو كاتەوە 
منداڵ بەتەواوی ئاوێتەی دایباب دەبێت، ئەگەر 
وەڵامی ئەوانیش بۆ منداڵ گەرموگوڕ بێت ئەوا 
دیكەش  خەڵكی  دەكات  هەست  وا  منداڵە  ئەو 
خۆشەویستی  دایبابیەتی.  شێوەی  بەهەمان 
كەسی خۆش  هەموو  منداڵ  دەكات  وا  دایباب 
و  سارد  نواندنی  پێچەوانەشەوە  بە  بووێت 
وا  فەرامۆشكردنیان  و  منداڵ  لەگەڵ  سڕی 
دەكات ئەوانیش بەرانبەر خەڵكی دی باش نەبن 
و وا هەست دەكەن هەموو كەسانی دیكەش وا 
ئەم شێوازە ڕەفتار و  سارد و سڕن. دواجار 
تێڕوانینە لای منداڵ پەرەدەسێنێت. ئەم حاڵەتەی 
خەڵكی،  لەگەڵ  مامەڵەیان  تەنیا  نەك  باسكرا، 
دەبێت  خراپ  خۆشیان  بە  بەرانبەر  بەڵكو 
دروست  مێشكیاندا  لە  ئەوە  كەڵكەڵەی  بەوەی 
دەبێت داخۆ ئەوان باشن، یان خراپ، نرخیان 
هەیە، یان بێ نرخ. لەم كاتەوە هەردوو چەمكی 
گەشبینی و ڕەشبینی لە ناخیاندا سەرهەڵدەدا، 
منداڵ  یا خراپی  كەم  پەیوەندی  بوونی  چونكە 
پەیوەندییەكی  شێوە  بەهەمان  دایباب  لەگەڵ 
دەكات.  دروست  دەوروبەر  لەگەڵ  خراپیش 
ساڵ،  سێ  بۆ  نیو  و  ساڵ  تەمەنی  نێوان  لە 
لای  جودایی  و  دوورخستنەوە  خۆ  هەستی 
منداڵ گەڵاڵە دەبێت و ئاگایی و ئاوەزیان بەرەو 
دەبێت.  زیاتر  دایبابیان  لە  سەربەخۆبوون 
منداڵدا  ناخی  لە  ململانێ  دەكات  وا  ئەمەش 
دروست ببێت كە ئایا سەربەخۆ بێت، یان پشت 
بە دایبابی ببەستێت، باش و پاك بێت یا خراپ، 
هاوكار بێت، یان دوورەپەرێز، دۆست بێت، یان 
نەیار. كەواتە، چۆنییەتی ڕەفتار و هەڵسوكەوتی 
منداڵ لە كۆتایی تەمەنی سێ ساڵیدا پشت بەوە 
لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان  چەندە  كە  دەبەستێ 

ئەمەش،  سەرەڕای  دەبێت.  گەرم  دایبابیان 
بەوەی  دەبەستێت  پشت  كاراكتەر  بونیادنانی 
بدەن  هەوڵ  منداڵ  و  دایباب  هەردوو  چۆن 
چارەسەر  كێشەكانیان  گرفتدا  بوونی  كاتی  لە 

بكەن.
بونیادنانی كاراكتەر لە تەمەنی 18 ساڵییەوە 
لای كەسەكان بەشێوەیەكی گشتی سەقامگیری 
بەخۆوە دەبینێ. بەم شێوەیە، هەر لەو تەمەنەی 
قۆناغی  ساوایان،  باخچەی  دایەنگە،  لە  منداڵ 
بونیادنانی  ئامادەیی  ناوەندی،  سەرەتایی، 
دوای  قۆناغی  پێدەكات.  دەست  كەسایەتیان 
ئەمەش خوێندنی باڵایە كە قۆناغێكە تێیدا پەرە 

بە زانین و پەروەردەكردن دەدرێت.
بەمەبەستی بەخێوكردنی منداڵ بەشێوەیەكی 
باش، پێویستە هەریەك لەم بابەت و چەمكانەی 
گرنگی  كەسایەتی  بە  تایبەتن  كە  خوارەوە 
ڕۆحی،  لایەنی  لە  بریتین  ئەوانیش  پێبدرێت 
و  دەروونی  عەقڵی،  جەستەیی،  ئاكاریی، 

كۆمەڵایەتی.
بۆ كاركردن لەسەر هەریەك لەم چەمكانەی 
پتەو  پەیوەندییەكی  دایباب  پێویستە  سەرەوە 
لەگەڵ منداڵەكانیان دروست بكەن. بۆ نموونە، 
ئەگەر دایباب بە توندی دەست بەسەر كاروباری 
ئەوا  بكەن  كۆنترۆڵیان  و  بگرن  منداڵەكانیان 
بە  خۆیان  و  دەردەبڕن  ناڕەزایی  منداڵەكانیان 
دایباب  كاتێك  هەروەها  دەكەن.  وەسف  دیل 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  دوژمنكارانە  مامەڵەیەكی 
ئەنجام دەدەن، ئەوا پێویستە چاوەڕێی وەڵامی 
جگە  منداڵەكانیان،  لەلایەن  بن  هاوشێوەش 
لەوەش ئەو منداڵانە ژیانێكی پڕ لە ناخۆشی و 
دوژمنكارانە دەگوزەرێنن. هاوكات ئەگەر مامەڵە 
و ڕەفتاری خودی دایباب بێ هیواییانە بێت ئەوا 
پێویستە چاوەڕێی منداڵێك نەكەن باش بێت. بە 
پێچەوانەشەوە، ئەگەر دایباب لەسەر هێمنی و 
حاڵەتی ئاسایی منداڵ پەروەردە بكەن ئەوانیش 
دایبابی  هەندێك  گەورەدەبن.  باشی  بە  زۆر 
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چاودێری  هەمیشە  هەن  گوماناوی  و  نیگەران 
هەموو  دەرئەنجامدا  لە  دەكەن،  منداڵەكانیان 
و  دەكات  منداڵانە  لەو  كار  ئاسانی  بە  شتێك 

ناتوانن پشت بە خۆیان ببەستن.
هەریەكەیان  دەروونناسان  هەرچەندە 
جەختیان لەو خاڵە كردووە كە كاراكتەری منداڵ 
بەزۆری لە سێ ساڵی سەرەتای تەمەنیدا بونیاد 
دەنرێت، بەڵام هەندێ حاڵەتی دیاریكراو هەیە 

لەسەر  كاریگەری  ساڵی  سێ  پاش  لە  دواترو 
منداڵ دروست دەكەن ئەوانیش ژینگەو فشاری 
تایبەتمەندی  هەندێ  هاوكات  گۆڕانكاریەكانن. 
بە  تایبەت  منداڵانە  ئەو  تێڕوانینی  وەكو  هەیە 
كۆتایی  هەتا  خۆیان،  هاوشێوەی  ڕەگەزی 
قۆناغەكانی تەمەنی منداڵی بونیاد نانرێ )وەكو 
رەگەز  و  هاوڕگەز  كەسانی  لە  تێڕوانینیان 

جیاواز(.

بەهێزەكان ئاشتییان دەوێ و لاوازەكانیش دادگەری
سەرۆك تیۆدۆر ڕوزیڤێڵت ئەمریكاییەكانی ئاگادار كردەوە كە هەرگیز كەمتەرخەم نەبن: ئەو شتانەی 
دەبنە هۆی وێرانكردنی ئەمریكا بریتین لە كڕینی خۆشگوزەرانی و ئاشتی بەهەر نرخێك بێت، پەیڕەو 
هەروەها خۆشویستنی  هەموو شتێك،  پێش  كار  نەوەك  هەموو شتێك  پێش  لە  كردنی سەلامەتی 
نەبوون  یاساوە  سەروو  لە  هیچیان  پێدان  هۆشداری  ئەو  كەسانەی  ئەو  ژیان.  و  خۆشگوزەرانی 
و هیچیان بەهانەیان بۆ كارە هەڵەكانیان نەدەهێنایەوە، بۆیە ئەو تایبەتمەندییە باشانەی ئەمریكای 

لەسەر بونیادنرا بریتی بوون لە ئازایەتی، ڕێز، دادگەری، ڕاستی و ڕاستگۆیی.

كاراكتەر بێ قووڵایی نییە، بەڵكو رەگاژۆیە
بونیادنانی كاراكتەر شتێك نییە هەروا بەئاسانی 
لە ڕێگەی ئەزموون و كەسانی دیكەوە لە قوتابخانە 
لە  هەر  پێویستە  باسكرا  وەكو  بۆیە  بگوازرێتەوە، 
بە  دەست  كەسایەتیەوە  دروستكردنی  سەرەتای 
دروستبوونی  چۆن  هەروەك  بكرێت.  دروستكردنی 
ڕەگی دارێكی گەورە پێویستی بە كاتە هەتا بەباشی 
ڕەگ دابكوتێ، ئاواش بونیادنانی كاراكتەر لای منداڵ 
پاكی  پێویستە  باش  كاراكتەری  بەكاتە.  پێویستی 
ئاسانی  بە  و  بپارێزێت  خۆی  منداڵی  بێگەردی  و 
هەروەها  ڕووداوەكان،  كاریگەری  ژێر  نەكەوێتە 
بە  مێگەل  وەكو  و  بجوڵێت  دار  گەڵای  وەكو  نابێت 
هەر لایەكدا ڕۆیشتن ئەمیش وا بڕوات، چونكە منداڵ 
لەشیدا بڵاو دەبێتەوە.  بە  هێزێكی هەیە وەكو ڕەگ 
منداڵدا  لە  تۆوە  ئەم  زووەوە  لە  هەر  دایباب  ئەگەر 
زوو  هەر  باشە  كاراكتەرە  ئەو  بەری  ئەوا  بچێنێ، 
پێی   )1967 )تۆفیق  بارەیەوە  لەم  دەكات.  چەكەرە 
وایە باشترین دیاری كە دایباب پێشكەشی منداڵەكەی 

بكات بریتیە لە كاراكتەری باش.
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وێرانكردنی كاراكتەری منداڵ

بێعەقڵیت

كەسایەتی چییە؟
كەسایەتیەوە  بارەی  لە  تیۆر  سێ  بەگشتی 

هەن ئەوانیش بریتین لە:
كەسایەتی  پێیوایە  تیۆرە  ئەم  باو:  تیۆری   .1
پەیوەندی بە سێ ڕەگەزەوە هەیە ئەوانیش عەقڵ 

و جەستەو رۆحن.
2. تیۆری مۆدێرن: ئەمیش جەخت لەوە دەكاتەوە 
لەم  دەبینێتەوە.  خۆی  عەقڵدا  لە  تەنیا  كەسایەتی  كە 
پێیوایە  نەبهانی  فەلەستینی شێخ  یاساناسی  بارەیەوە 

جەستە هیچ پەیوەندییەكی بە كەسایەتیەوە نییە.
كەسایەتیە  لە  زۆر  مۆدێرن:  پۆست  تیۆری   .3
پەروەردەیی و دەروونناسەكان پێیانوایە بونیادنانی 
عەقڵی،  جەستەیی،  بەلایەنی  پەیوەندی  كەسایەتی 

كۆمەڵایەتی، دەروونی و ڕۆحییەوە هەیە.
هاوكات سەرنجەكان لەسەر بناغە و ئەساسی 
چەمكانەی  لەو  خۆیان  ئەوانیش  كە  كەسایەتیە 
پێشتر باسكران دەبیننەوە، وەك چەمكی ئازایەتی، 
خۆشەویستی، داهێنان، بەرپرسیاریەتی، ڕاستگۆیی، 

متمانە، سەربەخۆیی و سەربەستی.
لەمبارەیەوە مایكڵ جۆزێفسن، پسپۆڕی بواری 
ئیتیك و ئاكار )لە فێرگسۆن و ئەوانی دیكە 1999(
دا، پێیوایە كاراكتەر شەش كۆڵەكەی سەرەكی هەیە 
بەرپرسیارێتی،  ڕێز،  متمانە،  لە  بریتین  ئەوانیش 
هاوەڵایەتی.  و  دیكە  بەوانی  گرنگیدان  دادگەری، 
دیكە  ڕەگەزی  و  جۆر  چەندین  لەوانەش،  زیاد 
كراون  پێشنیاز  دیكەوە  پسپۆڕانی  لەلایەن  هەن 
ئەوانیش  هەیە  كەسایەتیەوە  بە  پەیوەندیان  كە 
هێمنی،  خاكیبوون،  ئارامگرتن،  دانایی،  لە  بریتین 
سادەیی،  مامەڵەكردن،  مامناوەندی  بێفیزی، 

متمانە بەخۆبوون، قوربانیدان و بەخشندەیی. بەم 
شێوەیە، كاراكتەر بابەتێكی ناوەكیە و گرێدراوە بە 
بنەڕەتەكانی كەسایەتیەوە ، ئەمەش لە كاتێكدایە كە 
هەڵسوكەوت و ڕەفتار زیاتر خۆی بەرەو دەرەوە 
دەردەخات. دواتر ئەو هەڵسوكەوت و ڕەفتارەش 
دەبێت بە خوو، خوو بریتیە لە رەفتارێكی بەردەوام 

دووبارەبووەوە كە دەبێتە نەریتیكی بێئاگایانە.
تایبەتەكانی  لە ڕەگەزە  باس  بەندەكانی دواتر 
)بەندی  لە  ئازایەتی  چەشنی  لە  دەكات  كاراكتەر 
و  ڕاستگۆیی   ،)16 )بەندی  لە  خۆشەویستی   )15
متمانە لە )بەندی 17(، بەرپرسیاریەتی لە )بەندی 
18(، سەربەخۆیی لە )بەندی 19( داهێنان لە )بەندی 

20( هەروەها باوەڕ بەخۆبوون لە )بەندی 21(.

گوڵ، منداڵ و دایباب
چرۆ  كە  بچوێنرێت،  گوڵێك  بە  منداڵ  ڕەنگە 
تەنانەت  و  دەكاتەوە  بڵاو  بۆنی خۆش  و  دەكات 
دەبێتە سەرچاوەی سرووش و ئیلهام بۆ جوانی. 
و  چڵ  چەندین  گوڵە  ئەو  قەدی  بەهەرحاڵ، 
بە  بەسۆزیش  دایبابی  دەبێتەوە.  بڵاو  لێوە  پۆپی 
پاشان  و  دەگرن  هەڵ  گوڵەكە  قەدی  نەرمونیانی 
بكات.  گەشە  تاوەكو  دەهێڵن  جێی  بەوریاییەوە 
ڕەنگە لەم كاتەدا جاروبار گوڵەكە بژاكێ. لە لایەكی 
لەجیاتی  هەن  بێئارام  دایبابی  هەندێ  دیكەوە، 
خونچەوە  لە  هەڵگرن  گوڵەكە  قەدەوە  لە  ئەوەی 
دەستی بۆ دەبەن و بەم شێوەیە گوڵەكە دەژاكێنن. 
بەم هۆیەوە، ڕەنگە دایباب خۆیان لە ئازار بەدوور 
بگرن، بەڵام گوڵەكە تەفروتوونا دەكەن. بۆیە، زۆر 
مامەڵەكردن  چۆنیەتی  هەروەكو  دایباب  گرنگە 
لەگەڵ گوڵەكەدا بە ئەوپەڕی ئاگایی و ئارامییەكی 

قووڵەوە مامەڵەش لەگەڵ منداڵەكانیان بكەن.
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چالاكییەكان

چالاكی 46: لەبەركردنی نزا
بە عەرەبی، یان بە ئینگلیزی، یان كوردی ئەم نزایەی خوارەوە لەبەر بكە:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: 

، وأَعُوذُ  نْ الْعَجْزِي ؤالْكَسَلِي كَ مِي ، وأَعُوذُ بِي زَنِي نْ الَْمِّ والَْ كَ مِي ي أَعُوذُ بِي ))اللَّهُمَّ إِينِّ

((. )أبو داود(  جَالِي ، وقَهْرِي الرِّ يْنِي نْ غَلَبَةِي الدَّ كَ مِي ، وأَعُوذُ بِي بِْي ؤالْبُخْلِي نْ الُْ كَ مِي بِي

واتە: خودایە! پەنا دەگرم بە تۆ لە هەر نیگەرانی و خەم و خەفەتێك، پەنا دەگرم بە تۆ لە هەر 
لاوازی و تەمبەڵیەك، پەنا دەگرم بە تۆ لە ترسنۆكی و ڕەزیلی و پەنا دەگرم بە تۆ لە كەڵەكەبوونی 

قەرز و بێدەستەڵاتی لە بەرانبەر كەسانی دیكە.

و  بكرێن  دەستنیشان  هاتوون  فەرموودەیەدا  لەم  ڕەفتارانەی  و  هەڵوێست  ئەو  گرنگە  بۆیە 
لەم  نەرێنیانەی  ئەو ڕەفتارە  بكرێت بۆچی  ئەوە  بكرێت. هەروەها پرسیاری  لەبارەوە  گفتۆگۆیان 
تا  دەتوانن  دایباب  ئایا  نادرێت.  ئەنجام  كەسایەتیدا  لەگەڵ  پێوەندی  لە  باسكراون  فەرموودەیەدا 
تەمەنی پێگەیشتن ئەو ڕەفتار و هەڵسوكەوتە باشانە فێری منداڵەكانیان نەكەن كە باسیان كرا؟ لەم 
بارەیەوە چ ئەزموونێكی كرداری و تایبەتیت هەیە تا بتوانیت بۆ منداڵەكانتی بگێڕیتەوە؟ سەرنجبدە، 

ئەم پرسانەی خوارەوە لەم فەرموودەیەدا ئاماژەیان پێكراوە:

• فشار و خەم و خەفەت
• تەنیا مانەوە و تەمبەڵی

• ترسنۆكی و دڵتەنگی
• زەلیل بوون و بێدەستەڵاتی لە بەرانبەر ئەوانی دیكە
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بەندی پانزەیەم

- پێشه كى.
- بنەما سەرەكییەكانی ئازایەتی و ترس.

- تێگەیشتن لە زیادبوونی ترس لە لای منداڵان.
- منداڵ پێویستی بە ئازایەتی دەروونی و جەستەیی هەیە.

- لە نێوان ئازایەتی و هەڵسوكەوت بەگوێرەی ویستی چواردەور.
- فشارو كاریگەریی هاوڕێ.

- دایباب، ئازایەتی و تێڕوانینی كەلتوری.
- چالاكييه كان
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پێشەكی:
و  ڕووبەڕووبوونەوە  واتە  ئازایەتی: 
شتێكی  هەر  لەگەڵ  ڕاستەوخۆ  مامەڵەكردنی 
ترسناك، قورس، یان بەئازار )لەباتی هەڵاتن(. 
ڕەگەزی  كۆمەڵێك  خۆی  بۆ  بابەتە  ئەم 
جۆراوجۆر لەخۆدەگرێت، بریتین لە جوامێریی، 
جەسوریی، دامەزراویی، بوێریی و قارەمانێتی.

پێویستە هەر لە منداڵییەوە ئازایەتی لە ناخی 
منداڵدا لەڕێگەی چەندین ڕەگەزی ئازایەتی وەكو 
و  سەركەوتن  پێشبینیكردنی  هیوا،  زیادكردنی 
خەونانەی  ئەو  بەدیهێنانی  بۆ  منداڵان  هاندانی 
دەیانەوێت بەدەستی بێنن، هانبدرێت. هەروەها 
دەتوانین لە ڕێگەی هێمنی و پشتگیری كردن و 
نەترسانەوە ئەوەیان فێر بكەین كە چۆن بتوانن 
بەم  بكەن.  خۆیان  چواردەوری  كۆنترۆڵی 
قارەمانێتی  ڕەگەزی  دەتوانن  دایباب  شێوەیە 
لە گیانی منداڵەكانیان )لە ڕێگەی گرنگی پێدان 
ڕێزگرتنی  و  یارمەتیدان  و  چاودێریكردن  و 
خوارەوە  ئەمانەی  بچەسپێنن.  دیكە(،  كەسانی 

پێناسەی جۆراوجۆری ئازایەتین:
1ـ هەمیشە لەگەڵ ئەوە بە كە ڕاستە ئەگەر بە 

تەنیاش بیت.

2ـ هەموو ئەو فشارە نەرێنیانەی لە چواردەوردا 
هەن ڕەتیان بكەرەوە.

ئەگەر  تەنانەت  بدە  كارێك  هەر  هەوڵی  3ـ 
بشزانیت تیایدا سەركەوتوو نابیت.

هەندێ  لەلایەن  ئەگەرچی  بسەلمێنە  خۆت  4ـ 
خەڵكەوە ڕەتیش بكرێیتەوە.

ساتە  لەو  هەندێ  خوارەوەش  ئەمانەی 
منداڵ  ئازایەتی  بە  پێویستیان  كە  گرنگانەیە 

هەیە:
كێشەیشت  تووشی  ئەگەرچی  ڕاستی  وتنی  1ـ 

بكات.
2ـ مامەڵەكردن لەگەڵ حاڵەتی پڕ لە ترس و تۆقین.

3ـ مامەڵەكردن لەگەڵ فشاری دەوروبەر.
4ـ خوێندنی قوتابخانە.
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5ـ جیاوازیەكانی خۆت بە ئاشكرا دەربخە، )بۆ 
نموونە، كچانی موسڵمان پێویستە سەرپۆش 
لە سەر بكەن و كوڕانی موسڵمانیش كڵاو 

لەسەر بكەن.
پێشتردا  چاو  لە  دەستكەوتەكانت  بەردەوام  6ـ 

زیاتر بكە.
7ـ گوزارشتكردن لە بیروڕای ناباو.

بەئازایەتی  هەیە  حاڵەت  هەندێ  بەهەرحاڵ، 
دایباب،  نەكردنی  گوێڕایەڵی  وەكو  دانانرێت 
ئەمە،  هەر  نەك  ڕێساكان.  و  یاسا  مامۆستا، 
ئایینیش  و  كەلتوور  دژ وەستانەوەی  لە  بەڵكو 
لەم  دانانرێت.  ئازایەتی  بە  بەهەمانشێوە 
فرە  بوونی  بەهۆی  گرنگە  زۆر  نێوەندەشدا، 
كەلتووری لە وڵاتانی جۆراوجۆردا ئایین ناشیرین 
كەلتوری  دابونەریتی  چەندین  چونكە  نەكرێت، 
هەیە لەگەڵ یاساكانی ئاییندا دژ دەوەستێتەوە. 
بۆ نموونە، لە هاوسەرگیری بەزۆردا ڕاستەوخۆ 
مافی پەروەدەكردن و خاوەندارێتی منداڵ دەدەن 

بە باوك بێ گوێدانە ئەو ڕاستییەی ئەو باوكە 
خوێندنیان  بە  ڕێگە  تاچەند  چۆنە،  ڕەفتاری 
تاچەند  هەروەها  و  كچان(  تایبەت  )بە  دەدات 
لە پێدانی مافی یاسایی و میرات دان بە كچان 
دادوەرانە مامەڵە دەكات. هەموو ئەم بابەتانە لە 
ڕووی ئایینی ئیسلامەوە پێشێلكاریین، چونكە لە 
بنەڕەتدا بێبەشكردنی ژنان و كچانە، مافدان بە 
پیاوان تا بە ویستی خۆیان هەموو شت بكەن، 
سەردانی  بكەن،  هاوڕێیەتیان  بووێت  كێیان 
ئەملاولا بكەن هەروەها سزادانی ژنان و كچان 
لەسەر بچووكترین گومان، قەدەغە كراوە، بۆیە، 
لێیان  ئیسلام  كەلتووری هەن  دابونەریتی  زۆر 
بەدەرە، بەم پێیەش، كارێكی هەڵەیە ئەگەر بێتوو 
تاكو  منداڵەكانیان  سەر  بخەنە  فشار  دایباب 
ئەوانیش ناچار بن درۆ بكەن و بە شێوەیەكی 

نابەجێ ڕەفتار بكەن.

چەند وتەیەک لەبارەی ئازایەتیەوە:
 ، لِيبِي الُْطَّ عَبْدِي  بْنُ  زَةُ  حَْ هَدَاءِي  الشُّ دُ  ))سَيِّ دەفەرمووێت:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كوڕی  حەمزەی  شەهیدەكان  گەورەی  واتە:  فَقَتَلَهُ((.  ونَهَاهُ،  فَأَمَرَهُ  رٍ  جَائِي إِيمَامٍ  إِيلَ  قَامَ  ورَجُلٌ 
بكات  پێ  فەرمانی  بوەستێتەوە،   پێشەوایەك  بەرانبەر  كە  پیاوێكیشە  عەبدولموتەلیبە، 
دادپەروەر بێت و ڕێگری لێ بكات كە ستەم بكات، بەڵام پێشەواكە فەرمانی كوشتنی بۆ 

دەربكات و بیكوژێت. )نیسابوری 1990(
كاتێك حەمزە موسڵمان بوو و ڕووبەڕووی بتپەرستەكان بووەوە كە ئازاری پێغەمبەر یان )دروودی 
خوای لەسەر بێت( دەدا، لەو كاتەی لە یەكێك لە جەنگەكان و بەڕێگەیەكی ترسناكانە و لە پشتەوە 

شەهید كرا، ئیتر ناونیشانی گەورە شەهیدانی وەرگرت.

• "ئازایەتی لە پێش هەموو شتە باش و چاكەكانی دیكەوەیە، چونكە ئەگەر ئازایەتیت نەبێت ئەوا 
دەرفەتی شتە باش و چاكەكانی دیكەت نابێت". سامۆێل جاكسن

• تۆماس جێفرسن دەڵێت: "كەسێك ئازایەتی هەبێت وەكو ئەوە وایە چەندین كەس بێت".
هەروەها گوتەی دیكەش لەمبارەیەوە هەن لە چەشنی:

• ئەگەر چاو حوكمی بینینی ناوچەی وشكانی نەبێت، ئەوا مەحاڵە بتوانیت كیشوەر و وڵاتی دیكە 
بدۆزیتەوە.

• ئەگەر خەڵكی خاوەنی ئازایەتی و جەسارەت نەبن، ئەوا هەمیشە دەرگای سەركەوتنی خراپەكاران 
ئاوەڵا دەبن.
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هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم 
مامەڵە  تا  دەدەن  منداڵان  یارمەتی  كە  پێشنیاز 

لەگەڵ ترسدا بكەن:
هەر  ئەنجامدانی  پاش  لە  دایباب  پێویستە   •
كە  هەنگاوێك  یان  كردەوەیەك،  كارو 
دەستخۆشی  دەنرێ  منداڵەكانەوە  لەلایەن 
لە منداڵەكانیان بكەن بە بێ گوێدانە ئەوەی 
بەتایبەت  دەبن،  سەركەوتوو  كارەدا  لەو 
كارێك  لەهەر  دەستخۆشی  گرنگە  زۆر 
بگرێت وەك  لە خۆ  ئازایەتی  ئاكاری  بكەن 
یان  هەڵە،  كارێكی  هەر  لە  بەشدارنەبوون 
بە  توانیبایە  بیان  كاتێك  ڕاستی  دركاندنی 

ئاسانی درۆ بكەن.
• باشترین هاندەر بۆ چاندنی ئازایەتی لە منداڵدا 
كاتێك  خۆیانە.  دایباب  بوونی  نموونەیی 
دایباب خۆیان ئازایەتی و ڕەگەزی ئازایەتی 
منداڵەكانیشیان  ئەوا  هەبێت،  ژیانیاندا  لە 

چاویان لێدەكەن. منداڵ لاسایی كەرەوەیەكی 
وردو پەرۆشە، چونكە دەیەوێ ئەوە دووبارە 
بە  دەدەن  ئەنجامی  گەورەكان  كە  بكاتەوە 
لە  تایبەت دایبابیان. چونكە ترسانی دایباب 
شتێك زۆرجار بۆ منداڵەكانی دەگوازرێتەوە.
چۆنییەتی  نێوان  جیاوازی  دایباب  پێویستە   •
نواندنی ئازایەتی بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە 
ئایا ئازایەتی تەنیا دەنگ بەرزكردنەوەیە، یان 
خۆ دەرخستنە. پێویست ناكات ئەو دایبابانە 
بە نەبوونی ئازایەتی و شەرم و ڕێز لەلای 
منداڵان  پێویستە  بن.  نیگەران  منداڵەكانیان 
و  خۆیان  مافەكانی  لەسەر  كە  بكرێن  فێر 
پێویستە  بۆیە  بێنەدەنگ.  دیكەش  ئەوانی 
دایباب منداڵەكانیان فێری ئازایەتی بێدەنگانە 
بكەن بەوەی بوێرییان هەبێت و بڵێن نەخێر، 

ئەوە هەڵەیە.
• دەبێ دایباب كەشێكی تێر لە یەكتری قبوڵكردن 

بنەما سەرەكییەكانی ئازایەتی و ترس:
لە  یەكێك  بە  ئەمیش  ئازایەتیە،  پێچەوانەی  تۆقین  و  ترس 
ترس  دادەنرێت.  مرۆڤ  پشتەوەی  پاڵنەرەكانی  سەرەكیترین 
بۆیە  مرۆڤە،  ناخی  سروشتی  وەڵامێكی  یان  كاردانەوەیەكە، 
ئاگاداری هەردوو جۆری ترس بن، ئەوانیش  دایباب پێویستە 
كاتی و ترسی كەسی جێگیر و هەمیشەیی.  لە ترسی  بریتین 
و  كورت  ماوەیەكی  بۆ  واتە  دەڕوات  و  دێت  كاتی  ترسی 
ئەم  بۆیە  نامێنێت،  دیار  پاشان  دەبێت،  بوونی  دیاریكراو 
جۆرەیان بە ئاسایی دادەنرێت، بەڵام ترسی كەسی هەمیشەیی 
لە ناخی مرۆڤدا هەر دەمێنێتەوە و ڕەنگە بە بەردەوامی گەشە 
بكات، بۆیە شتێكی ئاسایی نییە بۆ منداڵان هەردەم و هەمیشە 
لە بەرزكردنەوە، بەرزی، سەگ، جاڵجاڵۆكە و شوێنی قەرەباڵغ 

بترسن. چارەسەر و كۆتایی هاتن بە ترسی هەمیشەیی پێویستی بە ئارامگرتنێكی ناكۆتاییە و ڕەنگە 
پێویستیشی بە چارەسەری دەروونیش هەبێت. ترسی كاتی بە تەندروست ناودەبرێت بەو پێیەی لە كاتە 
جیاجیاكانی ژیاندا هەست پێدەكرێت، یان ئەو شتانەی مرۆڤ لێیان دەترسێت وەكو ماری ژەهراوی، 
بڵێسەی ئاگر و ترشی هایدرۆكاربۆنی، بۆ ئەمەش ئەو كەسانە پێویستیان بە وەڵامدانەوەیەكی خێراو 
لە  پێیەی دەبێتە كۆسپ  ناتەندروستە بەو  كتوپڕ هەیە بۆ ئەو مەترسیانە، بەڵام ترسی هەمیشەیی 

بەردەم مرۆڤەكان تاوەكو كاروباری ڕۆژانەیان جێبەجێ بكەن.



420
منداڵ  چونكە  بخوڵقێنن،  ماڵدا  لە  ڕێز  و 
پێویستی بە شوێنێكی ئارامە تاوەكو بتوانێت 
بكات.  ترسەكانی  لە  گوزارشت  ئازادی  بە 
مەترسیدارە،  منداڵ  لای  لە  ترسێك  هەموو 
ترس  لە  چۆن  گەورەكان  نییە  گرنگ  ئیتر 
ترسی  دایباب  نابێت  بۆیە هەرگیز  تێدەگەن 
شێوەیە،  بەم  بكەن.  فەرامۆش  منداڵەكانیان 
ترسانە  لە  پڕ  دڵ  منداڵە  ئەو  گرنگە  زۆر 
هەرگیز لۆمە نەكرێن، سزا نەدرێن، یان زۆر 

نەپارێزرێن.
جێگیری  و  بەردەوام  بەرنامەیەكی  بوونی   •
هێزو  بوونی  هەستی  دەتوانێ  ڕۆژانە 
دەستەڵات و كۆنترۆڵ كردن لە لای منداڵ 
زۆرجار  منداڵ  ترسی  بكات.  دروست 
ئاگاییەوە  و  زانیاری  نەبوونی  بەهۆی 
دواتر  ئەوەی  بارەی  لە  دەبێت،  دروست 
لە ژیانیاندا چی ڕوودەدات. هەركاتێكیش 
بەرنامەكەدا  لە  گۆڕانكارییەك  هەر 
قسەی  پێشتر  پێویستە  بوو،  پێویست 
منداڵ  یارمەتی  ئەمەش  بكرێت.  لەسەر 
دەدات تا بۆ هەر پێشهاتێك سازو ئامادە 
بێت. گەشتی مەیدانی و مەشقكردن لەسەر 
كۆنترۆڵ كردنی ئاگر لەو شتانەن دەكرێ 
منداڵان بترسێنن بەو پێیەی منداڵان نازانن 
بۆیە  ڕوودەدات.  چی  دەرئەنجامدا  لە 
بكرێت  لێ  پرسیاریان  پێشتر  گرنگە  زۆر 
پێشبینی چیدەكەن و لە دوای ڕووداوەكەش 
بەهەمانشێوە گفتوگۆیان لەگەڵ بكرێت و 
لێوە  باسی  ڕووداوەكەدا  لە  ئەزموونیان 
لە  وشەگەلێك  نێوەندەشدا،  لەم  بكرێت. 
دەكرێ  زیڕەكردن  تۆقین،  ترس،  بابەتی 
ترسان  لە  پڕ  ئەزموونی  باسكردنی  بۆ 

بەكاربێنن.
• هەرگیز فشار مەخەرە سەر منداڵ تا شتێك 
بیكات.  ئامادەنییە  لێی دەترسێ و  بكات كە 
كارە  ئەو  دەتوانێ  كرد  هەستت  هەركاتێك 
بكات، ئینجا وردە وردە هانی بدە ڕووبەڕووی 

منداڵ  ئەگەر  نموونە،  بۆ  بوەستێت.  كارەكە 
بترسێت، گرنگە  كارەبایی  دەنگی گسكی  لە 
لە دوای ئەوەی كە كوژایەوە بتوانێ دەستی 
لێبدات، یان باشترە كەسێكی دیكە ئەو كارە 
دایبابەكە منداڵەكە هەڵبگرن.  بكات، هاوكات 
بدات  بڕیار  خۆی  تا  منداڵ  بە  ڕێگەدان 
لە كاتی  ئاو، چونكە  دەموچاوی بخاتە ژێر 
زیاتر  پێدەدات  دەرفەتەیان  ئەو  مەلەكردندا 
لە  و  بكەن  كردن  كۆنترۆڵ  خۆ  بە  هەست 

ترس بە دوور بن.

منداڵەكەت،  لەوەی  مەبە  نیگەران  زۆر  هەرگیز   •
بەبێ مەبەست بەم كارەت بێزار بێت، چونكە 
و  دەبێت  زیاتر  ترسەكەی  دیكە  هێندەی 
بەهێز  لا  زیاتر  ترسی  لە  پڕ  بیركردنەوەی 
دەكەیت. منداڵان پێویستیان بەپێدانی زانیاری و 
ئامۆژگارییە بەشێوەیەكی هێمنانەو بە دەنگێكی 
بۆ  تەمەنیان.  لەگەڵ  گونجاو  و  دڵنیاكەرەوە 
دەنگێكی  ئەوە  بڵێن  دایباب  ڕەنگە  نموونە، 
بەرزە، وا نییە، ئەوە دەنگی ئەمبوڵانسە، دەبێت 

بە ڕێگەوە بێت بۆ هاریكاری كەسێك.
هەست  و  نەرمونیانی  بە  منداڵان  پێویستە   •
لێی  پێشتر  شتانەی  ئەو  لەگەڵ  سۆزەوە  و 
ترساون مامەڵەیان لەگەڵ بكرێت، چونكە ئەم 

حاڵەتە دەبێتە هۆی زاڵبوون بەسەر ترسدا.
• یارمەتی منداڵان بدەن تاوەكو لە ترس تێبگەن. 
دەنگی  لە  ئەوەی  بۆ  هەوڵدان  نموونە،  بۆ 
بەرزی »وەكو یاری ئاگرین و هەورەگرمە 
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جگە  بكەن.  ئاشنایان  سەگ«  وەڕینی  و 
ترسی  مەكە  چاوەڕێ  جارێ  لەمەش، 
ئارامبگرە.  بۆیە  بشكێت،  شەو  لە  منداڵ 
وەردەگرێت،  خۆی  وەكو  شتەكان  منداڵ 
تایبەت  كورسی  لەسەر  ئەگەر  نموونە،  بۆ 
ئەوا  ئۆتۆمبێلدا،  ناو  لە  دانەنیشێ  بە منداڵ 
پۆلیس دەیگرێت.، یان كاتێك كەسێكی دیكە 
پێی دەڵێت »تۆ زۆر جوانی و لەگەڵ خۆم 

خۆی  وەكو  یەكسەر  ماڵێ«،  دەتبەمەوە 
شتەكان وەردەگرێت. هەروەها نابێت مردن 
بە خەوتن بچوێنرێت، چونكە دواتر ناتوانن 
بەباشی بخەون، یان پێیان بڵێن ئێوە كاتێك 
بە  دەبن  دەبن  زاڵ  ترسەكەتاندا  بەسەر 
وەها  چونكە  گەورە،  كچێكی  یان  كوڕێك، 
سەرشانی  باری  دیكە  هێندەی  قسەیەك 

منداڵان قورس دەكات.

تێگەیشتن لە زیادبوونی ترس لە لای منداڵان
تەمەن

6 مانگ

4 ساڵ

3 ساڵ

2 ساڵ

1 ساڵ

8 مانگ

5 ساڵ

ترسە باوەكان كە دووچاری منداڵی ساوا دەبن

دووركەوتنەوە لە دایباب، دەنگەدەنگ، ئاژەڵ، پزیشك، شوشتن

دووركەوتنەوە لە دایباب و كەوتن بە زەویدا

كەسی نەناس و دەرەوەی خێزان

دووركەوتنەوە لە دایباب، فێركردنی تەوالێت، كاتی خەوتن، پزیشك، شوشتن
ترسناك،  كەسایەتی  و  درنج  و  دێو  خەوتن،  كاتی  تەوالێت،  فێركردنی  دایباب،  لەدەستدانی 
هەركەسێك شێوەی لە ئەندامانی خێزانەكەی نەچێت وەكو كەمئەندام، ڕیشن، ڕەنگی پێستی 

جیاواز و جلوبەرگی جیاواز.

دەنگە دەنگ، ئاژەڵ، كاتی خەوتن، دێو و درنج و كەسایەتی ترسناك، هەركەسێك شێوەی 
لە ئەندامانی خێزانەكەی نەچێت، لەدەستدانی دایباب، مردنی كەسێك، جیابوونەوەی دایباب

دەنگەدەنگ، ئاژەڵ، دێو و درنج و كەسایەتی ترسناك، ونبوون، چاودێری كردنیان، ئازاردان، 
لەدەستدان و مردن، جیابوونەوەی دایباب.
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بۆ هەموو منداڵان و مێردمنداڵان حاڵەتێكی 
ئاساییە لە كاتێكەوە بۆ كاتێكی دیكەی ژیانیان 
هەورە  ڕەنگە  شتە  ئەو  جا  بترسن،  شتێك  لە 
تاریكی  بێت،  بێت، مێشهەنگ  بێت، سەگ  گرمە 
بێت، یان شتێكی خەیاڵی بێت لە مێشكیاندا وەكو 
بیركردنەوە لە دێو ودرنج لە كاتی نوستندا. تا 
ببن،  فێر  زیاتر  جیهانەوە  لەبارەی  منداڵەكان 
زیاتر  دەترسن  لیێ  كە  شتانەی  ئەو  ژمارەی 
دەكات. لێكۆڵینەوەیەك دەریخستووە كە 43%ی 
زۆر  ساڵدا   12 بۆ   6 تەمەنی  لەنێوان  منداڵ 
دڵەڕاوکێ و ترسیان هەیە )ئەكادیمیای منداڵان 
لەم  ترس  جۆری  باوترین   .)2004 ئەمریكا  لە 
لە  جێهێشتنیان  و  تاریكی  لە  ترسە  تەمەنەدا 
هەیە  منداڵ  هەندێك  تەنها.  بە  تاریكدا  ماڵێكی 
هەر خۆی بە سروشت ترسنۆكترە لە منداڵانی 
تر. بۆ ئەمەش، پێویستییان بە دڵنەوایی دایبابە، 
چونكە بەو دڵدانەوە سەلامەت و دڵخۆش دەبن. 
ئازاو  لێدەكات  وایان  ئاسایشە  و  دڵدانەوە  ئەم 

بتوانن ڕووبەڕووی  لەدەرئەنجامدا  تا  بن  بوێر 
ئەو ترسەی ناخیان ببنەوە.

منداڵی ساوا لە دەنگی بەرز، كەسی بێگانەو 
هاوكات  دەترسێت.  دایباب  لە  دووركەوتنەوە 
مەلۆتكەش لە بێگانەو دووركەوتنەوە لە دایباب 
لەگەڵ  دەترسێت.  نەزانراو  نەناسراوو  شتی  و 
پێش  منداڵی  خەیاڵدانیاندا،  و  مێشك  گەشەی 
قوتابخانەو تەمەنی قوتابخانە لە تاریكی، برین، 
سەرباری  دەترسن.  مردن  و  تەنیایی  ئاژەڵ، 
دڵتەنگ  و  نیگەران  منداڵان  مێرد  ترس،  بوونی 
دەبن بەرانبەر بەو چاوەڕوانی و داخوازیانەی 
خۆیانی  ناتوانن  كە  مامۆستاكانیان  و  دایباب 
هەرزەكاریشدا،  تەمەنی  لە  بگونجێنن.  لەگەڵ 
ئەو منداڵانە زۆرجار لە بارەی شەڕی ئەتۆمی، 

كارەساتی سروشتی و تیرۆر نیگەرانن.
جیاواز لەمانەش، منداڵان لە شتە واقیعیەكانی 
ژیانی منداڵی وەكو دارەدارە كردن و ڕێكردن، 
بكەونەوە،  دوور  دایكیان  لە  لەوەی  تێگەیشتن 
هەروەها دەرككردن بەوەی دایكیشیان بەجێیان 
دەنگی  كاتێك  یان  دەڕۆن،  كار  بۆ  و  دەهێڵن 
تەوالێتەوە  و  زێراب  ناو  دەڕواتە  دێت  ئاو 
دەترسن.  نامێنێت،  دیار  ئاوەكە  كۆتاییدا  لە  و 
هەروەها، ئەو شتانەی لە دەوروبەری منداڵدان 
سێبەری  و  قەڵەباڵغی  نەزانراو،  شوێنی  وەكو 
خۆیان لە شەواندا دەبنە هۆی زیادبوونی ترس 

لە ناخیاندا.
و  دەبێت  زۆر  هێندە  ترسە  ئەو  كاتێك 
نائارام  ژیانێكی  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە 
بە  پرسوڕا  دایباب  پێویستە  ترس،  لە  پڕ  و 
كەسانی پسپۆری دەروونی بكەن. كاتێكیش ئەو 
خوارەوە  پرسیارانەی  ئەم  باشترە  بڕیارەیاندا، 
ئەو  چەندێكە  كەیەوە  لە  ئایا  بكەن.  خۆیان  لە 
منداڵان  بۆ  ترس  ئایا  گیانیاندایە؟  لە  ترسە 
ترسە  ئەو  ئایا  مەترسیدارە؟  و  زیانبەخش 
كاریگەری خستووەتە سەر ڕەفتاری ئاسایی و 
ڕێگر  ترسە  ئەو  ئایا  منداڵەكە؟  پەیوەندییەكانی 

بووە لە منداڵان كە یاری نەكەن و نەخەون؟
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منداڵ پێویستی بە ئازایەتی 
دەروونی و جەستەیی هەیە:

دەردەكەوێت  كاتێك  دەروونی  ئازایەتی 
نووسینێ،  یان  گوتنێ،  لە  نەترسێت  كەسەكە 
هەستێكی  یان  شتێك،  ئەنجامدانی  یان 
دەروونی  ئازایەتی  گریان(.  )وەكو  دەروونی 
ئەم  و  ڕاستەقینە  ئازایەتیەكی  لە  بریتیە 
ژیاندا.  لە  بەهێزییە  سەرچاوەی  ئازایەتیە 
میدیا  چ  و  فیلم  چ  هەیە  ئێستادا  لە  ئەوەی 
یەك  بە  برەو  تەنیا  و  كوڕانە  ئامانجیان  تەنیا 
جۆر ئازایەتی دەدەن ئەویش لایەنی جەستەیە 
ئاژەڵی  دوژمن،  نەیار،  لەدژی  وەستانە  و 
نامۆ  درنجی  و  دێو  سەر  بە  زاڵبوون  دڕندە، 
و  چەك  بە  ناحەز  ڕووبەڕووبوونەوەی  و 
لە  كوڕان  ئەمانەوە،  بەپێچەوانەی  تەقەمەنی. 
و  مۆدیل  بە  پێویستیان  دەروونییەوە  ڕووی 
شێوازی نێو خانەوادەكەی خۆیان هەیە تاوەكو 
ئازایەتی  بارەی  لە  چواردەوریاندا  لە  ببینن 
سەرباری  دەگوزەرێت.  چی  دەروونییەوە 
ئەمەش، پێویستە كۆمەڵگە مۆدێلێكی قارەمانانە 
بەدەر  و  باز  و  هێز  لە  كە  بكەن  پێشكەش 
كەسانی  و  گەنجان  لە  زۆر  هەرچەندە  بێـت. 
هەڵسوكەوتیاندا  و  كاروبار  لە  پێگەیشتوو 
ئازایەتی دەروونی دەبینرێ، بەڵام ئایا تاچەند 
ئەوكەسانە ڕێ بە منداڵان دەدەن ئەو ئازایەتیە 
دەروونییە ببینن، بۆیە پێویستە خەڵكی لەبارەی 
پێویستە  هاوكات،  بكات.  قسە  پرسەوە  ئەم 
ئازایەتی  بوونی  لە  دەستخۆشی  دایبابانیش 
ئازایەتی  كەسانەی  لەو  بكەن  دەروونی 
كە  دەكەن،  لەسەر  قسەی  دەنوێنن،  دەروونی 
سەرباری ئاستەنگەكان هێشتا چالاكن، زمانی 
ئازایەتیان  ئەوەی  بۆ  ببن  فێر  جیاجیا  و  نوێ 
فێری  لەمبارەیەوە  هەروەها  بدەن،  نیشان 
بەمشێوەیە،  ببن.  جیاجیا  شێوازی  و  تەكنیك 
كراو  پراكتیزە  دەروونی  ئازایەتی  كاتێك 
كاریگەری  ئەوكاتە  وەرگرت،  خۆی  شێوەی 

ئەرێنی لەسەر منداڵان دروست دەكات.

لە نێوان ئازایەتی و هەڵسوكەوت 
بە گوێرەی ویستی چواردەور

زۆر لە كەسانی پێگەیشتوو باسیان لە ڕۆڵی 
بەكارهێنانی  لە  كردووە  مامۆستایان  و  دایباب 
كاریگەری  ئەمەش  لۆمەكردن،  و  هەڕەشە 
كاتی  لە  ترس  بە  برەودان  لەسەر  هەبووە 
منداڵیدا. هەر لە بچووكیەوە منداڵان وا فێركراون 
ڕەفتاریان بەوشێوەیە بێت پێیان گوتراوە مەگەر 
لەبەرچاوان  ئەگەرنا  بن  گەورەكان  گوێڕایەڵی 
و  لێدەكرێت  هەڕەشەیان  دەكرێن،  شەرمەزار 
كوێرانە شوێن  پێویستە  منداڵان  دەكرێن.  لۆمە 
كۆمەڵە  بە  ئەوان  بكەون.  گەورەكان  ویستی 
قسەیەكی وەكو » پێویستە منداڵ بە كردار ئەو 
هەڵسوكەوتە نیشان بدات، نەوەك بە گوفتار!«، 
دەبنە  دەتگریێنم!«  ئەگینا  داخە،  »دەمت  یان 
ئازایەتی  كوشتنی  و  ترس  دروستبوونی  هۆی 

لە گیانیاندا.
ترسیان  یان  ترسێنراون،  منداڵانەی  ئەو 
دۆزینەوەی  لە  گەورەبوون  كە  هەیە  لەشتانێك 
ئیشوكار، یان هاوسەرگیری پێویستیان بەئاسایش 
لە  ترسەی  ئەو  چونكە  هەیە،  سەلامەتی  و 

ڕەهەندێكی دیكەی ئاكاری ئازایەتی بریتیە 
لەو ئازایەتیەیە كە لە كاتی هەڵچووندا 
كۆنترۆڵی هەست و دەروون و قسە 

بكەیت. ئەمەش بە پێچەوانەی ئازایەتی 
جەستەییەوەیە هەروەكو پێغەمبەر

 )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت:

 )لیس الشدید بالصرعة، إنما الشدید الذي 
یملك نفسه عند الغضب((. )البخاري(

واتە: هێز و ئازایەتی لەوەدا نییە كە مرۆڤ 
لە زۆرانبازییدا سەربكەوێت، بەڵكو هێز 
و ئازایەتی ئەوەیە كە مرۆڤ لە كاتی 
تووڕەبووندا كۆنترۆڵی خۆی بكات. 
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لە  و  سەركەوتنیان  لەبەردەم  ڕێگرە  هەیە  دڵیاندا 
ئەوان  بدۆزنەوە.  شیاو  ئیشێكی  ناتوانن  كۆتاییدا 
بوونی  بەهۆی  دەترسن  ئیش  ڕەتكردنەوەی  لە 
دانان.  تاوان و خۆبەكەم  بە  هەستكردن بەشەرم، 
متمانەیەكیان  جۆرە  هیچ  كەسانە  ئەو  هەروەها 
و  دەبن  باشتر  ناكەن  بەوە  هەست  هەرگیز  نییە، 
ئازادی  بەدەستهێنانی  ململانێی  شێوەیەك  بەهیچ 
ناكەن. بەدەستهێنانی ئازادی پێویستی بە ئازایەتیە، 
هەروەكو باسكرا، ئەو كەسانە هەر لە منداڵیەوە وا 
فێركراون ناتوانن بێ ئەوانی دیكە سەلامەت بن و 
هەمیشە پێویستیان بە یارمەتی ئەوانی دیكە هەیە. 
دواجار ئەوان وا گۆشكراون نازانن چۆن داهێنان 
لە  كە  پێگوتراوە  وایان  ئەوە  جیاتی  لە  بكەن، 
كۆمەڵگەدا شوێن هەنگاوەكانی ئەوانی دی بكەون.

فشارو كاریگەریی هاوڕێ:
كاتێك منداڵ لە تەمەنێكی بچووكدایە، دایباب، 
یان سەرپەرشتیارانیان بڕیاری گرنگی ژیانیان 
بۆ دەدەن. بەهەرحاڵ، لە كاتێكیشدا گەورە دەبن، 
خۆی  هەرزەكاریدا  ژیانی  لە  منداڵ.  پێویستە 
دووچاری  هەرزەكاران  ببێت،  بڕیاردان  فێری 
كۆمەڵایەتی  ئاستەنگی  پڕ  ڕەوشی  هەندێ 
بدەن.  بڕیار  خۆیان  پێویستە  كە  دەبن 
فشار  شێوە  بەچەندین  هاوڕێكانیان  هاوكات 
ماددە  تا  دادەنێن  یەكتر  لەسەر  كاریگەری  و 
بخۆن،  دەرمان  بخۆنەوە،  سەرخۆشكەرەكان 
یان سێكس بكەن، لەم حاڵەشدا، گوتنی نەخێر و 

دژایەتیكردنی ئەم قسانە كارێكی سەختە.

لاسایی كردنەوە     كۆمەڵایەتی بوون    سەربەخۆیی
ئەو سێ قۆناغەی گەشەگردن لەلای منداڵان بەمشێوەیە دەستنیشان دەكرێت: قۆناغی 

لاساییكردنەوەی دایباب، ئەم قۆناغە لە لەدایكبوونەوە بۆ 7ساڵان دەخایەنێت: قۆناغی كۆمەڵایەتی بوون 
لە 7 بۆ 14 ساڵ دەخایەنێت، هەروەها قۆناغی سەربەخۆیی لە تەمەنی 14 بۆ 21ساڵ دەخایەنێت.
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برادەرانی  لەگەڵ  دەیانەوێ خۆیان  منداڵان 
خۆیان بگونجێنن و بەشێك بن لەوان، هەروەها 
ئەوە نیشان بدەن ئەوان باشتر و پێشكەوتوترن 
وەك لەوەی دەبینرێن. ئەوان چیدیكە نایانەوێت 
بۆ  ئەوان  جارانین.  منداڵەی  ئەو  ئێمە  بڵێن 
خۆیان  ناخی  ڕووبەڕووی  ناتوانن  هەمیشە 
دایبابیان  ئەوەی  بكەن  نكۆڵی  و  بوەستنەوە 
دەیانەوێت ڕاستە، بەڵكو ئەوان چیدیكە بەگوێی 
هاوڕێكانیان دەكەن )بەتایبەت لە خواردنەوەی 
بیرەو جگەرەكێشاندا(. خۆ ئەگەر ئەو منداڵانە 
هاوڕێكانیان  چیدیكە  ئەوا  نەكەن،  بەگوێیان 
یاریان لەگەڵ ناكەن. لەمبارەیەوە هەندێ قسە 
هەیە لە نێو منداڵاندا زۆر باوە وەكو بەكارهێنانی 
هێز لە دژیەكتر لە چەشنی »چی دیكە نامەوێت 

ببمە باشترین هاوڕێت«.
نەك هەر منداڵان، بەڵكو ئەم ململانێیە لە نێو 
مێردمنداڵانیشدا بوونی هەیە، بۆیە زۆر گرنگە 
دایباب بابەتی كاریگەری هاوڕێ بۆ منداڵەكانیان 
دایباب  ئەگەر  باشە  كارێكی  ڕوونبكەنەوە. 
بۆ  هاوڕێیەتی  پەیوەندی  باسی  خۆیاندا  لەنێو 
منداڵەكانیان بكەن. بۆ نموونە، پێویستە دایباب 
باسی ئەوە بكەن ئەگەر كۆمەڵێك منداڵ پێكەوە 
یارییەكی وەكو چاوشاركێ بكەن، زۆر گرنگە 
ئەو منداڵانە هەموویان وەكو یەك بە گوێرەی 
یارییەكە  یەكێكیان  ئەگینا  بكەن  یاساكان گەمە 
لەوانی دیكە تێك دەدات. بەهەرحاڵ، ئەگەر ئەو 
مەترسیدار  یارییەكی  ویستیان  منداڵە  كۆمەڵە 
بەشداری  و  ڕەتكردنەوە  كات  ئەو  ئەوا  بكەن 
بەمشێوەیە،  گرنگە.  زۆر  یارییە  لەو  نەكردن 
ئەوەی  بوێری  منداڵەكان  لە  یەكێك  هەركە 
بۆ  هۆكارێك  دەبێتە  ئەوا  »نا«  بڵی  هەبوو 

ئەوانی دیكەش كە بڵێن نا.
باس  دایبابانە  ئەو  گرنگە  لەمانەش،  زیاد 
و  بكەن  منداڵەكانیان  بۆ  كەسی  جیاوازی  لە 
پرسیاری ئەوەیان لا بوروژێنن كە ئایا پێویستە 
بیربكەنەوە؟  یەك  وەكو  هاوڕێكانیان  هەموو 
ئەگەر منداڵێك ڕێزی جیاوازیی كەسی بگرێت 

تەواو  گەورەیی  و  هەرزەكاری  ژیانی  ئەوا 
جگە  دەبێت.  باشتر  و  هەمەجۆر  و  جیاواز 
لەمەش، گرنگە دایباب باسی ڕۆڵی سەركردەیی 
هاوكات  بكەن.  منداڵەكانیان  بۆ  پێشەوایەتی  و 
زۆر گرنگە گوێ لە منداڵەكانیان بگرن و بزانن 
هاوڕێكانیان  لەگەڵ  گرفتێكیان  كێشەو  چی 
ئەگەر  لەگەڵیان.  بگونجێن  دەتوانن  ئایا  هەیە، 
بێ  بگرن  منداڵەكانیان  لە  گوێ  بتوانن  دایباب 
گرفتەكانی  و  كێشە  باسی  لێگرتنیان  ڕەخنە 
لەگەڵ  ئەوكات  ئەوانیش  بكەن،  لەگەڵ  ژیانیان 
بۆ  كێشەكانیان  باسكردنی  لە  گەورەبوونیان 

دایباب بەردەوام دەبن.
یان  بێت،  باش  هاوڕێ  كاریگەری  دەكرێ 
هەندێ  كاریگەری  دەكرێ  بەهەرحاڵ،  خراپ. 
منداڵ ئەرێنی و تەندروست بێت لەسەر ئەوانی 
بەڕێزەوە  و  بەگەرمی  دایباب  كاتێك  دیكە. 
بكەن،  منداڵەكانیان  هاوڕێی  لەگەڵ  مامەڵە 
ئەوكات منداڵەكانی خۆشیان چاویان لێدەكەن و 
وانەیان لێوە فێر دەبن كە ئەوانیش چۆن مامەڵە 

بكەن لەگەڵ خەڵكانی دیكەدا.
ئەوانی  جیاوازییەكانی  دایباب  كاتێك 
دیكەیان  كەسانی  نرخی  و  كرد  قبوڵ  دیكەیان 
لابوو، جا با ئەو كەسە بێگانەش بێت ئەوكات 
قبوڵی  چۆن  دەبن  ئەوە  فێری  منداڵەكانیشیان 
شێوەیە،  بەو  بكەن.  دیكە  كەسانی  جیاوازی 
مامەڵەیان  و  هەڵسەنگاندن  دایباب  هەركە 
و  ئایین  جلوبەرگ،  ماددیی،  بناغەی  لەسەر 
وا  منداڵەكانیشیان  ئەوكات  نەبوو،  ڕەگەز 
بیردەكەنەوە كە بە هیچ شێوەیەك نەنگی نییە 
هاوڕێی  دەكرێ  بۆیە،  بێت.  جیاواز  خەڵكی  لە 
منداڵ و چواردەوری كاریگەری لەسەر منداڵ 

دابنێ، بەڵام دایباب كاریگەریان زیاترە.
كەسێكدا  هەموو  ژیانی  لە  گرنگی  هاوڕێ 
هەیە، هەروەها بەهێزكردنی لایەنی كۆمەڵایەتی 
لەگەڵ ئەوانی دیكە بەشێكە لە گەشەی ئاسایی 
هەر منداڵێك. پێویستە منداڵان بەگشتی فێر ببن 
كە چۆن خۆیان لەگەڵ هاوڕێكانیاندا دەگونجێنن 
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ون  خۆیان  ناسنامەی  و  بەها  كە  بەجۆرێك 
نەكەن. كاتێك دایباب هاوكاری منداڵانیان دەبن 
تا پەرە بە متمانە و ئازایەتیان بدەن، هاوكات 
لەگەڵ  مامەڵە  چۆن  بكەن  ئامادەیان  پێویستە 
فشار و كاریگەری هاوڕێكانیان بكەن، ئەوكات 
ئەگەر  هەیە  توانایان  ئەوەندە  منداڵانە  ئەو 
یان  كردن،  بێزاری  یان  نەبوو،  بەدڵ  شتێكیان 

پێیان وابوو ڕاست نییە بتوانن بڵێن نا.

دایباب، ئازایەتی و كرداری كەلتووری:
لەگەڵ  بەهێزی  پەیوەندییەكی  ئازایەتی 
باسكرا،  وەكو  هەیە.  سەركردەدا  دروستكردنی 
برەودان بە ئازایەتی لە ڕۆحیەتی منداڵدا هەر لە 
سەلماندنی  پێدەكات،  دەست  زووەوە  تەمەنێكی 
ئەمەش وەك ئەوەی بیری لێ دەكرێتەوە ئاسانە، 
منداڵان  سەلماندوویانە  توێژینەوەكان  چونكە 
لە  شێوەیەك  بەهیچ  دەبن،  لەدایك  بەئازایەتی 
دایبابن  ئەوە  بەڵكو  ناترسێن،  چواردەوریان 
ئەوانن  ئەوە  دەكەن.  دروست  دڵدا  لە  ترسیان 
ترسیان لە ئاژەڵ، تاریكی، بەرزی، دێو و درنج، 
مار، سەگ و ئاو بۆ دروست دەكەن. بۆیە ئەو 
شێوەیەی منداڵی پێ گەورەو پەروەردە دەكرێت 
كاریگەرییەكی زۆر لەسەر ئازایەتی منداڵ دادەنێ. 
دایباب  ئاساییە  كارێكی  كەلتووردا،  هەندێ  لە 
بەكاربێنن  منداڵەكانیان  لەگەڵ  ترس  هەڕەشەو 
كاریگەری  ئەمەش  بن،  گوێڕایەڵ  ئەوەی  بۆ 
ئایین،  باوەڕ،  لە  تێگەیشتنیان  شێوازی  لەسەر 
لەبەركردنی قورئان و ناوە جوانەكانی خوا دەبێت. 
بۆیە، دروستترین ڕێگا بریتیە لە دەستكردن بە 
لەبەركردنی ئەو ئایەتانەی باس لە خۆشەویستی 
و بەخشندەیی و لێبوردەیی دەكەن دوای ئەویش 
ناوەكانی خوا. بەمشێوەیە، پێویستە لە سەرەتادا 
جەخت لە لەبەركردنی خۆشەویستی و بەهەشت 

بكرێت نەك سزادان و دۆزەخ.
پێغەمبەران  چیرۆكی  باسی  لەمەش،  زیاد 
بكەن.  بۆ  بێت(یان  لەسەر  خوای  )دروودی 
دەتوانن باسی ئیبراهیم پێغەمبەریان بۆ بكەن كە 

چۆن چووە نێو پەرستگایەكەوە و بە تەورەكەی 
سەری هەرچی بت هەیە پەڕاندی و خستیە ملی 
گەورەكەیانەوە. باسی موسا و هاروونی برای 
بكە بۆیان چۆن بە جەسارەتەوە ڕووبەڕووی 
دیكتاتۆرێكی وەكو فیرعەون بوونەوە، هەروەها 
)دروودی  محەممەد  ئیسلام  پێغەمبەری  باسی 
بوونی  سەرباری  بكە  بۆ  بێت(  لەسەر  خوای 
هەڕەشەی كافرەكان و بەرد تێگرتن و زبڵ و 
لە  نزا  و  نوێژ  لە  هەر  ئەو  تێگرتنی،  خاشاك 
كەعبەی پیرۆز بەردەوام بوو. بەم شێوەیە، بۆ 
ئەوەی تۆوی ئازایەتی بچێنی ئەوا باشترە باسی 
چیرۆكی پڕ لە ئازایەتی هاوشێوەیان بۆ بكەی. 
زۆر گرنگە منداڵ وا فێر بكرێت كە هەست بكات 
هەمیشە لە ژیانیدا خوا بوونی هەیە. دەرئەنجام، 
پێویستە منداڵ لەسەر ئازایەتی، بێ كێشەیی و 
ئەنجامدانی كاری باش پەروەردە بكرێت و جگە 
لە خوا سڵ لە هیچ كەس نەكاتەوە و لە ناخی 

دڵەوە خۆشی بووێت.
بەداخەوە، هەندێ دایباب ڕێگە بە تێكەڵاوبوونی 
منداڵەكانیان نادەن تا لەگەڵ ئەوانی دیكەدا یاری 
بكەن و دواجار كەنارگیریان دەكەن. بەشێوەیەك 
تەنیا  قسەكانیان  تیشكی  دەكەن  پەروەردەیان 
نموونە،  بۆ  شتەكانە،  خراپەكانی  لایەنە  لەسەر 
مرۆڤ  دەڵێن  پێیان  دەكەن  مەلەكردن  لە  باس 
ئەسپ  سواربوونی  لە  باس  كە  دەبێت،  نوقم 
ئازار  ئاوا  خوارەوەی  كەوتنە  دەڵێن  دەكەن 
كە  دەڵێن  دەكەن  وەرزش  لە  باس  كە  بەخشە، 
بەم  شكان.  قاچ  و  دەست  هۆی  دەبێتە  چۆن 
گەورە  ترسنۆك  منداڵێكی  دایباب  كردەوانە 
ناخەنە  بژاردەیەك  جۆرە  هیچ  چونكە  دەكەن، 
دەكەن.  بێبەشیان  لەبڕیاردان  و  بەردەستیان 
منداڵ  پەروەردە كردن وا دەكات  لە  ئەمشێوەیە 
هەست بكات دایباب تاكە كەسن لەجیاتیان بڕیار 
منداڵەكانیان  لەمەش،  زیاتر  بیربكەنەوە.  و  بدەن 
دابین  بۆ  بەوەی هەموو شتێكیان  دەكەن  وێران 
لەبری  دەدەن.  هەوڵ  ئەوان  جیاتی  لە  و  دەكەن 
هەموو  لە  بكەن  دێن  سەربەرستیان  ئەوەی 



427
شێوەیە،  بەو  دەیانپارێزن.  مەترسییەك  جۆرە 
لە  زیاد  كاتێك  دەكەن  هەڵە  كارێكی  دایباب 
هەستیارن،  بەرانبەریان  و  دەیانپارێزن  پێویست 
نایانبەنە دەرەوە بۆ ئەوەی نەخۆش نەكەون، یان 
تووشی هەڵامەت نەبن. بەم كردارانە ئەوە فێری 
پێ  متمانەیان  ناتوانرێ  ئیتر  كە  دەكەن  منداڵ 
هیچ جۆرە  بدرێت  ڕێگە  نابێت  بكرێت، هەروەها 
سەركەشییەك بكەن، بەڵام حاڵەتەكە وا دەخوازێ 
بیانخەنە دۆخێك پێویستیان بە نیشاندانی ئازایەتی 

بێت و ڕووبەڕووی هەندێ سەركەشیش ببنەوە 
نەوەك هەر بپارێزرێن. بە پێچەوانەوە، پێویستە 
فێر بكرێن لە كەشێكی ناسەلامەتدا چۆن خۆیان 
دارستان،  لە  بكەنەوە  ڕوون  بۆیان  دەپارێزن، 
كارگە و بەلەمدا چی سەلامەتە ئەنجامی بدەن و 
هاوكات چۆن جیاوازیش بن. دەرئەنجام، پێویستە 
ئازایەتی بەشێك بێت لە كەلتوورمان، ئەوەشتان 
لە بیر بێت، خوای گەورە پاڵپشتی لەوانە دەكات 

كە ئازان!

•  ناوی مامی پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( حەمزە بوو كە بە واتای شێر دێت.
    بەئاماژەدان بەئازایەتی و بەهێزییەكەی، نازناوی "شێری خوا و پێغەمبەر"ی وەرگرتبوو!

     هەروەها دەتوانین چیرۆكی ئازایەتی شانشینی ئاژەڵان بۆ منداڵان باس بكەین:

نەبێت  لە بێشەكەشدا  لە بێشەی شێردا بۆنێك دێت هەركە ڕێوی ئەو بۆنە دەكات ئەگەرچی شێرەكە     
فینچ"، جۆرە  "بۆنموونە كەناری  باڵندەدا  لە هەندێ  بێتەوە.  ناوەش  ئەو  نزیكی  ناتوانێت  ئیتر ڕێوییەكە 
شەرمنییەك لە سروشتیدا هەیە ئەگەرچی لە دووریش بێت ئەو تایبەتمەندییە ون ناكات، بەڵام باز كاتێك 

كە مرداربووش تایبەتمەندی ئازایەتی هەر لە دەست نادات.
•  مارتن لۆسەر كینگ دەڵێت "پێویستە دیوارێكی ڕاگر لە ئازایەتی دروست بكەین تا بەربگری بە لافاوی ترس".

ئەوەی ئێمە پشتگیری لێ دەكەین حەیایە نەوەك شەرم، چونكە شەرم بریتیە لە هەستێك لە ناخی مرۆڤدا 
كە حەز ناكات كەسانی دیكە ببینێت. بە پێچەوانەوە، حەیا بریتیە لە ڕێز و ڕەوشتبەرزی و خۆدەرنەخستن.

شەرم، یان حەیا؟
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 47: ئاڵوگۆڕی ئەزموونی ترس
ئەزموونی ترسی خۆت لە سەردەمی منداڵیدا و چیت كردووە كاتێك كە ترساویت بۆ منداڵەكانت 

بگێڕیتەوە. ئەوكات منداڵانیش دەتوانن كۆمێنت و ئەزموونی خۆیان ئاڵوگۆڕ بكەن.

چالاكی ژمارە 48: نۆ شێواز بۆ ترسنۆك كردنی منداڵەكانت
لە  كە  ئەندامانی خێزانەكەت  لەگەڵ  بكە  پەروەردە كردن  ئەو شێواز و خاڵە خراپانەی  باسی 
خوارەوە هاتوون، هەروەها نموونە و چیرۆكی ئەزموونەكانی خۆتیان بۆ بگێڕەرەوە. ئەگەر ئەم 

خاڵە خراپانەی خوارەوە ڕوویدا، چۆن دەتوانی ئەو هەڵانە چاك بكەیتەوە؟

• شەرمەزاركردنی منداڵ و هێرش كردنە سەری، بە تایبەت لەبەردەمی هاوڕێكانیدا.
• ناو و ناتۆرەی خراپ بخەیتە دوای منداڵەكەت، هەروەها پێی بڵێیت بەكەڵكی هیچ نایەیت.

• متمانەت بە منداڵەكەت نەبێت و هەرچی ئەو بیڵێت باوەڕی پێ نەكەیت. هاوكات پێی بڵێیت ناتوانی 
باش بیت، كەسانی دیكە زۆر لە تۆ باشترن.

• شتە باشەكانی منداڵەكانت فەرامۆش بكەیت و تەنیا جەخت لەسەر خراپەكانیان بكەیت.
• بە شێوەیەكی باشتر مامەڵە لەگەڵ خوشك و براو ئامۆزاكانی بكەیت و هەردەم ئەو بە ناشیرین 

و تەمەڵ لەگەڵ ئەوانی دیكەدا بەراورد بكەیت و ئەوان بەجوان و باش وەسف بكەیت.
• منداڵەكەت هەمیشە لە تەنیشتی خۆتەوە بێت و وای لێبكەیت بەو شێوەیە هەست بە سەلامەتی بكا.

• ڕەفتاری منداڵەكەت بە بەخشینی ژمارەیەكی زۆر دیاری و پاداشت تێك بدەیت.
• ڕێگە بە منداڵەكەت نەدەیت لەبەردەم كەسانی دیكەدا قسە بكات، دەبێ هەمیشە بێدەنگ بێت.

• هیچ بەرپرسیارێتیەك نەدەیتە منداڵەكانت لە بەر ئەوەی بچووكن، هەروەها ئەوەیان فێر بكەیت لە 
حاڵەتی مەترسیدا پشت بە ئەوانی دیكە ببەستن.

چالاكی ژمارە 49: ئازایەتی و باوەڕ
لەگەڵ منداڵەكانت باس لە چیرۆكی ڕووبەڕووبونەوەی قوڕەیش بكە كە چۆن هەوڵیاندا ئاستەنگ 
)دروودی خوای  پێغەمبەریش  بكەن  بێت(، دروست  لەسەر  )دروودی خوای  پێغەمبەر  بەردەم  لە 
لەسەر بێت(یش فەرمووی: مامە گیان، سوێند بە خوا، ئەگەر قوڕەیش خۆر بخەنە سەر دەستی 
ڕاستم و مانگیش بخەنە سەر شانی چەپم تا واز لە پەیامی خوا بێنم، ئەوا واز ناهێنم هەتا خوا خۆی 

سەری دەخات، یان هەتا لەپێناو پارێزگاری لێكردنیدا لەناودەچم.
1. دەتوانرێ چەند ڕەگەزێكی ئازایەتی لەم فەرموودەیەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

دەستنیشان بكرێت كاتێك كە لەگەڵ ئەبوتالیبی مامی قسەی كرد؟
2. باس لەو ڕووداوانەی دیكە لە ژیانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكە كە لە بارەی ئازایەتیەوەن.

3. باس لە چیرۆكی پڕ لە ئازایەتی یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكە.
4. حاڵەت و ڕووداوی ئازایەتی سەردەمیانەی پاڵەوان و قارەمانەكان بكە كە لە ئایین و بیرباوەڕە 
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جیهانییەكانی دیكەدا ناویان هێنراوە.

حاڵەتێك بگێڕەرەوە كە تۆ خۆت ئازایەتیت تێیدا نواندووە. چ شتێك سەخت بوو؟ چیت بەدەست 
هێنا؟ هەڵویستی خەڵكی چۆن بوو؟

دواتر، داوا لە منداڵەكان بكە چیرۆكی هاوشێوە بگێڕنەوە.

چالاكی ژمارە 50: ئازایەتی: تاقیكردنەوەی هەرزەكاران
ئایا تۆ كەسێكی ئازایەتی و بوێریت هەیە؟ ئەگەر وتت: بەڵێ، ئەوا وەڵامی هەندێ لەم نمونانە بدەرەوە.

   ڕاست       هەڵە
شتێك هەڵە بێت لە دژی دەوەستمەوە ئەگەر بەتەنیاش بم.

هەرگیز دوای كاریگەری نەرێنی هاوڕێ ناكەوم.
ترس و شكست ناتوانن ڕێگری لە ئەنجامدانی شتەكان بكەن.

ناترسم گوزارشت لە خۆم بكەم كاتێك ئەوانی دیكە ناڕازی بوون.
نییەتی سەركەشی و بڕیاردانم هەیە.

بۆیە پێموایە/ پێموانییە كەسێكی بوێر و ئازابم، چونكە ---------------------------

چالاكی ژمارە 51: چۆنییەتی كەمكردنەوەی ترسی منداڵان لەكاتی ڕوودانی شەڕ و كارەساتدا
ئەم بڕگانەی خوارەوە بە هاوبەشی لەگەڵ منداڵەكانتدا باس بكە و پێكەوە هەندێكیان جێبەجێ بكەن.
بۆ چارەسەری  دەكەن.  كارەسات  و  ئەزموونی شەڕ  منداڵان  لە  زۆر  بڕێكی  لەم سەردەمەدا 
ئەمەش، دایباب دەتوانن ئەم بڕگە و خاڵانەی خوارەوە جێبەجێ بكەن بۆ ئەوەی ترسی منداڵەكان 

بەرانبەر بەو كارەساتانە كەم ببێتەوە:

أ. مەهێڵە گوێ لە هەواڵەكان بگرن، لە جیاتی ئەوە كورتەیەكیان لەسەر ڕووداوەكان بۆ باس بكە.

ب. با بەردەوام بن لەسەر ئەو شتانەی ڕۆژانە ئەنجامی دەدەن وەكو كاتی نوستن، تۆپ تۆپێن، 
ژەمە خواردن و كاتی نوێژ.

ت. جەخت بخەرە سەر چاودێریكردنی منداڵەكەت. بیانكە باوەش و لە ئامێزیان بگرە، كاتیان لەگەڵدا 
بەسەر بەرە و زیاتر گرنگیان پێ بدەو لەگەڵیان گەرموگوڕ بە و هەوڵ بدە لە ڕێگەی گوێگرتن 

و ڕێزگرتن لە هەستیان لەگەڵیان گفتوگۆ بكەیت.

س. وەڵامێكی هێمنانەت بۆ ئەو ڕووداوە پڕ لە مەترسیانە هەبێت كە دووچاریان دەبێت، هەمیشە 
مەبە هۆی ترساندن و خەمبار كردنیان و هەرگیز باسی هەواڵیان بۆ مەكە.

ج. لە ڕێگەی یاریكردنی وەكو دانانی نەخۆشخانەی خەیاڵیی كە تێیدا سەرباز و كەسانی مەدەنی 
لە  ئەوەی  لەسەر  بڕیاردان  شەڕ،  بەندكراوانی  بۆ  بكەن  دروست  شوێن  دەكەن،  چارەسەر 
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كوێ، چۆن و چی بۆ دروستكردنی كامپ و پەناگە بۆ ئاوارەكان بكرێت، دامەزراندنی دەزگاو 
ڕێكخراوی فریاگوزاری بۆ قوربانیان هەروەها شوێنی تایبەت بە نوێژ كردن بۆ ئەو كەسانەی 
قوربانی كارەساتەكان بوون. بەمشێوەیە، هەوڵبدە تێگەیشتنێكی باشتریان لەسەر شەڕ هەبێت.

شێوە  هەمان  بە  كە  بكە  دیكەوە  وڵاتانی  منداڵانی  بە  پەیوەندی  نامەوە  و  ئیمەیل  ڕێگەی  لە  ح. 
دووچاری كارەسات بوون. لەوەش زیاتر، هەوڵبدە پەیام و دیارییان لەگەڵ ئاڵوگۆڕ بكە.

لە  باس  نامەكەدا  لە  پێبكە،  بەنزای خوا دەست  تێیدا  بنێرە،  دیكە  بۆ كەسانی  نوسراو  و  نامە  خ. 
هەروەها  بكە.  كارەساتەكە  ڕزگاربووانی  یان  دوژمن،  وڵات،  وێرانكاری  و  شەڕ  بەردەوامی 
وێنەیەك بكێشە بەئاشتی لەلای سەربازان تایبەتبێت، دروستكردنی كێك و كولیچە بۆ كەسێك 

بریندارە، یان پارە كۆبكەرەوەو پاشان بۆ ژمارەی بانكی ڕزگاربووان بینێرە.

چالاكی ژمارە 52: چۆن بڵێیت نەخێر و لەهەمانكاتیشدا هاوڕێیەتیت بەردەوام بێ
ئەم ستراتیژە چوار خاڵییە لەگەڵ منداڵەكانتدا جێبەجێ بكە بۆ ئەوەی بە ئاسانی و ئاسودەییەوە 
ئەم  لە چەندین شوێن  لەبەرچاوگرتنی تەمەنی منداڵەكەت، دەتوانی چەندینجار و  بە  بڵێن نەخێر. 

ستراتیژە پەیڕەو بكەیت.
كێشان،  جگەرە  فێری  كچەكەت  یان  كوڕەكەت،  دەیانەوێت  منداڵەكەت  هاوڕێكانی  نموونە،  بۆ 

خواردنەوەی بیرە، خواردنی دەرمان، یان سێكس كردن بكەن.

• بڵی، »نەخێر سوپاس: نامەوێت ئەو كارە بكەم«.

   یەكەمین ستراتیژ بۆ بەرگریكردن و ڕەتكردنەوەی فشارو كاریگەری هاوڕێ و ناسراو زۆر 
ئەمە  گوتنی  بە  بكەم«. زۆرجار  كارە  ئەو  نامەوێت  گوتنی »نەخێر سوپاس:  ئەویش  ئاسانە، 

هەموو شتەكان كۆتایی دێت، چونكە ئەوە بژاردەی تۆیە و ئەوانیش پێویستە ڕێزی بگرن.

• بەردەوام بڵی »نەخێر سوپاس«.
   هەندێكجار، هەندێ لە منداڵان لە فشار هێنان بەردەوامن، هەر دەیڵێن و دەیڵێنەوە تەنیا بۆ یەك 
سوپاس«:  »نەخێر  بلێ  بكەرەوەو  دووبارە  وەڵامە  ئەم  بەردەوام  تۆش  بكەرەوە.  تاقی  جار 
نامەوێت ئەو كارە بكەم، لە هەندێ حاڵەتدا ئەگەر گونجاو بوو دەتوانی بڵێی »ئەوە ئایینەكەم 
ڕێگرە لە ئەنجامدانی ئەو كارە«. هەرگیز بێزار مەبە لە دووبارەكردنەوەی ئەم قسەیە هەروەها 
هەوڵمەدە یاسات بۆ ئەم بڕیارەشت بهێنیتەوە. لە كۆتاییدا، ئەو منداڵەی فشار ئەهێنی كاتێگوێی 
لەو وەڵامە دەبێت خۆی واز دەهێنیت. خۆ ئەگەر ئەمەش بێ كەڵك بوو، ئەوا ئەو كات بەڕوونی 

و بەمتمانەوە هۆكارەكەی پێ بڵی.

• فشارەكە پێچەوانە بكەرەوە: »بۆچی فشار بۆ من دەهێنی!؟«
بە من  تەنیا  بڵی »بۆچی  پێی  بكە.  لۆمەی  ئەوجا تۆش  بكا،  لۆمەت  بەردەوام  ئەگەر كەسێك     
كاریگەری  چونكە  دەبێت،  خۆی  پێچەوانە سوودی  كاریگەری  و  فشار  لە  ئەمجۆرە  دەڵێی؟« 



431
لەسەر كەسی بەرانبەر دادەنێ تا لە ڕەفتارەكەی خۆی تێبگا. ئەمەش دەریدەخات كەسەكەی 
دیكە كێشەی هەیە نەك تۆ. بەمشێوەیە دەتوانی بۆ بەردەوامی دان بە پەیوەندییەكانتان بەدیلێكی 

دیكە پێشنیاز بكەی. 

• پاساوێك بۆ خۆت بهێنەوە و ئەو شوێنە چۆڵ بكەو بڵی: »ببورە دەبێ بڕۆم«.
    دەتوانی بە دەنگێكی هاوڕێیانە بڵێی »ببورە دەبێ بڕۆم«. دواتر بەبێ گفتوگۆ ئەو شوێنە چۆڵ 
بكە. بەهیچ شێوەیەك پێویست ناكات بڕوبیانوو بۆ كارەكانت بهێنیتەوە، هەروەها ئەو فشارانە 

قبووڵ بكەیت و خۆشت ناڕەحەت بكەیت.

• هەركاتێك هاوڕێیەكی، یان هاوپۆلێكی منداڵەكەت ویستی شتێكی نەخوازراو بە منداڵەكەت ئەنجام 
بدات هەمیشە هانی منداڵەكەت بدە بیربكاتەوە و بڵێت نا، كاتێك منداڵ فێر بوو بڵێت نەخێر و 

بەردەوامیش هەر هاوڕێ بوو لەگەڵیاندا ئەوكات هیچی دیكە فشار دروست ناكات.
لە ئامۆژگاریەكانی ماڵپەڕیwww.Ehow.com  وەرگیراوە.

چالاكی ژمارە 53: ئازایەتی بریتیە لە...
نموونە بهێنەرەوە و لەسەر ئەم دێڕانەی خوارەوە چیرۆك بۆ منداڵەكانت بگێڕەرەوە:

ئازایەتی بریتیە لە:
شوێن بیر و هۆش بكەوە نەوەك »شوێن مێگەل«.

ڕەتكردنەوەی بەشداریكردن لە هەر هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی زیانبەخش و بێڕێز.
بە قوربانیكردنی دەستكەوتە كەسیەكان لە پێناو بەرژەوەندیەكانی ئەوانی دیكە.

قسەی عەقڵی خۆت بكە ئەگەرچی ئەوانیدی ڕازیش نەبن.
لە ئەستۆگرتنی بەرپرسیاریەتی تەواوی كارو هەڵەكان.

شوێنكەوتنی یاساكان و سووربوون لەسەر ئەوەی ئەوانی دیكەش بەگوێرەی یاسا كار بكەن.
ئەنجامدانی ئەوەی پێتوایە دروستە بەبێ گوێدانە ئەوەی دەرئەنجامەكەی چەندە مەترسیدارە.

ڕووبەڕووبوونەوەی خراپەكاران و پاڵپشتیكردنی چاكەكاران.
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بەندی شانزەیەم:

فێركردنی خۆشەویستی

سەرەتا
بونیادنانی خۆشەویستی

خۆشەویستی: چەمكی زیرەكی داهێنەرانە و قورئان
ئامۆژگاری یارمەتیدەر بۆ دایباب

چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت بڵی ڕقم لێتە!
یەكەمین منداڵ

بۆچی دایباب منداڵەكانیان خۆشدەوێت؟
خۆشەویستی و متمانە بەخۆبوونی دایباب
ڕێگە كردارییەكانی برەودان بە میهرەبانی

ڕاپرسییەك سەبارەت بەوەی چۆن هەستی خۆشەویستی لەلای منداڵ دروست دەكرێت
ئایا پێویستە دایباب منداڵەكانیان هەندێكجار فێری ڕق بكەن؟!

چالاكی ژمارە 54



434

كە منداڵ لەدایك دەبێت لە بنەڕەتدا خۆشەویستی 
پێ  گەشەی  دایباب  پێویستە  بۆیە  هەیە،  ناخیدا  لە 
كاتەوەی  لەو  و  هەفتەیی  شەش  لە  هەر  بدەن. 
دایباب دەیدوێنن، كاردانەوەی بۆیان دەبێت. توانای 
كاریگەری  خۆشەویستی  دەربڕینی  بۆ  دایباب 
ئەو  هەیە،  منداڵ  خۆشەویستی  گەشەی  لەسەر 
پێ  هەستی  مانگیەوە  شەش  لە  خۆشەویستیەشی 

دەكرێت.
زۆر گرنگە بۆ دایباب نەك تەنیا خۆشەویستی 
بە  بەڵكو  ناڕاستەوخۆیی،  بە  سۆز  و  هەست  و 
ڕاستەوخۆیی و بەشێوەیەكی دیار بۆ منداڵەكانیان 
ئەمریكادا  سەكسۆنەكانی  ئەنگلۆ  ناو  لە  دەرببڕن. 
هەست  دەربڕینی  لە  بووە  ڕێگر  هەبووە  نەریتێك 
ئاشكرا  شێوەیەكی  بە  خۆشەویستی  سۆزو  و 
كەمی  ڕەنگە  كوڕدا.  و  باوك  نێوان  لە  بەتایبەت 
بەشێكی  منداڵ  بۆ  دایباب  خۆشەویستی  دەربڕینی 
منداڵی  هەربە  بۆچی  كە  بێ  پرسیارە  ئەو  وەڵامی 
منداڵانی ئەمریكا لەلایەن ڕەگەزی بەرانبەرەوە دەبنە 
پەروەردەكردنی  بواری  پسپۆڕی  سەرنج.  جێگەی 
لەم  لەمبارەیەوە  ڕەخنە  سپۆك  دكتۆر  منداڵ 
باوك  نێوان  لە  خۆشەویستی  نەبوونی  شێوازەی 
بەو  خۆی  ناوبراو  پێیەی  بەو  دەگرێت،  كوڕ  و 
و  هەڵە  بە  خۆشی  هاوكات  گۆشكرابوو  شێوەیە 
بە  كرد.  پەروەردە  منداڵەكانی  هەمانشێوە  بە  هەر 
پێچەوانەوە ئەم نەبوونی خۆشەویستییە لە ئیسلام 
و نەریتەكانی دیكەدا بوونی نییە، چونكە لە ئیسلامدا 

تەوقەكردن و ماچكردن و لە ئامێز گرتن هەیە.

خۆشەویستی  فێری  دایبابیەوە  لە  منداڵ 
ئەوا  پێدا  خۆشەویستیان  دایبابی  ئەگەر  دەبێت. 
خۆشەویستی لەلای ئەو منداڵە گەشە دەكات، جگە 
لەوەش ئەو كات وا هەست دەكات كە هەموو خەڵك 
كەسی باشن بۆیە پێویست ناكات بترسێ. ئەگەرچی 
ئەو  ناكات  پێویست  بێ  ساڵێكیش  منداڵ  تەمەنی 
دایبابە ململانێ و كێشەی لابەلاو ناپێویست لەگەڵ 
ڕزگاركردن  خۆ  بۆ  بكەن.  دروست  منداڵەكانیان 
شتە  ئەو  دایباب  گرنگە  زۆر  لابەلایانە،  كێشە  لەم 
مەترسیدارانەی )وەكو حەب و دەرمان و پەرداخ و 
چەقۆ( لە بەردەستی منداڵ دوور بخەنەوە تاوەكو 
لەو مەترسیانە سەلامەت بن، چونكە ئەم كارە ڕێ 
لەوە دەگرێت كە چەندینجار بڵێیت مەكە! مەكە! بەو 
شێوەیە كەشی ماڵەكە بۆ منداڵەكە شیاو و سەلامەت 
دەبێت جا چ لە ڕووی جەستەییەوە بێت یا لە رووی 

دەروونییەوە.
لەگەڵ شیرپێدانی  چەكەرەكردنی خۆشەویستی 
دایكەوە بە منداڵ دەست پێدەكات. گرتنە باوەش و 
زەردەخەنە و یاریكردن و ماچكردن و ختوكەدانی 
منداڵ زۆر گرنگە بۆ بابەتی خۆشەویستی. هاوكات 
پێویستە بە گوفتاریش وشەی وەكو خۆشەویستی 
و قوبووڵكردن و ڕەزامەندی لە بەرانبەریان بەكار 
ئەوە  چاودێری  گەورەبوونیشیان  لەگەڵ  بهێنرێت. 
ڕەفتار  و  هەڵسوكەوت  چۆن  دایباب  كە  دەكەن 
دەكەن  خۆیان  لە  پرسیار  دەكەن،  خەڵكیدا  لەگەڵ 
ئایا بەرانبەر بەو خەڵكە خۆشەویستی و هەست و 
سۆزیان هەیە، یان ڕق و كینە؟ ئەم بابەتە كاریگەری 
لەسەر چەمكی دنیابینی و هەڵسوكەوتی منداڵ لە 
بەرانبەر بە خەڵكی دەبێت، منداڵ جگە لە مرۆڤ 
چاودێری هەڵسوكەوتی دایبابی لەگەڵ ئاژەڵ و 
ئاژەڵی ماڵی، درەخت و ژینگەش دەكات. دەبێ 
دایباب رێز لە باران و بەفر و خۆر و مانگ و 
ناشیرین  جیاتی وشەی  )لە  بگرن  ئەستێرەكان 
لە كاتی بێزارییدا( كاتێ ئێمە بایەخ بە سروشت 
چاودێری  و  خۆشەویستی  تێڕوانینی  دەدەین، 

دەخەینەڕوو.

پێشەكی
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بونیادنانی تواناپێدانی هەست و سۆز:
ئەگەر دایباب بەڕوونی و بە ئاشكرایی هێزی 
منداڵەكانیان  نیشانی  خۆیان  سۆزی  و  هەست 
بدەن، ئەوا هەست و سۆزیان لەهەڵكشاندایە. جگە 
بۆ هەر دەستكەوتێكی  دایباب  پێویستە  لەمەش، 
خۆشی  و  شانازی  منداڵەكانیشیان  بچووكی 
لەگەڵ  بزوێنیان  یاری عەقڵ  و  دەرببڕن  خۆیان 
بكەن و وەڵامی پرسیارەكانیان بدەنەوە. دەبێت 
ڕێگە بدرێن بە ئازادی، بەڵام بە سەلامەتانە یاری 
بكەن، هەروەها شتیان بۆ بخوێننەوە و وێنەیان 
بێ  و  لاواز  دەزانێ  خۆی  منداڵ  بدەن.  نیشان 
ئەزموونە و دەبێت پشت بە گەورەكان ببەستێت، 
و  خۆشەویستی  و  پێشەنگی  ڕووی  لە  بۆیە 

ئاسایشەوە پشت بە دایباب دەبەستێت.
دەكەن  دایبابیان  لە  چاو  بەردەوام  منداڵان 
دەكەن.  كۆپی  ڕەفتاریان  و  هەڵسوكەوت  و 
و  كاراكتەر  بەهێزی  و  كەسایەتی  بەمشێوەیە، 
دەبێت.  دروست  منداڵ  خۆگونجاندنی  توانای 
منداڵ هەر لەمنداڵییەوە بەهۆی دایبابیەوە فێری 
ئەوە دەبێت كە گەورە بوو چۆن ببێتە كەسێكی 

پێگەیشتوو، فەرمانبەر، ژن، یان مێرد.
منداڵ  بۆ  دایباب  خۆشەویستی  دەربڕینی 
چەندین شێوەی هەیە وەكو نیشاندانی ڕووخساری 
پڕ بە خەندەو پێكەنین، نیشاندانی هەست و سۆز 
دەربڕین  خۆشحاڵی  خۆڕسك،  خۆشەویستی  و 
بە كار و كردەوەی منداڵ، هەروەها دڵنەواییان لە 
كاتی ترسان و لە كاتێكیشدا هەڕەشەیان لەسەر 
بوو تا ڕێ و شوێنی سەلامەتیان بۆ دەستەبەر 
بكەن، چونكە خۆشەویستی دایباب خۆشەویستی 
لەلای منداڵیش دروست دەكات و بەهۆی بوونی 
پەیوەندییە  منداڵ  دایبابەوەیە  خۆشەویستی 
و  ژن  مامۆستاو  و  هاوڕێ  لەگەڵ  ئەرێنییەكانی 
مێرد و مێرد منداڵ و دراوسێ و هاوكارەكانیان 

بونیاد دەنێت.
بەهۆی بوونی خۆشەویستی و ڕێزی دایبابەوە 
ئەم  دەكات،  زیاد  خۆیان  بە  متمانەیان  منداڵان 
یارمەتیدانیان  هۆی  دەبێتە  بەخۆبوونەش  متمانە 
لەگەڵ هەموو  هەم  لەگەڵ خۆیان و  هەم  لەوەی 
بن.  ئاسوودە  ژیانیاندا  لە  دیكە  خەڵكێكی  جۆرە 
بەمشێوەیە، ڕێز و خۆشەویستی لە دایبابەوە بۆ 

یەكێك لە بەنرخترین ئەو دیارییانەی كە پێویستە دایباب لە كاتی بەرزی و نزمییەكانی ژیاندا پێشكەشی 
منداڵی بكەن خۆشەویستییە، چونكە كاریگەری و گوڕی خۆشەویستی دایباب بێپایان بەهێزە.

هاوكات بوونی گەرموگوڕی و هاوڕایی دایەنی منداڵ 
جگە لە دایباب بۆ گەشەی تەندروستی هەست و سۆزی 
منداڵ  كەسایەتی  چونكە  گرنگە،  زۆر  منداڵ  دەروونی 
مامەڵەی  بەهۆی  منداڵ  تەمەنی  ساڵی  سێ  هەتا  دوو  لە 
دایباب و دایەنەوە پێكدێت. ئەو منداڵانەی لە هەتیوخانە و 
پێدەگات.  دایەنگەكاندان فەرامۆش دەكرێن، دواتر زیانیان 
بۆ سەلماندنی ئەم بابەتە، ئەو نموونەیەی یەكێتی سۆڤیەتی 
و سۆزی  و هەست  زیرەكی  كاتێك  دەستە  لەبەر  جاران 
دەروونی منداڵ فەرامۆش دەكرا، هەرگیز نەتوانرا بەتەواوی 
ئەو منداڵانە بگەڕێنەوە دۆخی خۆیان، بە پێچەوانەوە ئەو 
منداڵانەی لەلایەن دایبابیانەوە گرنگی بە هەست و سۆزیان 

دەدرا هەمیشە لە گەشەدابوون و ڕەوشیان باشتر بوو.



436
لە  خۆشەویستی  و  ڕێز  بەرانبەردا  لە  و  منداڵ 

منداڵەوە بۆ دایبابی بەدواوە دێت.
گرنگی پێدانی خۆشەویستی دایباب بۆ منداڵ 
لە كۆمەڵگەی توندوتیژدا زیاتر پێویستە، ئەمەش 
لە  توندوتیژییەی  ئەو  قەرەبووكردنەوەی  بۆ 
دەدات،  ڕوو  كۆمەڵگەكەدا  كونجێكی  هەموو 
چونكە ئەگەر دایباب خۆشەویستیان پێ نەدەن، 

ئەی لەكوێ فێری خۆشەویستی ببن؟

خۆشەویستی: 
چەمكی زیرەكی داهێنەرانە و قورئان:

زیرەكی،  واتای  بە  دڵ  قورئاندا وەسفی  لە 
هاتووە.  بەزەیی  و  خۆشەویستی  تێگەیشتن، 
لەمبارەیەوە پەیمانگای هارت ماس لە ئەمریكا 
بۆ  بەهێزە  ئەندامێكی  دڵ  كە  ڕایگەیاندووە 
دەرككردن،  لە  گۆڕانكاری  دروستكردنی 
بەهاو  نیشاندانی  بەرەنگاری  چارەسەركردنی 
گونجانی  پێكەوە  ڕێگەی  لە  شتەكان.  نرخی 
دڵ و مێشك لەگەڵ خۆشەویستیدا، زیرەكی و 
خودی تەواو دروست دەكات. بەمشێوەیە، ڕوح 
و دڵ لایەنی گیانی و هەستی جەستە پێكدەهێنن 

و دەكەونە ناوەڕاستی لەشەوە.
كاتێك كارێك »لە دڵەوە« دەبێت، خەڵكی 
و  شتەكان  فێربوونی  و  دۆزینەوە  ویستی 
دەبێت،  دروست  لا  داهێنەرانەیان  هەستی 
باشتر  منداڵان  بێت  دڵەوە«  هەروەها كە »لە 
وەڵامیان دەبێت و گوێ دەگرن، بەڵام كاتێك 
خەم،  تووشی  دەبێت«  دڵ  دەرەوەی  »لە 
تووڕەبوون، بێزاریی، بەزەیی بە خۆدا هاتنەوە 
و نیگەرانی دەبن و كێشەكان دەگەنە ئاستێك 
منداڵانەی  ئەو  بێت.  مەحاڵ  چارەسەریان 
بە  برەو  و  هاوسەنگە  لایان  خۆشەویستی 
دەتوانن  دەدەن،  ژیان  ڕەهەندەكانی  هەموو 
زیاتر  گرنگی  بدەن،  ژیرانە  بڕیاری  باشتر 
چۆنییەتی  و  بدەن  دیكە  ئەوانی  و  بەخۆیان 
خۆشەویستییەوە  لەبارەی  خۆیان  تێگەیشتنی 

و  )برادلی  بگوازنەوە.  دیكە  منداڵەكانی  بۆ 
ئەوانی دی. 2009(.

)زیرەكی  ناوی  بە  پەرتووكەكەی  لە 
هەستیی( گۆلیمان، ئەوەی دەرخستووە ئەو وانە 
هۆی  دەبێتە  دەبێت  فێریان  منداڵ  هەستیانەی 
دروستكردنی سیستمی عەقڵیان. ئەو خەڵكانەی 
كە زۆر باش و سەركەوتوون لە ژیاندا ئەوانە 
ئەوانەن  بەڵكو  هەیە،  عەقڵیان  زیرەكی  نین 
هەروەكو  هەیە.  هەستییان  زیرەكی  زۆرترین 
زیرەكی  كە  باسیكردووە   )2005 )گۆلیمان 
كاراكتەر  ئارەزوو،  كۆنترۆڵكردنی  لە  هەستیی 
بەبەرژەوەندی  و  چاكە  كاری  ڕاهێنان،  خۆ  و 

ئەوانی دیكە و سۆز پێك دێت.
زیرەكی  توانای  پێیوایە  كە  ئەفسانەیە  ئەو 
وەرگرتنی  و  پێدان  ئازادی  لە  بریتیە  منداڵ 
خۆشەویستی هەڵەیە. بەپێچەوانەوە، دەرككردن، 
تێڕوانینی هەستیی و عەقڵی، كاردانەوە و توانای 
بڕیاردان هەموویان ڕاستەوخۆ پەیوەندییان بە 
هەتا  هەیە.  دڵمانەوە  تەندوستی  و  دروستی 
لێدانی كارەبای دڵ بە شێوەیەكی هاوسەنگ بێت، 
ئەدای  باشتر  مێشك  دەرككردنی  توانای  ئەوا 
گرنگیدان،  خۆشەویستی،  بۆیە،  دەكات،  خۆی 
پێزانین و سۆز دەبنە هۆی دروستبوونی لێدانی 
هاوسەنگی  دروستكردنی  بە  دڵ.  هاوسەنگی 
ئەگەرەكانی  گفتوگۆو  عەقڵدا،  و  دڵ  نێوان  لە 
و  هێز  ژیری،  زیاتر  كەسانە  ئەو  بەردەم 
ڕاستگۆییان پێوە دیارە. كەسێك خۆشەویستی 
هەبێت هەستیاری زیاتر دەبێت، قسەو گفتۆگۆی 
دەگات.  تێ  باشتر  هەروەها  دەبێت،  ڕوونتر 
دەبێتە  پێزانین  و  سۆز  و  خۆشەویستی  بۆیە 
چارەسەری  داهێنان،  توانای  زیادكردنی  هۆی 
لە  مرۆڤ  تواناكانی  بە  برەودان  و  كێشەكان 

هەڵبژاردنی بژاردەی دروست و شیاو.
لە  خۆشەویستی  كاتێك  بەپێچەوانەوە 
بەردەوام  نەبێت،  بوونی  منداڵدا  كەسایەتی 
بەو  دەكات،  نیگەرانی  و  ترس  بە  هەست 
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شێوەیە تووشی سترێس دەبێت و توانای خۆ 
گونجاندنیشی وێران دەبێت. هەركە ئەو پەستان 
و نیگەرانییە زاڵ بوو، ئەوكات دەمارەكانی نێو 
دەبن.  پەستان  دووچاری  كەسە  ئەو  مێشكی 

لە  نییە  خۆشەویستیان  منداڵانەی  ئەو  بۆیە، 
و  چواردەور  بە  گرنگیدان  و  فێربوون  ڕووی 
بۆ  خۆشەویستیان  هەروەها  خۆیان  ژینگەی 

فێربوون، دووچاری گیروگرفت دەبن.

وشەی دڵ لە قورئاندا:
قورئان بەچەندین شێوە باسی دڵی كردووە، هەموو ئەو شێوازانەش نیشاندەری ئەو ڕاستییەن كە دڵ زۆر 
لە ئامڕازێك زیاترە. ئەو وەسفانەی تا ئێستا لە قورئاندا بۆ وشەی دڵ هاتوون بریتین لە مانەی خوارەوە:

1. لایەنە ئەرێنییەكان
پاكی و بێگەردی بە ئاگابوون لە خوا    باوەڕ   

تۆبە كردن چاكە     تەقواو دڵسۆزی  
تێگەیشتن بەهێزی     ڕێنمایی و هیدایەتدان 

ئاشتی ڕەزامەندی    حوكمدانی دروست  
میهرەبانی سۆز     نەرمونیانی  

....................................................
2. لایەنە نەرێنییەكان

فەرامۆشكردن ڕەتكردنەوە    نەخۆشی   
ساردوسڕی كوێری      گوناهباری  

زاڵبوون ڕق و كینە    دووڕوویی  
گومان ترس و تۆقین  

ڕەقی
لە قورئاندا 145 شوێن هەیە ناوی دڵی تێدا هاتووە. لادان

جا بۆ بەرفراوانكردنی زانست و زانیاریمان لەسەر 
دڵ ئەوا توێژینەوەی زیاترمان لەمبارەیەوە پێویستە.

وەڵام و وەڵامی دڵ لە ڕێگەی هەردوو )هێڵكاری كارەبایی دڵ و و ڕێژەی لێدانی جیاواز(ەوە 
دەپێورێت. هەستكردن بە هەڵچوون و تووڕەبوون، نیگەرانی، مەراق، یان گوشار دەبنە هۆی ناڕێكی 
هەست  هەڵگری  منداڵان  دەتەوێت  داهاتوو  بە  سەربارەت  ئەگەر  بۆیە  دڵ.  لێدانی  ناهاوسەنگی  و 
لە میانی  تالیب  ئیلهام  لە هیوابن، ئەوا پێویستیان بە خۆشەویستییە. دكتۆر  و بیری ئەرێنی و پڕ 
»بە  دەڵی  و  ڕوونكردەوە  گوتەیەی  دوو  ئەو  لەمبارەیەوە   )2008 ئەدامس  ناوەندی  )سیمینارێكی 
هەموو دڵمەوە خۆشم دەوێیت«، یان دەڵی »لە ناخی دڵمەوە خۆشم دەوێیت« زۆر ڕاستە، چونكە لە 

ڕاستیدا دڵ كەوتووەتە ناو جەرگەی هەست و سۆز و خۆشەویستی مرۆڤەوە.



438

منداڵان كاتێك گرنگی بە دڵیان 
دەدەن زیاتر و باشتر وەڵامیان 

دەبێت و گوێ دەگرن.

ئامۆژگاری یارمەتیدەر بۆ دایباب
وەكو پێشتر باسكرا، منداڵ بە خۆشەویستی لەدایك دەبێت، ئەوەش بەدەستی دایبابە كە چۆن 
بتوانن ئەوەی باشە لەو منداڵەدا بیچێنن. هەروەها باسی ئەوەش كرا كە ئەگەر دایباب خۆشەویستی 
دروست  لا  خۆشەویستیان  لەبەرانبەردا  منداڵەكانیشیان  ئەوا  بدەن  منداڵەكانیان  نیشانی  خۆیان 
دەبێت. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك هەنگاوی كرداری كە یارمەتی منداڵ دەدەن تا بتوانن 

ببنە كەسایەتیەكی خۆشەویست.

• كە هێشتا زۆر بچووكن دەست پێبكە
    هەوڵبدە خۆشەویستی لە ناخی منداڵەكەتدا بڕوێنی. لە كاتی شیر پێداندا منداڵەكەت توند لە 
و  ماچكردن  ئامێزگرتن،  لە  هەڵگرتن،  بكە.  خۆشەویستی  فێری  ڕێگەیەوە  لەو  بگرەو  باوەش 

قسەكردن لەگەڵ منداڵدا فێری دڵنیایی و خۆشەویستیان دەكات.

• منداڵان فێر بكە "حەزدەكەن چییان بۆ بكرێت تا ئەوانیش بۆ ئەوانی دی بكەن"
بكە  لە منداڵان  وا  نەبن.  بكەن و خۆپەرست  لەگەڵ خەڵكیدا  بكە چۆن مامەڵە  فێر  منداڵەكانت     
كاتێك ئەوانی دیكە حەزیان كرد مامەڵەیان لەگەڵكردن ئەمانیش پێش ئەوەی بیر بكەنەوە بەهەر 
جۆرێك مامەڵەیان لەگەڵ بكەن. ئەو كات دەرك بەوە دەكەن چۆن مامەڵەیان لەگەڵ كراوە ئاوا 
لە جیاتی  بەو شێوەیە  بدەنەوە.  باشتریش وەڵام  ئەوان  لە رەفتاری  وا چاكترە  بكەن.  مامەڵە 
أَوْ  نْهَا  أَحْسَنَ مِي بِي وا  فَحَيُّ ةٍ  يَّ تَحِي يتُمْ بِي ئەوەی دوژمنانە مامەڵە بكەن دۆستانە دێنە مەیدان. ]وإِيذَا حُيِّ
يبًا[ )النساء: 86(  واتە: هەركاتێك سڵاوێكتان لێكرا ئەوا بەچاكتر  َ كَانَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ حَسِي وهَا إِينَّ اللَّ رُدُّ
لەو سڵاوە سڵاو بكەنەوە لێیان، یان وەكو خۆی وەڵامدەنەوە، بێگومان خوا هەمیشە پرسا و 

چاودێرە بەسەر هەموو شتیكدا.
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• خۆشەویستی بەقسە دەرناكەوێت
و  یەكتر  لەگەڵ  خۆیان،  خۆشەویستی  چۆن  دایباب  ئەوەیە  گرنگە  منداڵەوە  لای  بە  ئەوەی 
بەرانبەر ئەندامانی دیكەی خێزان دەردەبڕن. بۆیە، پێویستە بەشێوەیەكی ڕێكوپێك و دروست 

خۆشەویستیان بۆ دەرببڕن، ئەوكات ئەوانیش بەهەمانشێوە خۆشەویستیان بۆ دەردەبڕن.

• رێزی خۆت بۆ كەسایەتی ناوازەی هەر تاكێك نیشان بدە
    هەموو منداڵێك خاوەنی كەسایەتی تایبەتی خۆیەتی، بۆیە كاری دایباب نییە هەوڵبدا كەسایەتی 
منداڵەكەی بگۆڕێت، بەڵام كاری ئەوانە خۆشەویستیان پێ ببەخشن. بەو شێوەیە پێویستە دایباب 
خۆشەویستی ئارامگرانە بدەن بەو منداڵانەی ئۆقرەیان بۆ خۆشەویستی لێبڕاوە، خۆشەویستی 
ئازایانەش بۆ ئەو منداڵانە فەراهەم بكەن كە شەرمنن، هەروەها خۆشەویستی بەخشندەییانەش 

بۆ منداڵی خۆپەرست دەستەبەر بكەن.

ئەگەر منداڵەكەت پێت بڵی 
»ڕقم لێتە!« چی دەكەی؟

هەموو  ئەو  فەراهەمكردنی  و  پێدان  پاش 
ئامێزگرتن،  لە  ماچكردن،  خۆشەویستییە، 
ئەو  هەروەها  و  پزیشك  لای  بردنە  دیاری، 
هەموو خۆشی و ئاسودەییە، ڕەنگە لە كاتێكدا 
هەر  ئایا  لێتە!«  »ڕقم  بڵێ  پێت  منداڵەكەت 

بە  دەبێتەوە؟  دایبابیان  لە  ڕقیان  بەڕاست 
حاڵەتە  لەو  ڕقیان  ئەوان  نەخێر!  دڵنیایەوە 
دەبێت كە دایباب لە كاتی نانی بەیانیدا ڕێگەی 
نادەن بنێشت بجوێت، یان بڕۆن بۆ ئاهەنگ. 
قسەیە،  ئەم  سەرچاوەی  لەمەش،  جگە 
تووڕەبوونەوەیە  و  هەڵچون  لە  هێندەی 
لە سەرەتاوە  منداڵ  نییە.  قینەوە  لە  ئەوەندە 
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ڕستەی  بەكارهێنانی  كە  دەبێت  ئەوە  فێری 
نەرێنییە،  گوتەیەكی  لێتە  ڕقم  وروژێنەری 
ڕستەیە  بەو  زۆر  دایبابیان  دەزانن  بەڵام 
بۆیە  دەبێت،  كاردانەوەیان  و  دەبن  قەڵس 
بەو  دایباب  ئەوەی  لەگەڵ  دەهێنن.  بەكاری 
بەڵام  دەبن،  پەست  و  تووڕە  زۆر  ڕستەیە 
ئەوە  مەبەستمان  دەڵێن  منداڵەكان  هەركە 
ڕادەستی  خۆیان  بەتەواوەتی  ئیتر  نەبووە، 
چونكە  دەكەن،  منداڵەكانیان  داواكارییەكانی 
و  ببڕێت  سوورەكان  هێڵە  دەیەوێت  منداڵ 
ڕابكێشێت،  خۆیدا  بەلای  هەمووان  سەرنجی 
بۆیە زۆر گرنگە بۆ دایباب لەو ئان و ساتەدا 
بەسەر هەڵچوونەكانیاندا زاڵ ببن. هەرچەندە 
ڕەنگە ئەو دایبابانە جاروبار ڕقیان لەو حاڵەتە 
ببێتەوە، بەڵام دەبێ ئەوە بزانن منداڵان زیاتر 
كاردانەوەكانیان.  لە  سەرنجدانە  مەبەستیان 
كاردانەوەیان  بزانن  شێوەیە  بەو  ئەگەر 
بە  هەروا  ناتوانن  داهاتووشدا  لە  ئەوا  نابێ، 
ئاسانی كۆنترۆڵیان بكەن. كەوابێ زۆر گرنگە 
دەستەواژەیە  ئەو  بیستنی  دوای  لە  دایباب 
لە  بن.  خۆیان  هەستی  دەربڕینی  ئاگاداری 
جیاتی ئەوەی تووڕە بن و وشەی برینداركەر 
تەواو  »تۆ  بڵێن  پێیان  دەتوانن  بێنن،  بەكار 
ئەگەر  باشە  زۆر  كارێكی  بوویت«.  شێت 
بكەن  چۆڵ  شوێنە  ئەو  كاتەدا  لەو  دایباب 
بڕۆن بۆ ژووری میوان و لەسەر قەنەفەكان 
بۆ  هەڵكێشن.  قووڵ  هەناسەیەكی  و  دانیشن 
ئەگەر  باوك  یان  دایك،  كاتەدا  لەو  نموونە، 
بێتو یەكێكیان لە دەرەوە بن دەتوانن تەلەفۆن 
بۆ  خۆت  هەوڵبدە  هەروەها  بكەن.  یەكتر  بۆ 
دوای تەواوبوونی ئەو ڕەوشە ئامادە بكەیت 
تا گفتوگۆ و قسەی زیاتر لەو بارەوە بكەیت. 
بۆیە لەو كاتەشدا دەتوانی بڵێیت »زۆر باشە، 
كاتێك هەڵچوونەكەت نەما لەسەر ئەم بابەتە 

قسە دەكەین«.

یەكەمین منداڵ:
هیوا،  و  ئاوات  لە  پڕن  دایبابانەی  ئەو 
دەیانەوێت منداڵی پڕ لە ئاوات و هیوابەخشیان 
چییان  خۆیان  دایبابانە  ئەو  هەروەها  هەبێتن 
یەكەم  دەیانەوێت  هێنابێ،  بەدەست  ژیاندا  لە 
زیاد  بێنن.  بەدەست  شت  هەمان  منداڵیان 
نەیان  خۆشیان  لەوانەش،  ئەگەر  لەوەش 
توانیبێت هەندێ شت بەدەست بێنن، هیوادارن 
یەكەمین منداڵیان ئەو شتانە بەدەست بێنێ. بەو 
دووچاری  خۆیان  هەڵەیەكیش  هەر  شێوەیە، 
هەمان  لەوانەیە  كردبن،  نیگەرانی  و  بووبن 
ببێت.  منداڵیان  یەكەم  تووشی  هەڵانەش  ئەو 
لەگەڵ  ئاگایانەی  ئەو  هەموو  پێچەوانەوە،  بە 
یەكەم منداڵدا هەیانە لەگەڵ دووەمدا دووبارە 
نابێتەوە. بەمشێوەیە، دووەمین منداڵ لەڕووی 
تاڕادەیەك  دا  تێڕوانینی  و  كاروبار و هەست 

سەربەست و سەربەخۆ دەبێت. 
كارێكی ئاسانە بەدایبابی تازە بڵێیت لەگەڵ 
لێگەڕێن خۆیان  یەكەم منداڵتاندا ئاسوودە بن، 
ئەم  بەڵام  بن،  گەورە  با  دەبن  گەورە  چۆن 
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تازە  فێرخوازانی  بە  وایە  ئەوە  وەكو  قسەیە 
بڵێیت ئاسوودە بە كاتێك سواری ئەسپ دەبی، 
یەكەمین  گرنگە  دەخوڕی.  لێ  ئۆتۆمبێل  یان 
منداڵ تێكەڵاوی لەگەڵ منداڵانی دیكەدا هەبێت تا 
پێكەوە یاری بكەن. یاریكردن دەرفەتێكی زۆر 
دەتوانن  ڕێیەوە  لە  چونكە  منداڵان،  بۆ  گرنگە 
فێربن چۆن پێكەوە بن هەروەها چۆن سازان 
بكەن و بگونجێن. بەمشێوەیە، هاتوچۆكردن لە 
نێو منداڵاندا زۆر بەسودە، چونكە بەسەربردنی 
كاتێكی خۆش پێكەوە دەستەبەری دروستبوونی 

خۆشەویستیە لەلای منداڵ.
ئامۆژگاری  لەمبارەیەوە  كۆمەڵناسان 
بە  یەك  منداڵەكانیان  كە  دەكەن  دایباب 
بۆشایی  هەوڵنەدەن  و  ببێت  یەكدا  دوای 
نێویانەوە، چونكە ئەم كارە وا دەكات  بخەنە 
منداڵەكاندا  نێو  لە  كۆمەڵایەتی  پەیوەندی 
لە  منداڵەو  هەر  لەوەی  وەك  بێت  پتەوتر 
گۆش  بەتەنیایی  و  ببێت  دایك  لە  ماوەیەكدا 
بۆ  زۆر  كارئاسانییەكی  ئەمەش  بكرێن. 
دایباب دەكات هەموو منداڵەكانیان لەیەككاتدا 
گەورە بكەن و پاشان بڕۆنە قۆناغێكی نوێی 
كاتێكی  ئەگەر  پێچەوانەشەوە،  بە  ژیانیانەوە. 
زۆر لە نێوان منداڵەكانیان هەبوو ئەوكات ئەو 
خێزانە لە منداڵ و هەرزەكار و منداڵی تەمەن 
بەخێوكردنی  بەمەش،  دەبێت،  پێگەیشتوویان 
سێ نەوەی جیاواز لە یەك كاتدا دەبێتە هۆی 
بەسەریانەوە،  قورس  ئەركێكی  دروستبوونی 
هەروەها زۆربەی ژیانیشیان بە بەخێوكردنی 
منداڵەوە بەسەر دەبەن و كاتێكی زۆر كەمیان 

لە سەردەمی خانەنشینیدا بۆ دەمێنێتەوە.
پێچەوانەی  )حەسوودی(  ئێرەیی 
ئێرەییەوە  ڕێی  لە  چونكە  خۆشەویستییە، 
شتی  هەرچی  دەخوازن  ئەوە  هیوای  خەڵكی 
ئێرەیی  بێت.  ئەوان  بۆ  دیكەیە  كەسانی 

دایباب  پێویستە  بۆیە  جیددییە،  كێشەیەكی 
تەمەنی  سەرەتای  لە  چەمكە  ئەم  هەوڵبدەن 
دووربخەنەوە.  منداڵەكان  لە  منداڵییەوە 
لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
كۆمەڵایەتی  بەدی  كارێكی  بە  ئێرەیی  بێت( 
دادەنێت و دەفەرمووێت: ))لا یزال الناس بخیر 

ما لم یتحاسدوا((.
ئەو  هەتا  باشن  یەك  لەگەڵ  خەڵكی  واتە: 
كاتەی ئێرەییان لەگەڵ یەكتردا نییە. )الطبرانی(
خێزاندا  نێو  لە  زۆرجار  بچووك  منداڵی 
سەرنجی دایباب بەلای خۆیدا ڕادەكێشێت، یان 
كاتێك خەڵكانێك ڕوو لەو ماڵانە دەكەن و دیاری 
لەگەڵ خۆیان دەهێنن زۆریان بە منداڵەكە دەڵێن 
زۆر جوانی و دەیانلاوێننەوە. دوای ماوەیەك 
منداڵەكە گەورەتر دەبێت، زۆرجار دایباب هێندە 
لەگەڵ  تا  هەیە  كاتیان  ئەستەم  بە  سەرقاڵن 
نزیكەوە  لە  و  بەرن  بەسەری  منداڵەكانیاندا 
منداڵان،  ژیانی  تەنیا  نەك  بدەن.  پێ  گرنگیان 
كاتێكدا  لە  گەورەكانیش  و خوشكە  برا  بەڵكو 
هەرزەكار و پێگەیشتوون بەهەمانشێوە هەست 
بە تەنیایی دەكەن و زوو بێزار دەبن، چونكە 
گەنجێتی  و  هەرزەكاری  بە  هەست  چیدیكە 
ئەو  ئاساییە  زۆر  بەمشێوەیە  ناكەن.  خۆیان 
منداڵە كە برا و خوشكی هاوتەمەنی خۆی نییە 

هەست بە ئێرەیی بكات.
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بەمەبەستی نەهێشتن و كەمكردنەوەی ئێرەیی

پێویستە دایباب ئەم هەنگاوانەی خوارەوە جێبەجێ بكەن:

• وا لە منداڵەكان بكەن وا هەست بكەن كە هەموویان وەك یەك خۆشەویستن لە لاتان.
• كاتێك منداڵێكی دیكەتان بوو، دڵنیابە لەوەی منداڵەكانی دیكە هەست ناكەن كە خۆشەویستی و 
گرنگیتان بەرانبەریان كەمبووەتەوە. بۆیە زۆر گرنگە بەردەوام گرنگی و بایەخیان پێ بدەن بۆ 

ئەوەی وا هەست بكەن ئەوانیش گرنگن.
• بە هیچ شێوەیەك بەراوردو كێبڕكی لە نێوان خوشك و براكاندا مەكە.

• لێبوردەیی و خەڵات و یاسا و ڕێسا بەشێوەیەكی یەكسان لە نێوان منداڵەكانتان پەیڕەو بكەن.
• دەبێ دایباب چەندە بكرێ منداڵەكانیان ماچ بكەن و لە ئامێزیان بگرن.

• دایباب دەتوانن لە بەرپەرسیارێتی بڕیارداندا هەرزەكارەكان بكەن بەشدار تا پێكەوە بۆ بەخێوكردنی 
منداڵە ساواكانیان كار بكەن.

بۆچی دایباب منداڵەكانیان خۆش دەوێت؟
بەگوێرەی یۆریپیدێس "هەموو مرۆڤەكان بە دەوڵەمەند و هەژارەوە یەكسانن. هەمووشیان 
لەبەر  منداڵەكەمم  ڕایگەیاندووە: من  تاگوور  ڕابیتدرانس  منداڵەكانیان خۆش دەوێت". هاوكات 

ئەوە خۆش ناوێت كە منداڵێكی زۆر باشە، بەڵكو، لەبەر ئەوەیە كە منداڵی بچووكمە".

كەواتە، ئەمە ڕاستییەكی تاڵە كە زۆر لە منداڵان لەلایەن دایبابەوە خۆشەویست نین، چونكە:
1. ڕەنگە ئەو منداڵانە بەرهەمی ڕووداوێك، یان فشاری كۆمەڵایەتی، یان لاقەكردن بن.

2. ئەوان وەكو سەرچاوەی مردنی دایك دادەنرێن لە كاتی لە دایكبووندا.
3. ڕەنگە هەڵوێست لە دژی دایباب وەربگرن و لە سەردەمی گەنجیاندا ببنە تاوانبار.

4. هەروەها ڕەنگە ئەو منداڵە كچ بێت، ئەمەش لە هەندێ لە كۆمەڵگەكاندا مەیلیان بەلای كوڕدا هەبێت، 
لە هەندێ لە وڵاتاندا دایباب تەنیا كاتێك پیرۆزباییان لێدەكرێت كە كوڕیان بوو بێت، نەك كچ.

بۆیە، پێویستە بپرسین ئایا بۆ بەو شێوەیە و بەهەڵە مامەڵە لەگەڵ منداڵدا بكەین 
لەكاتێكدا هەڵە و گوناهی ئەوانی تێدا نییە؟

پێڤاژۆ،  گوێدانە  بەبێ  ڕەفتارەوە.  و  هەڵسوكەوت  بە  مەبەستنەوە  خۆشەویستی  هەرگیز 
دایباب  نابێت  بۆیە  كراوە.  مەرجدار  ببڕن  دەری  پێویستە  ئەو خۆشەویستیەی  وادەردەكەوێ 

هەرگیز بڵێن كاتێك هەڵسوكەوت و ڕەفتارت پەسەند بوو ئەوا زیاتر خۆشم دەوێیت.
منداڵان لە هەموو كاتێكدا پێویستیان بە خۆشەویستیە بە تایبەت ئەوكاتانەش وا دادەنرێت 
ئەو منداڵانە شایەنی ئەو خۆشەویستییە نین. كەواتە زۆر گرنگە دایباب منداڵەكانیان وا تێبگەیەنن 
خۆشەویستیان بۆ ئەوان لەسەر بناغەی هەڵسوكەوتیان ناپێورێت، بەڵكو ئەوە بابەتێكی جیاوازە، 
چونكە ئەوانیان لەبەر ئەوە خۆش دەوێ كە منداڵیانن نەك شتی دیكە. بۆیە سەركەوتوویی دایباب 
بەوە دەپێورێت كە تاچەند منداڵەكانیان سەلامەتن و گرنگن و لەمانەش گرنگتر خۆشەویستن. 
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ئەمەش وێڕای ئەوەی هەندێ لە منداڵان لێرە و لەوێ دەیانەوێ دەستخۆشی و سەرسامیان بۆ 
دەرببڕدرێت بەو پێیەی ئەوان دەیانەوێ زیاتر خۆش بویسترێن. مارك توەین لەمبارەیەوە دەڵێ 
»ئەنجامدانی دەستخۆشی و سەرسام بوون بە منداڵان گرنگە، بەڵام دەربڕینی هەست و سۆزو 

خۆشەویستی بۆ منداڵان كۆتا خەڵات و دیاری بەنرخە كە مرۆڤ بتوانێ بەدەستی بهێنێت«.

كەسەكانتان خۆش بووێت، بەڵام ڕقتان لە كاری خراپیان بێت!
هیچ  بەبێ  و  نەبێت  تێدا  مەرجی  ومنداڵ  دایباب  نێوان  خۆشەویستی  پێویستە  بەمجۆرە، 
مەرجێك یەكتر قبووڵ بكەن، ئەمەش بەو واتایە دێت كە بەهیچ شێوەیەك نابێت پێشتر بڕیار لە 
بارەی منداڵەكانیان بدەن. پێویستە منداڵان وەكو ئەوەی هەن قبوڵبكرێن بەوەی كەسایەتییەكی 
پڕ لە ترس و نیگەرانی و هەڵسوكەوت و ڕەفتاری سەیرن. ئەو منداڵەی تۆ هەتە دەكرێ منداڵێكی 
زۆر باش و پەروەردەكراو و دیار بێت. بەهەرحاڵ، بە یارمەتی خوا هاتوونەتە دوونیاوە ئەمەش 
وا پێویست دەكات بە شێوەیەكی بێ مەرج قبوڵ بكرێن و لەلایەن دایبابیانەوە خۆشەویست بن.

بەس نییە بە بێدەنگی منداڵت خۆش بووێت: بۆیە بە ئاشكرا خۆشەویستی خۆتیان بۆ دەرببڕە.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر( لەمبارەیەوە بە هاوەڵانی خۆی فەرمووە بە ئاشكرا و بەكردار یەكترتان خۆش بووێت.

لەفەرموودەیەكدا هاتووه: ))أن رجلا كان عند النبي صلی الله علیه وسلم، فمر به رجل، فقال: یا رسول 
الله إنی لأحب هذا فقال له النبي صلی الله علیه وسلم: أعلمته؟ قال: لا قال أعلمه قال فلحقه فقال إني أحبك في 
الله فقال أحبك الذي أحببتني له((. ))أبو داود((. ڕۆژێك پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەگەڵ یارانی 
دانیشتبوو لەو كاتەشدا پیاوێك بەلایاندا تێپەڕی، یەكێك لە هاوەڵانی گوتی: ئەو پیاوەم خۆش دەوێ. پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت( پرسیاری لێكرد ئایا ئەمەت بە خۆی گوتووە؟ هاوەڵەكەش وەڵامی دایەوەو گوتی: 
نەخێر. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی دەبڕۆ و پێی بڵێ. دوای ئەمەش هاوەڵەكەی هەستا و 
بە پەلە خۆی گەیاندە لای پیاوەكە و پێی گوت: لەبەر خاتری خوا تۆم خۆش دەوێ. پیاوەكەش وەڵامی دایەوە 

و گوتی: چونكە لەبەر خاتری خوا تۆ منت خۆشدەوێ، دەخوازم خوداش تۆی خۆشبوێ. 

خۆشەویستی و متمانە بەخۆبوونی دایباب
كلیلی  دایباب  بەخۆبوونی  متمانە 
نێوان  خۆشەویستی  لە  پڕ  پەیوەندییەكی 
نەیانتوانی  دایباب  ئەگەر  منداڵە.  و  دایباب 
قەناعەت بەمنداڵەكانیان بكەن كە لە چ پێگە و 
لە  ئاستێكدان، یان دەیانەوێت كە منداڵەكانیان 
چ پێگە و ئاستێكدا بن، ئەوكات بە بەردەوامی 
و  بكەنەوە  تاقیان  هەوڵدەدەن  منداڵەكانیان 
تاقیكردنەوە  ئەم  كێن.  ئەوان  بسەلمێنن  بۆیان 
ئاستی  دەكات  وا  بەردەوامەش  سەلماندنە  و 
ترس و دڵەڕاوكێ و نیگەرانییەكانی دایباب لە 
زیادبێت.  منداڵەكانیان  لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان 

بەم شێوەیە، سترێس دەبێتە هۆی زیانگەیاندن بە 
خۆشەویستی، بە پێچەوانەشەوە كەمبوونەوەی 
سۆز  و  هەست  دەربڕینی  لەسەر  كاریگەری 
لە  دادەنێت.  منداڵ  بۆ  دایباب  و خۆشەویستی 
دەستەڵاتەكانی  خۆشەویستیدا،  نەبوونی  كاتی 
یان  بوون،  دیكتاتۆریەت  بەرەو  دایباب 
متمانە  دایبابانەی  ئەو  دەچێت.  گوێپێنەدان 
بەخۆبوونیان هەیە دەتوانن هەردوو دەستەڵات 
بگوازنەوە.  منداڵەكانیان  بۆ  خۆشەویستی  و 
دەستەڵاتدارانە  خۆشەویستی  پێویستە  بۆیە 
و دەستەڵاتدارانەی خۆشەویستی دەربڕین بۆ 
پەیڕەوكردنی  بە  ڕابگیرێن.  هاوسەنگ  منداڵ 
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سەلامەتیەكی  و  ئاسایش  هاوسەنگییە،  ئەم 
گەورە بۆ منداڵەكانیان دەستەبەر دەكەن و ئەو 
دڵشاد  و  دەبن  ئارامدا  لەكەشێكی  منداڵانەش 
سەربەست  منداڵ  ئەگەر  دەبن.  دڵخۆش  و 
چ  لە  ئەوان  بزانن  دایباب  پێویستە  ئەوا  بوو 

دەكەن  مامەڵە  بەكراوەیی  ئەوكات  ئاستێكدان 
گرفت  كۆمەڵێك  دووچاری  نێوەندەشدا  لەم  و 
ڕەفتارێكی  منداڵانەش  ئەو  كاتێك  دەبن. 
نابەجێیان كرد ئەوكات خۆیان بەرپرس دەبن 

لە گرفتەكە.

بوونی متمانە بۆ خودی دایباب كلیلێكی گرنگە

ڕێگە كردارییەكانی پەرەدان بە میهرەبانی:
دایباب منداڵەكانیان خۆش بووێت تا منداڵەكانیان وا هەست بكەن كە خۆشەویستن، بەڵام پێویستە 
خۆشەویستیەكەیان  زۆرجار  دایبابانە  ئەو  لێبكرێت.  گوزارشی  شێواز  بەچەندین  خۆشەویستیش 
بەو خۆشەویستیە  منداڵەكانیان هەستیان  بۆیان دەردەكەوێ كە  كاتێكیش  بە قسە دەرنەبڕیوە و 

نەكردووە ئەوكات تووشی شۆك دەبن.
دەكرێ بوونی میهرەبانی لە ڕێگەی كردارییەوە پەرەی پێ بدرێت، ئەویش بە نیشاندانی نیاز 
بۆ بەرجەستەبوونی ئەو میهرەبانییە. نیاز بریتیە لە بوونی ئارەزووی كردنەوەی دڵ بۆ كەسانی 
دیكە، هەروەها ئەوەشیان پێ نیشان بدەیت كە ئەوان لای تۆ جێگەی بایەخن، بەڵام كردار بریتیە لە 
نیشاندانی نییەتی كەسێك بە كردار و گوفتار. بۆ نموونە، دایبابێك بە بەردەوامی بڕە پارەیەكی كەم، 
یان كاتی خۆیان، یان هەردووكیان پێشكەش بە كۆمەڵە كەسێك دەكەن كە خۆیان ویستیان لەسەر 
بێت، یان لە دڵەوە سڵاو، یان زەردەخەنەیەك بەرانبەر بە خەڵكی بكەن كە لەسەر شەقامەكان دەیان 
بینن، گرنگ نییە ئەو دایبابە چەندیان كردووە گرنگ ئەوەیە شتێك بكەن. لەمبارەیەوە دایكە تێریسا 
دەڵێت: »ئێمە ناتوانین لەسەر ئەم زەوییە شتی گەورە و گرنگ ئەنجام بدەین، بەڵام دەتوانین بە 

خۆشەویستی گەورەوە شتی بچووك بكەین«.
بە  پەرە  دەتوانن  دایباب  ڕێگەیانەوە  لە  كە  نیشاندراون  ڕێگە  لە خوارەوە كۆمەڵێك  پێیە،  بەم 

میهرەبانی و خۆشەویستی لە ناخی منداڵەكانیاندا بچەسپێنن:
•   تیشك خستنە سەر »شتە گەورەكان« و فەرامۆشكردنی »شتە بچووكەكان«.

و  وەڵام  نموونە  بۆ  سوپاسگوزاری.  بە  برەودان  هۆی  دەبێتە  خۆشەویستی  و  میهرەبانی     
سوپاسگوزاریت هەبێت بۆ ئەو شتە بەنرخانەی لە ژیاندا پێت بەخشراوە لە چەشنی ئەو دیاریەی 

كە دەتوانی ئەم پەرتووكە بخوێنیتەوە، یان دەتوانی گەشە بە خۆشەویستی بدەیت.
•   هەوڵبدە بەشداری لەگەڵ منداڵەكانتدا بكە، چونكە خۆشەویستی بریتیە لە هاوبەشیكردن بایەخدان 
و چاودێریكردن. پێكەوە نانبخۆن، پارە، پێنوس، كۆمپیوتەر، ئۆتۆمبێل، كورسی، پەرتووكیان پێ 

بدە و لەگەڵیان گەشت و گەڕان بكەن ئەگەرچی منداڵیش بن.
•   پێش ئەوەی سەردان و گەشت بكەیت بۆ چەند ڕۆژێك بە گوفتار بە ئەندامانی خێزانەكەت بڵی 

كە تۆ ئەوانت خۆشدەوێت.
•   گۆرانییەكی تایبەت بە خۆشم دەوێیت دابڕێژە و لەگەڵ منداڵەكانت بیڵێرەوە.
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خۆشەویستی بریتیە لە هاوبەشیكردن:
پێویستە منداڵ خۆشەویستی و بەهاو 
هەبێت.  دڵدا  لە  دیكەی  كەسانی  بایەخی 
پێویستە هەروەك چۆن خۆی خۆشدەوێ 
بووێت.  خۆش  دیكەشی  ئەوانی 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەمبارەیەوە 
یؤمن  ))لا  دەفەرمووێت:  بێت(  لەسەر 
أحدكم حتی یحب لأخیه ما یحب لنفسه((. 
)البخاري( واتە: باوەڕدار نیت تا چیت 
بۆ  ئەوەشت  بێت  پێخۆش  خۆت  بۆ 

براكانت پێخۆش دەبێت.

چونكە خۆشەویستی بریتیە لە...
لە هیوا پرشنگدارەكانمان، ترسە قووڵەكانمان، پێكەنینە بەرزەكانمان، فرمێسكە  هاوبەشیكردن... 
نەرمونیانەكانمان، خەونە شیرینەكانمان، خەم و خەفەتە تاڵەكانمان، سەركەوتن و نوشوستەكانمان، 
و  هاوبەشیكردن  زیاتر  هەروەها  و  بەئاگابوونمان  هەمیشە  خۆشەویستیمان،  زیادبوونی  بەردەوام 
هاوكاریی كردنی  لە  بریتیە  گرفتەكانمان  فەرامۆشكردنی  بۆ  ڕێگا  باشترین  كەواتە  بایەخدان.  زیاتر 
كێ  لەگەڵ  بچێتەوە  بیر  لە  ئەوەت  ڕەنگە  چونكە  كێشەكانیان،  چارەسەركردنی  لە  دیكە  خەڵكانی 

پێكەنیویت، بەڵام ئەستەمە ئەوەت لە بیربچێتەوە كە لەگەڵ كێ فرمێسكت ڕشتووە.

ئەمەی خوارەوە چیرۆكێكە لە پەڕتووكەكەی نووسەر جۆن گرەی بە ناوی 
)بەڕاستی مەریخ و ڤینۆس(ەوە وەرگیراوە.

یەكێك لە ناسیاوەكانم كە تەندروستی هەردەم خراپ و خراپتر دەبوو پێی گوتم بۆ سێ ساڵ 
دەچێ قسەم لەگەڵ كوڕەكەم نەكردووە، چونكە لەبارەی خێزانەكەیەوە ناتەباین، هەتا كوڕەكەیشم 
یەكەمجار بانگی نەكات هەرگیز قسە لەگەڵ كوڕەكەم ناكات. بۆیە پێشنیازم كرد ئەگەر ناخۆشیەكیان 
گوتی  و  ڕەتیكردەوە  ئەو  بەڵام  بكات،  كوڕەكەم  لەگەڵ  قسە  هەوڵبدا  یەكەمجار  بووكەكەم  هەبوو 
ناتوانم  "بشمرم  لێبكات. بووكەكەم بە شێوەیەك بوو دەیگوت  لێبوردنی  پێویستە كوڕەكەم داوای 
سەرەتا قسەی لەگەڵ بكەم". پاش ئەوەی بە شێوەیەكی ئەرێنی هانمدا، بووكەكەم بڕیاریدا سەرەتا 
ئەم قسەی لەگەڵ بكات. كوڕەكەم بەم هەنگاوەی خێزانەكەی سەرسام و سوپاسگوزار بوو، هەروەها 
داوای لێبووردنیشی لە خێزانەكەی كرد. بۆیە كاتێك كەسێك هەوڵبدات یەكەمجار ئەو داوی لێبوردن 

بكات و كەسی بەرانبەر بدوێنی ئەوا سەركەوتوو دەبێت.
ڕق وەكو ترشی ئەسید وایە كە دەتوانێ زیان بەو دەفرە بگەیەنێ خۆی تێیدا هەڵگیراوە، هەروەها 

ئەو شتانەی دیكەش وێران بكات كە بەسەریاندا دەڕژێ.
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زۆر گرنگە هەست و سۆز و خۆشەویستی 
خۆشەویستی  تاچەند  بەڵام  بكرێت،  پراكتیزە 
دەتوانن  چەند  دایباب  بەسە؟  هەبێت 
نیشانی  و  بێـت  هەگبەدا  لە  خۆشەویستیان 
نییە  كەسێك  هیچ  چونكە  بدەن،  منداڵەكانیان 
لەلایەن  خۆشەویستی  وەرگرتنی  بۆ  سنور 

كەسانی دیكەوە دابنێت.
بە  خۆشەویستی  زیاتر  دایباب  هەتا 
وەردەگرن.  خۆشەویستی  زیاتر  بدەن  منداڵان 
پێویستی  خۆشەویست  كەسێكی  بە  بوون 
وەرگرتنی  بەڵام  هەیە،  كۆنترۆڵكردن  خۆ  بە 
ڕێگری  و  كۆنترۆڵكردن  خۆ  لە  خۆشەویستی 
هیچ  وەرگرتنی  پێشبینی  دایباب  بەدەرە. 
بە  پێدانیان  خۆشەویستی  بەرانبەر  لە  شتێك 
دیارییەكە  ئەوە  چونكە  ناكەن،  منداڵەكانیان 
بۆ منداڵان. منداڵانیش هەتا ئەو كاتەی خۆیان 
دەبنە دایك، یان باوك هەست بە زۆری پێدانی 

خۆشەویستی ناكەن. 
نێوان  لە  ناتەبایی  كاتێك  هەر  پێویستە 
دایباب  با  بوو،  دروست  منداڵ  و  دایباب 
قسەكردن.  لە  لەگەڵیان  بكەن  دەستپێشخەری 
زۆر لە خەڵكی كاتێك تووشی لێك تێنەگەیشتن، 
كەسی  چاوەڕێی  دەبن  دەمەقاڵەیەك  یان 
بەرانبەرن كە یەكەمجار قسەیان لەگەڵ بكەن، 
چونكە ئەم شێوازە بە تاكە چارەسەر دەبینن تا 
بتوانن لەو هەڵەیەی بەرانبەریان كراوە خۆش 
دروست  لەگەڵ  پەیوەندییان  دیسانەوە  و  بن 

بكەنەوە.
ئەوا  بكاتەوە  بیر  وا  خەڵكێك  هەركاتێك 
گرنگی  و  دەكات  فەرامۆش  گەورەكان  شتە 
وا  شێوەیە  بەم  دەدات.  بچووكەكان  شتە  بە 
دەبینن پێگەیان زۆر لە خۆشیەكانیان گرنگترە. 
ئاشتیخوازن  كەسانەی  ئەو  پێچەوانەوە،  بە 
تێدەگەن كە بوون بە كەسێكی ڕاست و ڕەوان 
بۆیە  نییە.  گرنگ  كەسەكان  دڵخۆشی  هێندەی 
هەڵچوونەكانیان  بەسەر  مرۆڤەكان  گرنگە 
بكەن،  قسە  دیكەدا  ئەوانی  لەگەڵ  و  ببن  زاڵ 

چونكە قسەكردن لەگەڵ ئەوانی دیكە بەو واتایە 
نایەت كە تۆ هەڵەیت. كاتێك خەڵكی ئەزموونی 
ئاشتی دەكەن و بەسەر هەڵچوونەكانیاندا زاڵ 
دەكەن  دڵخۆش  بەوە  دیكەش  ئەوانی  و  دەبن 
لە  دەكەن.  بوون  باش  بە  هەست  ڕاستن، 
بەرانبەریشدا كەمتر بەرگری لەخۆیان دەكەن و 
خۆشەویستیان بۆ نەیارەكانی پێشتریان زیاتر 

دەبێت.

الَّتِي  ئَةُ ادْفَعْ بِي يِّ سَنَةُ ولآ السَّ ي الَْ ]ولآ تَسْتَوِي
هُ  ي بَيْنَكَ وبَيْنَهُ عَدَاوةٌ كَأَنَّ يَ أَحْسَنُ فَإِيذَا الَّذِي هِي
و  چاكە  واتە:   )34 )فصلت:  يمٌ[  حَِي ولِييٌّ 
خراپە چوونیەك نین، بەچاكترین شێوە 
وەڵامی خراپە بدەرەوە، ئەوسا كەسێك 
كە لەنێوان تۆو ئەودا دوژمنایەتی هەیە، 
وەك دۆستێكی دڵسۆز و گیانی بەگیانی 
رەوشتی  دەرئەنجامی  ئەمەش  لێدێت، 

بەرز و كارو كردەوەی جوانە.

و  هەوڵ  و  پارە  خۆیەتی  جێی    •
منداڵ  بۆ  دایباب  كۆششەكانی 
دایباب  زیاتر  هەتا  قوربانی.  بكرێتە 
خۆشەویستی بە منداڵەكانیان ببەخشن 
ئەوا  بدەن،  بۆ  قوربانیان  زیاتر  و 
دەوێن  زیاتر خۆشیان  منداڵەكانیشیان 

و قوربانییان بۆ دەدەن.

•  دەكرێ هەموو بەیانییەك دایباب پرسیار 
چەند  تا  ئەمڕۆ  ئایا  بكەن  خۆیان  لە 
ببەخشم؟  خێزانەكەم  بە  خۆشەویستی 
بۆ  خۆشەویستیە  ئەم  دەتوانن  دواتر 
دەرەوەی خانەوادەكەش بەرفراوان بكەن. 
ڕۆژانە  دەتوانێ  خۆشەویستی  كەواتە 

هەڵچوونەكانمان لێ دووربخاتەوە.
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ڕاپرسییەك سەبارەت بەوەی چۆن هەستی خۆشەویستی لەلای منداڵ دروست دەكرێت:
سەیمۆن )1999( پرسیاری لە )55( دایباب كردووە لە بارەی ئەوەی پەیوەندییەكانیان لەگەڵ 
منداڵەكانیاندا چۆنە كە منداڵەكانیان لە نێوان یەك بۆ شانزە ساڵیدا بوون. لە هەموو حاڵەتەكاندا 
خوێندنەوە،  تەلەفزیۆن،  سەیركردنی  بە  لەگەڵیان  كاتەكانیان  لەوەی  بوو  بریتی  ئەوان  وەڵامی 
چێشتلێنان، قسەكردن لەسەر بابەتێك، ئاڵۆگۆڕی شتێك و پێكەوەبوون بەسەر دەبەن. بەمانایەكی 
دیكە، كاتەكانیان بە كاری پێكەوە بەسەردەبەن. ئەمەی خوارەوە كۆمەڵێك كار و چالاكیین كە لە 

ڕێگەیانەوە دایباب دەتوانن ڕادەی خۆشەویستیان بۆ منداڵەكانیان زیاد بكەن:

• پێكەوە پیاسەكردن.
لە ناو هەوردا، یان خوێندن لە  • بازنەكێشان 

شەواندا.
• سەیركردنی ڤیدیۆ و گوێگرتن لە بەرنامەی 
ڕادیۆیی، خوێندنەوەی هۆنراوە، یان پێكەوە 

یاریی كردن.
• ڕێگەدان بەوەی خۆیان قژی خۆیان دابهێنن

• پێكەوە زۆرانگرتن.
• پەڕاو بە وێنە و لەزگە پڕبكەنەوە.

كە  پرسوڕاپێكردنیان  و  دوكان  بۆ  بردنیان   •
چی بكڕن بۆ ئێوارە؟

• پێكەوە یاری جۆراوجۆر بكەن بە تایبەت ئەو 
و  هەرزانن  و  نییە  تێدا  یارییانەی شەڕیان 

بۆ كارپێكردن پێویستیان بە پاتری و كارەبا 
نییە. هەروەها باشترە ئەو یارییانە بكەن كە 
لە ڕووی عەقڵییەوە بەسوودن كە بە هەموو 
تەندروستیان  زیانی  و  بەردەستن  زمانێك 
بۆ چاو نییە، نەك سەیری شاشە و یاریی 

ڤیدیۆیی بكەن.
ئەركی  ئەنجامدانی  لە  بكەن  هاوكارییان   •

ماڵەوە، بەڵام بۆیان جێبەجێ مەكەن
گۆرانی  و  بخوێنن، سروود  قورئان  پێكەوە   •

بڵێنەوە.
• پێكەوە جل بشۆن و قەدیان بكەن.

• پێكەوە وێنە بكێشن.
• لە ئامێزیان بگرن، ماچیان بكەن، بەڵام لەناو 
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دەمەوە نا، هەروەها دەستیان بگرن.

• پێكەوە بڕۆن بۆ مۆزەخانە.
• پێكەوە نوێژ بكەن.

• پێكەوە جلوبەرگ لەبەر بكەن.
• لەگەڵ خۆتاندا بیانبەن بۆ شوێنی كار.

فیلم،  یاری،  نیشانگا،  بۆ  منداڵەكان  بردنی   •
ئەسپسواری، پارك و سەیران.

• لە ماڵەوە بە تەواوی گوێیان لێبگرن نەك هەر 

وەڵامی تەلەفون بدەنەوە و ئیمەیل بكەنەوە.
• پێكەوە سەردانی ماڵە خزم و باپیرە بكەن.

• پێكەوە ماڵەكە گسك بدەن.
• پێكەوە كێك و پسكیت و شیرینی دروست بكەن.
• پێكەوە سەیری ئەلبومی وێنەی خێزانی بكەن.
• پێكەوە سێو و پرتەقاڵ و هەرمێ و شیلیك 

لە قوتوو بنێن.
• پێكەوە باخداری بكەن.

ئایا پێویستە دایباب منداڵەكانیان هەندێ جار فێری ڕق بكەن؟!
ئەگەرچی سەرنجەكان لەسەر فێركردنی خۆشەویستییە، بەڵام نابێت ڕقیش فەرامۆش بكەین، چونكە 
هەردووكیان گرنگن. ئەگەر خەڵكی خوا، پێغەمبەران، دایباب، خزمان، دۆست و هاوڕێ، ئاژەڵ، درەخت، 
ژینگە و گەردوونیان خۆش بووێت، ئەوا بەدڵنیاییەوە دەبێ ڕقیان لە شەیتان، كاری خراپ، گەندەڵی و 
خراپەكاری، درۆكردن، فێڵكردن، دزیكردن، خراپ مامەڵەكردنی سێكسی، تلیاك، خواردنەوەی ماددەی 
كحولیەكان، جگەرەكێشان، رژدی، ڕەگەزپەرستی، دەمارگیریی، جیاكاری و هەڵچوون ببێتەوە. بەهەرحاڵ، 
هەرچەندە پێویستە مرۆڤ ڕقی لە كاری خراپ بێتەوە، بەڵام نابێت ڕقی لە كەسەكان بێتەوە. بۆیە دەبێ 

ڕقمان لە خراپە بێتەوە نەوەك خراپەكار.

ا[ )فاطر: 6(  ذُوهُ عَدُوًّ ِي يْطَانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّ ]إِينَّ الشَّ
واتە: بەراستی شەیتان دوژمنی ئێوەیە، دەی كەواتە ئێوەش بەدوژمنی خۆتانی دابنێن.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 54: ئەو شتانەی حەزمان لێیانە ڕوژانە ئەنجامیان بدەین
تەمەن17  ساڵێك دەڵێ: بەردەوام حەز لەو ساتە دەكەم كە پێش ئەوەی دایكم بخەوتایە سەرێكی 

لە ژوورەكەم دەدا.
دایباب: لەگەڵ منداڵەكانتاندا باسی ئەو شتانە بكەن كە ڕۆژانە حەز دەكەن ئەنجامیان بدەن، بەڵام نزا 

و پاڕانەوەی ڕۆژانەتان لەبیر نەچێت!
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بەندی حەڤدەیەم

فێركردنی ڕاستگۆیی و متمانە
- پێشەكی

- پێویستە دایباب متمانە بە منداڵەكانیان بكەن، بەڵام دڵنیابن كە لە كوێن!
- ڕێسا و بنەما گشتییەكان

- ئاوێتەكردنی كاراكتەر لەگەڵ تێڕوانینی گشتی
- بۆچی منداڵان درۆ دەكەن: چۆن مامەڵە لەگەڵ درۆكردن بكەین

- شێوازی پێغەمبەرانە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ درۆكردن
- چالاكەکانی ژمارە 56-55
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پێشەكی:

منداڵەكانیان  دەبینن  كە  دایبابەكان  زۆربەی 
منداڵەكانیان  بەڵام  دەبن،  نیگەران  دەكەن  درۆ 
كە  دەبینن  ڕاگوزەر  قۆناغێكی  بە  درۆكردنە  ئەم 
هەیە.  منداڵێكدا  هەموو  ئاسایی  گەشەی  لە  ڕەگی 
وەكو  بەشێكی  درۆكردنەش  ئەم  پشت  هۆكاری 
كاردانەوەیەكی سروشتی وایە بۆ دووركەوتنەوە، 
بەشەكەی  دەكرێ  سزادان«،  لە  »ترسان  یان 
كە  هەبێت  خاڵەوە  بەو  پەیوەندی  دیكەشی 
وەكو  بێت.  بوو  فێر  یان  وەرگرتوو،  ڕەفتارێكی 
باسكرا. لەكاتێكدا درۆكردن بەگشتی بەلای زۆربەی 
منداڵانەوە مایەی نیگەرانی نییە، بەڵام زۆر گرنگە 
فێری  ڕاستگۆیی  هەوڵبدەن  یان  بتوانن،  دایباب 
لە  بریتیە  درۆكردن  پێیە،  بەم  بكەن.  منداڵەكانیان 
هۆكاری  چەندین  بۆ  منداڵ  كاردانەوەی  شێوازی 

جیاجیاو لە ناویشیاندا پارێزگاری لە خۆ كردن.
منداڵ  فەنتازیایەی  و  خەیاڵ  و  خەون  ئەو 
هەیەتی دەبێتە هۆی تێكچون و شێواندنی واقیع 
لە لایان بۆیە زۆر گرنگە دایباب هەوڵ نەدەن 
ئەو فەنتازیایە لەلای منداڵەكانی بێ بەها بكات، 
ناسنامەی  لە  ڕۆژانە  خەیاڵی  و  چونكە خەون 
پێگەیشتووش  كەسی  تەنانەت  و  منداڵ 

بۆ  گرنگە  زۆر  كارێكی  سەرەكییە.  ڕەگەزێكی 
دیكە،  كەسێكی  بە  كەسێك  بتوانێ  كە  مرۆڤ 
یان بە شوێنێكی دیكە بچوێنێ بەو پێیەی ئەم 
سترێس  كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  هەنگاوە 

كارێكی خراپە  بۆیە،  نیگەرانییەكانی مرۆڤ.  و 
هەمیشە فشار بۆ سەر منداڵ بهێنیت بەو پێیەی 
ئەو منداڵە لەگەڵ تۆدایە و ناتوانێت ئەو داوایەت 
ڕەتبكاتەوە، بەوەش پەنا دەباتە بەر درۆكردن.

قوڕەیش  بتپەرستی  هۆزی  خۆی  كاتی 
)دروودی  پێغەمبەریان  بە  منداڵییەوە  لە  هەر 
ئەمین.  و  ڕاستگۆ  دەوت  بێت(،  لەسەر  خوای 
هەیە  مانای  زۆر  عەرەبیدا  زمانی  لە  ئەمین 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
لەمبارەیەوە دەفەرمووێت: ))المسلم من سلم 
المسلمون من لسانه ویده، والمهاجر من هجر 
ما نهی الله عنه((. )البخاری(واتە: موسڵمان ئەو 
كەسەیە كە موسڵمانان سەلامەت و پارێزراوبن 
لە زمان و دەستی، كۆچكردووش ئەو كەسەیە 

كە واز دەهێنێت لەو شتە كە خوای گەورە 
ڕێگریی لێكردووە.
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لە باوەڕپێكراو، متمانەپێكراو،  ئەوانیش بریتین 

بەرپرسیار، بایەخدار و خەمخۆر.
ڕاستگۆیی و متمانە دوو تایبەتمەندی سەرەكی 
كاراكتەری ڕابەر و پێشەوای چاكن، جا بۆ ئەوەی 
منداڵدا  لە  سەركردانەیە  تایبەتمەندییە  دوو  ئەم 
خۆیان  دایباب  خودی  دەبێت  هەبێت  بوونیان 
ڕاستگۆ و متمانەپێكراوبن و ئەمەش لە ژیانیاندا 
ڕەنگ بداتەوە. ئەگەر دایبابی منداڵ متمانەپێكراو 
بەكەسێكی  دەبێت  منداڵیش  كات  ئەو  بوو، 
هەست  وا  كەسانە  ئەو  پێیەی  بەو  متمانەپێكراو 
دەكەن پارە و سەروەت و سامان و نهێنیان لەلای 
ئەمین  دایبابی  دەبێت.  سەلامەت  منداڵەكانیشیان 
و متمانەپێكراو بەلای كەسانی ئەو شوێنەی لێی 
هەربۆیە  دەكرێن،  سەیر  ڕابەر  وەكو  نیشتەجێن 
موسڵمان  مرۆڤی  تایبەتمەندییەكانی  لە  یەكێك 
كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فێری 

كردوون بریتیە لە ئەمینی و متمانەداریی. 
بوونی متمانە لە نێوان دایباب و منداڵدا زۆر 
بیپارێزە و  گرنگە، بۆیە هەر زوو دروستی بكە، 
بە  متمانە  قورسە  ئەگەرچی  جا  بدە.  پێ  برەوی 
وا  دایباب  پێویستە  بەڵام  بكەی،  منداڵ  هەندێ 
بۆ  هەیە.  پێیان  متمانەیان  كە  دەربخەن  خۆیان 
نموونە، ئەگەر منداڵێك درۆی كرد، پێویستە ئەو 
دایبابە وریا بن تۆمەتباری نەكەن، چونكە هەركاتێ 
ڕووبەڕووی ئەو منداڵە بوونەوە ئەوكات ئەویش 

دەپرسێ بۆ باوەڕ و متمانەم پێ ناكەیت؟
حاڵەتی  لە  بەناچاریی  دایباب  دەبێ 
هەتا  بگرن،  بەخۆیاندا  دان  منداڵدا  درۆكردنی 
كاریگەر  و  گونجاو  ڕێگایەكی  ئەوكاتەی 
درۆكردنەدا  ئەو  لەگەڵ  مامەڵە  تا  دەدۆزنەوە 
بكرێت  فێر  وا  منداڵ  گرنگە  زۆر  بۆیە  بكەن. 
هەیە  بەرپرسیارێتی  دەستەڵاتدا  بوونی  لەگەڵ 
لەگەڵ بەرپرسیارێتیشدا متمانە هەیە. بۆ ئەوەی 
دروست  هەردوولادا  نێوان  لە  متمانەیە  ئەو 
كەسانی  متمانەی  نموونەی  پێویستە  ببێت، 
دیكەیان بێنینە بەرچاو كە چۆن ئەو متمانەیان 
ڕەفتارانە  ئەو  و  هێناوە  بەدەست  دایبابیان  لە 

چین كە دەبنە هۆی بێ متمانەیی.
بەدەستهێنانی متمانە پڕۆسەیەكی بەردەوامە. 
هەرچەندە ڕەنگە منداڵان بتوانن پەیوەندییەكی 
بكەن،  دروست  دایبابیاندا  لەگەڵ  سەركەوتوو 
داكشانی  پەیوەندییە  ئەو  كات  هەندێ  بەڵام 
لەگەڵ  پەیوەندییە  تێكچونی  ئەم  دەكەوێت.  تێ 
دایباب جارێكی دیكە دەبێتە هۆی دروستبوونی 
دایباب  متمانەبوونی  لە  ڕاڕایی  و  دوودڵی 
دایباب  بۆ  گرنگە  زۆر  بەهەرحاڵ،  منداڵە.  بەو 

متمانەیان هەبێت و ئارام بگرن!

پێویستە دایباب متمانە بە منداڵەكانیان 
بكەن، بەڵام دڵنیابن كە لە كوێن!

دەكرێ كاتێك منداڵ دەچێتە دەرەوە دایباب 
متمانەیان پێبكەن، بەڵام لەهەمان كاتدا پێویستە 
دڵنیابن منداڵەكانیان بۆ كوێ دەڕۆن. نەك هەر 
ئەمە، گرنگە بزانن لە كوێن و لەگەڵ كێشدان. 
هەنگاو  شێوەیەك  بە  پێویستە  ئەمەش،  بۆ 
سانسۆری  نەكات  هەست  منداڵ  هەڵبگرن 
لەسەرە و چاودێری دەكرێت. كاتێك دایباب لە 
منداڵەكانیان  چاودێری  و  دەمێننەوە  قوتابخانە 
كارەبكەن  ئەو  شێوەیەك  بە  پێویستە  دەكەن، 
منداڵ  هەندێكجار  نەبن.  ئاگادار  منداڵەكانیان 
قوتابخانە  لە  دایبابیشەوە  و  مامۆستا  بەدزی 
پێویستە  ئەمە،  چارەسەركردنی  بۆ  هەڵدێن، 
دایباب ناوبەناو )لە ڕێگەی تۆماری ئامادەبوونی 
یا  منداڵەكانیان  هاوڕێی  یان  قوتابخانە، 
یان  راستەوخۆ،  شێوەیەكی  بە  دراوسێكان 
منداڵەكانیان  بوونی  لە  دڵنیایی  ناڕاستەوخۆ( 
بكەن لە قوتابخانە، چونكە چەندین منداڵ هەن 
چەندین  كردووە  ڕایان  قوتابخانە  لە  كاتێك 
كێشەیان دروستكردووە و تاوانیان ئەنجامداوە. 
لەوەش زیاتر، پێویستە ناوبەناو ژووری منداڵ 
و جلوبەرگیان بپشكنرێت، هەتا دڵنیابن لەوەی 
بەدەرمان خواردنەوە نەگلاون، یان پارە و شتی 
ئەوە  گرنگە  كات  هەموو  نەدزیوە.  بەنرخیان 

ڕوونبكەینەوە چی دەكەیت و بۆچی دەیكەیت.
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بنەما گشتییەكان
خاڵێكی  چەند  خوارەوە  بنەمایانەی  ئەم 

گرنگن بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا:

بەهای خێزان:
درۆكردن  كە  تێبگات  لەوە  منداڵ  پێویستە 
كارێكی دوور لە ئاكار و ئەخلاقە، بۆ ئەمەش 
درۆكردن  كە  ڕوونبكرێتەوە  بۆیان  پێویستە 
ئاكامی نەرێنی هەیە و بەقسە و بەكردار فێری 
ڕاستگۆیی و متمانەیان بكەن. هەروەها گرنگە 
دایباب بیر و بۆچوونی خۆیان لەسەر درۆكردن 

بۆ منداڵەكانیان باس بكەن و نموونەی درۆكردن 
لەم  بگونجێت.  تەمەنیاندا  لەگەڵ  كە  بهێننەوە 
بابەتەشدا گرنگە باس لە ڕاستی و ڕاستگۆیی 
بكەیت كە یاساو رێسایەكی گشتی و گرنگە لە 
نموونەی  دیكە،  بەواتایەكی  خێزانەكەیاندا.  نێو 
پڕ لە ڕاستگۆیی و بابەتی متمانە پێكردنیان بۆ 
ئەوانیش  و  تێبگەن  لێی  بەشێوەیەك  بهێننەوە 

پەیڕەوی بكەن.
ڕۆڵی كەسی نموونەیی بگێڕە:

بن،  ڕاستگۆ  بكە  منداڵەكانت  ئامۆژگاری 
هەرگیز درۆ نەكەن لە كوێن، بە هیچ شێوەیەك 
مەكەن  دزی  دەكەن  لێ  كاری  شوێنەی  لەو 
یان  هاوسەر،  لەگەڵ  و  باجدان  لە  هەرگیز  و 
پێویستیان  دایباب  مەكەن.  فێڵ  مێردەكانتان 
پەیامێك  چ  دەبێ  بپرسن  خۆیان  لە  بەوەیە 
لە  پەیامەكەیاندا جەخت  لە  بۆیە گرنگە  بنێرین؟ 
بەتایبەت  بكەنەوە  درۆكردن  لە  دووركەوتنەوە 
دایباب  نابێت  نموونە،  بۆ  منداڵەكاندا.  لەبەردەم 
هەروەها  بڵێن،  منداڵەكانیان  تەمەنی  درۆ  بە 
نابێت داوا لە منداڵەكانیان بكەن لە جیاتی ئەوان 
درۆیەكیان بۆ بكەن، وەكو بە نەنكت بڵێن باوكمان 

بكەن  خەڵكیدا  لەگەڵ  مامەڵە  بەشێوەیەك 
هەروەكو ئەوەی ئەوان خۆیان چاوەڕێی دەكەن 
بەو شێوەیە یارمەتیان بدە تا ببن بەوەی خۆیان 

دەیانەوێت. )جۆن ۆڵف گانگ ڤۆن گۆتە(
متمانەت بەخەڵكی هەبێت، ئەوانیش ڕاستگۆ دەبن 
مامەڵەیان  نەرمونیان  شێوەیەكی  بە  لەگەڵت، 
خۆیان  چاكی  بە  ئەوانیش  ئەوكات  بكە،  لەگەڵ 

نیشان دەدەن. )ڕاڵف واڵدۆ ئیمێرسن، 1997(
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خۆی دەشوا. نەك هەر ئەمانە، پێویستە دایباب 
ئەركەكانیان  لە  تا  بدەن  تەواوی خۆیان  هەوڵی 
شوێنی  بگەنە  خۆیاندا  لەكاتی  نەكەون،  دوا 
بدەن  ئەنجامی  دەیڵێن  ئەوەی  چاوپێكەوتنیان، 
و ئەو پەیمانانەی دەیان دەن بتوانن جێبەجێیان 
بكەن بە تایبەت كە پەیوەندی بە خودی منداڵەوە 
بێت. خۆ ئەگەر بەهۆی بارودۆخەوە نەیانتوانی 
یەكێك لەو حاڵەتانەی سەرەوە بەجێ بێنن و لە 
ویست و كۆنترۆڵی خۆیان بەدەر بوو، دەبێ بۆ 
منداڵەكانیانی ڕوون بكەنەوە و بەهیچ شێوەیەك 
بەهانە نەهێننەوە، یان لۆمەی ئەوانی دیكە نەكەن. 
هەرگیز هەوڵ مەدەن وەكو سیاسیەكان یاری بە 
وشە بكەن و بڵێن بەڵێن دەدەم ئەوەبكەم، بەڵام 

بەڵێن نادەم بەڵێنەكەم نەشكێنم.
منداڵەكانت فێر بكە جیاوازی بكەن لە نێوان 
جۆرەكانی  و  بێزیان  درۆی  و  سپی  درۆی 

دیكەی درۆ
زۆر گرنگە جیاوازی بكەیت لە نێوان درۆیەك 
لە  دیكە  بەوانی  گەیاندن  زیان  هۆی  دەبێتە  كە 
لەپشتەوە  باشی  نێوان درۆیەك كە مەبەستێكی 
بێت. هەرچەندە مەحاڵە خەڵكی دان بەوەدا بنێن 
درۆ دەكەن، بەڵام هەموو كەسێك هەر دەیكات. 
چی گرنگە بە دراوسێكەت بڵێیت ناشیرینە؟، یان 

یان  كرد،  پرسیاری  كێ  بڵێیت  پۆستەچییەك  بە 
چۆن ئەو كەسە ئەو شتە دەكات، ئایا ئەو كەسە 
پێویستی بە یارمەتی دەروونی نییە؟ هەندێ كات 
دووچاری  بەرانبەرەوە  كەسی  ڕێزی  بەهۆی 
درۆكردن دەبینەوە، كەواتە گرنگە منداڵەكانت فێر 
موبالەغە  درۆكردن،  نێوان  لە  جیاوازی  بكەیت 
چیرۆكەكان،  گێڕانەوەی  چۆنییەتی  پێوەنان،  و 

خوازە و شاردنەوەی ڕاستییەكان بكەن.
پێویستە منداڵ فێر ببێت جیاوازی لە نێوان 

خەیاڵ و فەنتازیا و و واقیع و ڕاستیدا بكات:
منداڵەكانیان  بۆ  ئەوە  دایباب  پێویستە 
ڕوونبكەنەوە كە چی ڕاستییە و چی خەیاڵە. پاش 
هەستان لەخەو باسی ئەو خەونانە بكەن كە دیویانە. 
هەروەها باسی ئەو حاڵەتانە بكەن لە فیلمدا هەن 
و ئەوانەی ڕاستیشن. لە كۆتایشدا دەتوانن باسی 
ئەو ڕووداوانە بكەن كە لە چیرۆكێكدا ڕوو دەدەن 

و ئەوانەش كە لە ڕاستیدا ڕوو دەدەن.
پاداشتی ڕاستگۆیی بكە:

ئەگەر منداڵ لەكاتێكی سەختیشدا هەر ڕاستی 
پێگەیاند  زیانی  ڕاستییەكە  گوتنی  واتە  گوت 
ئەوا  بڵێت  ڕاستی  منداڵە  ئەو  جار  چەند  ئەوا 
پێویستە ئەوەندە دەستخۆشی لێبكرێت. منداڵان 
ئاگاداركردنەوەیە،  و  وریاكردنەوە  لە  حەزیان 
بۆیە پێویستە هانبدرێن ڕاستگۆ بن ئەگەر چی 
كێشە  دروستبوونی  هۆی  ببێتە  ڕاستییە  ئەو 
بۆیان. بەم شێوەیە دایباب پێویستە بۆ گوتنی 
و  لێبكەن  خۆشیان  دەست  ڕاستگۆییەك  هەر 
حاڵەتێكی  هەر  لە  تێڕوانینیان  باسكردنی  بۆ 

درۆكردن پێویست دەكات نموونە بهێننەوە.
پێش بردنی هەر شتێك پرسیار بكە

دایباب دەتوانن لە ماڵی خۆیاندا ئەوە بكەن 
بە یاسا كە هەر كەسێك بیەوێت شتی كەسێكی 
دیكەی ئەندامانی خێزانەكە ببات پرسی پێبكات. 
ئەمەش وا دەكات منداڵ بیر لە شتی كەسانی 
هەروەها  لێبگرێت.  ڕێزیان  بكاتەوەو  دیكە 
فێریشیان دەكەن كە دزینی شتی كەسانی دیكە 

كارێكی هەڵەیە.
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سەرهەڵبدات  گرفت  و  كێشە  ئەوەی  پێش 

چارەسەری بكە
پڕكردنەوەی دەست بەجێی پێداویستیەكان 
مرۆڤەكان،  بۆ  جیددیی  كێشەی  هۆی  دەبێتە 
هەبوو،  زیادەی  پارەی  مرۆڤ  هەركە  چونكە 
دووچاری  یان  دەبێت،  زیاد  كێشی  یان 
شتیشی  ئەگەر  لەوەی  دەبێت  كێشەیەك 
پێویست نەبوو هەر دەیكڕێت. كارێكی سەختە 
بە منداڵ بڵێت چاوەڕێ بكە هەتا ئەو شتەت بۆ 
دەكڕم، چونكە لە ئێستادا كارێكی هەڵەیە. بۆیە، 
گرنگە دایباب منداڵ فێر بكەن لە پڕكردنەوەی 
پێداویستیەكانیان ئارام بگرن نەوەك دەستبەجێ 
منداڵێك  ئەوەی  پێش  بكەن.  شتە  ئەو  داوای 
دزی بكا پێویستە فێر بكرێت ئاكامە خراپەكانی 
دزیكردن چییە. بە واتایەكی دیكە، پێش ئەوەی 
خراپ  ڕەفتارێكی  و  هەڵسوكەوت  هەر  منداڵ 
ئەنجام بدات، باسی خراپیەكانی ئەو كارەی بۆ 

بكە.
منداڵە گەورەكان:

كە  هەبوو  گەورەیان  منداڵی  دایباب  ئەگەر 
كەسانی  پێویستە  ئەوا  دەكرد،  درۆیان  هەر 
زۆر  لەوەش،  جگە  بكەن.  هاوكاریان  پسپۆر 
پاراستنی  بەهۆی  هەن  پێگەیشتوو  كەسی 
هەرزەكاریدا  سەردەمی  لە  نهێنییەكانیانەوە 
كاراكتەری  پێیەی  بەو  كردووە  درۆیان 
ناكات  حەز  كە  وایە  تەمەنەدا  لەو  هەرزەكار 
باسی نهێنەیەكانی ژیانی لەگەڵ دایبابیدا بكات. 
پاراستنی  دیكە  هێندەی  ڕۆژگارەشدا،  لەم 

نهێنییەكان بووە بە دیاردەیەكی باو و ڕێزگرتن 
لە نهێنییەكانی كەسانی دیكە پێویستە. بەهەرحاڵ، 
دایبابیش  چاوەڕوانییەكانی  و  ئومێد  پێویستە 
وەربگیرێت  بەهەند  هەرزەكارانەوە  لەلایەن 
پێویستە  نێوەندەشدا،  لەم  بگرن.  ڕێزی  و 
قوبووڵ  بەڕوونی  درۆكردن  دەرئەنجامەكانی 
ئەگەر  بگرن.  بەرگەی  هەرزەكاران  و  بكرێت 
بە  هەرزەكارانە  ئەو  درۆكردنی  هۆكاری  زانرا 
هاوڕێیەتی كردنی لەگەڵ كەسانی دیكەدا بەندە 
ئەوكات هەوڵبدە لە هاوڕێكانی دووری بخەیتەوە.
كە  بكرێن  فێر  وا  منداڵان  گرنگە  كارێكی 
پەیوەندییاندا  لە  و  هەبێت  بەخۆیان  متمانەیان 
ئەو  نابێت  لەبەرئەوە،  بداتەوە.  ڕەنگ 
وەكو  حاڵەتی  و  دۆخ  بخرێنە  هەرزەكارانە 
ناچار  و  ئامێز  فڕوفێڵ  یاری  و  كردن  قومار 
لەوەش،  زیاد  بكەن.  پێوەنان  و  درۆ  بكرێن 
ئەگەر درۆیەكیان كرد نابێت لۆمە بكرێن مەگەر 
بەرپرس  درۆیە  لەو  ئەوان  كە  لەوەی  دڵنیابن 
پێویستە  درۆكردن  باسكردنی  بۆیە،  بوون، 
لە  منداڵانە  ئەو  ئەوەی  بۆ  بمێنێتەوە  نهێنی  بە 

گوتنی ڕاستییەكان نەترسن.

ئاوێتەكردنی كاراكتەر لەگەڵ تێڕوانینی گشتی:

َ تَقُولُونَ مَا لآ تَفْعَلُونَ )2(  ينَ آَمَنُوا لِي هَا الَّذِي ]يَا أَيُّ
ِي أَنْ تَقُولُوا مَا لآ تَفْعَلُونَ)3([  نْدَ اللَّ كَبَُ مَقْتًا عِي
باوەڕتان  كە  ئەوانەی  ئەی  واتە:  )الصف(. 
ئەنجامی  ئەیڵێن  ئەوەی  بۆچی  هێناوە 
نادەن، زۆر مایەی ڕق وتوڕییە لای خوا 

كە قسەیەك بڵێن كردەوەی پێ نەكەن.

خستنەڕووی پێناسەی ڕاستگۆیی، 
متمانەپێكردن و بەڵێنی بردنەسەری 

لە ماڵدا پێویستە.
متمانە  و  ڕاستگۆیی  بابەتی  باشە  كارێكی 
وەكو  دیكەی  بواری  چەندین  ئاوێتەی  پێكردن 
سیاسەت، ئایین، مێژوو، زانست، ئەدەب، زمان و 
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بیركاری بكرێت تا پێكەوە گفتوگۆیان لەبارەوە 
بكرێت. بۆ نموونە، ئایا دەكرێ توانای بیركاری 
كاتێك  بانك  فەرمانبەرێكی  ماتماتیكانەی  و 
بیەوێت دزییەك بشارێتەوە هیچ پەیوەندییەكی 
بە ئیتیك و ئاكارەوە هەبێ؟ ئایا زاناكان ئەرك و 
بەرپرسیارییەتی ئەخلاقیان هەیە تا دەرئەنجامی 
توێژینەوەكانیان بە خزمەتی مرۆڤایەتیدا بەكار 
مێژوودا  لە  خەڵكەی  هەموو  ئەو  ئایا  بهێنن؟ 
ناویان هاتووە بەهای ئەخلاقیان لا گرنگ بووە؟ 
لە  كەسایەتیانەی  و  كاراكتەر  ئەو  هەموو  ئایا 
ناویان هاتووە خەڵكانی  ئەدەبیەكانەوە  تۆمارە 

بێگەردو پاك بوون؟
جیددیی  زۆر  گرفتێكی  دزیكردن  بۆیە، 
بكرێت،  فەرامۆش  ناكرێ  مەترسیدارە  و 
و  گونجاو  چارەسەری  دەستبەجێ  پێویستە 
زیانەكانی  لەبارەی  بدۆزرێتەوە.  بۆ  ژیرانەی 
درۆوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
كذابا؟  المؤمن  أیكون  له:  ))فقیل  دەفەرموێت:  

فقال: لا((.
)دروودی  پێغەمبەر  لە  پرسیاریان  واتە: 
كەسی  شیاوە  ئایا  كرد:  بێت(  لەسەر  خوای 
وەڵامدا  لە  ئەویش  بكات؟  درۆ  باوەڕدار 
درۆ  هەرگیز  باوەڕدار  »كەسی  فەرمووی 

ناكات«. )كنز العمال(

زۆربەری هەرەزۆری ئەو ڕاستگۆییەی 
لە جیهانی ئەمڕۆدا هەیە لەلایەن 

منداڵەوە گۆ دەكرێت.
)ئۆلیڤەر وێندێڵ هۆڵمس، 1994(

منداڵێكی نۆ ساڵە لەمبارەیەوە دەڵی: 
زۆر ئەستەمە كاتێك لە نێوچاوانی دایكم 

دەڕوانم بتوانم درۆ بكەم.
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جا هەرچەندە منداڵ بە ڕاستگۆیی لەدایك 
دەبێت، بەڵام زۆرجار بەشێوازی ئاگایی بێت، 
یان نائاگایی لە ڕەفتاری دایباب و گەورەكانەوە 
فێری درۆكردن دەبێت. بەم پێیەش، درۆكردن 
لەوەی  زیاتر  وەرگیراو  ڕەفتارێكی  لە  بریتیە 
كات،  بەتێپەڕبوونی  بێت.  ناخیاندا چێندراو  لە 
دەبێت  پاشان  و  دەكات  درۆ  زیاتر  منداڵ 
نێو  لە  منداڵە.  ئەو  كاراكتەری  لە  بەبەشێك 
وەكو  درۆكردن  زۆرجار  هەرزەكارانیشدا، 
بەهانەیەك بۆ ئەنجامدانی كاری هەڵە بەكاردێت 
و  دەشارنەوە  نهێنییەكانیان  ڕێگەیەوە  لەو  و 
دەگرن.  بەدوور  بوون  شەرمەزار  لە  خۆیان 
درۆكردن  بكات،  درۆ  زیاتر  منداڵ  هەتا 
چونكە  كاراكتەریان،  لە  بەشێك  دەبێتە  زیاتر 
بەرهەمدێنیت.  دیكە  درۆكردنی  درۆكردن 
بەرهەم  ڕاستگۆیی  ڕاستگۆیش  بەهەمانشێوە، 
دێنیت. لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای 

لەسەر بێت( دەفەرمووێت:

 ، دق يهدي إل البِّ دق، فإنَّ الصِّ  ))عليكم بالصِّ
جل  الرَّ يزال  وما  ة،  النَّ إل  يهدي  البَّ  وإنَّ 
دق حتى يُكْتَب عند الل  ى الصِّ يصدق، ويتحرَّ
إل  يهدي  الكذب  فإنَّ  والكذب،  اكم  وإيَّ يقًا.  صدِّ
يزال  ار، وما  النَّ إل  يهدي  الفُجُور  وإنَّ  الفُجُور، 
ى الكذب حتى يُكْتَب عند  جل يكذب، ويتحرَّ الرَّ

ابًا((. )البخاري ومسلم(  الل كذَّ

ڕاستگۆیی  چونكە  بن،  ڕاستگۆ  واتە: 
چاكە بەرهەم دێنیت، چاكەش بەهەشت 
زامن دەكات. كاتێك خەڵكی ڕاستی دەڵێن 
ئەوكات لاى خوا بە ڕاستگۆ دادەنرێت. 
دەبێتە  درۆكردن  پێچەوانەشەوە،  بە 
مایەی  دەبێتە  خراپەش  و  خراپە  هۆی 
دۆزەخ. كاتێك كەسێك لەسەر درۆكردن 
بەردەوام دەبێت هەتا ئەوكات لاى خوا 

بەدرۆزن دادەنرێت. 

بۆچی منداڵان درۆ دەكەن؟
چۆن مامەڵە لەگەڵ درۆكردن بكەین؟

لەو  هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  ئەمانەی 
هۆكارانە كە دەبنە هۆی درۆكردن لەلای منداڵان:

• خۆ بەدوورگرتن لە سزادان
شمەكی  خاوەندارێتی  بۆ  بانگەشەكردن   •

كەسانی دیكە.
تەنیا  بە  و  كردن  فەرامۆش  بە  هەستكردن   •

مانەوە.
• شانازی كردن بە خۆیەوە لە نێو هاوڕێكانی 

و بەكەمڕوانین بۆ ئەوانی دیكە.
• بانگەشە كردن بەبوونی شتگەلێك كە هێشتا 

نەبوون بە خاوەنی.
كارێكی  درۆكردن  بكەن  هەست  وا  ڕەنگە   •
ئاساییە بەو پێیەی دایبابی هەمان شت دەكەن.

لە  بریتیە  درۆكردن  سەرەكی  هۆكاری 
هەڵاتن لە سزادان، مەبەست و پاڵنەری سەرەكی 
بۆ ئەنجامدانی ئەمەش، یان خۆشی، یان دوور 
بوون لە ئازارە. بۆیە پێویستە چەندە دەكرێت، 
هەركارێكی  بكەن  فێر  منداڵەكانیان  دایباب 
لێخۆش  داوای  و  پێدابنێن  دانی  كرد  هەڵەیان 
ئەگەر  نموونە،  بۆ  بكەن.  لێبوردن  و  بوون 
پارەی  و  كڕی  دووكان  لە  شتێكی  منداڵێك 
بگێڕنەوە  شتەكە  دایباب  دەبێت  ئەوا  نەدابوو، 
بۆ دوكاندارەكە و ڕاستەوخۆ داوای لێبوردن لە 

خاوەن دووكانەكە بكەن.
لەسەر  بوو  بەردەوام  منداڵ  ئەگەر  خۆ 
هەوڵبدەن  دایباب  دەبێت  ئەوكات  درۆكردن 
هۆكارەكانی پشتەوەی ئەو درۆكردنە بدۆزنەوە. 
ڕەنگە یەكێك لەو هۆكارانە ئەو حاڵەتە بێت كە 
منداڵ دەخرێنە بەر ئەنجامدانی چەندین كار و 
ئەو  ئەنجامدانی  شێوەیە  بەو  جیاجیا،  چالاكی 
كۆمەڵە كارە دەبێتە هۆی دروستبوونی فشار. 
درۆكردن،  بە  بكەن  دەست  دەكات  وا  ئەمەش 
فشارە  هەموو  ئەو  دەرەقەتی  ناتوانن  چونكە 
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پشتی درۆكردن  دیكەی  دەكرێ هۆكاری  بێن. 
بێزار  تێیدان  حاڵەی  لەو  منداڵ  بێت  ئەوە 
بوون، یان هەست دەكەن گرنگیان پێ نادرێت. 
دەكات  هەست  منداڵێك  كاتێك  شێوەیە  بەم 
ناڕاستە  چیرۆكی  بۆ  گێڕانەوەی  بەهۆی  كە 
ئەوا  سەرنجی دەوروبەری خۆی رادەكێشێت، 

بەردەوام دەبێت. 
بە  بابەتەش  ئەم  چارەسەری  دەكرێ 
درۆكردنەكە  شوێنی  و  كات  دەستنیشانكردنی 
بزانرێ تا دەربكەوێ ئایا هیچ جۆرە كێشەیەكی 
جیددیی هەیە، یان نا، چونكە ڕەنگە منداڵ تەنیا 
شتێكی  ئەنجامدانی  یان  یاریكردن،  كاتی  لە 
و  هاوڕێدان  لەگەڵ  كاتێكدا  لە  یان  خراپ، 
دەیانەوێت لە سەنتەری سەرەنجەكاندا بن، درۆ 
دەكەن، بۆیە هەریەك لەم جۆرە بارودۆخانەی 
باسكرا پێویستی بە وەڵام و وەڵامی جیاجیایە.

لە  هەر  بەوەیە  پێویستی  درۆكردن 

سەرەتاوە و لە یەكەم درۆوە منداڵ لە درۆكردن 
بوەستێنرێت. هەر كەسێك ژیانێكی پڕ لە درۆی 
بەسەر برد ژیانێكی پڕ لە ئازاریشی دەبێت. بۆیە 
گرنگە منداڵ وا فێر بكرێت كە درۆكردن بەهیچ 
شێوەیەك قبووڵ نییە. جا ئەگەر منداڵ شتێكی 
خراپی كردبێ و بە ڕاستی گێڕایەوە نابێت سزا 
بدرێت. بەهەرحاڵ، ئەگەر منداڵ منداڵێكی دیكەی 
ئازاردا، ئەوكات دەبێت ئەو منداڵە ببرێت بۆ لای 
دایبابی منداڵەكە و داوای لێبوردنیان لێ بكرێت، 
كرد  قۆپیەی  قوتابخانە  لە  منداڵ  ئەگەر  یان 
بكەوێت.  وانەدا  لەو  دەستبەجێ  پێویستە  ئەوا 
شتانەی  لەم  هەریەك  ئەگەر  بەهەرحاڵ، 
بدرێت.  سزا  نابێت  ئەوا  گێڕایەوە  بەدروستی 
وەكو پاداشتێكیش بۆ وتنی ڕاستییەكان، نابێت 
دایباب بە هەڵچوون و شێتانە لەگەڵ دۆخەكەدا 
مامەڵە بكەن، بەڵكو پێویستە بە عەقڵانی كێشە 

و گرفتەكان هەڵبسەنگێنن.

• پەتی درۆ كورتە:
خەڵكی  لە  وا  هەروەها  خەڵكی،  لەلای  متمانەت  كەمبوونەوەی  هۆی  دەبێتە  درۆكردن   •

دەكات هەست بكەن ناپاكیان لەگەڵدا كراوە و بەكارهێنراون.
• كاتێك ڕاستییەكان دەدركێنی، هیچ هەڵەیەكت نەكردووە، هەرگیز بیریش لەوە مەكەرەوە پێویست 

بوو كە چیت بگوتایە، هەروەها پێویست ناكات ئەوەی گوتووتە لە بیری خۆتی ببەیتەوە.
سەركەوتنی  بەرەو  دی  هێندەی  و  متمانە  و  هێز  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  ڕاستگۆیی   •
گەورەی دیكەت دەبات. كاتێكیش درۆ دەكەیت، هێزێكی گەورە پاڵت پێوە دەنێت تا زیاتر 

بەرەوڕووی شكست بڕۆیت.
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ئامانجی  دوو  مامەڵەكردن  شێوازەی  ئەم 
مەودا  یەكەمیان  دەبێت.  سەوز  لێ  سەرەكی 
دایك و  نێوان  لە  عەقڵانی  گفتوگۆی  بواری  و 
باوك لە لایەك و منداڵ لە لایەكی دیكە فراوانتر 
دەكات. بەم شێوەیە لە پای گوتنی ڕاستییەكان 
منداڵ پاداشت دەكرێت، چونكە بترسن و بزانن 

سزا هەیە ئەوا ڕاستییەكان دەشارنەوە.
ویستی  بوونی  لە  بریتیە  دووەم: 
پەیوەندییەكی  بەوەی  دایباب  بێهیوانەكردنی 
بووە  كە  كردووە  دروست  لەگەڵیان  باشیان 
بەهۆی دروستبوونی )گفتوگۆ و متمانە و هەست 
لە  نێوانیاندا. بوونی خۆشەویستی  لە  و سۆز( 
نێوانیاندا دەبێتە هۆی دروستبوونی گۆڕانكاری 
لە هەڵسوكەوت و ڕەفتار لەلای هەردوو لایان، 
سزانەدانی  سیاسەتی  دایباب  پێویستە  بۆیە 
ڕاستییان  كاتێكدا  لە  بگرنەبەر  منداڵەكانیان 
خۆشەویستی  بوونی  پێیەی  بەو  دركاندووە 
كردنی  كۆنترۆڵ  خۆ  هۆی  دەبێتە  لایەنە  دوو 
جادەلمەولا  محەممەد  پەرتووكی  لە  زیاتر. 
بەناوی )ڕەوشتی تەواو( كە )لە 2004 بە زمانی 
مامەڵەی  هەندێ شێوازی  نووسراوە(  عەرەبی 
گرنگە  بۆیە  تێدایە،  درۆكردن  بە  سەبارەت 

لێرەدا ئەو شێوازانە بخەینە ڕوو:
• ئەگەر منداڵ لەبەر زۆر قسەكردن درۆی 

كرد ئەوا ڕێنمایی بكە بێدەنگ بێت.
درۆ  سزادان  ترسی  لەبەر  منداڵ  ئەگەر   •
و  بەزەیی  بە  لەگەڵیدا  باشترە  ئەوكات  بكات 

نەرم بیت.
چاوبرسێتی  ویستی  لەبەر  منداڵ  ئەگەر   •
ڕێگەی  كات  ئەو  هەبوو،  داواكردنی  زۆر  و 
فەراهەم  بۆی  ویست  هەرچی  مەكە  بۆ خۆش 

بكەیت.
• ئەگەر منداڵ درۆی كرد، چونكە دەیەوێ 
عەقڵیان  بێ  بە  و  بكات  دیكە  كەسانی  لە  فێڵ 

بزانێت، ئەوا سزای بدە.
بۆ  درۆكردنەكەی  پشت  هۆكاری  ڕەنگە   •
كاریگەری هەندێ هاوڕێی خراپ بێ لەسەری 

و پاشان خۆیشی بەكەسێكی باش بناسرێت لە 
ناویاندا.

بەدەستهێنانی  ویستی  هەركاتێك   •
درۆیكرد,  بەدەستهێنانی  بۆ  و  هەبوو  شتێكی 

ڕووبەڕووی بوەستە.
كە  بكرێن  فێر  هەرزەكاران  پێویستە  بۆیە 
بێزراوە و دژی  درۆكردن شتێكی ناشیرین و 
و  دادگەری  ڕاستگۆیی،  دژی  چاكەیە،  كاری 
ڕێزە. ئیبن خەلدون لەم بارەیەوە بەم شێوەیە 

ئامۆژگاریمان دەكات:
لایەنە  لەبارەی  درۆزن  كەسانی  پێویستە 
نائەخلاقیەكانی درۆكردن ئاگادار بكرێنەوە و فێر 
بكرێن ئەم كارە دژ وەستانەوەی هەڵسوكەوت 
و ڕەفتاری دروستی مرۆڤانەیە، چونكە مرۆڤ 
لە بنەڕەتدا خاوەن چاكە و ڕاستی و دادگەریی 

و ڕاستبێژییە.
بەكارهێنانی زەبر و زەنگ لە پەروەردەكردندا 
كارێكی زیانبەخشە بۆ فێرخوازان و بەتایبەتیش 
منداڵان. كە منداڵێك لە ژینگەیەكی پڕ لە توند و 
تیژی و داپڵۆسین و زەبر و زەنگ پەروەردەكرا، 
كە  دەبێت  خەمۆكی  و  گوشار  دووچاری 
و  تەمبەڵی  دروستبوونی  هۆی  ببێتە  پێدەچێت 
درۆكردن و ئەنجامدانی كاری خراپ. )المقدمة ـ 

بەشی 32، 1992(
منداڵان  دەروونی  و  ژیان  هەموو  دەتوانن 
گرنگی  و  و خۆشەویستی  و سۆز  هەست  بە 
پێدان پڕ بكەن، چونكە هەر ئەوەندەی كەسانی 
دیكە زانیان درۆزنیت، ئەوكاتە یەكسەر باوەڕ 
بە  حەز  چیدیكە  و  نامێنێت  پێت  متمانەیان  و 

دۆستایەتیت ناكەن.
كاتێك دایباب بە منداڵەكانیان دەڵێن پێویستە 
ئەو  بن  ڕاستگۆ  هەلومەرجێكدا  هەموو  لە 
شێوە  بەهەمان  پێویستە  لەسەرخۆشیان  كات 
ڕاستگۆ بن بۆ ئەوەی ناوبانگێكی سەرڕاستانە 
پاك دەربكەن. كەسی ڕاستبێژ و  بێگەرد و  و 
ڕاستگۆ لەلای ئەوانی دیكە دەبێتە جێگەی ڕێز 

و هاریكار و خاوەن متمانە.
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چیرۆكی مەبەستدار بۆ منداڵەكانت بگێڕەرەوە
دایكم  بە  "پەیمانم  دەگێڕێتەوە:  بەغداد  لە  گەیلانی  عەبدولقادری  شێخ 
دابوو هەمیشە ڕاستگۆبم. كاتێك بە مەبەستی گەڕان بەدوای زانستدا گەیلانم 
جێهێشت و بەرەو بەغدا ڕۆیشتم، دایكم 40 دیناری پێدام تا بتوانم گەشتەكەمی 
پێ بكەم. لە ڕێگە و لە نزیكی هەمەدان كاروانەكەمان ڕووبەڕووی گرووپێكی 
ڕێگر بووەوە. یەكێك لە دزەكان پرسیاری لێكردم ئایا چەند پارەم پێیە؟ منیش 
لە وەڵامدا وتم: 40 دینار. دواتر بە تەنیا و لەولاوە جێیان هێشتم، چونكە دزەكە 
پێی وابوو گاڵتەی لەگەڵ دەكەم. پاشان دووەمین دز پرسیاری لێكردم و منیش 
پێم وت 40 دینارم پێیە. دواتر منی برد بۆ لای سەرۆكەكەی و ئەویش پێیگوتم 
بۆ چی ڕاستیت گوت؟ منیش وەڵامم دایەوە و گوتم: بەڵێنم بە دایكم داوە هەرگیز 
درۆ نەكەم و لەگەڵی ڕاستگۆ بم، بۆیە نامەوێت هەرگیز ئەو بەڵێنە بشكێنم. 
دواتر سەرۆكەكەیان ترسا و هاواری كرد بەسەرمدا تۆ لەوە دەترسی بەڵێنی 
دایكت بشكێنی، كەچی من لە شكاندنی بەڵێنی خوا ناترسم؟! بۆیە فەرمانی كرد 
بەسەر ڕێگرەكانی دیكەی گرووپەكەدا هەرچیان لێ وەرگرتووین بیگەڕێننەوە 
بۆمان، پاشان گوتی: ئەوا لەسەر دەستی تۆ تەوبە دەكەم و داوای لێخۆشبوون 
لە خوا دەكەم. دواتر، هاوكارەكانی پێیانگوت: تۆ پێشتر سەركردەمان بوویت 
لە دزی كردندا، ئێستاش هەر سەركردەمان دەبی لە تەوبە كردندا، بۆیە، لە 

كۆتاییدا بەهۆی گوتنی ئەو ڕاستییەوە هەموویان تەوبەیان كرد".

ڕاستیەكەی،  و  واقعییبوون  لە  جگە  سەرەوە  ئەمەی  دایبابەكان:  ئەی 
چیرۆكێكی مەبەستدار بوو. ئەو وانە ئەخلاقیەی لەم چیرۆكەدا هەبوو بۆ 
منداڵان بریتیبوو لەوەی ڕاستگۆیی دەبێتە هۆی پاراستنی خۆت و دواجار 

ئەوانی دیكەش.
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شێوازی پێغەمبەرانە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ درۆكردن:

هەرزەكارێك هاتە خزمەت پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( گوتی: ئەی   .1
پێغەمبەری خوا من نوێژ ناكەم، زینا و درۆ دەكەم. ئایا پێویستە لە كامیان تەوبە بكەم؟ 
پێغەمبەریش )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی: لە درۆكردن. ئیتر پیاوەكە پەیمانی 
دا چیدیكە درۆ نەكات، كاتێك شوێنەكەی جێهێشت، هەوڵیدا زینا بكات و دواتر لە خۆی 
پرسی ڕەنگە پێغەمبەر پرسیارم لێ بكات، ئایا گوناهبارم؟ ئەگەر بڵێم نەخێر، ئەوكات 
ئەوە درۆیە، ئەگەر بڵێم بەڵێ ئەوكات ڕووبەڕووی سزا دەبمەوە بەهۆی ئەو تاوانەوە. 

)الطبرسی، 1991(

كاتێك واز لە درۆكردن بهێنیت - كە تاوانێكی گەورەیە- ئەوكات دەبێتە هۆی دوور 
كەوتنەوەت لە گوناهەكانی دیكەش.

ئەوتۆی  گرنگییەكی  بێت  لە شوێنێكیشدا  با  بابەتێكی جیددییە،  ڕاستی  گوتنی   .2
داوە،  ڕێنمایی  هەندێك  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەمبارەیەوە  نەبێت. 

دەفەرمووێت:
وا  پاشان  بیبە،  لەپمدا شیرینی هەیە  لەناو  بڵێت وەرە  منداڵێك  بە  ))هەركەسێك  ـــ 

نەبێت ئەوە بە درۆ دادەنرێت((. )أحمد(

ـــ هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))تجد من شر الناس 
یوم القیامة عند الله ذا الوجهین الذي یأتي هؤلاء بوجه وهؤلاء بوجه((. )البخاري(

واتە: خراپترینی خەڵكی لە رۆژی قیامەتدا ئەوانەن كە دووڕوون: لەگەڵ هەندێكدا 
ڕوویەكی هەیە و لەگەڵ هەندێكی دیكە ڕوویەكی دیكەی هەیە.

بەم شێوەیە ڕاستگۆیی و بوونی متمانە سەرەڕای بوونی خۆشەویستی و ئازایەتی 
لەگەڵ  بدۆزرێنەوە كە  منداڵانەدا  لەو  تایبەتمەندییە كەسییانەی كە دەكرێ  لەو  بریتین 

دایبابیاندا دڵخۆش و كۆكن.

لەم بابەتەشەوە بەرەو بەشەكانی دیكە هەنگاو دەنێین و باسی بەرپرسیاریەتی و 
سەربەخۆیی و كاری داهێنەرانەش دەكەین.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 55: ئاڵوگۆڕكردنی ئەزموونەكان
باسی كات و شوێنێك بۆ منداڵەكانت بكە كە تێیدا ڕاستیت گوتووە و دەكرا لەو كاتەدا درۆشت 
بكردایە. دەرئەنجامەكانی چی بوون، ئەم ڕاستگۆییە چ گرنگییەكی هەبوو هەروەها ئەو وانانە چی 
بوون لە درۆكردنەوە فێر بوویت؟ ئەوكات منداڵانیش دەتوانن باسی ئەو چیرۆكە ڕاستیانە بكەن 

كە ئەزموونیان كردووە.

چالاكی ژمارە 56: یەكێك لەو هەڵە ئەخلاقە زیانبەخشانەی كە دەتەوێت منداڵەكانتی لێ بەدوور بێت.
یەكێك لەو هەڵە ئەخلاقیە زیان بەخشانەی دەتەوێت منداڵەكانتی لێ بەدوور بێت چییە؟ 

وەڵام: درۆكردنە.

ژیانی  درۆكردنەوە  بەهۆی  كە  بگێڕەوە  منداڵەكانت  بۆ  خەڵكانە  ئەو  ڕاستەقینەی  چیرۆكی   •
خۆیانیان وێران كردووە. بپرسە ئایا چیدیكە ئەوان ڕاستگۆن، ئایا چیدیكە سەركەوتوو دەبن و 

ژیانێكی خۆش بەسەر دەبەن؟
ئەوەی  پێش  مەككە  بێباوەڕەكانی  كە  بكە  ڕاستییە  ئەو  باسی  و  بهێنەوە  منداڵەكان  بیری   •

محەممەد ببێت بە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پێیان دەوت ڕاستگۆ و باوەڕپێكراو.
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پێشەكی 
بەرپرسیارێتی بەواتای كاركردنێكی ژیرانە دێت لەلایەن كەسێكەوە بەبێئەوەی پێی بگوترێت، یان 
فشاری لەسەر بێت، یان هەڕەشەی لێبكرێت تا ئەو كارە ئەنجام بدات. هەروەها بەرپرسیارێتی بریتیە 
لە بڕیاردان و گرتنە ئەستۆی بەرپەرسیارێتیش لە دەرئەنجامەكانی ئەو بڕیارانە. لەمبارەیەوە پێغەمبەر 

)دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))من لم یهتم بأمور المسلمین فلیس منهم((. )أحمد(

واتە: ))ئەو كەسەی گرنگی نادات بە كاروباری موسڵمانان چیدیكە ئەو كەسە یەكێك نییە لە 
موسڵمانان((. یان دەفەرمووێت: ))ئەو كەسە باوەڕدار نییە كە خۆی بە سكی تێرەوە بخەوێت 

و دراوسێكەی برسی بێت لە كاتێكدا بزانێ كە حاڵی چۆنە((. )الطبرانی(

زۆر  منداڵان  لەلای  بەرپرسیارێتی  فێركردنی 
بێئەوەی  كە  ڕابهێنرێن  وا  منداڵان  پێویستە  گرنگە. 
پێیان بگوتریت، یان بەبیریان بهێنرێتەوە شان بدەنە 
بەرپرسیار  خۆبەخشی  منداڵی  بەرپرسیارێتی.  ژێر 
داوای  یان  لێبكرێت،  پرسیاری  بێئەوەی  هەمیشە 
دەكات  خزمەت  بدات خۆی  ئەنجام  كارێك  لێبكرێت 
و هاریكاری كەسانی دیكە دەكات. هەروەها منداڵی 
بەرپرسیار هەمیشە ویستی ئەنجامدانی كاری باش و 
ناشتنی  ڕێگاكانی  لە  یەكێك  هەیە.  سەركەوتووانەی 
لە  بریتیە  منداڵان  لەلای  بەرپرسیارێتی  هەستی 
فێركردنی چاودێریكردنی خود لەلای منداڵان. منداڵی 
بەرپرسیار لە گرنگی ئەو كار و كردەوانە تێدەگات كە 
ئەنجامیان دەدا، هەروەها لە دەرئەنجامە نەرێنییەكانی 
باشەكان  خوە  لە  یەكێك  بۆیە  بەئاگایە.  كارانە  ئەو 
بریتیە لەوەی منداڵ پێش ئەوەی لە شەواندا بخەوێت، 
فێر بكرێت كە خۆی بە بەرپرسیار بزانێت لە تەواوی 
بە  ئەنجامیداون.  ڕۆژ  درێژایی  بە  كارانەی  ئەو 
واتایەكی دیكە، سیستمێكی ناوخۆیی لە چاودێریكردن 
و هەڵسەنگاندنی ئیشەكانی ڕۆژی لە لا بونیاد بنرێت، 
ترسی  و  دایبابیش خۆشەویستی  پێویستە  هەروەها 

تا  بچەسپێنن  منداڵەكانیاندا  مێشكی  و  دڵ  لە  خوا 
هەمیشە ئاگادار بن كە لەسەر ڕێچكەیەكی دروستن. بۆ ئەمەش دەكرێ بگوترێ خوا بۆ هەمیشە لەگەڵ 

هەموواندایە ئەمەش وا دەكات بۆ خۆی هەستی بەرپرسیارێتی لە لایان بەهێز بێت.
بەرپرسیارێتی لە بیركردنەوە لە ئەنجامدانی كارێكی هەمیشەیی دووبارەی بێزراو، یان گوێڕایەڵیكردن 
گەورەترە، بەڵكو زیاتر گرنگی بەوە دەدات كە چی ڕاستە و چی هەڵەیە، چۆن كار و كردەوەی كەسێك 
كاریگەری لەسەر ئەوانی دیكە دادەنێت لەپاڵ تێگەیشتن لەو ڕاستییەی كە بۆچی یاساكان گرنگن، بۆیە 

دەبێت دایباب خۆیان لە فێركردنی بەرپرسیارێتی لە منداڵاندا بەرپرسیار بن.
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نموونەیەكی باش لەمبارەیەوە: باوك و كوڕ هەردووكیان پەلەیانە تا پێش ئەوەی دوكانەكە 
منداڵەكەی  عارەبانەی  و  دەدەن  ژنێك  یارمەتی  و  دەوەستن  ڕێگە  لە  ئەوێ.  بگەنە  دابخرێت 
لەسەر پلینەكان هەڵدەگرن. بەم شێوەیە كوڕەكەت فێر دەبێت لە كاتێكدا كە خۆت پەلەی كارێكتە 
ئەنجامی بدەیت كەواتە گرنگە یارمەتی كەسێكی دیكە بدەیت ئەگەرچی ئەو یارمەتیدانە ببێتە 

هۆی لەدەستدانی هەندێ بەرژەوەندی ماددیش.

لەسەر  منداڵەكان  كاتێك  پێیە،  بەم 
بەرپرسیارێتی ڕادێن، ئەوكات پێویستە دایباب 
لێبكەن،  دەستخۆشیان  و  بكەن  چاودێریان 
ڕەفتاری  و  كار  دانەوەی  پاداشت  چونكە 
كار  ئەنجامدانی  هۆی  دەبێتە  باش  و  شیاو 
بەگشتی  خەڵكی  باشتر.  و  زیاتر  ڕەفتاری  و 
ڕەفتارێكی  تێیدا  منداڵەكەی  كاتەی  ئەو 
بەهەندی  یان  دەدات،  ئەنجام  بەرپرسیارانە 
لێدوانێكیان  هیچ  و  دەكەن  سەیر  وەردەگرێ 
قسە  تەنیا  دایباب  پێچەوانەشەوە،  بە  نییە. 
دەكەن.  منداڵەكانیان  خراپی  ڕەفتاری  لەسەر 
دەكات  باش  كارێكی  كاتێك  منداڵ  ئاكامدا،  لە 
نییە هیچی  لەبیری  لە خۆی دەپرسێت، كەس 
دەكات  هەڵەیەك  كاتێكیش  كەچی  بڵێت،  پێ 
كەس لەبیری ناچێتەوە! بۆیە پێویستە دایباب 
كارێكی  كاتێك  بكەن  منداڵەكانیان  سوپاسی 
باش دەكەن و پێیان بڵێن سوپاس، ئەوەی تۆ 
هەروەها  باشە.  زۆر  هاریكاریەكی  كردووتە 
زۆر گرنگە دایباب دەستخۆشی لەو ڕەفتارانە 
بكەن كە منداڵەكانیان بە لایانەوە گرنگە نەوەك 
ئەوانەی خۆیان بەلایانەوە گرنگە وەكو ئەوەی 
بە منداڵ دەڵێن ئاگام لێبوو پەرتووكەكانت لە 
ژوورەكەی خۆت دانا نەك لەسەر مێزی نان 
خواردنەكە جێ بێڵی. زۆر باشە، چونكە ئێستا 
ڕابخەم،  خواردن  نان  سفرەی  بووم  بەتەما 
یان پێیان دەڵێن دەستخۆش هەركە گەڕایتەوە 

یەكسەر چاكەتەكەت هەڵواسی.
لە  بۆ  مەرجە  پێش  باش  بڕیاردانی 

منداڵان  بەرپرسیارانە.  ڕەفتاری  ئەستۆگرتنی 
لە  بكەن  چی  دەگوترێ  پێ  ئەوەیان  بەگشتی 
كاتێكدا بە دەگمەن فێر دەكرێن چۆن بژاردەكانی 
واتایەكی  بە  بكەن.  دەستنیشان  بەردەمیان 
دیكە، وا ڕاناهێنرێن چۆن بەرپرسیار بن. بۆیە 
زۆر گرنگە لە منداڵیدا بژاردە بە منداڵ بدرێت 
هەروەها لە تەمەنی پێگەیشتندا لە جیاتی ئەوەی 
كۆمەڵێك كار و ئەركی خێزانی ڕۆژانەی بێزراو 
دووبارەیان بدرێتی یەك بە دوایەك بژاردەیان 
پێداویستیەكانی  لیستی  دەكرێ  بدرێت.  پێ 
ڕۆژانەیان پێبدەن كە پێویستە لە ماڵدا جێبەجێی 
خێزانیدا  كۆبوونەوەی  لە  پێویستە  یان  بكەن، 
بەمشێوەیە،  بكات.  بكەین كێ چی  ئەوە  باسی 
دەكرێ پێكەوە ئەرك و كارەكانیان دابەش بكەن 
دیاریكراوی  كاری  بۆ  و  هەریەكە  پێیەش  بەو 
بە  ئیشەكانیش  و  دەكرێ  دەستنیشان  خۆی 
كەس  هیچ  تا  دەبێت  خولاوە  و  نۆبە  شێوەی 
بریتیە  شێوازەش  ئەم  سوودی  نەبێت.  بێزار 
لەوەی منداڵ هەست دەكات دایبابیان متمانەیان 
بیروبۆچوونەكانیان  لە  ڕێز  و  دەكەن  پێ 
بوون  لە  دەبێت  یارمەتیدەر  دواتریش  دەگرن 
ئەم  لەوەش،  جگە  بەرپرسیار.  دایبابێكی  بە 
هەنگاوە هاریكار دەبێت لەوەی وەكو تیم كار 
خێزان  كاروباری  بەڕێوەبردنی  لە  كە  بكەن 
كاری  بە  پشت  و  كەسە  هەر  ماڵدارییدا  و 
ئەوی دیكە دەبەستێ. لە كۆتاییشدا، ئەم كارە 
و  بڕیاردان  فێركردنی  لە  كردارییە  شێوازێكی 

ڕاوێژكاری و بەرپرسیارێتی.
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بناغەدانان: تێڕوانین و دنیابینیی:
ئەگەر دایبابێكی بەرپرسیار بین ئەوا نیوەی 
دیكەشی  نیوەكەی  بووە،  جێبەجێ  ئەركەكە 
بریتیە لە چۆنییەتی یارمەتیدانی منداڵ تا شوێن 

پێمان هەڵبگرێت.
منداڵ هەم پێویستی بە زانیاری تەواو و هەم 
پێویستی بە كاراكتەری باش هەیە، تا بتوانێت 
خۆی بەباشی ساز و بۆ تەمەنی پێگەیشتن ئامادە 
بكات. بۆ ئەمەش، هەستكردن بە بەرپرسیارێتی 
گرنگەكانی  هەرە  ڕەگەزە  لە  یەكێك  بە 
كاراكتەری باش دادەنرێت و دروستبوونی ئەم 
پەیوەستە  ڕەفتارە  و  عەقڵیەت  بەو  هەستەش 
بۆ  دەگوێزرێتەوە.  منداڵ  بۆ  دایبابەوە  لە  كە 
تایبەت  دایباب  دنیابینی  بێتو  ئەگەر  نموونە، 
بێت بەوەی منداڵ هەمیشە یاری بكات و تەنیا 
بە  منداڵ  ئەوكات  بكات،  خۆش  كەیف  خۆی 
خۆشحاڵییەوە تەنیا جەخت لەسەر خۆشبەختی 
هەر  ئەنجامدانی  لە  ناڕەزایی  و  دەكات  خۆی 
شتێكی دیكە دەردەبڕێ. زۆرجار دایباب وا بیر 
بۆیە  خۆپەرستن،  منداڵەكانیان  كە  دەكەنەوە 
خۆپەرست  منداڵە  ئەو  كات  تێپەڕبوونی  بە 
وا  لەو ڕێگایانەی  یەكێك  دەردەچێت هەروەها 
زانینیانە  بەكەم  بێت  خۆپەرست  منداڵ  دەكات 
خۆ  پێچەوانەشەوە،  بە  دایبابەوە.  لەلایەن 
لەوەی  بێت  بریتی  دایباب  تێڕوانینی  ئەگەر 
پێویستە  تەمەنێكدا  هەموو  لە  و  كەس  هەموو 
خۆشبەختی گشتی بەلاوە گرنگتر بێت لە خۆی، 
هەڵسوكەوتیدا  كارو  لە  دنیابینییە  ئەو  ئەوكات 
ڕەنگ دەداتەوە و لە كۆتایشدا گرنگی و بەهای 

هەستی بەرپرسیارێتی دەزانێ.
ئێمە منداڵێكمان دەوێت لە ژیاندا سەركەوتوو 
فێری  زوودا  تەمەنێكی  لە  منداڵانەی  ئەو  بێت. 
بەرپرسیارێتی بكرێن، لە تەمەنی پێگەیشتوودا 
كەمتر پشت بەوانی دیكە دەبەستن و زیاتر و 
بەپرسیارانەتر كاروبارەكانیان جێبەجێ دەكەن. 
لێهاتوویی  تواناو  لە  بریتیە  بەرپرسیارێتی 

وەرگیراو، بۆیە پێویستە ڕێوشوێن و شێوازی 
بكەین  منداڵ  فێری  بەرپرسیارێتی  وەرگرتنی 
تا دڵنیا بین لەوەی ئەو كارامەیی و تواناییەی 

وەرگرتووە.
وەرگرتنی  و  فێربوون  بۆ  كات  باشترین 
مێردمنداڵی.  تەمەنی  لە  بریتیە  بەرپرسیارێتی 
ئەگەر منداڵ لە كەشێكی پڕ لە ئازادی و دوور 
بەخێو  بەرپەرسیارێتی  و  ئەرك  لە  بوون 
بكرێت، ئەوكات مەحاڵە ئەو منداڵە لە گەورەییدا 
بەرپرسیارێتی لە ئەستۆ بگرێت. لەمەش خراپتر، 
هەندێ دایباب هێندە منداڵەكانیان بەناز بەخێو 
دروست  بۆ  بەهەشتیانەیان  ژیانێكی  و  دەكەن 
دەكەن و بەهیچ شێوەیەك ناهێڵن منداڵەكانیان 
هەبێت.  ژیاندا  ناخۆشی  لەگەڵ  بەركەوتنیان 
كە دواتر منداڵێكی پشتبەستوو بەوانی دیكە و 
نابەرپرسیاریان لێدروستدەبێت. نەك هەر ئەمە، 
بەڵكو هەمیشە هەر باس لە مافەكانیان دەكەن 
و گوێ بە بەرپرسیارێتی نادەن. دنیابینی ئەو 
منداڵانە بەشێوەیەكە كە دنیا بە قەرزاری خۆیان 
دەبینن وەها كە دنیا بە بەرپرسیارێتی تێبگەن.

ئەگەر منداڵان نەزانن چۆن بن ئەوا ناتوانن 
ببن بە كەسی بەرپرسیار، بەو شێوەیە ئەوان 
تەنیا بەشێوازێك دەبن بە كەسی بەرپرسیار كە 
فێر كرابن، بۆیە فێركردن و ڕاهێنان دوو بەشی 
و  دایباب  نێوان  پەیوەندی  گرنگی  و  سەرەكی 
منداڵن. هاوكات هەست بە بەرپرسیارێتی كردن 
توانا  دیكەوە  لایەكی  لە  و  نەریتە  لایەكەوە  لە 
نەكرێت  فێر  منداڵ  هەتا  چونكە  لێهاتووییە،  و 
پێدەكات هەڵبگرێت  یارییان  چۆن ئەو شتانەی 
ئەو كارە ناكات. بە هەمانشێوە، پێگەیشتوانیش 
هەتا ڕاهێنانی پێویست لەسەر شتەكان نەكەن 
ئەوا مەحاڵە فێر بن كە چۆن شتێك لە شوێنێك 
خۆیدا  لەكاتی  یان  بیگێڕنەوە،  و  وەربگرن 
باشترین  بۆیە  بن،  ئامادە  كاردا  شوێنی  لە 
فێری  منداڵەكانیان  دایباب  ئەوەی  بۆ  شێواز 
بەرپرسیارێتی بكەن بریتییە لەوەی وردە وردە 
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و ڕۆژ لە دوای ڕۆژ ئەو ئەركەیان پێ بسپێرن.
لەسەر  منداڵ  لەوەی  بە  دوور  هەمیشە 
جیاتی  لە  ڕابهێنیت.  تەمبەڵانە  شتی  فێركردنی 
زیاتر  بەرپرسیارێتی  و  ئەرك  پێویستە  ئەوە، 
بە هەرزەكاران بدرێت بەشێوەیەك، نەك تەنیا 
قاپەكان  هەفتەیەكدا  لە  دووجار  بڵێن  پێیان 
ببەنە  ماڵ  زیادەی  پاشەڕۆی  یان  بشۆن، 
دەرەوە، چونكە ئەگەر وا بكەن ئەوا كاتێك ئەو 
منداڵە نابەرپرسیارە گەورە دەبێت ناتوانێت بۆ 
ئیشی  یان  هەفتەیەكدا،  لە  سەعات   40 ئیشی 
پارت تایم ئامادە بێت، یان ڕایبپەڕێنێت، كەواتە 
سەخت  كاری  جێبەجێكردنی  توانای  بوونی 
كەسانی  لەلایەن  بەرپرسیارێتی  و  قورس  و 
بتوانن  تا  گرنگن  زۆر  پێگەیشتووەوە  گەورەو 

لە ژیاندا سەركەوتووو بەهەرمدار بن.

لە بچووكیەوە دەست پێبكە
ئەگەر دەتەوێت لق و چڵ و پۆپی دارودرەخت ڕاست و ڕەوان بێ ئەوا دەبێت 
لە بچووكییەوە دەست پێ بكەیت، بەڵام كاتێك ببن بە درەخت و چڵەداری گەورە، 

ئەوكات چیدی بە تۆ ڕاست ناكرێنەوە. هۆنراوەیەكی عەرەبی

لە  ئەوەی  تەنانەت پێش  پێویستە  بكات،  ئەزموون  بەرپرسیارێتی  بۆ ئەوەی منداڵەكەت هەستی 
قوتابخانەش وەربگیرێت دەست پێ بكەیت. كۆمەڵێك بەرپرسیارێتی بچووك هەیە لەگەڵ تەمەنی منداڵی 
بچووكدا دەگونجێت ئەوانیش بریتین لەوەی پێیان بگوترێت )كەی منداڵی دیكە لە نێو ئەو خێزانەدا 
بەڕێوەیەو بەشێوەیەكی گاڵتەئامێزانە باسی بەخێوكردنی منداڵ بكەن هەتا بیرۆكەكە سەرنجڕاكێش 
دەبێت لە لایان و دواتر لە پڕۆسەی گەورەكردنی منداڵی نوێدا هاریكاریان بكات لە چەشنی هێنانی 
دایبی پاك و بردنی جلی پیسی منداڵەكە بۆ نێو سەبەتەكە، هەروەها كۆكردنەوەی شتومەكی یاری 
بە  منداڵ  فێركردنی  ڕێگەی  لە  شێوەیە،  بەو  دەكاتەوە.  بڵاویان  و  پەرش  بەوناوەدا  كە  منداڵەكە 
)پەلكێشانیان بۆ نێو بەخێوكردنی منداڵ و هاوبەشیكردن و قسەكردن لەگەڵیان( فێری بەرپرسیارێتی 
دەبن. دەرئەنجام، ئەم شێوازە لە فێركردنی بەرپرسیارێتی تێیدا وا لە منداڵ "بەشێوەیەكی چالاكانە" 

لەسەر ئەزموونكردنی بەرپرسیارێتیەوە ڕادەهێنرێت، نەك هەر لە دوورەوە تەماشاكەر بێت.
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دەرفەتەكان لە قۆناغە جیاجیاكانی 
گەشەكردندا:

مەلۆتكە بۆ دووساڵی:
تاقیكردنەوەی  هەوڵی  قۆناغەدا  لەم  منداڵ 
دادەنێن.  بۆی  دایباب  كە  دەدات  سنورانە  ئەو 
بۆ نموونە، منداڵی دووساڵە زۆرجار یارییەكانی 
فڕێ دەدات تا سەرنجی ئەوانی دیكە بەلای خۆیدا 
ڕابكێشێت، پاشان ئەو یارییە بە تووڕەییەوە فڕێ 
دەدات تا كاردانەوەی گەورەكان لەو بارەیەوە 
ببینێت. زۆر گرنگە دایباب لەم قۆناغەدا سنور 
بۆ منداڵەكانیان دابنێن، نەك منداڵەكانیان خۆیان 
فڕێدا،  شتێكی  منداڵە  ئەو  ئەگەر  دابنێن.  سنور 
پێویستە دەستبەجێ دایباب ئەو شتە بگەڕێننەوە 
منداڵەكە  ئەوجارە  پاش  ئەگەر  خۆی.  شوێنی 
بەئەنقەست چەند جارێك ئەو شتەی فڕێدایەوە، 
لە  بەیەكجاری  شتە  ئەو  بدە  هەوڵ  ئەوكات 
تێ  منداڵە  ئەو  شێوەیە،  بەو  لاببە.  بەرچاوی 
دەگات ڕەفتاری خراپ چییە و لە ئاكامیشدا هیچ 
پێی  تەمەنە  ئەم  وەرناگرێت.  پاداشتێك  جۆرە 

دەوترێت »تەمەنی دووساڵی ترسناك«.
هەركە منداڵ لە تەمەنی مەلۆتكەیی گەورەتر 
بوو بۆ دووساڵی، فێر دەبێت چۆن دایبابی تاقی 
بكاتەوە. لەم قۆناغەدا، منداڵ فێری ئەوە دەبێت 
دەبێت.  خراپی  ئاكامی  نابەجێ  ڕەفتاری  كە 
دەڵێن  منداڵەكانیان  بە  دایباب  كاتێك  هەروەها 
دەگەڕێینەوە  نەهێنیت،  شتە  لەو  واز  ئەگەر 
بەجێ  كارە  ئەو  دەستبەجێ  دەبێ  ماڵەوە، 
لە  هەڕەشەیەكیان  ئەگەر  واتە  بگەیەنن. 

لەگەڵ  درۆیان  دەبێت  ئەوا  كرد،  منداڵەكانیان 
بۆیە،  بهێڵنەوە.  قسەكەیان  بۆ  هێز  و  نەكەن 

گرنگە بۆ دایباب قسەی خۆیان ببەنەسەر.

سەرەتاكانی منداڵی:
پێویستە  منداڵییەوە،  تەمەنی  لەسەرەتاكانی 
لەوانەش  بێت  خۆی  ئاگاداری  بكرێت  فێر  منداڵ 
شانە  خۆی  قژی  چۆن  كە  بكرێت  فێر  پێویستە 
پێڵاوەكانی  قەیتانی  دەشوات،  ددانەكانی  دەكات، 
دەبەستێت، خۆی پاك ڕادەگرێت. هەروەها سپاردنی 
یارمەتی  منداڵ  بە  ماڵدا  نێو  لە  بچووك  ئیشی 
باوەڕبەخۆبوون  هەستی  بەهێزكردنی  لە  دەرە 
ماڵەكەدا.  نێو  لە  ئیشكردن  ویستی  زیادكردنی  و 
ئەو منداڵانەی ئیشكردنی نێو ماڵ ڕەت دەكەنەوە 
پێویستە ئاگادار بكرێنەوە كە كارێكی خراپ دەكەن 
و ئاكامێكی باشی بۆیان نابێت. بۆ نموونە، ئەگەر 
ئەو ئیشە نەكەن، یان بە نیوەچڵی جێبەجێی بكەن 
لەو شتانەی حەزدەكەن  هەندێ  لە  پێویستە  ئەوا 
ئەنجامی بدەن وەكو ڕێگەنەدان بە یاریكردن لەگەڵ 
هاوڕێكانیاندا، سەیركردنی تەلەفزیۆن، یان لە شتی 
چێژبەخش، بێبەش بكرێن. هەركاتێكیش منداڵ بە 
باشی ئەو ئیش و ئەركەی جێبەجێ كرد كە پێی 
سەربەست  پێویستە  كات  ئەو  ڕاسپێردرابوو، 

بكرێت كە چی دەوێت ئەنجامی بدات.

لە تەمەنی قوتابخانەوە 
هەتا پێش هەرزەكاریی:

منداڵدا  تەمەنی  گەورەبوونی  لەگەڵ 
پێدانی  دەبێت،  زیاتر  بەرپرسیارێتییەكەی 
وا  قۆناغەدا  لەم  بەمنداڵ  بەردەوام  پاداشتی 
لە  بەهایان  و  گرنگی  بكەن  هەست  دەكات 
تا  بكە  منداڵ  پاداشتی  بۆیە  زیادبووندایە، 
دەبینیت  كاتێك  ئەمەش  بۆ  بن،  بەرپرسیار 
دەدەن،  ماڵی  ئاژەڵی  بە  گرنگی  ڕادەبەدەر  لە 
پاداشتی زیاتریان بكەن، یان كاتێك ڕاپۆرتێكی 
چۆن  كە  بنووسە  بۆ  تێبینی  و  نووسی  باشی 
منداڵەكەیان  دەكەن  شانازی  پێكەوە  دایباب 



471

هەست بە بەرپرسیارێتی دەكات.
منداڵ  توانای  كرد  سەیری  دایباب  ئەگەر 
سپێردراوی  پێ  ئیشوكاری  و  قوتابخانە  لە 
ماڵدا باش نییە، پێویستە ڕەگوڕیشەی كێشەكە 
بدۆزێتەوە، چونكە كاتێك منداڵان هەستیان كرد 
ئەدایان  ڕەنگە  ئیتر  لەكوێیە  كاریان  سنوری 
یان  ماڵەوە،  لە  چ  منداڵانەی  ئەو  بێت.  باشتر 
خۆیان  بەرپرسیارێتی  و  ئەرك  قوتابخانە  لە 
ڕاناپەڕێنن، چیدیكە هیچیان لێ ڕەوا نابینرێت. 
بۆیە گرنگە هەر لەو تەمەنەی منداڵییەوە هەستی 
كردەوەكانیان  و  كار  لەئاست  بەرپرسیارێتیان 
چاودێریان  بەردەوام  و  بكرێت  دروست  بۆ 
بكرێت، چونكە دەكرێ منداڵ شكست بهێنێت و 

لەهەمان كاتیشدا سەركەوتوو بێت.
پێش  تەمەنی  لە  كە  منداڵانەی  ئەو 
كاریگەری  ژێر  لە  زۆرجار  هەرزەكاریدان 
بە  هەستكردن  سوودی  هاوڕێكانیاندان. 
ئەو  كە  دەردەكەوێت  لەوێدا  بەرپرسیارێتی 
لاگرنگە  بەرپرسیارێتیان  هەستی  منداڵانەی 
لەلایەن خانەوادەكانیانەوە فێركراون بە ئاسانی 
نەبادا  نەدەن  هاوڕێكانیان  گوشاری  بۆ  مل 
زۆر  بۆیە  لەسەردابنێن.  نەرێنیان  كاریگەری 
لەگەڵ  گفتوگۆ  دایباب هەمیشە دەرگای  گرنگە 

منداڵەكانیان بە كراوەیی بەجێبهێڵن تا ئەوانیش 
بتوانن هەست و نەست و ترسی خۆیانیان بۆ 

باس بكەن.

هەرزەكار
دووچاری  هەرزەكاران  كە  ڕاستییە  ئەوە 
دەبنەوە،  خراپ  بژاردەی  لە  زۆر  كۆمەڵێكی 
كەوابوو ئەگەر هەرزەكارێك پێشتر بە چەمكی 
تێبگات  هاوكات  و  ئاشنابێت  هەڵە  و  ڕاست 
ئەنجامدانی هەر كارێكی خراپ دەرهاویشتەی 
ئەوا  بۆی،  دەبێت  خراپی  ئاكامی  و  نەرێی 
بێگومان ئەو كات بژاردەی باش هەڵدەبژێرێت 

نەك خراپ.
ئەگەر دایباب لە چاندنی هەستی بەرپرسیارێتی 
پاش  ئەمەش  بەردەوامبن  هەرزەكار  لای 
ئەوكات  بەمنداڵی،  پاشخانەكەیان  دروستكردنی 
ئەو دایبابانە دەرفەتی باشتریان دەبێت تا لەگەڵ 
منداڵەكانیان باس لە داهاتوویان بكەن. پێویستە 
بكەن  ڕاستییە  بەو  دەرك  هەرزەكارانەش  ئەو 
پێویستیەكە  بەرپرسیارێتی  بە  هەستكردن  كە 
بۆ سەركەوتنیان، لێرەوە گرنگە یارمەتی منداڵ 
رەچاو  ئامانجانە  ئەو  تا  بدرێت  هەرزەكاران  و 

بكەن كە بەدەست دێن.
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گەنجی پێگەیشتوو
فێری  منداڵدا  پێشوتری  تەمەنی  لە  ئەگەر 
لە  ئەوا  كردبن،  بەرپرسیارێتیت  هەستی 
كامڵن  و  تەواو  خۆیان  پێگەیشتنیاندا  تەمەنی 
لە  دوور  و  سەربەخۆیانە  دەتوانن  ئیدی  و 
كە  دایبابانەش  ئەو  بژین.  خێزانەكانیشیان 
منداڵەكانیان وا پەروەردە كردووە كە هەمیشە 
ببەستن،  دیكە  كەسانی  یان  دایباب،  بە  پشت 
ئەوا بەهیچ شێوەیەك ناتوانن دوور لەوان بژین 
پشت  دەرئەنجامی  لە  كەسانە  ئەو  پێیەی  بەو 
بەستن بەوانی دیكە هەرگیز ئەزموونی ئەوەیان 
نەكردووە دووچاری ئەو ژیان و حاڵەتە سەختە 
تۆمەت  پەنجەی  هەمیشە  ئەوانیش  بۆیە،  ببن. 
ئاراستەی ئەو كەسانە دەكەن كە بەو شێوەیە 
پەروەردەیان كردوون. بەوەش بوونی هەڵە لە 
و  دایباب  نێوان  پەیوەندی  و  پەروەردەكردن 
منداڵ هەمیشە وەكو هەڕەشەیەكە لەگەڵ كەسی 
تەمەن پێگەیشتووی نابەرپرسیاردا دەمێنێتەوە.

بنەماگەلێك بۆ پەرەپێدان:
وا بكە ئیشوكار بەخۆشی بەڕێوەبچێت:

قوتابخانە  پێش  و  دووساڵ  تەمەن  منداڵی 
پێیان  دایبابیان  كە  دەكەن  شتێك  بەهەر  باوەڕ 
وەكو  ئەركیان  كاتەدا  لەو  دەكرێ  بۆیە  دەڵێن، 
شتێكی خۆش لەلا وێنا بكەیت. بۆ نموونە، دەكرێت 
لابردن و كۆكردنەوەی بابەتی یاری منداڵ و هەر 
شتێكی دیكە وەكو گەمەو یاری ئەنجام بدەن. كە 
تەمەنی ئەو منداڵانە گەیشتە هەرزەكاری، منداڵی 
گرنگە  زۆر  لێدەردەچێت.  چالاكیان  و  جیددیی 
لەبەردەم  كە  بن  ڕاستییە  ئەو  ئاگاداری  دایباب 
منداڵەكانیان  ئەگەر  دەڵێن.  چی  منداڵەكانیاندا 
یاریان  دەكات  حەز  دایكەكە  بێت  لەوە  گوێیان 
لەگەڵ بكات، بەڵام لەم كاتەدا پێویستە كارێكی 
دیكە ئەنجام بدات، ئەوا ئەو دایبابە ئەو پەیامە 
بۆ منداڵەكەیان دەنێرن كە ئەرك و ئیش شتێكی 
قسەیەی  ئەو  لەجیاتی  نەخوازراوە.  و  نەرێنی 

سەرەوە دەكرێ بگوترێت، »كاتێك زەوی ماڵەكە 
بكەین.  یاری  پێكەوە  دەتوانین  دەكەمەوە،  پاك 
تۆش ئەو كات دەتوانی سەبەتەی خۆڵەكەم بۆ 

بگریت، یارییەكی خۆش نییە؟«
ئەركی  و  ئیشوكار  كە  بكە  فێر  منداڵ 
ناوماڵ و باخچە بە هیچ شێوەیەك نابێتە هۆی 
پێچەوانەوە  بە  كەسایەتیت،  كەمكردنەوەی 
ئەنجامدانی ئەو ئەرك و چالاكییانە جۆرێكە لە 
دروستكردنی ڕێز و كەسایەتی. بۆیە زۆر گرنگە 
دایباب ئەو پەیامە بە منداڵ بگەیەنن كە ئەرك 
دایباب  پێویستە  مافە.  زێدە  بەڵكو  نییە(،  )ماف 
كە  بدەن  منداڵەكانیان  بە  ئەوە  بەرچاوڕوونی 
جەستەیەكی  لەوەی  سوپاسگوزاربن  پێویستە 
ساغیان هەیە و گرنگە ئیشوكاری نێو ماڵ بكەن 
هاوكات  بكەن،  بەرپرسیارێتی  بە  هەست  و 
بەهۆی  ئەگەر  دەبوو  چی  بیربێننەوە  ئەوەیان 
پشت  ئازاری  یان  پەككەوتەیی،  كەمئەندامی، 
نەبووایە.  ئەركانەیان  ئەو  ڕاپەڕاندنی  توانای 
بژێری  شوكرانە  هەمووان  گرنگە  زۆر  بۆیە 
دەرفەتێك  هیچ  دایباب  دەبێ  بن.  لەشساغی 
بۆ  پەرۆشی  دروستكردنی  و  گەیاندن  بۆ 
بەرپرسیارێتی  هەستی  ئیشوكارو  ئەنجامدانی 

لە لای منداڵەكانیان لەدەست نەدەن.
بە  ئیشانە  ئەو  كاتێك  دایباب  بۆ  گرنگە 
لە  پڕ  و  خۆشی  )بە  ڕادەسپێرن  منداڵەكانیان 
گۆرانی و نوكتە و قسەی خۆش( بەسەری بەرن، 
دەبێت  كاریگەر  كەشێك  وەها  بوونی  چونكە 
لەسەر دروستبوون و بەرەوپێشچوونی تێڕوانینی 
بەرپرسیارێتی.  ئیشوكارو  بە  سەبارەت  منداڵ 
ئەو خانەوادەیە  ئیشانەی  ئەو  ئەگەر هەموو  خۆ 
ئەنجامی دەدەن لە یەك ڕۆژ و كاتدا بێت و تێكەڵ 
بە  ئیشەكان  ئەوكاتە  بكرێت،  یاری و خۆشی  بە 
خۆشی و بێ گرفت بەڕێوە دەچن و چیدیكە نابنە 
هۆی بێزار بوونی ئەو منداڵە، چونكە كاركردن بە 
هەرەوەزی خۆشترە لەوەی یەكێك ئەركێك بەجێ 

بگەیەنێت و ئەوانی دیكە پشوو وەربگرن.
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پێكەوە كار بكەن:

و  ڕادەهێنن  منداڵ  كاتێك  دایباب  ڕەنگە 
پەروەردەی دەكەن سود لە بەكارهێنانی وشەی 
پێیان  دەتوانن  نموونە،  بۆ  وەربگرن.  »ئێمە« 
پیسەكانمان  جلە  پێكەوە  هەمیشە  »ئێمە  بڵێن: 
لەسەر زەوی  نێو سەبەتەكەوە، نەك  دەخەینە 
فڕێیان بدەین«، چونكە هەمیشە منداڵان حەزیان 
هەروەها  بهێنرێت،  ئەوانیش  ناوی  لەوەیە 
ئامۆژگاری  لە  زیاتر  وشەیە  ئەو  بەكارهێنانی 
كردنی بەردەوام هانیان دەدات تا ڕەفتاری باش 
منداڵەكە  بە  ئەوەی  لەجیاتی  پێیە،  بەم  بكەن. 
بڵێن »ژوورەكەت پاك بكەرەوە!« دەتوانن بڵێن 

»با ژوورەكەت پاك بكەینەوە«.
دەكات  كار  دایبابیدا  لەگەڵ  كە  منداڵ 
پەرە  و  بێت  بەرپرسیارێتی  فێری  دەتوانێ 
دەبێتە  ئەمە  چونكە  بدات،  خۆی  توانای  بە 
دایبابیان  لەگەڵ  زیاتر  هەڵسوكەوتی  هۆی 
هەروەها خۆشەویستیشیان بۆ لە ئەستۆگرتنی 
بەرپرسیارێتی زیاتر دەبێت. لەمەش زیاتر، ئەم 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  هەرەوەزییە  كارە 
لە  دواتر  قۆناغەكانی  بۆ  ئەرێنی  تێڕوانینێكی 

ئەزموونی بەرپرسیارێتی منداڵدا.
قوتابخانە  چوونە  پێش  منداڵی  پێویستە 
بێت.  لەبەردەمدا  بژاردەیەكیان  چەند  دەرفەتی 
هەروەها كاتی وا هەیە منداڵا پێویستی دەبێت 
گوێی لێبێت كە »ئەمە ئەو كارەیە تۆ دەیكەیت«. 
هەرگیز وا مەكەن منداڵەكانتان لەسەر تەمبەڵی 
ڕابێنن بەوەی حەزیان لە هەرچی كرد ڕێگەیان 
پێ نەدرێت ئەنجامی بدەن. بۆیە، بەشێكی گرنگی 
بەرپرسیارێتی بریتیە لە فێركردنی ئەوانەی كە 
پێویستن ئەنجام بدرێن جا ئیتر گرنگ نییە ئەو 
دەكات.  گرنگی شتەكە  بە  كەسە چۆن هەست 
هەم  كاتدا  یەك  لە  كە  گرنگە  زۆر  كەواتە 

خۆشەویستیت هەبێت و هەم بەهێزیش بیت.

ئەو )10( یاسایەی دەبێتە هۆی بەردەوامی دان بە 
كاری دەرەوەی ماڵ:

هەركاتێك منداڵ چووە دەرەوە، پێش ئەوەی دەست 
بە یاری بكات، پێویستە لەسەری دە ئەرك هەیە 
ئەنجامیان بدات، ئەوانیش بریتین لە ئەنجامدانی 
یەكێك لەمانەی خوارەوە: هەڵگرتنەوەی دە بەرد، 
یان دار، هەڵگرتنەوەی دە گوڵی سیس و ژاكاو، 
سەبەتەی  ناو  بۆ  پەلگەورە  گەڵای  دە  فڕێدانی 
لاواز،  و  زەرد  گەڵای  دە  هەڵگرتنەوەی  خۆڵ، 
ئاودان.  وەكو  گەورەی  كارێكی  ئەنجامدانی  یان 
ئەم هەنگاوەش دەبێتە هۆی ئەوەی فێر ببن چۆن 
ئاگاداری ئەو شتانە بن كە لە دەرەوە بەكاریان 

دەهێنن. 
بەمشێوەیە، پێویستە دایباب هانی منداڵەكانیان 
بدەن لە هەر شوێنێك بن كار و بەرپرسیارێتی 

خۆیان بەجێبگەیەنن.
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بەرەبەرە بەرپرسیارێتی بونیاد بنێت:
دایباب  كە  ئەوەیە  باوانە  هەڵە  لەو  یەكێك 
منداڵەكانیان تەنیا بە یاریكردنەوە سەرقاڵ دەكەن 
)بەبێ كار( و هەتا نەگاتە تەمەنی »بەرپرسیارێتی« 
ڕاناسپێرن.  پێ  بەرپرسیاریێتیەكی  و  ئەرك  هیچ 
بەرپرسیارێتیەكی  و  ئەرك  ئەمەش،  بەدوای  دوا 
پڕۆسەی  گرنگە  بۆیە  ئەستۆی،  دەخەنە  گەورە 
هەندێ  لە  بێت.  هەنگاو  بە  بەرپرسیارێتی  پێدانی 
تایبەت  )بە  منداڵان  پێگەیشتوودا،  تازە  وڵاتانی 
كچان( لە لایەكەوە منداڵ بەخێو دەكەن، سوتەمەنی 
و ئاو دەگوێزنەوە و لە لایەكی دیكەشەوە ئەرك 
و بەرپرسیارێتی ئەنجامدانی كاروباری ماڵیشیان 
لە ئەستۆدایە. بۆیە لەو وڵاتانەدا منداڵ لە تەمەنی 
8 ساڵییەوە دەكرێن بە كارەكەر و ئیشی ماڵانیان 

پێ دەكەن.
تەمەنی  لە  منداڵێك  ئەگەر  دەبێت  چی 
منداڵییەوە هیچ بەرپرسیارێتیەكی نەبوو بێت، پاش 
ئەوەی تەمەنی گەیشتە 19 ساڵان ناچار دەكرێت 
وا  دایبابە  ئەركی  كەواتە  بكات.  كار  40 سەعات 
بكات هەستی بەرپرسیارێتی بەرەبەرە لای منداڵ 

بونیاد بنێن. ئەگەر هەر لە منداڵییەوە منداڵ لەگەڵ 
ئەنجامدانی ئەرك و بەرپرسیارێتیدا ڕاهاتبێت، لە 
تەنگ و چەڵەمەی  پێگەیشتندا دووچاری  تەمەنی 

كار نابێت.
و  ئەرك  ئەنجامدانی  خشتەی  دەكرێ 
بەرپرسیارێتی منداڵ لە پێش چوونە قوتابخانەوە 
بە  ڕاهێنانیان  ڕێگەی  لە  ئەویش  پێبكات  دەست 
دانانی جلوبەرگی پیسی خۆیان لە ناو سەبەتەی 
یارییانەی  جلوبەرگ، هەروەها كۆكردنەوەی ئەو 
دەكرێ  ئەمە،  هەر  نەك  بڵاویدەكەنەوە.  ماڵدا  لە 
پێ  دیكەشیان  چالاكییەكی  و  ئەرك  جۆرە  هەر 
گونجاوە.  منداڵدا  توانای  لەگەڵ  كە  ڕابسپێرن 
دەكرێ  ساڵان  شەش  تەمەن  منداڵی  نموونە،  بۆ 
خۆی،  جێگەی  ڕێكخستنی  ڕاخستن،  سفرە 
بە  خواردن  پێدانی  قاپەكان،  وشككردنەوەی 
ئاژەڵی ماڵی، پاككردنەوەی مێزی نانخواردن و بە 
یارمەتی دایباب جلوبەرگ خستنە ناو جلشۆریان 
لەگەڵ  دەكرێت  و  شێوەیە  بەم  بسپێردرێت.  پێ 
تێپەڕبوونی هەر ساڵێك ئاستی بەرپرسیارێتیەكە 
توانای  هەرزەكاریدا  تەمەنی  لە  بكرێت.  زیاد 
منداڵ زیاد دەكات و دەگاتە ئاستێك بە هاوبەشی 
و  قاپ  و  جلوبەرگ  بتوانن  براكانیان  و  خوشك 
قاچاخ بشۆن، چیمەنی ماڵەوە ببڕن، پەرژین ڕێك 
بكەنەوە و منداڵی خوشك و برای خۆیان بەخێو 
بكەن. لەمەش زیاتر، هەرزەكار لە توانایدایە ئیشی 
پارت تایم و خۆبەخش بكات لەو ناوچەیەی تێیدا 

نیشتەجێیە.

هەوڵ بدە  دەستەواژەی »ئەوە ئیشی من 
نییە« لە تێڕوانی منداڵدا مەهێڵە

پێویستە منداڵ فێر بكرێت كە گرتنە ئەستۆی 
خێزانەكە  ئەركی  لە  بەشێكە  بەرپرسیارێتی 
ئەو  بگرن.  ئەستۆی  لە  هەمووان  پێویستە  و 
ڕاست  ئیشەكەیان  ئەوەی  بیانوی  بە  منداڵانەی 
هیچ  نەكەن،  ماڵ  ئیشوكاری  دەدرێن  ڕێگە  نییە 
دیكە  ئەوانی  یارمەتیدانی  بۆ  سوودێكیان  جۆرە 

كردم  بۆ  باسی  لیبیا  وڵاتى  هاووڵاتییەكى 
بەش  شەش  بۆ  باخچەكەی  چۆن  كە 
بە  داوە  هەربەشێكیانی  و  دابەشكردووە 
خۆیان  ویستی  بە  تا  كوڕەكانی  لە  یەكێك 
خێزانی  ئەگەر  بچێنن.  تێیدا  دەوێت  چییان 
بووایە  سەوزەیەك  جۆرە  بەهەر  پێویستی 
خانەوادەكەیان،  خۆراكیەكانی  ژەمە  بۆ 
هەرچی  دەكرد  منداڵەكانی  لە  داوای  ئەوا 
بیهێننەوە.  بیبەر  یان  تەماتە،  لە  بەردەستە 
باش  شێوەیەكی  بە  باخچەكە  شێوەیە  بەو 
سەرپەرشتی دەكرا، ئەم شێوازە لە كاركردن 
وایكرد كۆتایی بەو مشتومڕە بێت كە پێشتر 
لە  هەریەكەیان  كاركردنی  كاتی  لەسەر 

باخچەكەدا هەبوو. )سیلڤیا هەنت(
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لێ وەرناگیرێت. ئەگەر دایباب هەمیشە جەختیان 
لەسەر ئەوە بێت كام لە منداڵەكانیان زیاتر لەوی 
وشككردووەتەوە،  یان  شۆردووە،  قاپی  دیكە 
ئەوكات ئەو تێڕوانینە لە لای منداڵ پەرەدەسێنێت 
كە ناهاوسەنگی لە نێوان ئەندامانی خێزاندا هەیە. 
بۆیە گرنگە دایباب هێندە هەوڵی كاری هەرەوەزی 
ئەمەش،  بۆ  دوورنەخەنەوە.  لێكیان  هێندە  بدەن، 
سفرەكە  »كاتێك  وەكو  قسەی  دایباب  پێویستە 
سەیری  دەڕۆین  پێكەوە  هەموومان  پاككرایەوە، 
پارك«،  بۆ  »دەڕۆین  یان  دەكەین«،  فیلمێك 
حەوشەكەمان  ئیشی  هەموو  ئەمڕۆ  »ئەگەر  یان 
تەواو كرد، ئەوا ئەمشەو گەنمەشامی، یان ئایس 
ئیشوكارەكانمان  ئەوەی  »پاش  دەخۆین«.  كرێم 
كرد، ئەوا هەموومان گەشتێك دەكەین«، بكرێت، 
و  سازان  بە  برەو  كۆمەڵا  بە  كاری  چونكە 
پێكهاتن و بەرپرسیارێتی دەدات. كاتێك یەكێك لە 
منداڵەكانیش نەخۆش بوو ئەوا باشترە ئیشەكانی 
بەوانی دیكە پڕ بكرێتەوە. بۆیە، كارێكی زۆر گرنگە 
هەماهەنگی لەنێوانیاندا هەبێت و هاریكاری یەكتر 
بكەن. بۆ نموونە، پێویستە منداڵی گەورە یارمەتی 
و  قوتابخانە  ئیشوكاری  لە  بدات  بچووك  منداڵی 
منداڵی بچووكیش لە ڕاپەڕاندنی ئیشوكاری ماڵدا 

یارمەتی منداڵی گەورە بدات. 

پێشنیازی كرداریی:
و  ئەرك  كۆمەڵە  سەپاندنی  بە  هەرگیز   •
هەراسان  منداڵ  زۆر  بەرپرسیارێتیەكی 
توانای منداڵ دیاریكراوە،  پێیەی  بەو  مەكە 
كە  ڕابسپێرە  پێ  ئەركی  ئەوەندە  بۆیە 
بكات.  جێبەجێی  بەسەركەوتوویی  بتوانێ 
و  سەركەوتوویی  بە  ئەرك  تەواوكردنی 
هانیان  ئەركە  ئەو  لەسەر  ستایشكردنیان 
بە  بگەیەنن.  بەجێ  زیاتر  ئەركی  دەدا 
هیچ  بێنن  نوشوست  ئەگەر  پێچەوانەوە 

حەزێكیان بۆ ئەركی زیاتر نامێنێت.
لە منداڵ »راببینە« بەپرسیار بێت، چونكە    •
دەبێتە  منداڵ  بۆ  دایباب  »تێڕادیتنی« 
منداڵان  بە  ئەركێك  كاتێك  هاندانیان.  هۆی 
تەواوكردنی  بۆ  دەتوانن  رادەسپێرن، 
بكەن.  شیاو  كاتێكی  گفتوگۆی  ئەركەكە 
تەواوبكەن  ئەركەكە  لێیانگەڕێ  ئەوە  دوای 
واشدابنێ تەواوی دەكەن. بە واتایەكی دیكە، 
كارە  ئەو  چۆن  مەكە  منداڵەكە  چاودێری 
خۆیان  بكە  سەربەستیان  بەڵكو  دەكات، 
نەیانتوانی  خۆیان  ئەگەر  بكەن.  كارەكە 
دایباب  پێویستە  ئەوكات  بكەن  كارە  ئەو 

یارمەتیان بدەن.
»نابەرپرسیار«  مەڵێ  منداڵ  بە  هەرگیز   •
ئەگەرچی ئەو منداڵە كاری نابەرپرسیارانەشی 
فیلم  سەیری  چوونە  چەشنی  لە  كردبێ 
بۆ  دەڕوات  گوتووە  دایبابی  بە  لەكاتێكدا 
بۆ  دەخوێنێ،  هاوڕێیانی  بە  و  تاقیكردنەوە 
هیچیان  دایباب  لەسەر  پێویستە  ئەمەش، 
پێ نەڵێن. گرنگە لەم حاڵەتەدا هانیان بدەن 
بەردەوام  هاوڕێكانیان  یارمەتیدانی  لەسەر 
ئەنجامدانی  لە  هەمیشە  منداڵ  كاتێك  بن. 
ئەركەكاندا لاسار بووەو لە بیری چووەتەوە، 
هیچ پێویست ناكات جۆرە قسەیەكی وەكو 
ئەو  بكرابایەوە  لاشەت  لە  سەرت  »ئەگەر 
بیكەیت،  چووبایە«،  لەبیرت  ڕەنگە  كات 
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لە  پڕن  و  ئازاربەخشن  قسانە  ئەو  چونكە 
ڕەفتارەكە  لۆمەی  باشترە  بۆیە  بێهیوایی. 

بكەیت نەك كەسەكە.
•  منداڵان پێویستیان بە ڕێكخستنی بەرنامەی 
چەندێك  دایباب  پێویستە  كارەكانیانە. 
دەتوانن یارمەتیان بدەن تا ئەركی ماڵەوەیان 
جێبەجێ بكەن. هەروەها یارمەتیان بدەن لە 
چالاكیانەی  و  ئەرك  ئەو  كاتی  ڕێكخستنی 
ئەنجامی  قوتابخانە  تەواوبوونی  دوای  لە 
دەدەن و پێیان بڵێن چەند كاتیان بۆ ئەركی 
هەروەها  هەیە  خۆشوشتن  و  ماڵەوە 
دڵنیایان بكەنەوە كە هێشتا كاتیان بۆ پشوو 

وەرگرتن یان یاریكردن ماوە.
بچووك  ئەركێكی  چەند  بۆ  ئەركەكان    •
دابەش بكە. بۆ نموونە، كاتێك منداڵ داوای 
نووسینی ڕاپۆرتێكی لێ دەكرێت، پێویستە 
لە  پێویستە  كاتیان  چەند  بگوترێت  پێیان 
كتێبخانە بەسەری ببەن، یان لە ئینتەرنێت 
هەروەها  بگەڕێن،  بابەتەدا  ئەو  بەدوای 
ئەو  بەشەكانی  نووسینی  بۆ  كاتیان  چەند 
كە  ئەوەیە  لەبەر  ئەمەش  دەوێت.  ڕاپۆرتە 
قۆناغ  بە  قۆناغ  بەوەیە  پێویستی  منداڵ 
شتەكان ئەنجام بدات، بۆیە دەبێت پلانیان 
ئەركە  ئەو  بەش  بەش  تا  دابنرێت  بۆ 

جێبەجێ بكەن.

• پێویستە دایباب ئەركی ماڵەوە بۆ منداڵەكانیان 
دایباب  لە  زۆر  سەیرە  نەكەن.  جێبەجێ 
ماڵەوە  ئەركی  ڕاستەوخۆ  هەوڵدەدەن 
لە  یان  بكەن،  جێبەجێ  منداڵەكانیان  بۆ 
منداڵ  گرنگە  بدەن.  یارمەتیان  ئەنجامدانیدا 
لەوە ئاگادار بكرێتەوە كە ئەنجامدانی ئەركی 
ماڵەوە دەبێت لەلایەن خۆیانەوە ڕابپەڕێنرێت 
نەك دایبابیان، هاوكات پێویستە ئەو ئەرك 
و چالاكیانەش لە ئاستی زانستی منداڵدا بێت 
و خۆیان بتوانن ئەو ئەركە بەجێ بگەیەنن. 
هەیە  شتیش  هەندێ  جاروبار  بەهەرحاڵ، 
وەكو سپێڵ و وشەكە سەختن منداڵ خۆی 
بە  پێویستیان  بۆیە  بكات،  چێكیان  بتوانێت 

یارمەتی دایباب هەیە.
•   پێویستە منداڵان فێر ببن چۆن لە ئەنجامدانی  
ناكرێت  بۆیە  دەبن.  بەرپرسیار  هەڵەكانیان 

دایباب لەم حاڵەتەدا فریادڕەسیان بن.
پارە  چۆن  بكرێت  فێر  منداڵ  پێویستە    •
خەرج دەكات. بەهیچ شێوەیەك پێویست 
بۆ  پارە  زیاتر  خۆی  ئاستی  لە  ناكات 
منداڵ خەرج بكرێت، جا ئەو پارە لە ڕێی 
پارەی ڕۆژانەی خۆیەوە بێت، یان لەلایەن 
باپیرو نەنكیەوە دیاری بۆ كڕدرابێت، یان 
هەرگیز  كەوتبێ.  دەستی  ئیشێكەوە  لە 
و  بكات  قەرز  داوای  منداڵ  نییە  شیاو 
پاش ئەوەی پارەی پێویستی دەستكەوت 
قەرزەكە بداتەوە، چونكە ئەم كارە زۆر 
ئەمەش،  چارەسەركردنی  بۆ  نەرێنییە. 
چاكترە  بوون  پارە  بێ  هەركاتێك 
پارەیان  خۆیان  هەتا  بكەن  چاوەڕوان 
منداڵانەی  مێرد  ئەو  دەكەوێت.  دەست 
فێر  پێویستە  دەكەن،  سادە  ئیشێكی 
بكرێن چۆن بەشێكی ئەو پارە بۆ كاری 
خێر تەرخان دەكەن و هەندێكی دیكەشی 
گەورەبوونیشیاندا،  لەگەڵ  هەڵبگرن. 
دەكرێ دایباب چۆنییەتی مامەڵەكردن و 
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خەرجكردنی پارەیان لەگەڵدا باس بكەن 
ئەو  كە  دابڕێژن  پلان  چۆن  هەروەها 
پارەیەی هەڵیدەگرن لە چیدا وەبەرهێنانی 
پێ بكەن. لەم كاتەدا زۆر گرنگە بە منداڵ 
بگوترێت سووخواردن كارێكی خراپە و 
لە هەموو پەرتووكە پیرۆزەكاندا قەدەغە 
كراوە، لە بەرانبەردا گرنگە لەبارەی بانكی 

ئیسلامییەوە زانیارییان پێ بگوترێت.
• با منداڵ هان بدرێت كار بكات جا ئەو كارە 
قوتابخانە،  پاش  لە  یان  بێت،  خۆبەخشانە 
یان لە پشووی هاویندا بێت. ئەو منداڵانەی 
كێڵگە،  چێشتخانە،  ئوتێل،  دوكان،  دایبابیان 
یان ماركێتیان هەیە پێویستە زوو هاریكاری 
بكرێن و دەست بە ئیش بكەن. بەم شێوەیە 
منداڵ فێری ئەوە دەبێت چۆن لە كاتی خۆیدا 

كار بكات و ئامادە بێت و دڵخۆش بێت.

پێكەوە گرێدانی ماف و بەرپرسیارێتی
نموونە:

هەموو  وایە  باوەڕیان  منداڵان  لە  زۆر 
مافێكیان هەیە، هەروەك دایبابیان خزمەتكاری 
ئەوان بن. ئەمجۆرە منداڵانە زۆر بە ناڕەحەت 
بەرپرسیارێتی.  وەرگرتنی  باری  ژێر  دەچنە 
خێزانێك  نموونەی  ئەمە،  چارەسەری  بۆ 
دەهێنینەوە كە ڕێوڕەسمێكی ساڵانەیان هەبوو، 
لە  و  مافێك  منداڵێك  هەر  ڕێوڕەسمەكەدا،  لە 
دەبەخشرا.  پێ  بەرپرسیارێتیەكیان  هەمانكاتدا 
دایبابیان  لەگەڵ  منداڵەكان  شێوەیە،  بەم 
بەرپرسیارێتیەیان  بژاردەو  ئەو  گفتوگۆی 

دەكرد كە دەبوونە جێگەی نیگەرانیان.

  
ئامۆژگاری گشتی:

• لەكاتێكدا منداڵ ماندوو، یان برسی بێت 
ناكرێت شتی فێر بكرێت.

• تێكەڵكردنی بابەتی فێركاری و ڕەخنەگرتن 
لەیەك كاتدا وەكو ژەهر وایە.

بە  پێویستی  بەرپرسیارێتی  فێركردنی   •
ئارامگرتنە.

وەكو كرێكاران، بەڵام دایباب ناتوانن 
منداڵەكانیان دەربكەن!!

نێو  لە  نابەرپرسیارانە  ڕەفتارێكی  هەموو 
كرێكاراندا بە تەواوەتی قوبووڵ نەكراوە. هەموو 
كارمەندەكان دەزانن ئەركەكانیان چیە و پێویستە 
لە كاتی خۆیدا ئەنجامی بدەن ئەگینا لەو شوێنە 
دەردەكرێن. بەهەمانشێوە، ئەم حاڵەتە بۆ دایباب 
دەر  منداڵەكانیان  ناتوانن  ئەوان  بەڵام  دروستە، 
بكەن، بەهەرحاڵ دەتوانن ئامۆژگاریان بكەن یان 

ڕایانبێنن چۆن ببنە كەسێكی بەرپرسیار.
و  ئەرك  تیایاندا  منداڵ  هەیە  ڕۆژ  هەندێ 
ئەوەی  بەهۆی  ڕاناپەڕێنن  بەرپرسیارێتیان 
لە  یان  هاوڕێیەكیان  لەماڵی  پێشوو  شەوی 
كرێكار،  هەروەكو  بەهەرحاڵ،  بوون.  گەشتێك 
پشوو  ڕۆژ  نیو  یان  ڕۆژێك،  داوای  دەتوانن 
بكەن، هەرچەندە پێویست بوو لە سەرەتادا ئەو 
داوایەیان بكردایە، بەڵام ئەو كارە ناكەن و هەر 
ئەمڕۆ  بەوەیە  پێویستم  دەڵێن  ڕۆژدا  هەمان  لە 
ئاهەنگێك  لە  شەو  دوێنی  چونكە  پشووبدەم، 

بووم.
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نموونەی 1: بۆ چەندین ساڵە كچەكەت 
پشیلەیەكی دەوێ، لە بەرانبەردا ڕازیبوو 
برا  بەخێوكردنی  بە  یەكجار  هەفتەی 
لەلایەكەوە  حاڵەتەدا،  لەم  بچووكەكەی. 
دەستكەوتنی  كە  وەردەگرێت  مافێك 
پشیلەیەكە، لە لایەكی دیكەشەوە ئەركی 
بەخێوكردنی براكەی بۆ هەفتەی جارێك 
پێویستە  كاتەدا  لەم  ئەستۆ.  دەگرێتە 
ئەوە بەبیر كچەكە بهێنرێتەوە كە ئەگەر 
ئەركە  لەو  ئەوا  بێنێت،  پشیلەكە  لە  واز 

دەبەخشرێت.

و  ئاكام  بەمجۆرە  دایباب  پێویستە 
ئەو  چونكە  بسەپێنن،  بژاردەكان  دەرئەنجامی 
زۆری  ئەگەرێكی  دەیانەوێت  ئەوان  شتانەی 
باشترین  لە  یەكێك  كەواتە  بێت.  هەڵە  هەیە 
منداڵ  بەرپرسیارێتی لای  فێركردنی  ڕێگەكانی 
لە  سزایانەی  ئەو  كاریگەرییەكانی  لە  بریتیە 
بەرانبەر داواكردنی مافەكاندا بۆیان دادەنرێت. 
قورس  بەرپرسیارێتیەكە  بزانێ  منداڵ  ئەگەر 
نابەرپرسیارانە  داهاتوو  جاری  ئەوا  نییە، 
ئەو  دایباب  نابێت  بۆیە  دەكات.  هەڵسوكەوت 

كارە بكەن!

نموونەی 2: داوات لە كوڕەكەت كردووە 
لە كاتی گەڕانەوەی لە قوتابخانە كیسە 
بەڵام  بهێنێتەوە،  خۆیدا  لەگەڵ  شیرێك 
لەبیری چووە. بەو هۆیەوە دایكەكە نانی 
ئامادە كرد، بەڵام شیر نەبوو تا بیدا بە 

كوڕەكەی.

جار  چەندین  بۆ  كچێك   :3 نموونەی 
درەنگ لە ماڵ هاتەدەرەوە بەو هۆیەوە 
چوو،  كیس  لە  قوتابخانەكەی  پاسی 
بۆ  دایكەكەی  ئەوەی  وێڕای  ئەمە 
خۆی  كاتی  لە  هەوڵیدا  جار  چەندین 

خۆی  ناچاربوو  دایكەكە  بێنێ.  بەئاگای 
كچەكەی بگەیەنەتە قوتابخانە و لە كاتی 
گەیاندنی كچەكەیدا بۆ قوتابخانە هەوڵیدا 
ئامۆژگاری بكات كە پێویستە ئاگاداری 

كات بێت.
بەهەرحاڵ، ئەگەر ئەو دایكە كەمتر لەسەر 
ئەو بابەتە قسەی بكردایە، ئەوكاتە گۆڕانكاری 
باشتربوو  بوو.  زیاتر  كچەكەی  ڕەفتاری  لە 
كچەكەی  بە  دایكەكە  دواكەوت،  كچەكە  كاتێك 
بگوتایە سەرەتا هەندێ ئیشی ماڵەوە بكە ئینجا 
دەڕۆین بۆ قوتابخانە لەو حاڵەتەدا ئەگەر ئەمە 
بكەوتایە  درەنگ  كاتێك  كچەكە  نەبێ،  كێشە 
وای  ئەمەش  دەبوو،  شەرمەزاری  تووشی 
لەو  سوود  و  ڕاستبكاتەوە  هەڵەكەی  دەكرد 
دایباب  خراپە  زۆر  شتێكی  وەربگرێت.  هەڵەیە 
بەمەش  هەڵدەچن،  منداڵەكانیان  هەڵەی  لەكاتی 
هیچ دەستكەوتێكی لێ بەدەست نایەت هاوكات 
دەبێتە هۆی بێزاركردنی ئەوانی دیكەش. بۆیە، 
گرنگە ڕێگەچارەیەك بدۆزنەوە تا ئەو هەڵوێستە 
پڕ لە تووڕەبوونە نەهێڵن، ئەمەش كارێكی سود 

بەخشە هەم بۆ منداڵان و هەم بۆ دایبابەكان.
نموونەی 4: نۆرەی كوڕەكەیە خواردنی 
ئێوارە ئامادە بكات، بەڵام تا درەنگ لە 
قوتابخانە بە یاری تۆپی پێ خەریكبووە 
و درەنگ گەیشتەوە ماڵەوە. دایكەكە لە 
بكات،  بەسەردا  هاواری  ئەوەی  جیاتی 
یان خۆی خواردنەكە ئامادە بكات دەڵێ 
شتێك  دەتوانین  هەیە،  »كێشەیەكمان 
ڕەنگە  چارەسەركردنی؟«  بۆ  بكەین 
لەفەیەكی  یان  بكوڵێنێ،  هێلكە  كوڕەكە 
پەنیر ئامادە بكات، یان نۆرەكەی لەگەڵ 
كەسێكی دیكەدا بگۆڕێتەوە كە نۆرەی لە 
شەوەكانی دیكەیە. ئەمە وایكرد كوڕەكە 
بكات،  ئامادە  ئێوارە  نانی  تەنیا  نەك 
بە  زۆر  لەمەودوا  لێكرد  واشی  بەڵكو 

جیددیی كارەكانی بكات.
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لەسەر  كە  فێربوون  وا  هەن  منداڵ  هەندێ 
كەسانی  لۆمەی  هەڵە  كارێكی  ئەنجامدانی 
ڕێگریكردن  بۆ  هۆكارێكە  ئەمەش  بكەن.  دیكە 
لەم  كەس.  باشترین  ببنە  چۆن  لەوەی 
بكەنەوە  لەوە  بیر  دایباب  پێویستە  حاڵەتەشدا، 
بە  بەرپرسیارێتی  وەرگرتنی  منداڵەكانیان  كە 
تەواوی ڕەتدەكەنەوە، ئەمەش دەبێتە هۆی بێ 

هیوایی دایبابەكە.
هەست  وا  منداڵیش  دیكەوە،  لایەكی  لە 
دەكات كە دایباب هەمیشە دەڵێن پێویستە شتێك 
خودی  بێت  بەوهۆیەوە  ئەمەش  ڕەنگە  بكەن، 
ئەو منداڵانە ڕەتی دەكەنەوە كە بەرپرسیارێتی 
هەموو  منداڵ  گرنكە  بۆیە،  وەربگرن.  تەواو 
ئەوەی  پاشان  وەربگرێت،  دایباب  داواكانی 
بەو  ئەرێنی،  بۆ  بیگۆڕن  یە  نەرێنی  بەلایانەوە 
لە  داوا  ڕێژەیە  بەو  دایباب  چیدی  شێوەیەش 

منداڵەكانیان ناكەن.
قورئانی پیرۆز بەم شێوەیە باسی لە سزای 

ئەم كارە كردووە:
ومَنْ   )7( يَرَهُ  ا  خَيًْ ةٍ  ذَرَّ ثْقَالَ  مِي يَعْمَلْ  ]فَمَنْ 

ا يَرَهُ )8([ )زلزلة( ةٍ شَرًّ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِي
ئەندازەی  بە  هەركەس  ئەمجا  واتە: 
سزاكەی  كردبێ  چاكەی  گەردیلەیەك 
ئەندازەی  بە  كەسێكیش  هەر  وەردەگرێتەوە، 
گەردیلەیەك هەرە وردیلەیەك خراپەی كردبێ 

سزاكەی وەردەگرێتەوە.
كەواتە بەرپرسیارێتی و لێپرسینەوە بریتیە 
پێویستە  كە  پڕەنسیپ  یاساو  كۆمەڵێك  لە 
لە  ڕابێنین.  لەسەر  منداڵەكانمانی  لەسەرمان 
بەشی داهاتووشدا باس لە چەمكی سەربەخۆیی 
چەمكی  لە  تێگەیشتن  زیاتر  بۆ  كە  دەكەین 

بەرپرسیارێتی زۆر گرنگە.

پێویستە لە بەجێگەیاندنی ئەرك و 
بەرپرسیارێتی ماڵەوە داوا لە منداڵەكانت بكەیت 
بەشدار بن. بۆ ئەمەش پێویستە لێپرسینەوەیان 
لەگەڵ بكرێت، چونكە ئەگەر بێتوو سەركەوتوو 

نەبن لە ژیاندا، ئەوا بێ هیوا دەبن، بەڵام 
ئەگەر هیچ هەوڵێك نەدەن و بەرپرسیاریێتیان 
نەبێت ئەوا لە داهاتوودا دووچاری حاڵەتێكی 

وێرانكەرانە دەبنەوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 57: خوا ئاگاداری هەمووانە
ڕێگە بدە منداڵێك ئەم چیرۆكانە بخوێنێتەوە، ئەوانی دیكەش پرسیاری لێبكەن.

1. لە كامپی هاوینەی منداڵان و لە شوێنی نانخواردندا تابلۆیەك هەبوو كە لەسەری نوسرابوو تەنیا 
یەك سێو هەڵبگرە، خوا ئاگای لێتە. لە كۆتا دێڕی تابلۆكەشدا وێنەی هەندێ پسكیت هەبوون و هیچ شتێكی 
لەسەر نەنوسرابوو، منداڵێكیش لەسەر پسكیتەكەی نوسیبوو هەرچەند هەڵدەگری هەڵی بگرە، چونكە خوا بە 

سێوەكەوە سەرقاڵە و ئاگای لەمە نییە. )مارتین، ئۆكتۆبەری 2007(
2. لە سەردەمی خەلیفە عومەری كوڕی خەتتابدا بازرگانێك هەبوو فڕوێڵی دەكرد، عومەر بە كەسی 
جاڕدەری ڕاگەیاند بانگ رادێرێ و بڵێ هەركەسێك فێڵ بكات لە ئێمە نییە. كارێكی نایاساییە پێش ئەوەی 

شیرەكە بفرۆشی ئاوی تێكەڵ بكەیت. پاشان، ئەم گفتوگۆیەی خوارەوە لە ماڵێك لە مەدینە ڕوویدا:
دایك: كچكەم، هەستە بڕۆ ئاو بكە ناو شیرەكە تا پارەی باش پەیدا بكەیت.

هیچ  بە  ڕایگەیاند  ئەمڕۆ  عومەر  خەلیفە  جاڕدەرەكەی  ئەزانی  دایەوە:  وەڵامی  ئەدەبەوە  بە  كچەكە 
شێوەیەك ئاو تێكەڵ بە شیر نەكەن؟

دایك: ئەوەی من پێت دەڵێم ئەوە بكە، نە عومەر و نە جاڕدەرەكەی ئێمە نابینن!
كچ: ئەی چۆن لە شوێنی گشتیدا پابەندی یاساكانی فەرمانڕەوابم و لە ماڵی خۆشمدا سەرپێچی بكەم؟ 

خۆ ئەگەر عومەر ئێمە نەبینێ ئەوا خوای عومەر ئێمە دەبینێ!

چالاكی ژمارە 58: وانەیەك لە بارەی ڕووداو و بەرپرسیارێتی!
وەڵامی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بدەوەرە و پاشان بیر لە هەندێ كۆمێنت و پرسیار بكەرەوە.

تۆپەكە  لە  كاتێك  دەكات،  بەیسبۆڵ  یاری  خانوەكەت  پشتەوەی  حەوشەی  لە  ساڵەكەت  دوانزە  كوڕە 
دەدات، بەر پەنجەرەی دراوسێكەتان دەكەوێت و دەیشكێنێت: تۆ چی دەكەیت:

أ.   تەلەفۆن بۆ دراوسێكەتان دەكەیت و پێ یڕادەگەیەنی پارەكەی دەدەیت و پاشان سزای منداڵەكە دەدەیت.
ب. بە كوڕەكەت دەڵێیت بڕۆ بە دراوسێكەیان بڵێ بە ئەنقەست پەنجەرەكەت نەشكاندووە و پارەكەی دەدەم. 

پاشان بەیەكجار پارەكەی بۆ دەبژێریتەوە و لە ڕۆژانەكەی دەبڕیت.
ت. بە كوڕەكەت دەڵێیت بڕۆ بۆ لای دراوسێكە و پێی بڵی بە ئەنقەست نەت شكاندووە، پێیشی بڵێ ئەو 
زیاد  پارەی  بڕە  یا  هەیبێت(  )ئەگەر  كردووە  پاشەكەوتی  ئێستا  تا  پارانەی  و  لە  دەدات  بۆ  پارەكەت 

وەردەگرێت بۆ چاككردنەوەی.
كۆمێنت و لێدوان لەسەر ئەو خاڵانەی سەرەوە: ئامانج لە ئەنجامدانی ئەم جۆرە چالاكیانە بریتیە لە 
ڕەخساندنی هەڵێكی بێ وێنە تا گیانی بەرپرسیارێتی لەلای منداڵ بچێنرێت، كەواتە بەهیچ شێوەیەك نابێت 

مامەڵەیەكی توند و تیژیان لەگەڵ بكرێت و سزا بدرێن.
لەكاتی  مەگەر  وەرناگرێت  هیچ  لە  پەند  كوڕەكەت  گوتت  و  دەكرد  هاوماڵەكەتان  بۆ  تەلەفۆنت  كاتێك  أ. 
ڕوودانی ڕووداوەكەدا سزای ماددی بدەیت. ئەم سزایە لە پای چی؟ ئەمە تەنیا ڕووداوێكە و ڕوویداوە.
ب. هەنگاوی یەكەمت باشە كە )كوڕەكەت دەنێریتە لای دراوسێكەت تا پێی بڵێت ئەو پەنجەرەكەی شكاندووە(.
ت. كارێكی زۆر باشە لە ڕێگەی ئەنجامدانی خاڵی )ت( بەرپرسیارێتیەكی تەواوت لە لای منداڵەكەت دروست 

كرد سەبارەت بەو كارەی ئەنجامیداوە، ئەم شێوازە لە شێوازی )ب( باشترە.
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بەندی نۆزدەیەم:

فێركردنی سەربەخۆبوون

• برەودان بە "سەربەخۆبوون" لە ئەمریكا
• ئەفسانەیەك

• دەستكەوتی تایبەت بە گوێرەی تەمەنەكان
• ڕێگە بە منداڵی ساوا بدە خۆی بدۆزێتەوە

• دڵەڕاوكێی دووركەوتنەوە، چۆنییەتی چارەسەركردنی ئەو منداڵانەی
   ناوێرن لە دایبابیان دوور بكەونەوە 

• هەرزەكار و ڕاستییەك
• كاریگەری شێوازی پەروەردەكردنی منداڵ، مامەڵەیەكی ئەرێنی ، یان نەرێنی

• توانستی بونیادنانی سەربەخۆبوون لە لای منداڵ
• ئامۆژگاری بۆ دایبابەكان

• ئامۆژگاری، یان سەربەخۆبوون: كچ و دایك
• ئەگەر دایباب حەزیان لە جۆرێ هاوڕێی منداڵەكانیان نەبێت

• یارمەتیدانی منداڵ تا بتوانن لە ڕێگەی بڕیاردانەوە 
   سەربەخۆبوونی خۆیان زیاد بكەن

• قۆناغەكانی بڕیاردان
• چالاكیەکانی ژمارە 61-59
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ئاواتیانە  ئەمریكی  دایبابی  هەرچەندە 
ئەو شێوازەی  بەڵام  بن،  دڵخۆش  منداڵەكانیان 
پڕە  پێدەكەن  منداڵەكانی  پەروەردەی  ئەوان 
ناكرێن  پەروەردە  وا  منداڵانە  ئەو  هەڵە.  لە 
دایبابیانەوە  لەلایەن  چونكە  بن،  سەربەخۆ 
پێ  باوەڕیان  و  نەبینراون  ئاستەدا  لەو 
دایبابانە  ئەو  كاتێكدایە،  لە  ئەمەش  نەكراوە. 
و  هەوڵ  دەروونییەوە  و  دارایی  ڕووی  لە 
منداڵەكانیان  خۆشبەختی  بۆ  خۆیانیان  توانای 
بە  دایبابانە  ئەو  لەوەش،  جگە  خستووەتەگەڕ. 
بۆ  ژیانی خۆیانیان  دڵسۆزییەوە  و  ڕاستگۆیی 
تەرخان كردوون و هەموو شتێكی باشیان بۆ 

دەستەبەر كردوون.
بنچینەی  دوو  لەسەر  سوپەر  دایبابی 
سەرەكی دەناسرێنەوە ئەوانیش بریتین لەوەی 
چییان بۆ جێبەجێ دەكەن هەروەها چۆن ئەو 
ئەو  بەگشتی،  منداڵانە.  بەو  دەبەخشن  شتانە 
شتانەی ئەو دایبابانەی دەكرێ بۆ منداڵەكانیان 
جێبەجێ بكەن بریتین لەوەی هەرچی بەسودو 
بكەن  فەراهەمی  بێت  منداڵەكانیان  قازانجی 
ڕەنگی  بە  ژوورەكانیان  ڕازاندنەوەی  وەكو 
شمەكی  و  یاری  چەندین  كڕینی  ئاڵوواڵا، 
گرانبەهای  كاڵای  چەندین  و  پەروەردەیی 
منداڵ  بواری  شارەزاكانی  بەگوێرەی  و  دیكە 
لە  لەمانەش،  جگە  بكەن.  لەگەڵ  مامەڵەیان 
جیمناستیك  وەكو  جیاجیای  خولی  و  كۆرس 
دیكەی  كۆرسێكی  هەرجۆرە  و  پێ  تۆپی  و 
تایبەت بە تەمەنی پێش قوتابخانە ناویان تۆمار 
ئەمەش،  بۆ  پێدەكەن.  بەشداریان  و  دەكەن 

و  دۆستەكانیان  و  هاوڕێ  و  خۆیان  كاتی 
تەنانەت  و  خۆیان  تایبەتیەكانی  بەرژەوەندییە 
هەركاتێك  قوربانی.  دەكەنە  سێكسیان  ژیانی 
یان  ببڕن،  پێ  قسەیان  بیانەوێت  منداڵانە  ئەو 
مەرجەی  بەو  بەسەربێنن  دیكەیان  هەرشتێكی 
بێ  بێت  ئەواندا  سودی  و  فێركردن  پێناو  لە 
لەم  دەبن.  سەربەست  ئەنجامدانی  لە  ئەملاولا 
دایبابانە  ئەو  بۆ  شت  گرنگترین  نێوەندەشدا، 
پێشتر  دەرفەتانەی  ئەو  هەموو  ئەوەیە 
بونیادنانی  پێناو  لە  مەرجەی  بەو  باسكران 
منداڵدا  سەربەخۆبوونی  و  بەخۆبوون  متمانە 
زیرەك  )كەسێكی  بە  ببن  دواڕۆژدا  لە  تا  بێت 
جوان(،  و  كارامەدار  و  سەلیقە  بە  و  وریا  و 
فەراهەمكردنی  لە  جیاواز  باشە.  كارێكی  ئەوا 

برەودان بە »سەربەخۆبوون« لە ئەمریكا:
دایبابەكان لە ئەمریكا ناڕەزایی دەردەبڕن لە دەست منداڵەكانیان بەوەی زۆرێكیان بۆ ماوەیەكی 
بەگشتی  ئەمریكا  لێدەكەن.  زۆریان  چاوەڕوانی  هەروەها  دەبەستن،  بەوان  پشت  درێژ  و  دوور 
بە  دایباب سەربەخۆ بن و پشت  لە  لە كاتی جیابونەوە  لەوەی منداڵەكانیان  نەبووە  سەركەوتوو 

خۆیان ببەستن.
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ئەو شتانەی دیكە، دایباب ئاهەنگی لەدایكبوونی 
جیاوازی وا بۆ منداڵەكانیان دەگێڕن دەڵێی ئەو 
منداڵانە شازادەن. تەنانەت كاتێك ئەو منداڵانە 
كاری تێكدەرانە و خراپیش دەكەن، هێشتا هەر 
كورتی،  بە  وەردەگرن.  باش  و  بەنرخ  دیاری 
نایانەوێت  شێوەیەك  هیچ  بە  دایبابانە  ئەم 
منداڵەكانیان لە خۆشی ژیان بێبەش بن، بەڵام 
دەبێتە  مامەڵەكردن  لە  شێوازە  ئەم  بەداخەوە 
ئەو  ئاگاداری  دایبابانە  ئەو  كارەسات.  هۆی 
بێبەشبوونە كاریگەرەی دواتر نین كە دووچاری 
ئەو  كاتێك  بەوەی  دەبێتەوە  منداڵەكانیانی 
منداڵانە دەیانەوێت لە دایبابیان دووربكەونەوە 
ناتوانن سەربەخۆ بن و پشت بەخۆیان ببەستن.
ئەمریكا  لە  ئێستا  دایبابانەی  لەو  زۆر 
پێشتر  خۆیان  دەكەن  پەروەردە  منداڵەكانیان 
زۆر جیاوازتر پەروەردە كراون. لە سەردەمانی 
پێشوتردا، ئەوان تەنیا تێكەڵ بەیەكدی دەكران 
بە  هەبوو  دایك  دەبوون.  پێكەوە  دایبابیش  و 
»بێزارم  شێوەیەك  هیچ  بە  دەگوت  منداڵی 
بێت«.  خوێن  خەڵتانی  شوێنێكت  مەگەر  مەكە 
وەرزش و چالاكی وەرزشی ئەوەندەی لە پاش 
تەواوبوونی قوتابخانە ئەنجام دەدران هێندە لە 
پشووی هەفتەدا ئەنجام نەدەدران و لەو كاتەشدا 
خۆیان بەتەنیا بوون و دایبابیان لەگەڵ نەبوو. 
دایباب هەر كارێكی تایبەت بە قوتابخانەیان بە 
مامۆستا دەسپارد و گرنگیشیان نەدەدا بەوەی 
هێندەی  نا  یان  دڵخۆشن،  منداڵەكانیان  داخۆ 

ئەوەی خۆیان دڵخۆش بن.
لە  خۆیدا  كاتی  لە  ئێستا  منداڵانی  دایبابی 

و  گوزەراندووە  ژیانیان  قەڵەباڵغدا  خێزانی 
بچووك  زۆر  ژیاون  تێیدا  كە  خانوانەی  ئەو 
خزمەتگوزاریەكانیش  ڕادەی  هەروەها  بوون، 
سەرقاڵی  خوێندندا  لەگەڵ  زۆریان  كەمبوون. 
خۆیان  ڕۆژانەی  خەرجی  تا  ئیشوكاربوون 
ئەوا  نەدایە  پارەیان  خۆیان  هەتا  بكەن.  دابین 
دابین  بۆ  قوتابخانە  بۆ  هاتوچۆیان  هۆكاری 
پێیە، دایباب و قوتابیش وایان  نەدەكردن. بەم 
دادەنا هەركە لە قوتابخانە، یان كۆلێژ دەربچن 
ئەوا یەكسەر كار دەدۆزنەوە و لەمەولا خۆیان 
دەتوانن خۆیان بژیێنن و سەربەخۆ بن، بەڵام 
لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا دایباب ئەوەندەی گرنگی 
بكەن،  خۆشی  بە  هەست  چۆن  دەدەن  بەوە 
ئەوەندە گرنگی بەوە نادەن چۆن فێریان بكەن 
باش ڕەفتار بكەن. هەروەها فێریان ناكەن تاكی 
خۆیان  بەرژەوەندی  لە  بیر  تەنیا  و  بن  باش 
یادبێت.  لە  دیكەشیان  ئەوانی  بەڵكو  نەكەنەوە، 
فەراهەم  بۆ  شتیان  زۆرترین  منداڵانەی  ئەو 
دیكە  ئەوانی  بۆ  سۆزیان  و  هەست  دەكرێت 
خۆیان  لە  بیر  زیاتر  و  زیاتر  دەبێتەوەو  كەم 
ڕەفتاردەكەن  خراپ  منداڵانەی  ئەو  دەكەنەوە. 
و  هاوڕێكانیان  خراپتركردنی  هۆی  دەبنە 
داهاتوودا.  لە  هاوسەرەكانیشیان  تەنانەت 
كاتێكیش ئەو منداڵانە گەورە دەبن هێشتا ئەركی 
دایباب بە كۆتا نایەت، چونكە هەر بەردەوامن 
لە داواكاری و داخوازی لە دایبابیان و ئەوانیش 
ناتوانن بڵێن نا، یان ئەگەر بشڵێن نا ئەوا ناتوانن 
جێبەجێی نەكەن. شێوازی بیركردنەوەیان وایە 
زیاتر  بكەن  دابین  بۆ  شتیان  زیاتر  هەتا  كە 

ئایا مەبەستمان پشت بەستنە بەوانی دیكە، یان سەربەخۆبوون؟
مەبەست لە ڕاهێنان و فێركردنی سەربەخۆبوون لەلای منداڵان بریتیە لە بڕینی 

پەیوەندی لەگەڵ دایبابدا بەشێوەیەكی هەمیشەیی، بەڵام پێویستە هەموو ئەندامانی 
خێزان خاوەنی سەربەخۆبوون و توانای خۆ بەخێوكردن بن
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شێوازە  ئەم  دەرئەنجامی  دەبن.  دڵخۆشتر 
لە  دەبێت  بریتی  تەنیا  پەروەردەكردنیشدا  لە 
و  نابەرپرسیار  منداڵی  كۆمەڵێك  گەورەكردنی 
پشت بەستوو بەوانی دیكە هەروەها دایباب چی 
بەربدەن  منداڵەكانیان  لە  دەست  ناتوانن  دیكە 
نازانن  نییەو  دیكەیان  چارەیەكی  ڕێگە  هیچ  و 

چۆن ئەم كێشەیە چارەسەر بكەن.
ئەم دیاردەیە نەك تەنیا بەرۆكی خانەوادەی 

ئەو  هەموو  بەڵكو  دەوڵەمەندەكان، 
كە  گرتووەتەوە  خانەوادانەشی 
جۆراو  مادی  توانای  و  ئاست 
بەوەی  هەبوو  جۆریشیان 
بە  پشت  تەنیا  منداڵەكانیان 

دەبەستن.  دایبابیان  پارەی 
زۆریك لە دایباب خۆیان زۆر بە 
سادەیی دەژین و ئەوەی دەستیان 
كچەكانی  و  كوڕ  بۆ  دەكەوت 
هۆكارێكی  ئەمەش  جێدەهێڵن. 
هێندەی  منداڵانە  ئەو  تا  دیكەیە 
تەخشان  پارانە  ئەو  دیكە 
نەتوانن  و  بكەن  وپەخشان 

سەربەخۆ بژین.
هەمیشە  دایباب  كاتێك 

و  منداڵ  دەستكەوتەكانی  وەربدەنە  دەست 
ئەوكات  بدەن،  یارمەتیان  بەدەستهێنانیدا  لە 
دیكە«  »ئەوانی  و  »خود«  نێوان  سنووری 
تێكەڵ دەبێت. لێرەدا مەبەست ئەوە نییە یارمەتی 
دایباب بۆ منداڵ گرنگ نەبێت، بەڵام نابێت بەو 
نەخۆشی  حاڵەتی  لە  تەنانەت  بێت،  شێوەیە 
زۆریان  هاریكاری  جەستەییشدا  و  عەقڵی 
بكرێت و كارێكی هەڵەیە وەكو ساوا مامەڵەیان 
منداڵ  ئەوەی  بەهۆی  زۆرجار  بكرێت.  لەگەڵ 
دەكرێت،  پەروەردە  شێوەیەك  لە  زیاد  بە 
چۆن  كە  دەشێوێت  لێ  سەری  دواتر 
»چی  ئەوەی  وەكو  بدات  بڕیار 
لەبەر بكەم؟«، یان »ئایا ئەم ئیشە 
ئەم  »داوای  یان  نا؟«،  یان  بكەم 
ئەوانەی  نا؟«.  یان  بكەم  ژنە 
فەراهەم  بۆ  شتیان  زۆر  كە 
خۆیان  چی  ئەگەر  دەكرێت 
داوای ئەو شتانە دەكەن، بەڵام 
و  ڕۆڵ  لەم  بێت  ڕۆژێكیش  بۆ 

كارەی دایبابیان نیگەران دەبن.

پێویستە برەو بدرێت بە متمانەبەخۆبوون و پشتبەخۆبەستن
 نەك بە تەواوی پشت بەوانی دیكە ببەسترێت و 

پاشان لە بڕیاردان بترسن.
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هەندێ لە دایكان وا گۆشكراون هەندێ 
كاری مەحاڵ بكەن ئەوانیش وەكو ویستی 

پارێزگاریكردن لە منداڵەكانیان لە 
هەموو بەڵایەك لە هەر كەسێك، یان 

شوێنێكەوە بێت و ببێتە هۆی بێهیواكردنی 
منداڵەكانیان، بێگومان ئەم ویستە 

مەحاڵە.

ئەفسانەیەك:
حاڵەتی گریانی منداڵی ساوا:

جێفری  دەروونناس  تیۆری  گوێرەی  بە 
سیمپسن »ئەگەر منداڵێك لە تەمەنی یەك ساڵیدا 
هەمان  زۆرە  ئەگەر  نەكرێت،  بەخێو  باشی  بە 
دەربچێت«  لاواز  ساڵیدا   21 تەمەنی  لە  منداڵ 

)واشنگتۆن پۆست، 2012(. 
لە میانی توێژینەوەكەی سیمپسن و هاوكارانیدا 
لێكۆڵینەوە  بەوردی  توانیان  ساڵدا   25 ماوەی  لە 
سەبارەت بە 78 منداڵ بكەن. هەر لە منداڵییەوە ئەو 
منداڵانە لەلایەن دایكیانەوە لە تاقیگەیەكدا دادەنران 
منداڵەكانیان  ساتێك  بۆ  دەكرا  دایكیان  لە  داوا  و 
و  دەبوون  بێزار  منداڵەكان  دواتر  بەجێبێڵن. 
یان  دایكیان دەگەڕانەوە، هەندێك،  كاتێك  دەگریان. 
ماوەیەك  پاش  و  دەنوساند  دایكیانەوە  بە  خۆیان 
ژیر دەبوونەوە. هەندێكی دیكەیان هەروا بە ئاسانی 
لەلایەن  زۆر  ماوەیەكی  هەتا  نەدەگرت  ئارامیان 
دایكیانەوە دەلاوێنرانەوە. هەندێكی دیكە لە منداڵەكان 
بە هیچ شێوازێك ژیر نەدەبوونەوە و هەر دەگریان.
بەپێی سیمپسن، لێكۆلینەوەكان دەریانخستووە 
ئەو منداڵانەی كە بە هەست بە ئارامی ڕووبەڕووی 
دایك و باوكیان دەبنەوە كاتێك كە ناڕەحەت بوون 

بە  پشت  دەتوانم  فێردەبێت،  »منداڵەكە  دەڵین  و 
ئو  بكەنەوە«.  ئارامم  تا  ببەستە  باوكەم  و  دایك 
منداڵانە دەتوانن ڕوو لە كەسانی تریش بكەن. ئەمە 
نارامی  بە  هەست  منداڵانەی  ئەو  كە  كاتێكدایە  لە 
قبوڵ  ئەوانیان  باوكیان  و  دایك  كە  دەڵێن  دەكەن 
نییە و گوێیان پێنادەن، بۆیە هەمیشە پەڵپ دەگرن 
هەر  بۆیە  پێدان.  سەرنج  جێگەی  ببنە  ئەوەی  بۆ 
منداڵێك لە یەك ساڵیدا بە باشی بەخێو نەكرا، ئەوا 
بە  پشتبەستوو  و  لاواز  منداڵێكی  و  گەورەیدا  لە 
ئەوانی دیكەی لێ دروست دەبێت. بە پێچەوانەشەوە 
بە باشی پەروەردە و بەخێوكراون  ئەو منداڵانەی 

دەتوانن لە داهاتوودا پشت بە خۆیان ببەستن.
داوای  و  گریا  منداڵێك  هەركاتێك  پێیە  بەم 
داواكەی  زوویی  بە  گرنگە  كرد  هاوكاری 
وەربگیرێت. بەمەش ئارام دەگرێت و لە كۆتاییدا ئەم 
بابەتە وەكو ڕەفتارێك وەردەگرێت. بەهەمانشێوە 
ئەم حاڵەتە دروستە بۆ بوونی پەیوەندی نێوان ژن 
و مێرد، چونكە لە ڕووی سۆزدارییەوە پێویستیان 
كاتێكدا  لە  دەبەستن.  یەكدی  بە  پشت  و  بەیەكە 
خەڵكی دووچاری تەنگ و چەڵەمە دەبێت، گرنگە 
بكات.  هاریكاریان  و  هەبێت  كەسێك  كاتەدا  لەو 
بۆیە هەتا منداڵیش باش بەخێو بكرێت، لەگەورەییدا 

زیاتر دەتوانێ هاریكاری كەسانی دیكە بكات.
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دەستكەوتی تایبەت بە گوێرەی تەمەنەكان:
لە  سەربەخۆیی  و  توانست  دایباب  ئەگەر 
هەست  منداڵ  خودی  كات  ئەو  بچێنن،  منداڵدا 
دەكات كە بە توانایە و تەواو سەربەخۆیە. زیاد 
لەوەش، ئەگەر دایباب خۆشەویستی، پاڵپشتی، 
رێپێدانی  و  توانست  پرسیار،  حەزی  هاندان، 
منداڵاكانیان  بۆ  خۆیان  بەویستی  هەڵبژاردن 
سەربەخۆ  منداڵەكانیشان  ئەوا  بڕەخسێنن 
بەو  سەبارەت  دایباب  پەرۆشیەی  ئەم  دەبن. 
بۆ  پەیامە  ئەو  منداڵ،  بۆ  ڕەگەزانەی سەرەوە 
منداڵەكان دەنێرێت كە ئەوان گرنگی بەو كارو 

چالاكیانە دەدەن.

»خۆم دەتوانم ئەو كارە بكەم!«
هەندێ چالاكی هەن دەبنە هۆی زیادكردنی 
شتی  هەندێ  منداڵ.  لەلای  پشتبەخۆبەستن 
وەكو هەستان و دانیشتن و سووڕانەوە بە بێ 
یارمەتی ئەوانی دیكە كۆمەڵە چالاكیەكن دەبنە 
هاوكات  بەخۆبەستن.  پشت  زیادبوونی  هۆی 
لەگەڵ ئەمەشدا، بوونی خۆشەویستی و هەست 
لە  دیكە  هێندەی  منداڵ  بۆ  دایباب  سۆزی  و 

زووگەیشتن بەو ئامانجە هاریكاریان دەكات.

هاتووچۆی  بۆ  ئارام  ژینگەیەكی  بوونی 
منداڵی  چونكە  هەیە،  زۆری  گرنگییەكی  منداڵ 
سەلامەتی  لەسەر  ئەوتۆی  زانیاریەكی  ساوا 
نییە. هاوكات گرنگە بژاردە بخرێتە بەردەستی 
هەستی  زیاتر  هانبدرێن  تا  منداڵ،  خودی 
گەشە  پشتبەخۆبەستنی  و  سەربەخۆبوون 
بكات. بۆیە گرنگە ئەو منداڵانە ئەو 
كە خۆیان حەزیان  بكەن  شتانە 
چ  لە  حەز  ئەوەی  وەكو  لێیە 
چیرۆكێك دەكەن تا بیخوێننەوە، 
بگرن،  گۆرانییەك  چ  لە  گوێ 
لەبەربكەن.  جلوبەرگێك  چ  یان 
باخچەی  لە  منداڵانەی  ئەو 
دەتوانن  ئاسانی  بە  ساوایانن 
و  دەرببڕن  خۆیان  هەستی 
پێویستیەكانیان  لە  گوزارشت 
بكەن، بەمەش دەتوانن هەنگاوی 
پشت  زیاتر  ئاقاری  بە  گەورەتر 
تەمەنی  لە  هەر  پێویستە  بنێنن.  بەخۆبەستندا 
و  جلوبەرگ  بدرێت  منداڵ  هانی  منداڵییەوە 
بابەتی یارییەكانی كۆبكاتەوە، سفرە كۆبكاتەوە، 
خاولی لە شوێنی خۆی دابنی و لە ئامادەكردنی 
بەمەش  بكات.  هاوكاریتان  ژەمە خواردنەكاندا 
هەستی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن لە 

لای منداڵ دروست دەبێت.
ئاستی  گەیشتە  منداڵ  تەمەنی  هەركاتێك 

ئەو كەسانەی بە ئاسانی یارمەتی كەسانی چواردەور دەدەن، یان یارمەتی وەردەگرن، بە ئاسانی 
دەتوانن لە داهاتوودا ئەم بابەتە جێبەجێ بكەن.
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پشت  كاری  و  چالاكی  ئاستی  قوتابخانە، 
بەخۆبەستن زیاد دەكات. بڕیاردان و هەڵبژاردنی 
یارییانەی  ئەو  قوتابخانەو  ئەركی  و  هاوڕێ 
كارو  لەو  بەشێكن  دەدرێن  ئەنجام  لەوێ 
بژاردەیەك  لەبەردەم منداڵدا وەكو  چالاكیانەی 
گەورە  منداڵی  گرنگە  زۆر  تەمەنەدا  لەو  وان. 
پارە فێری شێوازو  سەبارەت بە خەرجكردنی 
هونەری بڕیاردان ببێت. بۆ نموونە، بڕە پارەی 
هەفتانەی بە یەكجار پێ بدرێت، یان بڕە پارەی 
تا خەرجی  پێداویستی ماڵ بخرێتە بەردەستی 
ڕێز  گرنگە  زۆر  بوو  شیاو  هەركاتێك  بكات. 
ڕێگەی  لە  بگیرێت.  منداڵ  بژاردەی  بڕیارو  لە 
فەراهەمكردنی ئەو بژاردەو ئەركە بچووكانەوە، 
تا  دەدەن  منداڵەكانیان  یارمەتی  دایك  و  باوك 
ئامادەیان  و  بكەن  خۆیان شتەكانیان جێبەجێ 
لە  پڕ  و  تەندروست  ژیانێكی  بۆ  بكەن 

بەرپرسیارێتی و پشت بەخۆبەستن.

ڕێگە بە منداڵی ساوا بدە خۆی بدۆزێتەوە:
منداڵ دەیەوێت خۆی هەوڵبدات تا شتەكان 
بۆ خۆی بەدەست بهێنێت. ئەمەش زۆر قورسە 
منداڵ  كە  بێت  ئەوە  لەگەڵ  دایباب  ئاسانی  بە 
داوای ئەوە بكات خۆی شتێك بكات لەكاتێكدا 

پێشتر هەمیشە بە دایبابەوە نوساوە.
چۆنییەتی  بۆ  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم 
مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵی ساوادا یارمەتیدەرن:
گوێڕایەڵی  و  ڕووبەڕووبوونەوە  بوونی   •
نەكردن دوو ڕەگەزی گرنگن دەكرێ منداڵ 
بهێنێت  بەكاریان  داخوازیانە  ئەو  لەدژی 
دوو  هەروەها  دەڵێن،  پێیان  گەورەكان  كە 

خاڵی سەرەكین لە ویستی سەربەخۆبوون 
و پشت بەخۆبەستن لەلای منداڵ.

منداڵ  ئاراستەیەی  ئەو  شوێنكەوتنی   •
بۆ  یارمەتیدەرە  گرتوویەتیەبەر 
ئەگەر  دەروونیان.  ئازاری  كەمكردنەوەی 
خۆگربوونی  لەسەر  هەر  ویستی  منداڵ 
پێویستە  ئەوا  بێت،  بەردەوام  دایبابەوە  بە 
ویستیشی  ئەگەر  خۆ  نەكرێت،  لێ  ڕێگری 
خۆی كارەكان ئەنجام بدات ئەوا دیسانەوە 
ئەو  مەرجەی  )بەو  لێبكرێت  ڕێگری  نابێت 

كارە شیاو بێت بەو(.
تاكتیكانە  لەو  یەكێك  بە  نیگەرانكردن  خۆ    •
دادەنرێت كە منداڵ بەكاری دێنیت تا ئەوە 
گەورەتر  فەرمانی  پەیڕەوی  نیشانبدات 
نابێت. بۆیە باشترە هەندێك بژاردە بخرێتە 
بەردەستی منداڵ تا خۆی بڕیار بدات، یان 
خۆی  بڕەخسێنرێت  بۆ  ئەوەی  دەرفەتی 
ئەو  بەسەر  هەبێت  دەستەڵاتی  هەندێك 

شتانەی دەیەوێت.
و  فەرماندان  شێوەیەك  بەهیچ  پێویستە   •
هەڕەشەكردن بەكارنەهێنرێت، چونكە بوونی 
كاری وا دەبێتە هۆی ململانێی بێكۆتا لە لای 
ڕێنماییكردنی  لەگەڵ  فێركردن  بۆیە،  منداڵ. 
منداڵ زۆر بەبەرهەمترە لە فەرمان پێدانیان 
پێ  فەرمانێكیان  هەركاتێك  پێیەی  بەو 
ئەوان  هەڵبچن.  دەردەكەوێت  وا  دەدرێت 
و  بكەن  لەبەر  جل  خۆیان  دەكەن  حەز  وا 
دایبابیش  ئەگەر  نەوێت.  دایبابیان  یارمەتی 
ئەوا  بن،  تووڕە  بێزارو  هەڵوێستە  بەم 

كارێكی ئاساییە.
دڵەڕاوكێی دووركەوتنەوە، چۆنییەتی 

چارەسەركردنی ئەو منداڵانەی ناوێرن لە دایباب 
دوور بكەونەوە

دایباب گرنگترین كەسی نزیكی منداڵن بۆیە بە 
منداڵانە  ئەو  كە  یان  لێیان،  دووركەوتنەوە 
تووشی  كە  ئاساییە  ببینن  بێگانە  كەسێكی 

هەرچیت لەدەست دێت لە فەراهەمكردنی 
سەلامەتی و خۆشەویستی بۆ منداڵەكەت بیكە و 

كەموكورتی تیامەكە.



489
دڵەڕاوكێ و نیگەرانی ببن. ئەوان لە ماوەی 
ساتێكیش  بۆ  پێشوودا  ساڵی  دوو  تا  یەك 
دایبابیان لەبەرچاوان ون نەبووە كە ئێستا 
كارێكی سەختە لێیان دووربكەونەوە! بۆیە 
سەختە.  هەر  هەردوولا  بۆ  دووركەوتنەوە 
لێرەدا هەندێك خاڵی تایبەت بە مامەڵەكردن 
دایباب  لە  منداڵ  دووركەوتنەوەی  لەگەڵ 

دەخەینەڕوو:
خۆیان  هەوڵی  هەموو  دایباب  دەكرێت  چەند    •
بدەن تا زۆرترین هەست و سۆز بۆ منداڵەكانی 
بكات.  لەگەڵ  یارییان  و  بكات  فەراهەم 
منداڵ  لای  سەلامەتی  هەستی  دروستكردنی 
دایباب  گرنگە  بۆیە  ئارامگرتنە،  بە  پێویستی 
بەردەوام هەوڵبدەن هەتا منداڵەكانیان دەگەنە 

ئاستی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن.
•  دووركەوتنەوەی دایباب لە منداڵ بە تایبەت 
كورت  زۆر  ماوەیەكی  بۆ  دەبێ  یەكەمجار 
منداڵە  ئەو  گرنگە  ئەوەش، زۆر  پێش  بێت، 
تا  بووبێت  لەگەڵیدا  و  بناسێت  دایەنەكەی 

بەتەواوی پێی ئاشنا بێت.
•  زۆر گرنگە دایباب پێش ئەوەی لە منداڵەكانیان 

داببڕێن دڵنیایان بكەنەوە كە دەیانبیننەوە. بۆ 
بۆ  دایەنگە  دەبرێتە  منداڵ  كاتێك  نموونە، 
بەسەرببات  لەوێ  سەعاتێك  چەند  ئەوەی 
ئەوە بۆ ئەو منداڵانەی كە هەستیارن سەختە. 
بۆیە گرنگە پێش هەر هەنگاوێكی لەو شێوە 
دڵنیایی  تا  هەبووبێ  تەواویان  كاتی  دایباب 
ئەوەیان پێ بدەن كە زوو دەگەڕێنەوە لایان.

منداڵ  لە  خۆیان  یەكسەر  دایباب  نابێت    •
وشەی  بەكارهێنانی  هەرچەندە  بشارنەوە. 
هەر  هێشتا  بەڵام  بێزاركەرە،  خواحافیزی 
نەمێنێت.  دیار  یەكسەر  لەوەی  باشترە 
بەجێ  دڵشادی  بە  منداڵ  گرنگە  زۆر  بۆیە 
و  سترێس  هۆی  دەبێتە  ئەگینا  بهێڵرێت 
نیگەرانی  و  نائارامی  دەرئەنجامیشدا  لە 

دروست دەكات.
دایبابیان  لە  ناتوانن  كە  منداڵانەی  ئەو   •
بە  دایباب  كە  گرنگە  ئەوا  دووربكەونەوە 
و  دوورنەكەونەوە  لێیان  شێوەیەك  هیچ 
بن.  بەردەوام  شێوازە  ئەم  لەسەر  جارێ 
ڕەفتارە  بەم  بەردەوامییدان  هەرچەندە 
كارێكی سەختەو ناهێڵێت دایباب بە ئاسانی 
لەگەڵ كەسێكدا  یان  بكەن،  ئامادە  خواردن 
منداڵە  ئەو  كۆتاییدا  لە  بەڵام  بكەن،  قسە 

هەست بەئارامی و جێگیری دەكات.

كاتی  لە  دایباب  لای  بێزاریی  هەستی  بۆیە 
قۆناغێكی  گەیشتنە  و  قوناغێك  تێپەڕبوونی 

دیكەی گەشە كارێكی ئاساییە.

هەرزەكار و ڕاستییەك:
زانیاری  و  ئەزموون  بچووك  مادامێمنداڵی 
و  باش  شێوەیەكی  بە  گرنگە  زۆر  كەمە، 
دروست بەخێو بكرێن و پارێزگاریان لێبكرێت. 
بچووكییانەوە  بەهۆی  مێردمنداڵیش  هاوكات 
و  بپارێزرێن  بەردەوام  بەوەیە  پێویستیان 
ئەوەی  بەهۆی  هەندێجار  بكرێن.  پشتگیری 
بۆ  ڕەفتارە  ئەو  بەتەواوی  ناتوانن  دایباب 



490
بڵێن  پێیان  یان  ڕوونبكەنەوە،  منداڵەكانیان 
ئەوا  بكەن،  پەیڕەویان  یەكسەر  ئەوانیش  و 
بەو  دەبێ  بڵێن  منداڵەكانیان  مێرد  بە  پێویستە 

شێوازە ڕەفتار بكەن كە پێیان دەڵێن.
بەڵام حاڵەتەكە بۆ هەرزەكاران جیاوازە كە 
لە جیاتی ئەوەی زمانی فەرمانكردن بەكار بێنن 
پێویستە زمانی دانوستان و گفتوگۆ و سازان 

بەكار بێنن.
چۆن  ببن  ئەوە  فێری  هەرزەكاران  پێویستە 
بتوانن لەسەر ئەوە بەردەوام بن كە پشت بەخۆیان 
چوونەدەرەوە  لەماڵ  بەتەنیا  وەكو  ببەستن 
بەبێ  ڕۆژانەیان  كاروباری  ئەنجامدانی  و 
ئەركی  دۆخەدا  لەم  كەواتە  دایباب.  یارمەتیدانی 
بەڵكو  نەگرن،  منداڵەكانیانەوە  بە  خوو  دایبابە 
گەورەیان  بەناز  چ  بدەن  منداڵانە  ئەو  یارمەتی 
دەكەن، یان بێناز بۆ ئەوەی سەربەخۆبن و پشت 
بەخۆیان ببەستن. پێویستە دایباب پەیڕەوكردنی 
بگۆڕن  نەرم  بۆ  توندەوە  لە  خۆیان  دەستەڵاتی 
پاشان هەوڵبدەن وردە وەردە دەستەڵاتەكان  و 
ئاڵوگۆڕ بكەن. ئەمەش بەو واتایەیە كە پێویستە 
ببەستن.  دایبابیان  بە  پشت  كەمتر  هەرزەكاران 
و  سەربەخۆبوون  ئەو  بەدەستهێنانی  بێگومان 
ململانێ  بوونی  كاتی  لە  بەخۆبەستنەش  پشت 

لەگەڵ دایباب كارێكی ئەستەمە.
خزمەتكاری  وەكو  دایك  ماڵێكدا  لە  كاتێك 
ئەوكات  دەبینێت  ڕۆڵ  خێزان  ئەندامانی 
هەرگیز  كە  بەرهەمدێت  تەمبەڵ  هەرزەكارێكی 
پێیەی  بەو  ببەستن  بەخۆیان  پشت  ناتوانن 
هەمیشە واهەست دەكەن كەسێكی دیكە كاریان 

بۆ دەكەن.
دایك  مەبەستی  ڕاستییەی  ئەو  سەرباری 
بوونی  لە  بریتیە  ماڵ  ئەندامانی  خزمەتكردنی  لە 
نییەتێكی باش، بەڵام ئەم كارە دەبێتە هۆی ئەوەی 
ڕێزیان  ئەوەی  جیاتی  لە  ماڵ  نێو  هەرزەكارانی 
ویستی  ئەمە  كە  بوێن  زیاتر خۆشیان  و  لێبگرن 
دایكە، بەڵام بێ ڕێزی و تووڕەبوونیان بەرانبەریان 

و  تووڕەبوون  ئەو  پشت  هۆكاری  زیاتردەبێت. 
كە  دەگەڕێتەوە  ئەوە  بۆ  هەرزەكاران  بێزاریەی 
دەیانەوێت  خۆیان  ئەوەی  ناتوانن  هەرزەكاران 
لە  سنوورەكان  ئەگەر  بكرێت.  جێبەجێ  بۆیان 
نەبن  ئاشكرا  و  ڕوون  هەرزەكاراندا  بەردەم 
ئەوكات نازانن ئەرك و ڕۆڵیان چیە و چی ڕێگە 
پێدراوە ئەنجامی بدەن. سروشتی مرۆڤیش وایە 

كە لەو كاتانەدا سنورەكان ببەزێنێت.
و  تووڕەن  زۆر  هەن  دایباب  هەندێك 
دەیانەوێت جڵەوی هەموو شتێك بگرن. ئەم جۆرە 
تێڕوانینە دەبێتە هۆی دروستبوونی بەریەككەوتن 
و ململانێ لە نێوان دایباب و ئەو هەرزەكارانەی 
بن.  بەخۆبەستوو  پشت  سەربەخۆو  دەیانەوێت 
دایبابە  ئەركی  ڕوونەدات،  ئەمە  ئەوەی  بۆ  جا 
بتوانن  خۆیان  تا  بدەن  هەرزەكاران  یارمەتی 
سەربەخۆ بن، ئەمەش لەڕێی لەدەستدانی هەندێك 
لە دەستەڵاتەكانی دایبابەوە بۆ منداڵ بەدی دێت. 
كاتێك دایباب لەگەڵ هاوڕێیەكی خۆیاندا گفتۆگۆی 
كە  بزانن  ڕاستییە  ئەو  پێویستە  دەكەن  بابەتێك 
عەقلێیەتی هاوڕێكەیان زۆر جیاوازە لە منداڵەكانیان 
بەو پێیەی منداڵەكانیان كاڵایەك نین تەنیا شتەكان 
كۆپی بكەن. جا بۆ ئەوەی منداڵەكانیان كەسێكی 
پێویستە  ئەوا  بێت،  پەروەردە  لێ  باشیان  ئازادو 
جیاوازن  هەرزەكاران  كە  ڕاستیەبن  ئەو  فێری 
لە ئێوە. ئەوەی دایباب دەتوانن وەكو كاریگەری 
دروستی بكەن لەسەر عەقڵییەتی هەرزەكار تەنیا 
جیاجیا  تێڕوانینی  تا  بدەن  هانیان  لەوەی  بریتیە 
جڵەوكردنی  نەوەك  ئاشنابن  پێیان  و  ببینن 
عەقڵیان، بۆیە نابێت بەهیچ شێوەیەك زۆریان بۆ 
ئەگەر  كە  فێربن  پێویستە  ئەمەش،  بۆ  بهێنرێت. 
ئەوا  بوون،  هەرزەكار شۆك  ڕەفتاری  بە  هاتوو 
پێویستە بەسەر ئەو حاڵەتەدا زاڵ ببن. وەئەگەر 
گرنگە  ئەوكات  ڕەفتارێكیان  لە  بوون  هیوا  بێ 
لە  چونكە  ڕابێنن،  ڕەفتارەدا  ئەو  لەگەڵ  خۆیان 
دەرئەنجامدا هەر كاردانەوەیەكی خراپ بۆ دایباب 

دەگەڕێتەوە نەوەك بۆ هەرزەكارەكە.
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بەهەرحاڵ، لە ئێستادا نەخۆشی و كێشەی وەكو 
ئایدز و تلیاك و توندوتیژی ڕوو لە زیادبوونە. زیان 
و مەترسی ئەو نەخۆشی و گرفتانە لەسەر منداڵ 
لە هەر كاتێكی دیكە زیاترە. لەم حاڵەتەشدا ئەگەر 
بیانەوێت »پەند لە هەڵە وەربگرن« گران لەسەر 
گوتنی  چیدی  كاتەدا  لەو  بۆیە  دەكەوێت.  منداڵ 
بەس  »بۆ  یان  بەسەرهات؟«،  چی  »منداڵەكەم 
هەندێ  بەردەوامی  دەربڕینی  نابی؟«  گەورە  تۆ 
دایبابن. بۆیە زۆر گرنگە لە تەمەنی هەرزەكاری 
لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان  دووبارە  دایباب  منداڵدا 
دایباب  پێویستە  بەشێوەیەك  رێكبخەنەوە  منداڵدا 
ئەوانیش  و  بكەن  منداڵ  ئامۆژگاری  و  ڕێنمایی 

سوپاسیان بكەن و لەبیریان نەچێت.
زۆربەی دایبابان دەركیان بەو ڕاستییە كردووە 
منداڵەكانیان  ڕەفتاری  لەسەر  كەمتر  ئەگەر  كە 
قسەبكەن باشترە، چونكە دەبێتە هۆی ئەنجامدانی 
كاری باش و دروست نەك هەمیشە قسە لەسەر 
دایباب  گرنگە  زۆر  بۆیە  بكرێت.  ئەركەكانیان 
ئەوانیان  منداڵەكانیان  چیدی  كە  ئاشنابن  بەوە 
دەیانەوێت  بەڵكو  ناوێت،  »بەڕێوەبەر«  وەكو 
بكەن،  ئامۆژگاریان  تەنیا  و  »ڕاوێژكار«بن 
چونكە هەتا دایباب بیانەوێت دەستەڵاتیان بەسەر 
گرفتنانەوە  لە  ئەوانیش  بشكێتەوە  منداڵەكانیاندا 

بەردەوام دەبن.

بەلای هەندێ باوكەوە، دەرچوونی كچ لە هێڵی گشتی ئەستەمە و پێویستە لەگەڵیان ڕەقبێت. بۆیە 
زیاد لە ئاستی پێویست پارێزگاریان لێدەكەن. لێرەوە كچەكانیش زیاتر پشت بە دایباب دەبەستن و لە 
كۆتاییدا ناتوانن خۆیان بڕیار بدەن. بۆ نموونە، توانای ئەوەیان نابێت بۆ خۆیان مۆڵەتی شۆفێری نوێ 
بكەنەوە، فۆرمی تایبەت بە بیمەی ئۆتۆمبێلەكانیان پڕبكەنەوە، حسابی بانكی تایبەت بە خۆیان بكەنەوە، 
یان بە ئۆتۆمبێلەكانیان بۆ شوێنێكی دوو سەعاتی گەشت بكەن، بۆیە گرنگە دایباب ڕێگە بەمە نەدەن. 
بۆ چارەسەری ئەمەش، گرنگە هەر لە منداڵییەوە كچەكانیان لەسەر سەربەخۆیی و پشت بەخۆبەستن 
ڕابێنن وەكو ڕێگەدانیان بە مانەوە لە ماڵی هاوڕێیەكی باوەڕپێكراویان بۆ ماوەیەک یان لە گەشتێكی 

هاوینەدا بمێننەوە بەمەرجێک بە وردی چاودێریان بكەن.
یەك پێناسەی پشت بەخۆبەستن هەیە كە جەخت دەكاتەوە لە فەراهەمكردنی كۆمەڵێك بژاردە لە 

بەردەم منداڵ تا بەویستی خۆیان یەكێك لە بژاردەكان هەڵبژێرن.
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لای  جیابوونەوە  ویستی  كە  كاتێكدا  لە 
هەرزەكاران لە دایباب سەرهەڵدەدات، زۆربەی 
دركاندووە  ئەوەیان  بەنهێنی  زۆریان  هەرە 
هەنگاوەیان  بەو  چەندە  دایبابیان  دەزانن  و 

هەرچەندە  نموونە،  بۆ  دەبن.  نیگەران 
لە  پڕ  ناوچەیەكی  لە  جیمینز 

چەتەو  دەستەی  و  گرووپ 
بۆ  بووە،  گەورە  ڕێگر 
دایبابی  هەمیشە  ئەمەش، 
دەكردەوە  ئاگاداریان 
لەو  بەشێك  نەبێتە  كە 
لەمبارەیەوە  گرووپانە. 

دەزانم  دەڵێت  خۆی 
دەدەن  پێ  گرنگیم  دایبابم 

بەو  خانەوادەكەم  نامەوێت  بۆیە 
پێیەی  بەو  تێوەبگڵێنم  گرووپانەوە 

خودی دایبابم فێریان كردووم سەربەخۆبم و 
دوای ئەو جۆرە كەسانە نەكەوم.

كاریگەری شێوازی پەروەردەكردن، مامەڵەیەكی 
ئەرێنی، یان نەرێنیی )دەستەڵات بەرانبەر هێز(:

ئەرێنی  مامەڵەكردنی  لە  مەبەست 
منداڵ  كە  شێوازێك  لە  بریتیە  )دەستەڵات( 
دەكرێت  پەروەردە  بناغەیەك  لەسەر  تێیدا 
هاندەدرێت پشت بە خۆی ببەستێت، مەبەستیش 
بۆ  )هێز(  نەرێنی  مامەڵەی  پەیڕەوكردنی  لە 
كە  ئەوەیە  منداڵ  پەروەردەكردنی  شێوازی 
منداڵ وا فێر دەكرێت ببێتە كەسێكی پشتبەستوو 
بەوانی دیكە. هەرچەندە زۆر كەسی پێگەیشتوو 
هەیە. كە گرفتێكی  بڕیارداندا  لە  گرفتیان  هەن 
بەردەوامی ئەو كەسانەن و هەمیشە دووچاری 

لە  بڕیاربدەن  ناتوانن  كە  دەكات  نیگەرانیان 
چی  بخۆن،  ئێوارە  نانی  چێشتخانەیەك  چ 
بكڕن، یان چ جۆرە كلاس و پۆلێك وەربگرن. 
بۆ  بڕیاردان  كەسانە  ئەو  لای  لەوەدایە  سەیر 
كاتێكدا  لە  ئاسانە  زۆر  دیكە  ئەوانی 
بدەن،  خۆیان  بڕیاری  ناتوانن 
ئەمەش بەهۆی ئەو شێوازی 
كە  پەروەردەكردنەوەیە 

بەمنداڵی پێی گۆشكراوە.
بە  منداڵانەی  ئەو 
نەرێنی  شێوازێكی 
دوو  دەكرێن  پەروەردە 
لە ژیانیاندا  مەترسی گەورە 
دروست دەبێت. یەكەمیان بریتیە 
لە »ترسی شكست لە بڕیاردان« كە 
لە  پێشتر  چونكە  پێگەیشتوو،  تەمەنی  دەگەنە 
تەمەنی منداڵیدا هەمیشە كەسێكی دیكە بڕیاری 
بۆ داون. زۆرجار كەسانی گەورەتر لە خۆیان 
پارێزگاریان لێكردوون و لە شكست پارێزگاریان 
بۆ  بڕیاریشیان  ئاسانتر  لەوەش  و  لێكردوون 
داون. زۆرجار ئەوانەی بەم شێوازە پەروەردە 
ئەو  تووشی  خۆیان  »بۆچی  دەڵێن  كراون 
شكستە بكەن ئەگەر كەسێكی دیكە ئەو كارەیان 
بۆ بكات؟« ئەو منداڵانە نەك هەر ناتوانن بڕیار 
ئەگەر  لە  بیر  بەباشی  ناشتوانن  بەڵكو  بدەن، 
و بژاردەكان بكەنەوەو هەڵیان بسەنگێنن. زیاد 
لەوانەش، بەهۆی ئەو حازرخۆرییەوە، لە كاری 
بێبەش  سەركەوتووانە  بڕیاردانی  و  پێكەوەیی 

دەبن.
»ترسی  لە  بریتیە  مەترسی  دووەم 
ڕەتكردنەوە« بەو پێیەی ئەو منداڵانە هەمیشە 
دەگەڕێنەوەو  دایبابیان  لای  بۆ  بڕیار  دوا  بۆ 
بێت.  ئەوان  لای  كۆتایی  ڕەزامەندی  دەبێت 
دایباب  ڕەزامەندی  وەرگرتنی  هەرچەندە  جا 

ئەو هەرزەكارانەی لە ژیاندا 
بەرپرسیارێتی و سەربەخۆبوونی 

ڕاستەقینەیان هەیە، پێناچێت هەروا بە 
ئاسانی بە خراپی پیادەی ئەو 

سەربەخۆبوون و بەرپرسیارێتیە بكەن.

متمانە بە منداڵ + ڕێنمایی دایباب = 
سەربەخۆیی، بەرپرسیارێتی
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و  گرنگ  سەرەتادا  ساڵی  چەند  لە  منداڵ  بۆ 
دەبێت  گەورەبووندا  لەگەڵ  بەڵام  تەندروستە، 
هەڵسەنگاندن و پەسەندكردنی بڕیارەكان لەلای 
خۆیان بەرەو كەمبوونەوە بڕوات. هەركاتێكیش 
خودی  لەلای  بڕیارەكان  پەسەندكردنی 
ئەوكات  ڕۆیشت،  لاوازبوون  بەرەو  كەسەكان 
بڕیاری كۆتایی دەگەڕێنەوە  بۆ  بۆ هەمیشە و 
لای دایبابیان. بەكورتی تێڕوانینی ئەو كەسانە 
كاتێكدا  »لە  بووەتەوە:  چڕ  ڕستەیەدا  لەم 
ڕەتبكرێتەوە،  و  نەكرێت  پەسەند  بڕیارەكانیان 
كەواتە باشترە هەر كەسێكی بێ بڕیار و پشت 

بەستوو بەوانی دیكە بن«.
مامەڵەكردنی  شێوازی  دیكەوە،  لەلایەكی 
لە  كە  دەكات  منداڵ  فێری  ئەوە  ئەرێنی 
ڕەتكردنەوەی  و  شكست  لەگەڵ  مامەڵەكردن 
بەرانبەر ئازا و دلێر بن. لەهەمانكاتدا ئەم شێوازە 
دەست  تا  ڕادێنێت  منداڵ  پەروەردەكردن  لە 
دەرئەنجامی  مەترسییەكانی  لەگەڵ  پەنچە  و 

بە  نەرم بكەن، ئەمەش بۆ برەودان  بڕیارداندا 
گرنگە.  زۆر  سەركەوتوو  بڕیاردانی  و  بوێری 
كاتێك دایباب منداڵ هاندەدەن تا پشت بەخۆیان 
ببەستن، دەبێت چانسی شكستیان بۆ فەراهەم 
سەركەوتوو  بڕیارداندا  لە  دواتر  ئەگینا  بكەن 
دەڵێت  هەیە  گوتەیەك  لەمبارەیەوە  نابن. 
سەركەوتنم نیشان بدە شكستت نیشان دەدەم، 
سەركەوتن  بەدەستهێنانی  ڕاستی  مەبەستیش 
دەگرێ.  سەرچاوە  كەوتنەوە  و  نوشست  لە 
ئەم شێوازە ئەوە بە منداڵ دەڵێت كە پێویستە 
لە هەڵە و نوشستەوە فێر ببن چی هەڵەیە بۆ 

ئەوەی جاری داهاتوو دووبارەی نەكەنەوە.
پێویستە دایباب شێواز و پەیڕەوی تایبەت 
نەبێت  شێوازێك  بە  بەڵام  هەبێت،  خۆیان  بە 
نەرمی نواندن وگونجاوی لەلایەك و نەگونجان 
بەو  بكرێن،  تێكەڵ  دیكە  لەلایەكی  ناڕێكی  و 
زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  نواندن  نەرمی  پێیەی 
بۆیە  منداڵدا.  پەروەردەكردنی  لە  سەلامەتی 
كاتدا  لەیەك  لەوەی  بریتیە  چارە  باشترین 
منداڵدا  ڕەفتاری  لەبەرانبەر  و  بنوێنیت  نەرمی 
گونجاویش بیت. نەرمی نواندن سەبارەت بەو 
بریتیە  هاتووە،  منداڵەكەیاندا  بەسەر  حاڵەتەی 
بە  دایك  و  باوك  تێیدا  ئەرێنی  ڕەفتارێكی  لە 

ئەو منداڵەی پێشتر ڕەفتارێكی نەرێنی و توندی 
لەگەڵ كراوە، لەداهاتوودا و لە كاتی پێكەوەژیانی 
هاوسەرگیریدا دووچاری تەنگ و چەڵەمەی وەكو 

نیگەرانی و بێهیوایی و چەلەحانێ دەبێت!
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پەیڕەوەی  ئەو  بۆیە،  دەچنەوە  بڕیارەكانیاندا 
پێویستە  دادەنێن  منداڵەكانیانی  بۆ  دایباب 
پەیڕەوێك بێت لەگەڵ بوونی هۆكاری لۆژیكی 

و شیاودا گۆڕانكاری تێدا بكرێت.
بە پێچەوانەی نەرمی نواندن، ڕەق ڕەفتاریش 
نەگۆڕینی  و  ڕەتكردنەوە  لە  بریتیە  كە  هەیە 
ڕەفتار بەرانبەر هەڵسوكەوتی منداڵ. بەواتایەكی 
نەرێنی  ڕەفتارێكی  وەكو  هەڵوێستە  ئەم  دیكە، 
بە  پەیامە  ئەو  چونكە  لێكدەدرێتەوە،  دایباب 
دایبابی  ئەوان  ئەوە  بەهۆی  كە  دەدات  منداڵ 
هیچ  گوێدانە  بەبێ  بڵێن،  دەتوانن  ئەوا  منداڵن 
پێوەرێكی لۆجیكی، هەرچی ئەوان داوای دەكەن 
توند  ئەو  بەهۆی  بدات.  ئەنجامی  منداڵ  دەبێ 
ڕەفتارەی دایبابیشەوە ئەوا لە هەر ساتێكدا بێت 
منداڵ هەوڵدەدات پێشێلی یاساو پەیڕەوی ماڵ 
بكات و ئیدی خۆیان خۆبەخۆ و بەبێ گوێدانە 
دەرئەنجامەكانی ئەو ڕەفتارەی ئەنجامی دەدەن 
یاساو  پێشێلكردنی  بێگومان  بكەن،  رەفتار 
پەیڕەوی دایباب لەو تەمەنەدا كارێكی هەڵەیە، 
چونكە ئەوان پێشتر وا ڕانەهاتوون كە لەگەڵ 
لێرەوە  بكەن،  مامەڵە  شكست و ڕەتكردنەوەدا 
دەبن.  نوشوستی  گەورەو  هەڵەی  دووچاری 
دەئرەنجامی ئەو نوشوستیەش كەسێكی بێورە 
و ڕووخاو و باوەڕبەخۆ نەبوویان لێ دروست 
دەبێت. ئەمجۆرە كاراكتەرە هەڵگری ئەو ڕەگەزە 
هاوچەرخەكاندا  كۆمەڵگە  لە  كە  بێت  نەرێیانە 
زیاتر بەدیدەكرێت بەوەی هەرزەكار و گەنجی 

داڕووخاو زۆر بوون.
خراپەكانی  دەرئەنجامە  لە  دیكە  یەكێكی 
بریتیە  نەرێنی  دەستەڵاتی  بەكارهێنانی 
تەمەنێكی  دەگاتە  هەرزەكارە  ئەو  كە  لەوە 
پێگەیشتووش هێشتا هەر ناتوانێ جڵەوی ژیانی 
دیكە  ئەوانی  بەڵكو  بگرێت،  بەدەستەوە  خۆی 
لەكاتی  تاڵە  دەرئەنجامە  ئەم  دەكەن.  جڵەوی 

پێیەی  بەو  دەردەكەوێت  زیاتر  هاوسەرگیریدا 
لەو قۆناغەدا ژن و پیاو پێویستیان بەجڵەوگرتن 
كەسانی  ناچاردەبن  كەچی  بەرپرسیارێتیە،  و 
كەواتە  ئەستۆ.  بگرنە  بۆ  ئەركەیان  ئەو  دیكە 
دەرئەنجامی ڕەفتارێكی وا توندو نەرێنی لەگەڵ 
منداڵدا داهاتوویەكی پڕ لە ناخۆشی و خەم و 

خەفەتی لە هەگبەدایە.

توانستی بونیادنانی سەربەخۆبوون لە لای منداڵ:
پرسی وەك چەتەیی، تلیاك و كاری سێكسی 
مەترسیدار  دەرئەنجامی  كە  گرفتانەن  لەو 
ئەم  دەكەوێتەوە.  لێ  دوورمەودایان  و 
دەدەن  دایباب  هانی  زۆرجار  دەرئەنجامانەش 
بن،  ئامۆژگاریكار  هاوكارو  ئەوەی  لەجیاتی 
بگرنەبەر.  توند  نەرێنی  دیكە ڕەفتاری  هێندەی 
لەگەڵ  بابەتانە  ئەم  گفتوگۆكردنی  هەرچەندە 

منداڵان و متمانە پێكردنیان زۆر گرنگە. 
لەسەر ئەم پرسە )لیزی( تەمەن 20 ساڵ لە 
ویلایەتی كالیفۆرنیای ئەمریكا سوپاسی دایبابی 
دەكات لە پاداشتی ئەو كراوەییە كە بەرانبەری 
نواندوویانە، بەو پێیەی هەر پرسیارێكی لەسەر 
سێكس و دەرمان هەبووبێ بە كراوەیی وەڵامیان 
داوەتەوە. دایبابی لیز بەتێگەیشتن لەو ڕاستییە 
بدۆزێتەوە  نوێ  شتی  هەوڵدەدات  منداڵ  كە 
ئەو زانیارییانەیان بۆ فەراهەمكردووە هاوكات 
هەبووبێ  پەیامیان  هەرچی  ڕێگەیەشەوە  لەو 
و  سێكس  لە  خۆپاراستن  چۆنییەتی  لەسەر 
دەرمان پێیان گوتووە. ئەو هاوڕێیانەی لیزیش 
بابەتانەیان  ئەو  باسی  كراوەیی  بە  دایبابیان 
هەمیشە  كە  بوون  لەوانە  نەكردوون،  لەگەڵ 
ڕێگەیانداوە  و  بوون  سەرخۆش  خۆیان 
بۆیە،  ئەنجامبدەن.  كار  هەمان  منداڵەكانیشیان 
هاندانی منداڵ بۆ بڕیاردان لەسەر ئەو شتانەی 
بڕیارێكی زۆر ژیرانەیە بێ  خۆیان دەیانەوێت 
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تاچەند  دایباب  خودی  ڕاستییەی  ئەو  گوێدانە 
بۆ  بڕیاریان  دەزانن  زانیاری  بابەتانەشدا  لەو 
بدرێت، چونكە سروشتی هەرزەكار وایە هەتا 
بن،  سەربەخۆتر  و  بن  بەرپرسیارتر  زیاتر 
مەترسی  و  هەڵە  كاری  ئەنجامدانی  ئەگەری 

لەلایان كەمترە.
كاتێك كەسێك لەسەر پشت بەستن بەوانی 
ئەزموونێكی  ڕووبەڕووی  ڕادەهێنرێ،  دیكە 
و  هەڵچوون  و  نرخی  بێ  هیوایی،  بێ  زۆری 

لەو  ئەوان  پێیەی  بەو  دەبێتەوە  تووڕەبوون 
كاتەدا ئەزموونێكی دیكەیان نییە، بەڵام پێویست 
ناكات ئەو منداڵانە لەسەر ئەو شێوازەی پشت 
چونكە  بكرێن،  پەروەردە  دیكە  بەوانی  بەستن 
زۆر ڕێگەی دیكە هەن كە پێیان نیشان بدرێت 
تا هەستی سەربەخۆبوون لەلایان گەڵاڵە بێت. 
ئەمەی خوارەوە بریتیە لە هەندێ توانست كە 
یارمەتی منداڵ دەدەن پشت بەخۆیان ببەستن.
)فایبەر و مازلیش 1982(.



496
لەهەستی  گوێ  دایباب  هەركاتێك   •
منداڵەكانیان بگرن، باس و خواس و كێشەكانیان 
لەگەڵ باس بكەن، یان بانگیان بكەن كێشەكان 
پێكەوە  هەموو  ئیتر  بكەن،  چارەسەر  پێكەوە 
هەستی  زیادبوونی  بۆ  هۆكارگەلێك  دەبنە 
لەمبارەیەوە  منداڵ.  لەلای  بە خۆبوون  متمانە 
یەكێك لە دایكەكان دەڵێت هێشتا ئەو قسەیەی 
ئەمە  لەگوێما دەزرنگێتەوە كە دەیگوت  نەنكم 
بۆ  شتێك  هەموو  چونكە  دایكە،  باشترین 
منداڵەكانی دەكات! زۆر لە خەڵكی ئەو هەستەی 
ئەو  دایك  باشترین  كە  بووە  دروست  لا 
دەكات،  منداڵەكانی  بۆ  شتێك  هەموو  دایكەیە 
ئەوانیش  جیاتی  لە  ئەوەیە  خراپتر  لەمەش 
كۆنترۆڵكردن  بەپێچەوانەوە،  دەكەنەوە.  بیر 
دەبێتە  پێویست  لە  زیاد  منداڵ  یارمەتیدانی  و 
هۆی دروستبوونی مشتومڕ لە سەر بابەتێك 

كە پێویست ناكات قسەی لەسەر بكرێت.
• پێویستە دایباب وردە وردە و لەسەرخۆ 
بە  بەرپرسیارێتی  پێدانی  بۆ  بنێن  هەنگاو 
دەكەن  هەست  دایباب  كاتێك  بۆیە  منداڵ. 
خۆیان لە بابەتی منداڵەكانیان دەگلێنن، گرنگە 
پرسیار لە خۆیان بكەن ئاخۆ چ بژاردەیەكیان 
لەبەردەستە تا یارمەتیان بدەن؟ ئایا خۆیانی 
تێوە بگلێنن؟ ئایا منداڵەكان بەرپرسیار بكەن 

لەم حاڵەتە؟
كاتەدا  لەو  دایباب  بۆ  ڕەفتار  باشترین   •
ئایا ئەم كارە  لە پرسیار لەخۆ كردن  بریتیە 
تاچەند وا دەكات منداڵ پشت بەوان ببەستێت؟ 
دوور بكەونەوە لە وتن و كردنی ئەو شتانە! 
چیبكەن بۆ ئەوەی منداڵەكەیان پشت بەخۆی 
ببەستێت و خۆی شتەكان ئەنجام بدات. لەم 

جۆرە شتانە باس بكە، یان بیان كە! 

هەوڵدان بۆ پاراستنی منداڵ لە بێهیوایی، دەبێتە هۆی نەهێشتنی بێبەشبوونی 
هیوا، هەوڵدان، خەون بینین و بەدەستهێنانی شتەكان.
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چیرۆكێكی سەیر و ڕاستەقینە!
دایكێك ئەم سەرگوزەشتەیە دەگێڕێتەوە: چیرۆكی دڵ ڕاگرتنی سێ منداڵەكەم لە خەیاڵە و دەمویست 
بەباشی  منداڵەكانم  تا  بێنم  ئاگاداركەرەوە  لەوەی سەعاتێكی  بووم  بكەم. دوودڵ  بۆ  هەموو شتێكیان 
خەبەریان بێتەوە. لەوەش دوودڵ بووم واز لە خوێندنەوەی چیرۆك بێنم تا خۆیان فێری خوێندنەوە بن 
و پشت بەخۆیان ببەستن. پێشتر ئەو بیرۆكەیەم نەبوو، بەڵكو لەسەر بناغەی ئەو چیرۆكە تێڕوانینم گۆڕا 
كاتێك لە مامۆستای باخچەیەكم بیست كە هەوڵیداوە دایكی منداڵێك ڕازی بكات منداڵەكەی جێ بێڵێت، 
چونكە منداڵەكەی لە باخچەكەدا هیچ كێشەیەكی نییە. پاش پێنج خولەك لە جێهێشتنی دایكەكە، منداڵەكە 
پێویستی بە تەوالێت بوو. مامۆستاكەش داوای لێكرد بڕوات، بەڵام ئەو ڕەتیكردەوە "نابێ، چونكە دایكم 
لەوێ نییە تا كاتێ تەواوبووم چەپڵەم بۆ لێبدا". دوای تەواوبوونی وانەكە، مامۆستاكە گوتی:" دەتوانی 
بڕۆیت بۆ تەوالێت خۆت چەپڵە بۆ خۆت لێبدەی". منداڵەكە سەرسام بوو، بەڵام مامۆستاكە لەگەڵ خۆی 

بردییە تەوالێت و لە دەرەوە چاوەڕێی كرد.
مامۆستاكە كرد و  بە  پەیوەندی  منداڵەكە  دایكی  دواتر،  بوو.  دەنگی چەپڵە  لە  دەمێك گوێی  پاش 
پێیگوت منداڵەكەی هاتووەتەوە ماڵەوە و گوتوویەتی، "دایكە من دەتوانم چەپڵە بۆ خۆم لێبدەم, چیدی 
پێویستم بە تۆ نییە بۆ ئەوەی بمبەیت بۆ تەوالێت!" مامۆستاكە بە سەرسامیەوە پرسی"باوەڕدەكەی," 

دایكەكە گوتی بەڕاستی بەمە دڵگران بووم".

ڕێگە بدە منداڵ خۆی بژاردەكان دەستنیشان بكات:
ئاخۆ  بپرسیت  منداڵەكەت  لە  گرنگە  زۆر 
نیوپەرداخ شیری پێویستە، یان پەرداخێك، تۆست 
و سەمونی زۆر برژاو، یان كەم برژاو دەخوات. 
دروست  منداڵ  لای  لە  هەستە  ئەو  كات  ئەو 
دەبێت خۆی كۆنترۆڵی ژیانی خۆی دەكات. بە 
پێ  فەرمانیان  بەردەوام  ئەگەر  پێچەوانەشەوە 
بخۆیت،  دەرمانەكانت  )پێویستە  وەك  بكرێت 
ئێستا  هەر  بكێشیت،  مێزەكەدا  بە  نییە  بۆت 
بژاردەكان  ئەوكات  بخەویت(  بڕۆیت  دەبێت 
لەدەستی خۆی نابێت و تووڕە و بێزار دەبێت. 
لە بەرانبەر فەرمان پێنەكردندا، دایباب دەتوانێ 
دەرمانەیە،  لەم  ڕقت  چەند  »دەزانم  بڵێت  پێی 
لەگەڵ پەرداخێك شەربەتی سێو،  بەڵام ئەگەر 
یان پرتەقاڵدا بیخۆیتەوە باشتر نییە؟« هاوكات 
بڵێیت »لێدانی مێزەكە بێزارم دەكات،  دەتوانی 
ژوورەكەی خۆت  لە  بڕۆ  یان  وازبێنە،  كەواتە 
كامیان  بدە  بڕیار  لێدە«،  مێزەكەت  بە  تەپڵ 
دەكەیت. بەهەمان شێوەش، دەتوانی لە جیاتی 
بڵێیت  منداڵەكەت  بە  و  بكەیت  فەرمان  ئەوەی 

كاتی  و  دایبابە  گفتوگۆی  قسەو  كاتی  »ئێستا 
نوستنی تۆیە، كەواتە بڕۆ بنوو«، یان »ئێستا 
یاری  تۆزێك  دەتەوێ  یان  بخەویت،  دەتەوێت 
نوستن  بۆ  بوویت  ئامادە  ئەگەر  ئینجا  بكەیت، 

ئاگادارمان بكەیەوە؟«.

بە  ناچاركەر  بژاردەی  دیكەوە  لەلایەكی 
لە  جۆرێكە  دیسانەوە  دانەیەكیان  ئەنجامدانی 
كۆنترۆڵ كردنی منداڵ. لە بری ئەمە، دەبێ دایباب 
بانگی منداڵەكەیان بكەن و پێشنیازی بژاردەی 
هەمووانەوە  بەلای  كە  بكەن  بۆ  جۆراوجۆری 
یەكێك  لەمبارەیەوە  بێت.  دروست  و  پەسەند 
هەمیشە  خێزانم  و  من  گوتی:  باوكەكان  لە 
لەگەڵ )هانی( كوڕمان دەپەڕینەوە بۆ ئەوبەری 
شەقامەكە، پێمان دەگوت پێویستە بۆ پەڕینەوە 
دەستی من، یان دایكت بگریت، بەڵام ئەو ڕقی 
لەوە بوو، بۆیە پێش ئەوەی بپەڕینەوە پێمگوت 

سەختترین شت بۆ هەر كەسێك بریتییە لە 
ڕازیكردنی منداڵ تا بخەوێت. )براون 1994(
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هانی دەبێت، یان دەستی من، یان دایكت بگریت، 
بیری  هەیە.  دیكەت  بیرۆكەیەكی  خۆت  یان 
عارەبانەكەوە  بە  »دەست  گوتی  و  كردەوە 
بەدڵ  پێشنیازەكەیمان  ئێمەش  بۆیە  دەگرم«. 

بوو و پەسەندمان كرد.
ڕێز بۆ بەرەنگاربوونەوەی منداڵەكەت دابنێ
ئەنجامدانی  بگوترێت  منداڵ  بە  ئەگەر 
یارمەتیدەر  قسەیە  ئەو  ئەوا  ئاسانە  كارێك 
نابێت، چونكە ئەگەر لە ئەنجامدانی كارەكەدا 
سەركەوتوو بوون و بە ئاسانی تەواویكرد، وا 
هەست ناكات شتێكی ئەوتۆی بەدەستهێناوە. 
بە پێچەوانەشەوە، ئەگەر سەركەوتوو نەبوو 
لە ئەنجامدانی ئەو كارە، لای وادەبێ كە لە 
ئەنجامدانی كارێكی ئاساندا شكستی هێناوە، 
بگوترێت  پێی  سەرەتاوە  لە  ئەگەر  بەڵام، 
یان  بدەیت،  ئەنجام  كارە  ئەو  دەتوانی 
ئەنجامدانی ئەو كارە زۆر سەختە ئەو كات 
تێدەگات.  پەیامەكە  لە  دیكە  شێوازێكی  بە 
كە لە ئەنجامدانی كارەكەدا سەركەوت ئیتر 
قورسدا  كارێكی  لە  دەكات  بەوە  شانازی 
ئەگەر سەركەوتووش  و  بووە  سەركەوتوو 
كارەكەوە  سەختی  بەهۆی  دەڵێت  نەبێت 

بووە.
هەندێ كەس دەڵێن دروست نییە بە منداڵ 
ئەگەر  بەهەرحاڵ،  سەختە،  كارە  ئەم  بڵێیت 
سەیری  بێئەزموونەوە  منداڵێكی  ڕوانگەی  لە 
كە  بیربكاتەوە  وا  ڕەنگە  بكەیت،  قسەیە  ئەم 
ئەنجام  كارێك  یەكەمجار  بۆ  كەسێك  ئەگەر 
بڵێیت  هەڵەیە  هاوكات  دەبێت.  سەخت  بدات 
هیچ  بە  و  سەختە  كارە  ئەو  »ئەنجامدانی 
بۆ  دەڵێت  ئەویش  ناكرێت«،  تۆ  بە  شێوەیەك 
بەس بۆ من سەختە و بە ئەوانی دیكە دەكرێت؟ 

بۆیە نابێت وا بڵێین.
بەدیار  مەحاڵە  دایبابەوە  لە  هەندێ  بەلای 
كێشەیەكدا  لە  كە  بووەستن  منداڵەكانیانەوە 
باشتر  بەڵام  هەیە(،  و سۆزیان  هەست  )چونكە 

بكەن  بۆ  كارەكەیان  ئەوەی  جیاتی  لە  وایە 
»هەندێكجار  بدەن،  پێ  بەسوودیان  زانیاری 
زنجیری  جارێك  چەند  كە  یارمەتیدەرە  ئەوە 
فێر  هەتا  دایبخەی  و  بكەیتەوە  بۆ  پانتۆڵەكەی 
خۆت  جارێك  هەموو  ئەوەی  لەباتی  دەبێت« 
ئەم كارەی بۆ بكەیت، یان چەند جارێك قوفلێ 
باشترە  بكەیت  فێری  بكەیتەوە و  بۆ  دەرگاكەی 
لەوەی هەموو جار خۆت دەرگای بۆ بكەیتەوە. 
لێرەدا وشەی هەندێجار یارمەتیدەرە بۆ منداڵ و 
زۆر گرنگە، چونكە ئەگەر یارمەتی نەدەیت ڕەنگە 

ئەو منداڵە هەست بە ناكامڵی كارەكەی بكات.

زۆر پرسیار مەكە:
لە  پرسیاركردن  لە  خۆتان  دەتوانن  هەتا 
»بۆ  شێوەی  لە  پرسیارگەلێك  لابدەن،  منداڵ 
كوێ دەڕۆیت؟«... »دەرەوە«. »چیت كرد؟«... 
مەكە،  دیكە  پرسیاری  چەندین  و  »هیچ«. 
چونكە منداڵ تاكتیكی هەیە بۆ فەرامۆشكردنی 
یان  نازانم،  لە  بریتین  ئەوانیش  پرسیارەكانت 
وازم لێبێنە. دیارە ئەمەش بەو مانایە نا كە دایباب 
منداڵەكانیان  لە  پرسیار  هەرگیز  نییە  بۆیان 
لە  ئاگایان  دەبێت  ئەوە گرنگە كە  بەڵام  بكەن، 
جۆرە پرسیارێك بێت نەوەك كاریگەری لەسەر 

منداڵەكە دروست بكات.
لە  دایباب  كە  پرسیارانەی  لەو  یەكێك 
قەڵس  پێی  زۆرجار  ئەوانیش  و  دەكەن  منداڵی 
بەخۆشی  ئەمڕۆت  »ئایا  لە  بریتیە  دەبن 
هۆی  دەبێتە  پرسیارە  ئەمجۆرە  بەسەربرد؟« 
پرسیاری  تەنیا  نەك  منداڵ، چونكە  بێزاربوونی 
بەڵكو  ئاهەنگیانكردووە،  بەشداری  دەكەن  ئەوە 
دەشیانەوێ بزانن چۆنیان بەسەربردووە. ئەگەر 
دایباب  ئەوكات  نەبردبێ  بەسەریان  خۆشی  بە 
توانای  ئەوەی  بەهۆی  دەكەن  بێتاقەت  خۆیان 
خۆگونجاندنیان نییە. لێرەوە منداڵەكانیش هەست 
دەكەن دایبابیان دووچاری بێهیوایی كردووە كە 

ئەوان كاتی خۆشیان بەسەر نەبردووە.
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پەلە مەكە لە وەڵامدانەوەی پرسیار:
تەمەندا،  گەورەبوونی  لەگەڵ 
پرسیار  جۆر  چەندین  منداڵ 
»پەلكە  نموونە،  بۆ  دەكات. 
منداڵ  »بۆ  یان  چییە؟«،  زێڕینە 
ناتوانێ بگەڕێتەوە بۆ ئەو شوێنە 
»ئایا  هاتووە؟«،  لێیەوە  كە 
و  كۆلیژ  بۆ  بڕۆیت  دەبێت  هەر 
بخوێنیت؟«، زۆرجار دایباب خێرا 
پرسیارانە  جۆرە  ئەو  وەڵامی 
بزانن  گرنگە  دایباب  دەدەنەوە، 
پرسیارانە  ئەو  كاتێك  منداڵ  كە 
دەكات ماوەیەكی باشی هەبووە 
و بە باشی بیری لێكردوونەتەوە. 

سەرپێیی  وەڵامێكی  بە  ئەوان  شێوەیە،  بەو 
ڕازی نابن و بەدوای زانیاری زیاتردا دەگەڕێن، 
وەڵام  یەكسەر  باشترە  حاڵەتانەدا،  لەم  كەواتە 
نەدرێتەوە و كاتێكیان هەبێت بیری لێبكەنەوەو 
وا  ئەوانیش  ئەوكات  بدەنەوە.  وەڵامیان  ئەوجا 
هەست دەكەن دایبابیان بە جیددی بیر لە خۆیان 
بۆ  مێشكیان  دەكەنەوەو  پرسیارەكانیان  لە  و 
ئەوان دەجوڵێنن. لێرەدا جۆرێك لە وەڵامدانەوە 
و گفتۆگۆ كردن لەنێوان باوك و دایك لە لایەك 

و منداڵ لە لایەكی دیكەوە دەخەینەڕوو:

»تۆ بیرت لە وەڵامی ئەم پرسیارە كردووەتەوە؟« 
»ئەی بە بڕوای تۆ وەڵامەكەی چیە؟«

یان دەكرێ دایباب هەمان پرسیاری منداڵ 
دووبارە بكەنەوە و بڵێن بۆچی خەڵكی ناتوانن 

چییان بووێت ئەنجامی بدەن؟.
پرسیارێكی  »ئەمە  بڵێیت  دەتوانیت  هاوكات 
گرنگە، یەكێك لە فەیلەسوفەكانیش لە چەند سەدەی 
ئەمەش  كردووە«.  پرسیاری  هەمان  ڕابردوودا 
پرسیاركەر.  كەسی  بە  دەبەخشێت  متمانەیەك 
كاتی  پرسیارانە  جۆرە  ئەو  وەڵامی  هاوكات 
وەڵامدا  بەدوای  گەڕان  بیرۆكەی  چونكە  دەوێت، 

خۆی بۆ خۆی گرنگی بابەتەكە دەردەخات.

شوێنی  و  كەس  بە  پشت  بدە  منداڵ  هانی 
دیكەی كۆمەڵگە و دەرەوەی ماڵ ببەستێت:

كەمكردنەوەی  ڕێگەكانی  لە  یەكێك 
ئەو  نیشاندانی  لە  بریتیە  بە خێزان  پشتبەستن 
بەردەستن.  كۆمەڵگەدا  لە  كە  دیكە  شوێنانەی 
تێدایە  ئێمەی  جیهانەی  ئەو  دیكە،  بەواتایەكی 
دیكە  شوێنی  بەڵكو  ماڵ،  لە  نییە  بریتی  تەنیا 

هەیە و دەكرێ یارمەتی لێوە وەربگیرێت.
جگە لە بوونی هەندێ سوودی ئەم هەنگاوە 
بۆ منداڵ، ڕێگەیەكی دیكەیە تا هەست بكەن چی 
نموونە،  بۆ  ناكەن.  كۆنترۆڵیان  دایبابیان  دیكە 
ئامۆژگاری  دەتوانێ  قوتابخانە  نێو  پەرستاری 
خواردن  نەریتی  چۆنییەتی  و  بكات  منداڵ 
ئەوە  فرۆش  پێڵاو  بكات.  قەڵەو  منداڵی  فێری 
كارمەندی  یان  باشە،  پێڵاوێك  چ  ڕوونبكاتەوە 
و  توێژینەوە  چۆن  بدات  یارمەتیان  كتێبخانە 
ددانیش  پزیشكی  هەروەها  بنووسن،  ڕاپۆرت 
ددانەكانی  كە  بكاتەوە  ڕوون  منداڵ  بۆ  ئەوە 
بەهۆی زۆر شیرینی خواردن و بەكارنەهێنانی 
بۆیە  هاتووە.  ئازار  تووشی  دەموددان  فڵچەی 
هەموو ئەو كەس و شوێنانەی دیكە لە كۆمەڵگە 

دەتوانن ڕۆڵی وانەكانی دایباب بگێڕن.
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هەرگیز لە هیوا دوور مەكەوەرەوە:

خەون  لە  ژیانە  ئەم  چێژی  زۆربەی 
پلاندانانەوە  و  پێشبینیكردن  فەنتازیا،  بینین، 
لەو  منداڵ  دایباب  ئەگەر  گرتووە.  سەرچاوەی 
ئەوانیش  بكات،  هیوا  بێ  سەرەوە  ڕەگەزانەی 
لە وەرگرتنی ئەو چێژە خۆشەی ژیان بێبەش 

دەبن.

ئامۆژگاری بۆ دایبابەكان:
ئەمانەی خوارەوە بریتین لە خستنەڕووی 
بە  تایبەت  ستراتیژی  و  شێواز  هەندێ 
بەخۆبەستن  پشت  و  بونیادنانی سەربەخۆیی 

لە لای منداڵ:

لێبگەڕێ خۆیان خاوەنی جەستەی خۆیان بن
قژی  هەمیشە  دایباب  ناكات  پێویست 
منداڵەكانیان دابهێنن، كراسەكانیان ڕێك بكەن، 
قۆپچەكانیان بۆ دابخەن و یەخەكەیان بۆ ڕێك 
ئەوەی  دەبنە هۆی  كارانە  ئەو  بخەن، چونكە 
منداڵ وا هەست بكات جەستەو ژیانی تایبەتیان 

لەلایەن دایبابیانەوە كۆنترۆڵكراوە.

مەكە  منداڵەكە  باسی  ئامادەبوونی  لەكاتی 
جا ئیتر لە هەر تەمەنێكدا بێت:

بۆ تێگەیشتن لەمە، گرنگە دایباب ئەوە بە 
بیر خۆیان بهێننەوە كە منداڵەكان لە تەنیشتی 
دایكیانەوە دانیشتوون ئەویش بەو شێوەیە و 

لەبەردەم هاوڕێیەكیدا باسیان دەكات:
دڵی  هەمیشە  بوو،  یەك  پۆلی  لە  »كاتێك 
خراپ  زۆر  خوێندنەوەی  چونكە  بوو،  تەنگ 
پێیدەڵێت  یان  باشترە«.،  ئێستا  بەڵام  بوو، 
كاتێك  شەرمنە«.  خۆی  مەدەری،  »گوێی 
منداڵ گوێی لەوەها قسەیەك دەبێت شەرمەزار 
لەگەڵ  مامەڵەیان  كاڵا  وەكو  چونكە  دەبێت، 

دەكرێت.

ڕێگە بە منداڵان بدە خۆیان وەڵام بدەنەوە:
پرسیاری  دایبابدا  لەلای  هەمیشە  منداڵ 
منداڵە  »ئایا  شێوەی  لە  جۆراوجۆریان 
بچووكەكەی خۆشدەوێت؟«، یان »بۆ گەمە بە 
گرنگە  زۆر  حاڵەتەدا  لەم  ناكات؟«  یاریەكانی 
دایبابی منداڵ ڕێز لە سەربەخۆیی منداڵ بگرن 
خۆی  »ئەمیر  بڵێن  پرسیاركەر  بەكەسی  و 
دەتوانێ وەڵام بداتەوە، ئەو بەخۆی دەزانی«.

درەنگ  لە  بگرە  منداڵ  ئامادەیی  لە  ڕێز 
فێربوونی بۆ شتەكان: 

هەندێك كات منداڵ دەیەوێ شتەكان زوو 
و  جەستەیی  ڕووی  لە  بەڵام  بدات،  ئەنجام 
منداڵ  نموونە،  بۆ  نییە.  ئامادە  دەروونییەوە 
دەیەوێ وەكو كەسێكی گەورە خۆی بشوات، 
وەكو  دەیەوێت  هەندێجار  یان  ناتوانێ،  بەڵام 
برا گەورەكەی مەلە بكات، بەڵام هێشتا لە ئاو 
دەترسێت. هەروەها منداڵ هەیە دەیەوێت ئیدی 
بەڵام  بێنێت،  گەورەی  پەنجە  مژینی  لە  واز 

ناتوانێت.
ئەوەی  جیاتی  لە  دایباب  حاڵەتانەدا،  لەم 
فشاریان بۆ بێنن، یان زۆریان لێ بكەن، یان 
بەشێوەیەكی  پێویستە  بكەن،  شەرمەزاریان 
مامەڵەیان  خوارەوە  بەم شێوەیەی  و  ئەرێنی 
وەكو  دێت  ڕۆژێك  »ئاساییە،  بكەن:  لەگەڵ 
دایبابت دەتوانیت خۆت بشۆی«. »هیچ كێشە 
نییە، ڕۆگارێك دێت دەتوانی مەلە بكەیت«، یان 
ئەوكات دەتوانی واز  بڕیارتدا،  »كاتێك خۆت 

لە مژینی پەنجەت بێنی«.

ئاگاداری زۆر بەكارهێنانی »نا« بە:
زۆرجار دایباب ناچارن بەرەنگاری ویست 
هەندێ  بەڵام  ببنەوە،  منداڵ  ئارەزووی  و 
و  هێرش  وەكو  »نا«  وشەی  منداڵان  لە 
بۆ سەر سەربەخۆیی  ڕاستەوخۆ  پەلامارێكی 
خۆیان دادەنێن. لەبەرانبەر ئەمەدا، منداڵ هاوار 
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دەكات، تووڕە دەبێت، هەڵدەچێت و ڕەخنە لە 
دایبابی دەگرێت و دەڵێت »بۆ نا؟ مانای وایە 
لە  زۆر  بۆ  حاڵەتە،  ئەم  بۆیە  لێمە!«  ڕقت  تۆ 
دایبابانیش ناخۆشە و تەنانەت ئەگەر زۆر بە 
دەكرێ  بەڵام  ناكرێت،  قوبووڵ  بن  ئارامیش 
»بەڵێ؟«  بڵێت  منداڵ  بە  دایباب  هەمووجار 
كۆمەڵێك  خۆشبەختانە،  نەخێر.  بەدڵنیاییەوە 
بەدیلی بەسوود هەیە تا بتوانن لەمامەڵەكردن 
وەكو  بێنن  بەكاری  حاڵەتەدا  ئەم  لەگەڵ 
سەلامەت  و  ئازاد  ماڵێكی  فەراهەمكردنی 
سەربەستانە  و  بەئاسانی  تا  منداڵەكانیان  بۆ 
»نا«  بڵێن  ئەوەی  جیاتی  لە  هەروەها  بژین، 

سەرنجیان بۆ شتی دیكە ڕابكێشن.

ڕاوێژ بە منداڵەكەت بكە:
بەو  سەبارەت  هەن  دایباب  هەندێ 
هەیە  منداڵەوە  بە  پەیوەندییان  كە  پرسانەی 
پێكەوە گفتوگۆ و ڕاوێژی لەگەڵ ناكەن. بۆیە 
كە دەتانەوێت بەبۆنەی دەرچوونی منداڵەكەت 
نانێك  چێشتخانەیەكدا  لە  تاقیكردنەوەكاندا  لە 
خواردنەكە  نان  شوێنی  ئەو  گرنگە  بخۆن 
دەستنیشان بكات بەو پێیەی بۆنەی خۆیەتی. 
بكڕن  بۆ  یارییەكی  ویستیان  ئەگەر  هەروەها 
بە  نەوەك  بێت  خۆی  منداڵەكە  بەدڵی  گرنگە 
لە كڕینی  حەزی دایباب، كەواتە گرنگە منداڵ 
یارییەكەیدا بەشدار بێت، نەك دایباب زۆری لێ 
بكەن و ناچاری بكەن بە كڕینی یارییەكە، بەڵام 
لەگەڵ  مامەڵەی  هاوبەش  وەكو  منداڵەكە  كە 
كرا، ئەوكات ئەم هەنگاوە لە بەرەوپێشچوونی 

تێڕوانینی دا یارمەتیدەر دەبێت.

منداڵەكەت فێر بكە سەربەخۆییەكی بەرپرسیار بێت:
مەبەستمانە  لێرەدا  سەربەخۆبوونەی  ئەو 
جۆرێكی پڕاوپڕە لە بەرپرسیارێتی، لە بەها و 
ڕێنمایی دروست بێت، نەك بێسەروبەر بێت و 
تەنیا مەبەست خۆ ڕزگاركردن بێت لە یاساو 

هاندەدرێن  دایباب  ئەخلاقییەكان.  كۆدە  بەهاو 
منداڵەكانیاندا  ژیانی  لە  باش  كاری  تۆوی  تا 
بەڕێ  سەربەخۆبونیان  بەرەو  ئەوجا  بچێنن، 
بكەن تا بتوانن دواتر خۆیان بڕیاری دروست 
بدەن. بۆ جیاكردنەوەی كاری باشە و چۆنییەتی 
بڕیاردان و سەربەخۆبوون منداڵ ئامادە بكە تا 

ڕووبەڕووی سەختییەكان ببێتەوە.

لە  دەڵێ:  خەتتاب  كوڕی  عومەری 
یەك هەتا حەوت ساڵی لەگەڵ منداڵەكەتدا 
یاری بكە، لە حەوت هەتا چواردە ساڵی 
ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  فێری  هەوڵبدە 
یەك ساڵی  و  بیست  بۆ  چواردە  لە  بكە. 
بیكە بە هاوڕێ و هاوكاری خۆت. پاشان 
سەربەستی بكە بە ویستی خۆی شتەكان 

بكات. 
)عومەری كوڕی خەتاب(

هەندێ هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باش 
بوونیان  كەسێكدا  هەر  لە  ئەگەر  هەن 
پەیكەرە  ئێسكە  نەبوونی  وەكو  هەبێت 
بەها  لێرەوە  مرۆڤدا.  جەستەی  لە 
ئەخلاقییەكان لە كۆی پێكهاتەی كەسەكان 
پێكهێنەرێكی  هەروەها  نییە،  كەمتر 
سەرەكی ئەو پێكهاتەیەیە. پڕۆسەی كاری 
باش و چاكیش تەنیا مەبەست نییە لە چەند 
بریتیە  بەڵكو  دیاریكراو،  هەڵسوكەوتێكی 
تواناكانی  سەرجەمی  بەگەڕخستنی  لە 
كەسانی  لەگەڵ  هاوبەشی  بە  كەسێك 
دیكە تا بتوانن لەسەرجەم كایەكانی ژیاندا 

بوونی خۆیان بسەلمێنن. 
)جۆن دێوی(
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ڕەنگە  دەگوترێ  بەدایباب  كاتێك 
ئامۆژگاریكردنی منداڵ ببێتە هۆی دەستێوەردانی 
سەربەخۆییان، زۆر لەو دایبابانە یەكسەر بێزار 
تێناگەن  زووە«.  زۆر  »جارێ  دەڵێن  و  دەبن 
بۆچی منداڵەكانیان مافیان نییە لە ئەزموون و 

ژیری ئەوان هاوبەش بن.

نموونەی یەكەم:
لەسەر  سوور  دایكێكی  بوونی  گریمانەی 

ئامۆژگاریكردن و كچێك بكە:
كاتێك كچەكەم كێشەیەكی هەبێت بۆچی من 
بۆم نەبێت ئامۆژگاری بكەم و ئەویش سودی لێ 
وەرنەگرێت؟ كچەكەم دڵنیا نییە كە بۆ ئاهەنگی 
هەندێ  چونكە  بڕوات،  هاوڕێكەی  دەرچوونی 
كچی لێدەبێت كە حەز بە بینینیان ناكات، چونكە 
چپەچپ  بە  دەست  یەكسەر  دەیبینن  هەركە 
دەكەن و ناوی دێنن. بۆیە چ هەڵەیەكی تێدایە 

نەڕوات  ئەگەر  چونكە  بڕوات،  پێویستە  بڵێم 
تووشی بێ هیوایی و نیگەرانی دەبێت.

وادا  ڕەوشێكی  لە  دایباب  هەركاتێك 
ئەو  ڕەنگە  بكەن  منداڵەكانیان  ئامۆژگاری 
)بۆچی  گێلن  زۆر  بكەن  هەست  وا  منداڵانەدا 
لەم بابەتەدا من بۆ خۆم بیرناكەمەوە و ئەوان 
بیرم بۆ دەكەنەوە(. بۆیە تووڕە دەبن و دەڵێن 
»پێم مەڵێ ژیانم چۆن بگوزەرێنم«، یان دەڵێن 
بیرم  ئێستا  تا  وابزانی من  لێكردی  »چی وای 
منداڵ  كاتێك  نەكردووەتەوە؟«.  بابەتە  لەو 
متمانە  ڕادەی  ئەوا  بدات  بڕیار  بتوانێت  خۆی 
بەخۆبوون و ویستی بەرپەرسیارێتی سەبارەت 

بە بڕیارەكانی زیاتر دەبێت.
كە  لەكاتێكدا  نەكەم  هیچ  من  دەكرێ  »ئایا 
بە  جار  چەندین  هەبێت؟«  كێشەی  منداڵەكەم 
و  خۆتە  كێشەی  بابەتە  ئەو  گوتووە  كچەكەم 
خۆت چارەسەری بكە، ئەویش بە بیستنی ئەم 

ئامۆژگاریی، یان سەربەخۆبوون: كچ و دایك:
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قسەیە بێزار بووە. منداڵ هەر كە زانی دایبابی 
كێشەكانی فەرامۆش دەكەن، هەست بە بێزاری 
دەكات. بەهەرحاڵ، فەرامۆشكردنێكی زۆر، یان 
كێشەكان  بۆ  دەستبەجێ  و  خێرا  ئامۆژگاری 
پێویستە  هەن  شت  زۆر  هەڵەن،  هەردووكیان 

دایباب ئەنجامیان بدەن, بۆ نموونە:

•  دایباب دەتوانن یارمەتی منداڵەكانیان بدەن 
»بەوەی  بكەن  چارەسەر  كێشەكانیان  تا 
ئاهەنگی  لە  بەشداری  دەتەوێ  بڵێن  پێی 
ئەوەی  بەهۆی  بەڵام  بكەی،  دەرچونەكە 
نییە  كچەكان  لە  هەندێ  بینینی  لە  حەزت 

ناتەوێت بەشدار بیت«. 
•  دەتوانن كێشەكان لە ڕێگەی كەمكردنەوەی 
بەرچاوی  بهێننە  ئاسانتر  بە  قەبارەكەیەوە 
منداڵ، ئەمیش بەهۆی پرسیاركردنی وەكو 
بۆ  دەدۆزیتەوە  ڕێگەیەك  چۆن  »ئێستا 
بێئەوەی  بەشداربی  ئاهەنگەكەدا  لە  ئەوەی 
لە كچەكان بدەی؟«  ناوی هەندێ  بە  گوێ 
تا  بن  بێدەنگ  هەندێ  دەبێ  دایباب  ئینجا 
دەبێت،  بیركردنەوەیان  كاتی  منداڵەكانیان 
چونكە ئەو بێدەنگیە دەبێتە هۆی دۆزینەوەی 

چارەسەر بۆ كێشەكە.
•   دەتوانن ناوی هەندێ شوێن و لایەن بێنن كە 
لە دەرەوەی ماڵ هەن. دەتوانن بڵێن »تێبینیم 
كتێبخانە  لە  هەرزەكاران(  )بەشی  كردووە 
پەیوەندی  بە  تایبەت  پەرتووكی  هەندێ 
نێوان هەرزەكاران و خۆگونجاندنیان لەگەڵ 
هەموو جۆرە كێشەیەكی كۆمەڵایەتیدا هەیە، 

ناتەوی بڕۆیت بیبینیت؟« 

»وا دابنێ ئەم هەموو پێشنیازانەم كردووە 
دیكە  ڕێگەچارەیەكی  دەكەمەوە  بیر  هێشتا  و 
نەكردووەتەوە.  لێ  بیری  ئەو  دڵنیام  كە  هەیە 
ئایا دەكرێ پێی بڵێم؟« بەڵێ دەكرێ پێی بڵێیت، 
لە  دەكاتەوە  بیر  باشی  بە  ئەوەی  پاش  بەڵام 
بیروباوەڕی  لە  گوێ  گرنگە  ئەوجا  بابەتەكە 

بیرۆكەیەی  ئەو  مەرجەی  بەو  بگرێت  دایبابی 
ئەوان ڕێزی سەربەخۆبوونی منداڵەكان بگرێت. 
ئەو كات دەتوانی بڵێیت »ئەی چۆنە تۆمارێكی 
ڤیدیۆیت لە جیاتی خۆت بۆ ئاهەنگەكە ببەین؟« 
ئەو كات كچەكە ڕەنگە لەبەر پێكەنین تا بێزارتان 

بكات كاتی هیچی دیكەی نەبێت.
ڕستەگەلی  ڕێگەی  لە  پێشنیاز  خستنەڕووی 
وەكو ئەوە پێت چۆنە... یان دەكرێ بیربكەیتەوە 
لەوەی  كاریگەرتر  و  باش  زۆر  كارێكی  لە... 
زۆر  ئێوە  بۆ  ئەوەی  وەك  بكەیت  ئامۆژگاریان 
»هەستیارە« رەنگە لای منداڵا »هەستیار نەبێ«.
بۆ  بچێ  كچەكەم  گرنگە  لام  لە  دابنێ  »وا 
بێدەنگ  دەكات  پێویست  »ئایا  ئاهەنگەكە«. 
خۆی  منداڵەكە  ئەوەی  پاش  بمێنمەوە؟« 
باشە  ئیتر  دۆزییەوە  كێشەكە  بۆ  چارەسەری 
گوێ لە هەست و تێڕوانینی دایك وباوك بگرێت 

وەكو ئەوەی ئەوان پێیانوایە:
هەڵسوكەوتی  بەهۆی  كچەكەم  »ئەگەر 
هەندێ لە كچەكانەوە بەشداری ئەو ئاهەنگەی 
وابوو  پێم  بۆیە  دەبووم،  بێزار  زۆر  نەكردایە 
و  بكردایە  ئاهەنگەی  ئەو  بەشداری  گرنگە 
هاوڕێكەی  بدایە  قوربانیشی  هەندێ  ئەگەرچی 

نائومێد نەكردایە«.
بەها  و  تێڕوانین  هەرزەكاران  گرنگە 
لەو  ئەگەرچی  بزانن،  دایبابیان  بەنرخەكانی 
و  هەڵنەگرن  بەهایانە  ئەو  پێی  شوێن  كاتەشدا 
ئەوەیە  لێرەدا گرنگ  بەڵام  نەكەن،  لەسەر  كاری 
دایباب ئەوەندە هزر و بەها بە منداڵەكانیان بدەن 
تا دواتر بیری لێبكەنەوە و بۆیان ببێتە وانەیەك.

نموونەی دووەم:
دایكێك دەڵێت هەمیشە لەسەر لەبەركردنی 
هەبوو،  كێشەم  كچەكەمدا  لەگەڵ  جلوبەرگ 
هیچ  نییە  دەرسی  قوتابخانە  لە  كاتێك  ئێستا 
ناڵێم و ڕێگەی دەدەم بە ویستی خۆی جلوبەرگ 
قوتابخانەی  كە  ڕۆژێكیشدا  لە  بكات.  لەبەر 
هەڵی  خۆی  دادەنێم  بۆ  جلی  دووجۆر  هەبێت 
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ببژێرێت. سودی یەكپۆشی قوتابخانە لەوەدایە 
بەو  ناهێڵێت  منداڵدا  لەبەردەم  بژاردەیەك  هیچ 
كێشێك  كێشمە  جۆرە  هیچ  بواری  شێوەیە 

ناهێڵێت ڕوو بدات.

نموونەی سێیەم:
دایكی سامی دەڵی هەمیشە كێشەم لەگەڵ سامی 
هەبوو لەسەر ئەوە كە ئایا تەنیا بلوز لەبەر بكات، 
ئیدی  پێمگوت  و  هێنا  وازم  من  بۆیە  چاكەت،  یان 
لەخوارەوە  كە  كردووەتەوە  خشتەیەك  لە  بیرم 
و  گەرمی  پلەی  بە  تایبەتە  و  كراوەتەوە  ڕوون 

جۆری جلوبەرگی پێشنیازكراو بۆ ئەو پلەیە.

كڕی  پێویێكمان  گەرمی  ئەوە  دوای  لە  ئیتر 
و كوڕەكەشم لە دەرەوە هەڵیواسی بە دارێكدا. 
ئێستا هەموو ڕۆژێك خۆی پشكنینی پلەی گەرمی 

دەكات و لەم كێشمە كێشە ڕزگارمان بووە.

نموونەی چوارەم:
)مونا( داوای لە دایكی كرد، »بۆچی لەم پشووەدا 
یان  نەڕۆین بۆ شوێنێكی خۆشی وەكو بەرمۆدا، 
فلۆریدا؟« ئەویش وەڵامی دایەوەو گوتی »بۆچی 
بڕۆین؟« ئیتر مونا هەر بە چێشتخانەكەدا دەهات 
و دەیگوت »دەزانم، چونكە زۆری تێدەچێت، بەڵام 

لانیكەم بابڕۆین بۆ باخچەی ئاژەڵان؟«

جلوبەرگی شیاو بەو پلەیە   پلەی گەرمی دەرەوە   
پێویست بە بلوز ناكات لە 20 پلەی سیلیزی و زیاتر  

پێویست بە لەبەركردنی بلوز دەكات لە نێوان 10 بۆ 20پلەی سیلیزی  
لە 9 پلەی سیلیزی بۆ خوارتر            پێویستی بە لەبەركردنی چاكەتێكی ئەستور دەكات
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ئایا زۆر لە کچەكەت دەكەیت بۆ ئەوەی سەرپۆش بپۆشێت؟ 
 نوها بەسیر
دایبابم هەرگیز زۆریان لێ نەدەكردم كە شتێك بكەم، بیریشم نایەت كاتێك هەبوو بێت دایبابم 
لە هەڵبژاردنی شتێك ڕێگرییان لێكردبم. كاتێكیش بڕیاری سەرپۆش پۆشینمدا دایكم پێی نەگوتم 
بۆچی سەرپۆش  ڕوونكردەوە  ئەوەی  تەنیا  هاتووە.  ئاییندا  لە  چونكە  بپۆشی،  دەبێ سەرپۆش 
دەپۆشین هەروەها باسی لەوەش كرد هەندێجار ئاسان نییە بە تایبەت لە هاویناندا، بەڵام ئەمەش 
ئەگەر سەرپۆش  كردین  ئەوەی  فێری  بێت.  گەرمتر  بلوزێك  و  پانتۆڵ  بەقەد  نایەت  واتایە  بەو 
بپۆشین دەتوانین پانتۆڵ و كراسێكی تەنك بپۆشین و بەو شێوەیە هەوا بەباشی ئاڵوگۆڕ دەكات و 
گەرمامان نابێت. ئەگەر هاوڕێكانیشمان پرسیاریان لێكردین بۆچی سەرپۆش دەپۆشین، دەتوانین 
تا  ڕاستیدا  لە  بیپۆشین.  لێكردووین  زۆری  كەسێك  نەك  پێیەتی  باوەڕمان  چونكە  بڵێین،  پێیان 
ئێستا دووكەس پێیان گوتووم كە بۆچی ئەمەم لەبەركردووە منیش بۆم ڕوونكردنەوە. بۆیە من 
لەگەڵ دایبابم زۆر دڵخۆشم ئەمەش بەو واتایە نایەت كە من ناتوانم بێئەوان بژیم، بەڵام هەمیشە 
هەستدەكەم ڕادەی ڕێزگرتنم بەرانبەریان تا دێ زۆر زیاتر دەبێت، هەروەها دەمەوێ بڵێم زۆر 
دڵخۆشم بەوەی كەسێكم لەو خانەوادەیە، چونكە هەرچییەكم هەبێت پێیان دەڵێم ئەمەش بەهۆی 
ئەوەی من و ئەمیرەی خوشكم ئەگەرچی لە من گەورەترە، بەڵام بەهیچ جۆرێك هەست ناكەم 

جیاوازی لە نێوانماندا بكەن.
 )بەشیر و ریزا 1998(

ئەگەر دایباب حەزیان لە جۆری هاوڕێی 
منداڵەكانیان نەبێت:

منداڵەكانیان  هاوڕێی  دەیانەوێت  دایباب 
لە  و  بن  زیرەك  و  ڕاستگۆ  بەڕێز،  كەسانێكی 
خواردنەوە و جگەرە كێشان و تلیاك خواردن 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  دایباب  بن.  دوور 
تا  بدەن  هانیان  لەهەمانكاتیشدا  و  بپارێزن 
دایباب  بن.  بەخۆبەستوو  پشت  و  سەربەخۆ 
هاوڕێیەتیەی  لەو  زۆرێك  كە  نیگەرانن  لەوە 
كورتە،  ماوە  دەكەن  دروستی  منداڵەكانیان 
دیوی  لە  هاوڕێیەتیەیان  ئەو  بناغەی  چونكە 
چا  گرتووە،  سەرچاوەی  سەرسامبوونەوە 
دایبابان  لای  هاوڕێیەتی  دروستبوونی  ئەگەر 
لەسەر بناغەی گومان و ڕەخنە سەرچاوەبگرێت 
بەزوویی  وا  پەیوەندییەكانیان  بەئاسانی  ئەوا 
كەواتە  دەبێت،  درێژمەودا  و  نایەت  كۆتایی 
بەوەی  بن  هاوڕێیەتی  گرنگە شارەزای  لێرەدا 

پرسیار لە منداڵەكانیان بكەن ئاخۆ حەزیان لە چ 
جۆرە هاوڕێیەكە. وەڵامی ئەو پرسیارە ڕەنگە 
هەندێ سەرەداوی تێدا بێت بۆ ئەوەی تێبگەن 
منداڵەكانیان بە چ جۆرە هاورێیەك سەرسامن.

چۆن  ببێت  فێر  بەوەیە  پێویستی  منداڵ 
لەگەڵ كۆمەڵێك جۆری جیاواز لە خەڵك مامەڵە 
بكات. هەندێجار هاوڕێیەتی هەیە دەبێتە مایەی 
منداڵ  ئەوەی  وەكو  منداڵ  سەر  بۆ  مەترسی 
هاوڕێیەتی لەگەڵ كەسێكدا بكات لە هەندێ كار 
و كردەوەی دژە كۆمەڵایەتی، بۆیە گرنگە دایباب 
بە بەرپرسیارێتی خۆیاندا بچنەوەو منداڵەكانیان 
هان بدەن تا هاوڕێیەتی كەسانێك نەكەن هەڵگری 
ڕەفتاری نەشیاو بن. بوونی پشتگیریی، متمانە 
و ئارامگریی دایباب یارمەتی منداڵ دەدات برەو 
بە پەیوەندییە كۆمەڵایەتیەكانیان بدەن. هاوكات 
منداڵان پێویستیان بەڕێنوێنی دایبابە تا بتوانن 
فێری ئەوە بن لەگەڵ خەڵكدا تێكەڵ بن و لە كار 

و كردەوەكانیان بەرپرسیار بن.
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یارمەتیدانی منداڵ تا بتوانن لە ڕێگەی بڕیاردانەوە سەربەخۆبوونی خۆیان زیاد بكەن:
پشت  و  سەربەخۆبوون  دەتوانن  دایباب  خوارەوە،  خاڵانەی  ئەم  جێبەجێكردنی  ڕێگەی  لە 

بەخۆبەستن فێری منداڵەكانیان بكەن:

• دەرفەتی وەكو هەڵبژاردنی شوێنێك بۆ چوونە دەرەوە و دابەشكردنی ئیشەكانی ماڵ بە یەكسانی 
بۆ منداڵەكانیان بڕەخسێنن تا بتوانن بڕیار بدەن.

و  دەخەن  بەردەست  پێویست  زانیاری  هەڵدەبژێرن،  بژاردە  باشترین  چۆن  كە  فێركە  منداڵ   •
لەسەر  بڕیاردان  دەتوانن  ئەمەش  بۆ  بدەن  بڕیار  بتوانن  تا  هەڵدەسەنگێنن  دەرئەنجامەكان 

هەڵبژاردنی جلوبەرگ دەستنیشان بكەیت.

• منداڵەكان فێر بكە بڕیاردان بۆ خۆی و بۆ ئەوانی دیكەش دەرئەنجامی لێ دەكەوێتەوە. بۆ نموونە 
واهەست  ئەوەی  بەهۆی  دەكێشێت  جگەرە  هەرزەكار  بكەیت:  جگەرەكێشان  باسی  دەتوانی 
لە  هەیە  خراپی  دەرئەنجامی  كە  ڕاستییەی  ئەو  گوێدانە  بەبێ  پێگەیشتووە,  كەسێكی  دەكات 
چەشنی زەردبوونی ددان، تەنگە نەفەسی و زیادبوونی مەترسی تووشبوون بە شێرپەنجە و 
نەخۆشییەكانی دڵ. بۆیە تووتن چاندن كارێكی كوشندەیە بەو پێیەی دەبێتە هۆی زیان گەیاندن 
بە بەپیتی خاكەكە. لەجیاتی ئەمەش زۆر گرنگە ئەو زەوییە بۆ مەبەستی دیكە بەكاربهێنرێت، 
وەكو چاندنی بەروبوومی دیكە و بەرهەمهێنانی خۆراكی دیكە و سوود گەیاندن بە كۆمەڵێكی 

زۆری خەڵكی نەوەك جگەرە بەرهەمهێنان.

بەهیچ  ئەوا  بەزیان بشكێتەوە،  بڕیارێك  بكرێت هەركاتێك دەرئەنجامەكانی  فێر  پێویستە منداڵ   •
شێوەیەك پێویست ناكات ئەو بڕیارە بدات.

• گرنگە دایباب دەرئەنجامی بڕیارەكانی منداڵ پەسەند بكەن. هیچ بڕیاردانێك بە تەواوی دروست 
نییە، بۆیە پێویستە دایباب پشتگیری توانای منداڵەكانیان بكەن تا بتوانن بڕیار بدەن و برەو بەم 

بابەتە بدەن.

نییە هاوشێوەی  بۆیە مەرج  لە ویست و حەزی خۆیان سەرچاوەی گرتووە،  بڕیاردانی منداڵ   •
بڕیاری دایباب بێت.

دەرئەنجامەكەی  بڕیارێك  هەر  لەبەرچاوبگیرێت،  بڕیاردان  بە  تایبەت  ڕێسای  و  یاسا  گرنگە   •
زیانبەخشبێت پێویستە پەسەندنەكرێت. بۆ ئەمەش، گرنگە دایباب هۆكاری پەسەندنەكردنی ئەو 

بڕیارە بۆ منداڵ ڕوونبكاتەوە.
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هەنگاوەكانی بڕیاردان:

متمانە  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  بڕیاردان  توانای 
كۆنترۆڵی  دەتوانن  خۆیان  منداڵانەی  ئەو  بەخۆبوون. 
هەندێ شت لە ژیانیاندا بكەن زۆرتر بۆ متمانە بەخۆبوون 
دڵخۆش  كەسێكی  بە  بوون  و  بەرپرسیارێتی  راگرتنی  و 
ئامادەن، كەواتە ئەو منداڵانەی سەربەخۆن دەتوانن گوزەر 

بەنێو ئەم قۆناغانەی خوارەوەدا بكەن:

• زانینی چۆنییەتی بڕیاردان
• زانیاری كۆبكەنەوە تا بتوانن بڕیار بدەن.

• دەستنیشانكردنی بڕیاری بەدیل و جێگرەوە.
• هەڵسەنگاندنی دەرئەنجامەكانی بڕیار.

• لەبەرچاوگرتنی گونجاندنی بژاردەكە لەگەڵ بەهای كاراكتەر و ئامانجەكانی خود.
• توانای دەستنیشانكردنی هۆكارە لاوازەكانی بڕیاردان وەكو كاریگەری هاوڕێ، ویستی نیشاندانی 
لە  هۆكارێك  نەبنە  تا  بەرهەڵستكارە  كەسێكی  یان  پێگەیشتووە،  كەسێكی  ئایا  كە  خاڵە  ئەو 

بڕیارداندا.
لە  بڕیاردان  بۆ  پێویست  كاتی  دەدات.  بڕیار  تا  منداڵ  بە  بدە  كات  و  بڕیارەكە  جێبەجێكردنی   •

تەمەنێكەوە بۆ تەمەنێكی تر دەگۆڕێت. 
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 59: تاقیكردنەوەی هەژموونی دەستەڵاتی دایباب
لەبەرچاوی دایبابدا دە پرسیار لەسەر هەر بابەتێك لە منداڵ بكە. تێبینی ئەوە بكە ئایا منداڵەكە خۆی 
وەڵام دەداتەوە، یان دایباب لە جیاتی منداڵەكە دەست وەردەدەنە وەڵامدانەوەی پرسیارەكان. 
ژمارەی ئەو پرسیارانەی دایباب لە جیاتی منداڵ وەڵامیان دەدەنەوە ئەو ڕاستییە دەردەخەن كە 
تا چەند دایباب دەستەڵات و زاڵبوونی خۆیان بەسەر منداڵدا سەپاندووە. هەروەها تێبینی ئەوەبكە 
پرسیارەكان  وەڵامدانەوەی  لە  منداڵەكەیان  دەبینن  كە  نامێنێ  ئۆقرەیان  و  ئارام  دایباب  چۆن 

دووچاری ناڕەحەتی دەبن!
باڵادەست  دەستەڵاتدارێكی  و  بەڕێوەبەر  ڕۆڵی  دایباب  نابێت  منداڵدا،  پێناوی سەربەخۆبوونی  لە 

بگێڕن، بەڵكو دەبێت ڕۆڵی ڕێنوێنیكار بگێڕن.

چالاكی ژمارە 60: سیستمی بەهای خانەوادەكەت بۆ منداڵەكانت ڕوونبكەرەوە
هەڵەیەكی ڕوون و ئاشكرایە كە زۆر لە منداڵەكان بكرێت تا پیشەیەكی دەستنیشانكراو هەڵبژێرن، 
یان ببنە كۆپی گەورەكان. بە پێچەوانەوە گرنگە ئەو هەست و دنیابینییەیان لا دروست بكرێت 
كە پێویستیان پێیەتی. گرنگە بەهای وەكو خۆشەویستی مرۆڤ، ئاژەڵ، درەخت و ژینگەیان لەلا 

دروست بكرێت.
دایباب دووچاری سەرسوڕمان  ئامانجانەی هەیانە  ئەو  بەدەستهێنانی  لە  ئەم سەردەمە  منداڵانی 
لەگەڵ منداڵەكانتدا باسی چۆنییەتی ناساندن و خۆگونجاندنی ئەو بەهاو  دەكەن، بۆیە گرنگە 

پرەنسیپانە بكەیت كە خانەوادەكەت هەیەتی.

چالاكی ژمارە 61: ئایا تۆ دایبابێكی پشتگیری، یان دەست دەخەیتە كاری منداڵەكەت؟
لە تاكەكەسیەوە بۆ خێزانداری و پاشان بۆ خاوەن منداڵ دەست پێدەكەین. دوای تێپەڕینی بیست 

ساڵ، منداڵ لە هێلانە دەچنە دەرەوەو دەڕۆنە كۆلێژ.
دایكی هەردوو جەنەڕاڵ ماك ئارسەر و سەرۆك ڕۆزیڤێڵت هەمیشە لەگەڵیان بوون تەنانەت كاتێك 

چوونە كۆلێژیش. هیچیان خاوەنی مۆبایل و ئیمەیلیش نەبوون تا چێكی شتەكان بكەن.
زۆر دایباب هەن دەڵێن ڕێز لە سنووری دەستەڵاتی منداڵەكانیان دەگرن و هەرگیز دەست وەرنادەنە 
كاروبارەكانیان. ئەمەی خوارەوە بریتیە لە هەندێ پرسیار كە دەكرێ دایباب وەڵامی بدەنەوە تا 

شێوازی ڕەفتاركردنیان لەگەڵ منداڵدا دەستنیشان بكرێت:



509

• چەند جار قسە لەگەڵ منداڵەكەتدا دەكەیت كاتێك دەگاتە ئاستی كۆلێژ؟ رۆژانە، هەفتانە، مانگانە؟
• ئایا پەیوەندی بە مامۆستاكانی منداڵەكەتەوە دەكەیت؟

• ئایا یارمەتی منداڵەكەت دەدەیت كاتێك كێشەی لەگەڵ نووسینی ڕاپۆرت، یان پرۆژەكەیدا هەبێ؟
)پاككردنەوەی  وەكو  ئیشوكارەكانی  ئەنجامدانی  لە  ئایا  دەكەیت،  منداڵەكەت  سەردانی  كەی   •
ژوورەكەی، شتنی جلوبەرگ و بردنە دەرەوەی خۆڵ و پیسی ماڵەكەی بۆ دەرەوە یارمەتی 

دەدەیت(؟
• ئایا ئەگەر منداڵەكەت كێشەی لەگەڵ هاوژوورێكیدا هەبوو، دەست وەردەدەیتە كارەكانییەوە؟

دەكرێ لەگەڵ خانەوادەكەتدا وەڵامی ئەم پرسیارانە بدەیتەوە. ئەمەی خوارەوەش بریتیە لە هەندێ 
پێشنیاز بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو منداڵانەی خوێندكارن و لە دەرەوەی ماڵ دەژین:

• ئایا منداڵەكەت لە تەلەفۆنكردندا خۆی دەستپێشخەری دەكات، چونكە ئەم هەنگاوە دەری دەخات 
دەتوانێ پشت بەخۆی ببەستێت.

• خۆی بتوانێت پرۆژە و ڕاپۆرت و كار و چالاكییەكانی جێبەجێ بكات.
• منداڵەكەت بتوانێت خۆی پێویستیەكانی پڕ بكاتەوە و خۆی بتوانێت ئیشوكاری ژوورەكەی بەجێ 

بگەیەنێت. )كانترۆ ویتز و تایەر 2006(
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كاری داهێنەرانە شێوازێكە لە شێوازەكانی 
بەوپەڕی  منداڵ  كە  خود،  لە  گوزارشتكردن 
قەناعەتی خۆیەوەو بە كراوەیی و بەبێ بوونی 
هەرجۆرە قسە و كۆمێنتێك گوزارشت لە ناخی 
خۆی دەكات. بوونی توانای داهێنان لە شتێكی 
ژیانی  گرنگی  بەشێكی  بە  تازەدا  و  ڕەسەن 
هەموو  و  ئەزموون  دادەنرێت.  هەركەسێك 
جۆرەكانی هونەر كاریگەرییەكی ڕاستەوخۆیان 
دەبێت لە برەودان بە كاری داهێنەرانە لە لای 
لەكاتێكدا كارامەییەكانی  داهێنەر  منداڵ. منداڵی 
خۆی  لە  گوزارشت  دەتوانێ  پێدەدات،  برەو 
داهێنەرەكانیدا  هەستە  لەگەڵ  خۆی  و  بكات 
دۆزینەوەی  بۆ  هەوڵدان  هاوكات  بگونجێنێت. 
و  بیركردنەوە  بۆ  نوێ  شێوازی  ڕێگاو 
خەسڵەتی  دوو  بە  كێشەكان  چارەسەركردنی 

داهێنەرانەی منداڵ دادەنرێت.
بە  داهێنەر  كەسی  تایبەتمەندی  دەكرێ 
پرسیاركردن، چێژ وەرگرتن لە بەرەنگاربوونەوە، 
فراوان  خەیاڵدانێكی  بوونی  و  گەشبینی 
دەستنیشان بكرێت. كەسی داهێنەر كێشە وەكو 
دەرفەتێك دادەنێت، گریمانەی تەحەددا دەكات، 
ناهێنێت  واز  بەئاسانی  دەكات،  كار  بەجیدی 
لەو  خۆی.  بیرۆكەكەی  لەسەر  بەردەوامە  و 
نێوەندەدا، زۆر لە خەڵكی تووشی شكست دەبن 
بەو پێیەی ئەگەر چارەسەركردنی كێشەكە دە 
خولەكی پێویست بێت ئەوان لە نۆ خولەكدا واز 

دەهێنن.
و  درێژە  كاتێكی  بە  پێویستی  منداڵ 
بتوانێت  تا  نەكات  پەلە  تێیدا  بەهیچ شێوەیەك 
ئەوەی  بۆ  كار  بخاتە  خۆی  توانای  ئەوپەڕی 
ئەوان  كاتێكدا  لە  بكات.  داهێنەرانە  كاری 
نابێت  داهێنەرانەوە  كارێكی  بە  سەرقاڵن 
بگوترێت  پێیان  و  بوەستێنرێن  كارەكەدا  لە 
بۆ  بن.  دیكە  كارێكی  سەرقاڵی  پێویستە 

پێویستی  منداڵ  داهێنەرانە،  كاری  ئەنجامدانی 
و  بێت  بۆ  ئیلهامی  تا  شیاوە  شوێنێكی  بە 
كاتێكدا  لە  هەروەك  بكات،  داهێنەرانە  كاری 
ئیشوكارەكانی بەتەواو نەكراوی بەجێ بهێڵێت 
لەوێ  وازلێهێناوە  ئیشەكەی  لەكوێ  بتوانێت 
هەركێشەیەك  دەركەوتووە  پێبكاتەوە.  دەست 
كاریگەری  ئاراوە  بێتە  ماڵەوە  ژینگەی  لە 
لەسەر كاری داهێنەرانەی منداڵ بەجێ دێڵێت. 
پێویستە ژینگەی ماڵەوەی منداڵ بە شێوەیەك 
ڕەنگی  سروشتی،  ڕووناكی  ژوورەكەی  بێت 
تایبەت  شوێنی  و  باش  كورسی  گونجاو، 
پێویستە  هەروەها  بێت.  تێدا  منداڵەكەی  بە 

ژوورەكە ڕەنگدانەوەی كاری خۆی و ئەوانی 
دیكەشی تێدا بێت. جا بۆ بەدەستهێنانی كاری 
داهێنەرانە، پێویستە دایباب هەڵەی منداڵەكانیان 
قوبووڵ بكەن، هانیان بدەن تا سەركەشی بكەن 
شێوەیە،  بەم  بدەن.  ناوازە  كاری  بە  پەرە  و 
لە  پڕ  ژیانێكی  بە  پێویستی  داهێنەرانە  كاری 
دەبێ  بێگومان  ئازادیە،  و  ژاوەژاو  ململانێ، 
ئەمەش بەبێ هەبوونی كۆنترۆڵگیری توند بێت 

لەسەر منداڵی داهێنەر.

پێشەكی 
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توانای  لەسەر  زۆر  كاریگەرییەكی  دایباب 
دەكەن.  دروست  منداڵ  لای  داهێنەرانە  كاری 
لە  تێگەیشن  و  گرفت  چارەسەركردنی  توانای 
پێویستە  كە  كارانەن  لەو  گرفتەكان  سروشتی 
لای  لە  دروستیەوە  و  شادی  و  بەخۆشی 
منداڵێك  مێرد  لای  پێبدرێت.  پەرەی  منداڵ 
گرنگە  زۆر  چالاكییەك  و  كار  دەستپێكردنی 
بەرهەمەكەش  بە  گەیشتن  و  تەواوبوون  و 
گرنگی و چێژێكی ئەوتۆی بۆ منداڵان تێدانییە. 
قسەی  هەندێ  لە  خۆیان  دایباب  گرنگە  بۆیە، 
بە  »زۆر  یان  دیارە«،  »پێكەنیناوی  وەكو 
بگرن،  بەدوور  كردووە«  تیا  ئیشت  قورسی 
لەكەداركردنی  هۆی  ببنە  قسەیەك  كۆمەڵە 
هەن  هەستیار  منداڵی  هەندێ  بەرهەمەكانیان. 
خۆیان لادەدەن لە ئەنجامدانی كاری داهێنەرانە 
و هەركارێك تیایدا شتێك بەرهەم بهێنن. نابێت 
هانی منداڵ بدرێت شتێك دروست بكات ببێتە 
هۆی دڵخۆشی كەسانی دیكە، چونكە ئەم كارە 
دەبێتە هۆی لەدەستدانی هەندێك پەرۆشی ئەو 
منداڵە بۆ داهێنان. بە پێچەوانەشەوە، پێویستە 
منداڵان هانبدرێن و دەستخۆشیان لێبكرێت بە 
لە  داهێنەرانە  كاری  بە  برەودان  و  ئەنجامدان 
گۆشە.  و  قۆری  و  قاپ  وەكو  ماڵەوە  ئەركی 
گرنگە هەر لە منداڵیەوە هانبدرێن وێنە بكێشن 
بە شێوەیەك كە لە تەمەنی دوو ساڵ و نیویدا 
منداڵی هاوتەمەنی خۆی  بە  بەراورد  بە  منداڵ 
لە  هەبێت  شتی  هەندێك  وێنەكێشانی  توانای 
ناو چێشتخانەی ماڵ بۆیەی بۆ بێنن ئەوجا با 
وردە وردە دەست پێبكات. هەركاتێك وێنەیەكی 
كێشاو وەكو ئەوە نەبوو كە دەبووایە بیكردایە 
لەبەردەم  كارەكانی  و  كێشە  بە  بكرێت  نابێت 
گەورەبوونی  لەگەڵ  چونكە  بكرێت،  قورس 

تەمەنی منداڵاندا كارەكانیان جوانتر دەبن.
دروستبوونی  لە  منداڵ  وزەیەی  ئەو 
زۆر  دەكات  خەرجی  وێنەكێشاندا  جوانكاری 
زیاترە لەو توانایەی لە سەرەتاوە بۆ ئەنجامدانی 

وێنەكە هەیەتی. لە هەمانكات گرنگە منداڵ فێری 
مافی ئەوانی دیكە و یاساكانی سەلامەتی ببێت، 
ئەگەرنا ئەو كارە داهێنەرانەی ئەنجامی دەدات 

پڕ دەبێت لە بێسەروبەری.
جڵەوگیرن  تەواوی  بە  كە  منداڵانەی  ئەو 
داهێنەرانەدا  كاری  ئەنجامدانی  لە  هەردەم  و 
و  كردن  قوبووڵ  پێناو  لە  كراون،  كۆنترۆڵ 
ئەوا  گەورەكان،  ڕەزامەندی  بەدەستهێنانی 
لا  داهێنەرانەیان  كاری  توانای  ئەستەمە 
بكات  هەست  منداڵێك  ئەگەر  ببێت.  دروست 
فەرمانی  ڕەحمەتی  لەژێر  تواناكانی  تەواوی 
بۆ  ئەوتۆی  توانایەكی  وزەو  دیكەدایە،  ئەوانی 
كەواتە،  نابێ.  داهێنەرانە  كاری  ئەنجامدانی 
بە«، »بە  بەكارهێنانی وشەی »ئاگادار  ئەگەر 
بۆ  دایبابەوە  لەلایەن  ڕایبگرە«  پاكی  و  جوان 
داهێنەرانە  كاری  توانای  بەكاربهێنرێت  منداڵ 
بۆ  دێنیت..  هەرەس  منداڵە  ئەو  لەخۆڕا لای  و 
شت  هەمان  خۆشەویستیش  و  زانین  هەستی 
لە  زیاد  كۆنترۆڵكردنی  بە  ئەمانەش  ڕاستە. 

پێویست لەناو دەچن.
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چەمكە گشتییەكانی كاری داهێنەرانە:

ئەمانەی خوارەوە هەندێك ڕێنمایی و ئامۆژگارین بۆ ئەنجامدانی كاری داهێنەرانە:
•  لە جیاتی ئەوە دایباب منداڵ ناچار بكەن لەگەڵ بیرۆكەی خۆیاندا خۆی ڕابێنێت، با ئێوە هەوڵبدەن 
بۆی  هەوڵبدە  كاتەش  لەو  نائاسایی  بیرۆكەی  لە  جگە  ڕابێنن،  ئەودا  بیرۆكەی  لەگەڵ  خۆتان 

ڕوونبكەیتەوە بۆچی بیرۆكەكەی هەڵەیە.
گرنگە  هاوكات  بكەن.  چارەسەر  بۆ  ڕۆژانەیان  كێشەكانی  داهێنەرانە  شێوەیەكی  بە  پێویستە    •
ئازادی بە منداڵ بدەن بۆ ئەوەی هەڵە بكەن و پاشان ڕێگە بدرێن ئەزموونی كێشەكان بكەن و 

هەوڵبدەن بێ ترس لە شكست چارەسەری بكەن.
•  پێویستە منداڵ كاتی پێویستی پێ بدرێت تا خۆی وەڵامی جیاواز بۆ هەموو ئەگەرەكان بدۆزێتەوە.
وەڵامەكانی  و  پرسیار  لە  گوێ  نائاساین.  كە  بكەن  شتانە  ئەو  ئەزموونی  بدەن  منداڵ  هانی    •
بگرن. پاشان ئەوەی لە وەڵامی منداڵەكان تێبینیتان كردووە ڕوونی بكەنەوە و لە بارەی ئەو 

ئەزموونانەوە پرسیاری زیاتریان لێبكەن.
•  منداڵ بخرێتە نێو دۆخێكی پڕ لە هاندانەوە تا ئەو دۆخە سەرنجی ڕابكێشێت، ئەمەش دەكرێ خۆی 
لەشت گەلێكی وەكو پەرتووك، یاری و هەر جۆرە شتێكی لەو شێوەیە ببینێتەوە و ئەزموونیان بكات.
•  وا لە منداڵەكەت بكە هەموو جۆرە كەلتوور، ئەزموون، خەڵك، ئایین و هەر جۆرە بیرۆكەیەك كە 
هەن ببینێت و ئاشنایان بێت. لەهەمانكاتدا گرنگە دەرك بەوە بكەن پتر لە شێوازێك بیركردنەوە 
سەردانی  و  بكەن  تازە  شتی  ئەزموونی  خۆیاندا  توانای  لە  بدە  هانیان  هەیە.  كێشەكان  بۆ 

مۆزەخانەی تایبەت بە منداڵان بكەن.
كارامەیی  هەرجۆرە  وەریبگرە.  گرنگی  بە  هەبوو  بیركردنەوەی  نوێی  شێوازێكی  جۆرە  هەر    •
چونكە  بكە،  باس  منداڵەكەتدا  لەگەڵ  داهێنەرانە  پرۆژەیەكی  هەر  یان  زانستێك،  هونەرێك،  و 

بەشداری دایباب لە هەر پرۆژەیەكدا دەبێتە هۆی هاندان و هەست جوڵاندنی ئەو منداڵەش.
•  هانی منداڵان بدە تا پرۆژەكانیان تەواو بكەن لە ڕێگەی یارمەتیدانیان بۆ تێگەیشتن لە بەهێزی 

و لاوازی هەنگاوەكانی پڕۆژەكەی.
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وەڵامێكی  منداڵ  كات  هەموو  نییە  مەرج  كە  بگرن  نائاسایی  حاڵەتی  بەرگەی  دایباب  پێویستە   •
دروستی هەموو كێشەكانی پێ بێت. بۆیە، تاقیكردنەوەی شێوازی نوێش گرنگە.

• پشتگیری خەیاڵی منداڵ بكە. كەسی داهێنەر ئەو كەسەیە لەگەڵ كار و بیری نائاسایی و سەیردا 
خۆی ڕابێنێت. بۆیە باش بیركردنەوە و جوڵاندنی مێشك دەبێتە هۆی دروستبوونی بیروبۆچو,نی 

جیاواز و سەرنجڕاكێش.
• ئەو بیر و بۆچوونە برەو پێبدە كە هەڵەكردن ئاساییە. بە واتایەكی دیكە شكست كارەسات نییە، 
بەڵكو دەرفەتێكە دەشێ ببێتە هۆی سەركەوتن. بەڕێوەبەرێكی جێبەجێكار لەمبارەیەوە ئاگاداری 

یەكێك لە بەڕێوەبەرەكانی كردەوە كە »دڵنیا بن لەوەی جارجارە هەڵەی مەعقولیش بكەن«.
داهێنەرانە  كەسانەی  ئەو  بدۆزنەوە.  باش«  »شتی  خراپدا  شتی  ئەنجامدانی  لەناو  هەوڵبدەن   •
بیردەكەنەوە كاتێك دووچاری چارەسەرێكی لاواز دەبنەوە پرسیار دەكەن، »ئایا باشییەكانی 
ئەم چارەسەرە چییە؟«، چونكە شتێك هەر چەندە خراپیش بێت هەر دەكرێ شتی باشیشی تێدا 

بەدی بكرێت. 

خوێندكاری داهێنەر: كار ئاڵۆزكردن، یان كار ئاسانكردن

خوێندكارێك لە چاوپێكەوتنی بۆ وەرگیران لە بەشی بەڕێوەبردن ددانسازەكە لێی پرسی 
"دە پرسیاری ئاسانت لێبكەم، یان پرسیارێكی تەواو زەحمەت".

كوڕەكە گوتی:" پرسیارێكی تەواو زەحمەت"
پێیان گوت "ئایا شەو پێش ڕۆژ دێت، یان بەپێچەوانەوە؟"

گوتی "ڕۆژ".
پێیان گوت "چۆن؟"

گوتی "بەڕێز تۆ پەیمانت داوە تەنیا یەك پرسیاری قورس بكەیت نەك دوو!"
بۆیە مەبەست لە داهێنان بریتیە لە كاری سادە و ئاسان نەك ئاڵۆز.

باشە ببینە لە خراپدا
 "چۆن دەتوانین خوێندكار ڕازی بكەین تا بتوانن باشتر فێربن؟" ئایا دەكرێ بە لێدان لە 
منداڵەكە ئەمە چارەسەر بكەین. نەخێر، ئەمە چارەسەر نییە، چونكە كارەكە نایاساییە، یان 
دەكرێ قژی ڕابكێشین؟ نەخێر. ئەی بۆ نەپرسین: "چ خاڵێكی باش لە ئەنجامدانی ئەم كارەدا 
هەیە؟" بەمەش چاوێك دەخەینە سەر خاڵی لاواز، هەروەها ئەوە دەبێت بە دەرفەتێك بۆ 
هاندانی خوێندكارانی دیكە تا بزانن هەڵەكان چین. دوای ئەمەش دەكرێ بپرسین "ئایا دەشێ 

هەندێ لەو خاڵە باشانەی هەن ببنە چارەسەر؟"
چارەسەرێك ئەگەر خراپ بێ ئەوا تەنیا لایەنێكی تەواو خراپە. بۆیە، هەر چارەسەرێك 

ئەگەر لایەنێكی خراپیشی هەبێت، ئەوا دەكرێت هەندێ شتی باشیشی تێدا بێت.
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مێژووی داهێنان:
1. خەڵكی داهێنەر هەمیشە لە هەوڵی پەرەپێدان و پێشكەوتندان. 
بۆ نموونە، لە سەرەتادا پێكهاتەی خواردنی مارگەرین بریتی بوو لە 
گۆشتی چەوری گوێرەكە، شیر، ئاو و پارچەی گوانی ئاژەڵ، بۆیە 
ئەم خواردنە بە تام نەبوو، بەڵام پاش ئەوە كە لە سەرەتای سەدەی 
هەڵدا،  سەری  گوێرەكە  چەوری  گۆشتی  كەمی  قەیرانی  بیستەمدا 
بەكاربهێنرێت،  گوێرەكە  گۆشتی  جیاتی  لە  چی  كرایەوە  لەوە  بیر 
بەم شێوەیە دروستكەرانی ئەم خواردنە بیریان لە پێكهاتەیەكی پڕ 
لە سەوزە كردەوە كە لە سۆیا و گەنمەشامی و ڕۆنی گوڵەبەڕۆژە 

پێكهاتبوو و جێگەی گۆشتی گوێرەكەكەی گرتەوە و هەتا ئێستاش هەر بەكاردەهێنرێت و بەبەراورد 
بەوی پێشتوتر بەتامترە و لەهەمان كاتیشدا تەندروست ترە.

كەسی  و  مەند  كارامەی  زانای  نییە.  بلیمەتی  بە  پێویستیت  داهێنەر  كەسێكی  بە  بوون  بۆ   .2
ڕاهێنراو هەبووە لە بواری پیشەسازی كەشتی ئاسمانی كاریكردووە، تەنانەت نەیتوانیوە برەو بە 
پاندانێكی تایبەت بدات كە بگونجێ لە بۆشاییدا بەكار بێت. بۆ چارەسەری: دەتوانرا پێنوسی دار 
بەكاربهێنرێت. بۆیە لە كۆتاییدا كۆمپانیایەك توانی برەو بەو پێنووسە بدات و پێشكەشی دەزگای 
ناسای ئەمریكی بكات و تاقیبكاتەوە. بەمشێوەیە سەركەوتوو بوو، دواتر توانرا لەلایەن ئەمریكا و 

ئاژانسی بۆشاییگەری سۆڤیەتیشەوە بەكاربهێنری.
"بەربەست"  وەكو  شتێك  كەسێك  كاتەی  ئەو  چارەسەر.  ببێتە  كێشەكە  خودی  دەكرێ   .3
دەستنیشان دەكات دەكرێ لە هەمانكاتدا هەمان شت بۆ كەسێكی دی ببێتە "دەرفەت" بۆ چارەسەری 
خێرا  چەسپی  ئەوەی  پاش  نموونە،  بۆ  كێشەكە. 
دەبێتە  نەبێ،  لێی  ئاگات  ئەگەر  زانرا  دروستكرا، 
هۆی لكاندنی پەنجەكانی كەسی بەكارهێنەر. بۆیە 
بە  بوو  ڤێتنام  بۆ  كێشەیە  ئەم  ماوەیەك  دوای 
دەرفەتێك تا چەسپێك دروست بكات - بۆ لكاندنی 
نموونەیەكی  بەربوون-.  راگرتنی خوێن  پەنجە و 
بواری  پسپۆڕێكی  ئەوەبوو  لەمبارەیەوە  دیكە 
كیمیا لە ئەمریكا لە دەزگای 3ئێم تاقیكردنەوەیەكی 
ئەنجامیشدا  لە  و  كرد  خێرا  چەسپی  بارەی  لە 
چەسپێكی خێرای دروست كرد پاش بەكارهێنانی 
لێك  شتە  دوو  ئەو  دەكرا  ئاسانی  بە  زۆر 
جیاببووایەوە. ناوبراو چەسپێكی بەرهەمهێنا دوو 
شتی لێكجیای پێكەوە نەدەگرت. ئەمە كێشەیەكی 
ئەوەی  پاش  و  لە ساڵی 1980  بۆیە  بوو  گەورە 
ناوی  بە  بوارەدا  لەم  داهێنانێكی  كۆمپانیایەك 
و  ئاراوە  هێنایە  تێبینییەكان  پەڕەی  پێكەوەلكانی 

بوو بە چارەسەرێك بۆ ئەو كێشەیەی پێشوو.
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ڕێگریكردن لە كاری داهێنەرانە منداڵ:
باس  لایەكەوە  لە  پێچەوانەیە  تەواو  كارێكی 
لایەكی  لە  و  بكەین  داهێنەرانە  كاری  گرنكی  لە 
لە  و  كردن  ڕێگری  هۆی  ببینە  خۆمان  دیكەوە 
لەمبارەیەوە  منداڵ.  داهێنەرانەی  ناوبردنی كاری 
 )1992( هێنێسی  و  ئامابایل  نووسەر  هەردوو 
لای  لە  داهێنانكوژیان  كردەوەی  و  كار  هەندێك 
ڕۆژگاری  بۆ  كە  كردووە  دەستنیشان  منداڵ 

ئەمڕۆش ڕاستن و بریتین لە:
• چاودێریكردنی لە ڕادەبەدەر: بەشێوەیەك ئەو 
چاودێری  هەردەم  بكات  هەست  وا  منداڵە 
بیرۆكەی  منداڵە  ئەو  بەمجۆرە  دەكرێت، 

داهێنەرانەی لا نامێنێت.
واتایە  بەو  ئەمەش  قورس:  هەڵسەنگاندنی   •
نیگەرانی  سەرچاوەی  دەبینە  هەمیشە  دێت 
چۆن  دەبێت  كە  منداڵان  بۆ  نەهامەتیەكان  و 
وا  ئەمە  بكەن،  جێبەجێ  ڕۆژانەیان  كاری 

دەكات هەستی داهێنەرانە نەمێنێت.
خەڵات  پێدانی  زۆر:  دیاری  و  خەڵات  پێدانی   •
هەستی  لە  منداڵ  دەكات  وا  زۆر  دیاری  و 
داهێنەرانە و سروشتیی منداڵی بێبەش بێت. بە 
هیچ  هەستبكات  مرۆڤ  كاتێك  دیكە،  واتایەكی 
وەرناگرێت،  سەرەتاوە  لە  خەڵاتێك  و  پاداشت 
دروست  لێ  بەتوانای  و  داهێنەر  كەسێكی 
كارەكە  ئەنجامدانی  لە  چێژ  زیاتریش  و  دەبێت 
منداڵە چاوەڕێی  ئەو  كاتێك  بەڵام  وەردەگرێت، 
خەڵات نەكات و پاش ئەوەی كارەكەی تەواوكرد 
ئەوجا خەڵات بكرێت ئیدی لای گرنگ و بەهادار 
دەبێت. بۆیە، پێدانی پارەی زۆرو سودی جیاجیا 
كاری  كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  منداڵ  بە 

داهێنەرانە.
• كێبڕكێی توند: بەو واتایە دێت كە منداڵ بخرێتە 
كێبڕكێیەكی نابەرانبەر لەگەڵ كەسانی دیكەدا 
و  هاندان  نەهێشتنی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  و 

پاشانیش داهێنان.
جیاتی  لە  دەكات  وا  ئەمە  بژاردەكان:  قاڵبدانی  لە   •
ئەوەی بژاردەكان لە بەردەم منداڵدا بن و خۆیان 

دەگوترێت  پێیان  بن  سەربەست  هەڵبژاردنی  لە 
پێویستە خۆت لەو بوارەدا سەرقاڵ بكەیت.

• فشار: بوونی چاوەڕوانییەكی گەورە لە توانستی 
داڕوخانی  و  نەهێشتن  هۆی  دەبێتە  منداڵ 

كاری داهێنەرانە.

تێڕوانینی نەرێنییانە و ڕێگرییەكانی بەردەم 
گەشەی كاری داهێنەرانە:

نەك هەر ئەوانەی سەرەوە، بەڵكو كۆمەڵێكی 
زۆر ڕێگری دیكە لە بەردەم كاری داهێنەرانەدا 
كۆمەڵە  لە  بریتین  خوارەوەش  ئەمانەی  هەیە. 
دەبێتە هۆی  بەكارهێنانیان  كە  دەستەواژەیەك 

ڕێگری كردن لە كاری داهێنەرانەی منداڵ.

كاردانەوە  كات  هەندێك  كێشەیە!  ئەوە  كەی   •
گەورەترە.  كێشەكە  خودی  لە  كێشەیەك  بۆ 
بەراورد  دیكە  كێشەیەكی  بە  كێشەیەك  نابێت 
بكرێت. ئەو كەسانەی دڵشادن هەمیشە كێشە 
بە  دەیكەن  و  دەبنەوە  ورد  لێی  وەردەگرن، 
بریتیە  كێشە  بكەن.  تا چارەسەری  دەرفەتێك 
لە جیاوازی لە نێوان ئەوەی چیت هەیە و چیت 
دەوێت. بۆیە، هەمیشە حاڵەت و ڕەوشێك هەیە 
لەوەی ئێستا باشترە، بۆ بەدەستهێنانی ئەمەش 
یارمەتیت  كە  شتە  باشترین  داهێنەرانە  كاری 

بدات بۆ گەیشتن بەو ئاستە.
• ناكرێت ئەو كارە جێبەجێ بێت: ئەمەش وەكو خۆ 
ئەم  گوتنی  وایە.  جەنگ  پێش  بەدەستەوەدانی 
قسەیە هەستێك دروست دەكات كە ئەو كەسە 
پێشتر  كە  كێشەكە  قورسی  دەداتە  هێزێك 
بەدەستەوەدان  و خۆ  وازهێنان  بۆیە،  نەبووە. 
نەخۆشییەكی  كارێك  دەستپێكردنی  پێش 
ترسناكە. كەواتە، بیر لەوە بكەرەوە ئەگەر هاتبا 
ئێمە وازمان لە بیرۆكەی فڕین، كۆنترۆڵكردنی 
نەخۆشی، موشەك هەڵدان نەكردایەتەوە ئێستا 
ڕاستەكە  تێڕوانینە  بۆیە،  دەدا.  ڕووی  چی 
ڕووبەڕووی  زووتر  »هەتا  كە،  ئەوەیە 
ئەگەری  ڕادەی  ببینەوە،  كێشەكان  و  سەختی 

ناڕەحەتیەكان كەمتر دەبێتەوە«.
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تۆ  یان  بدەیت،  ئەنجام  كارە  ئەو  ناتوانیت   •
پێیانوایە  خەڵك  هەندێك  نییە:  توانادا  لە  هیچت 
توانای  ئەوان  ئاراوە  دێتە  كێشەیەك  كاتێك 
كەسی  بە  كارە  »ئەو  نییە  چارەسەریان 
چونكە  ئەوان،  نەك  دەكرێت  تایبەتمەند 
كێشەكە  ناتوانن  یان  نین«،  زیرەك  كەسانێكی 
لە  نین«.  تایبەتمەند  »چونكە  چارەسەربكەن 
لە  تازەگەریانەی  و  داهێنان  لەو  زۆر  ڕاستیدا 
بواری پیشەسازیدا بەدی هاتوون لە تاكەكانەوە 
داهێنراون نەك »گرووپی توێژینەوە«. كەوابوو 
باش  توانستی  و  ئەرێنی  تێڕوانینێكی  هەبوونی 
بوونی  هاوكات  كێشەكانە.  هەموو  چارەسەری 
زۆر  كێشەكان  ڕووبەڕووبوونەوەی  نیازی 
گرنگە چونگە ئەگەر تواناشت نەبێت بە تەواوی 
كێشەكە بنبڕ بكەیت ئەوا لەم ڕێگەیەوە دەتوانیت 

پێشكەوتنێك لە ڕەوشەكەدا بەدی بهێنیت.
• كارێكی منداڵانەیە: زۆر جار ئێمە لە قسەكانماندا 
كار  بە  گاڵتە  بەوەی  دەزانین  بەكەم  بەرانبەر 
ئەگەر  بەهەرحاڵ  دەكەین.  كردەوەكانیان  و 
ببێتە  كە  كرد  چارەسەر  كێشەیەكت  هاتوو 
هۆی دەربازبوونت لە كێشەی هاوسەرگیریی، 
هاوڕێكەت  بۆ  كێشەیەكت  یان  خێزانی،  یان 
چارەسەركرد و بووە هۆی دووركەوتنەوەی لە 
ئەوە دەكەی كەسانی  قبووڵی  ئایا  خۆكوشتن، 

دیكە چارەسەرەكەت بە منداڵانە باس بكەن؟
• خەڵك چۆن بیر دەكاتەوە؟ لە ژیاندا هێزێكی 
ڕووی  لە  خۆت  لێدەكات  وات  هەیە  كاریگەر 
كەسێكی  وەكو  و  بگونجێنیت  كۆمەڵایەتیەوە 
ئاسایی و سادە دەربكەویت. ئەمانەی خوارەوە 

هەندێك نموونەن لەمبارەیەوە:
كەسی داهێنەر: »دەمەوێ هەندێك ئاو بكەمە 

ناو شەربەتەكەوە، چونكە زۆر شیرینە.«
كەسی ئاسایی: »ئەزانی كەسێكی سەیریت.«

كەسی داهێنەر: »ئێمە لە نیوە شەودا خواردن 
ئامادە دەكەین.«

كەسی ئاسایی: »تۆ شێتیت.«
یان  سیر،  هەندێ  »بۆچی  داهێنەر:  كەسی 

بیبەری تون ناكەیتە ناو خواردنەكە؟«

كەسی ئاسایی: »چونكە پێكهاتەی خواردنەكە 
ئەوەی تێدا نەنوسراوە.«

• ڕەنگە شكست بهێنیت: وا دابنێ ترسی شكست 
لە هەموو هەوڵ و كارەكانی ژیانتدا ڕێبەریت 
ئەنجام  شت   3 تەنیا  ساڵێكدا  لە  دەكات. 
سەردەكەویت.  دڵنیایت  چونكە  دەدەیت، 
 3 بە  یەكسانە  ڕێژەكەت  ساڵدا  كۆتایی  لە 
جا  نییە،  شكستێكیشت  هیچ  و  سەركەوتن 
لە  نییە  ترسێكت  هیچ  ئاییندە  ساڵی  دابنێ  وا 
شكست و هەوڵدەدەیت 12 كار ئەنجام بدەیت. 
لە شەش لەو كارانەدا شكست دێنیت ئەوكات 
ڕێژەی سەركەوتنەكانیشت یەكسانە بە شەش 
بە  بەبەراورد  ئەوكات  شكست.  شەش  لەگەڵا 
سەركەوتن،   3 زیاترە  كامیان  پێشوو  ساڵی 
بكەیت  ئەوە  وێنای  دەكرێ  بۆیە  شەش؟  یان 

شكستەكان چیان فێر كردوویت.

پێشكەوتن لەلایەن ئەو كەسانەوە بەدی دێت كە زۆر بەهێزن 
ئەگەر كەسیش پێیان پێبكەنێ. هەڵەكردن مایەی پێكەنین 

نییە، بەڵكو بابەتێكە پێویستە شتی لێوە فێر بین.

لە میانی گەڕان بەدوای باشترین تاڵەدەزووی 
لەلایەن  گڵۆپ  دروستكردنی  بۆ  باریك 
ئەدیسۆنەوە و پاش ئەوەی سەرەتا تاڵە مووی 
شتی  جۆر   1800 پاشان  و  هاوڕێیەكی  ڕیشی 
هاوشێوەی هێنا. بۆ ماوەی 1000 جار هەوڵیدا و 
بێسود بوو پاشان كەسێك لێی پرسی »ئاخۆ لەو 
دایەوە  وەڵامی  ئەویش  نەبووە«،  بێتاقەت  كارە 
بۆم  ئێستا  وەرگرت،  زۆرم  »زانیاری  گوتی  و 
دەركەوتووە هەزاران شت هەن هیچ سودێكیان 

لێوەرناگیرێت«.
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ڕێگاكانی برەودان بە كاری داهێنەرانە:
بە  تایبەت  تەنكنیكی  و  ڕێگە  چەندین 
لە  كە  هەن  داهێنان  ڕاهێنانی  و  گەشەپێدان 

خوارەوە هەندێكیان دەخرێنە ڕوو:

پرسیاركردنی داهێنەرانە:
بیركردنەوەخواز  و  ئاستبەرز  پرسیاری 
پرسیارانە  جۆرە  ئەو  بكە.  منداڵەكەت  ئاڕاستەی 
چونكە  مێشك،  تەواوی  جوڵاندنی  هۆی  دەبنە 
پێویستی بە تێكەڵكردنی زیرەكی هەستی و لۆجیكی 

و ڕۆحی هەیە، لە نموونەی ئەو پرسیارانەش:
• ئایا پرسیار دەربارەی ئۆتۆمبێلێكی جوان، چاك، 
پرسیاركردن  یان  داهێنەرانەترە،  كاریگەر 
لە  بێت  پڕ  منارەیەك  گومەزێك،  دەربارەی 
و  ناوازە  شێوەیەكی  بە  و  ئیمان  و  هونەر 

سەرنجڕاكێش وێنا كرابێت؟
• ئایا هەركەس دەتوانێ بیرۆكەی نوێ دابهێنێ، 
یان خەڵكی دیسان هەر تازەگەری لە بیرۆكە 

كۆنەكاندا دەكەن؟
• ئایا دەستپێكردنی پڕۆژەیەك قورسترە، یان 

كۆتایی پێهێنانی؟ بۆچی؟

• ئایا داهێنان ڕێگەدەدا بە كەسانێك چارەسەری 
لە  داهێنان  لە  جیاوازە  كە  بكەن  كێشەكان 

بواری هونەری؟

كار و چالاكی كردەییانە:
• ڕۆژێكی پێچەوانە بەسەر ببە بەشێوەیەك لە 
خواردنی ئێوارەوە بۆ بەیانی دەست پێ بكە.
• ئامێرێكی چاپ، یان كۆمپیوتەرێك بەكاربهێنە 
تا بتوانی شتە بچووكەكان گەورەتر بكەیت 

و شتە گەورەكانیش بچووك بكەیتەوە.
و  بێنە  تاوڵە  یان  دۆمینە،  كاغەز،  یارییەكی   •
بگۆڕە،  یارییەكە  دەستپێكردنی  شێوازی 
بەردەوامیش بە لەسەر گۆڕینی شێوازەكەی.
• هەوڵبدە خواردن ساز بكە و جۆرە بەهارات 
و توونی جۆراوجۆری تێبكە بە شێوەیەك 
ئەو  بۆنەی  ئەم  نەكردبێ.  تامت  هەرگیز 
خواردنە دەریدەكات دەتوانێ بۆ دۆزینەوەی 

شتی تازە لە چێشتخانە سودی لێ ببینی.
خۆتەوە  لە  هەر  و  ئینتەرنێت  سەر  بچۆ   •
یارییەك بكە و شوێن لینكەكە بكەوە و بزانە 

چ جۆرە ماڵپەڕێك دەبینیت.

• برایانی ڕایت كە بۆ یەكەمجار فڕۆكەیان داهێنا ئەوان ئەندازیاری فڕۆكەوانی 
نەبوون، بەڵكو پاسكیلچی بوون.

• پێنوسی نوك خڕ بۆ یەكەمجار لەلایەن لادیسلاو بیرۆ داهێنرا كە كەسێك بوو 
پێداچوونەوەی چاپی كتێبی دەكرد نەك ئەندازیاری میكانیكی.

• پەرەپێدان و دیزاینی كەشتی ژێرئاو لەسەر دەستی كاراكتەری ئایینی جەی 
دەبلیۆ گارێتی ئینگلیزی و جۆن هۆلاندی ئێرلەندی داهێنرا.

• ئامێری جیاكەرەوەی لۆكە لە تۆوەكەی لەلایەن ئێلی ویتنی داهێنرا.
سەربازی  ئەفسەری  لەلایەن  یەكەمجار  بۆ  دەستی  ئاگركوژێنەوەی  ئامێری   •

جۆرج ماندیەوە داهێنرا.
• فیلمی ڕەنگاوڕەنگ بۆ یەكەمجار لەسەر دەستی دوو مۆزیكژەن داهێنرا.

سەعات  لەلایەن  یەكەمجار  بۆ  مس  لە  ستیل  جیاكردنەوەی  پڕۆسەی   •
دروستكەرێكەوە داهێنرا.

• پیشەسازی دروستكردنی سابوون پێشكەوتنی تێداكرا و تایتیش بەرهەمهێنرا. 
بۆ یەكەمجار تایت لەسەر دەستی زانایەكی بواری دروستكردنی بۆیە داهێنرا.

كەسانی بلیمەتی ناپسپۆر لەو بوارەدا كە داهێنانیان تێدا كردووە!
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• ژینگەیەكی نموونەیی دروست بكە كە خۆت 
تەنیا  شوێنەكەدا  لە  بژی.  تێیدا  پێتخۆشە 
كاروبار و شتومەكی نێو ماڵ و كەرەستەی 

سروشتی تێدا بەدی بكرێت.
وشەی  و  بنووسیت  هۆنراوەیەك  دەتوانی   •

هەڕەمەكی لە هۆنراوەكەدا دابنێی.

نیشاندانی ئەزموونی جۆراوجۆر:
• دەتوانی بە شێوەیەكی داهێنەرانە تێكەڵەیەك لە 
پشووە ئایینی و كەلتووری و نەتەوەییەكان 

دروست بكەیت.
دیكەوە  هەسارەیەكی  لە  بكە  ئەوە  وێنای   •
سەردانی  دەربخە  واخۆت  یان  هاتبی، 
شێوەیە  بەم  دەكەیت.  دیكە  هەسارەیەكی 
هەردوو ڕەگەزی وێناكردن و خۆدەرخستن 

دەبنە هۆی زیادكردنی توانای داهێنان.

چالاكی مێشك بزوێن
و  منداڵەكەت  بدە  دەستكرد  قوڕی  لە  بڕێك   •
داوای لێ بكە وێنای ئەوە بكات كە ئەویش 

وەكو قوڕێكی دەستكرد وایە.
• منداڵەكە بخە نێو كات و شوێنێكی دیارییكراو 
بوونی  بێ  بە  دەتوانێ  چۆن  بڵی  پێی  و 
لێنان  چێشت  كەرەستەی  و  قاپ  و  كارەبا 

خواردنێك ئامادە بكات.
• دەتوانی لیستێك پرسیاری لێبكەی كە تۆ پێت 

وایە وەڵامیان دەست نەكەوێت.

یاری داهێنەرانە:
لەو  بكە  منداڵەكەت  لە  وا  
هەیەتی  كە  كەرەستانەی  و  یاری 
دروست  سەیر  و  تازە  شتی 
بە  یاریكردنەوە  تەواوی  لە  بكات. 
و  خۆی  بكە  سەرقاڵی  شێوەیەك 
بە شێوازێكی سروشتیانە گەمە بە 
یارییەكانی بكات.  هەر لەو كاتەی 
ساوایە، گرنگە كار لەسەر گەشەی 
هەستەوەرەكانی  و  جەستەیی 

منداڵ بكرێت بەوەی منداڵ بە جۆرە یارییەكەوە 
سەرقاڵ بكرێت ببێتە هۆی پەرەپێدانی جەستەی 
دەكەن  میكانۆ  بە  یاری  منداڵانەی  ئەو  خۆی. 
چەندین  ڕووبەڕووی  پێوانەكردن،  ڕووی  لە 
هاوسەنگی، شێوە  یەكسانی،  دەبنەوە،  زەحمەت 

و قەبارەوە.
یاری سەرنجڕاكێش بەواتای لاساییكردنەوەی 
دەدات  یارمەتیان  و  كۆمەڵگەدا  لە  دێت  خەڵكی 
و  تاقیبكەنەوە  كۆمەڵایەتی  ژیانی  ئەزموونی 
وەربگرن  بەهەند  دیكە  خەڵكانی  پێداویستیەكانی 
و ڕێز بۆ بەهاكانیان دابنێن. بەهۆی یاریكردنەوە، 
منداڵان دەتوانن هەستی خۆیان دەربڕن و خۆیانی 
دەبێتە  یاریكردن  لەمەش،  جیا  بگونجێنن.  لەگەڵ 
لە  هۆی یارمەتیدانی منداڵ و دوورخستنەوەیان 
لە ڕێگەی  فشارو سترێسی ژیان. كەواتە گرنگە 
لە  و  بژی  منداڵیدا  ژیانی  لە  منداڵ  یاریكردنەوە 

ژیانی پڕ لە ئاڵۆزی گەورەكان دوور بێت.
لە كاتێكدا ئێمە بەخێویان دەكەین گرنگە خۆمان 
منداڵ  یاریكردنی  نەگلێنین، چونكە  یاریەكانیان  لە 
منداڵەوە  بیرۆكەی  بەخودی  پەیوەندی  بابەتێكە 
سەرچاوەی  گرنگە  بۆیە  گەورەكان.  نەك  هەیە، 
بیرۆكە و ئیلهامی یاریەكان لەلایەن خودی منداڵەوە 
هەڵقوڵا بێت، نەك ئێمە، بەڵام هەندێ جۆرە یاری 
بە  پێویستیان  ئەوانەی  تایبەت  بە  هەن  دیكە 
نووسین هەیە دەكرێ گەورەكان یارمەتیان بدەن. 
لەو جۆرە یارییانەشدا هەر پێویستە منداڵ خۆی 

بڕگەكانی یارییەكە ئەنجام بدات.
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نووسینی منداڵان:
ئەو  لەوەی  بریتیە  لەمەش  مەبەست 
بۆ  خوێندویانەتەوە  دایباب  پێشتر  چیرۆكانەی 
منداڵەكانی باس بكەن و ئەوانیش بینووسنەوە. 
منداڵەكانتان  كرد  هەستتان  هەركاتێك  بۆیە، 
شتیان  هەوڵبدەن  ئەوا  بنووسن،  شت  دەتوانن 
چۆن  نییە  گرنگ  كاتەدا  لەم  بنووسن.  پێ 
وشەكان دەخوێننەوە، یان هەڵەیان لە ڕێنووسدا 
تێپەڕبوونی  بە  بابەتێكە  ئەوە  چونكە  دەبێت، 
قۆناغەش،  ئەم  دوای  دەبێت.  چارەسەر  كات 
هەركە هەستتان كرد منداڵەكانتان بۆ فێربوونی 
شێوازەكانی  دەتوانن  پەرۆشن،  بە  نووسین 
بكەن.  فێر  چیرۆكەیان  نووسەری  نووسینی 
دەنوسێ  چۆن  بكرێت  فێر  منداڵ  ئەوەی  بۆ 
نووسینی  لە  كە  بكرێت  باس  ئەوە  دەكرێ 
دەبێت  یەكەمجار  بۆ  نووسەر  چیرۆكێكدا  هەر 
ڕەشنوسێك بنوسێت و پاشان دەستكاری تێدا 
بكات و كۆتا ڕەشنووس بنوسێت. بۆیە گرنگە 
داوایان لێبكرێت چیرۆكێك هەڵبژێرن كە خۆیان 
چۆن  بدەن  یارمەتیان  پاشان  لێدەكەن،  حەزی 
ڕەوان  و  ڕوون  شێوەیەكی  بە  چیرۆكە  ئەو 
تایبەت  دەستنوسێكی  بە  بیكەن  و  بنوسنەوە 
بەخۆیان. ئەو منداڵانەی كە گەورەترن دەكرێ 
لەم  بنوسنەوە.  كۆمپیوتەرەوە  ڕێگەی  لە  ئەمە 

كاتەشدا ناكرێت گرنگی خوێندنەوە لە یاد بكەین 
بەو پێیەی نووسەری باش خوێنەری باشیشە. 
بەمجۆرە، خوێندنەوە دەبێتە هۆكارێك بۆ پێدانی 

وێناو خەیاڵی جیاجیا بۆ نووسینی منداڵ.

وێنەكێشانی منداڵ:
منداڵەكەت  بۆ  كراوە  هونەری  چالاكی   •
مۆدێلێكی  ئەوەی  جیاتی  لە  بكە:  فەراهەم 
هونەری نیشانی منداڵەكەت بدەیت تا كۆپی 
بكاتەوە گرنگە هانی بدەیت تا خەیاڵی خۆی 
بەكاربێنێت. لە جیاتی ئەوەش پەرتووكێكی 
ڕەنگاوڕەنگی ئامادەكراو بخەیتە بەردەست 
منداڵەكەت، باشترە پارچە مۆزیكێكی هێمنی 
بۆ لێ بدەیت و ڕێگەی بدەیت ئەوەی گوێی 

لێیەتی وەری بگێڕێت بۆ وێنەكێشان!
پێنج  پتەوكردنی  بۆ  یارمەتیدەر  ژینگەیەكی   •
یارمەتی  پێویستە  بكە:  دروست  هەستەكە 
و  بكات  پەڕەكە  بە  هەست  بدەیت  منداڵ 
دەستی لێ بدات، بۆنی قەڵەم ڕەنگەكان بكات، 
گوێ لە دەنگی تاشینی قەڵەمەكان بگرێت و 

سەیری تێكەڵكردنی ڕەنگەكان بكات.
سروشتی  بەشێوەیەكی  تا  بدە  منداڵ  هانی   •
سەرجەم  پێویستە  بدۆزێتەوە:  شتەكان 
پێداویستیەكان بۆ منداڵ فەراهەم بكرێت لە 
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شێوەی بۆیە، ماجیك، پەڕەی تایبەت بە وێنە 
سەربەست  منداڵ  دەبێت  فڵچە.  و  كێشان 
ئەو  تایبەتمەندییەكانی  خۆی  لەوەی  بێت 
لە  شارەزایی  و  بدۆزێتەوە  كەرەستانە 
شێوەیە  بەم  بكات.  پەیدا  بەكارهێنانیان 
دەتوانن  بزانن  و  بكەن  چاودێریان 
پەنجەكانیان لە جیاتی فڵچە بۆ وێنە كێشان 
بەكاربێنن، یان دەتوانن دارێك بێنن و وەكو 
فڵچە بەكاری بێنن؟ ئایا دەتوانن گوزارشت 
بكەن لەوەی ڕەنگی مۆر چ مانایەك بەوان 
چۆن  كاتەدا  لەو  ئایا  یان  دەبەخشێت؟، 
دڵشادانە، خەمبارانە، یان هەزەلیانە كارەكان 

ئەنجام دەدەن؟
پێت  ئیشانەی  ئەو  ڕەخنەگرتنی  لە  دووربە   •
منداڵەكان  بدەین  ڕێگە  نابێت  خراپن: 
كەسانی  حوكمدانی  یان  ڕەخنە،  دووچاری 
ئەم  ببنەوە.  خۆیشیان  و  چواردەور 
نییە،  خراپەوە  و  باش  بە  پەیوەندی  بابەتە 
چونكە هەر داهێنانێك بۆ خۆی بە كارێكی 
وێنەكێشاندا  جیهانی  لە  دادەنرێت.  ناوازە 

بۆیە  پاڵەوان  ببێتە  دەتوانێ  كەس  هەموو 
پێیەی  هەرچۆنێك كار دەكەن ئاساییە بەو 
ئەنجامی  كارانەی  لەو  منداڵ  كاتێك  هەر 
دەدا ڕووبەڕووی گومان و ڕەخنە بووەوە 

تووشی گرژی و ناجێگیری دەبێت.
بیرۆكەی هەڵە: بیرۆكەی نامۆ و بێبەرهەم

هەندێك ڕەفتار هەن دەبنە هۆی گەشەكردنی 
كاری داهێنەرانە لای منداڵ كە بەلای هەندێكەوە 
دەبینرێن.  بەرهەم  بێ  و  سەیر  كارێكی  وەكو 
ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك نموونەی 

تایبەت بەو بابەتە:
• بیركردنەوەی ئازاد: كاتێك منداڵی داهێنەر 
وا  كەسانە  ئەو  دەكات،  بیرۆكەیەك  باسی 
هەست دەكەن ئەو منداڵە كارێكی بێبەرنامە و 

بێسەروبەر ئەنجام دەدات.
• هەڵخەڵەتێنراو: منداڵی داهێنەر بە ئاسانی 
دڵ بە بیرۆكەی سەیر و سەرنجڕاكێش خۆش 
پڕ  لەلایەنی  بیر  شێوەیەك  هیچ  بە  و  دەكات 
كەسێكی  كە  ناكاتەوە  بیرۆكەیە  ئەو  خەوشی 

پێگەیشتوو بیری لێدەكاتەوە.



523
بە  كارەكان  داهێنەر  منداڵی  گاڵتەجار:   •
كەسی  كاتێكدا  لە  وەردەگرن  گاڵتەجاڕانە 
دەگات.  تێ  جیددیی  بە  پرسە  ئەم  پێگەیشتوو 
وەكو  منداڵان  كارەی  ئەم  گەورەكان  بۆیە 

كارێكی نەرێنی لێكدەدەنەوە.
چارەسەركردنی  بۆ  منداڵ  خەیاڵ:   •
دەبەستن.  خەیاڵ  بە  پشت  كێشەكانیان 
لە  جۆرێك  خەیاڵ  بەكارهێنانی  هەرچەندە 
لەهەمانكاتدا  بەڵام  دەكات،  دروست  بێئاگایی 

یارمەتیدەرە بۆ بەرهەمهێنانی كاری نوێ.
تەنیایی: كاری داهێنەرانە لە شتی سادە   •
لەم  دەگرێ.  سەرچاوە  نوێوە  بیرۆكەی  و 
حاڵەتەدا منداڵ پێویستی بە تەنیاییە بۆ ئەوەی 

بیرۆكەكانی بەدیار بكەوێت.
لە كاتێكدا دەردەكەوێت  بیرۆكە  • چالاكی: 
كە ئەو كەسە سەرقاڵی ئەنجامدانی هیچ نەبێت. 
دێت،  بۆ  بیرۆكەیەكی  داهێنەر  منداڵی  كاتێك 

نوقم  چالاكیەكەیدا  و  كار  و  بیرۆكەكە  نێو  لە 
دەبێت. باشترین نموونە بۆ پەیڕەوكردنی ئەمە 
بوونی پێنوس و پەرتووكە و پێدانی بە منداڵ 
تا بتوانن هەرچی لە هزریاندایە تۆماری بكەن.

دایباب دەتوانن چی بكەن؟
و  بگرە  منداڵ  لە  ڕێز  دابنێ:  نموونەیەك   •
كاتێك بۆ وەرگرتنی بیرۆكەیەك ئارەزووی 
پاداشتی  بۆی،  پەرۆشە  و  هەیە  فێربوونی 
بكە. هەمیشە خۆت بۆ وەرگرتنی ئەزموونی 
نوێ ئامادە بكە، ئەگەر حەزێكی داهێنەرانەت 
هەبوو لەگەڵیان باسی بكە و چێژ لە حەزی 

منداڵەكەشت وەربگرە.
• متمانەت بە منداڵەكەت هەبێت: ئەو منداڵانەی 

هەست دەكەن ئەوانی دیكە خۆشیان دەوێن، 
متمانەیە  ئەو  دەكەن  پێ  باوەڕیان  یان 
وەردەگرن و لە داهێناندا جیاواز و دلێرن. 
زیاتر  منداڵانەی  ئەو  ئەمانە  پێچەوانەی  بە 
پەیوەستن بە دابونەریتی كۆمەڵگە و بابەتی 
سێكسی ئەوا بۆ داهێنان ڕێگری گەورەیان 

لەبەردەم دەبێت.
تا  بدە  منداڵ  هانی  بدە:  منداڵەكەت  هانی   •
شێوازی  و  تاقیبكەنەوە  شت  خۆیان  بۆ 
ئەنجامدانی شت بدۆزنەوە. هەوڵبدە گوێ لە 
منداڵەكەت بگرە بێئەوەی دەست وەربدەیتە 
شتێكدا  لە  منداڵەكەت  هەركاتێك  ژیانی. 

سەركەوتوو نەبوو پشتی بەرمەدە.
ئەو  هەموو  بكە:  دەوڵەمەند  منداڵ  ژینگەی   •
بكە كە  دابین  منداڵ  بۆ  ماددانە  كەرەستەو 
بتوانن  تا  خەیاڵی  بزواندنی  هۆی  دەبنە 
ئەم  بۆ  بكەن.  هونەری  كاری  لە  ئافراندن 
پەرتووك،  گۆڤار،  دەتوانن  مەبەستەش، 
كۆن  خشڵی  و  جلوبەرگ  یاری،  ڕۆژنامە، 
جیاجیا  هۆكاری  چەندین  دروستكردنی  بۆ 

بەكاربێنن.
• پێكەوە سەیری تەلەفزیۆن بكەن: ئەم بیرۆكەیە 
بۆ خۆی مشتومڕ ئامێزە، بەو پێیەی خودی 
نەرێنی  كاریگەری  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
گرنگە  بۆیە،  دێڵێت.  بەجێ  منداڵ  لەسەر 
بەڵگەنامەیی  فیلمی  سەیركردنی  لە  جەخت 
بكەن و زیاتر خەیاڵتان بەكاربهێنن تیایاندا.

یارمەتی  بیرۆكەكانیان  تۆماركردنی  لە   •
منداڵەكەت بدە: هەر لە سەرەتای تەمەنیەوە، 
پێش  هەیە.  وێنەكێشانی  ئارەزووی  منداڵ 
دەتوانن  بكەن،  نووسین  بە  دەست  ئەوەی 
و  بینووسنەوە  هەیانە  بیرۆكانەی  ئەو 
دیكەی  منداڵەكانی  و  گەورەكان  نیشانی 
منداڵ  هانی  دەتوانن  ئەمەش،  دوای  بدەن. 
بڵاوی  گۆڤارەكاندا  و  یادنامە  لە  تا  بدەن 

بكەنەوە.

»دیاریی فانتازیا بەلای منەوە زۆر زیاترە لە 
كارامەیی تێگەیشتن و وەرگرتنی زانست«. 
                       ئەلبێرت ئەنشتاین
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تێبینییەك لەسەر یاری منداڵان:

كە  بكەرەوە  یارییانە  لەو  بیر 
پێویستە  دەكڕی،  منداڵەكەتی  بۆ 
زیاتر  تا  هاندانی  مایەی  ببنە 
و  بكات  دروست  تێدا  داهێنانیان 
بلۆك  یاری  بن.  پەروەردەیی  پتر 
و میكانۆ لەو یارییانەن دەبنە هۆی 
بزواندنی مێشك. لە لایەكی دیكەوە، 
هەندێ بووكەشووشە هەن )وەكو 
دروستبوونی  هۆی  دەبنە  براتز( 
ئاڵۆزی و گرفتی جێندەری. هاوكات 
یاریكردن بە بووكەشووشە و ورچ 
یارییانەن بۆ منداڵ سەلامەت  لەو 
وەكو  هەمیشە  تەرندروستن،  و 
وان،  هاوڕێیەكیان  و  هاوكار 
دەتوانن ڕۆڵی خۆیان وەكو دایك، 
یان هاوڕێی ئەو بووكەشووشەیە 
ئەو  هەروەها  بدەن،  نیشان 
بێزاریەی هەیانە كۆتایی پێ بێنن. 
هەوڵ بدەن ئەو یارییانە بۆ منداڵ 
فێركردنی  هۆی  ببنە  كە  بكڕن 
و  دوورین  و  چنین  كارامەیی 
لەلای  دەست  ەو  تەخت  كاری 
لە  گرنگە  لەمانەش،  جیا  منداڵان. 
ژێر چاودێری گەورەكاندا مەتر و 
بەكاربهێنن.  بچووكیش  چەكوشی 
ئەو یارییانەی لە تەلەفزیۆنەكانەوە 
یاری  و  دەكرێت  بۆ  ریكلامی 
گرانبەهان مەرج نییە بە یاری باش 
دابنرێن. ئەگەر زیاد لە منداڵێكیشت 
یارییانە  ئەو  دەكرێ  ئەوا  هەبێت 
دەتوانن  منداڵێك  چەند  كە  بكڕیت 

یاری پێبكەن.
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بیر لەو یارییانە بكەرەوە كە بۆ منداڵەكەتی 
تا  هاندانی  مایەی  ببنە  پێویستە  دەكڕی، 
زیاتر داهێنانیان تێدا دروست بكات و پتر 

پەروەردەیی بن.

جۆری  هەندێ  یارییانەش،  لەو  جیاواز 
یاری دیكە هەن بەتایبەتی بۆ منداڵی خاوەن 
ئۆتیزمیان  ئەوانەی  و  تایبەت  پێداویستی 
كە  شێوەیەكن  بە  و  دروستكراون  هەیە 

خواستەكانیان پڕ دەكەنەوە.



527

چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 62: ڕاهێنانی خێزانی دەبنە هۆی دروستبوونی داهێنان
هەوڵبدە ئەم ئامڕازە داهێنەرانەی خوارەوە لەگەڵ منداڵدا بەكاربهێنە:

1. بەكارهێنانی یاری داهێنەرانە: ئەمەش خۆی لە چالاكی )وەكو شوێنكەوتنی كەسێك( دەبینێتەوە 
كە تێیدا منداڵ بەتەواوی هاندەدات بیر لە ئەنجامدانی جوڵەی داهێنەرانە بكاتەوە و ئەزموونی 
چۆنییەتی شوێنكەوتنی ئەوانی دیكە بۆ ئەو كەسە نموونەییە بەدەربخات. هەروەها هەر كار 
و چالاكییەكی وەكو دروستكردنی شتێكی سادە كە خشت، قوڕ، لم و ئاوی پێویست بێت بۆ 

دروستكردنی و منداڵ هانبدات بە شت نەخشی شتوومەك و كەرەستەی نوێ بكات.
2. لە خوێندنەوەی چیرۆك بەردەوام بە: بەوەش كەسێك دێت چیرۆك دەخوێنێتەوە و ئەوانی دیكەش 

هەركەسەو بەشێكی بۆ زیاد دەكەن. دواتر چیرۆكەكە بخوێنەوە و بە بووكەشووشەی منداڵان 
نواندنی بۆ بكە.

3. بەكارهێنانی هەندێ شت كە ببنە هۆی ئافراندنی بیرۆكەی نوێ: بۆ ئەمەش دەتوانی ئەو پسكیتانەی 
لە شێوەی ئاژەڵ دروستكراون بەكاربهێنیت. منداڵەكە پسكیتێك هەڵدەبژێرێت، سەیری دەكات و 

پاشان دەیخوات. دوای ئەوە پێویستە ئەو منداڵە بۆ ماوەی 1 بۆ 2 خولەك ببێتە ئاژەڵەكە و ڕۆڵی 
ئەو ببینێت. بۆ ئەمەش، پێویستە جوڵە و هەڵسوكەوتی داهێنەرانەی وەكو ئاژەڵەكە ئەنجام بدات.

4. نواندن بەكاربێنە: ئەو بڕیارانەی پڕن لە جۆشوخرۆش یارمەتی منداڵان دەدەن تا لە تێڕوانین و 
هەستی كەسەكانی دیكە تێبگەن.

5. پرسیاری كراوە بكە: وێنەیەك نیشانی منداڵ بدە و پرسیاری وەكو "ئەو خەڵكانەی لە وێنەكەدان 
چی دەكەن؟" "چی دەڵێن؟" بكە، لە جیاتی ئەوەی بڵێیت "ئەمڕۆ ڕۆژێكی خۆشت بەڕێ كرد؟" 

دەتوانی بڵێیت "ئەمڕۆ چیت بەلاوە خۆش بوو؟"
6. داوا لە منداڵ بكە هەستەوەرەكانی بەكاربێنێت:

• بە منداڵەكەت بڵێ چاوی دابخات و بیربكاتەوە و بزانێ چیت لە دەستتدا داناوە.
• بە منداڵەكەت بڵێ چاوی دابخات و بیر لەوە بكاتەوە كە گوێی لە چی بووە.

7. پرسیاری تایبەت بە گۆڕانكاری لە منداڵ بكە: داوا لە منداڵان بكە گۆڕانكاری لە شتەكاندا بكەن و بە 
شێوەیەكیان لێبكەن كە خۆیان حەزیان لێیە. بۆ نموونە:

• چ شتێك تامی خۆشتر دەبێت ئەگەر تۆزێ شیرنتر بێت؟
• چی جوانتر دەبوو ئەگەر كەمێك بچووكتر بووایە؟

• چی هەزەلیتر دەبوو ئەگەر خێراتر بووایە؟
• چی باشتر دەبوو ئەگەر تۆزێ بێدەنگتر بووایە؟

• چی دڵخۆشتر دەبوو ئەگەر تۆزێ گەورەتر بووایە؟
• چی خۆشتر دەبوو ئەگەر بۆ دواتر بگەڕابایەوە؟

• سپێڵینگی ئینگلیزی چۆن دەبوو ئەگەر وەكو دەنگەكەی بمان نووسیبایە؟
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بۆ ئەمەش هەوڵبدە پەرەگرافێك بنوسە كە سپێڵینگ پشتی بە دەنگ بەستبێ. ئایا دەتوانی ناوی 

هەندێ زمان بێنیت كە بەم شێوەیە بنوسرێن؟
8. پرسیاری وایان لێبكە كۆمەڵێك وەڵامی هەبێت: ئەمانە خوارەوە بریتین لە كۆمەڵێك نموونەی تایبەت 
بە ئاو، هەروەها دەتوانن ئەم پرسیارانەش بۆ ئەم بابەتانەی دیكەی وەكو ئاگر، با، لم، ئۆتۆمبێل، 

دوكەڵ و سەهۆڵ بكەن.
• ناوی هەندێ لە بەكارهێنانەكانی ئاو بكە؟

• چ شتێك سەرئاو دەكەوێت؟
• ئاو چۆن یارمەتیمان دەدات؟

• بۆ ئاوی سارد ساردە؟
• چ شتێك هەمیشە لەژێر ئاودا دەمێنێتەوە؟

• ئەو ڕەنگانەی دیكە چین كە دەكرێ ئاو وەریان بگرێت؟
9. پرسیاریان لێبكە چی ڕوودەدات ئەگەر... پرسیارەكە:

• چی دەبوو ئەگەر هەموو درەختەكانی جیهان شین بوونایە؟
• چی دەبوو ئەگەر هەرچی ئۆتۆمبێلە نەمانایە؟

• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك یەك جۆر جلوبەرگیان بپۆشیایە؟، یان هەمان ناویان هەبووایە؟
• چی دەبوو ئەگەر بتتوانیبایە بفڕی؟

• چی دەبوو ئەگەر هیچ كەسێك ماڵەكەی پاك نەكردبایەوە؟
• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك باش، یان خراپ بووایە؟

• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك نەخۆش، یان لەشساغ بووایە؟
10. پرسیاریان لێبكە بە چەند جۆری جیاواز... پرسیار:

• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ كەوچك بەكار بهێنیت؟
• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ قۆپچەیەك دابخەیت؟

• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ دەزوو بەكار بهێنرێت؟
• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ كلیپسی پێكەوە گرێدانی پەڕە بەكاربهێنرێت؟

چالاكی ژمارە 63
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ یەكەمجار وەحی بۆ هاتە خوارەوە،  كاتێك محەممەد 
پێغەمبەر زۆر ترسا و گەڕایەوە ماڵەوە بۆ لای خەدیجەی خێزانی. خێزانیشی دڵیدایەوە و هەندێ 

هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باشی پێگوت كە لە خوارەوە ناویان هاتووە:
• هەوڵبدە لەگەڵ خزم و كەسوكاردا قسە بكە.

• یارمەتی ستەملێكراوان بدە.

• یارمەتی بێ دەرامەتان بدە.
• لە پێشوازی خەڵكیدا گەرموگوڕبە.

• هاریكاری نەخۆشەكان بكە.
تۆش دەتوانی لەگەڵ منداڵەكانت باس لە گرنگی ئەم هەڵسوكەوت و ڕەفتارانە بكەی. دوای ئەمەش، 

دەتوانن پێكەوە چیرۆكێك بنووسن و ئەو ڕەفتارانەی تێدا جێ بكەیەوە.
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ڕاهێنانی ژمارە 64: ڕوونكردنەوەی پرسیاری ئاڵۆز

لەوەی  و  لێرە  منداڵ  كە  بدەنەوە  پرسیارانە  ئەم  وەڵامی  و  كۆبكرێنەوە  دایباب  هەندێ  دەكرێ 
ئەنجامی داون.

• كێ خوای دروستكردووە؟، بۆچی خوا سزای ئەو كەسانە دەدات كە باوەڕی پێ ناهێنن؟ بۆچی 
خەڵكێكی زۆر ئیلهامی ئایینیان لای خواوە بۆ نەهاتووە؟ چۆن بتوانین بەبێ ئەوەی بێزار بین لە 

بەهەشتدا بۆ هەتا هەتایە بژین؟
• چۆن دەكرێ چەمكی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن و بڕیاردان لەبارەی خود بەشێوەیەك 
ڕوونبكرێتەوە كە لەلایەك ببێتە هۆی هاندانی گۆڕانكاری لە هزرو بیردا و قبووڵكردنی ویستی 
هەگبەی  لە  چی  دێت؟  پێ  كۆتاییمان  لەكوێ  هاتووین؟  كوێوە  لە  دیكەوە؟  لایەكی  لە  خوا 
داهاتوودا هەیە؟ ئایا دەتوانین خوا ببینین؟ بۆچی ناتوانین بیبینین؟ ئەوە خوایە هەموو كەسی 

دروستكردووە بۆ ئەوەی باوەڕی پێبكەن، بۆچی ئەمە دەكات؟
هەموو ئەو پرسیارانەی سەرەوە بەلای منداڵانەوە پرسیاری ئاڵۆز و قورسن. بۆیە دەبێ بەگوێرەی 

تەمەن و پێگەیشتنیان وەڵامی ئەم پرسیارانەیان بدەینەوە.
لە باسی وێناكردنی بەهەشتدا، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەوەی ڕوونكردووەتەوە 
بەهەشت زۆر خۆش و ناوازەیە و بەشێوەیەكە هیچ كەسێك نەیبینیوە، هیچ گوێیەك نەیبیستووە و 
هیچ عەقڵ و دڵێك وێنای نەكردووە! شوێنێكە بە تەواوی لە ڕووی بوونەوە جیاوازە و بە شێوەیەكە 

هەستی مرۆڤ ناتوانێت لێی تێبگات.

چالاكی ژمارە 65: تێگەیشتنی دز! چارەسەرێكی داهێنەرانە
ڕێگە بە منداڵ بدە ئەو چیرۆكە ڕاستەقینەیەی خوارەوە بخوێنێتەوە. پاشان پێكەوە بیر لە هەندێ 

كێشە بكەنەوە كە ڕووبەڕووی خێزانەكەت دەبێتەوە و هەوڵبدەن چارەسەریان بۆ بدۆزنەوە.
كاتێك بەڕێوەبەری جێبەجێكاری كۆمپانیای هێڵی ئاسمانی ئەمریكی پاسەوانێكی لە فڕۆكەخانەیەك 
گوتی چۆن؟  ئەویش  بكەینەوە؟  كەم  تێچون  دەتوانین  وت  فڕۆكەخانەكەی  بەڕێوەبەری  بە  بینی 
بەڕێوەبەری جێبەجێكاریش گوتی دەكرێ لە سێ شەودا جارێك پاسەوانی بكرێت، دزەكان نازانن 
چ شەوێك پاسەوانی لێیە. بۆ ساڵی دوایی، هەمان پرسیار وروژێنرایەوە و هەمان وەڵام باسكرا: 
بەهەمان  سێیەمیش  ساڵی  بۆ  كرد.  سەگی  پێشنیازی  جێبەجێكار  بەڕێوەبەری  ئەمجارە  "چۆن؟" 
بەكارهێنانی سەگ  لە  بوو  بریتی  ئەمجار چارەسەرەكە  پێشوو هەمان پرسیار كرایەوە.  شێوەی 
بە  گوت،  بەڕێوەبەری  بە  جێبەجێكار  بەڕێوەبەری  چوارەم،  ساڵی  بۆ  تایم.  پارت  بەشێوەیەكی 
و  بكەین  تۆمار  برسی  دەنگی سەگێكی  دەكرێ  دز،  تێگەیشتنی  لەبەرچاوگرتنی  بە  و  پشتبەستن 
دەنگ و وەڕینەكەی لە شەودا لێ بدەین؟ پاشان ئەمەش بوو بە واقیع! دوای ئەوە بە هیچ شێوەیەك 

پاسەوانی شەوانەیان نەما. )ئێم ئێس ئێن بی سێ 3 نۆڤەمبەری 2007(.
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و  بكات  هەڵە  بتوانێ  منداڵ  ئەگەرچی 
چارەسەریش بۆ هەڵەكان بدۆزێتەوە، بەڵام ئەو 
پێیەی  بەو  بە هاندان هەیە.  پێوستی  منداڵە هەر 
كە هەڵەكردن بەشێكی ژیانە، كەواتە گرنگە منداڵ 
هەڵەكردن  كە  بڕوانێت  بابەتە  لەم  شێوەیەك  بە 
نییە.  شكست  هێندە  نوێیە  ئەزموونێكی  هێندەی 
هۆی  ببێتە  شكست  بدرێت  ڕێگە  هەرگیز  نابێت 
بێمتمانەبوون لە لای منداڵ, بە پێچەوانەوە دەبێت 
ببێتە دەرفەتێك بۆ هاندانیان. جیاوازییەكی گەورە 
هەیە لە گوتنی »چۆن دەتوانی ئەوەندە بێ عەقڵ 
بیت؟« لەگەڵ گوتنی دەزانم زیرەك و بەتوانای! 
منداڵ  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  هاندان  بەمشێوەیە، 
بڕوات.  باشتر  بەرەو  داهاتوودا  لە  و  فێربێت 
كاتێك منداڵ گوێی لەوە بێت پێی دەگوترێت تۆ 
پێی  كە  كەسێكەوە  لەلایەن  تایبەت  بە  دۆڕاویت 

سەرسام بێت ئیتر بەو قسەیە دەبێت بە دۆڕاو.
باوەڕ  هۆی  دەبنە  بابەتانەی  و  قسە  ئەو 
سەركەوتوو  )من  وەك  منداڵ  لای  بەخۆنەبوون 
دەبێتە  نایەم(  هیچ  بەكەڵكی  كەواتە  نەبووم، 
نەهێشتنی  و  ژیانیان  خۆشی  وێرانكردنی  هۆی 
سترێس.  ئەگەری  زیادبوونی  و  دەروونی  وزەی 
تا  نییە  مەیلێكی  هیچ  خود  بە  متمانە  بێ  منداڵی 
بكات  كۆشش  ئامانجەكانی  بەدەستهێنانی  بۆ 
نایەن.  بەدی  ئامانجانە  ئەو  كە  تێدەگات  وا  و 
سەركەوتن لە ماوەیەكی دوور و درێژ و بوونی 

كاریگەری و فشاری چواردەور لەسەر منداڵ بۆ 
ئەو  بەخۆبوونە.  باوەڕ  بە  پێویستی  بەرگەگرتنی 
منداڵانەی ئاستی باوەڕ بەخۆبوونیان كەمە كەمتر 
ئامانج  دەرئەنجامی  لە  بیركردنەوە  ئارەزووی 
منداڵانە  ئەو  پێیەی  بەو  دەكەنەوە  كارەكانیان  و 
متمانەیەكی  خاوەنی  ئامانجەكانیان  بە  بەرانبەر 
بۆ  منداڵانە  ئەو  لەوانەیە  بترازێ،  لەوەش  كەمن. 
فێربوونی خواردنەوە سەرخۆشكەرەكان، دەرمان 
و ئەنجامدانی كاری سێكسی و توندوتیژی، زیاتر 

و زووتر ئامادە بن.
كە  بكرێت  فێر  وا  منداڵ  گرنكە  كەوابوو،  جا 
وەكو  هەڵە  هەروەها  بێت،  نەیان  نییە  شتێك  هیچ 
چونكە  ببینن،  وەرگرتن  ئەزموون  بۆ  دەرفەرتێك 
وزەی پێویست لە ناخی ئەو منداڵانەدا هەیە تا بتوانن 
كاتی  لە  وەكو  بدەن،  ئەنجامی  بەسوودە  ئەوەی 
تاقیكردنەوەدا لە جیاتی ئەوەی لەگەڵ هاوڕێكانیاندا 
بدەن.  خۆیان  كۆششی  و  هەوڵ  دەرەوە  بڕۆنە 
هەوڵ  بەهۆی  گەشبینن  و  بەهیوا  منداڵانەی  ئەو 
سەركەوتوو  هەردەم  بەردەوامیان  كۆششی  و 
دەبن. هاوكات هەمیشە چاودێری لایەنە باشەكانی 
وەكو  خۆیان  و  دەكەن  كۆششەكانیان  و  هەوڵ 
براوەو سەركەوتوو هەژمار دەكەن. ئەو خۆشی و 
شادییەی چاوەڕوان دەكرێ كە لە دوای سەركەوتن 
بێتە ئاراوە دەبێتە هۆیەك بۆ ئەوەی ئەو منداڵە لە 

داهاتوودا زیاتر سەركەوتوو بێت.

باوەڕ بەخۆبوون
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شێوەیەكی  بە  بەرپرسیارێتی،  بە  هەستكردن  و  ڕاستگۆیی  داهێنان،  ئازایەتی،  خۆشەویستی، 
باوەڕبەخۆبوون. هەموو  بونیادنانی متمانەبەخۆبوون و  ناڕاستەوخۆ، دەبنەهۆی  یان  ڕاستەوخۆ، 
ئەو تایبەتمەندیانەی ناویان هێنرا بەشێوەیەك لە شێوەكان دەبنە هۆی بەهێزتربوونی ئەوی دیكە. 

بە هەمووشیانەوە دەبنە هۆی زیادبوونی هەست و سۆز وتوانای دەروونی لە لای منداڵ.

بڕیار دەدەین ئایا پەرداخەكە نیوەی پڕە، 
یان نیوەی بەتاڵە. بۆیە تا دەكرێت لای 

منداڵ برەو بە ئازایەتی و متمانە بەخۆبوون 
بدەن. كەواتە چی دەچێنی، هەر ئەوە 

دەدوریتەوە. بەم پێیە، هەوڵبدە گوڵ بچێنە.
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با هەوڵبدەین منداڵی بەناز پەروەردە نەكەین:

گرنگە  هاوكات  دەكات.  سترێسدا  و  كێبڕكێ  لەگەڵ  مامەڵە  چۆن  ببێت  ئەوە  فێری  منداڵ  پێویستە 
نەناس  كەسی  و  دراوسێ  مامۆستا،  هاوڕێ،  دایباب،  لەلایەن  نەخێر  گوتنی  كە  تێبگەن  پەیامە  لەو 
شتێكی ئاساییە. هەوڵبدەن لەسەر ئەوە ڕایان بێنن كە بزانن بێهیوایی چییە، نكوڵیی كردن و نەخێر 

و ڕەتكردنەوە هەیە. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە كۆمەڵێك ڕێگە تا منداڵی بەناز پەروەردە نەكەن.

• هەرگیز منداڵ كەم متمانە مەكە
یان شیرینی  پارە،  ئەلیكترۆنی،  یاری  منداڵان،  یاری  زۆر  بڕێكی  كڕینی  بەهۆی  دایباب  لە  هەندێ 
دەوڵەمەنددا  لە خانەوادەیەكی  منداڵانەی  ئەو  بكەن.  بەنازی  و  بدەن  تێك  منداڵ  ڕەفتاری  لەوانەیە 
تێكدانی  گەورە دەبن، بەهۆی فەراهەمكردنی هەموو شتێك بۆیان بە ڕێژەیەكی زۆر دەبێتە هۆی 
ڕەفتاریان. بۆ چارەسەری ئەمەش، گرنگە دایباب بەگوێرەی پێویست ئەو شتانەیان بۆ دەستەبەر 
بكەن بەو پێیە كە گونجاوە بۆ منداڵ هەم بۆ كاتی خۆشی و هەم بۆ كاتی تەنگانەش پەروەردە بكرێت.

• هەرگیز بە هەموو داواكارییەكان ڕازی مەبە:
دایباب لە ژێر كاریگەری و فشاری دڵ ڕازیكردنی منداڵن تا داواكارییەكانیان بۆ جێبەجێ بكەن. 
بەهەرحاڵ، گرنگە دایباب بەشێك لە داواكاری و ویستی منداڵەكانیان بە ئەنقەست جێبەجێ نەكەن. 
ئەگەر سەرجەم حەزو ئارەزووەكانی تێركرا، لەوانەیە جۆرە كەسێكی خۆپەرست، نالۆژیك، توندوتیژ 
و باوەڕ بەخۆنەبووی لێ دەرچێت، ئەگەر هاتوو ڕەتكرایەوە لە چاوپێكەوتنی كاردا بۆ كاركردن 
ئەستەمە پێی هەرس كرێت. دواجار، ئەو منداڵە بە ئاسانی ڕووبەڕووی خەمۆكی دەبێتەوە و بەهیچ 

شێوەیەك ناتوانێت دەست و پەنجە لەگەڵ بێ هیواییدا نەرم بكات.

• منداڵ هانبدە بەراوردكاری نەكات:
لە بەراوردكاری لەگەڵ ئەوانی دیكەدا سارد بكەنەوە كە شتیان لەمان  گرنگە دایباب منداڵەكانیان 
ئەم  لەوەی  دراوسێكەیان  ئەوەی  چونكە  كرد،  یارییەكی  داوای  منداڵ  هاتوو  ئەگەر  هەیە.  زیاتر 
تازەتر بوو دەبێت ئەو داواكارییە فەرامۆش بكرێت. بەمشێوەیە، ئیتر ئەو منداڵانە لەوە دەگەن كە 

بەراوردكاری لەگەڵ ئەوانی دیكەدا كارێكی بێهودەیە.

• هەرگیز بە شت منداڵ ژیر مەكەنەوە:
بۆ ئەوەی منداڵ بۆڵەبۆڵ نەكات و بێكێشە دانیشێت، دایباب هەمیشە هەوڵدەدەن منداڵەكانیان ژیر 
بكەنەوە. ئەم شێوازە لە ژیركردنەوە بۆ ماوەیەكی كورت كاری خۆی دەكات، بەڵام لە دوورمەودا بۆ 
سەر منداڵ دەبێتە هۆی كاریگەری نەرێنی، لەوانە منداڵ ڕێزی بۆ دایباب نامێنێت. چارەسەری ئەم 
بابەتەش بەوە دەكرێت كە ئەگەر داواكارییەكە لۆژیكی نەبوو دەبێت دایباب لەگەڵ منداڵدا ڕاستگۆ بن 

بڵێن نەخێر، چونكە ناكرێت تەواوی ژیانت لەسەر داواكاری منداڵ بونیاد بنێیت. 
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• هەرگیز هەوڵ مەدە هەڵەیەك بە هەڵەیەك چارەسەر بكەیت

هەندێ دایباب هەن ئامادەن هەموو شتێك بۆ منداڵەكانیان دەستەبەر بكەن بۆ ئەوەی هەست بە تاوان 
نەكەن بەرانبەر بە منداڵەكە. بۆ نموونە، هەندێ لەو دایكانەی لە دەرەوە كار دەكەن بەهۆی ئەوەی لە 
ماڵەوە كاتیان نییە تا یارمەتی منداڵ بدەن بۆ ئەوەی ئەركی قوتابخانەیان جێبەجێ بكەن، ئا لەو كاتەدا 
لێرەوە،  دەبێت.  ڕازی  دایكەكە  یەكسەر  دەكات،  كرێم  ئایس  داوای  ئێوارە  نانخواردنی  پێش  لە  منداڵ 
منداڵەكە زیرەكە و ئیتر دەزانێ لە چ كاتێكدا داوای شت دەكات. بۆیە، گرنگە دایباب تەنانەت لەو كاتانەشدا 

داواكاری منداڵەكانیان ئەگەرچی وڕكیش بگرن، ڕەتبكەنەوە.

پێویستە منداڵ فێربێت و ڕابێت لەگەڵ گوتنی نەخێری 
دایباب، هاوڕێ، مامۆستا و دراوسێكانی.

وڕك گرتن: با هەوڵ بدەین منداڵ گریان نەكاتە پیشە:

یان  دەبێت،  برسی  منداڵ  كاتێك 
دەبێت،  ترس  یان  ئازار،  تا،  تووشی 
دەگری. بۆ ئەمە، گرنگە دایباب بەوردی 
دیكە  جۆرێكی  هاوكات  بدەن.  سەرنج 
)وڕك  دەگوترێت  پێی  هەیە  گریان  لە 
گرتن( بەو پێیەی لەو كاتەدا منداڵ وڕك 
دەگرێت و بۆ شتێك دەگری كە پێویست 
و  نووكەنووك  جۆرە  ئەم  دەبێ  نییە، 
گریانە فەرامۆش بكرێت ئەگەر نا دەبێتە 
و  زیاتر  گریانە  ئەو  بەم شێوەیە  خوو. 
زیاتر دەكەن تا ئەو كاتەی دایباب خۆیان 
دەكەن.  منداڵ  داواكارییەكانی  ڕادەستی 
دەكات  منداڵ  فێری  وانەیە  ئەو  ئەمەش 
شتێك  هەموو  گریان  بە  هەمیشە  كە 
چارەسەر دەبێت، جا كەوابوو، هەر كە 
گرتن،  وڕك  لە  بریتیە  گریانەكە  زانیت 
نابێت  حاڵەتەدا،  لەم  بكە.  فەرامۆشی 

لە  و  بكەن  بن و كۆنترۆڵی خۆیان  بێدەنگ  پێویستە  بكرێت،  هاوار  بەسەریاندا  بەهیچ شێوەیەك 
هەستی منداڵ تێبگەن. هاوكات نابێت بە هیچ شێوەیەك خۆیان ڕادەستی نووكە نووكەكەیان بكەن. 
نەبێت، ڕەفتارێكی  پێویست و گرنگ  لە وڕك گرتن بۆ شتی  منداڵ  ئەگەر مەبەستی  لە كۆتاییدا، 

بێزراو و نەخوازراوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 66: تاقیكردنەوەی تایبەت بە متمانە:
هەندێ تایبەتمەندی جۆرا و جۆری تایبەت بە كاراكتەر و كەسەكان پێكەوە گرێدراون. لە كەشوهەوای 
خێزاندا، گرنگە ئەندامانی باس لە گرنگی متمانە و باوەڕبەخۆ بوون بكەن و وەڵامی ئەم پرسیارانەی 

خوارەوە بدەنەوە:
• دەبێ پەیمانەكەم بەجێبهێنم؟

• دەبێ شانازی و شكۆی گەورەكان بپارێزین؟
• دەبێ ڕێز لە پابەندبوون بە ئەركەكانم بگرم؟

• دەبێ قەرزەكان لەكاتی خۆیدا بدەمەوە؟
• دەبێ ئەو شتانەی وەرمگرتوون وەكو خۆی و لەكاتی خۆیدا بگەڕێنمەوە؟

• دەبێ شتەكان لە دوا مۆڵەتدا بەئەنجام بگەیەنم؟
• دەبێ لە كاتی خۆیدا نوێژەكانم بكەم؟

• ئایا لە كاتی خۆیدا ئامادە دەبم؟

چالاكی ژمارە 7: قەناعەت
و  دۆست  و  خزم  خانەوادە،  هەیە  بۆی  كە  بارەیە  ئەو  ڕەنگدانەوەی  خوارەوە  چیرۆكەی  ئەم 

هاوڕێكانت تێیدا بژین.
 .)) ا قَسَمَ الل لَكَ تَكُنْ أَغْنَى النّاسِي لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))وارْضَ بِي

واتە: قەناعەت بەو شتانە بكە كە خوا پێی بەخشیویت، بەو شێوەیە دەبیت بە دەوڵەمەندترین كەس.

یەكێك لە هاوەڵانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە لە دوای پێغەمبەرەوە نوێژی دەكرد 
هەمیشە جلێكی دڕاوی لەبەر بوو. پێغەمبەر ئەوەی تێبینی كردبوو كە ئەو هاوەڵە دەستبەجێ لە 
دوای نوێژ بەخێرایی ئەو شوێنەی جێدەهێشت، بۆیە پرسیاری كرد، "فڵانە كەس لە كوێیە؟" ئەوانیش 
كە  بكەن.  بانگی  كرد  داوای  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  ماڵ".  "گەڕاوەتەوە  گوتیان 
بانگیان كرد پێغەمبەر لێی پرسی: "بۆچی دوای نوێژ دەستبەجێ لێرە نامێنیێت و تەواوی نوێژەكەت 
بۆیە  هەیە،  جلمان  پارچە  یەك  پێكەوە  خێزانم  و  "من  گوتی:  و  دایەوە  وەڵامی  نادەیت؟"  ئەنجام 
زوو دەگەڕێمەوە هەتا نوێژ مابێ ئەویش بە جلەكەوە نوێژەكەی بكات". پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( پۆشاكەكەی خۆی دا بە هاوەڵەكەی، ئەویش بە خۆشحاڵییەوە وەریگرت و دای بە 
هاوسەرەكەی. هاوسەرەكەشی پێی گوت "ئەمە هی كێیە؟" هاوەڵەكەش گوتی "ئەوە هی پێغەمبەرە و 
بە ئێمەی داوە". ژنەكە گوتی "ئایا لە لای پێغەمبەری خوا سكاڵات كرد؟" هاوەڵەكەش گوتی، "بەخوا 

سكاڵام نەكردووە! ئەو جلەم بۆیە وەرگرت تا هەركاتێك مردم بیكەن بە كفنم!"
 )الامام الغزالي، إحیاء علوم الدین(.
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چالاكی ژمارە 68: سەرقاڵكردنی منداڵان
ئەم بابەتەی خوارەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا بخوێنەرەوە و جەخت لەسەر ئەو بەشانەی بكەنەوە كە 

پەیوەندی بە ئەزموونی خۆتانەوە هەیە.

باشترین و كاریگەرترین جۆری فێربون بریتیە لە سەرقاڵكردنی منداڵ كە خۆی ئەو شتانەی لە 
چواردەوریدان بدۆزێتەوە و شارەزایان بێت. خۆی هەوڵبدا لە شتەكان تێبگا، سەركەوتوو نەبوو، 
جارێكی دیكە هەوڵبدات، تێڕوانینی خۆی و هەست و دەروونی خۆی لە بەرانبەر ئەوەی دەیبینێ 
دەرببڕێت. ئەركی دایبابیشە هەر بیرۆكەیەك، یان وانەیەكی باشیان هەبێت لە كاتی فێربووندا بە 
منداڵەكانیان بڵێن، ئەو دەستەواژەی هەمووكات سەرۆك ئۆباما بۆ دەرخستنی ئەزموونی ناخۆش 
بەكاری دێنێت، گرنگە كە منداڵ دەرفەتی ئەوەی بدرێتێ خۆی ئەو شتانەی دەزانێت بەكاریان بێنێت 

و تاقیان بكاتەوە بۆ ئەوەی فێری شتەكان بێت.

بكات،  دەوروبەر  سەیری  هەڵببژێرێت،  تیا  بێدەنگی  تۆزێك  هەبێت  كاتێكی  منداڵ  با  بدە  ڕێگە 
هەناسەیەكی قووڵ هەڵمژێت، مەترسی و كێشەكانی خۆی باس بكات و بیربكاتەوە. ئەمە بە واتای 
و چی  بكات  هەوڵبدات چی  و  بیربكاتەوە  منداڵ  تا  ڕێگەیەكە  پێچەوانەوە  بە  نییە،  منداڵ  لاوازی 
بدەن، كەچی خۆیان دێن  ئەوەی ڕێگەیان  لە جیاتی  دایباب هەن  بەداخەوە زۆر  بێنێت.  بەدەست 
قەڵغان و خۆیان، نەك منداڵ،  بۆیان دەبنە  ناڕەحەتیدا  لەكاتی گرفت و  بۆ دەدەنەوە و  وەڵامیان 
بەسەر كێشەكانیاندا زاڵ دەبن. بەوەش كاریگەری نەرێنی لەسەر باوەڕبەخۆبوونی منداڵ، توانای 
چارەسەری كێشەكان، ئارامگرتن و توانای دانوستان لە لایان بەجێ دێڵێت. سەرەنجام، ئەو منداڵانە 

هەمیشە پشت بە ئەوانی دیكە دەبەستن تا كێشەكانیان بۆ چارەسەر بكەن.

پێویستە دایباب ڕۆڵی كەسی شارەزا، ڕاهێنەرانە و ڕابەرانە بگێڕێت. ڕێگە بدەن منداڵەكان توانا و 
توانست و زانستی خۆیان بەكاربێنن. بۆ ئەوەش گرنگە یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بیر لە ڕەوشی 

ناهەمووار و قورسبكەنەوە و بۆ دەربازبوون لەو ڕەوشە تەنیا پشت بە توانای منداڵ ببەستن.
پێویستە دایباب ڕێگە بە منداڵەكانیان بدەن هەڵە بكەن. یارمەتییان بدەن خۆیان بزانن چی ڕاستە و 
چی هەڵەیە، بۆچی ئەو شتە بكەن، چۆن بۆ جاری داهاتوو چۆن شتێكی باشتر بكەن، لەو كارەی 
جاری  و  وەربگرن  ئەزموونە  لەو  سوود  دەتوانن  و  وەرگرتووە  ئەزموونێكیان  چ  ئەنجامیانداوە 
داهاتوو ئەو كارە بەشێوەیەكی جیاواز ئەنجام بدەن. هاوكات تەنیا ئەنجامدانی ئەو كارە گرنگ نییە 
كە كەسەكە ئەنجامی دەدات، بەڵكو ئەوەش گرنگە كە ئەو كەسە لە ڕووی عەقڵیبەوە خۆی بۆ ئامادە 

كردبێت و ئەو هەڵانەی پێشتر كردوونی دووبارەیان نەكاتەوە.

بەم جۆرە، بەپەیڕەوكردنی سەرقاڵكردنی منداڵ، پەیوەندی نێوان دایباب و منداڵ، منداڵ و دایباب 
بەهێزتر دەبێت و دەچنە پەیوەندبیەكی قووڵترەوە. هەر كە پەیوەندییەكەش دروستبوو، ئیتر ئەگەر 
منداڵ لەكاتی گەورەبوونیدا دووچاری گرفتی گەورە بوویەوە ئەوكات ئارەزووی ڕاوێژكردنی بە 

دایباب زیاتر دەبێت.
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بەندی بیست و دووەم

هەڵبژاردنی هاوڕێی باش بۆ منداڵەكەت
•  هاوڕێیانی منداڵەكەت

•  هەندێ كێشەی هاوڕێی خراپ
•  فشارو كاریگەری ڕۆژبەڕۆژی هاوڕێی منداڵ لە قوتابخانە

•  هەڵبژاردنی هاوڕێی باش
•  چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت هاوڕێیەكی هەڵبژارد كە تۆ بەدڵت نەبوو؟

•  بۆچی لە نێو هەرزەكاراندا سەرسامبوونی بەهێز بە یەكدی هەیە؟
•  خێزانەكان و خراپی شوێنەكانیان

•  چالاكیەکانی ژمارە 69- 71
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هاوڕێیانی منداڵەكەت:
یەكتری  جیاوازەكان  جەمسەرە  فیزیادا  لە 
دوور  لەیەكدی  هاوشێوەكانیش  و  ڕادەكێشن 
دەكەونەوە. لە ژیانی ئاژەڵانیشدا بەهەمانشێوە 
بۆ  حاڵەتە  ئەم  پێكەوەن.  بەكۆمەڵ  باڵندەكان 
مرۆڤەكانیش ڕاستە، كاتێك مرۆڤ بەركەوتەی 
لە  هەر  دیكە،  مرۆڤەكانی  لەگەڵ  دەبێت 
دراوسێكانەوە بگرە تا منداڵانی نێو قوتابخانە و 
پەیوەندی  تاد،  و...  بازارەكان  نێو  فرۆشیارانی 
پەیوەندییەكانماندا  لە  دروستدەكات.  دۆستانە 
گرنگە كە بە میهرەبانی و ڕێزەوە لەگەڵ ئەوانی 
دیكەدا مامەڵە بكەین، لە هەمانكاتدا زۆر گرنگە 
و  دابنێین  پەیوەندیبەكانمان  بۆ  سنوورێك 
هێندە نزیك نەبینەوە شتەكان بێ بەها بن. لەم 
نێوەندەشدا، گرنگە ئەو كەسانە بكەین بە هاوڕێی 
هاوڕێیەك  كاتێكدا  لە  باوەڕدارن،  كە  خۆمان 
سەرقاڵی ئەنجامدانی هەر جۆرە یارییەك بێت، 
ئاسایی بێت وازی لێ بێنیت و نوێژەكەت بكەیت 
جگە  بدات.  پێ  گوێی  هاوڕێكەت  ئەوەی  بەبێ 
لێت  هاوڕێیەیە  ئەو  باش  هاوڕێی  لەوانەش، 
سەرخۆشكەرەكان  ماددە  بۆچی  كە  تێبگات 

ناخۆنەوەو تلیاك بەكارناهێنن.
ڕووی  لە  كەسێك  دەزانرێت  كات  هەندێك 
و  دوورە  تۆ  لە  زۆر  بەهاوە  و  هەڵسوكەوت 
منداڵەكانیان بۆ قوتابخانە نانێرن بۆیە ناكرێت 
دروست  كەسانەدا  ئەم  لەگەڵ  هاوڕێیەتی 
ئەو  منداڵی  ئاساییە  لەهەمانكاتدا،  بكرێت. 
خانەوادانە بكەیتە هاوڕێی منداڵی خۆت ئەگەر 
بزانیت ئەو منداڵانە لە خانەوادەیەكی باشن و 
بوونی  خانەوادەیەدا  ئەو  نێو  لە  ڕێز  و  باوەر 
دەكرێ  گرنگە.  لا  ئێوەیان  دابونەریتی  هەیەو 
وەكو  گشتیانەی  ناوەندە  و  سەنتەر  ئەو 
وەرزش و هەر بوارێكی دیكە وەكو شوێنانێكی 
باش سەیریان بكەین كە منداڵەكانمان دەتوانن 

تیایاندا كەسانێكی باش بكەنە هاوڕێی خۆیان.
هاوڕێی باش ئەو كەسەیە بەهای دڵسۆزیی، 

بۆ  تێگەیشتنیان  و  ڕێز  بەخشندەیی،  وەفا، 
بەرانبەر هەبێت. كاتێك كەسێك دەگاتە ئاستی 
ستانداردی  بەهاو  كۆمەڵێك  پێگەیشتوو 
بەڵام  دەبێت،  دروست  لا  ژیان  بە  سەبارەت 
لە  نییە.  دروست  هەرزەكاران  بۆ  حاڵەتە  ئەم 
زۆر  كاریگەری  ئەوەیە  هاوڕێ  بەرانبەریشدا، 
و  هەڵسوكەوت  جلوبەرگ،  لەبەركردنی  وەكو 
ئەوانی  لەگەڵ  پەیوەندییان  بوونی  و  ڕەفتار 

دیكەدا و لەسەر كەسی هەرزەكار دادەنێت.
كچانیش دەیانەوێت پەیوەندییان لەگەڵ یەك 
كەس، یان كۆمەڵە كچێكی كەمدا هەبێت، كوڕان 
پەیوەندییە  بوونی  لە  حەزیان  پێچەوانەوە،  بە 
ئەو  و  خەڵكی  لە  زۆر  ژمارەیەكی  لەگەڵ 
ویستی  و  حەز  بناغەی  لەسەر  پەیوەندییەش 
خۆیان بونیاد بنێن و بەلاشیانەوە زۆر گرنگە 
لە پەیوەندنییەكانیاندا قاڵ ببنەوە. لە هەمانكاتدا 
هەركاتێك بەرانبەرەكەیان یاسای هاوڕێیەتییان 
یاسای  دەستبەجێ  ئەمانیش  ئەوا  شكاند 

وەفاداری خۆیان بۆ ئەوان دەشكێنن.
پێویستە دایباب بەوە تووڕە نەبێت كە ببینێت 
هاوڕێكانیان  بە  گرنگی  ئەوەندەی  منداڵەكانیان 
دەدەن ئەوەندە گرنگی بە ئەندامانی خێزانەكانیان 
زۆر  هەوڵی  نابێت  شێوەش،  بەهەمان  نادەن. 
كە  كەسوكارتدا  و  لەگەڵ خزم  زۆر  تا  بدەیت 
ئەوەی  بەڵكو  بێت،  تێكەڵ  هاوتەمەنن  لەگەڵی 
كاتێكی  لەوەی  بریتیە  ئەنجامیبدەیت  گرنگە 
ئەوان  چونكە  ببەیت،  بەسەر  لەگەڵ  خۆشیان 
گرنگیت پێ دەدەن و خۆشیان دەوێیت. ئەوەی 
دەبێت  ئەوەیە  هاوڕێیەتیەوەیە  بە  پەیوەندی 
هاوڕێیەك بدۆزیتەوە شیاو بێت لەگەڵ خۆتدا. 
ئەوەیان لا دروست  قەناعەتی  ئەوانیش گرنگە 
باش  كەسێكی  ئەوانەوە  بەلای  تۆش  كە  بێت 
بۆ  هاوڕێیەتی  مانای  تۆش  بەهەمانشێوە  بیت. 

ئەوان دەستەبەر بكەیت.
هاوڕێیەتیەی  ئەو  بێت  لەوە  ئاگات 
سەرچاوەی  دەبێتە  دەكات  دروستی  منداڵ 
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خانەوادەیەكدا.  لەگەڵ  تۆ  تێكەڵاوبوونی 
لەمبارەیەوە پەندێكی كۆنی ئیتالی هەیە دەڵێت 
»مانگایەك بكڕە كە بۆ كێڵگەكەی خۆت شیاو 
بێت«. ئەمەش بەو واتایە دێت پێویستە كەسێك 

بكەیت بە هاوڕێی خۆت هاوشانی خۆت بێت.
وایە،  دووسەر  پەتێكی  وەكو  هاوڕێیەتی 
كەسێك  وابەستەی  خۆت  سەختە  كارێكی 
بكەیت ئەو وابەستەی تۆ نەبێت. لە هاوڕێیەتیدا 
زۆر گرنگە چەندە لە لێبوردوویی، سۆز، گاڵتە، 
لە  پێویستە  وەردەگریت  قوربانی  و  نیگەرانی 
بەرانبەریشدا ئەوەندە بدەیتەوە. كەوابوو گرنگە 

هەمیشە لە پەیوەندیدا بیت.
زۆربەی خەڵكی هەمیشە لە گۆڕانكارییدان. 
ڕوونبكەیتەوە  منداڵەكەت  بۆ  پێویستە  بۆیە، 
ناڕەحەتی  دووچاری  هاوڕێكەی  ئەگەر  كە 

بوو، ئەوا ناكرێت لۆمەی خۆت بكەیت، چونكە 
هاوڕێیەتی پێویستی بەوەیە هەردەم بە هانای 
هاوڕێكەتەوە بیت. هەركاتێك دایبابیش هەستیان 
كرد منداڵە هەرزەكارەكانیان هاوڕێیەتی لەگەڵ 
كەسێكی نەخوازراو دەكەن كە ڕەفتاری لەگەڵ 
پەروەردە  لەسەر  منداڵەكەیان  شێوازەی  ئەو 
دەبن.  بێزار  دژیەكە،  تەواوی  بە  كردووە 
هیچ  كە  هاوڕێیانەن  ئەو  نەخوازراو  هاوڕێی 
یان  جگەرە،  نییە،  دڵدا  لە  خوایان  ترسێكی 
دەرمان دەكێشن، زمانی ناشیرین بەكاردەهێنن، 
یان  كێشەدان،  لە  هەمیشە  پۆلیسدا  لەگەڵ 
ئەو  دەبێ  بۆیە  دەدەن.  خراپ  ڕەفتاری  هانی 
ڕاستییە بزانرێ كە دەكرێ هەندێ لەو هاوڕێ 
لەلایەن منداڵی ئەو خانەوادانەی  نەخوازراوانە 

كە باش ڕەفتارن هاوڕێیەتی بكرێن.

با هەزار هاوڕێت 
هەبێت، بەڵام 
یەك دوژمنت 

نەبێت!

پرسیار: هاوبەشی لە نێوان یاری تۆپى پێى ئەمریکى و سەركردەی بەئەخلاقدا چییە؟
وەڵام: بۆ هەردووكیان دەبێ خاوەنی هێز، ئازایەتی، پاراستنی ڕۆحیەتی كاركردنی 

تیم و هیوابن.

پرسیار: خاڵی هاوبەش لە نێوان سەرباز و مافیادا چیە؟
نیشان  دەزگاكانیان  بۆ  دلێری  و  دڵسۆزی  ڕادەی  ئەوپەڕی  هەردووكیان  وەڵام: 
بۆ  سەرباز  گرووپەكەی.  بۆ  مافیاش  و  وڵاتەكەی  بۆ  سەرباز  شێوەیەك  بە  دەدەن 

مەبەستێكی باش هەوڵدەدات، بەڵام مافیا بۆ مەبەستێكی خراپ.
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چەندین جۆری هاوڕێیەتی هەن 
ئەوانیش بریتین لە:

 • هاوكار: بریتین لەو كەسانەی لە شوێنی كار، یان 
لە چالاكییەكدا هاوكار و یاریدەدەری منداڵی 
هەرزەكارە. دەكرێ هاوكار لە هەڵسوكەوتدا 
كارو  ئەوەی  بۆ  بەڵام  نەبن،  یەك  وەكو 
چالاكییەكانیان بەباشی بەڕێوەبچێت پێویستە 

هاوڕێیانە مامەڵە لەگەڵ یەكتردا بكەن.
 • ناسراو: بریتین لەو كەسانەی زۆر لە نزیكەوە 
پێكەوە  شێوەیەك  بەهیچ  بۆیە،  نایانناسێت. 

گرێ نەدراون.
لەوكەسانەی  بریتین  ئاسایی:  هاوڕێی   •  
وابن،  یەكیش  وەك  دەكرێ  و  دەیانناسیت 
و  قوتابخانە  لە  هاوڕێیانەن  ئەو  ئەوانیش 

گەڕەكەكاندا یەكتر دەناسن.
 • هاوڕێی نزیك: بریتین لەو هاوڕێیانەی باش 
یەكتر دەناسن و گرنگی بەیەكتر دەدەن. بۆیە 

دەكرێ پشت بەیەكتر ببەستن.
كە  هاوڕێیانەن  ئەو  هاوڕێ:  باشترین   •  
هاوڕێ.  تەنیا  نەك  یەكترن،  خۆشەویستی 
دەزانن.  یەكتر  شتێكی  هەموو  بەڵكو 
هەرچەندە مشتومڕیان پێكەوە هەبێت، بەڵام 

هەر باشترین هاوڕێی یەكترن.

هەندێ كێشەی هاوڕێی خراپ
• دەبنە هۆی زیانگەیاندن بە خاوەندارێتی و 

موڵك و ماڵت.
هەڵسوكەوتیان  و  بێشەرمن  و  خراپ   •

ناشیرینە.
• دێنە ناو ماڵەكەت و بوونیان دەبێت.

• دەبنە هۆی نیگەرانیتان و فەرامۆشتان دەكەن.
سەرچاوەی  و  بێزاریی  هۆی  دەبنە   •
ناخۆشیەكانت بەوەی دێنە بەردەرگات و 
كوڕ، یان كچەكەت لەگەڵ خۆیان دەبەن 
خراپ  كاری  بەرەو  دەرەوە  دەڕۆنە  و 

هەنگاو هەڵدەگرن.

فشار و كاریگەری ڕۆژبەڕۆژی هاوڕێی منداڵ 
لە قوتابخانە:

فشار  بۆ  هاندەرە  قوتابخانە  سیستمەتی 
ڕەفتار  شێوەیەك  بە  تا  منداڵ  سەر  خستنە 
بكات كە مایەی ڕەزامەندی منداڵەكانی دیكەی 
موسڵمان  قوتابیەكی  كاتێك  بێت.  هاوپۆلی 
ناموسڵمان  ژینگەیەكی  لە  كچ  بەتایبەت 
نەرێنی  خاڵی  كۆمەڵێك  دووچاری  دەخوێنێت، 
وەكو زمان، لەبەركردنی جلوبەرگ و خواردن 
دەبێتەوە. هەمیشە بیروڕای جیاوازی ئایینەكان 
لە واقیعدا بە كۆمەڵێك كار و كردەوەی دیكە 
گوزارشتی لێدەكرێت. ئەو جیاوازییە لە بیروڕا 
هەردەم وەكو هەڕەشە و مەترسییەك لەلایەن 
لەوەش،  لێكدەدرێتەوە. جگە  دیكەوە  قوتابیانی 
جیاوازی ڕەنگی پێست هەیە كە ڕەنگە ئەویش 
منداڵ  بۆ  كێشە  دورستبوونی  هۆی  ببێتە 

بەتایبەت لە ژینگە ڕەگەزپەرستەكاندا.

هەڵبژاردنی هاوڕێی باش:
هاوڕێی  منداڵێك  چ  كە  بزانن  دایباب  دەبێ 
منداڵەكەیانە. بۆیە باشترە بانگێشتیان بكەیت بۆ 
ماڵەوە تا بزانن كێن و بیرو بۆچوونیان چۆنە 
و چ جۆرە كاریگەرییەكیان لەسەر منداڵەكەت 
هەیە؟. هاوكات دەرفەتێك بە منداڵەكان دەدات 
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بزانن كەشوهەوای ماڵی هاوڕێكەیان چۆنە  تا 
بەو پێیەی ئەو ژینگەیەی لە ماڵەوە هەیە ڕەنگە 

كاریگەری لەسەر ڕەفتاریان دروست بكات!
نەبوو  بەدڵ  بژاردانەت  لەو  هەندێ  ئەگەر 
هەیەتی  هاوڕێ  هەڵبژاردنی  بۆ  منداڵەكەت  كە 
دەتوانی بانگی بكەیت و بەوریاییەوە گفتوگۆی 
لەگەڵ بكەیت، چونكە منداڵ دەبێت خۆی بڕیار 
بدات كێ بە هاوڕێی خۆی هەڵدەبژێرێت. ئەگەر 
تا  داوە  یارمەتیت  ئەوا  بدەیت،  بۆ  بڕیاری  تۆ 
پشت بەخۆی نەبەستێت. ئەمەش بۆ ئەو كاتانە 
یارمەتیدەر نییە كە تۆی لە لا نەبێ و پێویست 

بێت بڕیار بدات.

لەگەڵ  هاوڕێ  باسی  دەتەوێ  كاتێك 
دوو  ئەم  ڕەچاوی  پێویستە  بكەیت  منداڵەكەت 

خاڵە گرنگەی خوارەوە بكەیت:
منداڵەكەت  كاتێك  بێنە:  بەكار  »من«   •
قسە  كە  بوون،  پێكەوە  هاوڕێكانیدا  لەگەڵ 
لەگەڵیدا دەكەیت هەوڵبدە باسی هەست و بیر و 
بۆچوونی خۆتی بۆ بكەی. بۆ نموونە، دەتوانی 
دەكرد،  یاسەمین  لەگەڵ  یاریت  »كاتێك  بڵێیت 
وام هەست دەكرد ئەو یاریەكانی لەوانی دیكە 

دەسەند. بۆیە، كە دەبینم منداڵێك خۆپەرستانە 
»كاتێك  یان  دەبم«.،  ناڕەحەت  دەكات  مامەڵە 
دەركەوت  بۆم  كرد،  قسەم  سارەدا  لەگەڵ 
بەكار  دایكیەوە  لەبارەی  ناشیرینی  وشەی 
تێڕوانینم  لێكردم  وای  ئەمە  بەڕاستی  دەهێنا. 

لەسەری باش نەبێت«.
ئەم جۆرە قسەكردنە چانسێك بە منداڵەكەت 
دەدات تا ئەویش بەبێ هەرجۆرە بەرگری كردنێك 
بۆیە  بكات.  چاودێری  هەوڵبدات  هاوڕێكەی  لە 
ئەو  »بەدڵنیاییەوە  بڵێی،  ئەگەر  هەڵەیە  كارێكی 
لەگەڵ  یاریان  تا  هەڵتبژاردوون  تۆ  هاوڕێیانەی 
بكەیت خۆپەرست و بێ عەقڵن، 

ئایا وا نییە؟«
پرسیار  بكە:  پرسیار   •
ئایا  بكە  منداڵەكەت  لە 
كێشەی  هەمان  ئەویش 
هەروەها  كردووە،  تێبینی 
پرسیاری لێبكە كە تێڕوانینی 
لێرەدا  چۆنە.  بارەیەوە  لەم 
منداڵەكەت  ئەوەیە  مەبەستە 
فێر بێت كە چۆن راستگۆیی 
دەكاتەوە.  تاقی  هاوڕێكانی 
باسی  قسەكانیان  لە  ئەگەر 
كرد  تۆیان  نیگەرانییەكانی 
دەتوانی بپرسی »ئایا كارێكی 
هاوڕێكانی  لەگەڵ  زیاتر  كاتێكی  نییە  باش 
دیكەت بەسەر بەریت و كەمتر لەگەڵ یاسمین 

و سارە بیت؟«.
بكە.  پڕۆسەیە  بەم  دەست  زوو  دەكرێ  تا 
هاوكات گرنگە ئەو دەرفەتە بە منداڵەكانت بدەیت 
كە بەڕاشكاوی باسی هاوڕێكانیان بكەن. ئەمەش 
بەهادار  پەیوەندی  پردێكی  دروستكردنی  وەكو 
گەورەتر  وردە  وردە  منداڵەكانت  چونكە  وایە، 

دەبن و كێشەو گرفتیان بەردەوام زیاتر دەبێت.
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چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت هاوڕێیەكی 
هەڵبژارد كە تۆ بەدڵت نەبوو؟

لەسەر ئەم بابەتە ئیمان ئەلكادی )توێژەری 
كۆمەڵایەتی( دەڵێت:

كاریگەرییەكان  ترسناكترین  لە  یەكێك  ڕەنگە 
لەسەر منداڵ ئەوە بێت هاوڕێكەی هەمان بیروباوەڕی 
هەبێت، بەڵام بە پێچەوانەی بیروباوەڕی خۆی هەنگاو 
شۆكبوونی  باسی  دەمەوێ  ئەمەش  بۆ  هەڵنێت. 
ساڵ(   9 و   7( تەمەنیان  كاتێك  بكەم  كوڕەكەم  دوو 
كرد.  ئەستەمبوڵیان  یەكەمجار سەردانی  بۆ  و  بوون 
دوای ئەوەی پێشتر لە ژینگەیەكی ئایینی لە ئەمریكا 
پەروەردە كرابوون، هەرگیز وایان وێنا نەكردبوو لە 
سەرخۆشكەر  ماددەی  هەبن  كەسانێك  ئەستەمبوڵ 
بخۆنەوە، وێنەی ڕووت و نەشیاو لەسەر شەقامەكان 
بەڕۆژوو  ڕەمەزاناندا  لە  ئاشكرا  بە  و  بكەن  بەدی 
نەبن. دوای ئەم شۆكبوونە هاوكاریم كردن تا تێبگەن 
ڕەفتاری  بەڵام  لەدایكبووە،  ئیسلامی  بە  هەیە  خەڵك 

موسڵمانانە نییە.
و  بۆچوون  و  بیر  و  كاریگەریی  لەژێر  منداڵ 
دایباب  هەركاتێك  بۆیە  دایبابیانن.  پڕەنسیپەكانی 
مەبدەئە  ئەو  شوێن  منداڵەكانیان  كرد  هەستیان 
هۆكارەكەی  پێویستە  ئەوا  نەبوون  سەرەكییانە 

بزانن. بۆ نموونە، چی وای كردووە منداڵەكەت لە 
منداڵێك  بۆچی  بێتەوە؟  نزیك  خراپەكەی  هاوڕێ 
ئایا  یان  نا؟،  دیكە  یەكێكی  و  دەكێشێت  جگەرە 
ئەو  ماڵەوە  لە  كە  دەبەخشێ  پێ  چی  هاوڕێكەی 

شتەی پێ نابەخشن.
بەسود  چالاكی  لە  ئەوەی  بۆ  منداڵ  هاندانی 
هاوڕێكانی  لەڕێییەوە  تا  گرنگە  كارێكی  بەشداربێ 

لێهەڵبژێرێت.
لەمبارەیەوە هەندێ ئامۆژگاری خراونەتەڕوو:

• ئەگەر حەزت نەكرد منداڵێك بێت بۆ ماڵەوە هەوڵبدە 
لەگەڵ ئەو منداڵەدا كۆمەڵێك منداڵی دیكە بانگهێشتی 
ئەم  هەڵسوكەوتیانە،  لە  حەزت  كە  بكەی  ماڵەوە 

كاره كاریگەری دەبێت.
• هەوڵبدە منداڵ سەرقاڵ بكە، بۆ نموونە، سەردانی 

ماڵی خزم و كەسوكار بكەن.
سوێند  نەكردن،  هاوار  وەكو  یاسای  هەندێ   •
بەسەر  كە  دابهێنە  لێنەدان  و  نەخواردن 

هەموواندا جێبەجێ بكرێت.

هەڵبژێرێت  هاوڕێیەك  منداڵ  »ڕەنگە 
هەرگیز  بۆیە  بێت.  نەخوازراو  و  بێڕەوشت 
لەبارەی ئەم بابەتە ئاگاداریان مەكەرەوە، چونكە 
سروشتی منداڵ بە شێوەیەكە لە خۆیەوە هێرش 
هەركاتێك  بێت.  نادیار  كە  شتێك  سەر  دەكاتە 
خۆی زانی ئەو شتە هەڵەیە لەخۆیەوە واز دێنیت. 
دایبابێتی  دەستەڵاتی  هەوڵبدەین  ئێمە  ئەگەر 
بەكاربێنین و بەخێرایی كۆتایی بەم هاوڕێیەتیە 
هاوڕێكەی  هۆگری  كە  هێندەی  ئەویش  بێنین 
دەبێت و ئیدی هەرچی پێ بڵێین ڕەتی دەكاتەوە. 
ماڵەوە،  بێتە  منداڵەكەت  وای  هاوڕێیەكی  كاتێك 
بەیارمەتی  بەڵام  بێیت،  »بەخێر  بڵێیت  دەتوانی 

خۆت هەوڵبدە پابەندی یاسای ئەم ماڵە بە«.

كەواتە پێویستە بزانیت 
هاوڕێی منداڵەكانت كێن.
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سەرەكییەكە،  هۆكاری  دوو  لەبەر 
هەرزەكاران لە ژێر كاریگەری هاوڕێكانیاندان:

و  خزم  و  خێزان  واقیعی  پێچەوانەی  بە   •
بژاردەی  هەڵبژاردنیان  كە  كەسوكارەوە 
هەڵبژاردنی  لە  بەڵام  نییە،  خۆی  منداڵ 

هاوڕێدا خۆیان كەسەكە هەڵدەبژێرن.
پێیەی  بەو  بەهاوڕێكانیان  سەرسامبونیان   •
هەردووكیان یەك تەمەن، ئەزموون، هەست، 
خولیا، ئاستەنگ، گرفت، دۆخدان، هەروەها 

ژینگەی قوتابخانەیان پێكەوە هەیە.

لە  ناكاریگەرەكاندا  خێزانە  لە  هەرزەكاران 
نێوخۆیاندا گرووپی كۆمەڵایەتی، كەلتوری تایبەت 
بە خۆیان، بەها، زمان و شێوازی هەڵسوكەوت و 

نەریتی تایبەت بە خۆیان پێكدەهێنن.
سروشتیان  منداڵدا،  گەورەبوونی  لەگەڵ 
خۆیان  هاوڕێكانی  منداڵە  لەگەڵ  زیاتر  وایە 
قسە بكەن و كەمتر لەگەڵ دایك وباوكیان قسە 
دایباب،  لەگەڵ  دیكە، كەم  مانایەكی  بە  دەكەن. 
دەكەون  بەریەك  گەورە  كەسانی  و  مامۆستا 
پەیوەندییان  هاوڕێیان  منداڵی  لەگەڵ  زیاتر  و 

داراییەوە  ڕووی  لە  كورتی،  بە  دەبێت. 
گرێدراوە،  دایبابیەوە  بە  لەژێرەوە  هەرزەكار 
كاتی  یانە،  جلوبەرگ،  خولیا،  بابەتی  لە  بەڵام 
پشوو، گەشت، گەڕان و جۆری ئۆتۆمبێل لەژێر 

كاریگەری هاوڕێكانیاندان.

بۆچی لە نێو هەرزەكاردا سەرسامبوونی بەهێز بەیەكتری هەیە؟

جۆرەكانی پەیوەندی و 
بەریەككەوتنی كۆمەڵایەتی

•  هەرزەكار و هاوڕێكانی
•  كەسی خراپ لەگەڵ كەسی خراپ

•  گەنج و گەنج
•  جگەرەكێش و جگەرەكێش

•  پیرو پیر
•  دەرمانخۆر و دەرمانخۆر

•  كەسی باش و كەسی باش
•  كەسانی پرۆفێشناڵ و هاوشانەكانیان
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سەر  لە  هاوڕێ  كاریگەری  دەربارەی   
هاوڕێ، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

ئەوە ڕووندەكاتەوە:

ژیانی  شێوازی  كاریگەری  ژێر  لە  ))هاوڕێ 
هەركەسێكتان  پێویستە  كەواتە،  هاوڕێكەیەتی. 
هاوڕێی  بە  دەكەن  كێ  بن  ئەوە  ئاگاداری 

خۆتان((. )الترمذي و أبو داود(

))كێت خۆشبووێت  لەوەش كردووە كە  باسی 
ئەوا هەر لەگەڵ ئەو كەسەدا حەشر دەكرێیت((. 
)بوخاری و موسلیم(

))نموونەی  كە  دەكات  لەوەش  باس  هەروەها 
هاوڕێی باش و خراپ وەكو كاری عەتر فرۆش 
فرۆشەوە،  عەتر  نیسبەت  بە  وان،  ئاسنگەر  و 
یان  دەداتێ،  عەترت  هەندێك  ئەوەیە  یان 
هەندێكی لێ دەكڕیت، یان لانیكەم بۆنێكی خۆش 
دەكەیت. هەروەها ئەم حاڵەتە بۆ ئاسنگەریش 
یان  دەسوتێنێت،  جلەكانت  یان  كە  دروستە، 

بۆنێكی ناخۆش دەكات بە قوڕگتدا((. 
)بخاری و مسلم(

هاوكات ئەم بابەتە 
لە قورئانیشدا باسی لێكراوە:

ُ عَلَى يَدَيْهِي يَقُولُ يَا لَيْتَنِي  الِي ]ويَوْمَ يَعَضُّ الظَّ
يلًا )27( يَا ويْلَتَى لَيْتَنِي  سُولِي سَبِي ذْتُ مَعَ الرَّ َ اتَّ
عَنِي  أَضَلَّنِي  لَقَدْ   )28( خَلِييلًا  فُلآنًا  ذْ  ِي أَتَّ لَْ 
نْسَانِي  لِيلِْي يْطَانُ  الشَّ وكَانَ  جَاءَنِيي  إِيذْ  بَعْدَ  كْرِي  الذِّ

خَذُولً )29([ )الفرقان( 

لەو ڕۆژەدا كەسی ستەمكار دەڵێ  واتە: 
ڕاستم  رێگای  پێغەمبەردا  لەگەڵ  خۆزگە 
من،  بۆ  تیاچوونە  كە  ئای  بگرتایەتەبەر، 
هاوەڵ  بە  نەكردایە  كەسم  فلان  خۆزگە 
ئەو  بەڕاستی  خۆم،  وخۆشەویستی 
كەسەی كردم بە هاوەڵ منی لە قورئان 
وێڵ كرد دوای ئەوەی قورئانم پێگەیشت 
باوەڕم پێهێنا، شەیتان هەمیشە پشتتێكەر 

و پشتبەردەرە بۆ ئادەمیزاد.
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خێزانەكان و خراپی شوێنەكانیان:

هاوڕێی خراپ دەبێتە هۆی دروستكردنی گرفتی جیددی بەشێوەیەك كە ناكرێت فەرامۆش بكرێت. 
هاوكات هاوڕێی ڕەفتار ناشیرینی قوتابخانەو نێو گەڕەكەكان دەبنە هۆی تێكدانی دۆخی خانەوادەكان. 
كاتێك خانەوادەیەك لە شوێنێكدا دەژین ناتوانن هاوڕێی باش بۆ منداڵەكانیان بدۆزنەوە، پێویستە بۆ 
شوێنێك باربكەن بتوانن هاوڕێی باش بۆ منداڵەكانیان بەدەست بخەن. دایباب هەبووە قوتابخانەی 
منداڵەكانی گۆڕیوە، یان تەنانەت لە شارێكەوە باریانكردووە بۆ شارێكی دیكە، چونكە بەدەستهێنانی 
هاوڕێ بۆ منداڵەكانیان كارێكی سەخت بووە. ئەمەش بە قوربانیدانێكی بچووكی دایباب بۆ منداڵ 

دادەنرێت بە بەراورد بەو سودە گەورانەی كە ڕەنگە لە داهاتوودا بەرهەمەكەی وەربگرێت.

هەروەكو لە قورئاندا هاتووە، كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەربێت( 
لە شارێكەوە بۆ شارێكی دیكە كۆچی كردووە.

پەیام بۆ دایباب: ڕێگە بە منداڵەكانت بدە بانگهێشتی هاوڕێكانیان بكەن بۆ ماڵەوە تا 
خۆتان چاودێریان بكەن. دەبێ دایبابیش بەشێوەیكی دادپەروەرانە هەڵسەنگاندنیان بۆ 

بكەن و هەوڵبدەن لەگەڵ هاوڕێی منداڵەكانیاندا هاوڕێ بن!

دكتۆر جەیمس ئێس كۆلیمان سەرۆكی پێشووی دەزگای كۆمەڵناسێ ئەمریكی كە 
یەكێكە لە هەرە بەناوبانگترین كۆمەڵناسەكانی جیهان پەرەی بەم بوارەی سەرەوە 
داوە بەوەی كە دەبێ دایباب تەنانەت دایبابی هاوڕێ منداڵەكەیشی بناسێت. ئەمەش 
وا دەكات هەوڵبدەن هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باش لای منداڵ پەرە پێبدەن و لە كاری 

خراپ دوو بكەونەوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 69: ڕۆڵی نموونەیی منداڵەكەت
داوا لە منداڵەكەت بكە تا ناوی سێ كەس بێنێت كە حەز بكات بیانبینێت و هۆكارەكەشی بڵێ. ئەمە 

وا دەكات بۆت دەربكەوێت كە منداڵەكەت تاچەند دەتوانێ ڕۆڵێكی نموونەیی بگێڕێت.
دواتر هەوڵبدە مشتومڕێك لەسەر ڕۆڵی نموونەیی باش و خراپ ئەنجام بدە.

چالاكی ژمارە 70: كاریگەری خراپی منداڵ لەسەر ئەوانی دیكە
ئەم حاڵەتەی خوارەوە بخە بەرباس و پاشان ئەم بژاردانەی خوارەوەش گفتوگۆ بكەن.

جێهێشتووە.  ساڵەكەتان  حەوت  كچە  لەسەر  خراپی  كاریگەری  دراوسێكەتان  ساڵەكەی  نۆ  كچە 
هەردوو منداڵەكە ڕۆژانە بەیەكەوەن و تۆش دەتەوێ پەیوەندی نێوانیان لاوازتر بكەیت، بۆیە كام 

لەمانەی خوارەوە دەكەیت:
1. بە كچەكەت بڵێیت بە كچی دراوسێكەتان بڵێت ناتوانێت یاری لەگەڵ بكات و چیدیكە نایەوێت بەو 

شێوەیە یەكدی ببینن.
2. خۆت بە دایبابی دراوسێكەتان بڵێ كچەكەم چیدی یاری لەگەڵ كچەكەتان ناكات، نە ئەم سەردانتان 

دەكا و نە ئەو.
3. با هەردووكیان پێكەوە بن، بەڵام لە كاتێك كە بتوانن بەتەواوی هەڵسوكەوتیان چاودێری بكەن.

4. خۆت لەگەڵ دراوسێكەتدا قسە بكە و لە نیگەرانییەكانت سەبارەت بە بوونی هاوڕێیەتی نێوان 
منداڵەكان ئاگاداری بكە.

ئەو منداڵانەی كاریگەری خراپ لەسەر منداڵانی دیكە جێدەهێڵن، دەبنە هۆی دروستبوونی نیگەرانی 
لە لای زۆر لە دایبابان. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك كۆمێنت لەسەر ئەو وەڵامانەی سەرەوە.
زۆر  ئەوان  چونكە  ڕوونبكاتەوە،  دیكە  منداڵەكەی  بۆ  گرفتەكە  منداڵەكەت  مەدە  ڕێگە  هەرگیز   .1
ڕۆڵی كەسێكی خراپ لای  هەنگاوەت  بەم  دڵنیابە  هەروەها  تێبگەن،  نیگەرانیانە  لەو  تا  منداڵن 

ئەوانی دیكە دەگێڕیت.
2. هەوڵبدە نیگەرانییەكانت بۆ منداڵەكەت ڕوونبكەرەوە و بە پێچەوانەوە ناكرێت یاسا بۆ منداڵانی 

دیكە دابنێیت.
3. ئەمە كارێكی زۆری دەوێت. بەمەش ڕۆڵی سەرپەرشتیاری گشتی وەردەگرن، هەروەها ئەركەكەت ئەوە 
دەبێت هەمیشە با ئەوان پێكەوە بن و تۆ چاودێریان بكەیت. ئەمەش بۆ خۆی كارێكی تاقەت پڕوكێنە.

4. هەرگیز كارێكی ئاسان نییە ڕووبەڕووی دراوسێكان ببیتەوە و ئەم كارە لەلایەن خودی منداڵەكەشەوە بە 
كارێكی شیاو لێك نادرێتەوە. بەهەرحاڵ دەكرێ ئەم خاڵە وەكو باشترین ڕێگاچارە بۆ ئەم گرفتە دابنرێت.

چالاكی ژمارە 71: ئەگەر دەمزانی، ئەوا بەشێوەیەكی جیاواز ڕەفتارم دەكرد!
گرنگە دایباب لە دانیشتنی خێزانییدا وەڵامی ئەم پرسیارە بدەنەوە: ئەگەر تەمەنم بگەڕێننەوە بۆ سەرەتا، 
ئایا چین ئەوانەی دەتەوێ جیاواز ئەنجامیان بدەی؟ لێرەدا گرنگە وەكو دایباب دان بە هەڵەكانی خۆیاندا 

بنێن. دەكرێ لێرەشەوە هانی منداڵەكانتان بدەن ئەوانیش چ هەڵەیەكیان كردووە باسی بكەن.
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پێشەكی:
لە ماڵی هەر یەكێكماندا ئامێرێك هەیە ڕۆڵێكی زیاد لە ئاستی خۆی لە ژیانی هەموواندا دەگێڕێت و 
شوێنەكەی كەوتووەتە سوچێكی ماڵەوە و بەردەوام كار دەكات. ئەو كاتەی كە لەبەردەم ئەو ئامێرەدا 
بەسەری دەبەین لەو كاتە زیاترە كە لەگەڵ منداڵەكانمان دادەنیشین و قسە دەكەین. جا ئەگەرچی 
ئاگادار نین كە وردە وردە و بەپەنهانی تەواوی ژیانمان وێراندەكات  ئامێرە  ئێمە سەبارەت بەو 
كەچی هەرگیز وەك هۆكارێك بۆ ئەو وێرانكارییە نایبینین. ئەو ئامێرەش تەلەفزیۆنە، كە نابێت بە 
كەمی بزانین و كاریگەرییە گەورە و نەرێییەكانی لەبەرچاو نەگرین! لە كاتێكدا كە لە سەدەی بیستدا 
كە تەنها تەلەفزیۆن كاریگەری لەسەر خەڵك هەبوو، بەڵام لە سەدەی بیست و یەكدا ئامێرە تازەكانی 
تەكنۆلۆژیا وەك ئینتەرنێت، مۆبایل، ئایپاد و هاوشێوەكانی كاریگەریان لەسەرمان هەیە. لەڕاستیدا 
تواناكانی مۆبایل وەك هەموو سەرچاوەیەكی پەیوەندیكردن و تەنانەت سەیركردنی تەلەفزیۆنیش 
فەراهەم كردووە. لەبەر ئەوە بابەتەكانی ئەم بەشە بەهەمانشێوە هەروەك بۆ تەلەفزیۆن و یارییە 

ڤیدیۆییەكان و كۆمپیوتەر و ئینتەرنێت بۆ مۆبایلیش دروستن. 

لیستە پرسیار بۆ دایباب:
• ئایا منداڵ لەكاتی نانخواردنی بەیانی و لە پێش چوونە قوتابخانە سەیری تەلەفزیۆن دەكات؟

• ئایا منداڵ كه لە قوتابخانە دەگەڕێتەوە، یان لەكاتی ئەنجامدانی ئەركی ماڵەوە سەیری تەلەفزیۆن دەكات؟
• ئایا خێزان لە كاتی ژەمە خواردنەكاندا سەیری تەلەفزیۆن دەكەن؟

• چەند لە قسە و یارییەكانی منداڵ بە تەلەفزیۆنەوە پەیوەندیدارە؟
• ئایا كاتێك منداڵ لەگەڵ هاوڕێكانی یاری دەكات تەلەفزیۆنەكەش ئیش دەكات؟

• ئایا منداڵەكانت داوای ئەو خواردنە خێرا و یارییانە دەكەن كە تەلەفزیۆن ریكلامیان بۆ دەكات؟
• ئایا ژیانی خێزانی لەسەر بناغەی بەرنامەی تەلەفزیۆنی داڕێژراوە؟

• ئایا لە كۆتایی بەرنامەكەدا منداڵەكانت تەلەفزیۆن دەكوژێننەوە، یان لە سەیركردنی بەردەوام دەبن؟
• ئایا منداڵ بەهۆی ئەوەی تا درەنگانێكی شەو بەدیار تەلەفزیۆنەوە دادەنیشێت تووشی هیلاكی دەبێت؟

• ئایا منداڵ بەهۆی بینینی شتی جۆراوجۆری نێو تەلەفزیۆنەوە تووشی ترس بووە؟
• ئایا منداڵ تەلەفزیۆنی لە یاریكردن لا پەسەندترە؟

• ئایا منداڵ لە كاتی سەیركردنی تەلەفزیۆندا هاتنی میوان فەرامۆش دەكات؟
• ئایا لەبەر سەیركردنی تەلەفزیۆن منداڵ نوێژەكانی دوادەخات؟
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سەیركردنی تەلەفزیۆن بۆماوەیەكی دوور و 
درێژ جۆرێكە لە ئالودەبوون و هاوشێوەی ڕاهاتنە 
لەكاتی  منداڵان  لە  زۆر  دەرمانخواردن.  لەسەر 
سەیركردنی تەلەفزیۆندا بەهیچ شێوەیەك ئاگایان 
لە چواردەوری خۆیان نابێت و بەتەواوی دەڕۆنە 
نێو بەرنامەكانەوە. ئەگەر ویستت قسەیان لەگەڵ 
تەلەفۆن  كاتێك  یان  نابێت،  لێت  گوێیان  بكەیت 
لە پاڵیان زەنگ لێدەدات ئاگاداری نابن و وەڵام 
دەموچاویشیان  جوڵاندنی  تەنانەت  نادەنەوە. 
تەلەفزیۆندا  دیمەنەكانی  كاریگەری  لەژێر 
لە  شەویلگەكانیان  شێوەیەك  بە  كە  دەگۆڕن 
پشوودایە و زمانیان لەبەردەم دانیاندا وەستاوە 
و چاوەكانیان بێئاگایە لەوەی چی لەچواردەوردا 
تەلەفزیۆندا  سەیركردنی  كاتی  لە  دەگوزەرێت. 
بێت  بەئاگا  و  چالاك  ئەوەی  جیاتی  لە  منداڵ 
دەچێتە دۆخی گێژبوون و بێئاگاییەوە، بەو پێیە 
كە وا دەزانێ هەمووشت بریتیە لەو شاشەیەی 

كە لە بەردەمیدایە.
ناوەڕۆكی بەرنامە تەلەفزیۆنییەكان بابەتێكی 

هەندێك  بەوەی  مشتومڕە،  لە  پڕ  بەردەوامی 
دیكەیان  هەندێكی  و  بەسوودن  بەرنامەكان  لە 
بابەتی  گرنگی  بێت،  هەرچۆن  زیانبەخشن. 
ئاخۆ  كە  لەوەی  كەمترە  بەرنامەكان  ناوەڕۆكی 
تەلەفزیۆندا  لەبەردەم  كاتەی  و  ئەزموون  ئەو 
یان  یارمەتیدەرە،  چەند  تا  دەبات  بەسەری 

زیانبەخشە.
هەندێ لە منداڵان ئەوەندە سەیری تەلەفزیۆن 
و  دەگرێتەوە  بۆ  هاوڕێیەكیان  شوێنی  دەكەن 
ئەمە  كوشتن.  كات  هۆكارێكی  دەبێتە  هەمیشە 
تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئاڵودەی  منداڵێك  بۆ 
قووڵتر  كێشەكانی  پێیەی  بەو  قورسترە،  بێت 
دەبنەوە دەبێتە منداڵێكی شەرمن، یان تووڕە و 
توندوتیژی لێ بەرهەرم دێت كە ناتوانێت لەگەڵ 

چواردەوریدا هەڵبكات.
ئەگەر تاكە كەسێك لە خێزانێكدا ئالوودەبێت 
ئەوە بەسە بۆ دروستبوونی گرفت لەنێو هەمان 
خێزان  ئەندامانی  لە  یەكێك  كاتێك  خانەوادەدا. 
ئیتر  بكات  تەلەفزیۆن  سەیری  زیاتر  بیەوێت 
و  بەسەربردن  كات  بەخۆشی  و  ڕێكخستن 
دەبێت.  ئەو خێزانە زۆر سەخت  كار و چالاكی 
وەكو  چالاكی  و  كار  ئەنجامدانی  كاتی  لە 
ئاسانە  وێنەكێشان  یان  یاریكردن،  خوێندنەوە، 
سەیری تەلەفزیۆن بكرێت، بەڵام لە سەیركردنی 
و  یاریكردن  و  خوێندنەوە  تەلەفزیۆنەوە 
وێنەكێشان هەنگاوێكی سەختە، چونكە ئەوانەوی 
بەقووڵی ئالوودەی سەیركردنی تەلەفزیۆن بوون 

بەتەواوی لە ژێر كاریگەریەكانیدا دەبن.
 ،)2002( وین  ماری  زانیاریەكانی  بەگوێرەی 
تەلەفزیۆن كاریگەری گەورە لەسەر بینەر دروست 
ژیانیان  كۆنترۆڵكردنی  هۆی  دەبێتە  كە  دەكات 
لێ  ساویلكە(یان  و  گێژ  و  )گێل  كەسانێكی  و 
دەردەچێت. بەلای ئەوانەوە سەیركردنی تەلەفزیۆن 
سەیرنەكردنی  پێچەوانەوە  بە  كەمە،  كێشەی 
بەڵام  سەرهەڵدەدات،  لێیەوە  گەورە  كێشەی 
بەدیار  سەعات  سەدان  منداڵانەی  ئەو  نازانن 
و  زیرەكی  بە  زیان  دەبەن  بەسەر  تەلەفزیۆنەوە 
لە  ئەمە  دەكەوێت.  بوونیان  كۆمەڵایەتی  گەشەی 
سەیركردنی  زۆر  بەهۆی  كەسانە  ئەو  كاتێكدایە 
تەلەفزیۆنەوە، ئاگاداری سەدان و هەزاران وشەی 
دیكە  ئەوانی  پرسیار و وەڵامی  دیكە و  كەسانی 

نین و بێئاگا دەبن.
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كاریگەرە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن
تەلەفزیۆن  هەڵسەنگاندنی  باسی  كاتێك 
ناوەڕۆكی  لە  باس  دایباب  ئەوەندەی  دەكرێت، 
ماوەی  لە  باس  ئەوەندە  دەكەن  تەلەفزیۆن 
لەسەیركردنی  منداڵەكانیان  كە  ناكەن  كاتە  ئەو 
ئەوەندە  هەروەها  دەبەن.  بەسەری  تەلەفزیۆندا 
دەكەن  خۆیان  پێداویستییەكانی  لە  باس  كە 
وا  دایباب  نین.  منداڵەكانیاندا  خەمی  لە  ئەوەندە 
دەزانن پێویستە تەنیا منداڵەكانیان دڵخۆش بكەن 
و ژینگە و ماڵێكی پڕ لە ئارامی و ئاسایشیان بۆ 
بۆ  بكەن  دابین  بۆ  كەسێكیان  و  بكەن  فەراهەم 
ئەوەی بەردەوام لە خزمەتیاندا بێت. ئەمەش بە 
چونكە  منداڵە.  پێویستی  و  خواست  پێچەوانەی 
سەیركردنی تەلەفزیۆن نابێتە هۆی بەرهەمهێنانی 
منداڵێكی سەربەخۆ و پشت بەخۆبەستو تا بتوانن 
و  بدۆزنەوە  خۆیان  لاوازەكانی  و  بەهێز  خاڵە 
فێری ئەوەبن چۆن لەگەڵ ئەوانی دیكەدا گفتۆگۆ 
منداڵ  بۆ  پێویستە  ئەوەی  ڕاستیدا  لە  بكەن. 
فەراهەم بكرێت بریتیە لە كەشێكی پڕ لە فەنتازیا 
و خەیاڵ كە خۆیان زادەی بن، نەك ئەوانی دیكە. 
شتەكان  فێری  خۆیان  كە  ژینگەیەك  هەروەها 
بن و تاقیان بكەنەوە وەك لەوەی ببنە بینەرێكی 

پاسیڤ و ناچالاكی بەردەم تەلەفزیۆن.
بەكاردەهێنن  تەلەفزیۆن  كە  دایباب  لە  زۆر 
بەتایبەت  بكەن،  بێدەنگ  منداڵ  تا  ئەوەیە  بۆ 
ئەو منداڵانەی بزێو و چالاكن، چونكە ئەوان وا 
ئەوە  هاوكات  هەیەو  سودی  كارە  ئەو  دەزانن 
منداڵ  تەركیزی  لەسەر  كاریگەرییەك  چ  نازانن 
و  تەركیز  لەسەر  كاریگەریی  دەكات.  دروست 
چاوی منداڵ لە ئەنجامی سەیركردنی تەلەفزیۆن 
خەیاڵ  و  زیندەخەون  كاریگەربوونی  وەكو 
وایە لەسەر چاو، بەو پێیەی ئەو بابەتانە كە لە 
تەلەفزیۆنەكاندا نیشان دەدرێن زۆریان ناڕاستن 
بە  هەروەك خووگرتن  دیارە.  پێوە  خەیاڵیان  و 
سەیركردنی  كحولییەكان،  و  هۆشبەر  ماددە 
سەیركەرانی  ژیانی  بەهەمانشێوە  تەلەفزیۆنیش 

هۆیەشەوە،  بەم  دەكات.  ناهاوسەنگی  لە  پڕ 
و  كار  زۆر  لە  منداڵ  تەلەفزیۆن  سەیركەرانی 
بەرەوپێشچوون  و  گەشە  بە  تایبەت  چالاكی 
دادەبرێن.  ئامانجەكانیان  بەدەستهێنانی  و 
پڕ  ئەزموونێكی  لە  بریتیە  تەلەفزیۆن  كەواتە، 
و  كار  هەر  بە  بەراورد  بە  و  بێبەرهەمی  لە 
خودی  هەرچەندە  كەڵكە.  بێ  دیكە  چالاكییەكی 
تەلەفزیۆن نابێتە مایەی ڕەزامەندی لای منداڵان، 
بەڵام هێشتا لە جیاتی ئەوەی بخوێننەوە، دار و 
یان  بكەن،  یاری  بكەن،  دروومان  بچێنن،  نەمام 
دەكەن.  تەلەفزیۆن  سەیری  هەر  بكەن  گفتوگۆ 
هێشتا  كەسانەوە  ئەو  بەلای  دیكە،  مانایەكی  بە 
سەیركردنی تەلەفزیۆن لە زۆر لەو چالاكییە پڕ 
بەهایانەی دیكە بەسوودترە، چونكە چێژبەخش و 
سەرنجڕاكێشە، سەیركردنی بەلای منداڵانیشەوە 
و  چێژ  هێندەی  چێژەكەی  هەرچەندە  مانادارە. 
دایبابیان  لەباوەشگرتنی  و  خواردن  پێویستی 
ڕێگەی  لە  ئەوەی  پێیانوایە  ئەوان  بەڵام  نییە، 
بریتین  وەریدەگرن  تەلەفزیۆنەوە  سەیركردنی 
وێنەی  بابەتی سەرنجڕاكێش،  فەراهەمكردنی  لە 
لە  هەروەها  جیاجیا،  مۆزیكی  و  دەنگ  جوان، 
دیمەنی دیار و فەنتازیانە كە هیچی لە خواردن 
و خۆشەویستی خێزان كەمتر نییە. لێرەوە، زیاد 
وەكو  تەلەفزیۆن  ئەمریكا  دایبابانی  نیوەی  لە 
بەكاردەهێنن و  منداڵانیان  سەرچاوەی سزادانی 

ئەمەش بووەتە دیاردەیەكی باو.
تەلەفزیۆن كارێكی كردووە كە بووەتە هۆی 
منداڵ،  ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  وێرانكردنی 
لێ  كەمدووی  و  ناچالاك  كەسێكی  چونكە 
تەلەفزیۆنی  كاتەی  ئەو  تا  و  كردوون  دروست 
بەهۆی  نایەت.  لێوە  نووزەی  نەكوژێنیتەوە  لێ 
كامێراو  و  وێنە  خێرایی  و  بەردەوام  جوڵەی 
و  ئاگایی  كەمبوونەوەی  حاڵەتی  تەركیزەكەی، 
بێگومان  دەكات.  دروست  منداڵ  لای  وردبینی 
منداڵی  لەسەر  كاریگەرییدانان  لە  حاڵەتە  ئەم 
نییە.  بەدەر  قوتابخانەكانیش  زیرەكی  بزێوو 
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پێش  قۆناغی  لە  تەلەفزیۆن  لەمانەش،  زیاد 
لەسەر  نەرێنی  كاریگەری  قوتابخانەشدا 
هەستەوەرەكانی منداڵان دروست دەكات، چونكە 
لەگەڵ  ڕانەهاتوون  هەستانەیان  ئەو  هێشتا 
هەموو  لەو  تەنیا  ئەمەش  هۆكاری  تەلەفزیۆندا. 
جوڵەو وێنە خێراو دەنگە بەرزەیە كە تەلەفزیۆن 

بۆ سەر چاو و گوێی منداڵ نیشانی دەدات. 

ئەزموونی بەرنامەی شەقامی سمسم
)فتح یا سمسم(

بریتیە  سمسم  سەرشەقامی  بەرنامەی 
بە  تایبەت  جیهانی  تەلەفزیۆنی  شۆیەكی  لە 
فێری  وشە  و  ئینگلیزی  ئەلفوبێی  كە  منداڵان 
بەرنامەیە  ئەم  بەرهەمهێنەرانی  دەكات.  منداڵان 
لە  بەرنامەكەیان  كە  دەكەن  ئەوە  بانگەشەی 
پەروەردەیی  ئەزموونی  دروستكردنی  بواری 
بەهەرحاڵ،  گرنگە.  منداڵ شتێكی  بۆ  و خوێندن 
منداڵ  بە  زیانگەیاندن  ڕووی  لە  بەرنامەكە 
كاریگەری  تەلەفزیۆن  بە  ئالوودەكردنیان  و 
تێبینی  مامۆستایان  هەرچەندە  جا  هەیە،  خۆی 
لە باخچەی  ئەو منداڵانەی كە  ئەوەیان كردووە 
ساوایان وەردەگیرێن دەتوانن بەهۆی بەرنامەی 
چەندین  بەڵام  بناسنەوە،  پیتەكان  سمسمەوە 
زیانی وەكو كوشتنی خەیاڵی منداڵ، ڕێكخستنی 

بەرنامە،  بێ  بەشێوەیەكی  خۆیان  ئیشوكاری 
تەحەمولنەكردنی  منداڵانە،  یاری  بەكارنەهێنانی 

ناخۆشی و تێكەڵكردنی ڕاستی و خەیاڵ هەیە.
دەبێت فێربوونی سەركەوتووانە ئەزموونێكی 
پڕ لە چالاكی و قاڵبوونی بۆ منداڵ تێدا بێت، بەڵام 
نەیانتوانیوە  هاوشێوەكانی  و  سمسم  بەرنامەی 
منداڵان  بۆ  حەقیقی  و  ڕووبەڕوو  ئەزموونێكی 
جۆرە  هەر  ڕاستیدا  لە  بۆیە  بكات،  فەراهەم 
سمسم  بەرنامەی  لە  زۆر  باش  پەرتووكێكی 

باشترە!
لە لایەكی دیكەوە، مامۆستایانی سەرەتایی لە 
هەڵسوكەوتی زۆر لە قوتابیان نیگەرانن، چونكە 
بگرن.  گوێ  و  بخوێننەوە  پۆلدا  لە  نایانەوێ 
توانای  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  كاتێكدا  لە  جا 
بیركردنەوەی منداڵ فراوانتر دەكات، بەڵام نابێتە 
برەودان  لە  قوتابی  یارمەتیدانی  بۆ  هۆكارێك 
سەركەوتنیان  بۆ  كە  دیكە  توانای  هەندێ  بە 
سودی  گرنگن.  و  پێویست  قوتابخانەدا  لە 
بەرنامەی سمسم  لە  سەعات   100 سەیركردنی 
پەرتووكی  خوێندنەوەی  سەعات   10 هێندەی 
پەرتووك  و  لایەك  لە  دایباب  بۆیە  نابێت.  باش 
لە لایەكی دیكە دەتوانن كار و ژیانێكی باشتر بۆ 
زیاتر  تا  هۆكارێك  ببنە  و  بكەن  فەراهەم  منداڵ 
بكەن،  دەستەبەر  بۆ  هزرییان  بەرەوپێشچوونی 
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هاوكات بەدووریان بگرن لە لایەنە نەرێنییەكانی 
سەیركردنی تەلەفزیۆن، دەكرێ وەكو بەرەوپێش 
وشە،  زانینی  و  لەبەركردن  گەشەی  نەچوونی 
زیاد لە پێویست جوڵاندن و بزواندن و پاسیڤی و 

بێ ڕۆڵی منداڵ، دابنرێن.
لە  بكات،  تەلەفزیۆن  زیاتر سەیری  تا  منداڵ 
قوتابی  سەركەوتنی  دەبێ.  خراپتر  قوتابخانە 
خۆشەویستی  بە  گرێدراوەی  قوتابخانە  لە 
لەگەڵ  گونجاندانە  خۆ  توانای  خوێندنەوەوە، 
خشتەی  دووبارەكردنەوەی  و  دیكە  ئەوانی 
بەرنجامی  لە  توانستانەش  ئەو  هەموو  لێكدانە. 

سەیركردنی تەلەفزیۆن لەنێو دەچن.

پێش هاتنی تەلەفزیۆن:
دایباب  تەلەفزیۆن،  هاتنی  پێش  لە 
منداڵدا  لەگەڵ  جێگیریان  و  باش  پەیوەندییەكی 
هەبوو، نەك لەبەر ئەوە كە پێیان وابووبێ بوونی 
پەروەردەكردنی  بەرژەوەندی  لە  مامەڵەیە  ئەو 
جێگیرە  پەیوەندییە  ئەم  بوونی  بەڵكو  منداڵدایە، 
لەپێناو بەردەوامیدان بە بوونی پەیوەندی نێوان 
دایباب و منداڵەوە بووە. لە پێش هاتنی تەلەفزیۆن 
دایباب چاودێری منداڵیان دەكرد و ڕایان دەهێنان 
یاری  ماوەیەك  بۆ  بتوانن  بەتەنیا  چۆن  كە 
لەگەشەی  ئاگایان  باشیش  بە  هاوكات  و  بكەن 
منداڵەكانیان بێت. ئەركێكی دیكەی دایباب بریتی 
لەو  چێژوەرگرتن  لە  منداڵ  یارمەتیدانی  لە  بوو 
پشوودان  و  خەوتن  دەبەن.  بەسەری  ساتانەی 
منداڵیان  هانی  دایباب  كە  بوو،  دیكە  بابەتێكی 
بحەسێنەوە.  تا  بدەن  پشوو  زوو  زوو  دەدا 
بەمشێوەیە دایباب لە خزمەتی منداڵدا بوون ئاخۆ 
لە ژوورەكەیدا مۆزیك ئیش دەكات، یان بێدەنگە 
لەگەڵ  بەڵام  نوستوون،  بەباشی  منداڵەكان  و 
سەرهەڵدان و دروستبوونی تەلەفزیۆندا، زۆر لەو 
ئەرك و ئیشانەی دایباب چی دیكە بوونیان نەما. 
ئیتر  بكوژێتەوە  تەلەفزیۆن  كە  ڕۆژگارەدا  لەم 
منداڵ لە جیاتی ئەوە كە شوێن حەز و ئارەزوو و 
سەركەشییەكانی دەكەوێت نازانێت چۆن چێژ لە 

ناكات.  كارێك  هیچ  ساتەكانی خۆی وەربگرێت، 
چالاكی  و  كار  خۆشی،  و  یاری  لەوەش،  جگە 
ئەزموونی  و  خوێندنەوەوە  داهێنەرانە،  لە  پڕ 

بێزاركەری ژیان بەتەواوی ڕەتدەكەنەوە.
ئەوەی  منداڵ  تەلەفزیۆن،  داهاتنی  پێش 
بە  برەو  بتوانێ  خۆی  كە  بوو  هەگبەدا  لە 
و  بدات  بەخۆبەستن  پشت  و  سەربەخۆبوون 
كەشی سەرداریی دایباب بگوڕێت بۆ باڵادەستی 
خۆی.  چالاكبوونی  و  ژینگە  سەرداریی  و 
لە  خۆی  بەردەوامیدان  پێناو  لە  لەوەش،  جگە 
كۆمەڵگەدا  لەگەڵ  خۆی  ناچاربوو  كۆمەڵگەدا، 
سێ  دەگەیشتە  تەمەنی  كاتێكیش  بگونجێنێت. 
ساڵ، خۆی هەوڵیدەدا وردە وردە پشت بەخۆی 
ببەستێت و بەركەوتنی كۆمەڵایەتی خۆی لەگەڵ 

چواردەوری خۆیدا بەرجەستە بكات.
تەمەنی  لە ساڵانی سەرەتای  بێت،  هەرچۆن 
بەكار  دایەن  وەكو  تەلەفزیۆن  زۆرجار  منداڵدا، 
دەهێنرێت. كاتێك منداڵێك، یان مێردمنداڵێك لەبەر 
ڕووی سەلامەتییەوە  لە  دادەنیشێت،  تەلەفزیۆن 
وەرگرتنی  هۆی  دەبێتە  و  كێشەیە  و  گێرە  بێ 
لەژێر  و  ماڵەوەیە  لە  كە  پێیە  بەو  زانیاری 
شێوەیەك  بەهیچ  هەروەها  دایبابدایە.  سێبەری 
پێویستیان بەوە نییە شتیان بۆ دەستەبەر بكەیت 
یاری  دیكەدا  منداڵی  لەگەڵ  كاتەی  لەو  مەگەر 
منداڵەوە  بەلای  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  دەكات. 
سەلامەتترە  دیكە  یاریەكانی  بە  بەبەراورد 
بەهیچ  نییە،  تێدا  مەترسییەكی  جۆرە  هیچ  و 
سەر  بۆ  مەترسی  هۆی  نابێتە  شێوەیەكیش 
و  دەبن  دوور  گیروگرفت  و  لەكێشە  و  ژیانیان 
دایباب تووڕە ناكەن، بەڵام بەهۆی تەلەفزیۆنەوە 
بەدی  ژیانیاندا  لە  بەرەوپێشچوونێك  هیچ 
ناكرێت، هەروەك چۆن لە منداڵیدا كەسێكی بێ 
دەستەڵاتی پشت بەوانی دیكە بەستوو بوون هەر 

لەسەر هەمان شێوە دەمێننەوە.
بە  پەرەی  منداڵ  تەلەفزیۆن  داهاتنی  پێش 
دۆزینەوەی  هەوڵی  دەدا،  خۆی  ئارەزوەكانی 
شتی نوێی دەدا، ئەگەر بێزار بووایە هەوڵیدەدا لە 
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یاری  نەهێڵێ،  بێزارییەكەی  یاریكردنەوە  ڕێگەی 
دەنووسی  نامەی  دەخوێندەوە،  شتی  دەكرد، 
بەڵام  دەكەوت،  خۆی  ئارەزووەكانی  شوێن  و 
لەدوای هاتنی تەلەفزیۆن، منداڵ بەردەوام ناڕازییە 
مەیلی  بدات،  ئەنجامی  نییە  شتێك  هیچ  لەوەی 
شتەكانیش  هەموو  دووبارەكردنەوەی  بەلای 
و  خۆشی  پێویست  هێندەی  هەروەها  نەماوە. 
ناخۆشی وەرناگرێت و نایچێژێت! بەلای ئەوانەوە 
ئەزموونی سەیركردنی تەلەفزیۆن بۆ بەسەربردنی 
كاتەكان بەشێوەیەكی پڕ لە چێژو خۆشی بووەتە 
خوویەكی سەلامەت و بێ ماندووبوون، ئەمە لە 
كاتێكدایە كە هەر یارییەك پێویستی بەئەنجامدانی 
تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئەزموونی  كارێكە! 
پێدانی  و  منداڵ  خەیاڵی  نەهێشتنی  هۆی  دەبێتە 
نەك  بیركردنەوە  بێ  كاری  لە  پڕ  ئەزموونێكی 
ببەخشێت.  پێ  ڕۆشنبیری  بیركردنەوەی  ئەوەی 
دەكات  دروستی  تەلەفزیۆن  چیرۆكەی  ئەو 
چیرۆكێك  وەكو  خۆی  بتوانێت  نییە  چیرۆكێك 
بینەریش  شێوەیە  بەو  بكات،  دروست  كاراكتەر 
زانیاری قووڵ  لە سروشتی ململانێ و  ناتوانێت 
خۆی  ڕۆژ  چەندین  ئەوەی  جیاتی  لە  تێبگات. 
پێهێنانی  كۆتایی  و  چیرۆكێك  خوێندنەوەی  بە 
سەرقاڵ بكات، هەموو چیرۆكەكە لە 90 خولەكدا 
تەلەفزیۆن  لە  تەواو دەكات. منداڵ دەتوانێ چێژ 
كەسەكاندا  لەگەڵ  ناتوانێت  بەڵام  وەربگرێت، 

هاوڕێیەتی دروست بكات. ئەمە لە خوێندنەوەی 
خوێنەر  یان  منداڵ،  چونكە  پێچەوانەیە  چیرۆكدا 
نێو  كاراكتەری  لەگەڵ  هاوڕێیەتی  دەتوانێت 
ئەزموونی  لەگەڵ  و  بكات  دروست  چیرۆكەكە 
كەسەكەدا بژی و هەست بە خەیاڵەكانیان بكات، 
وەكو  هەستەوەری  ڕێگەی  لە  دەتوانێ  منداڵ 
دەست لێدان، بۆنكردن و هەستكردنەوەوە پردی 
و  بكات  دروست  چیرۆكەكەدا  لەگەڵ  پەیوەندی 
هەمیشە بتوانێت لە خوێندنەوەیان بەردەوام بێت. 
سەیركردنی فیلمی تەلەفزیۆنی ڕەنگە ببێتە هۆی 
خەمۆكی و خەفەت لای منداڵ، چونكە هەندێجار 
بەڵام  دێت،  پێ  كۆتایی  ناكاودا  لە  چیرۆكەكان 
لە نێوان پەرتووك و خوێنەردا پەیمانێكی قووڵ 
بۆ  لێكۆڵینەوەی  ناكرێت  كە  دەبێت  دروست 
بكرێت و ڕوونبكرێنەوە. بەو شێوەیەش، هۆگری 
هەستیی لە سەیركردنی تەلەفزیۆندا بوونی نییە.

هۆی  دەبێتە  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
بەوانی  پشتبەستن  و  بێدەستەڵاتی  بەهێزكردنی 
دیكە. لە ڕابردوودا بەهۆی بوونی كاتی زیادەوە 
بە  پشت  كەمتر  هەبوو  ئەوەی  دەرفەتی  منداڵ 
ڕۆژگارەدا،  لەم  بەڵام  ببەستێت،  گەورەكان 
منداڵانەوە  لە  زۆر  بەلای  زیادە  كاتی  بوونی 
بووە بەهۆكارێك بۆ بەكارهێنانی وشە و وتەی 
بدەن  ئەنجامی  كاتەدا  لەو  تاكە شت  و  نەشیاو 
وای  تەنانەت  تەلەفزیۆن.  لە سەیركردنی  بریتیە 
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بەسەربردن  كات  خواردن،  منداڵان  لێهاتووە 
لەگەڵ هاوڕێكان و ئەنجامدانی ئەركی ماڵەوەیان 

لەبەردەم تەلەفزیۆندا بەسەردەبەن.
كەشی نێو خێزان بۆ خۆی لە بۆ سەیركردنی 
تەلەفزیۆن یاریدەدەر و كاریگەرە، بەوەی خودی 
خانەوادەكە لە كاتی بوونی ئیشوكاری ڕۆژانە و 
هەر كارێكی دیكەدا لەبەردەم تەلەفزیۆندا ئەنجام 
و  كەمبوونەوە  هۆكارەكانی  لە  یەكێك  بدەن. 
بەشداری نەكردنی ئەركی ئایینی و كۆمەڵایەتی 
بۆ سەیركردنی تەلەفزیۆن دەگەڕێتەوە. هاوكات 
زۆر دایباب ناڕەزایی بەوە دەردەبڕن كە ماڵیان 
خواردنی  تەنیا  و  چێشتخانە  و  ئوتێل  بووەتە 
ئەوە  ئاگاداری  بەڵام  دەخەون،  و  دەخۆن  تێدا 
بەو  لەماڵدا  تەلەفزیۆن  بوونی  كە  كاتێك  نین 
و  وا حەتمی  دەرئەنجامی  ئیتر  بوو  زاڵ  جۆرە 
بیەوێت  كە  خێزانێك  ئەگەر  كراوە.  چاوەڕوان 
هەبێت  بەیەكەوە  دروستیان  پەیوەندییەكی 
دەبێت ئەندامانی ئەزموونەكانیان بۆ یەكدی باس 
و  كار  هەر  باسی  دەكرێ  شێوەیە،  بەم  بكەن. 
چالاكیەكی ڕۆژانە بكەن، بەمەش، خانەوادەیەكی 
گەرموگوڕ بەرهەم دێت و هەمیشە پەیوەندییان 
دایباب  ڕۆڵی  پێچەوانەشەوە،  بە  دەبێت.  بەهێز 
ناندەر،  بەخێوكەر،  وەك  تەنیا  منداڵ  بۆ 
نەك  دەبێت  ماڵ  و  جلوبەرگ  فەراهەمكەری 

شتی دیكە. بەمجۆرەش، وێنەی دایباب لە ژیانی 
منداڵدا وەكو وێنەی هەركەسێكی دیكەی ئاسایی 

لێ دێت. 
خانەوادەكان،  كاتی  كوشتنی  بەهۆی 
تەلەفزیۆن دەبێتە هۆی بێ متمانەیی و نەبوونی 
پەیوەندی. زۆربەی زۆری خێزانە ئەمریكیەكان 
دەكەن  تەلەفزیۆن  سەیری  نانخواردندا  لەكاتی 
بەرنامەی  باشترین  سەیری  كاتانەشدا  لەو  و 
ڕووداوە  و  ئاكار  و  بەسروشت  تایبەت 
هەنوكەییەكان دەكەن، بەڵام هێشتا هەر هەست 
بەڵام  بێبەشن،  باش  بەرنامەی  زۆر  لە  دەكەن 
پرسیوە  لە خۆیان  هەرگیز  ئەو خانەوادانە  ئایا 
پلانێكیان  هیچ  كردووە؟  چییان  ڕۆژەدا  لەو  كە 
داناوە، تێڕوانینەكانیان ئاڵوگۆڕ كردووە، نوكتەو 
قسەی خۆشیان كردووە، یان باسی سەركەوتن 
ئەزموونیان  كە  كردووە  كارەساتەكانیان  و 
كردبێت؟ بە چ مانایەك ئەوان خێزانێكی تەواون؟ 
جا لە كاتێكدا كە تەلەفزیۆن كە نابێتە هۆكارێكیش 
بەدڵنیایشەوە  بەڵام  خێزانی،  ژیانی  تێكدانی  بۆ 
كە هۆكارێك بۆ بەهێزكردنی. بەهەرحاڵ، بوونی 
ئەندامانی خێزاندا  نێوان  لە  متمانە  پەیوەندی و 
دڵنیایی دەروونیبە و پشت  بە بوونی  پێویستی 
دایباب  خودی  تاچەند  كە  دەبەستێت  بەوە 

منداڵیان لەسەر ئەم بابەتە پەروەردە كردووە.

گرنگی  پەروەردەیی  هۆكاری  تاكە 
دایباب بۆ منداڵ بریتیە لە فەراهەمكردن 
لای  خوێندنەوە  توانستی  فێركردنی  و 
منداڵ، ئێستا منداڵ بەهۆی تەلەفزیۆنەوە 
هەر  نەك  تەمبەڵ.  خوێنەرێكی  بووەتە 
بێزراو  شتێكی  بە  پەرتووك  ئەمەش، 
زۆر  ژمارەیەكی  ئێستادا  لە  دادەنێن. 
لە  كە هەوڵدەدەن  منداڵان هەن  لە  كەم 

كتێب تێبگەن و ململانێ لەگەڵ كۆتاییەكاندا 
بكەن. ئەوانەی ئالوودەی تەلەفزیۆن بوون، 
كارێكی  وەكو  پەرتووك  خوێندنەوەی 
سەخت و دوور و درێژ دەبینن. بۆیە، پێیان 
باشە ئەو پەرتووكە بە تەلەفزیۆن قەرەبوو 
بكەنەوە. دواجار، منداڵ دەرك بەوە ناكات 
كە سەركەوتن لە ژیاندا قورسە مەگەر لە 
حاڵەتێكدا كە خوێنەرێكی سەركەوتوو بێت.
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خەیاڵپڵاویی سەبارەت بە تەلەفزیۆن:
ژن و مێردێك دوو منداڵیان هەبوو، جارێكیان بانگیان كردم كە بۆ چارەسەركردنی گرفتە خێزانییەكانیان 
كە پێویستیان بەڕاوێژكردن هەیە. دایبابەكە پزیشك بوون. ئەوەی جێگەی سەرسوڕمانبوو، بەڵامەوە ئەو 
قسەیە بوو كە دایكەكە گوتی پێش ئەوەی شوو بكەم، وام هەست دەكرد شووكردن پڕە لە خۆشی و 
بەهیچ شێوەیەك بەرپرسیارێتی تێدا نییە و هەروەك ئەو هاوسەرگیریانە وایە كە لە فیلمەكانی هۆلیۆددا 
دیمەنە  داوی  كەوتبنە  بەوشێوەیە  شارەزاكان  و  پرۆفێشناڵ  كەسە  ئەگەر  دەڵێم:  بەداخەوە  دەمبینین. 

فریوخواردووەكانی تەلەفزیۆنەوە، ئەی دەبێ حاڵی منداڵەكانیان چۆن بێ؟
بە  بوو  تایبەت  كە  بۆ خوێندینەوە  مامۆستاكەمان چیرۆكێكی كۆنی  بووم،  پۆلی دووەم  لە  كاتێك 
لەگەڵ ژن و  ناپاكی  پشیلەكە  پشیلەیەكیان هەبوو.  پیر كە سەگێك و  مێردێكی  خۆشگوزەرانی ژن و 
مێردەكە كردبوو، هەڵوێستی سەگەكە بە پێچەوانەوە بوو بەرانبەریان زۆر بەوەفا بوو. بەم بۆنەیەوە، 
سەگەكە شوێن پشیلەكە كەوتبوو بیگرێت، ئەویش لە پێناو سەلامەتی خوێدا خۆی خزاندبووە سەر چڵی 
دارێك. چیرۆكەكە بەم قسەیە كۆتایی پێهات: لەو ڕۆژە بەدواوە، ئیتر هەر كاتێك سەگەكە پشیلەكەی 
دەبینی ڕاوی دەنا و دەیویست بیگەزێت. كاریگەری ئەم چیرۆكە بەشێوەیەك بوو لەسەرم تا چەندین 
ساڵ دوای ئەوەش وام هەست دەكرد هۆكاری شەڕی نێوان سەگ و پشیلە دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ناپاكیەی 
پشیلەكە بەرانبەر بە جووتە پیرەكە كردبووی، بۆیە گرنگ بوو مامۆستاكە ئەوەشی ڕوونبكردایەتەوە كە 
ئەوە تەنیا چیرۆكێكە، بەو پێیەی منداڵ باوەڕ بەوە دەكات كە گوێی لێ دەبێت و دەیبینێت. هاوشێوەی 

ئەمەش، پێویستە دایباب بە منداڵەكانیان بڵێن ئەوەی لە تەلەفزیۆن دەیبینن ڕاست نییە.

زۆر سەیركردنی تەلەفزیۆن دەبێتە مایەی:
• زوو قەڵەوبوونی بینەر

• كەمكردنەوەی توانستی ئەكادیمی
• پەیوەندی خراپ و نەرێنی لە نێوان 

ئەندمانی خێزان
• پەرەپێدانی هەڵسوكەوت و ڕەفتارە دژە 

كۆمەڵایەتییەكانە

سیئیڤێرێت كووپ، بەڕێوەبەری پێشووی 
دەزگای تەندروستی ئەمریكی
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قسەی نەستەق لە بارەی تەلەفزیۆن
بەهۆی تەلەفزیۆنەوە، منداڵ لە هێزێكی كاریگەرەوە دەگۆڕدرێت بۆ تەنێكی نەجوڵاو. 
نووسەرێكی نەناسراو

ئەگەر هاتیەوە و كەسێكی بێگانەت بینی... كە منداڵەكانت فێر دەكات چۆن لە یەكتری بدەن، 
دەری  خانوەكەت  لە  یەكسەر  بفرۆشی،  پێ  منداڵانیان  كەلوپەلەكانی  هەموو  هەوڵدەدا  یان 

دەكەیت، بەڵام كە هاتیتە ماڵەوە تەلەفزیۆن ئیش دەكات، كەچی قەت بیرێكی لێناكەیتەوە. 
جیرۆم سینگەر

ئایا كات هەبووە بەو ئاواتەوە بووبی تەلەفزیۆنەكەت كردبێتەوە تا هەندێ زانیاری وەربگری؟ 
شتێكی پێبەخشیوی، بەڵام شتێكی بێ كەڵك.

 ئەلفرێد هیكۆك
سەیری ئەو خۆشییە بكە كە منداڵ بەهۆی دوو پیتەوە )TV( وەری دەگرێت، جا ئەگەر 26 دانە 
بووایە چۆن دەبوو. بۆیە خەیاڵدانی منداڵەكەت ببزوێنە و پەرتووكی بۆ بكڕە و بەكاری بهێنە. 

نووسەرێكی نەناسراو 
  

لە )www.quotegarden. com( وەرگیراوە

كەسانی نەناس:
»چەند مانگێك پێش ئەوەی من لە دایك ببم، 
هاتبووە  تازە  بینیبوو  بێگانەی  كەسێكی  باوكم 
باوكم  لەسەرەتاوە  شارۆچكەكەمان.  نێو 
دوای  بۆیە  ببوو،  سەرسام  ئازیزە  كەسە  بەو 
لەگەڵ  تا  ماڵەوە  بۆ  كرد  بانگێشتی  ماوەیەك 
لە  من  ماوەیەك  داوی  بژی.  خانەوادەكەماندا 
لەدایكبوونی  پڕۆسەی  لە  كەسە  ئەو  دایكبووم 
مندا بەشدارببوو. گەورەش بووم، بەڵام هەرگیز 

ئەو پرسیارەم نەكرد ئایا شوێن و مەكانی 
دایكم  چییە.  ئێمەدا  خێزانەكەی  لە  ئەو 

پێیگوتم وشەی خوام خۆش بووێت 
هاوكات باوكیشم فێری كردم 
بم،  فەرمانەكانی  ملكەچی 

نەناسراوەكە  كەسە  بەڵام 
ئێمە  خانەوادەی  لە 
گێڕانەوەی  كاری 

چیرۆك بوو، هەروەها لەتوانایدا بوو لە باشترین 
بگێڕێتەوە،  و  بكات  دروست  چیرۆكەكان 
بەرز  و  كۆمیدی  لە سەركەشی،  پڕ  چیرۆكێك 
دایبابمان  پەروەردەكردنی  پێچەوانەی  نزم  و 
بوو. هەموو ئێوارەیەك مێشكی هەموومانی پڕ 
ئێمە  خانەوادەكەی  لەگەڵ  دەكردو  چیرۆك  لە 
وەكو هاوڕێیەكی لێ هاتبوو. من و باوكمی بۆ 
یاری بەیسبۆڵ برد، هانی دەداین سەیری فیلم 
بكەین و تەنانەت چەندین ئەستیرەی سینەمایی 
بەتوانا  لە قسەكردندا كەسێكی  ناساندین.  پێ 
هەموومان  دایكم  لە  جگە  بەجۆرێك  بوو، 
كاتی  لە  هەندێجار  ڕادەدێرا،  بۆ  گوێمان 
قسەكردنەكاندا هەڵدەستا و دەچووە 
ئینجیلەكەی  و  ژوورەكەی 
دەكرد.  نوێژی  و  دەخوێندەوە 
دەمەوێ  ئێستا  بۆیە، 
بزانم ئایا ئەو نوێژەی 
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بەجێ  ماڵەوە  بەزوویی  ئەو  ئەوەی  بۆ  دەكرد 
بە  منداڵەكانی  تەواوی  مێشكی  باوكم  بهێڵێت. 
هەرگیز  كەسە  ئەو  بەڵام  كردبوو،  پڕ  ئەخلاق 
بگرێت.  بەهایانە  لەو  ڕێز  نەدەدا  بەوە  گوێی 
هەرگیز  بوو  شتێك  خوا  بە  بەرانبەر  بێڕێزی 
لە ماڵی ئێمەدا جێگەی نەدەبووەوە تەنانەت لە 
گوێی  ئەو  بەڵام  بن،  وا  نەبوو  هاوڕێكانیشمان 
میوانە  ئەو  ئەمە،  پێچەوانەی  نەدەدا.  بەوە 
كردبووم  پڕ  گوێی  ئێمە  ماڵی  درێژخایەنەی 
بەمە  باوكیشم  ناشیرین  و  نەشیاو  وشەی  لە 
نەناسراوە  ئەو كەسە  لەهەمانكات  ببوو.  قەڵس 
بوونەوە  قەڵس  ئەو  ڕووبەڕووی  هەرگیز 
نەدەبوو. باوكم هەرگیز ڕێگەی نەدەدا كەسمان 
ئەو  بەڵام  بخۆینەوە،  سەرخۆشكەر  ماددەی 
بەتامە،  جگەرە  كێشانی  ئاساییە،  دەیگوت 
چرووت سەرنجڕاكێشە و نێرگەلە زۆر جیاواز 
باسی سێكسی  ئازادانە  بە  ئەو زۆر  بەتامە.  و 
شەڕەنگێزی  بوون،  نەشیاو  قسەكانی  دەكرد، 
ئێستا  بۆیە،  بوو.  شەرمهێنەر  دیاربوو،  پێوە 
دەزانم پەیوەندی نێوان ژن و مێرد لەسەرەتاوە 
نەناسراوەدایە.  كەسە  ئەو  كاریگەری  ژێر  لە 
بیر دەكەمەوە لە ڕابردوو، وا هەستدەكەم ئەوە 
لە  پاراستووە  زیاتر  ئێمەی  بوو  خوا  چاكەی 
خراپە و كارە چەپەڵەكانی ئەو كەسە بێگانەیە. 
بەو  دژی  وەستان  لەسەر  بوو  بەردەوام  ئەو 
بەهایانەی دایبابم فێریان كردبووم، بەڵام هەرگیز 
بیریشی نەدەكردەوە كە كەی بەجێمان دێڵێت و 
بەسەر  تێپەڕی  ساڵ  سێ  دەبێتەوە.  لەكۆڵمان 
كە  ئێستاش  بەڵام  خێزانەكەمان،  نێو  بۆ  هاتنی 
دەڕۆمەوە بۆ ماڵەوە هەردەبینم وا لە سووچێكی 
كەسێكە  چاوەڕێی  هەردەم  وەستاوە،  ماڵەوە 
گوێی لێبگرێت و قسەی لەگەڵ بكات وێنەكانی 
پێی  ناوی چییە؟  ئەو كەسە  بدات.  پێ  خۆییان 

دەڵێن تەلەفزیۆن«.
)نووسەرێكی نەناسراو(    

توێژینەوەی شارەزایان
سەبارەت بە تەلەفزیۆن و منداڵ

بۆ  ئەمریكی  ئەكادیمیای  و   1998 سپۆك 
و  ساوا  منداڵی  نابێت  پێیانوایە   1999 منداڵان 
بەو  بكەن  تەلەفزیۆن  سەیری  بەگشتی  منداڵان 
درەنگ  هۆی  دەبێتە  ساوا  منداڵی  بۆ  كە  پێیە 
فێربوونی زمان، كەمبوونەوەی مەودای ئاگایی و 
لەوەش  جگە  لەلایان.  عەقڵی  گەشەی  دواكەوتنی 
بیسەلمێنێت  نییە  زانستی  بەڵگەیەكی  جۆرە  هیچ 
كە سەیركردنی تەلەفزیۆن سودی هەیە بۆ منداڵ، 
باشترین بەڵگەش لەمبارەیەوە بریتیە لە زیان نەك 
سوود. هاوكات سپۆك ڕایگەیاندووە ئەم ستراتیژە 

بۆ زۆر لە دایبابەكان كارێكی سەخت نییە.
لەلایەكی دیكەوە، ڕوزمۆند 1993 پێشنیازی 
منداڵ  بۆ  كردووە  تەلەفزیۆنی  سەیرنەكردنی 
بخوێننەوە  پەرتووك  دەتوانن  كاتەی  ئەو  هەتا 
چی  ئەگەر  خوێندنەوەی  لە  وەربگرن  چێژ  و 
لە هەفتەیەكیشدا بتوانن تەنها بۆ پێنج سەعات 

بخوێننەوە.
لەو  زۆر   2006 ڕانكین  هەروەها 
لێكۆڵینەوانەی نیشانداوە كە دەریانخستووە هەر 
لە  زیاتر  یان  سەعات،  سێ  ماوەی  بۆ  منداڵێك 
هۆی  دەبێتە  بكات  تەلەفزیۆن  سەیری  ڕۆژێكدا 
زیان گەیاندن بە ئەركی قوتابخانەی، بەڵام ئەگەر 
پەروەردەیی  و  باش  بەشێوەیەكی  بەرنامەكە 
پێشكەش كرا ئەوكات یارمەتیدەر دەبێت چونكە 
زیادكردنی  هۆی  دەبێتە  پەروەردەیی  بەرنامەی 

توانای داهێنان.

دەتوانی لەگەڵ منداڵەكەتدا باسی 
چیرۆك و هۆنراوەی ئیلهام بەخش و 

بونیاتنەر بكەیت.

 بینێت 1996



561

لیستێكی تایبەت بە بەدیلی سەیركردنی تەلەفزیۆن:
بەهۆی زۆری كاتی زیادەوە دایباب ناچارن كاتی بۆشایی منداڵەكانیان بەسەیركردنی تەلەفزیۆنەوە 
پڕ بكەنەوە. دایباب زۆر ماندوون بەوەش وا لە تەلەفزیۆن دەڕوانن كە كاتێكە بۆ پشوودان، هەروەها 
بۆ ماوەیەكیش منداڵیان لەكۆڵ دەكاتەوە، بەڵام چارەسەر بریتییە لە سەرقاڵكردنی بە كۆمەڵێك چالاكی 
دایبابیش  و  منداڵ  بۆ  زیانەكانی  كرد  باسمان  پێشتر  تەلەفزیۆن،  بەردەم  بخرێنە  نەوەك  بەسوود 
چەندن. ڕەنگە یەكێك لە زیانە گەورەكانی تەلەفزیۆن بۆ ژیانی خێزانی بریتی بێ لە بێنرخكردن و 
بەگرنگی نەزانینی شتەكان، ڕەنگە ئەمەش بەلای زۆر كەسەوە دەرك بە مەترسییەكانی نەكرابێ. 
هەر ئەوەش كاریگەری خراپ و مەترسیداری تەلەفزیۆنە كە دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی پەیوەندی 
سەیرنەكردنی  چارەسەركردنی  بۆ  كەواتە  خێزاندا،  ئەندامانی  نێوان  لە  كەمدواندن  زیادبوونی  و 

تەلەفزیۆن، لەخوارەوە هەندێ بەدیل دەخەینە ڕوو:

ژیانی  و  كاتەكانت  دەڵێیت  دزێك  بە  چی  ئەی  دزیبێ؟  پارەكەتی  كە  دەكەیت  دزێك  لەگەڵ  مامەڵە  چۆن 
خانەوادەكەتی دزیبێ؟ ئەو زیانانەی فڵانە دز دەیگەیەنێ زۆر لە دزینی پارە زیاترە. ئەوە تەلەفزیۆنە كە ئەو 
دزیە و خۆشییەكانی ژیانت دەبات، جا ئەگەرچی دەكرێ بتوانیت بەشێوەیەك لە شێوەكان پارەكەت بەدەست 

بهێنیتەوە، بەڵام گەڕانەوەی كات و خۆشییەكانی ژیان كارێكی مەحاڵە.
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بەدیلەكانی سەیركردنی تەلەفزیۆن
ئەو كار و چالاكییانە كە لە خوارەوە دەخرێنەڕوو 
منداڵەوە.  تەمەنی  بە  پەیوەستن  بدرێن  ئەنجام  تا 
كارو  هەزاران  كە  هەیە  پەرتووك  لەمبارەیەوە 
خێزانەكان  تا  كردووە  پێشنیاز  بەدیلیان  چالاكی 

بتوانن بە ویستی خۆیان هەڵیانبژێرن:
.......................................................................................

1. سەربازگەی سەربازیی دروست بكە. 
2. هەڵمەتێكی پاككردنەوەی شوێنی نیشتەجێكردن 

ئەنجام بدە.
3. سەردانی كتێبخانە بكە، پەرتووك وەربگرە و 

بەشداربە لە كار و چالاكییەكاندا.
4. گوێ لە ڕادیۆ بگرە.

5. سەردانی باخچەی ئاژەڵان، یان مۆزەخانە بكە
6. وێنەیەك بكێشە.

7. سەردانی سەنتەری ناوچەی نیشتەجیبوون، یان 
پارك بكە.

8. سەردانی مەلەوانگە بكە.
9. پەرتووك بە دەنگی بەرز بۆ براو خوشكەكانت 

بخوێنەرەوە.
10. پلان بۆ سەیران دابنی.

11. پیاسە بكە، ڕا بكە، یان سواری پاسكیلبە.
12. گۆرانییەك بڵی، یان هۆنراوەیەك لەبەر بكە.

13. سەیری باڵندە بكە.
14. پەتپەتێن بكە.

15. لە ڕێكخراوێك، یان دەزگایەكی خێرخوازی 
كاری خۆبەخشی بكە.

16. چادر هەڵبدەن و پشوو بدەن ئەگەر 
لەحەوشەی پشتەوەی ماڵەوەشبێ.

17. نامەیەك بنوسە بۆ هاوڕێیەكت، خزمێكت، یان 
باپیر و نەنكت.

18. گوڵ یان سەوزە بچێنە.
19. ڕۆژنامە و گۆڤار بخوێنەرەوە.

20. شەترەنج بكە.
21. یاری بە بازنەكەت بكە و بیكە مەچەكی 

هاوڕێكەتەوە.
22. شتە زیادەكانت پێشكەش بە پەنابەرو 

ڕێكخراوە خێرخوازییەکان بكە.
23. بیرەوەرییەكانت بنووسە.

24. سەردانی كتێبفرۆشی نزیك خۆتان بكە.
25. لێكۆڵینەوە لە مێژووی خانەوادەكەت بكە.
26. فێری كاری دەستى ببە و هەوڵبدە ڕەفە 

دروستبکه. 
27. كاری دەستى بكە و بیدە بە دیاری.

28. چیرۆكێك دروست بكە و بینوسەرەوە
29. گەڵا و تۆ و بهێنە و بیدە لە ڕووی بەفرگر

30. بە دووربین و لە تاریكیدا سەیری ئاسمان بكە، 
ئەستێرە جیاجیاكان دەستنیشان بكە، چاودێری 
مانگ بكە و لەسەر ئەستێرەناسی بخوێنەرەوە. 

31. كولیچە بكە و بیدە بە دراوسێكانت.
32. داوا لە كەسانی بەتەمەنی خانەوادەكەت بكە 
چیرۆكێكت بۆ بگێڕنەوە سەبارەت بە ژیانی 

منداڵییان، پاشان شتێك بنووسە لە بارەیانەوە.
33. مرەبا دروست بكە. 
34. ماست دروست بكە.

35. وەرزش بكە.
36. بە پیاسە بڕۆ بۆ ئیش، یان قوتابخانە.

37. بۆڵین بكە. 
38. یاری تۆپی پێ بكە.

39. بەشداربە لە ڕێوڕەسمی ئایینی. 
40. بە فەردە پەتاتەوە پێشبڕكێی ڕاكردن بكە.

41. یاری بالە و باسكە بكە.
42. خۆت فێری تایپ بكە.

43. فێری بەكارهێنانی كۆمپیوتەربە.
 44. فێری شۆفێریی ببە.
45. تێنسێ سەرمێزبكە.

46. شتێك لە ناوچەكەتاندا دیارنەمابێت بیدۆزنەوە.
47. جلوبەرگەكانت بە دەست بشۆ.

48. ماڵەوە بە گسكی كارەبایی پاكبكەرەوە.
49. پەنجەرەكان پاك بكەرەوە.

50. لەگەڵ هاوڕێ و خێزانەكەتدا خواردن ساز بكە.
51. بەراوردی ژمارەی بانكیت بكە.

52. پەرتووكێك هەڵسەنگێنه.
53. باسی داهاتی مانگانەی ماڵ بكە.

54. ئاهەنگ ساز بكە.
55. ئاڵوگۆڕی گۆڤار بكە لەگەڵ هاوڕێكانتدا. 

56. ژوورەكەت پاك بكەرەوە.
57. یاری سەر سەهۆڵ، یان شەختە بكە.
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58. نامەیەك بۆ نووسەرێك بنووسە كە پێی 

سەرسامیت جا زیندووبێ، یان مردوو.
59. لەگەڵ ئاژەڵی ماڵی خۆتان، یان دراوسێكەتان 

یاری بكە.
60. كاری ناو حەوشەكەت بكە.

61. كۆلارە هەڵبدە.
62. گەشتێكی خێزانی بكە.

63. گەرمی پێو بەدرەخت، یان دیواردا هەڵبواسە.
64. یاری بكە.

65. ڕاڕەوی بەفراویی پاك بكەرەوە و 
شێرەبەفرینەی لێدروست بكە.

66. لە گۆڤارە كۆنەكان وێنە دەربهێنەو بەرهەمێكی 
لێدروست بكە.

67. سەردانی خانەی بەساڵاچووان و نەخۆش بكە.
68. ژن و مێردی نوێ فێری بەخێوكردنی منداڵ 

بكە.
69. بڕۆنە سەر شاخ.

70. وەڵامی مەتەڵ بدەرەوە.
71. هاوڕێی نوێ بدوزەرەوە.

72. هەوڵبدە خوێندنەوەی بەكۆمەڵ بكە.
73. یاری جۆراوجۆر لەگەڵ ئەندامانی خێزان بكە.

74. شارە مێروولە دروست بكە.

75. چایەك لە باخچەی ماڵەوە بخۆرەوە.
76. بەلەمێكی بچووك دروست بكە و لە ئاودا 

نوقمی بكە.
77. وێنەی ئەندامانی خێزانەكەت بكێشە.

 78. فێر بە چۆن لەسەر نەخشە قیبلەنما 
بەكاردەهێنی.

79. فێری سیستمی پێوانەكردن ببە.
80. لەگەڵ كەسانی بەتەمەندا گفتوگۆ بكە.

81. یاری دۆزینەوەی شت بكە.
82. فێری دروومان ببە.
83. سەردانی لادێ بكە.

84. مانگا بدۆشە.
85. بەسەر درەختدا سەربكەوە.  

86. نوكتە كۆبكەرەوە، لە پەرتووكێدا تۆماریان بكە 
و هاوڕێ و خزمانی لێ ئاگادار بكە.

87. فێری مەتەڵ بە.
88. سەیری خۆرهەڵهاتن و خۆرئاوابوون بكە.

89. لیستی كڕینی میوە و سەوزە بنووسە.
90. هەوڵبدە دەستەواژەی سادەی وەكو سوپاس، 

بەیانیت باش، ئێوارەت باش، بەڵێ، نەخێر، 
ژماردنی ژمارەی 1 تا10 و ڕۆژەكانی هەفتە بە 

چەند زمانێك فێر ببە.
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بژاردەی زیاتر جیددی:
هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  ئەمانەی 
دەتوانن  كە  منداڵ  جیددی  كاروچالاكی 
ئەوانی دیكەوە  )لە بەشیر و  بكەن  جێبەجێیان 

1998 وەرگیراوە(.

كاروچالاكی نێو گەڕەك و شوێنی نیشتەجێبوون
و  گرنگ  زمانی  دوو  لە  جگە  هەوڵبدە   •
بكە  دیكە  زمانێكی  فێری  خۆت  سەرەكی، 
كە لە چواردەورتدا بەكار دێت، یان زمانی 

قورئان زمانی عەرەبیە.
بۆ  گەنجانە:  كامپی  لە  بە  بەشدار  هەوڵبدە   •
ئەمەش دڵنیابە ئەو كامپە هێندەی پێویست 
كار و چالاكی بەسودی تێدا ئەنجام دەدرێت 
لەكاتی  بەتایبەت  منداڵان  بۆ  ڕێكخراوە  و 
پشووە درێژەكاندا. پێویستە كامپەكە لەوانە 
بن جگە لە كار و چالاكی بواری ڕۆشنبیری 
و  یاریكردن  وەكو  بابەتگەلێ  دەروونی،  و 

وەرزش و نواندن و كێبڕكێی تێدا بێت.
• پەیوەندی بكە بە یانەی كوڕانە، یان كچانەوە
بە  تایبەت  گرووپی  بە  بكە  پەیوەندی   •
گۆرانیانە  ئەو  هەوڵبدە  گوتنەوە.  گۆرانی 
فێربوون.  بۆ  ئاسانن  هەڵبژێرە كە شیاو و 
هەروەها بواری ئەوەتان هەبێت لە ئاهەنگی 

ناوچەكەی خۆتاندا گۆرانییەكە بڵێن.
• بەشداربن لە ئاهەنگی شەودا. ئاهەنگێك لەژێر 
سەرپەرشتی و ئاگایی دایبابدا بێت بەوەش 
و  وەردەگرێت  لێ  زۆری  چێژێكی  منداڵ 

پەیوەندییەكانیان بەهێز دەكات.
• هەوڵبدە لە كاتی باران و بەفر و هەتاودا یاری 

بكەن، بەڵام بەشێوەیەكی باش بیانپارێزن.
• هەوڵبدەن منداڵەكانتان فێری بەرگریكردن لە 

خود بن.
كۆرسی  لە  پێبكەن  بەشداریان  هەوڵبدەن   •
وانەی  و  قورئان  خوێنەوەی  و  تەجوید 

تایبەت بە هۆنراوە.

• فێری یاسای سەلامەتی ببن كە چۆن خۆیان 
لە ئاگر بپارێزن.

• فێری شێوازی ئاخاوتن ببن لە شوێنی گشتیدا.
• فێری شێوازی مشتومڕ و گفتوگۆ ببن.

• فێری جواننووسی زمانی ئینگلیزی و عەرەبی ببن.
• ڕاوەماسی بكەن.

• فێری فریاگوزاری خێرا ببن.

عومەری كوڕی خەتتاب لەم بارەیەوە دەڵێت: 
منداڵەكانتان فێری مەلەكردن، تیرهاوێژی 

هەروها ئەسپسواری بكەن.

كار و چالاكی گرێدراو بە سروشت:
ئەمەش  بۆ  بگەڕێ:  سروشتی  بە  هەوڵبدە   •
هەوڵبدە وەختێك خێزانەكەتان هەست دەكات 
سەرشاخ  گەشتێكی  هەیە  زیادەتان  كاتی 
ڕەگەزەكانی  و  سروشت  جوانی  تا  بكەن 
درەخت  و  گوڵ  مار،  مێروو،  باڵندە،  وەكو 
ئەوەی  دەرفەتی  منداڵ  بەو شێوەیە  ببینن. 
بگەڕێت  ڕووباردا  و  بەرد  بەشوێن  دەبێت 
و دەرفەتێكیش بێت تا سواری پاسكیل ببن.
• لە ئەستێرەكان بنواڕە: نواڕین لە ئەستێرەكان 
بهێنە  نەخشەیەك  ئەمە  بۆ  كارێكی خۆشە. 
ئەستێرەكان  گرووپی  لەسەر  زانیاری  كە 
نیشان بدات. بەتانییەك و هەندێ میوە بهێنە 
پشتەوە،  وەكو حەوشەی  بڕۆ شوێنێكی  و 
لێبێت.  كەم  ڕووناكی  گردێك  سەری  یان 
هەوڵبدە  دەبێت،  تاریك  بەتەواوی  كاتێك 
بپشكنە.  ئەستێرە  بەدوای  ئەستێرە  كۆمەڵە 
بەو شێوەیەو لە كۆتاییدا منداڵ خۆی شكڵ 

و شێوەی ئەستێرەكان دەناسێتەوە.

یاریكردن
• هەوڵبدە یاری پەنجەی قاچ و دەست بكە و 
ئەوانی  پەنجەی  بەدرێژی  بكەن  بەراوردی 
دیكە. ئەم یارییە بریتیە لەوەی هەموو كەسە 
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دەكەنەوە  بەرز  دەستیان  بەشداربووەكان 
دەست  چەپ  بۆ  ڕاستەوە  پەنجەی  لە  و 
شایەتومانی  پەنجەی  بزانن  تا  پێدەكەن 
پەنجەی  یان  دیكە،  لەوی  ترە  درێژ  كامتان 
براتووتەى كامتان كورتترە. بێگومان ئەمەش 
لە یەكێكەوە بۆ یەكێكی دیكە دەگۆڕێت. ئەم 
پێیش  پەنجەكانی  بۆ  بەهەمان شێوە  یارییە 
گوێرەوییەكانیان  پێویستە  ئەمە،  بۆ  دەبێت. 
و  بكەون  پاڵ  پشت  لەسەر  و  دابكەنن 
بزانن  بكەن  بەراورد  بەیەك  پێیان  پەنجەی 

كامیان درێژترە لەوەی دیكەیان.
بەلای  كە  منداڵ  پەراسووی  ژماردنی   •
منداڵانەوە یارییەكی خۆشە بەتایبەت ئەگەر 

باپیر و نەنك بۆ منداڵی بكەن.
نێو  كەسەكانی  بكە.  بێ  و  ئەلف  یاری   •
هێمایەكی  هەر  هەركاتێك  ئۆتۆمبێلەكە 
ڕێگاو بانیان بینی ئەو پیتانە كۆ دەكەنەوە 
نووسراوە،  هێمایانە  ئەو  لەسەری  كە 
هیچ  بێت.  ڕێكخرا  تەرتیب  بە  بەشێوەیەك 
كەسێكی نێو ئۆتۆمبێلەكە بۆی نییە سەیری 
هەموو  كەسەی  ئەو  بكات.  ئەولا  ئەملاو 
زێت،  پیتی  گەیشتە  و  كۆكردەوە  پیتەكانی 

ئەو براوەیە.
تابلۆی  بەشوێن  دەتوانی  گەشتدا  كاتی  لە   •
دیكەدا  وڵاتانی  و  پارێزگا  ئۆتۆمبێلی 

بگەڕێیت تا بزانن چەند دانە دەدۆزیتەوە.

• دەتوانن ئەو یارییە بكەن دەڵێیت من شتێك 
چیە؟  شتە  ئەو  نایبینی  تۆ  بەڵام  دەبینم، 
یارییەوە دەتوانن بۆ چەندین  بەهۆی ئەم 
خولەك منداڵ سەرقاڵ بكەیت، یان دەتوانی 
بڵێیت من شتێك دەبینم ڕەنگی سوورە و 
شێوەیە  بەو  چیە.  شتە  ئەو  نایبینیت،  تۆ 
سەیری  تا  دەدەیت  منداڵ  بە  دەرفەت 
چواردەوری خۆی بكات و پێشبینی شتێك 
بكات سوور بێت. كاتێك منداڵەكە وەڵامە 
ئەوە،  سەرەی  ئیتر  زانی،  ڕاستەكەی 
دەڵێی  بكەیت  یارییە  ئەو  دەتوانی  یان 
بە  هەیە  شتێك  كرد  سەیرم  بەچاوەكانم 
ئەمەش  دوای  پێدەكات  دەست   )A( پیتی 
پێویستە منداڵ بیربكاتەوە و شتانێك بڵێت 
ئەی  بەپیتی  و  هەن  چواردەوردا  لە  كە 

دەست پێدەكەن.
كاریگەر  یارییە  لە  یەكێك  بكە.  شەترەنج   •
ڕێیەوە  لە  منداڵ  كە  مێشكبزوێنەكان  و 
ئەویش  داهێنەر  بە كەسێكی  ببێت  دەتوانێ 
شەترەنجە. شەترەنج دەبێتە هۆی ئارامگری 
بەهۆی  دەتوانی  مێشك  دیسیپلینكردنی  و 
ستراتیژانەی  ئەو  بۆ  شیكاریی  ئەنجامدانی 
بەرانبەر  كەسایەتی  لە  پێدەكەن،  یاری 
تێبگەیت بەوەی ئایا بەرانبەرەكەت كەسێكی 
ئایا  یان  بەرگریكەرە؟،  یان  شەڕانییە، 

موجازەفە دەكات، یان نە؟
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دەنگی نێو سروشت:
منداڵەكەت دانیشێنە، با چاوی دابخات، هەتا دەتوانێت بێدەنگ بێ. پاشان دەتوانێ چەند دەنگی جیاجیای 

وەكو دەنگی باڵندە، مێروو، هەروەها بۆق كە بەرگوێی دەكەوێت بژمێرێت.

منداڵ بە سروشت ئاشنا بكە:
مەبەست لەمە بریتیە لەوەی كە پێشتر منداڵەكان لە جیهانی نێو دار و ڕووبار و شاخەكانەوە هاتوون، 
بەڵام دووریان دەخەینەوە و دەیانبەینە نێو جیهانی تەلەفزیۆن و كۆمپیوتەر و یاری ڤیدیۆیی. كەواتە، 

پێویستە بیانگێڕینەوە شوێنی خۆیان كە سروشتە.
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پێكەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا نان بخۆن
 لەمبارەیەوە توێژینەوەیەك لەلایەن ناوەندی نیشتیمانی سەبارەت بە پرسەكانی ئالوودەبوون و 

تێوەگلان بە ماددە سەرخۆشكەرەكان لە زانكۆی كۆڵۆمبیا ئەنجامدراوە:

• ئەو منداڵانەی پێكەوە لەگەڵ دایبابیاندا نان دەخۆن 
)5-7( جار لە هەفتەیەكدا پەیوەندی خێزانەكانیان 
ژەمە  خواردنی  لە  سودەی  ئەو  باشترە. 
خواردن،  لە  نییە  بریتی  تەنیا  هەیە  خۆراكەكەدا 
بەڵكو ئەو گفتۆگۆیانەی دەكرێت وا دەكات دایباب 
زیاتر لە منداڵەكانیان بگەن و بزانن نارەحەتی و 
ئاستەنگەكانی ژیانیان چییە، هەروەها ئەو كار و 
.)CASA 2012( چالاكیە چییە كە حەزیان لێیەتی
لەگەڵ خێزانەكانیاندا  بەزۆری  منداڵانەی كە  ئەو   •

نان دەخۆن ئەگەری تووشبوونیان بە جگەرەكێشان و بەكارهێنانی دەرمان كەمترە. جا بە بەراورد 
لەگەڵ  كەمی  بە  زۆر  كە  ئەوانەی  ئەوا  دەخۆن،  نان  خێزانەكانیادا  لەگەڵ  بەزۆری  كە  بەوانەی 
خێزانەكانیاندا نان دەخۆن )كەمتر لە سێ جار لە هەفتەیەكدا( دوو هێندە مەترسی ئەوەیان لەسەرە 

.)CASA 2010( و چاوەڕوان دەكرێت كە دەرمان بەكار بهێنن لە داهاتوودا
• ئەو منداڵانەی كە بەردەوام لە خانەوادەكەیاندا پێكەوە ژەمە خواردنەكان دەخۆن لە قوتابخانەدا 
بە  متمانە  زیاتر  دەتوانن  هەروەها  دەبن  دووچاری سترێس  كەمتر  ماڵدا  لە  باشترە،  نمرەیان 

.)CASA 20013( دایبابیان بكەن

زیانەكانی زۆر بەكارهێنانی ئینتەرنێت:
زۆربەی هەرە زۆری كاریگەرە نەرێیەكانی 
تەلەفزیۆن بۆ ئینتەرنێت و یاری كۆمپیۆتەریش 
ڕاستە. ئەوە خودی دایبابەكانە خۆیان زۆرجار 
و  كۆمپیوتەر  دەدەن  منداڵەكانیان  هانی 
وایە  پێیان  چونكە  بەكاربێنن  زیاتر  ئینتەرنێت 
هەیە.  باش و سوودی  لایەنی  تەنیا  ئینتەرنێت 
منداڵەكانیان  وا دەزانن  ئەوان  ئەوە،  نەك هەر 
بە بەرپرسیارانە ئەو ئامێرە بەكاردەهێنن، بەڵام 
وانیە، چونكە ئەوەندەی بۆ بەفیڕۆدانی كات لە 
سەیركردنی  و  بێكەڵك  ماڵپەڕی  كردن،  چات 
هێندە  دەهێنن  بەكاری  نەشیاو  فیلمی  و  وێنە 

سوودی لێ وەرناگرن.
هەروەكو  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  زۆر 
قەڵەوی،  بێهێزی،  هۆی  دەبێتە  تەلەفزیۆن 

نێوان  لە  كۆمەڵایەتی  لەلایەنی  دووركەوتنەوە 
منداڵان. هەر بەهۆی ئینتەرنێتەوە بیروبۆچونی 
خراپ لە مێشكی منداڵدا سەرهەڵدەدات هەروەها 

ڕێكلامێكی زۆری بێمانا دەبینن.
هێڵی  و  كۆمپیۆتەر  ئامێری  هەرچەندە 
بەسود  زانیاری  پێدانی  لەڕووی  ئینتەرنێت 
ئەم  پێویستە  بەڵام  هەیە،  زۆریان  سوودێكی 
بێت،  دایبابدا  سەرپەرەشتی  ژێر  لە  بەكارهێنانە 
هەندێ  دابنێن،  بۆ  )پاسۆرد(یان  تێپەڕ  وشەی 
سەلامەتیان  ڕێوشوێنی  بكەن،  قەدەغە  ماڵپەڕ 
لەم بوارەدا بۆ دەستەبەر بكەن و خۆیان لەگەڵ 
ئەم بوارە بگونجێنن. هەروەها نابێت ڕێگە بدەن 
منداڵ كۆمپیۆتەر و ئینتەرێت بۆ ماوەیەكی زۆر 
دانیشتن  ژووری  لە  شوێنەكەشی  و  بەكاربێنن 
بێت تا هەمووان بزانن كێ و چەند بەكاری دێنیت.
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یاری كۆمپیوتەریی:
كاتێكی  بەهەمانشێوە  كۆمپیۆتەریش  یاری 
دەگرێت.  كوڕان  بەتایبەت  منداڵان  زۆری 
هەرچەندە یاری هەیە وا دەردەكەوێت بێ زیانە 

و بێ كێشەیە، بەڵام هێشتا هەر زیانبەخشە.
و  توندوتیژی  لە  پڕە  كۆمپیوتەریی  یاری 
ئالودەبوونی  حاڵەتی  هەركاتێك  ئالوودەبوون. 
كە  ئیدی  لوتكە،  گەیشتە  یارییانە  بەم  منداڵ 
نەمان  بەرەو  ئالودەبووە  منداڵە  ئەو  ژیانی 
دەڕوات، هەروەكو ئەو چەندین حاڵەتە مردنەی 
زۆر  بەهۆی  ڕوویداوە  باشور  كۆریای  لە 
بەكارهێنانی یاری كۆمپیوتەری و ئالوودەبوون 
پێیەوە )بی بی سێ نیوز 2005( منداڵ بەهۆی 
یاری كۆمپیوتەرییەوە دووچاری بێئاگایی دەبێت 
لەوەی چی لە چواردەوریدا ڕوودەدات، هەموو 
شتەكان تەنیا لە یاری و خۆشی یاریدا كوڕت 
شەڕوشۆڕ  لە  پڕن  یارییانەی  ئەو  دەكەنەوە. 
كارێك دەكەن بە منداڵ هیچ بەهایەكی مرۆیی 
یارییانەدا  لەو  و ژیانی بەلایەوە بەنرخ نەبێت. 
منداڵ لەسەر كۆمەڵێك بیرۆكەی نەرێنیی وەكو 
بیرۆكەی  جادووگەری،  و  سیحر  كوشتن، 
بەداخەوە،  ڕادەهێنری.  شەیتانانە  و  خراپ 

لەگەڵ پێشكەوتنی تەكنەلۆژیادا، ئەم یارییانەش 
پێشكەوتن  و  دەبێت  باو  دیكە  ئەوەندەی 
لە  دەڵێی  بەشێوەیەك  دەبینێت،  بەخۆیەوە 
خەیاڵ  تێكەڵكردنەی  ئەم  دەدەن.  ڕوو  واقیعدا 
دادەنرێت،  مەترسیدار  بابەتێكی  بە  ڕاستی  و 
لە  بكرێت  پەروەردە  وا  منداڵ  نابێت  چونكە 
واقیع هەڵبێت بە هێندەی ئەوە كە گرنگە دەبێ 
لەگەڵ ئاستەنگ و سەختییەكانی ژیاندا ڕابێت. 
بۆیە، زۆر گرنگە بۆ دایباب كاتی بەكارهێنانی 
و  بكەن  دیاری  منداڵ  بۆ  كۆمپیوتەری  یاری 

جۆری یاریەكانیان بۆ هەڵبژێرن.
یاری ڤیدیۆیی و منداڵان:

بۆ  دەگەڕێتەوە  ڤیدیۆیی  یاری  مێژووی 
ئێستا  تا  كاتەشەوە  لەو  حەفتاكان،  ساڵانی 
منداڵ  لای  باو  و  بەربڵاو  زۆر  بەیارییەكی 
ئەو  سەرەكی  بیرۆكەی  و  فكرە  دەدانرێت. 
بەكارهێنانی  توندوتیژی،  لە  بریتین  ڤیدیۆیانە 

دەرمان و سێكس.
تا ئێستا لە قوتابخانەی شارەكانی پادواك لە 
ویلایەتی كێن توكی، جۆنسبۆرۆ لە ئەركانساس، 
ڤێرجینا  لە  بلاكسبێرگ  و  كۆلۆرادۆ  لە  لیتڵتۆن 
خوێندكارانەوە  ئەو  لەلایەن  تەقەكردن  حاڵەتی 
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توندوتیژیان  ڤیدیۆیی  یاری  كە  ڕوویداوە 
یارییانەوە،  ئەم  بەكارهێنانی  بەهۆی  كردووە. 
 1999 ساڵی  لە  ڕوویانداوە.  تراژیدیا  چەندین 
پێش  كۆلۆمبین  ئامادەیی  كۆمەڵكوژییەكەی  لە 
خۆیان  كلیبۆڵد  دیلان  و  هاریس  ئیریك  ئەوەی 
بكوژن 13 كەسیان كوشت و 23 دیكەیان بریندار 
كرد )گیبس 1999(. ئەو دوو گەنجە پێش ئەوەی 
یاری  لە  بكوژن حەزیان  ئەو كەسانە  خۆیان و 
لە شەڕ و  پڕ  یارییەكی  بوو كە  ڤیدیۆیی دووم 
تەقە بووە، تێیدا سەرباز كاری لەسەر كوشتنی 
كەسانی دیكە دەكرد. هەروەك چۆن لە یارییەكەدا 
هەیە، هاریس بە دوو چەك و فیشەكی زیادە و 
بەرگرییەكی زۆرەوە هاتبووە مەیدانی قوتابخانە 
)ئەندرسن و دل 2000(، بۆیە،  و تەقەی دەكرد 
هەتا منداڵان ئەزموون و پراكتیكی زیاتری یاری 
توندوتیژی  كاری  زیاتر  بكەن،  توندوتیژی  پڕ 

ئەنجام دەدەن. )كلاك 1993(.
هەیە  بەهێز  پەیوەندییەكی  بەمجۆرە، 
و  منداڵ  شەڕەنگێزی  ڕەفتاری  نێوان  لە 

شەڕەنگێزی  ڕەگەزی  بە  منداڵ  بەریەككەوتنی 
نێو یاری ڤیدیۆیدا. كەواتە هەتا منداڵان زیاتر لە 
توندوتیژی یاری ڤیدیۆیدا قاڵ بن، زیاتر ئامادە 
توندوتیژانە  ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  دەبن 

بەرانبەر بە كەسانی دیكە پیادە بكەن.
ڤیدیۆییدا  یاری  یاریكردنی  لە  بەگشتی 
ژمارەی كوڕان زیاترن لە كچان. جگە لەوەش، 
دژە  بەكاری  برەو  ڤیدیۆییانە  یارییە  ئەو 
كوشتن،  وەكو  ئایینی  ڕەفتاری  و  كۆمەڵایەتی 

وشەی ناشیرین و جنێو و دزی دەدەن.
یارییە  ئەو  دیكەی  قێزەونی  كارێكی 
ڤیدیۆیانە بریتیە لە نیشاندانی وێنەی ناشیرینی 
ژنان. ژنان زیاتر كاریان لە دژ دەكرێت وەك 
لەوەی هەڵوێستیان بەرانبەر بە بەرانبەرەكەیان 
ئەوەی  جیاتی  لە  دیكە،  واتایەكی  بە  هەبێت، 
دەستپێشخەر بن، قوربانین. هەروەها لە زۆرێكی 
دیكەی یارییەكاندا ژنان وەكو سیناریۆیەكی باو 

هەمیشە دەڕفێنرێن و پاشان ئازاد دەكرێن.
)فەنك 1993(

لەسەر  خۆی  كاریگەری  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئالودەبوونی  زۆر  دەرئەنجامی 
زیادبوونی ڕەفتاری شەڕەنگێزانە، نەزانی و دووری لە كایەی ڕۆشنبیری، پراكتیكی 
سێكسی پێش وەختە، قەڵەوی و بەكارهێنانی دەرمان و ماددە سەرخۆشكەرەكان 
دادەنێت، بەڵام یاری پڕ لە توندوتیژی كاریگەری لەسەر زیادبوونی كاری دوژمنانە 

و شەڕكردن دادەنێت. 

بۆیە بەگشتی یاری پڕ لە توندوتیژی دەبێتە هۆی:
1. زیادبوونی حاڵەتی ورووژانی دەروونی.

2. زیادبوونی بیروباوەڕی شەڕەنگێزانە.
3. زیادبوونی هەستی شەڕەنگێزانە.

4. زیادبوونی ڕەفتاری شەڕەنگێزانە.
5. كەمبوونەوەی ویستی هاریكاری و تێكەڵی كۆمەڵایەتی.
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نیشاندانی جیاوازی جێندەریی لە تەلەفزیۆندا:
1. لە كاتی نیشاندانی گفتوگۆ و بەریەككەوتنی 
ژن و پیاو لە تەلەفزیۆنەكان، پیاوان زیاتر 

بەدەستەڵاتتر و سەردارتر دەردەكەون.
2. لە تەلەفزیۆنەكاندا پیاوان هەمیشە عەقڵانی، 
لێبوردە  و  جێگیر  بەهێز،  قۆز،  تەماعباز، 
ڕۆمانسی،  ژنان  بەڵام  دەردەكەون، 
مەگەر  دەكرێن  وێنا  لاواز  و  كۆنترۆڵكراو 

ڕۆڵی كەسێكی دڕندە و زاڵمی هەبێت.
سەبارەت  تەلەفزیۆن  جەختكردنەوەی   .3
و  ئەدا  بەهێزی،  لەسەر  زیاتر  پیاوان  بە 
توانست بەستراوە، بەڵام بۆ ژنان گرێدراوە 
ئەوانی  ئارەزووی  و  سەرنجڕاكێشی  بە 

دیكەوە.
تیڤییەکاندا،  بەرنامەى  زۆربەى  لە   .4
پیاوان  بۆ  خێزان  بوونی  و  هاوسەرگیریی 
نیوەی  نزیكەی  بەلای  تەنانەت  نییە.  گرنگ 
شیاو  كارێكی  شێوەیەك  بەهیچ  پیاوانەوە 
كە  كاتێكدا  لە  ئەمه  هەیە.  ژنیان  بڵێن  نییە 
تەنیا 11% ی ژنان پێیان ئاسایی نییە بڵێن 

شوویان كردووە.

بەرنامەی  لە  ژنان  سیمای  شێوەیە،  بەم 
گەنجانە،  سیمایەكی  تەلەفزیۆندا  شەوانەی 

سەرنجڕاكێش، شیك و باریكیان هەیە.
وێنەیەكە  تەلەفزیۆندا  لە  ژنان  وێنەی 
هەردەم لە ڕەوشێكی دژواردان و كاراكتەریان 
دیكەیان  ئەوانی  هاریكاری  توانای  و  لاوازە 
نییە و ئەو كارەش كە دەیكەن كارێكی ناڕێكە، 
هەمیشە  وێنەیەكە  پیاو  وێنەی  بەپێچەوانەوە، 
دەتوانن  و  سەركەوتووە  و  باش  كارەكانیان 
كێشەكان چارەسەر بكەن. ژن و سێكس زیاتر 
پێكەوە گرێدراون وەك لە پیاو، واتە ژن یەكسان 
بوونەوەرێكە  پیاو  هاوكات  سێكس.  بە  كراوە 
نازانێ،  منداڵەوە  بەخێوكردنی  بارەی  لە  هیچ 
چونكە ئەوە كاری ژنە، ئەمانە بە گشتی دیمەنی 

)سیدمان  تەلەفزیۆنەكاندا.  نێو  لە  پیاوە  و  ژن 
1999، داڤیس 1990 و بیل 1994(

زیاد لەوانەش، لە كەناڵێكی تایبەت بە مۆزیك 
لە ئەمریكا، ژنان زۆرجار وەكو كەرەستەیەكی 
سێكسی وێنا دەكرێن و كاریان تەنیا بریتیە لە 
مۆزیكی  ڤیدیۆی  لە  پیاوان.  سەرنجڕاكێشانی 
ڕاپدا ڕۆڵی ژنان ڕۆڵێكی سێكسیانەیە بەو پێیە 
كە ئەو جلوبەرگەی ژنان لەو جۆرە ڤیدیۆیانەدا 
لەبەری دەكەن چوار هێندە لە جلوبەرگی پیاوان 

كەمترە.

بێزاركردنی خێزانی: 
ڤیدیۆیی  یاری  فشارەی  و  سترێس  ئەو 
دروستی دەكات زۆر زیاترە لە لایەنە باشەكانی. 
هەیە  ڤیدیۆكاندا  یارییە  لە  باو  سیناریۆیەكی 
كارێكی  نەناسراو  كەسێكی  ئەوەیە  ئەویش 
دوژمنێكی  دژی  لە  دەكات  شەرەنگێزانە 
جیهانی  لە  دەردەخا  ئەوە  ئەمەش  نەناسراو. 
پێكەوەیی  و  هەرەوەزی  كاری  ڤیدیۆیدا  یاری 
یەكدا  گژ  بە  هەر  هەمووی  بەڵكو  كەمە،  زۆر 
دەچن. زۆر لەو یارییانە ڕێگە بە زیاد لە یەك 
كەس نادەن تا پێكەوە یاری بكەن، دامەزراوەی 
بۆ  خێزانی  و  میدیایی  كاری  بۆ  نیشتیمانی 
چەندین ساڵە لێكۆڵینەوە و توێژینەوە لە بواری 
ئەوەی  دەكات.  ڤیدیۆیی  یاری  كاریگەرییەكانی 
لە ئەنجامی لێكۆڵینەوەكاندا پێی گەیشتن بریتی 
هۆی  دەبنە  زیاتر  یارییانە  ئەو  لەوەی  بوو 
جوانتركردنی كاری قێزەونی وەك كەلتووری، 
و  بێسەروبەری  دڕندەیی،  مافیایی،  باندی 
دژی  لە  دڕندانە  و  توندوتیژانە  كاری  هاندانی 

ژنان. 
نێوان  لە  بەراوردێك  ئەگەر  بەگشتی 
سوودەكانی ئەم ئامێرە تەكنولۆجیە مۆدێرنانەی 
و  مۆبایل  تەلەفزیۆن،  ئینتەرنێت،  وەك 
هاوشیوەكانی بكەین، بە گشتی دەبینین ژیان بەم 
شتانەوە خۆشترە بۆ گەنجەكان لە نەبوونیان. ئەم 
ئامێرانە بوون بەخراپەیەكی پێویست. هەرچەندە 
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كورتكردنەوەی  هۆی  بوونەتە  ئامێرانە  ئەم 
پێشكەش  و  خێزانەكان  نێوان  لە  دووریەكان 
بەدەستخستنیان  و  زۆر  زانیارییەكی  كردنی 
بوون  گەنجەكان  زۆربەی  كلیكێكەوە،  لەڕێگەی 
بەقوربانی و ئالوودەبوون و خێزانێكی ناكارایان 

هەیە و بیری توندڕەوی لایان زیادی كردووە. 
نەوە  ئەم  ڕێنوێنی  كە  باوكە  و  دایك  ئەركی 
باشی  بە  ئامێرانە  ئەم  ئەوەی  بۆ  بكەن،  تازە 
كۆنترۆڵ  ئامێرەكان  دەبێت  ئیمە  بەكاربهێنن. 

بكەین نەك بكەوینە ژێر كاریگەرییانەوە.

بەكورتی:
• ئەو منداڵانەی كەمتر یاری ڤیدیۆیی دەكەن لە قوتابخانە باشترن، هەروەها كەمتر شەڕ دەكەن.

• هانی منداڵ بدە تا یاری پەروەردەیی بكەن و دووربكەونەوە لە یاری توندوتیژانە.
• تیڤى و یاری ڤیدیۆیی كەمتر كاریگەری لەسەر ئەو منداڵانە دروست دەكەن كە كاراكتەرەكی باشیان هەیە.
• پێویستە لەسەر دایباب وادە و كاتی تەرخانكراو بۆ بەكارهێنانی یاری ڤیدیۆیی لای منداڵ دیاری بكەن.

تەلەفزیۆن بكوژێننەوە و چرای ژیان هەڵبكەن:
منداڵ  پەروەردەكردنی  بۆیە،  بەرە.  بەسەر  بەخۆشی  زیاتر  كاتەكان  منداڵدا  لەگەڵ  هەوڵبدە 
لەلایەكەوە بەیەكێك لە هەرە ئاستەنگ و هەڕشەكان دادەنرێت لەلایەكی دیكەوە وەكو خەڵاتێك 
وایە بەو پێیە كە پێویستی بە دەستەبەركردنی زانست، هونەر و ئیمان هەیە بۆ منداڵ. بەمەش، 

پێكەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا كاتێكی خۆش بەسەربەرن نەوەك لەبەردەم تەلەفزیۆن.
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چالاكییەكان

بەدیلەكان لە جێگەی سەیركردنی تەلەفزیۆن و یاری ڤیدیۆیی

چالاكی ژمارە 72: سەردانی پەروەردەیی
منداڵ ببە شوێن و پێگەی جیاجیاوە، چونكە ئەگەر شتەكان تەنیا تیۆری بن لە بیر دەچنەوە. بۆیە 
ئەو وتە بەناوبانگە هەیە كە دەڵێت ئەوەی پێم دەڵێیت لە بیرم دەچێتەوە. ئەوەی نیشانم دەدەیت، 
لەبیرم دەبێت، بەڵام لە ڕاستیدا ئەگەر لە شوێنەكە بم و پراكتیكی بكەم تێدەگەم. بۆ ئەمەش، دەتوانی 

ئەم دەرفەتانە بۆ منداڵەكانت دەستەبەر بكەیت:
• منداڵەكەت ببە بۆ دادگا بۆ ئەوەی دادوەران و پارێزەران ببینێ.

• منداڵەكەت ببە بۆ فەرمانگەی پۆلیس و بەندیخانە.
• منداڵەكەت ببە بۆ پەرستگا و شوێنی هاوشێوە.

• سەردانی مۆزەخانە، پارك، كتێبخانە و كێڵگە بكەن.

چالاكی ژمارە 73: پێكەوە باس لە چۆنییەتی دروستكردنی خواردن بكەن
پیتزا،  سووپ،  ئامادەكردنی  چۆنییەتی  و  خواردن  پێكهاتەی  دەربارەی  بكە  منداڵ  لە  پرسیار 
نان، ماست، پەنیر، بەرگەر، پان كەیك، پسكیت، كۆری سۆس، بریانی، كێك، هەنگوین، گەنمەشامی، 

مایۆنیز، كاچەپ، چا و كۆفی.
پاشان پێكهاتەی سابوون، شامپۆ، كاغەز، مەرەكەب، جلوبەرگ، پلاستیك، قیر، پێڵاو، مۆبیلیاتی 

نێوماڵ و فەرش نیشانی منداڵەكەت بدە و چۆن دروست دەكرێن.
بۆ ئەمەش، دەتوانن بۆ هەر منداڵە و یەك جۆری خواردن هەڵبژێرن و چۆنییەتی دروستكردنی 

خواردنەكەیان بۆ دەستەبەر بكەن و بەیارمەتی دایباب دروستی بكەن.

چالاكی ژمارە 74: چ شتێك بەلاتەوە زۆر بەنرخە
لە كۆبونەوەی خێزانیدا لە هەر ئەندامێكی خێزانەكەت بپرسە كە ئەگەر ڕۆژێكت لە ژیاندا مابێ، 
چی دەكەیت؟ بۆچی؟پاشان دەرفەت بدە بە هەریەكە لە ئەندامانی خێزان تا وەڵامەكە بخەنە بەر 

نەشتەری گفتوگۆ.
چالاكی ژمارە 75: یاری تایبەت بە ژیریی منداڵ!

بكە  منداڵەكان  لە  یەكێك  لە  داوا  و  كۆبكەرەوە  خێزانەكە  ئەندامانی  هەموو  چالاكییە،  ئەم  بۆ 
بەدەنگی بەرز ئەم نوسراوەی خوارەوە بخوێنێتەوە. لە ئەزموونی خۆتەوە، ڕوونكردنەوە بۆ مانای 
وشەكان بخەرەڕوو و نموونەشیان بۆ بهێنەرەوە. هەروەها دەتوانی هانی منداڵەكان بدەیت ئەوانیش 

بیروبۆچوونیان لەمبارەیەوە بخەنەڕوو.
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گیانەكەم: ئاگاداری:

- كەسی خانەدانبە كاتێك هێرش دەكەیتە سەری.
- كەسی ژیربە كاتێك شەرمەزاری دەكەیت.

- كەسی خراپبە كاتێك بە باشی مامەڵەی لەگەڵ دەكەیت.
- كەسی بێعەقڵبە كاتێك گاڵتەی لەگەڵ دەكەیت.

- كەسی بێئەدەب بە كاتێك دەتەوێ پەیوەندی لەگەڵ دروست بكەیت.

یان دەتوانیت بڵێیت: گوڵە جوانەكەم:
- هەموو خۆشییەكانی ژیانم ئەزموون كرد هیچیان وەكو لەشساغی نەبوو.

- هەموو تاڵییەكانی ژیانم چەشت هیچیان وەكو پێویستبوون بەوانی دیكە تاڵ نەبوو.
- بارە ئاسن و بەردی گەورەم هەڵگرت هیچیان وەكو قەرز قورس نەبوو.

ئاگاداری ئەوە بە ژیان بریتیە لە دوو جۆر لە ڕۆژگار... ڕۆژێكیان ڕۆژگارت لەگەڵە و ڕۆژەكەی 
دیكە لە دژتە، هەركاتێك ڕۆژە خۆشەكە بوو بە چارەنووست هەوڵبدە لوت بەرز و ناشوكور مەبە. 

كاتێكیش لەدژت بوو ئارام بگرە. 
)عەلی كوڕی ئەبو تالیب(

چالاكی ژمارە 76: ئایا بەشێوەیەكی ژیرانە سەرپەرشتی خێزانەكەت دەكەیت؟ بۆ ئەمەش چێكلیستێك 
هەیە سەبارەت بەوەی وەكو باوكێك چی دەكەم؟

پەروەردەكردن هەردوو خاڵی ئاستەنگ و خۆشی تێدایە. ئەوەی ئەركی دایبابە بریتیە لە بەخێوكردن، 
ڕێكخستن، سەرپەرشتیكردن، ڕابەریكردن هەروەها ڕاوێژكردن بە منداڵ. بۆ ئەمانەش دایباب پێویستیان 
بە فێركردن، ڕاهێنان و چاودێریكردنی بەردەوام هەیە. ڕۆڵی دایباب بۆ منداڵ وەكو پزیشكێكی بەهەست 
وایە كە هەمیشە دەیەوێت یارمەتی منداڵ بدات تا تووشی هیچ جۆرە ئازارێك نەبێت. ئەوە دایبابن 
كە هێز، هاندان و یارمەتیدانی بێپایان پێشكەش بە منداڵەكانیان دەكەن. بۆ ئەمەش، ئەوا چاوێك بەم 

خاڵانەی خوارەوە بخشێنە كە تایبەتن بە جێبەجێكردنی ئەركی دایكایەتی، یان باوكایەتی.

وەكو دایك، یان باوك:
و  هەوڵ  و  كات  ئەو  هەڵبژاردووە؟  ژیرانە  بناغەیەكی  لەسەر  خێزانەكەت  یان  مێردەكەت،  ئایا   •
بكەیت  بەراوردی  ئەگەر  بردووە  بەسەرت  باشدا  خێزانی  یان  مێرد،  دۆزینەوەی  لە  كە  كۆششە 
بەو كاتەی لە مامەڵەكردن لەگەڵ مێرد، یان خێزانی خراپدا بەسەری دەبەیت هیچ نییە. واتە گرنگە 

سەرەتا بەباشی بگەڕێیت بە شوێن ژن، یان پیاودا تا دواتر بەخۆشی ژیان بگوزەرێنن.
• ئایا لە سەرەتاوە بەڕوونی باسی ئەركەكانی خێزانم بۆ منداڵەكانم كردووە.

• ئایا بەها و ئاكاری دروست فێری منداڵەكانم دەكەم؟ ئەی چی بكەم ماڵێكی جوان دروست دەبێت، 
ئایا گرنگی بە دیوار و سەقفی جوان بدەم، یان بەها و ئەخلاق؟

• ئایا بووم بەهۆكارێك بۆ زیادبوونی توانای منداڵەكانم. هەر منداڵەو خاوەنی حەز و خولیای تایبەت 
بەخۆی هەیە، بۆیە پێویستیمان بەوەیە لەسەر بناغەی حەزی خۆیان پەرە بە كارامەییان بدەین.

• ئایا بەباشی و بەچاكی كات، پارە، یان هەر كەرەستەیەكی دیكەی ماڵەوەم بەكارهێناوە؟
• ئایا ئاگاداری هەست، یان تێگەیشتنی منداڵەكەم بووم؟
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• پێویستە پێم بخەمە نێو پێڵاوەكانیانەوە تا هەست بكەم كە ئەوانیش بەقەدەر من دەبن.

• ئایا ڕاهێنان بە منداڵەكەم دەكەم؟، چونكە منداڵ ئەگەرچی كارێكی هەڵەشی كردبێت نایەوێت فەرامۆش 
بكرێت. منداڵ لە هەموو كاتێكدا پێویستی بەوەیە سەرقاڵ بیت لەگەڵی، پاداشتی بكەیت و ئاگاداری بیت.
• ئایا ڕێنوێنی دروستم بۆ منداڵەكەم ئەنجامداوە؟ بۆیە گرنگە دایباب زەبتكردن، فیدباك هەروەها 

یاسا بەرانبەر بەمنداڵ پەیڕەو بكەن.
• ئایا باسی نموونەیەكی جوانم كردووە؟، یان لەگەڵ كەسێكدا لەسەر كەسێكی دیكە قسەت كردووە، 
یان جۆرەكانی گاڵتەكردنت باسكردووە لەگەڵ ئەو كەسەدا... پەیمانێكت دابێت و بردبێتە سەر، 

بەو پێیەی هەریەك لەمانە گرنگن.
ئەو  ئەستۆ،  گرتووەتە  منداڵەكانمان  پەروەردەكردنی  ئەركی  دروستكەرمان  لەبەرخاتری  ئایا   •

پەروەردگارە ئەو دیاریەی پێبەخشیوم كە خێزانە؟
• ئایا هیچ پلانێكم هەیە تا ئامانجەكانی خانەوادەكەمان بەدی بێنێت؟ بۆیە، پلانی خێزانی زۆر گرنگە، 

با وەڵامی ئەو پرسیارانەی خوارەوە بدەیتەوە:

• چی پێویستە بەدەست بێت؟
• بۆچی گرنگە ئەو بابەت و پلانە جێبەجێ بكرێت؟ ئەو پلانە چۆن بەشدارە لە ئركی گشتی خێزاندا؟

• كەی گرنگە پلانەكە بەدەست بێت؟
• ئێمە ئێستا لەكوێی ئامانجەكەداین؟

• كێ پێویستە لە بەدەستهێنانی پلانەكەدا بەشدار بێت؟
• چۆن بەدی دێت؟ بۆ بەدیهێنانی پلانەكە، چ جۆرە كار و چالاكییەك گرنگە ئەنجام بدرێت و 

چی پێویستە لەبەردەستدا بێت؟

بەمشێوەیە، منداڵەكەت، مێرد، یان خێزانەكەت، دەتوانن پشتت پێ ببەستن هەروەك چۆن تۆش پشتت 
بەوان بەستووە. بۆیە، هەرگیز ڕێگە مەدە نووشووست بهێنن.
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دەرەنجام
باوەڕمان وایە خێزان توانای ئەوەی هەیە 
كاریگەر  و  دروست  كاراكتەرێكی  و  منداڵ 
بوونی  بە  پێویستی  ئەمەش،  بكات.  گۆش 
كەشێكی بەختیار و پڕ لە پشتگیری تاك هەیە. 
بۆ  مامۆستان  یەكەمین  و  باشترین  دایباب 
لەوەش،  جگە  منداڵەكانیان.  پەروەردەكردنی 
گرنگە دایباب ڕۆڵی كەسێكی نموونەیی، ڕابەر، 

پەروەدەكار، ڕاهێنەر هەروەها ڕێبەر ببینن.
لە ئێستادا نە ڕۆژئاوا و نە جیهانی ئیسلام 
قەناعەتهێنەر  و  دروست  مۆدێلێكی  توانیویانە 
لە بواری پەروەدەكردنی منداڵدا بخەنەڕوو. بۆ 
فێربوونە  و  ئاڵوگۆڕ  بە  پێویستیمان  ئەمەش، 
شێوازی  ئەو  یەكترەوە.  ئەزموونی  لە 
بەرهەمیهێناوە  ڕۆژئاوا  كە  پەروەردەكردنە 
دڵخۆشكردنی  لە  جەختكردنەوە  لە  بریتیە 
بەهاكان  و  ئەخلاق  لاوازكردنی  و  تاكەكان 
ئەوان  لای  بەهایانە  ئەو  بەشێوەیەك  لایان 
خواردنەوەی  دەرمان،  خواردنی  بەواتای 
پەیوەندییە  فرەیی  سەرخۆشكەرەكان،  ماددە 
سێكسیەكان و لاوازی پەیوەندی خێزانی دێت.
ئیسلامیشدا  لە جیهانی  پێچەوانەشەوە،  بە 
بە  پەیوەستە  منداڵ  پەروەردەكردنی  هێشتا 
دەست لەملان لەگەڵ چەپاندن، زەبر و زەنگ، 
هەروەها  گەندەڵبوون  و  خراپبوون  ترس، 
موسڵمانان  لە  هەندێك  تاكەكەن.  تۆقینی 
لە  كە  كۆیلەئاسان  عەقلییەتێكی  هەڵگری 
بیركردنەوەی  و  داهێنان  ئازایەتی،  ڕێگەیەوە 
ئازاد لە گۆڕ دەنێن. ئەوەی ئەوان بەرهەمیان 
هێناوە بریتیە لە تاكێكی ناعەقڵانی، دواكەوتوو 

هەروەها پشتبەستوو بەوانی دیكە تەنیا هەڵپەی 
نییە  پەیوەست  و  خۆیەتی  بەرژەوەندییەكانی 

بە بەرژەوەندی گشتییەوە.
بەوەیە  پێویستیان  نین  موسڵمان  ئەوانەی 
بوونی خوا بگەڕێنرێتەوە بۆ ژیانیان برەو بدەن 
بواری  لە  پێشكەوتنانەی  و  دەستكەوت  بەو 
و  هێناوە  بەدەستیان  تەكنەلۆژیادا  و  زانست 
لەگەڵیشیدا گەورەیی و زانستی خوایان لەیاد 
بێت. موسڵمانانیش پێویستیان بەوەیە دووبارە 
چەمكگەلێكی  و  بدۆزنەوە  خواناسی  مانای 
و  لێبوردەیی  ئازاد،  كۆمەڵگەی  ئاشتی،  وەكو 

دیموكراسی زیندوو بكەنەوە.
تۆوێك  لە  بریتیە  باش  پەروەردەكردنی 
پێشوو  چەمكانەی  ئەو  هەموو  ڕێگەیەوە  لە 
باسكران لە منداڵدا بەرهەم بێنێت. پەروەدەكردن 
كارێكە پێویستی بە هەوڵی بەردەوامی شەو و 
ڕۆژ و كاركردنە لە تەواوی ڕۆژەكانی ساڵدا. 
لە  پڕە  و  نییە  تێدا  پشوویەكی  هیچ  كارێكە 
پێویستی  پەروەردەكردن  قەلەقی.  و  سترێس 
پشت  بەردەوام  دایبابە  هاوبەشی  كاری  بە 
ببەستن بە كاری عەقڵانی و كردەوەی پڕ لە 
هەموو  پەروەردەكردندا  لە  سۆز.  و  هەست 
كۆمەڵناسی،  دەروونناسی،  وەكو  زانستەكانی 
پێویست  باوەڕ  و  گفتوگۆ  هونەری  پزیشكی، 
دەرگیر  لەگەڵیان  شەڕ  لە  ناتوانین  گرنگن.  و 
خۆشەویستی،  پێویستە  لەوەش  جگە  بین، 
لەگەڵیان  دووبەدوو  گفتوگۆی  و  ئارامگری 
ئەنجام بدەین تا لە ململانی لەگەڵیان بەردەوام 
لەیاد  ئەوە  بۆیە هەرگیز  بین.  و سەركەوتوو 
دەكاتەوە  بەرز  دەنگ  منداڵێك  مەكەن هەموو 

ئەگەر جارێكی دیكە دەرفەتی بەخێوكردنی منداڵم هەبێت، ئەوا سەرەتا هەوڵ دەدەم پشتبەستن 
بە خود لە ناخیاندا بچێنم. كەمتر شتیان بۆ ڕاست دەكەمەوە و زیاتر گرێدراویان دەبم. جارێكی 
دیكە چاوەكانم داناخەم و بە چاوەكانم چاودێریان دەكەم. یاری جیددییان لەگەڵ ناكەم، بەڵكو 
بە جیددییانە یاریان لەگەڵ دەكەم. هەروەها زیاتر لە ئامێزیان دەكەم و كەمتر لێیان دوور دەبم.
 )لومانس 2000(.
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و بێزارت دەكات، كەوابوو بەشێوەیەكی باش 

مامەڵەی لەگەڵ بكە.
كە  دەكەن  هەست  وا  دایباب  لە  زۆر 
بەڵام  دەناسن،  منداڵەكانیان  بەباشی  زۆر 
چونكە  ڕاستە،  دەگمەن  بە  زۆر  حاڵەتە  ئەم 
یارمەتیدان  لە  منداڵ  كە  نین  ئەوە  ئاگاداری 
بە سەرداری  ئامۆژگاری  وەك دەستوەردان، 
خۆیان  بۆیان،  سۆز  و  هەست  نیشاندانی  و 
وەكو منداڵی ساوا دەبینن. ئەمەش، وا دەكات 
لە كۆی مامەڵەكردنەكەدا ئەو تێگەیشتنەیان لا 

دروست ببێت كە دایبابیان خۆشیان ناوێن!
خاڵە  ئەو  هەوڵبدەن  دایباب  گرنگە  بۆیە 
دەیاننوێنن  منداڵ  بە  بەرانبەر  نەرێیانەی 
كەمبكەنەوە هاوكات خاڵ و ڕەفتارە باشەكان 
لەگەڵیان برەو پێبدەن تا كەسایەتییەكی باشی 
لێ دەرچێت. ئەوە ئەركی ئەوانە ئەوە دەست 
نیشان بكەن ئایا مامەڵەی ئەوان مامەڵەیەكی 
دەستەڵات  یان  دیمۆكراتی،  ئۆتۆكراتی، 
پرسیارە  ئەو  گرنگە  ئەمەش،  بۆ  گەرایانەیە. 
دروست  مامەڵەیەكی  ئایا  بكەن  خۆیان  لە 
دەكەن؟بۆ وەڵامی ئەم پرسیارەش، دەتوانن لە 

چەندین سەرچاوەوە زانیاری وەربگرن.
گەشەی  قۆناغەكانی  بە  خۆت  هەوڵبدە 
بكەی،  ئاشنا  منداڵ  جەستەیی  و  دەروونی 

كاتی  لە  منداڵ  شاراوەی  توانای  ئەوپەڕی 
پێش  لە  بزانە  نموونە،  بۆ  بزانە.  دیاریكراودا 
دە ساڵیدا منداڵ توانای لەبەركردنی شتەكانی 
باشە و لەگەڵ زمانەكان و مۆزیكدا پەیوەندی 

چۆنە.
منداڵ  لەسەر  زۆری  كاریگەری  هاوڕێ 
هەیە. كەواتە، گرنگە دایباب بەباشی پێشوازی 
لە هاوڕێی منداڵ بكەن. هەروەها گرنگە دایباب 
دایبابی  و  منداڵ  هاوڕێی  لەگەڵ  هاوڕێیەتی 
بۆ  باش  هاوڕێی  تا  بكات  دروست  منداڵ 

منداڵەكانی بدۆزێتەوە.
و  توانا  بەوەرگرتنی  پێویستیان  دایباب 
شارەزایی تایبەت و پەروەردەكردنە تا بتوانن 

منداڵ بە شێوەیەكی باش بەخێو بكەن.
گرێدراوی  تاكەكان  كاراكتەری  بونیادنانی 
نەخۆشی  زۆر  لە  منداڵ  دایك  شیری  كاتە. 
هەستییان  و  دەروونی  هێزی  و  دەپارێزێت 
خۆشویستنی  فێری  منداڵ  دەبەخشێت.  پێ 
ڕاستگۆیی،  داهێنان،  ئازایەتی،  دیكە،  ئەوانی 
بەخۆبوون،  متمانە  ئازادی،  و  سەربەستی 

بەخشندەیی و متمانە بكە.
ڕێكخستن  فێری  منداڵ  دایباب  پێویستە 
ئەتەكێتی  پارە،  و  كات  لەگەڵ  مامەڵەكردن  و 
نزاكردن،  هونەری  بڕیاردان،  بوون،  ناڕازی 
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باشی  هەڵسوكەوتی  كێشە،  چارەسەركردنی 
ڕێزگرتن،  مامەڵەكردن،  بەئەدەبەوە  وەكو 

ئارامگرتن، بێفیزی و گوێگرتن بكەن.
و  سەرقاڵن  زۆر  دایبابیان  منداڵانەی  ئەو 
كاتیان نییە بۆ ئەوەی پێكەوە بن وەكو هەتیو 
پێویست  بەگوێرەی  دایباب  زۆربەی  وان. 
هەوڵدەدەن  و  منداڵەكانیان  بۆ  نییە  كاتیان 
بەشتی دیكەی وەكو سەیركردنی  ئەمەش  بۆ 
بە  و  دیكە  منداڵی  بەخێوكردنی  تەلەفزیۆن، 
بكەنەوە.  بۆ  كاتەكەیان  قەرەبووی  دیاری 
زیانبەخشە.  تەلەفزیۆنیش  سەیركردنی  زۆر 
بوونی  بە  پەیوەستە  ئەمەش  چارەسەری 
تەرخانكراو  كاتی  چۆنییەتی  و  چەندێتی 
لەگەڵ  كاتەكانیان  بتوانن  تا  تەلەفزیۆن  بۆ 
لەوەش،  جیا  بەرن.  بەسەر  خێزانەكەیان 
بوونی خێزانی قەرەباڵغیش كە تێیدا سەرجەم 
كەسوكار و خێزان پێكەوە بژین بە یەكێك لە 

باشترین چارەسەرەكان دادەنرێت.
هەوڵبدە خۆشەویستی، ڕاستگۆیی، ئازایەتی، 
لە  سەربەخۆبوون  بەرپرسیارێتی،  داهێنان، 
ئەو  هەموو  بنێ.  بونیاد  منداڵدا  كاراكتەری 
تێیدا  لە خێزانێكدا بەدی دێت كە  ڕەگەزانەش 
خۆشەویستی باڵی بەسەردا كێشابێ و ئەوجا 
گۆش  لێ  بەئاكاری  و  بەئەخلاق  كاراكتەری 
دەكرێت. كەشێكی خێزانی دۆستانە پەیوەستە 
بە بوونی پەیوەندی و گفتوگۆی دووبەدووی 
نێوان دایباب و منداڵ. هەروەها پەسەندكردن و 
وەسفكردنی هەركارێكی باش و دروست منداڵ 
هەفتانەی  كۆبونەوەی  گرنگە  بدات.  ئەنجامی 
خانەوادەیەكی  بەوەش  ڕێكبخرێت  خێزانی 
گونجاو و پڕ لە هارمۆنی بەدەست دێت. جیا 
لەوانەش، ماچكردن، لە ئامێزگرتن و پێكەنینی 
زیادبوونی  دەبێتە هۆی  منداڵدا  لەگەڵ  دایباب 
هەست و سۆز لە نێوان دایباب و منداڵدا. گرنگە 
هەوڵی ئەوە بدەن چۆن هونەری گوێگرتن لە 

لای منداڵ زاڵ بكەن.

بەڵام  باشە،  چاولێكەرێكی  منداڵ 
ئەوە  سەیری  ئەوان  خراپە.  ڕاڤەكەرێكی 
مامەڵە  یەك  لەگەڵ  چۆن  دایباب  دەكەن 
خزم  باپیریان،  و  باوك  لەگەڵ  چۆن  دەكەن، 
و كەسوكار، خوشك و برا، میوان، دەوڵەمەند 
و  ماڵ  كارگوزاری  و  خزمەتكار  هەژار،  و 
نەك  دەكەن.  هەڵسوكەوت  دراوسێ  و  دەر 
هەر ئەوانە، سەیری ئەوە دەكەن چۆن لەگەڵ 
ئاژەڵی ماڵی، ئاژەڵان بەگشتی، دار و دەرخت، 
گوڵ و ژینگە مامەڵە دەكەن. منداڵ بەراورد لە 
نێوان قسەی دایباب و كردەوەكانیاندا دەكەن 
و ڕاستییەكان دەدۆزنەوە و سەیری ئەوەش 
دەبێت.  بەرجەستە  تاچەند دووڕوویی  دەكەن 
منداڵ ئەوە قبووڵ ناكات دایباب بڵێت ئەوە بكە 
من دەیڵێم، نەك ئەوە بكە ئەنجامیدەدەم. بۆیە، 
بكەن،  دەیڵێن جێبەجێی  ئەوەی  دایباب  گرنگە 
بەڵام، كاتێك هەڵەیەكیشیان لەم بارەیەوە كرد، 
هەڵەیان  كە  بنێن  پێدا  دانی  ئاشكرا  بە  گرنگە 

كردووە.
نموونەیی  كاراكتەری  بە  پێویستی  منداڵ 
و  باش  كەسی  ڕۆڵی  دایباب  ئەگەر  دایبابە. 
نموونە  لەوانەیە  منداڵیش  نەگێڕن،  نموونەیی 
كە  نموونە  باشترین  وەردەگرێت.  هەڵەكان 
ئاكارانەیە  ئەو  نموونەی  لێبكات  منداڵ چاوی 
كەسە  و  نواندوویانە  خوا  پێغەمبەرانی 

سەردارەكانی جیهان پەیڕەوییان لێكردووە.
دایكان ڕۆڵێكی گرنگ و سەرەكی دەگێڕن 
نییە  ڕێكەوت  ئەوە  منداڵدا.  بەخێوكردنی  لە 
محەممەد  و  عیسا  موسا،  وەكو،  پێغەمبەرانی 
بێت(  لەسەر  خوایان  سەلامی  و  )دروود 
هەموویان لەلایەن دایكیانەوە بەخێوكراون. بۆ 
ئەوەی شانازی بە ژنەوە بكەین لە ژیانماندا، 
هەم  و  بەگوفتار  هەم  لەسەرمان  پێویستە 

بەكردار ڕێز لە ژنان بگرین.
چونكە  دەڵێت،  هەیە  وتەیەكی  پیاوێك 
لە  بم  جیاواز  ناتوانم  نیم  گرنگ  كەسێكی 
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ئەم  منداڵدا!  پەروەردەكردنی  و  بەخێوكردن 
پەروەردەكردنی  نییە، چونكە  قسەیە دروست 
ئەركە  ئەم  ئەگەر  گرنگە.  كارێكی  منداڵ 
بەخۆیشت نەكرێت ئەوا دەكرێت پشتگیری و 
كاریگەری لەسەر نەوەی دوای خۆت دروست 
بكەیت. بۆیە وەكو دایباب دەتوانی زۆر شتی 
جیاواز دروست بكەیت و هەرگیز بێهیوا مەبە. 

كەوابوو، هێشتا درەنگ نییە!
و  كاریگەری  ژێر  لە  منداڵ  كاراكتەری   
ویست و سروشتی دروستكەرەكەیدایە! بۆیە، 
هەم  و  زانستە  هەم  منداڵ  پەروەردەكردنی 

هونەر.
یار  یەكەمین هەوڵە و خوا  پەرتووكە  ئەم 
بێت زنجیرە پەرتووكی دیكەی بەدواوە دێت. 
دەكەین  شارەزایان  و  زانایان  لە  داوا  بۆیە، 
پەروەردەكردنی  بواری  بە  برەو  هەوڵبدەن 

منداڵ بدەن و بە كارەكانیان پشكدار بن.
لە  پرسیارە  ئەو  دەتوانیت  كۆتایشدا  لە 
خۆت بكەیت كە ئایا دایك، یان باوكێكی باش 
فراوانە  بەم جیهانە  برەو  بووم و ویستوومە 

بدەم؟

هەوڵی خۆت بدە و باوەڕت بە خوا هەبێت! ئەوە كێشە نییە 
ئۆتۆمبێل، خانوو، ژمارەی بانكیت نییە، بەڵكو گرفت لەوەدایە كە 

تا چەند دایبابێكی باشیت!

 بۆیە چاوەڕێ مەكە هەتا كات زۆر درەنگ نەبووە!
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پاشكۆی یەکەم:
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ئەمەی خوارەوە هەندێ دەقی قورئانی و فەرموودە و هەڵسوكەوتی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەسەر پەروەردەكردنی منداڵ.

يَن إِيمَامًا[  قِي ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا لِيلْمُتَّ نَا قُرَّ اتِي يَّ نَا وذُرِّ نْ أَزْواجِي نَا هَبْ لَنَا مِي ينَ يَقُولُونَ رَبَّ ]والَّذِي
)الفرقان 74(. واتە: ئەو كەسانەیشی كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان پێمان ببەخشە 
لە هاوسەران و نەوەكانمان منداڵەكانمان لەوانەی چاوانی پێگەش دەبێ و هۆی 

دڵخۆشی دەبن، بمانكە بە پێشەوای پارێزكاران و لە خوا ترسان. 

مْ  عَمَلِيهِي نْ  أَلَتْنَاهُمْ مِي تَهُمْ ومَا  يَّ ذُرِّ مْ  هِي قْنَا بِي أَلَْ إِييَمانٍ  بِي تُهُمْ  يَّ ذُرِّ بَعَتْهُمْ  آَمَنُوا واتَّ ينَ  ]والَّذِي
هێناوە،  بڕوایان  ئەوانەی  واتە:   .)21 )الطور:  يٌن[  رَهِي كَسَبَ  ا  َ بِي ئٍ  امْرِي كُلُّ  شَيْءٍ  نْ  مِي
نەوەكانیشیان بە ئیمانەوە دوایانكەوتوون، نەوەكانیان دەگەیەنین پێیان )لە پلەی 
بەهەشدا( وە هیچ لە كردەوەی )باوكە(كانیان كەم ناكەینەوە، هەر كەسە بارمتەی 

كردەوەی خۆیەتی.

كَ  ا فَأُولَئِي ً لَ صَالِي نْدَنَا زُلْفَى إِيلآ مَنْ آَمَنَ وعَمِي بُكُمْ عِي الَّتِي تُقَرِّ ]ومَا أَمْوالُكُمْ ولآ أَوْلآدُكُمْ بِي
نُونَ[ )سبأ: 37(. واتە: ئێوە ماڵ و منداڵتان  لُوا وهُمْ فِي الْغُرُفَاتِي آَمِي ا عَمِي َ عْفِي بِي لَُمْ جَزَاءُ الضِّ
شتێك نین، كە پلەوپایەتان لای ئێمە نزیك بكەنەوە، مەگەر ئەوەی باوەڕی هێنابێ 
دوو  كردوویانە  كە  چاكانەی  ئەو  بەهۆی  ئەوانە  بۆ  كردبێ  كردەوەی چاكی  و 

پاداشتی بەرانبەر هەیە، ئەوان لە كۆشكە بەرزەكانی بەهەشتدا لە ئاسایشدان.

نْ بَعْدِي قُوةٍ ضَعْفًا  نْ بَعْدِي ضَعْفٍ قُوةً ثُمَّ جَعَلَ مِي نْ ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِي ي خَلَقَكُمْ مِي ُ الَّذِي ]اللَّ
يرُ[ )الروم: 53(. واتە: خوا زاتێكە ئێوەی دروست  لُقُ مَا يَشَاءُ وهُو الْعَلِييمُ الْقَدِي وشَيْبَةً يَْ
كردووە لە لاوازی )لاوازی نوتفە و بێچوو و منداڵی شیرەخۆرە(، پاشان لە دوای 
لاوازی بەهێزی كردوون )بوون بە لاو( لە دوایی بەهێزكردنتان لاواز و پیرتان 

دەكات، خوا هەرچی بووێت دروستی دەكات، هەر ئەو زانای بەدەستەڵاتە.

دَةَ  مْعَ والَْبْصَارَ والَْفْئِي كُمْ لآ تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ هَاتِي نْ بُطُونِي أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِي ]واللَّ
لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[)النحل: 78(. واتە: خوا، ئەو خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان 
دەرهێناوە و هیچتان نەدەزانی، ئەو زاتە  گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی 

سوپاسی خوا بكەن.
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تَعْفُوا  وإِينْ  فَاحْذَرُوهُمْ  لَكُمْ  ا  عَدُوًّ كُمْ  وأَوْلآدِي كُمْ  أَزْواجِي نْ  مِي إِينَّ  آَمَنُوا  ينَ  الَّذِي هَا  أَيُّ ]يا 
يمٌ[ )التغابن: 14(. واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان  َ غَفُورٌ رَحِي رُوا فَإِينَّ اللَّ وتَصْفَحُوا وتَغْفِي
بەوەی  ئێوەن  دوژمنی  منداڵەكانتان  و  ژنان  لە  هەندێك  بەڕاستی  هێناوە، 
دەیانەوێت رێگریتان بكەن لە رێگای خودا و پەشیمانتان بكەنەوە لە ئایینەكەتان، 
جا خۆتانیان لێ بپارێزن، وە ئاگاداریان بن، بە گوێیان نەكەن ئەگەر لێیان ببورن، 
وە وازیان بهێنن، لێیان خۆش بن، ئەوە بێگومان خواش لێخۆشبووی میهرەبانە.

كَ هُمُ  ِي ومَنْ يَفْعَلْ ذَلِيكَ فَأُولَئِي كْرِي اللَّ كُمْ أَمْوالُكُمْ ولآ أَوْلآدُكُمْ عَنْ ذِي ينَ آَمَنُوا لآ تُلْهِي هَا الَّذِي )يَا أَيُّ
رُونَ.( )المنافقون:9( واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە ماڵ و منداڵانتان بێ  اسِي الَْ
ئاگاتان نەكەن لە یادی خوا، هەر كەسێك وا بكات، ئا ئەوانە خۆیان خەسارەتمەندن.

يَوْمَ  مْ  أَنْفُسَهُمْ وأَهْلِييهِي رُوا  ينَ خَسِي الَّذِي ينَ  رِي اسِي الَْ إِينَّ  قُلْ  هِي  نْ دُونِي ئْتُمْ مِي مَا شِي ]فَاعْبُدُوا 
ئێوەش  بڵێ:  بێباوەڕان  بە  واتە:  )الزمر:15(.  الُْبِييُن[  سْرَانُ  الُْ هُو  ذَلِيكَ  أَلآ  يَامَةِي  الْقِي
مننەتتان نەبێت جگە لە خوا چیتان دەوێت بیپەرستن، بڵێ بێگومان زەرەرمەندەكان 
كەسانێكن كە خۆیان كەسوكاریان لەدەست داوە كە لە ڕۆژی قیامەت بێدار بن، 

هەر ئەوەش زەرەرمەندی ئاشكرا و دیارە.

يمٌ  عَظِي لَظُلْمٌ  رْكَ  الشِّ إِينَّ  ِي  اللَّ بِي كْ  تُشْرِي لآ  بُنََّ  يَا  ظُهُ  يَعِي وهُو  هِي  بْنِي لِي لُقْمَانُ  قَالَ  ]وإِيذْ 
اشْكُرْ  أَنِي  عَامَيْنِي  فِي  صَالُهُ  وفِي وهْنٍ  عَلَى  وهْنًا  هُ  أُمُّ لَتْهُ  حََ والِيدَيْهِي  بِي الْإِينْسَانَ  يْنَا  ووصَّ  )13(
فَلآ  لْمٌ  عِي هِي  بِي لَكَ  لَيْسَ  مَا  ي  بِي كَ  تُشْرِي أَنْ  عَلى  جَاهَدَاكَ  وإِينْ   )14( يُ  الَْصِي إِيلَيَّ  ولِيوالِيدَيْكَ  لِيي 
ئُكُمْ  عُكُمْ فَأُنَبِّ يلَ مَنْ أَنَابَ إِيلَيَّ ثُمَّ إِيلَيَّ مَرْجِي عْ سَبِي بِي نْيَا مَعْرُوفًا واتَّ بْهُمَا فِي الدُّ عْهُمَا وصَاحِي تُطِي
أَوْ  صَخْرَةٍ  فِي  فَتَكُنْ  خَرْدَلٍ  نْ  مِي ةٍ  حَبَّ ثْقَالَ  مِي تَكُ  إِينْ  هَا  إِينَّ بُنََّ  يَا   )15( تَعْمَلُونَ  كُنْتُمْ  ا  َ بِي
وأْمُرْ  لآةَ  الصَّ مِي  أَقِي بُنََّ  يَا   )16( يٌ  خَبِي يفٌ  لَطِي  َ اللَّ إِينَّ   ُ اللَّ هَا  بِي يَأْتِي  الَْرْضِي  أَوْ فِي  مَاواتِي  السَّ فِي 
رْ  مُورِي )17( ولآ تُصَعِّ

نْ عَزْمِي الُْ ْ عَلَى مَا أَصَابَكَ إِينَّ ذَلِيكَ مِي الَْعْرُوفِي وانْهَ عَنِي الُْنْكَرِي واصْبِي بِي
دْ فِي  فَخُورٍ )18( واقْصِي تَالٍ  مُْ كُلَّ  بُّ  َ لآ يُِي اللَّ إِينَّ  مَرَحًا  الَْرْضِي  اسِي ولآ تَْشِي فِي  لِيلنَّ كَ  خَدَّ
يِي )19([ )لقمان: 13ــ19(. واتە:  مِي كَ إِينَّ أَنْكَرَ الَْصْواتِي لَصَوْتُ الَْ نْ صَوْتِي كَ واغْضُضْ مِي مَشْيِي
ئەی محەممەد باسی ئەوكاتە بكە كە لوقمان بە كوڕەكەی وت، كە ئامۆژگاری 
دەكرد، وتی: ئەی كوڕە شیرینەكەم هاوبەش بۆ خودا دامەنێ، چونكە بەڕاستی 
هاوبەشدانان بۆ خوا ستەمێكی گەورەیە، خواى گەورە دەفەرمووێ: فەرمانمان 
داوە بە ئادەمی بە چاكی هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ دایك و باوكیدا، دایكی هەڵی 
ئەگرێ بە دووگیانی، پێی لاواز دەبێ، لاوازی دوای لاوازی و بڕینەوەی لە شیر 
سوپاسگوزاری  كە  دا  ئادەمی  بە  فەرمانیشمان  ساڵیەوە،  دوو  تەمەنی  دوا  لە 
من )خوا( و باوك و دایك بكات، تەنها بۆ لای منە گەڕانەوەتان، ئەگەر دایك و 
باوكیشت ئەوپەڕی هەوڵیاندا لەگەڵت بۆ ئەوەی شتێك بكەیت بە هاوبەشی من كە 



583

هیچ زانیارییەكت پێی نییە، ئەوە گوێڕایەڵیان مەكە، بەڵام لە دنیادا زۆر بە چاكی 
هاوڕێیەتی و هەڵسوكەوتیان لەگەڵدا بكە، شوێن ڕێبازی كەسێك بكەوە، كە بە 
تەنها بۆ لای منە،  لە دوارۆژدا گەڕانەوەتان  دڵسۆزی گەڕاوەتەوە بۆ لای من، 
ئینجا لەوێ هەواڵتان دەدەمێ بەو كردەوانەی كە كردووتانە، لوقمان وتی: كوڕە 
شیرینەكەم بەڕاستی ئەو چاكە و تاوانە ئەگەر كێشی تۆوە خەرتەلەیەكیش بێت لە 
ناوبەردێكدا، یان لە نێو ئاسمانەكان، یان لە زەویدا بێت، خوا لە قیامەتدا دەیهێنێ 
و دەیخاتە پێش چاو، بەڕاستی خوا وردبین و ئاگادارە، ئەی كوڕە شیرینەكەم 
نوێژ بەجێ بێنە، وە فەرمان بكە بە چاكە و رێگری بكە لە خراپە، هۆگر و بەئارام 
بە لەسەر هەر بەڵاو ناخۆشییەك تووشت دێ، بێگومان ئەوە لەو كارە گەورانەیە 
كە خوا پێویستی كردووە، ڕوو لە خەڵك وەرمەگێڕە و بە كەشخە و فیزەوە مەڕۆ 
بە زەویدا، چونكە بەراستی خوا هیچ خۆبەزلزانێكی شانازیكارێكی خۆش ناوێ، 
وە لە ڕۆیشتندا مامناوەندی بە )نە هێواش و نە پەلە( لە قسەكردندا دەنگت نزم 

بكەرەوە بەڕاستی ناخۆشترینی دەنگەكان دەنگی )سەڕەی( گوێدرێژە.

وخَيٌْ  ثَوابًا  كَ  رَبِّ نْدَ  عِي خَيٌْ  اتُ  َ الِي الصَّ يَاتُ  والْبَاقِي نْيَا  الدُّ يَاةِي  الَْ ينَةُ  زِي والْبَنُونَ  ]الَْالُ 
أَمَلًا[  )الكهف: 46(. واتە: ماڵ و كوڕوكاڵ جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە 
لە  پەروەردگارت،  لای  چاكترە  پاداشتیان  دەمێنێتەوە،  پاداشتیان  كە  چاكەكان 

ماڵی دنیا زیاتر جێگای ئومێدن.

واتە:   .)40 )إبراهيم:  دُعَاءِي[  لْ  وتَقَبَّ نَا  رَبَّ يَّتِي  ذُرِّ نْ  ومِي لآةِي  الصَّ يمَ  مُقِي اجْعَلْنِي  ]رَبِّ 
ئەی پەروەدگارم من و ڕۆڵەكانم وا لێبكەی بە چاكی نوێژەكان بەجێ بێنین، ئەی 

پەروەردگارمان پاڕانەوە و نزاكەم وەرگرە. 

ئەی  واتە:  )إبراهيم:41(.  سَابُ[  الِْي يَقُومُ  يَوْمَ  يَن  نِي ولِيلْمُوْمِي ولِيوالِيدَيَّ  لِيي  رْ  اغْفِي نَا  ]رَبَّ
پەروەردگارمان لە من و دایكم و باوكم و لە هەموو باوەرداران ببوورە و خۆش 

ببە، لە ڕۆژێكدا كە لێپرسینەوە بەرپا دەبێت.

ا  ً تَهُ كَنْزٌ لَُمَا وكَانَ أَبُوهُمَا صَالِي ينَةِي وكَانَ تَْ يمَيْنِي فِي الَْدِي دَارُ فَكَانَ لِيغُلآمَيْنِي يَتِي ا الِْي ]وأَمَّ
ي ذَلِيكَ  كَ ومَا فَعَلْتُهُ عَنْ أَمْرِي نْ رَبِّ ةً مِي جَا كَنْزَهُمَا رَحَْ هُمَا ويَسْتَخْرِي كَ أَنْ يَبْلُغَا أَشُدَّ فَأَرَادَ رَبُّ
عْ عَلَيْهِي صَبًْا[ )الكهف: 82(. واتە: هۆی چاكردنەوەی دیوارەكەش،  يلُ مَا لَْ تَسْطِي تَأْوِي
ئەوە بوو كە هی دوو منداڵی هەتیو بوو، باوكی ئەو دوو منداڵە كەسێكی چاك 
و خواناس بووە، لەبەر ئەوە پەروەردگارت ویستی هەردووكیان گەورە و بەهێز 
بن، پاشان گەنجینەكەیان دەربێنن، ئەمە ڕەحمەتێك بوو لەلایەن پەروەدگارتەوە 
لە سەر باوكیان، ئەو شتانەی كردم لە خۆمەوە نەبوو، ئەوە نهێنی و هۆی ئەو 

كردەوانە بوو كە تۆ توانای خۆگرتنت نەبوو لەسەر كردنیان.
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چەند فەرموودەیەكی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(:

نِي  نُ كَمَعَادِي اسُ مَعَادِي 1ــ عن أبي هريرة قال: قال رسول الل )صلى الل عليه وسلم(: )النَّ
هُوا(. يَارُهُمْ فِي الإِيسْلامِي إِيذَا فَقِي ةِي خِي لِييَّ اهِي يَارُهُمْ فِي الَْ ةِي خِي ضَّ هَبِي والْفِي الذَّ

فەرمووی:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پیغەمبەر  دەڵێ:  هورەیرە  ئەبو 
خەڵكی كانزان وەك كانزای زێر و زیو وان، باشترینیان لە سەردەمی نەزانیدا 

باشترینیانە لەسەردەمی ئیسلام ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
2ــ سماك عن جابر بن سمرة قال، قال رسول الله )صلی الله علیه وسلم(: 
علی  صاع  بنصف  یوم  كل  یتصدق  أن  من  له  خیر  ولده  أحدكم  یودب  )لإن 
المساكین(. واتە: لە جابری كوڕی سەمورەوە، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( فەرموویەتی: ئەگەر كەسێك لە ئێوە منداڵەكەی پەروەردە بكات، پاداشتی 
زیاترە لەوەی هەموو رۆژێك نیو قووت تەنەكە بەسەر هەژاراندا دابەش بكات.

3ـــ ))إذا مات الإنسان انقطع عنه عمله إلا من ثلاثة إلا من صدقة جاریة أو علم 
ینتفع به أو ولد صالح یدعو له((. واتە: كاتێ كە مرۆڤ مرد، ئیتر كردەوەكانی 
كۆتایی دێت تەنها لە سێ ڕێگەوە نەبێت، خێری نەبراوە، زانستێكی بەسوود و 

منداڵێكی باش دوعای بۆ بكات.

ي  ا. فَأَعْطِي كُلَّ ذِي ا، ولهْلِيكَ عليك حَقًّ كَ عليك حَقًّ ا، وإِينَّ لِينَفْسِي كَ عليك حَقًّ 4ـــ ))إِينَّ لِيرَبِّ
ه((.  واتە: پەروەردگارت مافی لەسەر تۆ هەیە، دەروونت مافی لەسەر  حَقّ حَقَّ
تۆ هەیە، خێزان و خانەوادەكەت مافیان لەسەر تۆ هەیە، مافی هەموو خاوەن 

مافێك بدە.

5ــ گوناهێكی گەورەیە ئەگەر كەسێك ئەرك و بەرپرسیارێتیەكانی پشتگوێ 
بخات و خۆراك نەداتە ئەوانەی بەخێویان دەكات.

جُلُ رَاعٍ  ، والرَّ هِي تِي يَّ ، الإِيمَامُ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي هِي تِي يَّ 6ــ ))كُلُّكُمْ رَاعٍ وكُلُّكُمْ مَسْؤول عَنْ رَعِي
مُ  ادِي هَا، والَْ تِي يَّ هَا ومَسْؤولَةٌ عَنْ رَعِي يَةٌ فِي بَيْتِي زَوْجِي ، والَْرْأَةُ رَاعِي هِي تِي يَّ فِي أَهْلِيهِي وهُو مَسْؤولٌ عَنْ رَعِي

 .)) هِي تِي يَّ ، وكُلُّكُمْ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي هِي تِي يَّ هِي ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي دِي رَاعٍ فِي مَالِي سَيِّ
واتە: هەمووتان شوان و سەرپەرشتكارى دەكەن، هەمووشتان لێپرسینەوەتان 
ماڵ  بەسەر  پیاو سەرپەرشتیارە  دایە،  دەستتان  ژێر  لە  لەوەی  دەكرێ  لەگەڵ 
ئافرەت  دەستیدان،  لەژێر  لەوانەی  دەكرێت  لەگەڵ  لێپرسینەوەشی  و  منداڵی  و 
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سەرپەرشتیارە بەسەر ماڵی پیاوەكەی و لێپرسینەوەشی لەگەڵ دەكرێت لەسەر 
و  گەورەكەی  ماڵی  بەسەر  چاودێرە  خزمەتكار  كردووە،  چاودێری  ئەوەی 
لێپرسینەوەشی لەگەڵ دەكرێت، هەمووتان شوان و سەرپەرشتكاران، هەمووشتان 

لێپرسینەوەتان لەگەڵ دەكرێ لەوەی لە ژێر دەستتاندایە. 
ُ عَلَيْهِي وسَلَّمَ يَوْمًا فَقَالَ: )يَا غُلآمُ  ِي صَلَّى اللَّ اسٍ قَالَ كُنْتُ خَلْفَ رَسُولِي اللَّ 7ــ عَنْ ابْنِي عَبَّ
وإِيذَا   َ اللَّ فَاسْأَلْ  سَأَلْتَ  إِيذَا  اهَكَ  تَُ دْهُ  تَِي  َ اللَّ احْفَظْ  فَظْكَ  يَْ  َ اللَّ احْفَظْ  كَلِيمَاتٍ  أُعَلِّمُكَ  ي  إِينِّ
إِيلآ  يَنْفَعُوكَ  شَيْءٍ لَْ  يَنْفَعُوكَ بِي أَنْ  عَلَى  اجْتَمَعَتْ  لَوْ  ةَ  الُْمَّ أَنَّ  ِي واعْلَمْ  اللَّ نْ بِي فَاسْتَعِي اسْتَعَنْتَ 
شَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ  وكَ إِيلآ بِي شَيْءٍ لَْ يَضُرُّ وكَ بِي ُ لَكَ ولَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّ شَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللَّ بِي

حُفُ(. تْ الصُّ عَتْ الَْقْلآمُ وجَفَّ ُ عَلَيْكَ رُفِي اللَّ
واتە: ئیبن عەبباس دەڵێت: رۆژێك لە دوای پێغەمبەرەوە )دروودی خوای لەسەر 
پارێزگارییان  بێت( بووم فەرمووی: ئەی كوڕەكە چەند وشەیەكت فێر دەكەم، 
لێ بكە خوا دەتپارێزێت، سنوورەكانی خوا بپارێزە خوا دەتپارێزێت، هەركاتێك 
داوات كرد، داوا لەخوا بكە، كاتێك پشتت بەست هەر پشت بە خوا ببەستە، بزانە: 
ناتوانن  بگەیەنن  پێ  ئەوەی سوودت  لەپێناو  كۆبێتەوە  ئوممەت  هەموو  ئەگەر 
هەموو  ئەگەر  نووسراوە،  بۆت  كە  نەبێت  شتە  لەو  تەنها  بگەیەنن  پێ  سودت 
ئوممەتیش كۆبێتەوە بۆ ئەوەی زیانت پێ بگەیەنن ناتوانن زیانت پێ بگەیەنن، 
و  هەڵگیران  قەڵەمەكان  نووسیوی،  بۆی  گەورە  خوای  كە  نەبێت  لەوەدا  تەنها 

لاپەڕەكان وشكبوونەوە.
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سەرچاوەکان

1. سەرچاوە ئینگلیزییەکان:
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2. سەرچاوە عەرەبییەکان:

کتێب و توێژینەوە عەرەبییەکان 
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گۆڤارى عەرەبی:
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3. سەرچاوە ئەلیکترۆنییەکان:
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 وەرگێڕانى: د. بێخاڵ له تیف محیه دین • زانا مەحمود حەسەن • ئازاد عەلی محەمەد      

پەیوەندییەكانی نێوان

دایباب و منداڵ
رێبەرێك بۆ پەروەردەكردنی منداڵان

نووسینى: د.هیشام تالیب • د.عەبدولحەمید ئەبو سولەیمان • د.عومەر تالیب 

ئەم كتێبه  رێبەرێكى چڕوپڕى سانایه  بۆ خوێندنەوە، هەموو شتێکى پێویست سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بە دایک و 
باوکێکی پڕ متمانە لەخۆ دەگرێت. هاوکات پڕە لە ئامۆژگاری و ڕێنوێنی بەپێز بە پشت بەستن بە توێژینەوە نوێیەکان 
لەبواری گەشەی منداڵ، سەرباری ئەمانەش زانیاری سەرنجڕاکیشی لەبارەی چۆنیەتی پێگەیاندنی منداڵێکی سەرکەوتوو 
لە هەگبەدايه . نووسەرانی ئەم كتێبه  رێنمایی جوانيان سەبارەت  بێزارنەکەره و رێبه رى خێزانێکی بەختەوەرى  تێدایه ، 
بە گەشەی کەسایەتی، زانست و مەعریفە، بەها، بەهرە بۆ منداڵ فه راهه مهێناوه ، له و تەکنیکه  زۆروزەوەندانەی کە ئەم 
كتێبه  دەیگرێتە خۆ فێرکردنی منداڵانه  کە چۆن بتوانن چارەسەركه رى کێشەكانی خۆیان بكه ن، بڕیار بدەن، متمانەیان 
بە خۆیان هەبێت، منداڵێکی خودالەبیربن، بە ئاکار، سەرکەوتوو، بەرپرسیاربن له به رانبه ر ئه ركه  جڤاکی و نه ته وه ییه كان.

ئه مانه ش کارێکی ئاسان نین، بەڵام مەحاڵیش نین. بۆیە، دایبابى کاریگەر کلیلی چارەسەرن. 

بەشێوەیەک  منداڵ،  گەشەی  بە  تایبەتن  کە  تیۆرە چڕوپڕانەی  لەو  زۆرێک  لەخۆگرتنی  بە  كتێبه دا سەرسامم  لەم 
نووسەران هیچکام لەو ناڕوونیيە باوانەی کە لەچەمکە دەرووناسیيەکاندا بوونیان هەیە لەیاد نەکردووە. 

وتەی دکتۆر خوتەیبە چەلەبی: پسپۆڕی بواری دەروونناسى منداڵ
 پشتگیری كراو لەلایەن دەستەی دەروونناسى و زانستی کۆئەندامی هەستەدەماری ئەمریکیی.

منداڵ  پەروەردەکردنی  و  بەخێوکردن  بواری  و چڕوپڕەکانی  زانیاری  پڕ  کاریگەرو  كتێبه   لە  بەیەکێک  كتێبه   ئەم 
ئەزموونکراون،  منداڵاندا  جیهانی  لە  هەیە،  بوونیان  ماڵدا  ژینگەی  لە  کە  بردووە  ئارێشانە  ئەو  بۆ  دەستی  دادەنرێت. 

زانیاری چۆنیەتی پێکهێنان و گۆڕینی خێزانەکان لە سەرانسەری جیهاندا دەخاتە بەرباس.
  وتەی ئیدریس خەمیسەی ڕاویژکاری نێودەوڵەتییه  بۆ بواری پەروەردەیی و گەشەی مرۆیی. 

ئەم كتێبه  هەڵگری کۆمەڵێک تایبەتمەندی دیارو ناوازەیە. کۆمەڵێکی زۆر سەرچاوەو دەقی بەنرخی خستۆتەڕوو، 
جگە لەوه ش لەکۆتایی هەر بەشێکدا، لیستە چالاکیەک خراوەتەڕوو کە ئەگەر لەلایەن دایکان و باوکانەوە جێبەجێبکرێت، 

ئەوا بە دڵنیاییەوە کەشێکی خێزانی ئەرێنی تەندروست دەستەبەر دەکات.
 وتەی د. محه مه د بەشیر: ئەندامی دەستەی ڕاوێژکاری ئیسلامی خێزانیی ئەمریکایە. 

ئەمە كتێبێكى پڕ لە توێژینەوەی بیرجوڵێنەرە بۆ هەموو کەسێک بە کەڵکە کە منداڵ بەخێودەکات. هاوکات ڕێنوێنیەکی 
چڕوپڕی سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بەدایک و باوکێکی کاریگەر لە جیهانی هاوچەرخدا لەخۆ گرتووە.  

وتەی فاتیمە دیسایە کە پارێزەری بواری پاراستنی منداڵە. 

لە بڵاوكراوەكانی 
سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی )50(

پەیوەندی نێوان دایباب و منداڵ:
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پەیوەندییەکانى نێوان 
دایباب و منداڵ

....................................................
لە بڵاوکراوەکانى سەنتەرى زەهاوى بۆ لێکۆڵینەوەى فیکریی

ژمارە )50(

  نووسینی: 
د.هیشام تالیب

د.عەبدولحەمید ئەبو سولەیمان
د.عومەر تالیب 

  وەرگێڕانى:
زانا مەحمود حەسەن

د.بێخاڵ له تیف محیه دین
ئازاد عەلی محەمەد

بابەت: پەرەوردە
دیزاین: رەوشت محەمەد

 چاپ: یه که م ـ ناوه ندى ڕێنوێن

له  به ڕێوه به رایه تیی گشتیی کتێبخانه  گشتییه کان
ژماره  )1529(ی ساڵی 2017 پێدراوه

نرخ )12000( دينار
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پوختەیەک لە ژیاننامەى نووسەرانى ئەم کتێبە

هیشام یەحیا تالیب
د. هیشام یەحیا تالیب لە ساڵی 1940ز لە شاری موسڵ، )نەینەوا( 
ئەندازیاریی  لە  بەكالۆریۆسی  دایكبووە. ساڵی 1962ز  لە  عیراق  لە 
كارەبا لە زانكۆی لیڤەرپووڵ بەدەستهێناوە. پاشان لە ساڵی 1974ز 
بڕوانامەی دكتۆرای لە هەمان بواردا لە زانكۆی پوردو لە )لافایتێ(ی 

ویلایەتی ئیندیانا لە ئەمریكا بەدەستهێناوە.
كارەبا،  ئەندازیاری  وەك  دەستبەكاربوونی  ماوەی  لە  تالیب  د. 
دەركەوت  ئەمریكا  باكووری  لە  ئیسلامی  كاری  بواری  لە  چالاكوانێك  وەك  زوو  هەر 
هەبووە،  جیاجیاكاندا  ئیسلامیە  ڕێكخراوە  لە  پۆستی  چەندین  بەردەوامە.  ئێستاش  تا  و 
یەكەمین پۆستی دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی 1975-1977، كاتێك بەڕێوەبەری بەشی ڕاهێنانی 
سەركردە بووە لە دەستەی خوێندكارانی موسڵمان لە ئەمریكا و كەنەدا. هەروەها لە ساڵی 
1976 سكرتێری گشتی فیدراسیۆنی جیهانى ئیسلامی بۆ دامەزراوەكانی خوێندكاران بووە. 

چەندین سیمینار و كامپی ڕاهێنانی لە ئەمریكا و وڵاتانی دیكە بەڕێوە بردووە.  
بووە.   SAAR دەزگای  بەڕێوەبەری  و  دامەزرێنەر  ئەندامی   1995-1983 ساڵانی  لە 
هەروەها لە ساڵی 1981 ئەندامی دامەزرێنەری پەیمانگای جیهانیى فکری ئیسلامیی بووە. 
نووسەری كتێبی )ميثاق العمل الدعوي( و كتێبی بەناوبانگی رێبەری بانگخوازانى ئیسلامە   
كە بۆ زیاتر لە 20 زمانی جیاواز وەرگێڕدراوە. ئێستاش بەڕێوەبەری ئابووریی پەیمانگای 

جیهانى هزری ئیسلامییە.  هەم باوكەو هەم باپیرەشە.

عەبدولحەمید ئەحمەد ئەبو سولەیمان
لە شاری  لە ساڵی 1936ز  ئەبو سولەیمان  ئەحمەد  عەبدولحەمید  د. 
مەككە لە  دایكبووە و هەر لەوێش خوێندنی ئامادەیی تەواوكردووە. لە 
ساڵی 1959 بەكالۆریۆسی بازرگانی لەزانكۆی قاهیرە تەواوكردووە. 
لە ساڵی 1963 هەر لە هەمان زانكۆ ماستەری لە زانستە سیاسییەكاندا 
بەدەستهێناوە. هەروەها لە ساڵی 1973 بڕوانامەی دكتۆرای لە پەیوەندییە 

نێودەوڵەتیەكان لە زانكۆی پەنسلڤانیا لە ئەمریكا بەدەستهێناوە.
لە ماوەی كار كردنیدا چەندین پۆستی وەرگرتووە، لە ساڵانی 1963 ــ 
1964 لە پۆستی سكرتێری لیژنەی )پلانی دەوڵەت(دا بووە لە وڵاتی شانشینى سعودیە. لە 
ساڵی 1972 ئەندامی دامەزرێنەری دەستەی زانایانی كۆمەڵناسیی موسڵمان بووە. هەروەها 
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بووە.  لە  موسڵمان  لاوانی  جیهانیی  كۆمەڵەی  گشتی  -1980 سكرتێری   1973 لە ساڵانی 
ساڵانی 1982 بۆ 1984 بەڕێوەبەری بەشی زانستە سیاسیەكان بووە لە زانكۆی شا سعود 
نێودەوڵەتیی  ــ 1998 ڕێكخەری زانكۆی  لە ساڵی 1988  لە ڕیازی عەرەبستانی سعودی. 

ئیسلامی بووە لە مالیزیا.
و  ئەكادیمی  كۆنفرانسی  چەندین  ڕێكخستنی  لە  هەبووە  سەرەكی  ڕۆڵێكی  ناوبراو 
سیمیناری نێودەوڵەتی و  ئێستاش سەرۆكی پەیمانگای جیهانیى فکرى ئیسلامییە. نووسەری 
ناونیشانی  ئەمەش  موسڵمانەكاندا.  كۆمەڵگە  لە  چاكسازی  لەسەر  وتارە  و  كتێب  چەندین 
بۆ  نوێ  نیودەوڵەتیەكان، ڕێرەوی  پەیوەندییە  بۆ  ئیسلامی  )تیۆری  كتێبەكانی:  لە  هەندێك 
گێڕانەوەی  هاوسەرگیریی،  كێشەی  موسڵمان،  عەقڵی  قەیرانى  ئیسلام،  میتۆدەكانی  هزرو 
رۆحیەتی ئیسلامی تەواو بۆ كەرامەتی مرۆڤایەتی، بوژاندنەوەی خوێندنی باڵا لە جیهانی 

ئیسلامی و جیهانبینی قورئانی، ڕاسانێك بۆ چاكسازیی كەلتووریی(. 
هەم باوكەو هەم باپیرەشە.

عومەرهیشام تالیب
د. عومەر هیشام تالیب لە ساڵی 1967 لە شاری كەركوك لە  دایكبووە. 
ساڵی 1968 ئەو شارەیان جێهیشتووە و لەگەڵ خانەوادەكەی بەرەو 
ئەمریكا كۆچیان كردووە. لە ساڵی 1989 لە زانكۆی جۆرج مەیسن 
بڕوانامەی بەكالۆریۆسی لە ئابووری و كۆمەڵناسیدا بەدەستهێناوە. 
لە  دكتۆرای  2004یش  ساڵی  لە  ماستەرو   1993 ساڵی  لە  پاشان 
لە ساڵانی 1989- بەدەستهێناوە.  كۆمەڵناسیدا  لە  زانكۆی شیكاگۆ 

1992 زەمالەی خوێندنی باڵای لە دەزگای زانستی نەتەوەیی بەدەستهێناوە. دواتر لە ساڵی 
1998 لە دالی كۆلێج لە شیكاگۆ و لە ساڵی 1999 لە زانكۆی ئیندیانا نۆرسوێست لە ئیندیانا 

بووەتە مامۆستا.
پاشتر لە ساڵانی 2000-2003 لە زانكۆی ئاشلەند لە ئۆهایۆ بووەتە پڕۆفیسۆری یاریدەدەر 
لە كۆمەڵناسی و تاوانناسیدا، لە ساڵانی 2005-2006 وەك ئەندازیاری پێشكەوتووی زانین 
لە بواری زانستە جێبەجێكارییەكان لە دەزگای ئەلیساندەر لە ڤێرجینیا خزمەتی كردووە. 
لە ساڵانی 2009-2011یش لە زانكۆی جیهانیى ئیسلامی لە مالیزیا پڕۆفیسۆری یاریدەدەر 
بووە لە كۆمەڵناسیدا. د. عومەر نووسەری چەندین وتارە لەسەر خێزان، پەروەردە، بەخشین 
و دەزگای خێرخوازی و كاری كۆمەڵایەتی. ئامادەی چەندین كۆنفرانسی ئەكادیمی بووە و 

بۆ ئەم مەبەستە بە هەموو جیهاندا گەشت دەكات.
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پوختەیەک لە ژیاننامەى وەرگێڕەکان

زانا مەحمود حەسەن:
لە ساڵی 1986 لە شاری سلێمانی لەدایکبووە. بڕوانامەی بەکالۆریۆسی لە بواری  

»زمان و ئەدەبی ئینگلیزیی« لە ساڵی 2008 لە زانکۆی سڵیمانی بەدەستهێناوە. 
پاشان بڕوانامەی ماستەری لە بواری »وتنەوەی زمانی ئینگلیزی وەک زمانی 
بێگانە« لە ساڵی 2012 لە زانکۆی هادرسفیڵد لە بەریتانیا بەدەستهێناوە. ئێستا 
زمانەوانی«،  تیۆرەکانی  »پراکتیزەکردنی  بواری  لە  دکتۆرایە  خوێندکاری 
مامۆستایە لە بەشی زمانی ئینگلیزی لە کۆلێجی زمان لە زانکۆی سلێمانی. وەرگێڕ 
چەندین بابەتی وەرگێڕاوەتە سەر زمانی کوردی و لە ڕۆژنامە و گۆڤارەکاندا بڵاوکراونەتەوە. هەروەها 

چەند توێژینەوەیەکی لەبوارەکەی خۆیدا ئەنجامداوە و لە گۆڤارە جیهانیەکاندا بڵاویکردونەتەوە.

بێخاڵ له تیف محیه دین:
بڕوانامه ی  هه ڵگری  دایكبووه .  له   له  شاری سلێمانی   )1982( له  ساڵی  ـ 
دكتۆرایه  له  زمانه وانی كرداریی كه  له  زانكۆی سلێمانی به  ده ستی هێناوه . 
مامۆستایه  له  به شی ئینگلیزی سكوڵی زمانی زانكۆی سلێمانی. به شداریی 

چه ندین كۆنفرانس وۆركشۆپی كردووه  له  ناوه وه  و ده ره وه ی وڵات. 

ئازاد عەلی محەمەد:
 لە دایکبووی ساڵی 1985، هەڵگری بڕوانامەی بەکالۆریۆس لە زمان و ئەدەبی 
ئینگلیزی لە ساڵی 2008 لە زانکۆی سلێمانی به ده ستهيناوه ، هەروەها بڕوانامەی 
بەریتانیا  ـ  هاردسفیڵد  زانکۆی  لە   2012 ساڵی  لە  بوار  هەمان  لە  ماستەری 
بەشی  زمان،  سکوڵی  سلێمانی،  زانکۆی  لە  مامۆستایە  ئێستادا  لە  وەرگرتووە. 
جیهانیەکاندا  زانستیيە  گۆڤارە  لە  لێکۆڵینەوەى  و  توێژینەوە  چەندین  وەرگێڕان. 
بڵاوکردۆتەوە، هەروەها ژمارەیەکی زۆر بابەتی جۆراوجۆری وەرگێراوەتە سەر 
لە کاری  لە ڕۆژنامە و هۆکارەکانی تری ڕاگەیاندندا بڵاوکراونه تەوە. بەشداریکردن  زمانی کوردی و 
وەرگێڕانی ئەم پەڕتوکەش هەوڵێکی تری وەرگێڕە بۆ سەر خەرمانی پەرتوکی وەرگێڕدراو لە زمانی 

ئینگلیزیەوە بۆ زمانی کوردی.

ئیسماعیل خالید گه ڵاڵی:
سه ندیكای  كارای  ئه ندامی  ئینگلیزی.  زمانی  له   به كالۆریۆسه   خاوه نى 
رۆژنامه نووسانه . خاوه نی 10 كتێبی وه رگێڕدراوه  له  ئینگلیزی و عه ره بییه وه   

بۆ كوردی.  خاوه نی ده یان وتار و لێكۆڵینه وه  و پرۆژه ی وه رگێڕانە.

پێداچونه وه ی وه رگێران:
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پێشكەش بێت بە:

بەسەردا  خۆشەویستییان  كە  خۆشەویستمان  دایبابی  ــ 
بوون،  بەسۆز  زۆر  ژیانمان  بەدرێژایی  قوربانییاندا،  ڕشتین، 
بكەن و  بەخێومان  باشتر ین شێوە  بە  تا  ئەوپەڕی هەوڵیانداوە 
پەروەردەمان بكەن. هەرچەندە مەشق و خوێندەواریی فەرمییان 
كەم بووە، بەڵام هەوڵیان داوە سود لە پەروەردەكردنی دایبابیان 
وەربگرن، لە ڕێگەی بەكارهێنانی حیكمەت، دابونەریت، ئەزموونە 
بە  ڕاستی،  فێری  پێشووەوە،  نەوەی  ژیاری  و   سەلمێنراوەكان 
ئەمەكی و پشتبەخۆبەستنیان كردین. خوای گەورە بەزەیی خۆی 

بەسەر ڕۆحیاندا بڕێژێت.
زەوی  گۆی  سەر  دایبابانەی  ئەو  هەموو  بە  پێشكەشە  ــ 
پەروەردەكردنی  بەخێوكردن  و  بۆ  هەوڵدەدەن  زۆر  ئەمڕۆ  كە 
منداڵانی سەركەوتوو، كە هەرچەندە نیازیان باشە، بەڵام هێشتا 
دانایانە  پێویستە بۆ ئەوەی  پێویستیان بە زانیاری و كارامەیی 
مامەڵە لەگەڵ منداڵەكانیان بكەن، تاوەكو پەیوەندییەكی خێزانی 
كە  بكەن  دروست  ماڵەوە  ژینگەی  لە  ئاسودە  و  خۆشبەخت 

هەموومان ئاواتی بۆ دەخوازین.
ــ پێشكەشە بە هەموو ئەو خێزانانەی ئاواتەخوازن منداڵەكانیان 
بەخێو و پەروەردە بكەن تا ببن بە پیاوو ئافرەتانێكی زۆر باش 
سۆز،  غیرەت،  ڕاستگۆیی،  و  باش  سیفاتی  بەهاو  هەڵگری  كە 
داهێنان، بەئەمەكی، توانایی هزری، هەستكردن بە بەرپرسیاریی 

و سەربەخۆیی بن. 
پێشكەشە بە خێزانەكان و منداڵەكانمان كە بەدرێژایی چەندین 
ساڵ زەحمەتی زۆریان كێشا و لەگەڵمان بەئارام بوون و لەكاتی 

توێژینەوە و نووسینی ئەم كتێبەدا بەردەوام هاندەرمان بوون.
ئەم كارە سادەیەمان پێشكەش بە هەموو ئەوانەی سەرەوە 

دەكەین.
بكات  قوبوڵ  هەوڵەكانمان  بەخشندە  خوای  داواكارین 
بۆ  چاكی  و  ئاشتی  و  هەماهەنگی  هەوڵانە  بەو  ویستومانە  كە 

مرۆڤایەتی بێنینە ئارا. 
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سوپاسگوزاری
پەیمانگاى جیهانى  لێکۆڵینەوەى فکیرى و  بەناوى سەرنتەرى زەهاوى بۆ 
فیکرى ئیسلامییەوە، سوپاسى هەموو ئەو بەڕێزانە دەکەین کە بەجۆریک لە 
جۆرەکان کارییان لەم کتێبەدا کردووە، بەتایبەت ئەم بەڕیزانەى خوارەوە:

یەکەم:
ـ محەمەد محەمەد میرزا

ـ كەمال محەمەد سه رگه ڵویی:
ـ  ئیسماعیل ته ها ئیبراهیم.

کە کارى هەڵەچنییان بۆ ئەم کتێبە ئەنجام داوە.

دووەم:
ـ ره وشت محه مه د

کە دیزاین و کارى هونەرى کتێبەکەى گرتووەتە ئەستۆ.

سێیەم:
ـ د. دیاری ئه حمه د ئیسماعیل

ـ  هاوژین عومه ر کەریم
ـ كۆسار به رزنجی

کە کارى پێداچوونەوەى کۆتاییان بۆکردووە.

د. حسه ین محه مه د ئیبراهیم
سەرپەرشتیارى گشتى کتێب
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پێشەکى چاپى کوردى

بە ناوی خوای بەخشندەی میهرەبان

سوپاس و ستایش بۆ خوای باڵادەست، درود و میهرەبانی بڕژێت بەسەر گیانی 
پاكی پێغەمبەر موحەممەد و تەواوی پێغەمبەرانی تر بەگشتی.

پەروەردەییەكانی جیهانی  دەزگا  و  باوك  و  دایك  كاری  ئاڵۆزترین  لە  یەكێك 
ئەمڕۆ راستەڕێكردنی منداڵە لە قۆناغەكانی منداڵی و هەرزەكاریدا، لەگەڵ ئەوەی 
ژیانیشیانە   بەردەوامی  خولیایەكی  و  حەز  دایبابە،  گرنگی  ئەركێكی  كارە  ئەم  كە 
كە منداڵەكانیان ببنە كەسێكی سەركەوتوو، بتوانن جێگە و پێگەی خۆیان هەبێت 
خزمەتگوزارییە  تەواوی  و  تەكنەلۆجیا  بكەن،  فەراهەم  ژیانیان  كۆمەڵگادا،  ناو  لە 
رووی  لە  بەكاربهێنن،  تەندروست  بەشێوەیەكی  چواردەوریان  پێشكەوتووەكانی 
ئایدۆلۆجیا  كە  هەڵبكەون  ئیجابی  میانڕەوی  منداڵێكی  ئایدۆلۆجییەوە   و  ئاینی 
سوودی دونیا و دواڕۆژیان پێبگەیەنێت، بەخشین و خزمەتی مرۆڤدۆستانەیان لا 

بەرهەم بهێنێت تا كۆمەڵگا و چواردەورەكەیان لێیان بەهرەمەند ببن.
ئاڵۆزی و گرانی ئەم كارە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە كە جیهانگەرایی و پێشكەوتنەكان 
لە تەواوی بوارەكاندا بەهێزێكی زۆر بە هەژموون خۆیان سەپاندووە، هیچ یەكێك 
لە هۆكارەكانی خۆشگوزەرانی و چێژ و  لاڕێبردنی منداڵ تەنانەت گەورەكانیش 
و  هەڕەمەكی  بەشێوەیەكی  سۆشیالەكەی  و  میدیا  ناكرێن،  كۆنترۆڵ  ئاسانی  بە 
مرۆڤەكان  پەروەردەی  لەسەر  كار  ئامانجەوە  بێ  و  بەئامانج  تێكەڵوپێكەڵیەكی 
دەكه ن، ئەمانە لەلایەك و سەرقاڵی و جەنجاڵی دایك و باوكانیش بە فەراهەمهێنانی 
لەبەر  ناتوانن  لەلایەكی تره وه ، كە  بژێویەكی شایستە و گونجاو بۆ خێزانەكەیان 
كەمدەرفەتی پەی بەرن بە رێكار و هەنگاوە دروستەكان بۆ مامەڵەی دروست لە 

پەروەردە كردن و فێركردنی منداڵەكانیان.
رەچاو  زانستییەكان  نوسراوە  و  رێكار  تەواوی  ئەمڕۆ  دایبابی  خۆیەتی  جێی 
ژیانیان  كاریگەرەكانی  سیفەتە  و  بەرز  بەها  منداڵەكانیان،  پەروەردەی  بۆ  بكەن 
تێدا بەرجەستە بكەن، هەموو هەنگاوێك بگرنە بەر بۆ ئەم مەبەستە، بەپێچەوانەوە 
و  بێهەستەكان  ئامێرە  و  سۆشیالمیدیا  پەروەردەكراوی  دەبنە  منداڵەكانیان 
بەشێوەیەك پەروەردە دەبن كە كەسانی بێبەهرە و بێفەڕ دەردەچن بۆ خۆیان و 

كۆمەڵگاكەیان.
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لە راستیدا كتێب و توێژینەوەی هاوچەرخ زۆرن كە یارمەتی دایباب و دامەزراوە 
كتێبەى  ئەم  كە  تەندروست،  پەروەردەكردنی  سەر  لە  دەدەن  پەروەردەییەكان 

بەردەستتان یەكێكە لەو كتێبە ناوازانە.
گرتوون،  لەخۆی  كتێبەكە  ئەم  كە  بكەین  بابەتانە  لەو  باس  لێرەدا  نامانەوێت 
ئەوە بە درێژی لە مێژوو و ئامانجی كتێبەكەدا باس كراون، بەڵام دەمانەوەی بڵێین 
گرنگی ئەم كتێبەی بەردەستان لەوەدایە رێبەرێكی پراكتیكی ئاسان و بەردەستە بۆ 
پەروەردەی منداڵ لە قۆناغە جیاجیاكانی تەمەنیدا، پەروەردەیەكی نوێ كە تیایدا 
لە  كە  كراوە،  و..هتد  میدیا  و  ئامێر  و  ئامراز  لەگەڵ  دروست  مامەڵەی  رەچاوی 
چواردەوری مرۆڤی ئەمڕۆ هەن و كاریگەرییان لەسەر ئاڕاستەكردنی منداڵ هەیە.

بەڕاستی هەركەس لە زمانەكانی تردا ئەم كتێبەی خوێندبێتەوە، گرنگی و بایەخی 
بۆ دەركەوتووە، ئەوەندە بەسە بۆ ئەم كتێبە كە بۆ زۆرترین زمانە گرنگەكانی دونیا 

وەرگێڕدراوە و وەردەگێڕدرێت. 
سەنتەری زەهاویش وەك ئەركێكی هزری و پەروەردەیی خۆی بە پێویستی 
زانی ئەم كتێبە لە دەقە ئینگلیزییەكەیەوە وەربگێڕێتە سەر زمانی شیرینی كوردی، 
تا منداڵ و دایبابی كورد لێی بەهرەمەند ببن و بتوانن نەوەیەكی كوردی سەركردە 
و باوەڕبەخۆ بەرهەم بهێنن. بۆ ئەم مەبەستەش هەرسێ مامۆستا و هاوكاری ئازیز 
)زانا مەحمود حەسەن، د.بێخاڵ له تیف محیه دین، ئازاد عەلی محەمەد(ی راسپارد بۆ 
ئەم كاره ، پاشان كاری پێداچونەوە و هەڵەچن و سەرپەرشتی و ئەركی قۆناغەكانی 

چاپكردنی گرتە ئەستۆ.
هیواخوازین كە توانیبێتمان خزمەتێكی كێبخانەی پەروەردەیی كوردیمان كردبێت 
پەروەردەیەكی  بۆ  رێنموونیكردنیان  لە  كردبێت  كوردمان  دایبابانی  هاوكاریی  و 

تەندروست و سەركەوتوو. 

سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی
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باوكان  و  دایكان  هەموو  بۆ  كتێبە  ئەم 
كوێ  هەر  لە  و  بن  هەركەسێك  جا  نوسراوە، 
پەرتووكە  ئەم  چەمكەكانی  هەرچەندە  جا  بن. 
بەشێكن لە تێڕوانین  و بۆچوونە درێژخایەنەكانی 
ئەوا  ئیسلامیی،  فیکرى  جیهانیى  پەیمانگای 
گرنگە  جیهانیش  موسڵمانانی  بۆ  هاوكات 
هزرییەی  لەناوچوونە  و  چەقبەستن  لەو  تا 
تێیكەوتوون بەئاگابێنەوە و بتوانن ئەو جوڵەو 
بەردەوامیە بەدەست بێننەوە كە بەشێك بووە 
ئەم  پیادەكردنی  بۆ  جا  مەزنەكەیان.  ژیارە  لە 
كتێبە  ئەم  پەروەردەكردن،  لەسەر  تێڕوانینە 
هزرو  دروستكردنەوەی  سەر  دەخاتە  تیشك 
لە  ئەمەش  موسڵمانان،  دەروونی  و  ژیری 
رێگەی پەروەردەكردنەوە. جا هەرچەندە لێرەدا 
میتۆدی  هەڵسەنگاندنی  بۆ  تاقیكردنەوەیەك 
نەكراوە،  باس  موسڵمانان  هزری  لەناوچوونی 
بەشێكی  ئیسلامیدا  هزری  لە  چاكسازی  بەڵام 
پەیمانگای  كە  بیرۆكەیەیە  ئەو  سەرەكی 
جیهانیی فکرى ئیسلامیی لە ڕێگەی بڵاوكراوەو 
هزری  ژیانەوەی  بە  تایبەت  كۆنفرانسی 

موسڵمانان پەرەی پێدەدات.
كرداری  بەشێوەیەكی  دایباب  گرنگە  زۆر 
بكەن،  پەروەردە  چۆن  باش  منداڵی  كە  بزانن 
و  بەهاكان  دەروونیی  بناغەی  كە  پێیە  بەو 

سەرەتای  تەمەنەكانی  لە  بەزۆری  كەسایەتی 
لەبەرئەوە  دەكات.  گەشە  ماڵەوە  لە  و  منداڵیدا 
دەخەینە  تیشك  سەرەتایی  بەشێوەیەكی  ئێمە 
پەروەردەو  كەلتوورو  چۆن  ئەوە  كە  سەر 
ماڵەوە  لە  كۆمەڵایەتیەكان  كارامەیی  ڕاهێنانی 
سۆزیكی  و  دەروون  و  هزر  بۆ  بناغە  دەبنە 
سەرچاوەی  ماڵ   هەرچەندە  منداڵ.  بۆ  باش 
شێوازەكانی ڕەفتارەو كاریگەری هەیە لەسەر 
چاك  جیاكردنەوەی  بۆ  منداڵ  بیری  پڕۆسەی 
و خراپ، بەڵام بە تەنیا زانینی ئەوەی كە چی 
ڕاستە بە شێوەیەكی میكانیكی بەس نییە، بەڵكو 
پێویستە حەز و سۆزی مرۆڤ خوازیاری ئەوە 
بێت كە مێشك بە ڕاستی دەزانێت و قبوڵی بكات 
خاڵەیە  ئەو  ئەمە  بكات.  ڕەفتار  ئەمە  بەپێی  و 
دەگێڕن.  تێدا  گرنگی  زۆر  ڕۆڵیكی  دایباب  كە 
پەروەردەییەكان،  دامەزراوە  و  قوتابخانە 
كارامەییە  و  ڕاستیەكان  و  مێژوویی  زانیاریی 
فێركردن دەگێڕن  و  تەكنیكیە هزریەكان ڕۆڵی 
زانیاریت پێشكەش دەكەن، هەموو ئەمانەش لە 
دەبن،  تەواو  منداڵدا  خێزانی  ژیانی  و  ماڵ  نێو 
چونكە ئەوە ماڵ و ژیانی خێزانییە كە كەسێتی 
و كارامەییە كۆمەڵایەتیەكان و  هێزی سۆزداریی 

گەشە پێ دەدات.

مێژووی ئەم كتێبە
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لە  بەشداریكردنە  كارە  لەم  مەبەست 
و  منداڵ  پەروەردەكردنى  و  گەشەكردن 
مرۆڤی  جیاجیاكانی  شێوازە  پەرەپێدانی 
و  ماڵ  مەبەستەش،  ئەم  بۆ  سەركردە یە. 
چەندین  ئیسلامیی  فکرى  جیهانیی  پەیمانگای 
كۆنفرانسی ڕێكخستووە و چەندین بڵاوكراوەی 
رێبەری  لەوانە:  بڵاوكردووەتەوە،  گرنگی 
كە  ئیسلامیى  کارى  چالاکوانانى  بۆ  ڕاهێنان 
وەرگێڕدراوە،  جیاواز  زمانی   20 لە  زیاتر  بۆ 
و  موسڵمان  خێزانی  كتێبخانەی  بۆ  رێبەرێك 

قەیران لە ئارەزوو و دەروونی موسڵماناندا. 
دەربارەی  كتێبێك  نووسینی  بیرۆكەی 
دەگەڕێتەوە  دایبابەكان  نێوان  پەیوەندییەكانی 
بۆردی  كۆبوونەوەیەكی  لە  پێشنیازێك  بۆ 
فکرى  جیهانیی  پەیمانگای  باوەڕپێكراوانی 
ئیسلامیی كە لە مانگی ئابی 1994 لە دوورگەی 
تیۆمان لە مالیزیا ئەنجامدرا بوو، پێشكەش كرا. 
ئەو  كتێبی  بە سێیەم  ببێت  ئەوەی  بۆ  ئەمەش 
و  لەسەر گەشەكردنی مرۆڤ  كتێبەی  زنجیرە 
لەلایەن  تا  نووسران،  خودییەكان  پەیوەندییە 
پەیمانگاكەوە بڵاوبكرێتەوە، چونكە پێشتر  بۆ 
وەڵامدانەوەی داواكارییەكی پەیمانگای جیهانیی 
فاروقی  ئیسماعیل  دکتۆر  ئیسلامیی  فکرى 
لە هزر و  یەكتاپەرستی، جێبەجێكردنی  كتێبی: 
لە ساڵی  دواتریش  بڵاوكردبوەوە،  ژیاندا  بیرو 
1991دا، پەیمانگای جیهانی هزری ئیسلامی و 
ڕێكخستنی  بۆ  جیهانی  ئیسلامی  فیدراسیۆنی 
کاروبارى خوێندكاران كتێبی: رێبەری ڕاهێنانى 
سەركەوتوو بۆ چالاکوانانى کارى ئیسلامییان 
هەوڵدەدات  كە  بڵاوكردەوە،  بەهاوبەشی 

و  كاریگەر  كەسایەتی  فێری  موسڵمانان 
بكات،  گرووپ  سەركردایەتی  كارامەییەكانی 
لەم  دادەنرێت  كتێب  سێیەم  بە  كتێبەش  ئەم 

زنجیرەیەدا. 
یەكەی  گرنگی  رەچاوكردنی  مەبەستی  بە 
ئەبوسولەیمان،  عەبدولحەمید  دکتۆر  خێزان، 
لە  ئیسلامی  نێودەوڵەتی  زانكۆی  ڕێكخەری 
مالیزیا لە ساڵی 1988 - 1998، كۆرسێكی ئیلزامی 
سەبارەت  دیبلۆم  بەدەستهێنانی  وانەكانی  لە 
بەها  تاوەكو  دانا  پەروەردەكردن  و  خێزان  بە 
باش  پەروەردەكردنی  ئەقڵانییەكانی  و  ئاكاری 
بۆ خوێندكاران دەستەبەر بكات و لە هەمانكاتدا 
مامۆستای پێویست بۆ گوتنەوەی ئەو كۆرسە 

بەرهەم بهێنێت.
سەرەڕای ئەمەش، دامەزرێنەرانی پەیمانگای 
پێشكەشكردنی  لە  ئیسلامیی  فکرى  جیهانیی 
ڕاهێنانی  لەبارەی  سیمینار  زنجیرەیەك 
سەركردە، دەستپێشخەرییان كرد كە ئەویش بە 
سێ قۆناغ ئەنجام درا، بیرۆكەی بەرهەمهێنانی 
لەماوەی  پەروەردەكردن  لەسەر  كتێبە  ئەم 

قۆناغی سێیەمی ئەم زنجیرەیەدا گەڵاڵە بوو:
پێكهاتبوو  كە   1990-1975 یەكەم  قۆناغی 
بۆ  ئامادەسازیی  و  پێناسەكردن  لە 
شوێنگۆڕكێ  و  بۆچوونەكان  بڵاوكردنەوەی 
و  كارامەیی  لە  پێكهاتبوو  ئەمەش  كردن. 
و  باشتر  بۆ  بوون  چالاك  پێداویستیەكانی 
كاریگەرتركردنی كارەكە. ئەم بەشە لە كتێبی 
کارى  چالاکوانانى  بۆ  ڕاهێنان  ڕێنیشاندەری 
دا   1991 ساڵی  لە  و  كۆكرایەوە  ئیسلامیی 
چاپكرا، دووەم كتێبی ئەو زنجیرەیە بوو كە 

لە سەرەوە ئاماژەمان پێكرد.
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قۆناغی دووەم 1991-2000 كە پێكهاتبوو لە 
ڕاهێنانی ڕێكخراوانە بۆ دروستكردنی ڕاهێنەری 
لە  كاسولى  عومەر  دکتۆر  هەروەك  لێهاتوو 
كوالالامپور، دکتۆر ئیقبال یونس لە واشنتۆن، د. 
ئەنەس شێخ عەلی لە لەندەن و دکتۆر مەنزور 
زۆر  ژمارەیەكی  ئەمانە  نیودەلهی.  لە  عالەم 
پڕۆگرامی ڕاهێنانیان لە سەرتاسەری جیهان بە 

ئەنجام گەیاندوە.
تیشك  بە  بوو  تایبەت  سێیەم  قۆناغی 
خستنەسەر پەروەردەكردن لە سەدەی بیست و 
یەكدا. ئەمە لەكاتێكدا كە هەردوو قۆناغی یەكەم 
ئامانج،  كردبووە  چالاكەكانیان  لاوە  دووەم  و 
شێوە  هەمان  بە  كەسایەتی  بنیاتنانی  دەركەوت 
لەدایكبوونەوە  ساتی  لە  هەر  ئەمەش  و  گرنگە 
دەست پێدەكات. بۆیە پەیمانگای جیهانیی فکرى 
ئیسلامیی بڕیاری دا گرنگی بەو ڕۆڵە گەورەیە 
بدات كە دایباب دەتوانن لە ڕێگەی بەكارهێنانی 
كارامەییەكانی پەروەردەی باش بۆ بەخێوكردنی 
هاوڵاتییانی باش و سەركردەكانی داهاتوو ببینن 
كە پڕبێت لە بنەماكانی كەسایەتی سەركردە بۆ 
منداڵ، تاوەكو لە ماڵێكی تەندروستدا گەشە بكات. 
ئەم  بڵاوكردنەوەی  بۆ  پێگەیەوە  و  لەم 

نییە  كارێك  پەروەردەكردن  ئەوا  بەرهەمە. 
بەڵكو  بكرێت،  سەیر  ئاسان  یان  كەم،  بە 
ئەو  جۆری  لەسەر  گەورەی  زۆر  كاریگەریی 
ئەو  جۆری  دەكەین،  بەخێوی  كە  هەیە  منداڵە 
كۆمەڵگەیەی كە تێیدا دەژین، لەكۆتایدا جۆری 
دواتری  نەوەكانی  بۆ  كە  شارستانییەتەی  ئەو 
بەجێدەهێڵین. لەبەر ئەمە پێویستە تا ئەوپەڕی 
گرنگی پی بدرێت و بە كارە هەرە لە پێشینەكان 
بۆچوونەكانمان  وایە  هیوامان  ئێمە  دابنرێت. 
نووسەرەكانی دیكە هان بدات بۆ گەشەپێدانی 
زیاتری ئەو بابەتانەی كە لەم كتێبەدا باسكراون، 
ئەویش لەڕێگەی توێژینەوەی زیاتر و زیاتری 
جیهانیی  پەیمانگای  سوودبەخشەوە.  بابەتی 
فکرى ئیسلامیی هەر لە ئێستاوە چەندین تیمی 
ئەكادیمی دامەزاندووە بۆ پەرەپێدانی زیاتری ئەم 
بابەتانە و وەرگێڕانیان بۆ زمانە سەرەكیەكانی 
بواری  لە  یەكەمە  هەنگاوی  كتێبە  ئەم  جیهان. 

پەروەردەكردنی باش لەئاستی كردەییدا.
شارەزایان  لە  زۆر  بۆچوونی  بە 
»گەورەترین بازرگانی لە جیهاندا، گرنگترین و 
لە  وەبەرهێنان  باشترین  و  ئەرك  گەورەترین 

مرۆڤدا پەروەردەكردنی منداڵە«
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ئەم كتێبە، بەشێوەیەكی ئاسان و ڕەوان 
ملیار  یەك  بۆ  ئامادەكراوە،  خوێندنەوە  بۆ 
چ  جا  دانراوە،  ئەمڕۆدا  جیهانی  لە  دایباب 
موسڵمان بن، یان لەسەر ئایینەكانی دیكەبن، 
بە  نەبوون  هێشتا  كە  ئەوانەشە  بۆ  هاوكات 
دایباب، بۆ باپیرە و داپیرەشە، یان ئەو خزم 
ئامۆژگاریەكانی  لە  دەیانەوێت  كەسانەی  و 
واتایەكی  بە  وەربگرن.  سود  كتێبە  ئەم 
شارەزایان  بە  نییە  تایبەت  كتێبە  ئەم  دی، 
خستنە  تیشك  لە  بریتیە  بەڵكو  پسپۆڕان،  و 
پێشنیاز  پێشكەشكردنی  و  كێشەكان  سەر 
بۆ چارەسەركردنیان. بەتەنیشت دەرخستنی 
گەشەپێدان  میتۆدگەلی  سەرەكیەكانی  خاڵە 
ڕێگایەكی  بە  مرۆڤ  پەروەردەكردنی  و 
دروست و ئاكارێكی بەرز و شایستە بوون 

بۆ سەركردایەتیكردن.
مەبەستە سەرەكیەكانی ئەم كارە بریتین لە:
•  جەختكردن لەسەر گرنگی پەروەردەكردنی 
باش لە بەخێوكردنی منداڵ و خێزاندا بەوە كە 
پێشینەی  لە  هەرە  كاری  بە  دایبابێتی  ئەركی 
شێوەیەكی  بە  تەنیا  نەك  ئەمەش  دابنرێت، 

تیۆریی، بەڵكو بە شێوەیەكی كرداریش بێت.

دەتوانن  كە »چۆن«  دایباب  نیشاندانی    •
و  بەدەستبێنن  پێوست  كارامەیی  و  پەروەردە 
جێبەجێ  باش  پەروەردەكردنێكی  تەكنیكەكانی 
هاوڵاتیەكی  بەرهەمهێنانی  بۆ  ئەمەش  بكەن، 
دروست كە خاوەن كەسایەتی بەهێز و ئاكاری 
بەردی  ببێتە  بتوانێت  كە  كەسێك  بێت،  بەرز 
لە  بێت  بەشێك  و  مروڤ  و  كۆمەڵگە  بناغەی 

شارستانییەتی ئاییندە.
دایباب  یارمەتیدانی  كۆتایدا،  لە   •
ئاسودەو  ماڵێكی  ژینگەی  دروستكردنی  بۆ 
هەماهەنگ و كارا لەپاڵ هەبوونی پەیوەندییەكی 
ئەندامانی  تێكڕای  نێوان  لە  پشتگیركارانە 

خێزانەكەدا.
هۆكارەكانی  لە  ئێمە  یەكەمدا،  بەشی  لە 
پشتەوەی پەروەردەكردنێكی باش دەكۆڵینەوە، 
ئەویش بە پێناسەكردن و چۆنیتی پیادەكردنی 
بە  ڕاستەقینە  چارەسەرێكی  پێكهێنانی  بۆ 
موسڵمانان  جیهانی  بنیاتنانەوەی  مەبەستی 
پوختەی  هەروەها  گشتی.  بە  كۆمەڵگە  و 
ئەمڕۆدا  جیهانی  لە  پەروەردەكردن  دۆخی 
چاوپێداخشانەوەی  بە  ئەویش  دەخەینەڕوو، 
جیهانی  لە  زانیاری  بەردەستەكانی  سەرچاوە 

ئامانج و مەبەستەكان
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لەبارەی  پیشەسازی  وڵاتانی  و  موسڵمانان 
پەروەردەكردنەوە.

لە بەشی دووەمی ئەم كتێبەدا تیشك خراوەتە 
سەر چۆنییەتی بەخێوكردنی منداڵگەلێكی خاوەن 
گۆڕانكاری  لە  تایبەتمەند  و  دروست  مۆراڵی 
كەرەستەكانی  و  شێواز  لە  و  كۆمەڵگەدا  لە 
تاقی  سۆزداری  و  جەستەیی  بەهێزكردنی 
دەخاتە  تیشك  سێیەم  بەشی  بكەینەوە.. 
لەسەر  دواندنی  كەسایەتی،  بنیاتنانی  سەر 
تەلەفزیۆن،  سەیركردنی  زۆر  شوێنەوارەكانی 
ڤیدیۆییەكان  یارییە  و  كۆمپیوتەریەكان  یارییە 
و كاریگەرییان لەسەر منداڵان و ژیانی خێزانی 
ئەم زیاد  بۆ  نیشاندانی جێگرەوەی كرداری  و 

بەكارهێنانە.
ڕاهێنانێكی  چەند  بەشێكدا  هەر  كۆتایی  لە 
ئاسانمان بۆ بەكارهێنەر داناوە تاوەكو لەلایەن 
ئەنجام  منداڵەكانیانەوە  و  باوكان  و  دایكان 
بدرێن. مەبەستی سەرەكی لەمەش زیادكردنی 
نێوان  لە  مامەڵەكردنە  و  قسەكردن  ماوەی 
یەكدی  باشتر  ئەوەی  بۆ  خێزاندا  ئەندامانی 
بەسەر  یەك  لەگەڵ  خۆش  كاتێكی  و  بناسن 
ئاڵوگۆڕی  و  بڕیاردان  لە  بن  بەشدار  و  ببەن 
دەبێت  یارمەتیدەر  ئەمەش  كارامەییەكان. 
و  چالاك  خێزانی  پەیوەندییەكی  بنیاتنانی  بۆ 
چالاكییەكان  لە  كەم  زۆر  ئاسودە.  ژینگەیەكی 
وەك  دەرەكی  سەرچاوەی  بە  پێویستیان 
لەگەڵ  ڕاوێژكردن  و  كتێبخانە  بەكارهێنانی 
لە  ئامۆژگاری  داواكردنی  یان  دیكە،  دایبابی 
خێزانەكان  جیددی  بە  ئێمە  هەیە.  شارەزایان 
لە  یان  ماڵەوە،  لە  چالاكیانە  ئەم  هاندەدەین 

كاتی نانخواردن لە دەرەوەی ماڵ ئەنجام بدەن. 
بە  رەفتار،  بە  بەشداریكردن،  ئومێدەوارین 
گفتوگۆكردن لەسەر چالاكییەكان ئەو بۆشاییە 
پەروەردەكردنی  لە  كە  پڕبكەنەوە  گرنگە 
بۆ  لە  ئاسانكاری  بە  دروستبوون،  ڕۆژانەدا 
گفتوگۆكردن سەبارەت بە دۆزە ناوخۆییەكانی 
خێزان كە بە دەگمەن باس دەكرێن و بەزۆری 
كاردانەوە  و  گفتوگۆ  ئەم  پەراوێزخراون. 

خێزانیانە بەخۆیان ئامانجێكی گرنگن.
مەسەلانەی  ئەو  و  كتێبە  ئەم  كۆتاییدا  لە 
تێیدا باسكراون بڵاوكردنەوەی كاری زیاتریان 
دەتوانرێت  كە  دێ،  بەدوادا  بابەتەكان  لەسەر 

لەژێر دوو بیرۆكەی سەرەكیدا پۆلێن بكرێن:
1ـ أ( تێگەیشتن لە ڕۆڵی دایباب لە پەروەردە 
كارامەییەكاندا.  ڕاهێنانە  و  بیروباوەڕ  لە  و 
بۆ  پێداویستیەكان  بەختەوەر:  خێزانی  ب( 

پەرەپێدانی سەركردەی دوارۆژ.
لە ڕووی خاڵی 1- أ(ەوە، بیرۆكەكە ئەوەیە كە 
دایباب لە ڕوڵی خۆیان لە پەرەپێدانی چەمكەكانی 
بیروباوەڕ و كارامەییەكانی سەركردایەتیكردن 
لای منداڵەكانیان تێبگەن. سەبارەت بە خاڵی 1- 
خێزانی  ژینگەیەكی  بنیاتنانی  بە  بایەخدانە  ب( 
ئارام و ئاسودە كە وەك »جوجەڵە هەڵهێن«ێك 
سەیر دەكرێت بۆ بەرهەمهێنانی مرۆڤی خاوەن 
باوەڕ كە توانای شاراوەی سەركردایەتیكردنی 
تێدا بێت و هەست بە بەرپرسیارێتی شارستانی 
پێداهەڵدان،  پەیوەندیكردن،  دۆزەكانی  بكات. 
بەسەربردنی  و  تووڕەبوون  ڕەخنەگرتن، 
و  كرداری  هەنگاوی  پێكەوە  خێزانی  كاتی 
دابینكردنی ژینگەیەكی  بنیاتنان و  پێویستن بۆ 
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بۆچوونەی  ئەو  ئەمەش  سەرەڕای  دروست. 
بەڵام  باشن،  چاودێرێكی  »منداڵان  پێیوایە  كە 
بۆیە  رووندەكرێتەوە.  لاواز«  شرۆڤەكاری  بە 
تاقیكردنەوەی كرداری بۆ دایبابان تەرخانكراوە 
بۆ ئەوەی ببینن كە چۆن منداڵەكانیان لە ژیانی 
ڕاستەقینەدا لەگەڵ ئەوانی دیكەدا رەفتاردەكەن، 
داپیرە  لەگەڵ  یەكدی،  لەگەڵ  ژیان  ئەمەش  كە 
میوانان،  لەگەڵ  دیكە،  خزمانی  و  باپیرە  و 
ئاژەڵ  لەگەڵ  كۆمەڵگە،  هەژاران،  دراوسێكان، 
جیهاندا  و  ژینگە  لەگەڵ  یان  ڕووەكەكاندا،  و 

بەگشتی دەگرێتەوە.
2- نموونەی كەسانی بەرز بۆ پەروەردەكردنی 
پەیامبەران  یان  دایبابەكان،  پێویستە:  زۆر  باش 

وەك نموونە:
گرنگی  لە  دەكرێنەوە  ئاگادار  دایبابەكان 
گەشەكردنی  بە  پەیوەست  خۆیان  هەڵسوكەوتی 
دەكەنەوە،  لاسایی  منداڵان  پێیەی  بەو  منداڵەوە. 
پێویستە دایباب باشترین نموونەی بەرز بن بۆیان 
باشەوە  لاساییكردنەوەی  ڕێگەی  لە  بۆئەوەی 

منداڵەكان بەباشترین شێوە پەروەردە ببن. 
ژیانی محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( بكرێتە باشترین نموونەیە تا ببین 

بە باوك، باپیر، هاوڕێیەكی باشی منداڵان، یان 
لەڕێگەی  لەڕاستیدا،  گەورە.  سەركردەیەكی 
)دروودی  پێغەمبەر  ئاكارەكانی  لە  لێكۆڵینەوە 
و  بەڕێوەبردنی  بێت(و شێوازی  لەسەر  خوای 
دەتوانین  بنەڕەتی،  نەخشەیەكی  وەكو  دانانی 
هەندێك ستاندارد دابنێین بۆ جێبەجێكردنی ئەو 
كارەدا  ئەم  سەرتاپای  لە  كە  ئامۆژگاریانەی 

پێشكەشكراون.
لەكۆتاییدا، پێویستە دایباب لە جێبەجێكردنی 
خۆیان  هەوڵی  ئەوپەڕی  پێشنیازەكانمان 
هیوادارین  سەركەوتووبن،  تا  بخەنەگەڕ 
بەخێوكردنی  لە  جوڵاو  بازنەیەكی  كە 
منداڵانێكی تەندروست و كامەران دابنێین تا 
بەشداربوویەكی چالاك بن لە كۆمەڵگەدا و لە 

كۆتاییدا خۆیان ببن بە دایبابێكی نموونەیی.
دایباب  ژیاندا،  قۆناغێكی  هەر  لە  ئەگەر 
كردەوە  پرسیارە  ئەو  ڕووبەڕووی  خۆیان 
پڕ  ژیانێكی  ئەوەی  بۆ  كردووە  »چییان  كە 
مانایان هەبێت؟« دەتوانن بە متمانەوە وەڵام 
بدەنەوەو بڵێن كە ئێمە دایبابێكی باش بووین 
باپیرەیەكی  و  داپیرە  بە  ببین  لەوانەشە  و 

ئاسوودە!
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دروستكراوەو  شێوە  جوانترین  بە  مرۆڤ 
بێت.  ئاڵۆزیش  زۆر  هەیە  ئەوەشی  توانای 
پێویستی  منداڵ  بەخێوكردنی  پێیەی  بەو 
لەسەر  هەیە  كرداری  و  تیۆری  زانیاری  بە 
گەشەكردنی كۆرپەلە و منداڵ، ئەوانەی كە تازە 
لەسەر  كەمیان  ئەزموونێكی  دایباب  بە  دەبن 
پێشتر  پێویستە  بۆیە  هەیە،  پەروەردەكردن 
بكەن،  لەگەڵ منداڵاندا  مامەڵە  فێرببن كە چۆن 

تەنانەت بەرلەوەی منداڵیشیان ببێت.
بەداخەوە، هەرچەندە ئێمە زۆر هەوڵدەدەین 
بۆ كۆكردنەوەی ماڵ و سامان بۆ ئەوەی ماڵێكی 
خۆش، ئۆتۆمبێل و كەلوپەلی ناوماڵی باشمان 
هەوڵنادەین  شێوە  بەهەمان  كەچی  هەبێت، 
هیوای  بە  منداڵەكانمان،  پەروەردەكردنی  بۆ 
ئەوەین، یان وا دەزانین بەبێ ئامادەسازییەكی 
نابێت  دەبێت.  باشتر  شتێك  هەموو  باش 
چونكە  جێبهێڵرێت،  چانس  بۆ  پەروەردەكردن 
مەترسییەكانی  و  گەورەیە  یارییەكی  ئەوە 

زۆرن.
و  تاقیكردنەوە  ڕێگەی  لە  هەمیشە  دایباب 
لەگەڵ منداڵانی  هەڵەكردنەوە فێر دەبن، رەنگە 
بن،  كاریگەرتر  منداڵ  یەكەم  لەچاو  دواتریان 
چونكە لە ئەزموونە بەراییەكانیانەوە فێربوون. 
وانە  ئەو  دایباب  ئەوكاتەی  تا  هەرچەندە 
بەهادارانە فێردەبن، زۆربەی جار زۆر درەنگ 
دەكەوێت. تازە منداڵەكانی پێشتر گەورەبوون و 

پێڕاگەیشتوون، زۆر ئەستەمە ئیتر ئەو زانین و 
زانیارییانە بخرێنە بەر كار.

گرنگە،  باش  پەروەردەكردنی  راستیدا  لە 
ڕووبدات.  لەخۆیەوە  لێبگەڕێین  نابێت 
پەروەردەكردن كارێكی ئەستەمەو پێویستی بە 
ئاگایی بەردەوام هەیە. بۆیە پێویستە كورتەیەك 
لەو ئەركەی بەردەممان تێبگەین و ڕاستگۆیانە 
و  هاوسەرەكانمان  و  خۆمان  وابەستەی 

خێزانەكانمان بین.
بەشێكی گرنگی پەروەردەكردنی منداڵ، كە 
ئێمە بە درێژایی ئەم كتێبە جەختی لێدەكەینەوە، 
كاریگەر  پەیوەندیكردنی  پەیوەندییە.  هەبوونی 
لەگەڵ منداڵاندا یارمەتیدەریان دەبێت بۆ ئەوەی 
هەست  و  بن  دڵخۆش  كەسێكی  بكەن،  گەشە 
بزانین  گرنگە  زۆر  بكەن.  بەرپرسیارێتی  بە 
دەكەین،  قسە  منداڵەكانماندا  لەگەڵ  چۆن  كە 
لەوەش گرنگتر ئەوەیە كە چۆن بە ئارامییەوە 
كاتێكدا  لە  تێبگەین.  لێیان  و  بگرین  لێ  گوێیان 
كە دایباب بەبێ مەرج منداڵەكانیان خۆشدەوێت، 
و  پەیوەندیكردن  كارامەییەكانی  پێویستە 
گوێگرتنیان باشتر بكەن. پەیوەندیكردن شتێكی 
دایباب  رانەگیرێت.  پێویستە  و  لایەنەیە  دوو 
منداڵەكانیان  یارمەتی  ئەوپەڕی  تا  پێویستە 
ئەوەی  بۆ  هێز  بەكارهێنانی  بەبێ  بدەن 
بەر  خۆدانە  بدەن،  كارامەییەكانیان  بە  پەرە 
دایبابانی  ڕاستەقینەی  ژیانی  هەڵوێستەكانی 

پێشەكی چاپى ئینگلیزى
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و  كارامەیی  تا  دەدات  دایباب  یارمەتی  دیكە، 
لەگەڵ  هەڵكردن  بۆ  بكەن  پیادە  دیكە  تەكنیكی 

هەڵوێستە قورسەكاندا.
هەندێك  بۆ  هەڵسەنگاندن  دایباب  پێویستە 
شتێكی  هەموو  چونكە  بكەن،  كۆن  كرداری 
كۆن ئاڵتوون نییە. بە گۆڕینی كات، بارودۆخی 
نوێش دێنە پێشەوە كە پێویستیان بە مامەڵەی 
بەشێوەیەكی  هەیە.  نوێ  كاردانەوەی  و  نوێ 
منداڵەكانیان  كە  هیوادارن  دایباب  سروشتیانە، 
دەخەینە  تیشك  ئێمە  بۆیە  هەر  بن.  باشترین 
بێ  دایباب  كە  گشتی،  هەڵەی  هەندێك  سەر 
مەبەست ئەنجامیان دەدەن، هاوكات لەگەڵ زۆر 
گیروگرفتی دیكە كە زۆربەی خەڵك دووچاریان 

دەبن.
دەكەین  باسی  لێرەدا  كە  دیكە  بوارێكی 
سەركردەیی  كەسایەتی  پەرەپێدانی  لە  بریتیە 
تایبەتمەندیەكی  ئەمە  لەوانەیە  منداڵاندا.  لە 
گرنگیپێدانە. هەرچەندە  بێت كە شایەنی  سەیر 
ئێمە لەم بوارەدا كە باسی كەسێكی سەركردە 
بەدوای  كە  نییە  كەسێك  مەبەستمان  دەكەین، 
مەبەستمان  زیاتر  بەڵكو  دەستەڵاتەوەیە، 
كەرامەتدار،  ئاكار،  خاوەن  و  بەهێز  كەسێكی 
شكۆمەند و خاوەن چەندین تایبەتمەندی دیكە 
تا ببێت بە ئەندامێكی چالاكی كۆمەڵگە و هەست 

بە بەرپرسیارێتی شارستانی بكات.
گرنگی  هەرزەكارانەوە،  لە  زۆرێك  بەلای 
ماڵ كەمكراوەتەوە و تەنیا وەك هۆتێلێك، یان 
دروستكردنی  دەكرێت.  سەیر  چێشتخانەیەك 
ژینگەیەكی ئارامتر و ئاسودەتر لە ماڵەوە زۆر 
پێویستە بۆ دایباب و منداڵان. ماڵ تەنیا شوێنێك 
نییە، بەڵكو وەك ژینگەیەك وایە بۆ پێگەیاندن، 

یان وەك سەكۆیەكی شانۆ وایە كە ئەندامانی 
نێوانیشیان  پەیوەندی  و  ئەكتەرەكانن  خێزان 
دەقەكەیە، دەبێ هەریەكێك فێربێت ڕۆڵی خۆی 
و  دایبابەكان  زۆربەی  داخە  جێگەی  بگێڕێت. 
منداڵانی ئەمڕۆ لەگەڵ یەكدا ناگونجێن، ئەمەش 
ناچالاك.  ماڵێكی  دروستكردنی  هۆی  دەبێتە 
گومانیان  منداڵ  و  دایباب  هەندێك  بەداخەوە 
چۆن  كە  نازانن  زۆربەشیان  هەیە،  لەیەكتر 
چیدی  لەوانەیە  بكەن.  باشتر  پەیوەندییەكانیان 
بۆ لێكتێگەیشتن هەوڵنەدەن، یان بە تووڕەییەوە 
واز لە سۆز بێنن و سەرەنجام پەیوەندییەكانیان 

بە یەكجاری كۆتایی پێبێت.
پڕۆسەی پەروەردەكردن بەرپرسیارێتیەكی 
بێئومێدیەوە  بە  نابێت  بۆیە  گەورەیە،  یەكجار 
وازی لێبهێنرێت. هیچكات زۆر درەنگ نییە كە 
پەیوەندیی  و  ببین  زاڵ  ئاستەنگەكاندا  بەسەر 
واز  مەرجێك  بە  بكەین،  باشتر  نێوانمان 
لەسەر  بێنین  خۆمان  سەرزەنشتكردنی  لە 
هەڵەكانی ڕابردوو. ئەوە سوودی نییە كە بڵێین 
ئەوەمان  یان  بكردایە،  ئەمەمان  ئێمە  ئەگەر 
نائومیدى   پەشیمانبوونەوە و  نەكردایە، چونكە 
بەردەوام سەرگەردانی بە دوای خۆیدادەهێنێت.
ئێمە  هەڵبژاردنەكەی  لەوانەیە  هەرچەندە 
دابێت،  ئازار  خێزانەكانمان  و  بووبێت  هەڵە 
بەڵام پێویستە لەبیرمان بێت كە ئێمە باشترین 
بە  كەم  كاتی  پێویستە  هەبووە.  نیازمان 
بەڵكو  بەسەربەرین،  ڕابردوو  لە  بیركردنەوە 
دەبێت زیاتر بیرمان لای ئاییندە بێت. لە جیاتی 
لەوەی  پڕبكەین  خۆمان  مێشكی  كە  ئەوەی 
وامان  بوو  پێویست  یان  وابكەین،  ئەمانتوانی 
كە  بێت  ئەوە  لای  بیرمان  پێویستە  بكردایە، 
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چی  باشتر  داهاتوویەكی  بۆ  دەتوانین  ئێستا 
منداڵەكانمان  بە  پەیمان  دەتوانین  ئێمە  بكەین. 
بە  ببین  و  بكەین  چاكتر  خۆمان  كە  بدەین 
باشترو ڕابردوومان وەك وانەیەكی  دایبابێكی 
هەلێك  بە  داهاتووش  و  بكەین  سەیر  ژیان 
بزانین بۆ گۆڕانكاری. لەوانەیە ئەوە یارمەتیدەر 
بێت كە ڕابردوومان وەك بەردێكی نەخشێنراو 
قوڕێكی  داهاتووشمان وەك  و  پێش چاو  بێتە 
دەستكرد وێنا بكەین كە دەتوانین بینەخشێنین.

)بەخۆشمانەوە(  ئەمڕۆ  دایبابانی  زۆربەی 
منداڵیان  ئەوەی  پێش  كە  دەخوازن  خۆزگە 
پەروەردەكردنی  زانستی  و  هونەر  هەبێت 
لە  ڕەنگە  بووایە،  وا  ئەگەر  بزانیبایە.  باشیان 
شێوازی بەخێوكردنی منداڵەكانیاندا گۆڕانكاری 
دایبابان  زۆربەی  ئەنجامبدایە.  باشتریان  زۆر 
زۆر  كاتێكی  دەكرا  كە  دەكەن  بەوە  هەست 
كەمتریان بۆ بەخێوكردنی منداڵەكانیان تەرخان 
تایبەتی  ژیانی  لە  ئاوڕدانەوە  بە  بكردایە. 
خۆمان، بەداخەوە وادیارە زۆر ئەزموونی باش 
بەهاو  داوە و ساتی  لە دەستمان  كە  هەبوون 
بووینایە.  پێكەوە  دەكرا  كە  هەبوون  بایەخدار 
هەڵەكانمان  لە  منداڵەكانمان  هیوادارین  ئێمە 
لەو  خۆیان  تازەكانیش  دایبابە  بمانبەخشن، 
هەڵانە بە دوور بگرن. هاوكات لە خوای گەورە 
دەپاڕێینەوە دایبابەكان لە بە ئەستەم فێربوونی 
وانەكان بپارێزێ و هەر لە یەكەم ئەزموونەوە 

فێرببن!
پێشكەشكردنی  كارەدا  لەم  ئێمە  ڕێبازی 
رێبەرێكە بۆ خۆپاراستن نەك چارەسەركردن. 
وەك  كێشەكانی  ناكەین  ئەوە  بانگەشەی  ئێمە 
ماددەی  خواردنەوەی  تلیاك،  بە  ئالوودەبوون 
نەخۆشیە  یان  تاوان،  خەمۆكی،  هۆشبەریی، 
بكەین،  چارەسەر  سێكسییەكان  گوازراوە 

دەتوانین  ئاگاداركردنەوەوە  ڕێگەی  لە  چونكە 
بە  بخەینەڕوو  خۆپاراستن  هەنگاوەكانی 
دەرفەتی  كەمكردنەوەی  بە  و  خێزان  ڕێبەری 
رێگەی  لە  مەترسیانە  ئەو  تاقیكردنەوەی 

ئاگاداركردنەوەوە. 
منداڵەكان  ئەوەی  بۆ  گونجاو  پەروەردەی 
سەركەوتوو بن و ببنە جێگای شانازی دایباب 
هەیە.  ئامادەكاری  و  كارامەیی  بە  پێویستی 
خۆشبەختانە، ئێستا لە هەموو كاتێك لەمەوبەر 
لەبەردەستە.  زیاتر  نوێ  تەكنیكی  و  زانیاری 
دیارە وەك هەموو شتێكی دیكەی  گرنگ كورتە 
رێگەمان نییە بۆ بەدەستهێنانیان، ڕێگەی كورت 
درەنگ  هەرگیز  بۆیە  پەروەردەكردن.  بۆ  نییە 
نییە بۆ ئەوەی ببیت بە دایبابێكی باشتر، چونكە 
تۆ لە ئێستاش و داهاتووشدا هەر دایباب دەبیت 
ئیتر منداڵەكانت 4 ساڵ بن، یان 40 ساڵ ئەركی 

تۆ بەردەوامە.
داهاتوودا  لە  تا  منداڵ  پەروەردەكردنی 
ئاواتی  هاوسەنگ  و  ئاسودە  كەسێكی  ببێتە 
بەردەمت  هەلی  كتێبە  ئەم  دایبابێكە.  هەموو 
بەدەستهێنان  بۆ  دەكاتەوە  ئەوەندە  چەند 
هەبوونی  لە  خەونەكانت  بەدیهێنانی  و 
لەگەڵ  گشتگیر  و  سەركەوتوو  پەیوەندییەكی 
گوتوویەتی »گرنگ  ژیر  منداڵەكانتدا. كەسێكی 
بۆ كوێت دەبەن، گرنگ  نییە خەونەكانت  ئەوە 
دەبەیت.«  كوێ  بۆ  خەونەكانت  تۆ  كە  ئەوەیە 
هەرچەندە باشترین كات بۆ بەخێوكردنی منداڵە 
هەرزەكارەكەت دەیەی یەكەمی لەمەوبەر بوو، 
بۆیە  ئێستایە،  كات  باشترین  دووەم  بەڵام 
و  نیازو  پاداشتی  گەورە  خوای  بێنە.  بەكاری 

هەوڵە ڕاستەقینەكانت دەداتەوە.
ئێمە لە زۆر سەرچاوەوە چەندین زانیاری و 
ئامارمان خستوەتەڕوو تا جۆرێك لە ئاڕاستە و 
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هیوا بە خوێنەر ببەخشین. ئامارەكان بەردەوام 
دەگۆڕین، مەبەست لێیان ئەوەیە وەك رێبەرێك 

وەربگیرێن نەك وەكو ڕاستیەكی نەگۆڕ.
شێوازی  لەسەر  شارەزا  زۆر  كەسانی 
لێدوانیان  كتێبە  زنجیرە  ئەم  بڵاوكردنەوەی 
پێیداچوونەتەوە  لەوانەی  هەندێك  داوە. 
پشتگیری  نامیلكەیەكدا  چەند  شێوەی  لە 
هەندێك  كردووە،  كتێبەكەیان  بڵاوكردنەوەی 
لە  تیۆرییان  بەشی  جیاكردنەوەی  پێشنیازی 
هەندێكی  كاتێدا  لە  كردووە،  كرداریی  بەشی 
دیكەش پێیان باشە لە شێوەی »خۆت ئەنجامی 
بدە«دا بێت كە تیۆر و كردار پێكەوە بن. ئێمە 
دەبینین،  بژاردانە  ئەم  هەموو  باشییەكانی 
بەڵام بۆ ئێستا ئەم چاپە بەم شێوازەی ئێستا 
و  لێدوان  كە  هیوادارین  دەكەین.  پێشكەش 
بەدەست  خوێنەرانەوە  لە  گرنگمان  سەرنجی 
ئەم  داهاتووی  چاپەكانی  لە  ئەوەی  بۆ  بگات 
كارەدا جێگەیان بكەینەوە، تاوەكو بە قەبارە و 

شێوازی جیا بڵاوی بكەینەوە. 
بتوانین  مەحاڵە  مرۆڤەكانەوە  ڕووی  لە 
ئەخلاقی  بابەتی  زۆر  لە  باس  سەركەوتووانە 
لە یەك كتێبدا. هەرچەندە  و كەلتووری بكەین 
ئەم  وەرگێڕدراوەكانی  بەرگە  كە  هیوادارین 
بۆ  بگونجێنرێن  جیاوازەكان  زمانە  بۆ  كتێبە 

خوێنەرە دیاریكراوەكان لەلایەن مامۆستایان و 
سەركردە ناوخۆییەكانەوە.

بۆ  پیرۆز  قورئانی  ئایەتەكانی  وەرگێڕانی 
ئینگلیزی لە وەرگێڕانی یوسف عەلی و محەممەد 
پێوستی  هەركوێدا  لە  وەرگیراون،  ئەسەدەوە 
كردبێت لەلایەن نووسەرەكانەوە گۆڕانكاریەكی 

كەمی تێدا ئەنجام دراوە.
ئەم كارە كۆكراوەی ئەزموونی نووسەرەكانە 
هەوڵێكە  خۆرئاوادا.  و  ئیسلام  جیهانی  لە 
دەقە  حیكمەتی  و  دانایی  پوختكردنەوەی  بۆ 
و  پێغەمبەران  ڕێنیشاندەری  بە  ئاسمانییەكان، 
دەستكەوتەكانی مرۆڤایەتی لە میراتی هەردوو 
هەوڵێكە  ڕۆژئاواوە.  و  موسڵمانان  كەلتووری 
حیكمەتانە  ئەم  چۆن  كە  ئەوەی  نیشاندانی  بۆ 
هەڵبسەنگێنرێن  گونجاو  شێوەیەكی  بە  كاتێك 
و شیكار بكرێن یەكدی تەواو بكەن. بەمجۆرە 
ئەمە هەوڵێكی ناوازە و بەشدارییەكی ساكارە 

بۆ شكۆی پەیوەندییەكانی دایباب و منداڵ.

نووسەران
كانوونی دووەم، 2013
واشنتۆن، ئەمریكا
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لە ساڵی 1969 دایكێك بە گریانەوە هاتە لام 

دایكەكە بەچاوی پڕ لە فرمێسكەوە گوتی: "تالیبی برام، تكایە یارمەتیم بدە، ئەوە كچەكەمە. من بەخێوم كردووەو 
هەرچی داوا كردووە پێمداوە. ئێستا تەمەنی نۆزدە ساڵە و دوێنی شەو لەگەڵ هاوڕی كوڕەكەی هەڵهاتووە.

منیش پێم گوت: خوشكم، مەبەستت چییە كە دەڵێیت: هەموو شتێكت پێداوە؟
گوتی: خواردن، جل و بەرگ، یاری منداڵان، پارە ـــ هەر شتێكی پێویست بووبێت.

ژیانی  یان  پێغەمبەران،  ژیانی  قورئان،  وەك  فێركردووە  ئایینەوە  لەبارەی  هیچت  ئایا  پرسیم:  منیش 
موسڵمانان؟

گوتی: نەخێر، بەڵام هەموو شتێكم پێداوە!
منیش بە خۆمم گوت: ئاخ! ئێمە منداڵەكانمان بێئاگا لە خودا و بێبەش لە ڕاهێنانێكی بەهێزی ئەخلاقی 
لێ  عەلییان  ئەبوبەكرو عومەرو  باشی وەك  كە كەسانی  دەكەین  ئەوەش  پێشبینی  دەكەین، هێشتا  بەخێو 
دەرچێت! پرتەقاڵ و سێو لەسەر دار بەڕوو ناڕوێن! ئێمە نۆزدە ساڵ دواكەوتووین! ئێمە تەنیا بە نان ناژین!
ساڵیك لە ئارامگرتن و خۆشەویستی و دانایی پێویست بوو بۆ ئەوەی كچەكە و مێردەكەی )هاوڕێ 
كوڕەكەی پێشووی( بگەڕێنەوە بۆ نیعمەتی خوا و چێژ وەرگرتن لە ژیانێكی ئایینی لەگەڵ چوار منداڵ كە لە 

ماوەی هاوسەرگیریاندا بوویان.
ئەگەر دەتەوێت وەڵامی منداڵەكانت بدەیتەوە، ئەوا پێوستت بە پەیوەندییەكی تایبەت هەیە لەگەڵیان. ئەوان 
پێویستیان بەوەیە كە بزانن دەتوانن پشتت پێ ببەستن و ئەوكاتەی پێویستیان پێتە لەگەڵیان دەبیت.  قاڵبوون 
لەگەڵ منداڵەكانتدا باشترین جۆری "وەبەرهێنانە" زیاتر لە وەبەرهێنانی كات و پارە، منداڵەكەت داوات لێ 

دەكات و بە دەنگی بەرز دەڵێت، باوكە، دایكە، تكایە:
"لەپێشمەوە مەڕۆن، لەوانەیە دواتان نەكەوم،

لەدوامەوە مەڕۆن، لەوانەیە نەتوانم پێشڕەوتان بم
لە تەنیشتمەوە بڕۆن و تەنیا هاوڕێم بن" )ئەلبێر كامۆ(

ئایا گوێت لەم هاوارەیە؟
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بەشی یەكەم
پەروەردەكردن: دانانی بناغەكە

بەندی یەكەم: پەروەردەكردنی باش: پەروەردەكردنی باش چییە و چۆن دەست پێ بكەین؟
بەندی دووەم: یەكەی خێزان: بۆچی گرنگە و ئەركی چییە؟

بەندی سێیەم: پەروەردەكردنی باش: دانانی ئامانجی ڕاست و دروست.
بەندی چوارەم: گرنگترین ئامانج: بەخێوكردنی منداڵانێك كە خوایان خۆش بووێت.

بەندی پێنجەم: ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگ و لاوازییە گشتییەكان.
بەندی شەشەم: بۆچوونی هەڵە و لاوازی و ئەفسانە گشتییەكان بۆ چۆنێتی دووركەوتنەوە لێیان.

بەندی حەوتەم: كاتێك شتەكان هەڵە دەبن.
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بەندی یەكەم

پەروەردەكردنی باش 
پەروەردەكردنی باش چییە و چۆن دەست پێ بكەین؟

•    پێشەكی.
قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ.  •

ئەو شێوازانەی ئێمە منداڵیان پێ بەخێو دەكەین: شێوازی جۆراوجۆری پەروەردەكردن.  •
چۆن پێشبینی پەروەردەكردنی منداڵ دەكرێت؟  •

دەستپێكردن بە پەروەردەكردنێكی باش: كورتەیەك لەو ئەركەی لە پێشمانە.  •
بەدەستخستنی سەرچاوەی زانیاری لەسەر پەروەردەكردن.  •

ئایا پێویستە پەروەردەكردن لە قۆناغی ئامادەییدا بخوێنرێت؟   •
پەیڕەوی بەریتانی بۆ كۆرسەكانی قۆناغی ئامادەیی.  •

دەرئەنجامەكان.  •
چالاكییەكان.  •
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یەكێك  كاتێك 
بەختەوەر  خێزانێكی 
دەبینێت كە لە ژینگەی 
و  گونجاو  ماڵێكی 
ئاسودەدا  و  ئارام 
»لەسەرو  دەژین، 
زۆر  هەمووشیەوە« 
لەگەڵ یەك رێكن و منداڵی گوێڕایەڵیان هەیە، 
بەڵكو  نییە،  چانس  دەرئەنجامی  ئەمە  ئەوا 
هەوڵدانی  و  گران  كاری  بەرئەنجامی  ئەوە 
لە  باش  پەیوەندییەكی  گەشەكردنی  بۆ  زۆرە 
باش  پەروەردەكردنی  منداڵدا.  و  دایباب  نێوان 
كلیلی  و  درێژخایەنە  وەبەرهێنانێكی  پڕۆسەی 
منداڵ  گەشەكردنی  لە  گەورەیە  سەركەوتنی 

لەڕووی سۆز و دەروون و جەستەوە.
باش  پەروەردەكردنی  ناوەڕۆكدا،  لە 
ژینگەیەكی گەرم و پڕ لە خۆشەویستی دابین 
دەكات كە منداڵان تێیدا گەشە دەكەن. ژینگەیەكی 
ئاوەها پێویستە بۆ دروستكردنی پەیوەندییەك 
كە پەیوەندییەكی باش دروست دەكات و دایباب 
دەكاتەوە.  نزیك  یەك  لە  زیاتر  منداڵەكان  و 
بۆچوونی  بە  پێویستی  پەیوەندی سەركەوتوو 
ئەرێنییە، كە منداڵەكان بۆ هەوڵدان بەرەو نایابی 

هاندەدات، نەك بڕیاری بەپەلە.
پەروەردەكردنی  ئەمڕۆدا  ڕۆژگاری  لە 
موسڵمانانە یەكجار پڕ كێشەیە. زۆربەی دایبابەكان 
لەسەر شێوازی پەروەردەكردن كۆرس وەرناگرن 
هونەری  و  ئەزموون  و  پێویست  زانیاريی  و 
غەریزە  بە  پشت  تەنیا  نییە.  پەروەردەكردنیان 
كاتیان  كە  دەبەستن،  كۆمەڵگە  ناو  نەریتی  و 
باوباپیرانەوە  لە  میراتی  وەك  بەسەرچووەو 
نەبووە،  زانیارییان  یان  ئەوانیش،  ماوەنەتەوە، 

دیكەی  كەلتووری  واتایەكی  پەروەردەكردن  یان 
هەیە  خوێندەواریش  دایبابی  هەروەها  هەبووە. 
كە كوێرانە لاسایی كەلتووری ڕۆژئاوا دەكەنەوە. 
هەڵەی  شێوازیكی  چەند  دوای  دایباب  لەوانەشە 
دایبابی خۆیان، یان دراوسێكانیان بكەون. هەندێك 
نەهاتووەكانی  بەدی  ئاواتە  دەیانەوێت  دایبابیش 
دایبابی  بەدیبێنن.  منداڵەكانیانەوە  لەڕێگەی  خۆیان 
گوێ  پشت  دایبابیان  ئەركەكانی  كە  هەن  واش 
كەمی  بەبیانووی  دەخەن.  دوای  یان  دەخەن، 
تێگەیشتن، یان نەبوونی كات، ئەركی پەروەدەكردن 
تەلەڤزیۆن  قوتابخانە،  مامۆستایانی  دایەنەكان،  بە 
بەتایبەت  دەسپێرن.  كۆمپیوتەریەكان  یاریە  و 
و  دەوڵەمەندە  نەوت  بە  وڵاتانی  سیمایەكی  ئەمە 
لەسەر  نەرێنی  كاریگەری  دایەن  هاوردەكردنی 

كەسێتی منداڵەكان هەیە.
دایبابەكان  یارمەتی  وایە  ئامانجمان  ئێمە 
كە  ڕێكبخەینەوە  ئەوانە  هەموو  تا  بدەین 
هەڵە  ئەو  پێكراوە،  ئاماژەیان  لەسەرەوە 
بێمەبەستانەش كەم بكەینەوە، یان نەیانهێڵین. بە 
واتایەكی دیكە، ئێمە سێ ئاستی »دڵنیایی« باش 
پێش كەشدەكەین بۆ ڕووبەرووبوونەوەی ئەو 
هەڵە باوانەی كە دایبابەكان لەوانەیە تێی بكەون.
بەبێ  و  ئەمڕۆدا  لەڕۆژگاری  بەداخەوە، 
لەبەرچاوگرتنی گەورەیی ئەم ئەركە، پڕۆسەی 
كەمەوە  بیركردنەوەیەكی  بە  پەروەردەكردن 
لە  چەند  بەڕاست  ئایا  دەدرێت.  ئەنجام 
ئەركە  لەم  بیرمان  جیددی  بە  دایباب  ئێمەی 
متمانەمان  ئەنجامدانی  بۆ  كە  كردووەتەوە 
پێدراوە؟ ئەگەر وابكەین ئەوا زۆر یارمەتیدەر 
بەوە  دەرك  ئێمە  ئەوكات  چونكە  دەبێت، 
دەكەین كە پەروەردەكردن چەندین كارامەیی و 

ستراتیژو پلانی تۆكمەی دەوێت.

پێشەكی
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ئەم پرسیارانە لە خۆت بكە  و بەهەندیان بگرە
پرسیاری 1: چ ئەركێك پێویستی بە زانستی بەڕێوەبردن، دەروونزانی، كۆمەڵناسیی، مرۆڤناسیی، 

بەخێوكردن، هونەری خواردن ئامادەكردن  و مامەڵەكردن هەیە؟
پرسیاری 2: چ ئەركێك پێویستی بە بڕوانامە، یان مۆڵەتی جێبەجێكردن نییە؟
پرسیاری 3: چ ئەركێك زۆرترین هەڵەلێتێگەشتن، یان پشتگوێخستنی هەیە؟

پرسیاری 4: چ ئەركێك زۆرترین توندوتیژی و خراپ بەكارهێنانی لێدەكەوێتەوە؟
پرسیاری 5: چ ئەركێك ئەوەندە گرنگە كە كاریگەری لەسەر ژیانی كەسەكان هەبێ تەنانەت لە 

تەمەنی پێگەیشتنیشدا؟
پرسیاری 6: چ ئەركێك گرنگترین فێركەرە بۆ منداڵ؟

وەڵام: پەروەردەكردن
ناگرین  بەكرێ  دكتۆریك  یان  كارەباچیەك،  یان  بۆڕیچیەك،  میكانیككار،  كەسێكی  ئێمە  بیربكەوە: 
ئەگەر كەسێكی لێهاتوو نەبن بۆ كارەكانیان، كەچی زۆربەمان بەبێ هیچ ڕاهێنانێك دەبین بە دایباب. ئێمە 
بۆ بەدەستهێنانی بڕوانامەی كۆلێج 16 ساڵ دەخوێنین، بەڵام بەبێ هیچ ئامادەسازییەك بۆ ئەو ئەركە 
قورسەی كە لەپێشمانە بەئاسانی وەك هەرزەكارێك دەبین بە دایباب. ئێمە دەزانین كە بۆ شۆفێری، 
ڕاوكردن، یان فڕۆكەوانی پێویستمان بە مۆڵەتە، بەڵام هەست ناكەین كە خەڵك بۆ ئەوەی ببێت بە دایباب 

پێوستی بەڕاهێنانە. 
و  بەخێوكردن  تیۆری  زۆر  هەرچەندە  دەكەین؟  چی  زۆربەمان  منداڵەكان  بەخێوكردنی  بۆ  ئایا 
دایباب  كراون.  فەرامۆش  ئەمانە  بەگشتی  بەڵام  لەبەردەستدان،  پەروەردەكردن  بۆ  باش  ئامۆژگاری 
بوارەدا هەندێك هەوڵ  لەم  لەوانەیە  بەباشی بڕوات.  بەردەوام دەبن و هیواخوازن كە هەموو شتێك 
بدەن وەك ئامادەبوون لە دامەزراوەی مامۆستایان و دایبابەكان و كۆبوونەوەی خوێندنگاكان، هەروەها 
لەچاودێریكردن  و بایەخدان بە نمرەكانیان و چوونەدەرەوەی خێزانی و چەندین هەوڵدانی ڕواڵەتی دیكە، 

بەڵام سەرەڕای ئەمانە شتی دیكە زۆر بە كەم ئەنجام دەدەن. 
جا هەرچەندە مۆدێلێكی سەرتاپاگیرو خێرا كە پەیڕەوی بكەین لە ئارادا نییە، بەڵام چەند پڕۆسەیەك 
هەن ئەگەر پەیڕەو بكرێن یارمەتی بەدەستهێنانی ئامانجەكانمان دەدەن. بەدرێژایی ڕێگا، هەست دەكەین 
ناتوانین  بدەین  ئەنجام  باشتر  هەرچۆن  و  چاكسازیدان  لەژێر  هەمیشە  باش  بەخێوكردنی  ڕێگاكانی 
پڕۆسەكە خێراتر بكەین. هەر بۆیە لە پەروەردەكردنی باشدا، بەدوای »كورتە ڕێ« دا مەگەڕێ، چونكە 

دەستت ناكەوێت.

شەش تیۆر بەبێ منداڵ: شەش منداڵیش بەبێ تیۆر  

شەش  هاوسەرگیری،  پڕۆسەی  پێش  لە 
پەروەردەكردنی  بۆ  هەبوو  تیۆرم 
منداڵەكانم، بەڵام ئیستا شەش منداڵم هەیە 

كەچی هیچ تیۆرێكم نییە.

رۆچستەر  ئێرلی  مۆنت،  ویڵ  جۆن 
)براون 1994(
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قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ

با لەسەرەتادا لەوە تێبگەین كە منداڵ بە چەند قۆناغێكی جیاوازی گەشەكردندا تێدەپەڕێت. خۆ 
ئاشناكردنی دایبابەكان بەو قۆناغانە بەسودە، چونكە هەر قۆناغیك داواكاری و پێداویستی خۆی 
هەیە بۆ بەخێوكردن. دەكرێت قۆناغەكانی گەشەكردنی منداڵ بۆ ئەم قۆناغانە دابەش بكرێن: كۆرپەلە 
)0-12 مانگی(، ساوا )1-3 ساڵی(، بەر خوێندن )3-5 ساڵی(، پارچەڵە )5-12 (، تازە لاو )18-12(، 
لاوی پێگەیشتوو )18-21(. منداڵ لە هەریەك لەم قۆناغانەدا لە ڕووی جەستەیی و سۆزداری و 

كۆمەڵایەتی و دەروونییەوە سەرچاوەی جیاوازی پەروەردەكردن لە باوانی دەخوازێت.
تەواو  قۆناغی  بۆ  دەگوێزێتەوە  بەستنەوە  دەوروبەر  بە  تەواو پشت  قۆناغی  لە  منداڵ  لێرەوە 
تێ  قۆناغانە  ئەم  بەسەركەوتوویی  منداڵان  و  دایباب  كە  گرنگە  گەشەدەكات.  بەخۆبەستن  پشت 
بپەڕێنن. تیۆریستانی ململانێ تێبینی ئەوەیان كردووە كە دایباب و هەرزەكاران چۆن پێشبڕكێی 
بەدەستهێنانی داهات و دەستەڵات دەكەن. هەریەكەیان دەیانەوێت ئەوی دیكەیان كۆنترۆڵ بكات، 
هەروەها زۆرجار لەسەر چۆنییەتی دابەشكردنی داهاتەكان )پارە و شوێن و كات( ڕای جیاوازیان 
تواناكانیان  دەبێت  بەوە  پێویستیان  دایبابەكان  ئیتر  پێدەگەن،  و  دەبن  منداڵەكان گەورە  كە  هەیە. 
زیاتر بۆ ژیانی خۆیان تەرخان بكەن. پاشتر هاوكێشەكە پێچەوانە دەبێتەوە كاتێك دایباب پیر دەبن 
و ئەگەری ئەوە دێتە ئارا كە پشت بە منداڵەكانیان ببەستن. واتە سەربەخۆیی واتای دەگۆڕێت بۆ 
پشت بەیەكدی بەستن كە تێیدا هەمیشە ئامۆژگاری دوولایەنە و ڕاوێژكردن و هاوبەشیكردن و ئاگا 

لەیەك بوون لە نێوان دایباب و منداڵ ڕەنگ دەداتەوە.

شێوازی  چوار  بەگشتی 
دایباب  كە  هەن  پەروەردەكردن 
ئەگەرچی  دەكەن،  پەیڕەویان 
پەروەردەكردن  لەڕاستیدا 
ئەستەمە،  شێواز  یەك  بە  تەنها 
دوو  هەندێكجار  لەبەرئەوە 
شێواز بە تێكەڵی بەكار دێن، بە 
گرنگیدان  زیاتر  لەبەرچاوگرتنی 

بە یەكێك لەم دوو شێوازە:
لەم  دیكتاتۆری:  1-شێوازی 

داوای  دایبابەكان  شێوازەدا 
و  دەكەن  تەواو  گوێڕایەڵی 
بەتوندی سزای هەر سەرپێچی 

كردنێك دەدەن.
نییە،  ڕۆڵێكی  هیچ  منداڵ   
هەیە،  كەمی  زۆر  ڕۆڵێكی  یان 
لێ   ئەوەی  چاوەڕوانی  تەنها 
پرسیاركردن  بەبێ   كە  دەكرێت 
دایك  ڕێساكانی  و  یاسا  شوێن 
لەم  بەگشتی  بكەوێت.  باوك  و 

ئەو ڕێگایانەی ئێمە منداڵییان پێ بەخێو دەكەین: شێوازی جۆراوجۆری پەروەردەكردن
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ژینگە بێسۆز و بێبەرهەمەدا پەیوەندیی كراوە 
یەكجار  گرنگیەكی  ناكرێت.  بەدی  دانوستان  و 
زۆر دەدرێت بە گوێڕایەڵیكردن و ڕێزگرتن لە 
دەستەڵات. بەكورتی، دایك و باوك داواكارییان 

زۆرە و كاردانەوەیان لەسەر نییە. 
2- شێوازی دەستەڵاتدارانە: لەم شێوازەدا 
گەرموگوڕو  شێوازێكی  بە  باوك  و  دایك 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  پەیوەندی  سۆزدارانە 
چاوەڕوانیان  كە  ئەوەی  لەگەڵ  دەبەستن، 
بۆ  سنوورەكانیان  و  هەیە  منداڵەكانیان  لە 
دەزانن  بەرپرسیان  بە  و  كردوون  دیاری 
بەرانبەر بە هەڵسوكەوتەكانیان لە ژینگەیەكی 
بێ سزاداندا. دایك و باوك داواكاریان هەیە 
كاتی  لە  دەدەنەوە  وەڵام  كاتدا  هەمان  لە  و 
و  دایك  منداڵەكانیاندا.  لەگەڵ  مامەڵەكردن 
هەمان  لە  و  دەسەپێنن  یاساكانیان  باوك 
سەربەخۆبوونی  پەرەسەندنی  هەوڵی  كاتدا 
یارمەتی  شێوازە  ئەم  دەدەن.  منداڵەكانیان 
منداڵ دەدات كە لەڕووی سۆزداریەوە جێگیر 
لە  گوێیان  دەكەن  باوك حەز  و  دایك  بێت. 
ئەوە  پێشنیازی  باومریند  بێت.  پرسیارەكان 
چاودێری  باوكانە  و  دایك  ئەم  كە  دەكات 
هەڵسوكەوت  بۆ  ڕوون  بنەمای  و  دەكەن 
و  دایك  ئەم  دادەنێن.  منداڵەكانیان  كردنی 
بەڵام  كارەكانیان،  لەسەر  سوورن  باوكانە 
دەستوەردان ناكەن و سنوورێكی دیاریكراو 
دانانێن. ڕێگاكانی ڕیكخستنیان یارمەتیدەرە، 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  سزادەرانە.  نەك 
كۆمەڵایەتیەوە  لەڕووی  و  دەركەون 
بەرپرسیار بن و كۆنترۆڵی خۆیان بكەن و 
یارمەتیدەر بن )باومریند 1991 ئاماژەی پێ  

كراوە لە چێری 2015(.

شێوازەدا  لەم  مۆڵەتدان:  شێوازی   -3
تا  كە  دەدەن  منداڵەكانیان  بە  ڕێگە  دایبابەكان 
چییان پێخۆشە بیكەن و داواكارییەكی كەم، یان 
هیچ داواكارییەكیان لێ  ناكەن. ئەوان باوەڕیان 
وایە كە منداڵەكان دەتوانن بەبێ  ڕێنوێنی دایك 
و باوكیان بڕیارەكانی خۆیان بدەن. لێرەدا زۆر 
بەهۆی  ڕوودەدات  ڕووبەڕووبوونەوە  كەم 
ئەوەی دایك و باوك لێدەگەڕێن لە حەزەكانی 
دەمەقاڵێ .  لە  منداڵەكانیان  و دوور دەكەونەوە 
ئاستی  بەرزكردنەوەی  بۆ  باوك  و  دایك 
بەكاردەهێنن،  ڕیگایەك  چەند  منداڵەكانیان 
ئەنجامی  لە  ئەكادیمیدا.  بواری  لە  نموونە  بۆ 
داواكاری  بۆ  پێویست  لە  زیاد  كاردانەوەی 
هەر  نەك  باوكانە  و  دایك  ئەم  منداڵەكانیان، 
زۆر كەم كۆنترۆڵی منداڵەكانیان دەكەن، بەڵكو 
منداڵەكان هەڵیان دەخەڵەتێنن. لێرەدا نەنها یەك 
مۆڵەتدان  شێوازی  بەڵكو  نییە،  بوونی  ڕاستی 
كە  بەخێوكردن  بۆ  ئاسانە  شێوازێكی  ئێجگار 
تێیدا دایك و باوك گەرم و گوڕ و پەروەدەكار 

و سۆزدارن. 
4- شێوازی ناچالاك، یان فەرامۆشكار: لەم 
ژیانی  لە  تەواوی  بە  باوك  و  دایك  شێوازەدا 
منداڵەكەیان دابڕاون. تەنها كەمترین پێداویستی 
لێرەدا  دابینكردوون.  بۆ  جێگەیان  و  خواردن 
بۆ  منداڵەكان  لە  هێناوە  وازیان  باوك  و  دایك 
دایك  ئەم  بەخێوبكەن.  خۆیان  خۆیان  ئەوەی 
وەڵامدەرەوەن  نە  و  داواكارن  نە  باوكانە  و 
ژیانی  لە  دوورن  سۆزدارییەوە  لەڕووی  و 
هەیە  كەمیان  خۆشەویستیەكی  و  منداڵەكانیان 
بۆیان. لەوانەیە ئەمەش بەهۆی زۆر كاركردنی 
سەرقاڵبوون  زۆر  یان  بێت،  باوكەوە  و  دایك 
منداڵەكانیان،  فەرامۆشكردنی  و  خۆیانەوە  بە 



44

لەنێو  بەتایبەتی  باوە  زۆر  بۆچوونە  ئەم 
دایبابە موسڵمانەكاندا، چونكە وا هەست دەكەن 
كە شێوازی دیكتاتۆری ڕێگایەكی كاریگەرە بۆ 
ئەمەش  نەڕۆن.  بەلاڕێدا  منداڵەكانیان  ئەوەی 
كە  بنیاتنراوە  بۆچوونە  ئەو  لەسەر  وادیارە 
هاندانی  لە  گرنگترە  خراپ  بەكاری  ڕێگەنەدان 
و  كۆنترۆڵ  ئەرێنی.  بۆچوونی  و  باش  كاری 
لەنێوان  پەیوەندی  بە  گرنگیدان  و  دیكەس 
هۆی  دەبێتە  بەگشتی  خێزان  ئەندامانی 
بەرفراوان  دیكەسێكی  و  ناهاوسەنگ  منداڵی 
لەتۆڵەكردنەوە لە كۆمەڵگەدا. لەبەر ئەم هۆكارە 
لە كۆمەڵگەدا،  باوە  و، چونكە ئەمە شێوازێكی 

هەوڵدەدەین زیاتر تیشكی بخەینە سەر.
هەڵسوكەوتی باو لەنێو دایبابە موسڵمانەكاندا 
جێبەجێ  یاساكانیان  بەتوندی  زۆر  كە  ئەوەیە 
دەكەن و زۆر كەم لە بڕیارەكانیاندا دیالۆگ و 
بەشداری و ڕاوێژ بە منداڵەكانیان دەكەن. تۆوی 

ئەم شێوازە دیكتاتۆریە هەر لە كۆرپەییەوە لە 
منداڵاندا دەچێنرێت، پاشان لە دەرەوەی خێزان 
دامەزراوە  و  قوتابخانەكان  تا  دەكات  گەشە 
و  حكومەت  دواجاریش  و  كۆمەڵایەتیەكان 

سیستمی سیاسی دەگرێتەوە.
زۆری  دەستەڵاتێكی  باوك  خێزاندا،  لەناو 
گەورەكانیش  برا  منداڵەكاندا،  بەسەر  هەیە 
بەسەر  كوڕانیش  و  بچووكەكاندا  بەسەر 
لە  باڵادەستترن  بەگشتی  نێرینەكان  كچاندا. 
بارەكاندا كە ئەمەش دژی چەمكەكانی  هەموو 
بەرپرسیارێتیە.  بە  هەستكردن  و  هاوڕێیەتی 
بەپێچەوانەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
دەدات  چاودێریكردن  چەمكی  هانی  بێت( 
هەروەك دەفەرمووێت: ))كُلُّكُمْ رَاعٍ وكُلُّكُمْ مَسْؤول 
هەمووتان  ئێوە  واتە:  )بخاري(  تِهِ((  رَعِيَّ عَنْ 
چاودێرن )شوانن( هەریەكەشتان بەرپرسیارن 

لەوەی پێتان سپێرداوە. 

نەتوانن  بەكارهێنانەوە  خراپ  بەهۆی  یان 
لە  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی  بەرپرسیاریەتی 
ئەستۆ بگرن. ئەم منداڵانە لەڕووی سۆزداریەوە 
ژیانی  شێوازی  بۆ  لەوانەیە  و  هەیە  كێشەیان 

نادروست سەر بكێشن. 
دووەمی  شێوازی  بەگشتی  كۆمەڵناسان 
شێوازی  تۆش  لاپەسەندە.  پەروەردەكردنیان 
بە  بزانە  هەڵسەنگێنەو  پەروەردەكردنی خۆت 

كام لەو شێوازانە پەروەردە كراویت. لەخۆت 
بپرسە كە بۆ ئەو شێوازەت بۆ هەڵبژێراوە، یان 
بۆ بەشێوازێكی دیاریكراو پەروەردە كراویت. 
بیر  تا  دەدات  یارمەتیت  خۆت  هەڵسەنگاندنی 
لە شێوازی خۆت بۆ پەروەردەكردن بكەیتەوە 
ئەرێنییەكان  لایەنە  خستنەسەر  تیشك  بە 
پێویستیان  كە  لایەنانەی  ئەو  چاككردنی  و 

بەچاككردنە.

تێبینییەك لەسەر شێوازی دیكتاتۆریی/ دەستەڵاتداریی دایباب: 
كەلتووری هەڕەشە و دیكەش
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دایبابان بەگشتی بە بێ ڕوونكردنەوەی هۆكارەكان كۆمەڵێك یاسای ناڕوون لە شێوەی لیستی 
بكە و مەكە دەردەكەن. كاتێكیش منداڵەكان داوای ڕوونكردنەوە دەكەن، وەڵامەكان بە بەردەوامی 
یەكێك دەبێت لەمانە كە »ئەوە بكە پێت گوتراوە«، »ئەوە هەر خۆی وایە«، »ئەوە بكە من دەیڵێم 
زیاتر  دەیانەوێت  كە  منداڵانەی  ئەو  مەكە«.  موناقەشە  یان »زۆر  دەیكەم«،  من  كە  ئەوەی  نەك 
منداڵە  بێدەنگكردنی  بۆ  نین.  گوێڕایەڵ  یان  بێڕێزن،  كە  بەوەی  دەكرێن  لۆمە  هەندێكجار  فێربن 
نازانن، وەڵامی  بڵێن كە وەڵامی پرسیارەكانیان  ئەوەی  لەجیاتی  دایباب  پرسیاركارەكان، هەندێك 

نادروستی پرسیارەكانیان دەدەنەوە.
 ئەمە لەبەر ئەوە نییە كە ئەم دایبابانە گرنگی بە منداڵەكانیان نادەن، بەڵكو بە پێچەوانەوە گرنگی 
لە  توندوتیژو  ئەوەدان كە  لە هەوڵی  بە خێزانەكانیان دەدەن و خۆشیان دەوێن. هەرچەندە  زۆر 
كۆنترۆڵدا بن، بەڵام لەڕاستیدا ئەبن بە كەسانی خۆسەپێن. خۆسەپاندن وەك ڕاهێنان نییە هەرچەندە 
لەڕووی  كە  منداڵانەی  ئەو  بەخێوكردنی  لە  خۆسەپاندنە  هەوڵی  ئەم  دەكرێن.  تێكەڵ  هەندێجار 
بەخێوكردنی  بۆ  بۆیە،  نییە.  یارمەتیدەر  تەندروستن،  منداڵی  ئاوەزیەوە  و  سۆزداری و دەروونی 
منداڵیكی بەهێز پێویستە دایباب بەشداری بە منداڵەكانیان بكەن لەبڕیاردان و پرس و ڕایان پێ بكەن. 

هەروەك چۆن قورئان دەفەرمووێت:

 )وأَمْرُهُمْ شُورَی بَيْنَهُمْ( الشوری: .38( كاروباری نێوانیان بەپرس و مەشوەرەتە. 
وا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ واسْتَغْفِرْ  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لانْفَضُّ ِ لِنْتَ لَُمْ ولَوْ كُنْتَ فَظًّ ةٍ مِنَ اللَّه )فَبِمَا رَحَْ

لِيَن( )159 ال عمران(. بُّ الُْتَوكِّ َ يُِ ِ إِنَّه اللَّه لْ عَلَى اللَّه لَُمْ وَشَاوِرْهُمْ فِ الَْمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوكَّه
واتە: بەهۆی بەزەیی خواوەیە بۆیان نەرمونیان بوویت، ئەگەر تۆ بەدخوو قسەرەق و 
دڵڕەق بوویتایە، ئەوا بڵاوەیان دەكرد لە دەورت، كەواتە لێیان ببوورە، داوای لێبوردنیان 
لە خوا بۆ بكە و ڕاوێژیان پێ  بكە لە كاروباردا، جا كاتێك لە دوای راوێژكردن بڕیارت 
بەخوا  پشت  كە  دەوێت  خۆش  ئەوانەی  خوا  بەڕاستی  ببەستە،  بەخوا  پشت  ئەوە  دا 

دەبەستن.

هەرچەندە ڕەنگە ڕێگای هەڕەشەكردن ببێتە هۆی ئەوە كە منداڵەكان ڕێزی دایبابیان بگرن، بەڵام 
نەك خۆشەویستی. دیكەس  دیكەیە  بنەمای  لەسەر  زیاتر  دەبێت، چونكە  بەتاڵ  ئەوە ڕێزگرتنێكی 
بەهەردوو جۆرەكەیەوە، دیكەسی لەخۆوە و دیكەسی فێركراو، كە لەبەشی )15(دا بە دوورودرێژی 

ڕاڤەدەكرێت.
ئەم شێوازە دیكتاتۆریە هەندێجار سیستمی پەروەردەش دەگرێتەوە، كە تێیدا رێزگرتنی منداڵ 
لە مامۆستا لەسەر بنەمای ئارەزووی فێربوون بنیات نەنراوە، بەڵكو زیاتر لەسەر بنەمای تووڕەیی 
مامۆستا یان سزادان بنیات نراوە. دەرئەنجامەكەشی ئەوەیە كە منداڵەكان لەڕووی ئەكادیمییەوە 
بەهێزتر  پەروەردەوە  سیستمی  ڕێگەی  لە  هەندێكجار  لێكردنە  هەڕەشە  ڕێگای  ئەم  نابن.  باش 
دەكرێت بە تایبەتی لە هەندێك وڵاتدا كە پڕۆسەی خوێندن تێیاندا لەسەر بنەمای لەبەركردنە، زیاتر 
لە تێگەشتن و بەشدارییكردن. لەسەر بنچینەی ئەم سیستمە دایباب و قوتابخانەكان زۆر كەم شتیان 
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هەیە كە شانازی پێوە بكەن. هەموو ئەوەی هەیانە یارمەتیدانە لە دروستكردنی تاكی رۆبۆتئاسا 
دەستەڵاتدارەكاندا.  و  دیكتاتۆری  دامەزراوە  لەگەڵ  ئاوێتەیە  كۆمەڵایەتیەكانی  هەڵسوكەوتە  كە 
ئەمەش بۆچوونێكی كۆیلەئاسایە كە لە بەڕێوەبردنی حكومەت و حیزبە سیاسیەكان و بزووتنەوە 
و  هاوبەشەكان  دامەزراوە  و  نیشتمانی  سوپای  و  پۆلیس  بەڕێوەبەرایەتی  و  جەماوەرییەكان 
پەروەردەيە  سیستمی  ئەم  لەدەست  كە  خەڵك  كەمەی  ژمارە  ئەو  پێدەكەین.  هەستی  كارگەكاندا 
هەڵدێن ئەوانەن ملكەچی كۆمەڵگەیەكی ستەمكار نابن كە زۆركەم سەرچاوەی تێدا دەست دەكەوێت. 
ئەوان دووڕووانە هەڵسوكەوت دەكەن و دوای قەرەباڵغی دەكەون، یان نەگونجاو و پەڕگیرن لە 

سیستمێك كە بە قووڵی كەوتووەتە هەڵەوە، لەگەڵ بەرەنجامی ئازارچەشتن و خەفەبوون.
لەڕووی دەروونی و سۆزدارییەوە قەیرانێك لە فیكری موسڵماناندا بەدی دەكرێت كە پەیوەستە 
بە بەخێوكردنی منداڵانی موسڵمان. نەبوونی پەیڕەوێكی مێتۆدیانەی تێگەیشتن و لێكدابڕكردن و 
گوێنەدان  هەروا  موسڵمانان.  هزری  و  كەلتوور  لە  لادان  لە  بەرپرسیارن  مەعریفی  تێنەگەیشتنی 
بچووك  منداڵانی  بێبەشكردنی  لە  بەرپرسیارە  شێوە  هەمان  بە  بەخێوكردنیش  كارامەییەكانی  بە 
بۆ  موسڵمانان  لە  زۆرێك  ئێستا  پەیڕەوەی  ئەو  راستەقینە.  دەروونیی  و  عاتیفی  پەروەردەی  لە 
پەروەردەكردن دەیگرنەبەر لەگەڵ تێڕوانینی قورئان لەبارەی بنیاتنان و پەرەسەندنی شارستانی 
)عیمران( و زۆر وردیی )إتقان(، دۆزینەوە بیرخستنەگەڕ )تفكر( گونجاو نییە، بەڵكو زیاتر شێوازێكی 
بن،  پەیڕەوێك  بەپێی  و  بابەتی  و  زانستی  ئەوەی  لەجیاتی  موسڵمانان  لاساكاریە.  و  كۆیلەئاسا 
خەیاڵاوین. زۆربەیان زیاتر وابەستەی جنۆكە و ئەفسوونن و بەرووبوومی عەقلیەتی زانستیانەیان 

لەدەستداوە. 
فیكریە،  قەیرانە  و  هزری  كێشە  ئەم  چارەسەركردنی  بەرپرسیارێتی  بەگشتی  كە  وادادەنرێت 
هەرچەندە  پەروەردەكاران.  و  بیرمەند  شانی  سەر  دەكەوێتە  زیاتر  كردووە،  ئیفلیج  ئوممەتی  كە 
دایباب بەدوای چارەسەرێكدا بگەڕێن. كاتێك  ئەمانە ڕۆڵیكی گرنگیان هەیە، بەڵام دواجار دەبێت 
ئازاد  و  تەندروست  بە شێوەیەكی  منداڵەكانیان  دەدەن  ئەوپەڕی هەوڵ  بەدڵنیایەوە  تێگەشتن،  كە 
و رێكوپێك بەخێو بكەن تا بتوانن ئەركی سەركردایەتی بگرنە ئەستۆ و گۆڕانكاریەكی ئەرێنی لە 

كۆمەڵگە بەدی بێنن و دواجار ئوممەت بخەنەوە سەر پێی خۆی.

پەروەردەكردن لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا ئەم تایبەتمەندیانەی خوارەوەی هەیە
ژمارەیەكی زۆر لە دایبابەكان نەخوێندەوارن، ئەمەش بەربەستە لەبەردەم گەڕان بەدوای   •

زانیاری و فێربوونی كارامەییدا.
و  داهێنان  هەموو  لە  خاڵی  كۆیلە-ئاسای  بۆچوونێكی  كە  دیكەس  كەلتوورێكی   •

دەستپێشخەریەك بەرهەم دێنێت.
لاساییكردنەوەی كوێرانە و گوێڕایەڵیكردنی »هزری« ئەوانی دیكە بەبێ هیچ شیكاركردنێک.  •

پەیڕەوێكی خۆسەپێنەر و تۆقێنەرە لە ماڵ و لە بوارە گشتییەكاندا.  •
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پەروەردەكردن بۆی هەیە ببێتە هۆی دروستكردن، یان تێكشكانی خێزان، كۆمەڵگە و شارستانییەت. 
بەڵكو زیاتر ڕێگایەكی ژیانە و  نییە،  تەنیا كاری یەكجار  نایەت و  بنیاتنانی ژیار هەرگیز كۆتایی 
پڕۆسەیەكی جوڵاوی بەردەوامە. سەرەتای هەیە، بەڵام كۆتایی نییە. شارستانییەت بەردەوام گەشە 
دەكات، باشتر دەبێت و پەرەدەسێنێت. پێوستی بە دۆزینەوەی بەردەوام و چاكتركردن )إحسان(ی 
بەردەوام هەیە. ئێمە دایباب هاندەدەین تا بیر لە وێنە گەورەكە بكەنەوە، بیر لە بەرەنجامی كارەكانی 

دایبابێتی خۆیان لەسەر كۆمەڵگە بە شێوەیەكی گشتی بكەنەوە.
كاتێك منداڵەكان بە ترس و چەوساندنەوە بەخێو دەكرێن، ئیتر ناتوانن هەوڵی زیاتر بدەن و 
لە بڕیاردان دەترسن. لە كۆتایدا هەست بە بەرپرسیاریەتی ناكەن و ناتوانن بڕیار بدەن. منداڵی 
كاروباری  لە  بەشداری  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  و  بۆخۆیەتی  بۆچوونەكانی  زیاتر  دیكەساو 
گشتیدا نەكات، لە دەستەڵاتی كەسە بەرپرسەكان ناپرسێتەوەو ئەمەش دەبێتە هۆی بەرهەمهێنانی 
ڕژێمێكی دیكتاتۆری. ئەو منداڵانەی بەم شێوە بەخێو دەكرێن لە كۆتایدا بەرگەی گەندەڵی دەگرن و 
شەرم دەكەن ئەركەكانیان بەرانبەر بە كۆمەڵگە ئەنجامبدەن. ڕۆحی كاری بە كۆمەڵ لەم پڕۆسەیەدا 
ونە، جا هەروەك ڕێگرتن لە دروستكردنی ئەم دامەزراوانە بۆ دروستكردنی كۆمەڵگەكان پێویستە. 
سەیركردنی ڕابردوو كەلتوورێكی ڕەقی داپڵۆسین و ناعەقڵانییەت لە هزری ئەم منداڵانەدا دەچێنێت 

و ڕێگرە لە بەرەوپێشچوونی زانست و تەكنۆلۆجیا.
سەردەمی زێڕینی شارستانییەتی ئیسلام ئەوكات گەشەی كرد كە ئەم هەموو ئەم هۆكارانە لە 
كاتی بەخێوكردنی منداڵان رەچاو دەكران. بۆ نموونە شیردانی دایك بە منداڵ بەشێكی جیانەكراوە 
بە  بایەخ  لەڕووی سۆز و دەروونییەوە  تێیدا بۆ گەشەكردنی  لە پەروەردەكردنی منداڵ، كە  بوو 
پێداویستیەكانی منداڵ دەدرا. بەڕاستی وەڵامی ئەو پرسیارەی كە »بۆچی شارستانییەتێكی وا گەورە 
لەو  بریتیە  لەخۆدەگرێت:  گرنگ  لایەنێكی  خوارەوە؟«  هاتووەتە خواری  ئاستی  و  هێنا  هەرەسی 
رێگەیەی كە ئێمە هەر لە لەدایكبوونەوە منداڵی پێ بەخێو دەكەین. گرنگی نەدان بە پەروەردەیەكی 

باش، گرنگترین رەهەندی بزرە لە هەوڵە زۆرەكانی چاكسازی لە مێژووی موسڵماناندا.
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چۆن پێشبینی شێوازی پەروەردەكردنی 
منداڵ دەكرێت؟

پەیوەندییەكانی  نێوان  لە  لینكێك  ئایا 
لەگەڵ  و  لەلایەك  دایبابماندا  لەگەڵ  ئێمە 
منداڵەكانماندا  لەگەڵ  پەیوەندییەكانمان 
كە  دایبابانەی  ئەو  هەیە؟  دیكەوە  لەلایەكی 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  هەڵسوكەوت  خراپ 
بوون  منداڵ  كاتێك  دەڵێن  زۆرجار  دەكەن 
كراوە.  لەگەڵ  خراپیان  هەڵسوكەوتی  خۆشیان 
لەگەڵ  كەسێك  منداڵی  ئەرێنی  ئەزموونی  ئایا 
دایبابیدا دەبێتە هۆی گەشەكردنی پەیوەندییەكی 
گەرم و هەستیار و هاندەر لە پەروەردەكردنی 
لە  گوازراوە  پەیوەندییەكی  ئایا  منداڵەكانیدا؟ 
شێوازی بەخێوكردندا لە نەوەوە بۆ نەوە هەیە؟
مێژووی منداڵێتی دایباب بەگشتی كاریگەری 
پەروەردەكردنی  شێوازی  لەسەر  دەبێت 
ئەزموونێكی  كە  دایبابانەی  ئەو  منداڵەكانیان. 
قۆناغێكی  هەر  لە  هەبووە  پشتگیریكاریان 
هەستیار  و  گەرم  زیاتر  پەروەردەكردنیاندا 
خۆیان.  منداڵەكانی  بۆ  دەبن  هاندەر  و 
تەمەنی  لە  هەر  پشتگیریكار  پەروەردەكردنی 

گەشەكردنی  بە  پەیوەندی  ساڵیەوە  سێ 
هزرییەوە هەیە. 

)باومریند، 2008(.
كۆرپەو  لەگەڵ  لە  باوكان  هەڵسوكەوتی 
دایكان  لە  جیا  شێوازێكی  بە  منداڵەكانیاندا 
هەڵسوكەوت دەكەن. لەكاتێكدا كە زۆربەی دایباب 
هاوشێوەن لە وەڵامدانەوەیان، لە هاندان و سۆز 
و فێركرنی منداڵەكانیاندا. بەگشتی باوكان زیاتر 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  جەستەیی  یاری  دایكان  لە 
یاری  هەردووكیان  كە  كاتێكدا  لە  ئەمە  دەكەن. 
وەك  دەكەن  كوڕان  لەگەڵ  زیاتر  جەستەیی 
دایباب  خوێندنی  ئاستی  هەروەها  كچان.  لە 
پەیوەندی هەیە بە ئەنجامی كۆتایی منداڵەكانیان 
لە قوتابخانە و بوارەكانی دیكەدا. جێی سەرنجە 
بێت،  زیاتر  باوكەكە  خوێندنی  ئاستی  هەتا  كە 
دایكەكە زیاتر یارمەتیدەری منداڵەكانی دەبێت لە 

پڕۆسەی خوێندنیاندا  )ڕیكس، 1985(.
لەپاڵ ڕەنگدانەوەی شێوازی پەروەردەكردنی 
منداڵەكانیاندا،  بەخێوكردنی  لە  دایباب  خودی 
ئێمە هەندێك كات دژی دایبابان دەوەستینەوە 
بەخێوكردنی  شێوازی  لەگەڵ  پەیوەندی  لە 
منداڵەكاندا. بۆیە هەندێك جیاوازی بەدی بكرێت 
لە شێوازی بەخێوكردنی منداڵ لە نەوەیەكەوە 
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داپیرە  نیوەی  نزیكەی  دیكە.  نەوەیەكی  بۆ 
كچە  و  كوڕ  كە  بیردەكەنەوە  وا  باپیرەكان  و 
نەوەكانیان بە شێوازێكی جیاواز لە منداڵەكانی 
گرووپەش  ئەو  نیوەی  بەخێوكراون.  خۆیان 
ئەوان  لەچاو  منداڵەكانیان  كە  رایدەگەیەنن 
لەوان نەرمترن لە بەخێوكردنی نەوەكان. كەمتر 
لە نیوەی ئەم گرووپەش دەڵین كە منداڵەكانیان 
منداڵەكانیان دەسپێرن  بە  ماڵەوە  كەمتر كاری 
لەوەی كە خۆیان پێشتر كردوویانە و نەوەكان 
بۆ  خۆیان  كە  لەوەی  هەیە  زیاتریان  هەلی 

منداڵەكانیان دەڕەخساند 
)زۆگبی نێودەوڵەتی، 2006(.
دایباب،  منداڵێتی  لە  چاوپۆشین  بە 
داهات،  پەروەردە،  خێزان«،  »رەچەڵەكی 
بوونی  كە  وایە  بڕوایان  تەندروست  دایبابی 
لەو  بیر  دووبارە  ئەوەی  بۆ  بوارێكە  منداڵ 
ڕێگایانە بكەنەوە كە خۆیانی پێ بەخێوكراون. 
ئەوان كە گەورە دەبن لەوانەیە هەمان ڕێگەی 
دایبابیان، یان ڕێگەیەكی باشتر بۆ بەخێوكردنی 

منداڵەكانیان بگرنەبەر.

دەستپێكردنی پەروەردەكردنێكی باش 
كورتەیەك لەو ئەركەی لە پێشە

لەدایكبوونی  پێش  باش  پەروەردەكردنی 
هاوسەرگیری،  پێش  پێدەكات.  دەست  منداڵ 
باش  هاوسەرێكی  لە  بیر  كەسەكە  پێویستە 
ئافرەتی  بكاتەوە. پاش هاوسەرگیریش، دەبێت 
و خۆراكی خۆی  تەندروستی  لە  ئاگای  سكپڕ 
بچێتە  زیانبەخش  ماددەی  نەهێڵێت  و  بێت 
لەشیەوە. باوكیش پێویستە بە باشترین شێوە 
ئاگای لە دایكەكە بێت و ئەركەكانی سەرشانی 
سوك بكات و یارمەتی بدات بۆ ئەوەی بەباشی 
پشوو بدات و بخەوێت. ئێمە لێرەدا كورتەیەك 
لەپێشە پێشكەش دەكەین  ئەو ئەركەی  لەسەر 
بۆ  پێویستیان  كارامەیی  زانیاری و  ئەوەی  بۆ 
هەبێت.  باش  پەروەردەیەكی  بەدەستهێنانی 

دایباب  ئەوەی  بۆ  دەبێت  یارمەتیدەر  ئەمەش 
كە  بزانن  ئاستەنگانە  ئەو  ڕاستی  مەودای 
بكەن  زیادەڕەوی  نە  دەبنەوە،  ڕووبەڕوویان 
و نە بەكەمیان بزانن. ئەگەر دایباب وا هەست 
بكەن كە پەروەردەكردن كارێكی زۆر ئاسانە، 
ئیتر هەست بەوە ناكەن كە پێویستە خۆیانی بۆ 
ئامادەبكەن. بەپێچەوانەشەوە، ئەگەر وا هەست 
بكەن كە كارێكی زۆر قورسە، ئەوا لەوانەیە بێ 

ئومێدبن و وازبێنن.
پەروەردەكردن  لەوانەیە  هەرچەندە 
لەژیاندا  كەسێك  كە  بێت  ئەزموون  خۆشترین 
پڕداخوازترین  لەوانەشە  بەڵام  ببات،  بەسەری 
بریتیە  كەسێك  ژیانی  هەموو  بێت.  ئەركیش 
بەخێوكردنی  تاقیكردنەوە،  زنجیرەیەك  لە 
قورسەكان.  هەرە  ئەركە  لە  یەكێكە  منداڵیش 

ئەوا  بكەن،  هەرچی  دایباب  هەرچەندە  لەكۆتاییدا 
خۆیان  و  دەبن  سەربەخۆ  تاكێكی  هەر  منداڵەكانیان 
كە  ئەوەی  هەموو  خۆیان.  كارەكانی  لە  دەبن  بەرپرسیار 
دایباب دەتوانن پێشكەشی بكەن تەنیا بریتیە لە یارمەتی و 
ڕێنیشاندان. ڕۆژیك دێت خۆیان خۆشحاڵ دەبن و شانازی 

دەكەن كە بڵێن ئێمە دایبابێكی باش بووین.
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وەلا  ڕۆمانسییانە  دەبێت  چەمكی  لەبەرئەوە 
وەربگیرێن.  خۆیان  وەك  ڕاستیەكان  و  بنرێت 
هەرگیز  نییە،  ئاسان  باش  پەروەردەكردنی 
و  ئارامگرتن  منداڵەكان  نابێت.  هەڵەش  بێ 
تەنانەت  دەكەنەوە،  تاقی  دایبابیان  تەحەممولی 
دایبابیان  هزری  و  دڵ  نەبن  نزیكیش  ئەگەر 
كاتێك  كەسەكان  شێوەیە،  بەم  دەكەن.  داگیر 
گۆڕانكاری  منداڵ  كە  ژیان  خاوەنی  دەبنە 

گەورەی بەسەردا بێت. 
دایبابیان  هاوشێوەی  منداڵەكان  هەموو 
شاراوەن.  توانای  و  كارامەیی  خاوەنی 
تەنیا  بە  كەسێك  نییە  شتێك  پەروەردەكردن 
لە  تۆڕێك  دایباب  زۆر  ببێتەوە.  ڕووبەڕووی 
كەسانی یارمەتیدەریان هەیە بۆ پەروەردەكردن 
خزمان،  دایەنەكان،  مامۆستایان،  هەروەك 

پێشەوا ئایینییەكان و هاوڕێكانیان.
دەست  دەتوانین  لەدایكبوو،  منداڵ  هەركە 
رێنماییانەی  ئەم  جێبەجێكردنی  بە  بكەین 
ئەوەی  بۆ  دەبن  یارمەتیدەر  ئەمانە  خوارەوە. 
وێنە گەورەكەمان لە پێش چاو بێت و سەرقاڵ 
ئەمە  بكەو  ئەمە  بۆ  لیستێك  دانانی  بە  نەبین 
هەشت  ئەم  تێگەیشتنی  بۆ  هەوڵدان  بە  مەكە. 
فەرمانە دەست پێ بكە بۆ ئەوەی ژیانی خێزانیت 

و ماڵەكەت بەشێوەیەكی هاوسەنگ ببینی.

لەوە تێبگە كە گەشەكردنی منداڵ پڕۆسەیەكی   -1
درێژخایەن و ئاڵۆزە

هاوڵاتیەكی  باش،  منداڵێكی  بەخێوكردنی 
چالاك، یان كەسێكی لێهاتوو بۆ سەركردەیەكی 
باش لە داهاتوودا ئەركێكی ڕۆژانەیە، لەوانەیە 
مانگێك.  چەند  نەك  بێت  پێویست  ساڵانێكی 
سەركەوتوو  ڕۆمانسی  پەیوەندی  لەوانەیە 
بەڵام  بێت،  پێ  كۆتایی  هاوڕێیەتیش  و  نەبێت 
پەیوەندی دایباب و منداڵ بەهێزترە و بەرگەی 
ڕەشەبای توند دەگرێت و بە یەكێك لە پتەوترین 

پەیوەندییەكانی زەوی دادەنرێت.

لە  بەردەوام  و  بكە  دیاری  ڕاست  ئامانجی   -2
هەوڵی باشتركردن دا بە 

لە  دوورتدەخاتەوە  ئامانج  هەبوونی 
دوودڵی و پێناسەی كارەكانت دەكات. ئامانج 
دەڕۆین  كوێ  بۆ  كە  دەكاتەوە  ڕوون  بۆمان 
خشتەیەكمان  )ئێمە  جێ  دەگەینە  چۆنیش  و 
سازكردووە  پەروەردەكردن  ئامانجەكانی  بۆ 
دەكەین(.  باسیان  داهاتوودا  بەشەكانی  لە  كە 
بەبێ بوونی ئامانج، یان نەخشەیەك، لەوانەیە 
دایباب لەبەر نەزانینیان و نەبوونی ئامانجێكی 
بكەونە  بێت  پێوەر  كارەكانیان  بۆ  كە  دیار 
ڕوو  هەڵە  كە  نییە  وا  مانای  ئەمەش  هەڵەوە. 
بەڵكو ڕوو دەدات! مەبەستەكە ئەوەیە  نادات، 

كە هەڵەكە دەستنیشان بكرێت و لێوەی فێربین 
بۆ  شتیش  هەمان  بین.  بەرپرسیار  زیاتر  كە 
منداڵەكان دروستە. ئایا ئێمە زانیاری ڕوونمان 
رێبەری  ئێمە  ئایا  منداڵەكانمان؟  بە  داوە 
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ژیانێكی  بە  چۆن  كە  كردووە  منداڵەكانمان 
گونجاو لەگەڵ ئێمەدا بژین؟ ئایا ئێمە كارامەیی 
پێویستمان فێركردوون تا بە شێوەیەك بژین 

كە ئێمە چاوەڕوانی دەكەین؟

و  بوویت  فێریان  كە  بكە  بنەمایانە  بەو  كار   -3
ئەزموونی كرداریت لەگەڵ دایبابانی دیكەدا ئاڵوگۆڕ بكە 
ئەگەر ئێمە ئەو نووسینانە سەیر بكەین كە 
لەسەر پەروەردەكردن نوسراون، ئەوا چەندین 
ڕێنیشاندەر دەدۆزینەوە كە یارمەتیمان بدەن. 
گشتییەكان  بنەما  لەسەر  دایبابەكان  رەنگە 
هاوڕا بن، بەڵام ناتوانن بە كردار جێبەجێیان 
بكەن )لەبەر نەبوونی كارامەیی، ئەزموون، یان 
تەنیا رۆژ بە رۆژ ئەركیان جێبەجێ دەكەن(. 
نەبوونی  دایباب  كاتێك  ئەمەشدا،  لەگەڵ 
دایبابی  لەگەڵ  خۆیان  پراكتیكی  ئەزموونی 
زیاتری  كارامەیی  دەكەن،  ئاڵوگۆڕ  دیكەدا 
پەروەردەكردن فێردەبن. جا چ سەڵت بین، یان 
هاوسەرگیریمان كردبێت، لە ماڵەوە بین، یان 
ئەوەندە  كارێكی  پەروەردەكردن  كار،  لەسەر 

گرنگە كە ناتوانین بە تەنیا ئەنجامی بدەین.

ببە بە نموونەیەكی بەرزو منداڵەكانت فێری   -4
پشت بەخۆبەستن بكە

دایباب  كە  گرنگانەی  شتە  لەو  یەكێك   
كە  ئەوەیە  بكەن  منداڵەكانیانی  فێری  دەتوانن 
چۆن بەبێ ئەوان خۆیان بەڕێوە ببەن. هەر لە 
ماڵەوەیە كە منداڵ فێری شكۆمەندیی و ئازایەتی 
و خۆرێكخستن و خۆشەویستی و سۆز و پشتی 
یەكگرتن و بەرپرسیارێتی دەبێت. تەنیا وانەدان 
كەرەستەی  ئەوەی  بۆ  نییە  بەس  منداڵ  بە 
و  ژن  بە  ببن  تا  دەست  بدرێتە  پێویستیان 
سەرنجراكێش.  كەسایەتیەكی  خاوەن  پیاوێكی 

نموونەی جوان لە زۆر وانە باشترە. 

منداڵەكان فێر بكە چاك و خراپ لە یەك   -5
جیا بكەنەوە

چیرۆكی  لە  گوێیان  دایباب  كاتێك   
دەبێت،  دیكە  منداڵانی  خراپی  هەڵسوكەوتی 
زۆر كات دەڵێن »منداڵەكەی من ئەوە ناكات، 
وای  كە  هەڵەیە  جیایە«.  من  منداڵەكەی 
دابنێین منداڵەكانمان لە هەڵسوكەوتی خراپ 
بە  دەبن  سروشتی  بە  هەر  و  پارێزراون 
لەوانەیە  ڕاستیدا  لە  سەركەوتوو.  كەسێكی 
ئێمەوە  حەزەكانی  پێچەوانەی  بە  منداڵ 
جێگەی  نابێت  ئەمە  بكات.  هەڵسوكەوت 
ئێمەش  منداڵەكانی  كە  بێت  سەرسوڕمان 
هەزاران  لەو  نین  جیاواز  هیچ  بنەڕەتدا  لە 
لە  دەژین.  دەوروبەرمان  لە  كە  منداڵەی 
و  ئادەم  نەوەی  هەموومان  ئێمە  كاتێكدا 
هەڵگرتووە(،  ئەوانمان  )جینەكانی  حەواین 
هەڵە  و  ڕاست  دەتوانین  هەموومان  ئێمە 
ئەم  لەسەر  و  بكەینەوە  جیا  یەك  لە 
لە  زانیارییەی ناوەوەی خۆمان كار بكەین. 
ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگی هاوشێوە و 
لەیەكدا، دەكرێت  نزیك  ژینگەیەكی  لە  ژیان 
جیاوازی  تەنیا  بكات،  هەڵە  هەمووكەس 
ئەوەیە كە هەندێكمان لە هەندێكی دیكەمان 
پەشیمان  هەندێكمان  دەكەین،  هەڵە  زیاتر 
دەكەینەوە،  ڕاست  هەڵەكان  و  دەبینەوە 
هەرچەندە  ناكەین.  ئەمە  هەندێكمان  بەڵام 
بەڵام  دیكە جیاوازین،  لەوانی  هەریەكێكمان 
هەموومان ڕووبەڕووی ئەزموونی هاوشێوە 
لە  شتێك  زەحمەتە  زۆر  بۆیە  دەبینەوە. 
لە  ڕێگەیەك  بە  پێشتر  كە  هەبێت  ژیانماندا 
ڕێگەكان لەلایەن كەسێكی دیكەوە ئەزموون 

نەكرابێت. 
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6-  هەوڵێكی زۆر بدە بۆ گەشەكردن و پەرەپێدانی 

سیفەتە گرنگەكانی كەسایەتی

دەركەوتنەوەی  گەورەكەوە،  وێنە  لەڕووی 
تەنیا  مرۆڤایەتی  راستەقینەی  شارستانییەتێكی 
بەدی  دروستەكانەوە  دامەزراوە  ڕێگەی  لە 
دێت. ئەم دامەزراوانە پێویستە لە تاكی خاوەن 
لە  دووربن  كە  پێكهاتبن  بەهێز  كەسایەتی 
گەندەڵی. هەروەها  و  ئارەزوو  لە  خۆپەرستی، 
خاسیەتێكی  چەند  كەسانە  ئەم  پێویستە 
دیكەیان هەبێت وەك ڕاستگۆیی، خاكییبوون و 
خۆشەویستی كەسانی دیكە. سیفەتی كەسایەتی 
باش بەدەگمەن بەهۆی چانسەوە دەبێت، بەڵكو 
و  ئاسوودە  ماڵێكی  دەرئەنجامی  لە  ئەمانە 
دڵسۆزەوە  دایبابێكی  و  سەقامگیر  ژینگەیەكی 

دێنەڕوو. 

7- پەرە بە هونەری گفتوگۆ بدە:
بابەتێك  هەموو  لەسەر  با  بكە!  قسە   
لەوەی  هەبێت،  منداڵەكانت  لەگەڵ  گفتوگۆت 
كە بەدرێژایی ڕۆژ كردووتە، هەستت دەرببڕە 
دەربارەی شتەكان و بیركردنەوەی منداڵەكانت 
منداڵەكانت  بۆ  بابەتە جیاوازەكانەوە.  لەبارەی 
بۆچونەكانت  دەبارەی  چۆن  تۆ  بزانن  گرنگە 
لە  منداڵەكانت  لەگەڵ  پەیوەندی  با  دەدوێیت. 
ئەركە لەپێشینەكانت بێت، هەوڵبدە منداڵەكانت 
شانبەشانی  تێبگەیت.  لێیان  و  بناسیت 
زۆر  قسەكردن  پەیوەندییەكانت،  پەرەپێدانی 
گۆكردن.  و  زمان  پەرەپێدانی  بۆ  گرنگە 
ئینتەرنێت،  تەلەفزیۆن،  بۆ  پەنا  مەدە  هەوڵ 
ئەوەی  بۆ  ببەی  كۆمپیوتەریەكان  یارییە  یان 
قسەكردنی  دووربكەونەوە.  لێت  منداڵەكانت 
كەم دەبێتە هۆی مردنی هزر و ناچالاكبوون. 
ئێمە بەشێكمان تەرخان كردووە بۆ باسكردنی 
سەیركردنی  زۆر  نەرێنییەكانی  كاریگەریە 
جددیی  گفتوگۆی  پەیوەندی  تەلەڤزیۆن. 
ئاڵوگۆڕی هاوكۆك دەگرێتەوە. پێویستە دایباب 
چونكە  بكەن،  منداڵانیان  لەگەڵ  یاری  و  گاڵتە 

و  دەكات  بەهێزتر  پەیوەندییەكان  گاڵتەكردن 
بێتاقەتی ناهێڵێ. دایباب ئەوەندە كاتی زۆر بۆ 
لە  دەكەن  تەرخان  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی 
بیریان دەچێت كە چێژیان لێوەرگرن، ئەمەش 
جیهانێكی  منداڵەكان  گەورەیە!  زۆر  زیانێكی 
زۆریان  توانایەكی  هەیەو،  خۆیان  بە  تایبەت 
داخە  جێگەی  یاریكردن.  و  شادی  بۆ  هەیە 
لە  حەزیان  زیاتر  ببینیت  بێتاقەت  دایبابی  كە 
لەوەی  تەلەفزیۆنە  بەرنامەیەكی  سەیركردنی 
دڵیان  و  دەرەوە  بڕۆنە  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
خۆش بكەن و یارییان لەگەڵ بكەن. هەرچەندە 
بەڵام  دڵەڕاوكێ،  و  گوشار  لە  پڕە  ژیان 
بۆ  دەرمان  باشترین  ببێتە  دەتوانێت  منداڵ 
چوونە  لەڕێگەی  گوشارە  ئەو  كەمكردنەوەی 
ماوەیەكی  بۆ  ئەگەرچی  منداڵان  ژیانی  ناو 
كەمیش بێت. هەندێك دایباب وا هەست دەكەن 
یاریكردن لەگەڵ منداڵەكانیان نیشانەی لاوازی 
ڕاستیەكە  بەڵام  ژیاندا،  لە  نەبونە  جیددیی  و 
پێدەكەنیت،  منداڵەكانت  لەگەڵ  كاتێك  ئەوەیە 
لێت  دیكەسیان  و  دەدەیت  پێ  متمانەیان  ئەوا 
دەبێتەوە  كەم  ڕووبەڕووبوونەوە  نامێنێت، 
دەبێت،  ئاڵوگۆڕ  خۆشەویستی  پەیوەندی  و 
لە  گوزارش  ئاسانی  بە  منداڵەكان  هاوكات 
و  گاڵتەكردن  شێوەیە،  بەم  دەكەن.  خۆیان 

پێكەنین بەشێكی پێویستی پەیوەندییە. 

8- چێژ لە پەروەردەكردنی باش وەرگرە: 
ئەو  دێت.  پێشوودا  خاڵی  بەدوای  ئەمەش 
پێویستە  باسكران  لەسەرەوە  بنەمایانەی 
هەندێك  بكرێن.  پیادە  خۆشییەوە  و  بەسۆز 
جار ئەو دایبابانەی كە زۆر بە سەركەوتنەوە 
ئامانجەكان  بە  گرنگی  ئەوەندە  پەیوەستن، 
لە  خێزانیان  سادەكانی  خۆشییە  تا  كە  دەدەن 
دەستدەچێت. پەروەردەكردنێكی باش چەمكێكی 
پیرۆز و ئەركێكی بەخشندەیە، چونكە ئەزموونی 
دەسنیشانكردنی  ڕاددەی  بە  پەروەردەكردن 

ئامانجەكان گرنگە.
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كاتێكی باش و تێكەڵبوونێكی چالاكانە لەگەڵ منداڵاندا

منداڵەكانیان  لەگەڵ  زۆر  كاتێكی  گوایە  بكەن  ئەوە  بانگەشەی  دایباب  جار  زۆر  ڕەنگە 
لە  بەڵكو  نییە،  منداڵەكان  لەگەڵ  وانییە،  مەبەستیانە  ئەوان  ئەوەی  لەڕاستیدا  بەسەردەبەن. 
نزیك منداڵەكانیانن. واتە لەوانەیە ئەوان لەگەڵ منداڵەكان لە هەمان ژووردا بن، بەڵام سەیری 
تەلەفزیۆن دەكەن، دەخوێننەوە، بە تەلەفۆن قسە دەكەن، سەیری ئیمەیل دەكەن، یان گفتوگۆ 
ئەمە  منداڵەكان.  لەگەڵ  چالاكانەیە  تێكەڵبوونێكی  پێویستە  ئەوەی  دەكەن.  میوانەكان  لەگەڵ 
مانای ئەوەیە كە بەیەكەوە بخوێننەوە، پێكەوە یاری بكەن، مەتەڵ راڤە بكەن، خواردن بكەن 
قاپەكانیش بشۆن.  بكەن و  بكەن، شت دروست  بازاڕ  بكەن،  گاڵتە  بكەن،  بیخۆن، گفتوگۆ  و 
بەمانایەكی دیكە، بەتەنیا ئەوە بەس نییە كە لە ماڵێكدا لەگەڵ منداڵدا بیت و لە هەمان كاتدا 

منداڵەكە بەتەنیا جێبێڵیت، بەڵكو گرنگ ئەوەیە هاوبەش و هاوڕێیەكی چالاكی منداڵەكە بیت. 

لەڕووی چۆنییەتی  باشە چ  كاتێكی  ئەمە  تێكەڵبوونێكی چالاكانە  بۆ بەسەربردنی  كەواتە 
و چ لەڕووی بڕەوە. نە دانیشتن لەگەڵ منداڵ و نە كەیفخۆشی لەگەڵیان جێگەی مامەڵەكردن 

دەگرنەوە، مەبەست لەمەش هەردوو دایبابە.
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یەكێك لە ڕێگاكان بۆ دەستپێكردن بە 
پەروەردەكردنێكی باش ڕاوێژكردنە بە 

سەرچاوەی شارەزایان و ئامۆژگاریەكانیان.

سەرچاوەی موسڵمانان بەرانبەر 
سەرچاوەكانی ڕۆژئاوا

زۆر  سەرچاوەی  باكوور  ئەمریكای  لە 
سەیری  لەبەردەستە،  پەروەردەكردن  لەسەر 
زانیاری  زۆر  ڕۆژئاوا  لە  بكە.   1.1 خشتەی 
دایبابان  بۆ  باش  پەروەردەكردنی  لەسەر 
بەردەستە: چەندین كتێب و كتێبخانە و پێگەی 
ئینتەرنێت سەرچاوە و زانیاری پێشكەش دەكەن 

بۆ یارمەتیدان و پەروەردەكردنێكی كاریگەر. 

بە پێچەوانەوە، كاتێك كە دایبابێك دەبن بە 
موسڵمان و دەیانەوێت لەسەر پەروەردەكردن 
موسڵمانانەوە  سەرچاوەیەكی  لە  ئامۆژگاری 
ئەلتال  دەكەوێت؟  دەست  چییان  دەستبخەن، 
لە  جەخت  عەرەبی(  بە   1990( ئەلقیسی  و 
هەبوونی كێشەی گەورە دەكەن لە سەرچاوەی 
ژمارە  پەروەردەكردن.  سەبارەت  موسڵمانان 
لەسەر  كرداری  وردەكاری  هەن  كەم  كتێبێكی 

كەسایەتی  و  بەها  دروستكردنی  چۆنییەتی 
ڕوو.  دەخەنە  منداڵاندا  لە  پەسەندكراو 
بنەڕەتیەكانی  كتێبە  دەستخستنی  لە  دایباب 
ناڕەحەتی  ڕووبەڕووی  پەروەردەكردن 
دەبنەوە. كتێبە كۆنەكان باس لە كات و ئاستەنگی 
جیاجیا دەكەن، پۆلێنكردنێكی ڕوونیان تێدا نییە، 
نییە.  بە سەرچاوەكانیان  ئاماژەدان  و  پێڕست 
زانیاری لەسەر پەروەردەكردن بۆ موسڵمانان 
وەك  بووە  بەش  بەش  نووسیندا  زۆر  بەسەر 
قورئان،  ڕاڤەكانی  یاسادانان،  سەرچاوەكانی 
و  صۆفیانە  هۆنراوەی  مێژوویی،  كتێبی 

كتێبەكانی ئامۆژگاریكردن.
دکتۆر زەعبەلاوی لە كتێبەكەی بە عەرەبی 
كە  دەڵێت  هەرزەكار  بەخێوكردنی  لەسەر 
لەسەر  هەیە  كەم  زۆر  ئیسلامی  سەرچاوەی 
پەروەردەكردنی منداڵ، زۆر كەمیش نووسینی 
دامەزراوەی  گەنجان.  لەسەر  هەیە  تایبەتمەند 
كەنەدا  و  ئەمریكا  لە  موسڵمان  خوێندكارانی 
ساڵی 1973 یەكەم كتێبی ڕەنگاوڕەنگی لەسەر 
لەو  كتێبی  لەوكاتەدا  بڵاوكردەوە.  دا  منداڵان 
ڕۆژئاوا  لە  كە  دایبابانەی  ئەو  نەبوو،  شێوەیە 
سەرچاوە  كەمی  بە  هەستیان  نیشتەجێبوون 

لەسەر منداڵان دەكرد. 
بەڕێوەبەری  ئیحسان،  مەنازیر  دکتۆر 
لە  لێستەر  شاری  لە  ئیسلامی  دامەزراوەی 
هەرچەندە  كە  دەكات  بەوە  ئاماژە  ئینگلتەرا، 
توانیویانە  ڕۆژئاوا  لە  موسڵمانەكان  كۆمەڵە 
و  مزگەوت  دامەزراوو  باش  ژمارەیەكی 
»نەیانتوانیوە  بەڵام  بكەن،  دروست  قوتابخانە 
بۆ  ئینگلیزی  زمانی  بە  پێویست  سەرچاوەی 
نەوە  فێركردنی  پێویستیەكانی  و  بەخێوكردن 
قوتابخانەكان  لە  یان  ماڵەوە،  لە  چ  لاوەكانیان 

بەرهەم بێنن« )دیئۆیان، 1996(.
یەكجار  بڵاوكراونەتەوە  سەرچاوانەی  ئەو 

دەستخستنی سەرچاوەی زانیاری لەسەر پەروەردەكردن

خشتەی 1.1 سەرچاوەی بەردەست لەسەر پەروەردەكردن 

كتێبخانە                                      ناونیشان
كۆنگرێس                                     2464
سەرجەمی شەش زانكۆ لە ئەمریكا         3215
كتێبخانەی گشتی ناوچەی فێرفاكس لە ڤێرجینیا     432

كتێبخانەی نەتەوەیی كەنەدا                  362
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كتێبخانەی  پێویستە.  زیاتر  لەوە  كەمن و زۆر 
سەرچاوە  كەمی  بەدەست  ئەمڕۆ  ئیسلامی 
لەسەر بەخێوكردنی منداڵ و پەروەردەكردنەوە 
لە  باس  لەسەرچاوەكان  زۆر  دەناڵێنێت. 
كەم  زۆر  و  دەكەن  پێگەیشتووەكان  خوێندنی 
و  منداڵ  دەروونی  پەرەپێدانی  بواری  لەسەر 
زۆری  هەرە  زۆربەی  دەدوێن.  هەرزەكاران 
یاساناسەوە  كەسانی  لەلایەن  سەرچاوەكان 
نوسراون لەسەر بوارە فەرمییەكانی گرێبەستی 
پیاوان،  ئەركەكانی  و  ماف  هاوسەرگیری: 
ئافرەتان و منداڵان، تەكنیكەكانی جیابوونەوە و 
لەبارەی  ئیسلامی  كتێبی  میرات.  كۆكردنەوەی 
و  خوشك  نێوان  پەیوەندییەكانی  و  خێزان 
براكان و بە تایبەتی لە بوارەكانی كۆمەڵایەتی 
پێویستن.  و دەروونی و گەشەسەندنەوە زۆر 
خێزان  بابەتەكانی  لەسەر  دایبابەكان  كاتێك 
ئەو  زۆربەی  دەگەڕێن،  ئامۆژگاریدا  دوای  بە 
كتێبانەی دەستیان دەكەون كتێبی بابەتە فەرمی 

و یاسایی )فقهیی(ەكانن.
)دروودی  پێغەمبەر  ژیانی  زیاتر،  لەوەش 
قوتابخانە  لە  كە  بێت(  لەسەر  خوای 
دەخوێنرێن  عەرەبیدا  جیهانی  ئامادەییەكانی 
گەشەسەندنی  و  مرۆڤ  مامەڵەی  بە  گرنگی 
بابەتە  لە  جەخت  زیاتر  بەڵكو  نادەن،  كەسی 
لە  شەڕ  و  ئاشتی  ڕێكخستنی  و  سیاسییەكان 

نێوان نەتەوەكاندا دەكەنەوە. 
بۆ  تەرخانكراوە  بوار  بەكەمی  زۆر 
خۆشەویستی مرۆڤ، بواری سۆز و ڕێزگرتنی 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  محەممەد 
كاتێ  نەرمیەی  ئەو  و  منداڵان  بەرانبەر  بێت( 
ڕێزەی  ئەو  و  كردوون  لەگەڵ  رەفتاری 
گەمەكانیاندا.  لە  بەشداربوون  و  لێیگرتوون 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بواری 
بەخێوبكات،  خۆی  كوڕەكانی  نەڕەخسا  بۆ 
چونكە هەر بە كۆرپەیی مردن، بەڵام كچەكانی 
خۆی )فاتیمە، زەینەب، رووقیە و ئوم كولسوم(

بەخێوكردنی  لە  هەروەها  بەخێوكردووە.  ی 
كچەزاكانی و منداڵی خزمەكانی و كۆمەڵگەكەیدا 
بەشداربووە. هەروەها عەلی كوڕی ئەبو تالیب 
ئامۆزا تازەلاوەكەی و زەیدی كوڕی حاریسەی 
بەكوڕی خۆی كرد و بەخێوى كردوون. زۆر 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كە  سەرنجڕاكێشە 
بە منداڵان داوە و  بێت( چەندە گرنگی  لەسەر 
بووە  بەبەزەیی  لەگەڵیان  و  بووە  لێیان  ئاگای 
و ڕێزی لێ گرتوون. ئەمە لە كاتێكدا كە تەواو 
كۆمەڵگەیەك  دامەزراندنی  بە  بووە  سەرقاڵ 
لەلایەن  بەردەوام  نوێوە،  وڵاتێكی  و 
لەناوبردندا  لە ژێر هەڕەشەی  دوژمنەكانییەوە 

بووە. 
پیاوان زۆر كەم ئاگایان لە پەروەردەكردنی 
منداڵان هەبووە، بەڵكو زۆربەی كات ژنان ئەو 
كارەیان ئەنجامداوە. بەدوادا گەڕان و قسەكردن 
لە سەرچاوەگەلی  كە  ژنانی موسڵمان،  لەسەر 
ناسراون،  باوەڕداران  دایكی  بە  موسڵماناندا 
هێندە نییە. لەڕاستیدا زۆربەیان، یان لەناو چوون، 
یان بێبەهاكراون. بۆیە پێویستە شارەزاكانمان 
پەرە  و  ئەنجامبدەن  لێكۆڵینەوە  تا  هانبدەین 
خێزانەكانی  چۆن  كە  بدەن  سەرچاوانە  بەو 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كردووە.  بەخێو  منداڵیان  هاوەڵەكان  ئافرەتە 
دەبێتە  ئافرەتان  لەسەر  لێكۆڵینەوە  بە  ئەمەش 
لەبارەی ڕۆڵی  بوارێكی گرنگ  ناساندنی  هۆی 
ئافرەتان لە پەرەپێدانی كۆمەڵگە و فراوانكردنی 
ئەم  پێویستە  پاشان  ئیسلامی.  كتێبخانەی 
ئەو  كارەكانی  لەسەر  لێكۆڵینەوە  سەرچاوانە 
ئافرەتانە لەخۆبگرن كە لە مێژووی هاوچەرخدا 
سەركەوتووانە منداڵەكانیان چ نێر بن، یان مێ، 
بۆ بوون بە سەركردە بەخێوكردووە. تا ئەمەش 
پێی  ژێر  لە  »بەهەشت  ڕێنمایی  ئەوا  نەكەین، 

دایكاندایە« لە بانگەشەیەكی بێمانا پتر نابێت. 
تا ئێستا  و بۆ پەرەپێدانی كەسایەتی و بەهاكان 
ئامانجە  بەهاو  بە  زیاتر  گرنگی  منداڵاندا  لە 
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كردارییەكان.  ڕێگا  لە  دراوە  مەعنەوییەكان 
شیكاركردنی  و  تێگەیشتن  بە  تەواو  گرنگی 
ئەمەش  نەدراوە،  گەورەبوون  و  گەشەسەندن 
ئاست  لە  كردووە  گرانتر  دایبابەكانی  كاری 
ژیانی  لە  پەروەردە  بنەماكانی  جێبەجێكردنی 
كارامەییە  و  كرداریەكان  تەكنیكە  ڕۆژانەیاندا. 
پێویستەكان و نموونەی ژیانی ڕاستەقینە زۆر 
داگیركردنی  ڕێگرییەكان  لە  یەكێك  پێویستن. 
وڵاتە موسڵمانەكان بووە بە درێژایی سەدەیەك، 
كە لەو كاتەدا كاری هەرە لە پێشینە ئازادكردنی 
خاك بووە، پەروەردەكردن پیشتگوێ خرابوو. 
و  باش  بەڕێوەبردنی  و  كۆمەڵایەتی  گۆڕانی 
كارەكان  نەخشەی  ژیرەوەی  لە  گەشەسەندن 
بە  بوون  چۆنییەتی  لەسەر  نووسین  بووە. 
بۆ  و  نەبووە  پێشینەكان  لە  كارە  لە  دایباب 
ماوەیەكی درێژیش توێژینەوەی جیددیی لەسەر 

ئەو بابەتە نەكراوە.
ئیبن  وەكو  موسڵمانەكانی  چاكسازە 
ئەلقەبسی  عەلی  ئیبنولجەزار،  سەحنون، 
تونس  قەیرەوانی  خەڵكی  هەموویان  كە 
و  ئەلماوەردی  و  ئەلغەزالی  هەروەها  بوون، 
شیر  پێدانی  بە  بایەخیان  زیاتر  ئەلئەشبەهی، 
كۆنترۆڵكردن  چۆنییەتی  و  دایكەوە  لەلایەن 
و  پۆلدا  لە  منداڵ  سزادانی  و  ڕێكخستن  و 
گرنگی  داوە.  مامۆستاكان  قەرەبووكردنەوەی 
گەشەسەندنی  دەروونی،  لایەنی  بە  تەواو 
نەدراوە.  دایباب  بە  بوون  و  پەروەردە  منداڵ، 
كە  بكاتەوە  ڕوون  بارە  ئەو  ئەمەش  لەوانەیە 
ماندووبوونە  و  هەوڵ  ئەو  سەرباری  بۆچی 
بزووتنەوە  سەركردەكانیان  ڕاستەقینانەی 
چاكسازیە مەزنەكان نەیانتوانیوە شارستانییەتی 
كارا  كۆمەڵگەیەكی  بنیاتنانی  بۆ  موسڵمانان 
لەسەر  باشە  زۆر  زانیاری  ببوژێننەوە، 
كەسایەتی  بنیاتنانی  و  منداڵ  پەروەردەكردنی 

پێویستە. هەروەها پێویستمان بە پەروەردەیەكی 
باش و بڕوایەكی بەهێز و كارامەیی گونجاوە. 
جێگەی سەرنجە كە چۆن قورئان وەك نموونەی 
ئەوەی  بۆ  كردووە  پێغەمبەرانی  بەرز وەسفی 
شوێنیان بكەوین. دەتوانرێت هەر زوو پەرە بە 
تایبەتمەندیەكانی سەركردە بدرێت ئەگەر ئێمە 
تێگەشتنێكی قووڵمان لەسەر هونەر و زانستی 

پەروەردەكردن هەبێت.
مومتاز  پڕۆفیسۆر  دا،   2002 ساڵی  لە 
پەیمانگای  لەلایەن  كوەیت  زانكۆی  لە  ئەنوەر 
بۆ  ڕاسپێردرا  ئیسلامییەوە  فکرى  جیهانیی 
سەرچاوانەی  ئەو  لەبارەی  توێژینەوەیەك 
موسڵمانان  بۆ  پەروەردەكردن  لەسەر 
بەردەستن. ناوبراو سەیری كرد كە سەرچاوە 
موسڵمانان  بۆ  باش  پەروەردەكردنی  لەسەر 
چەندین  لە  خوێندەواریش  ئاستی  و  كەمە 
بەشی جیهانی ئیسلامیدا زۆر نزمە، بەتایبەتی 
لە  موسڵمان  دایبابی  زۆر  ئافرەتان.  لای  لە 
بە چاودێریكردنی  منداڵاندا پشت  بەخێوكردنی 
بۆ  ئەمەش  كە  دەبەستن،  ئەزموون  و  تایبەت 
پەروەردەكردنێكی سەركەوتوانەی منداڵان بەس 
نییە. تەنانەت دایبابی موسڵمانی خوێندەواریش 
سەرچاوەی زۆر باشیان لە بەردەست نییە بۆ 
لەو  یان  فەرمی،  ڕاهێنانی  و  پەروەردەكردن 
ئەستەمە  زۆر  هەرچەندە  نەیبینیوە.  بوارەدا 
لەسەر  سەرچاوە  چەند  كە  بخەمڵێنی  ئەوە 
پەروەردەكردن بە هەموو زمانەكان لە جیهانی 
ئیسلامیدا لەبەردەستە، بەڵام ئێمە دەڵێین هێشتا 
پێویستیەكی  كە  دیارە  بەڕوونی  نییە.  بەس 
بەپەلە هەیە بۆ بەرهەمێنانی سەرچاوەی زۆر 
باش سەبارەت پەروەردەكردن لەسەر بناغەی 
بنیاتنانی كەسایەتی، بەهاكان و ڕاستیەكان كە 
ئەمڕۆ  كۆمەڵگەی  كێشەكانی  لە  هەمانكاتدا  لە 

بكۆڵێتەوە بە كێشە ناوخۆییەكانیشەوە. 
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ڕاستگۆیی       •

دڵنەرمی و بەبەزەیی  •

زانایی و دانایی  •

زیادە هێز و زانست  •

بەهێزی و دەستپاكی  •

لێهاتوویی و شایستەی متمانە  •

ئیتر  بەرپرسیارانەیە،  ئەركێكی  پەروەردەكردن  ئەگەر 
بۆچی ئێمە لە قوتابخانەكاندا بە كۆرسی فەرمی نایڵێینەوە؟ 
لە هەموو دە كەسێك، حەوت كەس پێیوایە پەروەردەكردن 

شتێكە كە دەبێت فێری ببین، یان بیخوێنین.
 لۆنگفیڵد و فیتزپارك، 1999 

تایبەتمەندیی هەندێك لەپێغەمبەران )كە لە قورئاندا هاتوون(:

ئایا پێویستە پەروەردەكردن لە قۆناغی ئامادەییدا بخوێنرێت؟ 

جیهان لە دوای كۆتاییهاتنی دووەم جەنگی جیهانییەوە گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە. نەوەكانی 
پێشووی هەمان خێزان لەسەر ژیان لە هەمان گوند و شارۆچكە ڕاهاتبوون. داپیرە و باپیرەكان، پور 
و مام، خوشك و برا گەورەكان بۆ ئامۆژگاریكردن و یارمەتیدان ئامادەبوون و چاویان لە منداڵەكان 
سەڵتیان  دایبابی  كە  هەن  خێزان  زۆر  لەبەردەمدایە.  زیاتری  ئاستەنگی  خێزان  ژیانی  ئێستا  بوو. 
لێكترازانی هاوسەرگیریی زیادبووەو ژمارەی ئەو دایكانەی كە كاردەكەن لە هەموو كاتێك  هەیە، 
زیاترن. وەك چۆن گواستنەوەی هونەری پەروەردەكردنی باش بەش بەش بووە، پێویستە ئێمە ڕۆڵی 
»مامۆستای پەروەردە« پڕ بكەینەوە كە بەهۆی راكشانی تۆڕی خێزانەوە وەك بەتاڵی ماوەتەوە. ئایا 
دەبێت ئێمە چاومان لە قوتابخانە بێت ئەم كارە ئەنجام بدات؟ جگە لەوەش پەروەردەكردنی منداڵی 
دووەم لەوانەیە ئاسانتر بێت لە یەكەم، چونكە ژمارەمان زیادی كردووە، جا ئەگەر ئێمە بتوانین ئەم 

ئەزموونە تێبپەڕێنین، چ بە شێوەیەكی فەرمی، یان نافەرمی، ئیتر ئەم كارە بۆ نەكەین؟
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هەرچەندە پێشكەشكردنی كۆرسێك لەسەر پەروەردەكردن وەك شتێكی عەقڵانی و سەرنجڕاكێش 
دەردەكەوێت، بەڵام لە ڕاستیدا زۆر دوورە لەوەوە. پێویستە زۆر بە ڕوونی بزانین كە كۆرسێكی 
ئەوانەی  گرفتێكە.  پەروەردە«ش  دەكات. هەروەها ڕۆڵی »مامۆستای  فێری خەڵك  لەمشێوە چی 
كە دژی گوتنەوەی وانەی پەروەردەن لە قۆناغی ئامادەییدا پێیان وایە كە پەروەردەكردن نابێت 
بەڕێوە  حكومیەكانەوە  دامەزراوە  لەلایەن  كە  بگوترێتەوە  پۆلێكدا  لە  وشك  هاوكێشەیەكی  وەك 
دەبرێن. دامەزراوە پەروەردەییەكان كە حەز دەكەن دەست وەربدەنە ژیانی تایبەتی خێزانەكان و 
تێكەڵی سیاسیەكان دەبن، نابێت بهێڵرێت دەست لە پەیوەندییە خێزانییەكانیش وەربدەن. یارمەتی 
شارەزایانە لە پەروەردەكردندا بەسودە، لەگەڵ ئەوەشدا دایباب نابێت بۆ مامۆستایان و كەسانی 
شارەزا واز لە ڕۆڵی خۆیان بێنن. بەو پێیەی هەر خێزانێك تایبەتمەندی خۆی هەیە، بۆیە ئامۆژگاری 
دایبابان بەوە دەكرێت كە دانایی و هەڵسەنگاندن و بڕیاری تایبەتی خۆیان لەم ڕووەوە بەكار بهێنن. 

فێربوون لە هەڵەكانی خۆ زۆر یارمەتیدەرەو سەربەخۆیی خێزان دەبێ بپارێزرێت. 

پاشان، لە پێدانی ڕێنوێنی بۆ بوون بە دایباب، پێویستە زۆر بەئاگابین و لە دەستتێوەردانی نابەجێ 
لە ژیانی خێزانی و بوون بە دیكتاتۆر دووربكەوینەوە. لەوانەیە ئەمەش متمانە و بەرپرسێارێتی 
بە  ڕاوێژ  پێویستە  خێزانییەكاندا  كێشە  ڕووبەڕووبوونەوەی  لە  بۆیە  بگرێت.  بەكەم  دایبابەكان 

مامۆستایانی ڕانەهێنراو نەكرێت.
سەرەڕای ئەمانە، رەگەزی بەسوود لە كۆرسێكی باشدا سوودی خۆی دەبێت كە نابێت بەهەند 
بە  هەست  فێری  پێویستە  حەمامدا،  ئاوی  لەگەڵ  منداڵ  كردنەدەرەوەی  لەجیاتی  وەرنەگیرێت. 
بەرپرسێارێتی كردنیان بكەین كە بەرەنجامەكەی دەست پێكردنی خێزانە لەگەڵ ئەو كات و نرخەی 
بەریتانیاوە  لە  باسكراوە  لە خوارەوە  كە  پەروەردەكردن  نموونەی كۆرسی  ئەو  پێویستیەتی.  كە 
لەبارەی  كۆرس  گوتنەوەی  بە  دەستیانكردووە  ئیسلامیش  جیهانی  خودی  بەڵام  وەرگیراوە، 
پەروەردەكردن. بۆ نموونە، جێگەی خۆشحاڵیە كە لە ساڵی 1998وە، زانكۆی ئیسلامی نێودەوڵەتی 
لە مالیزیا دەستیكردوە بە دانانی كۆرسێك لەسەر هاوسەرگیری و دایبابێتی بۆ خوێندكارەكانی و 

پێدانی دیپلۆم لە خوێندنی پەروەردەكردندا بۆ ڕاهێنانی مامۆستایان. 

پەیڕەوی بەریتانی بۆ كۆرسەكانی قۆناغی ئامادەیی
هەروەك باسكرا، پێویستە هاوسەنگیەكی باش هەبێت لە نێوان دایباب و قوتابخانەكاندا، ئەمەش 
نابێت بەهۆی دانانی كۆرسێكی ناچاری ببێتە مایەی بێزاری. هەرچەندە دامەزراوە تەندروستی و 
خێرخوازیەكان سەبارەت بە سكپڕیی یارمەتی پێشكەش بە دایبابە تازەكان دەكەن، منداڵبوون و 

ئامۆژگاریكردن  لە  پیشەییمدا  ژیانی  هەموو  لە  دەروونی  چارەسەركاری  وەك 
بوونە  لە  بەرپرسیارن  پزیشكەكانیش  بێت،  باشترین مەبەستیش  بە  با  دووركەوتومەتەوە. 

بەربەست لە نێوان دایكان و كۆرپەكاندا، یان دایباب و منداڵەكانیاندا.      
 وینیكۆت، 1992
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چاودێریی كۆرپە، بەڵام فێركردنی لایەنی كۆمەڵایەتی و بەهاكان لەوانەیە مشتومڕی لەسەر بێت. 

لە ساڵی 2000 ەوە حكومەتی بەریتانی دەستیكردوە بە گوتنەوەی كۆرسێكی فەرمی لەسەر 
پەروەردەكردن بۆ منداڵانی قوتابخانەكان. تێكشكانی خێزان و هەبوونی دایبابی سەڵت لە خێزانێكدا 
كێشەیەكی جیددییە بۆ بەریتانیا، لە ئەوروپاش گەیشتۆتە ئاستێكی ترسناك )ووڵف، 1999(. لەسەر 
بنچینەی ئامۆژگاری پەروەردەناسان و كارمەندانی مەدەنی و دەروونناسان، حكومەتی بەریتانی 

پەیڕەوێكی بۆ فێركردنی ئەم بابەتانەی خوارەوە بۆ قوتابیان داناوە )بۆرگیس، 2009(:

هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ ئاستەنگەكانی هاوسەرگیری  •
سزادانی منداڵان بەشێوەیەكی دروست  •

ئامۆژگاری كرداری لەسەر چۆنییەتی هەڵسوكەوت لەگەڵ وڕكگرتنی منداڵان لە سوپەرماكێتدا  •
ڕۆڵی چاوەڕوانكراو لە دایباب  •

خەرج و پراكتیكەكانی منداڵ بەخێوكردن  •
فێركردنی متمانە بەخۆبوون لە منداڵان و دایباباندا بە پێداهەڵدان  •

بەهای ڕێژەیی شتە ماددیەكان لە چاو خۆشەویستی و دابینكردنی ئاسایشدا  •
پەرپرسیاریەتیەكان لەپاڵ مافەكان و سەربەخۆبووندا  •

بەهای هاوسەرگیری  •
كارامەییەكانی بەڕێوەبردنی كات  •

مامەڵە كردن لەگەڵ فشار لە ژیانی خێزاندا  •

حكومەتی بەریتانی هەستی بەوە كردووە ئەم بابەتە یارمەتیدەر دەبێت لە كەمكردنەوەی سكپڕیی 
كچە هەرزەكارەكان و هەڵسوكەوتی شەڕانگێزی لای منداڵان. فێربونی ژیان بە پێی یاساكانی خێزان 

تەنیا یەكەم هەنگاوە لە فێربوونی ژیان بەپێی یاساكانی كۆمەڵگە و دووركەوتنەوە لە بەندكردن.

و  بەرهەمترین  بە  و  خۆشترین  بەڵام  ئاستەنگە،  پڕ  كارێكی  پەروەردەكردن  هەرچەندە 
چالاكترین و لە كۆتایشدا پڕ چێژترین ئەزموونە كە لەوانەیە زۆربەی زۆرمان هەمانبێت.

                  )بەتول ئەلتۆما، نووسەر و دایك، نامەیەكی تایبەت( 

زانست پێویستی بەڕێگا و پێكهاتە و ستراتیژ و گریمانە هەیە
هونەر پێوستی بە دانایی و سەلیقە و پەیپێبردن و خۆشەویستی و هەستی گشتی هەیە

پەروەردەكردنی منداڵ زانست و هونەرە، دەستكەوتێكی ڕۆحییە



60

ئایا منداڵەكانی ئێمە نائاسایین؟    
بەهۆی ئاڵۆزی بەخێوكردنی منداڵەوە، هەندێك دایباب وا بیردەكەنەوە كە منداڵەكانیان 
مێردەكەم  و  من  هەبێت،  منداڵمان  ئەوەی  پێش  ساڵێك  چەند  گوتی:  دایكێك  نائاسایین. 
پاككردنەوە.  بۆ  ماڵەكەمان  نەبوون  ماڵەوە  لە  ئەوان  كە  بەوە سەرسامكرد  دراوسێكەمان 
بە ماڵەكەدا پەرش و  ئەوان سێ منداڵی بچووكیان هەبوو، زۆر یاری منداڵانەیان هەبوو، 
بڵاوبوبوەوە. پاش شەش سەعات كاركردن، بەتەواوی ماندوو بووین و بەسەر كورسیەكانی 
ماڵەكەدا كەوتین، سەری خۆمان بادەدا و باوەڕمان نەدەكرد. ئەمە نابێت ئاسایی بێت. ئەگەر 
واش بێت، ئەوە ئێمە هەرگیز منداڵمان نابێت. دوای دوو ساڵ و دوو منداڵ، ئێستا دەزانم 
كە ماڵی دراوسێكەمان چەند ئاسایی بوو. ژووری دانیشتنەكەی ئێمەش ئیستا ئەوەی پێوە 

دیارە كە منداڵی تێدا دەژی. 
فابیر و مازلیش، 1982

منداڵەكان ئاییندەی مرۆڤایەتین 
دەتوانین لە ڕێگەی منداڵانەوە جیهان بگۆڕین

بە  ئەگەر  هەیە.  پێ  باوەڕمان  ئێمە  كە  دەژین  بەوشێوە  منداڵەكان   •
منداڵەكانمان بڵێین »ئێوە دەتوانن ئەوە بكەن«، ئەوانیش دەیكەن. ئەگەر پێشیان 

بڵێین »ئێوە ناتوانن ئەوە بكەن«، ئەوانیش نایكەن.
نەتەوە كۆكراوەی خێزانەكانەو ئەوانیش كۆكراوەی ژن و پیاوەكانن.  •

ئەگەر بمانەوێت نەتەوەیەك بگۆڕین، دەبێت ماڵ بگۆڕین.  •
ئەگەر هەر منداڵێك لە مەترسیدا بێت، ئەوا خێزانێك لە مەترسیدایە.  •

زیرەكی لەخۆڕا نییە، بەڵكو شتێكە كە بەدەستی دێنیت.  •
بۆ ئەوەی خێزانێك بگۆڕین، دەبێت خۆمان بگۆڕین.  •

كە منداڵەكانت گەورە دەبن، ئیتر ڕۆڵی تۆ لە دایبابەوە پەرەدەسێنێت   •
 ُ َ لايُغَيِّ بۆ بەڕێوەبەر و پاشان ڕاوێژكار، لە سەرپەرشتیارەوە بۆ چاودێر. )إِنَّه اللَّه
ُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ(  )الرعد 11(. واتە: بەڕاستی خوا )بار و حاڵی( هیچ  مَا بِقَوْمٍ حَتَّه يُغَيِّ

گەلێك ناگۆڕێت هەتا ئەوان خۆیان )بار و حاڵی( خۆیان نەگۆڕن.
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كۆتایی

و  باش  پەروەردەی  كە  ڕوونە  تەواوی  بە  ئەوە  نا،  یان  بگوترێتەوە،  فەرمی  بە  كۆرس  ئایا 
دەرئەنجامەكانی لەسەر كۆمەڵگە بە گشتی دەبێ بە شێوەیەكی بەرفراوان دانی پێدابنرێت. دەكرێت 
منداڵ و چاودێری  دایباب، گەشەسەندنی  بوونە  ڕووبەڕووبوونەوەی ڕاستیەكانی هاوسەرگیری، 
منداڵ لە پێش ڕوودانیان ببن بە پێوەرێكی كاریگەر بۆ دووركەوتنەوە لە هەندێك لەو تەنگژانەی 
كە ڕەنگە دایباب لە داهاتوودا بێتە بەردەمیان. هەنگاوێكی لۆژیكیە كە لەپاڵ ڕۆشنبیریی سێكسی، 
بەخێوكردنیان،  چۆنییەتی  و  منداڵبوون  وەك  بگوترێنەوە  سێكسیش  پەیوەندی  دەرئەنجامەكانی 
ئەمەش نابێت وەك جێگرەوەی ڕۆڵی خودی دایباب سەیر بكرێت. ئەگەر دایباب لە گرنگی ڕۆڵی 
زانستی  و  هونەر  لە  كە  دەكەن  حەز  ئەوكات  بزانن،  كۆمەڵگە  و  خۆیان  سەركەوتنی  و  خۆیان 
بە  پشتبەستن  دەدەن.  قوربانییەك  منداڵەكانیاندا هەموو  پێناو  لە  و  تێبگەن  باش  پەروەردەكردنی 
حكومەت و قوتابخانە، یان میدیا، بۆ بەرهەمێنانی هاوڵاتیەكی نموونەیی، لە باشترین باردا وەك 
قوماركردن وایە، لە خراپترین باریش، گوێنەدانە بە ئەركەكانی دایبابێتی. كێ دەتوانێت دڵسۆزانەتر 

لە دایباب لەگەڵ منداڵاندا هەوڵ بدات؟ هیچ كەسێك كێبڕكێی ئەوانی پێناكرێت! 
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چالاكییەكان

چالاكی 1: ئایا هەرگیز پرسیارت كردووە بۆچی؟
و  خزمان  لە  تایبەت  ئەزموونی  و  بكە  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم  گفتوگۆی  منداڵەكانت  لەگەڵ 

هاوڕێیانت وەربگرە. بپرسە بۆچی؟
دەكرێ كەسێك زانایەكی زۆر گەورە بێت، بەڵام لە بواری كۆمەڵایەتیدا شكستخواردوو بێت.  •
دایباب دەتوانن خۆشەویست و گەرموگوڕ بن، بەڵام كات بەسەر نابەن لەگەڵ خێزانەكەیاندا.  •

دەكرێت كەسێك ئایینی بێت، بەڵام ناعەقڵانی بێت.  •
دەكرێت كەسێك متمانەیەكی زۆری بە خۆی هەبێت، بەڵام متمانەی بەوانی دیكە نەبێت.  •

دەكرێت كەسێك بیركەرەوەیەكی باش بێت، بەڵام زۆریش ناڕێكخراو بێت.  •
دەكرێت كەسێك زۆر بە باشی خەرج بۆ خۆی بكات، بەڵام دەست نوقاو بێت لە ئاست   •

كەسانی دیكەدا.
دەكرێت كەسێك دەوڵەمەند بێت، بەڵام رژدو قرچۆك بێت.  •

دەكرێت پەروەردەكردنی باش لە ڕاستكردنەوەی ئەم بابەتانەدا ڕۆڵێكی گرنگ ببینێت!

چالاكی 2: شێوازی پەروەردەكردنی تۆ
ئایا چ پەیڕەوێكی پەروەردەكردن بەلای تۆوە زۆر سەرنجڕاكێشە؟ یەك خاڵی لاواز لە شێوازی 
لەگەڵ  ئەمەش  بۆ  بنێ.  باشتركردنی  بۆ  پێویست  هەنگاوی  و  بدۆزەوە  خۆتدا  پەروەردەكردنی 

منداڵەكانتدا گفتوگۆ بكە.

چالاكی 3: لیستیك لە هەڵسوكەوتە خراپەكانی منداڵان بە گشتی
ئایا منداڵەكەی من ناوازەیە؟

هەندێك دایباب پێیان وایە كە منداڵەكانیان زۆر لە منداڵانی دیكە باشترن، یان زۆر خراپترن، 
ئەو منداڵانە  لە زۆربەی  لەڕاستیدا منداڵ زۆر شتی  بن.  تایبەت  بەرهەمێكی  ئەوەی كە  هەروەك 
دەچێت كە لە هەمان سەردەمی ئەودا دەژین. بۆیە ئاڵوگۆڕكردنی ئەزموونەكان زۆر سودبەخش 
دەبن. لیستێك لە كێشەكانی رەفتاری منداڵەكانت ئامادە بكە و بكە لەبارەی چۆنییەتی چاككردنی 

هەر یەكێكیان گفتۆگۆ بكە. بۆ هاندانی منداڵ، بەو شتانە دەستپێبكە كە چاككردنیان ئاسانە.
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لیستێك دروست بكە: »منداڵەكانی من هەڵەیان چییە«؟
ئەمانەی لە خوارەوە ریزكراون هەندێك كێشەی تایبەت بە هەڵسوكەوتن كە لە هەندێك منداڵدا دەركەوتوون:

• كەوتن لە قوتابخانە              - خۆڕێكنەخستن
• تەمبەڵی      - دیكەسانی بێمانا

• كەم خواردن، یان زۆر خواردن      - ڕێزنەگرتنی گەورەكان
• شێوازێكی قژ كە تۆ بەدڵت نییە             - مانەوە تا درەنگانی شەو لەدەرەوە

• وەڵامدانەوە       - حەز لە ماڵەوە نەكردن 
• بوونی لەگەڵ هاوڕێیەكدا كە تۆ بە دڵت نییە  - هەرگیز نەیەوێت بچێتە دەرەوە

• نوێژكردن رەتدەكەنەوە     - دزیكردن
• نایانەوێت یارمەتی ماڵەوە بدەن             - درۆكردن

• نقومبوون لە بێدەنگیەكی درێژدا     - جگەرەكێشان
• جنێو و نەفرەتكردن              - ڕێز نەگرتن لە دراوسێكان/ داپیرە و باپیرە

• زۆر سەیركردنی تەلەفزیۆن و مۆبایل   - لەبەركردنی جلێك كە تۆ بە دڵت نییە
• لێدان لە كەسانی دی                       - دەنگ بەرزكردنەوەی مۆسیقا/ تەلەفزیۆن/ ڕادیۆ

• مشتومڕكردن               - خۆنەشۆردن بە باشی
• سەیركردنی فیلمی ترسناك      - زۆرمانەوە لە حەمامدا

• خواردنی خواردەمەنی پیس             - پەرتكردنی شتەكانیان بە هەموو ماڵەكەدا

پێچەوانە  ڕاهێنانە  ئەم  دەدات  یارمەتیت  بارودۆخت  ئایا  دایبابەكان:  بۆ  تێبینییەك 
بكەیتەوەو وابكەی منداڵەكانیشت لیستێك دروستكەن كە "چی لە دایبابماندا هەڵەیە؟" ئایا 

تۆ دەوێریت، یان دانایی ئەوەت هەیە كە ئەم ڕاهێنانەیان پێ بكەیت؟ 

چالاكی 4: دایبابەكانی ئەمڕۆ و دوێنی
ئەم پرسیارانە بەهەند وەربگرە و لەگەڵ منداڵەكانت گفتوگۆیان بكە:

•  ئایا تۆ پەیوەندیت چۆنە لەگەڵ منداڵەكانت بە بەراورد بە پەیوەندی خۆت لەگەڵ دایك و باوكت؟ 
جیاوازی و لێكچوونیان چیە؟ 

•  ئایا تۆ كراوەتریت لە هەڵسوكەوت لەگەڵ منداڵەكانتدا وەك لە دایك و باوكت لەگەڵ خۆتدا؟ 
تا  بكەنەوە،  یەكدی  لەگەڵ  پەیوەندی  زیادكردنی  رێگەكانی  لە  بیر  بكە  خێزانەكە  هەموو  لە  داوا 
دەكرێت چیرۆكی داپیرە و باپیرە و خزمەكانیان بۆ باس بكە. ئەم چیرۆكانە یارمەتیدەر دەبن بۆ 
دانانی بناغەی ناسنامەی خێزان و بە دایباب بوونی منداڵەكان. هەروەها دەكرێت چیرۆكی نەتەوەیی 
مێژوویەكانی وڵاتانی  كتێبە  لە  كە  ئەوەی  نەنرابن وەك  بنیات  بنچینەی كۆلۆنیالی  لەسەر  كە  بن 

پیشەسازیدا هەیە.
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چالاكی 5: وەك دایبابێك، تۆ دەتوانیت جیاوازی دروست بكەیت!!!
لەگەڵ منداڵەكانت گفتوگۆی ئەمەی خوارەوە بكە. 

هاوڕێیەك پێیگوتم: »گرنگ نییە من چی لەگەڵ منداڵەكانم دەكەم، من تەنیا یەك كەسم!«
كێ  ئیتر  كەسە،  یەك  تەنیا  ئەو  چونكە  بهێنێت،  هەوڵدان  لە  واز  جیهاندا  لە  كەس  هەموو  ئەگەر 
تەنیا  پێغه مبەرانی خوا  ئێمە دەزانین كە  ئەمە هەڵەیە.  بكات؟  تا جیاوازییەك دروست  دەمێنێتەوە 
بوون، هاوەڵان و زانایان و زۆر كەسی شارەزا چ پیاو و چ ئافرەت لە مێژوودا تەنیا بوون. ئەوان 
جیهانیان گۆڕی. بیر لە ستیڤ جۆبز و بیڵ گەیتس و نیڵسۆن ماندێلا بكەوە. پاشان لە خۆت بپرسە: 
كێ جیاوازی لە ژیانی تۆدا دروست كردووە؟ چیرۆكی خۆت بۆ منداڵان باس بكە و پرسیاریان لێ 

بكە كێ جیاوازی دروست كردوە لە ژیانی ئەواندا.

چالاكی 6: منداڵەكان: ئێوە چی لە دایبابتان چاوەڕوان دەكەن؟
داوا لە یەكێك لە منداڵەكانت بكە بە دەنگی بەرز چیرۆكی »دارە بەخشندەكە« بخوێنێتەوە كە شێڵ 
سیلڤرستاین نووسیویەتی. پاشان لە منداڵەكانت بپرسە كە ئەوان چاوەڕێی چی لە تۆ دەكەن. چی 

و كەی و چۆن؟ پاشان باسی ئەوە بكە كە تۆ چی لەوان چاوەڕێ دەكەیت!
نێوان  پەیوەندی  باسی  نووسراوە،  سیلڤرستاینەوە  شێڵ  لەلایەن  چیرۆكێكە  بەخشندەكە«  »دارە 
كوڕێكی گەنج و دارێك لە دارستان دەكات. هەمیشە كوڕەكە چی بیەوێ دارەكە پێی دەبەخشێت. 
كاتێك كوڕەكە بچووكە، لقەكانی شۆڕ دەكاتەوە تا جۆلانێی پێبكات. دواتر دارەكە سێبەری لێدەكات 
تا لە بەری دابنیشێت، سێوی دەداتێ تا بیخوات و، لقەكانی پێدەدات تا خانووی پێ دروست بكات. تا 
كوڕەكە گەورەتر دەبێت، زیاتر و زیاتری لە دارە پیرەكە دەوێت كە حەزی بە هاوڕێیەتی كوڕەكەیە. 
لەكۆتاییدا كە كوڕەكە دەبێتە پیاو، دارەكە وەك گەورەترین قوربانیدان رێگەی دەدا، پارچە پارچەی 
بكات تا بەلەمێك بۆخۆی دروست بكات و گەشتی پێبكات. ئیتر كوڕەكە لە كاتێكدا تەنیا كۆتكەی 
بنەكەی ماوەتەوە دارەكە جێدەهێڵێت، دوای چەند ساڵێك، كە كوڕەكە پیرببوو، دەگەڕێتەوە بۆ لای 
دارەكە و داوای جێگایەكی ئارامی لێدەكات تا لەسەری دانیشێت و پشوو بدات. دارەكە كۆتكەی 

بنەكەی پێشكەش دەكات و خۆشحاڵە كە لە كۆتایدا بە هاوڕێیەتی كوڕەكە شاد بووەوە.
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بەندی دووەم: 

یەكەی خێزان: بۆچی گرنگە و ئەركی چییە؟

•    پێشەكی
•    گواستنەوە بۆ قۆناغی دایبابێتی

         جیابوونەوە و ئامارەكان لەسەر منداڵ
•    قەبارەی خێزان لە ئێستا و ئەوكاتەی ئەمریكادا

•    یەكەی خێزانی دایبابی سەڵت
      چەند بنەمایەك بۆ جێبەجێكردن لە خێزانی دایبابی سەڵتدا

      كاریگەری هەبوونی دایك بە تەنیا لەسەر پێغەمبەران: موسا، عیسا، محەممەد )د.خ(
•    ئایا دایك جێگەی باوك دەگرێتەوە، یان بە پێچەوانەوە؟

      تێبینییەك لەسەر ئیسلام و جیابوونەوە
•    گرنگی یەكەی خێزان لە ئیسلامدا
      ئامانجەكانی خێزان بەپێی قورئان

      چ شتێك هەڵە بووە لە خێزانی موسڵماندا
      گەشەسەندنی منداڵ و سیستمی پەروەردەیەكی باش

      وردبوونەوەیەكی زیاتر لەسەر پێویستبوونی سیستمێكی پەروەردەی باش
•    یەكەی خێزان لە ئەمریكادا

      ئەفسانە گشتیەكانی پەروەردەكردن لە ئەمریكادا
      وانەكانی كۆمەڵكوژیەكەی ئامادەیی كۆڵۆمباین

      فێركردنی بەهاكان بۆ منداڵان: گفتوگۆیەكی لیبراڵ – پارێزگارانە
•    خێزانەكان لە وڵاتانی ئیسلام و ئەمریكادا: پەروەردەكردن لە بەریتانیا و ئەمریكادا

•    ئازادی، یان ڕاستی؟
لە  كۆچكردن  نێوان  لە  كەلتووریی  شۆكی  لە  نموونەیەك  بكەین:  بەخێو  منداڵان  كوێ  لە      •

ڕۆژهەڵاتەوە بۆ ڕۆژئاوا
•    دوو چەمكی ونبوو لە بیری ڕۆژئاوادا

•    بەهای باوەڕیی و بەهای كرداریی
•    مۆدێلی كشتوكاڵیانەی خێزان: منداڵەكان وەك ڕووەك و دایباب وەك باخەوان

چالاكییەكان  •
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پێشەكی

خێزان چییە و خزمەتی چ مەبەستێك دەكات؟ 
خێزان  چی  چین؟  ئامانجەكانی  چییە؟  كاری 
چۆن  دەكات؟  ناجێگیری  چی  دەكات؟  بەهێز 
پێویستە هەر ئەندامێك لە سەرخستنی خێزاندا 
بەشدار بێت؟ سەركەوتن چۆن پێوانە دەكرێت؟ 
كاریگەری  پرسیارانە  ئەم  هەموو  وەڵامی 
پەروەردەكردنی  لەسەر  دەبێت  ڕاستەوخۆی 
لەم  منداڵان.  بەخێوكردنی  چۆنییەتی  و  باش 
چەند  و  بابەتانە  ئەم  دەدەین  هەوڵ  بەندەدا 
بابەتێكی دیكە باس بكەین. ئێمە سەرنجی دایباب 
خێزان  یەكەی  توانای  گەورەیی  بۆ  خوێنەر  و 
بۆ دروستكردنی كاریگەری باش بۆ گۆڕانكاری 
تەنیا  نەك  خێزان  رادەكێشین.  كۆمەڵایەتی 
لەكۆتاییدا  بەڵكو  دەگۆڕێت،  خۆی  ئەندامەكانی 
هەوڵدەدەین  دەگۆڕێت.  كۆمەڵگەش  هەموو 
شێوازی پراكتیزەی پەروەردەكردن لە جیهانی 
ببنە  هەڵسەنگێنین و  ڕۆژئاوا  لە  و  ئیسلامی 

ئەزموون.
لە بەندی یەكەمدا، پرسیارمان خستە بەردەم 
پەروەردەكردن  بۆچی  ئایا  كە  دایبابەكان 
دەبین؟  پەروەردەكردن  فێری  چۆن  گرنگە؟ 
ئێمە  كە  پەروەردەكردنەی  ئەو شێوازی  چۆن 
هەڵیدەبژێرین كاریگەری لەسەر ئەوە دەبێت كە 
منداڵەكانمان چ جۆرە كەسێك دەبن؟ بوون بە 
دایبابێكی باش زۆر لە جێبەجێكردنی پڕەنسیپە 
سەرەكییەكان زیاترە. پەروەردەكردن پێویستی 
بە ئاگاداربوون هەیە لە سروشتی یەكەی خێزان 
و پەیوەستبووەكانی كە ناوەڕۆكی سەرەكی ئەم 
بەندەیە. هەر لەم بەندەدا بە بەردەوامی ئاماژە 
بە خۆشەویستی و ئاگادار بوون و دابینكردنی 
پڕ  خێزانی  ژینگەیەكی  دەدرێت.  ئاسایش 
پێویستی  وەڵامدەرەوەی  خۆشەویستی  لە 

منداڵەكان و دایبابەكانە. پەروەردەكردنی باش 
بەرپرس  كەسێكی  تا  دەكات  ئامادە  منداڵ 
دەرچێت و هەست بە بەرپرسیارێتی شارستانی 

بكات.
خێزانی  بابەتەكانی  لە  باس  هەروەها 
گۆڕانی  دەكەین،  جیابووەوە  سەڵتی  دایبابی 
قەبارەی خێزان و بارودۆخی خێزانی ئێستا لە 
جیهانی موسڵمانان. هەروەها ئەو ناجێگیرییەی 
ڕووبەڕووی چەندین خێزانی موسڵمان دەبێتەوە 
لەسەر  كەمی  كاریگەریەكی  دەزانرێ  وا  كە 
ڕاستیدا  لە  بەڵام  دەبێت،  منداڵان  بەخێوكردنی 
دروستكردنی  بناغەی  جێگیر  خێزانی  یەكەی 
بەبێ  كومەڵگا  چالاكە.  و  جێگیر  كۆمەڵگەیەكی 

ناچێت،  پێشەوە  بەرەو  تەندروست  خێزانێكی 
موسڵماناندا  جیهانی  لە  تایبەتی  بە  ئەمەش 
دروستە كە پێویستە خۆی لە داڕمان بپارێزێت. 
»خێزان«  پێناسەی  كەس  هەندێك 
پێكەوە  كەسێكی  كۆمەڵە  كە  دەكەن  بەوە 
یەكەیەكی  وەك  دیكە  هەندێكی  پەیوەستن، 
خێزان  دیكەش  هەندێكی  و  كۆمەڵایەتی 
لە  پێكهاتووە  كە  دەناسێنن  گرووپێك  وەك 
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پێكەوە  ماڵێكدا  لە  كە  منداڵەكانیان  و  دایباب 
لەسەر  بۆچون  چەندین  هەرچەندە  دەژین. 
تەقلیدی  پێناسەی خێزانی  بەڵام  خێزان هەیە، 
پەیوەندی بە هاوسەرگیری و منداڵەوە هەیە. 
هەر لە ڕێگەی هاوسەرگیرییەوەیە كە یەكەی 
هاوسەرگیری  چونكە  پەرەدەسێنێت،  خێزان 
بەڵكو  نییە،  كەس  دوو  نێوان  پەیوەندی  تەنیا 
یەكەی  گەورەشە.  خێزانی  دوو  تێكەڵبوونی 
بە  ڕۆژئاوادا(  لە  تایبەت  )بە  تازە  خێزانی 
بەسەردا  زۆری  گۆڕانكاری  كات  تێپەڕبوونی 
بۆ  گەورەوە  خێزانی  لە  گۆڕانكاری  هاتووە، 
خێزانی بچووك. هەروەها قەبارەی خێزانیش 

گۆڕاوە )خەڵك كەمتر منداڵیان دەبێت(. 
پێویستە خێزان لە كۆكردنەوەی بەشەكانی 
زۆر زیاتر بێت. خێزان بەشێكە لە كەلتوورێكی 
بۆ  خۆی  نموونەیش،  شێوەیەكی  بە  گەورەتر، 
گەورەیی  لە  ئێمە  گرنگە  كەلتوورێكە.  خۆی 
ڕۆڵی خۆمان لە خێزاندا تێبگەین. خێزان ماڵێكی 
بچووكە،  حكومەتێكی  پەرستن،  بۆ  بچووكە 

قوتابخانەیەكی بچووكی باشە. 

گواستنەوە بۆ قۆناغی دایبابێتی
ئەوا  دەكەینەوە،  لە خێزان  بیر  ئێمە  كاتێك 
بەشێوەیەكی ئاسایی بیر لە دایباب و منداڵەكان 
قۆناغێكی  بە  دایباب  یەكەمجار  دەكەینەوە. 
)دوو  جوتێكەوە  لە  دەڕۆن  گواستنەوەدا 
بە  دەبن  منداڵ  یەكەم  گەیشتنی  بە  كەسەوە( 
سێ كەس. بە گەیشتنی منداڵەكان دایباب دەچنە 
ئەو  بەهۆی  دایباب  ژیانەوە.  نوێی  قۆناغێكی 
ئەنجامی  لە  دەبێت  دروست  كە  گۆڕانكاریەی 
دەڕۆن  قۆناغی خۆڕێكخستنەوەدا  بە  منداڵەوە 
)بە خۆشی و ناخۆشیەكانییەوە(. كاتێك منداڵێك 
بۆ  دەبێت،  لەدایك  موسڵماندا  خێزانێكی  لە 
پێشوازیكردن لە منداڵە تازەكە هەندێك نەریتی 
دێرین هەیە ئەنجام دەدرێت )زیدان، عبدالكریم، 

بە عەرەبی، 1993(.

لەدایكبوودا.  تازە  منداڵی  گوێی  بە  بانگدان   •
كە  دەگێڕێتەوە  رەفاوە  ئەبو  لە  ئەلحەكیم 
لەسەربێت(ی  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بینیوە بانگی داوە بە گوێی حەسەنی كوڕی 
عەلیدا لە پاش لەدایكبوونی لە فاتیمە. بانگدان 
چەپدا  گوێی  بە  قامەت  و  ڕاست  گوێی  بە 
لەكاتی لەدایكبووندا نیشانەی تەنیایی خودایە 
پێغە مبەر  پەیامەكەی  لە  دڵنیابوونەوەیە  و 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  محەممەد 
ئەنجامدانی  بۆ  باوەڕدارانە  وەبیرهێنانەوەی 

نوێژەكان لەلایەن كۆرپەكەوە لە داهاتوودا.
• ناونانی منداڵ هەر لەگەڵ لەدایكبوونی و بە 
بێ دواكەوتن. زۆر گرنگە منداڵ ناوێكی بە 
واتای لێبنرێت، چونكە تۆ نموونەیەكی بەرز 
شوێنی  تا  دروستدەكەیت  منداڵەكەت  بۆ 
ناوێكی  ناكات  پێویست  لەمەشدا  بكەوێ. 
عەرەبی، یان مێژوویی بێت، دەشێ ناوێكی 
نموونەیەكی  بەڵام  بێت،  موسڵمانانە  نا 
بكەوێت.  شوێنی  تا  منداڵەكە  بۆ  بێت  باش 
هەبێت،  باشی  مانایەكی  ناوەكە  پێویستە 
گرنگیشە ئەوە بەهەند وەربگریت كە ناوێك 
بێت بە ئاسانی بە زمانێكی زیاتر بنوسرێت 

و بخوێنرێتەوە. 
• ڕێكخستنی عەقیقە بۆ منداڵ. عەقیقە ئاماژەیە 
حەوتم  وەك  ئاژەڵێك  سەربڕینی  بۆ 
پێغەمبەر  لەدایكبووەكە.  تازە  منداڵە  بۆ 
)دروودی خوای لەسەر بێت( بەرانێكی بۆ 
حەسەن و حوسەینی كچەزای سەربڕیوە. 
دوای  حەوتەمی  ڕۆژی  لە  ئەمەش 
دەتوانرێت  دەبێت.  منداڵەكە  لەدایكبوونی 
گۆشتەكە لێبنرێت و وەك داوەتێكی گشتی 
بكرێن.  بانگهێشت  خواردنی  بۆ  خەڵك 
بۆ  بەكاربهێنرێت  گۆشتەكە  دەتوانرێت 
هەژار  چ  بە گشتی،  كۆمەڵگە  و  خێزانەكە 
ئاژەڵەكە  پێویستە  دەوڵەمەند.  یان  بن، 
هیچ  و  بێت  تەندروست  و  بێت  تەواو 
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كاتی  لە  پێویستە  نەبێت.  كەموكورتیەكی 
بكرێت:  نزایە  ئەم  ئاژەڵەكەدا  سەربڕینی 
لە  و  تۆیە  خاتری  لەبەر  خوا،  ناوی  )بە 
بۆ  عەقیقەیە  ئەمە  گەورە  خوای  تۆوەیە. 

ئەم منداڵەیە )ناوی منداڵەكە دەبەیت(.
دەگێڕنەوە  تیرمزی  و  ئەحمەد  پێشەوا   •
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كە 
بە  منداڵێك  )هەموو  فەرموویەتی:  بێت( 
عەقیقەكەیەوە بەستراوەتەوە، كە پێویستە 
لەڕۆژی حەوتەم لە دوای لەدایكبونییەوە 
ئەنجام بدرێت. پێویستە سەری منداڵەكەش 
بتاشرێت و منداڵەكە ناو بنرێت. )واباشترە 
پاشان  نین(.  فەرز  بەڵام  بكرێن،  ئەمانە 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە فاتیمەی كچی فەرموو كە بەقەد كێشی 
قژی منداڵەكە زیو ببەخشێت بە هەژاران. 
هەیە،  هاوشێوەیان  شتێكی  جولەكەش 
شۆردن  تەنیا  مەسیحیەكان  لای  بەڵام 

بەسە. 

جیابوونەوە و ئامارەكان لەسەر منداڵ
منداڵ  لەدایكبوونی  بە  راستەوخۆ  خێزان 
بە  بوون  هەرچەندە  گوشار.  ژێر  دەكەوێتە 
بەڵام  گەورەیە،  دیارییەكی  باوك  یان  دایك 
هەمیشە ئەو ڕوداوە خۆشە نییە كە هەندێك 
كات وای بۆ دەچین. لەگەڵ بوون بە دایباب، 
ژیان  كە  بكەن  هەست  پیاو  و  ژن  پێویستە 
دەبێ  نابێت،  پێشتر  شێوەی  هەمان  هەرگیز 
ئاستەنگانەی  ئەو  بۆ  بكەن  ئامادە  خۆیان 
بۆ حەزی  دایباب  پێویستە  پێشیان.  دێتە  كە 
منداڵەكانیان قوربانی بە هەندێك لە حەزەكانی 
خۆیان بدەن، ئینجا توانای بوون بە دایك، یان 
هەرگیز  ئەمە  پرسیار.  جێگەی  دەبێتە  باوك 
دەبێ  كە  دایكان  بۆ  تایبەت  بە  نییە،  ئاسان 
بەردەوام بۆ منداڵەكانیان ئامادەبن. لەوانەیە 
ژنەكانیان  ماڵ  بۆ  دەگەڕێنەوە  باوكان  كە 
نەبن،  دڵخۆش  منداڵەكانیان  نەبن،  خۆشحاڵ 
ماڵەكە پاك و خاوێن نەبێت، زۆر لە باوكان 

ئەی دایكان: ئێوە ناتوانن هەموو كاتێك 
هەموو شتێك بن. شتێك نییە بە ناوی 

دایكێكی بێ ئیش. 
  

هەوڵمەدە هاوسەرێك، یان دایبابێك، یان 
ماڵ رێكخەرێكی كامڵ بیت و لە هەمان كاتدا 
دەتوانیت  تۆ  بكەیت.  كار  بەردەوامیش  بە 
بكەیت.  جیاوازدا  كاتی  لە  جیاواز  كاری 
ژیانتدا  بەسەر  گەورە  گۆڕانكاری  منداڵ 
دێنیت، هەوڵبدە گۆڕانكاریەكان وەربگرە و 

هاوڕێی خێزان بەو نەرمونیان بە.
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كاردەكەن،  دەبینن خێزانەكانیان زۆر  كاتێك 
وەك  ناتوانێت  ژنەكەیان  كە  نین  خۆشحاڵ 

پێشتر چاوی لێی بێت. 
و  مێشك  ڕووی  لە  دایك  بە  بوون 
جەستە و سۆزەوە ماندوبوونە. كەم خەوی 
لەسەر  كاریگەری  بەردەوام  ئاگالێبوونی  و 
كۆتایشدا  لە  دەبێت،  پەیوەندیش  بەهێزترین 

كاریگەری لەسەر هاوسەرگیری دەبێت.
بەدەست  دەناڵێنن  دایباب  كاتێك 
لەكاتی  كار  و  ماڵ  بەرپرسیارێتی 
پرسی  ئیتر  منداڵەكانیان،  چاودێریكردنی 
لەوانەیە  ئەمەش  دەبێت.  بەرچاوتر  دارایی 
ژیانی  لەسەر  هەبێت  پێچەوانەی  كاریگەری 
زۆر  فشارێكی  ژیان  لەوانەیە  هاوسەرگیری. 
بخاتە سەر ئەو دایبابانەی كە بە كاتی تەواو 
منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك  دەكەن.  كار 
ناخەنە دایەنگاكان و كاتی كارەكەیان دەگۆڕن 
بۆ ئەوەی یەكێكیان بەردەوام لەگەڵ منداڵەكە 
منداڵەكە  بۆ  ئەمە  هەرچەندە  بێت.  ماڵەوە  لە 
باشە، بەڵام بۆ ژن و مێردەكە گونجاو نابێت، 
بە  كە  لێدێت  كەشتییان  دوو  وەك  چونكە 
لەم  هەیە  بۆی  تێپەڕدەبن.  لەیەك  شەوان 
تێكبچێت.  زوو  پەیوەندییەكەیان  حاڵەتانەدا 
نێوانیاندا  لە  مشتومڕ  لەوانەیە  دایبابەكە 
دروست ببێت لەسەر ئەوەی كە نۆرەی كامیانە 
بشوات.  قاپەكان  یان  بكاتەوە،  پاك  ماڵەكە 
بۆ  كاتیان  دەكەن  هەست  كە  دایبابانەی  ئەو 
بەرژەوەندی  بە  لەوانەیە  كەمە  منداڵەكانیان 
بگرن.  یەكدی«  »كاتی  لە  منداڵەكە«  »كاتی 
و  پارە  و  دیاری  بە  دیكە  دایبابی  هەندێك 
خواردنی پیس منداڵەكانیان تێكدەدەن )لەبری 
ئەوەی كاتیان لەگەڵدا بەسەر ببەن(، بەمەش 

فشاری ئابووری و كۆمەڵایەتی زیاتر لەسەر 
خۆیان دروست دەكەن.

هاوسەرگیری  ژیانی  جۆرە  لەم  فشاری 
دەخاتەبەر مەترسی، بەتایبەت ئەو كاتە كەمەی 
جیاتی  لە  ئەوا  پێكەوەن  پیاوەكە  و  ژن  كە 
قسەی خۆش بكەن گلەیی و گازندە دەكەن. 
ئاڵۆزی لە هاوسەرگیریدا كاریگەری نەرێنی 
دایباب  چەندین  دەبێت.  منداڵەكان  لەسەر 
لەگەڵ  پەیوەندی  كەمی  بەدەست  دەناڵێنن 
لێكتێنەگەشتن و  یەكدا، ئەمەش دەبێتە هۆی 
منداڵەكان  نابێت  چارەسەرنەكراو.  كێشەی 
مەمەڵەیان  بچووك«  »پێڕاگەیشتووی  وەك 
لەگەڵ بكرێت و وا چاوەڕوان بكەین كە وەك 
هەروەها  بكەن.  هەڵسوكەوت  گەورەكان 
جاڕس!  كەسی  وەك  منداڵەكان  كە  هەڵەیە 
خوویەكی  ئەوە  بكرێت،  لەگەڵ  مامەڵەیان 
دەبن  بەردەوام  شتەكان  لەسەر  كە  خۆیانە 
لە  پێویستیەكانیان  دەبێ  دەكەن.  پرسیار  و 
ڕووی جەستەیی، سۆزداری و گەشەكردنەوە 

جێبەجێ بكرێت.
پێشنیازن  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 
بۆ  گواستنەوە  بۆ  دایباب  یارمەتیدانی  بۆ 
ئەم  ڕەچاوكردنی  بە  دایبابێتی.  قۆناغی 
خێزاندا  جوڵەی  لە  گۆڕانكاری  ئەوا  خاڵانە 
لە ژن و مێردەوە بۆ دایباب كەمتر فشاری 

دەكەوێتەسەر.

بێت،  یەكتر  لە  ئاگایان  هاوسەرەكان  با 
كۆمەڵگە خۆی ئاگای لە خۆی دەبێت.

كۆنفوشیۆس  



70

خشتەیەكی ڕۆژانە، یان هەفتانە دابنێ كە وەك ژن و مێرد كاتەكان پێكەوە بەسەر   .1
نان  یان  بێت،  ڕاهێنان  هەندێك  ئەنجامدانی  بێت،  پیاسەكردنێك  لەوانەیە  ئەمەش  ببەن. 
خواردنێك بێت پێكەوە. پەیوەندی و گفتوگۆی تەلەفۆنی رۆژانەو چەند خولەكێك زووتر 
هەستان بۆ ئاگاداربوون لە یەكتری یارمەتیدەر دەبێت. پێكەوە دایەنیكردن لەگەڵ دایبابی 

دیكەدا كارێكی باشە. 
بكە كە  دڵەڕاوكێیەك  بە هاوبەشی هیواكانت. گفتوگۆی هەر  بكە  هاوسەرەكەت   .2
لەوانەیە سەبارەت بە رۆڵی تازەت وەك دایك یا باوك هەتبێت. لەبارەی كاریگەریەكانی 

دایبابێتی لەسەر تەندروستیت، پەیوەندییەكانت و كارەكەت قسەی خۆت بكە.
كاتەكانت بە خواردن و پەرستش لەگەڵ یەكدی وسێكسكردن و راهێنان بەسەر   .3
ببە. جا هەرچەندە داواكارییەكانی منداڵەكەت هەموو كاتەكانت دەگرێت، بەڵام هەر كات بۆ 
مامەڵەكردن لەگەڵ یەك تەرخان بكە با شوشتنی جلە پیسەكان و قاپەكانیش دوابكەوێ. 

ناڕازیبوونت دەرببڕە و لە كێشە مەترسە. شەڕكردن بە نیشانەی ئەوە دابنێ كە   .4
شتێك لە پەیوەندییتان هەڵەیە و داوای پێكەوە ڕاوێژكردن بكە. 

لەبارەی  پێیانەو  متمانەت  كە  بكە  هاوپیشەیەكت  یان  هاوڕێیەكت،  لەگەڵ  قسە   .5
گواستنەوە بۆ قۆناغی دایكایەتی و باوكایەتی ئەزموونیان هەیە. ئەمە یارمەتیدەر دەبێت 
بۆ كەمكردنەوەی هەستی تەنیایی. دڵنیابە لەبەرئەوە كەسێكی هەمان ڕەگەزی خۆت قسە 

بكەیت، هیچ شتێكی تایبەت بە هاوسەرەكەت ئاشكرا مەكە. 

پەروەردەكردن لەسەر بناغەی هەماهەنگیەكی جیانەكراوە لە نێوان دایبابدا دروست بووە كە 
لەگەڵ  كە  كاتەش  ئەو  تەنانەت  یەكترن.  تەواوكەری  بەڵام  دەكەن،  جیاواز  كارێكی  هەریەكەیان 
منداڵەكە یاری دەكەن، دایباب هەر پێداویستی جیا پڕدەكەنەوە. دایك منداڵەكە لەئامێز دەگرێت و 
خۆشەویستی پێ دەبەخشێت. باوكەكە منداڵەكە بە سنگیەوە دەگرێت و بۆ ئاسمان هەڵیدەدات و 
دەیگرێتەوە » تەنیا دوای تەواوكردنی دوو ساڵی تەمەن«، سواری پشتی خۆی دەكات و لەسەر 
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و  دەكات  بەستن  پشتبەخۆ  فێری  منداڵ  ڕاهێنانەش  ئەم  هەموو  دەكات.  لەگەڵ  پێشبڕكێی  زەوی 
دەكات.  بەرەوڕووبوونەوەی مەترسی  و  بردن  توندوتۆڵی و هێرش  فێری  دیاریكراو  تاڕادەیەكی 
پێویستە دایباب هەردووكیان ڕۆڵی خۆیان بۆ گەشەسەندنی كەسایەتی منداڵ ببینن. وەك باوكێك، 
پەروەردەكردن بریتیە لە هەماهەنگیكردن لەگەڵ خێزانەكەت، كارەكە وەك باوكێكی پارێزگاریكەر 
جێگەكەی پڕناكرێتەوە. دەبێ بزانیت كە كەی وەك »باوك« و كەی وەك »هاوڕێ« دەبیت، ئەمەش 
تا  لێ دێنیت  بیپارێزیت، چ كاتێكیش وازی  بنێیت و كەی  بزانیت كەی دەبێت هەنگاو  مانای وایە 

منداڵەكەت »وانەیەك فێر بێت«. 
سەرەڕای ئەوەی كە منداڵەكان سەبارەت بە هاوسەرگیری، كاریگەریان لەسەر هەستی دایباب 
دەبێت، بەڵام منداڵەكان پابەندبوونی زیاتر ئاوێتەی پەیوەندییە خێزانییەكان دەكەن. وێنەی 2.1 ئەوە 
نیشاندەدات كە دایباب تا زیاتر منداڵیان هەبێت، ئەگەری زیاترە پێكەوە بمێننەوە. ئەو دایبابانەی 
بۆ  بەرزتر  ژیانی  ئاستێكی  تاوەكو  دەمێننەوە  بەیەكەوە  لە هاوسەرگیریدا  ئەوا  هەیە  منداڵیان  كە 
منداڵەكانیان دابین بكەن. دایباب )بەتایبەتی دایك( ئەگەر منداڵی بچووكیان هەبێت ئەوا هەست بە 
فشاری زیاتر دەكەن بۆ ئەوەی بەیەكەوە بمێننەوە، تەنانەت ئەگەر دڵیشیان خۆش نەبێت. هەرچەندە 
زیاد  دڵنیاییەوە جیگیربوون  بە  بەڵام  بكاتەوە،  یان كەمی  بكات،  زیاد  ئاسوودەیی  منداڵ  لەوانەیە 

دەكەن، چونكە فشار زۆر زیاتر دەبێت بۆ دووركەوتنەوە لە جیابوونەوە.

وێنەى 1.2
ڕێژەى جیابوونەوە خێزانەکان بەپێى ژمارەى منداڵ

)ئارسەر بڕوكس(ی نووسەر لە كتێبەكەیدا بە ناونیشانی )ئاستی ئاسودەیی نەتەوەكان(، ئەوە 
دایباب  كە  لەوانەی  زیاترە  ئاسوودەبوونیان  ئەگەری  دایبابەكان  ئەمریكادا  لە  كە  رووندەكاتەوە 
نین. یەكێك لە هۆكارەكان ئەوەیە كە منداڵەكان مانا بە ژیان دەدەن. هاوسەرانی ئاییندار )ئەوانەی 
كە  لەبەرئەوە  نەك  زیاترە،  ئاسوودەبوونیان  ئەگەری  دەبن(  كەنیسە  ئامادەی  دووجار  هەفتانە 

لەوانەیە دەوڵەمەندتر بن، بەڵكو، چونكە ژیانیان دەوڵەمەندتر بووە )بڕوكس، 2008(.

کاریگەرى ژمارەى منداڵ لەسەر پێکەوەبوونى خێزان
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هەر كەس پێویستە چی بكات
دایباب: ماڵێكی خۆش دروست بكەن.

منداڵەكان: لە دایبابیانەوە فێربن و یارمەتیان بدەن.
داپیرە و باپیرە: خێزانەكە بە نەوە جۆراوجۆرەكانیان لە دەوری یەك كۆبكەنەوە.

هاوڕێكان: یارمەتی دایباب بدەن.

مامۆستاكان: منداڵەكان فێربكەن.
چاكسازەكان: چۆنییەتی بە كردەییكردنی پەروەردەی باش نیشانی دایباب بدەن.

ژیان لەگەڵ منداڵاندا تەنیا قۆناغێكی ڕاگوزارە

)فَإِنَّه مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )5( إِنَّه مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )6(( )سورة الشرح: 5ـــ 6(.
واتە: بەڕاستی لەگەڵ هەموو تەنگانەیەكدا خۆشی  و ئاسانی دێت. بەدڵنیایی لەگەڵ هەموو 

تەنگانەیەكدا خۆشی وئاسانی دێت. 

هەرچەندە دایباب كاتێك منداڵی كۆرپەیان هەبێت وا هەست دەكەن كە شەوە بێدارەكانیان 
هەرگیز تەواو نابێت، بەڵام پێش ئەوەی هەستی پێبكەن، منداڵەكان پێگەیشتون و ڕۆیشتوون. 
بەرەو  بەناچاری  منداڵ  و  دایباب  پەیوەندی  هاوسەرگیریەوە،  پەیوەندی  پێچەوانەی  بە 
جیابوونەوە دەچێت. هەروەك چۆن دایباب پێش لە دایكبوونی منداڵەكانیان بە تەنیا بوون، 
پاشانیش دوای ئەوەی منداڵەكانیان بەجێیاندەهێڵن تەنیا دەبنەوە. دایبابێتی یەك قۆناغە لە 
نزیكەی  دەبەن  بەسەری  منداڵەكانیان  لەگەڵ  كاتەی  ئەو  دایباب،  بۆ  هاوسەرگیری.  ژیانی 
سێیەكی ژیانیانە و زیاتر لە نیوەی ژیانی هاوسەرگیریانە. هەرچەندە كە بوویت بە دایباب، 
دوای  تەنانەت  دەبێت  بەردەوام  تاسەر  پەیوەندییەكە  دەبیت.  دایباب  هەر  هەتاهەتایە  ئیتر 
ئەوەی كە منداڵەكانیش هاوسەرگیری دەكەن و ماڵەوە بە جێدێڵن. هەروەها پەیوەندییەكە 
پێویستە بەردەوام بێت تەنانەت ئەگەر منداڵەكان نزیك بن، یان هەزاران میل دوور بن. هەر 

دایباب پاشان گەورە دەبن و دەچنە قۆناغی بوون بە داپیرە و باپیرەوە.
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قەبارەی خێزان لە ئێستا و ئەوكاتی ئەمریكا و بەریتانیادا

كرژبوونی قەبارەی خێزان كاریگەری لەسەر پەیوەندییەكانی ناو یەكەی خێزان هەبووە. لەبەر كەمی 
خوشك و برا، دایباب زیاتر بایەخ بە منداڵ دەدەن. بەمەش پەیوەندییە خێزانییەكان توندتر و بەهێزتر 
دەبن. لە هەمان كاتیشدا لەوانەیە منداڵ ئەو كارامەییانە فێر نەبێت كە لە ئەنجامی چاودێریكردنی خوشك 
و برا بچووكەكانییەوە بەدەستیان دێنێت. دایبابانی )نەوەی فرە منداڵ 77 كە ملیۆن ئەمریكی لە نێوان 
لەكاتێكدا كە داهات و خوێندنیان  ساڵانی 1946 بۆ 1964 نزیكەی 80 ملیۆن منداڵیان بەخێوكردووە(. 
لەباربردن زیاتر  لەدایكبوون و  ئامێرەكانی كۆنترۆڵكردنی  بەرز بوو، قەبارەی خێزانەكانیان كەم بوو. 
بوون، ئاسانتر بوو كە منداڵی كەمترت هەبێت. لە كۆندا، دایباب وەك دروستكردنی شیرینی بیریان لە 
منداڵەكانیان دەكردەوە: ئەوانی سەرەتا رەنگە باش دەرنەچن، بەڵام هەر دەتوانی زیاتری لێ دروست 
لێیانەو پتر  بكەی!! ئێستا هەندێك خێزان تەنیا یەك، یان دوو منداڵیان هەیە، بۆیە زۆر زیاتر چاویان 
سەرنجیان دەدەنێ. قەبارەی خێزانیش بەهۆی زیادبوونی ژمارەی ئەو جووتانەی كە دوو كار دەكەن 
بچووكتر بۆتەوە، زۆری رێژەی جوڵان و گواستنەوەی خانەوادەكان و، دووری نێوان دایباب و خزمانیان.
هەروەها قەبارەی خێزان بچووكتر بووەتەوە بەهۆی بەرزبوونەوەی ڕێژەی ئەو دایك و باوكانەی كە 
لە  خێزان  دووری  بەهۆی  یان  خێزانەكانەوە،  گواستنەوەی  و  جوڵان  بەهۆی  یان  هەیە،  كاریان  دوو 
خزمەكانیانەوە. لە بەریتانیا لە ماوەی تەمەنی كەمتر لە نەوەیەكدا ژمارەی ئەو خێزانانەی كە تەنها یەك 
منداڵیان هەیە بەڕێژەیەكی بەرچاو بەرز بوەتەوە. لە ساڵی 2007 دا ڕێژەی 47% ی خێزانەكان تەنها یەك 
منداڵیان هەبوو، 39% دوو منداڵ و 14% سێ  منداڵ، یان زیاتریان هەبوو )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی(. 
لە 20%ى ئەو ئافرەتانەی كە لە ساڵی 1964 دا لەدایكبوون هیچ منداڵێكیان نییە، ئەمەش بە بەراورد بە 

لە12%ی ئەو ئافرەتانەی كە لە ساڵی 1937 دا لەدایكبوون )بی بی سی، 2010(.
تا  جێدەهێشت،  ماڵەوەیان  دەكرد  هاوسەرگیریان  ئەمریكا  لە  ژنان  77%ی  لە  دا،   1960 ساڵی  لە 
تەمەنی 30 ساڵی منداڵیشیان دەبوو. لە ساڵی 2000 دا، تەنیا لە 46%ی ژنان لە ئەمریكا هاوسەرگیری 
دەكەن و ماڵەوەیان جێدێڵن، تا تەمەنی 30 ساڵی منداڵیشیان دەبێت! ناوەڕاستی تەمەن بۆ هاوسەرگیری 
لە ئەمریكا لە ساڵی 2000 دا تەمەنی 27 ساڵی بووە بۆ پیاوان و25 ساڵیش بۆ ئافرەتان، بەڵام لە ساڵی 
1950 دا ناوەڕاستی تەمەن بۆ هاوسەرگیری لە ئەمریكادا 22 ساڵ بووە بۆ پیاوان و 20 ساڵ بووە 
بۆ ئافرەتان )كانتۆویتز و تایەر، 2006(. لەكاتێكدا ڕێژەی ناوەندی بۆ ئەو ئافرەتانەی كە هاوسەرگیری 
لە  بەڵام  ئافرەت،  بۆ  بوو  پیاو و 25.1  بۆ  بوو  دا 26.8  لە ساڵی 2000  ئەمریكا  لە  یەكەمیان دەكرد 
ساڵی 1960 دا 22.8 بوو بۆ پیاو و 20.3 بوو بۆ ئافرەت )ناوەندی توێژینەوەى پیوو 2011(. تەمەن 
بۆ ئەنجامدانی هاوسەرگیری یەكەم ئیتر لەوكاتەوە بەرز دەبێتەوە، بەپێی ناوەندی سەرژمێری ئەمریكا 
لە ساڵی 2013 دا تێكڕای تەمەن بۆ پیاو 29 سال بووە و 26.6 بووە بۆ ئافرەت. لە ئینگلتەرا و وێڵز، 
تێكڕای ناوەندی تەمەن بۆ ئەنجامدانی هاوسەرگیری یەكەم كەمتر بوەتەوە لە ساڵی 1930 یەكانەوە بۆ 
1960 ەكان، دواتر ئەو ڕێژەیە زیاتر بوو )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی 2010(. تێكڕای ناوەندی تەمەن 
بۆ هاوسەرگیری لە ئینگلتەرا و وێلز لە ئەمریكاش بەرزترە، لە ساڵی 2012 دا 31 ساڵ بووە بۆ پیاو و 
29.1 بووە بۆ ئافرەت )ئۆفیسی ئاماری نیشتمانی 2014(. تێكڕای ناوەندی تەمەن بۆ ئافرەت كە منداڵی 

ببێت لە ناوەڕاستی ساڵەكانی 1970كانەوە، بەرزتر بووەتەوە.
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یەكەی خێزانی دایبابی سەڵت )تەنیا(

لە ئەمریكادا لە هەر سێ  منداڵێك یەكێكیان 
باوكی  یان  دایك،  تەنها  كە  دەژی  ماڵێكدا  لە 
هەیە )24.6 ملیۆن منداڵ كە دەكاتە 35%، بەپێی 
ناوەندی سەرژمێری منداڵان(. لەكاتێكدا ئەمانە 
هەیە،  دایكیان  تەنها  كە  ماڵانەن  ئەو  زۆربەیان 
ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها باوكیان هەیە لە 
بەرزبوونەوەدایە(. لەنێوان ساڵی 1960 و 2011 
دا ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها باوكیان تێدایە 
نۆ هێندە زیادی كردووە لە كەمتر لە 300.000 
دا،  لە ساڵی 2011  لە 2.1 ملیۆن  وە بۆ زیاتر 
ئەمە لەكاتێكدا كە ڕێژەی ئەو ماڵانەی كە تەنها 
دایكیان تێدایە چوار هێندە زیادی كردووە لە 1.9 
توێژینەوەی  )ناوەندی  ملیۆن   8.6 بۆ  ملیۆنەوە 
پیوو 2013(. لە بەریتانیا 30%ى منداڵ بە تەنها 
لەگەڵ دایك، یان باوكیاندا دەژین، زۆربەی هەرە 
تێدایە  دایكیان  تەنها  كە  ماڵانەن  ئەو  زۆریان 
)28.% ئەو منداڵانە لە ماڵێكدان كە تەنها دایكیان 
وڵاتانی  لەگەڵ  بەراورد  بە  بەریتانیا  هەیە(. 

لەو  زۆری  یەكجار  ڕێژەیەكی  ئەوروپا  دیكەی 
 %18.5 هەیە،  دایكیان  تەنها  كە  هەیە  خێزانانە 
تەنها  كە  ماڵانەدان  لەو  لەبەریتانیا  منداڵەكان 
لە  منداڵەكان  بە 9.1%ى  بەراورد  دایكیان هەیە 
وڵاتانی دیكەی ئەوروپا. بەگشتی 20.4% ی ئەو 
ماڵانەی كە منداڵیان هەیە لەبەریتانیا تەنها دایك، 
یان باوكیان هەیە )كۆمسیۆنی ئەوروپا 2014(. 
ڕێژەی ئەو خێزانانەی كە تەنها، یان دایك، یان 
ئەمەش  بەرزبوونەوەدایە،  لە  هەیە  باوكیان 
و  جیابوونەوە  سەرەكی:  هۆكاری  دوو  بە 
ڕێژەی ئەو منداڵانەی كە لە ئەنجامی پەیوەندی 
لە  مەبەست  )لێرەدا  دەبن  لەدایك  نادروست 
پەیوەندی نادروست ئەوەیە كە دایك و باوكەكە 
 2013 ساڵی  لە  نەكردووە(.  هاوسەرگیریان 
بوون  دایكانە  لەو  لەدایكبووان  ی   %40.6 دا 
 )1.595.873( نەكردووە  هاوسەرگیریان  كە 

)سەرژمێری سیستمی نەتەوەیی، 2015 (. 
هاوسەرگیری )بەهەموو پابەندبوونەكانییەوە( 
بۆ هەندێك جووت كە دەیانەوێت بەبێ ئەنجامدانی 
لە  نەخوازراوە.  بژین،  پێكەوە  هاوسەرگیریی 



75
لەگەڵ  كە  منداڵەی  ملیۆن   19.9 لەو  ئەمریكا 
دایكی ئەسڵی خۆیاندا ناژین لە ساڵی 2009 دا، 
21%، یان )كە دەكاتە 4.3 ملیۆن( دایكیان بەبێ  
هاوسەرگیری كردن لەگەڵ كەسێكی تردا دەژی. 
لەبەرانبەردا، لەو 5.1 ملیۆن منداڵەی كە لەگەڵ 
)كە  یان   ،%54 نەژیاون،  ئەسڵی خۆیاندا  باوكی 
كە  بوون  باوكێكدا  لەگەڵ  ملیۆن(   2.7 دەكاتە 
لەمانەش  دەژیا،  لەگەڵیان  هاوسەرگیری  بەبێ  
بوو،  منداڵەكەیان  ئەسڵی  دایكی  ملیۆنیان   2.4
بەڵام بەبێ  ئەنجامدانی هاوسەرگیری )ناوەندی 
ناوەندی  بەپێی   .)2009 ئەمریكا  سەرژمێری 
كە  باوكانەی  ئەو   ،)2013( پیوو  توێژینەوەی 
دەمێننەوە  هاوژینەكەیان  لەگەڵ  زیاتر  تەنهان 
پیاوان  بۆ   %14( تەنهان  كە  دایكانەی  لەو  وەك 
خیزانی  لەبەریتانیا،  ئافرەتان(.  بۆ   %14 و 
بێهاوسەرگیری لە پەرەسەندوترین شێوازەكانی 
خێزانە، ڕێژەیان 30% بەرز بووەتەوە لە نێوان 
2004 بۆ 2014 دا. لە ساڵی 2014 لە بەریتانیا 
لە  هاوسەرەكانیان  كە  هەبوو  خێزان  ملیۆن   3
كە  خێزانیش   84000 و  بوون  جیا  ڕەگەزی 
بە  كە  بوون  ڕەگەز  هەمان  هاوسەرەكانیان 
هەمووی دەكاتە 16.4% ی خێزانەكان لە بەریتانیا 

)ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی 2015(.

بۆچوونێك لەسەر پێكەوەژیانی بێ 
هاوسەرگیریی:

 بەپێی CDC، لە ئەمریكادا زیاتر لە یەك 
لەسەر چواری لەدایك بووان لەو ئافرەتانەی كە 
تەمەنیان لە نێوان 15-44 دایە ئەو جووتانەن 
كە بەبێ  هاوسەرگیری پێكەوە دەژین ) %26 
لە ساڵی 2011-2013، 22% لە ساڵی 2006-
2010 و 12% لە ساڵی 2002 دا(. لە ئینگلتەرا 
و وێلز، یەك لەسەر سێ ی لەدایكبووان )%31( 
كە لە ساڵی 2013 دا تۆماركراون لەو دایك و 
باوكانەن كە هاوسەرگیریان نەكردووە )ئۆفیسی 
لێكۆڵینەوەیەك   .)2014 نەتەوەیی  سەرژمێری 
كە لەلایەن كۆلێجی منداڵانی ئەمریكاوە لە ساڵی 
ئەو  كە  دەریدەخات  دراوە  ئەنجام  دا   2014
چوار  نەكردووە  هاوسەرگیرییان  جووتانەی 
كردووە  هاوسەرگیریان  كە  ئەوانەن  هێندەی 
ساڵی  سێ   لە  هەیە  جیابوونەوەیان  ئەگەری 
یەكەمیان.  منداڵی  لەدایكبوونی  دوای  یەكەم 
ئەم ئەگەرەش جیاوازە لە دوو هێندە لە نێوان 
ئەمریكیە ئەفریقیەكان بۆ سێ  هێندە لە نێوان 
لە  هێندە  هەشت  بۆ  مەكسیكیەكان  ئەمریكیە 

نێوان ئەمریكیە ئەوروپیەكاندا

لە 123.2 ملیۆن ماڵ لە ئەمریكادا لە ساڵی 2014:
- 59.6 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان ئەنجامداوە.

-7.9 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان لەگەڵ ڕەگەزی بەرانبەردا ئەنجام نەداوە.
-34.2 ملیۆن ئەو خێزانانە بوون كە تەنها، یان دایك، یان باوكیان هەیە.   

)ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی ئەمریكا(
لە 26.7 ملیۆن ماڵ لە بەریتانیا لە ساڵی 2014:

- 12.5 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان ئەنجامداوە.
- 2.3 ملیۆن جوتێك بوون پێكەوە كە هاوسەرگیریان لەگەڵ ڕەگەزی بەرانبەردا ئەنجام نەداوە.

- 61000 ئەو جوتانە بوون كە هاوسەرگیریان ئەنجام نەداوە
- 28% ئەو خێزانانە بوون كە تەنها، یان دایك، یان باوكیان هەیە. 
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مەسەلەی جیابوونەوەی بێ كێشە بە ڕەزامەندی هەردوولا 
جیابوونەوەی بێكێشە جۆرێكە لە جیابوونەوە كە هەردوولا ڕەزامەندن لەسەر كۆتایی 
هێنان بە هاوسەرگیریەكەیان و دادوەر داوای هیچ هۆكارێك ناكات بۆ ئەو جیابوونەوەیە. 
هەندێك خەڵك دەیانەوێت ئەمجۆرە جیابوونەوەیە كۆتایی پێبێت. وەك وەڵامدانەوەیەك 
بۆ بەرزبوونەوەی ڕێژەی جیابوونەوە، ڕۆناڵد ڕێگن، كە ئەوكات حوكمڕانی كالیفۆرنیا 
بووە و خۆشی جیاببۆوە، یەكەم یاسای لە ساڵی 1969 واژۆكرد كە ڕێگە دەدات بە 
دووكەس بە ڕەزامەندی هەردووكیان لەیەك جیاببنەوە. تا ئەوكاتە، ژن و پیاو دەبووایە 
بیانسەلماندایە كە یەكێكیان تاوانی هەیە بۆ ئەوەی دادوەر بڕیاری جیابوونەوەی بدایە 
)باوترین هۆكار بۆ جیابوونەوە بریتی بوو لە زیناكردن، خراپ مامەڵەكردن و جێهێشتن(. 
یان  دەكرد،  درۆیان  دادگا  لە  بوون  جیابوونەوە  بەپەرۆشی  زۆر  كە  جووتانەی  ئەو 
لێكۆڵەری تایبەتیان دەگرت بۆ سیخوڕی لەسەر یەك. یاسای جیابوونەوەی بێ كێشە 
بۆ هەردوولا بۆ ئەوە دانرابوو كە تا ناڕەحەتی و خیانەتكردن كەم بكاتەوە لە نێوان ئەو 
جووتانەی دەیانویست جیاببنەوە. یاساكە ڕێگەی بە هەردوو ڕەگەز دەدا كە دەیانویست 
جیا ببنەوە بۆ ئەوەی بە ئارامی پەیوەندییەكانیان كۆتایی پێبێت، هەتا ئەگەر یەكێكیشیان 
دژی جیابوونەوەكە بووایە، ئەوی دیكە دەیتوانی بەبێ تۆمەتباركردنی لایەنی بەرانبەر 
كالیفۆڕنیا  دوای  نیویۆرك،  لە  جگە  ویلایەتەكان،  هەموو  ببێتەوە.  جیا  خراپەكاری  بە 
رێگەیان بە جیابوونەوەی بێكێشە دا. دوای سێ ساڵ لە پەسەندكردنی یاساكە، ڕێژەی 

جیابوونەوە زۆر بەرز بوەوە.
 )لێلاند، 1996(. 

لە  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  منداڵێك  چونكە  تەنیا،  كە  دەكەینەوە  جەخت  لێرەدا 
دایكبووە، ئەوە هیچ لە بەرپرسیارێتی دایبابەكە بەرانبەر منداڵەكە كەم ناكاتەوە. بەخێوكردنی منداڵ 
عەقڵی  توانایەكی  و  پشتبەخۆبەستن  و  زۆر  ئارامگرتنێكی  بەتەنیا  باوك  یان  دایك،  هەبوونی،  بە 
بەهێزی دەوێت. پاراستنی هاوسەنگی لە نێوان ماڵ و كاردا ئاسان نییە. پەروەردەكردن بە تەنیا چ 
لە ڕووی مێشكەوە، یان عاتیفەوە كارێكی زۆر ماندووكەرە. بەخێوكردنی بە تەنیا زۆر ئەستەمترە 
لە بەخێوكردنی بە جووت. واتە دایبابی سەڵت بە تەنیا هەردوو ڕۆڵەكە ببینن )ڕوڵی دایك و باوك(. 
لەگەڵ  بكەن، مامەڵە  ماڵەوە جێبەجێ  یاساكانی  بدەن،  ئابووریەكان  بڕیارە  تەنیا هەموو  بە  دەبێت 
هەڵسوكەوتە خراپەكانی منداڵەكاندا بكەن، هەتا ئەگەر هەموو ئەمانەش بەدەستبێنن، دەبێت لەگەڵ 

سوودی  لە  بێبەشن  باوكن  یان  دایك،  تەنها  كە  ئەوانەی 
هاوژینێكی بەئەمەك كە ئەویش هاوسەرەكەیانە.
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بنەماكانی پەروەردەكردنی باش كە لەم كتێبەدا كورتكراونەتەوە بەهەمان شێوە بۆ ئەو خێزانانەن 
كە دایبابی سەڵتیان تێدایە هەروەك چۆن ئەو خێزانانەیە كە هەردووكیانی تێدایە. هەموو دایبابەكان 
تووشی كێشەی هاوشێوە دەبنەوە، بەڵام ئەو دایبابانەی كە بە تەنیان پێویستە زیاتر ئاگایان لەم 

خاڵانەی خوارەوە بێت:

تەنیایشدا خۆیان ڕابهێنن. ئەمەش مانای ئەوە نییە كە هەمیشە ئەو خێزانانە كە هەردوو دایبابیان 
زەحمەتتر  پێداویستیە سۆزداریەكان  ئەستەمترە،  یەكێكیان  تەنیا  بۆ  كارەكە  بەڵام  باشترن،  تێدایە 
بەدی دێن. پێویستە هەر دایبابێك بۆچونێكی ئەرێنیان هەبێت، بە تایبەت ئەو دایبابانەی كە بەتەنیان. 
بۆ منداڵان، گەورەبوون لەگەڵ دایبابی سەڵت مانای ئەوەیە كە لە ئاگاداربوون و پارێزگاریكردنی 
ئەوی دیكەیان بێبەش دەبن )دایك بێت، یان باوك(. بێگومان ئەوەی كە بزرە مەرج نییە هەمیشە 
ئامادە نەبێت. هەرچەندە جیاشبووبنەوە، دایباب دەتوانن ڕۆڵێكی چالاك لە ژیانی منداڵەكاندا ببینن. 
كە  ئەوانەی  وەك  نییە  یارمەتیدانیان  سیستمی  هەمان  هەیە  سەڵتیان  دایبابی  كە  منداڵانەی  ئەو 
هەردووكیان هەیە. هەتا دایك، یان باوكە تەنیاكان خۆشەویستی و ئاگاییان لە منداڵ و خوێندەواریان 

زیاتر و كارامەیی پێویستیان هەبێت، منداڵەكان كەمتر ئازار دەبینن. 
سەڵت  دایبابی  هەبوونی  نەرێنییەكانی  كاریگەرییە  لەسەر  ڕاستین  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 

لەسەر منداڵان )هارپەر و مەكلانهان، 2004(: 

ماڵانی دایبابی سەڵت كەمتر دەتوانن پارێزگاری لە باشی باری ئافرەتەكان و هەرزەكارەكان   •
بكەن لەچاو ئەو ماڵانەی كە هەردووكیانی تێدایە.

ئەو كچانەی كە بەبێ هەردوو دایبابە ڕاستەقینەیەكەیان گەورە دەبن ئەگەری زیاترە كە هەر   •
لە هەرزەكارییەوە لە رووی سێكسیەوە چالاك ببن.

لە  دەبن  گەورە  ڕاستەقینەیەكەیان  دایبابە  هەردوو  بەبێ  كە  هەرزەكارانەی  و  منداڵ  ئەو   •
مەترسی زیاتردان بۆ ئازاردانی جەستەیی، سۆزداری و خراپ بەكارهێنانی سێكسی.

لە  لە ماڵێكی تێكشكاوەوە هاتبن كێشەی زیاتر دروست دەكەن  ئامادەیی كە  خوێندكارانی   •
قوتابخانەدا. 

لە هەندێك كۆمەڵگەدا، منداڵی دایبابی سەڵت تاوان زیاتر ئەنجام دەدەن.  •
ئەو منداڵانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە ئەگەری زیاترە كە خراپ بەكاربهێنرێن، یان پشتگوێ   •

بخرێن، یان ئەگەری زیاترە كە بە بەندكردن كۆتاییان پێ بێت. 
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1- نیشاندانی كەسێتی بەهێز: ئەگەر دایباب جیابوونەوە، جیهانی منداڵ زیاتر ناجێگیر دەبێت 
لەبەر ئەوە كە ئەوی دیكە بەردەست نییە تا پەنای بۆ ببەن. بۆیە دەبێ دایبابە تەنیاكان بارەكە 

هەڵسەنگێنن و بەئارامی و متمانەوە بمێننەوە تا لەڕووی باری سۆزەوە بەهێز بن.
دەبێ  نموونە،  بۆ  پڕبكرێتەوە.  بزربوو  كەسی  ڕۆڵی  پێویستە  ڕۆڵ:  دوو  بینینی   -2
باوكان زیاتر لە ڕووی سۆز و ڕۆحەوە لە منداڵەكانیان نزیكتر ببنەوە. زۆر كتێب لەمبارەیەوە 

هەیە بۆ یارمەتیدان و ڕێنیشاندان.
3- زیادكردنی متمانەبەخۆبوون: نابێت منداڵەكان شەرم لەوە بكەن كە دایبابی سەڵتیان هەیە، 
پێویستە ئەوە بزانن كە ئەوانیش بەهەمان شێوەی ئەو منداڵانەن كە هەردووكیان هەن. ئەو 
دایبابانەی كە بە تەنیان پێویستە لە ماڵەوە ژینگەیەكی باش و ئاسودە بۆ منداڵەكانیان فەراهەم 
بكەن. منداڵەكان فێر بكەن كە محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لە تەمەنێكی 
منداڵیدا دایبابی لەدەستدا. ئاگادار بە با منداڵەكان داوای زیاد لە پێوست نەكەن بە مەبەستی 
قەرەبووی دایكیان، یان باوكیان بكەنەوە، مەهێڵە یاریت پێ بكەن بەوەی هەست بە تاوان 

بكەیت. 
4- پەیوەندیكردنی باش: پەیوەندی بەردەوام لە نێوان دایباب و منداڵدا پێویستە. ژیانی دایباب 
و منداڵ بە هەبوونی پەیوەندییەكی خوشەویستی و پڕ سۆز و یارمەتیدان لە ژینگەی ماڵەوە 

ئاسانتر دەبێت. 

نییە كە منداڵەكانمان بە بێ هیچ یارمەتیدانێك  لەگەڵ هەموو ئەمانەشدا، سەڵت بوون مانای ئەوە 
بەخێو بكەین. دەكرێت ئەزموونێكی هاوشێوە هەبێت خۆش و سەركەوتوو بێت لە هەبوونی هەردوو 
ئاستێكی زۆری  بێت  تێدا  دایبابی  هەردوو  كە  ماڵێك  بێت، چونكە  باشتریش  تەنانەت  )یان  دایباب 

ململانێی خێزانی تێدایە(.

پیادەكردنی چەند بنەمایەك لە خێزانی دایبابی سەڵتدا
ئەمانەی خوارەوە زنجیرەیەك كردارن كە دایبابی سەڵت بۆ بەخێوكردنی سەركەوتووانەی 

منداڵەكانیان و كەمكردنەوەی ململانێی نێوان دایباب و منداڵ دەتوانن ئەنجامیان بدەن:

و  هاوڕێ  لە  تۆڕێك  گەشەپێدانی    •
و  بكە  دروست  باش  هاوڕێی  پەیوەندی: 
بۆ  بكە  بانگهێشتیان  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
كۆبوونەوەی كۆمەڵایەتی و خواردن لەگەڵ 
خاوەن  دایبابە  تەنیا  هەوڵبدە  منداڵەكانتدا. 
خێزانەكان بناسە )لەبیرت بێت كە هەرچەندە 
خێزانەكەتدا،  لە  باوكیت  یان  دایك،  تۆ، 
نزیك  هاوڕێی  نیت(.  تەنیا  تۆ  بەڵام 
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ناكاو، چاودێریكردنی  لە  یارمەتی  لە ڕووی سۆزداری،  بن  یارمەتیدەرت  دەتوانن 
دەبژێریت،  هەڵیان  هاوڕێیەتی  بۆ  كە  بدە  ئەوانە  لەسەر  بڕیار  گوێلێگرتن.  منداڵ، 
كەسانێك هەڵبژێرە كە گرنگیت پێ دەدەن، پشت پێبەستراون، متمانە پێكراون، بە 
ئەمەكن، لەكاتی پێویستدا ئامادەن بۆ یارمەتیدان. ئەگەر خێزانێكی گەورەت هەیە، 
بە  هەست  بكە.  سەردانیان  بەردەوام  بەشێوەیەكی  بپارێزەو  پەیوەندییەكان  ئەوە 
شەرمەزاری مەكە لە باسكردنی فشارەكانی پەروەردەكردن لەگەڵ ئەندامانی دیكەی 

خێزانەكەت و كەی پێویستت بوو داوای یارمەتیان بكە. 
ببە.  بەسەر  منداڵەكانتدا  لەگەڵ  خۆش  ڕۆژانی  و  بخە  ڕێك  چوونەدەرەوە  زۆر   •
لیستێكی بیرخستنەوەی بۆنەكان دابنێ بۆ بیرخستنەوەی بۆنەو كاتە خۆشەكان بۆ 

خۆت و منداڵەكانت.
چۆنییەتی بڕیاردان و چارەسەركرنی كێشە لەگەڵ منداڵەكانت ئاڵوگۆڕ بكە. بەمەش   •
متمانەبەخۆبونیان زیاد دەكاو هەست دەكەن كە ئەندامێكی گرنگی خێزانەكەن. لەو 
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتن، هەموو ڕۆژێك یارمەتی و هاوكاریكردنی هەر منداڵێك 
پێویستە. بە گرووپ كاركردن و دابەشكردنی كارەكان ئەو فشارانە كەمتر دەكاتەوە 

كە تۆ ڕووبەڕوویان دەبیتەوە. 
مەهێڵە تووڕەیی و دوودڵیەكانت كاریگەرییان لەسەر منداڵەكان هەبێت. ئەگەر تۆ لە   •
گۆشەنیگای ئەوانەوە جیهان ببینیت، ئەوكات هەست دەكەیت كە ئەوان هەست بە 
ئاگاداربوونی بەردەوام دەكەن. منداڵەكان لەوە دەترسن ئەگەر دایبابیان شتێكیان 
بەسەر بێت، ئەوان لە جیهاندا تەنیا دەمێننەوە. بیرت بێت كە بۆ پێداویستیەكانت بۆ 
لای خودا بگەڕێیتەوە، پاش ئەنجامدانی ئەوەی لە تواناتدایە، كێشە و دیكەسەكانت 

بە چاودێری خودا بسپێرە. 
ئەگەر جیابوویتەوە، منداڵەكان ناچار بە لایەنگیری مەكە. داوا لە منداڵەكەت مەكە   •
لەنێوان یەكێكی باش و یەكێكی خراپدا یەكێكیان هەڵبژێرن. منداڵەكان تا ئەوپەڕی 
بەئەمەكن بۆ هەردووكیان، گەر لە بەرژەوەندی یەكێكیان پشت لە ئەوی دیكەیان 

بكەن هەست بە تاوان دەكەن. 
كە  بێت  بیرت  چەق:  بە  بكە  خودا  و  بە  پۆزەتیڤ  ئەمانەوە،  هەموو  لەسەرووی   •
دایبابی سەڵت دەتوانێت بەبێ ئەوی دیكە كارامەییەكی پەروەردەیی باشی هەبێت بۆ 
بەخێوكردنی منداڵ. ئەمە بە بونیادنانی سیستمێكی باشی یارمەتیدان ئەنجام بدە- بە 
بازنەیەك لە هاوڕێ و خزم و دراوسێ. بەخێوكردنی منداڵی باش نەبەستراوەتەوە 
بە ژمارەی دایبابەوە، بەڵكو بەستراوە بەجۆری پەروەردەكردن و دنیابینی دایبابەوە. 
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كاریگەری هەبوونی دایكی تەنیا لەسەر پێغەمبەران
موسا، عیسا و محەممەد )دروودی خوایان لەسەر بێت(

هەندێك لە گەورەترین پێغەمبەران كە بۆ مرۆڤایەتی نێردراون لە ماڵێكدا پەروەردە بوون كە 
ڕاستی  بە  دەگێڕینەوە.  پێغەمبەرانە  لەو  چوار  چیرۆكی  خوارەوە  لە  ئێمە  هەبووە.  دایكیان  تەنیا 

بەهێزی و دانایی ئەو ژنانەش بۆ هەموو دایكان و باوكان ئیلهامبەخشە.

موسا پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
إِلَيْكِ  وهُ  رَادُّ ا  إِنَّه زَنِي  تَْ ولآ  افِ  تََ ولآ  الْيَمِّ  فِ  فَأَلْقِيهِ  عَلَيْهِ  خِفْتِ  فَإِذَا  أَرْضِعِيهِ  أَنْ  مُوسَى  أُمِّ  إِلَ  )وأَوْحَيْنَا   
وجَاعِلُوهُ مِنَ الُْرْسَلِيَن( )القصص 7(. واتە: بە دایكی موسامان راگەیاند )ئیلهاممان بۆ كرد( كە شیر 
بدە بە موسا، ئینجا هەركاتێك ترست لێی هەبوو ئەوكات بیخەرە رووباری )نیلە(وە، مەترسە لێی، 
خەفەتیش مەخۆ بۆی بەڕاستی ئێمە دەیگێڕینەوە بۆلات، هەروەها دەیكەین بە یەكێ  لە پێغەمبەران. 
ئەوە دایكی موسا بوو كە لە متمانەبوونی بە خوا ئاگای لە منداڵەكەی دەبێت، موسای خستە 
ماڵی  ئەوەی موسا شیرەكەی كەنیزەكەكانی  بەخێوكردو دوای  ئەو خۆی موسای  ڕووبارەكەوە. 
فیرعەونی نەخوارد. چ بڕیارێكی گەورەی دا! بە ژیانی منداڵەكەی متمانەی بە خوا هەبوو و بوو بە 

نموونەی رابەرایەتیكردن بۆ پێغەمبەرێكی ئاوا گەورە!

عیسا پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
رَكِ واصْطَفَاكِ عَلَى نِسَاءِ الْعَالَِيَن( )ال عمران 42(. واتە:  َ اصْطَفَاكِ وطَهَّه ) ؤإِذْ قَالَتِ الَْلآئِكَةُ يَا مَرْيَمُ إِنَّه اللَّه
یادی ئەوە بكە كاتێك )جبریل(ی فریشتە وتی: ئەی مەریەم، بێگومان خوا تۆی هەڵبژارد وپاكی 

كردیتەوە لە هەموو خو و ڕەوشتێكی ناشیرین و هەڵیبژاردووی بەسەر هەموو ژنانی جیهاندا. 
كە  بوو  تەنیا  دایكێكی  مەریەم  بوو.  لەدایك  پاك  مەریەمی  لە  كە  بوو  بێباوك  منداڵیكی  عیسا 
بە  ئایەتێكی  لەلایەن خوداوە  ئەو  نیشاندا.  قوربانیدان، دەستپاكی  ئاستی خۆشەویستی،  ئەوپەڕی 

ناوەوە ناونراوە و بە پاكترین و بەئەمەكترین ئافرەت وەسف كراوە. 

محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(
كچی  ئامینەی  دایكیشی،  و  بوو  لەدایك  هەتیوی  بە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  محەممەد 
وەهەب بە تەنیا بوو. تا شەش ساڵ محەممەدی بەخێوكرد، لەو كاتەدا كەسایەتی نموونەیی گەشەی 
كرد. ئازایەتی، خۆشەویستی، ڕاستگۆیی، داهێنان و متمانەبەخۆبوونی لەلایەن دایكیەوە تێدا چێنرا. 

كاریگەریەكانی دایكایەتی لە ژماردن نایەت!
ئێمە چەندە دەتوانین بەشداربوونی بەهاكانی دایك لە پەروەردەكردندا بنرخێنین؟
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منداڵان كە دێنە دنیاوە دایكیان دەناسن، دایكیشیان پێیان دەڵێن كە كێ باوكیانە!   •
ئیمامی ئەحمەد دەگێڕێتەوە كە پیاوێك هاتە لای پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر   •
بە  دایبابم  و  بو كۆچكردن  دڵسۆزی  بەڵێنی  پێدانی  بۆ  هاتووم  بێت( و گوتی: من 
دەم گریانەوە جێهێشت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی بگەڕێوە، 

هەروەك چۆن بە گریانت خستن، ئاواش بیانخەرە پێكەنین.
من  دەیگوت  و  دەگریا  دایكیدا  ناشتنی  مەراسیمی  كاتی  لە  موسڵمانێك  دەگێڕنەوە   •

چۆن نەگریم كە ئێستا یەكێك لە دەرگاكانی بەهەشتم لەسەر داخراوە؟

ئایا یەكێك لە باوان جێگەی 
ئەویتریشیان دەگرێتەوە؟

باوك  جێگەی  تەواوی  بە  ناتوانێت  دایك 
تەواوی  بە  ناتوانێت  باوكیش  و  بگرێتەوە 
كە  منداڵانەی  ئەو  بگرێتەوە.  دایك  جێگەی 
بەباشی  دەگونجێن  دایبابیاندا  لەگەڵ  بەباشی 
خۆشەویستی  ئەوپەڕی  دایكان  دەكەن.  گەشە 
و ماندووبون و ئارامگرتن و شیری خۆیانیان 
پێشكەش دەكەن. باوكان هێز و بەرپرسیارێتی 
و دەنگێكی بەرزتر و بۆنێكی جیاواز پێشكەش 
كە  هەیە  زبریشیان  روومەتێكی  و  دەكەن 
بەگشتی،  بەسوودە.  منداڵەكە  بۆ  هەمووی 
لەدەستدانی دایك لە لەدەستدانی باوك بۆ منداڵ 
و  خۆشەویستی  دەتوانێت  دایك  ناخۆشترە. 
زیاتر  هیواكانی  و،  بكات  پێشكەش  پارێزگاری 
دایكانەی  ئەو  بەستراوەتەوە.  منداڵەكانەوە  بە 
كە بەردەوام لە ماڵەوەن و ژنی ماڵەوەن زیاتر 
منداڵەكانیش  و  دەبن  منداڵەكانیان  وابەستەی 
منداڵەكان  دەبن.  ئەوان  وابەستەی  زیاتر 
ماڵەوە  ژنی  پڕدەكەنەوە.  ئەو  ڕۆژانەی  كاری 
بۆ  هەیە  زیاتری  توانای  و  خۆتەرخانكردن 
لە  تا  ببەخشێ  ئارامی  ئەوەی خۆشەویستی و 
ژیاندا سەركەوتووبن )جۆرج دیكەیمبڵی و ئالێن 

ئیسرائیل، 1998(.

تێگەشتنێكی هەڵە هەیە گوایە كوڕ لە دایك 
زیاتر  باوك  لە  كچ  باوكە،  بە  پێویستی  زیاتر 
پێویستی بە دایكە. باوك بۆ كچ و كوڕ هەمان 
گرنگی هەیە، هەرچەندە بە شێوازی جیاوازیش 
بۆ  گرنگە  زۆر  دایكیش  شێوە،  بەهەمان  بێت. 
بەهێز  باوكان هەستی  بەخێوكردنی كوڕەكانی. 
بە  ئاسایش  دابینكردنی  و  یارمەتیدان  و  بوون 
باوك  بە  پێویستیان  كچان  دەبەخشن.  كچان 
ڕەگەزی  بە  سەركەتووانە  بە  ئەوەی  بۆ  هەیە 
لەوانەیە  پێچەوانەوە،  بە  بن.  پەیوەست  نێرەوە 
یان  پڕنهێنی،  زۆر  كچان  بۆ  نێر  ڕەگەزی 
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ترسناك و دڵڕفێن دەربكەون.

ئایا دایكەكان دەتوانن ڕۆڵی باوكان بۆ كوڕە 
بێباوكەكانیان ببینن؟ وەڵامەكە ئەوەیە كە نەخێر 
ناتوانن و ئەوەش پێویست نییە. كەسایەتی منداڵ 
بە شێوەیەك پێكهاتووە تەنانەت ئەگەر هەرگیز 
دایكیانیان  یان  باوكیان،  كە  نەبێت  بیریشیان 
بینیوە، هەر زۆر بە ڕوونی دەتوانن وێنای ئەوە 
زۆر  و  بوون  دایكیان چۆن  و  باوك  كە  بكەن 
دەتوانن  منداڵەكان  بكەن.  وەسفیان  وردی  بە 
دایبابێكی نموونەیی لە پارچە پارچەی كەسایەتی 
دایك  كە  ئەوەی  بكەن.  دروست  دیكە  خەڵكی 

ئەوەیە  بیكات  باوكی  دەتوانێت بۆ كوڕێكی بێ 
كە بۆ دروستكردنی وێنەی باوكیان یارمەتیان 
ئامادەبوونی  بە  تا  پێدانیان  دەرفەت  بە  بدەن 
یان  مامەكانیان،  باپیریان،  لەگەڵ  كات  خۆی 
شێوە  بەهەمان  ببەن.  بەسەر  ئامۆزاكانیان 
دایكان دەتوانن كوڕەكەیان لەگەڵ مامۆستایەكی 
یان  نێر،  ڕەگەزی  لە  قوتابخانە  نەرمونیانی 
لەژێر  و  سەلامەت  ژینگەیەكی  لە  ئیمامێك 
چاودێریدا رووبەڕوو بكاتەوە. لە ژێر چاودێری 
باشی  نموونەیەكی  دەتوانن  پیاوانە  ئەم  خۆی 

ڕەگەزی نێر پێشكەش بە كوڕەكەی بكەن. 

هەر بەڕاستی چی گرنگە؟
دوای چل ساڵی دیكە، گرنگ نییە كە حسابی بانكەكەت چەندی تێدایە، لە چ جۆرە 

ماڵێكدا دەژیت، یان چ جۆرە ئۆتۆمبیلێكت هەیە... ئەوەی كە بەڕاستی گرنگە ئەوەیە كە 
ئایا تۆ لە ژیانی منداڵێك، یان نەوەیەكدا چەند گرنگییت هەیە.

تێبینییەك لەسەر )ئیسلام و جیابوونەوە(
دایبابی سەڵتیان  ئەو خێزانانەی كە  بەرزبوونەوەی ژمارەی  لە هۆكارە سەرەكییەكانی  یەكێك 
هەیە بەرزبوونەوەی ڕێژەی جیابوونەوەیە، جیابوونەوە لە هەندێك ئایین و كەلتوردا قەدەغەكراوە 
)جیابوونەوە لە بەرازیل تا ساڵی 1977 نایاسایی بوو(، بەپێی یاسای هیندییەكان جیابوونەوە لەلایان 
قەدەغە بوو، لە فلیپین جیابوونەوە لای كاسۆلیكەكان قەدەغەیە، ئیسلام دژی جیابوونەوەیە، بەڵام 
)بەپێی پڕۆسەیەكی دیارییكراو( ڕێگەشی پێداوە. موسڵمان پێش جیابوونەوە دەبێت بە نێوەندگیری و 
ناوبژی خێزانییدا بڕوات. ئیسلام داواكارە كە خزمانی متمانەپێكراو و دانا بۆ پاراستنی هاوسەرگیرییەكە 
)دروودی  پێغەمبەر  هەبێت.  منداڵەكان  لەسەر  كاریگەری  ئەگەر  تایبەتی  بە  بدەن،  ئەوپەڕی هەوڵ 
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خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))إن أبغض الحلال إلی الله الطلاق(( )ابن ماجة(. واتە: بێزراوترین 

كاری ڕێگەپێدراو لە لای خوا جیابوونەوەیە.
هەبێ  هاوسەرگیری  دەكرێ  كە  دەزانن  هەر  دیكە  ئایینەكانی  و  ئیسلام  ئەمانەشدا،  لەگەڵ   

سەركەوتوو نەبێت. ئەمە شتێكی تاڵە، بەڵام هەر ڕوودەدات.
پێویستە دایباب بۆ پاراستنی هاوسەرگیرییەكەیان ئەوپەڕی هەوڵی خۆیان بدەن. كاتێكیش جیابوونەوە 

ڕوودەدات و كاریگەری لەسەر منداڵەكان دەبێت، پێویستە دایباب لەگەڵ منداڵەكانیاندا ڕاستگۆ بن:

لە كاتی جیابوونەوە و هاوسەرگیری كردنەوەدا، دەبێ سەبارەت بەوەی ڕوودەدات منداڵەكان بە   •
وریاییەوە ڕاستیەكانیان پێ بگوترێت، بەبێ شاردنەوەی، یان دروستكردنی چیرۆكێكی دیكە. پێویستە 
دایباب ڕوونی بكەنەوە كە بۆچی جیادەبنەوە و دووپاتی بكەنەوە كە هیچ تاوانی منداڵەكانیان نییە و 
ئەوان هێشتا منداڵەكانیان خۆشدەوێت. نابێت دایك، یان باوك بەبێ هیچ ڕوونكردنەوەیەك یەكسەر 
ون ببێت، ئەمە ئازاری منداڵەكان دەدات. دایك، یان باوك لەوانەیە وابیر بكەنەوە كە یارمەتی منداڵەكان 
منداڵەكانیان  دایبابەكە  كە  بیردەكەنەوە  وا  منداڵەكان  بەڵام  دەگرن،  بەدووریان  ئازار  لە  و  دەدەن 

خۆشناوێت بۆیە دەبێ بۆیان ڕوون بكەنەوە چی ڕوویداوە و لانیكەم خواحافیزیان لێبكەن.
زۆر لە منداڵەكان مەكەن تا بە بۆچوونی یەكێك لە دایباب ڕازی ببن و لایەنی لایەك بگرن.   •

بنێیت  منداڵەكانەوە  بە  پاڵ  نییە  باش  شتێكی  ناوەوە،  دێنە  زڕباوك  یان  زڕدایك،  كە  كاتێك 
بۆئەوەی كەسانێك وەك خزمی ڕاستەقینەی خۆیان قبوڵ بكەن كە خۆی لەڕاستیدا وانییە. لەوانەیە 
لە بەرەوپێشچوونی پەیوەندییەكان ئاڵۆزی و حەسودی و دوژمنایەتی زۆر ڕوو بدات. بۆ منداڵەكە 
زۆر باشترە كەزڕدایك، یان زڕباوكەكە وەك مێردە تازەكەی دایكی، یان ژنە تازەكەی باوكی قبوڵ 

بكات لەوەی كە وا خۆی دەربخات ئەو كەسە دایك یا باوكە تازەكەیەتی. 

كاریگەریەكانی جیابوونەوە لەسەر منداڵەكان  
جیابوونەوە لە زۆربەی بوارەكانی ژیانی منداڵ و پەیوەندی خێزان كاریگەری  و كاردانەوەی نەرێنی دەبێت، 
ئابووری، لایەنی سۆزداری، باری دەروونی، پێشكەوتنی پەروەردەیی و ئەكادیمی و بەدەستهێنانی  باری 
دەستەڵات لە داهاتوودا. لەكاتێكدا كە ڕێژەی هاوسەرگیری بەرەو كەمبوونەوە دەڕوات و ڕێژەی جیابوونەوە 
زیاد دەكات، ئەوا ژمارەی ئەو منداڵانەی لەگەڵ تەنها دایك، یان باوك، یان لە خێزانێكی تازەتردا دەژین زیاد 
دەكات. ڕێژەی هەژاری لە نێوان ئەو خێزانانەی كە هاوسەرگیریان نەكردووە، یان بە تەنها دایك، یان باوكیان 
هەیە زیاترە لەو خێزانانەی كە هاوسەرگیریان كردووە. ئەمریكا لە نێو هەموو وڵاتە دیموكراتە دیارەكاندا 
زۆرترین ڕێژەی هەژاری تۆماركردووە لەو خێزانانەی كە تەنها دایكیان هەیە )دیمۆگرافی 2012(. لە ئەمریكا 
ئەو منداڵانەی كە لەگەڵ دایك، یان باوكە جیابووەكەیان دەژین لە ساڵی 2009دا زیاتر ئەگەری ئەوە هەیە 
لە خێزانێكدا بژین كە دایك تێیدا سەرۆك خێزانە بەڕیژەى )75%( لەوەی لە خێزاندێكدا بژین كە باوك تێیدا 
سەرۆك خێزان بێت بەڕێژەى )25%(. ئەگەری ئەوەی كە لە ماڵێكدا بژین كە لەژێر هێڵی هەژاریەوە بێت 
)28%( وەك لە منداڵەكانی تر )19%(، ئەگەری ئەوەش لە خانوویەكی كرێدا بژین زیاترە لە )53%( وەك لە 
منداڵەكانی دیكە )36%(. ئەو ئافرەتانەشی كە لە ماوەی دوانزە مانگی ڕابردوودا جیابوونەتەوە دوو هێندەی 

پیاوان ئەگەری ئەوەیان هەیە كە هەژار بن، )22% بۆ ئافرەتان و 11% بۆ پیاوان(.
 )ناوەندی سەرژمێری ئەمریكی 2011(
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دایباب، یان هاوسەرەكانی پێشوو، پێویستە زۆر بە نەرمونیانی و بەڕێز و خۆگریەوە مامەڵە 
لەگەڵ ئەندامەكانی خێزاندا بكەن. قورئان ئامۆژگاریمان دەكات بۆ ئەوەی لەكاتی جیابوونەوەدا بە 

باشی ڕەفتار بكەین:

ا آَتَيْتُمُوهُنَّه شَيْئًا  لُّ لَكُمْ أَنْ تَأْخُذُوا مَِّه عْرُوفٍ أَوْ تَسْرِيحٌ بِإِحْسَانٍ ولآ يَِ تَانِ فَإِمْسَاكٌ بَِ لاقُ مَرَّه )الطَّه
ِ فَلآ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا فِيمَا افْتَدَتْ بِهِ  ِ فَإِنْ خِفْتُمْ أَلآ يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه افَا أَلآ يُقِيمَا حُدُودَ اللَّه إِلآ أَنْ يََ

الُِونَ(. )البقرة 229(. ِ فَأُولَئِكَ هُمُ الظَّه ِ فَلآ تَعْتَدُوهَا ومَنْ يَتَعَدَّه حُدُودَ اللَّه تِلْكَ حُدُودُ اللَّه
واتە: تەڵاقێك كە  بردنەوەی لە دواوە بێ ، دووجارە، دوای ئەو، ڕاگرتنە بە خۆشی، یان 
بەڕەڵاكردن و تەڵاقدانییەتی بە باشی، دروستیش نییە بۆ ئێوە كە لێی بسەننەوە هیچ 
لەو شتانەی كە داوتاننێ ، مەگەر هەردوولا بترسن لەوەی كە سنووری خوا رانەگرن، 
جا ئەگەر ترسان هەبوو لەوەی سنووری خوا ڕانەگرن ئەوا پیاو و ئافرەتەكە گوناهیان 
ناگات بەوە كە ژنەكە لە بریتی خۆی بدات بە پیاوەكەی، ئەمانەی باسكران سنووری 
خوان لێیان دەرمەچن و دەستدرێژی نەكەنە سەریان، هەر كەسێك لە سنووری خوا 

دەربچێت ئا ئەوانە ستەمكارن. 

ئارامگرتنێكی زۆر لە كاتی جیابوونەوەدا پێویستە. هەندێك منداڵ لەوانەیە هەرگیز زڕدایك، یان 
زڕباوك قبوڵ نەكەن، ئەوەی پێویستە بكرێت ئەوەیە كە بە نەرمونیانی مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت، 
چونكە پاشتر منداڵەكان ماڵەوە جێدێڵن بۆ ئەوەی خۆیان ماڵێك دروستبكەن. كاتێك پاش كێشەیەكی 
زۆر هاوسەرگیری كۆتایی دێت، ئەوە زۆر كات ئارامییە بۆ منداڵەكان. لەوانەیە منداڵەكان هەستی 
تێكەڵیان لە ئاست وەفاداری هەبێت. هەرچەندە لەوانەیە بەبێ باوك باشتر بێت، بەڵام ئەوان ناتوانن 
دان بەمەدا بنێن لەكاتێكدا كە هێشتا ئەویان خۆشدەوێت و هیوادارن كە لەوێ بووایە. منداڵەكان هیوا 
دەخوازن كە شتەكان بە ئەنجامی باشتر بگەیشتنایە. زڕباوكێك، یان زڕدایكێكی بە ئاگا دەتوانێت 
پەیوەندییەكی جوانی هاوڕێیەتی دروست بكات كە بە درێژایی ژیان بەردەوام بێت. زڕباوكێك، یان 
زڕدایكێكی ژیر بە زڕمنداڵەكەی دەڵێت: »من دایك، یان باوكی خۆت نیم، بەڵام من، ژنی باوكت، یان 

مێردی دایكتم و من ئاگام لێت دەبێت«.
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دایبابی سەڵت لەگەڵ هەرزەكارێكدا تووشی 
بە  دایباب  پێویستە  دەبێتەوە.  جیاجیا  كێشەی 
ئاگابن كە هەرزەكارەكە زیاد لە پێویست پشت 
بەخۆی ببەستێت، یان هەوڵبدەن هەرزەكارەكە 
كوڕی  نادیار.  هاوتایەكی  ڕۆڵی  بەر  بخەنە 
هەرزەكاریش  كچی  نین،  مێرد  هەرزەكار 
خراپ  زۆر  مەترسی  هەروەها  نین.  ژن 
بەكارهێنانی سێكسی، جەستەیی و عەقڵی هەیە. 
ئەركەكانی  سەرقاڵی  لەكاتێكدا  هەرزەكارەكان 
قوتابخانەن زۆر شت هەیە كە خۆیانی لەگەڵدا 
ئامادەبن  دەبێت  سەڵت  دایبابی  بگونجێنن. 
حەزە  دوای  بە  تا  لێبێنن  وازیان  ئەوەی  بۆ 
ڕێگەپێدراوەكانیان بكەون و لە دەرەوەی ماڵەوە 
چەند  دایباب  كە  نییە  گرنگ  بدەن.  پێ  پەرەی 
خۆپەرست  نابێت  و،  بكەن  تەنیایی  بە  هەست 

بن.
منداڵانە  ئەو  هاوشێوەی  ناشەرعی  منداڵی 
دایبابێكن  جیابوونەوەی  پاشماوەی  لە  نییە 

جیاوازیە  دەژین.  ماڵێكدا  لە  هەریەكەیان  كە 
باوكێك.  بۆ  گەڕانەوەیە  هەستی  سەرەكیەكە 
باوكێكی مردووش هەستی ئاسودەی پێویست 
پێناسەی  دەتوانن  كە  منداڵەكان،  دەبەخشێتە 
بكەن و خۆیانی پێوە پەیوەست بكەن. ئەمەش 
هەستی  ئەوەی  بۆ  دەدا  دایكەكە  یارمەتی 
دابین  منداڵەكان  بۆ  ئاسایش  و  خۆشەویستی 
منداڵەكان  ڕێنیشاندەری  دەتوانێت  دایك  بكات. 
بێت و ژینگەیەكی هاوڕێیانەیان بۆ دابین بكات 
كە تێیدا منداڵەكان باشتر و سەركەوتووتر بن 
لەوانەی كە هەردوو دایبابیان هەیە و بەڕواڵەت 
ژیانێكی باشتریان هەیە. دایك لەگەڵ یارمەتییە 
بەردەوامەكەی، ئەگەر چەند ئاستەنگێك بخاتە 
بەردەم منداڵەكان تا بەسەریاندا زاڵبن دەتوانێت 
كەسانێكی سەركەوتوو بەخێوبكات. ئەم دایكانە 
ئەوەی  بۆ  دەڕەخسێنن  منداڵەكان  بۆ  هەل 
خۆیان بسەلمێنن و متمانەبەخۆبوون دروست 

بكەن. 

     ئامۆژگاری بۆ دایبابی جیابووەوە
نەكەی تێڕوانینی منداڵەكەت سەبارەت بە لەكەداربوون جێگەی ببێتەوە تێیدا..  •

هەوڵبدە پارێزگاری لە پەیوەندییەكی تەندروست بكەیت لەنێوان منداڵەكان و خزمانی باوانەكەی دیكە.  •
وا بكە كە منداڵەكان هەست بكەن كە هەردوولا خۆشیان دەوێن.  •

بۆ منداڵەكانی ڕوون بكەوە كە جیابوونەوەی دایباب پەیوەندییان لەگەڵ ئەوان تێك نادات.  •

گرنگی یەكەی خێزان لە ئیسلامدا
ئەوە  قورئان  شتێك،  هەموو  پێش  خێزان.  پارێزگاریكردنی  بە  داوە  زۆری  گرنگی  ئیسلام 
دووپاتدەكاتەوە كە مرۆڤ بەرزترین و شكۆمەندترین دروستكراوی خوایە، لەلایەن ئەفرێنەرەكەیەوە 
متمانە پێكراوە تا ببێتە جێگرەوەی ئەو لەسەر زەوی. بۆیە مرۆڤ پێوستی بە ڕاهێنان و ئامادەكاری 
هەیە بۆ ئەركی جێنیشینی. بەرێكەوت نییە كە كۆرپەلەی مرۆڤ بە بەراورد لەگەڵ ئاژەڵەكانی دیدا 
زۆرترین ماوەی پێدەچێت. پەیوەندییەكی تەندروست لە نێوان ژن و مێرد خاڵی دەستپێكردنە لەم 
»قوتابخانە خێزانییەی پەروەردەكردنە«. ئەمەش نابێت لەسەر بناغەی »مامەڵەی بازرگانی«، یان 
پارێزگاریكردن  بۆ  نەبێ  هیچ  خێزان  یاساكانی  )هەرچەندە  بێت  ئەركەكان  یان  یاساییەكان،  مافە 
بەبێ  بنرێن.  بنیات  بەزەیی  سۆزو  بناغەی  لەسەر  مێرد  و  ژن  پەیوەندییەكانی  پێویستە  گرنگن(. 
ئەم بناغەیە، ئەو دوو ئاواتەی دایباب كە بۆ خێزانێكی سەركەوتوو ئاسودەو و منداڵی بەباوەڕ لە 
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ئایەتەكەدا باسكراوە نایەنەدی. ئەو خێزانانەش كە تەنیان، یان دایبابی سەڵتیان هەیە پێویستە لەگەڵ 

منداڵەكاندا بە سۆز و بەزەیی بن.

ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا  اتِنَا قُرَّه يَّه نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْواجِنَا وذُرِّ ئایەتەكە دەفەرمووێت: )والَّهذِينَ يَقُولُونَ رَبَّه
قِيَن إِمَامًا( )الفرقان 74(  واتە: كەسانێكیش كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان ببەخشە  لِلْمُتَّه
نەوەكانمان منداڵەكانمان ئەوەی چاوانی پێ  گەش بێ ، هۆی  لە هاوسەران و  پێمان 

دڵخۆشی بێت، هەروەها بمان كە بە پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان. 

ئەوەی  بۆ  پێویستە  مرۆڤەكان  بۆ  خێزان 
بكەن.  دەروونییەكان  گەشە  بە  هەست 
یان  بێت،  لەڕووی جەستییەوە  چ  پەروەردگار 
شێوە  جوانترین  بە  ئێمەی  دیكە  ڕووەكانی 
و  ڕەنگ  و  بەرزی  و  شێوە  دروستكردووە. 
جوڵە و ڕوخسار و دەروون و بواری ڕۆحی و 
بە شێوەیەكی گونجاو دروستكراوە.  عەقڵیمان 
خوای گەورە نیعمەتی ئەوەشی پێداوین كە خێڵ 

و كۆمەڵگە و نەتەوەمان هەیە. 

( )البقرة  )هُنَّه لِبَاسٌ لَكُمْ وأَنْتُمْ لِبَاسٌ لَُنَّه
187(.  واتە: ئەوان بۆ ئێوە پۆشاكن، 

ئێوەش بۆ ئەوان پۆشاكن.

قۆناغ  بە  ژیانماندا،  گەشتی  ماوەی  لە 
دەكەین:  گەشە  جوان  زۆر  شێوەیەكی  و 
كۆرپەلەییمانەوە  لاوازی  و  شڕوشۆڵی  لە 
بۆ  گەڕانەوە  پاشان  هێز  لووتكەی  بۆ 
و  زانین  )لاوازبوونی  وەك  پیری  بێهێزی 
پڕۆسەیەدا،  ئەم  لەماوەی  بیرەوەریمان(. 
لەڕووی دەروونییەوە گەشە دەكەن و  دایباب 
خێزانە  و  نەوەكانیان  و  منداڵەكانیان  یارمەتی 
بە  نەبن  تاكەكانیش  هەتا  دەدەن.  گەورەكەیان 
هاوسەر پێویستبوون بە سۆزێكی تەندروست 
هاوسەرگیریی  ڕێگەی  لە  تەنیا  پڕنابێتەوە. 
پیرۆزەوەیە كە ژن و پیاو سۆزێكی دەروونی 
شێوە  بەم  قورئان  دەكەن.  ئەزموون  گونجاو 

باسی دەكات:

يَشَاءُ  لَِنْ  ويَهَبُ  إِنَاثًا  يَشَاءُ  لَِنْ  )يَهَبُ 
ؤإِنَاثًا  ذُكْرَانًا  جُهُمْ  يُزَوِّ أَوْ   )49( كُورَ  الذُّ
هُ عَلِيمٌ قَدِيرٌ(  عَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمًا إِنَّه ويَْ
)الشوري 49ــ50(. واتە: بۆ هەركەسێك 
بۆ  دەبەخشێت،  پێ   كچی  بیەوێت 
پێ  كوڕی  بییەوێت  هەركەسێكیش 
دەبەخشێت، یان كوڕوكچی بەیەكەوە 
هەركەسێكیشی  دەبەخشێت،  پێ  
بوێت نەزۆكی دەكات، بەراستی خوا 

زانای دەستەڵاتدارە. 

دیكەی  هۆكارێكی  هاوسەرگیریی  دوای 
گەشەكردن دێتە پێشەوە، حەزكردن لە بوونی 
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قۆناغەدا،  لەم  خێزان.  دەستپێكردنی  و  منداڵ 
هەریەكەیان  بدەن،  ڕوو  ئەگەر  چوار  لەوانەیە 
یان  هەیە،  خۆیانیان  دەروونی  دەرئەنجامی 
ئەوەیە بێبەر دەبن و منداڵیان نابێت، یان تەنیا 
یان  دەبێت،  كوڕیان  تەنیا  یان  دەبێت،  كچیان 
لەم  هەریەكە  كوڕ.  و  كچ  خاوەنی  بە  دەبن 
و  دایباب  لەسەر  كاریگەری  دەرئەنجامانە 

منداڵەكانیش دەبێت.

تَقْوِيمٍ(  أَحْسَنِ  فِ  الِْنْسَانَ  خَلَقْنَا  )لَقَدْ 
مرۆڤمان  بەراستی  واتە:   )4 )التين: 

دروستكرد لە جوانترین شێوەدا. 

پاداشتە دەروونییەكە بەردەوام دەبێت و 
دایباب خۆشی لەوەدا دەبینن كە منداڵەكانیان 
منداڵی  پاشانیش  دەكەن،  هاوسەرگیری 
خۆیانیان دەبێت كە دەبن بە )نەوەی ئەوان(
و هەستی بەردەوامبوونیان لە داهاتوودا پێ 

دەدات. 
ئێمە هەست دەكەین كە چەند جیاواز دەبێت 
كاتێك لە خێزانەكەدا یەك منداڵمان دەبێت )كوڕ 
بێت، یان كچ(. واتە هەمان هەست نابێت كاتێك 
هەمان  بە  دەبێت.  برای  و  خوشك  منداڵەكە 
شێوەش نابێت كاتێك منداڵەكە پوور و مام و 

داپیرو باپیری نەبێت.

دایبابیەوە( لایەنی  هەردوو  )لە  تا  و  هەبێت  گەورەیان  خێزانێكی  كە  دەبن  دەوڵەمەند  منداڵان 
گەورەتربێت زیاتر دەوڵەمەند دەبێت. كاتێك منداڵەكان پەیوەندییەكی تەندروستیان هەبێت، دەرفەت 
بۆ گەشەسەندنی دەروونی دەڕەخسێت. ئەمەش لە بار و ڕۆڵی جیاجیادا ڕوو دەدات. بۆ مێینە وەك 
كچێك، خوشكێك، ژنێك، دایكێك، پوورێك و داپیرێك. هەروەها بۆ نێرینەیەك وەك كوڕێك، برایەك، 

پیاوێك، باوكێك، مامێك و باپیرێك.

جارێك خێزان، هەمیشە خێزان

ئەگەر ئێمە سبەینێ بمرین، ئەو كۆمپانیایە، یان دامەزراوەیە كە 
كاری تێدا دەكەین لە ماوەی چەند ڕۆژێكدا كەسێك بۆ جێگەكەمان 

دەدۆزنەوە، بەڵام ئەو خێزانەی كە لە دوامان جێی دێڵین، هەتا كۆتایی 
ژیانیان هەست بە لەدەستچوونمان دەكەن. ئێمەش لە خێزانەكەماندا 

خۆمان زیاتر بە كارەكەمانەوە سەرقاڵ دەكەین. ئای چەند 
هەڵبژاردنێكی ناژیرانەیە!

پۆستێكی ئینتەرنێتی نەناسراوێك
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ئامانجەكانی خێزان بە پێی قورئان

کلتورە باشەکانی خیزان بەهاگەلێک فێری منداڵەکان دەکەن
 کە لە قوتابخانە فێریان نابن.   

ژیانی خێزان وابەستەیە بە دانانی مەبەستی دروستی خێزانییەوە، ئەوەش هەبوونی منداڵ زیاتر 
و بەرزترە بەو پێیەی خێزان بەرهەم ناهێنێت تەنیا بۆ ئەوەی مرۆڤایەتی لە لەناوچوون بپارێزێت. 
پاراستنی خێزان تەنیا لەبەر خاتری خێزان هیچ مانایەكی نییە، بۆیە دەبێت ئامانجەكانی خێزان زیاتر 

لە تەنیا خۆپاراستن لەخۆ بگرێت. قورئان دەفەرموێت:

كُمُ الَّهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ وخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وبَثَّه مِنْهُمَا رِجَالًا  قُوا رَبَّه اسُ اتَّه هَا النَّه  )يَا أَيُّ
َ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا( )النساء: 1(. واتە:  َ الَّهذِي تَسَاءَلُونَ بِهِ والَْرْحَامَ إِنَّه اللَّه قُوا اللَّه كَثِيًا ونِسَاءً واتَّه
ئەی خەڵكینە خۆتان بباپارێزن لە سزای پەروەردگارتان ئەوەی كە دروستی كردوون 
لە ئەویش هاوسەرەكەی دروست كردووە، بڵاوی  لە یەك كەسەوە كە ئادەمە هەر 
پچڕاندنی  لە  بپارێزن  خۆتان  زۆر،  ئافرەتانى  و  زۆر  پیاوانی  دوانە  لەو  كردۆتەوە 

خزمایەتی بەراستی خوا هەمیشە چاودێرە بەسەرتانەوە.

مرۆڤایەتی تەنیا لە یەك ڕۆح دروستكراوە، پاشان لەو ڕۆحەوە هاوسەر و ئینجا لەو ڕۆحەو لە 
هاوسەرەكەیەوە چەندین ژن و پیاو دروستبوون. هەرچەندە ئایەتەكە بە تاك باسی دەكات، بەڵام 

هەمان پڕۆسە بە كۆیش باسی لێوەكراوە:

مِنَ  ورَزَقَكُمْ  وحَفَدَةً  بَنِيَن  أَزْواجِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  وجَعَلَ  أَزْواجًا  أَنْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  جَعَلَ   ُ )واللَّه  
ِ هُمْ يَكْفُرُونَ(. )النحل 72(. واتە: خوا لە ڕەگەزی  أَفَبِالْبَاطِلِ يُؤْمِنُونَ وبِنِعْمَةِ اللَّه بَاتِ  يِّ الطَّه
خۆتان هاوسەری بۆ بەدی هێناون، لە ژن وهاوسەرەكانتان كوڕ و نەوەی بۆ فەراهەم 
هێناون، ڕزق و ڕۆزی پاك و خۆشی پێداون، ئایا ئەوان هەر بەناحەق و باتڵ باوەڕ 

دێنن، بە چاكە و نیعمەتەكانی بێ  باوەڕ و سپڵەن.

لەم ئایەتەدا باسی بیرۆكەی دانانی مرۆڤ لەسەر زەوی كراوە بۆ ئەوەی ڕۆڵێكی دیاریكراو بگێڕێت:
عَلُ فِيهَا مَنْ يُفْسِدُ فِيهَا ويَسْفِكُ  كَ لِلْمَلآئِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِ الَْرْضِ خَلِيفَةً قَالُوا أَتَْ  )وإِذْ قَالَ رَبُّ
ي أَعْلَمُ مَا لآ تَعْلَمُونَ( )البقرة 30( واتە: بیریان  سُ لَكَ قَالَ إِنِّ مْدِكَ ونُقَدِّ حُ بَِ نُ نُسَبِّ مَاءَ ونَْ الدِّ
بەڕاستی جێنشنێك دروست  فریشتەكانی وت  بە  تۆ  پەروەدگاری  كە  كاتێك  بێنەوە 
دەكەم لەسەر زەوی، فریشتەكان وتیان: ئایا كەسێكی وای تیا دروست دەكەیت كە 
خراپە و بەدی پێدا بكات، وەك خوێنی تیا بڕژێ؟ لەكاتێكدا ئێمە بە ستایشكردنت یادت 
دەكەین  و پاك رات دەگرین، خوا فەرمووی: بێگومان ئەوەی من دەیزانم ئێوە نایزانن. 
نَّه والِْنْسَ إِلآ لِيَعْبُدُونِ( )الذاريات: 56( واتە: من جنۆكە و ئادەمیزادم تەنها  )ومَا خَلَقْتُ الِْ

بۆ ئەوە دروستكردووە كە بەندایەتی من بكەن.
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ڕۆڵی  جێنیشینە.  و  متمانەپێكراو  كە  زەوی:  لەسەر  دەكات  مرۆڤایەتی  هەموو  ڕۆڵی  پێناسەی  ئایەتەكە 
مرۆڤ وەك جێنیشین بریتیە لە بنیاتنانی زەوی و بڵاوكردنەوەی دادپەروەری. هەروەها قورئان دەفەرموێت 

كە ژیان تاقیكردنەوەیەكە، ئێمەش بۆ خواپەرستی و تەنیا خزمەتكردنی خوا لێرەین: 

نَّه والِْنْسَ إِلآ لِيَعْبُدُونِ( )الذاريات: 56(  واتە: من جنۆكە و ئادەمیزادم تەنها  )ومَا خَلَقْتُ الِْ
بۆ ئەوە دروستكردووە كە بەندایەتی من بكەن. 

بەمجۆرە ئامانجەكانی خێزان ئەمانە دەگرێتەوە: بەندایەتییكردن بۆ خوا، جێنشینی، ڕێزگرتن لە 
نیعمەتەكانی خوا لە ژیاندا، پارێزگاریكردن لە خزمایەتی و پاراستنی مافەكانی یەكتر. 

پەیوەندییەكانی  گەورە  خوای  هەروەها 
نێوان ژن و مێرد لەم ئایەتەدا دیاری دەكات كە 
و  ئارامی و خۆشەویستی  لە  جەختكردنەوەیە 

بەزەیی نێوان ئەندامەكانی خێزان:

أَنْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  أَنْ   )ومن آَيَاتِهِ 
ةً  أَزْواجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَودَّه
رُونَ(   ةً إِنَّه فِ ذَلِكَ لآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّه ورَحَْ
)الروم 21(. واتە: لە نیشانەكانی ئەو 
خوایە(  )نیشانەكانی  ئەوەیە  خوایە 
كە بۆی دروستكردوون لە رەگەزی 
ئەوەی  بۆ  هاوسەرانێك  خۆتان 
ئارام بگرن لە لایان خۆشەویستی و 
بەزەیی خستۆتە نێوانتان، بەڕاستی 
لەوەدا بەڵگە و نیشانەی زۆر هەیە 

بۆ كەسانێك كە بیردەكەنەوە.

خێزاندا  نێوان  لە  خۆشەویستی  هەرچەندە 
پایەیەكی بەرزی پێدراوە، بەڵام ئەوە بەرزترین 
دادپەروەری  و  سۆز  نییە.  خۆشەویستی 
خودان.  بەخشندەییەكانی  لە  ئاشتی  و 

پێغەمبەرەكەی  و  گەورە  خوای  خۆشەویستی 
لە بەرزترین ئاستدا دانراوە:

)قُلْ إِنْ كَانَ آَبَاؤُكُمْ وأَبْنَاوكُمْ وإِخْؤانُكُمْ 
فْتُمُوهَا  وأَزْواجُكُمْ وعَشِيَتُكُمْ وأَمْؤالٌ اقْتََ
ومَسَاكِنُ  كَسَادَهَا  شَوْنَ  تَْ ارَةٌ  وتَِ
ورَسُولِهِ   ِ اللَّه مِنَ  إِلَيْكُمْ  أَحَبَّه  تَرْضَوْنَهَا 
يَأْتِيَ  ى  حَتَّه صُوا  فَتََبَّه سَبِيلِهِ  فِ  وجِهَادٍ 
ُ لآ يَهْدِي الْقَوْمَ الْفَاسِقِيَن(  ُ بِأَمْرِهِ واللَّه اللَّه

)التوبة: 24(.

باوكتان  ئەگەر  بڵێ:  محەممەد  ئەی  واتە:   
هاوسەرەكانتان  و  وبراكانتان  كوڕەكانتان  و 
كە  داراییەك،  و  ماڵ  وعەشیرەتتان،  خزم  و 
بازرگانییەك  كردووە،  پەیداتان  زەحمەت  بە 
بێت،  بازاڕ  بێ  نەبێت،  برەوی  دەترسن  كە 
خۆشەویستترە  رازین  پێی  كە  خانووبەرەیەك 
لاتان لە خواو پێغەمبەرەكەی  و تێكۆشانێك لە 
ڕێگەكەیدا، ئەوا چاوەڕوان بكەن تا خوا فەرمان 
رێنوێنی  خوا  بۆتان،  دینێت  خۆی  تۆڵەی  و 

كەسانی سنووربەزێن ناكات. 
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خۆشەویستى پێغەمبەران خۆشەویستى دایک

خۆشەویستى خزمان، 
دراوسێ و ئەوانیتر

خۆشەویستى سامان

خۆشەویستى باوک

خۆشەویستى خود

خۆشەویستى هێز

خۆشەویستى خودا



91

بۆ  خۆشەویستییە  خۆشەویستی،  بناغەی 
لە  بەدیهێنەر  بەدیهێنەر. خۆشەویستی  خودای 
ڕیزی خۆشەویستیەكاندا بەرزترینە. لەمەشەوە، 
وخزمەكانت خۆشدەوێت  منداڵەكان  و  دایبابت 
هەتا تەنانەت ئەگەر خراپیش بن لەگەڵت، چونكە 
خۆشەویستی تۆ بەستراوە بە خوای گەورەوە، 
چونكە ئەگەر خراپەش بكەیت نیعمەتەكانی خوا 
بۆت بەردەوام دەبێت. خۆشەویستی ناو خێزان 

لە قورئاندا روونكراوەتەوە: 

كُمُ الَّهذِي خَلَقَكُمْ  قُوا رَبَّه اسُ اتَّه هَا النَّه )يَا أَيُّ
زَوْجَهَا  مِنْهَا  وخَلَقَ  واحِدَةٍ  نَفْسٍ  مِنْ 
 َ قُوا اللَّه وبَثَّه مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيًا ونِسَاءً واتَّه
كَانَ   َ اللَّه إِنَّه  والَْرْحَامَ  بِهِ  تَسَاءَلُونَ  الَّهذِي 

عَلَيْكُمْ رَقِيبًا( )النساء: 1(. 

واتە: ئەی خەڵكینە خۆتان بپارێزن لە سزای 
پەروەردگارتان، ئەو دروستی كردوون لە یەك 
كەسەوە كە ئادەمە هەر لە ئەویش هاوسەرەكەی 
دروستكردووە بڵاوی كردووەتەوە لەو دووانە 
لە  بپارێزن  خۆتان  ئافرەتان،  و  زۆر  پیاوانی 
هەمیشە  خوا  بەراستی  خزمایەتی  پچڕاندنی 

چاودێرە بەسەرتانەوە. 
اهُ  إِيَّه إِلآ  تَعْبُدُوا  أَلآ  كَ  رَبُّ )وقَضَى 

وبِالْوالِدَيْنِ إِحْسَانًا( )السراء 23(.
هیچ  كە  داوە  بڕیاری  پەروەردگارت  واتە: 
شتێك نەپەرستن بێجگە لە ئەو و لەگەڵ دایك 

وباوكتان چاكە بكەن
چاودێریەدا،  و  خۆشەویستی  تۆڕی  لەم 
دایك لە پێش باوكەوە دێت و دەبێت لە پێشدا 
ئاگات لە دایكت بێت. كاتێك پیاوێك پرسیاری 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لە 
كرد، وتی: یارسول الله، من أحق الناس بحسن 
أمك،  قال:  من؟  ثم  قال:  أمك،  قال:  صحبتی؟، 
قال: ثم من؟ قال: أمك، قال: ثم من؟ قال: أبوك( 

ئاگام  پێشدا  لە  شایستەیە  كێ  واته:  بوخاری. 
لێیبێت و چاكەی لەگەڵ بكەم؟ پێغەمبەر وەڵامی 
دایكت،  دایكت،  »دایكت،  فەرمووی:  و  دایەوە 

ئینجا باوكت. 
دوو  بەزەیی،  خاوەن  خودای  بەندەكانی 

ئاواتیان هەیە بەدەستی بێنن: 
گەشەپێدانی  ئاسودەو  خێزانی  ژینگەیەكی 

سەركردەی دروست: 

مِنْ  لَنَا  هَبْ  نَا  رَبَّه يَقُولُونَ  )والَّهذِينَ 
واجْعَلْنَا  أَعْيُنٍ  ةَ  قُرَّه اتِنَا  يَّه ؤذُرِّ أَزْواجِنَا 

قِيَن إِمَامًا(. )الفرقان: 74(..  لِلْمُتَّه

ئەی  دەڵێن  كە  كەسانێك  واتە: 
هاوسەران  لە  پێمان  ببەخشە  پەروەردگارمان 
و نەوەكانمان، منداڵەكانمان، ئەوەی چاوانی پێ 
كە  بمان  و  بێت  دڵخۆشی  هۆی  بێ  و  گەش 

پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان.
دڵخۆشی و حەسانەوە ئامانجی هەر یەكێكە 
لە خێزان وەك دایباب، داپیرە و باپیرە، منداڵ 
بەرهەمهێنانی  ئامانجیش  دووەم  نەوەكان.  و 
دەتوانرێت  ئەمەش  باشە.  سەركردەیەكی 
خواپەرستی  و  متمانە  فێركردنی  لەڕێگەی 
خواو  خۆشەویستی  و  زەویی  بنیاتنانی  و 
گوێنەدان  بەدەستبهێنرێت.  پێغەمبەرەكەیەوە 
ئاسودەییەكەی  لە  خێزان  گرنگانە،  بنەما  بەم 
پەروەردەكردن  خۆشیی  دووردەخاتەوە. 
لەوەدایە كە منداڵەكانت ببینیت بە باشی ڕەفتار 
لەسەر  ئەركەكەیان  لەگەڵ  ئەمەش  كە  دەكەن 

زەویدا كۆكە.
كەی  بژی،  بۆیان  تێبگەو  لەم چەمكانە  دەی 
منداڵەكان پێگەیشتن بۆیان شیبكەوە. ئەمە ڕێگەی 
چاندنی تۆوی چاكەیە لە دڵ و مێشكی منداڵەكەتدا. 
تەنانەت ئەگەر منداڵ گەورەش بێت و خودای لە 
بیربچێت، ڕۆژێك دێ تۆوی باوەڕەكەی چەكەرە 
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بكات و بەروبوومی هەبێت، لە ڕاستیدا پێویستە 
خاوێنی باوەڕ لەگەڵ شیری خاوێنی دایكدا بدرێت 
بە كۆرپە، بناغە بۆ كەسایەتیەكی باش دروست 
بكە، هەر لەسەرەتاوە ئەولەویەتی منداڵەكەت بە 

ڕێكی دابنێ.
ئەم بناغە ڕاست و بەهێزانە بەرگری منداڵ 
دژ بە هەڵخەڵەتاندنەكانی دەوروبەرمان بەهێز 
بۆ  دەرەوە  لە  تەنیا  بە  ناتوانین  ئێمە  دەكات. 
سیستمی  بین.  چاودێر  كۆمەڵگە  پاراستنی 
بەهاكانی ناوەوەی منداڵ، هەستی ڕێزگرتن و 
میكانیزمە  لە  بەسەرخۆداگرتن  دەست  توانای 
كۆمەڵگە.  پاراستنی  بۆ  كاریگەرەكانن  هەرە 
پێویستە دایباب یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بۆ 
ئەوەی سوود لە پەیامە ئاسمانییەكان وەربگرن 
بەوەی كە هەر لە سەرەتای تەمەنیانەوە جەخت 

لە باوەڕو، ڕاستگۆیی و سۆز بكرێتەوە.

چ شتێك لە خێزانی موسڵماندا بە هەڵە رۆیشتووە؟
ڕوو  ساڵە  دەیان  بە  خێزان  بەهاكانی 
ڕێژەی  بەرزبوونەوەی  كەمبوونەوەن.  لە 
ئەو  سەڵت،  دایبابی  خێزانی  جیابوونەوە، 
جوتانەی كە هاوسەرگیرییان نەكردووە، منداڵی 
ناشەرعی و هەژاری و هەستنەكردن بە ئارامی 
هەبووە.  منداڵیش  و  دایباب  لەسەر  كاریگەری 
لەم  كە  بەداخەوە  موسڵمانیش  خێزانی  یەكەی 
پەرەسەندنانە بە دوور نەبووە، بەدەست كێشە 

خێزانی  ناڵاندوویانە.  خۆیانەوە  كەموكورتی  و 
سەقامگیربوون  و  سەركەوتن  بۆ  موسڵمان 
بۆ  وەڵامیش  هەبێت.  نەخشەیەكی  پێویستە 
بەڵام  ئاڵۆزە،  بەهاكان  كەمبوونەوەی  هۆكاری 
ئوممەتەكە  كەمتەرخەمی  بەهۆی  بەشێكی 
ئابووری،  باری  خراپبوونی  بووە.  خۆیەوە 
پەراوێزخستنی  و  ناتەواو  خوێندنی  سیستمی 
هەموویان هۆكارن  ئەمانە  ڕاستەقینە،  باوەڕی 
یەكەی  لەسەر  پێچەوانەوەیان  كاریگەری  كە 

خێزانی موسڵمان هەبووە. 
كە  دەكات  موسڵمانان  لە  داوا  قورئان 
هەوڵدەن  و  بیربكەنەوە  ژیربن،  بخوێننەوە، 
تێبگەن. ئایا بۆچی موسڵمانان بەرزترین ئاستی 
فاڵگرتنەوە  نغرۆی  و  تێدایە  نەخوێندەواریان 
سەدەی  چەند  ماوەی  لە  موسڵمانەكان  بوون؟ 
و  كراون  كۆمەڵكوژ  بەزیون،  ڕابردوودا 
سووكایەتیان پێكراوە. لەوەش زیاتر، خاكەكەیان، 
سامانەكەیان و هیواكانیان لێ دزراوەو پەرەیان 
كەلتوورێكی  و  ناڕێك  جیهانی  بۆچونێكی  بە 
پیس و هەستكردن بە متمانەبەخۆبوونێكی لاواز 
لەدەست  خۆیانیان  كەسایەتی  زۆربەی  داوە. 
داوە و پارە و دەستەڵاتیان داوە بەسەر ئەخلاق 
چاوچنۆكی  و  تەمبەڵی  دا.  گشتی  چاكەی  و 
پێش ئاسایش و بەرژەوەندی گشتی كەوتوون. 
ئوممەت تووشی گەندەڵی و نەخۆشی و هەژاری 

و برسێتی بوون. 
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دەستكەوتی  دواكەوتنی  بیركردنەوە،  بەبێ 
منداڵی  و  دایباب  و  و چێژی جەستەیی  ماددی 
ناڕۆحانی و نائەخلاقی بەرهەم هاتوون. خێزان 
ــ كە بەردی بناغەی كۆمەڵگەیە ــ ئەمیش دەستی 
پەروەردەكردنی  لەجیاتی  كردووە.  داڕمان  بە 
داهێنەر،  ئازا،  كە  سوودبەخش  هاوڵاتی 
خێزانە  بێت،  بەرپرسیار  و  متمانەبەخۆبوو 
بەرهەمهێنانی  بە  دەستیانكردووە  موسڵمانەكان 
منداڵانە  ئەم  فیز و خۆپەرست.  بەناز و  منداڵی 
خۆیان  زیاتر  بەخشەر،  نەك  وەرگرن  زیاتر 
ئەندامی  لەوەی  بایەخپێدان  چەقی  كردووەتە 
ئاگادارو خزمەتگوزاری كۆمەڵگە بن، بەفیڕۆدەرو 

زیانبەخشن لەوەی كە یارمەتیدەر بن.
بەدەست  هەن  موسڵمان  دایبابی  زۆر 
دەناڵێنن.  بێباكیەوە  و  نەزانی  نەخوێندەواری، 
بۆ  هەوڵدان  لە  بێباكن  موسڵمان  منداڵی  زۆر 
بەدەستهێنانی زانست و كارامەییەكان. هەندێك 
كۆمەڵگەی موسڵمان بەدەست حكومەتی زۆردار 
و داپڵۆسێنەرەوە دەناڵینن. زۆربەی موسڵمانان 
ڕووبەڕووی ئەم كێشانەی خوارەوە بوونەتەوە:

بیركردنەوە،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
ئەمەش بەهۆی سەپاندن و تەڵقینكاری.

پرسیاركردن،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
داواكردن و قسەكردن.

بازرگانیكردن  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
خراپ  و  گەندەڵی  لەبەر  گەشەسەندن  و 

بەڕێوەبردن.
لەبەر  ژنان،  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •

نەزانین و پیاوسالاری. 
تا  هاوڵاتیان  بۆ  سنووردار  ئازادییەكی   •
لەبەر  هەڵبژێرن  خۆیان  سەركردەكانی 

داپڵۆسین و زۆرداری.

موسڵمانان ناتوانن لە ماوەی شەو و ڕۆژێكدا 
لەگەڵ  ببن.  زاڵ  هۆكارانەدا  هەموو  ئەم  بەسەر 
دەستپێبكەن  شتێك  بە  دەتوانن  هەر  ئەوەشدا، 

كە لەدەستی خۆیاندایە، ئەویش پەروەردەكردنی 
باشە. بۆ بەخێوكردنی منداڵی چاك و سەركەوتوو 
لێ دەرچێت،  باشی  هاوڵاتییەكی  كۆتاییدا  لە  كە 
پەروەردەكردنی  شێوازی  موسڵمانان  پێویستە 
داپڵۆسێنەر و دیكتاتۆری كە ئێستا لە وڵاتەكانیاندا 
باوە بیگۆڕن و چاكسازییەكی جیددی لە كرداری 

پەروەردەكردنیاندا بكەن. 

گەشەسەندنی منداڵ و سیستمی پەروەردەیەكی دروست
هەوڵێكی چاكسازی زۆر جیددی هەبووە بۆ 
ئیسلامی  جیهانی  كە  ڕەوشەی  ئەو  جڵەوگیری 
تێكەوتووە، لەمبارەیەوە زۆر پلان خراونەتەكار. 
هەرچەندە، پەروەردەكردنی منداڵ، كە رەهەندێكی 
بزرە.  چاكسازیدا  بەرنامەكانی  لە  گرنگە،  زۆر 
باسكردووە  بنەمایان  چەندین  گەورەكان  زانا 
كۆمەڵناسی  فەلسەفە،  زانستی  ئایینناسی،  )وەك 
كردووە  زۆریان  بەشدارییەكی  ئابووری(،  و 
كە  داڕمانەی  ئەو  پێچەوانەكردنەوەی  لە 
باشكردنیان  هەوڵی  و  بووە  ئوممەت  تووشی 
لە  ڕێگە  كە  نەخۆشییەی  ئەو  هەرچەندە  داوە. 
دەركەوتنی نەتەوەیەكی باش دەگرێت چارەسەر 
نەكراوە. توانا و هێزی زۆری تاك و كۆمەڵگەی 
موسڵمان بە باشی بەكارنەهێنراوە. بۆشایی نێوان 
موسڵمانان و نا موسڵمانان، لە داهێنان و ئەداو 
تەكنۆلۆجیاوە(  و  زانست  )لەڕووی  دەستكەوتدا 
دەیان ساڵە روو لە فراوانبوونە. ئەركی زانایان 
و پەروەردەكاران بریتیە لە دۆزینەوەی رەهەندە 
كارێكی  چارەسەر.  پەرەپێدانی  و  بزرەكان 
پەروەردەكردنی  بابەتگەلی  ئەگەر  دەكەن  باش 
منداڵان  و خوێندنی  منداڵ  منداڵ، گەشەسەندنی 
بە  دەست  ماڵەوە  لە  ئەوان  دەبێ  تاقیبكەنەوە. 
پەروەردەكردن بكەن تا دەروون و عەقڵی منداڵ 
باوكان  و  دایك  بایەخپێدانی  تەوەری  نەبێتە 
بە  ئیسلام  جیهانی  ئەوا  ڕیفۆرمخوازەكان،  و 
بە دەست  بەردەوامی بەرەو خراپتر دەڕوات و 

پووكانەوە و دواكەوتووییەوە دەناڵێنێت. 
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لە ڕووی مێژووییەوە، ڕیفۆرمخوازەكانی 
پێشوو گرنگیان بە سرووتە ئایینییەكان و بوارە 
یاسایی و سیاسیەكان داوە، لە بەرانبەرەوە 
عەلمانی  موسڵمانی  ڕیفۆڕمخوازی  چەندین 
بە  گرنگیان  و  ڕۆشتن  دیكەدا  بەڕێڕەوێكی 
ڕۆژئاواییەكانی  داگیركارە  لاساییكردنەوەی 
پێشوو داوە. بەڵێنی بۆش و هیوای وایان بە 
خەڵك داوە كە هەرگیز جێبەجێ نەبوون. زۆر 
ئایینی كە پڕبوون لە هەست  ڕیفۆرمخوازی 
و سۆز پێشنیازی چارەسەری ناگشتگیریان 
كردووە كە لەسەر بناغەی لاساییكردنەوەی 

نراون.  بنیات  ئیسلام  ئاڵتوونیی  سەردەمی 
ڕاستەقینە  گرنگی  منداڵدا  بەخێوكردنی  لە 
ئافرەت  بەرپرسیارێتی  و  ڕۆڵ  بە  نەدراوە 
هەمەلایەنەو  زاناییەكی  دایكان(.  یان  )ژنان، 
منداڵ،  گەشەسەندنی  بارەی  لە  ئەدەبیات 
نەبووە.  پەروەردەكردن  و  منداڵ  خوێندنی 
و  مات  بەپیرەوەچوونێكی  بەگشتی،  خەڵك 
ڕاستەقینەی  بانگەوازی  بەرانبەر  بێدەنگی 
ئایینییە  چ  جا  هەبووە،  ڕیفۆرمخوازان 
تەقلیدیەكان بێت، یان مۆدیرنە عەلمانییەكان. 
بەرپەرچدەرەوە  زیاتر  موسڵمانان  زۆربەی 
نەخشە  كاری  بن.  چالاك  كە  لەوەی  بوون 
ڕێگە  وەگەڕخستنی  بۆ  داڕێژراو  بۆ 
جیاجیاكان نەبووە كە لە ئەنجامی تێگەیشتن 
سەریانهەڵدا  كێشەكانەوە  شیكاركردنی  و 
باسی  باشی  بە  ڕیفۆرمخوازەكان  بێت. 
و  سروشتی  زانستە  و  ئاسمانییەكان  یاسا 

كۆمەڵایەتی و مرۆڤایەتیەكانیان نەكردووە.
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گرنگی  بە  دەرك  موسڵمانان  دەبێ 
كاریگەرییە  و  منداڵ  بەخێوكردنی 
سەركردەكانی  هاوەڵە  بكەن.  درێژخایەنەكان 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كەسانی 
پێگەیشتوو بوون كە پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( قسەی لەگەڵ دەكردن. كەسایەتیە 
بنەڕەتیەكەیان لە منداڵیەوە پێشوەختە دروست 
بوێر  ئازادو  كەسانی  وەكو  ئەوان  بووبوون، 
بەخێوكرابوون و هەرگیز لەلایەن زۆردارێكەوە 
)دروودی  پێغەمبەر  نەچەوسێنرابوونەوە. 
خوای لەسەر بێت( ئاماژەی بە گرنگی بنیاتنانی 
كەسایەتی منداڵ داوە و دەفەرموێت: ))خياركم 
فقهوا((  إذا  الإسلام  في  خياركم  الجاهلية  في 
لە  باشترینتانە  ئیسلام  پێش  باشترینتان  واتە: 

ئیسلامدا ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
كەسێك  هەر  بنەڕەتییەكانی  تایبەتمەندیە 
پێش  كاتی  لە  چ  دادەمەزرێن،  منداڵییەوە  لە 
دەتوانرێت  ئیسلام،  پاش  یان  بێت،  ئیسلامدا 
منداڵ  فێری  كارامەییەكان  و  بیروباوەڕ  دواتر 

بكرێن.
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كاتێك 

بێت( دەستیكرد بە پەیامەكەی تەمەنی 40 ساڵ 
عومەر  و   30 عوسمان  و   37 ئەبوبەكر  بوو، 
بوون، خەدیجەی خێزانی  26 و عەلی 8 ساڵ 
 55 بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
لەلایەن  بنەڕەتیەكان  بەها  ئامانج و  بوو،  ساڵ 
هەنگاو  یەكەمین  لەكاتێكدا  دانراون،  قورئانەوە 
بۆ وەدەستهێنانی ئەو ئامانجانە. بەرپرسیارێتی 
بنیاتنانی  لە  دایباب  پێویستە  دایبابانە، 
كەسایەتیدا هەر زوو دەستپێشخەری بكەن، بە 
بەكارهێنانی ڕێگای دەروونناسی، مامەڵەكردن 
و پەروەردەكردن. هەرچەندە بەها و پێداویستیە 
پێویستیە  بەڵام  ناگۆڕێن،  بنەڕەتیەكانی مرۆڤ 
لێكبدرێنەوەو  باش  دایبابێتی  تەكنیكەكانی 

پەرەیان پێ بدەین و تازەیان بكەینەوە. 
دەرككردن بە گرنگی پەروەردەكردنی باش 
بە زۆری كە پلەوپایەی نەتەوەكان بەهۆی ئەوە 
دیاریدەكرێت كە ئەوەیە ئێمە چۆن منداڵ بەخێو 
دەكەین، چەندین كۆرس لەسەرتاسەری جیهاندا 
بۆ پیادەكردنی كارامەییەكانی پەروەردەكردن و 
بابەتە بۆ گۆڕەپانی گشتی پەرەی  ئەم  هێنانی 
پێدراوە. لەدەستدانی ئەم بوارە كەمە سەرەنجام 
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باجەكەی زۆر گەورە دەبێت كە هیچ نەتەوەیەك 
بگرێت.  گەورە  وا  زیانی  بەرگەی  ناتوانێت 
پەروەردەكردن  كۆرسی  پێدانی  بە  دەتوانرێت 
بۆ دایبابەكان، یان ئەوانەی كە دەبن بە دایباب 
چالاكی  ئەنجامدانی  ببینرێت.  زۆر  سوودی 
بەئاگاییبوون  بەرزكردنەوەی  بۆ  كۆمەڵایەتی 
دەبێت.  بەسوود  زۆر  منداڵ  بەخێوكردنی  لە 
تایبەت،  حكومی  وەزارەتێكی  دروستكردنی 
پەروەردەی  بۆ  تایبەتمەند  دامەزراوێكی  یان 
بنیاتنەرانە لە وڵاتە جۆراوجۆرەكاندا خزمەتێكی 

گەورە دەبێت بە مرۆڤایەتی.

تێڕوانینێكی وردتر بۆ پێویستبوون بە سیستمێكی 
پەروەردەیی باش

لە  ڕیفۆرم  بمانەوێت  ئێمە  ئەگەر 
پێویستە  بكەین،  منداڵەكانماندا  پەروەردەی 
پەروەردە  سیستمی  بە  چاوێك  بەباشی  زۆر 
هەندێك  بخشێنینەوە.  موسڵمانەكاندا  وڵاتە  لە 
ڕەخنەی  ئەمڕۆ  موسڵمانانی  قوتابخانەی 
سروشتی  لەڕووی  كە  دەگیرێت  لێ  ئەوەیان 
رەنگە  بۆنموونە،  نییە،  تێگەیشتنیان  منداڵەوە 
دابنێن.  خراپ  بە  منداڵ  یاریەكانی  ئەوان 
قۆناغەكانی  بناغەی  لەسەر  بەرنامەكەیان 
ئیلزامی  بۆیە  دانەنراوە،  منداڵ  گەشەسەندنی 
ئامادەیی  لە  پرس  زۆر  ڕەقن.  و  وشك  و 
سروشتی منداڵیان و بۆ وەرزش و یاریكردن 
فەرامۆش كردووە، لەجێگەی ئەوە، پشتیان بە 

دووبارەكردنەوە و لەبەركردن بەستووە.
جیهانی  لە  مێژووییەوە،  ڕووی  لە 
هەبووە.  قوتابخانە  جۆر  دوو  موسڵماناندا 
و  باش  و  تایبەت  جۆرێكی  یەكەمیان 
منداڵانی  پەروەردەكردنی  بۆ  بووە  ڕێكوپێك 
و  دەستەڵاتداران  وەك  دەستەبژێر  كەسانی 
دەوڵەمەندەكان، ئەم منداڵانە لە جێگەی تایبەتی 
و لەلایەن مامۆستایانی لێهاتوو و خەمخۆرەوە 

ئەم  )موئەدیب(.  دەگوترا  پێیان  كە  فێردەكران 
مامۆستا/ فێركارانە بۆ ئەوە دروستكرابوون تا 
منداڵەكان ئامادە بكەن بۆ سەركردایەتی و ببن 
وەك  دەستەڵاتدارانی  سەركردە.  باشترین  بە 
عەبدولمەلیكی  ئەبوسوفیان،  كوڕی  موعاویەی 
هارون  سەقەفی،  حەجاجی  مەروان،  كوڕی 
رەشید و چەندینی دیكە مامۆستای گەورەیان 
پێداویستیەكانی  مامۆستایانە  ئەم  هەبووە. 
پەروەردەكردنی منداڵیان بۆ دابینكرابوو، بەپێی 
هەروەها  ئەدەب،  كەلتوور،  ئایین،  بنەماكانی 
هەندێك كارامەیی و كرداری دیارییكراو. یەكێك 
بۆ یەك  لە زیانەكانی سیستمی یەك مامۆستا 
دەبێت  بێبەش  منداڵەكە  كە  ئەوەیە  خوێندكار 
گرووپێكی  ناو  لە  فێربوون  سوودەكانی  لە 
خوێندكاردا. ئەمەش جیاوازیەكی بەرچاوی هەیە 
تەنیا  و  حوجرەیە  كە  دووەم  لەگەڵ سیستمی 
بەشێك لە قورئان و ژمێریارییە بنەڕەتیەكانی 
پێداویستیەكان  مامۆستاو  دەوترایەوە.  تێدا 
ئازاری  مامۆستاكان  نەبوون.  پێویست  بەپێی 
ڕێكخستنی  بۆ  هۆكاریك  وەك  جەستەییان 
خوێندكاران بەكاردەهێنا، یاریكردنیان لە منداڵان 
ڕێگایەكی  وەك  لەبەركردنیان  دەكرد،  قەدەغە 
تەنانەت  بەكاردەهێنا.  فێركردن  بنەڕەتی 
ئەم  زۆر  تاڕادەیەكی  ئەمڕۆشدا  لەڕۆژگاری 
سیستمە دووفاقیە مێژووییە لە پەروەردەكردن 
لە هەندێك وڵاتی موسڵماناندا هەر هەیە. دایبابە 
قوتابخانە  بۆ  منداڵەكانیان  دەوڵەمەندەكان 
تایبەتەكان دەنێرن چ لە وڵاتەكانی خۆیان، یان 
بۆ  منداڵەكانیان  هەژارەكانیش  بێ،  دەرەوە  لە 
دەنێرن.  كەموكوڕدارەكان  گشتیە  قوتابخانە 
داراییان  سەرچاوەی  تایبەتەكان  قوتابخانە 
و  لێهاتوو  مامۆستای  دامەزراندنی  بۆ  هەیە 
بیانییەكان،  و  تایبەت  پڕۆگرامە  جێبەجێكردنی 
باش  زۆر  خزمەتگوزاری  دابینكردنی  لەپاڵ 
بینراوەكان،  یارمەتیدەرە  ئامرازە  تاقیگە،  وەك 
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واشنتۆن  لەلایەن  كە  ڕاپرسیەكدا  لە 
ئەنجامدراوە،  هارڤاردەوە  زانكۆی  و  پۆست 
ژن  لە  زۆرێ  ئەولەویەتی  كە  دەركەوتووە 
"ڕووبەڕووبوونەوەی  ئەمانەن:  پیاوەكان  و 
فشارە دەروونی و ئابووریەكان، بەهێزكردنی 
مامەڵەكردنی  خێزانییەكان،  پەیوەندییە 
دایكەكان  منداڵەكاندا،  لەگەڵ  كاریگەرانە 
ماڵەوە  لە  زیاتر  كاتی  كە  دەكەن  حەز 
وادیارە  ببەن".  بەسەر  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
لە  هەرە  كارە  لە  باش  پەروەردەكردنی  كە 

پێشینەكانە.  
گۆڤاری الأسرة، 2005

لە  ئەمانە  كە  یاری  گۆڕەپانی  و  كۆمپیوتەر 
ئەم  كە  بەداخەوە  نین.  گشتییەكاندا  قوتابخانە 
وڵاتانی  لە  گرانبەهایانە  تایبەتە  قوتابخانە 
لە  نەرێنی  دیدێكی  بە  خوێندكار  ئیسلامیدا 
بەرهەم  خۆیان  ئایینی  و  پاشماوە  و  كەلتوور 

دەهێنن. 

ڕاستەقینەیە.  قوربانی  منداڵ  كەمخوێندن  لە 
لەدەستدانی ئەم دەرفەتە بچووكە بۆ بەخێوكردن 
و پەروەردەكردنی زۆربەی ئەندامانی نەتەوە لە 
پاش ئەوەی عەقڵ و دڵی تاكەكان دەقیان پێوەگرت 
دەمانەوێت  ئێمە  ئەگەر  ڕاستبكرێتەوە.  ئەستەمە 
ئوممەت بژیێنینەوە، پێویستە ڕێگای بەخێوكردن و 
پەروەردەكردنی منداڵمان و سیستمی خوێندنمان 
گەورە  هەرە  پێویستیەكی  ئەمە،  لەبەر  بگۆڕین. 
بۆ گرنگیدان بە سەرەتاكانی منداڵی لە ئارادایە. 
بۆ ئەوەی سەركەوتوو بین، دەبێ بە مامۆستایان 
كە  نییە  گومان  بكەین.  پێ  دەست  دایبابەكان  و 
ئەوان مامۆستای ڕۆح و پەرەپێدانی كەسایەتین.

ئەمڕۆ  كە  بوترێت  ئەوە  دەبێ  هاوكات 
نە  هاوسەنگ  و  باش  پەروەردەی  مۆدێلێكی 
نییە.  ڕۆژئاواشدا  لە  نە  و  موسڵمان  وڵاتانی  لە 
گۆڕانكاری  بەدوای  بەجیا  كۆمەڵگەیەك  هەر 
بزانرێت  پێویستە  دەگەڕێن،  كۆمەڵایەتیدا 
بۆ  هۆكارە  گرنگترین  پەروەردەكردن  كە 
ئەخلاقی  لەلایەنی  بەختەوەریی،  بەدەستهێنانی 
هەموو  پێش  ماددییشەوە.  و  ڕۆحی  و 
و  چەمك  لە  چاكسازی  ئێمە  پێویستە  شتێك 
بكەین.  پەروەردەكردن  بۆ  كردارەرەكانماندا 
و  عەقڵ  پەروەردەكردن  پەیڕەوی  پێویستە 
بیركردنەوە  بە  پێویستی  بگرێتەوە. عەقڵ  دڵیش 
بە  پێویستی  دڵ  هەیە.  ستراتیج  و  لۆجیك  لە 
هەست، خۆشەویستی، سەلیقە و لێكدانەوە هەیە. 
پەروەردەكردنی بنیاتنەرانە پێوستی بە زانیاری 

زانستی و جێدەستی هونەری هەیە. 
بە  پێویستی  شارستانی  بنیاتنانی  پڕۆسەی 
لەلایەن  پێویستە  كە  هەیە،  دامەزراوە  چەندین 
پشت  و  كاریگەر  داهێنەر،  ڕاستگۆ،  كەسانێكی 
ژینگەیەكی  لە  و  ببرێن  بەڕێوە  پێبەستراوەوە 
ڕاوێژكاریدا كار بكەن. بەخێوكردنی تاكی بەهێز 
لە ڕووی عەقڵ و جەستە و ڕۆح و كەسایەتیەوە 
بە  دەبێت،  لەلایەن خێزانەوە  باشترین شێوە  بە 
تایبەت دایباب. ئەم ئەركە نابێت بۆ قوتابخانە و 
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ئەمانە  میدیا و حكومەت جێبهێڵرێت، هەرچەندە 
دەتوانن زۆر یارمەتیدەر بن، بەڵام هیچ لایەنێك 
ناتوانێت لە دایباب باشتر، یان سروشتی تر گرنگی 
خۆنەویستی  بدات.  منداڵ  بەرژەوەندییەكانی  بە 
هەیە،  دایبابدا  دەروونی  لە  گەورە  سۆزێكی  و 
هەموو كەسێك هیواخوازە لەم جیهانەدا باشترین 
كەس بێت، تەنیا دایباب هیوادارن منداڵەكانیان لە 

خۆیان باشتر بن. 
قوربانی  دڵسۆزانە  دایباب  بكەن،  قەناعەت 
دەدەن و هەرچی پێویست بێت بۆ بەخێوكردنی 
كاتێك  دەیكەن.  شێوە  باشترین  بە  منداڵەكان 
یەكێك لەسەر باشترین بەرژەوەندیەكانی منداڵ 
لەگەڵ دایباب قسە دەكەن، ئەوانیش گوێدەگرن. 
تەنیا ئەوەندەیان بەسە كە چۆن چۆنی درك بەوە 
بكەن. هۆشیاركردنەوەی دایباب لە بەرپرسیارییان 
بە  ئەركێكە  پەروەردەكردن  سەرەتایە.  خاڵێكی 
بێت،  ساڵ  پێنج  بۆ  تەنیا  نەك  تەمەنە،  درێژایی 
هەرچەندە لەوانەیە ئەمە گرنگترین ماوە بێت. لەم 
تەمەنەی سەرەتادا، دایباب یاریكەری سەرەكین، 
ڕۆڵێكی  هەیە  توانایان  دوایشدا  لە  هەرچەندە 
و  كەسایەتی  دروستكردنی  لە  بگێڕن  كاریگەر 
شێوازی ژیانی منداڵەكان، ئەگەر بزانن كە چۆن 

بە ڕاستی ڕێبەرایەتیان بكەن. 

یەكەی خێزان لە ئەمریكادا
ڕێژەی  و  مێردمنداڵەكان  سكپڕبوونی 
لەدایكبوون لە ئەمریكادا لە ساڵەكانی )1990(
كەمیكردووە،  بەرچاو  بەشێوەیەكی  ەكانەوە 
كەمی   %51 بەڕێژەی  مێردمنداڵ  سكپڕبوونی 
كەمی   %57 لەدایكبوونیش  ڕێژەی  و  كردووە 
یاسادانەران  نەتەوەیی  )كۆنفرانسی  كردووە 
2015(. سەرەڕای ئەمەش هێشتا ئەم دیاردانە 
ڕێژە  زۆرترین  پیشەسازیەكاندا  وڵاتە  لە 
چوار  هەر  لە  كچ  یەك  نزیكەی  تۆماردەكەن. 
سكپڕ  ساڵیەوە   20 تەمەنی  پێش  لە  كچێك 
دەبێت، لانی كەم بۆ یەكجاریش بێت. زۆربەی 
ئەمریكییەكان پلانی كۆتایی هەفتەكانیان باشتر 
خێزانەكانیان.  بۆ  دانێن  پلان  وەك  دادەنێن 
)هیلاری كلینتۆن( وەزیری پێشووی دەرەوەی 
ئەمریكا لە كتێبەكەیدا بە ناونیشانی »پێویستت 
بە گوندێكە بۆ بەخێوكردنی منداڵێك« لە ساڵی 
)1996( دا، دەڵێت: ڕێژەی منداڵی ناشەرعی لە 
بووەتەوە  بەرز  ەوە   1960 ساڵی  لە  ەوە   %5
ناوەندی  بەپێی  1996دا.  ساڵی  لە   %25 بۆ 
سەرژمێری ئەمریكا، ئەم ڕێژەیە بووە بە %40.6 
لە ساڵی 2014 دا. 21% منداڵ لەخوار تەمەنی 
دەژین  هەژاریەوە  هێڵی  لەژێر  ساڵەوە   18
)ناوەندی سەرژمێری ئەمریكا2014(. زۆرترین 
بە  ئەمریكادایە  لە  مێردمنداڵ  كوشتنی  ڕێژەی 
بەراورد بە وڵاتانی دیكەی ڕۆژئاوا. هەروەها 
تەمەنی  نێوان  لە  گەنج  كوژرانی  ڕێژەی  لە 
لە  وەرگرتووە  حەوتەمی  پلەی  ساڵدا   19 0ــ 
لە  دەكات  كوشتن  حاڵەتی   3000 كە  جیهاندا 

ساڵی 2012دا )یونسێف، 2012(.
بەپێی CDC، لەساڵی 2013 دا خۆكوشتن 
دووەم هۆكاری سەرەكی مردنی ئەو كەسانە 
بووە كە تەمەنیان لە نێوان 15 بۆ 24 ساڵدایە 
مردن  بۆ  هۆكاریشە  سێیەم  حاڵەت(   4.878(
 14 ــ   10 تەمەنیان  كە  منداڵانەی  ئەو  نێو  لە 
حاڵەتی   )1659( لەو  مردن(.   386( ساڵە 
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خۆكوشتنەی لەنێو ئەو كەسانەی تەمەنیان 15 
ــ 19 ساڵە لە ساڵی 2012 دا، 40%یان بەهۆی 
چەكەوە بووە. لە ئەمریكادا بەرزترین ڕێژەی 
ــ  جیهاندا  هەموو  لە  هەیە  چەك  خاوەنداری 
)گاردیان،  كەس   100 بۆ  چەك   88 بەڕێژەی 
دا 5%ى خوێندكارانی  لە ساڵی 2011   .)2012
ئامادەیی لە نێو قوتابخانەكاندا چەكیان پێ بوو 
لەپێش  زۆر  بەڕێژەیەكی  ئەمریكا   .)NASP(
ئەو  بۆ  گەشەسەندووەكاندایە  وڵاتە  هەموو 
چەك  ژمارەی  بەهۆی  كە  كوشتن  حاڵەتانەی 
)واشنتۆن  ڕوودەدات  خێزانەوە  سەر  بەپێی 
پۆست 2012(. چەندین مەسەلەی نێگەتیڤی تر 
هەن، كە منداڵەكان بە دەوڵەمەند و هەژارەوە 
گوێ  و  بەكارهێنان  خراپ  بەدەست  دەناڵێنن 
پێنەدان و كێشە لە ڕووی سۆزەوە. قەڵەوی لە 
ماوەی 30 ساڵی ڕابردوودا دوو هێندە زیادی 
بووە  چوارهێندە  و  منداڵان  نێو  لە  كردووە 
دا،   2012 لە ساڵی  تازەپێگەیشتوواندا.  نێو  لە 
لەهەر سێ  منداڵ منداڵێك، یان كێشی زیاد لە 

.)CDC( پێویست، یان قەڵەو بووە
 99%ى ماڵەكان لە ئەمریكادا تەلەفزیۆنیان 
تەلەفزیۆنیان  نیوەشیان  لە  زیاد  و  هەیە 
نوستن،  دوای  هەیە.  نوستندا  ژووری  لە 
چالاكی  باوترین  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
 4 ڕۆژانە  تێكڕا  بە  ئەمریكا  منداڵانی  منداڵانە. 
سەعات سەیری تەلەفزیۆن ئەكەن، كە دەكاتە 
لەوكاتە  ئەوەش  لەهەفتەیەكدا،  سەعات   28
بۆ  دەبەن.  بەسەری  قوتابخانە  لە  كە  زیاترە 
 200.000 لە  زیاد  ئەمریكی  منداڵێكی  نموونە 
تێیدا  كە  دەبینێت  توندوتیژی  كردەوەی 
خۆدەگرێت،  لە  كوشتن  كردەوەی   16.000
هەموو ئەمانە پێش تەمەنی 18 ساڵیە، بەرنامە 
تەلەفزیۆنییەكان لە ماوەی یەك سەعاتدا زیاد 
لە 812 كردەوەی توندوتیژی نیشان دەدەن، بە 
كارتۆنەكان  فیلم  تایبەت  بە  منداڵانەكان،  نامە 

توندوتیژی  كردەوەی   20 سەعاتێكدا  هەر  لە 
نیشان دەدەن )ئەكادیمیای ئەمریكی بۆ منداڵان 
و گەنجان(. فیلم و یاریە ڤیدیۆیەكان و مۆسیقا 
و ئینتەرنێت هەموویان بەشێكی زۆر كردەوەی 
توندوتیژی  بەتایبەت  تێدایە،  توندوتیژیان 
دەریانخستووە  لێكۆڵینەوە  چەندین  گەنجان. 
توندوتیژی  سەرەكیترین  دەرئەنجامی  كە 
هەستنەكردن  و  توندڕەوی  لە  بریتیە  میدیایی 
و ترس. چەندین لێكۆڵینەوەش دەریانخستووە 
زۆر  نێوان  لە  هەیە  توند  پەیوەندییەكی  كە 
لە  نزمی  ئاست  و  شاشەكان  سەیركردنی 
جووڵەی  و  بێئاگابوون  كێشەی  و  قوتابخانە 
لە  نەتەوەیی  ڕاپرسیەكی  پێویست.  لە  زیاد 
دامەزراوەی  لەلایەن  ــ 2009 كە  ساڵی 2008 
خێزانی قەیسەرەوە ئەنجامدراوە ئەو كەسانەی 
كە تەمەنیان لە نێوان 8 ــ 18 ساڵایە بە تێكڕا 
لە ڕۆژێكدا شێوازە  7 سەعات و 38 خولەك 
چونكە  بەكاردەهێنن،  ڕاگەیاندن  جیاجیاكانی 
یەككاتدا  لە  میدیا  شێوازی  یەك  لە  زیاد 
بەكاردەهێنن، بۆیە بە تێكڕا 10 سەعات و 45 

خولەك بەرهەمە میدیایەكان بەكاردەهێنن. 
قەیرانی  سەیری  كە  منداڵیك  بۆچی 
)وەتەرگەیت(ى ساڵی 1972ی نیكسۆن دەكات، 
حزبی  ئۆفیسەكانی  شكاندنی  كە  بیردەكاتەوە 
لە كاتێكدا شەوانە چەندین  دیموكرات هەڵەیە، 
و  بینیوە  تەلەفزیۆن  لەسەر  وای  تێكشكاندنی 
بە كارێكی پاڵەوانانەی دەزانێت؟ منداڵان كاتێك 
وردە  وردە  دەبینن  تاوان  چەندین  ڕۆژانە 
بەشێكی  دەبێتە  ئەوە  ئیتر  دەبن،  ناهەستیار 

ئاسایی لە ژیانیان.
دەبێت دایباب ئاگاداری ئەو پەیامە هەڵانە بن 
كە منداڵەكانیان ڕووبەڕوویان دەبنەوە، دەبێت 
بیانپارێزن و چالاكانە گوشار بۆ كەمكردنەوەی 
ئەو هەڵانە دروست بكەن. زۆربەی هەرە زۆری 
بەردەستن  كە  ئەمریكیانەی  سەرچاوە  ئەو 
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پەروەردەكردن  لەسەر  پێویستیان  كاریگەری 
بۆچی،  كە  بپرسین  ئێمە  دەبێت  بۆیە  نەبووە. 
لەگەڵ ئەو هەموو ئامۆژگاری و چەندین ساڵ 
واپێدەچێ  هەر  پەروەردەكردن  توێژینەوە،  لە 

كە بەرەو خراپتر بڕوات. 
لەسەر  گرنگیدان  گشتی  بە  هۆلیود  لە 
روخساری دەرەوەیە، لەسەر جەستەیە زیاتر 
لە زیرەكی و زیاتر لە ئەخلاق و بەهاكان، زیاتر 
لە  ڕووت  ئافرەتی  پەیكەری  جوانییە.  لەسەر 
مەیدانە گشتیەكاندا هەن. پێشبڕكێی جوانی بە 
گرنگییدان بە جەستەی ئافرەت باوە و دوورن 
لە ئەخلاق و ڕوحیانەتەوە. ئەمە بەڕادەیەك بە 
بازرگانی كراوە كە پێشبڕكێی جوانی بۆ سەگ 
و پشیلەش دەكرێت! بۆچوونی ئیسلام ئەوەیە 
كە خوا جوانە و حەزی لە جوانییە لە هەموو 
خستووەتە  تیشكی  زۆرترین  بەڵام  شتێكدا، 
سەر جوانی كەسایەتی و رەوشت و بەهاكان. 
كاتێك باسی كێشە خێزانییەكانی وەك ماددە 
هۆشبەرەكان و كێشەی سێكسی دەكرێت، ئەوا 
كێشەكەی  پێناسەی  ئێمە  كە  ڕێگەیەی  ئەو 
بۆ  چارەسەرەكەمان  سروشتی  دەكەین  پێ 
وەك  كێشەكە  ئێمە  ئەگەر  دەكات.  دیاری 
ئابووری پێناسە بكەین، ئەوە چارەسەرەكەشی 
نەخۆشی  وەك  ئەگەر  دەبێت.  ئابووری  هەر 
بە  بكرێن، چارەسەرەكەش  كۆمەڵایەتی سەیر 
دەبێت.  كۆمەڵایەتی  هەر  بنەڕەتی  شێوەیەكی 
بكرێن،  سەیر  جەستەیی  كێشەی  وەك  ئەگەر 
ئەوە چارەسەرەكەشی هەر جەستەیی دەبێت. 
بۆ نموونە، زۆر جار دەگوترێت كە كێشەی ماددە 
داواكردن.  نەك  پێدانە  كێشەی  هۆشبەرەكان 
زۆری  وەبەرهێنانێكی  بەهۆی  بووە  ئەمەش 
فڕۆكە  و  بەلەم  وەك  ئامرازەكانی  لە  حكومی 
هۆشبەرەكان.  ماددە  هێنانی  وەستاندنی  بۆ 
كێشەكە  ئابوورییەكەی  ڕووە  لە  جەختكردن 
چارەسەر  كێشەكەی  ئەمە  ڕاستیدا  لە  بوو. 
بەردەوامی  بە  بازرگانەكان  گەورە  و  نەكرد 

لە ڕێگەی بازرگانییە پیسەكەیانەوە قازانجێكی 
كە  هاتووە  ئەوە  كاتی  كرد.  زۆریان  یەكجار 
ئیتر كۆمەڵگە وەك كێشەیەكی ئەخلاقی، ڕۆحی 
و كۆمەڵایەتی لەم كێشانە بڕوانێت و هەر بەم 

شێوەیەش چارەسەرەیان بكات.

ئەفسانە گشتیەكانی پەروەردەكردن 
لە ئەمریكادا

لە  ڕێگەكان  و  ئامانجەكان  نێوان  ململانێی 
كۆمەڵگەی ئەمریكیدا بووەتە هۆی دروستكردنی 
ولیام  منداڵاندا.  هزری  لە  تەواو  پەشێویەكی 
ناونیشانی  بە  كتێبەكەیدا  لە   )1993( كیلپاتریك 
لە  ناڕاست  و  ڕاست  ناتوانێت  جۆنی  بۆچی 
كە  دەكاتەوە  ڕوون  ئەوە  بكاتەوە  جیا  یەك 
پشت  ڕاستگۆ،  منداڵەكەیان  دەیانەوێت  دایباب 
پێبەستراو، دادپەروەر، خۆڕاگر و بەڕێز بن. چی 
منداڵەكانیاندا  لە  ئەم خەسڵەتانە  دایباب  ناهێڵێت 
پەرە پێ بدەن؟ بەشێك لە وەڵامەكە لە كاریگەری 
ئەو ئەفسانە بەهێزانەدایە لە بەخێوكردنی منداڵدا. 
ئەو  سەیری  وردتر  دواتردا  بەشەكانی  لە  ئێمە 
كەمێك  لێرەدا  ئەگەرچی  دەكەین،  ئەفسانانە 
ئەمریكی  بە خێزانی  تایبەت  باوانە  ئەفسانە  لەو 
ڕەخنە  دێ  كیلپاتریك(  )ولیام  بەڵام  دانراون، 

لەمانەی خوارەوە دەگرێت:
أ - لەبەرئەوە كاتێك ئەمریكا دروستبوو بە 
شێوەیەكی سەرەكی لەسەر بیرۆكەی تاكگەرایی 
توند دروست بووە، بۆیە دەبێت منداڵەكان بەبێ 
بوونی دەستەڵات گەورە بكرێن. پیاوێك چووە 
دەرەوە بۆ نێو دارستان، خانوویەكی بۆ خۆی 
دروستكرد، خواردنی بۆ خۆی دەچاند، ئیشێكی 
ئەمانەشدا  هەموو  لەگەڵ  دامەزراند،  خۆی  بۆ 
كێوییەكان،  ئاژەڵە  لە  خێزانەكەی  و  خۆی 
دزەكان و حكومەتە بیانییەكان دەپاراست. ئەو لە 
دەستەڵات هەڵهاتبوو. زیارەتكارە مەسیحیەكانی 
وەك  هاتبوون  جیاجیاوە  بەشی  لە  پێشوو 
ناسرابوو،  داگیركراوەكە  سیانزە  بە  كاتە  ئەو 



101

لاوازی  حكومەتێكی  كە  بەرفراوان  خاكێكی 
هەڵهاتن  بۆ  ئەمەش  نەبوو،  لێی  هەر  یا  لێبوو 
لە بێزاری حكومەتە دیكتاتۆرەكان لە ئینگلتەرا، 
فەرەنسا و ئەڵمانیا كە مافەكانی مرۆڤیان پێشێل 
كردبوون و ئازادییەكانیان لێ زەوت كردبوون. 
چەندین ئەمریكی، كە سودیان لە دەستەڵاتێكی 
سنورداری حكومەت بینیبوو، باوەڕیان وابووە 
دەستەڵات  سەپاندنی  بێ  بە  منداڵ  باشترە  كە 
منداڵ  كاتێكدا،  لە  بكرێت.  بەخێو  بەسەریدا 
و  دایباب  چاودێری  و  كارامەیی  بە  پێویستی 
كەسانێكی  وەك  ئەوەی  بۆ  هەیە  دەستەڵات 
كەسانی  بەڵام  بكرێن،  بەخێو  خۆشەویست 

پێگەیشتوو پێوستیان بەمە نییە. 

ب - ئەفسانەی كوڕی باش و كوڕی خراپ. 
و  خۆشەویست  كەسانی  وەك  خراپەكان  كوڕە 
بەختەوەر نیشان دەدرێن. توم سۆیەر و بوستەر 
چیرۆكە  بەناوبانگی  كەسایەتی  دوو  كە  براون، 
دینیسی  ڕابردوون.  نموونەی  ئەمریكیەكانن، 
و  وردیلەكان  ڕاسكاڵە  سیمسن،  بارت  مینیكا، 
»خۆشەویست«  دیكەی  بچكۆلەی  چەندین 
كاریگەری  كەلتوورە  ئەم  ئێستان.  نموونەی 
وشەی  بۆیە  هەیە،  خەیاڵكردن  لەسەر  بەهێزی 

وشەیەكی  بووەتە  منداڵ  لای  گوێڕایەڵیكردن 
خراپ. 

ت - ئەو ئەفسانەیەی گوایە كە خۆشەویستی 
باش«ی  »سروشتی  دەتوانێت  تەنیا  بە 
لە )ڕۆسۆ(وە  بیرۆكەیە  ئەم  بپارێزێت.  منداڵەكە 
بەڕێگەی  منداڵەكان  بدرێت  ڕێگە  تا  وەرگیراوە، 
لە  ئاگایان  خۆیان  بەشی  گەورەبن  و  خۆیان 
دایباب  پێویستە  كە  ئەوەی  هەموو  دەبێت.  خۆ 
بیكەن خۆشویستنی منداڵەكانیانە. خۆشەویستی 
و  وەرنەدان  دەست  مانای  ڕۆسۆ  بۆچوونی  بە 

ئازادی تەواوە. 
كە  شارەزایان  زانیاری  ئەفسانەی  پ - 
هەمیشە ڕاستە و هەرگیز هەڵە نییە. وایكردووە 
ئەركەكانیان  لە  هەڵكردووە  پشتیان  دایباب 
دەست  داوەتە  منداڵەكانیان  بەخێوكردنی  و 
بواری  شارەزایانی  زۆربەی  شارەزایان. 
بەخێوكردنی منداڵ باوەڕیان بە ئەفسانەی پێشو 
لەسەر باشی بە سروشت هەیە، لەبەر ئەوە ئێمە لە 
بارێكداین كە ئەفسانەیەك پشتگیری ئەفسانەیەكی 
دیكەدەكات. شارەزایان زۆر تەئكید لە سروشتی 
منداڵان  خۆڕسكی  و  داهێنەرانە  و  تایبەت 
كە  دەیانەوێت  تەنیا  هەندێك شارەزا  دەكەنەوە. 
دایبابەكان خۆیان لەگەڵ منداڵەكانیاندا بگونجێنن، 
لە بری ئەوەی منداڵەكانیان فێری پەیڕەوی یاسا 

و دەستەڵات بكەن.
كێشە  وایە  پێی  كە  ئەفسانەی  ئەو  ج - 
كێشە  دەروونین.  كێشەی  ئەخلاقیەكان 
متمانەبەخۆبوون،  كێشەی  وەك  ڕەفتارییەكان 
دەروونییە  پێداویستیە  بەرەنجامی  یان 
وەدینەهێنراوەكان دەبینرێن. چەندین شارەزایانی 
كێشە  كە  نین  بیرۆكەیەدا  ئەو  لەگەڵ  منداڵ 
ڕەفتارییەكان بەرەنجامی حەز و ویستی تەواوی 
بۆ  تەرخانكراوە  كتێب  چەندین  بێت.  منداڵ 
»متمانەبەخۆبوون«، بەڵام وشەی »كەسایەتی« 
كە  تێبینیكردنە  شایەنی  نییە.  كوێیدا  هیچ  لە 
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لێكۆڵینەوەك لە بابەتەكانی بەخێوكردنی منداڵ لە 
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 1900،1910 ساڵانی  لە   )Housekeeping
سێیان  لەسەر  یەك  كە  دەردەكەوێت  و1980دا 

لەسەر گەشەپێدانی كەسایەتی منداڵ بووە. 

ح - ئەو ئەفسانەی كە پێی وایە دایباب مافی 
ئەوەی نییە كە بەهاكانیان لە منداڵەكانیاندا بچێنن. 
منداڵەكان  دەبێت  كە  وایە  پێیان  خەڵك  هەندێك 
خۆیان بەهای خۆیان دروست بكەن. لە ڕاستیدا، 
تا  لەبەردەمە  كەمیان  زۆر  هەلێكی  منداڵەكان 
لە كۆمەڵگەدا  دیكە  بكەن، چونكە خەڵكانی  ئەمە 
ئەوە  ئایا  بەهاكانی خۆیان بسەپێنن.  دەیانەوێت 
مانای هەیە كە دایباب بێلایەن بمێننەوە لە كاتێكدا 
)سیناریستەكان،  وەك  دیكە  ئەوانی  هەموو 
و  رێكلامەكان  دروستكەری  كۆمیدیەكان، 
لەسەر  سوورن  سێكسیەكان(  پەروەردەكارە 
منداڵەكان  بە  خۆیان  بەهاكانی  كە  ئەوەی 
پێناسەكردنی  ڕێگاكانی  لە  یەكێك  بفرۆشن؟ 

بەهاكان بیركردنەوەیە لە گوناهەكان.
ئەو  وایە  پێی  كە  ئەفسانەی  ئەو  خ - 
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە هاوشێوەی 
ئەوانەن كە هەردووكیانیان هەیە. دروستكردنی 
ئەگەر  تەنانەت  قورسە،  ئەركێكی  كەسایەتی 
بشزانین كە چۆنی ئەنجام دەدەین. جیابوونەوە 
دەكات.  قورستر  زۆر  كەسایەتی  دروستكرنی 
كاریگەری  بەرزە،  زۆر  جیابوونەوە  ڕێژەی 
ئەمریكیەكان  خێزانە  نیوەی  لە  زیاتر  لەسەر 
هەیە. ئەو منداڵانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە 

بە  ببن  ئەوەی  بۆ  لەسەرە  زیاتریان  مەترسی 
هۆشبەرەكان،  ماددە  بەكارهێنانی  قوربانی 
تاوان، كێشەی سۆزداری و سكپڕی نەخوازراو. 
كە  ناكەین  لەوە  نكوڵی  ئێمە  ئەمانەشدا،  لەگەڵ 
منداڵی هەموو خێزانێك دەتوانێ تەندروستیەكی 
گونجاوی دەروونیان هەبێت. پزیشكی دەروونی 
»دایكێكی  دەربڕینی  جارێك  وینیكۆت  بەریتانی 
بۆ  ئەوەیە  مانای  كە  داهێنا  باش«ی  تاڕادەیەك 
هەبێت  باشی  تەندروستییەكی  منداڵێك  ئەوەی 
كە  هەیە  باش  تاڕادەیەك  دایكێكی  بە  پێویستی 
بەشێوەیەكی  و  بێت  پەیوەست  منداڵەكەیەوە  بە 
ئەمەش  بێت.  خەریكیان  دایكایەتی  سەرەتایی 
بۆ دایبابیش دروستە لەو خێزانانەی كە دایبابی 
لەو  بەئاگا  دایبابی  لەڕاستیدا  هەیە.  سەڵتیان 
دەشێ  هەیە  سەڵتیان  دایبابی  كە  خێزانانەی 
خێزانانەی  لەو  بێئاگا  دایبابی  لە  بێت  باشتر 
ئەگەر  زیاتر،  لەوەش  هەیە.  هەردووكیان  كە 
گەورەی  خێزانێكی  تەنیا  بە  باوك  یان  دایك، 
كاربكەن  جێگەیەك  لە  و  هەبێت  یارمەتیدەریان 
ئەوە  كاربكەن(،  )ئەگەر  بێت  خێزان  دۆستی  كە 
لەوانەیە پەروەردەیەكی باشتر بكەن لەو دایبابە 
كەمتەرخەمەی كە لەیەك خێزاندان. ئێمە پێشتر 
باسی ئەو خێزانانەمان كرد كە دایبابی سەڵتیان 

هەیە. 
د - ئەو ئەفسانەی پێیوایە كە خێزانێكی پاكی 
لە  بكەوین.  دوای  نموونەیە  باشترین  عەلمانی 
و  ڕۆمانی  عیبری،  لەشارستانییەتی  ڕابردوودا 
نۆزدەی  و  هەژدە  سەدەكانی  لە  هەتا  یۆنانی، 
ماڵ  پیرۆزی  بیرۆكەی  هەر  ئەمریكاشدا، 
زۆربەی  بووبێت.  جیاكاری  نەك  بووە،  یاسا 

حەوت گەورەترین گوناهەكەی ئایینی مەسیحی:
نەوسنی، چاوچنۆكی، تەمبەڵی، حەسودی، تووڕەیی، لەخۆباییبوون و شەهوەت.
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ماڵەوە  لە  دەقەكان  خوێندنەوەی  و  مەراسیم 
شتێكی  بە  ماڵەوە  ژیانی  بەڕێوەدەچوون. 
بەبینین  كرابوو  پەیوەست  خۆی  لە  گەورەتر 
تێڕوانینە  ئەم  گەورەترەوە.  مەبەستێكی  و 
دووانەیەی خێزان كە وەك پیرۆزییەك لە خۆیدا 
دەستەڵاتی  گەورەتردا  پیرۆزییەكی  لە  دانانی  و 
زیاتری بە دایباب دەبەخشی و پەیوەندی خێزانی 

پتەوتر دەكرد.

ئەو خێزانانەی كە ئەمەكداریی لە منداڵەكانیان 
كە  هەبێت  هەستەیان  ئەو  دەتوانن  دەبەن  شك 
باوەڕ  لە  گرنگن،  كارێكی  سەرقاڵی  هەموویان 
لە  یان  فەلسەفە،  و  دروستكردن  و  كەلتوور  و 
روانینێكی بەردەوامدان لەو شێوەیەی كە شتەكان 
ئەمڕۆ  خێزانی  چەندین  بەداخەوە،  وابن.  دەبێت 
»كڵێسایەكی  وەكو  نە  نییە.  مەبەستێكیان  هیچ 
بچووك« و نە وەكو »حكومەتێكی بچووك«ن، 
خواردنگەیەكی  و  »ئۆتێلێك  لە  زیاتر  بەڵكو 
بۆ  كەسێك  كە  جێگەیەكن  دەچن،  بچووك« 
ماوەیەكی كاتی تێیدا دەمێنێتەوە بەبێ هەستكردن 
بە پابەندبوون بەو شوێنەوە. لە ڕاستیدا، بەهاكان 
و ئاكارەكان ئەوەندە بێمانا و پەراوێزخراون كە 
گرنگ  شتێك  هیچ  و  دەڕوات«  شتێك  »هەموو 

نییە!
گۆڕیوە  كۆمەڵگەیەكەوە  لە  خێزانی  چی 
هەریەكەیان  كە  تاكێك  چەند  كۆكردنەوەی  بۆ 
دەبێ  بكەون؟  خۆیان  ئارەزووی  دوای 
ئەمەریكییەكان  مۆدێرنە  دەروونناسە  زۆربەی 
و  خێزان  بە  گرنگیان  ئەوان  لێبكرێت.  گلەییان 
بە  گرنگیان  زیاتر  بەڵكو  نەداوە،  هاوسەرگیری 
جیابوونەوە و تاكگەرایی داوە. )ئەلفرێد ئادلەر(، 
كە بە باوكی دەروونناسە گەشبینەكانی ئەمریكا 
»سایكۆلۆژیای  ناوناوە  تیۆرەكەی  دادەنرێت، 
تاك« كە )لێكۆڵینەوەیەكی مرۆڤناسانەیە لەسەر 
پاڵنەر و هەست و سۆز و بیرەوەری لە دۆخی 
پلانی كەسێك بۆ هەموو ژیان(. دکتۆر سەردار 
زانكۆی  لە  پەروەردە  )پرۆفیسۆری  تەنڤییر، 
سینسیناتی(، پێی وایە كە چەمكەكانی »من« و 
لێدەكرێت،  بەرگری  زۆر  پۆلەكاندا  لە  »خۆم« 
»تۆ  دەڵێت:  خوێندكارەكانی  بە  مامۆستا  كاتێك 
حەز  چیت  »تۆ  دایبابت«.  نەك  دەدەیت،  بڕیار 
داپیرەی  بە  كچێك  نموونە،  بۆ  بكە«.  ئەوە  لێیە 
گوت كە تۆ ناتوانیت فەرمانم پێ بكەیت، خۆ تۆ 
بەڵام  دایەوە،  وەڵامی  داپیرەكە  نیت.  دایكیشم 
سەنتەری  لە  )سیمینارێك  دایكیشتم  دایكی  من 

ئادەمس، 1997(.
لە ژینگەیەكی رۆحانیدا، منداڵەكان »فەرمان« 
ئەندامانی  تێكڕای  بەڵكو  دایبابیان وەرناگرن،  لە 
خێزان زیاتر وێنە لە خواوە وەردەگرن، چونكە 
پیرۆزەكان  كتێبە  لە  خوادا  فەرمانەكانی  لە 
تێگەشتوون. هەبوونی یاسایەكی ڕوون و ئەرێنی 
ئایینی كە كرداری باش و خراپ لە یەك جیابكاتەوە 
زیاتر  ئایینییانە  پەروەردەكردنی  كە  دەكات  وا 
دایبابی  پەروەردەركردنی  لە  بێت  دەستەڵاتدار 

نائایینی.
كەلتوورەكانی  لە  زیاتر  ئایین  شێوەكانی 
ڕۆژهەڵاتدا باوترن كە زیاتر هەستێكی خێزانیانە 
و مەراسیمە خێزانییەكانی هەیە. كەلتوورێكی زۆر 
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نەماوەتەوە بۆ خێزانە ئەمریكیەكان، كە تێدا تەنیا 
دەبێتەوە  دووبارە  بەردەوامی  بە  مەراسیمێك 
تەلەفزیۆنە.  سەیركردنی  مەراسیمی  ئەویش 
كردنەوەی  بە  گاڵتە  جێگەی  بوەتە  ئەمەش 
پرۆگرامێكی تەلەفزیۆنی بە ناوی سیمسنەكان كە 
بەرنامەیەكی تەلەفزیۆنی گاڵتەئامێزە. هەرچەندە 
ئەو گشتاندنە هەڵە دەبێت گەر بڵێین كەلتووری 

ڕۆژهەڵات باشترە لە كەلتووری ڕۆژئاوا. 
بە هۆی  ئەمریكا  لە  پەیوەندییە خێزانییەكان 
دەركەوتنی مۆدێلێكی »گرێبەستی كۆمەڵایەتی« 
تاكی  بەرژەوەندی  كە  بوون،  لاوازتر  خێزانەوە 
گرتوەتەوە.  تەواوەكانی  ئەركە  جێگەی  ئەقڵانی 
بۆچوونی ئێمە وایە كە ئەم جۆرە خێزانانە ئەگەر 
بازاڕی  كۆمپانیایەكی  بە  خێزانەكە  ئەندامانی 
پێداویستیەكانیان  بۆ  زیاتر  كە  نەزانن  هاوبەش 
بنچینەی  لەسەر  لەوەی  بوون  دروست 
دروست  خۆشەویستی  و  ئەرك  و  پەیوەندی 
یان  منداڵ،  بەخێوكردنی  كارناكەن.  ئیتر  بووبن، 
بەردەوامبوونی هاوسەرگیری بە درێژایی ژیان 
پێویستی بە قوربانیدانی تاك هەیە كە ڕەنگە نا 
ئەقڵانی دەربكەوێت، ئەگەر لەسەر بناغەی تێچوو 

ــ سود سەیر بكرێت. 

خێزانی مەسیحی ئەمریكی كە پابەندبوونێكی 
دوعا  خواردن  پێش  لە  هەیە  تەواوی  ئایینی 
شەوانە  ئایینی  كەشێكی  و  دڵسۆزی  دەكەن، 
كەشە  پەیڕەوكردنی  كە  ئەنجامدەدەن 
كردارانە  ئەم  كڵێسایە.  ساڵنامەی  ئایینییەكانی 

دەردەخەن.  كار  و  مەبەست  بوونی  هەستی 
ئەوە ناوەندی ژیانی ئایینی ماڵەوەیە، كە دەبێتە 
شوێنێكی پیرۆز كە ئەولەویەتی دەبێتە ڕەوشتی 
لە  ڕێزگرتن  ڕۆحی.  پەرەپێدانی  و  منداڵەكان 
دایباب و خزمان وەك داپیرە و باپیرە و ئامۆزا 
پەیوەندییەكی  دەكرێتەوە.  دووپات  پوورەكان  و 
نزیك لە نێوان خزمان دروست دەبێت، زۆربەی 
پشووە ئایینییەكان دەبن بە بۆنە بۆ بەختەوەری 
جێگەی  هیچ  نابێت  بۆیە  یەكشادبوونەوە.  بە  و 
گرووپە  هەرچەندە  كە  بێت  سەرسوڕمان 
چڕو  شوێنێكی  لە  ئۆرسۆدۆكسیەكان  جوولەكە 
منداڵەكانیان  بەڵام  دەژین،  دانیشتواندا  لە  پڕ 
تاڕادەیەكی زۆر دوورن لە ماددە هۆشبەرەكان، 
ئەو  و  نابەرپرسیارانە  سێكسی  توندوتیژی 
بە  شارییەكان  ناوچە  منداڵانی  كە  خرۆشانەی 
دەستیەوە دەناڵێنن. هەمان شتیش لە نێو خێزانە 

ئەمریكیە موسڵمانەكاندا دەبینرێت. 

وانەكانی كۆمەڵكوژی ئامادەیی كۆڵەمباین
كۆمەڵكوژییەكەی ئامادەیی كۆڵەمباین لە 20 
كۆلۆرادۆ  ولایەتی  لە  لیتڵتن  لە   1999 نیسانی 
برینداربوونی  و  كەس   15 كوشتنی  هۆی  بووە 
ئەو  دوای  لە  سەدانیتر.  تۆقینی  و  كەس   26
لە  دیكە  توندوتیژی  ڕوداوی  چەندین  ڕووداوە 
و  ئاركنساس  كەنتاكی،  جۆرجیا،  قوتابخانەكانی 
پرۆفیسۆر  خوالێخۆشبوو  ڕوویانداوە.  ڤێرجینیا 
كێشەی  لە  دووپاتی  سیددیقی(  )دڵنەواز 
لە  هەندێك  كردووەتەوە.  خراپ  كەسایەتی 
بە  خێزانیان  سیستمی  لێكترازانی  راڤەكاران 
هۆكار زانی، هەندێكیتر زۆر لەسەر توندوتیژی 
میدیا دووان، لە كاتێكدا بە ئاسان دەستكەوتنی 
هێشتا  دەزانی.  هۆكار  بە  بۆمبەكانیان  و  چەك 
شتێكی گەورە لە شیكارەكاندا ونبوو كە ئەویش 
كاری  لە  لێپرسینەوە  و  تاك  بەرپرسێارێتی 
و  هەڵوێستەكان  نیاز،  بیروباوەڕ،  تاكەكانە. 

وشەكانمان بەرەنجامیان دەبێت. 

پیاوێك هات بۆ لای عومەری كوڕی خەتاب )ڕەزای 
خوای لێ بێت( پێی گوت كە دەیەوێت لە خێزانەكەی 
كوڕی  عومەری  ناوێت.  خۆشی  چونكە  جیاببێتەوە، 
بەداخەوە  فەرمووی:  بێت(  لێ  خوای  )ڕەزای  خەتاب 
بۆ تۆ! ئایا خێزان تەنیا لەبەر خۆشەویستی دروست 

بووە؟ ئەی كوا بەرپرسیارێتی و چاودێرییكردنت؟ 
الهاشمي، 1999
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پڕۆفیسۆر  ئامۆژگاریەكانی  ئێمە  دەكرێ 
خوارەوەدا  لەمانەی  دایبابان  بۆ  دڵنەواز 

كورتبكەینەوە:
پێویستە پەیوەندی مرۆڤەكان، پەروەردەكردن   •
و مامەڵەكردن بەها شیاوەكان بەرز ڕابگرن.

و  باوەڕ  فێری  پێویستە  منداڵەكان   •
ستاندارەكانی چاكە و خراپە ببن.

لە  تا  ئەوەی  بۆ  ڕێژەگەرایی  ڕاڤەكردنی   •
راستی  دەرئەنجامی  پەشێودا  كۆمەڵگەیەكی 
كە  هەیە  ڕێژەگەرانە  بانگەشەیەكی  بزانرێ ، 
چاكە و خراپە بە ژینگەوە پەیوەست دەكات 

)نەك بە بنەما ناوەكییەكان(.
كرۆكی  فێری  تەندروست  منداڵی  پێویستە   •
ڕاستی،  )وەك  ببێت  گەردوونییەكان  بەها 

ڕاستگۆیی، دادپەروەری و ئاشتی(.
نابێت لە هیچ شوێنێك چاكە و خراپە هەمان   •
بڕەخسێت.  بۆ  پەرەسەندنیان  دەرفەتی 
فێری  منداڵەكان  دەتوانین  هەتا  پێویستە 
باوەڕی پۆزەتیڤ و یارمەتیدانی قەڵاچۆكردنی 

خراپە بكەین.
بە  تاوانبارەكان،  لە  بەرگریكردن  جیاتی  لە 
قوربانییكردنی كۆمەڵگە، پێویستە هەموو كەسێك 

پێویستە  بزانین.  كردەوەكانی  لە  بەرپرسیار  بە 
هەڵسەنگاندێك بۆ ئامارەكانمان بكەین و لەگەڵ 
پێویستە  بكەین.  بەراوردیان  پرەنسیپەكانماندا 
هەمان  بووایە  ئێمە  لە جێگەی  هەركەس  نەڵێین 
پێشبینی  دەبێ  دەكرد.  خراپتریشی  یان  كار، 
بەردەوام  توندوتیژانە  تاوانە  ئەم  كە  بكەین 
دەبن، ئەگەر زیاتریش نەبن. هەتا ئەوكاتەی كە 

پەروەردەكردنی باش دێتە ئارا.

منداڵان فێری بەهاكان بكرێن: گفتوگۆیەكی 
لیبراڵ ــ پارێزگارانە

 لە وتارەكەیدا بە ناونیشانی تەنیا ڕێگەیەك 
منداڵەكان  یارمەتی  بەهاكان:  فێركردنی  بۆ 
 ،)1998 تریبیەن،  )شیكاگۆ  بیاندۆزنەوە  تا  بدە 
فێركردنی  بۆ  ڕێگە  تەنیا  دەڵێت:  )ئێریك زۆرن( 
بەهاكان: یارمەتی منداڵەكان بدە تا بیاندۆزنەوە. 
بە  گرنگی  كۆمەڵایەتیەكان  موحافیزكارە 
ئەخلاقیانە  بیركردنەوەی  و  باش  پەرەسەندنی 
منداڵەكان  دەدەن.  ئاكاریەكان  هەڵسوكەوتە  و 
تایبەتمەندیانە  ئەم  ئەفسووناوی  شێوەیەكی  بە 
فێری  ئەفسوون  بە  چۆن  هەروەك  فێرنابن 
بیركاریش نابن. دەركەوت كە هەڵچنینی هەموو 
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كەسایەتی  پەروەردەكردنی  لەسەر  هیواكان 
لە  ساویلكانەیە  كارێكی  قوتابخانە  لەدەرەوەی 
و  سەرقاڵ  و  دابەشبوو  خێزانێكی  سەردەمی 

كەلتوورێكی كەم بەهادا.
پەروەردەكردنی  پشتگیری  زۆرن(  )ئێریك 
ئەوەشی  دەكات.  قوتابخانەكاندا  لە  كەسایەتی 
لە  بەرگرییان  چەپڕەوەكان  كە  كردووە  تێبینی 
لە  كەسایەتی  پەروەردەكردنی  ناساندنەوەی 
ئەوە  لەوانەیە  چونكە  كردووە،  قوتابخانەكاندا 
ببێتە هۆی پابەندبوونی نائەقڵانی، بیرتەسكی و 
لە  دوور  كە  منداڵانەی  ئەو  لەكاتێكدا  بێئارامی. 
دەبن  پەروەردە  باش  ئەخلاقی  پەروەردەیەكی 
و  هەژار  كە  منداڵانەی  ئەو  شێوەی  بەهەمان 

بێماڵ و خراپ بەكارهێنراون بێبەش دەبن. 

كە:  وەرگرتووە  نوچی(  )لاری  لە  )زۆرن( 
كە  دەریدەخات  سازان  حاڵەتی  »دەركەوتنی 
ناتوانرێت ڕاستی دەرخواردی منداڵەكان بدرێت، 
و  زۆر  بیركردنەوەیەكی  لە  ئەوان  پێویستە 
بەڵام  بن،  هەماهەنگ  ڕاستیەكان  دۆزینەوەی 
پێگەیشتوو  كەسانی  ئەوان  كاتدا  هەمان  لە 

منداڵەكان  ڕێنیشاندانی  بۆ  پەروەردەكاران  نین، 
كۆمەڵگە  پێویستە  هەیە.  دیاریكراویان  ڕۆڵێكی 
بەهای هاوبەشی هەبێت وەك خاڵی دەستپێك ــ 
ئەوەش ئازادی بۆ هەموو كەس )هەر كەس بە 
بكەین  ئەوە  دەتوانین  چۆن  نییە.  خۆی(  كەیفی 
بەبێئەوەی پەروەردەكردنی كەسایەتی بگۆڕین بۆ 
تەنیا كۆمەڵە ئامۆژگاری و قایلكردنێكی لاوەكی 
تا منداڵەكان هەوڵێكی زۆر  كە بۆ ئەوە دانرابن 
بدەن و ئەوە بكەن كە پێیان گوتراوە، ئەمەش بە 
پێی )ئەلفی كۆهین( كێشەیە. كۆهین پێی وایە كە 
رێگا، یان بەخشیشكردن، یان هەڕەشەلێكردن بۆ 
شێوەیەكی  ئێستا  كە  ئەخلاقی  پەروەردەكردنی 
زۆر باوە و منداڵان تەنیا تێگەشتنێكی سەرەتایی 
لەبارەی چاكە دروستدەكات »وەك قبوڵكردنێكی 
ئامادەكراوەكان«.  ڕاستیە  لە  ڕەخنەی  بێ 
كەسەكەوە  كەسایەتی  لە  تێگەیشتنە  ئەمجۆرە 
هاوسۆزی  و  هۆی  نابێتە  و  ناگرێت  سەرچاوە 
تێكچڕاوەكانی  ئەخلاقیە  تایبەتمەندیە  و  گومان 
لە  كەسایەتی  پەروەردەی  ناساندنی  دیكە. 
پێویستە،  و  باش  بیرۆكەیەكی  قوتابخانەكان 
جۆرە  بەهیچ  نەبوونی  لە  باشترە  بەدڵنیایی 
پەروەردەكردنێكی كەسایەتی! پێدەچێت بنچینەی 
ناوەندی ئەمەبێ: بە بەكارهێنانی هێز بەهاكان بە 
تەنیاش جێیان مەهێڵە.،  بە  منداڵان مەناسێنە و، 
ڕێنیشاندانە.  بە  پێویستیان  و  گەنجن  چونكە 
یارمەتی منداڵەكان بەرپرسیارێتی ڕێنیشاندەران 
گونجاودا  هەركاتێكی  لە  خۆیان  هەتا  دایبابە  و 

بەهاكان بدۆزنەوە.

منداڵ: جیاكاریی و تەواوكاریی و ئاكار

بنەماكانی  خۆیان  منداڵەكان  كە  ناكرێ  پێشبینی 
جیاكاریی و تەواوكاریی بدۆزنەوە. بەهەمان شێوەش 
كاتێك باس دێتە سەر ئاكار، ڕەوشت و بەهاكان، ئەوا 

پێویستە دایباب منداڵەكانیان فێر بكەن. 
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لەلایەنی نەرێنییەوە:
بانگەشەی  هاوسەرگیریی  بەبێ  سێكس    •
بەردەست  و  سەرنجڕاكێش  دەكرێت،  بۆ 
زیاتری  هۆگری  هۆی  دەبێتە  كە  دەكرێت 

خەڵك بە سێكسەوە.
و  تێكەڵ  مەلەكردنی  تێكەڵ،  هەڵپەڕكێی   •

مۆسیقای سێكسی بڵاوبووەتەوە. 
هۆی  دەبێتە  كە  دەرەوە  چوونە  پێكەوە    •
)ماچكردن،  وەك  جەستەیی  پەیوەندی 
دەستبازی، ماچی دەم( سیستمێكی گونجاوە 
بۆ ژن و پیاو تا باشتر یەكتر بناسن، ئەمەش 
لەلایەن دایبابەوە وەك نۆرمێكی قبوڵكراو بە 

منداڵەكان دەوترێت.
•  ڕووتی لە ژووری خۆگۆڕینە گشتییەكان و 
گەرماوەكاندا بڵاوە. لە هەندێك قوتابخانەدا 
نەبێت،  دەرگایان  لەوانەیە  تەوالێتەكان 

تایبەتمەندیەتی نەماوە لە گەرماوەكاندا.
وەك  هاوسەرگیری  پێش  لە  خۆڕاگرتن    •
ناكرێتەوە،  لەسەر  جەختی  پێویست 
كۆندۆم  قوتابخانەوە  هەندێك  لەلایەن 
دابەش دەكرێت، هەتا كلێساكانیش ئەمە بۆ 

گەنجەكان دەكەن.
دەڵێن  قوتابییەكانیان  بە  مامۆستا  هەندێك    •
بەبێ بەربەستی ئەخلاقی ئەوە بكە كە حەزی 
حەزو  ئەو  پێدەكیت،  هەستی  و  لێدەكەیت 
شەهوەتەش دەبێت بكرێتە دەرەوەو دەستی 
فێر  منداڵەكان  هەروەها  نەگیرێت.  بەسەردا 
دەستەڵاتی  خوا،  نەك  تاك،  كە  دەكرێن 

ڕەهای هەیە.
بگرە  باوە،  هۆشبەر  ماددەی  خواردنەوەی    •

خەڵكیشی بۆ هاندەدرێت.
دەرمان  بەكارهێنانی  خراپ  ئەمریكادا  لە    •
توندوتیژی  و  چەك  ئەستەمە.  چارەسەری 
شوێنە  و  قوتابخانە  منداڵانی  نێوان  لە 
گشتیەكاندا باوە. بەرنامە تەلەفزیۆنییەكانیش 

توندوتیژی زیاد دەكەن.
ئەنجام  فراوان  بەشێوەیەكی  لەباربردن    •
دەدرێت. قەبارەی خێزان بچووكتر دەبێتەوە 
بە  دەڕوات،  بچووك  خێزانی  بەرەو  و 

پێچەوانەی خێزانی بەرفراوان و گەورە.
•  چەندین پیاو جلی تەسك لەبەر دەكەن و ژنانیش 
مەكیاج دەكەن و بۆن لە خۆیان دەدەن بۆ 
ئەوەی لە ڕووی سێكسییەوە سەرنجڕاكێش 
بن. چەندین خەڵك كەمتر جەستەی خۆیان 
بن.  سەرنجڕاكێشتر  ئەوەی  بۆ  دادەپۆشن 
هاننادرێت،  هاوسەرگیری  زوو  بۆ  خەڵكی 
رەفتاری  ئەنجامدانی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش 

سێكسی نابەرپرسیارانە.
ئەو  ژمارەی  و  بەرزە  جیابوونەوە  ڕێژەی    •
خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە زۆر بە 

خێرایی لە زیادبووندان.
•  رێژەی منداڵی خاوەن منداڵ روو لە زیادبوونەو 
دایكی بێهاوسەر زیاتر دەبێت، چونكە خەڵك 
هاننادرێت بۆ هاوسەرگیری هەرزەكارەكان. 
دایكە  85%ی  دەڵێت:  )ئۆلاسكی(  پڕۆفیسۆر 
تا  ساڵەكانی1950كاندا  لە  هەرزەكارەكان 

خێزانەكان لە وڵاتانی ئیسلام بەبەراورد بە ئەمەریكا و بەریتانیا 
زانیاری مرۆڤانەی ئێمە دیاریكراوە و رەها نییە. چەندین ئاستەنگ هەیە كە خێزانەكان رووبەڕووی 
نییە لە هەر كوێ بژین، بەڵام هەندێك خێزان لە هەندێكیدی زیاتر رووبەڕووی  دەبنەوە، جا گرنگ 
گەورەیان  كاریگەری  عەلمانیبوون  و  پیشەسازیبوون  بە  شاریبوون،  بە  دەبنەوە.  جیددیتر  كێشەی 
كە  ئەمریكادا،  گەورەكانی  شارە  لە  كێشە  هەندێك  دەژین.  شاردا  لە  كە  هەیە  خێزانانە  ئەو  لەسەر 
بەهەمان شێوەش لە بەریتانیا باون، لە لایەن نووسەرانەوە چاودێری كراوە، لە خوارەوە لیست كراوە:



108

دەكرد.  شوویان  منداڵبوونەكەیان  كاتی 
)ئۆلاسكی، 1994(. 

•  هاوڕەگەزبازی خەریكە وەك كارێكی ئاسایی 
و یاسایی پەسەند دەكرێت. ولایەتەكان زیاتر 
یاسایی  بە  ڕەگەز  هەمان  هاوسەرگیری 

دەكەن.
خانەكانی  لە  بەتەمەنەكان  هاوڵاتیە  دێت  تا   •
لەگەڵ  لەوەی  زیاتر  دەپارێزرێن  چاودێریدا 

منداڵ و نەوەكانیاندا بمێننەوە.
•  پاكیزەیی پێش هاوسەرگیری زۆر دەگمەنە. 
لەوانەیە ژنێكی پاكیزە لە تەمەنی 20 ساڵیدا 
ببینرێت.  نەویستراو  و  ناسەرنجڕاكێش  بە 
زۆربەی خەڵك پێش هاوسەرگیری سێكس 

دەكەن، پاكیزەیی كەمینەیە.
•  خێزان وردە وردە لەیەكدی دوور دەكەونەوە، 
لاوازتر  بەهاكان  و  خێزان  پەیوەندییەكانی 

دەبن.
•  تێربوونی سێكسی لەگەڵ هەر پێگەیشتوویەكدا 

بەكارێكی تایبەت و كەسی دەزانرێت.
سێكسەوە  بەهۆی  كە  نەخۆشیانەی  ئەو    •

دەگوازرێنەوە باوتر بوون بە ئایدزیشەوە.
شوێنی  و  كارەكانیان  خێزانەكان   •
زۆر  و  دەگۆڕن  زیاتر  نیشتەجێبوونیان 

جێگۆڕكی دەكەن.
پشت  بەوەیە  پێویستییان  ئافرەت  چەندین   •
ناچارنییە  خزمێك  هیچ  ببەستن،  خۆیان  بە 
نیشان  بەرانبەریان  خۆی  بەرپرسیارێتی 
بدات  و چاودێریان بكات، یان بیانپارێزێت، چ 
لە ڕووی ئەخلاقیەوە، یان ئابوورییەوە بێت.
•  ژن و پیاو زیاتر سەربەخۆن و بۆ سەركەشی 
كە  هاوسەرن  دوو  خێزان  زۆر  ئامادەن، 

هەردووكیان كاردەكەن.
• جیاوازییەكی كەم لە نێوان ڕۆڵی نێر و مێدا 

هەیە.
نووسەران  ئەوەی  وەك  ئەرێنییەوە،  لایەنی  لە 

شارنشینەكان  خێزانە  كردووە،  چاودێریان 
لە چەندین ڕووەوە  بەریتانیا  و  ئەمریكا  لە 

سوودمەندن:
لە  ڕێز  و  زیاترن  بەشداربووانی شارستانی   •

مافی ئەوانیتر دەگیرێت.
•   لە ئاستی بەرزتری ژیان چێژ وەردەگرن.
•   ئاستێكی زۆر زیاتر خوێندەواریان تێدایە.

خزمەتكردنی  لە  زیاتر  بەشداربوونێكی   •
هەرچەندە  هەیە.  گشتیدا  كاری  و  كۆمەڵایەتی 
پەیوەندییە خێزانییەكان لاوازن، پشتبەستن بە 
دامەزراوە كۆمەڵایەتیەكان لە ئەمریكادا باوترە. 
بۆ  زیاتر  جێگرەوەی  و  زیاتر  ئازادی   •

وەدەستهێنانی ئامانجە تایبەتییەكان هەیە.
   جا بە بەراوردكردن، ئەوا خێزان لە جیهانی 

ئیسلامیدا هەندێك لەم خاسیەتانەی هەیە:
• هاوسەرگیری لە نێوان خزمەكاندا زۆر زیاتر 

باوە.
دەستەڵاتدارتر  زۆر  گشتی  بە  خێزان   •
ئەمەریكا،  بە  بەراورد  پارێزگارترە.  و 
لێهاتوویی،  متمانەبەخۆبوون،  منداڵەكان 
لە  ترسیان  نییە.  نوێبوونەوەیان  و 
ڕووبەڕووبوونەوە هەیە لەگەڵ سەركردە و 

كەسە بەرزەكاندا.
كۆتا  وەك  بەهێزترە،  خێزانی  پەیوەندی   •
كە  كۆمەڵگەیەكدا  لە  ئاسایش  بۆ  گەرەنتی 

كاری كۆمەڵایەتی و ڕۆحی تیم لاوازە.
پیاو  یەك  بەڕێوەبردنی  سیستمی  بە  خێزان   •
ڕاوێژكردن  كەمجار  كە  بەڕێوەدەچێت، 
نێوان  لە  ڕەگەز  نایەكسانی  ڕوودەدات. 

ئەندامانی خێزاندا زیاتر باوە.
خۆشیی  ئاییندار  موسڵمانی  خێزانی  هەندێك   •
لە ئەزموون وەرناگرن و ناچالاكن. ڕووداوە 
فەرمانێك  و  مەراسیمێك  وەك  ئایینییەكان 
ئەزموون دەكرێن نەك وەك بۆنەیەكی ڕۆحی 

خۆش.
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لە  زیاتر  و  زیاتر  موسڵمان  خێزانی  چونكە 
ناڕەحەتیانە  بەو  دەرك  گرنگە  دەژین،  شارەكاندا 
بكرێت كە خەڵك لەشارەكاندا ڕووبەڕووی دەبنەوە. 
بەوەش پەروەردەكردن لە شارەكاندا ئەستەمترە. 

ئەوە  سەرەوە  گشتاندنانەی  لەم  مەبەست 
خێزان  سیستمی  كام  بدەین  نیشانی  كە  نییە 
كۆمەڵێك  دەرخستنی  بۆ  تەنیا  ئەوانە  باشترە. 
بكۆڵرێتەوە  لێی  و  لێبكرێتەوە  بیری  تا  كێشەیە 
چاككردنی  چۆنییەتی  جێبەجێكردنی  بۆ 
سیستمەكەدا.  هەردوو  لە  پەروەردەكردن 
كاریگەریەكی  ڕۆژئاوا  كەلتووری  لەڕاستیدا، 
زۆری لەسەر خێزان و پەروەردەكردن هەبووە 
لە  كاریگەریەش  ئەو  موسڵماناندا.  جیهانی  لە 
بەرەنجامی تێكەڵی هەبووە، هەندێكیان ئەرێنی و 

هەندێكیشیان نەرێنی.
مرۆڤ  عەلمانیدا،  پەروەردەی  سیستمی  لە 
جێگەی  ڕەهادا  دەستەڵاتی  هەبوونی  لە 
بووەتە  ماددەگەراییش  گرتووەتەوە،  خوای 
زانستیانە  تێگەیشتنی  زاڵ.  ئایدیۆلۆژیایەكی 
ئەنجامەوە  و  هۆكار  بە  گەردوون  لەسەر 
زانستیە  بۆچونە  ئەم  هەرچەندە  بەستراوەتەوە. 
چەندین وردەكاری سەرجڕاكێشمان لەسەر ڕووە 
بۆچونێكی  بەڵام  دەداتێ،  گەردوون  ماددیەكەی 
جیهانی هاوسەنگ و گشتگیرمان پێنادات لەسەر 

پشت  لە  كە  ئەوەی  و  دەیبینین  كە  ئەوەی 
یەكتایی  موسڵمان  جیهانبینی  ئێمەوەیە.  بینینی 
لە  بەرپرسیارێتی  مرۆڤ،  بە  متمانەبوون  خوا، 
بەرپرسیارییەتی  و  زەوی  ئاوەدانكردنەوەی 

تەواو لەڕۆژی دواییدا دەناسێنێت. 
 

سەرگوزەشتەی ئەو موسڵمانانەی
 كە لە بەریتانیا دەژین

لە  موسڵە  شاری  خەڵكی  كە  بەكری  بەرێز 
عێراق، لە یەكێك لە باشترین كۆلێجە سەربازیەكانی 
ئینگلتەرا خوێندویەتی. لە گەرماوی كۆلێجەكەیاندا، 
هەموو كەس بە ڕووتی خۆی دەشووشت تەنیا ئەو 
نەبێت كە جلەكانی ژێرەوەی لەبەردا دەهێشتەوە. 
جلەكانی  بۆچی  تۆ  سوڕما  سەری  بەرپرسەكەی 
ژێرەوەت لانابەیت؟ بەڕێز بەكریش بە وریاییەوە 
ڕوونی كردەوە كە موسڵمانان شوێنە تایبەتەكان 
تایبەتمەندێتی  چونكە  دەرناخەن،  )عەورەت(یان 

كەسی زۆر گرنگە.
بیرمینگهام  زانكۆی  لە  كە  محەممەد  بەڕێز 
خاوەن  ژنە  لەلایەن  دەیخوێند  ئینگلتەرا  لە 
هاوڕێیەكی  بۆ  تۆ  لێكرا  پرسیاری  خانوەكەیەوە 
ئەویش  هاوڕەگەزبازیت؟  تۆ  ئایا  نییە؟  كچت 
لە  تەنیا  ئیسلامدا سێكسكردن  لە  دایەوە  وەڵامی 

نێوان هاوسەرەكاندا ڕێگەی پێدراوە.
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كاریگەری ڕۆژئاوا لەسەر پەروەردەكردنی 
موسڵمانان:

هاوڕێ لەگەڵ ئەو لێشاوەی میدیای ڕۆژئاوا 
كارەكانی  پەروەردەییەكەیدا،  سیستمە  زاڵی  و 
كاریگەریەكی  عەلمانییەكان  موسڵمانە  خێزانە 
)أبو  هەبووە.  لەسەر خێزانی موسڵمان  زۆری 
بە  عەرەبیەكەیدا  كتێبە  لە  الندوي(  الحسن 
ئیسلامی  پەروەردەیەكی  )بەرەو  ناونیشانی 
موسڵمانەكاندا(،  وڵاتە  و  حكومەت  لە  ئازاد 
سیستمی  گشتگیری  ڕیفۆرمێكی  داوای 
كاریگەرییە  باسی  دەكات.  پەروەردە 
دەكات،  ڕۆژئاواییەكان  پرۆگرامە  نەرێنییەكانی 
كە كەسایەتی ناجێگیر دەكات و باوەڕیش لاواز 
دەكات. نەوەیەك بەرهەمدێنێ كە بەهایان نییە 
چاودێرانی  و  دەستەڵاتدار  قوتابخانەكان  و 
دەجەنگن،  ئایین  دژی  كە  دەهێنن  بەرهەم  وا 
وڵاتەكانیان  و  دەكەن  سەركوت  باوەڕداران 
بەرەو داڕمانی ئابووری دەبەن. ئەو پەروەردە 
موسڵمانەكاندا  كۆمەڵگە  بەسەر  كە  مۆدێرنەی 
سەپێنراوە گەنجانی دوودڵ بەرهەم دێنیت كە 
بكەن  ئەخلاقیەكان  پرسە  بۆ  خەبات  ناتوانن 
كە  بدەن  هاوسەنگ  جیهانبینییەكی  بە  پەرە  و 

هەردوو لایەنی ماددی و رۆحی لە خۆبگرێت.
بۆ  بێت  گونجاو  ڕەنگە  كە  ئەوەی 
بۆ  نەبێت  دیكە دەكرێ  گونجاو  كەلتوورەكانی 
منداڵانی موسڵمان. كاتێك شارەزا ئەمریكیەكان 
باس لە سەركەوتنە گەورەكەی قوتابخانەكانی 
كە  دەكەنەوە  دووپات  ئەوە  دەكەن،  یابان 
زۆربەی ئەوشتانەی بۆ یابان باشن ڕەنگە بۆ 
سیستمی  دوو  چونكە  نەبن،  گونجاو  ئەمریكا 
لاساییكردنەوەی  كوێرانە  جیاوازن.  كەلتووری 

دروست  كێشە  چەندین  دیكە  كەلتوورەكانی 
هەستیارو  ئەركێكی  پەروەردەكردن  دەكات. 
ناسكە و پێویستە بە زانین و داناییەوە مامەڵەی 

لەگەڵ بكرێت.
نەتەوەكان بە جیاواز وەڵامی بەڕۆژئاوابوون 
عەلی  پرۆفیسۆر  دەدەنەوە.  بوون  مۆدێرن  و 
ئەوە  نیویۆرك(،  حكومی  )زانكۆی  مازوری، 
ئایا  كرا:  پرسیار  كاتێك  كە  ڕووندەكاتەوە 
ببینە  كەلتوور  بە  بەبێئەوەی  دەتوانین  ئێمە 
مۆدێرن  ئابوورییەوە  ڕووی  لە  ڕۆژئاوایی، 
سێ  ئەفریقا،  و  توركیا  و  یابان  لە  بین؟ 
یابانییەكان  دەركەوتن.  جیاواز  سیناریۆی 
دەتوانین  ئێمە  »بەڵێ  كە:  دایەوە  وەڵامیان 
پارێزگاری  و  هەبێت  ڕۆژئاوامان  تەكنیكەكانی 
كە  توركەكان،  بكەین«.  یابانییبوون  ڕۆحی  لە 
میراتی موستەفا كەمال ئەتاتوركیان هەڵگرتووە 
بەڕۆژئاواییبوونی  »نەخێر،  كە:  وایە  باوەڕیان 
مۆدێرنبوون«.  بۆ  ڕێگەیە  تەنیا  كەلتوور 
كەمالیستە توركەكان بە درێژایی سەدەی بیست 
ئەوەی توانیان بۆ سەپاندنی بەڕۆژئاواییبوون 
لابردنی  وەك  كردیان،  خەڵكەكەیاندا  بەسەر 
لاتینی،  بەكارهێنانی  و  عەرەبی  بێی  و  ئەلف 
قەدەغەكردنی فێز )كڵاوی پیاوانە(، ناچاركردنی 
و  بپۆشن  ڕۆئاوایی  پۆشاكی  كە  ئافرەت 
عەلمانی.  توندڕەوی  وڵاتێكی  دامەزراندنی 
ئەفریقیەكانیش  داگیركارە  پاش  و  داگیركار 
»بەڕۆژئاواییكردنی  كە:  دایەوە  وەڵامیان 
لە  كە  ئابووری«  بەبێ مۆدێرنكردنی  كەلتوور 
ڕاستیدا لە هەردوو جیهانەكەی پێشوو خراپتر 
كۆمەڵناسانی  دامەزراوەی  )پەخشنامەی  بوو 

موسڵمان، 2002(.
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پەروەردەكردن لە بەریتانیا و ئەمریكادا
كردوە  ڕووەوە  لە شەش  دەوڵەمەندی  21 وڵاتی  بۆ  ریزبەندی  كە  UNICEFدا  ڕاپرسیەكی  لە 
و  كەسەكان  نێوان  پەیوەندی  پەروەردەكردن،  سەلامەتی،  و  تەندروستی  هاوسەرگیریی،  )باشی 
خێزانەكان، هەڵسوكەوت و مەترسییەكان، هەستی تایبەتی گەنجەكان لەبارەی باشبوون( دەریخستووە 
)ڕاپۆرتی  بوون  ڕووەوە  لەو شەش  پێنج  سێی  لەسەر  دوو  خوارەوەی  لە  بەریتانیا  و  ئەمریكا  كە 
UNICEF، 2007( . وێڕای ئاستی بەرزی داهاتی نەتەوەیی هەر منداڵەكان خراپتربوون، ئەویش لەبەر 
نایەكسانی ئابووری زیاتر و ئاستی نزمی یارمەتیدانی گشتی بۆ خێزانەكان لە ئەمریكاو بەریتانیادا، 
خزمەتگوزاریەكی خراپ كە لە ئاست پێویستی خێزانە خاوەن منداڵەكاندا نەبوو. وادەردەكەوێت كە 
ئەمریكا و بەریتانیا هێندەی وڵاتە ئەوروپیەكان وەبەرهێنان لە منداڵدا نەكەن. ئەم لقانەی خوارەوەش 

لە ڕاپرسیەكەدا هەبوون:

هەفتەیەكدا  لە  جار  چەندین  كە  ئەوانەی  سەدی  ڕێژەی 
ژەمی سەرەكی ڕۆژەكەیان لەگەڵ خێزانەكانیاندا دەخۆن

ڕێژەی سەدی ئەو منداڵانەی كە لەگەڵ منداڵەكانی دیكەدا 
پەیوەندییەكی »باش« یا »یارمەتیدەر«انەیان هەیە.

خزمەتگوزاری ئاگادار بوون بە ڕۆژدابینكردنی تەندروستی
تەندروستی و سەلامەتیئاگایی پاراستن بۆ منداڵەكان

مردنی كۆرپەڕێژەی ئەو خێزانانەی كە دایبابی سەڵتیان هەیە
ڤاكسین پێدان بە منداڵان لە دژی نەخۆشیهەڵسوكەوتی مەترسیدار لە نێو منداڵەكاندا

مردن، یان برینداربوون بە هۆی ڕووداوەوە لە پێش تەمەنی 19 ساڵیخواردنەوەی ماددەی هۆشبەرەكان

شەڕكردن لە ساڵی ڕابردووداچالاكی سێكسی مەترسیدار
ڕێژەی سەدی ئەو منداڵانەی لەو خێزانانەدان كە دایبابی 

سەڵتیان هەیە، یان لەگەڵ داپیرە و باپیرەدا دەژین
ئەو منداڵانەی لە دوو مانگی پێشوودا كە ترسێنراون.

ئازادی، یان ڕاستی؟
یەكێك لە كێشەكانی بەخێوكردنی منداڵ كێشەی ئازادی كەسییە. لە نەتەوە مۆدێرنە پیشەسازیەكاندا 
ئازادی خۆی بووە بە ئامانجێك. چەندین دایباب ئازادییەكی بێ سنوور بە منداڵەكانیان دەدەن ئەمەش 
ئارەزووە  منداڵ.  تایبەتیەكانی  ئارەزووە  هاندانی  هۆی  دەبێتە  چونكە  دەشكێتەوە،  خراپ  كۆتایدا  لە 
و  خواییدا  ئەخلاقی  و  بەزەیی  رێنوێنی  بەسەر  زاڵبن  دەتوانن  ترسناكن، چونكە  كۆنترۆڵنەكراوەكان 
خەڵك بكەن بە بەندەی خۆشی ژیانی ماددی. چێژ وەرگرتن و یاریكردن دەبنە خووی كۆتایی و مانای 
ژیان بۆ منداڵ. لە ئیسلامدا، گرنگیەكە لەسەر لێپرسینەوە و بەرپرسیارێتی كەسییە كە نابێت لەگەڵ ئەو 

بۆچوونە ئابڕووبەرانە ئاڵوگۆڕ بكرێن كە دەڵێ: »بۆ ئێستا بژی، سبەی ئێمە دەمرین«. 
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قورئان بەم شێوەیە وەسفی ئەم دیاردەیەی 
مرۆڤ دەكات: 

 ُ اللَّه وأَضَلَّههُ  هَواهُ  إِلََهُ  ذَ  َ اتَّه مَنِ  )أَفَرَأَيْتَ 
وجَعَلَ  وقَلْبِهِ  عِهِ  سَْ عَلَى  وخَتَمَ  عِلْمٍ  عَلَى 
 ِ عَلَى بَصَرِهِ غِشَاوةً فَمَنْ يَهْدِيهِ مِنْ بَعْدِ اللَّه
رُونَ )23( وقَالُوا مَا هِيَ إِلآ حَيَاتُنَا  أَفَلا تَذَكَّه
هْرُ  الدَّه إِلآ  يُهْلِكُنَا  ومَا  يَا  ونَْ وتُ  نَُ نْيَا  الدُّ
ونَ(  ومَا لَُمْ بِذَلِكَ مِنْ عِلْمٍ إِنْ هُمْ إِلآ يَظُنُّ

)الاثية 23ــ 24(.

هەوا  كەسەی  ئەو  بینیوتە  ئاخۆ  واتە: 
پەرستراوی  كردووەتە  خۆی  ئارەزووی  و 
خۆی، خواش بەزانایی گومڕای كرد، مۆریشی 
داوە  پەردەی  دڵیدا،  و  گوێ  بەسەر  ناوە 
بەسەرچاویدا، دەی جگە لە خوا كێ رێنموونی 
هیچ  وتیان  ناكەنەوە،  بیر  بۆچی  دەی  دەكات، 
نییە جگە لە ژیانی دنیامان، دەمرین و دەژین، 
جگە لە ڕۆژگار هیچ شتێك ئێمە لە ناو نابات، 
تەنها  نییە،  زانیارییان  هیچ  قسانە  بەو  ئەوانە 

گومان دەبەن.
هۆی  دەبێتە  ئارەزوو  لە  ئازادبوون 
تاویزم،  دامەزرێنەری  تزوی(  )لاو  ئاشتەوایی، 
و  »یەكەم  دەڵێ  زایینی  پێش  6ی  سەدەی 

خۆتدا«  بەسەر  زاڵبوونە  سەركەوتن  باشترین 
یۆنانی دەڵێ: »ئازادی  )ئەفلاتون(ی فەیلەسوفی 
مەبەستی  بە  تەنیا  نابێت  كە  بەنرخە  دیارییەكی 
بەكاربهێنرێت،  نابەرپرسیارانە  و  چێژوەرگرتن 
نموونەیەكی  ئازادی  هەڵە«.  یان  بێت،  ڕاست  چ 
دوای  بە  دەتوانین  بەهۆیەوە  چونكە  بەرزە، 
تێبگەین.  لێی  و  بیدۆزینەوە  بگەڕێین،  ڕاستیدا 
كە  ڕاستیە،  دۆزینەوەی  مرۆڤیش  داوای  كۆتا 
بۆ  ئازادی  كاتێك  بەنرخە.  و  بەرز  ئامانجێكی 
دێت،  بەكار  دانایانە  بە  بەسوود  ئامانجێكی 
دروستكەرەوە  لەلایەن  بەنرخ  دیاریەكی  دەبێتە 
هەڵیبژێرێت  ڕاستە  ئەوەی  مرۆڤ  ئەوەی  بۆ 
مەبەستەكانیش  بێ  گوناهە  و  هەڵە  و  بیكات  و 
پەرەپێدانی  بۆ  منداڵان  پێویستە  ڕاستبكاتەوە. 
خووی باش، بۆ هەڵبژاردنی باش و هەڵبژاردنی 
ڕاستی وەك باڵاترین بەها لە ویژدانیاندا رێنمایی 
ئازادییەوە دێت. هەموو  لە پێش  بكرێن، ڕاستی 
هەیە،  گەردووندا سنووری خۆی  لە  سیستمێك 
بنیاتنەرانە  و  یاسا  بە  دەبێت  مرۆڤیش  ئازادی 
بێت بە پێی پەیڕەوە ئەخلاقیەكان سنووردار بێت. 
بێت.  ڕووخێنەر  و  ئاژاوەگێڕانە  ئازادی  نابێت 
بۆ  منداڵان  یارمەتیدانی  لە  بەرپرسیارن  دایباب 
لەسەر  گونجاو  باوەڕی  و  بۆچوون  پەرەپێدانی 
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سەرچاوەی  كە  بەهاكان  سیستمی  بنچینەی 
كەلتووری  و  ڕەسەنەكان  پیرۆزە  نواسراوە 

هەموو پەیامبەرانە )سەلامی خوایان لێبێت(.
بۆ ئەوەی ئازادی بۆ رەزامەندی خوا بەكار 
ئاسمانییە  زانینە  تەنیا  كە  نییە  پێویست  بێنین، 
سروشتی  لەبارەی  بەڵكو  فێربین،  ڕاستەكان 
تێكەڵكردنی  زانیارییە.  بە  پێویستمان  مرۆڤیش 
ئەم دوو جۆرە زانیارییە دەمانپارێزێت لەوەی 
ژینگەش  و  خۆمان  بجوڵێینەوەو  كوێرانە 
لەناوببەین. بەدیهێنەر خۆی زۆر باشتر دەزانێت 
و هەر ئەو باشترینە بۆ ڕێنماییكردنمان بەرەو 
ڕێگەی ڕاست. بە توێژینەوە، بە تاقیكردنەوەی 
خۆیدا  كاتی  لە  دەتوانین  زانین  و  زانستی 
ئاسمان  رێنماییەکانى  لە  ڕاستی  ڕێنیشاندانی 
نزیك دەبینەوە و وەڵامی ڕاستی پرسیارەكانمان 

دەستدەكەوێت.
چەندین  دابنێ.  نموونەیەك  وەك  خێزان 
دەڵێن  پێمان  مۆدێرن  كۆمەڵناسی  و  دەروونناس 
كە یەكەی خێزان پێویستە و كۆمەڵگە بەبێ خێزان 
لەناو دەچێت. ئەگەر مرۆڤایەتی هەر لە سەرەتاوە 
تێنەگەیشتبایە،  خێزان  پێكهێنانی  پێویستی  لە 
لەوانەیە ئێستا هیچ كۆمەڵگەیەك بوونی نەبووایە. 
ڕاستگۆیی،  وەك  جۆراوجۆرەكانی  بنەڕەتیە  بەها 
متمانە، ڕێزگرتن لە ژیان، ماڵ، خۆڕاگری سێكسی، 
پێویستیە  چەوساندنەوە  لە  ئازادی  یەكسانی، 
ئەم  بەبێ  مرۆڤایەتیە.  بوونی  بنەڕەتیەكانی 
نێو  لە  و  بكات  گەشە  ناتوانێت  كۆمەڵگە  بەهایانە 
بەهایانە  ئەم  فێری  شێوە  باشترین  بە  خێزانیشدا 
دەبین. ئەم بەهایانە ئەوەندە گرنگن بۆ مرۆڤایەتی 
مرۆڤ  تا  بكرێت  چاوەڕوان  ئەوەی  جیاتی  لە  كە 
دەیاندۆزنەوە، ئەگەر نەشیاندۆزنەوە هەر لە ناخ و 
سروشتی خۆڕسكماندا چێنراون، هەر لە سەرەتای 
بۆ  گرنگ  بەهاگەلێكی  وەك  دروستبوونیشەوە 
و  ژیان  كە  ئەوەی  بۆ  دەردەكەون  مرۆڤایەتی 

كۆمەڵگە لەسەر ئەم هەسارەیە گەشە بكات.
ئادەم  كە  نییە  رێكەوت  ئەمە  بۆیە 

لەسەر  مرۆڤایەتی  هەموو  باوكی  پێغەمبەر 
بەها  ئەم  مرۆڤایەتیش،  دایكی  حەوای  زەوی، 
یەكسەر  ئەوانیش  تاكو  فێركراون  ناوەكیانە 
هەموو  پاشانیش  و  بكەن  منداڵەكانیان  فێری 
بێت.  فێریان  داهاتوودا  لە  مرۆڤایەتی  وەچەی 
خوا لە چیرۆكی قابیل و هابیلدا پیرۆزی ژیان 
ئادەم  ئەگەر  بكە،  خەیاڵ  تەنیا  دەدات.  نیشان 
هۆشبەریان  ماددەی  منداڵەكانیان  حەواو  و 
هۆشبەرەكان  مادە  ئالوودەی  بخواردایەتەوە، 
بوونایە، یان مۆڵەتی سێكسكردنیان پێ بدرایە، 
سروش  هاتنی  دەبوو؟!  چی  بەرەنجامەكەی 
)وحی( وەك زانیاریەكی ڕێنیشاندەر وایە كە لە 
بیابانێكدا ڕێگەمان نیشاندەدات، بەبێ سرووش 
ئەو  لەناودەچێت.  و  دەبێت  گومڕا  مرۆڤایەتی 
ئازادیەی باش پەیڕەو كراوە منداڵ و كۆمەڵگەی 
ڕزگار  دەتوانن  كە  دێنیت  بەرهەم  شارستانی 
كردووە، خووی  كۆنترۆڵ  ببن، چونكە خۆیان 

باشیان هەیەو، ژینەگەیەكی باشیشیان هەیە. 
گەردوون سیستمێكی زۆر بێ كەموكوڕییە: 
خانەكان، ناوكەكان، هەسارەكانیش نیشاندەری 
یاسا  بەپێی  كە  رێكوپێكن  باڵاو  سیستمێكی 
سنورانە  بەم  گوێنەدان  كاردەكەن.  سنوور  و 
سیستمەكە تووشی لێكترازان دەكات. بەدیهێنەر 
هاوسەنگ  پێوانەیەكی  و  ڕێك  شێوازێكی  بە 
ئەم گەردوونەی دروستكردووە كە بەناویەكدا 
چەمكی  ئەم  دەكەن.  تەواو  یەكتری  و  چوون 
هاوسەنگیە سێ جار لەم ئایەتانەدا باس كراوە: 

جْمُ  والنَّه  )5( سْبَانٍ  بُِ والْقَمَرُ  مْسُ  )الشَّه
مَاءَ رَفَعَهَا ووضَعَ  جَرُ يَسْجُدَانِ )6( والسَّه والشَّه
الِْيزَانَ )7( أَلآ تَطْغَوْا فِ الِْيزَانِ )8( وأَقِيمُوا 
 ))9( الِْيزَانَ  سِرُوا  تُْ ولا  بِالْقِسْطِ  الْوزْنَ 

)الرحن: 5ــ9(.

زۆر  حیسابێكی  بە  مانگ  و  خۆر  واتە: 
و  گژوگیا  و  ئەستێرە  دەچن،  و  دێن  ورد 
ئاسمانی  دەبەن،  سوژدە  خوا  بۆ  درەخت 
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عەدالەتی  تەرازووی  بەرزكردۆتەوەو  بڵندو 
داناوە، فەرمانیشی داوە هەرگیز لە تەرازوودا 
بكێشن،  رێك  كێشانەتان  و  نەكەن  زیادەڕۆیی 
سووك  مەكەن،  كەموكوڕی  تەرازوودا  لە 

مەیكێشن. 
هەر  بە  گرنگەكان  بەها  پێویستە  هەربۆیە 
تەنانەت  لێبكرێت،  پاریزگارییان  بێت  نرخێك 
كاتێك هەموو شتێك خراپ دەبێت و ئارەزووی 
خۆكوشتن دەكەن، هەر نابێت خەڵك ژیان خراپ 
نییە  بۆی  مرۆڤ  بكوژێت.  خۆی  و  بەكاربێنێت 
بدات،  ئەنجام  مەحرەمەكانی  لەگەڵ  سێكس 
پێویستە  بێت،  لێی  ئارەزووشی  ئەگەر  تەنانەت 
خەڵك ماددەی هۆشبەری نەبێت و ئالوودەی ئەو 
ماددانە نەبێت كە دەبنە هۆی لەناوبردنی خۆیان و 
خێزانەكانیان و كۆمەڵگەكەیان. مرۆڤ هەر لە زۆر 
رێنوێنی  ئاسمانییەوە  وەحی  ڕێگەی  لە  كۆنەوە 
لەوانەیە  دیارییكراوەو  مرۆڤ  زانیاری  كراوە. 
خەڵك  زۆربەی  تا  بێت  پێویست  زۆری  كاتێكی 
كێشانە  بەو  دەرك  تێدەگەن،  خێزان  بەهای  لە 
خۆكوشتن،  ڕەگەزپەرستی،  بەهۆی  كە  دەكەن 
بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، خراپ بەكارهێنانی 
دەرمان و زیناكردنەوە تووشیان دەبێت. ڕێنوێنی 
ئاسمانی هەر لە سەرەتای مرۆڤایەتیەوە لەسەر 
هەڵانە  كردارە  لەم  مرۆڤ  ویستوویەتی  زەوی 
ئاگادار بكاتەوەو وا لە مرۆڤایەتی بكات كە پەی 

بە بەها بەرزەكەی خۆیان ببەن.
دیركس(،  ف.  جیراڵد  )د.  نووسەر  و  قەشە 
پلەی  خاوەنی  پێشوو  بڕیاردەری  وەزیری  كە 
)دیكۆن( بوو لە كڵێسای یونایتد میسۆدیست و لە 
ساڵی 1993 موسڵمان بوو، كاتێك لە سیمینارێكی 
پرسیاری  ئیسلامی  هزری  جیهانی  پەیمانگای 
لێكرا ئایا تاكە شتی گرنگ چییە كە ئەو حەزی 
دەكرد چاكسازی تێدا بكرایەو لە پڕۆگرامی ئایینی 

كڵیسادا دابنرایە، وەڵامی دایەوە كە: »نەهێشتنی 
نەخۆشی ڕێژەییبوون لە بەها و ئەخلاقدا كە بە 
پەیوەستنامەیەك  بەبێ  و  ترسناك  شێوەیەكی 
بنەڕەتیەكە  پەیامە  دێت«.  بەسەردا  گۆڕانكاری 
وەك خۆی دەمێنێتەوە و دەپارێزرێت و بەپێی 
حەزی نەوەی نوێ گۆڕانكاری بەسەردا نایەت. 
لە كۆتاییدا، پێداویستیە سەرەكیەكانی مرۆڤایەتی 
خێزان  سیستمی  دەمێنێتەوە.  خۆی  هەروەك 
بۆ  بپارێزرێت  و  لێبكرێت  پارێزگاری  پێویستە 
و  شاری  خێزانە  لێكترازانی  لە  دووركەوتنەوە 
مۆدێرن و پیشەسازیەكان. موسڵمانان دەتوانن 
وەربگرن  لەڕۆژئاواوە  پۆزەتیڤ  شتی  زۆر 
دیكتاتۆریەتی  و  داپڵۆسین  لە  ئازادبوون  وەك 
بە  كردوونی  كە  حوكمڕانی  و  بیركردنەوە 
كۆیلەو لە رووی پەرەپێدان و بەرەوپێشچووندا 
بۆتە هۆی دواكەوتنیان لە ڕۆژئاوا. موسڵمانان 
جیهانبینی خۆیان وەك بنیاتنەری شارستانییەت 
شوورا  دادپەروەری  سیستمی  گومكردووە. 
سیاسی،  كاروبارە  هەموو  دەبووایە  كە 
خێزان  كۆمەڵایەتی-بە  هاوكاری  ئابووری، 
پێ  موسڵمانانی  پەروەردەكردنیشەوە-  و 
تێڕوانینی  لادراوەو  ئەمە  بەڵام  بەڕێوەببرایە، 

چەوسێنەرانە جێی گرتۆتەوە. 
بۆ  هەیە  ڕوئیایەك  بە  پێوستی  ڕۆژئاوا 
لەكاتێكدا  ناڕێكەكەیان،  ئازادییە  ڕێكخستنی 
كۆمەڵگەی موسڵمانان پێویستیان بە ئازادبوونە 
لەو ڕێكارە توند و داپڵۆسێنەرانە. بە واتایەكی 
ڕێك  ڕۆژئاوادا  لە  ئازادی  پێویستە  دیكە، 
بەندی  و  كۆت  لە  موسڵمانانیش  و  بخرێت 
پێویستە  ببێت.  ڕزگاریان  خراپەكانیان  كارە 
ببن  فێر  یەكتریەوە  لە  كۆمەڵگەكە  هەردوو 
چەمك و كردارەكانیان لەگەڵ وەحیە ئاسمانییە 

ڕاستەكاندا هاوسەنگ بكەن.

لە پەرۆشیان بۆ دوورخستنەوەی ئایین لە پۆلەكان، ئەخلاقیان لە پەنجەرەوە فڕێداوەتە دەرەوە.
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كاتێك خێزانەكان لە ڕۆژهەڵاتەوە بۆ ڕۆژئاوا 
دەڕۆن، یان بە پێچەوانەوە، ئەزموونی شۆكێكی 
لێرەدا  بێت.  لایەك  هەر  لە  دەكەن  كەلتووری 
خێزانێكی  ڕاستەقینەی  چیرۆكێكی  نموونە  بۆ 
تەواوكردنی  دوای  كە  دەكەین  باس  بەدبەخت 
زانكۆ لە ئەمریكا بە دوو ساڵ و بە دوو منداڵەوە 
هەرچەندە  موسڵمانەكەیان.  وڵاتە  بۆ  گەڕانەوە 
بوو،  دەستدا  لەبەر  كاركردنیان  بژاردەی  لەوی 
خێزانەكە بڕیاریاندا كە بگەڕێنەوە بۆ ڕۆژهەڵاتی 
ناوەڕاست بۆ ئەوەی منداڵەكانیان فێری عەرەبی 
و قورئان ببن. هەر لە كاتی نیشتنەوەدا، منداڵەكان 

شۆكێكی  ئەزموونكردنی  بە  دەستیانكرد 
شارستانی لە وڵاتە تازەكەدا گوتیان: »یەع، ئەمە 
شوققەكەیان،  ناو  چوونە  بە  پیسە«.  شوێنێكی 
دەستیانی  دەدا،  پێوە  دەستیان  كە  شتێك  هەر 
كە  دڵنیابوون  دایبابەكە  هەرچەندە  دەكرد.  پیس 
شوققەكەیان زۆر بە باشی پاك كراوەتەوە، بەڵام 
باڵكۆنەكە  و  قادرمەكان  دیوارەكان،  فەرشەكان، 
سەرەكیەكە  كێشە  نەكرابوونەوە.  پاك  باشی  بە 
ناو  لە  بوو  كەلوپەلەكەیان  كردنەوەی  ئێستا 
تەنیا چارەسەر ئەوە بوو كە خۆیان  تەپوتۆزدا. 

شوققەكە پاك بكەنەوە.

چیرۆكی ڕۆناڵد كێلەر
ئێمە پێویستمان بە سیستمێكی ڕۆحی و بەهایی سەقامگیر و هەندێك پێوەری توند هەیە تا بەختەوەر 

بژین.
لە  بووم.  لەدایك  ئەمریكا  ڕۆژئاوای  باكووری  لە  كێڵگەنشین  گوندێكی  لە  ساڵی1954  لە  »من 
خێزانێكی ئاییندار وەك كاسۆلیكێكی ڕۆمانی بەخێوكرام. كڵێسا جیهانێكی ڕۆحانی پێ دەبەخشیم كە بە 
منداڵیم جێگەی پرسیار نەبوو، بەڵام كاتێك گەورەتر بووم، بە تایبەتی دوای ئەوەی كە چوومە زانكۆی 
كاسۆلیكی و زیاترم خوێندەوە، پەیوەندیم لەگەڵ ئایین چ لە ڕووی باوەڕو چ لەڕووی كردارەوە زیاتر 

دەبووە مایەی پرسیار.
یەكێك لە هۆكارەكان ئەو گۆڕانكارییە زۆرانە بوو لە كەشی ئایینی كاسۆلیك و سرووتەكان كە لە 
ئەنجامی دامەزراندنی دووەم كۆنسوڵی ڤاتیكان لە ساڵی 1963 هاتنە ئارا، كاتێك بۆ ئەندامان پێشنیاز كرا 
كە كڵێسا هیچ ستانداردێكی توندی نەبووە. پیاوە ئایینییەكان لەبارەی نەرمونیانی كەشە ئایینییەكان بۆ 
یەكدی دەدوان، بەڵام بۆ كاسۆلیكە ئاساییەكان وا دەردەكەوت لە تاریكیدا پەنجەیان لێ ڕادەتەكاندن. خوا 
ناگۆڕێت، پێویستیە ڕۆحیەكانی مرۆڤیش نەگۆڕن، هیچ وەحیەكی تازەش لە ئاسمانەوە نەهاتووە. هێشتا 
ئێمە زەنگی گۆڕانكاریمان لێدەدا، هەفتە دوای هەفتە، ساڵ دوای ساڵ: زیاد دەبووین و، كەم دەبووینەوە، 
زمانەكەمان لە لاتینەوە گۆڕی بۆ ئینگلیزی، لەكۆتایدا مۆسیقای فۆلكلۆر و گیتاریشمان هێنا. قەشەكان 
هەر ڕوونیان دەكردەوە و هەر ڕوونیان دەركردەوە، ئەندامانی كلێساش هەر سەریان دەلەقاند. گەڕان بە 
دوای ڕاستیدا زۆر كەسی والێكرد بڕوایان هەبێت كە هەر لەسەرەتاشەوە شتێكی زۆر لە ئارادا نەبووە«

نوح حا میم كێلەر 2001.

لە كوێ منداڵان بەخێو بكەین
نموونەیەك لە شۆكی كەلتووری گواستنەوە لە نێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا
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دووەم شۆك ئەوەبوو لە كاتێكدا كەرستەی 
بەڵام  بەكارهاتبوو،  تێدا  بیناكاری  گرانبەهای 
دەرگای  بوو.  مامناوەند  وەستاكان  توانای 
كاشیەكان  داناخرێن.  بەتەواوی  حەمامەكان 
خلیسكاوی  و  نایەكسان  بەڵام  بوون،  جوان 
بوون. بۆریەكان دەبریسكانەوە، بەڵام دڵۆپەیان 
ئاو،  بڕانی  ڕۆژانە  و  كەمی  دەكرد. سەرەڕای 
نهۆم  سێیەم  لە  دەكرد.  دڵۆپەیان  بەلوعەكان 
پەستانی ئاو كەم بوو دەبووایە سەتڵیك ئاوت 

پڕ بكردایە بۆ ئەوەی بۆ شەو هەڵی بگریت.
قوتابخانە  بوو.  قوتابخانە  دیكە  شۆكێكی 
تایبەتەكان گران بوون حكومیەكانیش كارەساتی 
پەروەردەیی بوون. مامۆستاكان پێویستیان بە 
ڕووەوە  زۆر  لە  منداڵەكانیش  و  بوو  ڕاهێنان 
رەفتاریان جوان  ڕیكخستن و هەڵسوكەوت و 
نەبوو. دەبێت دایباب سود و زیانەكانی ناردنی 

منداڵەكانیان بۆ قوتابخانە هەڵسەنگێنن!!
چاكنەكردنی  و  قەرەباڵغی  بەهۆی  هاتووچۆ 
ڕێگاكانەوە زۆر هێواش بوو. پڕبوونی پاسەكانی 
قوتابخانە لەوانەیە بووبووە هۆی ئەوەی منداڵەكان 
چەندین سەعاتیان پێبچێت لە چوون بۆ قوتابخانە 
سەردانكردنی  بۆ  كەسان  زۆر  لای  گەڕانەوە،  و 
لێخوڕین  لە  ڕێكردن  هاوڕێیەك،  یان  خزمێك، 
شارێكەوە  لە  گەشت  پلانی  پێویستە  خێراتربوو، 
بۆ شارێكی دیكە دابنێی. شۆفێری كردن پێویستی 
بە باشترین كارامەیی و ئاگایی تەواو هەیە )وەكو 
چوون بۆ ناو بەرەی شەڕ و ڕووبەڕووبوونەوەی 

مانۆڕێكی دڕندانەی دوژمن وایە(.
بە  پیسبوونی  هەوا  پیسبوونی  سەرەڕای 

ژاوەژاویش هەبوو. منداڵەكان بەهۆی بەردەوامی 
تایبەتمەندێتی  دەوروبەریان  لە  بەرز  دەنگی 
دابوو،تەنانەت  لەدەست  دەروونییان  ئارامی  و 
ژاوەژاو لە ماڵەوە، لە قوتابخانەكان، شەقامەكان 
نوستنەكانیشی  ژووری  دراوسێكانەوە،  و 
داگیركردووە. تەنیا ڕێگەیەك بۆ هەبوونی كاتێكی 
گوندەكانی  بۆ  بكەن  گەشت  كە  ئەوەبوو  ئارام 

دەوروبەر، ئەمەش بۆخۆی پڕۆژەیەكە.
شۆكی  ئەگەری  نموونەیەكی  تەنیا  ئەمە 
كەلتووریە كە لەوانەیە ڕووبدات، بۆ خستنەڕووی 
دەیانەوێت  كە  خێزانانەی  ئەو  كێشەكانی 
ڕۆژهەڵاتەوە  لە  خێزانەكان  كاتێك  بگوازنەوە. 
دەچنە ڕۆژئاوا، یان بە پێچەوانەوە ڕووبەڕووی 
بكرێت،  بۆ  گشتاندنی  ناكرێت  ئەمەش  دەبنەوە. 
چونكە هەموو كەسێك تووشی هەمان ناڕەحەتی 
كە  نییە  ئەوە  مانای  ئەمەش  نابێتەوە،  كێشە  و 
ڕۆژئاوادا  یان  ڕۆژهەڵات،  لە  خێزانەكان  دەبێت 
هەر  خاڵە،  ئەم  ڕوونكردنەوەی  زیاتر  بۆ  بژین. 
خۆی  كێشەی  و  سەرنجڕاكێش  شوێنی  وڵاتێك 
هەیە، هەر خێزانێك لە بارودۆخی خۆیدا تایبەتە، 
كوێ  كە  ئەوە  بۆ  نییە  گشتگیر  ئاڕاستەیەكی 
ئەو  بژین.  تێیدا  منداڵەكان  تا  شوێنە  باشترین 
خێزانانەی دەیانەوێت كۆچ بكەن دەبێ ئەوە بزانن 
كە كارێكیان كردووە رەنگە بەرەنجامی ئەرێنی، 
بڕیارێكی  )پێویستە  لێبكەوێتەوە  نەرێنی  یان 
ژیرانە بۆ ئەو خێزانانە بدرێت(. لەڕاستیدا ژیان 

تاقیكردنەوەیە!

دوو چەمكی ونبوو لە هزری ڕۆژئاوادا
نووسەراندا  لەگەڵ  كە  گفتوگۆ  چەندین  لە 
)بەڕەحمەت  عەلوانی  تەها  دكتؤر  دراوە،  ئەنجام 
بۆ  جيهانى  پەیمانگای  متمانەپێكراوی  بێت(، 
فيكرى ئیسلاميی، لە ڤێرجینیا، ڕوونیكردۆتەوە كە 

ڕۆژئاوا دووچەمكی زۆر گرنگی نییە، ئەوانیش:
خوا  2ــ  أكبر(.  )الله  گەورەترینە  خوا  1ــ   

باشتر دەزانێت )الله أعلم(.
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كاتێك  یەكەمەوە،  چەمكی  ڕووی  لە 
لە  گەورە  خوای  دەستەڵاتی  و  دانایی  مرۆڤ 
كاروبارەكانیدا فەرامۆش دەكات، ئەوە لە ڕاستیدا 
لە جێگەی خودای بەدیهێنەری تاك و تەنیا چەندین 
دروستكردووە.  خۆیان  بۆ  »خوداوەند«یان 
رێنوێنی خراپیان  بوون،  لەخۆبایی  ئەگەر خەڵك 
خۆیان  و  ناكەن  هەڵە  كە  وایانزانی  كراو، 
دواسەرچاوەی زانیارین، ئەوجا پاساو دەهێننەوە 
و هەرچیان پێخۆش بێت بۆ خۆیان و خێزانیان 
و كۆمەڵگەكەیان و جیهان و ژینگەكەیان ئەنجامی 
جیهانی  بێئاگا  بە  یا  ئاگا  بە  لەوانەیە  دەدەن. 
ئاژەڵان و ڕووەكەكانیش تێكبدەن، ژینگەی زەوی 
و دەریا و هەوا پیس بكەن. لەخۆیاییبوون دەبێتە 
لە  سروشت  هاوسەنگی  و  رێكی  تێكدانی  هۆی 
ئۆزۆن(،  )چینی  دەوروبەر  بۆشایی  و  ئاسمان 
بە  خوای  دروستكراوەكانی  مرۆڤ  چونكە 
گەردوونی  سیستمی  دەستكاری  گرتووە،  كەم 
ئاوی  پاك،  هەوای  بۆیە  كردووە  سروشتیان 
كیمیایی  ماددەی  بێ  میوەی  و  گۆشت  پاك، 
دەگمەن بوون. گەرمبوونی زەوی هەڕەشەیەكی 
نییە  گرنگ  مرۆڤ.  بوونی  لەسەر  ڕاستەقینەیە 
تەكنۆلۆجیاوە  و  زانست  ڕووی  لە  چەند  ئێمە 
بچووكین  بەشێكی  هێشتا  ئێمە  دەكەوین،  پێش 
لەلایەن  بەرفراوان  گەردوونی  دروستبوونی  لە 

خودای بەدیهێنەرەوە.
بێفیزی ئەوەیە كە بڵێیت خوا باشتر دەزانێ 
)الله أعلم(. ئەو دۆزینەوە گرنگ و بەرچاوانەی 
تا  مرۆڤەوە  لەلایەن  تەكنۆلۆجیا  و  زانست 
لە چەندین خەڵك  سەدەی بیست و یەك وای 
كردوە كە بە زانینی مرۆڤ لوتبەرز و لەخۆبایی 
بن. هەرچەندە سەیر لەوەدایە تا زیاتر بزانین، 
دەزانین.  كەمتر  دەردەكەوێت  بۆمان  زیاتر 
لە  مرۆڤ  و  دیكە  خەڵكانی  بەرانبەر  بێفیزی 
پاش خوا پێكهاتەی سەرەكی زانایەتی رێزدارە. 
تێدەگەن.  لەمە  ڕاستەكان  بیرمەندە  گەورە 
گەڕان  هەوڵی  بەردەوامی  بە  مرۆڤ  پێویستە 

بدات.  زانین  دیكەی  لایەنەكانی  دۆزینەوەی  و 
بیرت بێت كە حەزی ئێمە بۆ فێربوون بەهۆی 
بەخشندەیی بەدیهێنەرەوەیە، بوونی باڵا )خوا(، 
كە ژیری پێ بەخشیووین و زەوی و گەردوونی 

پێبەخشیوین.

قورئان تیشك دەخاتە سەر بابەتی زانین:

)ؤمَا أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلآ قَلِيلًا( السراء 85.

پێ  زانیارییتان  لە  كەمێك  تەنها  ئێوە  واتە: 
بەخشراوە.

ولَكِنْ  انِكُمْ  أَيَْ فِ  بِاللَّهغْوِ   ُ اللَّه يُؤَاخِذُكُمُ  )لَا 
غَفُورٌ   ُ واللَّه قُلُوبُكُمْ  كَسَبَتْ  ا  بَِ يُؤَاخِذُكُمْ 

حَلِيمٌ( )البقرة: 225(

)دەم  لە  بێهوودە  سوێندی  خوا  واتە: 
سوێندێكتان  بەڵام  ناگرێت،  لێ  دەرچوون(تان 
لێ دەگرێت، بە دڵ بتانەوێت و مەبەستتان بێت، 

خوا لێخۆشبوو لەسەرخۆیە.

ي لَنَفِدَ  )قُلْ لَوْ كَانَ الْبَحْرُ مِدَادًا لِكَلِمَاتِ رَبِّ
رَبِّي ولَوْ جِئْنَا  كَلِمَاتُ  تَنْفَدَ  أَنْ  قَبْلَ  الْبَحْرُ 

ثْلِهِ مَدَدًا( )الكهف: 109(.  بِِ

ئاوی  ئەگەر  بڵێ  محەممەد  ئەی  واتە: 
نووسینی  بۆ  مەرەكەب  بە  ببووایە  دەریاكان 
دەریاكان  ئاوی  بێگومان  پەروەدگارم  زانیاری 
تەواو دەبوون پێش ئەوەی زانیاری خوا تەواو 
بێنن  ئەوەندەی دەریاكانیش  ئەگەر چەند  بێت، 
بیكەن بە مەرەكەب زانیاری خوا تەواو نابێت. 

پێویستە كەسێكی گەورە بیت بۆ 
ئەوەی بەڕاستی بێفیز بیت، كەسی 

بێفیزیش بەڕاستی گەورەیە.
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بەهای باوەڕی و بەهای كرداری
)وەك  بەهای  و  رەوشت  كە  خێزانە  ئەوە 
بوێری،  خۆشەویستی،  دادپەروەری،  ڕاستی، 
ڕاستگۆی و بەرپرسیاریەتی( فێردەكات. هەموو 
بیروباوەڕ  چەمكی  بنچینەی  لەسەر  ئەمانەش 
پێش  بنەڕەتیەكان  بەها  تێیدا  كە  دامەزراون، 
بەها كرداریەكان دەكەون. ئەم دووانە هەمیشە 
هەماهەنگ نین. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، خۆشی 
بۆ  بەڵام  كۆتاییە،  ئامانجی  دنیایەدا  لەم  ژیان 
موسڵمانان بەدەستهێنانی ژیانی هەتاهەتایی لە 
دواڕۆژدا بە ژیانێكی باش لەم دنیایەدا ئامانجێكی 
كە  ئەوەیە  مانای  ئەمە  هاوسەنگە.  و  كۆتایی 
دواڕۆژدا  ژیانی  لە  سەركەوتن  بەدەستهێنانی 
ژیانێكی خۆش  هەبوونی  لەگەڵ  نییە  پێچەوانە 
لەم دنیایەدا. نابێت سەركەوتن لە ڕۆژی دواییدا 
بە فەرامۆشكردنی ئەم دنیایە بێت. مانەوە لەم 
ژیانەدا تەنیا هۆكارێكە بۆ بەدەستهێنانی ژیانی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر  هەتاهەتایی. 
بێت( ئامۆژگاری عەرەبێكی دەشتەكی كرد كە 
بەڵام  هەبێت،  خوا  بە  متمانەی  پێویستە  چۆن 
لە هەمان كاتیشدا پەیڕەوی یاساكانی سروشت 
»وشترەكەت  بكات.  كۆمەڵایەتیەكان  یاسا  و 
ئینجا   ، ــ  نەبێت  ون  ئەوەی  بۆ  ــ  ببەستەوە 
متمانەت بە خودا هەبێت و داوای بەزەیی بكە« 
و  دنیایی  ژیان  نێوان  لە  پێویستە  هاوسەنگی 

ژیانی دواڕۆژدا، هەر وەك:

»لەم دنیایەدا بە جۆریك كاربكە كە تاهەتایە 
دەژیت و وەها كار بۆ دواڕۆژیش بكە وەك ئەوەی 

سبەینێ دەمریت«
)أبوطالب، 1996(

ڕۆژێك  هەموو  دەڵێن:  تەلمودییەكان  زانا 
وەها بژی كە ئەوە كۆتا ڕۆژتە، چونكە كەس 

نازانێت وایە، یان نا.

خاڵە  ئەم  لەسەر  باش  نموونەیەكی 
بەراوردكردنی باری ئەو خەڵكەیە كە لە وڵاتە 
كۆمۆنیزم  دەژیان.  پێشوودا  كۆمۆنیستەكانی 
ئاگای  لە سەرمایەداری  زیاتر  كە  ئەوەبوو  بۆ 
كرێكارەكان  ڕاستیدا  لە  بەڵام  بێت،  كرێكار  لە 
لە وڵاتە كۆمۆنیستەكاندا رەوشێكی خراپتریان 
ئەزموون دەكرد. هەرچەندە بەها كرداریەكان لە 
پێناو چاودێریكردنی  لە  كۆمۆنیستەكاندا  وڵاتە 
خەڵك بوون، بەڵام ئەو بەهایانەی كە ڕەگێكی 
داپڵۆسین،  ململانێكردن،  لە  هەبوو،  قووڵیان 

لەناوبردنی چینەكانی دیكەی كۆمەڵگە بوو.
سەرمایەدارەكانی  قازانجویستە  وڵاتە 
ڕۆژئاوا لە ڕژێمە كۆمۆنیستەكان باشتر بوون 
قووڵی  داكوتانی  ڕەگ  بڵاوبوونەوەو  لەبەر 
و  خێركردن  خۆشەویستی،  وەك  مەسیحیەت 
بە  پەرەیان  زیاتر  وڵاتانە  ئەم  بەزەیی، چونكە 
یارمەتیدانی هەژاران و خاوەن پێداویستیەكاندا، 
كۆمۆنیزمدا  ركێفی  لەژێر  خەڵك  كاتێكدا  لە 

زیاتر دەیناڵاند. 
داڕمانی كۆتایی كۆمۆنیزم بە زۆری لەبەر 
بەها و جیهانبینییە ستەمكارانەكەی بوو. بیریان 
ڕووبەڕووبوونەوەو  ململانێ،  بناغەی  لەسەر 
لەناوبردنی مافی خاوەندارێتی بوو. هەرچەندە 
دەستەڵات  دامەزراندنی  لە  ڕژێمانە  ئەم 
بەڵام  بوون،  یارمەتیدەر  كرێكار  چینی  بۆ 
پێچەوانەی  بە  كرێكارەكان  ڕاستیدا،  لە 
ماركسیزم،  بیری  ڕاگەیەندراوەكانی  ئامانجە 

زۆرینەیەكی بێدەنگكراو بوون.
ناكارا  و  بەرتەسك  كۆمۆنیزم  فەلسەفەی 
بارودۆخەكە  كە  كاتێكدا  لە  بوو،  یۆتۆپیایی  و 
سەرمایەداری  بوو.  باشتر  زۆر  ڕۆژئاوا  لە 
دروست  زەوی  لەسەر  یۆتۆپیایی  جیهانێكی 
ئازادی  چەمكی  بناغەی  لەسەر  چونكە  ناكات، 
موڵكداری  و  تایبەت  لە خاوەنداری  ڕێكنەخراو 
تایبەت و فەلسەفەی قازانج ویستی دامەزراوە، 
كۆمەڵایەتی  باری  لە  نادادپەروەری  هەندێك 
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هەرچەندە  هێنا.  كرێكار  چینی  بۆ  ئابووری  و 
و  ئایینییەكان  بەها  قووڵی  داكوتانی  ڕەگ 
خێركردنی مەسیحیەت لە ڕۆژئاوادا یارمەتیدەر 
كاریگەری  هەندێك  كەمكردنەوەی  بۆ  بوو 
بووە هۆی  لەسەر چینی كرێكار، كە  وێرانكەر 
بەپیشەسازییبوون.  زیانەكانی  كەمكردنەوەی 
ئەمەش پێچەوانەی نوخبەی حزبی كۆمۆنیست 
گەورەیەی  بیرۆكراسیە  ئەو  بەهۆی  كە  بوو 
دروستیان كردبوو تەنیا كاریان بۆ بەرژەوەندی 
حوكمی  ژێر  لە  كرێكار  چینی  دەكرد.  خۆیان 
كۆمۆنیزمدا قوربانییەكی گەورەی ئەم ڕژێمانە 
بوو. بەها ئایینی و خێرخوازیەكان كە ڕەگێكی 
داكوتابوو  سەرمایەدارییدا  جیهانی  لە  قووڵیان 
و  كۆمەڵگە  سوودی  بۆ  بوون  گرنگ  زۆر 

تاكەكان. 
سەرچاوە  زۆری  زۆربەی  هەرچەندە 
لە  پەروەردەكردن  لەسەر  توێژینەوەكان  و 
مرۆڤ  زانیاری  لەڕاستیدا  بەڵام  ڕۆژئاوادان، 
بەرهەمێك  تەنیا  مرۆڤ  سنووردارە.  زۆر 
لە ئەمریكا، یان چین دروستكرابێت و  نییە كە 
»ئێمە  هەبێت.  لەسەری  باشمان  زانیارییەكی 
لەلایەن بەدیهێنەری گەردوونەوە دروستكراوین. 
دیزاینەرەكەمان  و  دروستكەرەكەمان  تەنیا 

دەزانێت«.  ئێمە  لەبارەی  شتێك  هەموو 
بە  كتێبەكەیدا  لە  دەروونناس  ڕانكینی(  )جەین 
ناونیشانی )شارەزایانی پەروەردەكردن( دەڵێت: 
ئامۆژگاریەكانیان، توێژینەوە و راستلێگەشتنی، 
كە  ئەوەی  نێوان  لە  هەیە  زۆر  بۆشاییەكی 
بۆ  بانگەشەی  پەروەردەكردن  بانگخوازانی 
زانستیە  توێژینەوە  كە  ئەوەی  لەگەڵ  دەكەن 
نیشانی  ڕابردوودا  30 ساڵی  لە  بەردەوامەكان 
دەدەن. شارەزا بەناوبانگەكانی پەروەردەكردن 
لە ڕۆژئاوادا لە سەدەی بیست وەك بینجامین 
دۆبسن،  جەیمس  برازیلتن،  بیری  تی.  سپۆك، 
ئەوانی  و  ڕۆزمەند  جۆن  لیچ،  پێنیلۆپی 
چەندین  لەسەر  هەیە  جیاوازیان  ڕای  دیكەش 
سزادان،  وەك  پەروەردەكردن  گرنكی  كێشەی 
سنوردانان، ئەو دایكانەی كاردەكەن، چاودێری 

ڕۆژ، ڕاهێنان لەسەر قەعدە، تەلەفزیۆن، هتد.
هەرچەندە دەبێت ئێمە هاندەری توێژینەوەی 
پەروەردەكردن،  لەسەر  بین  بەردەوام 
كۆمەڵایەتیەكان،  هۆكارە  هەموو  بەكارهێنانی 
سروشتیەكان و زانستە ڕۆحیەكان، هێشتا دەبێت 
خۆمان خاكەرا نیشان بدەین لە بەرەنجامەكانی 
توێژینەوەی مرۆڤەكان. پێویستە ئێمە لە زانینی 
ئاسمانییەوە بەدوای رێنوێنی و داناییدا بگەڕێین.

   لەخۆباییبوون + زانین       نەزانین
   خاكەرایی+ زانین            ڕووناكبوونەوە

سەد ساڵ لەمەو پێش، سەرۆكی كۆلێجی بالیۆل لە زانكۆی ئۆكسفۆرد لە ئینگلتەرا 
تێبینییەكی لەسەر دەرگاكەی دانابوو كە دەیگوت:

من گەورەی ئەم كۆلێجەم، ئەوەی من نایزانم زانین نییە.
ئەو خەڵكەی بە كەم سەیری خەڵكی دیكە دەكەن لە كۆتایدا بە نموونەی بەرز 

سەیر ناكرێن.
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وشەی Cultureبە مانا كێڵگە )یان كلتوور( لە 
وشەی Cultivation بە واتای كشتوكاڵ هاتووە. 
منداڵ و مرۆڤ لە زۆر ڕووەوە لە ڕووەك دەچن. 
بە  پێویستیان  شێوە  باشترین  بە  هەردووكیان 
ئاگالێبوون و چاودێریكردن هەیە، لە ژینگەیەكی 
ئامادە  بۆیان  باشی  بە  كە  دەكەن  گەشە  باشدا 
كرابێت. بۆ ڕووەكە بچووكەكان، باشترین ژینگە 
ڕوەكەكان  پێویستە  چونكە  شوشەییە،  خانووی 
بگرن.  خۆیان  بچێنرێن  دەرەوە  لە  ئەوەی  پێش 
ئەم  كە  پێدەبەخشێت،  سەرەتایەكیان  ئەمەش 
ڕووەكانە گوێزرانەوە گەورە دەبن، بەهێزتر دەبن 
و لە ڕووەكەكانی دیكە زیاتر بەرگەی نەخۆشی 
ئەخلاقی  پەرەسەندنێكی  بۆ  منداڵانیش  دەگرن. 
و  پارێزگاریكردن  بە  پێویستیان  تەندروست 
كوڕەكانمان  »پاشان،  هەیە.  پەروەردەكردن 
گەورە دەبن وەك ڕووەكی باش پەروەردەكراو« 
)ئینجیل، 114:12(. منداڵیك كە لە ژینگەیەكی باشی 

تەندروستتر  و  بەهێزتر  كرابێت  بەخێو  ماڵەوەدا 
دەبێت  فراوانەكە  كێڵگە  تێكەڵی  كاتێك  و  دەبێت 
دەگرێت.  ئەخلاقیەكان  نەخۆشیە  بەرگەی  زیاتر 
كۆمەڵگە  بۆ  ئاسانە  زۆر  كە  شیكارە،  ئەم 
كشتوكاڵیەكان، لە كۆمەڵگە پیشەسازییەكاندا زۆر 
بەخێوكردنی  ئەزموونی  كەس  زۆر  نییە،  ڕوون 
ڕووەكی نییە. هەرچەندە منداڵان بە دڵنیاییەوە لە 
ڕووەك زیاترن. ڕووەكەكان ناچالاكن، لەكاتێكدا 
منداڵان چالاك و پڕ لە وزە و زیرەكی و ویستن. 
پێویستە ئەوان لە گەشەسەندنی خۆیاندا ڕۆڵێكی 
كۆمەڵیك  پێویستە  هەروەك  ببینن،  چالاك 
سنووریش بۆ هەڵسوكەوتی خۆیان فێرببن. منداڵ 
باشترین  و  یارمەتیە  بە  پێویستی  زۆر  هێشتا 
دابین  یارمەتیە  ئەم  دایباب  ئەوەی  بۆ  ڕێگەش 
باشەكانیان  خووە  و  بدەن  هانیان  ئەوەیە  بكەن 
كۆتاییدا  لە  كە  پێبدەن  پەرەی  و  بكەن  زیاد 

دەگۆڕێت بۆ كەسایەتیەكی باڵا.

مۆدێلی كشتوكاڵیانەی خێزان: 
منداڵەكان وەك ڕووەكن و دایباب وەك باخەوان
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چالاكی 8: سێ خەمە سەرەكیەكەی سەدەی بیست و یەك
لەگەڵ خێزانەكەتدا گفتوگۆ بكە: هۆكارەكانی ئەم سێ خەمە سەرەكیەی سەدەی بیست و یەك 

چین و چۆن دەتوانین خۆمانیان لێ بپارێزین؟
جۆرج  سیناتۆر  و  پارێزكار  كۆچكردووی  نوسی  ستوون  بەكلی(  )ولیام  1997دا،  ساڵی  لە 
ماكگۆڤرن )لیبراڵ دیموكرات( لە كاتی ئاهەنگێكی دەرچووندا لە زانكۆی ساوس ئیست، لە كەیپ 

گیراردوو، سێ خەمە سەرەكیەكەیان دەستنیشان كردووە:
ڕێژەی  زیاتربوونی  هۆی  دەبێتە  كە  ئەمریكییە  خێزانی  ناكارایی  و  هەڵوەشاندنەوە  یەكەمیان 
سەدیی منداڵی ناشەرعی. دووەم لەناوبردنی ژینگەیە كە بڕێكی زۆر لە ماددەی پیسبوو رۆكراونەتە 
زەوی، هەوا، زەریاكان، ڕێگا ئاوییەكان و دارستانەكانەوە. سێیەم ماددەی هۆشبەرە كە لەناوبردنی 

تەندروستی خەڵك و خێزانەكانیشە. 

چالاكی 9: وەسفكردنی منداڵان
دەبێت دایباب لەگەڵ منداڵەكان دابنیشن و هەریەكە لەم خەسڵەتانە گفتوگۆ بكەن و ڕێگایەك 

پێشنیاز بكەن بۆ كۆكردنەوەیان لە هەر منداڵێكدا:

چالاكیيه كان

بەنرخن، نرخیان بزانە سەرسامكەرن، رێزیان لێبنێ    
پرسیاركەرن، هانیان بدە باوەڕپێكراوان، متمانەیان پێ بكە   
بەتوانان، یارمەتیان بدە بە وزەن، رێگەیان نیشان بدە    

سروشتین، خۆشییان لێ ببینە بێتاوانن، دڵخوش بە لەگەڵیان    
بەهرەدارن، پەرەیان پێبدە دڵخۆشن، قەدریان بگرە    
ناوازەن، دڵنیایان بكەرەوە بەبەزەین، لێیانەوە فێربە    

خۆشەویستن، پەروەردەیان بكە             ویستیان هەیە، سەرنجیان بدێ
گاڵتەبازن، لەگەڵیان پێبكەنە  خانەدانن، ڕێزیان بگرە      

مێشك كراوەن، فێریان بكە         
مەیجی، 1999
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چالاكی 10: گفتوگۆكردن لەسەر هۆكارە ڕاستەقینەكانی توندوتیژی لە منداڵدا
لەگەڵ منداڵەكانت لەسەر هەندێك ڕووداوی ترسناك لە ئەزموونی ئەواندا گفتوگۆ بكە. لە ئەمریكا 
كۆمەڵكوژیەكەی ئامادەیی كۆڵەمباین ترسناك بوو. دوو كوڕ، تەمەنیان 18 ساڵ و 17 ساڵ بوو، بە 
بەكارهێنانی چەك و بۆمب 15 كەسیان كوشت و 26 ی دیكەیان بریندار كرد. هەروەك تەلەفزیۆن و 
ماڵەوە  لە  بۆمبیان  ئەوان 19  پاشان خۆشیان كوشت.  پێدەكەنین،  و  دەدان  لێیان  ڤیدیۆییەكان  یارییە 
دروستكربوو. ئەم ڕووداوانە دەگمەن نەبوون: لە چەند مانگی دواتردا نزیكەی 22 ڕووداوی هاوشێوە 
لە  تەقەكردن  ڕووداوی   13 دا   2014 ساڵی  یەكەمی  هەفتەی  لە شەش  تەنها  ڕوویاندا.  ئەمریكادا  لە 
قوتابخانەكاندا تۆماركراون )گاردیان 2014(. ئەوان بۆ ئەمەیان كرد؟ كێ بەرپرسیار بوو؟ چۆن دەكرا 
ڕووی نەدابایە؟ لە داهاتوودا دەبێت چی بكرێت بۆ دووركەوتنەوە لە ڕووداوی هاوشێوە؟ دەبێت چ 

وانەیەكیان لێ فێربین؟ چۆن دەتوانین چارەسەری هۆكارە ڕاستەقینەكانی توندوتیژی بكەین؟ 

چالاكی 11: مامەڵەكردن لەگەڵ كێشە كۆمەڵایەتیەكان
سكپڕی  دەرمان،  خواردنی  جگەرەكێشان،  درەنجامەكانی  و  هۆكار  لەسەر  خێزانەكەتدا  لەگەڵ 
ناشەرعی، ئالوودەبوون بە ماددەی هۆشبەر، خۆكوشتن و جیابوونەوە گفتوگۆ بكە. لەگەڵ خێزانەكەت 

بۆ باشتركردنی كۆمەڵگە پێشنیازی ڕێگای كرداری بكەن. 

چالاكی 12: مۆدیلەكەی دکتۆر سپۆك )1903-1998( بۆ پەروەردەكردن لە ئەمریكادا: )وەك ئەوە 
بكە كە دەیڵێم، نەك ئەوەی كە دەیكەم!( هەندێك وانە گفتوگۆ بكەن.

پێكەوە دابنیشن و لەژێر ڕۆشنایی چیرۆكی ژیانی دکتۆر سپۆك لەبارەی پەروەردەكردن گفتوگۆی 
ئەزموونی خۆتان بكەن )مایەر، نیوزویك، 1998( كە لە خوارەوە كورتكراوەتەوە:

كاریگەریكانی دکتۆر  ئێمە  بێئەوەی  نابێت  تەواو  ئەمریكادا  لە  پەروەردەكردن  ئاستی  لە  تێگەشتن 
بینجامین سپۆك، كە دەروونناسێكی گەورەی منداڵان بوو لە سەدەی بیستدا، لەسەر پەروەردەكردنی 
لە  ساڵ   51 پاش  خنكاندبووی.  مەزنەكان  ئاواتە  و  یاسا  و  خۆشەویستی  بە  دایكی  بزانین.  مۆدێرن 
هاوسەرگیری لە ژنە مەیخۆرەكەی جیاببووەوە. دکتۆر سپۆك كردارێكی پزیشكی منداڵانی دامەزراند و 
دەركی بەوە كرد كە زۆربەی كێشەكانی منداڵ كێشەی هەڵسوكەوتن، نەك كێشەی پزیشكی خراپبوونی 
میزاج، مژینی پەنجەی گەورە، نان نەخواردن، نەخەوتن، ڕانەهاتنی لەسەر قەعدە لە كاتی خۆیدا. زیاتر 

حەزی لە فرۆید بوو، دووجاریش بە شیكاریی دەروونییدا تێپەڕیوە. 
ئامۆژگاری دایبابانی كردووە كە پەلە لە منداڵەكان نەكەن، بەڵكو پەروەردەیان بكەن. بڕوات بە خۆت 
هەبێت. تۆ زیاتر لەوەی هەست دەكەیت دەیزانیت. دەڵێت خۆشەویستی دایباب بۆ كۆرپە زۆر پێویستە. 
بە وریاییەوە گوێی لە نەخۆشەكانی دەگرت، بەڵام هەمیشە گوێی لە منداڵەكانی خۆی نەدەگرت. كاتێك 
دایكێك پرسی: »ئایا دەكرێت منداڵ دایبابی بە ڕووتی ببینێت؟« وەڵامی دایەوە: »وەڵامی ئەو پرسیارە 

هەروا ئاسان نییە.«
لەگەڵ  ڕاستەكە  ئیشە  كە  زەحمەتترە  ئەوە  »هەمیشە  بوون.  ناكارا  سپۆك  دکتۆر  خێزانەكەی 
منداڵەكانت ئەنجام بدەیت لەوەی كە لە بارەیانەوە بنووسیت«. ژنەكەی ئالوودەی ماددەی هۆشبەر بوو، 
نەخۆشی مێشكی پەرەی سەند و پاشان كەوتە نەخۆشخانە. وەك باوكێك سارد بوو، دوو كوڕەكەشی 

وایان هەست دەكرد كە لەڕووی سۆزداریەوە فەرامۆشی كردوون.
ئەو دانی بەوەدا ناوە كە زۆر سەقاڵی كارەكەی بووە و خێزانەكەشی بۆ قەرەبووكردنەوەی ڕابردوو 
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دەستیانكردووە بە لەباوەشگرتنی یەكتر، دانی بەوەدا ناوە كە »من هەرگیز دوو كوڕەكەمم كاتێك منداڵ 

بوون ماچ نەكردووە«.
ـــ جوڵانەوەیەكی ڕادیكاڵیانە  بانگ بكەن  ناوی یەكەمیان  بە  دایبابیان  بە كوڕەكانی دەوت كە  ئەو 
پەروەردەكردنەكەی  دەبێت  كە  دەكرد  هەستی  وا  باوكێك  وەك  كاتە.  ئەو  بوو  بەخش  سرووش  و 
ڕەنگدانەوەی فەلسەفەكەی بێت. بۆ ئەوەی وا نیشاندا كە یەكسانبوون لەڕاستیدا ڕاست نییە، ئەمەش 
ئاماژەیەك بوو بۆ هەموو جیهان، »ئەمە كوڕەكەی منە كە بە ناوی یەكەم من بانگ دەكات«. كاتێك 
دکتۆر سپۆك قسەی لەگەڵ كوڕەكانی دەكرد، زۆربەیجار وەك تاقیكردنەوەیەكی زارەكی وابوو. ئەو 
لە ماڵەوە  ئەو تۆنە كولە بوو كە  دەنگە نزمەی كە كتێبەكانی پێ دەناسرایەوە هەڵگرو ڕەنگدانەوەی 

بەكاری دەهێنا، ئەو هیچ بیرۆكەیەكی لەسەر كاریگەری خۆی وەك باوكێك نەبوو.
شەرمەزار  خۆیان  گشتییەكاندا  شوێنە  لە  نە  منداڵەكانی  هەرگیز  كە  دەكردەوە  دووپات  ئەوەی 
كردووە و نە ئابڕووی شۆرەتی خێزانەكەیان بردووە. بۆ ئەو وەك باوكێك ڕازیبوون، یان ڕازینەبوونی 
ئەوانی دیكە زۆر گرنگ بوو. بۆ چوونی بێگانەكان و ڕاگەیاندن بۆی گرنگی زۆربوو. كوڕەكانی ڕێك 
پۆش بوون و پێیان گوترابوو كە بەڕێز و دۆستانە بن. ئەگەر خەندەكانی سەرلێوی )جۆن( نەمایە، یان 
بێتاقەت  لەو دۆخە دەریدەهێنا. پێی دەگوت »ئەوەندە  )بین( خێرا دەیجوڵاند و  میزاجی دەربكەوتایە، 

مەبە، هەوڵبدە لە شوێنی گشتیدا تۆزێك دڵخۆشتر دەربكەویت«.
دکتۆر سپۆك نكوڵی لە هەبوونی هەر كێشەیەكی لە ماڵەوە دەكرد، هەردوو كوڕەكەی فێربووبوون 
كە مەودایەكی ڕێزگرتن لە نێوانیاندا هەبێت. هەر ململانێیەك لەنێوان جۆن و بین و باوكیاندا هەبووایە 
لێدەكردن  داوایان  تەلەفزیۆنییەكان  پەیامنێرە  یان  هەواڵیەكان،  گۆڤارە  كە  كاتێك  نەدەبوو.  تێكەڵیان 
لە  باوكیان  لەسەر هەڵسوكەوتی  دەكرد،  وێنەگرەكاندا  ڕیپۆرتەر و  لەگەڵ  یارییان  بوەستن  لەگەڵیاندا 

ماڵەوە وەڵامی كورت و ناڕوونیان دەدایەوە. 
دکتۆر سپۆك خۆشەویستی و سۆزی ڕاستەقینەی خۆی بۆ منداڵەكانی دەرنەدەبڕی، ئەو بە ئاشكرا 
باوكێكی  نەك  دەچوو  لە سیمبولێك  زیاتر  ئەو  نەكردووە«.  ماچ  باوكمان  هەرگیز  »ئێمە  پێدانا:  دانی 
مرۆڤ، زیاتر دەستەڵاتیك بوو لە باوكێك، باوكێكی سارد و ڕەق بوو كە پێداویستیە سۆزداریەكانی 

منداڵەكانی فەرامۆش كردبوو. 
سپۆك باسی لە پەروەردەكردنەكەی خۆی كرد. »من هەرگیز سۆزێكی جەستەییم نەبینیوە، سۆزێكی 
دیایكراو لە نێوان باوك و كوڕدا«. باوكم منی خۆشدەویست، هەندێك شتی باشی دەكرد، بەڵام لە بارەی 
لە  بێت  كرد  ماچ  دیكەی  منداڵەكانی  یان  من،  باوكم  ئایا  كە  دەكەمەوە  بیر  من  سۆزی جەستەییەوە، 

بۆنەیەكی تایبەتیدا. من بیرم نایەت كە باوكم من، یان خوشك و براكانمی ماچ كردبێت.
وانە: كوێرانە دوای تیۆری شارەزایان مەكەوە. ئەم زانیارییانە پەرەدەسێنن و دەگۆڕێن، ئەگەر ئێمە 
دۆزینەوەكانی مروڤ بە ڕێنوێنییە ئاسمانییە دابەزیوەكان، تەواو نەكەین، ئەوا بەرەو ونبوون دەڕۆین 

و زیان لە سوود زیاتر دەگەیەنین.

چالاكی 13: گفتوگۆی شۆكی كەلتووری  
دەبێت دایباب سەبارەت بە ئەزموونی خۆیان لە شۆكی كەلتووری گفتوگۆ لەگەڵ منداڵەكانیان 
بكەن. پاشان داوا بكەن لە منداڵەكان باس لە سەردانەكانی خۆیان بۆ وڵاتانی دیكە، یان كەلتووری 

دیكەی هاوڕێكانیان لە قوتابخانە لە ڕەگەز و ئایین و نەتەوەكانی دیكە بكەن.
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چالاكی 14: عەقڵیەتی سەركردەی ڕاستەقینە
گفتوگۆی ئەم پرسیارانەی خوارەوە لەگەڵ حێزانەكەتدا بكە:

»تێبینیم كردووە كە سەركردە كاریگەرەكان بە دەگمەن پاڵەوانی فەرمانگە گشتیەكانن. ئەم ژن و 
پیاوانە كەسانی گرنگ و براوەی دۆزەكان نین. ئەوان بە ئارامی و وریایی و هێمنییەوە دەجوڵێنەوە. 

ئەوان ئەوەی ڕاستە دەیكەن« )باداراكۆ، 2002(.
بەڵام  بدەن،  مێگەل  عەقڵیەتی  بە  پەرە  نێو شوێنكەوتوانیاندا  لە  بیانەوێت  »لەوانەیە سەركردەكان 
نابێت خۆیان مل بۆ ئەو بیركردنەوەیەی خۆیان بدەن« )ستیڤن ب. سامپڵ لە ڕێنشاندەرە پێچەوانەكان 

بۆ سەركردایەتییكردن(.
دەرئەنجام: ئەنجامدانی ئەوەی ڕاستە گرنگە، نەك ئەوەی زۆر باوە، یان مۆدێلە! گفتوگۆ لەسەر ئەوە 
بكە ئایا كێ دەتوانێت پێناسەی بكات كە چی ڕاستە و چۆن! ئایا تۆیت، منم، ئەوە، یان بەدیهێنەری مەزنە.

چالاكی 15: بەشدارییپێكردنی لە مێژووی خێزان
لەگەڵ منداڵەكانت دابنیشە و چی دەزانیت لەسەر پێشینەكان بۆیان باس بكە.

منداڵەكان  ناكەن.  ئاڵوگۆڕ  منداڵەكانیاندا  لەگەڵ  خێزانەكانیان  مێژوی  ئەمڕۆ  خێزانەكانی  زۆربەی 
پێویستیان بەوەیە كە لەبارەی ژیان، دەستكەوتەكان، شكستەكان، كارەكان، ئەزموونەكان، چالاكییەكان و 
بەهێزی داپیرە گەورە و باپیرە گەورەیان بزانن. )نینا عەبدوڵڵا(، شارەزای پەروەردەكردن، فێرخوازەكانی 
فێردەكات چۆن درەختی خێزان و نەخشەی جینیان بكێشن. نەخشەی جینی هێڵكارییەكە بۆ نیشاندانی 
هاوسەرگیریی، جیابوونەوە، نەخۆشیەكان و پەیوەندییەكانی نێوان ئەندامانی خێزان وەك پوورەكان، 
پێغەمبەر  خێزاندا.  لە  دایك  یان  بێت،  باوكەوە  لای  لە  چ  باپیرەكان  و  داپیرە  و  ئامۆزاكان  مامەكان، 
)دروودی خوای لەسەر بێت( هانی نەریتی هۆزە عەرەبەكانی داوە بۆ گێڕانەوەی چیرۆكەكانی باوان 
و بیرەوەرییەكانی خێزان بەپێی توانا )كامپۆ، 2009(. هەندێك سۆماڵی دەربارەی 20 پشت و نەوەی 
خۆیان دەزانن، هەندێكجار وەك هۆزی گەورە كۆدەبنەوە بۆ ئاڵوگۆڕی ئەوەی لەسەر باوانیان دەیزانن.
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بەندی سێیەم: 

پەروەردەكردنی باش: دانانی ئامانجی ڕاست و دروست

دانانی ئامانجی ڕاست: یەكەم هەنگاوە بۆ بەجێهێنانی پەروەردەیەكی باش  •
تێڕوانینێكی وردتری ئامانجەكان  •

ئامانجەكان لە ئایەتەكانی قورئانەوە وەرگیراون: نوێژی باوەڕداران
ئامانجەكان لە فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەرگیراون

قاوە و ئەولەویەتەكانی خێزان  •
كۆتایی  •

چالاكییەكان  •
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ئامانجی ئێمە دروستكردنی منداڵانی باش و بەهێزە 
          كە خێزانی باش و بەهێز دروست بكەن و 

                    ئەوانیش كۆمەڵگەی باش و بەهێز دروست بكەن و 
                              سەرنجام نەتەوەیەكی باش و بەهێز دروست ببێت  و 
                                         دواجاریش جیهانێكی ئارام دروست بكەن 

دانانی ئامانجی ڕاست: یەكەم هەنگاوە بۆ بەجێهێنانی پەروەردەیەكی باش

پێویستە دایباب پەروەردەكردنێكی زیرەكانە جێبەجی بكەن، جا 
هەرچەندە پێویستە دایباب بە وردی پلان بۆ كارو پشووی ساڵانەیان 
دابنێن،بەڵام شكست دەهێنن لەوەی پێكەوە وەكو یەكەیەكی خێزانی 
دابنیشن و پلانێك بۆ خۆیان دابنێن. لە ڕاستیدا، تەنانەت زۆربەیان 
ستراتیجێك  و  خولیا  و  مەبەست  و  ڕاستەقینە  ویستێكی  لەسەر 
بۆ خێزانەكەیان پێكنایەن. بەبێ بوونی ئامانج، ئەگەری زۆر هەیە 
دەستكەوت زۆر كەم بێت. تەنیا لە كار بۆ ماڵەوە، بۆ دووكانەكان، 
بۆ قوتابخانەكان، بۆ پشووەكان، لە قەیرانێكەوە بۆ قەیرانێكی دیكە، 
بە هیوای ئەوەی شتەكان بەرەو باشتر بچن، بەڵام ئەمانە هیچی 
نییە، چونكە ڕێگە  منداڵەكانمان كەمتر  داهاتووی  بە  یاریكردن  لە 
بەمانە  هەست  تا  جا  بچێت  لەدەست  بەنرخەكەمان  كاتە  دەدەین 

بكەین پێویستمان بە ئامانج و ستراتیجی درێژخایەن هەیە. 
پەیڕەوێكی گونجاو بۆ پەروەردەكردن كە كەسەكان و كۆمەڵگە وەك سیستمێكی تێكهەڵكێش 
دادەنێت. بەبێ هەبوونی كەسانی باش و بەهێز ناتوانین كۆمەڵگەیەكی بەهێز بنیات بنێین. ئەوكەسانەش 
هەماهەنگ  یارمەتیدەرو  كۆمەڵایەتی  ژینگەیەكی  بە  پێویستیان  چونكە  ناكرێن،  دروست  لەخۆڕا 
هەیە. ئامانجی دایباب بەرهەمهێنانی مرۆڤێكە كە جێنشینی خوا بێت، بەهێز و متمانەپێكراو بێت، 
هاوڵاتییەكی شارستانی بێت، ئامانجیان لە ژیاندا پەرەپێدان و ڕیفۆرمكردن بێت لە زەویدا. بەبێ ئەم 
پەیامە، هەبوونی مرۆڤ بە بێ مەبەست و بێ مانا دەمێنێتەوە. دەبێت بەرژەوەندی تاكەكان ئەم 
ژیانە و ئەو دنیاش لەخۆ بگرێت، چ دنیایی و چ ڕۆحی، چ كەسی بێت، یان بۆ كۆمەڵگە. پێویستە 

ئەمەش بیرۆكەیەكی زاڵ لە بەخێوكردنی منداڵەكاندا و لە دنیابینی دایبابدا هەبێت.
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خشتەی ئامانجەكانی پەروەردەكردنی باش

خۆزگەی یەكەمی خێزان: 
خێزانێكی بەختەوەر

خۆزگەی دووەمی خێزان: بەخێوكردنی سەركردەی لەخواترسی راستڕەو

پەیوەندی كردن
پیاهەڵدان/ ڕەخنەگرتن

بۆچوون
هەست

ئارامی/ تووڕەیی
دەست لێدان، ماچكردن 

و لەباوەشگرتن، خۆشحاڵ 
بوون و گاڵتەكردن

تێگەشتنی دوولایەنە
كاتی پێكەوەبوونی خێزانی

جێگرەوەكانی تەلەفزیۆن
كۆبوونەوەی خێزانی

ژەمی خێزانی
بەڕێوەبردنی فشار

یاریكردن
تێكەڵبوونی چالاكانە 

لەگەڵ منداڵاندا

هەڵبژاردنی هاوسەرێك
گەشەسەندنی منداڵ

شیرپێدانی دایك
موعجیزەی مێشك

تەندروستی
خۆراك پێدان

ڕاهێنان
نوستن

سێكسی تەندروستانە
دوركەوتنەوە لە مادە 

ژەهراویبووەكان

بوێری
خۆشەویستی

ڕاستگۆی
ئازادی

بەرپرسیارێتی
سەربەخۆبوون

داهێنان
متمانە بەخۆبوون

باوەڕبوون
ڕێزگرتن

ئارامگرتن
خاكیبوون و بێفیزی

خوێندن/ پەروەردەكردن
ئەركی ماڵەوە

بەرزكردنەوەو هاندان و 
بەهێزكردنی منداڵان
رێكخستن و سزادان

باوەڕبوون
ناسنامە

خێزانی گەورە 

خوێندنەوە  نووسین
كارامەییەكانی كۆمپیوتەر

شۆفێری كردن
كاری ڕۆژانەی ماڵەوە

بەڕێوەبردنی پارە و كات
بەخشین

پاڕانەوەو نزاكردن
بڕیاردان

بەهێزی جەستە 
تەندروستی و سەلامەتی

كارامەییەكان: لێهاتووییزانین، دانایی و باوەڕخەسڵەتەكانی كەسیەتی

خشتەی  ناودەنێین  ئەمە  سەرەوە،  خشتەیەی  ئەو  تیشكخستنەسەر  بە  بكەین  دەست  با 
ئامانجەكانی پەروەردەكردنی باش. ئەمە ئەو ئامانجانە پوختدەكاتەوە كە دەبێت ئێمە هەوڵی دانانی 
نەخشەڕێگەیەكیان بۆ بدەین و كورتەی نەخشەی چۆنییەتی بەدەستهێنان بەهۆی چاندنی بنەما و 

بەهاكان هەر لە منداڵیەوە تا گەورەبوون.

هەموو ئامانجەكان خۆیان لەمانەوە وەرگیراون: ئاواتی قووڵی دایبابەكان كە زۆر 
نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْواجِنَا  بە جوانی لەم: أ( ئایەتەی قورئاندا كورتكراوەتەوە )والَّهذِينَ يَقُولُونَ رَبَّه

قِيَن إِمَامًا(. الفرقان 74. ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا لِلْمُتَّه اتِنَا قُرَّه يَّه وذُرِّ

واتە: كەسانێكیش كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان پێمان ببەخشە لە هاوسەران و نەوەكانمان منداڵەكانمان 
ئەوەی چاوانی پێ گەش بێ  و هۆی دڵخۆشی بێت و بمانكە پێشەوای پارێزكاران و لەخواترسان. 

اسُ  ب( فەرموودەیەكی ئاشكرای پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە دەفەرموێت: ))النَّه
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا((. رواه البخاري ومسلم(. اهِلِيَّه ةِ ، خِيَارُهُمْ فِ الَْ هَبِ والْفِضَّه مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الذَّه

واتە: خەڵك وەك كانزا وان كە خەسڵەتی خۆیانیان هەیە، باشترین خەڵك لە پێش موسڵمانبووندا، 
باشترینیانە كاتێ موسڵمان دەبن، ئەگەر تێبگەن.

وەك لە خشتەكەدا دیاریكراوە، ئامانجەكان بەسەر دوو جۆری فراواندا دابەشكراون، جۆری دووەم بۆ 
چوار لقی دیكە دابەشكراوە. پێویستە دایباب بەبەردەوامی سەیری خشتەكە بكەن بۆ ئەوەی خۆیان بە ئامانج 
و بەهاكانی ئاشنا بكەن، لێیان بكۆڵنەوەو هزریان لەسەری بێت و خشتەی كارەكانیان و پەرەسەندنەكانی 
لەگەڵ دابنێن. ئەمەش دڵنیایی دەدات كە ئیتر دایباب ناخزێنە ناو فەرامۆشكردن تا وایان لێبێت كە ئەركەكانی 

ڕۆژانەی ژیان جێگەی ئەولەویەتی دایبابێتی بگرنەوە.
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خوای  لە  داوا  باواڕدارەكان  كە  دوعایەی  ئەو 
پێ  منداڵیان  و  هاوسەر  پێشدا  لە  دەكەن  گەورە 
چاوو  ئارامی  و  خۆشی  هۆی  ببنە  تا  ببەخشێت 
دڵیان. ئەم دەربڕینە شەش جار لە قورئاندا دووبارە 
بۆ  ئاسودەیی  ئەمەیە:  ڕێكی  بە  ماناكەی  بۆتەوەو 
ئەو چاوانەی  بۆ چاوەكانمان،  چاوەكانمان، شادی 
لە  چونكە  ڕووناكبوون،  بە  بوون  شادمان  كە 
ڕاستیدا یەكەم خۆزگە دەربارەی هەبوونی ماڵ و 

خێزانێكی ئاسوودەیە.

بچووك،  خێزانێكی  بۆ  نییە  ئاماژە  تەنیا  ئەمە 
كە  ڕاستەقینەشە  گەورەی  خێزانێكی  بۆ  بەڵكو 
پور  و  مام  و  باپیرە  و  داپیرە  و  منداڵ  و  هاوسەر 
و ئامۆزاكانیش دەگرێتەوە. هەندێك مەرجی پێویست 
نێوان  پەیوەندی  لە  بریتییە  بەختەوەر  ماڵێكی  بۆ 
دایباب و منداڵەكان، نیشاندانی خۆشەویستی و سۆز 
بەڕێگەیەكی  گونجاو  ڕەخنەگرتنی  و  پیاهەڵدان  و 
بونیاتنەرانە. مەرجەكانی دیكەی خێزانی خۆشبەخت 
بریتییە لە بۆچوونی ئەرێنیانە و مامەڵە كردن لەگەڵ 
خەندەكردن،  هەستیارییەوە،  و  بایەخ  بە  هەستەكان 
ماچكردن، لە ئامێزگرتن، تەوقەكردن لەگەڵ منداڵەكان، 

پێكەوە،  كاركردن  و  خواردن  لە  بینین  خۆشی 
گاڵتەكردن لەگەڵ یەك و بەخێرهێنانی یەكدی.

گەورە  خوای  لە  باوەڕداران  داواكاری  دووەم 
بۆ ئەوەیە كە هاوسەر و منداڵەكانیان ببن بە ئیمامی 
نەهاتووە،  كۆ  بەشێوەی  )ئیمام(  وشەی  باوەڕداران. 
وەك وشەی )ئەئیمە( كە دە جار لە قورئاندا دووبارە 
ئیمامی  بە  )بمانكە  دەربڕینە  ئەم  راڤەكاران  بۆتەوە. 
باوەڕداران( بەمشێوەیە شیدەكەنەوە: بمانكە بە نموونە 
بۆ ئەوانی دیكە، مۆدێل بۆ ئەوانی دیكە، بانگخواز بۆ 
ڕاستییەكان، ڕێنیشاندەری ئەوانی دیكە، سەركردەی 
لە  ئاگان  بە  كە  ئەوانەی  بۆ  پێشەنگ  مرۆڤایەتی، 
چاولێكەری  هۆكاری  دیكە،  ئەوانی  پێشەنگی  خودا، 
خێزان  دووەمی  ئامانجی  بۆیە  شوێنكەوتووەكان. 
و  باوەڕدار  سەركردەی  بەخێوكردنی  بە  گرنگیدانە 

كاریگەر و ڕێنیشاندەری مرۆڤایەتی. 
بكەین  بەوە  ئاماژە  لەم ڕووەوە، حەز دەكەین 
مەبەستمان  دەكەین،  سەركردە  باسی  كاتێك  كە 
بەڵكو  نییە،  دەستەڵات  بۆ  تەماعكار  كەسێكی 
مرۆڤە،  توانای  پەرەپێدانی  مەبەستمان  زیاتر 
و  ئەخلاق  بەرز،  كەرامەتی  ئەخلاقیەكان،  ڕەگە 
سەركردایەتی.  بۆ  دیكەیە  پێویستیەكانی  خەسڵەتە 
»سەركردە«  وشەی  دەكرێت  زیاتر،  لەوەش 
واتایەكی نەرێنی هەبێت بەجۆرێك كە دروست نییە 
بكەن.  كێبڕكێ  پۆستێك  تاكە  بۆ  ئەندامێك  هەموو 
كەس  یەك  تەنیا  پێویستە  كە  ئەوەیە  ڕاستیەكەی 
بكرێتە »سەركردە«ی فەرمی، ئیتر هەر گرووپێك 
كێبڕكێیەكی ناپێویست دروست بكات ئەوا پەرە بە 
هەستێكی پێچەوانە دەدات لەناو كۆمەڵگەدا. ئەگەر 
هەموو كەس بۆ یەك شوێن برسی بێت، ئەدی كێ 
ببێت بە »كرێكار«، یان شوێنكەوتە؟ ئامانجی ئێمە 
ئەو  نیشاندانی  بۆ  منداڵەكانمان  بە  ئیلهامبەخشینە 
جۆرە خەسڵەتانەی كە نیشانەن بۆ سەركردایەتیەكی 
مەبدەئی بۆ خەڵك. هەر ئەندامێكی كۆمەڵگە كە لە 
ئەوە  بێت  بەشدار  چاككردندا  و  ئێستا  بارودۆخی 
سەركردەیەكی ڕاستەقینەیەو، هەر بەم شێوەیەش 

پێشكەوتنی ڕاستەقینە بەدەست دێت.

تێڕوانينێكى و وردتر لە ئامانجەكان

1.  ئامانجەكان لە ئایەتەكانی قورئانەوە وەرگیراون: پاڕانەوەی باوەڕداران:
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خەسڵەتەكانی  دەڵێین:  دووبارە 
نییە  تەماعكردن  مانای  سەركردایەتیكردن 
پارە.  یان  پلە،  ناوبانگ،  لە  دەستەڵات،  لە 
دانادەن.  كۆنترۆڵكردنیش  و  زاڵبوون  وانەی 
دەكرێت  پێشنیاز  كە  ئەوەی  پێچەوانەوە!  بە 
ئەوەیە كە منداڵان بەهەستی بەزەیی و سادەیی 
كە  بكرێن  پەروەردە  فراوانتر  مەبەستێكی  و 
بەنرخی  و  چالاك  ئەندامێكی  وەك  خۆیان 
كۆمەڵگە بێتە بەرچاو. ئەو كەسانە دەتوانن بە 
ئارامی لە جیهانێكی پڕ لە ڕای جیاواز بژین و 
ئامانج  بەرزترین  دانانی  لە  گەورە  سوودێكی 

كەم  شتێكی  پێشبینی  بە  و  دەبینن  خۆیان  بۆ 
لە خود تەگەرە بۆ خۆیان دروست ناكەن. ئەو 
لەسەر  كۆمەڵگە  كاردانەوەی  لە  كە  منداڵانەی 
بیرو باوەڕو ڕەگەزیان دەترسن، ئەو منداڵانەن 
بە  بكەن.  كۆمەڵگە  بە  خزمەت  ناتوانن  كە 
ڕەچاوكردنی سروشتی ئەو كۆمەڵگەیەی ئێمە 
جێگەی  پێویستە  خەسڵەتانە  ئەم  دەژین،  تێیدا 
بایەخ بن، ئەگەر یەكێك منداڵەكەی فێری متمانە 
نەكات،  باش  پێشەنگیكردنی  بە  و  بەخۆبوون 
و  پێشڕەوی  بەهەڵە  بەئاسانی  زۆر  لەوانەیە 

رێنماییان بكرێت.

سەركردەكان لە كوێن؟ ئێوە سەركردەكانن
• ئێمە ئەو سەركردانەین كە خۆمان چاوەڕوانیانین.

• سەركردایەتیكردن پەیوەندی بە گرنگبوونی خۆیەوە نییە، بەڵكو پەیوەندی بە خزمەتكردنی 
شتێكی گرنگەوە هەیە.

• گرنگ نییە كە ئایا تۆ چ پلەیەكت هەیە، بەڵكو ئەوە گرنگە كە تۆ چۆن پێشەنگی دەكەیت.
• سەركردایەتیكردن ئەوەیە تۆ لە كاتێكدا كاری ڕاست بكەیت كە تەنیا خودا چاوی لێتە.

• هەریەكێك سەركردەیە بۆ كەسێك. ئایا ئەو كەسە فەرمانبەرە، هاوسەرێكە، منداڵیكە، یان 
تەنیا كەسێكە: تۆ سەركردەیت!

لە ڕاستیدا وشەی سەركردە لە قورئاندا 
بەكارنەهێنراوە، بەڵكو زیاتر بەم وشانەی خوارەوە 

ناسێنراوە:
شوان، چاودێر، پاسەوان
ڕاهێنەر و پەروەردەكار

بۆ یەكەم كەس، نموونە پێشەوا
ڕێكخەر، بنیاتنەری كەسایەتی

مامۆستا
ئامۆژگاریكار، ڕێنشاندەر ڕاهێنەر
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ئەوانی  ڕێنیشاندەری  كەسێكە  سەركردە 
چەند  بەدەستهێنانی  بۆ  كارەكانیانە  و  دیكە 
یان  ڕاهێنەر،  كاتێكدا  لە  دیاریكراو،  ئامانجێكی 
پەروەردەكار كەسێكە تاكەكان بۆ بەدەستهێنانی 
پێغەمبەر  دەكات.  كارامە  و  ئامادە  ئامانجەكان 
)دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ نموونە عەمری 
كوڕی عاص و ئەبوعوبەیدەی كوڕی جەراحی 
لە  جەنگاوەرەكان،  رابەرایەتی  بۆ  هەڵبژاد 
كاتێكدا موسعەبی كوڕی عومەیری بۆ مەدینە 
وەك  یەمەن  بۆ  جەبەلی  كوڕی  موعازی  و 
ئامۆژگاریكار بۆ  »شوان، ڕاهێنەر/ پەروەردە، 
بەخێوكردن و پەروەردەكردنی كەسانی باش و 

ئیلهام بەخش« رەوانكرد.
ئەمە بە ڕێكەوت نییە كە چەندین پێغەمبەر 
شوانی مەڕ بوون وەك شوعەیب، موسا، عیسا 
هەموویان  لەسەر  خوا  )سڵاوی  محەممەد  و 
بەبەزەیی  مانای  بۆخۆی  شوانی  كاری  بێت(. 
شوێنكەوتووان.  بۆ  سۆزە  و  ئاگاداری  بوون، 
خاكەراییشە.  و  بێفیزی  مانای  هەروەها 
بۆ  كە  گرنگن  و  بنەڕەتی  خەسڵەتی  ئەمانەش 
چەند  ئای  پێویستن،  منداڵەكان  بەخێوكردنی 
بەراوردكاریەكی جوانە كە دایباب وەك شوان 
ئاگایان لە كۆمەڵەكەیان بێت.، چونكە سەركردە 

شوانە، ڕێنیشاندەرە، ڕاهێنەر و مامۆستایە.

سەركردەیەك، یان شوانێك؟!
لە  نەهاتووە.  بەكار  قورئاندا  لە  بەڵام  بەكارهاتووە،  جیاجیادا  كەلتووری  لە  "سەركردە"  وشەی 
تِهِ، الِمَامُ رَاعٍ  جێگەی ئەوە وشەی "شوان" بەكارهاتووە لەم فەرموودەیەدا: كُلُّكُمْ رَاعٍ ؤكُلُّكُمْ مَسْؤول عَنْ رَعِيَّه
تِهَا،  تِهِ، ؤالَْرْأَةُ رَاعِيَةٌ فِ بَيْتِ زَوْجِهَا ومَسْؤولَةٌ عَنْ رَعِيَّه أَهْلِهِ وهُؤ مَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه جُلُ رَاعٍ فِ  تِهِ، والرَّه ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه

تِهِ. رواه البخاري تِهِ، ؤكُلُّكُمْ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه دِهِ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّه ادِمُ رَاعٍ فِ مَالِ سَيِّ والَْ
و  دەستەڵاتدار  ئیمام  چاودێریتاندایە.  ژێر  لە  كە  لەوەی  بەرپرسیارن  و  شوانن  هەمووتان  ئێوە 
شوانە لەسەر شتەكانی و بەرپرسیارە لێیان، پیاو شوانی خێزانەكەیەتی و لێیان بەرپرسیارە. ئافرەت لە 
ماڵی مێردەكەیدا شوانە و لێی بەرپرسیارە. خزمەتكار لە ماڵی خاوەنەكەیدا شوانە و لە شتومەكەكان 

بەرپرسیارە، ئێوە هەمووتان شوانن و بەرپرسیارن لەوەی كە لەژێر چاودێریتاندایە.

2-  ئامانجەكان لە فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(، وەرگیراون:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە دەفەرموێت:
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا(( بوخاري و موسليم.  اهِلِيَّه ةِ , خِيَارُهُمْ فِ الَْ هَبِ ؤالْفِضَّه اسُ مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الذَّه  ))النَّه

لە سەردەمی  خەڵك وەك كانزا وان كە هەر یەك خەسڵەتی خۆیانیان هەیە، باشترین خەڵك 
نەزانین )پێش ئیسلام( دا، باشترینیانە لە كاتی ئیسلامدا، ئەگەر تێبگەن.

دەكرێت چەندین شت لەم فەرموودەیەوە فێر ببین. وانەی یەكەم ئەوەیە كە بنیاتنانی كەسایەتی زیاتر 
لە تەمەنی منداڵیدا ڕوودەدات. ئەمە گشتیە بۆ هەموو مرۆڤێك، موسڵمان بێت، یان نا موسڵمان )وەك 
لە فەرموودەكەدا دیارە(. بوێری، داهێنان، ڕاستگۆی، خۆشەویستی و متمانە پێبوون لە پێش هاتنی 
ئیسلام لە چەندین كەسدا هەبوون. باشترینی ئەو كەسانە ئەوانەن كە ئەم خەسڵەتانەیان تێدایە. 
ئینجا ئیسلام، باوەڕ، دانایی، زانین و ڕێنیشاندانی ئاسمانیشی بۆ زیاد دەكات. پێغەمبەر )دروودی 
ةِ خِيَارُهُمْ فِ الِسْلامِ إِذَا فَقِهُوا(. كە بەرزترین  اهِلِيَّه خوای لەسەر بێت( پێمان دەفەرموێت: )خِيَارُهُمْ فِ الَْ

كەسایەتی "بتپەرست" دەتوانێت ببێت بە بەرزترین كەسایەتی موسڵمان، ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
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موسڵمانە  متمانەبەخۆبوونی  و  ڕاستگۆیی  بوێری،  كە  بیردەكەنەوە  وا  موسڵمان  هەندێك 
گەورەكانی وەك عومەری كوڕی خەتاب و خالیدی كوڕی وەلید لە دوای ئیسلامبوونیانەوە هاتووە. 
لەڕاستیدا ئەوان پێش هاتنە ناو ئیسلام بوێری و ڕاستگۆیی و باوەڕبەخۆبوونیان هەبوو. ئیسلام 

كەسایەتیە باشەكەی پێشوویانی بە دانایی و زانین و ڕێنوێنی ئاسمانی تەواوكرد.
ئەم فەرموودەیە گرنگی بە خەسڵەتەكانی كەسایەتی دەدات. هەندێك مەرجی پێویست هەن كە 
دەبێت لە باوەڕداردا هەبن، بەتایبەتی جوانی لەش و تەندروستیەكی باش )بەتایبەتی كاتی سكپڕی 
سێكس  و  جگەرەكێشان  دەرمان،  بە  ئالوودەبوون  هۆشبەر،  ماددەی  خواردنەوەی  شیردان(.  و 
كردن لە دەرەوەی هاوسەرگیری كاری خراپن و زیانی بۆ دایك و منداڵە لەدایك نەبووەكە دەبێت. 
لەوەش  دانرابێت،  بۆی  دكتۆرەوە  لەلایەن  مەگەر  بەكارنەهێنێت  دەرمانیش  دەبێت  سكپڕ  دایكی 
زیاتر، پێویستیان بە خواردنی باش و خەوی پێویست هەیە. ئاگاداری زیاتر و پارێزگاریكردن لە 

هەوكردنی ڤایرۆسی و بەكتریایی لەم كاتەدا پێویستە.
ئەو جۆرە خەسڵەتانەی كەسایەتی كە ئێمە بە دوایاندا دەگەڕێین بۆ ئەوەی پەرەیان پێبدەین 
بریتین لە: بوێریی، ڕاستگۆیی، داهێنان، متمانەبەخۆبوون، خۆشەویستی و بەرپرسیاریەتی. ئەمانە 
هەلێكی دیاریكراویان هەیە بۆ پەرەپێدان. لەبەرئەوە پێنج ساڵی یەكەم زۆر گرنگن. سەرەڕای ئەوەش 
پێویستە دایباب یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بۆ بەدەستهێنانی كارامەییەكانی خوێندنەوە، نووسین، 
قسەكردن، شۆفێری كردن، مەلەكردن و بەكارهێنانی كۆمپیوتەر. دایباب پێویستە منداڵەكانیان فێری 
ئارامگرتن، ڕێزگرتن و بڕیاردان بكەنەوە. تا زووتر ئەم بەهرانە فێر ببن، سودیان زیاتر دەبێت و 

هەلێكی زیاتریش بۆ منداڵەكان دەڕەخسێنن.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەلایەن دۆست و دوژمنانییەوە بە ڕاستگۆ و جێگەی 
لە خەسڵەتەكانی.  بووە  یەكێك  ئەمە  دابەزێ  بۆ  ئەوەی وەحی  پێش  تەنانەت  متمانە وەسفكراوە، 
قورئان لەبارەی كەسایەتی باش جەخت لە بیرۆكەی هەمان فەرموودەی پێشوو دەكاتەوە كاتێك 
باسی پەیامبەرانی وەك نوح، یونس، ئیبراهیم، ئیسماعیل، موسا، تالوت، عیسا، یوسف، ئەیوب و 
یەعقوب دەكات )سڵاوی خوا لەسەر هەموویان بێت(. موسا بەوە وەسفكراوە كە بەهێز و جێگەی 
متمانە بووە. پێغەمبەر یوسف وەسفی خۆی بەلێهاتوو، پڕۆفیشناڵ و جێگەی متمانە دەكات. ئەم 
وەسفەش لێهاتووییەكی گرنگە بۆ سەركردایەتی. واتە بەهێزیی لە جەستە و كەسایەتیدا، پڕۆفیشناڵ 
بوون، كە پێویستی بە زانین و كارامەیی هەیە لەپاڵ متمانەداریی. بە كورتی، ئەو )25( پێغەمبەرەی 
كە لە قورئاندا ناویان هاتووە بە ڕاستگۆ، دانا، زانا، بەبەزەیی، بەسۆز، بەهێز، جێگەی متمانە، بە 
ئارامگر و بەجێهێنەری بەڵێنەكانیان وەسفكراون. ئەوانەش ئەم خەسڵەتە گرنگانەن كە ئێمە پێویستە 
لە پەروەردەكردن بۆ بەخێوكردن و گەشەكردنی منداڵەكانمان دووپاتیان بكەینەوە. سەرنجی ئەم 

ئایەتانەی قورئان بدە كە لە خوارەوە هاتوون:

ا( )مریم 54(. واتە:  هُ كَانَ صَادِقَ الْؤعْدِ وكَانَ رَسُولًا نَبِيًّ اعِيلَ إِنَّه )واذْكُرْ فِ الْكِتَابِ إِسَْ
لە قورئاندا باسی ئیسماعیل بكە، بێگومان ئەو لە پەیمان و بەڵێنەكانی راستگۆ 

بوو ئەو نێردراو و پێغەمبەری خوا بوو.

باشترین بێ باوەڕ         تێگەیشتن لە ئیسلام          باشترین موسڵمان
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)قَالَ اجْعَلْنِ عَلَى خَزَائِنِ الَْرْضِ إِنِّي حَفِيظٌ عَلِيمٌ( )يوسف: 55( واتە: یوسف فەرمووی بە 
پادشا بمكە بە خەزنەدارى دارایی زەویی میسر، بەڕاستی من پارێزگار و شارەزام.

سِنِيَن( )القصص 14(. واتە: كاتێ  ْ زِي الُْ هُ واسْتَوی آَتَيْنَاهُ حُكْمًا وعِلْمًا وكَذَلِكَ نَْ )ولََّها بَلَغَ أَشُدَّه
موسا گەشتە ئەوپەڕی پێگەیشتنی لەش و ژیری، تێر و تەواو بوو دانایی و زانستمان 

پێدا، هەر بەو شێوە پاداشتی چاكەكاران دەدەینەوە. 

واتە:   )26 )القصص  الَْمِيُن(  الْقَوِيُّ  اسْتَأْجَرْتَ  مَنِ  خَيَْ  إِنَّه  اسْتَأْجِرْهُ  أَبَتِ  يَا  إِحْدَاهُمَا  )قَالَتْ 
یەكێك لە دوو كچەكە بە باوكی وت ئەی باوە گیان بەكرێی بگرە بۆ شوانی، چونكە 

بەڕاستی چاكترین كەسە بەكرێی بگری، بەهێزو ئەمینە، دەست و داوێن پاكە.

ُ واسِعٌ  ُ يُؤْتِي مُلْكَهُ مَنْ يَشَاءُ واللَّه سْمِ واللَّه َ اصْطَفَاهُ عَلَيْكُمْ وزَادَهُ بَسْطَةً فِ الْعِلْمِ والِْ )قَالَ إِنَّه اللَّه
عَلِيمٌ( )البقرة 247( واتە: فەرمووی: بەراستی خوا ئەوی هەڵبژاردووە بەسەر ئێوەدا، 
بەشی زیاتریشی داوەتێ لە فراوانی لە زانین و توانای جەستە، خوا موڵك و پاشایی 

خۆی دەدات بە هەر كەس خۆی بیەوێ.
 

مْ حَرِيصٌ عَلَيْكُمْ بِالُْؤْمِنِيَن رَءُوفٌ رَحِيمٌ(  )لَقَدْ جَاءَكُمْ رَسُولٌ مِنْ أَنْفُسِكُمْ عَزِيزٌ عَلَيْهِ مَا عَنِتُّ
)التوبة 128(. واتە: سوێند بەخوا بەڕاستی پێغەمبەرێكتان بۆ هاتووە لەخۆتان، ناڕەحەتی 
و ناخۆشی ئێوە قورس و گرانە بەلایەوە، زۆر سوورە لەسەر )باوەڕهێنان(تان، بۆ 

باوەڕداران زۆر دڵسۆزو میهرەبانە.

قاوە و كارە لەپێشینەكانی خێزان
بەتاڵی  گەورەی  گۆزەیەكی  باوكێك  یان  دایكیك، 
لە  پرسیاری  گۆڵف.  تۆپی  لە  كرد  پڕی  و  هەڵگرت 
ئەوانیش  پڕبووە.  گۆزەكە  ئایا  كە  كرد  منداڵەكان 
گوتیان بەڵێ. قوتوویەكی بچووك چەوی هەڵگرت و 
كردیە ناو گۆزەكەوە، لەسەرخۆی ڕایوەشاند. چەوەكە 
گۆڵفەكانەوە.  تۆپە  نێوان  بەتاڵەكانی  شوێنە  ڕۆشتە 
ئینجا پرسی كە ئایا گۆزەكە پڕبووە. ئەوانیش گوتیان 
»بەڵی«. ئینجا دواتر سندوقێكی بچووك لمی هەڵگرت 
كە  بۆشایانەی  ئەو  لمەكە  گۆزەكەوە.  نێو  كردیە  و 
ئایا گۆزەكە پڕ  ئینجا پرسی  مابوەوە پڕی كردەوە. 

بووە. ئەوانیش گوتیان بەڵێ. ئینجا دوو كوپ قاوەی لە ژێر مێزەكە دەرهێنا و كردیە ناو گۆزەكەوەو 
ئەویش بۆشاییەكانی نێوان لمەكەی پڕكردەوە. منداڵەكان دەستیانكرد بە پێكەنین.

دایك، یان باوكەكە گوتی »ئێستا دەمەوێت ئێوە وا خەیاڵ بكەن كە ئەو گۆزەیە وەك ژیانتان 
داهاتووتان،  منداڵانی  هاوسەرو  خواپەرستی،  لە  ژیانتانن  گرنگەكانی  شتە  گۆڵفەكان  تۆپە  وایە. 
تەندروستیتان و هاوڕێكانتان و خۆشترین خولیاكانتان، ئەمانە ئەوشتانەن كە ئەگەر ئەوانی دیكەش 
كە  دیكەن  شتەكانی  چەوەكان  دەردەكەوێت.  پڕی  بە  ژیانتان  بمێننەوە  ئەمانە  تەنیا  و  ببن  ون 
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بەلاتانەوە گرنگن وەك كارەكەت، ماڵەكەت و سەیارەكەت. لمەكەش هەموو شتێكی دیكەیە وەك 

چێژ و شتە بچووكەكانی دیكە.
ئەگەر لە پێشدا لمەكە بكەیتە ناو گۆزەكەوە، ئەوكات شوێنی چەو و تۆپە گۆڵفەكان نامێنێت. 
بۆ ژیانیش هەمان شت ڕاستە. ئەگەر تۆ هەموو كات و وزەت بۆ شتە بچووكەكان سەرف بكەیت، 
لە  سەركەوتنت  بۆ  كە  بدە  شتانە  بەو  گرنگی  نامێنێتەوە.  بۆی  گرنگەكانت  شتە  شوێنی  هەرگیز 
دواڕۆژ و بەختەوەریت لەم دنیایەدا گرنگن. نوێژ بكە زیاتر، خێر بكە زیاتر. كات لەگەڵ منداڵەكانت 
بەسەر ببەو یاریان لەگەڵ بكە. ئاگات لە تەندروستیت بێت. لەگەڵ هاوسەرەكەت بۆ نانخواردن بڕۆ 
دەرەوە. با كاتت هەبێت بۆ خوێندن. هەمیشە كات دەبێت بۆ پاككردنەوەی ماڵ و رێكخستنەوەی 

شتەكانی ناو مەغسەلەكە.
لە پێشدا ئاگات لە تۆپە گۆڵفەكان بێت، ئەو شتانەی كە بەڕاستی گرنگن. ئەولەویەتت رێكبخە، 

ئەوانی دیكە تەنیا لمەكەن.
یەكێك لە منداڵەكان پرسی كە ئایا قاوەكە نیشانەی چییە؟ دایك، یان باوكەكە زەردەخەنەیەكی 
كرد و گوتی »بە پرسیارەكەت خۆشحاڵم« »مانای ئەوەیە كە ژیانت چەند پڕ دیار بێت كێشە نییە، 

هێشتا جێگای چەند كوپێك قاوە دەمێنێتەوە لەگەڵ هاوڕێكەت«.

هەندێ  بە  بەندەدا  لەم  هەرچەندە 
ئەنجامدرا  و  گوترا  ئەوەی  وردەكارییەوە 
مەبەستەكان  و  ئامانج  دۆزی  لەسەر  گفتوگۆ 
بۆ  هۆكاریكە  تەنیا  ئامانج  دیارییكردنی  كرا، 
ئەنجامێك و بۆ كۆتایی بەرهەمەكەی كە بریتیە 
لە بەخێوكردنی منداڵی باش، پێویستە هەمیشە 

ڕاستەوخۆی  كاریگەری  ئەمە  بێت.  بیرمان  لە 
لە  هەریەكێك  چۆن  كە  دەبێت  ئەوە  لەسەر 
ئێمە مامەڵە لەگەڵ منداڵاندا دەكات و پەرە بە 
كارامەیی پێویستەكانیان دەدات بۆ ئەوەی ئەو 
گەورەبوونیاندا  لە  دایبابیان  كە  بگێڕن  ڕۆڵە 

هیوای بۆ دەخوازن. 

كۆتایی
با چاوت لەسەر خەڵاتەكە بێت

بۆ بەدەستهێنانی ئەو ئامانجانەی كە بۆ منداڵەكانمان داناوە، پێویستە سەیری 
كەسایەتی و هەڵسوكەوتی خۆمان بكەین. بۆیە پێویستە:

1(  بنەمای هاوسەنگ و گونجاو پیادە بكەین لەگەڵ هاندان و بەهێزكردن.
2(  تا دەكرێت ئەوە پیادە بكە بانگەشەی بۆ دەكەیت، جیهانبینییش وەك چەمكێكی پیرۆز لە 
بەبێ   و  بنێ  هەڵەكانتدا  بە  دان  ئینتیما.  و  ناسنامە  بە  بە هەستكردن  بكەین  ژیاندا سەیر 

هێنانەوەی پاساو دوای لێبوردن بكە.
3(  ئەمانەی سەرەوە بە باوەڕو نوێژكردن تەواو بكە. خوای گەورە وەڵامی خەڵكی دڵسۆز 

دەداتەوە و بە ڕێگای تایبەتی خۆی و لە كاتی خۆیدا یارمەتییان دەدات.
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ئینجیل دەڵێت: 

»منداڵ بەو شێوەیە ڕابهێنە كە 
پێویستی پێیەتی، كە گەورە بوون، 

لێیان جیا نابێتەوە«

جیهانە  ئەم  داهاتووی  ئاسایش  و 
داهاتووی  نەوەكانی  بە  پشت  بەزۆری 
ڕۆڵێكی  پەروەردەكردن  دەبەستێت. 
بەرهەمهێنانی  و  ڕیفۆرم  لە  گرنگی  زۆر 
كەم  چاوی  بە  نابێت  و  هەیە  كۆمەڵگەدا 
سەیری كاریگەریەكانی بكرێت. مرۆڤایەتی 
خۆی ڕووبەڕووی مەترسی و ئاستەنگی 
گەورە دەبێتەوە كە دەبێت بە جیددیەوە 
كارامەییەكانی  ئەوەی  بۆ  بكەین  كار 
بێنین  بەدەست  باش  پەروەردەیەكی 
بە  دەبن  منداڵەكانمان  كار.  بیانخەینە  و 
دایبابی داهاتوو كە ئەوانیش هەمان بەها 
فێری منداڵەكانی خۆیان دەكەن. بەمجۆرە 
دەبێتە  كە  بازنەیەكە  دەستپێكردنی  ئەمە 
مایەی ئاشتی، دادپەوەری و سەقامگیری 
ناژمێردرێت  بەوە  ژیان  جیهان.  بۆ 
بەو  بەڵكو  داوە،  هەناسەمان  چەند  كە 

ساتانەی كە سەرسامیان كردووین!
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چالاكی 16: گفتوگۆكردن لەسەر ژینگەی ماڵەوە
لە هەر ئەندامێكی خێزانەكەت بپرسە تا وەڵامی ئەم پرسیارانەت بدەنەوە:

ئایا كە دێیتەوە ماڵ هەست بە ئاسوودەیی دەكەیت؟
ئایا كە ماڵەوە بەجی دەهێڵیت هەست بە ئاسوودەیی دەكەیت؟

دەتوانیت چی بكەیت بۆ ئەوەی ژینگەی ماڵەوە ئاسودەتر بكەیت؟

یەك شت دیاری بكە كە لە هەریەكێكیانی دەخوازی بۆ زیاتر ئاسوودەیی ماڵ ئەنجامی بدەن.

چالاكی 17: دایباب: منداڵەكانت فێر بكە
سەیری ئەم خاڵانەی خوارەوە بكە و گفتوگۆی ئەوە بكە كە چۆن دەتوانیت منداڵەكان فێر بكەیت. 

ڕووبەڕووی ئەو كێشانە ببەوە كە لە ڕاهێنانی منداڵەكانتدا نین.

•  چۆن دەتوانن ڕووەكێك بچێنن كە خۆشیان دەوێت )منداڵەكانت حەزدەكەن یاری بە پیسی، 
هەڵكۆڵین و سۆندەی ئاو بكەن(.

•  زبڵ فڕێنەدان.
•  چۆن بانگت بكەن لە كاردا.

•  چۆن دەتوانن تەلەفۆن بۆ )114(، یان بۆ ژمارە لەناكاوەكان بكەن، كەی و بۆچی پێویستە 
پەیوەندی بكەن.

•  ئەوانەی كە خواستویانە بیگەڕێننەوە.
•  پیاهەڵدان بەوانی دیكەدا.

•  ئازاری ئەوانی دیكە نەدەن.
•  لە ئاژەڵ نەترسن و، بەڵكو بەڕێزیان بگرن.

•  ڕێز لە قسەی خۆیان بگرن.
•  چۆن پیسیەكانی خۆیان پاك بكەنەوە.

خەمی  دەبێتەوە،  ئەوەندە  دوو  ئاڵوگۆڕكراو  ئاسودەیی  بكەن.  چاودێری  و  ئاڵوگۆڕی    •
ئاڵوگۆڕكراو  نیوەی دەمێنێتەوە.

•  ڕێز لە دەستەڵات بگرن، بەڵام لێی نەترسن.

چالاكییەكان
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•  هاوڕێیەتی منداڵان لە هەموو ڕەگەز و ڕەنگێك بكەن، تەنانەت ئەوانەی كە یەك وشەش لە 

زمانی تۆ نازانن.
•  لە تاقیكردنەوەی شتی تازە نەترسن، بەڵام لەسنووری سەلامەتیدا.

•  ئەگەر بدۆڕێن چۆن هەڵسوكەوت بكەن.
•  چۆن بیبەنەوە.

•  تەنانەت ئەگەر باشترین نین لە شتێكدا، دەتوانن چێژی لێوەرگرن.
•  كاتێك كە كێشەیەكی جیددیان تووش دەبێت، باشتر هەوڵبدەن و داوای یارمەتی لە خوا بكەن.

•  پێش ئەوەی شت بكڕن چاوەڕوانی كەمترین نرخ بكەن.
•  چۆن شتەكانیان بشۆن و دەقیان بكەن.

•  چۆن ڕێز لە كتێب بگرن.
•   لە كاتی خۆیدا ئامادە بن و ئەگەر دواشكەوتن هەمیشە كەسەكە ئاگادار بكەنەوە.

•  ببەخشن.
•  چۆن لە ڕوخساردا ڕێكوپێك و جوان بن.

 

    دایباب:
•  بە منداڵ مەڵێ "مەگری"، پرسیاری لێبكە كە بۆچی دەگری.

•  تەنانەت ئەگەر بشتوانیت، هەر هەموو شت مەكڕە بۆ منداڵەكەت كە دەیەوێت.
•  ڕەخنە لە هەڵەی منداڵەكەت مەگرە، بەڵكو بزانە كە بۆچی هەوڵ نادات.

•  باوەڕت بە منداڵەكەت بێت.
•  لە بەردەم منداڵەكەتدا ڕەخنە لە هاوسەرەكەت مەگرە.

•  تەلەفزیۆن و كۆمپیوتەر لە ژووری منداڵەكەتدا دامەنێ.
•  تەلەفزیۆن وەك دایەن بەكار مەهێنە.

چالاكی 18: هەندێك پەندی پێشینانی هەڵە لە كەلتووری عەرەبدا
و  ڕوونبكەنەوە  باون  عەرەبدا  كەلتووری  لە  كە  پێشنان  پەندی  هەندێك  دایباب  پێویستە 
هەندێكیشیان رەتبكەنەوە، چونكە دووپاتكردنەوەی بیرۆكەی خۆویستن و گوێنەدان و دووڕوویین.

- ئەگەر گورگ نەبیت، ئەوا گورگ دەتخوات. ]ئەمە هانی خۆدەرخستن و هەڵسوكەوتی 
توندوتیژ دەدات[

- ئەو دەستەی نەتوانیت بیگەزیت، ماچیكە. ]نیشانەی دووڕووییە[
- بۆچی من گرنگی بدەم! )خۆویستی، خۆپەرستی(

- ئەگەر من لە تینویەتیدا بخنكێم، با باران هەر نەبارێت. )گرنگی نەدان(
- ئاگات لە خراپەی ئەوانە بێت كە تۆ بەدڵتن. )بۆچوونی نێگەتڤ(
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چالاكی 19: جیهانبینی لەسەر بناغەی هاوڕێیەتی ڕاستەقینە
ئەم فەرموودەیە ڕوون بكەرەوە، پاشان چیرۆكی هاوڕێیەتى و دۆستایەتیەكانت بگێڕەوە كە 
ڕاست و دڵسۆزانە نەبوون و تەنیا لەبەر خاتری خوای گەورە نەبووە. پێغەمبەر )دروودی خوای 

لەسەر بێت( دەفەرمووێت: 

إن من عباد الله لأناسا ما هم بأنبياء، ولا شهداء، يغبطهم الأنبياء والشهداء يوم القيامة 
بمكانهم من الله تعالى. قالوا: يا رسول الله، تخبرنا من هم، قال: هم قوم تحابوا بروح الله 
على غير أرحام بينهم، ولا أموال يتعاطونها، فوالله إن وجوههم لنور، وإنهم على نور: لا 
يخافون إذا خاف الناس، ولا يحزنون إذا حزن الناس. وقرأ هذه الآية: ألا إن أولياء الله لا 

خوف عليهم ولا هم يحزنون.
دەبەن".  پێ  ئێرەییان  و شەهیدانیش  پێغەمبەران  تەنانەت  هەن  بەندەی خوا  "هەندێ 
ئەوانیش گوتیان "ئەی پێغەمبەری خودا، ئەوانە كێن؟" ئەویش فەرمووی "ئەوانە كەسانێكن 
كە تەنیا لەبەر خاتری خوا یەكتریان خۆشدەوێت، نە لەبەر موڵك و سامان و نە لەبەر 
پەیوەندی خێزانی. دەموچاویان پڕە لە ڕووناكی و لەسەر منارەی رووناكین. كاتێك خەڵك 
دەترسن ئەوانە ناترسن، كاتێك خەڵك خەمبار دەبن ئەوانە خەمبار نابن. ئینجا پێغەمبەر 

)دروودی خوای لەسەر بێت( ئەم ئایەتەی خوێندەوە.

چالاكی 20: گفتوگۆی ئارام لە نێوان ئەندامانی خێزاندا: بە بەردەوامی!
سیاسی،  باری  لەسەر  گفتوگۆكردن  بۆ  ئەنجامبدە  خێزانی  كۆبوونەوەی  جارێك  مانگی    •

كۆمەڵایەتی، ئابووریی هەر یەكێك لە خێزانەكە.
•  دڵنیا بە كە هیچ ململانێ و فشارێكی نادروست لە ئەنجامی ئەم گفتوگۆیەوە دروست نابێت.
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• پێشەكی.
• پەیڕەوی ئێستا بۆ رواندنی باوەڕ لە منداڵەكانماندا.

• كەلتووری خۆویستی: بەشداری نەكردن لە كاروباری گشتیدا.
• نەبوونی بەرپرسیاریەتی كەسی. 

• كەلتوورێكی شێوێنراو: گەڕانەوە بۆ دواوە و ئەفسانە.
• ڕێگایەكی هاوسەنگ: پەیڕەوێكی ژیرانە.

• منداڵەكان فێری خۆشویستنی قورئان بكە.
• منداڵەكانت فێری نوێژ بكە: یادی خودا بە بەردەوامی. 

• منداڵەكان فێری گەڕانەوە و پەشیمانی و تەوبەكردن بكە.
• منداڵەكانت ئاشنا بكە بە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و پێغەمبەرانی دیكە.

• منداڵەكانت فێری هەڵسوكەوت بكە.
• پێویستە تۆ یەكەمجار چی فێری منداڵەكانت بكەیت: ئەوان خوایان خۆش بووێت، یان 

خوا ئەوانی خۆش دەوێت؟
• چالاكییەكان.

بەندی چوارەم:

گرنگترین ئامانج: 
بەخێوكردنی منداڵانێك كە خوایان خۆش بووێت
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باسی  پێشوودا  بەندەكانی  لە  هەرچەندە 
كە  كرد  بەهای سەرەكیمان  و  ئامانج  هەندێك 
منداڵەكانیان  بۆ  بەخێوكردندا  لە  دایباب  دەبێت 
كە  هەیە  تایبەتی  ئامانجی  یەك  بەڵام  دابنێن، 
ئەویش  زیاترە،  تەئكیدكردنەوەی  بە  پێویستی 
منداڵ  پەروەردەكردنی  خوا.  بە  باوەڕبوونە 
لە  جیاوازە  زۆر  بناسێت  خوا  ئەوەی  بۆ 
پەروەردەكردنی منداڵ بۆ ئەوەی خوای خۆش 
بووێت و لێی هۆشیار بێت. هۆشیاری لە خوا 
ئەو بناغەیەیە كە هەموو بەهاكان لێیەوە گەشە 
دەكەن و سەركەوتنی ڕاستەقینە بەدەست دێت.

منداڵەكانمان  لەگەڵ  ئێمە  كاتەكانی 
ڕێك  خۆمان  ئێمە  دەبێ  بۆیە  دیاریكراون، 
و  بكەین  كارەكە  خشتەی  بە  دەست  بخەین، 
جێی نەهێڵین بۆ كاتێكی دیكە و كەسێكی دیكە 
تا كارەكەمان بۆ بكات، بەو ئاواتەی تا رادەیەك 

ڕۆح و ئەخلاق  و ناخمان بپاڵێون.
بە  دەژین  تیایدا  ئێمە  كۆمەڵگەیەی  ئەو 
ناهاوسەنگ  عەقڵیەتی  بە  پەرە  بەردەوامی 
دەدات، ئەو بیركردنەوەیەی كە خوا لە ژیانمان 
جیا دەكاتەوە. بۆیە ئاگات لەو قوتابخانانە بێت 

كە خوا دەخەنە ریزی پشتەوە. 

پێشەكی
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كە  ئایینییە  پەیڕەوە  بەلاڕێدابردنی  ئەو 
موسوڵمان لە ژیانی ئەمڕۆدا پیادەی دەكا، لەوانەیە 
بكرێت،  وەسف  یاسایی  یان  فەرمی،  ڕێگەیەكی  بە 
بەڵام پێچەوانەی ئەوەیە كە منداڵانی موسڵمانی پێ 
كە  زاڵەی  ئایینییە  كەلتوورە  ئەو  دەكرێت.  بەخێو 
چالاكی  دوو  بەسەر  ژیان  دەكرێت  پەیڕەو  ئەمڕۆ 
مامەڵە  و  پەرستشەكان  دەكات:  دابەش  سەرەكیدا 
ئەمە  پەرستشەكانەوە،  لەڕووی  بازرگانییەكان. 
موسڵمانان  پەروەردەكردنی  لەسەر  كاریگەری 
دەبێت، ئەویش بە كەمكردنەوەی پەروەردەی ئایینی 
بۆ چەند یاسایەكی سادەی پەرستن، كە دەستنوێژ و 
پێنج جار نوێژكردن لە ڕۆژێكدا، ڕۆژووگرتن لە مانگی 
ڕەمەزاندا، زەكاتدان بە هەژاران. هەروەها بە توندی 
هاوسەرگیری،  وەك  كۆمەڵایەتیەكانی  پەیوەندییە 
كەسەكان،  فەرمی  رەفتاری  بازرگانی،  گرێبەستی 
بەڕێوە  )شایەتمان(  باوەڕ  بنەماكانی  لەبەركردنی 
دەبات. ئەمەش ڕێگایەكی یاساییە بۆ جێبەجێكردنی 

باوەڕهێنان.
خێزانی  و  دایباب  زۆرجار  ئەوەش،  سەرەڕای 
و  كەسی  پێشكەوتنی  خاتری  لەبەر  موسڵمان 
ئەخلاقی  بەرپرسیاریەتی  لە  كەم  بیركردنەوەیەكی 
بەرانبەر ئەندامەكانی كۆمەڵگە، كاروبارە گرنگەكانی 
ئوممەت فەرامۆش دەكەن. لە ئەنجامدا، منداڵەكان بۆ 
هاننادرێن،  شارستانی  كاروباری  لە  بەشداریكردن 
چونكە بە درێژایی كات ئەوە فێركراون كە چۆن نوێژ 
لەیەك  پیرۆزبایی  دایباب  بخوێنن،  قورئان  و  بكەن 
ئەنجامیانداوە. جا  دەكەن لەسەر ئەو كارە باشەی 
كە  دەكەنەوە  لەوە  بیر  دەبن  گەورە  منداڵەكان  كە 
رەگەزێكی  كەسێتیەكان  پەرستشە  ئەنجامدانی 
هەموویان  بەمەش  ژیاندا،  لە  ئەخلاقە  ناوەندیی 
ژیاندا  لە  خۆیانیان  ئەخلاقیەكانی  و  ئایینی  ئەركە 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  ئەنجامداوە. 
تەنیا  كە  تاكپەرستانە،  و  كەسی  ژیانێكی  شێوازە 

كۆمەڵگەیە.  نەرێنی  بۆچونێكی  و  ڕزگاربوونە  بۆ 
فراوانتری  كاردانەوەیەكی  بێباكیە  ئەم  بەداخەوە، 
دەبێت تا لە كۆتایدا دەبێتە هۆی لەناوبردنی ژیان و 
كۆمەڵگە، بەرەنجامەكەشی ئەوەیە كە هەموو كەس 

دۆڕاو دەبێت. 
ئەنجامدانی  مانای  بە  تەنیا  پەرستن  لەڕاستیدا، 
سرووتەكان نییە، بەڵكو هەموو ئەرك و كردارەكان 
یاسای  بەپێی  كە  دەگرێتەوە  موسڵمان  ژیانی  لە 
و  چاكەكردن  وەك  بەهاكانە  )شەریعەت(و  ئیسلام 
دوركەوتنەوە لە خراپە، تێكەڵبوون بە خەباتی گشتی 
بە  ئەم خەسڵەتانە  ئەگەر  ئەوانی دی.  و چاودێری 
قووڵی ڕەگ لە ویژدانی منداڵی موسڵماناندا دانەكوتن، 
ئەوا ئەم بێباكیە بۆ منداڵەكانی خۆی دەگوازێتەوەو 

دەبێتە هۆی مانەوەی ئەم گوێ پێنەدانە كارەساتبارە. 
ڕیزبەندی  دەكەوێتە  گەورە  ناهاوسەنگیەكی  بۆیە 
جەختكردنە  زیاتر  ئەنجامی  لە  ئایینی  پەروەردەی 
بۆ  ئامانجێك  وەك  پەرستشەكان  ئەنجامدانی  سەر 
خۆی و كەم جەختكردن لەسەر پەرەپێدانی ناوكی و 
بایەخە گشتیەكان. وشەی عیبادە لەڕاستیدا ئاماژەیە 
پەیوەندیكردنە  و  یادكردنەوە  مانای  كە  )زیكر(  بە 
و  ڕاستی  دامەزراندنی سەر  بۆ  گەورەوە  بەخوای 

ئاكاربەرزی و رەفتارێكی دروست.

پەیڕەوی ئێستا بۆ رواندنی باوەڕ لە منداڵەكانماندا

پێش ئەوەی تاقی بكەینەوە كە دەبێت چی بكەین، با ئەوە تاقی 
بكەینەوە كە ئێستا لە بازنەی خێزانەكانماندا چی ڕوو دەدات.
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و  ڕووبــــــەڕووبوونەوە  بـــــەداخــــــــەوە،  
مێژوویی  جیابوونەوەیەكی  و  جەمسەرگرتن 
هەبووە لە نێوان زانا و بیرمەندە موسڵمانەكان 
داپڵۆسێنەرە  یە  لەلایەك و سەركردە سیاسی 
یاساناسە  دیكەوە.  لایەكی  لە  گەندەڵەكان 
دابڕێنرابوون  گشتی  ژیانی  لە  موسڵمانەكان 
لایەنی  بە  گرنگیان  سەرەكی  بەشێوەیەكی  و 
گوێدانە  بێ  بە  دەدا،  خەڵك  ژیانی  تاكەكەسی 
بۆیە  گشتی.  بە  خەڵك  كۆمەڵگەو  خەمەكانی 
راپەڕاندنی كاروبارە گشتییەكان، لە حوكمڕانی 
ڕاوێژكردن،  سیاسی،  بەشداری  باش، 
یەكسانی  داواكردنی  شارستانییەكان،  ئەركە 
وەكو  برایەتی  دامەزراندنی  و  كۆمەڵایەتی 
پێویست بایەخیان پێنەدرابوو. ئەمەش جیهانبینی 
موسڵمانانی شێواند. بۆچوونی نەرێنی بەرانبەر 
ڕۆحی  لەسەر  كاریگەری  گشتیەكان  كێشە 
بە  پەیوەندی  لاوازكردنی  و  ئوممەتگەرایی 
كۆمەڵ هەبووە، كە بۆ دروستكردنی بایەخپێدانی 
گشتی پێویستن. هیچ شارستانییەتێك ناتوانێت 
مێشكداخراوانە  جەختكردنێكی  بە  تەنیا  بە 
ئەمە  بمێنێتەوە،  كەسی  ڕزگاربوونی  لەسەر 
لەسەر  زۆر  جەختكردنەوەیەكی  بە  دەبێت 
بایەخە گشتی و كۆمەڵایەتیەكان تەواو بكرێت. 
چەمكی  جێبەجێكردنی  دیكە،  مانایەكی  بە 
نەوە  كە  لێدەخوازێ  وامان  بوون  جێنشین 
)دروستكردنی  ئاوەدانكردنەوە  نەوە  دوای  لە 
شارستانییەت لەسەر بنچینەی چاكەی گشتی( 
ئەنجام بدەین و پەرەی پێبدەین. جا هەرچەندە 
لە خەمەوەبوونی یاسای كەسی و خێزانییەكان 
لە فیقهی ئیسلامدا داخوازیەكی پێویستە، بەڵام 
بنیاتنەرانی  بەرهەمهێنانی  بۆ  تەنیا  بە  ئەمە 

شارستانی بەس نییە.
تاك  بەرهەمهێنانی  بۆ  وا  گوتەیەكی 
لە  بەڵام  یارمەتیدەرە،  باش  كۆمەڵگەی  و 

كۆتاییدا ناچالاك و ملكەچ. ئەو خەڵكانەی لە 
یاساییدا  و  فەرمی  نەریتگەرا،  كەلتوورێكی 
بشۆن،  دەستنوێژ  لەوانەیە  بەخێوكراون 
حەج  مەراسیمی  بن،  بەڕۆژوو  بكەن،  نوێژ 
دەكات  وا  بەڵام  ئەنجامبدەن،  بەڕێكوپێكی 
نەڕۆن،  باش  بەهاووڵاتیبوونێكی  بەرەو 
بە  خزمەت  و  نەبێت  گشتییان  بەشداری 
نەبەن.  بەرەوپێشی  و  نەكەن  كۆمەڵگە 
ئەوەی  بۆ  ببەستن  حكومەتەكان  بە  پشت 
لەباتی  بكات،  پێشكەش  ئامادەیان  خزمەتی 
گشتیەكان  و  كەسی  بەرپرسیاریەتیە  ئەوە 
لەسەرشانی خۆیان دابنێن، ناتوانن بۆ خۆیان 

داهاتووی  لەسەر  بڕیار  یان  بیربكەنەوە، 
یان  بكەن،  زیاتر  زانینیان  یان  بدەن،  خۆیان 
دیكە،  بەواتایەكی  بكەن.  خۆیان  چاودێری 
بەشداربوونی  بەسەر  سەردەكەوێ  بێباكی 
چالاك. ئەو منداڵانەی كە بەم شێوەیە بەخێو 
دەكرێن كەسانی ئازاد، بە ئەخلاق، بیریاری 
پێشكەوتووی  و  كۆمەڵ  بە  كارای  نوێگەر، 
بری  لە  ناكرێت.  چاوەڕوان  لێ  كۆمەڵگەیان 
ئەوە لە كۆتاییدا كەسانی شەرمن و خۆویست 

و خۆپەرست دەدەچن. 
ئەو تاكانەی لەژێر دەستەڵاتێكی ئایینی و 

كەلتووری خۆویستی: بەشداری نەكردن لە كاروباری گشتیدا
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بارێكی  بەدەست  دەژین  داپڵۆسێندا  سیاسی 
خراپەوە دەناڵێنن كە گۆڕانكاری كۆمەڵایەتی 
پێویستە، بەڵام ئەوان كۆمەڵگەی نەخۆش و 
دەهێنن.  بەرهەم  ڕووخێنەر  هەڵسوكەوتی 
ژینگەی  خراپی  لەسەر  ڕوونن  بەڵگەی  كە 
لە  خۆیان  ئەوان  ئابووری.  و  كۆمەڵایەتی 
بەڵام  دەپارێزن،  سوودار  بانكی  حیسابی 
گێڕانەوەی  لە  فرتوفێڵكردن  بە  دڵخۆشن 
باجی داهات و زەكاتەكەیان، هەرچەندە فێڵ 
هەر  شەریعەتن.  پێچەوانەی  درۆكردن،  و 
هەست بە سەركەوتن دەكەن كاتێك دەتوانن 
بەرپرسانی  و  رابكەن  قاچاخیكردن  لە 
دەزانن  وا  چونكە  هەڵخەڵەتێنن،  گومرگ 
خاوەن  بەرپرسانی  لەلایەن  گومرگەمان  كە 

دەستەڵات و هێزەوە دەدزرێن. 
لەكاتی  دایباب  هەندێك 
لەدایكبوونی منداڵەكەوە تا كاتی 
لەسەر  جەخت  گەورەبوونی 
خۆپەرستانە  هەڵسوكەوتی 
خەریكی  زیاتر  دەكەنەوە  
چی  منداڵەكان  كە  ئەوەن 
كە  لەوەی  زیاتر  لەبەردەكەن 
لەوانی  ئاگایان  چۆن  ببن  فێر 
دیكە بێت و لەگەڵیاندا بەبەزەیی 
بن، یان بەرانبەر كەسانی دیكە 

بەتایبەت  بكەن،  بەرپرسیاریەتی  بە  هەست 
و،  پێداویستی  خاوەن  و  هەژار  كەسانی 
یاری  ئێمە  لە  كەس  چەندین  بەگشتی.  ژینگە 
گرانبەها بۆ منداڵەكانمان دەكڕین كە بە ئاسانی 
منداڵە  ئەو  ئازاری  لە  خۆمان  بەڵام  دەشكێن، 
هەژارانە دوور دەگرین كە لەسەر شەقامەكان 

بۆ خواردن و جل و بەرگ سواڵ دەكەن.
ئازاری  ژیان  بۆ  سەیركردنە  شێوە  ئەم 
بۆ  داوە.  گشتی  ژیانی  و  كۆمەڵگەكانمان 
نموونە، ئێمە چۆن دەتوانین باسی ئەوە بكەن 
ئاماژەیە  لە بەنگلادیش  كە ڕۆژی نیشتمانی 

پاكستان؟  لە  بەنگلادیش  جیابوونەوەی  بۆ 
ئەوەندە  جیابوونەوە  ئاهەنگی  ئێمە  بۆچی 
ئەوروپا  نەتەوەكانی  لەكاتێدا  بگرین،  بەرز 
بە  برەودان  بۆ  و  یەكدەگرن  كە  دەبینین 
یەكتر  یارمەتی  گشتییەكانیان  بەرژەوەندییە 
دوژمنی  جاران  كە  لەكاتێكدا  ئەمە  دەدەن؟! 
هەبوونی  سەرەڕای  بەڕازیل  بوون؟  یەكتر 
چەندین كۆمەڵە و نەتەوە و ئایین و زمان كە 
هەریەكەیان كێشەی كۆمەڵایەتی و ئابووری 
كاتێكدا  لە  یەكگرتووە.  هەر  هەیە،  خۆیانیان 
سەرەڕای  عەرەب،  و  موسڵمان  وڵاتانی 
بەرژەوەندی،  و  كەلتوور  زمان،  هاوبەشی 
)دەمەقاڵێی(  جیادەبنەوە.  لەیەك  بەردەوام 
وڵاتانی عەرەب و )هەژاری( وڵاتانی موسڵمان 
یارمەتیدانی  بۆ  كەم  زۆر 
كاردەكەن.  هاوڵاتیەكانیان 
موسڵمانان  ژمارەی 
بەڵام  زیادبووندایە،  لە 
ئاستی  لەسەر  رەوشیان 

جیهانی باش نییە. 
بۆ  هۆكارە  ئایین  ئایا 
لێكترازان،  بۆ  جیابوونەوە، 
بۆ بچووكبوونەوە و بە تەنیا 
موسڵمانان؟  جیهانی  بوونی 
خراپانە  خەسڵەتە  ئەم  ئایا 
خزمەت بەو وڵاتانە دەكەن؟ ئایا موسڵمانان بە 
هەڵە لە ئایینەكەیان تێگەشتوون؟ لێكدابڕانێك 
لە عەقـڵیەتی ئوممەتدا هەیە. هەركەسێك فێر 
بووە بە تەنیا بیر لە خۆی بكاتەوە، هەوڵدەدات 
دەمودەستە  بەرژەوەندییە  لە  پارێزگاری 
راستەوخۆی  خێزانییەكانی  و  كەسی 
بەرژەوەندیە  كە  لەكاتێكدا  بكاتەوە  خۆی 
بەرفراوانەكانی ئوممەت و ئەندامانی كۆمەڵگە 
بە خزم و دراوسێكانیشیەوە پشتگوێ دەخات. 
دەبێتەوە  بیرتەسكتر  موسڵمانان  كەلتووری 
هەستەكانی  لە  بەتاڵە  دەشێوێنرێت،  و 
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دەوروبەر و ڕۆحی كاركردن بە گرووپ كە 
پێویست بوو مۆركی ئەو وڵاتانە بووایە. بۆیە 
لمەكە  لەناو  سەریان  موسڵمانان  پێویستە 

بەرز بكەنەوە!
لەگەڵ  بكە  نالەبارە  بارە  ئەم  بەراوردی 
دەیویست  كاتێك  ئەبوبەكر،  بۆچوونی 
ببەخشێت.  كۆمەڵگە  بە  سامانەكەی  هەموو 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كاتێك 
بۆ  جێهێشتووە  »چیت  دەپرسێت:  لێی  بێت( 
كە  دایەوە  وەڵامی  ئەویش  خێزانەكەت؟« 
»خودا و پێغەمبەری خودام بۆ جێهێشتوون«. 
نیشانەی  تەنیا  نەك  ئەبوبەكر  كارەكەی 
بەهێزیی باوەڕی بوو، بەڵكو ئاماژەیەك بوو 
كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و 
ئاگایان  پێویست  كاتی  لە  دەتوانن  كۆمەڵگە 
لە خۆی و خێزانەكەی بێت. ئەگەر ئەبوبەكر 
ناچاری  خێزانەكەی  كە  بكردایە  هەستی 
مەینەتی و سواڵ دەبێت لە شەقامەكاندا، ئەوا 
كەمێكی  دەهێشتەوەو  سامانەكەی  زۆربەی 

دەبەخشی. 
جیهانی  ئێستای  ناخۆشەی  بارە  ئەم 
موسڵمانان هۆكارەكەی ئەو ڕاستیە نییە كە 
ڕووبەرێكی فراوانی هەیە و چەندین نەتەوەی 
تێدا دەژی كە بە چەندین زمان قسە دەكەن، 
یان ئەوەی لەلایەن ڕژێمی داپڵۆسێنەوە حوكم 
دەكرێن و بەدەست داگیركاریەكی مێژوویەوە 
پێكەوەژیانی  هانی  ئیسلام  ناڵاندوویانە. 
موسڵمانان  دەدات.  هەماهەنگی  و  ئاشتیانە 
زەوین.  سەر  دانیشتوانی  چارەكێكی  ئەمڕۆ 
نییە،  ئیسلامەوە  بەهۆی  یەكنەگرتنەیان  ئەو 
برایەتی،  یەكگرتن،  فێری  ئیسلام  چونكە 
بەهۆی  دەكات.  سۆزداریمان  و  یارمەتیدان 
هۆكاری سیاسی و ئابووریشەوە نییە، چونكە 
خراپبوونی سیاسی و ئابووری نیشانەیە نەك 
هۆكار. لەبەر ئەوە پرسیارەكە دەمێنێتەوە كە 

ئایا چی بەرپرسیارە؟

لەم  وەڵامەكە  كە  وایە  باوەڕمان  ئێمە 
ئایەتەی قورئاندایە:

مَا  ُوا  يُغَيِّ حَتَّه  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيِّ لآ   َ اللَّه )إِنَّه 
بِأَنْفُسِهِمْ( )الرعد 11(.

واتە: بەڕاستی خوا بار و حاڵی هیچ 
خۆیان  ئەوان  هەتا  ناگۆڕێت  كەسێ 

بار و حاڵی خۆیان نەگۆڕن.

بەهۆی  خەڵك  خراپی  باری  كەواتە 
خۆیانەوەیە، چونكە تەنیا ئێمە ناتوانین زۆر 
خاڵە،  ئەم  سەر  بخەینە  گوشار  تەواوی  بە 
بە تێگەشتن لە قورئان و گۆڕینی كەسایەتی 
خۆمان  بارودۆخی  دەتوانین  ناوەوەمان، 
بگۆڕین، ئەمەش تەنیا بەهۆی پەروەردەیەكی 

باشەوە دێتەدی.
درێژابی  بە  پڕۆسەیەكە  پەروەردەكردن 
ژیانە كە لە لانكەوە دەست پێدەكات و بەگۆڕ 
پەروەردەكردنی  هەرچەندە  دێت.  كۆتایی 
زۆر  گشتی  بایەخی  دروستكردنی  بۆ  باش 
كردن،  بەبەرپرسیارێتی  هەست  وەك  گرنگە 
ئەم  دیكە.  لەوانی  بەئاگابوون  و  قوربانیدان 
لەلایەن  منداڵیەوە  لە  هەر  پێویستە  بەهایانە 
دروستی  پەروەردەكردنێكی  بە  دایبابەوە 
لایەنەكانی سۆز بچێنرێن، لایەنی كۆمەڵایەتی 
و لایەنی ڕۆحی كەسایەتی. پێویستە ئەمانەش 
لە كاتی  هەر زوو ئەنجامبدرێن، چونكە زۆر 
بناغەی  فیقهیەكان  كتێبە  ئاسانترە.  گەورەیی 
ڕێنیشاندانی سەرچاوە ئایینی و كەلتووریەكانن 
چونكە  موسڵمان،  كەسی  پەرەپێدانی  بۆ  لە 
لەسەر  گەورەیان  كاریگەریەكی  ئەوە  لەبەر 

بنیاتنانی كەسایەتی هەیە.
كتێبە  بە  پێداچوونەوە  پێویستە  بۆیە 
ئەو  زیادكرنی  بە  ئەویش  بكرێت  فیقهیەكاندا 
لایەنە ونبووانەی بایەخدانی گشتی بۆ كۆمەڵگە 
و تەواوی مرۆڤایەتی. ئەم لایەنە بەڕوونی لە 

قورئان و فەرموودەكاندا باسكراوە:
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قَبْلِهِمْ  مِنْ  والِْيَانَ  ارَ  الدَّه تَبَوءُوا  )والَّهذِينَ 
فِ  دُونَ  يَِ ولآ  إِلَيْهِمْ  هَاجَرَ  مَنْ  ونَ  بُّ يُِ
عَلَى  ويُؤْثِرُونَ  أُوتُوا  ا  مَِّه حَاجَةً  صُدُورِهِمْ 
يُوقَ  ومَنْ  خَصَاصَةٌ  بِهِمْ  كَانَ  ولَوْ  أَنْفُسِهِمْ 
)الحشر:  الُْفْلِحُونَ(  هُمُ  فَأُولَئِكَ  نَفْسِهِ  شُحَّه 

 .))9

واتە: ئەوانە یارمەتیدەرەكان، كە لە ماڵ 
و شوێنی خۆیان بوون لەشاری مەدینە لە 
پێش كۆچكردنی برا موهاجیرەكان باوەڕیان 
خۆشیان  لایان  بۆ  بكات  كۆچ  ئەوەی  هێنا 
هیچ  خۆیشیاندا  دەروونی  و  دڵ  لە  دەوێ، 
جۆرە حەسوودی و بەخیلیەك شك نابەن، 
بەشی  و  درا  كۆچكەران  بەشی  چونكە 
گیرا  كە  سامانەی  و  ماڵ  لەو  نەدرا  ئەوان 
لە جووەكان، فەزڵی ئەوانیش ئەدەن بەسەر 
زۆر  خۆشیان  ئەگەرچی  خۆیاندا  فەزڵی 
پێویستیان پێی بێت، ئەو كەسەشی دەروونی 
خۆی لە رژدی و بەخیلی بپارێزێت بەڕاستی 

هەر ئەوانن سەرفراز و سەركەوتوو. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە  نەدات  گرنگیی  كەسێ  هەر  دەفەرموێت: 
كاروباری موسڵمانان، ئەوە لەوان نییە؟ )إبن 

مسعود(.
هەتا ئاگامان لەوانی دیكە نەبێت لە كۆمەڵگەدا 
خاوەن  دراوسێكان،  هەتیوان،  هەژاران،  وەك 
باشترین  بگەینە  ناتوانین  پێداویستیەكان، 
لە  هەروەك  بیگەیەنێت.  دەتوانین  كە  ئاستێك 

قورئاندا و لە سورەتی )الماعون(دا دەبینین:

الَّهذِي  فَذَلِكَ  ينِ )1(  بِالدِّ بُ  يُكَذِّ الَّهذِي  )أَرَأَيْتَ 
طَعَامِ  عَلَى  يَُضُّ  ولآ   )2( الْيَتِيمَ  يَدُعُّ 
هُمْ  الَّهذِينَ   )4( لِلْمُصَلِّيَن  فَويْلٌ   )3( الِْسْكِيِن 
عَنْ صَلآتِهِمْ سَاهُونَ )5( الَّهذِينَ هُمْ يُرَاءُونَ 

نَعُونَ الَْاعُونَ )7(( )الاعون: 1ـ 7(. )6( ويَْ

واتە: ئایا دیت ئەو كەسەی كە بڕوای بە 
ئایین نییە؟ ئەوە كەسێكە كە پاڵ بە هەتیوەوە 
خواردەمەنی  بۆ  نادات  خەڵكی  هانی  دەنێ، 
ئەو  بۆ  واوەیلا  ئینجا  بەهەژاران،  دان 
بێئاگان،  نوێژەكانیان  لە  كە  نوێژخوێنانەى، 
یارمەتی  دەكەن،  رووپامایی  كە  ئەوانەی 
خەڵكیش نادەن و هەموو چاكەیەك لە خەڵكی 

دەگرنەوە.

هەیە  بەهێز  و  ڕاستەوخۆ  پەیوەندییەكی 
باشبوونی  و  كەسی  پەرستشی  نێوان  لە 
ئایینییەكان  سرووتە  پێویستە  كۆمەڵگەدا. 
هەتیوان،  چاودێریكردنی  بە  ببەسترێنەوە 
دراوسێكان.  یارمەتیدانی  و  هەژاران  ناندانی 
ئامادەكردنی  پەرستن  ڕاستەقینەی  ئامانجی 
مرۆڤە  خزمەتكردنی  بۆ  خواپەرستە  كەسی 
سواڵكەران  هەبوونی  هاوشێوەكانی. 
موسڵماناندا  وڵاتانی  شەقامەكانی  لەسەر 
ڕاستەقینە  بەرپرسیاریەتی  هەستی  نەبوونی 
خەڵكانی  لەنێو  ئەمەش  كە  دەسەلمێنێ، 

ئەمڕۆدا ڕەگی داكوتیوە. 
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خۆیان،  بە  بەرانبەر  هەن  كەس  چەندین 
یان ئەوانی دیكە، یان داهاتوویان زۆركەم، یان 
لە  ناكەن.  بەرپرسیاری  بە  هەست  هیچ  هەر 
ڕاستگۆیی  و  كاركردن  زۆر  كە  كۆمەڵگەیەكدا 
تاكەكان  بۆ  كەمی  بەرهەمێكی  تەنیا  یان  هیچ، 
دوور  بە  دووانە  لەم  خۆیان  ئەوانیش  هەیە، 
دەكەن،  دیكە  هی  لە  یارمەتی  داوای  دەگرن، 
ئەركەكانیان  كە  دەكەن  دیكە  كەسانی  لە  داوا 
لەوە  نكوڵی  بەڵام  بدەن،  ئەنجام  بەرانبەری 
دەكات كە بەرانبەر بە خۆی، یان خێزانەكەی هیچ 
بەرپرسیاریەتی  چەمكی  بێت.  لەسەر  بەرپرسی 
هاوچەرخەكاندا  موسڵمانە  كۆمەڵگە  لە  خود 
ڕاستەوخۆی  بەرەنجامێكی  ئەمەش  ونە. 
بەرفراوانبوونی چەمكی كۆمەڵگەراییە لە جیهانی 
موسڵماناندا. نابێت كەس چاودێریكردنی ئەوانی 
چونكە  بكات،  تێكەڵ  كۆمەڵگەرایی  لەگەڵ  دیكە 
كۆمەڵ  بە  گرنگی  زیاتر  تاك  لە  كۆمەڵگەرایی 
شێوازە  بنەماڵەچییەتی  و  خێڵگەرایی  دەدات. 
جیهانی  لە  بووە  كۆمەڵگەرایی  سەرەتاییەكانی 
كۆیلەبوون  ئەمڕۆدا  ڕۆژگاری  لە  موسڵماناندا. 
بە  گرتوەتەوە.  ئەمەی  جێگای  حكومەت  بۆ 
كۆمەڵگەرایی  ئەوا  ڕۆشنبیرانە،  چەمكێكی 
بە  »بیركردنەوەی  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە 
كۆمەڵ«، یان بیری مێگەل، كە ئەوەش دوژمنی 

هێزی  كە  )ئیجتهاد(ە،  تاك  ڕاستەقینەی  بیری 
پاڵنەرە بۆ پێشكەوتنی مرۆڤایەتی. بە چەمكێكی 
هەر  لابردنی  هۆی  دەبێتە  ئەمە  ئابووریانەش، 
جۆرە پاڵنەرێك بۆ بەرهەمهێنان لەلایەن تاكەكان 
و، گۆڕینیانە بۆ كەسانی بێبەرهەم و بەكاربەر. 
وەك  تاك  بیری  دەروونناسیەوە،  لەڕووی 
بە  گەشە  كۆمەڵگەرایی  دەبات.  لەناو  جێنیشین 
كەس  تێیدا  كە  پێدەدات،  پشتبەستن  كەلتووری 
ئەخلاقیشەوە،  لەڕووی  نییە.  خۆی  بە  متمانەی 
دەبێتە هۆی ترسنۆكی هەڵسوكەوتكردن، لەڕووی 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  یان  سیاسیشەوە، 
سەپاندنی  هەوڵی  كە  دوژمنكارانە  دەستەی 
حەزەكان بەسەر یەكتری، یان سەپاندنی خواستی 

»كەسی بەهێز« بەسەر كۆمەڵگەدا دەدات.
قورئان  سەرەوە،  ئەمەی  پێچەوانەی  بە 
وەك  خۆیان  ڕۆڵی  كە  دەكات  تاكەكان  لە  داوا 
خۆیان  و  بكەن  قبوڵی  و  هەڵبژێرن  جێنیشین 
هانیشیان  خوداوە.  ویستی  دەست  بە  بدەن 
دەدات كە هەوڵبدەن بۆ بەدەستهێنانی شتی باش 
ئەگەر  بۆ كۆمەڵگە.  و  بۆ خۆیان، دەوروبەریان 
ئێمە بەڕاستی ئەوەی كە بۆ خۆمان دەمانەوێت 
بۆ ئەوانی دیكەش بمانەوێت، ئەوكات دەمانەوێت 
ئەوانی دیكەش عەقڵانی و بەرپرسیار و ئازاد بن. 
فێر  منداڵان  موسڵماناندا،  وڵاتی  هەندێك  لە 

نەبوونی بەرپرسیاریەتی كەسی
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ڕەخنەگرییان  بیری  و  بن  ناچالاك  كە  دەكرێن 
نەبێت. فێری هەندێك دەستور و یاسای بەسەرچوو 
دەكرێن. زەكات لەسەر بنەمای باج لەسەر ژمارەی 
ئەو وشترانەی كە هەتە دەگوترێتەوە. منداڵان فێر 
خورما  و  دانەوێڵە  لە  بەشێك  چۆن  كە  دەكرێن 
بە هەژاران بدەن، لەكاتێکدا كە ئەم كردەوانە لە 
بێمانا  زۆر  بەڵام  گرنگن،  كشتوكاڵیدا  كۆمەڵگای 
دەبن لە شارە پیشەسازیەكانی ڕۆژئاوادا. كتێبە 
تێدایە  تایبەتیان  بەندی  ئێستاش  تا  فیقهیەكان 
و  كۆیلە  لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنییەتی  لەسەر 
موسڵمانە  مامەڵەپێكردنیان!  بۆ  دروست  ڕێگەی 
گەنجەكان فێری زانیاری بەسەرچوو و ناپێویست 
لەدەست دەدرێت كە  بەنرخ  دەكرێن. دەرفەتێكی 
پەرەپێدانی سۆز و هاوخەمییە بۆ پێداویستیەكانی 
نەنگیەكی  سۆزە  ئەم  نەبوونی  دیكە.  خەڵكانی 

داهاتووی  نەوەكانی  كەسایەتی  لە  گەورەیە 
ئوممەتدا. 

نییە  ئەوە  بۆ  دەكەی  زەكات  فێری  منداڵ  كە 
كە چۆنچۆنی ڕێژەی سەدی وشترەكان، خورما و 
دانەوێڵە كۆدەكرێتەوە، بەڵكو بۆ چاندنی تێگەیشتنە 
لە چەند چەمكێكی گرنگ وەك هاوكاری كۆمەڵایەتی، 
گرنگی  و  بەخشندەیی  قوربانیدان،  بەزەیی، 
خەڵكی  و  پێداویستی  خاوەن  لەگەڵ  بەشداریكردن 
پێویست، بوونی هەستێكی قووڵی بە سۆز و بەزەیی، 
گرنگترە،  كارە  ئەم  مادییەكانی  بوارە  لە  زۆر  كە 
و  بێدەرەتان  ئازارەكانی  لە  تێگەیشتنە  هەروەها 
هەژارانی كۆمەڵگە، بەجێگەیاندنی برایەتیە و خۆشی 
بەخشینی زەكات و خێرەكانی دیكە كە لەم تەمەنە 
نەك  جەختلێكردنەوەیەیە،  بەم  پێویستی  ناسكەدا 

لێكدانەوە بیركارییە بێزاركەرەكان.

كێشەیەكی دیكە كە ڕێگرە لە بەرەوپێشچوونی 
و  جادووگەرایی  پڕوپوچە،  شتی  موسڵمانان 
شارستانییەتی  جنۆكەوە.  جیهانی  بە  خولیابوونە 
ئیسلام لەسەر بناغەی زانین، زانست، بابەتیبوون 
كە  دڵخۆشیە  مایەی  نراوە.  بنیات  بیركردنەوە  و 
بە  باوەڕیان  لەكاتێكدا  زانایانی موسڵمان،  بزانین 
هەبووە،  دیكە  پێغەمبەرانی  هەموو  موعجیزەی 
باوەڕیان وابووە كە قورئان ئەو  لە هامان كاتدا 
پێغەمبەر  محەممەد  كە  ڕاستەقینەیە  موعجیزە 
مۆڤایەتی  بۆ  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
زیرەكی  لەگەڵ  قورئان  ئایەتەكانی  جێیهێشتووە. 
هۆكار  بنچینەی  لەسەر  و  دەدوێن  مرۆڤ 
تێڕامان،  توێژینەوە،  داوای  قورئان  دامەزراون. 
دۆزینەوە و بیركردنەوە دەكات. لە قورئاندا ئەمانە 
بیرۆكە زاڵ و ساڕێژكەرەكانن. ئەمە ئەو شێوازی 
عەقڵی  لە  دایباب  پێویستە  كە  بیركردنەوەیە 
منداڵەكاندا بیچێنن، چونكە كە گەورە بوون باوەڕیان 
بە كۆمەڵگەیەكی بیركەرەوە دەبێت، لەكاتێكدا كە 
باوەڕێكی توندیان بە خوا و ڕۆژی دوایی هەیە. 

و  پڕووپوچ  شتی  بناغەی  لەسەر  شارستانییەت 
لە  خەڵك  كەچی  نەبووە.  دروست  جادووگەرایی 
ترسناكی  چیرۆكی  لە  گوێی  خێزانییەكاندا  بابەتە 
ڕۆح  چارەسەركردنی  »هێزەكانی«  بۆ  گەڕانەوە 
لەجیاتی  دەبێت،  جادوو  و  ئەستێرە  و  جنۆكە  و 
دەروونی  و  پزیشكی  چارەسەری  بۆ  گەڕانەوە 
ئیسلام  ڕوحی  و  بنەماكان  بە  كارانە  ئەم  باش. 
دەگەیەنن.  منداڵانیش  هزری  بە  زیان  و  نامۆن 
ڕۆڵی ئێمە وەك دایباب ناساندنی بیرێكی زانستی 
قورئان  لێدەكاتەوە.  تەئكیدی  قورئان  كە  ڕۆشنە 
وەك  ئیلاهیەكانی  سوننەتە  لە  تەئكید  ئاشكرا  بە 
یاساكانی سروشت دەكاتەوە. ئەم یاسا سروشتیە 
پیرۆزانە نێردراوان و لەسەر پێغەمبەر )دروودی 
لەم  وەك  كراون  جێبەجی  بێت(  لەسەر  خوای 

ئایەتەدا ڕوونكراوەتەوە:

ا إِلآ مَا شَاءَ  أَمْلِكُ لِنَفْسِي نَفْعًا ولآ ضَرًّ )قُلْ لآ 
يِْ  ُ ولَوْ كُنْتُ أَعْلَمُ الْغَيْبَ لاسْتَكْثَرْتُ مِنَ الَْ اللَّه
لِقَوْمٍ  وبَشِيٌ  نَذِيرٌ  إِلآ  أَنَا  إِنْ  وءُ  السُّ نَِ  مَسَّه ومَا 

يُؤْمِنُونَ(. )الاعراف: 188(.

كەلتوورێكی شێوێنراو: گەڕانەوە بۆ دواوە و بۆ شتی پڕوپوچ و ئەفسانە
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هیچ  خاوەنی  من  بڵێ:  محەممەد  ئەی  واتە: 
ئەوەی خوا  نیم بۆخۆم مەگەر  زیانێك  سوود و 
بیەوێ، ئەگەر غەیب و شتە نادیارەكانم بزانیایە، 
هیچ  و  دەهێنا  بەدەست  زۆرم  خێروخۆشی 
خراپەو زیانێكم پێ نەدەگەیی، من تەنها ترسێنەر 

و مژدەدەرم بۆ خەڵكانیك كە باوەڕ دەهێنن.
ا إِلَُكُمْ إِلَهٌ  َ ا أَنَا بَشَرٌ مِثْلُكُمْ يُوحَى إِلَيَّه أَنَّه َ )قُلْ إِنَّه
عَمَلًا  فَلْيَعْمَلْ  هِ  رَبِّ لِقَاءَ  يَرْجُوا  كَانَ  فَمَنْ  واحِدٌ 
هِ أَحَدًا(. )الكهف: 110(. ا ولا يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّ صَالِحً
واتە: بەو بێباوەڕانە بڵێ: بێگومان منیش تەنها 
دێت،  بۆ  وەحیم  بەڵام  ئێوە،  وەك  ئادەمیزادێكم 
پەروەردگارێكی  ئێوە  پەروەدگاری  بەڕاستی 
تاك و تەنیایە، جا هەركەس بەتەمایە بە خزمەت 
پەروەدگاری بگات لە قیامەتدا ئەوە با كردەوەی 
كەس  پەروەدگاریدا  پەرستنی  لە  بكات،  چاك 

نەكات بە هاوبەشی.
لە  یەكێك  زانستیانە  بیرە  و  ئامانج  ئەم 
سەرزەوی.  شارستانییەتەكانی  گەورەترین 
لەماوەی ئەم سەردەمە ئاڵتونییەدا بەرهەمهێناوە، 
ئەوروپایان  یارمەتی  كە  بوون  موسڵمانەكان 

تاریكی  چاخی  لە  تا  ڕۆشنگەرایی  بەرەو  دەدا 
دەرچن كە چەندین سەدە بوو تێیدا نوقووم بوو 

بوون. )ئەلحەسەنی، 2011(.
باوكە،  و  دایك  ئەركی  یەكەمجار  ئەمە 
كە  مامۆستایە  و  قوتابخانە  ئەركی  دووەمجار 
منداڵی خاوەن زیرەكیەكی بەهێز و كەرامەت و 
كەسایەتی بەخێو بكەن كە تێگەیشتنی قووڵیان 
لە یاساكانی ئاسمان و سروشت، لە گەردوون 
و مرۆڤایەتی و زانستە كۆمەڵایەتیەكان هەبێت. 

فەیلەسوفی فەرەنسی ڕۆجیە گارودی 
وەسفی رەهەندەكانی شارستانییەتی 

ڕۆژئاوای كردووەو دەڵێت: 

ڕۆژئاوا  مۆدێرنی  شارستانییەتی 
و  جوان  شارستانییەتی  قەرزاری 
سیستمی یاسایی ڕۆمان و یۆنانییەكان 
و، ئەخلاقی مەسیحیەكان و بیركردنەوەی 

زانستی موسڵمانەكانە لە ئیسپانیا.

 )گۆڤاری ئەلحیوار، 2002(.
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ئێمە داوا لە دایباب دەكەین كە ڕاستگۆیانە 
سەیری بیروباوەڕە ئایینییەكانیان بكەن، چونكە 
پێداویستیە  لە كارەكان و  تێگەیشتنێكی ژیرانە 
بەسوودی  كاریگەری  ئایینەكەت  ناوەكیەكانی 
منداڵەكانت  بەخێوكردنی  چۆنییەتی  لەسەر 
بەشێوەیەك  پەروەردەكردن  گرنگە  دەبێت. 
ترس،  كەلتووری  بۆ  سەرنەكێشێت  كە  بێت 
بۆ  و  دواوە  بۆ  گەڕانەوە  خودپەرستی، 

هەڕەشەلێكردن.
شەرعناسەكان  و  )زانا  پێشتر  زاناكانی 
و  سرووت  لەسەر  دەكردەوە  تەئكیدیان  مەلا( 
ئاماژە بە یادی خودای  پەرستشەكان، قورئان 
تایبەتمەندییە  دوو  ئەم  دەكات.  )زیكر(  مەزن 
گرنگن بۆ فێركردنی منداڵ. پێویستە دایباب لە 
كاتی فێركردنی منداڵەكانیان لە تەمەنی زرنگیدا 
هەروەها  بن.  بەئاگا  ئیسلام  جیهانبینی  لە 
ئێمە  ئەركی  كە  بگوترێت  منداڵان  بە  پێویستە 
پەرەپێدانی ژیانە لەسەر زەوی بە بەها و یاسا 
مرۆڤایەتی  بۆ  گەورە  خوای  كە  ڕاستەكان 
ناردوون، پەرستش هۆكارێكە بۆ بەدەستهێنانی 

لە  كە  ئەوە  هۆی  دەبێتە  ئەمە  ئامانجانە.  ئەو 
هەوڵی  لە  و  تێبگەن  ژیان  گشتی  مەبەستی 

ئەنجامدانی شتە ڕاستەكاندا بن. 
دەبێتە  هەڵسوكەوتمان  دایباب،  وەك  ئێمە 
پێویستە  بۆیە  منداڵەكانمان.  بۆ  مۆدێلێك 
بەبەردەوامی یادی خوا بكەینەوە تا ئەنجامدانی 
خۆمان  ژیانی  كە  بیر  بێتەوە  ئەركانەمان  ئەو 
خۆش  پێی  گەورەش  خوای  و  دەكات  باشتر 
هەوڵی  ئەوپەڕی  پێویستە  تایبەتی،  بە  دەبێت. 
لەسەر  ڕاست  ژیانێكی  پاراستنی  بۆ  خۆمان 
بێت،  ژینگەكەمان  لە  ئاگامان  بدەین،  زەوی 
بەدوای زانستەوە بین، یارمەتی چەوساوەكان 
منداڵەكان  بن.  ئازاد  ئەوەی  بۆ  بدەین 
ڕاستەقینەی  مانای  لە  باشتریان  تێگەیشتنێكی 
ئەنجامیان  دایباب  كاتێك  دەبێت  پەرستشەكان 
ژیان  لە  مەبەست  كە  بكرێن  فێریش  دەدەن، 
تاقیكردنەوەی خاسیەتەكانی خەڵكە و هەوڵدانە 
بۆ بەئەنجامگەیاندنی باشترین كار لە هەردوو 

بواری تایبەت و گشتی لە كۆمەڵگەدا.
بۆ  بناغەیەك  خوارەوە  ئایەتانەی  ئەم 

جیهانبینی لە هزری منداڵدا دادەنێن:

جیهانبینینێكی هەڵە: لاوازبوون و ترس
محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:

 ))يُوشِكُ أَنْ تَدَاعَي عَلَيْكُمُ الُمَمُ مِنْ كُلِّ أُفُقٍ كَمَا تَتَدَاعَي الَكَلَةُ عَلى قَصْعَتِهَا، قُلْنَا: مِنْ قِلَّهةٍ بِنَا يَوْمَئِذٍ؟ قَالَ: لا، أَنْتُم 
عَلُ فِ قُلُوبِكُمُ الْوهَنَ، قِيلَ: ومَا الْوهَنُ؟  كُمْ ويَْ ُ الَْهَابَةَ مِنْ قُلُوبِ عَدُوِّ يْلِ، يَنْزَعُ اللَّه كُمْ غُثَاءٌ كَغُثَاءِ السَّه يَوْمَئِذٍ كَثِيٌ، ولَكِنَّه

يَاةِ وكَرَاهِيَةُ الَْوْتِ((. أبوداود قَالَ: حُبُّ الْحَ
واتە: ڕۆژگارێك دێت كە نەتەوەكانی دیكە هێرش دەكەنە سەرتان هەروەكو خەڵكێكی برسی كە هەوڵی 
كەمە؟  ژمارەمان  ئێمە  كە  چونكە  ئایا،  خوا  پێغەمبەری  ئەی  وتمان:  ئێمەش  دەدەن.  خواردن  قاپێك 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی: نەخێر، ئێوە ئەوكاتە زۆرن، بەڵام وەك كەفی سەر 
دەریا وان. خوای گەورە ترس و ڕێزی ئێوە لە دڵی دوژمنەكانتان لادەبات. دڵی ئێوەش پڕ دەكات لە 
لاوازی«، یەكێك گوتی »لاوازی چییە؟ ئەی پێغەمبەری خوا« پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

وەڵامی دایەوە »لاوازی خۆشەویستی ژیانی ئەم دنیایە و ڕقبوونەوەیە لە مردن«. ئەبوداوود

ڕێگایەكی هاوسەنگ: پەیڕەوێكی ژیرانە
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ِ رَبِّ  اتِي لِلَّه يَايَ ومََ )قُلْ إِنَّه صَلآتِي ونُسُكِي ومَْ
أُمِرْتُ وأَنَا  لَهُ وبِذَلِكَ  الْعَالَِيَن )162( لآ شَرِيكَ 

أَولُ الُْسْلِمِيَن )163(( )الانعام: 162ــ 163(  
و  نوێژ  بێگومان  بڵێ:  محەممەد  ئەی 
هەر  مردنم  و  ژیان  و  قوربانی  و  بەندایەتی 
پەروەدگاری هەموو جیهانیانە، هیچ  بۆ خوای 
هاوبەشێكی نییە، هەر بەوە فەرمانم پێ دراوە، 
من یەكەمی ناو موسڵمانان و فەرمانبەردارانم 

بۆ خوا.

والُْنْكَرِ(  الْفَحْشَاءِ  عَنِ  تَنْهَى  لاةَ  الصَّه )إِنَّه 
)العنكبوت: 45(

)نوێژخوێن(  بەرگری  نوێژ  بێگومان  واتە: 
دەكات لە كاری ناشیرین و ناپەسەند  و خراپە.

مِسْكِينًا ويَتِيمًا  هِ  عَامَ عَلَى حُبِّ الطَّه )ويُطْعِمُونَ 
نُرِيدُ  لا   ِ اللَّه لِوجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  َ إِنَّه  )8( وأَسِيًا 

مِنْكُمْ جَزَاءً ولا شُكُورًا( )الانسان: 8ــ9(.
واتە: خواردن دەدەن بە هەژاران و هەتیوان 
و دیلەكان هەرچەندە خۆیان حەزیشیان لێبێت، 
رەزامەندی  لەبەر  تەنها  ئێمە  بەڕاستی  دەڵێن 
پاداشت  چاوەروانی  دەدەینێ،  خواردنتان  خوا 

و سوپاس ناكەین لە ئێوە.

اتِ  الِحَ ُ الَّهذِينَ آَمَنُوا مِنْكُمْ وعَمِلُوا الصَّه )وعَدَ اللَّه
هُمْ فِ الَْرْضِ كَمَا اسْتَخْلَفَ الَّهذِينَ مِنْ  لَيَسْتَخْلِفَنَّه
لَُمْ  ارْتَضَي  الَّهذِي  دِينَهُمُ  لَُمْ  نَنَّه  ولَيُمَكِّ قَبْلِهِمْ 
هُمْ مِنْ بَعْدِ خَوْفِهِمْ أَمْنًا يَعْبُدُونَنِ لا  لَنَّه ولَيُبَدِّ
يُشْرِكُونَ بِي شَيْئًا ومَنْ كَفَرَ بَعْدَ ذَلِكَ فَأُولَئِكَ 

هُمُ الْفَاسِقُونَ( )النور: 55(.
كەسانەتان،  بەو  داوە  بەڵێنی  خوا  واتە: 
چاكەكانیان  كردەوە  و  هێناوە  باوەڕیان  كە 
كردووە، كە بێگومان دەیانكاتە جێنشین )خەڵكی 
دیكە( لە زەویدا هەروەك ئەوانی )ئیماندارانی( 
بۆ  ئایینەكەیان  جێنیشین،  كردە  ئەمانی  پێش 
رازی  پێی  خوا  كە  )ئایینە(ی  ئەو  دەچەسپێنێ 

بە  دەگۆڕێ  بۆ  بیمیان  و  ترس  بۆیان،  بووە 
من  هەر  ئیتر(  )لەوكاتەدا  ئارامی  و  ئاسایش 
نادەن،  بڕیار  بۆ  هاوبەشێكم  هیچ  دەپەرستن 
هەر كەس لە دوای ئەوە )بەدیهاتنی بەڵێنەكان( 
ئەوانەن  هەر  بەڕاستی  ئەوە  بێ،  بێبڕوا 

دەرچوون لە ڕیگای خوا.

منداڵەكانت فێری خۆشویستنی قورئان بكە:
خودایان  كە  منداڵانێك  پەروەردەكردنی  بۆ 
قورئانیان  دایباب  پێویستە  بووێت،  خۆش 
كتێبێكی  تەنیا  كە  نا  ئەوە  لەبەر  بناسێنن  پێ 
پیرۆزە و لە هەندێك رێورەسمی ئایینی كەمدا 
سەر  بخرێتە  ساڵ  كۆتایی  تا  بخوێنرێتەوە 
ڕەفەكان. ئایا پێویستە تەئكید لە پێدانی زانیاری، 
یان لە پەرەپێدانی لایەنی سۆزداری و دەروونی 
بەدەستهێنانی  بكرێتەوە؟  منداڵ  ڕۆحی  و  دڵ 
زانین و زانیاری بەدرێژایی ژیانی هەر كەسێك 
بەردەوام دەبێت، بەڵام گەشەپێدانێكی دروستی 
لەسەرەتای  پێویستە  دەروونی  و  سۆزداری 
بكەوێتە  دەبێ  زۆرجارانیش  بێت،  منداڵیەوە 

پێش ساڵانی هەرزەكاری.
كە  ئەوەیە  ڕوودەدات  ئەمڕۆ  ئەوەی 
لە  منداڵەكانیان  بەبەردەوامی  موسڵمانان 
سەرەتای منداڵیەوە بە باسكردنی ئاگری دۆزەخ 
باسی  بەدەگمەن  كە  كاتێكدا  لە  دەترسێنن، 
خۆشەویستی و بەزەیی و سۆزی خودا و جوانی 
بەهەشت دەكەن. ئێمە جەخت لەوە دەكەین كە 
چۆن ئەگەر بێگوێیی خودا و دایباب بكەن، یان 
ئەوە  كەچی  دەسووتێن،  بدەن،  ئەنجام  هەڵە 
فەرامۆش دەكەین كە ئاماژە بەوە بدەین چۆن 
ئەگەر بە باشی هەڵسوكەوت بكەن، گوێڕایەڵی 
خودا بكەن، گوێڕایەڵی دایبابیان بكەن، یارمەتی 
ئەوا  ئەوانی دیكە بدەن و كاری راست بكەن، 
ئێمە  بەهەشت.  دەچنە  و  دەدرێنەوە  پاداشت 
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بیریان  بەردەوامی منداڵەكان دەترسێنین و  بە 
كە  ئەوەی  وەك  سزادەدرێن  كە  دەخەینەوە 
دەگمەن  بە  لەكاتێكدا  بن،  خراپ  تاوانبارێكی 
خۆشەویستی  بە  ئاماژە  و  دەدەین  هانیان 
هەڵسوكەوتە  لەسەر  پاداشتكردنیان  و  خودا 
باشەكانیان دەكەین. لەم ژینگەیەدا، منداڵان بە 
ترس و تۆقان گەورە دەبن. ئەوانیش بۆچونێكی 
نەرێنیان دەبێت و متمانەیان بە خۆیان نابێت و 
لەوەش خراپتر بە گشتی لە باوەڕهێنان سارد 

دەبنەوە. 
هەمیشەییان  نەریتی  وەك  مامۆستایان 
قورئان  گوتنەوەی  بە  دەكەن  دەست  سەرەتا 
جوزئی  یان  عم،  )جوزئی  كۆتاییەوە  بەشی  لە 
تێدایە،  كورتی  سوورەتی  بەشە  ئەم  30یەم(. 
دابەزیون.  مەككە  لە  وەحیەوە  لەسەرەتای  كە 
چەوسێنەرە  ئەو  كورتانە  ئایەتە  لەم  مەبەست 
هۆزەكانی  لە  بوو  لەخۆباییانە  لادەرو  ڕێ  لە 
قورەیش و سەركردە بتپەرستەكانی وەك ئەبو 
ئایەتانەی سەرەتادا  لەم  لەهەب.  ئەبو  و  جەهل 
ئازاری  كە  دەكات  كەسانە  لەو  ڕوو  قورئان 
لێكوشتوون،  هەندێكیانیان  داوە،  موسڵمانانیان 
پلانی كوشتنی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
كردبوو  بەرپا  شەڕێكیان  دانابوو،  یان  بێت(، 
لەم  مەبەست  باوەڕداران.  قەڵاچۆكردنی  بۆ 
بوو،  زاڵمانە  ئەو  بەئاگاهێنانەوەی  سورەتانە 
دەكەوتە  گەواڵە  وەك  توندانە  سوورەتە  ئەم 
توندیان  ئاگاداركردنەوەی  بۆیە  بەرگوێیان، 

تێدایە. سەیری ئەم نموونانەی خوارەوە بكە:

( )السد: 1(. تْ يَدَا أَبِي لََبٍ وتَبَّه )تَبَّه
واتە: لەناوچێ  هەردوو دەستی ئەبولەهەب، 

لەناویش چوو.

)ويْلٌ لِكُلِّ هُمَزَةٍ لَُزَةٍ( )المزة:1(.
واتە: سزا و لەناوچوون بۆهەموو نەنگ و 

گرێیەكی بەدگۆ، گرێیەكی تانەدار.

يَوْمَئِذٍ  وُجُوهٌ   )1( الْغَاشِيَةِ  حَدِيثُ  أَتَاكَ  )هَلْ 
نَارًا  تَصْلَى   )3( نَاصِبَةٌ  عَامِلَةٌ   )2( خَاشِعَةٌ 
حَامِيَةً )4( تُسْقَى مِنْ عَيْنٍ آَنيية )5( لَيْسَ لَُمْ 
طَعَامٌ إلا مِنْ ضَرِيعٍ )6( لا يُسْمِنُ ولا يُغْنِ مِنْ 
جُوعٍ )7( وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ نَاعِمَةٌ )8(( )الغاشية: 

1ــ8(.
)ڕۆژی  دوایی  رۆژی  هەواڵی  ئایا  واتە: 
لەو  دەموچاو  زۆر  پێگەیشتووە،  داپۆشەرت( 
شەرمەزارن،  ریسواو  و  ترسناك  ڕۆژەدا 
هەواڵدەرێكی دەدرێن لەسەرچاوەی كۆڵ بەكۆڵ 
و زۆرگەرم، خۆراكیان هەر دركی وشترخواری 
ئاگرینە، نەقەڵەوی دەكات نەبرسیەتی لادەبات، 
و  جوان  و  پاراو  ڕۆژەدا  لەو  رووخسار  زۆر 

گەشن.

فِيَن( )الطففين: 1(. )ويْلٌ لِلْمُطَفِّ
واتە: هاوار بۆ تەرازووبازان.

هَا الْكَافِرُونَ( )الكافرون: 1(. )قُلْ يَا أَيُّ
واتە: ئەی محەممەد بڵێ: ئەی بێ  باوەڕان.

)إِذَا زُلْزِلَتِ الَْرْضُ زِلْزَالََا( )الزلزلة:1(.
هاتە  خۆی  بەلەرزینی  زەویی  كاتێك  واتە: 

لەرزە..
هەرچەندە مەبەست لەم گوتارە توندە منداڵە 
بێتاوانەكان نەبوون، بەڵام هەر جێگەی داخە كە 
لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا ئەمانە یەكەمین ئایەتەكانن 
كە فێری منداڵان دەكرێن. هۆكاری گوتنەوەی 
وا  و  كورتن  زۆر  كە  ئەوەیە  ئایەتانە  ئەم 
دادەنرێن لەبەركردنیان ئاسانە. پێویستە لەبری 
تەمەنیانەوە  لەسەرەتای  منداڵەكان  ترساندنی 
دۆزەخ  خواسی  و  باس  دووپاتكردنەوەی  بە 
و  خودا  خۆشەویستی  لە  تەئكید  سزادان،  و 
بكەینەوە.  بەهەشت  جوانی  و  دایباب  بەزەیی 
باری  لەگەڵ  منداڵیدا  سەرەتای  لەماوەی  ئەمە 
دەروونیان و چاندنی هەستكردن بە ئاسایش، 
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و  بەخشندەیی  گەرموگوڕی،  خۆشەویستی، 
نەرمی دەگونجێت. باشترە كە بە خۆشەویستی، 
سیفاتە  و  خودا  بەخشندەیی  سۆز،  بەزەیی، 
پێویستە  پێبكەین.  دەست  دیكە  جوانەكانی 
منداڵان پێیان بگوترێت كە ئەوان باشن و خوا 
ئەوانی خۆشدەوێت پێش ئەوەی فێریان بكەین 
كە ئەوان خوایان خۆش بووێت. زنجیرەكە دەبێت 
خۆشەویستی  باسی  )یەكەمجار(  سەرەتادا  لە 
بێت  ئەوان  پابەندیی  پاشان )دووەم(  بێت  خوا 

بە خۆشەویستی خواوە.
ئیتر  تێدەگەن،  لەمە  منداڵەكان  كاتێكیش 
بابەتەكانی  نەرمونیانی  بە  دەتوانن  دایباب 
دۆزەخ و سزادانی كاری خراپ بهێننە پێشەوە. 
دەبێت ئەو ئایەتانەی كە ئاگاداری و هەڕەشەیان 
بناسرێنرێن  تاوانە گەورەكان كاتێك  بۆ  تێدایە 
خۆیان  نەك  لێوەربگرن،  وانەی  منداڵەكان  كە 
بدەن بە دەست ترسەوە. ئەمە لە كۆتایی منداڵی 
تر  گەورە  كاتێك  دەبێت،  هەرزەییدا  ساڵانی 
دەبن و دەتوانن زیاتر لە بیرۆكە مەعنەویەكان 

و دەرئەنجامی كارەكانیان تێبگەن. 
هزر  گەشەپێدانی  چۆنییەتی  لە  پێویستە 
بەتایبەتی  بین،  بەئاگا  منداڵەكان  دەروونی  و 
دایباب  پێویستە  قورئاندا.  فێركردنی  كاتی  لە 
چیرۆكە  لە  )بەتایبەت  ئایەتەكان  گونجاوترینی 
قورئانییەكان( بۆ منداڵەكانیان دیاری بكەن و لە 
قۆناغە جیاوازەكانی گەورەبوونی منداڵەكانیاندا 
هاوەڵانی  زۆربەی  بكەنەوە.  لەسەر  تەئكیدیان 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
لەو  پێناسێنرا.  قورئانیان  كاتێك  پێگەشتبوون 
لەسەریان  قووڵی  كاریگەری  قورئان  تەمەنەدا 
هەبوو. ئەو بەهێزی و بوێرییەی كە هەیان بوو 
زیاتر دەبوو و قورئان ڕێگەی ڕەوشتی بەرزی 
نیشان دەدان. پسپۆرانی زانستی قورئان، لەگەڵ 
شارەزایانی پەروەردە و زانایانی كۆمەڵایەتیدا، 
كە  بكەن  دایباب  ئامۆژگاری  دەتوانن  پێكەوە 
چۆن منداڵەكان لەگەڵ زنجیرەی ئەو ئایەتانەی 

لە تەمەنیانەوە نزیكن فێر بكرێن. بە دڵنیایەوە، 
درێژایی  بە  قورئان  ئایەتەكانی  هەموو  دەبێ 
پرسیارەكە  بەڵام  بگوترێنەوە.  كەسێك  تەمەنی 
ئەوەیە: بە چ زنجیرەیەك پێویستە بگوترێنەوە؟ 
دووپات  تەمەنێكدا  چ  لە  پێویستە  ئایەتێك  چ 
بكرێتەوە؟ ئاشكرایە گونجاو نییە كە بە هەمووی 
 37 چونكە  پێبكەین،  دەست  30یەم  بەشی 
سوورەتی كورتی تێدایە. نابێت تەنیا بە ئاسانی 

وەبیرهاتنەوەی هەر ئەو جێگەی بایەخ بێت. 
عەرەبی  زمانی  بە  كە  دایبابانەی  ئەو  با 
بە زمانی خۆیان  ئایەتەكان  مانای  ناكەن  قسە 
ئێستادا  لە  بكەنەوە.  ڕوون  منداڵەكانیان  بۆ 
تەنیا  كە  دەكەنەوە  ئەوە  لەسەر  هەر  جەخت 
بە عەرەبی بخوێننەوەو ئایەتەكان بەبی زانینی 
واتاكانیان لەبەر بكرێن. باشتر وایە كە دایباب 
بخەن  بەدەست  قورئان  باشی  وەرگێڕانێكی 
بخوێنن،  واتاكانیشی  خوێندنەوەیدا  لەگەڵ  و 
پەرەپێدانی  بە  دەست  منداڵەكان  ئەوەی  بۆ 
پەیوەندی لەگەڵ جیهانبینی و پەیامی قورئاندا 
نەتوانن ئەوە بكەن، ئەوە  دایباب  بكەن. ئەگەر 
چاودێری  و  بدۆزنەوە  مامۆستایەك  دەتوانن 
منداڵەكانیان  بەچی  و  چۆن  كە  بكەن  ئەوە 
فێردەكرێن. دەتوانرێت بە شێوەیەكی ڕێكوپێك 
لە ماڵدا تۆماری قورئان لێ بدرێت بۆ ئەوەی 
كە  گرنگە  بن.  ئاشنا  دەنگەكە  بە  منداڵەكان 
دابنرێت  ناسراو  خوێندنەوەی  شێوەیەكی 
ڕۆژێك  هەموو  فێربن  منداڵەكان  ئەوەی  بۆ 
عەرەبی  زمانی  فێربوونی  بخوێننەوە.  قورئان 
وەك زمانی دووەم یارمەتی منداڵەكان دەدات 
مامەڵەی  خۆیان  و  ببن  قورئان  فێری  كە 
منداڵان  باشی  كتێبی  چەندین  بكەن.  لەگەڵ 
بڵاوكراونەتەوە كە چیرۆكی پێغەمبەران و ئەو 
وانانەی گرتۆتەخۆ كە لێیانەوە فێر دەبن. دەبێت 
دایباب، یان ئەم چیرۆكانە بكڕن، یان بیانخوازن 
كە لەگەڵ خوێندنەوەی قورئانیشدا منداڵەكان بە 

قورئان ئاشناو دڵخۆش دەبن.
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بە  بیرۆكەی  كە  هەن  كورت  نزای  چەندین 
مرۆڤ  بیری  خودا  چاودێریكردنی  و  ئاگایی 
دەخەنەوە. ناساندنی ئەو نزایانە ئاسانن و یارمەتی 
سوپاسكردنی  بە  بگرن  خوو  كە  دەدەن  منداڵ 
خوداوە، داوای ڕێنوێنی و پارێزگاری لێ بكەن. 
بیر بچێتەوە.  ناهێڵن كە خودایان  نزایانەش  ئەو 
پاش  و  پێش  دایباب  پێویستە  نموونە،  بۆ 
نانخواردن بەدەنگی بەرز سوپاسی خودا بكەن، 
ئەوانەوە  دوای  لە  بكەن  منداڵەكانیان  لە  داوا 
پێویستە  هەروەها  بكەنەوە.  دووبارە  نزاكان 
بەجێهێشتنی  ماڵەوە،  چوونە  كاتی  لە  بكەن  نزا 
هەستاندا.  لەكاتی  و  نوستن  كاتی  لە  ماڵەوە، 
ئەمە بیری سوپاسگوزاریان تێدا دەچێنێت. تەنیا 
گوتنی )بسم اللە( لە كاتی دەستكردن بە كارێك 
وا دەكات لەلایەن منداڵانەوە چاودێری دەكرێت 
لەوانەیە  هەرچەندە  دەكرێتەوە.  لاسایی  و 
لەسەرەتاوە بۆ منداڵ ناخۆش و بێمانا بن، بەڵام 
پێویستە پارێزگاری لەم كارە بكرێت. لە كۆتاییدا 
زیاتر  كە  دەكات  منداڵەكان  لە  وا  خووە  ئەم 
لەگەڵ  پەیوەندییەیان  ئەم  و  بكەنەوە  یادی خوا 

ژیانیان.  ببێتە لایەنێكی سروشتی  خوای گەورە 
خودا  بەزەیی  بە  دەستی  بە  هەست  هەروەها 

دەكەن لە هەموو شتێكدا. 
پێویستە  كە  نوێژكردن،  سەر  دێینە  كاتێك 
ژیانی  سروشتی  و  گرنگ  بەشێكی  ببێتە 
نموونە  باشترین  دایباب  ئەوا  دایباب.  ڕۆژانەی 
منداڵەكانتدا  لەبەردەم  منداڵەكانیان.  بۆ  دەبن 
بانگ بدە و بە گرنگیەوە سەیری كاتی نوێژ بكە. 
هەموو  و  بكوژێنرێتەوە  تەلەفزیۆنەكە  پێویستە 
كەس خۆی ئامادە بكات بۆ ئەوەی نوێژەكە لە 
كەش و هەوایەكی باشدا بەڕێوەبچێت. پێویستە 
پێشەوەی  لە  ئارامیەوە  بە  ئاگایی و  بە  دایباب 
منداڵەكانیان نوێژ بكەن. زۆركات بێئارامیەك بۆ 
پەلەكردنە  ئەم  هەیە،  نوێژەكە  بە  كۆتاییهێنان 
لەلایەن منداڵەكانەوە تێبینی دەكرێت و گومانی 
لاسایی  نوێژەكە  لە  دیقەتدان  بێ  كە  نییە  تێدا 
دەكەنەوە. پێویستە لە پێش نوێژ و دوای نوێژ 
فێری  منداڵەكانیش  ئەوەی  بۆ  بكرێت  دوعا 
هەمان شت ببن. نزای هەر شتێك لە خودا بكە 

كە هەست بكەیت پێویستیت پێی هەیە.

منداڵەكانت فێری نوێژ بكە: یادی خودا بە بەردەوامی 
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منداڵەكان فێری گەڕانەوە و 
پەشیمانی  و تەوبەكردن بكە

كارەكانیان  كە  تێبگەن  منداڵەكان  پێویستە 
هەڵسوكەوتكردن  خراپ  دەبێت،  دەرئەنجامی 
ئاشكرایە،  خودا  لای  لە  و  شەرمەزارییە 
پێویستە  ئەنجامدەدەن  خراپ  كارێكی  كاتێك 
كە  نییە  بەس  تەنیا  ئەوە  بكەن.  تەوبە 
لێبوردن بكەن و پاشان هەر  منداڵەكان داوای 
كە  تێبگەن  منداڵەكان  پێویستە  بن.  بەردەوام 
هەڵسوكەوتێكی  لە  كەسێك  پەشیمانبوونەوەی 
ئەمەش  بكرێت.  خودا  ئاڕاستەی  دەبێ  خراپ 
بەئاگابوون  زیاتر  بۆ  دەكاتەوە  دەرگایەك 
فێری  منداڵەكانیان  دایباب  بەمجۆرە  خودا،  لە 
ئینجا  بكەن.  خودا  بەزەیی  و  خۆشەویستی 
منداڵەكان دەتوانن پەیوەندییەكی قووڵتر لەگەڵ 

خوادا دروستبكەن. 
دایباب لەپای هەوڵەكانی فێركردنیان لەلایەن 
منداڵەكانیانەوە سوپاس ناكرێن، بە پێچەوانەوە، 
رووبەڕووی  منداڵەكانیانەوە  لەلایەن  رەنگە 
بەرگریكردنێك  جۆرە  هەموو  و  یاخیبوون 
بەبەردەوام  ئەوەش  سەرەڕای  ببنەوە. 
و  بەرز  دەنگێكی  بە  دۆخەكە  ڕوونكردنەوەی 
توند بدرێ هاوكات بە پێدانی سۆزێكی زۆر لە 
كاتی پەشیمانبوونەوەو تەوبەكردندا، بەمشێوەیە 
كارە  چاكردنەوەی  و  تەوبەكردن  پراكتیزەی 
دواتر  دەكات.  بەهێزتر  منداڵان  لای  خراپەكان 
كە منداڵەكان گەورە دەبن، ئەگەر كەسێك ئازار 
بدەن، یان خراپەیەك ئەنجامبدەن، دەزانن چۆن 

نێوانیان لەگەڵ خوادا چاك بكەنەوە.

پێغەمبەر  محەممەد  بكە  ئاشنا  منداڵەكانت   
)دروودى خواى لێبێت( و پێغەمبەرانی دیكە.

دایباب ئامۆژگاری دەكرێن كە كتێبخانەیەكی 
بچووك دابنێن و نەریتی خوێندنەوە لە خۆیان  
ژیاننامەی  دەتوانن  بڕسكێنن.  منداڵەكانیان  و 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( )باسی 
پەیامەكەی(،  و  كەسایەتی  منداڵی،  ژیانی، 
هاوەڵەكانی  و  كچەزاكانی  بەسەرهاتی 
پێغەمبەران  ژیاننامەی  بیگێڕنەوە.  و  بخوێنەوە 
دنیای  بچنە  كە  دەدات  منداڵەكان  یارمەتی 
بەهێزیان  پەیوەندییەكی  و  پێغەمبەران  ژیانی 
لەگەڵ پێكبهێنن و وەك نموونەیەكی بەرز لێیان 
بڕوانن. پێویستە ئەم چیرۆكانە لەگەڵ تەمەنی 
منداڵەكان و بوارە پەیوەندیدارەكان بە منداڵان 
بگونجێنرێن. هەروەها پێویستە دایباب چیرۆكی 
پیاوان و ژنانی بەهێز و سەركردەی بەڕەوشت 

لە مێژوودا بۆ منداڵەكانیان بخوێننەوە. 
دەستكەوتەكانی  دەربارەی  منداڵەكان 
ببە  منداڵەكان  فێربكە.  ئیسلام  شارستانییەتی 
و  مێژوو  و  هونەر  لە  بهێڵە  و  مۆزەخانە  بۆ 
مۆزەخانەكان  شارەزابن.  ئیسلام  ئەندازیاری 
ئیلهام  بەخشینی  بۆ  زۆرباشن  شوێنێكی 
دەربارەی مێژوو بە منداڵەكان، زۆرجاریش ئەو 
مۆزەخانانە چالاكیان هەیە كە دایباب دەتوانن 
سەرچاوەی  هەروەها  ببینن.  لێ  سوودیان 
بابەتە  ئەم  بۆ  كە  هەیە  زۆرباش  ئینتەرنێتی 
دۆزینەوە   1001 نموونە،  بۆ  تەرخانكراون، 
لە  موسڵمانانە  دەستكەوتەكانی  نیشاندانی  كە 

هەزار ساڵی ڕابردوودا
  .Http://www.1001invenntions.com
كە  باشە  زۆر  كارێكی  هەروەها   )  (  
كەلتووری  دۆزینەوە:   1001 پەرتووكی  دایباب 
كتێبە  ئەو  بكڕن.  ئێمەدا  جیهانی  لە  موسڵمانان 
ڕازێنراوەتەوە  جوان  و  ئاسانە  خوێندنەوە  بۆ 
هەزار  ماوەی  لە  خوێنەر  بۆ  ڕێنیشاندەرە  و 
ساڵی ڕابردوو لە زانست و تەكنولۆجیا و ژیانی 
سەركردەكانی سەدەی ناوەڕاست كە دۆزینەوە 
ڕاستەقینەكانیان یارمەتی دروستبوونی جیهانی 
و  ئەلیكترۆنییەكان  پێگە  داوە.  ئێمەی  ئەمڕۆی 
و  وێنە  كە  دیجیتاڵیەكان  تۆمارە  و  كتێبەكان 
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نیشان  جیهانە  ئەم  جوانی  دەگرن  لەخۆ  دەنگ 
هەروەها  دەژین،  تێدا  ئێمەی  ئەمڕۆ  كە  دەدان 
پێویستە  ڕێنیشاندانە.  گرنگی  سەرچاوەیەكی 
منداڵان فیلمی بینراویان نیشان بدرێت، بەتایبەتی 
)معجز(ەكانی  سەرسامیی  وەسفی  كە  ئەوانەی 

ئەفراندن دەكەن )هەروەك موعجیزەی هەنگ(.
دەبن،  گەورە  منداڵان  كە  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
هەر كاریگەرییەكانی دنیابینی عەلمانی لە ویژانی 
گەورەبوویاندا زیاتر قووڵدەبیتەوە. ئامادەبە بۆ 
بابەتگەلی  لەبارەی  پرسیارەكان  وەڵامدانەوەی 
وەك تیۆرەكانی پەرەسەندن، كە تائێستاش هەر 
تیۆرن و بەشێوەیەكی زانستی نەسەلمێنراون. 
هەر  تووشبوونی  بۆ  ئامادەن  منداڵەكان 
جیهانێكی  نێو  دەچنە  كە  ساتەوە  لەو  شتێك 
بەرفراوانەوە، دایبابیش زۆر بێئاگان ئەگەر واز 
لە باوەڕ بێنن بۆ ئەوەی دڵۆپ دڵۆپ لای منداڵان 
و  خودا  لەبارەی  زانین  كە  كاتێك  بكات.  زیاد 
دروستكراوەكانی بە قووڵی لە منداڵدا چێنران، 
ئیتر مامەڵە لەگەڵ هەندێ تێڕوانینی عەلمانیانە 
بەرپەرچدانەوە،  بۆ  منداڵان  دەبێت.  ئاسان 
تێكدانی  بۆ  هەوڵێك  هەر  فەرامۆشكردنی  یان 
و  بەهێز  بناغەیەكی  بە  پێویستیان  جیهانبینیان 

بەمتمانە هەیە. 

منداڵەكانت فێری هەڵسوكەوت بكە
ئیسلامدا چەمكی  لە  هەڵسوكەوت  چەمكی 
پێویستە  منداڵان  لەخۆدەگرێت.  ڕەوشت 
فێربكرێن كە بڵێن تكایە، سوپاس، سوپاس بۆ 
شاء  )ان  بیەوێ  خودا  گەر  )الحمدللە(،  خودا 
كەچی  علیكم(.  )السلام  لێبێ  سڵاوتان  اللە(، 
زۆر كات، ئەم سڵاوكردنە جوانە دەگۆڕێت بۆ 
پێویستە منداڵان فێری  یان باشیت؟.  چۆنیت؟ 
هەڵسوكەوتی جوانی خواردن و خواردنەوەو 
رێكپۆشی و چۆنییەتی مامەڵەكردن بەڕێزەوە 
لە ژینگە كۆمەڵایەتییەكاندا ببن. گرنگە منداڵان 

و ژینگەی ماڵەوە بەپاكی بپارێزرێت، ڕێكوپێك 
خۆیان  ئەوانیش  ئەوەی  بۆ  بێت  ڕێكخراو  و 
منداڵەكان  لە  سەر  بكەن.  دابانە  ئەم  فێری 
مەشێوێنە، هەندێك جار وا باشترە كە قاپێك 
خواردنێكی  لەوەی  لێبنرێت  سادە  چێشتی 
ڕازاوە هەبێت بۆ ئەوەی كاتێك كە خواردنێكی 
بەلەزەتیان پێ دەدرێت نرخی خواردن بزانن. 
زۆر زیادەڕەویكردن لە پێداهەڵدان و پێزانینی 
هۆی  ببێتە  یان  بێت،  خراپ  لەوانەیە  منداڵ 
لەخۆبایی بوون. پێویست ناكات كە داوای هەر 
یارییەكیان كرد بۆیان بكڕیت. ئەگەر بەڕاستی 
شتێكیان ویست، ئەوە با جار جار با ڕێگەیان 
پێ بدرێت كەمێك كاری ڕۆژانەی ماڵ بكەن. 
گەورە  خوای  كە  بخرێتەوە  بیریان  پێویستە 
بۆ  ببەخشێت.  پێ  باشتریان  شتێكی  لەوانەیە 
لێیە  حەز  چیان  ناتوانن  كە  كاتێك  نموونە 
چارەسەرێكی  دۆزینەوەی  بە  با  بێت،  هەیان 
دیكە بێت، ئەمەش منداڵەكان بۆ پێشهاتەكانی 
واقیع ئامادە دەكات، هەروەها هەموو ئەو بەها 
و ڕێكخستنانەی كە بە درێژایی ژیانیان فێری 

دەبن زۆر باش خزمەتیان دەكا.

 پێویستە تۆ یەكەمجار چی فێری منداڵەكانت 
بكەیت: كە ئەوان خوایان خۆش بووێت، یان 

خوا ئەوانی خۆش دەوێت؟
ئەگەر منداڵەكان فێر بكرێن كە بڵێن »من 
و  زەوی  و  من  خودا  خۆشدەوێت،  خودام 
جۆرە  چ  ئایا  ئەفراندووە«،  مانگیشی  و  خۆر 
پەیامێكیان پێدراوە؟ پێش هەموو شتێك، دەبێ 
لا  خودایان  بیرۆكەی  منداڵەكان  كە  بزانرێت 
و  مەعنەوییە  بیرۆكەیەكی  ئەوە  چونكە  نییە، 
ئەوە  گرنگی  ئایا  تێنەگەیشتوون.  لێی  هێشتا 
چییە شتێكیان خۆش بوێت، یان خۆش نەوێت 
بۆ  لە  زیاتر،  لەوەش  نازانن چییە؟  كە جارێ 
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لە  گەردوون  و  خۆیان  هەبوونی  منداڵەكان 
دەوروبەری ئەوان ڕاستیەكە و شتێكی تایبەت 
پێچەوانە  بابەتەكە  ئەگەر  هەرچەندە  نییە. 
»خودا  كە  بكرێن  فێر  منداڵەكان  و  بكرێتەوە 
دروستكردوە  تۆی  ئەو  خۆشدەوێت،  تۆی 
دروستكردوە«،  تۆ  خۆشی  بۆ  گەردوونی  و 

چییە  كائینە  ئەو  بزانن  دەیانەوێت  كاتە  ئەو 
خۆیان  بە  بایەخ  و  خۆشدەوێت  ئەوانی  كە 
بەدڵنیایەوە  ئەوا  دەدات.  خۆشگوزەرانیان  و 
زاتە  ئەو  لەگەڵ  پەیوەندیان  كە  دەیانەوێت 
ئەوەی  بۆ  هەبێت  بەئاگایە  و  خۆشەویست 

زیاتر لەبارەیەوە بزانن.

پەیوەندییەكی بەهێز لە نێوان پەرستش و 
ژیاندا هەیە، خۆشبەختانە خۆتەرخانكردنە بۆ 
ویستی بەدیهێنەر، بۆیە پێویستە هەڵسوكەوتە 
ویستی  بنچینەی  لەسەر  ئێمە  باشەكانی 
ڕازیكردنی ئەو بێت. كە ئەوپەڕی سەرچاوەی 
خودا  ڕازیكردنی  ڕێگای  ڕاستییە.  و  باشی 
ئەوەیە كە بە مەبەستی باشتركردنی جۆری 
دەوروبەریشمان  كەسانی  و  خۆمان  ژیانی 
دوای فەرمان و ڕێنیشاندانەكانی ئەو بكەوین، 
ئێمە لایەنی ڕۆحیمان وا بەهێزتر دەكەین كە 
و  بین  ڕاستگۆ  بكەین،  كار  زۆر  بین،  باش 
یارمەتی ئەوانی دیكە بدەین، بەمە لە بەدیهێنەر 
نزیكتر دەبینەوە. ئێمە بە یارمەتیدانی ئەوانی 

دیكە یارمەتی خۆمان دەدەین، بە ڕێزگرتنمان 
لە مافی ژیان، لە خاوەندارێتی، لە شەرەف و 
لە چەوسانەوە  ئازادی، دووركەوتنەوەشمان 
ئەم  هەموو  داپڵۆسێن.  بەرگەگرتنی  و 
خەباتانە پێویستیان بە بەردەوامی هۆشیاری 
جوانەكانی  سیفەتە  و  خودا  یادكردنەوەی  و 
ئەم  ئایینییەكان  سروتە  ئەنجامدانی  هەیە. 
خودای  بۆ  خۆشەویستیەمان  و  بەئاگایی 
ئێمە  ڕێگەیە،  بەم  دەكات.  بەهێزتر  گەورە 
خواپەرستی  دەڕێژرێت،  بەسەردا  نیعمەتمان 
ڕاستەقینەش دەتوانێت بە ئەنجامدانی ئەوەی 
كە باش و ڕاستە هێز بۆ سەركەوتن بەدەست 

بهێنێت.
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خۆت بناسە: كێشە لە سیستمی پەروەردەی عەرەبیدا

توێژینەوە  و  ئازادی  بۆ  فێربوون،  بۆ  هەیە  بەرز  زۆر  بانگەشەیەكی 
عەرەب  یەكگرتووی  وڵاتانی  مرۆیی  گەشەپێدانی  ڕاپۆرتی  )ئیجتیهاد(: 
و  زانستی  پێشكەوتنی  ڕووی  لە  نیگەرانی  لە  پڕ  ئاڕاستەیەكی   2009 لە 
عەرەبەكان  ئەمڕۆ  دەردەخات.  عەرەبی  مۆدێرنی  لە جیهانی  توێژینەوەوە 
كەوتوونەتە دوای هەموو نەتەوەكانی دیكەوە تەنانەت لە پارێزگاریكردن لە 
یەكگرتووەكان  نەتەوە  لێكۆڵینەوەیەكی  خۆیان.  دەوڵەمەندەكەی  كەلتوورە 
لە ساڵی 1991 نیشانی دەدات كە وڵاتانی عەرەب كەمترین ژمارەی چاپ 
و پەخشیان هەیە لە جیهاندا. ئەوروپا پێشەنگە، لەساڵێكدا پێنج ئەوەندەی 

وڵاتانی عەرەب چاپەمەنیان هەیە. 
ڕاپۆرتەكە تیشك دەخاتە سەر ئەو جیاوازیە گەورەیەی نێوان وڵاتانی 
بەهۆی  دیكتاتۆرەكان  عەرەبە  وڵاتە  جیهان،  دیكەی  وڵاتانی  و  عەرەب 
"ئازادی  لەناوبردووە.  گفتوگۆیان  و  داهێنان  دەستەڵاتدارییەوە  خولیای 
بارمتەی درۆكانە، ئاسایش، سانسۆركردن، چاودێر و پاسەوانەكانی ئاكاری 
گشتی نكۆڵیكردنن لە ئازادی. یەكەم قوربانی ئەم نكۆڵیكردنەش داهێنان و 

دەستپێشخەری و تازەكردنەوە و زانینە" )گۆڤاری ئیكۆنۆمیست، 2003(.
لە  حكومەتەكان  بە  ئاسپاردەكردنیان  بە  دایباب  پێویستە 
نموونەی  دایباب  دوورنەكەونەوە،  منداڵ  بەرانبەر  بەرپرسیاریەتیەكانیان 
بەرز و یەكەم مامۆستای منداڵەكانیان، پێویستە ڕووبەڕووی ئاستەنگەكان 
ببنەوە و ببنە هۆكارێكی سەرەكی لە هەوڵدان بۆ گۆڕانی كۆمەڵگە. دایباب 
رابەرەكان  كاریگەرن.  چاكسازی  پڕۆسەیەكی  داگیرسێنەر"ی  "كلیلی 
چاكسازە دەستەبژێرەكانن و دایباب پەروەردەدەو فێردەكەن چی بكەن و 
چۆن بیكەن. ئەگەر دایباب قەناعەتیان پێ بكرێت، ئەوەی كە پێویستە بە 
لەسەر  هەیە  دووریان  ئەخلاقی  كاریگەریەكی  ئەنجامیدەدەن.  پەرۆشیەوە 
داهاتوو  نەوەكانی  كەسێتی  شێوەی  دووبارە  دەتوانن  و  منداڵەكانیان 

دروست بكەنەوە. 
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چالاكییەكان

چالاكی 21: پێشكەوتنی یابان و ئەڵمانیا بەپێچەوانەی دواكەوتنی وڵاتانی موسڵمان 
لە كۆبونەوەیەكی نافەرمی لەگەڵ 3 هاوسەردا، گفتووگۆی ئەم پرسیارانە بكەن:

هۆی چییە كە زۆر لە وڵاتانی موسڵمان پێشكەوتوونین، لە كاتێكدا یابان و ئەڵمانیا، لەماوەی 
جەنگی جیهانی دووەمدا فەوتان، ئێستاش لەنێو نەتەوە پێشكەوتووەكانی جیهاندان؟

هۆی چییە كە هەندێك وڵاتانی موسڵمان هێشتا زبڵ فڕێدەدەنە نێو ڕووبارەكان، سیستمێكی 
پەروەردەی لاوازیان هەیە و ماددە خامەكان بە هەرزان دەنێرنە دەرەوە و وەك كاڵای دروستكراو 
دەیكڕنەوە بە نرخێكی گرانتر؟ بۆ نموونە، تەنێكی ئاسن وەك كانزای خاو بە 2000 دۆلار هەناردە 

دەكرێت، بەڵام پاشان ئامێری ئەلیكترۆنی وەك كۆمپیوتەر بە ملیۆنەها دۆلار دەكڕنەوە.

هۆی چییە لە جیهانی موسڵمان بەرزترین ئاستی نەخوێندەواری هەیە سەرەڕای هاندانی قورئان 
بۆ خوێندن؟

چالاكی 22: هەر لە سەرەتاوە دروستكردنی پەیوەندی لە نێوان منداڵەكان و بەدیهێنەریان!
هەرچەندە پێنج نوێژەكە بەڕێگایەكی سیستماتیكی خودامان بیردەخەنەوە، بەڵام بۆ دروستكردنی 

پەیوەندی لەگەڵ بەدیهێنەردا چەندین چالاكی دیكە هەن كە پێویستە جێبەجێیان بكەین.

پێویستە منداڵەكان فێر بكرێن بەبەردەوامی یادی خودا بكەنەوە. یەكێك لە ڕێگا كاریگەرەكان 
ئەوەیە فێر بكرێن ئەم نزایانەی خوارەوە لەبەربكەن كە لە ساتی لە خەوهەستانەوە تا كاتی خەوتن 
لەلایەن پێغەمبەری خودا )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەنجامدراون. ئەمە زۆری پێناچێت و باری 
دەروونمان باشتر دەكات و ڕێگایەكی ڕاستیش بە منداڵەكانمان دەناسێنێ، )بەتایبەت لە دوو بۆنەدا، 
هەفتەیەكدا  لە  دایباب  دەكرێ  دەبن(.  تەواو  نانخواردن  لە  كە  دەكەن و  نانخواردن  بە  كە دەست 
یەكێك، یان دووان لەمانە هەڵبژێرن. پێش ئەوەی بچنەسەر یەكێكی تازە بە باشی جێبەجێیان بكەن، 

مانای ئەم نزایانە فێری منداڵەكان بكە.

ئینگلیزی  بە  یان  دایك،  زمانی  بە  كە  گونجاوە  ئەوا  زەحمەتن،  عەرەبی  زمانی  بە  )ئەگەر 
بیانخوێننەوە(.
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كاتێ بەخەبەر هات، دەڵێ :

 ))الحمدلل الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النّشور((.
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە دوای ئەوە ی مراندینی، زیندووی كردینەوە، گەڕانەوەش هەر بۆلای ئەوە .

كاتێ رووناكی بەیانی دێت، دەڵێ: 

 .))ِ مْدُ لِلَّ ِ والْحَ ))أَصْبَحْنَا وأَصْبَحَ الُْلْكُ لِلَّ
واتە: بەیانیمان كردەوە، هەرچی موڵك هەیە هی خوای گەورەیە، سوپاس و ستایش هەر بۆ خوایە.

كاتێك تەماشای ئاوێنەی كرد، دەڵێ: 

))الحمد لل خلقن فسواني، اللَّههُمَّه أَحْسَنْتَ خَلْقِي فَأَحْسِنْ خُلُقِي((.
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایەی دروستی كردم و ڕێكی خستووم، خوایە هەروەك بە جوانیی دروستتكردووم، ڕەوشتیشم جوان بكە.

كاتێ پۆشاكی لەبەر كرد، دەڵێ: 

))الحمد لل الذي كساني ما أواری به عوراتي وأتمل به ف حياتي((. 
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە پۆشتەی كردم بە شتێك كە شەرمگەم داپۆشم، لە ژیانم خۆمی پێ  جوان بكەم.

كاتێ كە چووە مزگەوت، دەڵێ: 

))بسم الل اللهم صل على ممد، اللهم افتح لي أبواب رحتك، وانشر على خزائن عملك((.
واتە: خوایە دەرگای رەحمەتی خۆت بكەرە وە ، زانستی فراوانی خۆت بڵاوبكەوە.

لە كاتی خواردن، دەڵێ: 

ِ الَّهذِي أَطْعَمَنَا، فأشبعنا، وسَقَانَا فأرونا، وجَعَلَنَا مُسْلِمِيَن((. مْدُ لِلَّه ))الْحَ
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایە كە خواردنی پێداین و تێری كردین، ئاوی داین تێری كردین، ئێمەیشی كردووە بە مسوڵمان.

لەكاتی ئاوخواردنەوەدا، دەڵێ: 

عَلْهُ أُجَاجًا((. تِهِ، ولَْ يَْ ِ الَّهذِي جَعَلَهُ عَذْبًا فُرَاتًا بِرَحَْ مْدُ لِلَّه ))الْحَ
واتە: سوپاس بۆ ئەو خوایەكە بە ڕەحمەتی خۆی ئەو ئاوەی سازگار  و شیرین كردووە، نەیكردووە بە ئاوێكی تاڵ.

لە كاتی چوونە سەرئاو، دەڵێ: 

))أعوذ بالل من الشيطان الرجيم. اللهم إني أعوذ بك من البث والبائث((.
واتە: پەنا دەگرم بەخوا لە شەیتانی ڕەجیم: بەناوی خودا دەچمە ژوورەوه ، 

خودایە پەنات پێدەگرم لە شەیتانە نێرو مێینەكان.

كاتێ  لەسەرئاو دەرچوو، دەڵێ: 

))غفرانك. الحمد لل الذي أذهب عن الذی وعافاني((.
واتە: خودایە داوای لێخۆشبوونت لێدەكەم، سوپاس وستایش بۆ ئەو خوایەی ئازار و ناخۆشی لێ لادام، سەلامەتی كردم.
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كاتێ لە ماڵ دەرچوو، دەڵێ: 

.)) ِ، اللَّههُمَّه إِنِّي أعوذُ بِكَ أنْ أَضِلَّه أو أُضَلَّه لْتُ عَلَى اللَّه ِ، توكَّه ))بسم اللَّه
واتە: بە ناوی خودا، پشتم بەخوا بەست، خودایە من پەنات پێدەگرم لەوەی لادەم لە ڕێی ڕاست، یا لادرێم.

كاتێ  گەڕایەوە ماڵ، دەڵێ: 

))بسم الل رجعنا، وبسم الل خرجنا، وعلى ربنا توكلنا((.
واتە: بەناوی خوا گەڕاینەوە، بەناوی خواش دەرچووین، پشتمان بە پەروەدگارمان بەست.

چالاكی 23: قەدرزانینی بەهرەو بەخششەكانی خودا
لە ڕۆحی ئەم نزایانەی پێشتر كە ئاماژەیان پێكرا، پێویستە منداڵەكان بەزمانی خۆیان داواكاری 

لە خودای گەورە بكەن و لە گەڵ دایك و باوك گفتوگۆ بكەن.

چالاكی 24: لەبەرچاوگرتنی كێشەكان
با منداڵێك ئەم چیرۆكە ڕاستەقینەیە بەدەنگی بەرز بخوێنێتەوە و گفتوگۆی بكەن، پاشان بۆچوونی 
ڕێگریمان  ئەمەش  خودا،  ڕەزامەندی  هۆی  دەبێتە  بچووكەكان  پێزانینی شتە  بخەنەسەر.  خۆتانی 
و  نهێنی خۆشگوزەرانی  ئەمە  بكەین.  ناخۆشی  و  تاڵی  و  بە چاوچنۆكی  لەوەی هەست  لێدەكات 

چارەسەری دوودڵییە.

جیاببوونەوە،  لەیەك  دایبابی  هەبوو.  جیددی  كێشەیەكی  كە  دەناسی  گەنجم  ئافرەتێكی  من 
چاودێری دایكە نەخۆشەكەی دەكرد و لە هەمان كاتدا بەبەردەوامی كاری دەكرد و كێشەی دارایی 
هەبوو. هەرچەندە بۆچوونی لەسەر ژیان ئەرێنی بوو، دەیوت: كە من بەیانیان لەخەو هەڵدەستم 

ئەگەر بتوانم لەسەر پێیەكانم بڕۆم ئەوە من بەتەواوی باشم.

بە مانایەكی دیكە، گرنگی بەوە بدە كە هەتە و هەوڵی باشترین دەرئەنجامیش بدە لەژیاندا. ئەم 
فەرموودەیەی خوارەوە كورتەی ئەم بۆچوونەیە:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا فِ سِرْبِهِ، مُعَافًى 

نْيَا(( )الترمذي وابن ماجه(. واتە: هەركەس  ا حِيزَتْ لَهُ الدُّ َ فِ جَسَدِهِ، عِنْدَهُ قُوتُ يَوْمِهِ، فَكَأَنَّ
بەیانی لێ هاتەوە و لە نێو كەسوكارەكەی سەلامەت بوو، لەڕووی جەستەییەوە تەندروست بوو، 

خواردنی ئەو ڕۆژەی هەبوو، وەك ئەوە وایە كە هەموو جیهانی بۆ كۆبووبێتەوە.
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چالاكی 25: حەوت چەمك بۆ فێركردنی منداڵەكان:
با منداڵێك ئەم فەرموودەیەى پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بخوێنێتەوە، پاشان باسی 

هەر بنەمایەك بكەو بیانبەستەوە بە ئەزموونی ڕاستەقینەوە.

 ))سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله، إمام عادل وشاب نشأ في عبادة الله، ورجل قلبه 
امرأة ذات منصب  اجتمعا عليه وتفرقا عليه، ورجل دعته  الله  تحابا في  بالمساجد، ورجلان  معلق 
وجمال فقال إني أخاف الله. ورجل تصدق بصدقة فأخفاها حتى لا تعلم شماله ما تنفق يمينه، ورجل 

ذكر الله خاليا ففاضت عيناه((. )البخاري ومسلم(

واتە: حەوت جۆر كەس هەن كە خودا لەژێر سێبەری خۆیدا دایاندەنێ لە ڕۆژێكدا كە جگە لە 
سێبەری خودا هیچ سێبەرێك نییە! حكومڕانێكی دادپەروەر، گەنجێك كە لە پەرستنی خودا پەروەردە 
بووە و گەشەیكردووە، ئەو پیاوەی كە دڵی وابەستەی مزگەوتە، لەوكاتەوەی كە جێی دەهێڵێ تا 
بۆی دەگەڕێتەوە، دوو كەس كە لەبەر خاتری خودا یەكدیان خۆشدەوێت و لەبەر ئەو كۆدەبنەوە و 
لەبەر ئەویش جیا دەبنەوە، پیاوێك كە بەتەنیایی یادی خودا دەكاتەوە و چاوی پڕ دەبێ لە فرمێسك، 
پیاوێك كە نایەوێت لە ئافرەتێكی جوان و خاوەن پایە نزیك ببێتەوەو دەڵێت من لەخودا دەترسم، 
ئەو پیاوەشی كە خێر دەكات و دەیشارێتەوە بە شێوەیەك كە دەستی چەپی نازانێت دەستی ڕاستی 

چی دەبەخشێت. 
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• پێشەكی
• ئەو ئاستەنگە سەرەكیانەی كە رووبەڕووی دایباب دەبنەوە

نەبوونی ئەزموون
گوشاری ڕۆژانە

هاڕینی ڕۆژانە: قبوڵكردنی ئەوەی كە ئەركی پەروەردەكردن 52/7/24 پڕۆسەیەكی بەردەوامە.
پەروەردەكردن ئەركێكی ڕەقە

پەروەردەكردن وەبەرهێنانێكی درێژخایەنە لە كات، لە هەوڵدان و پارەدا
دایباب تەنیا یەكێكن لە هۆكارە كاریگەرەكان لەسەر منداڵان

كۆرپەكان ناتوانن قسە بكەن
پەروەردەكردن هەمەلایەنەیە

دایباب دەبێ وەك تیمێك كار بكەن
پەروەردەكردن ئەو كارامەییەیە كە باش بەڕێوەبردنی سەرچاوەكان دەخوازێ
لەوانەیە بۆچوونی منداڵەكان لەسەر دایبابیان پێچەوانەی ویستی دایبابیان بێت

بزانە كە چی بە منداڵەكان دەڵێیت و كەی
چاندنی چەمكە هەڵەكان بە بێ مەبەست لە منداڵەكاندا 

ئاستەنگی دروستكردنی وێنای ئەرێنی خود
• وانەكانی پەروەردەكردن لە موسا لە ئینجیلدا: موسا چی هەبوو بۆ گوتن

• كۆتایی
• چالاكییەكان

بەندی پێنجەم:

ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگ و لاوازییە گشتییەكان



164

پێشەكی
ئێمە لەم چەند بەندەی كۆتاییدا هەوڵمانداوە كە بەهای چاكە، پلانی پەروەردەكردنێكی گشتگیر 
بگەیەنین لەپاڵ هەندێك پێوانەی گرنگ لەسەر چۆنییەتی كاریگەركردنیان. هەروەها باسی گرنگی 
وەك  پلانێك  هەبوونی  لەگەڵ  كردووە  پەروەردەكردنمان  سروشتیەكانی  غەریزە  بەكارهێنانی 
ڕێنیشاندان بۆ بەخێوكردنی منداڵێكی باش. ئەو پەیڕەوانەی ئێمە بەكارمان هێناون، ئەوەندە نەرمن 
خێزانەكانیاندا  بەخێوكردنی  لە  و  بكەن  دروست  بۆ خۆیان  بناغەیەك  دەدەن  دایباب  بە  ڕێگە  كە 
باوەڕدارو  منداڵانی  بەخێوكردنی  بۆ  گشتیەكەمان  ئامانجە  لەگەڵ  هەبێت،  خۆیانیان  هەڵبژاردنی 
بەرپرسیار و كارامە لەڕووی كۆمەڵایەتیەوە. هەروەك جەختمان لەوە كردۆتەوە كە بەخێوكردنی 
منداڵی باش كاریگەری بەرفراوانتری دەبێت لە ئارامی مێشك و ژیانێكی ئاسودە لە ماڵەوە، بەڵكو 
بنچینەیەكی سەرەكی كۆمەڵگە و خودی شارستانییەتە. جا هەرچەندە هەبوونی پلانێكی باش ئەركی 
قورسی پەروەردەكردن زۆر ئاسانتر دەكات، بەڵام تەواو نابێت هەتا مرۆڤ ڕووبەڕووی ئەگەری 
هەبوونی ئاستەنگ و لاوازی نەكاتەوە لە پەروەردەكردندا. لەم بەندەدا ئێمە جەخت دەكەینەوە لە 
پێدانی هەندێك چارەسەری ئاشنا بۆ هەمووان.  لەگەڵ  لە ئەستەمەكانی پەروەردەكردن،  هەندێك 
یەكەمجار ئێمە باسی هەندێك ئاستەنگی سەرەكی دەكەین، پاشان لە بەندی داهاتوو باسی هەندێك 
لاوازی سەرەكی دەكەین. هەچەندە لە بەندەكانی پێشوودا بە كورتی باسی ئەم بوارانەمان كردووە، 
بەڵام ئومێد وایە كە بینینی هەمووی بە رێكوپێكی وا لە دایباب بكات زیاتر ئاگاداربن لەو جیهانەی 

كە خۆیان و منداڵەكانیانی تێدا دەژین لەگەڵ هەندێك پرسی ئەستەم كە ڕووبەڕووی دەبنەوە.

ئەو ئاستەنگە سەرەكیانەی كە ڕووبەڕووی دایباب دەبنەوە

منداڵەكان دەڵێن: دایبابمان شێتمان دەكەن!
دایباب دەڵێن: منداڵەكانمان شێتمان دەكەن!

هاواركردن بەسەر یەكدیدا ڕاگرن!
و  بكەن  مەسەلەكان  شیكاری  تێبگەن،  كێشەكان  لە 

پێكەوە چارەسەریان بكەن:  بە ئارامی!!

پەروەردەكردنی باش لات ئاسانە، چونكە نازانی چۆنە، بەڵام كە زانیت زۆر ئەستەمە.

تاقیكردنەوەی  زنجیرەیەك  ئێمە  ژیانی 
لە  یەكێكە  منداڵیش  بەخێوكردنی  ئەستەمەو 
ئەستەمترینیان. هەرچەندە، پاداشتی دەرچوون 
لە تاقیكردنەوەی پەروەردەكردن زۆر بەهادارە. 
بۆ دایباب یارمەتیدەرە تا پێوانەی ڕاستەقینەی 
ئەو ئاستەنگانە بزانن كە ڕووبەڕوویان دەبنەوە 

بۆ ئەوەی ئەو ئەركە بە كەمتر، یان زۆرتر لە 
ڕادەی خۆی وەرنەگرن. ئەگەر دایباب وای بۆ 
بچن كە پەروەردەكردن زۆر ئاسانە، ئەوا هەست 
بكەن.  ئامادە  بۆ  خۆیانی  پێویستە  كە  ناكەن 
ئەگەر واشی بۆ بچن كە زۆر ئەستەمە، لەوانەیە 
هەوڵدەدەین  ئێمە  لێبێنن.  وازی  و  بن  بێهیوا 
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كە  هیواداریشین  بناسێنین،  ئەستەمانە  ئەو  كە 
رەزامەندی  و  ئارامی  بە  هەست  دایبابەكان 
خەباتەدا  لەم  ئەوان  هەستدەكەن  كاتێك  بكەن 
تەنیا نین. گفتوگۆكردنی ئەم ئەستەمانە لەگەڵ 
دایبابی دیكە مایەی دەوڵەمەندكردنێتی، ئەوكات 
شتی  چەند  كە  دەبن  سەرسام  دایباب  زۆر 
نموونەی  ئەمانەی خوارەوە  هەیە.  هاوبەشیان 
ڕووبەڕووی  كە  ئاستەنگانەن  لەو  هەندێك 

دایبابەكان دەبنەوە:

نەبوونی ئەزموون
 ئاستەنگی گەورە ئەو كاتە دێ كە یەكەم 
دایباب  باردا  زۆر  لە  دەبێت.  لەدایك  منداڵ 
نازانن چی بكەن. هەرچەندە بۆی هەیە هەندێك 
كردارییان  ئەزموونی  بەڵام  فێربووبن،  تیۆر 
دیكە  دایبابی  لە  پرسیاركردن  لەوانەیە  نییە. 
بێ  ڕاهێنانێكی  ئەمە  بێت.  یارمەتیدەر  زۆر 

سەرپەرشتیارە لە كاتی كارەكەدا.

گوشاری ڕۆژانە 
دایباب زۆرجار دەكەونە ژێر گوشارێك كە 
لەسەر  كارەكانە  دابەشكردنی  بەرەنجامی  لە 
بنەمای ڕەگەز. چەندین دایك بە درێژایی ڕۆژ 
سەرقاڵی  لەدەرەوە  باوكانیش  و  ماڵەوەن  لە 
حەزدەكەن  دایكەكان  ئێوارەدا،  لە  كاركردنن. 
لە  حەز  باوكەكان  لەكاتێكدا  دەرەوە،  بچنە 
ماڵەوە دەكەن. ئەمە ئەگەر دایباب لەگەڵ یەك 
هاوسۆز نەبن ڕەنگە ببێتە هۆی درزتێكەوتنی 

نێوانیان.

پێویستە  دەبین،  گەورەتر  ئێمە  كە  كاتێك 
باوكێكی  ببینە  تاوەكو  كە  بكەین  بەوە  دەرك 
و  خواردن  دابینكردنی  تەنیا  ئەوا  باش 
نییە.  بەس  منداڵەكانمان  بۆ  حەوانەوە  شوێنی 
ئەركی  كە  ئەوە  قبوڵكردنی  ڕۆژانە:  هاڕینی 
پڕۆسەیەكی  )52/7/24(یە  و  پەروەردەكردن 

بەردەوامە.
پڕۆسەی پەروەردەكردن كاتی دەوامكردنی 
نییە و دەبێت ئێمە ئەو ڕاستیەش قبوڵ بكەین 
لە  و چوار سەعاتە  بیست  پەروەردەكردن  كە 
ڕۆژێك و حەوت ڕۆژە لە حەفتەیەكدا، پەنجاو 
دوو حەفتەیە لەساڵێكدا بەبێ پشوودان. شتێك 
نییە بە ناوی جیابوونەوە لە منداڵ. هەر ئەوەندە 
كۆتایی  تا  ئیتر  باوك،  یان  دایك،  بە  بوویت 
ژیان پێوە پابەندبوونەو، نابێت هیچ شتێك لەم 

پابەندبوونە ببێتە ڕێگر.

پەروەردەكردن بە گوێ، بە واتای وشە!
پێشتر ڕێنمایی منداڵ كارێكی سادە بوو، 

كاتێك كە دایكت گوێی رادەكێشایت!

باوكایەتی تەنیا دابینكردنی 
پێداویستیە ماددیەكان نییە.

كامیان قورسترە، ببیت بە باوك، یان 
سەرۆكی ئەمریكا؟

بكەم،  شتە  دوو  لەم  یەكێك  دەتوانم  »من 
یان  ئەمریكا،  سەرۆكی  بە  ببم  ئەتوانم 
هیچ  بە  بكەم.  كچم  ئەلیسی  كۆنترۆڵی 

شێوەیەك ناتوانم هەردووكیان بكەم«

تیۆدۆر ڕۆزڤێڵت، سەرۆكی ئەمریكا، 
1919-1858

 یەك وشە لە فەرمانی من لەلایەن ملیۆنەها 
بەڵام  لێدەكرێت..،  گوێڕایەڵی  كەسەوە 
ناتوانم هەر سێ كچەكەم لە یەك كاتدا بۆ 

نانی بەیانی بهێنمە خوارەوە«
     
ئەفسەری بەریتانی، واڤێڵ
1950-1883 
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پەروەردەكردن ئەركێكی ڕەقە
ناتوانرێت  دەبێت،  لەدایك  منداڵێك  كاتێك   
بوون بە دایباب دوابخرێت، یان كاتێكی دیكەی 
منداڵانیش  بكرێت.  فەرامۆش  یان  دابنرێت،  بۆ 
دایباب  هەیە،  خۆیانیان  بایۆلۆجی  سەعاتێكی 
دایباب  تێبگەن.  گەشەكردنیان  لە  پێویستە 
خاو  منداڵەكەیان  گەورەبوونی  نەدەتوانن 
ئەگەر  بكەن.  خێراتری  نەدەتوانن  بكەنەوە، 
دەستی  بە  ئەوا  بدەن،  دەستتێوەردان  هەوڵی 
جیهان  دروستدەكەن.  كارەساتێك  خۆیان 
پەلەیەتی، بەڵام منداڵان پەلەیان نییە. لە ژیرییە 
نهێنی  لەخۆبگرین،  سروشتیەكان  هەنگاوە  كە 

ئەمەش ئارامگرتنە.

پەروەردەكردن »وەبەرهێنان«ێكی درێژخایەنە 
لە كات، لە هەوڵدان و پارەدا

بەیەكدا  خاوو  پڕۆسەیەكی  پەروەردەكردن 
تا  بچێت  پێ  ساڵی  چەندین  لەوانەیە  چووە. 
یان  باشە،  كەسێكی  منداڵەكەیان  بزانن  دایباب 

خراپ.

 دایباب تەنیا یەكێكن لە هۆكارە كاریگەرەكان 
لەسەر منداڵان

لەو  ئاگابن  بە  دایباب  پێویستە   
گەورە  تێدا  منداڵەكانیانی  كە  جیهانەی 
بۆ  گۆڕاندایە(.  لە  بەردوام  )كە  دەبن 
ئاستەنگی  تەكنۆلۆجیا  پەرەسەندنی  نموونە 
گەورەتری دروستكردووە )وەك تەلەفزیۆن، 
چاتكردن،  ژوورەكانی  مۆبایل،  ئینتەرنێت، 
و  دیجیتاڵی  تۆماری  دیجیتاڵی،  مۆسیقای 
پەسەندكردنی  كۆمپیوتەریەكان(.  یارییە 
زیادی  بەخێرایی  پۆپ  ئەستێرەكانی  و  فیلم 
ئامێرێكەوە  بە  منداڵەكانیان  ئەگەر  كردووە. 
ئامێری  زۆر  بە  ئەوا  نەبن،  پەیوەست 
سەرقاڵكردن دەورە دراون. دایباب بە تەواوی 
ئازاد نین لە بەخێوكردنی و لە ئەكتەرەكانی 
تەلەفزیۆن و ئینتەرنێت و هاوتەمەنەكانیانەوە 
چەندین  دەبنەوە.  كێبڕكێ  ڕووبەڕووی 
كاریگەری ئەرێنی و نەرێنی لەسەر منداڵەكان 
كە  لەوەی  زۆرجار  هەرچەندە  جا  هەیە. 
یان  ستایش،  دەردەچن  چۆن  منداڵەكانیان 
تەنیا  ئەوان  بەڵام  دەكرێت،  دایباب  لە  گلەیی 
بەسەر  دەوروبەر  كاراكتەرانەی  لەو  یەكێكن 
گەشەسەندنی منداڵەوە. لەڕووی كۆمەڵگەوە، 
دایبابە نیازباش و پابەندەكان هێشتا ناتوانن 
چەتەكانی  لە  وا  یان  پاكبكەنەوە،  ئینتەرنێت 
شەقام بكەن كە كەمتر توندوتیژ بن، یان وا لە 
میدیا بكەن كە وشەی ناشیرین بەكارنەهێنن.

كاریگەری  یەكەم  دایباب  هەرچەندە 
سەرەكی بەهێزن، هاوكات لەگەڵ گەورەبوونی 
هاوتەمەنەكانیان  كاریگەری  منداڵەكانیشیان 
هەروا  زانكۆش  تاكاتی  دەبێت،  زیاتر 
منداڵەكان  لەوانەیە  كاتەدا،  لەم  دەمێنێتەوە. 
ئاوێنەی بەها و هەڵسوكەوتی هاوڕێكانیان بن. 
هەرزەكار لە تەمەنی دە ساڵیەوە وابەستەی 
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هاوتەمەنەكانی دەبێت، لەوانەیە لە دایبابیان 
برا  و  خوشك  هەندێكجار  بكەونەوە.  دوور 
لەسەر  درێژخایەنیان  و  گرنگ  كاریگەری 
پێی  بە  ئەوان  هەیە،  یەكتری  گەشەسەندنی 
كۆمەڵایەتی،  ئاوێنەیەكی  دەبنە  تەمەنیان 
ببنە  لەوانەشە  یەكتری.  بۆ  نموونەیەك  یان 
سەرچاوەی كێبڕكی و بەخیلی. هەمەجۆریی 
ژینگەش وەك شوێنی جوگرافی، كاریگەری 
لەسەر منداڵان هەیە، قەبارەی خێزان، ئاستی 
و  سەرەكی  ئایینی  خێزان،  كۆمەڵایەتی 

پەیوەندییە ڕەگەزیەكان.

كۆرپەكان ناتوانن قسە بكەن
ئەستەمە  چەندە  كە  بكەوە  لەوە  بیر  تەنیا 
لە  بیر  ئینجا  بكەیت،  ئاژەڵدا  لەگەڵ  پەیوەندی 
تەوای  بە  ناتوانن  ئەوان  بكەرەوە.  كۆرپەكان 
بزانیت  كە  ناڕەحەتە  زۆر  ئەوە  لەبەر  بكەن،  قسە 
چییان دەوێت، هەست بەچی دەكەن، یان چۆن بیر 
دەكەنەوە. بە ڕاستی ئێمە دەبێت پێشبینی بكەین. كە 
منداڵ گەورەیەكی بچووك نییە، گەورەش منداڵێكی 
گەورە نییە. ئامۆژگاری ئێمە ئەوەیە كە قورئان بۆ 
منداڵەكان بخوێنیتەوە، چونكە پێش ئەوەی كە بتوانن 

قسە بكەن وشەیان هەر لەبیر دەبێ. 
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بۆچوونێكی پێشبینی نەكراو!
بووم،  كوڕێكی چواردە ساڵان  من  كاتێك 
ئەستەم  بە  بوو كە من  نەزان  ئەوەندە  باوكم 
لە دەوری خۆم  بەتەمەنم  پیاوێكی  تەحەمولی 
دەكرد، بەڵام كە بووم بە بیست و یەك ساڵ، 
سەرم سوڕما لەوەی كە ئەو لە ماوەی حەوت 

ساڵدا چەند شت فێر بووە. مارك توەین

ئەها، ئەها! ئێستا دەزانم...
منداڵەكان هەتا تەمەنی 40 ساڵی ڕقیان لە 
دایبابیانە، كاتێك كە لەناكاو وەك ئەوانیان لێ 

دێت- ئیتر سیستمەكە دەپارێزن.   
كوانتەن كروو، نووسەرێكی ئەمریكی

بۆچوونی منداڵەكان دەگۆڕێن
باشەی  كەسە  ئەو  نیوەی  بە  ببم  ئاه، 
بیری  وا  بوو  بچووك  كاتێك  منداڵەكەم  كە 
كەسە  ئەو  نیوەی  تەنیا  بە  یان  دەكردەوە،  لێ 
بێئەقڵەی كە منداڵە هەرزەكارەكەم هەست دەكات 

كە ئێستە وەهام.
ڕێبیكا ڕیچاردس

دایباببوون و ئەركێكی كاتی
ئێمە تاوانبارین بە چەندین هەڵەو خراپە، بەڵام 
منداڵەكانمان،  لە  پشتكردنە  تاوانمان  خراپترین 
جا  ژیانە.  فوارەی  فەرامۆشكردنی  چونكە 
هەرچەند ئەو شتانەی كە دەمانەوێت دەتوانرێت 
ئێستا  ناتوانین.  منداڵەكان  بۆ  بەڵام  دوابخرێن، 
وەردەگرن،  شێوە  ئێسكەكانی  كە  كاتەیە  ئەو 
خوێنەكەی دروست دەبێت، مێشكی گەشە دەكات. 
بۆیە ناتوانین پێی بڵێین بەیانی دەبێت ئەمڕۆ بێت.
میستراڵ وەرگری خەڵاتی نۆبڵ،
شیلی، 1986

پەروەردەكردن هەمەلایەنەیە:
كۆمەڵێك  بە  پێویستی  پەروەردەكردن 
زۆریان  زۆربەی  لە  )ئێمەش  ئاڵۆزە  كارامەیی 
تایبەتمەندی  چەندین  پەروەردەكردن  بێئاگاین(. 
هەیە وەك دەروونناسی، كۆمەڵناسی، ئابووری، 
هونەر.. و  بەڕێوەبردن  بایۆلۆجی،  پزیشكی، 
ئێمە  لەدەوری  جیهان  چۆن  هەروەك  جا 

دەردەكەوێت  ئاڵۆزتر  ئاستەنگی  و  دەگۆڕێت 
پێویستتر  باش  پەروەردەكردنی  كارامەیی  و 
دەبێت پەروەردەكردن بەهەمان شێوە پێویستی 
بەرزترین  هەبوونی  هەیە.  زانست  و  هونەر  بە 
هۆی  نابێتە  هونەر  لە  یان  زانست،  لە  چ  پلە 
دروستبوونی خێزانێكی بەختەوەر و ڕەزامەند، 
لە  پێكهاتەیەكی گرنگ  بە  پەیوەندیكردن  چونكە 
پەروەردەكردنێكی باش و كاریگەردا دەمێنێتەوە.

پێویستە دایباب وەك تیمێك كار بكەن: 
كاركردن بە تیم ئاسان نییە و بۆ دایك وباوك 
هاوسەرەكان  پێویستە  سەرەكییە.  ئاستەنگێكی 
ئەو  كاربكەن.  یەكدا  لەگەڵ  ئەوەی  بۆ  بگونجێن 
ژنێك،  تەنیا  هەڵیدەبژێریت  تۆ  كە  هاوسەرەی 
ئایا  داهاتوون.  دایبابی  بەڵكو  نییە،  پیاوێك  یان 
شێوەیە  بەم  هاوسەرگیری  پێش  ئێمە  لە  چەند 
بە  پێویستی  تیم  بە  كاركردن  بیردەكاتەوە؟ 
خۆشەویستی و دڵسۆزی زیاتر هەیە، هەروەك 
پێویستی بە زانیاری، كارامەیی، بۆچوونی ڕاست 
دایباب  گرنگە  ڕوودەدات  هەڵەیەك  كە  هەیە. 
گلەیی نەكەن لە یەكدی، هەریەكەیان ئەوی دیكە 
تۆمەتبار نەكات كە كێشەی دروست كردووە، یان 
وەك پێویست كاری نەكردووە. كوڕ و كچەكانیان 
گۆڕانكاریەكی  هەر  دەگۆڕێن،  بەبەردەوامی 
سەركەوتوو لە منداڵیەوە بۆ گەورەیی پێویستی 

بە هاوكاریەكی زۆری نێوان دایباب هەیە.
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پەروەردەكردن كارامەییەكە پێویستی بە 
باش بەڕێوەبردنی سەرچاوەكانە

دەكرێ گونجاو بێت كە ژمێریارێك بە كرێ 
بگریت تا ئاگای لە باری ئابووری خێزانەكەت بێت، 
مامۆستایەك بگریت تا ئاگای لە پەروەردەكردن 
كێشە  لە  ئاگای  تا  بگریت  پەرستارێك  بێت، 
تەندروستییەكان بێت، بەڵام ئەركی بەڕێوەبردنی 
دایباب  ئەگەر  ناسپێردرێت.  كەس  بە  خێزان 
كەسی  ئەوا  ببەن،  بەڕێوە  خێزان  نەتوانن 
لەسەر  خێزان  بەڕێوەبردنی  ناتوانێت.  دیكەش 
دایباب پێویست دەكات كە خۆشەویستی، سۆز، 
ئەمە  هەبێت.  خێزانەكە  بۆ  چاودێریان  و  كات 
دەبێت  كە  دایبابێتی،  لە  جیانەكراوەیە  بەشێكی 
دەبا  بدرێت.  ئەنجام  دایبابەوە  خودی  لەلایەن 
ماركسی  تاقیكردنەوەی  سەیری  كەسە  و  هەر 
كەسانی  تێیدا  كە  سۆڤێتیدا،  ڕوسیای  لە  بكات 
لە دایبابی سروشتی، یان ئەندامێكی  دیكە جگە 
خێزان ئەركی پەروەردەكردنی لە ئەستۆ دەگرت. 
تاقیكرایەوە.  یۆناندا  لە  شتیش  هەمان  پێشتر 
ئەنجامەكەی شكستێكی گەورەبوو بۆ منداڵەكان. 
باش بەڕێوەبردنی كات و سەرچاوەكان گرنگتر 
سەڵتیان  دایبابی  كە  خێزانانەی  ئەو  بۆ  دەبێت 
بن  هەردووكیان  كە  لەوەی  چونكە  هەیە، 

خشتەیەكی قەرەباڵغتریان هەیە. 

لەوانەیە بۆچوونی منداڵەكان لەسەر دایبابیان 
پێچەوانەی ویستی دایبابیان بێت

دایبابیان  یارمەتیدانی  منداڵەكان  لەوانەیە 
و  خۆشەویستی  تێبگەن،  تێوەردان  دەست  بە 
خەمیان منداڵانە وەربگرن، ئامۆژگاریەكانیان بە 
خۆبەگەورەنیشاندان وەربگرن. هەرچەندە واقیع 
واقیعە.  بۆچوون  منداڵەكان،  لای  بەڵام  گرنگە، 
بیركردنەوەیان،  دەربارەی  گرنگە  ئەوە  لەبەر 
لە  پرسیار  كاردانەوەیان  و  هەستەكانیان 
ئایا  بپرسە:  منداڵەكان  لە  بكەی.  منداڵەكانت 

حەزت لەوەبوو كە بۆم كردیت؟
بزانە كە چی بە منداڵەكان دەڵێیت و كەی

مەرج نییە منداڵ هەمان ئەو وانانە فێر ببن 
كە گەورەكان لە چیرۆكێك فێری دەبن. لەمەش 
زیاتر ئەوە ئەوپەڕی هەڵخەڵەتاندنە كە دایباب 
منداڵەكانیان  نەزانی  و  بێتاوانی  لە  بێن سوود 
وەرگرن بۆ كاریگەری لەسەر دەرئەنجامێك كە 
ژیانی دایباب ئاسانتر بكات. بۆ نموونە، كاتێك 
منداڵەكان هەنار دەخۆن، هەندێك دایباب پێیان 
بەبێئەوەی  بخۆن  ناوكەكەی  هەموو  كە  دەڵێن 
یان  جلەكانیان،  سەر  بكەوێتە  دانەش  یەك 
ماكێك  تا  بیانووە  بەو  ماڵەوە،  كەلوپەلەكانی 
دروست نەكات كە دواتر بەزەحمەت لادەچێت. 
ئەمەش لەبری پابەندبوون بە ڕاستیەكان، یان 

بە منداڵەكەت بڵێ: چی و كەی؟
لە چ تەمەنێكدا ئەم چیرۆكە گونجاوە؟ شێرێك و گورگێك و ڕێوییەك ڕاوی مانگایەك و بزنێك و 
كەروێشكێكیان كرد. شێرەكە بە گورگەكەی گوت: نێچیرەكان دابەشكە. گورگەكە گوتی: مانگاكە بۆ تۆ، 
بزنەكە بۆ من، كەروێشكەكەش بۆ ڕێوی. شێرەكە نیشتە سەر گورگەكە و كوشتی. پاشان شێرەكە 
بە ڕێوییەكەی گوت: تۆ چۆن نێچیرەكان دابەش دەكەیت؟ ڕێوییەكە وەڵامی دایەوە: كەروێشكەكە بۆ 
نانی بەیانیت، بزنەكە بۆ نانی نیوەڕۆت، مانگاكەش بۆ نانی ئێوارەت. شێرەكە لە ڕێوییەكەی پرسی: 
لە كوی ئەم داناییە فێربوویت؟ ڕێویەكەش گوتی: لە سەری پانكراوەی گورگەكە. كاتێك چیرۆكێكی 
ئەمە  ئەگەر  بەڵام  دەبن،  دووڕوویی  و  ترسنۆكی  ترس،  فێری  دەگوترێت،  منداڵەكان  بە  ئەمە  وەك 
و  گیڕانەوەی چیرۆك  گوێرەی  بە  بن.  بەئاگا  كە چۆن  دەبن  فێر  ئەوا  بگوترێت،  پێگەیشتوویەك  بە 

فێركردنی وانە بە منداڵ كات زۆر گرنگە.
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منداڵەكان،  تەواوی  هاوكاری  لە  دڵنیابوون 
هەندێك دایباب پەنا دەبەنە بەر سەرنجڕاكێشان 
هەر  كە  دەڵێن  منداڵەكانیان  بە  ڕازاندنەوە.  و 
هەنارێك دەنكێكی تایبەتی لە بەهەشتەوە تێدایە 
بۆ ئەوەی منداڵەكان بە تاسەوە هەموو دەنكەكە 
بخۆن و ئەو دیاری و نیعمەتە لەدەست نەدەن. 
لە چەندین ماڵدا دەنكە برنج  بە هەمان شێوە، 
پاك دەكرێتەوە و دەشۆرێت. تا لەوە دڵنیابێت 
كە هیچ دەنكە برنجێك بەفیڕۆ ناچێت، دایكەكان 
بە كچەكانیان دەڵێن كە زۆر بە ئاگابن و هیچ 
دەنكە برنجێك بەفیڕۆ نەدەن، چونكە دەنكێكی 

تایبەتی لە بەهەشتەوە تێدایە.
كە  هەیە  بەسوود  و  زیرەكانە  شێوازی 
دایباب بۆ پاراستنی كات و پارە بەكاری بهێنن، 
پاكوخاوێنی  ڕێكخستن،  فێری  منداڵەكانیشیان 
دایباب  هەرچەندە  بكەن.  بەرپرسیاریەتی  و 
منداڵەكانیان  كاتێك  و  بەئاگابن  پێویستە 
بكەنەوە  ڕوونی  پێگەشتن  تەمەنی  گەیشتنە 
نەبوون،  هیچ  زیاتر  ئەفسانەیەك  لە  ئەمانە  كە 
بەمەش مێشكیان لە شتی پڕوپوچ پاكبكەنەوە. 
منداڵەكان  بە  كە  هەیە  دیكە  ئەفسانەیەكی 
دەگوترێت سانتاكلۆسەكە لە كاتی سەری ساڵی 
زاینیدا دەردەكەوێت و منداڵەكان دیاری بارانی 
كە  بزانن  وا  منداڵەكان  هەڵەیە  زۆر  دەكەن. 

سانتاكلۆس لە خودای گەورە گرنگترە.

چاندنی چەمكە هەڵەكان بەبێ مەبەست لە 
منداڵەكاندا: 

ئەم  چاك  مەبەست  دایبابی  هەندێك 
ڕووداوانەی خوارەوەیان باسكردووە:

ڕووداوی یەكەم: كاتێك سەلیم لە باخچەی 
تەوالێتەوە،  بچێتە  نەیدەویست  ساوایان 
مامۆستاكەی لێی پرسی بۆچی ناڕۆیت. ئەویش 
تەوالێتەكان  كە  گوتوم  پێیان  »دایبابم  گوتی 
لەگەڵ  دەترسم  تێدایە.  شەیتانیان  و  جنۆكە 

ئەواندا بە تەنیا بم«.

بەناوی  گەنج،  كوڕێكی  دووەم:  ڕووداوی 
كە  گوتراوە  پێی  مەتەڵ.  بووەتە  لێی  حامید، 
فریشتەكان ناچنە ناو تەوالێت و گەرماو، پێشی 
گوتراوە كە هەمیشە دوو فریشتە لەسەر شانە 
بۆ ئەوەی هەرچی كرد تۆماری بكەن. ئایا دوو 
نەیدەتوانی  لەگەڵی دەچنە گەرماو؟!  فریشتەكە 

سەری لێ دەربكات. 

بە  هەڵە  ڕوونكردنەوەی  دایباب  هەندێك 
منداڵەكانیان دەدەن سەبارەت بە قەدەغەكردنی 
خواردنی گۆشتی بەراز. منداڵەكان وا فێردەبن 
ڕقیان  دەبێت  و  خراپە  ئاژەڵێكی  بەراز  كە 
بكەن.  لەگەڵ  مامەڵەی  بێبەزەییانە  لێیبێتەوەو 
دایباب ناتوانن ئەوە ڕوون بكەنەوە كە هەموو 
ئاژەڵەكان جوانن و دروستكراوی خودان، بەڵام 
هەندێكیان بۆ خواردن باش نین. هەموویان بۆ 
دەبێت  ئێمە  دروستكراون،  باش  مەبەستێكی 

لەگەڵ ئاژەڵ و ڕووەكەكاندا بەبەزەیی بین. 
و  پەرۆش  بە  باوكی  و  دایك  هەندێك 
نیازباش پەیامی هەڵە دەگەیەنن، كە تا ڕقمان لەو 
كەسانە بێت كە هەڵە دەكەن. ئەوان جیاوازی لە 
نێوان كاری خراپ و خراپەكاردا ناكەن. لێرەوە، 
ڕقیان لە جگەرەكێش و جگەرەكێشانە. ئەمەش 
بێت  خەڵك  لە  ڕقیان  دەكات  منداڵەكان  لە  وا 
لەجیاتی ئەوەی خۆشیان بوێن، یان هەوڵ بدەن 
ئەوەیە  ئەنجامەكەش  ڕاستكەنەوە.  هەڵەكانیان 
منداڵەكان وا بیر بكەنەوە كە ئەوان لە كەسانی 

دیكە زیاترن و دواجار لەخۆبایی ببن.
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ئاستەنگی دروستكردنی وێنای ئەرێنی خود: 
منداڵی دەوردراو بە ئەفسانەی لەشی جوان، 
پۆپ  گەشاوەكانی  ئەستێرە  فاشیۆن،  گۆڤاری 
تایبەتی  بە  منداڵەكان  دەكەن  وا  هۆلیود،  لە 
تەڵەی  دەكەونە  ئاسانی  بە  هەرزەكار  كچانی 
خواردنەوە، یان حەزی زیاد لە ماكیاج و جل و 
بەڕووخسار  زیادڕەوە  بایەخپێدانە  ئەم  بەرگ. 
لە رێی میدیای بازرگانییەوەیە كە پەیامیان وایە 

»لاوازی جوانییە«.
منداڵێتی  لە  گواستنەوە  منداڵەكان،  بۆ 
بێتاوانەوە بۆ لاسایكردنەوی ژیانی كەسێكی 
پێگەیشتوو لە تەمەنی گەنجیدا دێت، هاوكات 
لەگەڵ ئەو هەموو گومانەی كە بۆ بەدیهێنانی 
ئەمەش  دەیخوازێت.  بەرزەكەی  نموونە 

ئەركی دایباب قورس دەكات كە دەیانەوێت 
ببینن.  منداڵیان  ژیانی  لە  چێژ  منداڵەكانیان 
گرنگی چاندنی بەهای ئەخلاقی باش، متمانە 
و كەسێتی باش لە هەموو كاتێك گرنگترە. 
سێكس  و  تێكدان  لە  دایباب  پێویستە 
قۆناغی  لە  بەر  بەكارهێنەرەكانەوە  لەلایەن 
)وولیامز،  بەئاگابن  منداڵ  بە  پێەگەیشتنی 

.)2002
دەبێ هەستی تێربوونی منداڵ دەبێ لە رێی 
پەیوەندیكردن  كۆمەڵگە،  بە  بوون  پەیوەست 
لە  نەك  بێت،  خێزانەوە  پێكەوەلكانی  و 
لەلایەن  كە  ڕازیكردنەوە  هەڵەی  سەرچاوەی 
میدیاوە رابەرایەتی دەكرێت )بۆ نموونە، پارە، 

دەستەڵات و ناوبانگ(.

وانەكانی پەروەردەكردن لە موساوە هەروەك لە ئینجیلدا هاتووە: موسا چی هەبوو بۆ گوتن

)Deuteronomy. 6:4( ..گوێگرە، ئەی ئیسرائیل: خودامان گەورەمانە، گەورەمان تەنیایە

وانەی یەكەم: ئەولەویەتی دروست رێكبخە! دایباب چۆن منداڵەكانیان فێردەكەن كە ئەولەویەت 
دابنێن؟ ئەگەر نەزانین كە چی گرنگە ئەوا گرنگ نییە كە چی دەزانین. ئەگەر ئێمە )خودا( لە بیر 

بكەین، ئەوە ئێمە دەبین بە كۆیلەی شتێكی كاتی.
تۆ دەبێت خودات بە هەموو دڵت خۆش بووێت، بە هەموو ڕۆحت و بە هەموو هێزت. . 

)Deuteronomy. 6:5(

وانەی دووەم: پەیوەندی لە یاسا گرنگترە. یاسای یاساكان ئەوەیە كە: تیشك بخەیتە سەر گرنگ، سەر 
گونجاو، سادە و گوازراوە. یاساكان، كاتێك هەڵسوكەوت لە دەرەوە بۆ ناوەوە دەگۆڕن، خراپ نین، نەك 

لە ناوەوە بۆ دەرەوە. هەرچەندە خۆشەویستی دڵ دەگۆڕێت و كەسەكە دەوروژێنی.
)Deuteronomy. 6:6( ..ئەو وشانەی كە ئەمڕۆ من فەرمانت پێدەكەم با لە دڵتدا بێت

وانەی سێیەم: وێنەكە لە ناختدا بێت. گرنگە دایباب وشەكانی خودا لە ناخی خۆیاندا بێت پێش 
ئەوەی لە منداڵەكانیاندا بیانچێنن. پێویستە ئەم وشانە بەشێك بن لە دایباب پێش ئەوەی ببن 
بە بەشێك لە منداڵەكان. دایباب ناتوانن شتێك ببەخشن كە خۆیان نیانە، لەبەر ئەوە پێویستە 
ئەوەی كە بانگەشەی بۆ دەكەن خۆیان بە كردار ئەنجامی بدەن. ئەگەر لە ماڵەوە كاری نەكرد، 

نابێت هەوڵی ناردنە دەرەوەی بدەن.
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)Deuteronomy. 6:7( .تۆ دەبێت منداڵەكانت فێری هەوڵدانی زۆر بكەیت

لە  پێشوازی  دایباب  پێویستە  بەڵكو جۆری كات گرنگە.  نییە،  وانەی چوارەم: بڕی كات گرنگ 
كاتە وانەبەخشەكان بكەن، ئەگەر نەیەن بە سروشتیی پلان بۆ ئەو كاتانە دابنێن، سەركەوتوو 
نابن، چونكە دایباب هەموو شتێك بە منداڵەكانیان دەبەخشن تەنیا شتێك نەبێت كە زۆریشیان 
پێویستە، ئەویش كاتە. كۆمەڵگەی ئێمە ڕوو لە كارە، ڕوو لە خێزان نییە. مەسەلەكە گرنگیدان 

نییە بە خشتەكەمان، بەڵكو بە خشتەكردنی كارە گرنگەكانمانە.

كە لە ماڵەوە دانیشتوویت، كاتێك بە لایاندا تێدەپەڕیت، یان كاتێك ڕادەكشێیت، كاتێكیش كە 
)Deuteronomy. 6:7( .هەڵدەستیتەوە باسیان بكە

بە  بە قسە،  دایباب  پێویستە  كە  پێنجەم: شایەنی وەبیرهێنانەوە و دووبارەكردنەوەیە.  وانەی 
بیت.  سادە  و  پوخت  و  كورت  كە  گرنگە  بڵێنەوە.  بەهاكان  دووبارەكردنەوە  جەختكردنەوە، 
نیشانی بدە و بڵێ: دایباب دەتوانن ئەوانە بە منداڵەكان بناسێنن كە دەیڵێنەوە و نیشاندەری ئەو 

بەهایانەن لە خزمان، سەركردەكان، ئەندامانی كۆنگرێس، قەشەكان، ئیمامەكان و میوانەكان.

كۆتایی
گرنگیپێدان  شایەنی  خۆشە،  كارێكی  پەروەردەكردن  ئاستەنگەكان،  هەموو  سەرەڕای 
خراپی  كارگەری  لە  زۆرن،  ئاستەنگەكان  دایبابەكان.  بۆ  پاداشت  لە  پڕە  و  ئەنجامدانە   و 
بۆچوونە  بەڕێوەبردن،  خراپ  و  پەیوەندیكردن  خراپ  میدیا،  لە  سێكس  هاوتەمەنەكانیان، 
هەڵەكان، لاوازییەكان و ئەفسانەكان كە لە ژمارە نایەن )هەروەك لە بەندی داهاتوودا دەیبینین(.
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چالاكییەكان

چالاكی 26: پەیوەندیكردنی چەمكە گرنگەكان
بە نموونەی خۆت ئەمەی خوارەوە بۆ منداڵەكانت ڕوون بكەرەوە:

گرنگ نییە ئێمە چی دەزانین، ئەگەر نەزانین كە چی گرنگە )ئەولەویەت(.
مەسەلەكە گرنگیدان نییە بە خشتەكەمان، بەڵكو بە خشتەكردنی كارە گرنگەكانمانە.

دڵت پڕ بكە لە خۆشەویستی خودا بۆ ئەوەی بتوانیت خۆشەویستی بەوانی دیكە بدەیت. تۆ 
ناتوانیت شتێك ببەخشیت كە خۆت نیتە.

نموونەیەكی  باشترە.  وشە   1000 لە  وێنەیەك  كردار.  بە  بیكە  دەڵێی  چی  خۆت  دایباب:  بۆ 
كرداری 1000 جار لە وێنەیەك باشترە.



174



175

بەندی شەشەم:

چەمكی هەڵە و لاوازیی و ئەفسانە باوەكان 
كە دەبێ لێیان دووركەوینەوە: 

• پێشەكی
• رووبەڕووبوونەوەی چەمكی هەڵەو لاوازییە گشتییەكان

كوێرانە بەكارهێنانی شێوازە جێماوەكان
كوێرانە لاساییكردنەوەی ئەوانی دیكە

تێركردنی ئارەزووە تێرنەبووەكان لە ڕێگەی منداڵەكانمانەوە
گواستنەوەی بەرپرسیاریەتی دایبابێتی

پێمان وابێ كە لۆجیك بۆ منداڵەكان بەسە
پێمان وابێ كە كەسێك دەتوانێت شەڕ لە دژی منداڵەكانی بباتەوە

دایباب پشت بەو ڕاستییە دەبەستن كە ئەوان گەورەترن و لەژێر كۆنترۆڵدان
دایباب پێیانوایە كە دەتوانن بەهەمان شێوە مامەڵە لەگەڵ هەموو منداڵەكاندا بكەن

مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا وەك پێگەیشتوویەكی بچووك 
كڕینی هەموو شتێك كە منداڵەكان دەیانەوێت

•  خستنەڕووی هەڵماڵینی هەندێك ئەفسانەی دایبابێتی
•  چالاكییەكان
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پێشەكی

لە بەندی پێشوودا ئەوەمان دووپاتكردەوە كە باش بەخێوكردنی منداڵ كاردانەوەی فراوانتری 
لە ئاستی هزری دایباب و ژیانێكی خۆش لە ماڵەوە هەیە، تەنانەت بناغەیەكی گەورەی كۆمەڵگە 
سەرەكیەكانمان  ئاستەنگە  لە  هەندێك  درێژەی  و  ئامانجەكان  گرنگی  ئێمە  شارستانییەتە.  و 
بەندەدا  لەم  بن.  بەئاگا  لێی  منداڵدا  بەخێوكردنی  كاتی  لە  دایباب  پێویستە  كە  دەرخستووە 
جەخت لەسەر ڕووبەڕووبوونەوەی هەندێك گریمانەی گشتی دەكەینەوە كە وەك ئامۆژگاری 
باش بۆ پەروەردەكردنێكی كاریگەر دەردەكەون، تیشك دەخەینە سەر ئەو لاوازیەی دایباب 
هەندێك  ڕووبەڕووی  هەروەها  دەخەینەڕوو.  دووركەوتنەوەیان  لێ  چۆنییەتی  دەكەون،  تێی 
ئەفسانەی گشتی دەبینەوە. هۆكارێكی دیكە بۆ تێڕامانی ئەم لاوازی و ئەفسانانە ئەوەیە كە 
پلانی پەروەردەكردنێكی باش، هەرچەندە ئەركی ئەستەمی پەروەردەكردن ئاسانتر دەكات، بەڵام 
تەواو نابێت هەتا رێنمایی دایباب نەكات بۆ هەندێ ئاستەنگ كە ڕووبەڕووی پەروەردەكردن 

دەبنەوە.

رووبەڕووبوونەوەی بۆچوونی هەڵە و لاوازییە باوەكان

كوێرانە بەكارهێنانی شێوازە جێماوەكان: 
زۆرێكمان خووی دیاریكراو لە دایبابمانەوە 
بەسوود  هەمیشە  خووانە  ئەم  دەبین.  فێر 
تەنانەت  و  كۆن  هەندێكیان  لەوانەیە  نین، 
ساتەی  لەو  گوتی:  دایكێك  بن.  زیانبەخش 
سكپڕ بووم، ئیتر وەك دایكمم لێهات. هەندێك 
سوپاسگوزاریەوە،  و  سادەیی  بەهۆی  دایباب، 
ئەواندا  بەخێوكردنی  لە  دایبابەكان  كە  دەڵێن 
باشترین كاریان كردووە. ئەزموونی زۆربەمان 
چاودێریكردنی  و  خۆشەویستی  وەرگرتنی 
بە  ڕەحم  خودا  باشەكانمانە،  نییەت  دایبابە 
شێواز  هەموویان  هەرچەندە  بكات.  ڕۆحیان 
بۆ  نەبووە  پێویستیان  كارامەیی  و  زانین  و 

پەروەردەكردنێكی بنیاتنەرانە. 
كوێرانە لاساییكردنەوەی ئەوانی دیكە:

لاساییكردنەوەی كوێرانە ڕێگەیەكی هەڵەی 
هەندێك  لە  منداڵێك  هەر  پەروەردەكردنە. 
منداڵێك  بۆ  ئەوەی  رەنگە  و  تایبەتە  ڕووەوە 
باش بێت بۆ یەكێكی دیكە باش نەبێت. دەبێت 
دایباب هەوڵبدەن باشترین ڕێگە بۆ مامەڵەكردن 

ڕاوێژ  كاتێك  بدۆزنەوە.  منداڵەكانیان  لەگەڵ 
پراكتیزە  لە  پێویستە  دەكەن،  دیكە  دایبابی  بە 
هۆشیاربن،  پەروەردەكردن  جیاوازەكانی 
لە  جیاوازن  بەرچاو  شێوەیەكی  بە  چونكە 
سوودی جێبەجێكردنیان لە حاڵەتە تایبەتەكاندا. 
لە  دیموكراتن،  و  مۆڵەتدەر  دایباب  هەندێك 

كاتێكدا ئەوانی دیكە توند و دیكتاتۆرین.

سەرسامیەكی تازە لە هەر هەنگاوێك لە ڕێگادا
"باوكەكان تازە فێر دەبن كە بەخێوكردنی 
داهێنانی  لە  بە جۆرێك  پێویستی  منداڵەكان 

كتوپڕ هەیە"
  )بیڵ كۆبسێ، ئەكتەر(

فێر  كە  نییە  شتێك  "پەروەردەكردن 
بووبیت چۆن ئەنجامی بدەیت، بەڵكو شتێكە 
كاتێك كە منداڵت بوو خێرا ئەنجامی بدەیت".

ئیلكاند،1995    
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تێركردنی ئارەزووە تێر نەبووەكان 
لە ڕێگەی منداڵەكانمانەوە: 

هەڵسوكەوتی  باوی  سەرچاوەیەكی  ئەمە 
لە  كە  هەن  دایباب  هەڵەیە.  پەروەردەكردنێكی 
ڕێگەی منداڵەكانیانەوە لە هەوڵی بەدیهێنانی ئەو 
ئامانجانەن كە خۆیان بۆیان بە دی نەهاتووەو 
پاڵیان دەنێن بۆ ئەوەی ئەوان بەدی بهێنن. بۆ 
بینیوە  بەوە  خەونی  كە  دایبابەی  ئەو  نموونە، 
لەوانەیە  نەبووە،  ئەندازیارو  یان  دكتۆر،  ببێتە 
كە  دانابێت  كچەكەی  یان  كوڕەكەی،  بۆ  وای 
ئەندازیاری،  یان  پزیشكی،  كۆلێجی  بچێتە 
نەبێت.  لێ  منداڵەكەشی حەزی  ئەگەر  تەنانەت 
دایبابەكان  درێژكراوەی  تەنیا  منداڵەكان 
تەماعی  و  خۆزگە  خۆیان  ئەوان  بەڵكو  نین. 

سەربەخۆیان هەیە. 
دایباب  كە  خۆخەڵەتاندنە  ئەوە 
خۆیان  درێژكراوەی  بە  منداڵەكانیان 
منداڵەكانیشیانەوە هەوڵی  لە ڕێگەی  ببینن. 
بدەن،  خۆیان  هەڵەكانی  ڕاستكردنەوەی 
هەڵانەش  ئەو  ڕاستكردنەوەی  تەنانەت 
بەوان  بەرانبەر  خۆیشیان  دایبابی  كە 
هەرگیز  دایبابەكان  ئەگەر  ئەنجامیانداون. 
ئەوا  نەبووبن،  گۆڵف  یاریزانی  خۆیان 
پاڵەوانی  بە  ببن  منداڵەكانیان  دەیانەوێت 
لاواز  بیركاریدا  لە  دایباب  ئەگەر  گۆڵف. 
وەك  منداڵەكانیان  دەیانەوێت  ئەوا  بووبن، 
ئەنیشتاین وابن. ئەگەر دایباب نەیانتوانیبێت 
كە  دەیانەوێت  ئەوا  سیاسەتمەدار،  بە  ببن 
سیاسیەكان  پێشبڕكێ  هەموو  منداڵەكانیان 
منداڵبوونەوە  دووبارە  دایبابێتی  ببەنەوە. 
بچووكراوەی  وێنەی  منداڵەكانیش  نییە، 
ئەوان  سەرەتاوە،  لە  هەر  نین.  دایبابیان 
كەسانێكن كە دەبێت ڕێزیان لێ بگیرێت بەو 
دەبێت  كە  ئەوەی  نەك  كێن،  كە  سیفەتەی 

ببن بە كێ.

رادەستكردنی بەرپرسیاریەتی دایبابێتی
دەتوانرێت  كە  دەوترێت  زۆرجار 
پەروەردەكردن لەلایەن، یان دایك، یان باوكەوە 
باوك  نە  ڕاستیدا،  لە  بگەیەنرێت.  بەئەنجام 
دایكیش  نە  بگرێتەوە،  دایك  جێگەی  دەتوانێت 
هەروەك  بگرێتەوە،  باوك  جێگەی  دەتوانێت 
دەستی  جێگەی  ناتوانێت  چەپ  دەستی  چۆن 
شوێنی  ڕاست  دەستی  یان  بگرێتەوە،  ڕاست 
یەكەیان  هەر  چونكە  بگرێتەوە،  چەپ  دەستی 
نە  هەیە.  خۆی  گرنگی  دیاریكراوو  ڕۆڵێكی 
دایەنەكان  نە  دیكە،  خزمانی  باپیرە،  و  داپیرە 
هەمووی  ئەمانە  ببینن.  دایباب  ڕۆڵی  دەتوانن 

جێگرەوەی پێویست نیین بۆ دایباب.

پێمان وابێ كە لۆجیك بۆ منداڵەكان بەسە: 
تەنیا  منداڵەكان  و  دایباب  نێوان  پەیوەندی 
نییە،  مەنتیقی  بیركردنەوەی  بناغەی  لەسەر 
ناو  دێنە  عاتیفەش  و  نەریت  و  داب  چونكە 
هاوكێشەكەوە. دایباب ناتوانن منداڵەكان ڕازی 
بكەن كە سەوزە و میوە بخۆن هەر بەوەی كە 
وماددە  ڤیتامین  ئەوە  بۆت،  باشە  بیخۆ،  بڵێن 
ئەوەی  بۆ  دەبەخشێت  پێ  سەرەكیەكانت 
»هەرچەندە  بمێنیتەوە.  بەهێز  و  تەندروست 
لەوانەیە لێكدانەوەی عەقڵی پێویست بێت، بەڵام 

بە تەنیا بەس نییە«.
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پێمانوابێ كە كەسێك دەتوانیت 
شەڕ لە دژی منداڵەكانی بباتەوە 

هەرچەندە لەوانەیە دایباب هەندێك شەڕ لێرە 
و لەوێ ببەنەوە، بەڵام منداڵەكان بە تۆڵەكردنەوە 
سەر،  دەكەنە  دژەهێرشیان  ڕقلێبوونەوە  و 
كە  نەهێڵن  هێز  بەكاهێنانی  بە  دایباب  ڕەنگە 
كچە تەمەن 10 ساڵەكەیان حەزە یاخیبووەكانی 
دەبێتە  كە  كاتێك  بەڵام  بكات،  جێبەجێ  خۆی 
13 ساڵ، لەوانەیە لە ماڵ ڕابكات و سكپڕیش 
دایباب  كە  دەباتەوە  شەڕە  ئەو  بەمەش  بێت، 
كوڕەكەیان  پێكردبوو.  دەستیان  بەرانبەری  لە 
ڕەنگە سەیارەیەك بدزێت و ڕووداوێكی گەورە 
هەیە:  بەدیلیان  یەك  تەنیا  دایباب  بقەومێنێ. 
ئەوەیە كە منداڵەكەیان بەلای خۆیاندا ڕابكێشن. 
ئەمە چۆن دەكرێت؟ بە گوێگرتن، گفتوگۆكردن، 
ئەمە  تێگەیشتن.  و  بیركردنەوە  خۆشویستن، 
و  بەئارامی  پێویستی  كە  ناسكە  ئەركێكی 

پەیوەندییكرنی كاریگەر هەیە.

دایباب پشت بەو ڕاستییە دەبەستن كە ئەوان 
گەورەترن و لە ژێر كۆنترۆڵدان: 

ئەوانیش  كۆتایدا  لە  كە  دەزانن  منداڵەكان 
و  ترساندن  بۆ  دایباب  ئەگەر  دەبن.  بەهێز 
وا  بێنن،  بەكار  هێز  منداڵەكانیان  تۆقاندنی 
كە  پاشان  لەوانەیە  بترسن،  لێیان  كە  بكەن 
هەڵسوكەوت  هەمان  پێگەیشتن  منداڵەكان 
منداڵەكان  لە  وا  دایباب  ئەگەر  بەڵام  بكەن، 
بكەن كە بە تەنیشت ئەوانەوەن، ئەوا منداڵەكان 
ئەوانی  لەگەڵ  تەندروستیان  پەیوەندییەكی 

هێزی  كە  دەكەن  بەوە  دەرك  دەبێت.  دیكەدا 
دایباب هێزی ئەوان زیاد دەكات. ئەو دایبابانەی 
كە هێز بەكار دەهێنن درك بەوە ناكەن كە ئەگەر 
لە  بەكاربهێنایە  ڕەزامەندییان  و  خۆشەویستی 
ئەنجام  هەمان  دەیانتوانی  ئەوا  تۆقاندن،  بری 
بووایە.  باشتریش  ڕەنگە  یان  بهێنن،  بەدەست 
هەمان  بتوانن  خۆشەویستی  هێزی  بە  ئەگەر 
ئەنجام بەدەست بهێنن، ئیتر سووربوون لەسەر 

بەكارهێنانی هێز بۆ؟

دایباب پێیانوایە كە دەتوانن بەهەمان شێوە 
مامەڵە لەگەڵ هەموو منداڵەكاندا بكەن: 

هەموو  كە  وادابنێن  لەوانەیە  دایباب 
شێوەیە  بەو  ئەمە  دەچن.  لەیەك  منداڵەكانیان 
گوڵ  چەپكە  وەك  خێزاندا  لە  منداڵەكان  نییە. 
بە  دەیەوێت  كە  هەیە  یەكێكیان  هەمیشە  وان، 
ڕووی  ڕێكخەرەكەیەوە  حەزی  پێچەوانەی 
شێوە،  بەهەمان  هەر  بێت.  دیكە  لایەكی  لە 
گوشار  بەرگەگرتنی  لە  جیاوازن  منداڵەكان 
لە  متمانەیان  ئاستی  فێربوون،  بۆ  توانایان  لە 
بواری كۆمەڵایەتیدا و لە خولیاكانیاندا. دایباب 
منداڵێكیان  هەر  تایبەتمەندی  بە  هەست  زوو 
منداڵەكانی  لە  جیاوازیان  بەجیا،  دەكەن 
لەسەر  شتیان  كە  منداڵانەی  لەو  یان  دیكە، 
خوێندونەتەوە. سەرسوڕهێنەرە كە خوشك و 
برا دەتوانن ئەوەندە لەیەك جیاواز بن. ڕەنگە 
و  ڕەگەز  جیاوازی  بەهۆی  جیاوازی  هەندێك 

ڕۆڵی ڕەگەز لە كۆمەڵایەتیبووندا بێت.

بەهەمان شێوە مامەڵە لەگەڵ كوڕ و كچدا بكە
پاڵەوان بەخێو ناكەیت، تۆ كوڕ بەخێو  »تۆ 
دەكەیت. ئەگەر وەك كوڕ مامەڵەت لەگەڵ كردن، 
ئەوا دەبن بە پاڵەوان، هەتا ئەگەر تەنیا لە چاوی 

خۆتەوە بێت«. 
 )شیرا، 2001(
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مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا وەك 
پێگەیشتوویەكی بچووك

كە  بكەنەوە  بیر  وا  هەڵە  بە  دایباب  ڕەنگە 
بچووك  پێگەیشتوویەكی  وەك  دەبێت  منداڵ 
 ،1988 )الجراجرە  بكرێت.  لەگەڵدا  مامەڵەی 
وەك  منداڵ  كە  دەكاتەوە  ڕوونی  عەرەبی(  بە 
و  ڕۆمانی  كە  وەها  نییە،  بچووك  پیاوێكی 
تەئكید  ئەو  دەكردەوە.  لێ  بیریان  یۆنانییەكان 
لەوە دەكاتەوە كە منداڵی یەكێكە لە قۆناغە زۆر 

گرنگەكانی ژیان. 
لە  دایباب  پێویستە  ڕاستیدا،  لە 
دەروونناسی منداڵ تێبگەن، ئەمەش كارێكی 
پێداویستیە  لە  تێگەیشتن  نییە.  ئاسان 
بایۆلۆجیەكانی كۆرپە ئاسانترە )بۆ نموونە، 
پێ  خواردنی  بێت  برسی  كۆرپە  ئەگەر 
پشووی  بێت  ماندوو  ئەگەر  دەدەیت، 
پاكی  كرد  پیس  خۆی  ئەگەر  دەدەیت،  پێ 
پێویستیە  لە  تێگەیشتن  بەڵام  دەكەیتەوە(. 
دەروونییەكانی كۆرپە زەحمەتە. ئەستەمترە 
دەروونی  باری  لە  كە  پێگەیشتووەكان  لە 
خۆیان  لەوانەیە  چونكە  تێدەگەن،  خۆیان 

باشتر بناسن لە كەسانی دیكە.

كڕینی هەموو شتێك كە منداڵەكان دەیانەوێت 
كڕینی  لە  نەكەن  پەلە  دایباب  پێویستە 
هەرشتێك كە منداڵەكانیان دەیانەوێت، پێویستە 
نەكەن.  تێر  منداڵەكانیان  جارێك  هەموو 
تێر  منداڵان  حەزەكانی  نییە  ئەوە  بۆ  دایباب 
كاری  بكەن،  فێریان  ئەوەیە  بۆ  بەڵكو  بكەن، 
یارمەتیان  و  بسپێرن  پێ  ماڵەوەیان  ڕۆژانەی 
پێدان  لە  نییە  بریتی  ژیان  كە  تێبگەن  تا  بدەن 
لەسەر خۆ  ئەوەندە  ئەم لاوازییە  و وەرگرتن. 
ڕوودەدات كە دایباب پێش ئەوەی دەرك بكەن 
شت  كڕینی  لەسەر  ڕادێن  ڕوودەدات  چی  كە 
داواكاری  لە  بوون  نغرۆ  و  كۆرپەكەیان  بۆ 
منداڵان  یاری  و  دیڤیدی  و  سیدی  جلوبەرگ، 

لەلایەن منداڵێكەوە كە هێشتا گەورەتر بووە.

منداڵەكان دایباب ڕادەهێنن
بەهای هاوسەرگیریی لەوەدا نییە كە 
پێگەیشتووەكان منداڵ بەرهەم دەهێنن، 
بەڵكو لەوەدایە كە منداڵەكان پێگەیشتوو 

بەرهەم دەهێنن
)پیتەر دی ڤیریس، 2002(
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خستنەڕووی هەندێك ئەفسانەی دایبابێتی
دەبێ بەخێوكردنی منداڵ وەك پێویست ڕۆمانتیكی بێت بۆ 
سەرنجڕاكێشانی ژمارەیەكی پێویست لە هاوسەرەكان تاكو بە 
ناتوانێت بەبێ  ببینن، چونكە كۆمەڵگە  بەردەوامی ڕۆڵی دایباب 
ئەندامی نوێ بەردەوام بێت. ڕەنگە هەندێك لە دایبابەكان باوەڕیان 
وا بێت كە بەخێوكردنی منداڵ هەمووی خۆشیە، چونكە دایبابی 
باش منداڵی باش بەرهەم دەهێنن، ئەوكات تەنیا خۆشەویستی و 
پەی پێبردن بۆ پەروەردەكردنێكی سەركەوتوو بەسن، منداڵەكان 
لەو قوربانیانەی دایباب تێدەگەن كە پێشكەشیانی دەكەن، كاتێك 
خێزان  بەهاكانی  ئیتر  دێت،  بە سروشتیانە  پەروەردەكردن  كە 
بیروباوەڕانە  ئەم  دەچێنرێت.  منداڵان  دەروونی  لە  ئاسان  زۆر 
خوارەوە  لە  ئێمە  نین.  دایبابایەتی  ڕاستەقینەی  ڕەنگدانەوەی 
لەسەر  ئامێزانەمان  ئەفسانە  گشتیە  بۆچوونە  ئەو  كورتەی 
)نۆكس  دوورن  لەحەقیقەت  كە  پەروەردەكردن خستووەتەڕوو 

و سكاكت، 1997(.

لە  دایباب  بە  دەبن  داهاتوودا  لە  ئەوانەی  خۆشییە.  هەمیشە  منداڵ  بەخێوكردنی   :1 ئەفسانەی 
ڕیكلامە بازرگانییەكانی تەلەفزیۆندا دەیبینن كە دایبابە گەنجەكان لە پاركێكدا لەگەڵ منداڵەكانیان 
یاری دەكەن، ئیتر ئەوانیش وا بیر دەكەنەوە كە بە خێوكردنی منداڵ هەمووی بریتییە لە خۆشی 
بێكۆتا، بەڵام ڕاستیەكەی بڕێك جیاوازە. بیرۆكەی خۆشیی ئەو مانایە دەگەیەنێت كە یەكێك دەبێت، 
و  بمێننەوە  منداڵەكانیاندا  لەگەڵ  دایباب  پێویستە  كاتێكدا  لە  بهێنێت،  لێ  وازی  یان  هەیبێت،  یان 
بەبەردەوامی ئاگایان لێیان بێت، جا كاتێك كە دەستیان پێكرد چێژ لە ئەزموونەكە وەربگرن، یان نا، 

هەر ناتوانن هەركاتێك ویستیان وازی لێ بهێنن. 

ئەفسانەی 2: بە دڵنیایەوە كە دایبابی باش منداڵی باش بەرهەم دەهێنن. زۆر خەڵك پێیان وایە ئەو 
منداڵانەی كە خراپ دەردەچن )ماددە هۆشبەرەكان بەكاردەهێنن، دەبن بە دز، دەبن بە لەشفرۆش، 
یان هونەرمەندی فێڵباز( ئەوەیە دایبابیان كارێكی باشیان نەكردووە، چونكە كاتێك كە منداڵەكان 
زۆر  هەرچەندە  دایبابەكە.  ئەستۆی  دەخەینە  تاوانەكە  هەموو  ڕاهاتووین  ئێمە  دەردەچن  خراپ 
دایباب ئەوپەڕی هەوڵیان داوە، بەڵام لەوانەیە منداڵەكانیان باش دەرنەچن )بۆ نموونە، بیربكەرەوە 

لە كوڕەكەی پێغەمبەر نوح(. بە پێچەوانەشەوە، 
زۆرجاریش ڕێك دەكەوێت كە دایبابەكە خراپن، 
نموونە  )بۆ  دەردەچن  باش  منداڵەكانیان  بەڵام 
بیر لە باری پێغەمبەر موسا بكەرەوە كە لە ماڵی 
فیرعەوندا بەخێوكرا، هەروەها پێغەمبەر ئیبراهیم 

كە باوكی دژی وەستایەوە(.

بەڕاستی دایبابایەتی هەندێكجار ماندووكەرە، 

هەندێكجار دایبابایەتی تەنیا بریتییە لە پێدانی 
خواردن بە دەمێك كە گازت لێ دەگرێت
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بیر  وا  دایبابەكان  زۆربەی  سوپاسگوزارن.  منداڵەكان   :3 ئەفسانەی 
دەكەنەوە ئەگەر ئەوەی كە پێویستە بیدەن بە منداڵەكانیان، ئیتر منداڵەكان 
لەو قوربانیدانەی دایباب تێدەگەن. ئەمە هەمیشە ڕاست نییە. لەوانەیە ئەو 
دایبابانەی كە خۆشەویستی بە منداڵەكانیان دەبەخشن، ئاگایان لێیانە، یان 
لەلایەن منداڵەكانیانەوە سوپاس نەكرێن. هەندێك  پەروەردەیان دەكەن، 
یاری،  بەرگ،  و  جل  وەك  ماددی  شتی  كاتێك  كە  دادەنێن  وا  دایباب 
سوپاسیان  منداڵەكانیان  دەدەن،  منداڵەكانیان  بە  سەیارە  و  كۆمپیوتەر 
دەكەن، ئەم گریمانەیە زۆر جار هەڵەیە. هەندێك منداڵ وا هەستدەكەن 
شایەنی هەموو شتێكن كە دایباب پێیان دەیبەخشن، بۆ پێزانینی ئەوەی 

دایبابیان بۆیان كردوون هەست بە بەرپرسیاریەتی ناكەن.

ئەفسانەی 4: پەروەردەكردن بە سروشتیانە دێت. هەندێك خەڵك باوەڕیان بەوە نییە كە پەروەردەكردن 
كۆرسی  لە  شۆفێری  فێربوونی  كۆرسی  وڵاتدا  هەندێك  لە  هەبێت.  فەرمی  ڕاهینانی  بە  پێویستی 

پەروەردەكردن زیاترە. 
جیاوازی ڕوون هەیە لەنێوان تازە دایك و دایكێكی بە ئەزمووندا. 

تازە دایك كەمتر دەتوانن لە ئامانجەكان و پێداویستیەكانی 
منداڵەكانیان تێبگەن، نازانن كە منداڵەكان گەورە دەبن ئیتر 
دیكەوە،  لایەكی  لە  دەكرێت.  هەڵسوكەوتێك چاوەڕوان  چ 
دایكە بە ئەزموونەكان باشتر لەوە تێدەگەن كە منداڵەكان 
چۆن بیر دەكەنەوە، یان چۆن هەڵسوكەوت دەكەن. خەڵك بە 

بێ ڕاهێنان، هەمان هەڵەی دایبابی خۆیان دووبارە دەكەنەوە. 

ئەفسانەی پێنجەم: بەهاكانی خێزان ئاسان دەچێنرێن. لە زۆر خێزاندا بەها ئەم مانایانەی خوارەوە دەگەیەنێت:
• ڕێزگرتنی گەورە و خەڵكانی دیكە.

• تێگەیشتن لە جیاوازیەكانی نێوان خەڵك.
• توانای بە هێمنی گفتوگۆكردن لەسەر جیاوازییەكان و دۆزینەوەی ڕێگەی هاوبەش بۆ چارەسەركردنیان.

• پابەندبوون بەشتێكی باشەوە، تەنانەت ئەگەر ئەستەمیش بێت.
• دانان و پاراستنی پەیوەستبوون.

• پارێزگاریكردن لە پاكی كەسێتی لە هەموو كاتێكدا.
• یارمەتیدانی ئەوانی دیكە و خزمەتكردنی كۆمەڵگە.

ئاشكرایە كە چاندنی هەموو ئەو بەهایانەی سەرەوە و چەندانی دیكەیش ئاسان نییە.

ئەوەی لای خەڵك 
خەیاڵە، لای خودا بەتاڵە

لەوانەیە تۆ پلانێكی باشت بۆ منداڵی یەكەم 
دانابێت، بەڵام كە لەدایك بوو، ئەوەی كە 

پلانی بۆ دانەنراوە ڕوودەدات.



182
ئەفسانەی 6: بیرتیژی  و هەستی گشتی و خۆشەویستی بەسن. دایباب پێویستیان بە پەروەردەكردن و كارامەیی 
لە  قەیرانی  پێكدادان و  لە ڕووداوی بچووك، جارجار  بێكۆتا  لە زنجیرەیەكی  بریتییە  دایبابایەتی  هەیە. 
ناكاو، كە هەموویان لە كاتی خۆیدا پێویستیان بە وەڵامدانەوەیە. وەڵامدانەوە بەرەنجامی دەبێت، چونكە 
هەر وەڵامدانەوەیەك كاریگەری خۆی  لەسەر كەسێتی منداڵ دەبێت، چ بەرەو باشتر، یان بەرەو خراپتر. 

كارامەیییەكە  منداڵ  پێویستیەكانی  وەڵامدانەوەی  بەباشی 
پێویستی بە فێربوونە. 

لەگەڵ كەسانی جیاواز  كەسێتی منداڵ بەهۆی ئەزموون 
تایبەتمەندییەكانی  دەبێت.  دروست  جیاوازەوە  باری  و 
ناتوانێت  كەس  هیچ  فێرناكرێن.  هەڕەمەكی  بە  كەسێتی 
وانەی بەئەمەكی بڵێتەوە، لێهاتوویی بە نامە بگوازێتەوە، 
بگوازێتەوە.  دڵۆپ  دڵۆپ  بە  مەردایەتی  و  پیاوەتی  یان 
بنیاتنانی كەسایەتی پێویستی بە زانستی لە دەروونناسی 
دەخوازن  دایباب  گەشەكردنییەتی.  قۆناغەكانی  و  منداڵ 
منداڵەكانیان بەسۆزبن، پابەند بوونیان هەبێت و لێهاتووبن. 
مەبەستی  بە  دایباب  پێویستە  ئەمە،  ئەنجامدانی  بۆ 
بەكاراكردنی حەزەكانیان بۆ ئەنجامی سەركەوتوو فێری 

ڕێگەی ڕاست ببن. 

ئەزموونی خود
دەتوانیت بە ئەزموونی تایبەت 

پەروەردەكردن فێر ببیت، بەڵام ئەزموون 
مامۆستایەكی ڕەقە، لە پێشدا تاقیتدەكاتەوە، 
پاشان فێری وانە دەبیت. هەوڵبدە ئەم نزایە 
بكەیت: »خودایە، با لە ژیاندا هەموو شتێك 

بە ئەزموونی خۆم فێر نەبم«

شێتبوون و دانایی!
»شێتبوون ناونیشانێكە، لە منداڵەكانتەوە 

وەری دەگریت«  
سام لیڤنسن )براون، 1994(
هونەری  لە  بریتیە  دانابوون  هونەری 

زانینی ئەوەی كە چاوت لێی دەبێت   
ولیام جەیمس )لازێر، 1993(

ئەفسانەی 7: هەڵەتێگەشتن لە خۆشەهیدكردن. هەندێك دایباب لە نیازی باشیانەوە باوەڕیان وایە 
ئایین  كە  دەكەنەوە  بیر  وا  زیاتر،  لەوەش  بسوتێنن.  خۆیان  منداڵەكانیان  خاتری  لەبەر  دەبێت  كە 
ڕێك داوای ئەوەیان لێ دەكات. ڕاستیەكەی ئەوەیە كە سامان و منداڵ بۆ دایباب مایەی خۆشی و 

ڕازاندنەوەی ژیانن، نەك مایەی ئازار و ناڵاندن.

ٌ أَمَلًا )الكهف:  ٌ عِنْردَ رَبِّكَ ثَوابًاا وخَيْر اتُ خَيْر الَِ نْريَا والْربَاقِيَاتُ الصَّ يَاةِ الدُّ َ الُ والْربَنُونَ زِينَةُ الْر َ )الْر
46(، واتە: ماڵ و كوڕ و كاڵ، جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە چاكەكان كە پاداشتیان 

دەمێنێتەوە، پاداشتیان چاكتر لای پەروەردگارت، زیاتر جێگای ئومێدن لە ماڵی دنیا.
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دایباب، بە تایبەتی دایك، پێویست ناكات ئەوپەڕی قوربانی بۆ منداڵەكانیان بدەن و بۆ پێویستیەكانیان 
وەكو خزمەتكار وابن. پێویستە دایكەكان یارمەتی بدرێن و خزمەت بكرێن. دەبێ لە پێشدا ئاگایان 

لە خۆیان بێت، ئینجا لە منداڵەكانیان.
ئەفسانەی 8: گەورەترین بەرپرسیاریەتی دایباب پەیوەندییە لەگەڵ منداڵەكان. بە پێچەوانەوە، 

یەكەم بەرپرسیاریەتی بەرانبەر بە خودی خۆتە، نەك پەیوەندیت بەوانی دیكەوە.

مَئِذٍ  رِئٍ مِنْرهُمْر يَوْر ءُ مِنْر أَخِيهِ )34( وأُمِّهِ وأَبِيهِ )35( وصَاحِبَتِهِ وبَنِيهِ )36( لِكُلِّ امْر رْر َ مَ يَفِرُّ الْر )يَوْر
نِيهِ )37(  )عبس: 34ــ37( واتە: ئەو ڕۆژەی كە مرۆڤ رادەكات لە برای، لە دایكی  شَأْرنٌ يُغْر
و باوكی، لە ژنی و كوڕەكانی، هەموو یەكێك لەوانە لەو رۆژەدا كارێكی وای هەیە بەسەر 

كەسی دیكە نەیپەرژێت.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بپارێزە.  بەدیهێنەرت  و  منداڵەكەت  خۆت  و  نێوان  لە  هاوسەنگییەك 
لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))ولأهلك عليك حقاًا، ولولدك عليك حقاًا، فأعط كل ذي حق حقه(( بخاری. 
واتە: هاوسەرەكەت مافی بەسەرتەوە هەیە، منداڵەكەت مافی، بەسەرتەوە هەیە، بەدیهێنەرت مافی 

بەسەرتەوە هەیە، بۆیە هەریەكە و مافی خۆی پێ بدە.

ئەمە ئەوەش دەگرێتەوە كە دایباب ئاگایان لە تەندروستی خۆیان، خۆشی خۆیان و حەزە ڕێگە 
پێدراوەكانیان و هاوڕێكانیان و پشوەكانیان بێت.
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چالاكییەكان

چالاكی 27: ئەزموونە ئەستەمەكانی خۆت
وەك دایباب دەتوانیت لە ئەزموونی خۆتەوە بزانیت كە بۆچی دایكایەتی، یان باوكایەتی ئەستەمە و 
چۆنە؟ ئەمە لە كۆبوونەوەیەکى خێزانی لەگەڵ منداڵەكانت دا بكە. لەوانەیە ئەمە سەبارەت بە ڕاستیە 

ئەستەمەكانی ژیان چاویان بكاتەوە.

چالاكی 28: گفتوگۆكردنی بیروڕاكان لەسەر پەروەردەكردن
ئەم ئایەتانەی خوارەوە ڕوون بكەرەوە لە ژینگەی خێزانییدا، كاتێك كە هەموو ئەندامەكان ئامادە 
بن لە ژینگەی خێزانیدا، ئینجا باس لە بیروڕاكانی خۆت بكە، بەوردی باسی خۆشی و ناخۆشیەكانی 

بەخێوكردنی منداڵ بكە. باسی هەندێك چیرۆكی ئەو خەڵكانە بكە كە دەیانناسیت!
باوكێك دەڵێت: منداڵەكان بۆ ئەوە دروستكراون تا سزای دایباب بدەن، ئەمە لە كاتێكدا كە قورئان 

دەفەرموێت: 
( )الكهف: 46(. واتە:  ٌ أَمَلًا ٌ عِنْردَ رَبِّكَ ثَؤابًاا وخَيْر اتُ خَيْر الَِ نْريَا والْربَاقِيَاتُ الصَّ يَاةِ الدُّ َ الُ والْربَنُونَ زِينَةُ الْر َ )الْر
ماڵ و كوڕوكاڵ جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە چاكەكان كە پاداشتیان دەمێنێتەوە، 

پاداشتیان چاكتر لای پەروەردگارت، زیاتر جێگای ئومێدن لە ماڵی دنیا.

فَحُوا  فُوا وتَصْر ذَرُوهُمْر وإِنْر تَعْر دەفەرموێ: )يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِنَّ مِنْر أَزْرواجِكُمْر ؤأَوْرلادِكُمْر عَدُوًّا لَكُمْر فَاحْر
َ غَفُورٌ رَحِيمٌ( )التغابن: 14(. فِرُوا فَإِنَّ اللَّ وتَغْر

واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە، بەڕاستی هەندێك لە ژنان ومناڵەكانتان دوژمنی ئێوەن بەوەی 
دەیانەوێت رێگریتان بكەن لە رێگای خوداو پەشیمانتان بكەنەوە لە ئایینەكەتان، جا خۆتانیان لێ 
بپارێزن، ئاگاداریان بن، بە گوێیان نەكەن، جا ئەگەر لێیان ببورن، وازیان بهێنن، لێیان خۆش بن، 

ئەوە بێگومان خواش لێخۆشبووی میهرەبانە.

رٌ عَظِيمٌ( )التغابن: 15( . ا أَمْروالُكُمْر وأَوْرلادُكُمْر فِتْرنَةٌ واللَُّ عِنْردَهُ أَجْر َ )إِنَّ

زۆر  پاداشتی  خودا  لەكاتێكدا  تاقیكردنەوەن،  منداڵتان  ماڵ  و  سامان  و  سەروەت  بێگومان  واتە: 
گەورەی لەلایە.
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بەندی حەوتەم:

كاتێك شتەكان هەڵە دەبن

•  پێشەكی
•  تووڕەبوون، یاخیبوون، شێت و هار بوون و فرمێسكەكان

    هەندێك ڕێگە بۆ ڕێكخستنی منداڵی یاخیبوو
•   ترساندن: منداڵەكەت و خۆت

•  ئەگەر منداڵەكەت ترسێنرا، چی دەكەیت؟
•  هەرزەكارەكان: ڕەخنەگرتن لە چەمكی هەرزەكاریی

•  تووڕەیی لە هەرزەكارەكان و لە خۆماندا
•  بوون بە دایك، یان باوكی هەرزەكارێكی تووڕە، تووڕەبوون لە خۆماندا دروست دەكات

•  ئێمە دەتوانین چی بۆ هەرزەكارانمان و بۆ خۆمان چیبكەین؟
•  هەندێك بنەما بۆ پەیوەندیكردنی باش

•  چالاكییەكان
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پێشەكی

گەرەنتی تەواوەتی نییە بۆ سەركەوتن لە هەر پەیوەندییەكدا بە پەیوەندی منداڵ و دایبابیشەوە. شتەكان 
لەوانەیە خراپ ببن، خراپیش دەبن. كاتێك كە بە شانازییەوە سەیری منداڵە جوانە تازە بووەكەت كرد، 
گومانی تێدانییە كە پڕ بوویت لە هیوا و گەشبینی. تۆ نزات دەكرد بۆ ئەو كاتە خۆشانەی كە لەگەڵ 
منداڵەكەت بەسەری دەبەیت، تۆ چاوەڕوانی خۆشەویستی، گوێڕایەڵی و ڕێز بوویت، تۆ بۆ خۆت بیرت 

دەكردەوە كە ئایا: "ئەم پەیوەندییە چەند پەیوەندییەكی خەڵات بەخش دەبێت!"
لەوانەیە بۆ پانزە ساڵی دیكە، تۆ بۆ خۆت وا بیر بكەیتەوە كە: "بۆ خاتری خودا چ شتێك هەڵە بوو؟" 
تۆ ئەوەت هەموو كرد كە دەبووا بتكردایە، تۆ ئەوپەڕی هەوڵی خۆتتدا، تۆ ئەوپەڕی هەوڵتدا كە 
منداڵەكەت بە خۆشەویستی، بە مەبدەئو باوەڕەوە بەخێو بكەیت، بەڵام بۆ وەچەكەت بە هەرزەكاری 

ئەم دەعبایەی لێ دەرچوو؟
دایباب تووشی شۆك دەبن كاتێك تێبینی كوڕە زیرەكەكەیان دەكەن كە زیرەكترین خوێندكار بوو، 
ناكامە.  لەڕووی دەروونناسیەوە  تەندروستییەكی باشی هەبوو، كەچی كەموكورتی عاتیفی هەیە. 
بەتایبەتی  هەیە،  كێشەی سۆزداریی  منداڵەكەیان  كە  نەكەن  ئەوە  تێبینی  دایباب  هەندێك  لەوانەیە 
ئەگەر منداڵەكەیان لە قوتابخانە باش بێت و لەڕووی جەستەیی و عەقڵیەوە تەواو بێت. دەكرێ، ئەو 
كوڕە، یان ئەو كچە یەكەمی پۆلەكەی بێت، بەڵام توانای عاتیفی نەبێت. لەوانەیە لەناكاو ئاماژەیەك، 
لەلایەن  پێویستە  دایبابەكە،  بۆ  بێت  خزمەكانەوە  یان  هاوڕێكان،  مامۆستاكان،  لە  لێدوانێك  یان 

دایبابەوە زۆر بە جیددی وەربگیرێت، دەخوازێ كارێك بۆ چارەسەركردنی بكەن.

هەر بۆیە ئەم بەندە باسی ئەوە دەكات كە شتەكان هەڵە دەڕۆن  و چی بكرێت. كەواتە وا باشترە 
یان  بین،  نقوم  ڕابردوودا  لە  نەك  ئەستەمەكان  چارەسەركردنی  چۆنییەتی  سەر  بكەینە  تەركیز 
كێشەكانی  باسی  بەندە  ئەم  هێناوە.  شكستمان  كوێدا  لە  دایباب  وەك  ئێمە  ئایا  بكەین  پرسیار 
تووڕەبوون، شێت و هاربوون، ترساندن و خراپ هەڵسوكەوتی هەرزەكارەكان دەكات. هەروەها 
ئەوە تاقی دەكرێتەوە كە پەیوەندی كراوە ئامرازێكی زۆر گرنگە بۆ زاڵبوون بەسەر ئەو كێشانەی 
ڕووبەڕوومان دەبنەوە. هیچ كێشەیەك نییە، كە هەرچەندە گەورە بێت، نەتوانرێت چارەسەر بكرێت.
دایبابەوە یەكسان بكرێن  لەلایەن  نابێت یەكسەر  نامۆ بن،  كاتێك شتەكان هەڵە دەبن، هەرچەندە 

دەژین،  باشدا  ناوچەیەكی  لە  ئێمە  دەڵێت  دایكێك 
منداڵەكانمان چوونەتە باشترین قوتابخانە، وەك خێزان 
كاتێكی زۆریان لەگەڵ بەسەر دەبەین: دەڕۆین بۆ گەشت، 
لە  كوڕەكەمان  ئێستا  كەچی  مەلەكردن.  و  یاریكردن  بۆ 
گیراوە  سەوزەدا  دوكانێكی  لە  شەوێك  بەندینخانەدایە. 
و فیشەكێك بەر ڕانی كەوتووە. هەڵوەستەمان كرد و لە 
خۆمان پرسی كە چ شتێك هەڵە بووە. ئەو تەمەنی بیست 
لە  كە  دەكات  كۆمەڵێك كەس  هاوڕێیەتی  و سێ ساڵە، 

تێكڕا بڕیاریان دابوو شەوێك دزی بكەن
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بە  كوڕەكەت  و  كچ  بێت.  نەبوو  تۆ  ئەنقەستی  بە  هەڵەیەكی  یان  تۆ،  هەڵەی  ڕەنگە  شكست.  بە 
بەردەوامی دەگۆڕێن، ئەو قۆناغی گواستەنەوەیە لە منداڵیەوە بۆ پێگەشتن درز دروست دەكات. 
پێویست ناكات گلەیی لە خۆت و هاوسەرەكەت بكەیت. پێویستە دایباب بەو هەموو ناخۆشیەی كە 
لە پەروەردەكردندا هەیە ورەیان نەڕوخێت. دەتوانین بە پەروەردەكردنی باش بەسەر كۆسپەكاندا 
نزا كردن، هەروەها  بێت. هیوا و  پاداشت بەخش  ئەزموونێكی  پەروەردەكردن  ببین، دەكرێ  زاڵ 
زانین وەرگرتن، كارامەیی، ڕێنیشاندان لەلایەن دایبابی دیكەوە هەموویان پێداویستی و گەرەنتی 

سەركەوتنن.

منداڵەكان بەردەوام فێر دەبن و گەورە دەبن، 
یەكێك لەو شتانەی تاقیدەكەنەوە هێز و كۆنترۆڵی 
دایبابێتیە. لەوانەیە ئەمەش ببێتە شەڕی حەزەكان. 
دایبابەوە  لەلایەن  بێشومار  گوتنەوەی  وانە 
كە  بوەستێنێت،  كەللەڕەقەكان  منداڵە  ناتوانێت 
ماڵ  و  هاواردەكەن  بدرێت  پێ  ڕێگەیان  ئەگەر 
بگرین  و  بگرین  هەر  لەوانەیە  یان  دەشێوێنن، 
دایباب  دەتوانرێ  دەدرێتەوە.  لێ  ئاوڕیان  تا 
شتیش  ئاسانترین  گریان،  كەناری  بهێنرێنە 

هەڵەیە،  شتێكی  ئەمە  كە  خۆبەدەستەوەدانە. 
چونكە بە تێپەڕبوونی كات مانای ئەوە دەدات كە 
ئەم داواكارییە بۆ گرنگیپێدان كاری خۆی دەكات. 
هەروەك چۆن هاواركردن، لێدان و بەكارهێنانی 
هێز لەگەڵ منداڵەكاندا كێشەكە چارەسەر ناكات.

میتۆدێكی  رێگە  و  لە  بریتیە  چارەسەرەكە 
لە  ڕێزگرتن  فێری  منداڵەكان  كە  زیرەك 
یاساكانت دەكات و كۆنترۆڵەكە لەدەست خۆتدا 

دەهێڵێتەوە. 

جەخت  بكە،  قسە  ئاسایی  بەدەنگێكی   •
هەڵسوكەوتی  دەرئەنجامەكانی  سەر  بكە 
لەسەر  چاوی  منداڵەكە  پێویستە  خراپ. 
دەرئەنجامەكانی گوێڕایەڵی نەكردن بێت. ئەگەر 
ئەمە كاری نەكرد، جەخت بكەرە سەر دەنگت و 
پەیوەندی چاوەكانت. ئەمە یەكەم هەنگاوە پێش 
ئەوەی هەر كارێكی دیكە بكەیت. دەنگێكی توند 

و نزم بەكار بهێنە و هاوار مەكە.
و  جددیت  تۆ  كە  بزانێت  منداڵەكە  با   •
دەكەیت.  چاوەكانی  سەیری  ڕاستەوخۆ 
بیری  لەسەرخۆ  و  ڕوونی  بە  هەندێكجار 
بخەرەوە. ئەگەر گوێی نەگرت، نزیكتر بەرەوە 
و  دەنگت  پەیوەندی  لە  پارێزگاری  لێی، 

چاوەكانت بكە. بەئارامی دووبارەی بكەرەوە.
• ئەگەر ئەوەش كاری نەكرد، ئینجا یاسای 
لەو  لیستێك  بكە،  جێبەجێ  دەرئەنجامەكان 
بدە  )دەرئەنجامەكان(  دەدات  ڕوو  كە  شتانەی 
بۆ  دەبێ  نەگرت.  گوێی  ئەگەر  منداڵەكەت  بە 
بەهێزكردنی ڕێزگرتن دەرئەنجامەكان بە دوای 
بكەیتەوە  ئاگاداریان  ئەگەر  دەنا  بێن،  ئەمەدا 
ئەوە منداڵەكان بە جیددیی وەری ناگرن. ئەگەر 
تووڕەبوون،  یان  گرت،  گڕیان  كرد،  هاواریان 
مەدەرەوە.  وەڵامیان  شێوە  هەمان  بە  تۆش 
بڵێ  منداڵەكان  بە  دەرئەنجامەكان  بەئارامی 
چەند  دەبێت  تێدەگات  كاتێك  دڵنیابە  لەوە  و 
جێبەجێیان  تا  بدە  پێ  كاتی  بێت.  گوێڕایەڵ 

تووڕەبوون، یاخی بوون، شێت و هار بوون و فرمێسكەكان

هەندێك ڕێگە بۆ بە ژیرانە كۆنترۆڵكردنی منداڵی یاخی 
ڕێكخستن هەڵسوكەوت دەگۆڕێت، سزادان هەڵسوكەوت كپ دەكات
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راستەوخۆ  ئەنجامی  داوای  هەوڵمەدە  و  بكات 
لێ بكەیت. كە ئەمە ئەنجامدرا، دووری لێبگرەو 

بڕۆ. 
دایباب  كە  هەن  دەرئەنجام  هەندێك   •
دەتوانن جێبەجێی بكەن. چاودێری منداڵەكانت 
بكە، بزانە گەنجینەكەیان چییەو، چی لایان زۆر 
بەهادارە، بۆ ماوەیەك دەست بەسەر ئەوانەدا 
یان  بێت،  یارییان  خۆشترین  لەوانەیە  بگرە. 
گەشتكردن بێت بۆ شوێنێك. كاتێك منداڵەكان 
بە  بوونەوە،  هێمن  یان  بوونەوە،  پەشیمان 
بكە.  باشبوونیان  پاداشتی  زۆرەوە  سۆزێكی 
هەڵسوكەوتكردن  خراپ  لە  منداڵەكە  ئەگەر 
بەردەوامبوو، وا پێویست دەكات بۆ چەسپاندنی 
دیكەدا  یەكێكی  دوای  بە  دەەرەنجامێك  خاڵێك 

بێت.
• شوێنێك بۆ »لاساری« دابنێ ئەوكاتەی 
كە تۆ بە هێمنانە و بەبێ بێزاربوون لە كاركردن 
تێدا  منداڵەكەتی  ئەوەی  بۆ  دەبیت  بەردەوام 
بمێنێتەوە، هەتا ئەو داوای لێبوردن دەكات. ئیتر 

ڕووداوەكە  بەزوویی  خۆشبەو  لێی  یەكسەر 
لەبیر بكە بۆ ئەوەی بارەكە بگۆڕیت. بیرۆكەی 
ئەوەیە  دەنێیت،  ناو  شتێكی  هەر  شوێنە،  ئەم 
نامێنێت و هەست  منداڵەكە  لەسەر  تەركیز  كە 
لەدەست  دیكە  ئەوانی  لەگەڵ  تایبەتبوون  بە 
پێویستە  نییە،  ئەمە كاتی گفتوگۆكردن  دەدات. 
منداڵەكە بە تەنیا جێ بهێڵرێت. ئەو شوێنەشی 
ناخۆش  تاڕادەیەك  پێویستە  هەڵیدەبژێریت  كە 
و شوێنێكی هێمن بێت، بەڵام با ژووری خەوی 
ئەو  نێردرایە  منداڵەكە  ئەگەر  نەبێت.  منداڵەكە 
دەبێت  كە  بكە  دیاری  كاتە  ئەو  ئەوا  شوێنە، 
لەوێدا بمێنێتەوە. ئەگەر هەوڵیدا قسە بكات وەك 
بەرگریكردن، یان لە تووڕەییدا، گوێی پێ مەدە.
• منداڵەكان كاتێك كە باش هەڵسوكەوتیان 
بۆ  مەدەرێ  بەرتیلیان  بكە.  پاداشت  كرد 
یان  بكەن،  هەڵسوكەوت  بەباشی  ئەوەی 
كارێكی  ئەمە  دەبن.  هار  و  شێت  كاتێك 
بەسوودی  شتێكی  منداڵەكان  كە  نەشیاوە 

لێوە فێر نابن.

ترساندن: منداڵەكەت و خۆت

ترساندن كاریگەری لەسەر هەر منداڵێك دەبێت و زوو دەستنیشانكردنی نیشانەكانی زۆر ئازار 
و فشار لە كۆڵ دەكاتەوە. ترساندن كاتێك ڕوودەدات منداڵەت كە گاڵتەی پێ دەكرێت، دەستدرێژی 
منداڵەكان  زۆربەی  چونكە  بن،  بەئاگا  پێویستە  دایباب  دەكرێت.  بۆ  هێرشی  یان  سەر،  دەكرێتە 
ناوێرن بە دایبابیان بڵێن كە ترسێنراون. لە منداڵەكەتدا چاودێری هەر هەڵسوكەوتێكی سەیر بكەو 
http://www.bullying. ئەگەر شتێك خراپ بوو بەئارامی وەڵامی بدەرەوە. ترساندن لە ئینتەرنێت
co.uk پێگەیەكە بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ترساندن تەرخانكراوە. ئەو پێگەیە دەڵێت "ساڵانە نزیكەی 
قوتابخانەكانیان  كات  زۆر  دەكوژن.  خۆیان  ترساندنەوە  فشاری  هۆی  بە  بەریتانیا  لە  منداڵ   16
دەزانن كە چی دەكەن- هەروەها  ترسێنەرەكان ڕێك  بەڵام  نەیانزانیوە چی ڕوویداوە،  كە  دەڵێن 
هاوڕێكانیشیان. ئەوە زۆر درەنگە كە دوای مردنی كەسێك، یان نەخۆشكەوتنی كە پێویستی بە 

چارەسەری پزیشكی دەبێت، پەشیمان ببیتەوە.
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• جلی دڕاو
• »ونكردنی« پارە

• جیابوونەوە لە هاوڕێ باشەكانی پێشوو
• میزاجیبوون و تووڕەبوون

• بێدەنگبوون و خۆبەدوورگرتن
• ئەیانەوێت هەمیشە لە ماڵەوە بمێننەوە

• توندوتیژبوون لەگەڵ برا و خوشكەكانیان

• ئەركی قوتابخانە بەباشی ئەنجام نادەن
• لە خەوتندا كێشەیان هەیە 

• دڵەڕاوكێیان هەیە
یان  بڕاوە،  یان شوێنێكیان  ماڵ،  دێنەوە  كە   •

شین بووەتەوە 
دزراوەكانیان  شتە  شوێنی  كە  دەكەن  داوا   •

پڕبكرێتەوە

ئەو پێگەی ترساندنە لیستی هەندێك نیشانەی داناوە بۆ ئەو منداڵانەی كە ترسێنراون.

زۆربەی منداڵەكان نایانەوێت قسە بكەن كە 
لەگەڵ  دایباب  مامەڵەی  چۆنییەتی  ترسێنراون. 
ئەم كێشەیەدا زۆر گرنگە، چونكە زیادەڕەوی 
لە كاردانەوە، یان داواكردنی وەڵام لە منداڵەكە 
ئەمڕۆ  ئایا  پرسیاری  كردنی  وەك  گرنگترینە. 
دەرهێنانی  لە  دەكرێت  بوو؟  چۆن  قوتابخانە 
زانیاری زۆر گرنگ یارمەتیدەربێت. هەرچەندە 
ڕەنگە زۆر منداڵ نەیانەوێت باسی ڕۆژەكەیان 
بە  پرسیارەكان  یان  بكەن،  قوتابخانەدا  لە 
تێبینیكردنی  بەڵام  بزانن،  دەستتێوەردان 

هەڵسوكەوتی سەیری، گرنگە.
و  ئاسودەیی  بە  هەست  منداڵەكان  پێویستە 
كراوەیی بكەن بۆ ئەوەی لەگەڵ دایبابیان لەسەر 
دڵخۆش  بەگشتی  یان  ترساندن،  وەك  بابەتی 
لە  هەر  گرنگە  بكەن.  قسە  ژیاندا  لە  نەبوونیان 
دروست  كراوە  پەیوەندی  منداڵیەوە  سەرەتای 
بكرێت. هەبوونی پەیوەندییەكی ئاوا كراوە لەگەڵ 
باسكردنی  بۆ  كە  لێدەكات  وایان  منداڵەكانتدا 
ترسەكانیان كراوە بن و هەست بكەن كە دەتوانن 
زۆر  بەمەش  ببنەوە،  نزیك  لێت  كێشەكانیان  بۆ 
منداڵەكەت  ئەگەر  بۆ دەگەڕێتەوە.  كات و هەوڵت 

لە گفتوگۆكردنی ئەم بابەتانە لەگەڵتدا هەستی بە 
نائاسوودەیی كرد، ئەوا لە منداڵەكەت داوا بكە پێت 
بڵێ كە چی خراپە و هیچ شتێكی لێ بەرهەم نایەت.

ئەگەر منداڵەكەت ترسێنرا، چی دەكەیت؟
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دژە  سیاسەتی  قوتابخانەكان  زۆربەی   •
هەنگاو  یەكەم  پێویستە  هەیە.  ترساندنیان 
نزیككەوتنەوە بێت لە قوتابخانەی منداڵەكەت 
بۆ گفتوگۆكردنی ئەم بابەتە، هەنگاوی دواتر 
ڕێكخستنی كۆبوونەوەیە لەگەڵ مامۆستایانی 

منداڵەكەت.
چونكە  مەكە،  هێرش  دژە  فێری  منداڵەكەت   •
ئەمە دوا چارەسەر نییە و ڕەنگە ببێتە هۆی 
دیكە  خوێندكارێكی  لە  لێدان  زیاتر.  ئازاری 
كێشەكە بە كۆتا ناگەیەنێت، ڕەنگە ببێتە هۆی 

دەركردنی منداڵەكەشت.
• وەك دایباب هێمن بە، ورە بەرمەدە، پەلە مەكە 
منداڵەوە  ئەو  دایبابی  بە  پەیوەندیكردن  لە 
كە منداڵەكەتیان ترساندوە. هەرچەندە وەك 
باوە ئەمە یەكەم هەنگاوی دایبابە، هەندێك 
جار ئەمە كێشەكە خراپتر دەكات. باشترە 
كە كاربەدەستەكانی قوتابخانە پەیوەندی بە 
دایبابی ئەو منداڵەوە بكەن كە منداڵەكەتی 

ترساندووە.
لەگەڵ  قسە  بەردەوام  و  ڕێك  شێوەیەكی  بە   •
منداڵەكەت و قوتابخانەكە بكە بۆ ئەوەی بزانیت 

دووبارە  نا  ئەگەر  وەستاوە.  ترساندنەكە  كە 
پەیوەندی بكە بە دەستەڵاتدارانی قوتابخانەكەوە.
• یارمەتی منداڵەكەت بدە تا زیاتر بەرگەی ترساندن 
بە  متمانە.  دروستكردنی  بە  ئەویش  بگرێت، 
یان  جەنگی،  هونەری  پۆلی  لە  بەشدارییكردن 

بەرگریكردن لە خود ئەمە ئاسانتر دەكات.
سەلامەتی  ستراتیژی  فێری  منداڵەكەت   •
یارمەتی  داوای  چۆن  كە  بكە  فێری  بكە. 
لەلایەن  كاتێك  بكات  پێگەیشتووەكان  لە 
ترسێنەرێكەوە هەست بە ترس دەكات. پێی 
بڵێ كە پێویستە داوای یارمەتی لە كێ بكات، 
منداڵەكەت  بڵێت.  چی  دەبێت  كە  بكە  فێری 
نییە  شتێك  ترساندن  كە  بكەرەوە  دڵنیا 

هەست بە تاوان بكات لەسەری.
تا  لە مامۆستاكان بكە شتێك بدۆزنەوە  داوا   •
منداڵەكان لە كاتی پشوو، یان لە كاتی نانی 

نیوەڕۆ لە شوێنێكی سەلامەتدا بیكەن.
http://www. وەك  پێگەكانی  بە  راوێژ   •

stopbullyingnow.hrsa.gov بكەو فێربە 
كە چۆن دایبابی دیكە هەڵیان كردووەو ئەو 

ستراتیژانە چی بوون كە بەكاریان هێناون.

هەندێك هەنگاو كە دەتوانرێت لەبارەی ترساندنەوە پیا دەبكرێن 

پڕئاستەنگترین  هەرزەكاری  ساڵانی  دەكرێت 
دکتۆر  منداڵدا.  بەخێوكردنی  لە  بێت  قۆناغ 
عیمادەدین ئەحمەد دووپاتیدەكاتەوە لە ژینگەیەكی 
ئازاددا هەرزەكارەكان دەتوانن ببن بە سەركردە. 
هەرزەكار بەوە پێناسە دەكرێت كە ماوەی نێوان 
»باڵغبوون و پێگەیشتنە«. هەرچەندە لە كۆمەڵگە 
سەرەتاییەكاندا، باڵغبوون بە سەرەتای پێگەیشتن 
و  مەراسیم  لە  ئایینییەكانیش  دەقە  دادەنرا. 
یاساكانیاندا تیشكیان خستۆتە سەر ئەم ڕاستیە. 

لە ئایینی جولەكەدا، گەنجێك لە باڕێكدا بانگەشەی 
لە  پیاو«.  بوومە  من  »ئەمڕۆ،  كە  دەكات  ئەوە 
سووڕی  دەركەوتنی  لە  كچێك  ئیسلامدا،  ئایینی 
مانگانەوە دەبیت بە ژن، لە تەمەنی باڵغبوونەوە 
ساڵانی  دەبێت.  پێویست  نوێژكردن  سرووتی 
گەنجەكان  پێویستە  كە  كاتێكە  هەرزەكاری 
تا  بدرێت  پێ  پێگەیشتوویەكیان  بەرپرسیاریەتی 

بۆ پێگەیشتن یارمەتی بدرێن. 
لەسەردەمی مۆدێرنەدا، خستنە بەر خوێندنی 

هەرزەكارەكان: ڕەخنەگرتن لە چەمكی هەرزەكاریی
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فەرمی بۆ هەمووان شوێنی مۆدێلی شاگردگەرایی 
پاڵنانی  وەك  گرتۆتەوە.  پێشووی  كۆمەڵگەكانی 
فەرمی،  بە گشتی بۆ سیستمی خوێندنی  خەڵكی 
لە  واز  پێگەشتوویەك  وەك  كە  بوو  پێویست 
رەفتاركردن بهێنرێت. تەنانەت شوێنی شاگردیش 
فەرمی  خوێندنی  تەواوكردنی  تا  شوێن  زۆر  لە 
ڕێگەی پێ نادرێت، بە تایبەتی تا قۆناغی ئامادەیی 
ساڵ.   22 بۆ   19 كۆلێج  یان  ساڵ،   18 بۆ   17
سیستمی  نێو  چوونە  بۆ  منداڵان  ناچاركردنی 
گرتوەتەوە  دایبابی  جێگەی  كە  قوتابخان، 
پێویستی بەوەبوو كە هەرزەكارەكان وەك منداڵ 
پێنەگەشتوو.  گەورەیەكی  وەك  نەك  دەربكەون 
رێكەوت  شتێكی  كە  یاساوە،  لەڕێگەی  پاشان 
منداڵەكان  ئەوە دووپاتدەكاتەوە كە هەموو  نییە، 
لە  پێدەگەن.  ساڵیدا   21 یان   ،18 تەمەنی  لە 
ڕاستیدا، منداڵان لە ڕووی جەستەییەوە لە نزیك 
لەڕووی  پێدەگەن، هەرچەندە  تەمەنی 19 ساڵیدا 
لە  كاتێكدا  لە  پێگەیشتوون،  پێشتریش  هزریەوە 
ڕووی سۆزداریەوە خەڵك لە تەمەنێكی فراوانتردا 

پێدەگەن )هەندێكیش هەرگیز پێناگەن(.
لەگەڵ  رەفتاركردن  ڕابردوودا،  لە 
توانای  هانی  پێگەیشتوو  وەك  هەرزەكارەكان 
پێگەیویی  و  دەدان  پەیوەندییەكانی  و  عەقڵی 
مۆدێرنەكەیدا،  شێوازە  لە  بەهێزدەكردن.  عاتیفی 
منداڵ  وەك  هەرزەكارەكان  لەگەڵ  رەفتاركردن 
پەیوەستبوونیان زیاتر دەكات و سووكایەتیكردنە 
بە بەهای خودی ئەوان. لە كۆمەڵگە تەقلیدیەكاندا، 
وانەگوتنەوە،  بەشداری  ساڵ   15 تەمەن  كەسی 
كاروباری  مەدەنی،  كۆمەڵگەی  بازرگانی،  كاری 
دەكرد.  هاوسەرگیریان  و  دەكرد  كۆمەڵایەتییان 
منداڵێكی  وەك  ئەوانە  مۆدێرنەدا،  كۆمەڵگەی  لە 
ئەوەی  بۆ  جا  دەكرێت.  لەگەڵ  مامەڵەیان  گەنج 
پەیوەندییەكی جیددییان هەبێت، دەبێت چاوەڕوان 
تەواوكردنی  دوای  تا  ئەگەر  كۆلێج،  كاتی  تا  بن 

خوێندنیش نەبێت.
بەرپرسیاریەتی  پێدانی  لە  دواخستنە  ئەم 
پێگەیشتووان بە هەرزەكارەكان زیانی گەیاندووە. 
كۆمەڵگە  كە  كێشە  چەندین  هۆی  بووەتە 
گەنجەكانەوە  بەرپرسیارنەبوونی  ڕووی  لە 

سەرەتاوە،  لە  هەر  بووەتەوە.  ڕووبەڕووی 
نین.  گونجاو  بۆ خوێندن  هەرزەكارەكان  هەموو 
سیستمی  بەرانبەر  زۆریش  وەڕەسبوونێكی 
كە  هەیە  هەرزەكارەكاندا  نێو  لە  قوتابخانە 
ڕووبەڕووی دەبنەوە. ئەوانەی كە گونجاون ئەوە 
وەك منداڵ مامەڵەیان لەگەڵ دەكرێت. دوور نییە 
ئەوانەی كە تا تەمەنی 16 ساڵی بە یاسا بازرگانیان 
نایاسایی  بازرگانی  تێكەڵی  دەكرێت،  قەدەغە  لێ 
هۆشبەرەكان(.  ماددە  بازرگانی  )وەك  ببن 
مەدەنیدا  كۆمەڵگەی  لە  دەیانەوێت  كە  ئەوانەی 
باندە  لە  شوێنێك  نییە  دوور  هەبێت  شوێنێكیان 
چەتەكاندا بگرن، ئەوانەی كە لەوانەیە لە خوێندنی 
باشتر  نافەرمیدا زۆر  یان خوێندنی  پێشكەوتوو، 
بوونایە، لە پۆلەكانی قوتابخانەدا بە تووڕەییەوە 
و  )لاساریی  نەخۆشی  زۆربەیان  دابنیشن. 
لە  مێشكیان  چونكە  هەیە،  ناڕێكوپێكی(یان 
شوێنێكیترە )سەرنجی ئەو ئەركانە نادەن كە زۆر 
بە بێزاركەری دەزانن(. سەرەڕای ئەوەش ژن و 
پیاوی گەنج كە لە بوارێكی دیكەدا خۆیان تێركرد 
خۆیان  هاوسەرگیرییەوە  دواخستنی  هۆی  بە  و 
لە  واز  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  نێو  نەسازاندە 
سێكس كردن ناهێنن، بەڵام لە بری ئەوە منداڵی 
ناشەرعییان دەبێت –، یان سەردانی نۆرینگەیەكی 

لەباربردن دەكەن.

چارەسەرە یاساییەكانی ئەم كێشەیە دەكەوێتە 
دەرەوی بواری ئەم كتێبە. هەرچەندە بۆ دایباب 
كۆمەڵگەی  هەڵانەی  ئەو  نەكەونە  كە  گرنگە 
لەگەڵ  مامەڵە  منداڵ  وەك  كردوویانە.  مۆدێرن 
هاوكارە  وەك  بەڵكو  مەكە،  گەنجەكان  منداڵە 
لەگەڵ  مامەڵەیان  ئیشەكەت  شوێنی  گەنجەكانی 
و  ڕێنیشاندان  بە  پێویستیان  كە  ئاگاداربە  بكە. 
ئاگات  بە هەمان شێوەش  بەڵام  ئەزموون هەیە، 
لەوە بێت كە پێویستیان بە ڕێز، بەرپرسیاریەتی و 
چاودێری هەیە. هانیان بدە كە ئەوەندەی دەتوانن 
هەندێك  هەروەها  وەربگرن.  بەرپرسیاریەتی 
بەرپرسیاریەتی ئابووریشیان پێ بدە، كارێك لە 
ڕۆژی شەممەدا بۆ نموونە، كە تێیدا بە جیهانی 

كاركردن و بەدەستهینانی داهات ئاشنا دەبن. 
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تووڕەبوون لە هەرزەكارەكان و لە خۆماندا

لەوانەیە تووڕەبوون لە هەرزەكاراندا قورسترین هەست و سۆز بێت كە دایباب خۆیانی لەگەڵدا 
بگونجێنن. لیندا لیبڵ )ئەندامی خزمەتگورزاری رۆشنایی خستنەسەر هەرزەكارەكان( بە بەكارهێنانی 

ئەم دوو نموونەیەی خوارەوە بۆ وێناكردنی كێشەكە ڕوون و شی دەكاتەوە.

نموونەی 1: كارین خوێندكاری پۆلی نۆیەمە و ماوەیەكە هەست دەكات كە شتەكان 
هیچ بەهایەكیان نەماوە. هەرچەند زۆریش هەوڵ دەدات، بەڵام وا دیارە كە خۆی 
ناگونجێنێت. ڕوژی پێشتر هەوڵیدا كە لە درامای قوتابخانەدا ڕۆڵێكی هەبێت، بەڵام 
كە چووە سەر تەختەی شانۆ، لە ناوەڕاستی مەشقەكەدا وەستاو هیچی پێنەكرا. 
ئێستا هەمووان لە قوتابخانەكەدا ئەمە دەزانن و كارینیش دڵنیایە پێی پێدەكەنن. هەرگیز ناهێڵێت كە 
بزانن ئەو چەندە هەستێكی ناخۆشی هەیە. دەزانێت كە بیر لە چی دەكەنەوە و دەشزانێت ڕاستن ــ 

كە ئەو وەك پێویست باش نییە، هەرگیز لەگەڵیان ناگونجێت. بۆیە، كارین ڕقی لە هەموویانە.
بەس  ئەوەندەش  بەڵام  كێشا،  نوستنەكەیدا  ژووی  دیواری  بە  مستەكۆڵەیەكی  كریس   :2 نموونەی 
نەبوو. پاشان قوتووە بیبسیەكەی هەڵگرت و فڕێی دایە نێو هۆڵەكە. شلە شەكراویە قاوەییەكە بە 
دیوارەكەدا بۆ سەر كومبارەكە دەهاتە خوار. »هاواری كرد تۆ ناتوانیت وام لێ بكەیت كە...!«. من 
بۆ هیچ شوێنێك لەگەڵت نایەم! ئەوە دەكەم كە دەمەوێت! كریس بە قادرمەكاندا ڕای كردە خوارەوە 
تا  لێدەكرد  هاواری  ڕایدەكرد،  دوایدا  بە  باوكیشی  چووەدەرێ.  ماڵ  لە  پێشەوە  دەرگاكەی  لە  و 
بگەڕێتەوە ماڵەوە، بەڵام ئەو گەیشتبووە ناو سەیارەكەی و بەتوندی دەرچوو. كریس زۆر لە باوكی 
تووڕەبوو. ئەو لەوەی سەردانی خێزانەكەی شتی باشتری هەبوو بیكات. لەگەڵ هاوڕێكانی پلانیان 
هەبوو، باوكیشی نەدەچووە نێو ژیانییەوە. پێی وابوو كە بە كێشانی هەندێك گژوگیای قەدەغەكراو 

هەستێكی باشتری دەبێت.



193
ئەم گەنجانە چ شتێكی هاوبەشیان هەیە؟

ئەوانە لەگەڵ تووڕەیدا دەجەنگن. ئەوەی دەیانەوێت دەستیان ناكەوێت و شتەكانیش بەو شێوەیە 
نین كە بە ویستی ئەوان بێت. ئەوان بەرانبەر هەر كەسێك، یان هەر شتێك زۆر هەست بە ناخۆشی 

دەكەن كە وا نیشانبدات شتەكان لە كۆنترۆڵی ئەواندا نین. 
تووڕەبوون هەستێكە، هەڵسوكەوت نییە.

و  هەڵچوون  بۆ  بەرگریكردنەوە  و  دووركەوتنەوە  لە  هەیە،  شێوەی  چەندین  تووڕەبوون 
كارین  تووڕەبوونە.  شێوازەكانی  دەربڕینی  دەیبینین  ئێمە  كە  هەڵسوكەتەش  ئەو  سوربوونەوە، 
تێكدەدات.  كەلوپەلەكان  و  یاخیبووە  كریس  دەگەڕێتەوە.  دادەمركێنێتەوەو  تووڕەبوونەكەی خۆی 
ئەوان لەو هەڵسوكەوتە بەردەوام دەبن، یان لەوانەیە، تا ئەو كاتەی بڕیار دەدەن كە بۆ دۆزینەوەی 

ڕەگی تووڕەبوونەكە سەیری خۆیان بكەن خراپتریش ببن.
تووڕەبوون ڕەنگە زیانبەخش، یان تەندروست بێت. 

جەستەیی  توندوتیژی  لەوانەیە  كە  نەرێنیانەیە  دەربڕینێكی  ترسێنەرە.  هەستێكی  تووڕەبوون 
تەعلیقدان،  كۆمەڵگە،  دژە  هەڵسوكەوتی  بێمانا،  بوختانی  پەڕگیری،  و،  لەخۆبگرێت  گوفتاری  و 
ئالودەبوون، بەرەودواچوون و ناڕێكوپێكی جەستەشی لێبكەوێتەوە. ئەمە لەوانەیە ژیان لەناوببات، 
پەیوەندییەكان تێكبدات، زیانی بۆ ئەوانی دیكە هەبێت، كارەكان بوەستێنێت، بیركردنەوەی كاریگەر 
ئەرێنیشی  ڕوویەكی  بەڵام  لەناوببات،  داهاتوو  و  هەبێت  تەندروستی  لەسەر  كاریگەری  نەهێڵێت، 
هەیە. نیشانمان دەدات كە كێشەیەك هەیە، چونكە تووڕەبوون هەستێكی لاوەكیە و ترسی لەگەڵە. 
بۆی هەیە هانمان بدات تا ئەو شتانە لە ژیانماندا كە چارەسەرنەكراون چارەسەر بكەین و وامان 

لێبكات ڕووبەڕووی كێشەكان ببینەوەو لە هۆكارە نادیارەكانیانی توورەیی بكۆڵینەوە، بە تایبەتی:

خراپ بەكارهێنان، دڵەڕاوكێ قەلەقی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر، 
خەمخواردن، خەمۆكی، بە خواردنەوەی عەرەق، زەبر، ژان.

كێشەی  ڕووبەڕووی  هەرزەكارەكان   
عاتیفی، پرسی ناسنامە، جیابوونەوە، مەبەست و 
پەیوەندییەكان دەبنەوە. هەروەها پەیوەندی نێوان 
چونكە  دەگۆڕێت،  هەرزەكارەكانیش  و  دایباب 

هەرزەكارەكان وردە وردە سەربەخۆ دەبن. 
و  شڵەژان  هۆی  ببێتە  ئەمەش  ڕەنگە 
و  دایباب  لەلایەن  پەرچەكردار  و  شكستخواردن 
هەرزەكارەوە. هەتا ئێمە كار نەكەین بۆ گۆڕینی 
گەنجەكان  یارمەتی  ناتوانین  هەڵسوكەوتمان، 
بدەین بۆئەوەی هەڵسوكەوتی خۆیان بگۆڕن. ئێمە 
پەرچەكردار.  نەك  وەڵامدانەوەیە  بە  پێویستمان 
تووڕەبوون،  لە  نییە  نكوڵییكردن  مەبەستەكە 
بەڵكو كۆنترۆڵكردنی ئەو هەستەیە و دەربڕینیەتی 

بەشێوەیەكی چالاكانە.

بوون بە دایبابی هەرزەكارێكی تووڕە، 
تووڕەبوون لە خۆماندا دروست دەكات
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ئێمە دەتوانین چی بۆ هەرزەكارەكانمان 
و بۆ خۆمان بكەین؟

تەركیز  و  بگرە  هەرزەكارەكان  لە  گوێ 
ڕوانگەی  لە  هەوڵبدە  هەستەكانیان.  بخەرە سەر 
منداڵەكەتەوە لە رەوشەكە تێ بگەیت، بە بەزەیی 
بە. بە تەنیا گلەییكردن و تۆمەتباركردن دیواری 
دیكە دروست دەكات و پەیوەندییەكان كۆتایی پێ 
بە  دەكەیت،  چی  بە  هەست  كە  بڵی  پێی  دێنێت. 
ڕاستیەكانەوە پابەندبە، مامەڵە لەگەڵ ئەم كاتەی 
بدە كە گرنگی پێ دەدەیت  نیشانی  بكە.  ئێستادا 
چارەسەر  بەرەو  بدە.  نیشان  خۆشەویستیت  و 
بێت.  براوە  هەمووی  كە  بەشێوەیەك  كاربكە 
بیرت بێت كە هەستكردن بە تووڕەیی تیایدا نابێت 

ئەنجامەكەی هەڵسوكەوتی توندوتیژ بێت. 
خێزانەكەت،  و  خۆت  هەرزەكارەكەت  و  بۆ 
كاتێك كە توندوتیژی، شەڕی بەردەوام، خەمۆكی 
خانەوادەكەتدا  نێو  لە  خۆكوشتن  ترسی  و 

ڕوودەدات، داوای یارمەتی لە شارەزایان بكە. 

هەندێك بنەما بۆ پەیوەندیكردنی باش
شتەكان  هەموو  نموونەییدا،  جیهانێكی  لە 
لە  بەڵام  بەڕێوەدەچن،  پلان  بەپێی  لەسەرخۆو 
ئەو  دەبن.  خراپ  شتەكان  ڕاستەقینەدا  ژیانی 
بنەمایانەی  ئەو  دایانناوە،  دایباب  كە  ئامانجانەی 
كە جێبەجێیان كردووەو ئەو هەوڵانەی كە لەگەڵ 
پەیوەندییەكی  ئەگەر  كێشاویانە  خێزانەكانیاندا 
شتەكان  كاتێك  نابێت.  سەركەوتوو  نەبێت  باش 
تووڕەبوون،  ئاستەكانی  كە  مەهێڵە  دەبن،  خراپ 
بەئارامی  بێتەوە.  بەرز  بێهیوایی  و  هەڵچوون 
باش  پەیوەندییەكی  بكەرەوەو  كێشەكان  لە  بیر 

ئەنجامبدە. 
هەیە  باش  پەیوەندیكردنی  بنەمای  هەندێك 
چارەسەری  ئەمە  بكرێن.  جێبەجێ  دەكرێت  كە 
دەستەڵات  هەوڵی  و  میزاج  بەركەوتنی  چەندین 
كە  ڕوو  دەكەونە  كاتەوە  لەو  ئەوانیش  دەكات، 
تەمەنی  قوتابخانە،  پێش  قۆناغی  دەچێتە  منداڵ 

قوتابخانە و پاشانیش تەمەنی هەرزەكاری.
گوێیان  و  بكەن  قسە  منداڵەكانت  بدە  ڕێگە 

و  سازشكردن  تووشی  بێئەوەی  بە  لێبگرە 
ڕۆژەكەیان  باسی  بدە  هانیان  ببیت.  بێئارامی 
گفتوگۆ  كێشەیەك  یان  بگێڕنەوە،  بكەن، چیرۆك 
بكەن. هەوڵ مەدە قسەیان پێ ببڕیت. لە كەلتوورە 
چیرۆك  گێڕانەوەی  )كە  گفتوگۆكردن  كۆنەكەی 
لە  بوون  جیانەكراوە  بەشێكی  گفتوگۆكردن  و 
ئاڵوگۆڕ كراوە  ئێستا  ژیانی خێزان(.  كۆمەڵگە و 
یاری  فیلم،  )تەلەفزیۆن،  بینراو  كەلتوورێكی  بە 
هەیە:  سوودی  چەندین  قسەكردن  ڤیدیۆیی(. 
دەرببڕن،  خۆیان  تا  دەدات  منداڵەكان  بە  متمانە 
هانیان  بن،  پاراوتر  لە قسەكردن  لێدەكات  وایان 
بێبەهاكان  و  گرنگ  شتە  گفتوگۆی  تا  دەدات 
لەگەڵ دایبابیاندا بكەن. هەرچەندە تۆ وەك دایباب 
ڕەنگە زۆر هەوڵت دابێت و بە ئەستەمی بزانیت 
كە قسە بكەیت، لەگەڵ ئەوەشدا قسەكردن ئەوە 
دێنێت. ئەو منداڵەی كە تۆ قسەی لەگەڵ دەكەیت 
بە  پەیوەندی  مرۆڤێك  وەك  و  دەبێت  گەورە 
تۆوە دەكات نەك تەنیا كەسێك كە تێریكەیت و 
لە منداڵەكان دەكات هەست  لەبەركەیت. وا  جلی 
بكەن.  ماڵەوە  و  دایباب  لەگەڵ  پەیوەستبوون  بە 
و  هەڵسوكەوت  فێری  منداڵەكان  باش  پەیوەندی 
ڕێزگرتنی پێویست دەكات لە كاتی هەڵسوكەوت 
لەگەڵ ئەوانی دیكەدا، بەتایبەتی رێزگرتنی دایباب. 
بە  هەست  لێمەكە  وایان  مەڕوخێنەو  منداڵەكان 
گەمژەیی بكەن. ئاگات لە هەڵسوكەوتی خۆت بێت، 
دەبێت بەڕێز بیت، ئامادە بێت و كۆنترۆڵكراویش 
بێت. بیرۆكەكە ئەوەیە كە منداڵەكان بكەیتە خاوەن 
متمانەو ئارامگر و هێمن )كە دوو لایەنی كەسێتین 

تا ژیانی پێگەیشتووییان لەگەڵیان دەمێننەوە(.
منداڵەكانت  لەگەڵ  هزری  گفتوگۆی  لە 
و  مەسەلەكان  گفتوگۆی  دەستپێشخەربە. 
بەراوردی بۆچوونەكان بكە. ئەمە منداڵەكە فێری 
هزری ڕەخنەگرانە دەكات و ئامادەیی هزریشیان 
پەرەپێدەدات. زیرەكی منداڵەكان بەكەم مەزانە و 

دژی بۆچوونەكانیان مەوەستە. 
كاتی باش بۆ قسەكردن كاتی نانی ئێوارەیە. 
تەلەفزیۆنەكە  نەریت كە  بە  بیكەن  دایباب  ئەگەر 
لەسەر  یان  مێز،  لەسەر  پێكەوە  و  بكوژێننەوە 
بوون  منداڵەكانیان گەورە  كە  نان بخۆن،  زەوی 
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ژیانیان لا زۆر ئاسانتر دەبێت. تەلەفزیۆن ئاگایی 
پەیوەندییەكی قووڵ  بە  پەرە  ناهێڵێت  لادەبات و 
بدرێت، بە تایبەتی لە كاتەكانی خواردندا، كە بۆ 
دروستكردن و ئەزموونكردنی پەیوەندی خێزانی 

كاتی باشن.
لەدەستدانی  بەهۆی  بارودۆخێك  هەر  لە 
یان  مەدە،  لەدەست  خۆت  كۆنترۆڵی  میزاجەوە 
بەر  مەبە  پەنا  منداڵەكانت  كۆنترۆڵكردنی  بۆ 
تاكتیكی ترساندن. تا ئارام دەبیتەوە باشترە واز 

لە پەیوەندیكردن بهێنیت.
هەتا لە سەدەی بیست و یەكیشدا هەندێك لە 
دایكان منداڵەكانیان بە دڕندەی خەیاڵی دەترسێنن 
شتی  هەندێك  كردنی  لە  بخەنەوە  دووریان  )تا 
وەك چوونەدەرەوە لە شەودا. دایكەكان دڕندەیان 
داهێناوە )یان بە هەڵە لە جنۆكە تێگەشتوون( لە 
شەولەبان  و  شەوە  )وەكو  جیاجیادا  ناوی  ژێر 

شێوازێكی  وەك  ترس  بەكارهێنانی  بۆ  تاد(  و.. 
كۆنترۆڵكردن. هەرچەندە ئەم تاكتیكە ترسێنەرانە 
ماڵەوە  لە  شەو  بە  كە  دەكەن  منداڵەكە  لە  وا 
بێت،  دوور  جەستەیی  ئازاری  لە  بمێنێتەوەو 
دروستبوونی  هۆی  دەبنە  هەیەو  زیانیان  بەڵام 
ترسێكی نا عەقڵی لە مێشكی منداڵەكاندا. لەوانەیە 
ژووری  تەنیایی،  تاریكی،  لە  بوون  گەورە  كە 
كەسە  و  بروسكە  و  گەواڵە  ئاژەڵ،  بچووك، 
نامۆكان بترسن. هەرچەندە لە كاتی گەورەبووندا 
ڕاست  چیرۆكانە  ئەو  كە  بەوەدەكەن  هەست 
تا ئەو  نییە، بەڵام  نەبوون و دڕندەو خێوبوونی 
كاتە دێ  باری دەروونی و عاتیفی تێكشكاندوون. 
بەر  پەنابردنە  هۆكارەكانی  لە  یەكێك  دەكرێ 
ئەم كارانە دەستەوەستانی دایباب بێت لە ئاست 
بە  پەرە  لەوەی  بێئارامی  پاشان  ورد،  شیكاری 

جێگرەوەیەكی گونجاو بدەن.

ئێمە یەكدی بە زۆر قسەكردن تۆمەتبار دەكەین، بەڵام یەكدی بە زۆر گوێگرتن 
تۆمەتبار ناكەین؟ گوێگرتن گرنگی پێدانە. ئێمە تا بەرزتر قسە بكەین، 

منداڵەكانمان زووتر بێدەنگ دەبن.

لە ئاستی منداڵەكانتدا قسە بكە، نەك وەك گەورەیەك بەسەریاندا 
دانەویتەوە. لەگەڵیاندا بەسۆز بە، لەسەرخۆ دەستت بخە نێودەستیان 
ئەوەی  بۆ  لێبدە  دەستیان  خۆشەویستیەوە  بە  یان  بكە،  قسە  و 
دەربڕینی  لە  و  بكەن  تۆوە  بە  بەپەیوەندی  هەست  بەبەردەوامی 

هەستەكانیان ڕابێن.
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چالاكییەكان

چالاكی 29: پرسیار و وەڵام بۆ دایباب و هەرزەكارەكان

یەكەم هەنگاو بۆ ناساندن و بەڕێوەبردنی تووڕەیی سەیركردنی ناخی خۆمانە. پێویستە دایباب 
بهێننەوە.  ئاگا  بە  خۆیان  تا  بكەن  خۆیان  لە  پرسیارانە  ئەم  دابنیشن  پێكەوە  هەرزەكارەكان  و 

مەبەستەكە لێرەدا دەستكردنە بە گفتوگۆ نەك پێدانی وەڵامی دروست:

• تووڕەیی لە كوێوە دێت؟
• چ بارودۆخێك ئەم هەستكردن بە تووڕەییە دروست دەكات؟

• ئایا بیركردنەوەم بە شتی رەهای وەك »دەبێ«، »هەمیشە«، »بەردەوام«، »هەرگیز« دەستپێدەكات
• ئایا چاوەڕوانییەكانم نائەقڵانین؟

• چ ئاڵۆزییەكی چارەنەكراو هەیە كە ڕووبەڕووی دەبمەوە؟
• ئایا من كاردانەوەم بۆ ئازار، لەدەستدان، یان ترس هەیە؟

• ئایا من لە نیشانە جەستەییەكانی تووڕەبوون بەئاگام )وەك خوراندنی مەچەك، پشوتەنگی، 
ئارەقكردنەوە(؟

• ئایا چۆن تووڕەییەكەم دەردەبڕم؟
• تووڕەییەكەت بۆ كێ و بۆ چییە؟

• ئایا تووڕەبوون وەك ڕێگایەك بۆ دوورەپەرێزكردنی خۆم بەكاردەهێنم، یان بۆ ترساندنی 
ئەوانی دیكە؟

• ئایا من كاریگەرانە پەیوەندی دەكەم؟
• ئایا من دیقەتم لەسەر ئەوەیە كە كراوە یا ئەوەی كە دەتوانم بیكەم؟

• من چۆن بەرپرسیارم لەوەی كە هەستی پێ دەكەم؟
• من چۆن بەرپرسیارم لەوەی كە چۆن تووڕەییەكەم دەردەكەوێت؟

• ئایا هەستەكانم منیان كۆنترۆڵكردووە، یان من هەستەكانمم كۆنترۆڵكردووە؟

چالاكی 30: چالاكیەك بۆ چارەسەركردنی كێشە
دوو، یان سێ هاوسەر كۆبكەرەوە تا گفتوگۆ لەسەر ئەم نموونەی خوارەوە بكەن كە چۆن 
ڕووبەڕووی كێشەی گەنجەكان دەبنەوە، پاشان بۆچوونەكانتان لەگەڵ شێوازەكەی پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت(دا بەراورد بكەن ))إن فتى شابا أتى النبيَّ ـ صلى الل عليه وسلم ـ 
فقال: يا رسول الل، ائذن لي بالزنا!، فأقبل القوم عليه فزجروه، وقالوا: مه مه، فقال: ادنه، فدنا منه 
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، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم،  قريبا، قال: فجلس، قال: أتحبه لأمك؟، قال: لا واللَّ
، يا رسول اللَّ جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لبناتهم، قال:  قال: أفتحبه لابنتك؟، قال: لا واللَّ
، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لأخواتهم، قال: أفتحبه لعمتك؟  أفتحبه لأختك؟ قال: لا واللَّ
، جعلني اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لعماتهم، قال أفتحبه لخالتك؟ قال: لا واللَّ جعلني  قال: لا واللَّ
نْر  اللَّ فداك، قال: ولا الناس يحبونه لخالاتهم قال: فوضع يده عليه وقال: اللَّهمّ اغفر ذنبه وطهر قلبه، وحَصِّ

فرْرجَه، فلم يكن بعد ذلك الفتى يلتفت إلي شيء(( رواه أحمد.

ڕێگەی  كە  لێكرد  پرسیاری  و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لای  بۆ  هات  گەنجێك 
كردە  دەستیان  و  هاتن  سەرسوڕمان  تووشی  لەوێبوون  هاوەڵانەی  ئەو  بكات.  زینا  تا  بدات 
سەرزەنشتكردنی. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی "لێم نزیك بەرەوە". كە دانیشت، 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پێنج پرسیاری بە دوای یەكدا لێكرد: "ئایا حەز دەكەیت كە 
زینا لەگەڵ دایكت، كچەكەت، خوشكەكەت، پورەكانت بكرێت؟!" بۆ هەر یەك لە پێنج پرسیارەكە، 
گەنجەكە وەڵامی دایەوە: "سوێند بەخوا نەخێر! ئەی پێغەمبەری خودا، خودا من بكات بە قەڵغانی تۆ!" 
" پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەڵامی هەمووی دایەوە كە خەڵكیش حەز ناكەن زینا لەگەڵ 
دایك، كچ، خوشك و پوورەكانیاندا بكرێت! پاشان پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەستی 
خستە سەری و نزای بۆ كرد  و فەرمووی ئەی خودایە لە گوناهەكانی خۆشبە، دڵی پاك بكەرەوە، 

داوێنی بپارێزە" گەنجەكە دوای ئەوە هەرگیز بیری لە زینا نەكردەوە! 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پەیوەندی لەگەڵ گەنجەكەدا كرد، پارێزگاری لە شەرەف 
و ڕێزی گرت و یارمەتی دا بۆ ئەوەی پەرە بە خۆكۆنترۆڵكردن بدات. سەرزەنشتكردن، هاواركردن، 

یان هەڕەشەلێكردنی بە ئاگری دۆزەخ لەو بارودۆخەدا یارمەتی ئەوی نەدەدا.
ئێمە دەتوانین ببینین كە ئەم شێوازەی مامەڵەكردن جیاوازی لە نێوان زانینی تیۆری و تێگەیشتنێكی 
قووڵی هەستەكانی مرۆڤ نیشان دەدات. ئەو گەنجە لە كاتی باسكردنی بارە سێكسیەكەیدا بەدوای 
چارەسەردا دەگەڕا. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وانەی لەسەر تاوانەكانی نەدایە كە دەبنە 
هۆی سزادانی بە ئاگری دۆزەخ، لە بری ئەوە پەنای بردە بەر سروشتی ویژدان و كەرامەتە پاكەكەی. 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ بەدەستهێنانی ئامانجە ئەخلاقی و ئایینییەكانی ڕێگایەكی 
دەروونناسی بەكارهێنا. ئەمە تەنیا یەك حاڵەتی تەنیا نییە، بەڵكو قوتابخانەیەكی بیركردنەوەیە كە 
بۆ  كێشە  چارەسەركردنی  پەیڕەوێكی  خستنەسەر  دیققەت  بە  باشەوەیە  ڕێگەیەكی  لە  ڕەگەكەی 

گەشەكردنی منداڵ.  
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بەندی ٨: بونیادنانی كەسێتی چاوەڕێ ناكات
بەندی ٩: ڕێگاكانی پەروەردەكردنی منداڵێكی تەندروست: پاك و تەمیزی، خۆراكی

          تەندروست، وەرزشی جەستەیی و خەو
بەندی ١٠: شیردانی سروشتی

بەندی ١١: مێشكی منداڵ: بەكاری بهێنە ئەگینا لە دەستت دەچێت!
بەندی ١٢: بەخێوكردنی كوڕان و كچان: ئایا جیاوازن؟

بەندی ١٣: سێكس و ڕۆشنبیریی سێكسی: چی بە منداڵەكانمان بڵێین؟

بەشی دووەم
گەشەكردنی منداڵ
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بەندی ٨

بونیادنانی كەسێتی چاوەڕێ ناكات

•  پێشەكی
•  قۆناغەكانی گەشەكردن

• تا چ ڕادەیەك دەتوانرێت پشت بە دەروونزانی میللی ببەسترێت؟
•  قۆناغەكانی گەشەكردنی مرۆڤ لە قورئانی پیرۆزدا

•  موعجیزەی سكپڕبوون، سكپڕی و منداڵبوون
•  قۆناغە جیاوازەكانی گەشەكردنی مرۆڤ: لە منداڵییەوە بۆ پیری

 لە دایكبوون
تەمەنی 0 ــ 4 مانگ

 ٥ – 1٨ مانگ 
 1٨- ٣٦ مانگ 

 4- ٧ ساڵ 
 ٧- 14 ساڵ

 1 1-   1٣ ساڵ بێنوێژی لە كچاندا
1٣- 1٥ ساڵ: كاتێك كوڕان دەبن بە پیاو
 14 -21 ساڵ: تێگەیشتن لە هەرزەكاران

21 –  ٣٥ ساڵ: قۆناغی گەنجی
٣٥ –  ٥0 )ڕەنگە ٦0( ساڵ: تەمەنی لاوی

٦0 ساڵ و بەرەو ژوور: پیریی
•  سودوەرگرتن لە قۆناغەكانی گەشەكردن

شیردان بەدرێژایی دوو ساڵی یەكەم
خۆشەویستی و ترس لە خوای گەورە

لەبەركردن
شێوازەكانی بانگەواز

هەستیاریی بەرانبەر ڕەخنە لەكاتی هەرزەكاریدا
پێویستە بایەخ بە بونیادنانی كەسێتی بدرێت

فێربوونی زمانی دووەم
•  لەبەركردن لەنێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوادا

•  چالاكی٣1
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بونیادنانی كەسێتی هەر لە تەمەنی ساواییەوە 
دەست پێدەكات و بەدرێژایی ساڵانی گەورەبوون 
دەبێت.  بەردەوام  منداڵەكەش  گەشەكردنی  و 
منداڵیدایە  تەمەنی  گرنگانەی  قۆناغە  لەم  هەر 
جیاكەرەوەكانی  بنچینەییە  لایەنە  زۆربەی  كە 
دەكەن،  دروستبوون  بە  دەست  تاك  كەسێتی 
بەرنامانەی  ئەو  بەداخەوە بەشی زۆری  بەڵام 
كەسانی  پەروەردەكردنی  بە  تایبەتن  كە 
منداڵان.  نەك  پێگەیشتووانە  بۆ  سەركردە 

مرۆییش  گەشەپێدانی  ئەدەبیاتی 
بۆ  بەزۆری  موسڵماندا  وڵاتانی  لە 
و  ناوەندی  قۆناغی  پێگەیشتووانی 
ئامادەیی، یان ئەوانەی كە لە ئاستی 
كۆلێج و بەرزتردان تەرخانكراوە. 

»بونیادنانی  لە  مەبەست 
تایبەتمەندییە  چییە؟  كەسێتی« 
بوێری،  )وەك  بنچینەییەكانی 
ڕاستگۆیی،  ئازادی،  خۆشەویستی، 
بەشە  داهێنان(  و  بەرپرسیارێتی 
مرۆڤ  كەسایەتی  سەرەكییەكانی 
سەرەتای  لە  هەر  پێكدەهێنن، 
بە  دەست  ساوایەتیشەوە 

گەشەكردن دەكەن. هەركاتێكیش كە چەسپان، 
لە  بونیادنانیان  یان  گۆڕینیان،  ئیتر سڕینەوەو 
ئەم  هەر  ئەستەمە.  ژیاندا  دواتری  قۆناغەكانی 
تایبەتمەندیانەشە كە بناغەی سەرجەم ڕەوشت 
دەكەن،  دیاری  تاك  پاشەڕۆژی  سروشتی  و 
بۆیە پێویستە دایباب تا ئەو پەڕی هێزو توانایان 
بۆ پێگەیاندنی نەوەكانیان بخەنەگەڕ. هەرچەندە 
شارەزایی و دنیادیدەیی و كارامەیی گەوهەری 
لە  ئەمانە  بەڵام  سەركەوتن،  بۆ  بایەخدارن 
دەردەكەون و دەشتوانرێت  درەنگدا  تەمەنێكی 

پێگەیشتن  تەمەنی  گەیشتە  منداڵ  كاتێك  هەر 
گەوهەرانەش  ئەم  هەر  پێبدرێت.  برەویان 
ئەركێكی گرنگ دەبینن، ڕۆڵێكی كاریگەریشیان 
تایبەتمەندییە  كامڵتركردنی  بەرەو  لە  هەیە 
بنچینەییەكان، لە ڕابەریكردن و ئاڕاستەكردنی 
داناتر.  چاكترو  كەسانی  ببنە  تاوەكو  خەڵكدا 
كاڵا«ی  »ڕەقە  بنەڕەتییەكان  خاسیەتە  ئەگەر 
دەتوانین  ئەوا  پێكبهێنن،  مرۆڤ  كەسایەتی 
ڕۆشنبیری و باوەڕ بە »نەرمە كاڵا«كەی ناو 

ببەین. 
پڕێكداو  لە  ترسنۆك  كەسێكی 
بە  تەنیا  هەراشیدا  تەمەنی  لە 
لەسەر  كۆرسێك  وەرگرتنی 
نابێتە كەسێكی  ئازایەتی و دلێری 
ئازاو بەجەرگ. بەهەمان شێوەش، 
كەسێكی پڕ لە ڕق و قین و دڕندەیی 
بە خوێندنەوەی ئەو پەڕتووكانەی 
و  خۆشەویستی  لەســـــەر  كە 
كەسێكی  نابێتە  پڕ  لە  میهرەبانین 
بە تەواوی مانا دڵسۆزو خەمخۆر. 
بەشـــێوەیــــەكی  درۆزنێكیــش 
بە  خۆكارانە  و  ئۆتۆماتیكی 
لەبارەی  كە  ئامۆژگاریانەی  لەو  گوێگرتن 
ڕاستگۆیین نابێتە كەسێكی ڕاستگۆو بڕواپێكراو. 
تایبەتمەندییە  هەركە  خەڵك،  زۆربەی  بۆ 
كە  بونیادنرا  كەسایەتییان  بنچینەیەكانی 
دەستنیشانی دەكەن ئەوان كێن و چۆن ڕەفتار 
داڕشتنەوەی  دووبارە  و  گۆڕین  ئیتر  دەكەن 
هەر  دەبێت.  ئەستەم  كەسایەتییان  كاڵای  ڕەقە 
بۆیە ساڵانی گەشەكردنی منداڵی بە ئاسانترین و 
چاكترین كات دادەنرێت بۆ چەسپاندنی باشترین 

تایبەتمەندیەكانی كەسایەتی تاك. 

پێشەكی
پێویستە  بدەن،  منداڵەكانیان  باشی  پەروەردەكردنێكی  بە  گرنگی  بڕیاریاندا  دایباب  كاتێك  هەر 
لەسەریان كە دەستبەجێ دەست بە پەروەردەكردنی كەسایەتییان بكەن، چونكە ئەمە بناغەیەكە و هەموو 

شتەكانی دیكەی لەسەر بنیات دەنرێت و دەرئەنجامەكەشی سەرسوڕهێنەر دەبێت. 
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ئەفسەرێكی پۆلیسی باش و تاوانبارێكی خراپ 
هەردووكیان وەك یەك پێویستیان بە ئازایەتی 
كارەكانیان  بتوانن  تاوەكو  هەیە  دڵسۆزی  و 
لەئاستی چاوەڕوانی  بەباشی جێبەجێ بكەن و 
ئەفسەرەكەی  بەڵام  بن،  تاقم و گرووپەكانیاندا 
پۆلیس ئەم سیفەتانە بۆ خزمەتكردنی كۆمەڵگە 
بۆمەبەستی  تاوانبارەكە  لەكاتێكدا  بەكاردێنێت، 
خراپ كەڵكی لێ وەردەگرێت. ئەگەرچی ئازایەتی 
ئەبێت شارەزایانە  بەڵام  پێویستن،  دڵسۆزی  و 
و  بەها  كۆمەڵێك  وابەستەی  و  بكرێن  ئاڕاستە 
ئاكاری جوان بكرێن تاوەكو باش و بەكەڵك بن، 

ئەگەرنا زیانبەخش و وێرانكەر دەبن.
ئیسلام سەبارەت بە بەشی زۆری مەسەلەكان 
ئاسایی  بەشێوەیەكی  هەمەچەشنی  رێنمایی 
باسی  سەر  دێتە  كاتێكیش  خستووەتەڕوو، 
خێزان نەخشەڕێیەكی تێرو تەسەلی باسكردووە، 
چونكە لە ئایینی ئیسلامدا سیستمێكی گشتگیر بۆ 
خێزان پەیڕەو دەكرێت كە لە كۆی ئەو بابەتانەی 
زۆری  بەرچاوڕوونی  پەیوەستن  ژیانەوە  بە 

لەخۆگرتووە، لەوانە هەڵبژاردنی هاوبەشی ژیان، 
مارەكردن و نووسینی گرێبەستی هاوسەرگیریی 
شایەتەكانیش  و  ئەمر  وەلی  رۆڵی  )كە 
رەفتاری  لە  باسیشی  هەروەها  دەگرێتەوە(. 
سێكسی، سكپڕی، منداڵ لەباربردن، منداڵبوون، 
چاودێریكردنی  شیردان،  بنەچە،  منداڵ،  ناونانی 
منداڵ، وەسیەت و سەرپەرشتیاری، پەروەردەو 
ڕەگەزی،  لێكچوونی  و  جیاوازی  فێركردن، 
میرات، ماف و ئەركەكانی منداڵ، كەمتەرخەمی، 
هەڵگرتنەوە،  منداڵ  هەتیوان،  چاودێریكردنی 
بەخێوكردن،  منداڵ  و  پەروەردەكردن  بێوەژنی، 
بۆ  چاوەڕوانكردن  ماوەی  نەفەقە،  تەڵاق، 
شووكردنەوە )دوای جیابوونەوە، یاخود مردنی 
پێهاتنی  كۆتایی  قۆناغی  عیددە(،   – مێردەكە 
)عیددە(، بێنوێژی، پەیوەندی خوشك و برایەتی، 
خێزانی گەورە، شیرازەی خێزان، نەنك و باپیرە، 
بەركردنی  لە  جل  شێوازی  و  دراوسێ  نەوە، 

كردووە.
هەوڵێكی  وەك  پەروەردەكردن  دەبێت 

فِي  يَارُهُمْ  خِي  ، ةِي والْفِيضَّ الذَّهَبِي  نِي  كَمَعَادِي نُ  مَعَادِي ))النَّاسُ  دەفەرموێت:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كانەكانن،  وەكو  یان  وان،  كانزا  وەكو  مرۆڤەكان  مسلم.  و  هُوا(( بخاري  فَقِي إِيذَا  الإِيسْلامِي  فِي  يَارُهُمْ  خِي لِييَّةِي  اهِي الَْ
سیفەتی تایبەتی خۆیانیان هەیە(، باشترینیان لە چەرخی )پێش ئیسلامی( نەزانین )جاهیلیەتدا( باشترینیانە 

لە )سەردەمی( ئیسلامدا، ئەگەر تێبگەن )و ژیریان بخەنە كار(. 
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ئاییندەیی تەماشا بكرێت، چونكە لە ئامادەكردنی 
كەسانی شارەزاو خاوەن پلەو پایەی كۆمەڵایەتی 
بەرز لە كۆمەڵگەدا بەرپرسیارە، لەو نێوەندەشدا 
بیرمەندانی داهێنەر، زانایانی زرنگ، كرێكارانی 
وەرزشكارانی  دلێر،  سەربازانی  كۆڵنەدەر، 
بەناوبانگی  و  پایەبەرز  پێشڕەوانی  و  لێهاتوو 

شارستانییەتی مرۆڤیش دەگرێتەوە. 
دایباب  یارمەتی  خوارەوە  بەشانەی  ئەم 
پڕۆگرامەكانی  سەر  بكەنە  تەركیز  كە  دەدەن 
بونیادنانی كەسێتی و گەشەكردنی پەروەردەیی.
صدیق،  ئەبوبەكری  وەكو  نموونەكانی 
وەلید  كوڕی  خالیدی  خەتتاب،  كوڕی  عومەری 
و هاوەڵانی دیكە دیار و سەرنجڕاكێشن. فێریان 
تایبەتمەندییەكانی  كە  نیشانیانداین  و  كردین 
سەركردایەتی  و  سەڕاستی  متمانە،  ئازایەتی، 
كردەوەكانیاندا  و  ڕەفتار  لە  ئامادەگی  پێشتر 
هەبووە، هەر لە منداڵیشەوە لەسەری پەروەردە 
كراون. ئیسلامیش بووەتە هۆی تەواوكردنی ئەم 
باشانەیان بە چەسپاندنی سیفەت و  كەسایەتییە 

ئاكارە جوانەكانی كەسایەتیان و بەهرەمەندكردنیان 
بە باوەڕو حیكمەت و زانیاری. هەروەها ئیسلام 
بووە هۆی بوژاندنەوەی ژیانیان، بەوەی كە بوونە 
خاوەنی دیدگایەكی پێشكەوتووی خۆیان و مانا 
و دنیابینی و پەیامێكی نوێی بەبەر ژیانیاندا كرد. 
تازەكە  ئایینە  بۆ  باوەشیان  كە  ئەوەی  دوای  لە 
بەڵكو  نەكرد،  كەمی  كەسایەتیان  هێزی  كردەوە 
قورئانی  دەبوو.  پتەوتر  و  بەهێزتر  دەهات  تا 
پیرۆز ئەم دیاردەیەی باسكردووە، كە گونجاوە 
بۆ پێغەمبەران و سەرجەم گرۆی ئادەمیزاد، كە 
دەفەرموێت: كاتێك مرۆڤ گەورە دەبێت و دەگاتە 
تەمەنی لاوی خوای گەورە زانیاری و حیكمەت و 

دانایی پێ دەبەخشێت.
لْمًا وكَذَلِيكَ  هُ واسْتَؤي آَتَيْنَاهُ حُكْمًا وعِي )ولََّا بَلَغَ أَشُدَّ

يَن(  )القصص 14(. نِي ْسِي ي الُْ زِي نَْ
ئەوپەری  گەیشتە  موسا  كاتێك  واتە: 
پێگەیشتنی لەش و ژیری تێرو تەواوبوو دانایی 
پاداشتی  بەوشێوەیە  هەر  پێدا،  زاستمان  و 

چاكەكاران دەدەینەوە.

قۆناغەكانی گەشەكردن
گەشەكردنی  قۆناغەكانی  لە  بەشە  ئەم 
دایباب  هاندانی  بۆ  كە  دەكۆڵێتەوە  مرۆڤ 
گرنگ و بایەخدارن، تاوەكو سەرنجی قۆناغ بە 
بەو  و  بدەن  منداڵەكانیان  گەشەكردنی  قۆناغی 
هۆیەشەوە باشتر لە پێداویستییە تایبەتییەكانی 
ئاگاداربوون  تێبگەن. هاوكات بە  هەر قۆناغێك 

لە دۆخی گەشەكردنی لەش و ژیری منداڵەكە بە 
دایباب  بەمەش  گەورەبوونی،  ساڵانی  درێژایی 
لە  كە چۆن سود  لەوەی  دەبن  ڕوون  بەرچاو 
بارە جیاوازەكانی پەیوەست بە هەر قۆناغێكەوە 
لە  پرشنگدار  داهاتوویەكی  ئەوەی  بۆ  ببینن 
دەرئەنجامی پەروەردەكردنەكە مسۆگەر بكەن. 
منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك  نموونە،  بۆ 

منداڵ مەتەڵێكی جیاوازە! 
و سەرنجڕاكێشە  سەیر  ئەوەندە  منداڵ  "دنیای 
لێی  گەورەكان  ئەستەمە  كە  ڕاددەیەی  ئەو  تا 
تێبگەن. ئەوەندەش ئاڵۆزە كە دایبابان، بیرمەندان، 
فەیلەسوفان، دەروونزانان، ڕاهێنەران و زانایان 
ناتوانن بەتەواوی پەی بە هەموو شتەكانی ببەن 

و لێی تێبگەن". 
ئەبولحوب 19٧9
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ئەوان  بەڵام  بخۆن،  زیاتر  كە  دەكەن  ناچار 
دەكەن.  ڕەفتارە  ئەم  بەربەرەكانێی  توندی  بە 
ئارەزوویان بۆ خواردن  لەپڕ  پاش ماوەیەك و 
هیچ  بێ  و  خۆیان  خۆشی  بە  و  دەكات  زیاد 
دەخۆن.  خواردن  زیاتر  بڕێكی  زۆرلێكردنێك 
بەڵكو  نییە،  دایبابەكەوە  پێداگری  بەهۆی  ئەمە 
منداڵەكەوەیە.  سروشتی  گەشەكردنی  هۆی  بە 
بەهەمان شێوە، دەشێ هەرزەكارانیش لەپڕێكدا 
لە دایباب و دەوروبەریان یاخی ببن، كەچی، بە 
گەورەبوونیان، ئەم هەڵسوكەوتە دادەمركێتەوەو 
گەشەكردنەوە  سروشتییەكانی  قۆناغە  بەهۆی 
دایباب  ئامۆژگاری  پزیشكەكان  نامێنێت. 
بە  منداڵەكانیان  گەیشتنی  كاتی  لە  كە  دەكەن 
باشی  بە  گەشەكردنیان  بنچینەییەكانی  قۆناغە 
بنچینەییانە  قۆناغە  بەو  نەگەیشتن  ئاگادارییان. 
زەنگێكی  خۆیاندا  دیاریكراوی  تەمەنی  لە 
كە  دایباب  ئاگاداركردنەوەی  بۆ  وریاكردنەوەیە 
لە  مەترسیدار  تەندروستی  كێشەیەكی  دەشێ 

ئارادا بێت.
كە  ئەوەیە  دایباب  پارێزگاری  باشترین 
لە  بن  دوودڵ  نابێت  بن.  ئاگادار  و  شارەزا 
داواكردنی ڕوونكردنەوە لە پزیشكی خێزانەكەیان 
لەكاتی  منداڵەكەیان  ئەگەر  بن  نیگەرانیش  و 
قۆناغێك.  هەر  نەگەیشتە  خۆیدا  دیارییكراوی 
لە سەر گەشەكردنیان  پێداگری دەكەن  منداڵان 
گەشەكردنی  هەرچەندە  خۆیان.  ڕەوتی  پێی  بە 
منداڵ لە سەر شێوازێكی زگماكی گشتییە، بەڵام 
بۆ ئەوەی  تایبەتە بەخۆیەوە.  تاكێكیش  بۆ هەر 
خەونەكانی  دایباب  پێویستە  سەركەوتووبن، 
وەلانێن  منداڵەكانیان  بەرخاتری  لە  خۆیان 
خەونەكانیان  بۆئەوەی  بكەن  هاوكاریان  و 
و  گەورەكان  لە  جیاوازن  منداڵان  بهێننەدی. 
لەوان ناچن، چونكە ئەمان خاوەنی كەسایەتیەكی 
سەربەخۆن. هەربۆیە دایباب ئامۆژگاری دەكرێن 
سروشت  هێزەی  ئەو  و  ببینن  ڕاستییەكان  تا 

پەیڕەو بكەن كە نهێنییەكەی ئارامگرتنە.

تاچ ڕاددەیەك دەتوانرێت پشت بە 
دەروونزانی میللی ببەسترێت؟

هەرچەندە موسڵمانان بە ئەمەك و سوپاسگوزارن 
بەرانبەر ئەو بیردۆزە جۆربەجۆرانەی دەروونزانی 
بە  پێویستە  بەڵام  باون،  كومەڵگادا  لە  ئەمڕۆ  كە 
تایبەتی لەئاست ئەو بیردۆزانە وریابن كە سەبارەت 
یەك  بەر  لە  مرۆڤن.  ڕەفتاری  و  پەرەسەندن  بە 
شت، چونكە ئەم بیردۆزانە بەردەوام گۆڕنكارییان 
زۆربەی  لەسەر  دەروونزانەكانیش  و  تێدادەكرێت 
ئەوەشدا،  گەڵ  لە  نین.  هاوڕا  مەسەلەكان  زۆری 
لێ  سەریان  پێكەوە  هەموویان  موسڵمانان 
كتێبە  ڕێگەی  لە  چونكە  نابن،  شپرزە  و  ناشێوێ 
هەمیشەییان  و  نەگۆڕ  ڕێبەرێكی  ئاسمانییەكانەوە 
ڕێیەكە  ڕاستە  لە  تا  دەدات  یارمەتییان  كە  هەیە، 
بە  ڕاراییەی كە  لەو هەموو دوودڵی و  لانەدەن و 
هۆی بیروڕا ناكۆكەكانەوە لە ئارادایە پارێزراو بن. 
مشتومڕە  ئەو  ناكۆكیانەش  ئەم  نموونەی 
لەبارەی سروشت و  بێكۆتایەیە كە  دوورودرێژ و 
پەروەردەوە لە ئارادایە، بۆماوەزانی لەگەڵ ژینگەدا، 
 199٨ )ڕایت(  هەراسانكردووە.  دەروونزانانی  كە 

دەڵێت: 
پێناو  لە  دەتوانن  »دەروونزانان   
تەندروستدا  نەوەیەكی  پەروەردەكردنی 
توێژینەوەی چەندین سەدەیان هەڵبوەشێننەوە 
ڕاستییە  بەو  پەییان  تازە  كە  نەك، چونكە  ــ 
بردووە، بەڵكو، چونكە ئەمە بوونی نییە. دایباب 
لە  درێژمەودایان  گرنگی  كاریگەریەكی  هیچ 
سەر گەشەكردنی كەسێتی منداڵەكەیان نییە.«

)جودیس هاریس( 199٨ ئەوە دووپات دەكاتەوە 
كە نزیكەی نیوەی جیاوازی كەسێتی لەنێو منداڵاندا 
نەسەلمێنراوە.  بێت  بۆماوەیی  و  زگماكی  كە 
دەرەوەی  لە  ژینگە  گرنگەكەی  كاریگەرییە 
نەریتی  بەهاو  دەكات  منداڵان  لە  وا  خێزانەوە 
ژینگە  لە  پەناگەیەك  و  وەربگرن  هاوتەمەنەكانیان 
لێرەشەوە  هەر  بدۆزنەوە.  خۆیان  بۆ  تایبەتییەكەدا 
یان  شێتۆكە،  یان  نەرمونیان،  یان  كەللەڕەق،  بە 
نیشانە  سەرئەنجامیش  دەناسرێنەوەو  بەدڕەوشت 
جیاكەرەوەكانی كەسێتییان وەدەردەكەوێت. گریمان، 
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لە  منداڵەكانیان  كرداری  ڕەفتارو  دەتوانن  دایباب 
جیهانە  لەم  بەڵام  داڕێژن،  خێزانەكەدا  چوارچێوەی 
هەر  جیاوازەو  بونەوەرێكی  منداڵ  بەرینەدا  و  پان 
پێگەیشتوو  تازە  مرۆڤێكی  رەگەكانی  لەوێشەوە 

سەرچاوە دەگرێت. 
دەروونییەكان  باوە  بیروڕا  نییە،  تێدا  گومانی 
سەبارەت بەوەی كە یەكێك چۆن بە هۆی شێوازێكی 
بتوانێت  پەروەردەكردنەوە  ئەفسوونەیی  سادەی 
منداڵێكی باش و تەندروست بەرهەم بهێنێت، وەكو 
پێویست ڕاست و متمانەپێكراو نین. ئەوەی ڕاستی 
بێت، بۆماوەزانە ڕەوشتییەكان دەزانن دووانەیەكی 
دەقاودەق كە پێكەوە بەخێو دەكرێن كەمێك زیاتر 
كە  دووانانەی  بەو  بەراورد  بە  دەچنەوە سەریەك 
دوور لەیەك پەروەردە دەكرێن. هەروەها ڕیزبەندی 
لە دایك بوونیش لە نێو خوشك و براكاندا هۆكارێكی 
دیكەیە. دەشێ خوشك و برا بچكۆلانەكان لەلایەن 
یان  بكرێت،  لەگەڵ  مامەڵیان  جیاواز  دایبابیانەوە 
زۆر  ژینگەیی  »كاریگەری  هەندێك  ڕووبەڕووی 
بچووكتر«ببنەوە، وەكو ترساندن و هەراسانكردنیان 

لەلایەن خوشك و براكانیانەوە. 
هاوڕێكانی  لە  تەقەی  ئەركنساس  لە  كوڕێك 
قوتابخانەكەی كرد ئەمە لە كاتێكدا برا بچووكەكەی 
هەستكردنی  ئایا  بۆچی؟  ناكات.  كارانە  جۆرە  ئەم 
ڕادەیە  ئەو  گەیشتبووە  قوتابخانەدا  لە  نامۆیی  بە 
براكەی  لەچاو  ماڵەوە  لە  كرد  هەستی  وا  كە 
نەكردنی  پەسەند  ئایا  دەدرێت؟  پێ  بایەخی  كەمتر 
ژینگەی قوتابخانە وا گرژ و بەرچاوتاریكی كرد، تا 
سەرئەنجام سەرسەختانە بەرپەرچی ئەو شێوازی 
براكەی زۆرباش  بۆ  بداتەوە كە  پەروەردەكردنەی 
كە –  ئەوەیە  نهێنییەكە  ئایا  بووە؟  و سەركەوتوو 
پێویستییە  لەگەڵ  پەروەردەكردن  شێوازی  دەبێت 
جۆربەجۆرەكانی منداڵدا بگونجێنرێت؟ پێناچێت هیچ 

كەسێك بزانێت.
)هاریس(  سەرەكییەكەی  دڵنیاكەرەوە  پەیامە 
ئەوەیە كە هەندێك جار دایباب تاڕادەیەكی یەكجار 
لەوانەیە  و  دەسەپێنن  خۆیان  دەستەڵاتی  زۆر 
تاڕادەیەك  پەروەردەكردنەدا  قۆناغەی  لەم  ئەمە 
دڵەڕاوكێ،  لە  پڕاوپڕە  كە  ببەخشێت  پێ  ئارامیان 
كاریگەری  دەشێت  ڕاستەو  پێچەوانەكەشی  بەڵام 

دوودڵی  سەردەمەدا،  لەم  هەبێت.  خراپیشی 
پێشوەختەی زۆری دایباب وای لە منداڵان كردووە 
پێكبهێنن و هەوڵی  تاقمێك  لەگەڵ هاوتەمەنەكانیان 
دۆزینەوەی جێگەو لانەیەكی دیكە بۆ خۆیان بدەن. 
بن  پشوودرێژ  و  نەرمونیان  ئەتوانن  دایباب 
بێ  شێوەیەی  لەم  زۆری  پرسگەلێكی  زانست  ــ 
تاكەی  بەنیازن  دایباب  ئایا  هێشتووەتەوە.  وەڵام 
چۆن  بڵێت  پێیان  كە  بكەن  زانست  چاوەڕوانی 
لەسەر  پێویستە  بكەن؟  منداڵەكانیان  لەگەڵ  مامەڵە 
نەگۆڕەكانی  یاسا  ڕێساو  بە  متمانەی  مرۆڤ 
پشتیان  و  هەبێت  پەیامبەرەكانی  گەورەو  خوای 
بۆ  نییە  بانگەشە  هەرگیز  ئەمە  ببەستێت.  پێ 
ڕەتكردنەوە و پشتگوێخستنی تیۆرە دەروونییەكان، 
چونكە بەردەوام لێكۆڵینەوەی جیددی كە پەیڕەوی 
وەرگرتبێت  بەهەند  ئاسمانییەكانی  كتێبە  بەرنامەی 
پێویست و گرنگن تا لە پەروەردەكردنی نەوەكانیاندا 
زیانەی  زەرەرو  ئەو  بدەن.  خێزانەكان  یارمەتی 
كۆمەڵگەی  بەسەر  ناڕەوا  و  چەوت  بیردۆزی  كە 
زیاترە.  سودەكانی  لە  زۆر  دەیهێنێت  مروڤایەتیدا 
لە  خۆی  ڕێكوپێك  و  باش  پەروەردەكردنێكی 
ئاسمانییەكەی  پەیامە  ژیرانەی  تێكەڵاوكردنێكی 
مرۆڤدا  زانیاری  فراوانەكەی  دەریا  و  پەروەردگار 

دەبینێتەوە، ئەمەش پڕۆسەیەكی بەردەوامە. 
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قۆناغەكانی گەشەكردنی مرۆڤ لە قورئانی پیرۆزدا
جیاجیاكانی  قۆناغە  بە  سەبارەت  پیرۆزن  قورئانی  ئایەتێكی  چەند  خوارەوە  لای  ئەمانەی 

گەشەكردنی لەشی مرۆڤ

ائِيبِي )7((  َ لْبِي ؤالتَّ نْ بَيْنِي الصُّ رُجُ مِي قٍ )6( يَْ نْ مَاءٍ دَافِي )خُلِيقَ مِي
)الطارق: 6ــ7(

لە  كە  )هەڵقوڵاو(  فڕێدراو  ئاوێكی  لە  دروستكراوە 
ناوەندی پشتی )پیاو( و دانەی پەراسوو سینگی ژنەوە، 

دەردەچێت.
دروستكردن  پێكراوە  ئاماژەی  سەرەوە  لە  وەك 
و گەشەكردنی مرۆڤ بە چەندین قۆناغدا تێدەپەڕێت، 
دەتوانرێت بەم شێوەیەی لای خوارەوە پۆلێن بكرێت:

دروستكراوە،  لێ  ئادەمیزادی  كە  ماددەیەیە  ئەو  ئەمە  قوڕ.  لە  پێكهاتوو  ئاوێتەیەكی   – خاك   •
هەروەكو چۆن بەگەواهی زانستی سەلمێنراوە: ئادەمیزاد لە خاك و خۆڵ دروستكراون، هەر بۆ 

ئەویش ئەگەڕێنەوە، هەر لەویشەوە زیندوو دەكرێنەوە.
• نفس واحدة - تاكە نەفسێ كە كە یەكەمین ژن و مێرد، ئادەم و حەوای لێ دروستكراوە. شایانی 
ئاماژە پێكردنە كە وشەی )زوج( لە قورئاندا یەك نەوایانە بۆ هەریەك لە هاوسەران و, بۆ ژن 

و پیاو و ژن و مێرد بەكارهێنراوە.
• زاووزێ ــ لە یەكەمین ژن و مێردەوە، سیستمی زاووزێ بەم شێوەیەی لای خوارەوەیە: نوتفە: 
ئاوڵەمە  مضغة:  ــــــ   ئاسا(  )قولاپ  سەرەمێكوتەیەك  العلق:  هێلكە  سپێرم+  پیتێنراو  هێلكەی 

)گۆشتپارە( ــــــ عظاما: پەیكەری ئێسك ــــــ لحما: )گۆشت( كە ئێسكەكان دادەپۆشێت.
• دروستكراوێكی دیكە )ئاوڵەمە(- )كە لە دوای چوار مانگ لە سكپڕییەوە( دەبێت بە گۆشتپارەیەك 
كاتەدا  لەم  تەواوە.  ئادەمیزادێكی  شێوەی  ئەویش  كە  ژیانەوە،  نوێی  قۆناغێكی  دەنێتە  پێ  و 
هەڵگری  كە  ڕۆحە  خاوەن  بوونەوەرێكی  بەڵكو  نییە،  بێهەست  جەستەیەكی  تەنیا  ئاوڵەمەكە 
سیفەتە بۆماوەییەكانی دایبابەكەیە. ئەمە ئێستا هاوبەشێكی تایبەتە، كە لەم قۆناغەدا تەنیا مافی 

هەیە و هیچ ئەركێكی لە ئەستۆدا نییە.
• منداڵی ساوا )طفلا(- لەم قۆناغەدا منداڵەكە وەك كۆرپەلەیەك و مرۆڤێك دێتە دنیاوە كە هیچ 

زانست و زانیارییەكی نییەو لەوپەڕی بێدەستەڵاتیدایە.
• لە شیربڕینەوە )فصالة( دوو دانە ساڵ دەخایەنێت- كۆرپەكە بۆ ماوەیەك شیری دایكی دەخوات 
كە لە دووساڵ زیاتر نەبێت. خوای گەورەش لە پێنج ئایەتدا باسی بایەخی شیری دایكی كردووە 

و هانیان دەدات كە نەوەكانیانی پێ پەروەردە بكەن.
لەگەڵ زیادبوون و گەشەكردنی  بێنوێژی  ئاوهاتنەوەو  )الحلم(  تەمەنی  بە  ــ گەیشتن  باڵغبوون   •
و  دایباب  بە  ببن  ئەتوانن  و  هەیە  زاووزێكردنیان  توانای  ئیتر  ئێستا  سێكسیەكان.  هۆڕمۆنە 

نەوەیان لێبكەوێتەوە.
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• پێگەشتن )الرشد( ــ كامڵبوونی پیاوان و ژنان. بەپێی بۆچوونی یوسف عەلی، تەمەنی پڕ لە هێز 
و توانا و توندوتۆڵی لە نێوان تەمەنەكانی 1٨ تا  ٣2 ساڵیدایە، هەرچەندە پێغەمبەر )دروودی 
خوای لەسەر بێت( ڕێگەی داوە بە كوڕان بە گەنجی و هەر لە تەمەنی 1٥ ساڵییەوە بەشداری لە 
جەنگدا بكەن. گەیشتن بە تەمەنی كامڵبوون و پێگەیشتن بەپێی كەسەكان دەگۆڕێت، بۆیە دەشێت 
لە هەندێكیاندا بەبەراورد بەوانیدی زووتر، یان درەنگتر ڕووبدات. بۆ ئەوانەی كە دەگەنە حاڵەتی 
توندوتۆڵی و ئەوپەڕی هێز و توانا، دەگونجێت تەمەنی حیكمەت و دانایی لە دەوروبەری 40 

ساڵی و بە درێژایی تەمەنی لاوی بێت. 
• پیری )شیخ، شیبة، أرذل العمر(، ئینجا )ضعف( - لاوازترین تەمەنە كە تیایدا مرۆڤ تووشی لە 
بیرچوونەوەو نەمانی بیرو زانیاری و لاوازی دەبێت. نیشانەیەكی دیكەی ئەم تەمەنە كەمبوونەوەی 
زانست و زانیارییە بەشێوەیەك كە دوای ئەو هەموو زانست و تێگەیشتنەی كە هەیبوو هەموو 
شتێكی لە بیردەچێتەوەو هیچ نازانێت. بەو پێیەش، مرۆڤەكە بە قۆناغەكانی لاوازیدا تێپەڕ دەبێت، 
دواتر هێز و توانا، پاشان دەگاتە ئەوپەڕی هێز و دەستەڵاتی، ئنجا جارێكیدی نۆرەی بێهێزی و 

لاوازی و لە كۆتایشدا پەڕپوتترینی تەمەنەكان كە پیری وپەككەوتەیی و كەفتەكارییە. 
• مردن- بە گەیشتنی بە تەمەنێكی دیارییكراو بە ویستی خوای گەورە، ئیتر جەستەی مرۆڤ دەگەڕێتەوە 

بۆ ئەو خاك و خۆڵەی لێی دروستكراوەو لەوێ  چاوەڕوانی ڕۆژی زیندووكردنەوە دەكات. 
• زیندووبوونەوە )بعث(- ئا بەم شێوەیە چەرخی ژیان و دروست كردنی بوونەوەر كۆتایی پێ دێت. 
• نەمری- بۆ ماوەیەكی كاتی، یاخود هەتاهەتایی لە بەهەشت، یان دۆزەخدا دەمێنینەوە، ئەمەش 
بێگومان بە كار و كردەوەكانمان و ڕەحم و بەزەیی خوای گەورە بەرانبەرمان پەیوەستە. بەم 
پێیەش چەرخی ژیان و دروستكردنی بوونەوەر تەواو دەبێت لە ژیانێكی كورت و فانییەوە بۆ 

ژیانێكی هەمیشەیی و نەبڕاوە. 
قورئانی پیرۆز وێنەیەكی ڕاست و دروستی جیهانی بە قۆناغە جۆربەجۆرەكانی دروستبوونی 
كۆرپەلە و گەشەكردنی بەخشیووە. ئادەمیزاد هیچ بوونێكی نەبووە، ئیتر خوای گەورە تاكە نەفسێكی 
دروستكردووە و لەم نەفسەشەوە خوا هاوسەرێكی بۆ دروست كردووە، تاوەكو ئێستا نەزانراوە 
چۆن بووە، چونكە قورئانی پیرۆز ئاماژەی پێنەكردووە. ئینجا ئەم دوو هاوسەرە مارەكراون و لە 
بە دوایشیدا ڕژێمێكی شكۆمەندانەی  كایەوە،  نوێی زاووزێ هاتە  ڕێگەی جوتبوونەوە سیستمێكی 
هاوسەرگیری فەڕمی پەیدابوو تاوەكو پارێزگاری لە گرنگترین پێكهاتەی كۆمەڵگە بكات كە خێزان و 

دایك و باوك و منداڵە.

موعجیزەی پیتاندن، سكپڕی و منداڵبوون
بەوە  ئاماژەی   )199٨( ئۆیەن  دكتۆر 
هێلكەی  بە  باوكەكە  تۆوی  كە  كاتێك  كردووە 
دەبێتە  و  ڕوودەدات  پیتاندن  دەگات،  دایكەكە 
بچووكەو  زۆر  نوێیە  نوتفە  ئەم  نوتفەیەك. 
بەدەگمەن لە خاڵی سەر پیتی ئای i ی بچووكی 
ئینگلیزی گەورەتر دەبێت، ئەمە بۆ ماوەی چەند 

گۆشتپارەیەكی  وەك  ئینجا  كەم  هەفتەیەكی 
تەنیا  تەمەنی  كە  كاتێك  دەردەكەوێت.  بچكۆلە 
مرۆڤێكی  نیشانەكانی  زۆربەی  هەفتەیە،  چوار 
دڵێكی  هەمووشیانەوە  پێش  لە  هەیە،  ئاسایی 
یەكجار بچووكی هەیە لە كاتێكدا دەست دەكات 
درێژییەكەی  گۆشتپارەكە  هێشتا  كە  لێدان  بە 
بەردەوام  مردنیش  تاكو  كەمترەو  ئینج  یەك  لە 
دەبێت. لە چوارەم مانگی سكپڕیدا، گۆشتپارەكە 
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مرۆڤێكی  دەبێتە  درێژەو  ئینج  شەش  نزیكەی 
و  دەست  پەنجەی  كە  سەروسیمادار  تەواوو 
قاچ و برۆشی هەیە، هەرچەندە هێشتا ناتوانێت 
چاوەكانیشی  و  بدات  هەناسە  خۆی  بۆ  خۆی 
هەر نوقاون، بەڵام دەتوانیت گوێی لە لێدانی دڵ 
و دەنگی دایكی و هەردەنگێكی دیكەی بەرز بێت 
سەری  كە  كەسێك  بیستنی  شێوەی  بەهەمان 
لەقە  ئاوڵەمەكە  قۆناغەدا  لەم  ئاودابێ.  لەژێر 
دەهاوێت و خۆی ئەكێشێتەوەو خۆی بەهەموو 
كاتێكدایە  لە  ئەمە  هەڵئەگەڕێنێتەوە،  لایەكیشدا 
دەمژێت!  خۆی  گەورەی  پەنجە  بەردەوام  كە 
منداڵدانەكە  ناو  ئاوی  هەندێك جاریش  تەنانەت 
دەخواتەوەو تووشی نزگەرەشی دەكات. دایكەكە 
دەتوانیت بە ئاسانی هەست بەم جووڵانە بكات. 
باوكەكە  بوو،  گەورەتر  كۆرپەكە  هەركاتێكیش 
دەتوانێت دەست لە سەر سكی دایكەكە دابنێت 
و هەست بە لەقەو نزگەرەكانی وەچەكەی بكات. 
هەندێكجار دایكەكە لە شەواندا ناتوانێت بخەوێت، 
چونكە كۆرپەكە كە زانی دایكەكە بە نیازە بخەوێت، 
بۆیە  هاتووچۆ.  و  جموجووڵ  بە  دەكات  دەست 
تەندروست  و  سووك  خواردنی  دایكەكە  پێویستە 
بدات.  كۆرپەكەی  گەشەی  یارمەتی  تاوەكو  بخوات 
هەرچۆنێكیش بێت بە گەورەبوونی كۆرپەكە دایكەكە 
چیدی ناتوانێت ژەمی گەورەو قورس بخوات، چونكە 
نەماوە!  پێویست  و  تەواو  جێگای  لەناوسكیدا  ئیتر 
سكپڕییەوە،  حەوتەمی  مانگی  پێینایە  هەركاتێك 
كۆرپەكە قورس دەبێت و هەڵگرتنی ئەستەم دەبێت. 
پێ  تایبەتیان  گرنگی  دووگیان  دایكانی  پێویستە 
بدرێن.  یارمەتیش  كارەكانیاندا  و  ئیش  لە  و  بدرێت 
لە دوای نزیكەی نۆ مانگ، كۆرپەكە كێشی لە نێوان 
٦ بۆ  10 پاوەندایە و  1٨ بۆ 21 ئینجیش درێژە. لەم 
كاتەدا كۆرپەكە بە ئەستەم دەتوانیت لەناو منداڵداندا 
بجوڵێت: ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت كە ئیتر كاتی ئەوە 
سكی  دەرەوەی  لە  دنیاوەو  بێتە  منداڵەكە  هاتووە 

دایكی دەست بە ژیانی خۆی بكات.
دنیاوە،  بێتە  ئەوەی  بۆ  ئامادەیە  كاتێك كۆرپەكە 
منداڵدان كە خوای گەورە كردوویەتی بە بەهێزترین 
ماسولكە لە لەشدا، دەست دەكات بە كرژبوون تاوەكو 

هاتنە دەرەوەی  یارمەتی  بنێت و  بە كۆرپەكەوە  پاڵ 
زیندەوەرانی  هەموو  وەك  ئافرەت  لەشی  بدات. 
هاوكارییەكی  هیچ  بەبێ  كە  كراوە  دروست  وا  دیكە 
منداڵبوون  بەگشتی  گونجاوە.  منداڵبوون  بۆ  پزیشك 
ڕووداوێكی سەلامەت و بێ مەترسیە بە پێچەوانەی 
ئەو سیناریۆ زیادەڕۆییە دراماییانەی كە ناوبەناو لە 
شاشەی تەلەفزیۆنەكانەوە نیشان دەدرێن. سەرەڕای 
كرژبوونی  بە هۆی  كە  منداڵبوون  بەتینەی  ژانە  ئەو 
لە  دایكان  زۆربەی  هەیانە،  ماسولكەكانەوە  توندی 
بەرخاتری كۆرپەكانیان بە هێزو خۆڕاگرن. كاتێكیش 
ئیتر  دەگرن  ئامێز  لە  جوانەكەیان  نوێیە  منداڵە  كە 

هەموو ئەو ئازارو ژانەیان لە بیر دەچێتەوە. 
ژان  وهن(  علی  )وهنا  حاڵەتی  بە  گەورە  خوای 
وەسفی  لاوازی  لەسەر  لاوازی  یان  ژان،  سەر  لە 
جارجار  بێگومان،  دەكات.  سكپڕی  سایكۆلۆژیای 
دایكەكە هەست بە ئاڵۆش و بێ ئارامی و كەم تەحەمولی 
دەكات. هەندێك جار غەمبارەو هەندێك جاری دیكەش 
هەستەكانی  زوو  زوو  نێوەندەدا  لەم  و  خۆشحاڵە 
ئەوەی  سەرەڕای  ئەمە  دێت،  بەسەردا  گۆڕانكارییان 
كە گەلێك جار دڵەڕاوكێ و بێزاری هەیە. خوای گەورە 
و  نەگرێت  ڕەمەزان  مانگی  ڕۆژووی  كە  ڕێگەیداوە 
لەبری ئەوە دواتر هەركاتێك كە توانی و لە باریدا بوو 
بیگرێتەوە. لە كاتی منداڵبوون و دوای منداڵبوونیش بۆ 
نزیكەی 40 ڕۆژ لە ئەنجامدانی پێنج نوێژە فەرزەكان 
و  كەس  بۆ  بەهێزە  ئاماژەیەكی  ئەمە  بەخشراوە. 
لە  ناوماڵدا  ئەركەكانی  لە  تاوەكو  مێردەكەشی  كارو 
بكەن.  هاوكاری  جەستەییشەوە  و  دەروونی  ڕووی 
لەگەڵ  باش  تەندروستی  مسۆگەركردنی  سەرەڕای 
لە  ئاسودەیی  و  قووڵ  خەوی  سودبەخش،  خۆراكی 

كاتی شیرداندا. 
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قۆناغە جیاوازەكانی گەشەكردنی مرۆڤ: لە منداڵییەوە بۆ پیری
قۆناغەكانی گەشەكردن لەسەر هەردوو ئاستی جەستەیی و دەروونی ڕوودەدات و پێویستە 
قۆناغێكی  هەر  بۆ  كە  تەمەنانەی  ئەو  بكرێت.  بۆ  لێكۆڵینەوەی  ڕێكوپێكی  بە  بوارەكەش  هەردوو 

گەشەكردن ئاماژەیان پێكراوە خەمڵاندنی لێكنزیككردنەوەن )تقریبی(.

دوو پرسیاری گرنگ: كەی كەسێتی تەواو )كامڵ( پێكدێت؟ ئایا دەتوانین دوای ئەوە هیچ شتێكی لەبارەوە 
بكەین؟ هەرچەندە هیچ كەسێك وەڵامێكی تەواو و تێروتەسەلی لا نییە، بەڵام هەرچۆنێك بێت گشتكارییەكی 

باشی ڕوون و ئاشكرا بێسود نییە. قۆناغە گشتییەكانی گەشەكردن لەخوارەوە ڕیزكراون: 

لەدایكبوون )٠ - 4( مانگ
كُمْ لآ تَعْلَمُونَ  نْ بُطُونِي أُمَّهَاتِي لە كاتی لەدایكبووندا، خوای گەورە دەفەرموێت: )اللَُّ أَخْرَجَكُمْ مِي
ئەو  خوا  واتە:  )النحل: 78(.  تَشْكُرُونَ(  لَعَلَّكُمْ  دَةَ  فْئِي والَْ بْصَارَ  ؤالَْ مْعَ  السَّ لَكُمُ  وجَعَلَ  شَيْئًا 
خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نە دەزانی، ئەو 

زاتە گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی خوا بكەن.  
و  لەدایكبوون  مرۆڤەكان  كە  دووپاتیدەكاتەوە  گەورە  خوای 
خوای  ئەوەشدا  لەگەڵ  بزانن،  شتێك  هیچ  بێئەوەی  دنیاوە  هاتوونەتە 
بەهرەمەندی كردوون  تێگەیشتن  و  بینین  و  بیستن  بەدەزگای  گەورە 
وەكو هۆكارێك بۆ دەستكەوتنی زانست و زانیاری و تا لە پای هەموو 

ئەمانە سوپاسگوزاری بەدیهێنەرەكەیان بكەن. 
لە تەمەنی 0 – 4 مانگ، سەیركردنی منداڵەكە ناڕوونە و لە حاڵەتێكی لێڵ و 
نادیاردا دەخولێتەوە، وادەردەكەوێت منداڵان لە دوای ئەوەوە زیاتر گرنگی بە تێڕوانین 
و وردبوونەوە لە خەڵك بدەن. لە كەسانی دیكە زیاتر چاودەبڕنە دایكیان و بێئەوەی چاو بتروكێنن سەیریان دەكەن. 
بە دەنگە دەنگی كتوپڕ دائەچڵەكێن و چاویان لە ڕووناكی گەش و بریقەدار ئەتروكێنن، خۆیان رادەكێشن و سەریان 
لە لایەكەوە بۆ لایەكی دیكە بادەدەن. پاش ماوەیەكی كەم، دەنگ و ڕووخساری دایبابیان دەناسنەوەو شێوەیان 
دەكەن و دەستدەكەن بە زەردەخەنەو نەرمە دەنگ و گروگاڵ كردن. منداڵ بە تێكڕا بە چوار مانگی دەتوانن خۆیان 

هەڵگێڕو وەرگێڕ بكەن. ڕەنگە سەری كوڕان تاڕادەیەك لە هی كچان گەورەتر بێت )سپۆك  19٧4(.
منداڵ  قۆناغەدا  لەم  نابێت  هەرگیز  لێیبێت.  ئاگایان  و  پابەندبن  كوتانەوە  خشتەی  بە  دایباب  پێویستە 
ڕابوەشێنرێت و هەڵپەڕێنرێت، چونكە مێشكی هێشتا بە تەواوەتی جێگیرنەبووەو نەچەسپاوە. ئەگەر منداڵەکە 
گریا و ژیرنەبوویەوە پلەی گەرمای لەشیشی ئاسایی بوو ئەو پێدەچێت كاتی گۆڕینی دایپەرەكەی بێت؟ كاتی 
نانخواردنی؟ یا خەوتنی بێت؟ یان تەنیا دەیەوێت هەڵیگرن و لە باوەشی بكەن؟ منداڵ بەهۆی پێداویستی 
ڕاستەقینەیەوە دەگری. هەرچەندە گریان بۆ دایباب قورس و ناخۆشە، بەڵام شتێكی ئاساییە. ئەگەر لایان 

وابوو كە گریانەكە لە ڕادەبەدەرەو ناتوانن منداڵەكەیان ژیر بكەنەوە پێویستە ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكدا بكەن.

قۆناغەكانی گەشەكردن بەپێی لێكدانەوەی عومەری كوڕی خەتاب
عومەری كوڕی خەتاب ئەم قۆناغانەی خوارەوەی دیاریكردووە:

بەخش  بەكەڵك و سود  بۆ حەوت ساڵ  دەكرێت،  پەروەردە  ماوەی حەوت ساڵ  بۆ  مناڵەكە 
دەبێت، گەشەكردنی جەستەیی ]باڵا[ی لە تەمەنی ) 2٣( ساڵیدا دەوەستێت، مێشكیشی لە )٣٥( 
ساڵیدا لەگەشەكردن دەوەستێت و لەوە بەدواوە تەنها ئەزموونە.    )توففاحە بە عەرەبی 19٧9(
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تەمەنی ٥– ١٨ مانگ

لە  گەشەكردن  قۆناغەی  ئەم  ڕەنگە 
چەسپاندنی هەڵوێستی بنەڕەتی مرۆڤ بەرانبەر 
قۆناغەدا،  لەم  بێت.  قۆناغ  گرنگترین  ژیان 
منداڵان هەست دەكەن كە تاكێكی سەربەخۆن 
خۆیبوون  كەمێك  بوونی  لەسەر  پێداگیری  و 
دەیانەوێت  هەروەكو  دەكەن  سەربەستی  و 

شیری  شوشەی  خۆیان 
خۆیان هەڵگرن و ناشیانەوێت 
لە  دوورودرێژ  ماوەیەكی  بۆ 
باوەش بكرێن و ببەسترێنەوە. 
یەكەمین پەیوەندی دۆستایەتی 
لەگەڵ  ڕاستەقینە  هۆگری  و 
دەكەن.  دروست  دایبابیاندا 
و  بەسۆز  دایبابیان  ئەگەر 
چاوەڕێ  ئەوا  بن،  گەرموگوڕ 
دیكەش  كەسانی  كە  دەكەن 
شێوە  بەهەمان  لەگەڵیان 
لە  دڵپاكی  و  دڵسۆزی  بن. 

لە  ڕاستگۆیی  و  خۆشەویستی  دایباباندا، 
ئەگەر  بەپێچەوانەشەوە،  دەچێنێت.  منداڵەكاندا 
ئەوا  بوون،  گوماناوی  ساردوسڕو  دایبابان 
ئاڕاستە  بەهەمان  و  دەبن  وا  منداڵەكانیشیان 
گەورە دەبن و چاوەڕێ دەكەن ئەوانی دیكەش 
بەهەمان شێوە وشك بن و لە ئەنجامی ئەمەشدا 
تەنیا دیوە ساردوسڕ و تاریكەكەی ژیان هەست 
منداڵان  خۆیان،  بیری  بە  سەبارەت  پێدەكەن. 
ئاڕاستە  گریمانەیە  ئەو  بەرەو  قۆناغەدا  لەم 
دەكرێن كە ئەوان بە شێوەیەكی سەرەكی جوان 
و دڵڕفێن یا ناشیرین و ڕەزاگرانن، پاك و چاك 
كە  كاتەیە  ئەو  ئەمە  ناشایستەن.  و  بێنرخ  یا 
یان  گەشبین،  كەسێكی  منداڵەكە  دەردەكەوێت 
پەیوەندییەكی  منداڵان  ئەگەر  دەبێت.  ڕەشبین 
ئەوا  هەبوو،  دایبابیاندا  لەگەڵ  كەمیان  زۆر 
ناتوانن پەیوەندییەكی باش و تەندروست لە ئیش 

و كارو ڕاو بۆچوونەكانیاندا دەستەبەر بكەن. 
شیردان لە ڕووی جەستەیی و سۆزدارییشەوە 
گەشەكردنی  لەسەر  گەورەی  كاریگەرییەكی 

منداڵ هەیە. 
گاگۆڵكێی  كاتە  ئەم  تا  منداڵەكەیان  ئەگەر 
بوەستێ  پێیەكانی  لەسەر  نەیتوانی  نەكردو 
ئەگەر  یان  دەدەن،  یارمەتیشی  ئەوەی  لەگەڵ 
بۆ شتەكانی  پەنجەی  یان  نەهات،  لێوە  دەنگی 
دایباب  لەسەر  پێویستە  ڕانەكێشا  دەوروبەری 
پزیشكەكەیاندا  لەگەڵ  ڕاوێژ 
مانگی  شەش  بە  هەڵبەت  بكەن. 
هیچ  بەبێ  بتوانێت  منداڵ  دەبێ 
خۆی  دابنیشێت،  یارمەتییەك 
دەوروبەری  شتەكانی  بگەیەنێتە 
بۆ  بیگوازێتەوە  دەستێك  بە  و 
بتوانێت  و  دیكەی  دەستەكەی 
گڕوگاڵ بكات و ناوەكەی خۆشی 
– منداڵان  زۆربەی  بناسێتەوە. 
درێژایی  بە  نا-  هەموویان  هەر 
لە  جار  گەلێك  دەخەون.  شەو 
یەكەمین  مانگی  شەش  تەمەنی  دەوروبەری 
منداڵ  دەبێت  قۆناغەدا  لەم  دەردێت.  ددانیان 
بتوانێت سەری خۆی ڕابگرێت و سەیركردنێكی 
ڕێكوپێك و گونجاوی هەبێت و بە شێوەیەكی 
ئاسایی ببیستێت و ببینێت. پێویستییەكی دیكەی 
جیاوازی  بتوانن  كە  ئەوەیە  دایباب  سەرشانی 
پێویستم  گریانی  و  برسیمە،  گریانی  نێوان  لە 
كوڕان  لە  كەمێك  كچان  بەگشتی،  بكەن.  پێتە 
وەك  گەشەكردنی  ناسێنەرەوەكانی  خێراتر 
تێدا بەدی دەكرێت،  ڕاوەشاندنی شەقشەقەیان 
هەرچەندە كوڕان بە بەراورد بە كچان خێراتر 

گەورە دەبن. 
گاگۆڵكێ  نۆیەمدا  مانگی  لە  منداڵ  دەكرێت 
و  كەتن  و  بكات  خۆیدا  دەوروپشتی  بە 
دەنگە  قۆناغەدا  لەم  هەر  بنێتەوە،  گۆبەندیش 
ئاسانی  بە  چواردەوریشی  جیاوازەكانی 
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بكاتەوە.  لاساییان  هەوڵدەدات  دەناسێتەوەو 
بەیەكەوە  شایەتمان  پەنجەی  گەورەو  پەنجە 
شتی  هەڵگرتنی  بۆ  دەدەن  منداڵ  یارمەتی 
شت  دوو  كە  هەیە  توانایشدا  لە  و  بچووك 
لەیەك كاتدا پێكەوە هەڵبگرێت. هەركە دەستیان 
فراوان  دنیاشیان  كردن  گاگۆڵكێ  بە  كرد 
دەبێت. هەندێك منداڵ نایانەوێت تەنیا بە پێوە 
بووەستن، بەڵكو دەكەونە ڕێ و دەست دەگرن 
بە كەلوپەلەكانی ناوماڵەكەوە و بەریان نادەن. 
دەستی  منداڵان  كە  شتانەی  ئەو  زۆرینەی 
ئەمە،  دەمیان،  بۆ  دەیبەن  یەكسەر  لێدەدەن 
دەمەوە  لەڕێی  ڕاهاتوون  وا  منداڵان  چونكە 
هەست بە شتەكان بكەن. دەستەكانی منداڵەكە 
شوێنی وا دەدۆزنەوە كە هەرگیز دایبابەكە بە 

خەیاڵیاندا نەهاتووە.
تەمەنیان دەبێتە یەك ساڵە،  كاتێك منداڵان 
دەتوانن بە پێ بڕۆن و چەند وشەیەكی كەمیش 
بخۆن.  خواردنەكەشیان  خۆیان  هەر  و  بڵێن 
بابە.  یان  دایە،  بڵێن  كە  ببن  فێریش  ڕەنگە 
لەگەڵ ئەوەی تا ئەمكاتە تێگەیشتنێكی ڕاست و 
دروستیان بۆ سزادان نییە، بەڵام بە دڵنیاییەوە 
لە  منداڵان  گرنگە  تێدەگەن.  نەخێر  مانای  لە 
ئەنجامدانی كارو چالاكی نەخوازراو بپارێزرێن 
ئەگەرچی پێداگری بكەن و لەسەریشی سوربن. 
كە  نازانن  منداڵان  ساڵی،  یەك  تەمەنی  پێش 

تەنیا  بەڵكو  ئەوان ڕەفتاری ناشیرین دەنوێنن، 
فراوان  گەورەو  جیهانێكی  كە  دەزانن  ئەوەندە 
هەیە لە دەرەوەی ئێرەو ئامادەن كە ئەزموونی 

بكەن. 
پێ  بە  دووساڵیدا،  و  ساڵی  یەك  نێوان  لە 
ڕۆیشتن بەتەواوی فێر دەبێت. منداڵەكە -كە لە 
ئێستادا پێڕەوكەیە- ئازا ترو سەربەخۆتر دەبێت 
و بەگەڕان و هاتووچۆكانی خۆشحاڵە. منداڵان 
هەڵبدەن و  تۆپ  لە  دەتوانن شەق  تەمەنە  لەو 
بە  پەرژینەكانەوە  بە  دەستگرتن  بە  و  ڕابكەن 
بۆیەو ماجیك  قەڵەم  بە  پەیژەدا سەربكەون و 
خەتخەتۆكێ بكەن. ئەمان بە ئارەزووی خۆیان 
جوان  ئاكاری  چونكە  دەكەن،  هەڵسوكەوت 
جیاناكەنەوەو  بەدڕەفتاری  و  بێنەزاكەتی  لە 
تێناگەن.  خراپ  و  باش  نێوان  جیاوازی  لە 
)تەمبێكردن كە جیاكردنەوەی منداڵە لە شوێنێك 
و دابڕاندن و بەتەنیا هێشتنەوەیەتی لە جێیەكی 
تایبەتیدا(، ئەم تەمبێكردنە نزیكەی یەك خولەكە 
تەمەنە  ئەم  منداڵانی  تەمەن.  ساڵێكی  هەر  بۆ 
لە لۆژیك و سازشكردن تێناگەن. بۆیە دەبێت 
دایباب هەوڵبدەن بەربژاریان بخەنە بەردەست 
بڕەخسێنن،  بۆ  سەربەخۆییان  بواری  و 
یاساو  دەبێ  دەكرێ  تا  بدەن.  سزایان  نەك 
و  خۆگری  ئەگەرچی  هەبێت،  كەمیان  رێسای 

گونجاندنیش گرنگە.

بۆ پێشخستنی زمان و بەشە لۆژیكیەكانی مێشك زۆر بەسودە ئەگەر منداڵ قورئان خوێندنی نەرم، 
بۆ  رەزمی  و  ئایینی  گۆرانی شیاو، سروودی  و  دەنگی سروشت  دڵگیری  كاسێتی  مۆسیقای هێمن، 
لێبدرێت، چونكە ئەمانە یارمەتی گەشەكردنی بەشە جیاجیاكانی ناوەندیی مێشكی منداڵ دەدەن. 

دەبێت دایباب وریای منداڵەكانیان بن و بەردەوام ئاگایان لێیان بێت و چالاكی زۆری وەكو وێنەكێشان 
و خشتەكی بنیاتنانیان بۆ دەستەبەر بكەن. پێویستە ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكی خێزانەكەیاندا بكەن ئەگەر 
لایان وابوو كە تیشكۆی منداڵەكە كورتەو وەك پێویست نییە. شێتگیری نائومێدی و بێزارییە، هەرچەندە 
زۆربەی كات جێگەی مەترسی نییە. بیستن لە بینین خێراتر گەشە دەكات، كۆرپە ئاوڕ لە دەنگی بەرز 

دەداتەوە، بەڵام لە پێش شەش مانگی باش نابینێ. تێگەیشتنیش لە دوای بیستن و بینینەوە دێت.
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١٨- ٣٦ مانگ
منداڵان لە ماوەی ئەم قۆناغەدا هەستێكی تایبەت بەرانبەر بەخۆیان پەیدا دەكەن و خۆیان وەك 
كەسانێكی جیاوازو خاوەن حەز و ئارەزووی تابیەت دەبینن، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا سەبارەت بە 
دەستەڵاتی  ژمارەیەك  بە  هەست  منداڵەكە  بەئاگاتردەبن.  هۆشیارترو  دایبابیان  بە  پشتبەستنیان 
ناكۆك و نەگونجاو دەكات، لەوانە: خۆیبوون بەرانبەر پاشكۆیەتی، پاك و تەمیزی بەرانبەر پیس 
و  ناكۆكی  بە  بەرانبەر  خۆشەویستی  و  مەیل  و  كەللەڕەقی  بە  بەرانبەر  هەرەوەزی  پۆخڵی،  و 
متمانەدار  و  گوێڕایەڵی  ئاستی  بە  پشت  منداڵ  كەسێتی  سێیەمدا،  ساڵی  كۆتایی  لە  دوژمنایەتی. 
دەبەستێت، سروشتی زگماكی و گەرموگوڕی ئەو پەیوەندییەی لەم كاتە كە تاڕادەیەك ڕاڕایە لەگەڵ 

دایبابدا پەرەی سەندووە. 

شەڕی بێمانای نێوان شارەزایان و توێژینەوە زانستییەكان

)برەیزلتۆن( داوا لە دایباب دەكات كە ستایشی سەركەوتنی مناڵەكەیان 
لە بەكارهێنانی تەوالێتدا بكەن، بەڵام »زۆر نا« تاوەكو لە سەر ڕاگرتنی 
ژینگە ئارامەكە وەكو خۆی بەردەوامبن. بەڕاهێنانی تەوالێتیش دەڵێت: چ 
كاتێك منداڵان دەتوانن بە ڕێنمایییەكان پاپەندبن و لاسایی ئەوانی دی 

بكەنەوە- بەگشتی لە دەوروبەری تەمەنی دوو ساڵیدا. 
فێری  تاكو  لێمەكەن  زۆریان  مانگی  پانزە  تەمەنی  پێش  دەڵێت:  لیچ 
لەو  كە  مەكەن  لە ڕۆژیشدا چاوەڕێ  تەنانەت  بن،  بەكارهێنان  تەوالێت 
ڕووەوە جێگەی متمانە بن، لە پێش تەمەنی سێ ساڵیش، واز لە پرتە و 

بۆڵەبێنن، چونكە ڕەنگە پڕۆسەكە دوابخات.
)ڕۆزمۆند( لای وایە: ئەگەر توانای دایكەكە بۆ گۆڕان لە چاودێرێكەوە 
ئەوا  دواكەوت،  دوو ساڵی  تەمەنی  لە  منداڵەكە  و  بۆ كەسێكی شارەزا 
لە  دەشێ  و  نابێت  گەورە  ڕێكوپێك  و  ئاسایی  بە شێوەیەكی  منداڵەكە 

قۆناغەكانی داهاتووی ژیانیدا كێشەی ڕەفتاری تووشبێت.
 لێكۆڵینەوەكان سەلماندوویانە كە هەر منداڵێك لە كاتی جیاوازدا فێر 
دەبێت، ڕاهێنانی كچان نزیكەی نۆ مانگی پێدەچێت )بۆ كوڕانیش زیاتر(و 

كە هاندانی بەردەوام كاریگەری دەبێت.

 )لیمۆنیك 1999(.
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بۆ نمونە، ئەگەر دایک و باوکەکە زۆر زاڵ بوون 
و دەستیان بەسەر منداڵەكەدا ڕۆیشت و ئەویش بە 
بوو،  گوێڕایەڵیان  و  ملكەچ  سروشتی  شێوەیەكی 
كەسێكی  منداڵە  ئەو  سەرئەنجام  هەیە  بۆی  ئەوا 
دەستەمۆو ملشۆڕ بێت. ئەگەر دایبابەكەش ڕقاوی 
بە  ڕێگەیان  ئەوەشدا  لەگەڵ  بوون،  بێسەلیقە  و 
منداڵەكەدا شەڕبكات و تۆڵەی خۆی بكاتەوە، ئەوا 
ڕقاوی  دوژمنانەو  بڵێی  هەتا  منداڵێكی  منداڵەكە 
ڕووگرژ  و  بێڕەحم  دایبابەكە  ئەگەر  دەردەچێت. 
بە  كردبوو  تەمیزیان  و  پاك  مەسەلەی  و  بوون 
بە  ئەگەر  منداڵەكەیان،  ئەوا  جیدی،  مەسەلەیەكی 
سروشت فەقیرۆكە بێت، كەسێكی لێ دەردەچێت كە 
زۆر گرنگی بە پاك و تەمیزی دەدات. ئەگەر دایبابە 
پەرۆشەكان چاودێری منداڵەكانیان كردو بەردەوام 
ئاگایان لێیان بوو و ئەگەر منداڵەكانیش لەوكەسانە 
بوون كە بە ئاسانی بیر و هەستیان دەگۆڕێت و كار 
لە ڕەوشتیان دەكرێت، ئەوا منداڵانێكی لە ئەندازە 
شیردان  دەبێت  دەردەچن.  ناكارا  پاشكۆو  بەدەر 
منداڵەكان  بەمەش  بوەستێنرێت،  ساڵیدا  دوو  لە 
ببەستن.  بەخۆیان  پشت  زیاتر  كە  هاندەدرێن 
كە  دووپاتیدەكەنەوە  دەروونناسەكان  لە  زۆرێك 
بنیات  ساڵی  سێ  تەمەنی  پێش  منداڵ  كەسێتی 
ئەوتۆی  ئەوەشدا، هەندێك لایەنی  لەگەڵ  دەنرێت. 
دواتری  قۆناغەكانی  لە  ڕەنگە  كە  هەیە  كەسێتی 
بەرەوژووریش  و  ساڵی   1٨ تەمەنی  و  منداڵی 
گۆڕانكاری جەوهەریان بەسەردا بێت ئەگەر هاتوو 

ژینگەكە، یان گوشارەكان گۆڕان. 
هەن  دیكە  تایبەتمەندی  گەلێك  زیاتر،  لەوەش 
بنیات  منداڵی  تەمەنی  دواترەكانی  قۆناغە  تاكو 

خەڵكانی  بەرانبەر  منداڵ  هەڵوێستی  نانرێن. 
هاوڕەگەزی خۆی و ڕەگەزی بەرانبەریش بەزۆری 
لا  هاوڕێیەتییەكیان  جۆرە  چ  كە  دەردەخات  ئەوە 
ئەنجام  هاوسەرگیرییەك  جۆرە  چ  پەسەندەو 

دەدەن. 
لە دوو ساڵی یەكەمدا، منداڵ زۆر خێرا گەشە 
بەسەردا  گەورەی  یەكجار  گۆڕانكاری  و  دەكات 
دێت. هەموو مانگێك، شتێكی تازە فێر دەبێت. دوای 
دوو ساڵ، منداڵان لە گەشەكردنیاندا خاو دەبنەوە. 
منداڵان بە ئاسانی ڕادەكەن و دەست بە بازدان 
تەنانەت  و  دەكەن  ئاژنین  شت  و  پیاهەڵگەڕان  و 
سواری پاسكیلی سێ پێچكەش دەبن. چاو لە گوفتارو 
لاساییان  و  دەكەن  دیكە  كەسانی  كردەوەكانی 
چوارگۆشە  بازنەو  شێوە  دەشتوانن  دەكەنەوە. 
ئاسان و سادە هەڵێنن. هەڵبەت  بكێشن و مەتەڵی 
دەبێت بە مەشقی بەكارهێنانی تەوالێتیش خۆشحاڵ 
بن. لەم قۆناغەشدا، پێڕەوكەكان هەوڵدەدەن ڕستەی 

كورت بڵێن و نزیكەی پەنجا وشەش دەزانن. 
دەبێت دایباب لە بەرانبەر لێشاوی بەردەوامی 
ئارامگر  منداڵەكانیان  »بۆچی«  پرسیارگەلی 
زانینی  حەزی  بێزاریی  لە  دوور  گرنگیشە  بن،  
پاڵپشتی  هێزی  بكەین.  دروست  لا  شتەكانیان 
ئەرێنی و تۆڵە باشترین تەكنیكن بۆ تەمێ كردنیان، 
ئیشكردن  و  خستنەگەڕ  بۆ  باشە  كاتێكی  ئەمەش 
توانا و شارەزاییە كۆمەڵایەتییەكانی وەك  لەسەر 

هاوبەشی و نۆرەگرتن لەگەڵ ئەوانی دیكەدا. 
منداڵانی  بایەخپێدانی  كەم  گێلانە،  قسەكردنی 
كردارگەلێكن  خوارەوە  كەوتنە  زوو  زوو  دیكەو 
دەروونی  پزیشكی  و  پزیشك  دایباب،  دەبێت  كە 

خێزانەكەیانی لێ ئاگادار بكەنەوە. 
ئیتر جیاوازییەكان بەرەو نەمان دەچن: كچان 
دەكرێت،  بەدی  تیا  لەپڕیان  و  خێرا  گەشەكردنی 
بنچینەییەكانی  قۆناغە  دەگەنە  خێراتر  كوڕانیش 
گەشەكردنیان. هەڵبەت پێویستە هەردووكیان پێش 
وشە   2٥0 كەمەوە  بەلایەنی  ساڵی  سێ  تەمەنی 

بزانن. 
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تەمەنی 4- ٧ ساڵ 

ساڵی  چوار  تەمەنی  پێش  منداڵان  ڕەنگە 
ئەمە  ساڵی،  دوو  تەمەنی  لەچاو  بخۆن  كەمتر 
لە بەرئەوەیە كە لەم قۆناغەدا ئەوەندی پێشتر 

بەخێرایی گەورە نابن و چالاكیشیان كەمترە. 
بەشێوەیەكی  و  ساڵێك  هەموو  منداڵان 
ڕێكوپێك و هەمیشەیی لە گەشەكردن بەردەوام 
فێردەبن  تازە  شتی  ڕۆژێكیش  هەموو  دەبن. 
تا دەگەنە تەمەنی هەرزەكاری و، ئەو كات بە 

گۆڕانكاری دیكەی گەورەدا تێپەڕ دەبن!
تەمەنی  نێوان  لە  منداڵ  گوڕوتینی  ئاستی 
چوار ساڵی و پێنج ساڵیدا لەهەموو كات زیاترە، 
)دەیانەوێت بەپێ بڕۆن، ڕابكەن و هەڵقۆزنەوەو 
كە  دەكەن  دایباب  لە  وا  ئەمانە  بدەن(،  بازیش 
منداڵ  بخوازن!  گاگۆڵكێ  قۆناغی  بە  خۆزگە 
سێ  پاسكیلی  و  هەڵبدات  تۆپ  دەشتوانێت 

پێچكەش لێبخوڕێت. 
لە ماوەی ئەم قۆناغەدا دایباب دەتوانن بۆیان 
ڕوون بكەنەوە كە بۆچی فڵانە ڕەفتارێك چەوت 
بكەن  ئەنجامەكانی  لەسەر  گفتوگۆش  خراپە،  و 
بن(.  كورتیش  ڕوونكردنەوەكان  چی  با  )ئەگەر 
هانی كردەوە باشەكانیان بدەن و خەڵاتیان بكەن 
و لەبەرانبەر بەدڕەفتاری و كردەوە خراپەكانیش 
ئامادەبوونی  لە  بن  وریاش  بدەن.  سزایان 
پێویستە  دایبابەكە.  جێهێشتنی  بۆ  لەڕادەبەدەر 
تەوالێت  فێری  ساڵی  پێنج  تەمەنی  پێش  منداڵ 
لەگەڵ  یا  بێت  بەتەنیا  ئیتر  بووبێت،  بەكارهێنان 
ئەوانی دیكە، بە چالاكانە ئەو كارە ئەنجام بدات. 
و  كوڕان  نێوان  جیاوازی  تێبینی  منداڵان 
كچان دەكەن و دەشیانەوێت ناوی ئەندامەكانی 
قۆناغی »پرسیار«ە، چونكە  ئەمە  بزانن.  لەش 
دەكەن  زۆر  پرسیارێكی  منداڵان  قۆناغەدا  لەم 
تێدایە(.  بە سێكسیشیان  تایبەت  پرسیاری  )كە 
پرسیارانە  ئەم  وەڵامی  دایباب  دەبێت  هەڵبەت 
هاوڕێكانیانەوە  لای  منداڵەكان  ئەگینا  بدەنەوە، 
زانیاری  دەشێت  كە  وەڵام  بۆ  دەگەڕێن 

نادروستیان بدەنێ )جابر  19٧٧، بە عەرەبی(.
عاتیفیتر  میزاجیترو  منداڵان  وردە،  وردە 
لە  دەچن:  ئەوپەڕ  بۆ  لەمپەڕ  بەخێرایی  و  دەبن 
تووڕەیی،  و  ڕق  بۆ  زۆرەوە  خۆشەویستییەكی 
و  پەستی  بۆ  ئاسودەییەوە  و  خۆشبەختی  لە 
غەمباری. منداڵان هەستی ترسیان لا دەردەكەوێت، 
لە تاریكی، لە گیانلەبەر، مردن و خوا و دەترسن. 
دایبابیان  لە  كە  دەنیشێت  لێ  ئەوەشیان  ترسی 
جیا ببنەوەو لە دەستیان بدەن. منداڵان لە دایباب 
و  وەردەگرن  ترس  چواردەوریان  كەسانی  و 
لاساییان دەكەنەوە، لە جاڵجاڵۆكەو شوێنی سەیرو 

دەنگی بەرز دەترسن )جابر  19٧٧، بە عەرەبی(.
دیكە  بەوانی  بەخیلی  منداڵان  لەوانەیە 
و  دژایەتی  بەرەو  هەیە  بۆی  ئەمەش  ببەن، 
دایباب  گرنگە  زۆر  بۆیە  ببات.  شەڕفرۆشیان 
وەك یەك و بە یەكسانی لەگەڵیان بجوڵێنەوەو 
بەخیلی  چیرۆكی  بكەن.  لەگەڵدا  ڕەفتاریان 
بەرەو  بردنی  كە  پێغەمبەر،  یوسف  براكانی 
یوسف  بە  بەرانبەر  ڕكابەرێتی  و  ناحەزی 

پێغەمبەر، نموونەیەكی باشە. 
ناسینەوەو  ئیتر  منداڵەكە،  بەگەورەبوونی 
دایبابەی  ئەو  لەگەڵ  گەرموگڕتر  پەیوەندییەكی 
كە هەمان ڕەگەزی منداڵەكەیە دروست دەكات، 
بكات.  ئەمیان زیاترو گرنگتر  ڕەنگە كاریگەری 
كوڕان زیاتر سەیری باوكیان دەكەن، كە باخداری 
دایكیان  سەرنجی  بەوردی  كچانیش  دەكەن، 
دەدەن لە كاتێكدا كە خەریكی ڕاپەڕاندنی ئیش و 
كاری ناوماڵە. دایباب دەتوانن بە هەڵسوكەوتیان 
و  یەكتری  بۆ  ڕێزگرتنیان  و  خۆشەویستی  و 
بۆ منداڵەكانیشیان خۆشەویستی و ڕێزگرتن لە 
یەكترو  بەهاوكاریكردنی  بچێنن.  منداڵەكانیاندا 
و  بەیاریكردن  كارەكان  ئەنجامدانی  پێكەوە 
ئاژەڵیشەوە،  پێدانی  خۆراك  خوێندنەوەو 
چەسپاندنی  و  دامەزراندن  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
بنەماكانی متمانەو بڕوابەخۆبوون و كراوەیی و 
خۆنەویستی. منداڵان بە سەرنجدانی دایبابیان و 
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ئەنجامدانی سروتە ئایینییەكان پێكەوە شارەزای 
ئەوەی  پێش  منداڵەكان  با  دەبن.  دینەكەیان 
چاویان بكرێتەوە و ئاشنای جیهانی دەرەوە بن 
ئەگەر  بەمجۆرە  بەڕەوشتی جوان گۆشبكرێن، 
باشەكان  شتە  دەبن  گەورەتر  كاتێك  زۆرە 

ئەنجام بدەن. 

تەمەنی  ٧- ١4 ساڵ
ئەمە تەمەنی خوێندنی سەرەتایی و سەرەتای 
كچان  و  كوڕان  هەركە  باڵغبوونە.  تەمەنی 
گەورەبوون، ئەوا زیاتر و زیاتر وەكو پیاو و ژن 
دەردەكەون و رەفتار دەكەن. ئەم گۆڕانكاریانە 
 1٣ تا   9 تەمەنی  نێوان  لە  كچاندا  لە  زۆری  بە 
پێدەكەن  دەست  ساڵی   1٥ تا   11 كوڕاندا  لە  و 
و دەردەكەون. ئەم كاتە بە هەرزەكاری ناودێر 
دەكرێت، تەمەنێكە كە تیایدا منداڵان گەورە دەبن 
لە  و  هەراش  و  پێگەیشتوو  كەسانێكی  دەبنە  و 

تواناشیاندا هەیە كە خۆیان منداڵیان ببێت. 
هۆشیاری،  جەستەیی،  گۆڕانكاری  گەلێك 
ڕوودەدات.  ماوەیەدا  لەو  ڕۆحی  و  عاتیفی 
ئەوان  كە  دەردەكەوێت  بۆیان  منداڵان 

لەگەڵ  بەراورد  بە  و  جیاوازە،  تێڕوانینیان 
تەنیا یەك ساڵی پێشتر جیاواز هەستدەكەن بە 

شێوەیەكی جیاواز بیردەكەنەوە. 
كچ كە لە تەمەنی هەرزەكاری نزیكدەبێتەوە، 
گەشەكردنێكی  بۆ  ئامادەكارییەك  وەك  ڕەنگە 
خێراو بەرچاو لە پڕ كێشی زیاد بكات و پاشان 

دیكە  ئینجێكی  چەند  كەمدا  مانگێكی  چەند  لە 
مەمكەكانی  و  دەبێت  پان  سمتی  گەورەبێت. 
گەورە دەبن. موو لە بنباڵ و دەوروبەری بەشە 
بە  كوڕیش  دەڕوێت.  جەستەی  تایبەتییەكانی 
گەشەكردنێكی خێراو بەرچاوی هاوشێوەی كچدا 
شانەكانی  بخوات.  زۆریش  ڕەنگە  دەبێت.  تێپەڕ 
دەست بە پانبوون دەكەن و موو لە ژێر باڵ و 
لەسەر  و  جەستەی  نهێنی  ئەندامی  دەوروبەری 
دەم و چاو و سنگیشی دەردەكەوێت. دەنگی قووڵ 
و گڕ دەبێت و زیاتر لە دەنگی پیاودەچێت. كچان 
و كوڕانیش بۆیان دەردەكەوێت كە پێڵاوەكانیان 
لە دوای چەند مانگێكی كەم بۆیان نابێت و ناتوانن 
لە پێی بكەن. ئەمە ئەو كاتەیە كە دەبێت دایباب لە 

جاران زیاتر گرنگی بە نوێژەكانیان بدەن. 
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تەمەنی ) ١ ١-   ١٣( ساڵ بێنوێژی لە كچاندا
لە  و  دەبن  بێنوێژی  تووشی  كچان  زۆربەی 
سووڕی  ساڵیدا  سێزدە  تا  یازدە  تەمەنی  نێوان 
لە  ڕۆژ  نزیكەی  ٣-  ٧  پێدەكات.  دەست  مانگانە 
زێ  لە  خوێن  كەم  بڕێكی  دەخایەنێ،  مانگێكدا 
دێتە دەرەوە. ئەمەش نیشانەی ئەوەیە كە ئەوان 
ببێت.  منداڵیان  ئامادەن  جەستەییەوە  ڕووی  لە 
خوێن پژانەكە چاكەو هیچ زیانێكی نییە و ڕێگەی 
بەم  ئادەمیزاد  چونكە  گرتووە،  خۆی  سروشتی 
شێوەیە دروستكراوە. ئەم خوێنە بریتیە لە چینە 

تەنكەكەی ناوپۆشی منداڵدان. هەردوو هێلكەدانەكە 
مانگانە دەست دەكەن بە پێگەیاندنی هێلكەیەك و 
ناوپۆشێكی پڕ لە خوێن لە ناو منداڵداندا دروست 
دەتوانێت  ئاوڵەمە  كە  هێلانەیەكە  جۆرە  دەبێت، 
تیایدا گەشە بكات. ئەگەر سپێرمی نێرینە نەبوو، 
ناپوشەكەی  و  بكات  گەشە  ناتوانێت  هێلكەكە 
سووڕی  ڕێگەی  لە  منداڵدان  بۆیە  و  دەبێت  پیر 
مانگانەوە خۆی لێ ڕزگار دەكات. نزیكەی هەموو 
پڕۆسە  ئەم  هەیڤی،  مانگی  ڕۆژێكی   ٣0-2٧

سروشتیە بەردەوام ڕوودەدات. 

ئەم گۆڕانكاریانەی خوارەوە لە تەمەنی ) ٧- ١4 ساڵ( تێبینی كراون: 

منداڵان بەرانبەر بە ڕەخنە هەستیار دەبن، بەئاسانی هەست بە تووڕەیی دەكەن و زیاتر   •
میزاجی و عاتیفین. 

لەوانەوە  و  دەبن  تێكەڵاو  هاوڕێكانیان  لەگەڵ  زۆرتر  منداڵان   •
دەگەنە بەهاو مۆدێلە پەسەندەكانیان. بۆیە گرنگە دایباب لەكاتی میوانداری 

و سەردانەكانیاندا لەگەڵیان بن و چاودێرییان بكەن. 
منداڵان هەست بەشەرم و كەمڕوویی دەكەن و پێویستیان بە   •
هاندان و پاڵپشتیكردنە تاكو بیروڕاكانیان دەربڕن، كە پێویستە ڕێزی 

لێبگیرێت.
و  مەیل  مناڵان  دەكەن.  گەشە  بەخێرایی  لەش  ماسولكەكانی   •
پێداهەڵگەڕان،  ڕاكردن،  )وەك  وەرزشەكانی  ئەنجامدانی  ئارەزووی 

مەلەكردن، فوتبۆڵ و تۆپ تۆپێن و باسكە(یان دەبێت. 

بەخۆیان  پشت  كەسییاندا  تەمیزی  و  پاك  و  بەرگ  و  جل  لە  خواردن،  لە  زیاتر  منداڵان   •
دەبەستن. كاتی ئەوەیە كە دایباب فێری ئەتەكێتی خواردن، خواردنەوەو هەڵسان و دانیشتنیان بكەن. 
دەستیش بكەن بە فێركردن و شارەزا كردنیان لە نزا )پاڕانەوە( بۆ هەر بۆنەو كاتێكی تایبەتی. ئەمە 
ماوەی »سستی سێكسی« یاخود » سێكسی تەمبەڵ«ە. كە منداڵان هاوڕێیەتی رەگەزی خۆیانیان 
بەلاوە باشترە. ناشبێت سەیری ئەو وێنە ووروژێنەرانە بكەن كە لەسەر شاشەی تەلەفزیۆن و لە 
گۆڤار و كتێبەكاندان، پێویستە دوای تەمەنی دە ساڵی لە هەمان جێگەی نووستن لەگەڵ خوشك و 

براكانیاندا نەخەون. 
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كە بۆ یەكەمجار كچ تووشی بێنوێژی دەبێت، 
ئەوە ڕووداوێكی گرنگە لە ژیانیدا. مانای وایە كە 
گەیشتۆتە تەمەنی باڵغبوون و ئێستا بە ڕەسمی 
بەدواوە  ئێستا  لە  عازەبە.  هەرزەكارو  كچێكی 
پێگەیشتوو(،  موسڵمانی  ژنێكی  هەر  )وەك  ئیتر 
سەرشانی  ئایینییەكانی  ئەركە  هەموو  لە 
نوێژكردن،  بەڕۆژوبوون،  وەكو  بەرپرسیارە، 
نامەحرەمدا.  بەردەم  لە  خۆداپۆشین  باش 
ئازار  بێنوێژیدا  كاتی  لە  كچان  نیوەی  نزیكەی 
سكیان  ژانە  دەشێت  دەچێژن.  ناڕەحەتی  و 
بێتاقەتی  و  ماندووبوون  بە  هەست  هەبێت، 
بكەن و زووش پەست بن. خوای گەورە ڕێگەی 
پێداون لە ڕۆژانی بێنوێژیدا لە مانگی ڕەمەزان 
بەڕۆژوو نەبن، بەڵام پێویستە لە دوای ڕەمەزاندا 
سووڕی  كاتی  لە  ژنان  هەروەها  بیگرنەوە. 
مزگەوتیشدا  لە  بكەن،  نوێژ  نابێت  مانگانەدا 
پێویست  بدەن.  قورئان  لە  دەست  و  دابنیشن 
ناكات نوێژەكان لە دواییدا قەزا بكرێنەوە. سانتی 
تاكو  خوێنەكە  خۆگرتنی  لە  بۆ  بەكاردەهێنرێت 
ژنەكە  هەركاتێكیش  ڕابگرێت.  پاكی  بە  جلەكان 
بێنوێژییەكە تەواو بوو، ئەوا خۆی دەشوات  لە 
)غوسڵ دەردەكات( تاكو خۆی بۆ دەستكردنەوە 

بە نوێژەكان پاك بكاتەوە. 

تەمەنی ١٣- ١٥ ساڵ: كاتێك كوڕان دەبن بە پیاو
باڵغبوون  تەمەنی  دەگەنە  كاتێك  كوڕان 
پیاوێكی  دەبنە  و  دەردەچێت  لێ  سپێرمیان 
هەرزەكاری تازەپێگەیشتوو، هەندێكجار كە لە 
و  دەبێت  ڕەپ  چوكیان  دەبینن،  خەو  شەواندا 
هەندێك سپێرم دەردەچێت. ئەمە پێی دەگوترێت 

دەردانی شەو )شەیتانییبوون(، چونكە سپێرم لە 
ناو شلەیەكدا دەژی كە پێی دەڵێن تۆماو، كاتێك 
دێتە دەرەوە جلەكانی ژێرەوە تەڕ دەكات. ئەمە 
بە هیچ  نابێت  نییە و  میز  شلەیەكی خاوێنە و 
جۆرێك هەست بە شەرمەزاری بكەن. ئەمە ئەوە 
دەگەیەنێت كە كوڕەكە ئێستا پیاوێكی تەواوە و 
لە ڕووی جەستەییەوە دەتوانێت ببێت بە باوك، 
لە ئێستاوە ئیتر )وەك هەر پیاوێكی موسڵمانی 
ئایینییەكانی  ئەركە  بەرانبەر  پێگەیشتوو( 
شەویان  دەردانی  كوڕ  هەندێك  بەرپرسیارە. 
)شەریعەت(  ئیسلام  یاسای  بەپێی  بەڵام  نییە، 
چەند  كە  كاتێك  ساڵییەوە  پانزە  تەمەنی  لە 
وەك  باڵغبوون  جەستەیی  دیكەی  نیشانەیەكی 
گڕبوونی دەنگیان تێدادەردەكەوێت، بە كوڕێكی 
پێگەیشتوو دادەنرێن. هەرچۆنێك بێت، پێویستە 
ساڵییەوە  دوانزە  تەمەنی  لە  كچان  و  كوڕان 
بەڕۆژوو  و  بكەن  نوێژەكانیان  ڕێكوپێكی  بە 
نیشانەكانی  دەركەوتنی  ئەگەر  تەنانەت  بن، 

باڵغبوونیشیان تیادا سست بوو. 

ئێش و ئازاری سووڕی مانگانە
ملیۆنان ژن سكاڵا لە دەست ئازارو ناڕەحەتی كاتی بێنوێژی دەكەن. ناخۆشییەكە چەند 
ڕۆژێك دەخایەنێت و لە ئازارێكی سووك و هێواشەوە دەبێتە ئازارێكی سەخت و گران. 
نیشانەكانی بریتین لە: سك ئاوسان، ژانە سك، ئازاری سنگ، سەرئێشەی ناوبەناو، خوێن 

بەربوونی بەهێز یاخود بەردەوام، تێكچوونی میزاج و ماندوێتی. )كالب،  200٣(

»مناڵێكی زۆر جوان و سەرنجڕاكێشت 
هەیە. كە دەگاتە تەمەنی سێزدە ساڵ، 

كەسێكی كەتنباز هەڵیدەگرێت و دەیبات و 
منداڵێكی نەناسیاوو بێگانە لە جێی دادەنێ 

كە ئیتر تۆ یەك هەناسە ئیسراحەت 
ناكەیت و دڵت ناحەسێتەوە.« 

جیل ئێلكنبێری )براون 1994(
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هەندێك لە كوڕان و پیاوان بەئەنقەست دەست 
لە ئەندامە شاراوەكانی جەستەیان دەدەن بۆ ئەوەی 
نەختێك  پێداهێنانەوە  دەست  لەرێگەی  و  بن  ڕەپ 
پێ  ئاوهاتنەوەیان  چونكە  دەرچێت،  لێ  تۆماویان 
كردارە  ئەم  دەسپەڕ.  دەوترێت  پێی  ئەمە  خۆشە. 
و  هاندەدرێت  دیموكراتیدا  كۆمەڵگەی  هەندێك  لە 
لە  نییە. دەسپەڕی كچان و كوڕان  یاساغ )حەرام( 
ئایینی ئیسلامدا ڕێگە پێنەدراوە. هەركەسێك كە بە 
شاراوەكانی  بەشە  بزواندنی  هۆی  ببێتە  ئەنقەست 
دەستنوێژی  نوێژكردن  پێش  پێویستە  جەستەی 
بكات  دەسپەڕ  كەسێكیش  هەر  تازەبگرێتەوە. 
پێویستە بە خۆشۆردن )غسل( خۆی پاكبكاتەوە تا 

بۆ نوێژەكانی ئامادەبێتەوە. 

تەمەنی  ١4 -٢١ ساڵ 
لەم قۆناغەدا دەنگی كوڕان بەرزتر و ناسازترو 
نێرانەتر دەبێت، لە كچاندا نەرمتر و مێیانەتر دەبێت. 
ماسولكەكانی كوڕان بەهێز و پتەوتر دەبن و سنگی 
وردە  لەشیان  چەوری  و  دەبێت  گەورەتر  كچان 
قۆڵەكانیان  و  لاق  كوڕاندا،  لە  دائەمەزرێت.  وردە 
درێژتر و شانیان پانترو پێیان گەورەتر دەبێت. موو 
لەسەر ڕووخساریان دەردەكەوێت و لە بن باڵ و 
دەوروبەری ئەندامە شاراوەكانی لەشیشیان گەشە 
و  لاق  گەشەكردنی  لە  كاتی  نەگونجانێكی  دەكات. 
قۆڵیاندا دەبێتە هۆی خوارو خێچییەكی دیار لەكاتی 
ڕۆیشتن و هەڵگرتنی شت و مەكەكاندا. پێویستیان 
بە هەندێ كات هەیە بۆ ڕێككردنەوەو گونجاندنێكی 

باشی لەشیان. 

تێگەیشتن لە هەرزەكاران
جیاتی  لە  بڕیارداندا  لەكاتی  هەرزەكاران 
عاتیفەی  و  هەست  شوێن  ژیریان  شوێنكەوتنی 
زاڵەو  مێشكیاندا  بەسەر  دڵیان  دەكەون.  خۆیان 
هەست و عاتیفەشیان دەستی بەسەر بیرو ژیریاندا 
خۆیانە:  لە  ئاگایان  زۆر  هەرزەكاران  گرتووە. 
كاتێكی زۆر بەبیركردنەوە لە خۆیان بەسەردەبەن 
ڕەنگە  دەردەكەون.  چۆن  كە  ئەوەیانە  خەمی  و 
هەندێكیان ددانبەند بۆ ڕاستكردنەوەی ددانەكانیان 
بەكاربێنن و زیپكە، یان خاڵ لەسەر ڕووخساریان 

دروست بێت و نیگەران بن لەوەی كە زۆر درێژن، 
و  كەڕ  زۆر  یاخود  قەڵەون،  زۆر  كورتن،  زۆر 
جەستەیاندا  لە  كە  گۆڕانكارییانەی  ئەو  لاوازن. 
لێدەكات كە  ڕوودەدات شپرزەیان دەكات و وایان 
لە خۆیان بە گومان بن. ڕەنگە سەبارەت بە پیشەی 
بخوێنن  چی  كە  لەوەی  بن  نیگەران  داهاتووشیان 
و بۆ كام قوتابخانە بڕۆن و كێ بكەنە هاوسەری 
خۆیان. هەموو ئەم بڕیارانە بۆیان هەیە دوودڵ و 

بێئارامیان بكات. 
بە  دەكەن  جەستە  لە  كەوا  هۆڕمۆنانەی  ئەو 
بەسەر  گۆڕانكاری  دەتوانن  بكات  گەشە  خێرایی 
میزاجیشدا بهێنن: ڕەنگە كوڕان بەبێ هیچ هۆیەكی 
ڕوون و ئاشكرا هەست بە بێزاری و تووڕەیی بكەن 
و كچانیش بگرین، یان بە بچووكترین شت پەست 
دەیانەوێت  گەنجەكان  هەندێكجار  ببن.  تووڕە  و 
وەك كەسانی پێگەیشتوو مامەڵیان لەگەڵدا بكرێت، 
هەڵسوكەوت  منداڵان  وەك  دەیانەوێت  هاوكات 
و  تێكەڵ  هەستانە  ئەم  لەوانەیە  هەرچەندە  بكەن. 
هەموو  بەڵام  تێكبدەن،  لێ  سەریان  و  بن  پێكەڵ 
ئەمانە سروشتین بە مەرجێك لە كۆنترڵ دەرنەچن. 
و  هەست  چۆنی  كە  دەزانن  تەندروست  كەسانی 
سۆزیان كۆنترۆڵ بكەن و پێش ئەوەی قسە بكەن و 

بڕیار بدەن بە باشی بیر بكەنەوە. 
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بە گوتەی )ئیبن سینا(، هەركاتێك منداڵ لە ڕووی جەستەیی و ئەقڵییەوە ئامادەبوو بۆ وەرگرتن 
و  بێ  و  ئەلف  فێری  دەكات  لێ  داوامان  كە  قورئان  فێركردنی  بە  بكەین  دەبێ دەست  فێربوون  و 
بنەماكانی ئاینیان بكەین. پاشان فێریان بكەین كە هەڵبەست لەسەر بابەتەكانی ڕەوشتجوانی، مەدح 
و پێهەڵگوتنی زانست و زانیاری و قەڵاچۆكردنی نەخوێندەواری فێربكرێن و بڵێنەوە، ڕەحم و بەزەیی 
بەرامبەر دایباب و چاكەكردن لەگەڵ خەڵكانی دیكەو ڕێزگرتن و یارمەتیدانی بێدەسەڵاتان و هەژاران 
هەڵبژێرن. هەركاتێك كە منداڵەكە فێری قورئان و زمان تەواوبوو، ئەوسا پێویستە بەرەو ئەو خولیاو 

چالاكییانە ڕابەری بكرێت كە لەگەڵ تواناو ئارەزوویدا دەگونجێن.               
                   )الابراشی 19٧٦، بە عەرەبی(

دەوروبەری  لە  مێشك  بیرو  پرشنگدارەكەیەوە،  لایەنە  لە 
و  دەكەن  كار  باشتر  بە  دەست  ساڵیدا  یان  14   ،1٣ تەمەنی 
ببن  ئاڵۆزانە  شتە  ئەو  فێری  هەیە  توانایاندا  لە  هەرزەكاران 
فێری  باشە  كاتێكی  تێبگەن.  لێی  دەتوانی  نەیان  پێشتر  كە 
دەبێت  پێیان  پێویستیان  ژیانیاندا  لە  كە  ببن  كارامەیی  زۆر 
و  منداڵان  بەخێوكردنی  و  چاودێریكردن  چێشتلێنان،  لەوانە 
چاكردنەوەی ئەو كەلوپەلانەی كە لە ماڵدا هەن. هەرزەكاران 
فێری زۆر لە بەها كۆمەڵایەتییەكانی وەك چۆنییەتی قسەكردن 
بەشداریكردن  و  دیكەدا  كەسانی  لەگەڵ  هەڵسوكەوتكردن  و 
چۆن  دەزانن  دەبن.  جۆربەجۆرەكاندا  ڕێوڕەسمە  بۆنەو  لە 

بە  درێژە  كە  كاتێكدا  لە  لەوانەیە  و  ئەستۆ  بگرنە  دیكەش  كەسانی  و  خۆیان  زیاتری  بەرپرسیاری 
خوێندنەكەشیان دەدەن، كاری نیوە دەوام بكەن، یان تەنیا كاری دەوامی تەواو، یاخود خۆبەخشانە بكەن. 

ئایینی ئیسلام چەندین بنەمای خۆپاراستنی خستووەتە پێش چاوی هەرزەكاران لەم قۆناغەدا، لەوانە: 
•  چاوپاراستن و سەرداخستن لە ئاست ڕەگەزی بەرانبەردا. 

•  وەرزشكردن بە مەبەستی بەكارهێنانی وزە. 
•  بەڕۆژوبوون لە ڕۆژانی دووشەممان و پێنجشەممان و شكاندنی لەگەڵ كەسانی دیكەدا. 

•  داوای ڕووخسەت كردن پێش چوونە ناوماڵی كەسێك. 
دەرگا  لەپشت  بەرانبەر  ڕەگەزی  لەگەڵ  مانەوە  تەنیا  )بە  واتە  خەڵوەت  لە  دووركەوتنەوە    •

داخراوەكاندا(. 
)بەڵام  بخەون  جیادا  جێگەی  لە  ساڵییەوە  دە  تەمەنی  دوای  لە  براكان  و  خوشك  پێویستە    •
دەتوانن لەهەمان ژووردا بن(. جێگای سەرنجە كە لە بەریتانیا رێسای خانووبەرە وا دەخوازێ، 
)یاسای  هەبێت  جیایان  نووستنی  ژووری  بەرانبەر  ڕەگەزی  ساڵی   10 تەمەنی  منداڵانی سەروو 
خانوبەرە 19٨٥(. ڕەنگە ئەگەر ئەمە داوابكرێت زەحمەت جێبەجێ بكرێت، چونكە ئەگەر ئەم یاسایە 

بەشێوەیەكی گشتگیر جێبەجێ كرا ئەوا هەسارەكەمان بەخانوو كۆشك و تەلار دادەپۆشرێت. 
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لە لایەنی غەیری ناجەستەوە، چەند مەسەلەیەك جێگەی بایەخ و سەرنجن: 

• هەرزەكاران ناسنامەی خودی خۆیان بنیات دەنێن و برەوی پێدەدەن: هەرزەكاران پێویستیان 
بە هەندێك گۆشەگیری و كاتە كە بەتەنیا بن. هەر كە گەورەتریش بوون، ڕەنگە بیر لە شتانێك 
بكەنەوە وەكو: من كێم؟ بۆچی لێرەم؟ ژیان چییە؟ بۆچی ئەم هەموو كێشەیە لە دنیادا هەیە؟ 
ئەمە ئەو كاتەیە كە گەنجان تیایدا پرسیار دەربارەی زۆر لەو شتانە دەكەن كە فێریان بوون 
و دەیانزانن و بۆ وەڵام و بیروڕای تازە عەوداڵن. هەندێجار، ئەمە هۆكارێكە بۆ ئەو گرژی و 
ناكۆكی و مشتومڕانەی كە لەگەڵ دایبابیاندا تووشیان دەبێت. بەشێوەكی گشتی هەرزەكاران 
لە نێوان تەمەنەكانی شانزە بۆ نۆزدە ساڵیدا خۆڕاگر و هێواشتر دەبن. ئەو قۆناغەی كە منداڵ 
تیایدا دەبێتە كەسێكی پێگەیشتوو )11-19( قۆناغێكی دوور و درێژ و ناهەموارە كە پێویستی بە 

ئارامگرتن و لێكتێگەیشتنی زیاتری هەموو ئەندامانی خێزانەكە هەیە.

لێ دەكەن: هەرزەكاران دەست  دەبەن و گوزارشتیان  بەتوانا شاراوەكانیان  پەی  • هەرزەكاران 
بە دۆزینەوەو وێناكردنی ئەو توانا نادیارانەیان دەكەن و لەتواناشیاندا هەیە پێشبینی كێشەو 
گیروگرفتەكان بكەن و چارەسەری گونجاو بۆ داهاتووشیان بدۆزنەوە. بە پێچەوانەی ساڵانی 
پێشتریان كە تەنیا دەیانتوانی بیر لە ئێستا بكەنەوە، هەنووكە دەتوانن مانای گونجاو ولە جێی 
خۆی بە كات و ساتەكان ببەخشن: ڕابردوو، بە ڕانەبردوو و داهاتووەوە. مانای ڕۆژو هەفتەو 
بەدواوە  لێرە  بۆیە  دەكەن.  مێژوو  بە  هەست  و  دەردەكەوێت  بۆ  سەدەیان  و  ساڵ  و  مانگ 
پرسیاركردن  لە  خۆیان  و  تێدەپەڕێنن  بەرجەستەكان  و  ماددی  شتە  سنوری  پرسیارەكانیان 
دەربارەی سەرەتای پەیدابوونی ژیان، سروشتی ڕۆژی دوایی، ئامانج، نیشانە و ڕێگا، بەها و 

تایبەتمەندی سەرەتا و كۆتایی گەردوون و ئەم دنیا و ئەو دنیاشدا دەبیننەوە. 

هەرزەكاریی  قۆناغی  لێدەكەن:  گوزارشی  و  دەردەكەوێت  تیایاندا  ئایینی  هەستی  هەرزەكاران   •
بەسەردەمی ئاگایی ئایینی ناودەبرێت، چونكە لەم قۆناغەدا هەرزەكاران مشتومڕ و موجادەلە 
لەسەر تێڕوانینە توندەكانیان سەبارەت بە بەهەشت و جەهەنەم، گوناه و تۆبە، زیندووبونەوە 
و نەمری، قەزاو قەدەر و سەربەستی و بڕیاردان دەكەن. لە بیستەكانی تەمەنیاندا سەبارەت 

بە ڕوانگەو فەلسەفەیان بۆ ژیان زیاتر خۆڕاگر و بابەتیانە 
دەبن. 

• هەرزەكاران سەرقاڵ دەبن بە داڵغەلێدان و خەیاڵكردنەوە: 
داڵغەلێدان لەم قۆناغەدا ڕوودەدات و ڕێگایەكی گرنگە كە 
خواست  لە  گوزارشت  خۆیان  بۆ  دەتوانن  هەرزەكاران 
خەسڵەتەكانی  لە  یەكێكیشە  بكەن.  ئارەزووەكانیان  و 
گەشەكردنی مێشكی، كە دیاردەیەكی سروشتییە بە مەرجێك 
لە سنور دەرنەچێت )نابێت ببێتە بەشێكی سنووربەزێن لە 

ژیانی تایبەتی و گشتیان(. 
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دەست  دایبابیشیان  بە  و  دەكەن  خەریك  دیكە  كەسانی  لە  بەڕەخنەگرتن  خۆیان  هەرزەكاران   •
پێدەكەن:

ڕەنگە ڕەخنە لە پۆشاكی دایبابیان بگرن، لە خواردن، لە تامەكەی و ئەو شێوازەی كە خوشك و 
براكانیانی پێ  بەخێو كردووە. هەروەها رەنگە بەراوردیشیان بكەن بە دایبابی هاوتەمەنەكانیان. 
لەوانەیە ڕەخنەش لە قوتابخانەو كۆمەڵگەو حكومەت بگرن و داوای ڕەوتێكی شۆڕشگێڕانەی 

چاكسازی و گۆڕانی كۆمەڵایەتی بكەن و پشتگیری لێبكەن. 
• هەرزەكاران دەبنە كەسانی خەیاڵپەرست و نموونەخواز: خەیاڵپەرستی بەهۆی كەمئەزموونیان لە 

ژیاندا لەنێو هەرزەكاراندا باوە. 

 بیری ئەبستراكت + كەمئەزموونی  = خەیاڵپەرستی
دەشێت هەرزەكارانی خەیاڵپەرست دەستەڵاتی دایباب و كۆمەڵگە رەتبكەنەوەو بەرهەڵستییان 
بكەن، بەتایبەت كاتێك كە بیروڕاو چارەسەرەكانیان پەیتا پەیتا بەبێ  ڕوونكردنەوە و بیانوویەكی 
قەناعەتپێكەر ڕەتبكرێنەوە، ئەوانیش وەڕس و بێزار و لە كۆتاییشدا دورەپەرێز و دڵڕەنجاو دەبن. 
هەرزەكارانی خەیاڵپەرست بێدەستەڵات و هیوابڕاو دەبن و لەوانەشە باوەڕیان بە خۆیان و متمانەیان 

بە كەسانی دیكە نەمێنێت. 

ئایا قەت لە خۆتت پرسیوە كە ئاخۆ ئەو خۆپیشاندانە جەماوەری و بەرفراوانانە كە لە زۆرێك لە وڵاتاندا 
ڕوودەدەن، لە لایەن خوێندكارانەوە بۆچی ئەنجامدەدرێن؟ چ لە توركیا، میسر، مالیزیا، ئەندەنوسیا، ئێران، 
یان ووڵاتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا بێت... . ئەمە لە بەر ئەوەیە كە هەرزەكاران سەبارەت بە چاكسازی 
و شۆڕشگێڕێی زۆر بەجۆش و عاتیفی و هەستیارن و بەتوندی باوەڕیان بە بیروڕاكانی خۆیان هەیە. 

ئەمەش زۆر بە قۆناغی گەشەكردنیانەوە پەیوەستە. 
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زنجیرەیەكی كرداری ڕوداوەكان:
شتێك بەرەو شتێكی ترمان دەبات، 

بەم شێوەیەی لای خوارەوە:  
كەمئەزموونی  هەرزەیی-   - خەیاڵپەرستی 
 - كۆمەڵگاوە  و  دایباب  لەلایەن  رەتكردنەوە 
ململانێ  - گۆشەگیری -  نامۆیی - بێهیوایی 

- بێمتمانەیی -  بێدەستەڵاتی - بێئومێدی 
- بێهەستی - ناچالاكی - تەمبەڵی.

•  هەرزەكاران هەست بە ونبوون دەكەن: هەرزەكاران لە ژیاندا ڕووبەرووی چەندین بژاردە دەبنەوە، 
بەڵام، چونكە ئەوان خۆیان بەبێ  ڕاوێژكردن بە دایباب و كەسانی شارەزا بڕیارەكانی خۆیان 
دەدەن، ناتوانن بڕیاری ڕاست و دروست بدەن، ئەوەی كە پێویستە لەم تەمەنەدا ئەنجامبدرێت 
كە  ناڕاستەوخۆ  شێوەیەكی  بە  ئامێز  یارمەتی  هەوایەكی  و  كەش  فەراهەمكردنی  لە  بریتیە 

بەسەریاندا نەسەپێنرێت، تاكو بڕیاری ڕاست و ڕەوان بدەن. 

و  زیرەكی  سەلماندنی  بۆ  هەرزەكاران  دەدەن:  دەستكەوت  هەستی  بە  برەو  هەرزەكاران   •
لێهاتوویی خۆیان پێویستیان بە هەستی دەستكەوت هەیە. بەرپرسیارێتی دیارو لەبەرچاو هێزی 
پشتگوێخستن  بە  هەست  كە  لێدەكات  وایان  نابەرپرسیارێتیش  دەبەخشێت.  پێ  سەركەوتنیان 
و بێبایەخی بكەن. ئەگەر كارێكی زۆر، یاخود زۆر گرانیان پێ بدەین وایان لێدەكات هەست بە 
بێتوانایی و هیچ لەباردا نەبوون و شكست بكەن. بۆیە پێویستە گونجاندن و هاوسەنگی ڕەچاو 

بكرێت. 

بێ  لەبەركردنی  هەیە:  باوی  جۆری  دوو  لەبەركردن  هەیە:  لەبەركردنیان  توانای  هەرزەكاران   •
لەبەركردن بە تێگەیشتنەوە، یان ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ. فێربوونی  تێگەیشتن )مەكینەیی(، 
ڕاستەوخۆ لەڕێگەی لەبەركردنی بێ تێگەیشتنەوە بریتیە لە هێنانەوەو بیركەوتنەوەی دەقێك لەگەڵ 
هیچ، یان تێگەیشتنێكی كەم لە ناوەڕۆكەكەی. تێگەیشتنی ناڕاستەوخۆ تێگەیشتنی ناوەڕۆكەكەو 
نێوان  تازەكانی  پەیوەندییە  دەرخستنی  هەروەها  دیكەوە،  بابەتەكانی  بە  واتاكەی  بەستنەوەی 
لەتەمەنی  مەكینەیی  ڕاستەوخۆی  لەبەركردنی  بە  برەودان  دەگرێتەوە.  بابەتەكە  ڕەگەزەكانی 
)ئەلسەید  پلە  بەرزترین  دەگاتە  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە دەوروبەری  و  پێدەكات  منداڵیدا دەست 
19٧٥(. پاشان لە تیژی و خێرایی و پلەكەیدا دەست بە كەمبوونەوە دەكات، بەڵام تێگەیشتنی 
تاكو  هەرزەكاری  بەدرێژایی ساڵانی  بەردەوامیش  و  پێدەكات  دەست  دواییدا  لە  ناڕاستەوخۆ 
تەمەنی لاویش لەگەشەكردن و زیادبووندا دەبێت. چی لە سەرەتاكانی منداڵیدا فێر بووین، وەك 
لەكاتی  پێچەوانەوە هەرچی  بە  ناچنەوە(  بیر  )بۆ ماوەیەكی درێژ  هەڵكۆڵین لەسەر بەرد وایە 

پیریدا فێربووین هاوشێوەی نووسینە لەسەر ڕووی ئاو )هەر زوو لەبیر دەچێتەوە(.
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٢١ –4٠   ساڵ: قۆناغی گەنجی

لە زۆربەی خەڵكیدا ئەمە قۆناغی پێگەیشتن و هێزو توانا و زاوزێكردنە. یوسف عەلی لە سەدەی 
بیست و عومەری كوڕی خەتتاب لەسەدەی حەوتەمدا بڕوایان وابووە كە مێشك پێش تەمەنی 40 

ساڵی بەتەواوی گەشە دەكات، لەمەودوا گەشەكردن تەنیا لەسەر ئەزموون بەندە. 

4٠ – ٦٥: تەمەنی لاوی )ناوەڕاست(
ساڵانی لاوی ئەو كاتانەیە كە گەشەكردن بەهۆی گەورەبوونی جەستەییەوە نییە، بەڵكو بەهۆی 

پەروەردە و ڕاهێنان و شارەزاییەوە دەبێت، جەستەش بەرەو لاوازی دەچێت.

٦٥ ساڵ و بەرەو ژوور: پیریی
پیریی بە لاوازترین تەمەنەكان كۆتایی دێت، تیایدا بیر و زانیاری دەست بە كزبوون دەكەن، ئەگەر كەسەكان 
بۆ ماوەیەكی درێژ ژیان ئەوا زانیاریان لەناو دەچێت و نامێنێت. ئەمە وەكو میمۆری كۆمپیوتەر وایە كە وردە 

وردە دەسڕێتەوە. نەخۆشی ئەلزەهایمەر بە تێكدان و وێرانكردنی یادگەیان كار لە كەسانی پیر دەكات.
سوڕی ژیان بە لەدایكبوونی منداڵ دەست پێدەكات، كە هیچ شتێك نازانێت، بەڵام بە دەزگای بیستن و 
بینین و تێگەیشتن، مەڵبەندی هەست و خۆشەویستی ئامادەكراوە. خوای گەورە فەرمان بە ئادەمیزاد دەكات 
كە سوپاسگوزاربن: لعلكم تشكرون. ئینجا منداڵ لە لاوازییەوە بۆ ئەوپەڕی هێز و توانا دەچن، پاشان جارێكی 
دیكە لەكاتی پیریدا بەرەو لاوازی دەچنەوە. لەنێوان لەدایكبوون و پیریدا، مرۆڤ دەبێت بە شارەزا و خاوەن 
زانیاری، خوای گەورە هانیدەدات كە تێگەیشتن و دانایی بەدەست بهێنێت: لعلكم تعقلون. پێویستە لە دوا 
قۆناغی ژیاندا– لەكۆتایی ئەم گەشتەدا– خەڵكی ڕاستگۆبن و لە گوناهە گەورەكان دووركەونەوە، خەڵكی بۆ 
ئەنجامدانی گوناه و تاوان لە تەمەنی ٦0 ساڵیدا هیچ بیانوویەكیان نامێنێت. هەروەكو چۆن لەلایەن پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت( ڕوونكراوەتەوە:  ئەو خوایە كە لە هەموو گوناه و هەڵەیەك خۆش دەبێت، 

بیانووی هیچ كەسێك كە تەمەنی گەیشتە ٦0 ساڵ قبوڵ ناكات. )بوخارى(

تا بەتەمەنتر بین، یادگەمان لاوازتر دەبێت، بەڵام توانای بیركردنەوەمان هەر بە بەهێزی 
دەمێنێتەوە. چ بەخششێكی ڕاستەقینەی خواییە 

كە  ئەوانەن  خۆشبەخت  و  بەختەوەر 
دەكەن  دەست  ژیانیاندا  لەسەرەتاكانی 
بە وێنە ستایشكردن و پەرستنی خوای 
و  دانایی  قۆناغێكی  دەگەنە  گەورەو 
مەبەستی  و  ماك  لە  كە  ڕەها  ژیریی 
لەم  ئادەمیزاد  و  جیهان  دروستبوونی 
سەرزەمینەدا تێدەگەن و پەی پێ دەبەن. 

منداڵ بەپێی سەعات گەشە ناكات و گەورە نابێت. هەر منداڵێك بە ڕەوت و خێرایی خۆی و بەپێی شێواز و لەسنوری 
قاڵبی خۆیدا زیاد دەكات. سەعاتی ناوەكی بێ  هاوتای منداڵ ئەو سەعاتەیە كە پێویستە دایباب تەركیزی بكەنەسەر. 
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منداڵ پەنجەرەی ئاسۆ و دەرفەتی زێڕینمانە  

و  مەیل  كینەیە.  و  ڕق  بێ   و  بێگەردە  و  پاك  منداڵ  دڵی 
ئارەزوویەكی زگماكی بۆ لەبیردامان و گلدانەوەی هەموو 
ڕادەكێشێت.   سەرنجی  شتێكیش  هەموو  هەیەو  شتێك 

)ئیمامی غەزالی(

بە  باوەڕهێنان  و  قبووڵكردن  بۆ  هەیە  ئامادەگی  منداڵ 
هەموو زانیاریەك و پەسەندكردن و جێبەجێكردنی هەرچی 
پێی  و  دەكرێت  ئاڕاستەی  كە  ڕێنماییەك  و  ئامۆژگاری 

دەگوترێت. )ئیبن مەسكەوى(
لەسەر  كار  تا  زێڕینە  دەرفەتێكی  دایباب  بۆ  ئەمەش 
لەبەرزترین  و  شێوە  بەباشترین  و  بكەن  منداڵەكانیان 

ئاستێ  كە لە توانایاندایە فێریان بكەن!

سودوەرگرتن لە قۆناغەكانی گەشەكردن

شیردان بە درێژایی دوو ساڵی یەكەم: ئەمە ئەو قۆناغەیە كە ڕەگەزە گرنگەكانی كەسێتی تیایدا بۆ 
لەكاتی  عاتیفیەوە.  و  جەستەیی  ڕووی  لە  تەندروستە  منداڵێكی  بەرەنجامەكەشی  دەنرێن،  بنیات 
ساواییدا، ناوەندی مێشكی منداڵ، دەمارە گەیەنەرەكانی دەماخ و تۆڕەخانەكانی مێشك )لەشێوەی 
تریلیۆن لەسەر تریلیۆن شانەی هەستەدەمار( دروست دەبن. ئازایەتی، كارامەیی، خۆشەویستی، 
بینا دەكرێن. سەرەڕای سودە  لە ماوەی ئەم قۆناغەدا  سەرڕاستی، هەڵوێست، زمان و ژیربێژی 
دەستكەوتی  و  سود  گەلێك  شیردانەكەدا  لەگەڵ  دایكان  مەمك،  شیری  بێشومارەكانی  پزیشكییە 
عاتیفی بە نەوەكانیان دەبەخشن. لە دوو ساڵی یەكەمدا، دایكان لەگەڵ شیردانەكە خۆشەویستی، 
سودێكی  شیردەریش  دایكانی  هاوكات  دەگوازنەوە.  منداڵەكانیان  بۆ  لەخۆنان  ڕێز  و  هاوسۆزی 

یەكجار گەورە دەبینن لەو پەیوەندییە دەروونییە قووڵەی لەگەڵ منداڵەكە هەیانە. 

خۆشەویستی و ترس لە خوای گەورە: پێویستە منداڵ زوو بەخۆشەویستی و ئومێد و بەخششەكانی 
خوای بەخشندە و بەبەزەیی ئاشنا بكرێت. پێویستە چەمكەكانی ترس، سزاو دۆزەخ تاكو ساڵانی 
هەرزەكاری دوابخرێن كە ئەوكات منداڵ دەتوانیت لە چەمك و وێنەی نابەرجەستە تێبگات. بەهۆی 
ئەو مێشكە هەستیارو زوو كارتێكراوەی كە هەیانە لەساڵانی سەرەتادا، ئەگەر هاتوو بەردەوام بە 
دۆزەخ هەڕەشەیان لێ بكرێت توانا شاراوەكانی منداڵ بۆ ئازادی، بەهرەداری و خەیاڵ دادەمركێنەوەو 
دەمرن. ترساندنی منداڵ و هەڕەشەلێكردنیان لە بڕوابەخۆبوونییان بۆ ئازایەتی، غیرەتی خۆدانە بەر 

مەترسی و بڕیاردان بێبەشیان دەكات. 
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لەبەركردن: شێخ محەممەدی غەزالی لە )كیف نتعامل مع القران( -  1992دا ئەو پرسیارەی ورووژاندووە 
تێگەیشتن.  بكەینە سەر  تەركیز  بكەینەوەو كەی  لەبەركردنی قورئان  لەسەر  كە دەبێت كەی جەخت 
بەدوای وەڵامی ڕاست و دروستیشدا گەڕاوە. وادیارە لە ئێستادا پێویستە لەبەركردن لە تێگەیشتن پتر 
بایەخی پێبدرێت تا تەمەنی هەرزەكاری، ئینجا لەسەرەتای هەرزەكاری بەدواوە پێویستە زیاتر گرنگی 
بە تێگەیشتن و راڤەكردن بدرێت. بەم شێوەیە باشترین توانا شاراوەكانی مێشك بەكاردەهێنرێت و 

لەبەركردنی ڕاستەوخۆی سەرەتاو تێگەیشتنی دواتر بۆ خەرمانی داهاتوویان سودی لێ دەبینرێت. 

منداڵان  كە  لەسەربكرێتەوە  جەختی  هەرزەكاریدا  ساڵانی  لە  ئەمە  پێویستە  بانگەواز:  شێوەكانی 
ئامادەییان بۆ وەرگرتنی چەمكە نابەرجەستەكانی وەك بەهەشت، دۆزەخ و قیامەت زیاترە. گوڕ و 
تین و جۆش و خرۆشیان لەم قۆناغەدا لەبەرزترین پلەدایە و لەهەموو كات زیاترە، دەشتوانرێت 
گشتیدا  سودی  لەپێناو  قوربانیدان  و  گیانخوازی  و  ڕاست  ڕێگەی  بەرەو  سۆزیان  و  هەست 
كەمەندكێش بكرێن. دەبێت عاتیفەی هەرزەكاران لەگەڵ عەقڵ و ژیریدا هاوسەنگ و وابەستە بكرێت. 
پێویستیشیان بەوەیە هەستی خواپەرستییان بەهێز بكەن بەوەی كە بزانن چۆن لە كاتی تەنگانەدا 

كۆنترۆڵی عاتیفەی خۆیان بكەن و بەپشتبەستن بە خوای گەورە خۆیان دامەزراو بكەن. 
 

هەستیاریی بەرانبەر بە ڕەخنە لە كاتی هەرزەكاریدا: پێویستە هەرزەكاران ژیرانە پەروەردە بكرێن، 
تاكو هەستی خۆیان بریندارنەكەن و ڕێزی خۆشیان نەدۆڕێنن. مەبەستەكەش ئەوەیە كە چاودێری 
و  هاندان  پێویستە  بدەن.  دەست  لە  بڕوابەخۆبوون  لێبكرێت  وایان  نەك  بكرێت  گەشەكردنیان 
حەسودی  هەرزەكار  وەكو  بڕۆن.  بەرەوپێشەوە  یەكتر  شانبەشانی  قۆناغەدا  لەم  گەشەپێدانیان 
و  یەك  وەك  براكان  و  خوشك  هەموو  پێویستە  بۆیە  كردوون،  داگیر  مێشكی  بەراوردكردن  و 

بەیەكسانی مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. 

پێویستە بایەخ بە بوونیاتنانی كەسێتی بدرێت: چونكە ئەمە كاتێكە هەرزەكاران لە خۆیان، كۆمەڵگە، 
گەردوون و مێتافیزیك، غەیب دەكۆڵنەوە. ئەمە كاتی ئەوەشە كە چەمكی راستەقینەی تەوحید )تەنیایی 
خوا(، جێنشینی ئادەمیزاد )ئیستخلاف(، بۆ بنیاتنانی ژیاری )عیمران(، جیهانبینی، ئامانجەكانی ژیان، 
پەیوەندی لەگەڵ خود، دەروبەر و ژینگە و بەدیهێنەردا باس بكرێن و گفتوگۆیان لەبارەوە بكرێت.

فێربوونی زمانی دووەم: نابێت ئەمە تاكو تەمەنی هەرزەكاری دوابخرێت، بەڵكو دەبێ پێش تەمەنی دە 
ساڵی دەستی پێبكرێت. ئەمە ئەو كاتەیە كە دەنگەكانی زمان لە ڕێی شانەی هەستەدەمار و دەمارە 
گەیەنەرەكانی دەماغەوە جێگیر دەبن. تا زووتر بێت باشترە، تا بتوانێت هەموو دەنگەكانی ئەلف و بێ 
وەك كەسێكی زگماك دەرببڕێت. منداڵان لەسەرەتای تەمەنی منداڵیاندا بەبێ  هیچ ئاستەنگێكی ئەوتۆ 
خاوەن توانایەكی گەورەن بۆ فێربوونی چەندین زمان. »لاوترینی مێشكەكان گەورەترین توانایان 
هەیە بۆ هەڵمژینی زمان، كەسێكیش كە لەتەمەنێكی گەنجیدا دوو زمان دەزانێ، ئەوا لەدواییدا بە 
ئاسانی دەتوانێت فێری زمانی سێیەم و چوارەم بێت. منداڵانی تازە لاو بە بەراورد لەگەڵ كەسانی 
نزیك  گۆكردنێكی  لە  بیر  ببن،  ئەڵمانی  فێری  دەتوانن  باشتر  ئامادەیی  و خوێندكارانی  پێگەیشتوو 
بەسەر  شت  هەمان   .)200٦ )گۆڵد  بكەنەوە«  ماندەرین  قورسەكەی  تۆنە  لاسایی  یان  زگماك،  لە 

فێربوونی عەرەبی و زمانەكانی دیكەش پیادە دەبێت. 



22٨

حافیزە فارسە تەمەن شەش ساڵانەكە
 

عەرەبی  لە  هیچ  )لەوانەشە  بخوێنێت،  لەبەر  قورئان  هەموو  دەتوانێت  كە  یەكێكە  حافیز 
تێنەگات(. 

سەید محەمەد حوسەین تەباتەبایی، كە زمانی زگماكی فارسییە، هەموو قورئانی لە تەمەنی 
پەییم  ئەڵێت »هێشتا دوو ساڵان بوو كە یەكەمینجار  لەبەركردووە. باوكی  شەش ساڵیدا 
بەم كارامەییەی كوڕەكەم برد«. كوڕەكە لە رێگەی گوێگرتنی بۆ دایكی كە ئەویش قورئانی 
لەبەر بووە، فێربووە. بەجارێك، یان دوو جار گوێگرتن ئایەتەكانی لەبەركردووە. ڕۆژانەش 
قورئانی دەور كردووەتەوە تا ئەوەی لەبەری كردووە لە بیری نەچێتەوە. خۆشەویستترین 

بەشى لای ئەو بریتیە لە چیرۆكی پێغەمبەران، بەتایبەتی یوسف )موسلیم نیوز 199٨(. 
ئەوە موعجیزەی قورئانە كە كەسێك لە عەرەبی تێنەگات و بتوانێت لەبەرگەوە بۆ بەرگ 
لەبەری بكات! ئەمڕۆ، هەزاران منداڵی نەتەوە جیاوازەكان كە تەمەنیان لە دە ساڵ كەمترە 

قورئانیان بە دەقە عەرەبییە ئەسڵەكەی خۆی لەبەرە.

حافیزە سوریە تەمەن چوار ساڵ و نیوەكە
بچووكترین منداڵی تۆماركراو كە هەموو قورئانی پیرۆزی لەبەركردووە )چوار ساڵ و نیو(، 
عەبدوڵڵا ئەحمەد شەغالەیە لە حەلەبی سوریا لە ساڵی 199٦دا   لەدایك بووە. لەتەمەنی 
سێ  ساڵیدا دەستی بە لەبەركردنی قورئانی پیرۆز كردووەو لە چوار ساڵ و نیوی تەواوی 
كردووە. لە تەمەنی پێنج ساڵیشدا هەزار فەرموودەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(

ی لەبەركردووە لەگەڵ زیاتر لە هەزار دێڕە شیعر. 
چیرۆكەكەی لە فرۆشگاكەی باوكیەوە دەستی پێ  كرد، كاتێك كوڕەكەی بینی لە تەمەنی 
دوكانەكەیەوە  دراوسێ   بەرزەكەی  دەنگ  ڕادیۆ  لە  جار  یەك  كە  ئەوە  دوای  ساڵیدا  دوو 
بڕیاریاندا  دایبابەكە  دەگوتەوە.  كەلسومی  ئوم  الناس(ی  )علمونی  گۆرانی  لێبوو  گوێی 
دەستیان  بیقۆزنەوە.  و  ببەن  پیرۆزی  قورئانی  بەرەو  كوڕەكەیان  كارامەییەی  تواناو  ئەم 
كرد بە خوێندنەوەی چەند سورەتێكی كەم بۆ عەبدوڵڵا، ئەویش توانی دوای دووەم جار 
خوێندنەوەی لەبەریان بكات. لەچەند مانگێكی كەمدا، عەبدوڵڵا شێوەی بێژان و دەربڕینەكەی 

بەپێی یاساكانی جوان خوێندنەوەی قورئان )تەجوید( چاك كرد. 
پیرۆز  لە پێشبڕكێی نیشتمانی قورئانی  پێنج ساڵیدا، عەبدوڵڵا خەڵاتی یەكەمی  لە تەمەنی 
بە  بوو  ساڵدابوو.   ٣0 بۆ   14 لەنێوان  پێشبڕكێكاران  تەمەنی  كە  بەدەستهێنا  لەسوریا 
هێنابێت.  بەدەست  قورئانییەكاندا  پێشبڕكێ  لە  یەكەمی  پلەی  كە  بوو  بەشدار  بچووكترین 

)گۆڤاری الاسرة 200٥( 
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لەبەركردنی قورئان لە تەمەنێكی زوودا 
یارمەتی گەورەكان دەدات لە قۆناغی ئامادەیی قوتابخانەدا

د.یوسف خەلیفە )وەزیری پەروەردەی پێشوی سودان( ڕایگەیاند:
ئەزموونمان لەگەڵ حافیزی حوجرە جیاجیاكان و قوتابخانەكانی سوداندا سەلماندی 
كە ئەوانەی قورئانیان لەبەرە یادگەیەكی باشیان بۆ داكردن، بیركەوتنەوە و تێگەیشتن 
لە چەمك و مەسەلە ئاڵۆزەكان هەیە. ئەم خوێندكارانە كە هەرگیز نەچونەتە قوتابخانە 
جیهانییە چاكەكان، كۆرسێكی دوو ساڵی ئامادەكاریان لە زانستەكاندا پێ دەدرێت 
لەسەدا  بن.  شیاو  زانكۆكان  بۆ  چوونیان  و  وەرگرتن  بۆ  كە  لێبكەن  وایان  تاكو 
ئاستی  هەمان  دەرچوون،  كۆماریدا  گشتی  وەرگرتنی  تاقیكردنەوەی  لە  نەوەدیان 
ئەو خوێندكارانەی دیكەشیان هەیە كە بۆ ماوەی دوانزدە ساڵ چوونەتە قوتابخانە 

جیهانیەكان 
 )عەبدوڵڵا 1994( بۆی دەركەوت كە لەبەركردن لە تەمەنی زوودا دەتوانێت یارمەتیدەر 

بێت بۆ بەهێزكردنی توانای لەبەركردن لە قۆناغەكانی دواتری ژیاندا .

لەبەركردن لەنێوان ڕۆژهەڵات و ڕۆژئاوا:

وڵاتانی  لە  قورئاندا  لەبەركردنی  خوێندنگاكانی  لە  قوتابخانە  پێش  منداڵانی  تۆماركردنی  نەریتی 
موسڵماندا دەرئەنجامی باشی لێكەوتووەتەوە. هەرچەندە زۆرینەی موسڵمانان )چوار لەسەر پێنج( 
توانا  لەبەربكەن، چونكە  قورئان  تێبگەن هەموو  لێی  بێئەوەی  دەتوانن  بەڵام  تێناگەن،  لە عەرەبی 
عەقڵیەكانیان لە سەرەتای تەمەنی منداڵیدا بۆ لەبەركردن دەگاتە بەرزترین لوتكە. دەشێت وەرگێڕان 
پێویست وەك  بەپێی  لەبەركردن  ئێستا،  بێت.  لەساڵانی هەرزەكاریدا  ئەوەوە  لەدوای  لێكدانەوە  و 
ڕێبازێك لە ڕۆژئاوادا گرنگی پێنادرێت، جا چ بۆ لەبەركردنی ئینجیل، شیعر، یاخود شانۆنامە بێت، 
بەڵام مەسیحییەكانی پێشوو وا ڕاهاتبوون كە ئینجیل لەبەر بكەن. هەندێ  منداڵی عەرەبی مەسیحیش 
قورئان لەبەر دەكەن و ئەمەش دەروازەیەكی فراوانی پەیوەندی لە ڕووی فەرهەنگ، زمان، توانای 

عەقڵی، هێشتنەوە و گەڕانەوەی زانیاریان بۆ فەراهەم دەكات. 
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چالاكییەكان

چالاكی٣١: ئامۆژگاری بۆ دایباب 

باوكان و دایكان: ئەم خاڵانەی خوارەوە باس بكەن و پاشان بڕیار بدەن و بزانن چۆن بۆ منداڵەكانتان 
بەكاریاندەهێنن. 

• كەمێك لەوە زیاتر بدە بە منداڵەكانت كە چاوەڕێی دەكەن و ئەمەش بە ڕووخۆشییەوە ئەنجام بدە. 
• باوەڕ بە هەموو ئەو شتانە مەكە كە دەیبیستیت و هەموو ئەوەی كە هەتە خەرجی مەكە. 

• كە دەڵێی، خۆشم دەوێیت، با بەڕاستت بێت. 
• كە دەڵێی داوای لێبوردن دەكەم، تەماشای چاوی ئەو كەسە بكە. 

• هەرگیز بە خەونی منداڵەكانت پێمەكەنە. ئەو كەسانەی كە خەونیان نییە زۆر شتیان نییە. 
• لە كاتی ناكۆكیدا، بە ئەدەبەوە شەڕ بكە، جوێن مەدە. 
• لەرێی كەس و كاریانەوە بڕیار لەسەر خەڵك مەدە. 

بكە و  بدەیتەوە، زەردەخەنەیەك  ناتەوێت وەڵامی  لێدەكات و تۆش  پرسیارێكت  یەكێك  كاتێك   •
بپرسە، بۆچی دەتەوێت بپرسیت؟ 

• خۆشەویستی مەزن و دەستكەوتی مەزن مەترسی مەزنی تێدایە. 
• كاتێك گوێت لە كەسێك دەبێت دەپژمێت بڵی »خێربێت«. 

• كە دۆڕایت، وانەكەی مەدۆڕێنە. 
• ڕێزی خۆت بگرە، ڕێزی كەسانی دیكەش بگرەو بەرپرسیاری سەرجەم كارەكانت بگرە ئەستۆ. 

• مەهێڵە ناكۆكیەكی بچووك زیان بە شیرازەی توندوتۆڵی خێزانەكەت بگەیەنێت. 
• هەركاتێك زانیت كە هەڵەیەكت كردووە، هەنگاوی دەستبەجێ بۆ ڕاستكردنەوەی بنێ. 

• كە تەلەفون وەڵام ئەدەیتەوە زەردەخەنە بكە. پەیوەندیكارەكە لە دەنگتەوە هەستی پێدەكات. 
• هەندێك كاتت بەتەنیا بەسەربەرە. 
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بەندی ٩

ڕێگاكانی پەروەردەكردنی منداڵێكی تەندروست: 
پاكوخاوێنی، خۆراكی تەندروست، راهێنانی جەستەیی و خەو

• پێشەكی: تەندروستیی پێش هەموو شتێكە
• كاتی سكپڕیی

• دوای منداڵبوون: ناكۆكی دەربارەی كوتان
بەڵگە دژی كوتان

• پاكوخاوێنی
• تەندروستی: هەندێك ئادابی ئیسلامیی

پاكوخاوێنی لە تەوالێتدا
قژ و نینۆك

• خواردنی تەندروست
زۆرخۆریی

بۆچوونی ئیمام غەزالی لەمەڕ نەریتەكانی خواردن
• چەند ڕاستییەك دەربارەی منداڵان و خواردنی تەندروست

كاتی سكپڕیی
 لە نێوان لە دایكبوون و پێش هەرزەكاریدا

پێش هەرزەكاریی و هەرزەكاریی
نموونەیەكی خۆراكی ڕۆژانە بۆ تەمەنی  2 تا 10 ساڵی 

پرسیارە دووبارەكان
• ئاڕاستەی قورئانیی سەبارەت بەخواردن

• منداڵان و وەرزشی جەستەیی
منداڵان و پێڵاو

ڕێگەكانی برەودان بە چالاكی لە منداڵاندا
خشتەیەكی وەرزشی پێشنیازكراو 

• خەو
كاریگەرییە پزیشكیەكانی خەوزڕان

• ماددە هۆشبەرەكان: خۆپاراستن لە ئارەق خواردنەوە و دەرمانی سڕكەر
منداڵان و فریودان

گەڕان بەدوای نیشانە سەرەتاییەكانی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە: دایباب دەتوانن چی بكەن؟
دیدمان بەرانبەر پەیوەندی خێزانیی تەندروست

پڕۆگرامی چاودێریی دوای چارەسەر: ئایین وەكو خۆپاراستن
• یاساشكێنی

• چالاكییەكان 
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لە  »خۆپاراستن  دێرینەكەی  گوتە 
ڕاستی  بە  هەمیشە  باشترە«  چارەسەركردن 
پێویستە  كە  شتێكە  دەمێنێتەوەو  دروستی  و 
تەنیا  نابێت  سەر.  بكەنە  تەركیزی  دایباب 
چاوەڕوانی كارەسات و نەگبەتی بكەن و ئەوسا 
كە  گەورە  هەڵەیەكی  هەر  بكەن.  بەرهەڵستی 
منداڵەكانیان  تەندروستی  بە  سەبارەت  دایباب 
بكات.  وێران  داهاتوویان  ڕەنگە  دەیكەن، 
دایباب بەرپرسیارێتی دووقاتیان هەیە بەرانبەر 
بەداخەوە،  منداڵەكانیان.  و  تەندروستی خۆیان 
لە  مشتێك  ئەوەی  لەبری  خەڵك،  زۆربەی 
لەیەكەی  بكەن، خەروارێك  خۆپاراستن خەرج 
چاودێری ورددا خەرج دەكەن. ئەنجامدانی شتی 
ئاسانەو  و  هەرزان  لەكاتی خۆیدا زۆر  ڕاست 
تەمبەڵی  دڵخۆشكەرە.  زۆر  دەرئەنجامەكەشی 

دەكات.  خەمبارمان  و  پەشیمان  ناچالاكی  و 
خراپی  بێت،  هەرچۆنێك  ترسناكتر،  لەوەش 
تەندروستی منداڵ و زیان لێدانییەتی كە ڕەنگە 
هەمیشەیی بێت. دژواریش نییە بۆ كەسێك كە 
ڕادەی هەستكردن بەو ئازار و خۆتاوانباركردنە 
بهێنێتە بەرچاوی خۆی لەهەمبەر فەرامۆشكردن 
بە  منداڵەكەی  تەندروستی  پشتگوێخستنی  و 
تایبەتی ئەگەر وا ڕوویدا كە نەخۆشیەكە توانرا 
بێت زۆر بەئاسانی چارەسەر بكرایەو ڕێگری 
دواییدا  لە  شتێك  ئەنجامدانی  ڕەنگە  لێبكرایە. 
زۆر درەنگ بكەوێت. گرنگ نییە چەند بە رشتی 
كەسەكە هەوڵدەدات و چەندیش خەرج دەكات. 
گرنگە.  ئەولەویەتێكی  تەندروستی،  كەوابێ 
باشی  تەندروستیەكی  ئەگەر  ناتوانێت  كەس 
باش،  پیشەیەكی  باش،  خێزانێكی  نەبێت. 
و ڕۆژگارێكی  ژیان  یان  باش،  پەروەردەیەكی 
و  ساغ  مێشكی  لەوەش،  جگە  هەبێت،  باشی 
دایە.  تەندروست  و  ساغ  جەستەی  لە  بەهێز 
گەشەكردنە هۆشەكی و دەروونییە پێویستەكانی 

منداڵ لە جەستەی تەندروست دێنە ئارا. 
ئاوی  دەستەبەركردنی  دایباب  پێویستە 
خاوێن، ئاوەڕۆی باش، خواردنی تەندروست، 
و  بەردەوام  وەرزشی  ڕێكوپێك،  كوتانی 
گەیشتن بە پزیشك بۆ منداڵەكانیان گەرەنتی 
تەندروست  منداڵی  بەخێوكردنی  بكەن. 
بیر  دایكەكە  كە  دەستپێدەكات  بەرلەوە 
بەوەی  بێت؛  پڕ  سكی  و  بكاتەوە  منداڵ  لە 
هاوسەرێكی  و  هاوژین  كەسەكە  پێویستە 

تەندروست هەڵبژێرێت. 

پێشەكی: تەندروستی پێش هەموو شتێكە
ئازاری بەردەوامی لەشی هەمیشە گلەیی لای دكتۆرەكان دەكرد، ڕۆژێك دكتۆرێك پێی  لەتاو  نەخۆشێك 
گوت "تۆ پارەو كاتێكی زۆر زۆرت بۆ پاراستنی كار و كاسبی و سەرمایەی دام و دەزگا و باڵەخانەكانت 

خەرجكردووە، بەڵام گرنگترین سەرمایەی خۆتت فەرامۆش كردووە- كە لەشی خۆتە!"
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كاتی سكپڕیی
دایكی دووگیان بەرپرسیارێتیەكی گەورەی 
خواردنی  لەسەرشانە.  ئاوڵەمەكەی  بەرانبەر 
تەندروست، خەوی پێویست، سەردانی ڕێكوپێكی 
دكتۆرو وەرزش بۆ منداڵبوونێكی تەندروستانە 
شتانێكی زۆرگرنگن. پێویستە دایكەكە خۆی لە 
مەترسییەكانی هەوكردنی بەكتریایی و خواردن 
و خواردنەوەی شتی زیانبەخشی )وەكو ماددەی 
ئەلكحوول  و  ناتەندروست  هۆشبەر، خواردنی 
بەدوور بگرێت(. جگەرەكێشان یەكێكە لە كارە 
دایك  نابێت  كە  دیكە  زیانبەخشەكانی  یەكجار 
ئاوڵەمە  بدات.  ئەنجامی  دووگیانیدا  لەكاتی 
هەموو شتێك لە دایكیەوە هەڵدەمژێت، خۆراكە 

ناوكە  و  وێڵاش  ڕێی  لە  ئۆكسجینی  ماددەو 
جگەرەكێشان  بۆیە  دەكەوێت،  دەست  پەتكەوە 
مەترسی  بەر  دەخاتە  ئاوڵەمەكە  تەنیا  نەك 
ژەهرەكانی ناو دووكەڵی توتنەكە، بەڵكو زیان 
لە فەرمان و ئەركەكانی وێڵاشیش دەدات. ئەو 
هۆشدارییانەی خوارەوە بخوێنەرەوە كە لەسەر 
ویلایەتە  لە  كە  دانراوە  جگەرانە  ئەو  پاكەتی 

یەكگرتووەكان دەفرۆشرێن: 

هۆشدارییەك لە پزیشكی نەشتەرگەری گشتییەوە

جگەرەكێشان دەبێتە هۆی شێرپەنجەی سی، 
نەخۆشی دڵ، سی ئاوسان و ئاڵۆزكردن و 

قورسكردنی سكپڕیی. 

ئەگەر دایكەكە تووشی نەخۆشی ڤایرۆسی بوو، پێویستە دەستبەجێ ڕاوێژ لەگەڵ پزیشكدا بكات 
بۆ ئەوەی ئاوڵەمەكە زیانی بەرنەكەوێت. دەبێت لەكاتی شیردانی سروشتیدا هەمان شت ئەنجام 
بدرێت. لەوانەیە هەوكردن و نەخۆشی وا لە منداڵەكە بكات كە كوێر، كەڕ، دەبەنگ، شیزۆفرینیایی 
و گۆشەگیر، یان خەیاڵپەرست بێت. ئەڵبەت دەبێت دایكان لەماوەی سكپڕیدا فشاری خوێنیان بپێون 
و پشكنینی خوێن بكەن بۆ ئەوەی لە نەخۆشی شیبوونەوەی خوێن و كەمخوێنی كە دەبێتە هۆی 

تێكشكاندن و زیانگەیاندن بە مێشك، یاخود مردنی منداڵەكە دووربن. 

 ژینگەی بێ دووكەڵ و بێ جگەرە:
 ئەگەر ئیرادەیەك هەبێت، ڕێگەیەك هەیە!

دەتوانن  پاپەندبن  پێوەی  و  بڕیاربدەن  ئەگەر  میللەتان 
لە  ئەمەش  بكەنەوە.  كەم  جگەرەكێشان  باش  بەڕادەیەكی 

ویلایەتە یەكگرتووەكان ڕوویدا. 

ژمارەی   19٨٥ لەساڵی  قەدەغەیە-  جگەرەكێشان 
و  پاك  هەوای  بەدەستەبەركردنی  تایبەت  شارەوانییەكانی 
بەهاتنی  بوو.  داخراوەكاندا 202 شارەوانی  لە شوێنە  خاوێن 
ساڵی 200٣ ئەم ڕێژەیە بۆ 1٦٣1 بەرزبووەوە، بەڵام بەدەر لە 
یاساش، پێویستە دایباب منداڵەكانیان لە شوێنە دووكەڵاویەكان 

بەدوور بگرن، چ لەناو، یاخود دەرەوەی ماڵ بێت. 
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دوای منداڵبوون: ناكۆكی و رای جیا دەربارەی كوتان

لێرەدا ئەو بۆچوونانەی كە لەگەڵ كوتانن و ئەوانەش كە دژی دەوەستن خراونەتەڕوو، بۆئەوەی دایباب 
بتوانن بڕیارێكی دروست و ژیرانە بدەن. 

دوای منداڵبوون، دەبێ پزیشكەكە پشكنین بۆ منداڵەكە بكات، بەتایبەتی هی چاو و گوێ و پەرچەكردارەكانی. 
دەبێت كوڕان بۆ دووركەوتنەوە لە هەوكردن و نەخۆشی سوننەت بكرێن. زۆرێك لە دایباب بە ئاگان و 
نازانن  یان  لە ٨0%،  ئەوەشدا،  لەگەڵ  پاپەندن.  كوتانەوە  بەرنامەو خشتەی  بە  و  دەزانن  كوتان  پێویستیی 
كە زۆربەی كوتانەكان پێش تەمەنی دووساڵی دەكرێن. سەیرە چۆن ئێمە سێ ڕۆژ پێش ئەوەی بتروكێن 
جووجك لە ناو هێلكەدا دەكوتین، پێش ئەوەی نەخۆشبكەون دەرزی لە گوێرەكەكان دەدەین، كەچی پێش 

ئەوەی تەمەنیان ببێت بە دووساڵ هەندێك لە منداڵەكانمان ناكوتین. 

كوتان بۆی هەیە زۆر شت بكات!  
شەش نەخۆشی كوشندەی »منداڵان«- هەن سورێژە، 
و  كۆكەڕەشە  دەردەكۆپان،  سیل،  منداڵ،  ئیفلیجی 
گوێڕەپە- كە ساڵانە ملیۆنان منداڵ  دەكوژن. زۆرینەی 
بەرگریەكی  كە  بەدخۆراكانەن  منداڵە  ئەو  زۆریان 
كەمیان بەرامبەر نەخۆشی هەیە. ئەو پێكوتانەی كە بۆ 
ڕێگرتن لەم نەخۆشیانە بەكاردەهێنرێن چەند دەیەیەكە 
دۆزراونەتەوەو هەڕەشەو مەترسی ئەم نەخۆشییانەی 
نزیكەی  كردووە.  بنەبڕ  پێشكەوتووەكاندا  وڵاتە  لە 

بەڵام  منداڵان دەكوترێن،  بە  تایبەت  نەخۆشییەكانی  ئەمریكا دژی بەشی زۆری  لە  منداڵان  هەموو 
پێ  كوتانێكیان  هیچ  چونكە  هەڕەشەدان  ژێر   لە  پێشكەوتووەكاندا  تازە  وڵاتە  لە  منداڵ   ملێونان 
نەگەیشتووە. هێشتا )20%(ی منداڵان لە وڵاتە تازەپێگەیشتووەكاندا كوتانیان دەست ناكەوێت، ساڵانە 
نزیكەی سێ ملیۆن منداڵ  لە سەرانسەری جیهاندا بەهۆی ئەو نەخۆشیانەی كە دەتوانرێت لە ڕێگەی 

كوتانەوە ڕێگەیان لێبگیرێت دەمرن.
  )»بۆ مناڵان: بەخششەكانی تەندروستی، پەروەردەو هیوا،« بڵاونامەی باربوو، یونسێف 200٣(. 

چیرۆكی كوتان بە منداڵەكانت بڵێ و بۆیان 
بگێڕەرەوە: »كە دکتۆر ئێدوارد جێنێر لە ساڵی 
بەرهەمهێنا،  كوتانی  نوێی  بیرۆكەی  دا   1٧9٦
بەهرەداریە.  و  داهێنان  ڕاستەقینەی  چیرۆكێكی 
لە زانستی پزیشكیدا، سێ جۆر بیرۆكەی باش 
ئاشكرا  و  كە ڕوون  ئەوانەی  ڕوونەكان،  هەیە: 
لە  جێنێر  ئێدوارد  دکتۆر  كە  جۆرەی  ئەو  نین، 
دۆزییەوە  ئینگلتەرا  شایەری  جلوسێستر  لادێی 
كە  كەسانێك  بیستی  دراوسێكانییەوە،  لە 
ئاوڵەی  زۆرجار  بوون  مانگا  ئاوڵەی  تووشی 

كوشندە ناگرنەوە. وا گومانی برد نەخۆشیەكەی 
یەكەمجار دەبێتە هۆی بزواندنی بەرگری لەش 
بیرۆكەكەی  تووشبوونەوەی.  دووەمجار  دژی 
پێكەنین  جێگەی  هاوپیشەكانی  و  هاوڕێ  بۆ 
قسەو  لەوكاتەدا  ئەوان  بووە.  گاڵتەجاری  و 
تێبینییەكیان لە بەرانبەر سیستمی بەرگری لەش 
لەم  هیچكام  ئەوان  چونكە  نەبووە،  میكرۆب  و 

چەمكانەیان نەزانیوە«. )كارمایكڵ 200٧(. 
باوەڕی  جێنێر  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
ئەو  هەروەها  هەبوو.  خۆی  بەبیرۆكەكەی 
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دایكەش كە بە هەمان شێوە ڕێگەی پێدا لەسەر 
جێمس  تاقیبكاتەوە،  ساڵانەكەی  هەشت  كوڕە 
مانگا  ئاوڵەی  ئەو ساڵەدا  لەبەهاری  فیپس، كە 
كێمی  پزیشكەكە  بوویەوە.  بڵاو  كێڵگەكەی  لە 
كردییە  وەرگرت،  تووشبووەكە  شیردۆشە  لە 
دوای  كرد.  چاوەڕێی  و  تووشبووەكە  كوڕە 
ماوەیەكی  لێدا.  ئاوڵەی  دەرزی  هەفتە  شەش 
كە  دڵنیابۆوە  تاكو  كرد  چاوەڕێی  زۆرتر 
سەرەتای  پاشان  ناكەوێت.  نەخۆش  جێمس 
داهێنا،  پێكوتەی  ڕاگەیاند.  دیكەی  سەردەمێكی 
بیرۆكەكەی  پێشنیازی  كاتێك  جێنێر  بێگومان، 
كرد بە شێت ناوزەد كرا، شۆڕشگێڕان زۆرجار 

ئاوایان بەسەر دێت. 
بنەبڕكردنی  بە  جیهانیان  تەواوی  كوتانەكان 
ئاوڵە گۆڕی و بە ئەندازەیەكی زۆریش ئەم جیهانە 
سورێژە  و  منداڵ  ئیفلیجی  لە  پێشكەوتووەیان 
داهێنانە  گرنگترین  لە  یەكێكە  كوتان  ڕزگاركرد. 
پزیشكیەكانی دوو سەدەی ڕابردوو، یەكێكیشە لە 
خەرجی  كەمترین  كە  بەكەڵكترینەكان  هەرزانترو 
ناكات،  چارەسەر  نەخۆشی  كوتان  تێدەچێت. 
باشترە.  ئەمەیان  كە  دەگرێت  لێ  ڕێی  بەڵكو 
كە  نییە  ئەوە  هەر  بكوترێن  كەس  سەد  ئەگەر 
لە  بەڵكو  دەمێننەوە،  باشەوە  تەندروستیەكی  بە 

تووشكردنی هەزارانی دیكەش دوور دەبن. 

پێكوتەكان ساڵانە ژیانی ژمارەیەكی زۆری 
ملیۆنان  هێشتا  بەڵام  دەكەن،  ڕزگار  خەڵك 
ئاسیا  ئەفریقا،  ناوچەكانی  لە  زۆر  لە  كەس 
پێكوتانە  ئەم  ناتوانن  هەن  لاتین  ئەمریكای  و 
كوتانە  لە  هیچكام  منداڵان  بەدەستبهێنن. 
وڵاتە  لە  كە  پێنەگەیشتووە  سەرەتایەكانیان 
پێگەیشتووەكاندا هەن و هەربۆیەش دەمرن. نە 
هیچ كەسێك و نە هیچ شوێنێك بە شێوەیەكی 
بكوژە  دژی  كوتانیان  كاریگەر  و  ڕۆتینی 
گەورەكەی جیهان - ئایدز، سیل و مەلاریا نییە 
كە تێكڕا ساڵانە شەش ملیۆن كەس تووشیان 
ئەو  هەموو  لەگەڵ  تەنانەت  چونكە  دەبێت-، 
توانا پزیشكیە نوێیانەدا، پێكوتەی باش بۆ ئەم 

نەخۆشیانە هێشتا لە ئارادا نین. 

بەڵگە دژی كوتان
زۆربەی خەڵكی لە كاریگەرییە لاوەكییەكانی 
كوتان  دژی  بەڵگەكان  بێئاگان.  منداڵ  كوتانی 
ئەوە دەردەخەن كە زۆربەی ئەو سەركەوتنەی 
بە پڕۆگرامی كوتانەوە پەیوەندیدارە دەرئەنجامی 
ئەو بەرەوپێشچوونەیە كە لە تەندروستی گشتیدا 
ئاوی  ڕووی  لە  )بەتایبەتی  هاتووەتەكایەوە 
خاوێن، ئاوەڕۆ، بارودۆخی ژیانی، كەم جەنجاڵی، 

خۆراكی باشتر و ئاستی بەرزی گوزەران(. 

هەموو پێكوتەكان ماددەی كیمیایی ژەهراوی، ترشی ناوكی لە شانەی ئاژەڵ و ئاوڵەمەی 
لەباربراوو پڕۆتینی بێگانەیان لە شێوەی ڤایرۆس و بەكتریای مردوو یان زیندوویان تێدایە. 
دوا تەكنەلۆجی كوتان پشتی بە زانستێك بەستووە كە تەمەنی زیاتر لە دوو سەد ساڵە، دەڵێت 
كە كوتانەكان' دەبنە هۆی هاندان و بزواندنی وەڵامدانەوەی بەرگری لەش بێ ئەوەی هیچ 
مەترسی یەكی لێ بكرێت.'... ماددەی كیمیایی ژەهراوی بۆ دەرمانی كوتانەكان زیاد دەكرێت 
كە كێشە بۆ كۆئەندامی بەرگری و هەستە دەمار دروست دەكات، لەبەرئەوەی ناتوانرێت بە 
ئاسانی لە لەش بكرێنە دەرەوە، لە مێشك و شانەی ئەندامەكاندا كەڵەكە دەبێت و زیان بە 
ڕێی  لە  پێویست  كاتێك وەك  ناوكی،  ترشی  بێگانەو  پڕۆتینی  دەگەیەنێت.  هەستەدەمارەكان 
سیستەمی بەرگری لەشەوە بەكار نەخرێن و لە لەش نەكرێنە دەرەوە، ئەوا بە هەموو پەردە 

خانەكاندا بڵاو دەبنەوە." 
 )http://www.know-vaccines.org/parent.html(
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ساڵێكی  چەند  لەش  بەرگری  كۆئەندامی 
دەوێت تا بەتەواوی گەشە دەكات، ئەمەش بە 
بەركەوتنی بەكتریا و ڤایرۆس كە لەش دەزانێت 
چۆن ڕابێ لە لەرز و تا، چڵم و ڕیپۆق، ئارەق 
ڕزگار  لێیان  خۆی  گەرمەژنەوە  و  كردنەوە 
بكات. كوتانەكان دەرفەتی ئەوە بە منداڵان نادەن 
بە  بەرانبەر  كە بەرگری هەمیشەیی سروشتی 
وەك  مەترسییەكانی  بێ  تاڕادەیەك  نەخۆشیە 
سورێژە، ملەخڕێ، دڕكەو مێكوتە و كۆكەڕەشە 
بارێكی  لە  لەش  كوتان  لەدوای  پەیدابكەن، 
شتێك  لەبەرانبەر  دەبێت  هۆشیاریدا  و  ئاگایی 
كە ڕەنگە هەرگیز ڕوونەدات. بەمشێوەیە، ڕەنگە 
كۆئەندامی بەرگری لەش زۆر هەستیار ببێت و 
مەترسی ئەوەش بكرێت كە تووشی نەخۆشی 

هەستیاریی ببێت. 

ئێمە دووپاتی دەكەینەوە با واز لە دایباب بهێنین 
تاكو خۆیان لەگەڵ پزیشكەكانیاندا بڕیارێكی دروست 
بدەن سەبارەت بەوەی كە ئاخۆ بیانكوتن، یاخود نا. 

پزیشكانی منداڵان وا بەباش دەزانن و داوا 
دەكەن كە منداڵان لە تەمەنەكانی شەش، هەشت 
و دە مانگیدا، ساڵانەش لە تەمەنی یانزە ساڵی 
ئەنجام  بۆ  ڕێكوپێكیان  پشكنینی  بەسەرەوە 

بدرێت. باشی ئەم پشكنینانە لەوەدایە كە هەر زوو 
چارەسەری  دەتوانرێت  و  دەزانرێن  كێشەكان 
دەبنە  و  بڵاوببنەوە  بەرلەوەی  بكرێن  گونجاو 
نەخۆشیەكی چارەسەرنەكراو و بێ دەرمان و 
پێیان نەزانرێت و هەستیان پێنەكرێت. هەندێك 
خوێندنەوە  ساڵی  سەرەتای  لە  هەر  وڵات 
قوتابخانە سەرەتاییەكان  بۆ  پزیشكی  پشكنینی 
كارێكی زۆرباش و  ئەمەش  كە  دەدەن  ئەنجام 
پێویستە. شێواوی وەكو ناڕێكوپێكی لە بیستن 
كاتی  لە  منداڵاندا  لە  قسەكردن  یان  بینین  و 
ئەم پشكنینە تەندروستیانەدا دیاری دەكرێن و 
سەر  بكەنە  تەركیز  دایباب  پێویستە  دەزانرێن. 
خۆپاراستن لە نەخۆشی، كەمترین داواكاری بۆ 
تەندروستیەكی باش لەدوای كوتان پاكوخاوێنی 

و خواردنی بەسود و وەرزشە. 

پاكوخاوێنی
بەرگرییە  هێڵی  كاریگەرترین  پاكوخاوێنی 
و  بەكتریایی  هەوكردنی  دژی  ئادەمیزاد  كە 
ئاسایی،  شێوەیەكی  بە  هەیەتی.  ڤایرۆسی 
لەگەڵیاندا  كە  هۆكارێكن  دەستەكان 
)كاتێك  لەش  بۆ  دەگوازرێنەوە  هەوكردنەكان 
گوێیان  و  لوت  دەم،  چاو،  لە  دەست  خەڵك 

ئەوانەی كە دژی كوتانن باس لەوە دەكەن 
كە تەندروستی باش باشترین ڕێگایە بۆ 
پەیداكردنی بەرگری لەش لە نەخۆشی. 

دەدەن  هەوڵ  نین،  لەوێ  میكرۆبەكان 
دەستیان لە ئێمە گیر بێت و پێمان بكەن. 
ئەگەر ئێمە لە ناوەوە تەندروست بووین، 
و  سەرما  لە  بەرهەڵستی  دەتوانێت  لەش 
هەڵامەت، ئەنفلۆنزا، سورێژە یا هەرشتێكی 
دیكە بكات كە پێدەچێت لە دەوروبەرماندا 
هەبێت. كلیل و نهێنییەكە توانا و قابیلیەتە
  )سینكلێر 199٥، هێد  1999(

كوتان گەورەترین سەوداگەری 
تەندروستی جیهانە

لە  منداڵێك.  پاراستنی  بۆ  دۆلار   1٥
كاتێكدا دەستكەوتێكی مەزنمان لە ماوەی 
بەدەست  ڕابردوودا  دەیەی  دوو  ئەم 
هێناوە لە كوتانی زیاتر لە ٨0% ی مناڵانی 
جیهان، بەڵام هێشتا زیاتر لە دوو ملیۆن 
ئەم  نەبوونی  هۆی  بە  ساڵانە  منداڵ 
تەندروستی  هەرزانەی  خزمەتگوزارییە 

گشتییەوە دەمرن. 
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لە  جارێك  چەند  دەستەكان  دەدەن(. شۆردنی 

ڕۆژێكدا میكرۆبەكان لەناو دەبات. 
نووسەری ئەمریكی ڕۆز وایڵدەر لەین )1٨٨٦ 
بە  بەرهەمەكەیدا  لە  بەتاسەوە  زۆر   )19٦٨  –
باس   )The Discovery of Freedom( ناوی 
لەوە دەكات كە، »خەڵكی محەممەدی پێغەمبەر 
و  تەسك  مێشك  كە  دەكەن  تۆمەتبار  بەوە 
ئەو  كە  دەركەوتووە  بۆم  من  بەڵام  پەڕگرە، 
تەنیا لە بارەی شتەوە پەڕگرە – پاكوخاوێنی«. 

لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نوێژە  دەست  پێنج  ستایشی  بێت( 
دەكات:  نوێژكردن  پێش  ڕۆژانەكەی 
وەكو  نوێژەكە  پێنج  »هاوشێوەی 
دەرگای  لەبەردەم  وایە  ڕووبارێك 
ڕۆژانە  ئەویش  و  بڕوات  یەكێكتاندا 

پێنج جار خۆی لێ بشوات«.

 )موسلیم(

پیاوان، ژنان و پاكوخاوێنی 
لە نەریتی پاكوخاوێنی دەستەكان دەكرێت،  كاتێك باس 
لە  پاكترن.  پیاوانیان  لە  بەریتانیا،  یان  ئەمریكا،  لە  چ  ژنان، 
لە تەوالێت  لەلایەن زانكۆی میشیگانەوە  لێكۆڵینەوەیەكدا كە 
و ڕێستۆرانت و شوێنە گشتیەكاندا لە ئەمریكا ئەنجامدراوە 
دەریدەخات كە 1٥% پیاوان هەرگیز دەستیان ناشۆن، ئەمەش 
بەرانبەر ٧% ئافرەتان كە دەستیان ناشۆن. كاتێك كە دەست 
ئافرەتان   %٧٨ بە  بەراورد  بە  سابون  پیاوان   %٥0 دەشۆن 

بەكاردەهێنن. لێكۆڵینەوەكە هەروەها دەریخستوە كە:
• تەنها ٥% ی ئەو كەسانەی دەستیان دەشۆن بۆ ماوەیەكی تەندروست دەستیان دەشۆن كە ئەو 

بەكتریایانە دەكوژێت دەبنە هۆی نەخۆشی.
هەرگیز  خەڵكیش  ی   %10 و  دەستشتندا  كاتی  لە  بەكاردەهێنن  سابون  خەڵك  ی   %٣٣ بەگشتی   •

دەستیان ناشۆن. 
لەڕاپرسیەكدا لە سەرتاسەری بەریتانیا دەركەوتووە كە 99% ی ئەوانەی لە وێستگەی شەمەنەفەرەكاندا 
چاوپێكەوتنیان لەگەڵ كراوە دەڵێن كە دەستیان دەشۆن، بەڵام ئامێری تۆماركەری ئەلیكترۆنی دەریخستووە 

.)2012 BBC( كە تەنها ٣2% ی پیاوان و ٦4% ی ئافرەتان بەڕاستی دەستیان دەشۆن
دژی  بەرگری  باشترین  تاكە  سابوون  ئاوو  بە  چركە  بۆ  20   1٥ ماوەی  بۆ  دەستەكان  شوشتنی 

بڵاوبوونەوەی نەخۆشییە. 

پرسیار: دەسەڵاتدارانی ئیسپانیا لەكاتی "لێكۆڵینەوە"  دژی موسڵمانان و جولەكەكان چۆن 
ئەوانەیان دەستنیشان دەكرد كە هێشتا لە دڵەوە هەر موسڵمان بوون، بەڵام وایان پیشاندەدا 

كە لە دوای ئایین پێگۆڕینە ناچاری و زۆرەملێكان بووبنە مەسیحی؟
هەر  هێشتا  كە  دادەنرا(  )وا  ئەوسا  مابۆوە،  پاكوخاوێنی  بە  هەر  كەسە  ئەو  ئەگەر  وەڵام: 

موسڵمان بێت، بەڵام وا خۆی دەردەخات كە مەسیحیە. 



2٣٨

تەندروستی: هەندێك ئادابی ئیسلامی
تەندروستی: هەندێك پراكتیزەی ئیسلامی 

بە  سەبارەت  پێغەمبەر  ڕێنماییەكانی 
پاكوخاوێنی لە شۆردنی دەست، دەم و چاو و 
قۆڵ، بە پێنج جار لە ڕۆژێكدا كۆتاییان نەهاتووە، 
لە  دەستمان  كە  دەكەن  پێ  فەرمانمان  بەڵكو 
پێش و پاش هەموو ژەمێك و دوای دەست بە 

ئاوگەیاندنیش بشۆین. 
بەردەوامبوون لەسەر تەندروستییەكی باش 
پشكداری  و  خەڵات  گرنگترین  پاكوخاوێنی  و 
ئیسلامە لە بواری پزیشكیدا. دەتوانرێت بگوترێت 
باشی  پاكوخاوێنییەكی  و  خاوێن  ئاوی  كە 
كەسی ژیانی خەڵكیان لە هەموو میكرۆب كوژ 
گوتەو  بە  پاراستووە.  زیاتر  دژەبەكتریاكان  و 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  جوانەكانی  ئاكارە 
لەسەر بێت( ئیلهام بەخش و دەوڵەمەندتر كرا، 
بۆ نموونە، »پاكوخاوێنی نیوەی دیكەی ئیمانە« 
مرۆڤ  »لەشی  و  مسلم(   / الایمان  و  )الطهور 
مافی لەسەر خاوەنەكەی هەیە« الذهبي 2004. 

هەر كاتێك پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( هەستی بە نەخۆشی بكردایە داودەرمانی 
جاروباریش  بەكاردەهێناو  نەریتی  پزیشكی 
بەكاری  و  دەبرد  نووسراو  دوعای  بۆ  پەنای 
چوست  كەسێكی  نازدار  پێغەمبەری  دەهێنا. 
لە  بەشداری  كە  بوو  تەندروست  و  چالاك  و 
كردووە  قورسدا  جەستەیی  چالاكی  چەندین 
زۆر  ژمارەیەكی  لە  بەشداریكردنی  لەوانەش 
جەنگ و هەڵكەندنی خەندەق كاتێك خەریك بوو 
هێرش دەكرایە سەر مەدینە. ساڵانەش بەسەر 
ئەمەش  كە  سەردەكەوت  حەڕا  ئەشكەوتی 

پێویستی بە هێزێكی جەستەیی زۆر هەیە. 
پاكوخاوێنی  مەسەلەی  دایباب  پێویستە 
بكەنە  باڵغبوونەوە  تەمەنی  پێش  لە  كەسی 
ئەولەویاتی كچان و كوڕان، تا ئەمە زووتریش 
بێت باشترە. هەروەها گرنگیش بە پاكوخاوێنی 
منداڵانیش بدرێت. منداڵان هەروەكو گەورەكان 

پابەندبوونە  و  ڕۆژوگرتن  نوێژكردن،  لە 
بۆیە  دەبن،  بەرپرسیار  دیكەش  ئایینییەكانی 
پێویستە پۆشتەو پاك و تەمیز بن و هەمووكات 
جەستە و جل و بەرگ و دەوروبەریشیان بە 

پوختی ڕابگرن. 

پاكوخاوێنی لە تەوالێتدا
دەكرێت  بۆیان  ئەوەندەی  موسڵمانان  دەبێ 
تایبەتیەكانیان  ئەندامە  و  ژێرەوە  جلەكانی 
دەزانرێت  بەباش  وا  ڕابگرن.  پاكوخاوێنی  بە 
بگۆڕن  گۆرەوی  و  شەڕواڵ  و  دەرپێ  ڕۆژانە 
بۆ ئەوەی لە بۆنی ناخۆش بە دوور بن. ئەگەر 
وا ڕووی دا كە میز بەر جلەكان كەوت، دەبێت 
پاك بشۆرێت تا هیچ ڕەنگ و بۆنێكی ناخۆشی 
پێوە نەمێنێت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( ئامۆژگاریمان دەكات كە دوای بەكارهێنانی 
بكەینەوە،  پاك  تەواوی  بە  خۆمان  تەوالێت 
یەكەمجار بە لابردن و شۆردنی هەموو پاشماوەی 
بە  و  چەپ  دەستی  بە  پیسایی  یاخود  میز، 
بەكارهێنانی ئاو، یان شتێكی پاك و ووشك وەكو 
كلێنسێ تەوالێت. بەشە تایبەتیەكان بە لەسەرخۆ 
پیسی  پاشماوەیەكی  هیچ  لێدێت  وای  تا  بشۆن 
بە كلێنسێ تەوالێتەكەوە بەدی ناكرێت. ئەندامە 
پاشان  و  بشۆرێن  ئاو  بە  دەبێت  تایبەتیەكان 
وشك بكرێنەوە. پێویستە ماڵە موسڵمانەكان، یان 
دابنێن،  تەوالێتەكەدا  لەناو  تایبەتی  سۆندەیەكی 
یاخود مەسینەیەكیان بۆ ئەو مەبەستە تەرخان 
كردبێت. دەستی چەپ بەكاردێت بۆ تارەتگرتن 
و هی ڕاست بۆ نانخواردن، بۆ دووركەوتنەوە 
پیسەوە  شتی  بەهۆی  خواردن  پیسبوونی  لە 
دەست  و  تەوالێت  دوای  دەستەكان  )ئەگەرچی 

بە ئاو دەشۆرێن(. 
دوای بە ئاو پاكردنەوەیان، باشترە كە وشك 
بكرێنەوە )بە تایبەتی بۆ كچان( تا لە نەخۆشی 
و هەوكردن پارێزراو بن كە بەهۆی جلی تەڕو 
لە  كچان  دەبێت  ڕوودەدات.  ژێرەوە  شێداری 
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پێشەوە بۆ دواوە خۆیان وشك بكەنەوە لەبری 
دەزانرێت  بەباش  وا  پێشەوە.  بۆ  دواوە  لە 
دەرپێی فشی لۆكە لەپێ بكەن، كە بە بەراورد بە 
دەرپیەك كە لە ماددەی نایلۆن، یاخود پۆلیستەر 
هەواگۆڕكێ  خێرایی  بە  زۆر  كرابێت.  دروست 
دەكات و وشك دەبێتەوە هەڵبەت دوای تەوالێت 
دەبێت دەستەكانیش پاك بە سابوون بشۆرێن 
لەبەر پاكوخاوێنی و دڵنیابوون لەوەی كە هیچ 
شتێكی پیس و بۆن ناخۆش لەژێر نینۆكەكان و 
دەوروبەریشی بەجێ نەماوە. لەلایەن پێغەمبەر 
بەتوندی  زۆر  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 

جەخت لەسەر نینۆكی كورت كراوەتەوە. 

قژ و نینۆك
و  ژێرباڵ  لە  كە  مووەی  ئەو  رەنگە 
جەستە  تایبەتیەكانی  ناوچە  دەوروبەری 
ببێتە  تاریكی  شێوە  بەهۆی  دەكات  گەشە 
سەرچاوەی بۆنی ناخۆش و مووەكەش دەبێتە 
بەكتریا.  گەشەی  بۆ  نموونەیی  ژینگەیەكی 
ئەگەر لابرا بۆنی ناخۆشی لەش كەم دەبێتەوەو 
بێزاركەری  حاڵەتی  بە  تووشبوون  ئەگەری 
لەش  ئەسپێی  یاخود  ئاڵۆش)خورشت(،  وەكو 

كەمدەكاتەوە. 

بێت(  پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
من  خمس  أو  خمس  ))الفطرة  دەفەرموێت: 
الأظافر  وتقليم  والاستحداد  الختان  الفطرة: 
پێنج  واتە:  الشارب((.  وقص  الأبط  ونتف 
)باری سروشتی و  فیترەتەوەیە و  لە  شت 
پێغەمبەرانن(:  سوننەتی  یاخود  ئاسایین، 

دیارەكان،  مووە  تاشینی  خەتەنەكردن، 
و  كردن  نینۆك  بنباڵ،  مووی  لابردنی 

كورتكردنەوەی سمێڵ. )بوخاری(
دەشێت مووی بنباڵ و مووە دیارەكان بەهەر 
ڕێگەیەكی ئاسان و خێرا لاببرێن )وەكو قرتاندن، 
هەر  یان  بە شیلە،  هەڵگرتن  لێكردنەوەو  تاشین، 
یاخود  تایبەت(،  موولابەری  مەڵحەمێكی  و  كرێم 
بە بەكارهێنانی ئامێری نوێی لەیزەری. هەر چل 
ڕۆژ جارێك بۆ لابردنی بەسە، یان هەركاتێكیش 
باش  بە  باڵیش  بن  بۆنبڕی  درێژبوونەوە.  كە 
دەزانرێت، بە تایبەتی پێش ئەنجامدانی وەرزش، 
سەردانی  یان  قوتابخانە،  بۆ  چوون  یاخود 
بێزاركردنی  لە  دووركەوتنەوە  بۆ  مزگەوت، 
ئەوانی دیكە. هەموو بۆنبڕە سروشتیەكان پەسەند 
ئارەقكردن،  دژە  ماددەكانی  ڕێگەپێدراون.  و 
هەرچۆنێك بێت، مەترسیدارن و دەبێت خۆ لێیان 

بە دوور بگیرێت. 
لە  پیاو  و  ژن  هەندێك  كە  خووەی  ئەو 
گۆڕینی ڕەنگی قژیان هەیانە لە ئیسلامدا بەباش 
درێژكردنەوەی  خووی  هەروەها  نازانرێت، 
نینۆكی  بۆیەكردنی  یاخود  نینۆكەكان، 
پەنجەكانی دەست و قاچ. نینۆكی درێژ چڵكی لە 
ژێردا كۆدەبێتەوەو دەكرێت نەخۆشیش لێیەوە 
ئامادەكردنی  كاتی  لە  بەتایبەتی  بگوازرێتەوە 
كەسەكە  ناكردەنییەو  درێژ  نینۆكی  خواردندا. 
ناتوانێت بە ڕێكوپێكی دەستنوێژ بگرێت، كاتێك 
نینۆك بۆیەی پێوەیە، چونكە نینۆكەكان ئاویان 
پێناگات و تەڕ نابن، بەڵام ڕێگەپێدراوە نینۆكەكان 
ڕووی  خەنە  چونكە  بكرێن،  ڕەنگ  خەنە  بە 
باش  بە  وا  دایناپۆشێت.  و  ناگرێت  نینۆكەكان 
دەزانرێت كە پیاوان بۆن و گوڵاوی سروشتی 
بەكاربێنن.  مزگەوت  چوونە  پێش  تایبەتی  بە 
ماڵەكانی خۆیاندا  لەناو  ژنانیش عەتر  دەكرێت 
نامەحرەم  پیاوێكی  هیچ  كاتێك  بەكاربێنن 
)واتە كەسێك كە لە ڕووی یاساییەوە بتوانێت 

هاوسەرگیری لەگەڵدا بكات(ی لێ نەبێت. 

ئایا دەزانی كە ٩٨% ی هەوكردن و 
نەخۆشیەكانی منداڵان لەوەوە سەرچاوە دەگرێت 

كە دەستیان دەخەنەوە دەمیانەوە؟ 
خۆتان بەدووربگرن و بە بەكارهێنانی مەمكە 

وشكەی پاك ڕێگریان لێبكەن... 
گۆكین ١٩٩٦
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ئایا تۆ پاكوخاوێنی بۆیە ڕائەگریت تا بژیت یان بۆیە دەژیت تا پاكوخاوێنی ڕاگریت؟ لە 
زیادەڕەوی دوور بكەوەرەوە!

• خاتوونێك هەبوو پێیان دەگوت خاتوو پاك، چونكە لە ئەندازەبەدەر پاكوخاوێن بوو. ئەم ژنە بۆ ئەوە ژیا تا 
پاك و تەمیز بێت. ماڵەكەی ژینگەیەكی بێ میكرۆبی بێ لەكە بوو. بە مەبەستی خۆپاراستن لە هەر پیس 
و پۆخڵی و شێواندنێكی ماڵەكە ماڵەكەی لە منداڵەكان كردبووە دۆزەخ، لە خۆشی یاری كردن و تێكەڵاو 
بوون و هەڵسان و دانیشتن لەگەڵ ئەوانیدیكە بێبەشی كردبوون، ماڵەكە بۆ ژیان زۆر پوخت بوو. بەڵام 
ئاسودە نەبوو. بێ ئەندازە پاكبوو. لە كۆتاییدا تەڵاقدرا، چونكە ژینگەی هاوسەرگیریی وەك پێویست 
بۆ ئەو پاك نەبوو. ئاسودەیی كردە قوربانی پاكوتەمیزیەكی زیاد لە پێویست. پێویستە منداڵان ڕێگەی 
هەندێك پیسبوونی سادەو ئاساییان پێ بدرێت و لە دواییدا پاكبكرێنەوە و ڕێكبخرێنەوە. ئالوودەبوون 

بە هەرشتێك نائاساییە، تەنانەت لە مەسەلەی پاكوخاوێنیشدا.
• جارێكیان پزیشكێك لە یەكێك لە نەخۆشخانە دەروونییەكان ئاگاداری نەخۆشێكی شێتی كردەوە 
كە هەركاتێك تەوقەی لەگەڵ كەسانی دیكە بكردایە دەستەكانی بە سابوون بشوات بە پزیشكانی 

ستافە پزیشكیەكەشەوە. 
• پێویستە منداڵان ئەوەندەی دەكرێت زوو فێر بكرێن كە دەستەكانیان لە پێش و پاش نانخواردن 

بشۆن تا لایان دەبێتە خوو. 

نەریتە تەندروستیەكانی ئیسلام بۆ جەستەو ڕۆح
• پێدانی شیری سروشتی بەمنداڵان )لە دوو ساڵ زیاتر نەبێت(.

• خەتەنەكردنی كوڕان.
• خۆگرتنێكی كاتی لە سێكس و سەرجێییكردن لە ماوەی سووڕی مانگانەی ئافرەتدا.

• ناوبەناو خۆشتن و لە ڕۆژێكدا پێنج جار دەستنوێژگرتن.
• خۆشتن لە دوای هەموو ئەنجامدانی سێكس لەگەڵ هاوسەردا و خۆشتن لە ڕۆژانی هەینی دا. 

• شوشتنی دەستەكان لە پێش و پاش نان خواردن و دوای چوونە سەر ئاو.
• چاودێریكردنی ددان بە بەكارهێنانی سیواك )هاوتای فڵچەو مەعجونی ئەمڕۆیە(.

• خەوتن لە شەوان و كاركردن بە درێژایی ڕۆژ.
• خۆگرتن لە سەرجێیی بۆ ماوەی چل ڕۆژ دوای منداڵبوون.

پاكوخاوێنی بە نیوەی ئیمان دانراوە. قورئانی پیرۆز خواردنی گۆشتی بەراز، یان بەرهەمەكانی 
بەراز، لاكی بۆگەنكردوو، خوێن و هەموو ماددە هۆشبەرەكانی قەدەغە كردووە. بە ڕۆژووبوون 
لە ساڵێكدا )رۆژووی ڕەمەزان(  تا خۆرئاوا بوون ڕۆژانە بۆ ماوەی یەك مانگ  بەرەبەیانەوە  لە 
ئاسودەیی و ئارامی بەجەستە دەبەخشێت و چەندین سودی پزیشكیشی هەیە، بیركردنەوەی قووڵ 

و نوێژكردن ئارامی دەروونی بە هەست و ناخی مرۆڤ دەبەخشن.

خەتەنەكردن لە پیاودا دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی مەترسی تووش بوون بە HPV بە ڕێژەی لەسەدا 
پەنجا )ڤایرۆسێ پاپیلۆمای مر وڤ( بەرانبەرە بە هەوكردنی كونی زێ لە ژناندا، كە لەهەندێ حاڵەتی 
دەگمەندا لەو دەمەی تەمەنیان دەبێت بە 24 ساڵ دەبێتە هۆی شێرپەنجەی ڕەحم. بێگومان HPV تا 

ئێستا لە ویلایەتە یەكگرتووەكان باوترین نەخۆشیە كە لە ڕێگەی سێكسكردنەوە دەگوازرێتەوە.
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ئەمانەی خوارەوە چەند زانیاریەكی گرنگی ئیسلامی پزیشكین

• پاراستنی ژیان پێویستە.
• خوێن بەخشین )دوای پشكنینێكی ڕێك و پێكی خوێنەكە( ڕێگەپێدراوە. 

• خۆكوشتن بە یارمەتی كەسانی دیكە، كوشتنی كەسێكیش گوایە هیوای چاكبوونەوەی لێناكرێت رێگەیان 
پێنەدراوە.

• توێكاری كردنی لاشەی مردوو ڕێگە پێنەدراوە )مەگەر لەبەر بەرژەوەندی گشتی، یان لەلایەن یاساوە 
داوا بكرێت(.

• بەردەوامیدان بە نەخۆشێكی بێچارەو دوایی پێهاتوو بەهۆی پاڵپشتی ژیانی دەستكردەوە بۆ ماوەیەكی دوورو 
درێژ لە حاڵەتێكی نەبزاواو بێئەوەی بەرەو باشتر بڕوات هاننادرێت و بەباش نازانرێت.

• منداڵ لەباربردن ڕێگەی پێنەدراوە )بێجگە لەو كاتەی كە بۆ پاراستنی ژیانی دایكەكەیە(.
• چاندنی ئەندامەكانی لەش ڕێگەی پێدراوە )بە هەندێك مەرجەوە(.

• تەكنەلۆجی منداڵبوونی دەستكرد لە نێوان ژن و مێردا ڕێگەپێدراوە )تەنیا لە مەودای هاوسەرگیریەكەیاندا(.
• هاوڕەگەزبازی قەدەغەكراوە.

• وەسیەتی كەسێكی زیندوو و بڕوانامەی دەستەڵاتی راوێژی پزیشكی ڕێگە پێدراون.
• ئەندازیاریی ویراسی زیادكردنی ترشی ناوكی بۆ چارەسەركردنی نەخۆشی رێپێدراوو پەسەندە، بەڵام كۆپی 

كردنی مرۆڤ پێویستی بە لێكۆڵینەوەی زیاترە بۆ دیاریكردنی رێپێدان و پەسەندكردنەكەی.
• بەخشینی ئەندامی لەش ڕێگەپێدراوە.

خواردنی تەندروست
• گرنگترین ماوە لە ژیانی خۆراكی هەركەسێكدا بریتیە لە 1000 ڕۆژی سەرەتای تەمەنی ) ژی 

ئیكۆنۆمیست، 2٦ ی مارسی 2011(.
• خواردنی باش بۆ منداڵی تەندروست پێویستە. هەموو خواردنێك تەندروست و چاك نییە، 
خواردن ئەو شتەیە كە حەز ئەكەین بیخۆین، بەڵام خۆراكی تەندروست ئەو شتەیە كە پێویستە 
جەستەیی،  سودی  بۆ  دایكان  پێویستە  گونجا،  هەركاتێك  یەكەم،  ساڵی  دوو  بەدرێژایی  بیخۆین. 
پاش  و  پێش  بدەن.  منداڵەكانیان  بە  دەروونییان شیری خۆیان  و  كۆمەڵایەتی، هۆشەكی  عاتیفی، 

لەشیر بڕینەوەی منداڵەكە، خۆراكێكی تەندروستی هاوسەنگی ڕۆژانە گرنگ و پێویستە.
• پێویستە بڕە خواردنی ڕۆژانە هەموو كۆمەڵە خۆراكیەكانی وەكو شیرەمەنی، دانەوێڵە، میوە، 
سەوزەو گۆشتی تێدا بێت، كە ڤیتامین و كانزا سەرەكییەكان بۆ منداڵان دابین دەكەن. سەوزەو 

میوەكان دەبێت بە باشی بشۆرێنەوە، چونكە بەكتریا و ماددەی كیمیایی و پیسیان پێوەیە.
• قورئانی پیرۆز ناوی هەموو ئەو سەرچاوە خۆراكییە پێویستانەی بردووە كە لەوكاتەوە بە 



242
ئەمجۆرە خواردنانە وەك جۆرەكانی گۆشت  )أزكی طعاما(.  ناسراون  و خاوێن  خواردنی خۆش 
هی )گا، وشتر، مەڕ، بەرخ، بزن، باڵندە و خواردنی دەریایی(، دانەوێڵە: گەنم، پاقلەمەنییەكان: پاقلە 
و نیسك، گوێز، میوە و سەوزە، )ترێ، هەنجیر، زەیتون، هەنار، خورما، پیاز، سیر و خەیار(، شیر 
و هەنگوینیش دەگرێتەوە. هەنگوین بەتایبەتی وەكو چارەسەر بۆ مرۆڤ وەسف كراوە. دەكرێت 

منداڵان هانبدرێن تا لە دوای تەمەنی یەك ساڵیەوە بە ڕێكوپێكی هەنگوین بخۆن.

زۆرخۆریی
• ئەگەرچی دەبێت منداڵ لە هەموو جۆرەكانی خواردنی تەندروست بخوات، بەڵام دەبێت خۆی 

بەدوور بگرێت لە زۆرخۆریی. قورئانی پیرۆز لەو بارەیەوە دەفەرموێت:
يَن( )الاعراف: 31(.  فِي بُّ الُْسْرِي فُوا إِينَّهُ لآ يُِي دٍ وكُلُوا واشْرَبُوا ولا تُسْرِي نْدَ كُلِّ مَسْجِي ينَتَكُمْ عِي )يَا بَنِي آَدَمَ خُذُوا زِي

نوێژ و چوونە  كاتی هەموو  لە  بپۆشن  ڕازاوەتان  و  پۆشاكی جوان  ئادەم  نەوەی  ئەی  واتە: 
مزگەوتێكتاندا، بخۆن بخۆنەوە لەوەی كە خوا حەڵالی كردووە بۆتان زیادەڕۆی مەكەن بێگومان 

خوا زیادەڕۆیانی خۆش ناوێت.
• ئاگاداربە و بزانە چی دەكەیتە ناو ئەو لەشە شۆخ و شەنگەتەوە. لە یادت بێت، چی دەخۆیت 

تا كاریگەری لەسەرت هەبێت، فێربە چۆن »بخۆیت تا بژیت« و نەك »بژیت تا بخۆیت«.
• دایباب لەسەریان پێویستە ئاوی پاكژ و خاڵی لە ماددەی كیمیایی بۆ منداڵەكانیان دابین بكەن. 
ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  نییە.  ڕاست  ئەمە  تەندروستە,  قەڵەو  منداڵی  دەڵێت  هەیە  هەڵە  بۆچوونێكی 

ڕێژەیەكی دیارییكراوی چەوری بە پێچەوانەی گەورەكانەوە، لە خواردنی منداڵدا تەندروستە.
لەگەڵ  بەڵام  بێت،  قەڵەو  زۆر  منداڵ  ڕەنگە  گرنگە,  زۆر  خوراو  خواردنی  هاوسەنگی  و  جۆر 
ئەوەشدا، بەدەست بەدخۆراكیەوە بناڵێنێت. دایباب دەتوانن زۆر شت بكەن بۆ ڕاهێنانی منداڵەكانیان 

لەسەر نەریتێكی تەندروستی خواردن.

ئەو منداڵەی كە ئامادە نەبوو بڵێ  "الحمدلله" )سوپاس بۆ خوا(

میوانێك لە ماڵی ئێمە لە پاش ئەوەی كوڕە تەمەن حەوت ساڵەكەی شەش هێلكە، 
چوار پارچە نان و بابۆڵەیەكی پەنیری برژاوی بۆ نانی بەیانی خوارد، پێی گوت، 
تەواوبوونی  بۆ  ئاماژەیەكە  كە  "؛  بۆ خوای گەورە(  )سوپاس  الحمدلله  بڵێ   "كوڕم، 
نانخواردن. كوڕەكە وەڵامی دایەوە، " بەڵام باوكە، من هێشتا برسیمەو تەواو نەبووم! 
نەیتوانی  باوكەكە  بۆچی  كە  زانی  ماڵەكە  خاوەن  الحمدلله!"  بڵیم  جارێ   نامەوێت 

كوڕەكەی هەڵسێنێت. منداڵەكە زۆر قەڵەو بوو!!
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كێشەكانی كێش زۆری لە ئەمریكا و بەریتانیا 

نزیكی  لە  تا  گەدەمان.  بە  نەك  دەخۆین  نان  بەچاومان  كە  میللەتێكین  ئێمە 
ئێن  گوپتا، سی  سانجای  )د.  دەخۆین.     زیاتر  ببینین،  زیاتر  خواردن  خۆمان 

ئێن،200٨(
دایباب: تۆ دەرفەتت هەیە كە خواردنی دروست لە شوێنی گونجاوی ماڵەكەدا 

لە دەوروبەری مناڵەكەت دابنێیت!
 ٧٨,٦ یان   %٣٥( لەسەر سێ   یەك  لە  زیاد 
قەڵەون  ئەمریكادا  لە  پێگەشتووان  لە  ملیون( 
ڕەگەزی   %٣٣,٥ و  مێ   ڕەگەزی  یان   %٣٦ كە 
پێگەشتوان  سێی  لەسەر  دوو  لە  زیاتر  نێرن. 
)٦٨,٥%( كێشیان زیادە، كە ٦٦% یان ڕەگەزی 
 %1٧ نزیكەی  نێرن.  ڕەگەزی  یان   %٧1 و  مێ  
ساڵ(   19-2 نێوان  لە  )تەمەنیان  منداڵان  ی 
منداڵان  دەی  لەسەر  یەك  لە  زیاد  قەڵەون. 
تووشی قەڵەوی دەبن لە نێوان 2 بۆ ٥ ساڵی 
 :2012-2011 )سەرژمێریەكانی  تەمەنیاندا 

 .)FRAC و CDC
ڕێژەی قەڵەوی لە ساڵەكانی 19٧0 كانەوە 
بەوە  زیادی  كێش  بووە،  هێندە  دوو  لە  زیاد 
لە  پێناسە دەكرێت كە 20% كێشت زیاتر بێت 

ڕادەی كێشی ئاسایی خۆت. 
بەریتانیا لەنێو وڵاتانی خۆرئاوای ئەوروپادا 
كە  كردووە،  تۆمار  قەڵەوی  ڕێژەی  زۆرترین 
ڕابردوودا  ساڵی   ٣0 لە  قەڵەوی  ڕێژەی  تێیدا 
سێ  هێندە زیادی كردووە. لە ئینگلتەرا، ئامارەكانی ساڵی 2011 دەری دەخەن كە 
2٥% ی پێگەشتووان قەڵەون و ٦2% یش یان كێشیان زیادە یان قەڵەون. بەپێی 
ڕەگەزیش 24% ی پیاوان و 2٦% ی ئافرەتان قەڵەون، و ٦٥% ی پیاوان و ٥9% 
ی ئافرەتان یان قەڵەون یان كێشیان زیادە. لە هەر 10 كوڕو كچێك )تەمەنیان لە 
 .)NHS 2013( سێ  كەسیان یان قەڵەون یان كێشیان زیادە )نێوان 2-1٥ ساڵ

بەپێی  پێگەیشتووان.  لە  وەك  دەكات  گەشە  زیاتر  منداڵاندا  نێو  لە  قەڵەوی 
CDC، قەڵەوی زیاد لە دوو هێندە لەنێو منداڵان و چوار هێندە لە نێو مێردمنداڵاندا 
لە  وازهێنان  و  ژیان  شێوازی  كردووە،  زیادی  ڕابردوودا  ساڵی   ٣0 ماوەی  لە 

خواردن و خواردنەوەی هەڵە لە هۆكارە هەرە سەرەكییەكانی قەڵەوین. 
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پێویستە دایباب وریای زۆرخواردن چڵێسی و بن.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: ))ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن، بحسب 

ابن آدم أكلات يقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث لطعامه، وثلث لشرابه، وثلث لنفسه((. 
بۆ  بەسە  پاروویەك  چەند  گەدەیەتی.  بكات  پڕی  ئادەم  نەوەی  كە  كاسەیەك  خراپترین  واتە: 
زیندووڕاگرتنی جەستەی، بەڵام ئەگەر هەر سوور بوو لەسەر خواردن و خۆی پی نەگیرا، ئەوا 
بێت.  هەناسە  بۆ  و سێیەكی  خواردنەوە  بۆ  بێت، سێیەكی  بۆ خواردن  گەدەی  پێویستە سێیەكی 

)ئەحمەد، ترمذی و هەندێکی دیكە(.
لێكۆڵینەوەیەكی دانیماركی دەریخستووە كە هەرزەكاران لە ویلایەتە یەكگرتووەكان لەنێو  1٥ 
هەموو  یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  منداڵان  سێیەكی  نزیكەی  قەڵەوترینن.  پێشكەوتوودا  دەوڵەتی 
ڕۆژێك خواردنی خێرا دەخۆن. خواردنی خراپ لەسەرانسەری جیهاندا هۆكارێكی سەرەكییە بۆ 
ئیفلیجی و لاواز بەرانبەر نەخۆشی و  مردنی ملیۆنان منداڵ، هێشتنەوەی ملیۆنانی دیكەشیان بە 
كەفتەكار لەڕووی زیرەكی مێشكەوە. خواردنی تەندروست بۆ منداڵان رۆڵە هەرە گرنگەكەی خۆی 
لە كاتی ئاوڵەمەییەوە هەتا تەمەنی سێ ساڵی دەبینێت )یونسێف، 200٣(. فەراهەمكردنی ژینگەیەك 
تەندروست  نەریتی خواردنی  پەرەپێدانی  بۆ  نەبێت  تێیدا  ئامادەیی  خێرا  كە خواردنی  منداڵان  بۆ 
ڕێگەیەكی كاریگەرترە لە ناچاركردنیان بۆ خواردنی ئەوەی باشە بۆیان. كاتێك كوڕان زۆر دەخۆن، 

بەزۆری لە ورگیاندا دەردەكەوێت، كاتێك كچان زۆر دەخۆن لە سمت و مەمكیاندا دەردەكەوێت. 

مرۆڤ قەبری خۆی بە ددانەكانی هەڵدەكەنێت!
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بۆچوونی ئیمام غەزالی لەمەڕ نەریتەكانی خواردن

ئیمام غەزالی 10٥٨ز-1111ز، یەكێكە لە گەورەترین ڕیفۆرمخوازانی مێژووی ئیسلام، دەڵێت:

1. »موسڵمان نابێت یەكەم كەس بێت كە بچێت بۆ ژووری نانخواردن، ناشبێت چاو ببڕێتە خواردنی 
جۆراوجۆر و ئەو كەسانەی نان دەخۆن. دەبێت خواردنەكەی بەباشی بجوێت و دووركەوێتەوە 

لە سڕینی خواردنەكەی بە دەست و جلەكانی«.
2. »پێویستە لە مێشكی منداڵدا بچەسپێنرێت كە ڕقی لە زۆرخۆری ببێتەوە، بە دەستنیشانكردنی 
لێیە،  ئاگایان  لەكاتێكدا خۆیان  چڵێس  و  زۆرخۆر  منداڵانی  و سەرزەنشتكردنی  زۆرخۆرەكان 

پیاهەڵدان و ستایشكردنی ئەوانەشیان كە بە بڕە خواردنێكی كەمتر ڕازین«.
٣. »پێویستە منداڵ وا فێر بكرێت لە خواردندا حەزی كەسانی دیكە لەبەرچاو بگرێت و بیخاتە پێش 
ئەوەی خۆیەوە و بە هەرشتێك ڕازی بێت كە بۆی دادەنرێت. دەشێت لە بەرانبەر هەر حەزو 
ئارەزوویەكی نابەجێ و زیاد لە پێویستی بۆ خواردن و خواردنەوەی بەتام و جل و بەرگی 

كەشخە و بە باق و بریق سەرزەنشت بكرێت و ئامۆژگاری بكرێت«. 
4. زۆرخواردنپێدان لەتەمەنی ساوایەتی و منداڵیدا هۆكارێكە بۆ زۆر قەڵەوبوونیان لە هەراشیدا، 

ڕەنگە قەڵەوی زۆریش ببێتە هۆی نەخۆشی هەبوونی )دەوڵەمەندی(.

چەند ڕاستییەك دەربارەی منداڵان و خواردنی تەندروست
ــ كاتی سكپڕی: بۆ ئەوەی باشترین دەسپێك بدەیت بە منداڵەكەت، كاتێك شت دەخۆیت بیر لە 
منداڵەكەت بكەرەوە و لەخەیاڵتدا بێت تەنانەت پێش ئەوەی سكیشت پڕبێت. 4-٦ هەفتەی سەرەتای 
ژن  ئەو  گرنگە.  زۆر  كاتێكی  منداڵ  گەشەكردنی  بۆ  دووگیانیت،  نەزانی  هێشتا  ڕەنگە  كە  سكپڕی 
بۆ  كە  وەرگرن  فۆلیك  ترشی  مایكرۆگرام   400 ڕۆژانە  دەبێت  منداڵبوونن  چاوەڕێی  دایكانەی  و 
گەشەكردنی مێشك و مۆخی بڕبڕەی ئاوڵەمەكە پێویستە. بەم شێوەیەش دەكرێت   ٥0 بۆ ٧0 لەسەدی 
كەموكورتیە باوەكانی كۆئەندامی هەستەدەمار ڕێگریان لێبكرێت. 20-٣0 پاوەن كێشی دەستكەوتوو 

لەكاتی سكپڕیدا بەشتێكی ئاسایی و تەندروست ئەژماردەكرێت. )سازەرلاند و ستۆڤەر   199٧(

ـ لە نێوان لەدایكبوون و پێش هەرزەكاریدا: ئەو گەشەكردنە بەرچاوەی منداڵان كە لە ساڵی یەكەمدا 
بەدی دەكرێت لە ساڵی دووەمدا كەم دەبێتەوە، ئەو كەمبوونەوە ئارەزووی خواردنیشیان دەگرێتەوە. 
پێشدەچێت  زیاد دەكەن و  پاوەن  بە درێژایی ساڵی دووەمیان ٦-٨  ئاسایی  بە شێوەیەكی  منداڵان 
ئارەزووی خواردن لە دەست بدەن. ئەگەرهاتوو لە هەر ژەمێكدا خواردنی تەندروستی هەمەجۆریان 
پێشكەش بكرێت، ئەوا منداڵان چییان پێویست بێت ئەوە دەخۆن. ژمارەیەكی زۆر منداڵی پێڕەوكە 
تووشی  و  پێدرا  كەمچەوریان  دڵپاكەكانیانەوە خواردنی  دایبابە  لەلایەن  یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە 
بەدخۆراكی بوون. »پێویست نییە هیچ كۆنترۆڵی چەوری بۆ منداڵانی خوار تەمەنی دوو ساڵ لە ئارادا 
بێت و پەیڕەو بكرێت«. چەوری وزە و ترشی چەوری دابین دەكات كە بۆ پێستێكی تەندروست گرنگن. 
هەروەها چەوری ڤیتامینەكانی A، D، E و K ی تێدایە و یارمەتی لەشیش دەدات تا هەڵیانمژێت. 
تەمەنی دووساڵی  تا  بە لایەنی كەمەوە  ئەوا  مانگا بخوات  ئەوەی شیری  بۆ  ئامادەیە  كاتێك منداڵ 

شیری سروشتی مانگای بدەرێ، بەڵام زۆری پێ مەدە و سەرتوێژە لێگیراوەكەشی مەدەرێ.
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لە  زیاد  ئەمریكا  لە  خۆراكێك  ژەمە  گرنگە.  تەندروست  و  هاوسەنگ  شێوازێكی  بە  خواردن 
لە  دانەوێڵەی  شیرینییەوە،  و  چەوری  بەهۆی  زیادە  كالۆری  تێدایە:  شتەی  چوار  ئەم  پێویست 
قووتوونراو، سۆدێوم و چەوری كۆكراوە. ئەمەش لە كاتێكدایە كە ڕێژەی كەمتر لە پێویست لە 
و  تەندروستی  بۆ  سەرۆكایەتی  )ئەنجومەنی  دەخورێن  سپیایی  بەرهەمەكانی  و  میوە  و  سەوزە 
وەرزش و خۆراك(. خۆراكی باش هانی گەشەی منداڵ بەشێوەیەكی تەندروست دەدات. هەروەها 
ناهێڵیت كۆلسترۆڵ و پەستانی خوێن بەرزبێتەوە و ئەگەری تووشبوون بە نەخۆشی درێژخایەن 
كەمتردەكاتەوە و دووری دەخاتەوە لە نەخۆشیە ترسناكەكانی وەك شێرپەنجە و شەكرە و ئەگەری 
 .) CDC( تووشبوون بە قەڵەوی ناهیڵێت و تووشی كێشەی كەمی ئاسن و خورانی ددانەكان نابیت

پێش هەرزەكاریی و هەرزەكاریی: هەرچەندە زۆر لە منداڵان بە ڕێسا و یاسا بنەڕەتیەكانی تەندروستی 
ئاشنان، بەڵام هەمیشە پێیانەوە پاپەند نین. دەكرێت دابینكردنی خواردنێكی تەندروست بۆ هەرزەكاران 
و ئەو كەسانەی كە لە تەمەنی پێش هەرزەكاریدان تەحەددا بێت. دەشێت تەمەن هەشت ساڵانێك 
هەرشتێك لەسەر مێزەكە دانرابێت بیخوات و گلەیی نەبێت، بەڵام چواردە ساڵانێك لەوانەیە هەندێ 
خواردن رەت بكاتەوە و نەیخوات كە مانگێك لەمەوپێش خواردوونی. هەندێك لە چارەسەرەكان 
ئەوەیە كە منداڵان هانبدرێن و هاوكاری بكرێن تا خواردن ئامادە بكەن و دەستنیشانی بكەن كەچی 
لێبنرێت. لەوەش دوور بكەونەوە كە خواردن ببێتە مەسەلەیەك لایان. با لە كاتی ژەمە نانخواردندا 
گێڕانەوەی  سەر  بكەنە  تەركیز  زیاتر  بێت،  خواردنەكە  لەسەر  تەركیزیان  هەموو  ئەوەی  لەبری 
ڕووداوەكانی ئەو ڕۆژە. هەرزەكاران لەم قۆناغەدا لە هەموو كات خێراتر گەشە دەكەن و گەورە 
دەبن. كچان لەڕۆژێكدا پێویستیان بە 2000- 2٥00 كالۆری هەیە تا زیاتر گەورە ببن و كوڕانیش 
پێویستیان بە ٣000- 4000 كالۆری هەیە، منداڵانی چالاك و كاراتر پێویستیان بە كالۆری زیاترە، 
پێداویستیە بژێوییە زۆرەكانی باڵغبوون لە كچاندا لە 1٥ ساڵی و لە كوڕاندا لە 19 ساڵی دەگاتە 
لووتكە. كچان تا دەگەنە دەوروبەری تەمەنی 2٥ ساڵیش پێویستیان بە كالیسیۆمی زیاترە. كالیسیۆم 
توندی ئێسكیان زیاد دەكات و یارمەتیشیان دەدات تا لە دواییدا لە نەخۆشی پووكانەوەی ئێسك 
دەستچوونی  لە  نەچێت.  دەست  لە  ژەمێكی  هیچ  منداڵ  كە  گرنگیشە  بن.  دوور  نەرمە(  )ئێسكە 
ژەمەكان و نەخواردنیان واتە لە دەستچوونی بژێوی و خۆراكی بەسوودی گرنگ، خواردنی ژەمێكی 
بچووك و سووك بە درێژایی ڕۆژ باشترە لە پەڕاندن و نەخواردنی ژەمەكان، یان خواردنی ژەمێكی 

قورس لە شەودا.
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نموونەیەكی خۆراكی ڕۆژانە بۆ تەمەنەكانی  ٢ تا ١٠ ساڵی

بەپێی كۆمەڵەی خۆراكی ئەمریكی، پێویستە خواردنی ڕۆژانەی منداڵان ئەمانە لە خۆبگرێت:
• ٦- 11 ئەندازە دانەوێڵە.

• 2- 4 ئەندازە میوە.
• ٣ ئەندازە سەوزە.

• 2- ٣ ئەندازە گۆشتی سوور، باڵندە، ماسی و فاسۆلیای وشك.
• 2- ٣ ئەندازە لە بەرهەمەكانی شیر.

• بڕێكی زۆر كەم لە چەوری، ڕۆن و شیرینی. گوێز و ناوكدارەكان سەرچاوەیەكی باشی چەورین.
• بۆ تەمەنەكانی 1- ٥ ساڵی، ئەندازەكە بۆ هەر ساڵێكی تەمەن یەك كەوچكی چایە.

• بۆ هەر تەمەنێك، خواردنی زۆر لەسەر دەفرەكە خراپە.

دایباب چۆن دەتوانن یارمەتی منداڵەكانیان بدەن كە ڕۆژانە بەشی پێویستی لە خۆراكە ماددە 
خواردنی  بڕێك  هەمیشە  وابكەن  كارێكی  دەبێت  كە  ئەوەیە  وەڵامەكەی  بخۆن؟  سەرەكیەكان 

تەندروست ئەگەر كەمیش بێت ئامادە بێت.

پرسیارە دووبارەكان
زۆربەی منداڵان لە ڕووی خۆراكییەوە سەرەڕای نەریتە سەیرەكانی خواردنیان زۆر بەباشی 
گەشە دەكەن. چییان پێویست بێت لەو خواردنە دەستیان دەكەوێت نزیكەی یەك كەوچكی چێشت 
بۆ هەر ساڵێكی تەمەن كە چارەك بۆ سێیەكی بەشە خواردنی كەسێكی گەورە پێك دێنێت. منداڵان 
تەنیا ئەو خواردنانە دەخۆن كە لایان تامێكی خۆشی هەیە. لێرەدا هەندێك سەرنجی بەسوود هەیە 

سەبارەت بە خواردنی شتی باش )ئەندەروود و كوچمێنت 200٨(.

1. ئایا دەبێت دایبابەكان چ هەڵبژاردەیەك بدەن بە منداڵەكانیان؟
پێویستە دایباب لە كاتی نانخواردندا، پۆلێك شتی تەندروست پێشكەش بە منداڵەكانیان بكەن. 
یان  مەعكەرۆنی،  برنج،  وەكو  دووەم  كاربۆهێدراتی  و  نان  سەوزە،  یاخود  میوە،  شیر،  پڕۆتین، 
پەتاتە. پاشان ڕێگە بە منداڵەكانیان بدەن كە بە دڵی خۆیان لەمانە هەڵبژێرن. نابێت دایباب تەنیا 
بە خواردنێكەوە وابەستە بن كە دەزانن منداڵەكانیان حەزیان لێیەتی، بەڵام با هەمیشە بە لایەنی 
كەمەوە یەك خواردن لەو خواردنانە دابنێن كە دەزانن منداڵەكان حەزیان لێیەتی - تەنانەت ئەگەر 
نان، یاخود میوەش بێت. كەمی ڤیتامین لە منداڵاندا دەگمەنە، بۆیە لە زۆربەی حاڵەتەكاندا پێویست 

ناكات هەوڵی پڕكردنەوەی ئەو ماددە خۆراكیانە بدەن.

2. ئایا دروستە ڕووەكخۆربیت؟
ڕێساكە ئەوەیە كە ڕۆژانە بڕی خۆراكی هاوسەنگت لە گۆشت و سەوزە هەبێت و بیخۆیت. 
خوای گەورە هەموو ئەم خۆراكە خۆش و بەلەزەت و خاوێنانەی بە مەبەستی باش بۆ ئادەمیزاد 
فەراهەمكردووە تا سوودیان لێ ببینێت. بۆیە پێویستە ئەوانیش لە هەموو خواردنە ڕێگەپێدراوەكان 
بە ئەندازەی گونجاو بخۆن. تا زیاتر خواردن لە سیستمی خۆراكی ڕۆژانەی منداڵ دەربكرێت، زیاتر 
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مەترسی ناتەواوی خۆراكی ڕوویان تێدەكات. لابردنی گۆشتی سوور، گۆشتی باڵندە و ماسی وا 
دەكات كە زەحمەت بێت منداڵەكان ئاسنی پێویستیان دەستبكەوێت. مرۆڤ تەنیا ڕێژەی ٣%-  ٨% 
ی ئاسن لە سەوزەوات و دانەوێڵەوە دەمژێت، بە بەراورد بە نزیكەی  20% ی ئاسن كە لە گۆشتی 
سورەوە دەستیان دەكەوێت. خواردنی سەرچاوەیەكی باشی ڤیتامین C )پرتەقاڵ، یاخود تەماتە( 
خۆراكی  خواردوومانە.  كە  بمژێت  خواردنانە  لەو  زیاتر  ئاستێكی  لەشمان  تا  دەدات  یارمەتیمان 
دژوارە  منداڵان  بۆ  بۆیە  تێدایە،  كالۆریان  و  چەوری  لە  نزم  ئاستێكی  ڕووەكخۆرەكان  ڕۆژانەی 

بتوانن لەو ڕێگەیەوە پێداویستیە كالۆریەكانی جەستەیان دابین بكەن.

 ٣.  منداڵەكەم ڕقی لە شیرە. چۆن بتوانێت كالیسیۆمی پێویستی دەست بكەوێت؟
زۆر گرنگە بە تایبەتی بۆ كەسانی هەرزەكار و پێش تەمەنی هەرزەكاریش كە لە خواردنەكانەوە 
قۆناغی  لە  لاوییان  تافی  ئێسكی  قەبارەی  نیوەی  چونكە  بكەوێت،  دەست  پێویستیان  كالیسیۆمی 
هەرزەكارییدا بنیات دەنرێت. شیر باشترین سەرچاوەی كالیسیۆمە، بۆیە ئەگەر منداڵان نەیانخواردەوە 
دەكرێت شیرەكە بكرێتە ئەو خواردنانەی كە ئامادەی دەكەن وەكو شۆربا، كاستەر، محەلەبی و سۆس. 
بە شۆكۆلاتە  شیر  ئاسكرێم.  و  پەنیر  ماست،  لە  بریتین  دیكە  دەوڵەمەندەكانی  كالیسیۆم  بە  بژاردە 

ڕێژەیەكی زیاتر لە شیری سادە شەكری تێدایە، بەڵام هێشتا هەر سەرچاوەیەكی باشی كالیسیۆمە.

4. ئایا ڕاستە ڕێگە بە منداڵەكەم بدەم لە نێوان ژەمەكاندا نان بخوات؟
نێوان ژەمەكان هەیە. منداڵان بەهۆی  ئاوگیر و خواردنی  بە  پێویستیان  بێگومان، منداڵان  بەڵێ،   •
بچووكی گەدەیانەوە ناتوانن بە یەكجار زۆر بخۆن، بەڵام خواستی توانایەكی بەرزیان هەیە. پێویستە 
هەر دوو بۆ سێ سەعات جارێك شتێكی تەندروست بخۆن. ئاوگیر یارمەتی منداڵان دەدات ئەو بژێوانە 
بەدەست بهێنن كە لە ژەمەكانی دیكەدا لەدەستیانداوە. هەرچۆنێك بێت، گرنگە، كاتی ئاوگیرەكان ڕێكبخرێن. 
ئەگەر منداڵەكان نانی بەیانییان لە سەعات حەوتدا خوارد، ئەوا ئاوگیرەكە نابێت تا 9، یان 10 پێشكەش 
بكرێت - تەنانەت ئەگەر پێش ئەو كاتەش برسیان بوو. لەوانەیە پاپەندبوون بە خشتەیەكەوە ئەستەم بێت 
بە تایبەتی ئەگەر منداڵەكە زۆر كەمی خوارد- لەگەڵ ئەوەشدا، دایباب زۆر دڵخۆشن بەوەی كە منداڵەكان 
شتێك ئەخۆن. ئەگەر هاتوو منداڵان ڕێگەیان پێدرا هەر كاتێك حەزیان كرد شتێكی كەم بخۆن ئەوا هەر 
نیو ئەوەندەی ئەوانە دەخۆن كە ژەمەكانیان و كاتەكانی ئاوگیرەكان بە ڕێكوپێكی داناوە. هەر كاتێك 
ئاوگیر ئامادە دەكەن وەكو ژەمێكی بچووك بیری لێبكەنەوە، با میوە و سەوزە، هەندێك پڕۆتین، هەندێك 
خواردەمەنی نیشاستەیی و هەندێك چەوری تێدا بێت. ڕەنگە ئاوگیرێكی باش كێكی ئۆرگانی و شیر، سێو 

و كەرەی فستقی، یاخود بسكیت، پەنیر و شەربەتی میوەی سروشتی گووشراو بێت.
 

 ٥. خواردنی میوە و سەوزە گرنگە، بەڵام من خەمبارم كە منداڵەكانم بەهیچ جۆرێك نایخۆن. 
ئەتوانم چی بكەم؟

• بە تێكڕا، منداڵانی ئەمریكی نزیكەی  ٥,1 ئەندازە میوە و  ٥,2 ئەندازە سەوزە لە ڕۆژێكدا دەخۆن. 
بەردەوام  كە  گرنگە  ئەوەشدا،  لەگەڵ  نین.  خۆش  منداڵان  لای  سەوزەكان  و  میوە  زۆربەی 
بیاندرێتی، چونكە لەكۆتاییدا منداڵەكە هەر تۆزێك دەخوات. تاكو ئەم خواردنانە بكەینە دۆستی 

منداڵان دەتوانین ئەمانە تاقی بكەینەوە:
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• تێكەڵاوكردنی شیر و میوە بۆ دروستكردنی گیراوەیەكی خۆش.

• پێشكەشكردنی میوەی وشككراوە- مێوژ، مۆز، قەیسی و گێلاس- وەك خۆی، یاخود بكرێتە ناو 
بسكیت و كێكەوە.

• دروستكردنی شۆرباو خواردن بە سەوزە.
• گرنگیشە كە لە بەرتیلدان دوور بكەونەوە. بێگومان، منداڵان سەوزەكەیان ئەخۆن ئەگەر هاتوو 
شیرینی پاداشتەكەی بێت، بەڵام لە ئەنجامدا بەم شێوەیە فێر نابن كە حەزیان لێبێت. منداڵان وا 
لێكی دەدەنەوە كە ئەگەر دایبابیان پەنا ببەنە بەر فڕوفێڵ تا وایان لێبكەن شت بخۆن، ئەوا بە 

هیچ جۆرێك حەزیان لەو خواردنە نابێت كە تامی لایان ناخۆشە.
• پێویست ناكات دایباب منداڵان ناچار بكەن كە هەر شتێك لەسەر قاپەكەیانە دەبێت تەواوی بكەن، 
ئەگەر منداڵێك نەیویست بڕۆكلی و كەلەرم بخوات، ئەوسا دەكرێت شیر و بسكیتی تەندروستی 

بۆ كالیسیۆم پێ بدرێت.

٦. كام لەو خواردنانە كە ڕیشاڵیان تێدایە پێشنیاز دەكەیت بۆ منداڵان؟ بۆچی؟
دایباب پێویستە لە سەریان میوە، سەوزە، نانی دانەوێڵە، برنج و مەعكەرۆنی بدەن بە منداڵەكانیان. 
ئەمە نموونەگەلێكی خواردنی ڕیشاڵی قوتووبەندن: سێو، هەنجیر، پرتەقاڵ، هەرمێ، شلیك، پەتاتە، 
فاسۆلیا، نیسك، نانی گەنم، یاخود نانی ڕەشكە، بەیگڵ، برنجی قاوەیی، دانەوێڵەی شیری بەرچایی، 
زۆرخۆری.  لە  دووركەوتنەوە  و  شێرپەنجە  لە  ڕێگرتن  بۆ  باشە  یارمەتیدەرێكی  ڕیشاڵ  گرانۆلا. 
لە ڕیخۆڵەدا كەم دەكاتەوە و ڕێژەی ئاوی لەش ڕادەگرێت و  ڕیشاڵ مژینی چەوری و كالۆری 

دەبێتە هۆی هەستكردن بە تێری كە برسێتی ناهێڵێت.

كرداری  دایكێك 
كاتێك منداڵ بووم وا چاوەڕوانیان دەكرد كە هەرچی لە سەر قاپەكانمانە بەبێ ناز 
و نووز  بیخۆین. بۆ نموونە ئەگەر جارێ گۆشتی چەور و هەندێك ماسیم نەخواردایە، 

ئەوا دایكم:
• لەسەر نەبوونی و خۆراك كەمێ كاتی شەڕ 

و دوای شەڕیش وانەیەكی پێدەدام.
بەشەكانی  لە  كەس  ملیۆنان  لەبرسامردنی   •
باسی  و  چاو  پێش  دەهێنایە  جیهانی  دیكەی 

دەكرد.
ژەمی  لە  نەماندەخوارد  كە  خواردنەی  ئەو   •

داهاتوودا دایدەنایەوە تا بیخۆین. 
ژەمەكاندا،  نێوان  لە  بوایە  برسیمان  ئەگەر   •
بخواردایە.  مارگەرینمان  و  بۆر  نانی  دەبوایە 

دەیگوت، هەر ئەوەیە! هەموو كەس پارەی نییە بەفیڕۆیبدات.
     )سیلڤیا هەنت، شانشینی یەكگرتوو(
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٧. شپرزەترین كاتی خێزانیمان لە بەیانیاندایە. ئایا بەڕاستی پێویستمان بە نانی بەیانیانە؟

بەڵێ. هەرچۆنێك بێت گرنگە دڵنیابیت كە خێزانەكە نانی بەیانییان خواردووە. تەنانەت ئەگەر 
لە  ناخۆن  بەیانی  نانی  منداڵانەی  ئەو  هەستیت.  خەو  لە  زووتر  دەقیقە   1٥ كە  بێت  پێویستیش 
قوتابخانە و لە كاتی یاریكردنیش كێشەی تەركیزیان هەیە. نانی بەیانی مێشك وجەستە بەهێزو 

چالاك دەكات. گەدەیەكی خاڵی خوێندكارێكی لاوازو بێتوانای لێ دەكەوێتەوە.

 ٨. كچەكەم سوورە لەسەر ئەوەی كە لاواز بێت. چۆن دەتوانم فێری بكەم كە تەندروستانە نان 
بخوات لە بری ئەوەی كە بڕیار بدات نان نەخوات؟

لێكۆڵینەوەكان دەری دەخەن كە ٧٨%ی كچانی هەرزەكاری ئەمریكی حەزدەكەن كێشیان كەم 
بێت. هەندێكیان لە خواردنی گۆشتی سوور دووردەكەونەوە بۆیە وەك بەدیل پێویستیان بۆ خواردنی 
پڕۆتین بەرز دەبێتەوە )وەكو فاسۆلیای وشك، نیسك، پۆڵكە، شیر، پەنیر، هێلكەو گوێز(. ئەگەر كچی 
كەسێك گەیشتە تەمەنی باڵغبوون، گرنگە پێی بڵێت كە ژێر پێستەكەی پێویستی بە چینێكی نوێی 
چەوری هەیە، وەكو یەدەكێكی وزە بۆ تین و گوڕی گەشەكردنی. ئەگەر هاتوو هەر نكووڵی كرد و 
ئامادە نەبوو نان بخوات، ئەوا دەبێت ببرێت بۆ لای پزیشكی خێزانەكە و پسپۆڕێكی خواردن تاكو 

دەربارەی خووەكانی نانخواردنی قسە بكات و ڕێگەچارەی گونجاوی بۆ بدۆزنەوە. 

9. هەندی شەو، خواردنی خێرا تاكە خواردنمانە. پێشنیازت چیە؟
پێویستە دایباب لە بەكارهێنانی سۆدە، چپس و خواردنی سووركراوە و هەمبەرگر دووركەونەوە. 
لەبری ئەوە، مریشكی برژاو، زەڵاتە، شیری كەمچەوری و ماست هەڵبژێرە. مریشكی برژاو، یان 

توونە و سەوزەی تەندروست بكە بەسەر پیتزادا. 

 10. ئایا منداڵەكەت بخۆرێكی بەقێز و بێزە؟
ڕەنگە ئەو كەسانە كە چاودێری منداڵان دەكەن منداڵانی تەمەن دوو ساڵ بۆ پێنج ساڵ بە شێوەیەكی 
نەگونجاو وەكو بخۆرێكی بە قێزو بێز پۆڵێن بكەن كە ئەمە لە ڕاستیدا ڕەفتارێكی ئاساییە. منداڵێك 
بەلایەنی كەمەوە 10 جار خواردنێكی تازە دەبینێت پێش ئەوەی تاقی بكاتەوە و بیخوات. ژەمەكانی 
خواردن پێكەوە لەگەڵ ئەندامانی خێزاندا گرنگە. منداڵانی بچووك لاسایی كرداری خواردنی دایبابیان 
دەكەنەوە، زۆر شتیش لەو گفتوگۆیانە فێردەبن كە دەربارەی خواردن دەكرێت. لەگەڵ ئەوەشدا، بەپێی 
ڕاپرسیەك كە لە لایەن دامەزراوەی )هاریس ئینتەرئاكتیڤ( ەوە ئەنجامدراوە دەریدەخات كە لە ئەمریكا 
تەنها 2٦% ی خێزانەكان كە منداڵیان هەیە لەسەر یەك خوان هەموو ئێوارەیەك نان دەخۆن )ئەم ڕێژەیە 
٣٦% بوو بۆ ئەو خێزانانەی كە منداڵیان نییە(. لە بەریتانیا، ڕۆژنامەی گاردیان )201٣( دەریخستووە 
كە 40% ی خێزانەكان لە بەریتانیا هەفتەی لانی كەم جارێك، یان دووجار پێكەوە نان دەخۆن، %40 
خێزانەكان سێ جار پێكەوە نان دەخۆن لە هەفتەیەكدا. هەروەها لەهەر پێنج خێزان خێزانێك لەبەردەم 
تەلەفزیۆن نان دەخۆن. لە نێوان 20% بۆ ٣0% ی منداڵان و تازە پێگەشتوان نانی بەیانی ناخۆن لە وڵاتە 
گەشەسەندووەكاندا )دێشموخ تاسكەر و ئەوانی تر 2012(. تا تەمەنی سێساڵی، ئاشنابوون گرنگترین 
هۆكارە بۆ ئەوەی منداڵ چ جۆرە خواردنێك دەخوات. لەكاتێكدا 92% ی گەنجان كە تەمەنیان لە نێوان 
2-19 ساڵیدایە ڕۆژانە سەوزە، یان میوە بەكاردەهێنن )كورتەی داتاكانی NCHS(، بەڵام ئەمانە لە 
شێوەی پەتاتەی سورەوەكراو و بەرهەمەكانی تەماتە و ساس و سۆسی سپاگێتین كە لەنێو منداڵەكاندا 
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زۆر باون. بەكارهێنانی شیر لە بەریتانیا و ئەمریكاشدا كەمی كردووە. بەپێی ئەو ڕاپرسیانەی كە لە 
نێوان ساڵەكانی 19٧٧-19٧٨ و ساڵەكانی 200٧-200٨ دا ئەنجامدراون، ڕێژەی ئەو تازە لاوانەی كە 
ڕوژانە شیر ناخۆن لە 12% ەوە بۆ 24% بەرزبووەتەوە، هەروەها ڕێژەی ئەوانەش كە سێجار، یان زیاتر 
شیریان خواردووە لە ڕۆژێكدا لە ٣1% ەوە بۆ 1٨%. كەمی كردووە، ڕێژەی ئەو لاو و پێگەیشتووانەی 
كە لە ڕۆژێكدا شیریان نەخواردووە لە 41% ەوە بۆ ٥4% زیادی كردووە، هەروەها ڕێژەی ئەوانەش 
 USDA( بۆ 4% كەمی كردووە  لە 1٣% ەوە  لە ڕۆژێكدا  یان زیاتر شیریان خواردووە  كە سێجار، 
2013(. لە بەریتانیاش بەكارهێنانی شیری تەڕ بە ڕێژەی 14% كەمی كردووە لە 2002-200٣ ەوە بۆ 
DEFRA Family Food Survey 2013 cited by AHDB Dairy 2015( 201٣(. لەكاتێكدا 
كە بەكارهێنانی شیر كەمی كردووە، بەڵام لە بەرانبەردا بەكارهێنانی خواردنەوە شەكریەكان زیادی 
لە ساڵی 19٨9وە بۆ 200٨ ڕێژەی ئەو منداڵانەی كە خواردنەوەى شەكریان بەكارهێناوە  كردووە. 
 Lasater G, Piernas C and Popkin BM 2011 cited( لە ٧9% ەوە بۆ91% بەرزبووەتەوە
by Harvard T.H. Chan School of Public Health(. بەكارهێنانی خواردنەوە شەكرییەكان 

هۆكارێكی قەڵەوبوون بووە. 

كامیان لە پێشترە؟ كار، یاخود نانی بەیانی؟ هەرگیز پێش نانی بەیانی كار مەكە. ئەگەر 
پێویست بوو پێش نانی بەیانی كاربكەیت، ئەوا لە پێشدا نانی بەیانییەكەت بخۆ!

 11. ئایا بەهارات بۆ تەندروستی باشە یا خراپە؟
لە لێكۆڵینەوەیەك كە لەلایەن دوو زاناوە لە زانكۆی كۆرنێڵ ئەنجامدرا دەركەوتووە كە بەهارات 
دەتوانن نزیكەی سی جۆر بەكتریا بكوژن كە خواردن بۆگەن دەكەن و تێكی دەدەن. ئەمانەش بریتین 
لە پیاز، سیر، بیبەر، لیمۆ و زۆر لە گیا بۆندارەكان و بەهاراتەكانی )وەكو مەعدەنووس، ئۆریگانو، 

جاترە، زییرە، مێخەك، نەعنا و زەنجەفیل( كە دەكرێنە خواردنەوە. )شیرمان و بیڵینگ 199٨(

توانایی بۆنخۆشكەرەكان بۆ كوشتنی ٣٠ جۆر بەكتریای خواردن تێكدەر
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 12. زانایان بەردەوام بیروڕاكانیان دەگۆڕن، ئێمە چی بكەین؟

خۆمانی  بیر  لە  دەزانین  و خوێ  مارجەرین  هێلكە،  دەربارەی  هەرچی  لێدەكەن  داوامان  زانایان 
ببەینەوە. بەهۆی توێژینەوەی تازە و سەیرەوە پەندە كۆنەكە جار لە دوای جار ئاوەژوو دەكەنەوە و 
گۆڕانكاری تێدا دەكەن، وەك شێت دەردەكەون. بە دەگمەن هەفتەیەك تێپەڕ ببێت و چەند شارەزایەك 
لێرەولەوێ ڕاپۆرتێكی نوێ بڵاونەكەنەوە و نەڵێن كە فڵانە خواردن، ڤیتامینێك، یاخود چالاكییەكی نوێ 
نەخۆشت  یاخود  دەپارێزێت،  تەندروستیت  و  دەكات  بۆری خوێن  و  دڵ  نەخۆشیەكانی  چارەسەری 
دەخات و تەندروستیت تێكدەدات- زۆرجاریش وا دەرناچێت، ئامۆژگاری و ڕێنمایییە تازەكانیش دژی 

كۆنەكانە. )لێمۆنیك 1999(

• وەڵامەكە چییە؟ سەبارەت بە خواردن و خۆراكی تەندروست شوێن ئامۆژگارییە سەرەكییەكانی 
قورئان و پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكەوە. مەسەلەی خۆراكی تەندروست لە هەڵبژاردنی 
هەموو  لە  دەچەسپێت.  و  ڕێكدەخرێت  تەمەندا  لەگەڵ  كە  تەندروستی خواردنە،  و  بەردەوام  نەریتی 

چەشنەكان بڕێكی مام ناوەند بخۆ. 
 

• ئاڕاستەی قورئانیی سەبارەت بە خواردن:
ا رَزَقَكُمُ  َّ ينَ )87( وكُلُوا مِم بُّ الُْعْتَدِم َ لآ يُِم ُ لَكُمْ ولا تَعْتَدُوا إِمنَّ اللَّ بَاتِم مَا أَحَلَّ اللَّ مُوا طَيِّ رِّ ينَ آَمَنُوا لآ تَُ هَا الَّذِم ]يَا أَيُّ

نُونَ[ )الائدة: 87ــ88(. هِم مُؤْمِم ي أَنْتُمْ بِم َ الَّذِم قُوا اللَّ بًا واتَّ ُ حَلآلًا طَيِّ اللَّ
بۆتان  كردووە  حەڵاڵی  خوا  كە  خۆشانەی  و  پاك  شتە  ئەو  هێناوە  بڕواتان  ئەوانەی  ئەی  واتە: 
یاساغی مەكەن لەخۆتان و سنوور مەشكێنن، چونكە بێگومان خوا سنوور شكێنەرانی خۆش ناوێت، 
بپارێزن و بترسن لەو  بخۆن لەو ڕزق و ڕۆزیانەی خوا پێی بەخشیون كە حەڵاڵ و پاكن، خۆتان 

خوایەی كە ئێوە باوەڕتان پێیەتی.
يَن[ )الاعراف: 31( فِم بُّ الُْسْرِم هُ لآ يُِم فُوا إِمنَّ دٍ وكُلُوا واشْرَبُوا ولآ تُسْرِم نْدَ كُلِّ مَسْجِم ينَتَكُمْ عِم ]يَا بَنِم آَدَمَ خُذُوا زِم

چوونە  و  نوێژ  هەموو  كاتی  لە  بپۆشن  ڕازاوەتان  و  جوان  پۆشاكی  ئادەم  نەوەی  ئەی  واتە: 
مزگەوتێكتاندا، وەبخۆن بخۆنەوە لەوەی كە خوا حەڵالی كردووە بۆتان و زیادەڕۆیی مەكەن، بێگومان 

خوا زیادەڕۆیانی خۆش ناوێت.
نْيَا خَالِمصَةً يَوْمَ  يَاةِم الدُّ ينَ آَمَنُوا فِم الَْ يَ لِملَّذِم زْقِم قُلْ هِم نَ الرِّ بَاتِم مِم يِّ هِم والطَّ بَادِم ِم الَّتِم أَخْرَجَ لِمعِم ينَةَ اللَّ مَ زِم ]قُلْ مَنْ حَرَّ

لُ الْآَيَاتِم لِمقَوْمٍ يَعْلَمُونَ[ )الاعراف: 32(. يَامَةِم كَذَلِمكَ نُفَصِّ الْقِم
نیعمەتە خواییەكانی حەرام كردووە،  ناز و  بڵێ كێ ڕازاندنەوە و جوانی و  واتە: ئەی محەممەد 
كە خوا بۆ بەندەكانی دروستی كردووە، هەروەها رۆزی و خۆراكە پاك و خۆشەكان كێ حەرامی 
كردوون، ئەی محەممەد بڵێ ئەوانە بۆ بڕوادارانە لە ژیانی دنیا، بێ بڕوایانیش لە پەنای ئەودا بەشداری 
دەكەن، بەڵام لە رۆژی دواییدا تایبەتە بە بڕوادارانەوە، بەم شێوە ئایەتەكانمان باس دەكەین و ڕوون 

دەكەینەوە بۆ گەل و كۆمەڵێك كە دەزانن و تێدەگەن.
اسِم  فَاءٌ لِملنَّ يهِم شِم تَلِمفٌ أَلْؤانُهُ فِم هَا شَرَابٌ مُْ نْ بُطُونِم رُجُ مِم ي سُبُلَ رَبِّكِم ذُلُلً يَْ مَرَاتِم فَاسْلُكِم نْ كُلِّ الثَّ ]ثُمَّ كُلِمي مِم

رُونَ[ )النحل: 69(. إِمنَّ فِم ذَلِمكَ لآيَةً لِمقَوْمٍ يَتَفَكَّ
واتە: پاشان لە هەموو بەروبوومێك بمژە، ئەوسا بە ملكەچی ملی ئەو رێگایانەی پەروەدگارت بگرە، 
لە سكی ئەو هەنگانەوە خواردنەوەیەك دێتە دەر كە رەنگەكانی جیاوازە و شیفای تێدایە بۆ خەڵكی، 

بێگومان لەوەدا نیشانەی گەورە هەیە بۆ كەسانێك كە بیردەكەنەوە.
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كُمْ أَعْلَمُ  ثْنَا يَوْمًا أَوْ بَعْضَ يَوْمٍ قَالُوا رَبُّ ثْتُمْ قَالُوا لَبِم نْهُمْ كَمْ لَبِم لٌ مِم ]وكَذَلِمكَ بَعَثْنَاهُمْ لِميَتَسَاءَلُوا بَيْنَهُمْ قَالَ قَائِم
فْ  نْهُ ؤلْيَتَلَطَّ زْقٍ مِم رِم كُمْ بِم هَا أَزْكَى طَعَامًا فَلْيَأْتِم ينَةِم فَلْيَنْظُرْ أَيُّ هِم إِملَ الَْدِم كُمْ هَذِم قِم ؤرِم ثْتُمْ فَابْعَثُوا أَحَدَكُمْ بِم ا لَبِم َ بِم

كُمْ أَحَدًا[ )الكهف: 19(. رَنَّ بِم ولآ يُشْعِم
واتە: ئا بەم شێوە خەبەرمان كردنەوە، بۆ ئەوەی پرسیار لەیەكتری بكەن، یەكێكیان وتی: چەند 
وتیان  تر  هەندێكی  رۆژێك،  لە  كەمتر  یان  رۆژێك،  وتیان  هەندێكیان  بەخەوتوویی؟  ماوینەتەوە 
پەروەردگارتان زاناترە بە ماوەی مانەوەتان، یەكێكتان بەم دراوە زیوەتان بنێرن بۆ نێو شار با سەیر 
بكات كێ لەخەڵكی شار خۆراكی پاكترە، با لەو خۆراكەتان بۆ بهێنێت بە نەرموونیان و لەسەرخۆ بێت 

لە هەڵسوكەوتیدا و نەناسرێتەوە، كەس پێتان نەزانێت.

بەكورتی:
• بە ئەندازەی گونجاو لە هەموو جۆرەكانی خواردن بخۆ. كەمێك لە هەموو شتێك بخۆ نەك بڕێكی 

زۆر لە یەك شت.
• بوون بە ڕووەكخۆر پێویستی بە زانیاری و شارەزایی هەیە. بڕێكی مامناوەند گۆشت بخەرە ناو 

سیستمی خۆراكەكەتەوە.
و جگەرە  ماددەی هۆشبەر  ئەلكحوول،  بۆگەنكردوو،  بەراز، خوێن، لاكی  بەكارهێنانی گۆشتی  لە   •

دووربكەوە. ئەمانە هیچیان خواردنی ساغ و تەندروست نین، بەڵكو پیس و زیانبەخشن.
• گەدەت پڕ مەكە: كاتێك حەز دەكەیت هەر بخۆیت لە خواردن بووەستە.

• هەنگوین بخە ناو سیستمی خۆراكی ڕۆژانەتەوە. شیفا و چارەسەر لە هەنگویندا هەیە.
• زەیتی زەیتون بەكاربێنە، بە شێوەیەكی ڕێكوپێك كۆلیسترۆڵی سودبەخش HDLت پێ دەبەخشێت 

و ڕێژەی كۆلیسترۆڵی زیانبەخش LDL یش لە لەشت كەم دەكاتەوە.
و  دەستكرد  تاموبۆی  كیمیایی  و  بەهێزكەر  ماددەی  كە  دووربكەوە  شتێك  هەر  بەكارهێنانی  لە   •

مێرووكوژی تێكرا بێت.

منداڵان و وەرزشی جەستەیی
ظُونَ[ )یوسف: 12(. واتە: سبەینێ بینێرە لەگەڵمان بۆ دەرودەشت،  افِم ا لَهُ لََ لْهُ مَعَنَا غَدًا يَرْتَعْ ويَلْعَبْ وإِمنَّ ]أَرْسِم

تا بە ئارەزووی خۆی خواردن بخوات و یاری بكات و بێگومان ئێمە پارێزگاری دەكەین.
»بگەڕێرەوە ئێرە! واز لە ڕاكردن بە دەوری ماڵەكە بێنە!« »پێمگوتی لەناو ماڵ تۆپانێ نەكەی!« 
ئەمانە شتانێكن كە دایباب گەلێك جار بە منداڵەكانیان دەڵێن. ئەمانە هەڵەن. دەبێت پێچەوانەكانیان بڵێن. 

»بڕۆ باسكە بكە. بڕۆ تۆپانێ لەگەڵ هاوڕێكانت بكە«. »بڕۆ ڕاكەو پیاسە بكە«.
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ڕەچەتەیەكی سەیری پزیشكێكی منداڵان
بینی  دۆلاری   10 لیستێكی حسابی  كردەوە،  منداڵەكەی  ڕەچەتەی  داخراوی  زەرفی  باوكەكە  كاتێك 
لەگەڵ پەراوێزێك لە لایەن دكتۆری منداڵەكەی كە دەڵێت: »ژەمێكی باشی تەندروست بۆ مناڵەكەت بكڕە، 

كەمخۆراكە و وەك پێویست خۆراكی پێنەدراوە«. 
ئەمە دەریدەخات كە چۆن دایكان و باوكان شتانێكی گرنگ و پێویستی گەشەكردنی تەندروستانەی 
منداڵەكانیان فەرامۆشكردووە. كۆمەڵگای ڕۆتینی و شێوازی ژیانی پەلەپڕوزێی دایكان و باوكان وایلێكردوون 
لە بەرامبەر پێدانی خواردنی تەندروست بە منداڵەكانیان كەمتەرخەمبن. پێویستە لەسەر دایكان و باوكان 
كە پێداویستییە بنچینەییەكانی منداڵەكانیان بە درێژایی ساڵانی سەرەتای گەشەكردنیان تەرخان بكەن پێش 

ئەوەی درەنگ بكەوێت. پێداویستی جەستەیی و سۆزدارییەكان بۆ منداڵان شتانێكی گرنگن. 

• بۆچی وەرزشی جەستەیی بۆ منداڵەكەم گرنگە؟  
 چالاكی جەستەیی دەبێتە هۆی خۆشگوزەرانی و هیوا 
بوون بە ژیان و كەمكردنەوەی مەترسییەكانی تووشبوون 
بە نەخۆشی دڵ و بۆری خوێن. چالاكی جەستەیی سوودی 
جەستەیی، دەروونی، كۆمەڵایەتی هەیە. منداڵانی ناچالاك و 
ناكارا  كاتێك گەورەش دەبن هەر دەبنە كەسانی ناچالاك و 

ناكارا. چالاكی جەستەیی یارمەتیدەرێكی باشە بۆ:
• كۆنترۆڵكردنی كێشی لەش

• كەمكردنەوەی پەستانی خوێن
• زیادكردنی كۆلیسترۆڵی باش )HDL( لە خوێندا

• كەمكردنەوەی مەترسییەكانی تووشبوون بە نەخۆشی 
شەكرە و هەندێك جۆری شێرپەنجە

• ئاسودەییەكی باشی دەروونی )لەگەڵ بڕوابەخۆبوون 
و ڕێز لەخۆنانێكی بەرزدا(

• فێركردنی ڕۆحی هاوكاریی و هەرەوەزیی.
كۆمەڵەی دڵی ئەمریكی

نزیكەی 21% ی منداڵانی تەمەن ٦-1٧ ساڵان لە ویلایەتە یەكگرتووەكان زۆر قەڵەون. ئەگەریشی 
ڕادەبەدەر  لە  قەڵەوی  بێت.  زۆر  هەركێشیان  گەورەیشدا  لە  زۆرە  كێشیان  منداڵانەی  ئەو  زۆرە 
شێرپەنجە  مێشك،  سەكتەی  دڵ،  نەخۆشی  شەكرە،  بە  تووشبوون  مەترسی  لاوێتیدا  تەمەنی  لە 
ڕێگرتن  و  بەرهەڵستیكردن  بۆ  ڕێگا  باشترین  دەكرێت.  لێ  دیكەی  درێژخایەنەكانی  نەخۆشیە  و 
لە قەڵەوی لە ڕادەبەدەر و نەخۆشیەكانی دیكە بریتیە لە وەرزشكردن هەر لە سەرەتای تەمەنی 
بەتایبەتیش  خۆڕاگری،  و  نەرمی  و  توانا  و  هێز  زیادكردنی  هۆی  دەبێتە  وەرزش  منداڵییەوە. 
منداڵان  بۆ  بەرەو ژووردایە. وەرزش  نێوان دوو ساڵ و  لە  تەمەنیان  منداڵانە گرنگە كە  ئەو  بۆ 
بەهێزە،  و  پتەو  ئێسكی  ماسولكەو  منداڵی چالاك  بەردەوام.  كارایی  و  چالاكی  و  یاریكردن  واتە 
تووشی  زووتر  ناچالاك  منداڵانی  هەیە.  ژیان  بۆ  باشتریان  تێڕوانینێكی  ڕەشیقترو  جەستەیەكی 
نەخۆشی و سەكتەی مێشك، قەڵەوی لە ڕادەبەدەر و نزمی ئاستی كۆلیسترۆڵی باش HDL دەبن. 
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وەرزش یارمەتی منداڵان دەدات باشتر بخەون و وایان لێدەكات كە زیاتر بۆ جێبەجێكردنی ویست 
بەتوانا بن، وەكو ڕاكردن بۆ فریاكەوتنی پاس  و داخوازییە جەستەیی و عاتیفیەكانی ڕۆژانەیان 
بۆ  خۆئامادەكردن  و  یان سەعیكردن  پێڵاوەكانیان،  قەیتانی  بەستنی  بۆ  نوشتانەوە  بەیانیاندا،  لە 
تاقیكردنەوەیەك. ناچالاكی جەستەیی لە تەمەنی منداڵیدا بە سروشتی ناچالاكی جەستەیی تەمەنی 
لاویی لێدەكەوێتەوە. )سەنتەری ویلایەتە یەكگرتووەكان بۆ خۆپاراستن و كۆنترۆڵكردنی نەخۆشی(

منداڵان و پێڵاو
كە  خۆشدا  وتارێكی  لە 
)گاردیان(  ڕۆژنامەی  لە 
مێرفی(  )سام  بڵاوكراوەتەوە، 
لیاقەی  بواری  شارەزای 
بەوەداوە  ئاماژەی  بەدەنی، 
بۆ  پەتی  بەپێی  ڕۆیشتن  كە 
ئەوەی  باشەو  زۆر  منداڵان 
خستەڕوو كە پێڵاوی منداڵان 
لەسەر  خراپی  كاریگەرییەكی 
هەیە.  مێشكیان  گەشەكردنی 
)پزیشكێكی  بێرن  ترەیسی 
پێیە كە پسپۆڕە لەبواری پێی 
منداڵان( دەڵێت ڕۆیشتن بەپێی 
پەتی دەبێتە هۆی بەهێزبوون 
و  ماسولكە  گەشەكردنی  و 
زیادكردنی  پێ،  ڕیشاڵەكانی 
كەوانەی  پتەوی  و  بەهێزی 
پێ، یارمەتی شێوەیەكی باشی 
دەدات،  دانیشتن  و  هەستان 
منداڵانیش سەبارەت بە ڕەوت 
مەودای  بەپێی  جێگەكەیان  و 
چواردەوریان ئاگادار دەكات.

بۆ  تەنیا  پێڵاو  نابێت 
بێت.  خۆدەرخستن  و  جوانی 
بۆی هەیە پێڵاو زیان بەقاچی 

منداڵ بگەیەنێت. توێژینەوەكانی چاپی  200٧ی گۆڤاری پزیشكەوانی پێ، هەندێ پێڵاوی منداڵانیان 
نیشانداوە كە بەتەواوی ڕەقن و نانوشتێنەوە، ئەو نەرمیە پێویستەیان تێدا نییە كە دەبێ لە بنی 
پێڵاودا هەبێت، تاكو یارمەتی جموجووڵی جەستەیی بدات ئەمەش كۆسپ دەخاتە بەردەم جووڵە 
و هەڵسوكەوتی پێیەكان. دەبێ خۆیان لەگەڵ شێوە و قەبارەی پێڵاوەكەدا بگونجێنن. تا ڕێگەیان 
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پێبدات بەشێوەیەكی سروشتی گەشە بكەن. كاتێك دایباب پێڵاو بۆ منداڵەكانیان دەكڕن پێویستە 
تا  بدەن  منداڵەكانیان  هانی  پێویستیشە  جوانییەوە.  و  مۆدە  پێش  بخەنە  حەوانەوە  و  ئاسودەیی 

زۆرجار بەپێی پەتی بڕۆن بەتایبەتی لەدەوروبەری ماڵ و شوێنی گونجاو )مێرفی2010(.

ڕێگەكانی برەودان بە چالاكی لە منداڵاندا
دایباب دەتوانن زۆر شت بكەن بۆ یارمەتیدانی منداڵەكانیان تاكو نەریتی وەرزشكردنیان تیا بێتە 

ئارا. ئەمانەی خوارەوە هەندێك پێشنیازن:
لەلایەن منداڵ، بەهۆی پرسی  ڤیدیۆیی  یاری  تەلەفزیۆن و  • كەمكردنەوەی مەودای سەیركردنی 
تەلەفزیۆن بكەن و ئەركەكانی  تا سەیری  لە ماڵەوە جێ دەهێڵرێن  سەلامەتییەوە، زۆر منداڵ 
لەدوای  منداڵان  پێویستە  لەڕاستیدا،  دەگەڕێنەوە.  دایبابیان  هەتا  ئەنجامبدەن  قوتابخانەیان 

قوتابخانە چالاك بن و لە كاتەكانی كۆتایی ڕۆژدا بخوێنن.

• منداڵان هانبدەن تا بەشداری لەو وەرزش وچالاكیانە بكەن كە لەگەڵ تەمەنیاندا گونجاوە. نابێت 
منداڵانی خوار تەمەن دوو ساڵ بە هیچ جۆرێك سەیری تەلەفزیۆن بكەن )ئەكادیمیای پزیشكانی 

منداڵانی ئەمریكا(.

• منداڵان فێربكەن كە چالاكی جەستەیی خۆشە و ئاگاداریان بكەنەوە كە وەرزش جۆرەها شێوەی 
بەچێژی  وەرزشێكی  منداڵەكە  ئەگەر  دیكەش.  وەرزشەكانی  و  خەتخەتێن  چاوشاركێ،  هەیە. 

هەبوو، بەردەوام دەبێت و لەسەر ئەنجامدانی سوور دەبێت.

• لیاقەی جەستەیی وەكو سزایەك بەكارمەهێنە. كردەوەیەكی خراپە ئەگەر مامۆستایەك داوا لە 
قوتابییەك بكات وەك سزایەك پێنج جار لەسەریەك بێوەستان ڕابكات، بۆ ئەوەی ماندوو بێت 

و تووشی كێشە بێت. 

مەسعەد  لەباتی  پەیژە  بكەن.  وەرزش  بەردەوام  پێویستە  منداڵەكانیان،  بۆ  دایباب سەرمەشقن   •
بەكاربهێنە، لەجیاتی ئۆتۆمبێل بەپێ بڕۆ و لەبری لەسەرخۆ ڕۆشتن نەرمەغار بكە.

لەسەر  خۆیان  دایباب  نابێت  پێبكەن.  چالاكییەكاندا  و  وەرزش  لە  بەشداری  خێزانەكە  تەواوی   •
قەنەفە دانیشن و داوا لە منداڵەكان بكەن بڕۆنە دەرەوە و یاری بكەن.   

 
• یەكخستنی چالاكی و جموجووڵی جەستەیی ڕێكوپێك لەگەڵ سیستمێكی خواردنی تەندروستدا 
كلیلی شێوە ژیانێكی تەندروستانەیە. پێویستە منداڵان بەردەوام میوە، سەوزە و دانەوێڵەی ساغ 

و تەندروست بخۆن.

• پاڵپشتی ئەو چالاكی و جموجووڵە بەچێژ و پڕكەیفانە بكە كە دەبنە هۆی زیادكردنی هێزو تواناو 
نەرمی و خۆڕاگرییان. دەتوانرێت هێزو توانا لە ڕێگەی چالاكی سادە و ساكاری وەكو یاریكردن 
و پەڕینەوە بەسەر شیشەكانی مەیمون، لەسەر دەست ڕۆشتن، یاخود زۆرانبازیی بینا بكرێت. 
هانیان بدەن پێشبڕكێی وەرزشەكانی وەكو دبنی و شناو و هەستان و دانیشتن بكەن كە تایبەتن 

بە بەهێزكردنی ماسولكەو جەستە. 
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• منداڵان فێربكەن كە مەشقی ئایرۆبیك بكەن، چونكە لەم وەرزشانەدا دڵ خێراتر لێدەدات، ئەمەش 
وا لە كەسەكە دەكات توندتر هەناسە بدات، بەمەش دڵ بەهێز دەبێت و ئۆكسجین بۆ زۆرترین 
خانەكانی لەش دەچێت. مەشقی ئایرۆبیك ئەمانە دەگرێتەوە: باسكە، بالە، پاسكیلسواری، خلیسكانی 

سەر بەفر، یاری پێڵاوی تایە، تۆپانێ، مەلەوانی، تێنس، بەپێ ڕۆشتن، نەرمەغار و ڕاكردن. 

خشتەیەكی وەرزشی پێشنیازكراو
خشتەی وەرزشی منداڵان گرنگە و بۆ گەشەكردنیان پێویستە، كەمترین بڕی وەرزش لەسەر 
تەمەنیان بەندە. كۆمەڵەی نەتەوەیی بۆ وەرزش و پەروەردەی جەستەیی پێشنیازی ئەم خشتەیەی 

خوارەوە دەكات:

تەمەنكەمترین چالاكی ڕۆژانەتێبینی
منداڵی ساوا

پێڕەوكە

تەمەنی پێش 
قوتابخانە

تەمەنی قوتابخانە

هیچ داواكارییەكی دیاریكراو لە 
ئارادا نییە.

1,٥ سەعات

2 سەعات

1 سەعات، یاخود زیاتر

چالاكی جەستەیی دەبێتە هۆی بەرەوپێشچوونی 
پێداویستیەكانی گەشەكردنی جووڵە

٣0 خولەك چالاكی جەستەیی بەرنامەدار و ٦0 
خولەكی بێ بەرنامە )یاری ئازاد(

٦0 خولەك چالاكی جەستەیی بەرنامەدار و ٦0 
خولەكی بێ بەرنامە )یاری ئازاد(

چەند وەرزشێكی جیاوازی 1٥ خولەكی، یاخود 
زیاتر.

كۆمەڵەی دڵی ئەمریكی دووپاتی دەكاتەوە كە:
• پێویستە هەموو منداڵانی تەمەن دووساڵ و گەورەتر ڕۆژانە لایەنی كەم بۆ ماوەی ٦0 خولەك لە 

چالاكی خۆش و نێوانڕە و و گونجاو لەڕووی توندوتیژییەوە بەشداری بكەن.
ئەگەر منداڵی كەسێك ٦0 خولەكی تەواو پشووی ڕۆژانەی بەسەریەكەوە نەبوو، ئەوا هەوڵ بدە دوو 
تاوی ٣0 خولەكی، یاخود چوار تاوی 1٥ خولەكی چالاكی پڕ لە وزە و گورج و گۆڵ ئەنجام بدات.

لەسەر  خوای  )دروودی  موحەمەد  پێغەمبەر 
بێت( دەفەرموێت:

من  الله  إلی  وأحب  خیر  القوي  )المؤمن   
واتە:  )مسلم(.  خیر(  كل  وفی  المؤمن، 
بڕواداری بەهێز لای خوای گەورە چاكترە 
و  خۆشەویستترە  لاواز  بڕواداری  لە  و 

چاكە لە هەمووشیاندا هەیە.
وشەی )قوي( لە فەرموودەكەدا دەگەڕێتەوە بۆ 

بەهێزیی ئیمان و جەستە.

خەسار  ئەگینا  بهێنە  )بەكاری  یاسای 
دەبێت( بەسەر ڕیشاڵەكانی لەش، ماسولكەكانی 
دەبێت:  پیادە  مێشكیشدا  خانەكانی  و  دڵ 
پێشخستنی  گەشەو  بۆ  جەستە  وەرزشی 
هەرچەندە  بژاردە(.  )نەك  پێویستیە  كەسی 
بەدەستهێنانی حاڵەتێكی جەستەیی تەندروست 
بەردەوامی  مانەوەو  شێوەیە  بەو  بەڵام  باشە، 
بەدەنی  لیاقەی  گەورەیە.  ئەركێكی  پێدانی 
و  هێز  ئاستی  لەسەر  ئەرێنی  كاریگەرییەكی 
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توانا و بارودۆخی هۆشەكی و خواستی بەرزی 
دووشەمەدا  ڕۆژی  لە  ئەگەر  هەیە.  ڕۆحیمان 
ڕاتكرد، پاشان ئیتر تا ڕۆژی هەینی چیدی رات 
نەكرد، ئەوا ڕۆژی هەینی هەوڵ مەدە كە دوو 
ئەوەندە بۆ قەرەبووی ئەو ماوەیە رابكەیتەوە. 
زۆر ئیشی قورس و گران مەكە، خۆت ماندوو 
مەكە. بەردەوام ڕابكە و راهێنانەكانی ناو هۆڵە 
وەرزشیەكان ئەنجام بدەو هەركاتێك گونجاو و 

پێت كرا لە دەرەوەش بەردەوام بە.
شیرخواردن  نێوان  لە  منداڵانیش  تەنانەت 
هەندێك  بە  پێویستیان  ڕۆژانەیاندا.  و خەوتنی 
لەدایكبوونەوە  لە  منداڵان  بۆ  هەیە  وەرزش 
پشت  لەسەر  دەتوانیت  یەك ساڵی،  تەمەنی  تا 
ڕابژەنیت  ئەسپایی  بە  قاچیان  و  رایانكشێنیت 
لەسەرسك  و  لێبدەن  پایدەر  كە  ئەوەی  وەكو 
بەرزبكەنەوەو  سەریان  خۆیان  تاكو  دایانبنێ 
لەسەر بەتانییەك لەسەر زەوی پاڵیان بخەن بۆ 
ئەوەی بجوڵێن و خۆیان بگەیەننە یاری و شتە 

سەلامەتەكانی دیكە.

خەو
و  باش  تەندروستییەكی  بۆ  منداڵان  گرنگە 
ڕاپەڕاندنی ئەركەكانی ڕۆژانەیان خەوی پێویستیان 
خەوتن  نەریتەكانی  گشتی،  بەشێوەیەكی  هەبێت. 
ژیاندا  دواتری  قۆناغەكانی  لە  منداڵیدا  لەكاتی 
لە  باشتر  خەوی  ئەنجومەنی  دەبێت.  بەردەوام 
ویلایەتە یەكگرتووەكان ڕایگەیاند كە دوو لەسەر 
كردووەتە  كاری  كەمخەوی  دەڵێن  خەڵك  سێی 
سەر ئەدای كاركردنیان )2٦ % ی پیاوان و 1٣ % 
ی ژنان دانیان بەوەدا ناوە كە لە كارەكەیاندا خەو 
لە شەودا  ئەوەیە  خەو  لە  مەبەست  دەیانباتەوە(. 
درێژایی  بە  كە  دروستكراوە  وا  بێت. جەستەمان 
ڕۆژ بەخەبەر بێت و لە شەودا بخەوێت. جەستەمان 
واش دروستكراوە ئیسراحەت بكات و لە ئێوارەوە 
تا بەرەبەیان )خۆرئاوابوون و خۆرهەڵاتن( پشوو 
حاڵەتە  لە  ڕێكەوتن  هەندێك  دەبێت  وەربگرێت. 
پەڕگرەكاندا هەبێت. بۆ نموونە لە باكوری ئەوروپا، 

زستاندا  لە  و  كورتن  زۆر  هاویندا  لە  شەوەكان 
زۆر درێژن. لە ناوەڕاستی هاویندا لە سكۆتلەندای 
ژمێر  كات  دەوروبەری  لە  خۆرئاوابوون  باكور 
لە دەوروبەری ٣ ی  1:٣0 ی شەوو خۆرهەڵاتن 
بەیانی دایە )لەگەڵ تەنیا كازیوەیەك لە نێوانیاندا(. 
لە زستاندا، خۆرئاوابوون لە دەوری  ٣:٣0 ئێوارە 

و خۆرهەڵاتنیش لە دەوری 9 ی بەیانیدایە. 
لِمبَاسًا  اللَّيْلَ  ؤجَعَلْنَا   )9( سُبَاتًا  نَوْمَكُمْ  ]وجَعَلْنَا 
واتە:  ٨ـــ11(  )النبأ   ])11( مَعَاشًا  هَارَ  النَّ وجَعَلْنَا   )10(
نەكردووە،  دروست  جووت  لە  ئێوەشمان  ئایا 
حەسانەوەتان،  بەهۆی  نەكردووە  نوستنیشمان 
)داپۆشەر(،  كاڵا  بە  نەگێڕاوە  شەویشمان 
رۆژیشمان نەگێراوە بە كاتی ژیان و هەڵسوڕان و 

پەیداكردنی ژیوار؟.
لە  خەوی  جێگەی  بەتەواوی  ڕۆژ  خەوی 
لە  پێویست  خەوی  ناگرێتەوە.  شەو  دەستچووی 
بێت،  تەندروست  دەدات  مرۆڤ  یارمەتی  شەودا 
كەم  نەخۆشیی  بە  تووشبوونیش  مەترسییەكانی 

دەكاتەوە.
كە  داناوە  نەریتێكیان  موسڵمانان  لە  هەندێك 
خەبەر  بە  شەوەكە  هەموو  ڕەمەزاندا  مانگی  لە 
بەدرێژایی  و  ناخەون  پارشێوو  كاتی  تا  و  دەبن 
ڕۆژەكەش دەخەون! ئاڵوگۆڕپێكردنی شەوو ڕۆژ 
لە ئامانجەكانی بەڕۆژووبووندا نییە. ئەمە شێوازی 

سروشتی رەزمی جەستەمان دەشێوێنێت.
میكانیزمێكی  خۆردا،  ئاوابوونی  لەگەڵ 
دەگرێت  سەرچاوە  مێشكمانەوە  لە  كە  هەستیار 
بۆ  كیمیایی  سیگناڵی  دەردانی  بە  دەكات  دەست 
بۆ  و  بحەوێنەوە  تاكو  جەستەمان،  بەشەكانی 
شەو  داهاتنی  بە  هەر  بكەن.  ئامادەی  خەوتن 
دەست بە باوێشكدان دەكەین، پێڵوی چاوەكانمان 
دەبنەوە.  هێواش  جموجووڵەكانمان  و  قورسدەبن 
دەرگای  ئیتر  لێكەوت،  خەویشمان  هەركە 
جیهانی  لە  مێشكمان  وەرگرتنی  و  پێشوازی 
چواردەورمان دادەبڕێت. كرداری خەوتن لەلایەن 
هۆرمۆنی میلاتۆنین و دروستكەرەكەی هۆرمۆنی 
مادە  دوو  ئەم  كۆنترۆڵكراوە.  سیرۆتۆنینەوە 
كاریگەرێتی  شەو  تاریكی  یارمەتی  بە  كیمیاییە 
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پاشوپێشخستنێكی  هەر  دەكەن.  جێبەجێ  خەو 
تێكدانی  هۆی  دەبێتە  شەو  و  ڕۆژ  ناسروشتی 
لێدەكات  وامان  كە  ناخمان  بایۆلۆجی(  )سەعاتی 
بەیانیان لە خەو هەستاین هەست بە ئاسوودەیی، 
بە  بكەین.  بەئاگایی  و  چالاكی  حەوانەوە، 
خەوتنمان  زگماكییە،  سەعاتە  لەم  دەستێوەردان 
پێداویستییەكانی  ناتوانێت  ئەویش  و  دەچێت  تێك 

لەش و مێشكمان دابینبكات.
خەوی كەم و كورت وەڵام و توانا هۆشییەكان 
لاواز دەكات، پەرچەكردار و كارلێكە جەستەییەكانیش 
خاودەكاتەوە. ئەمەش بە تایبەتی لەكاتی ئیشكردن و 
شۆفێریدا مەترسیدارە. كە كردارگەلێكن پێویستیان 
وەڵامە  و  وەڵام  هەیە.  هۆشیاری  و  ئاگایی  بە 
بەهەڵە  ناكارامەیی،  هۆی  دەبنە  لاوازبووەكان 
كەمخەوی  چونكە  ڕووداو،  و  هەڵە  یان  ژماردن، 
ئەم  دروستی  تۆمارنامەیەكی  مێشكمان  كەڵەكەییە، 
چەند  بە  دواییدا  لە  دەبێت  كە  هەڵدەگرێت  قەرزە 
سەعاتێكی تەواو خەوی باش و ڕێكوپێك بدرێتەوە. 
خەوی  سەعات  نۆ  بۆ  حەوت  زانایان  زۆربەی 
شەو بۆ ئەدائێكی باشی هۆشەكی و جەستەیی بە 
بەرهەمدار  كەمتر  بخەوین،  كەمتر  تا  دەزانن.  باش 
دەبێتەهۆی  هەروەها  كەمخەوی  دەبین.  چالاك  و 
تەنگە جیكڵانەیی و بێتاقەتی و گێژی و لاوازبوونی 

كارامەییە مەعریفییەكانمان.
كاریگەرییە پزیشكییەكانی خەوزڕاندن

ئەندازەیەكی كەمی خەو دەبێتە هۆی وەستاندنی 
بووژانەوەی خانەكانی بەرگری و بزواندنی خانە 
لە  زیان  ئەمەش  لەش،  بەرگری  شەڕكەرەكانی 
میكانیزمی خۆپاراستن و مەترسییەكانی هەوكردن 

دەدات و نەخۆشیش زیاد دەكات. شێوازێكی باشی 
وەڵامدانەوە،  زەین  یادگە،  تەندروستی،  خەوتن 
جەستەییەكانمان  پەرچەكردارە  و  هۆشەكی 
وامان  گونجاو  خەوی  دەبات.  باشتر  بەرەو 
لێدەكات بەشێوەیەكی كاریگەرانە و بەرپرسیارانە 
ڕاپەڕێنین.  سەرشانمان  ئەركەكانی  و  كاربكەین 
خەوی پێویست بەدوورت دەگرێت لە هەڵەكردن، 
بەفیڕۆچوو  سود  پارەی  و  چەوت  بڕیارگەلی 
ژیانمان  رەنگە  كە  نەگبەتی  بەڵاو  ئەگەری  و 
لەناوبەرن. جەستەو مێشكمان پێكەوە بەستراون. 
كۆئەندامی  هەستەدەمارو  كۆئەندامی  دەماخ، 
بەرگری لەش لەڕێگەی هەستەدەماری گەیەنەرەوە 
مێشك(  كیمیاییەكانی  )ماددە  بەستراون  پێكەوە 
دەریان  دەمار  كۆئەندامی  بەسۆزەخانەی  كە 
حەوێنەرەوە  و  ئاسوودەبەخش  خەوی  دەدەن. 
توانا و میزاج و باری هۆش و هەست و توانای 

بیركردنەوە و تەركیز زیاد دەكات.
بەخەواڵوویی  خەڵكی  مانەوەی  سەرەڕای 
پاش  كۆبونەوەكانی  و  كۆڕ  لە  كتوكوێری  و 
خەوی  نەبوونی  خەوبردنەوەیان،  و  نیوەڕواندا 
كاتە  و  نەشیاو  كاتی  لە  خەوتن  یان  پێویست، 
چەندین  بە  تووشبوون  مەترسی  نائاساییەكاندا 
شێرپەنجەی  ناویشیاندا  لە  زیاددەكات  نەخۆشی 
نەخۆشی دڵ  قۆڵۆن و مەمك، نەخۆشی شەكرە، 

و قەڵەوی.
كۆمەڵگەیەكی  بەرەو  ڕۆژئاوا  لە  خەڵكان 
حەوت  و  رۆژێك  لە  سەعات   24 و  بەردەوام 
ئەوەی  وەكو  و  هەنگاودەنێن  هەفتەیەك  لە  رۆژ 
ناخەون  پێویست  بەشی  لەسەری  ڕاهاتبوون  كە 

بەپێی لێكۆڵینەوەیەك لەسەر )10( هەزار كەسی پێگەشتوو دەركەوتووە ئەوانەی 
تەمەنیان لە نێوان ٣2- 49 ساڵی دایە و كەمتر لە حەوت سەعات لە شەوێكدا 

دەخەون تاڕادەیەكی زۆرتر ئەگەری قەڵەوبوونیان هەیە. )شتاین 200٥(
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بەهۆی كەمبوونەوەی بەرچاو لە تێكڕای ژمارەی 
تیایاندا  قەڵەوی  پەتای  خەو،  سەعاتەكانی 
ئەو  تێكچوونی  بەهۆی  لەوانەیە  یان  پەیدابووە، 
پڕۆتین و هۆرمۆنانەوە بێت كە ئارەزووی خواردن 

ڕێكدەخەن.
دەریدەخەن  فەسلەجییەكان  لێكۆڵینەوە 
تەواو  بارودۆخێكی  دەخاتە  جەستە  كەمخەوی 
سترێس  هۆرمۆنی  ڕژاندنی  بەئاگاوە،  هۆشیارو 
و  هۆكار  و  دەكاتەوە  بەرز  خوێن  پەستانی  و 
مەترسییەكی گەورەیە بۆ جەڵتەی دڵ و سەكتەی 
بێبەشن  خەو  لە  كە  كەسانەی  ئەو  مێشك. 
هەیە  لەشدا  لە  هەوكردنیان  بەرزی  ڕێژەیەكی 
دڵ،  نەخۆشی  بۆ  مەترسیدارە  هۆكارێكی  كە 
سەكتەی مێشك، شێرپەنجە و شەكرە. سەرخەو 
باشە  یارمەتیدەرێكی  شكاندن و كەروێشكە خەو 
بۆ ڕووبەڕبوونەوەی كاریگەرییە زیانبەخشەكانی 
كردارەكانی  سەر  كاردەكاتە  خەوتن  بێخەوی. 
ئەمەش  كە  خوێن،  بۆری  ناوەوەی  ناوپۆشی 

سەعاتەكانی  لە  خەڵكی  بۆچی  كە  دەریدەخات 
ئەگەری  زیاتر  كات  لەهەموو  بەیانیاندا  سەرەتای 
تووشبوون بە جەڵدەی دڵ و مێشكیان هەیە. ئیڤا 
دەڵێت:  هارڤارد  پزیشكی  لە سكووڵی  شێرنهامەر 
شێرپەنجەییەكان  خانە  دەتوانێت  »ملاتۆنین 
پارێزەرە  بكەن-  گەشە  نەهێڵێت  و  بخات  لەكار 
شەودا  لەكاتی  ڕووناكی  ئەگەر  شێرپەنجە«.  لە 
كەمتر  ملاتۆنین  هۆرمۆنی  ئەوا  بدات،  لێت 
دروست دەكەیت و ئەمەش مەترسی تووشبوون 

بەشێرپەنجە زیا ددەكات. )شتاین 200٥(.
وەكو  دیكەی  كوشندەكانی  دەردە  ڕەنگە 
شێرپەنجەی پڕۆستات، پەیوەندی بە كەمخەوییەوە 
هەبێت. ئەو خەڵكانەی كە خەوی پچڕپچڕیان هەیە، 
ناخەون  شەو  درەنگانی  تا  كەسانەی  ئەو  یاخود 
هەمان  بەخەبەردێن  شەواندا  لە  جارێك  چەند  یا 
سووكیش  خەوزڕاندنی  تەنانەت  هەیە.  كێشەیان 
و  گریلین  هۆڕمۆنەكانی  تێكچوونی  هۆی  دەبێتە 

لێپتین، كە ئارەزووی خواردن ڕێكدەخەن.

زوو خەوتن و زوو لە خەو هەستان 
مرۆڤ تەندروست، دەوڵەمەند و ژیر دەكات. 

بنیامین فرانكلین
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ماددە هۆشبەرەكان: خۆپاراستن لە ئارەقخواردنەوە 

و دەرمانی هۆشبەر

بابەتەكەی  بە  درێژە  و  دەبین  بەردەوام 
خۆمان دەدەین بەجەختكردنە سەر ئاسودەیی 
لە  منداڵان  و  دایباب  پێویستە  جەستەیی، 
بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان دووربكەونەوە. 
ماددە هۆشبەرەكان، بە جگەرەشەوە بۆ ژنانی 
دووگیان، منداڵان و سپێرمی باوك پڕ مەترسین.

خۆپاراستن لە چارەسەر باشترە
جگەرە پرووشێك توتنە پێچراوەتەوە لە كاغەزێكدا 

ئاگر لەسەرێكی دایەو گێلی لەسەرەكەی دیكەی.

هەمیشە ئارەقخواردنەوە و ئالوودەبوون بە 
ماددەی هۆشبەرەوە پێویستییان بە چارەسەری 
هەیە.  دەروونی  و  پزیشكی  شارەزایانەی 
خوارەوە  ئامۆژگاریانەی  ئەم  كە  هیوادارین 
ڕێگرێك بن لە ئالوودەبوون بە ئارەق و ماددەی 
هەمیشە  سەرەكییەكان  كێشە  هۆشبەرەوە. 
بەڵكو  نین،  گەورەوە  زۆر  هەڵەی  بەهۆی 
ڕەنگە بە هۆی كەڵەكەبوونی چەندین هۆكاری 
لە دروستكردنی  دایباب  ئەگەر  بن.  بچووكەوە 
و  بەختەوەریی  لە  پڕ  خێزانی  ژینگەیەكی 
كەمتر  ئەوا  بن  سەركەوتوو  خۆشەویستی 
ماڵەكە  لەدەرەوەی  منداڵەكانیان  ڕێیتێدەچێت 
بگەڕێن  ئاسودەیی  و  ڕەزامەندی  هۆكاری  بۆ 

و عەوداڵی بن.
بەكارهێنانی  و  مەیخواردنەوە  هەمیشە 
كۆكایین،  بەنگ،  )وەكو  بێهۆشكەرەكان  ماددە 
 )LSD هیرۆین، لیسیرجیك، ئەسید، دایتیلامید
دەتوانن زیانی زۆر خراپ لە خانەكانی مێشك 
و  خوێن  سووڕانی  زاوزێ،  كۆئەندامی  و 
هەناسەدان بدەن. ئەم ماددە هۆشبەرانە مێشك 
تێكدەدەن كە توندوتیژی جەستەیی، بۆچوونی 
كەمی  و  ڕاستییەكان  بە  سەبارەت  شێواو 

بەكارهێنانی  ڕەنگە  لێدەكەوێتەوە.  پاڵنەریی 
هەر ماددەیەكی سەرخۆشكەری ساكاری وەك 

بەنگ، یەكێك بێت لە هۆكارەكانی شیزۆفرینا.

منداڵان و فریودان
و  هاوڕێ  لەلایەن  منداڵان  دەكرێ 
ناسیاوەكانیانەوە دەعوەت بكرێن و فریو بدرێن 
تاقیبكەنەوە.  قەدەغە  هۆشبەری  ماددەی  تاكو 
تا  خۆڕاگربن  و  پتەو  بڕیاردانیاندا  لە  دەبێ 
بەئاگایی و دوور لە هەموو ماددەیەكی هۆشبەر 
بمێننەوە. ساڵانی هەرزەكاری 14-20 سەختترین 
قۆناغی ژیانە. هەوڵدان بۆ دەستكەوتنی زانیاری 
تێگەشتن  و  هۆشبەرەكان  ماددە  دەربارەی 
شانۆی  وەك  كەشێكی  گرنگە.  زۆر  لێیان 
تا  بڕەخسێنە  منداڵەكاندا  لەگەڵ  رۆڵگێڕان 
بزانن ئەگەر ڕووبەڕووی فریودان و گوشاری 
چۆن  یەكسەر  بوونەوە  هاوتەمەنەكانیان 

هەڵسوكەوت بكەن.
ئەمریكا  لە  كەسێك  كەسێك  هەردوو  لە 
جۆری  هەندێك  یان  دەخواتەوە،  مەی 
و  تاقیكردۆتەوە  قەدەغەی  هۆشبەری  ماددەی 



2٦2
مەترسییەكان  باسكردنی  تەنیا  بەكاریهێناوە. 
یان  خواردنەوە،  لە  واز  لێناكات  وا  خەڵكی 
سەیركردنی  ڕەنگە  بهێنن-  جگەرەكێشان 
فلیمێكی ترسناك سەبارەت بە كاریگەرییەكانی 
دووكەڵی جگەرە لەسەر سییەكان وا لە جگەرە 
كێشەكە بكات پەلامار بدات و خێرا جگەرەیەك 
بخوات. بۆیە دەبێت گوشارەكان تاوتوێ بكرێن 

لەگەڵ چۆنییەتی ڕێگری لێكردنیان.
دەبێت دایباب هۆكارەكانی پشتی فریودان بۆ 
بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان بۆ منداڵەكان 
ڕوونبكەنەوە، كە بە زۆری بەهۆی كاریگەری 
ئەم  خۆبەزلگرتن«ەوەیە.  »هەستی  تەواوی 
كاتی  بەباشیەكی  هەستكردن  ماوە ساختەیەی 
ئەمەیان  ئەگەر  بەدواوەیە.  زۆری  نزمییەكی 
بە  كە  خەڵكانێك  بەبینینی  منداڵان،  پێنەوترێت، 
ڕواڵەت ماددەی هۆشبەریان پێخۆشە، لەوانەیە 
لەگەڵ  درۆیان  دایبابیان  كە  هەستبكەن  وا 
چێژو  ئەم  كە  تێبگەن  لەوە  دەبێت  كردوون. 
و  دەستكەوت  و  قورسە  باجەكەی  ڕابواردنە 
لەزەتێكی زۆر كەم و ماوە كورت و ئازارێكی 
بە  پیرۆز  قورئانی  لەگەڵدایە.  نەبڕاوەی  زۆری 
مەسەلەیە  ئەم  لایەنی  لەهەردوو  باسی  وردی 
قومار  و  شەراب  لە  باس  كە  كاتێك  كردووە 

دەكات. دەفەرموێت:

إِمثْمٌ  مَا  يهِم فِم قُلْ  رِم  والَْيْسِم مْرِم  الَْ عَنِم  ]يَسْأَلُونَكَ   
مَا[  هِم نَفْعِم نْ  مِم أَكْبَُ  هُمَا  وإِمثُْ اسِم  لِملنَّ عُ  ومَنَافِم يٌر  كَبِم

)البقرة: 219(.

واتە: ئەی محەممەد پرسیارت لێ دەكەن 
دەربارەی ئارەق و قومار بڵێ لەم دووانە 
گوناهی گەورەیان هەیە، چەند قازانجێك 
لە  گەورەترە  گوناهەكەی  بەڵام  هەیە، 

سوود و قازانجەكانی.

خواردنەوەی  سوودەكانی  كەوابوو، 
میانڕەوو كۆمەڵایەتی و ئەو باشییانەی كە ڕەنگە 
ڕاستن.  تاڕادەیەك  بهێنێت  مێشكی  و  دڵ  بۆ 
سەرتاپاكەی  زۆرو  زیانە  ئەوەشدا،  لەگەڵ 
بە  كە  كەمەی  سوودە  لەو  زیاترە  گەورەترو 

مرۆڤی دەبەخشێت.

گەڕان بە دوای نیشانە سەرەتاییەكانی ئالوودەبوون 
بە ماددە هۆشبەرەكانەوە: دایباب دەتوانن چی بكەن؟

چەندین نیشانەی ئاڵوودەبوون و بەكارهێنانی 
باوترینیان  بەڵام  هەیە،  بێهۆشكەر  ماددەی 
ئەمانەن: وەرەقەی ئەلەمنیۆمی سوتاو، كەوچكی 
دەسك چەماوە، سەرقاپی قوتووو و قاپی سوتاو 
و ڕەش، ئاوێنەو گوێزانی ڕیش تاشین، كاغەزی 
یاخود شووشەی  فڕێدراو،  قوتوووی  لوولدراو، 
دڵۆپێنەر،  جگەرە،  كاغەزە  توێنەرەوە،  ماددەی 
شوشەی دەرمان، پرژی خوێن لە حەمام، یاخود 
بە  ڕازینەبوون  هەرزەكاران،  جلوبەرگی  لەسەر 
لە  گۆڕانكاری  كراسەكانیان،  قۆڵی  هەڵكردنی 
لە  حەزكردن  ناكاو  لە  خواردنیان،  ئارەزووی 
شتی شیرین، نەخەوتن، ناڕەحەت خەبەربوونەوە 
لە بەیانیاندا، تەلەفۆنی زۆرو نائاسایی، هەروەها 
ڕەفتار و كردەوەی پەنهانی و شاراوە. دەكرێت 
ببن  ئالوودە  هۆشبەرەكانەوە  ماددە  بە  منداڵان 
و  وڕبن  شڕو  و  بگۆڕێت  شكڵیان  بێئەوەی 
تەواو  دەشتوانن  بێت،  شێتگیر  و  زەق  چاویان 
ئەگەر  بەكاربێنن.  ماددە هۆشبەرەكان  نهێنی  بە 
گومان  بە  منداڵەكانیان  بەرانبەر  دایباب  هاتوو 
بوون، ئەوا دەبێت بزانن ئاخۆ منداڵەكانیان دەم 
یا هەندێجار  پێگەییوە  ئازاری  لووتیان  و  لێو  و 
لەگەڵ  ئەگەر  دەردەكەون،  كز  و  سەرخۆش 
ئەگەر  جا  ناسراودابن،  بەدكاری  كەسانی 
بكرێنەوە و  ئاگادار  دایباب  پێویستە  ئەوا  وابوو 

مشوریان بخۆن.
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دایباب دەتوانن بۆ ڕێگرتن لە بەكارهێنانی 
ماددەی هۆشبەر ئەم شتانە بكەن:

هەموو  بە  خێزانەكە  باوەڕی  بەهێزكردنی   •
ڕێگا گونجاوو ڕێپێدراوەكان. باوەڕ باشترین 
و  ئارەق  هۆشبەر،  ماددەی  پارێزەرە. 
موسڵمانان  لە  شێوەیەك  بەهەموو  قومار 
قورئانی  لە  )الخمر(  وشەی  قەدەغەكراون. 

پیرۆزدا، خوای گەورە دەفەرموێت:
عُ  يٌر ومَنَافِم مَا إِمثْمٌ كَبِم يهِم رِم قُلْ فِم مْرِم والَْيْسِم  ]يَسْأَلُونَكَ عَنِم الَْ

مَا[  )البقرة: 219(. هِم نْ نَفْعِم هُمَا أَكْبَُ مِم اسِم وإِمثُْ لِملنَّ
دەكەن  لێ  پرسیارت  محەممەد  ئەی  واتە: 
دووانە  لەم  بڵێ  قومار  و  ئارەق  دەربارەی 
قازانجێك  چەند  هەیە،  گەورەیان  گوناهی 
هەیە، بەڵام گوناهەكەی گەورەترە لە سوود 
بۆ  بەكارهاتووە  )الخمر(  قازانجەكانی.  و 
بۆ  و  سەرخۆشكەر  ترشاوی  ماددەیەكی 
زیان  كە  بەكاردەهێنرێت  ماددەیەكیش  هەر 

بە مێشك بگەیەنێت و وا لە بەكارهێنەرەكەی 
بكات كۆنترۆڵ لەدەست بدات. 

كاریگەرییە  و  زیان  بارەی  لە  خێزانەكەت   •
و  خواردنەوە  جگەرەكێشان،  خراپەكانی 
بێسوود  ئاگاداربكەوە.  هۆشبەرەكان  ماددە 
كە  ببینن  كەسێك  بەڕاستی  ئەگەر  نییە 
دەتوانرێت  بێت.  هۆشبەر  ماددەی  گیرۆدەی 
دەربارەی  ڕاپۆرتێك  كە  لێبكرێت  داوایان 
مەترسییەكانی ئارەق و ماددە هۆشبەرەكان 
لە ڕووی كۆمەڵایەتی، پزیشكی و ئابوورییەوە 
كە  بكرێت  لێ  داواشیان  هەروەها  بنووسن. 
پێشكەش  بابەتە  ئەو  لەسەر  سیمینارێك 
بە  پێویستیشیان  ئەگەر  بكەن.  خێزانەكە  بە 
پارەبوو بۆ توێژینەوەكەیان دەبێت هاوكاری 
شایانی  مەسەلەیەكە  ئەمە  چونكە  بكرێن، 

ئەوەیە پارەی بۆ تەرخان بكرێت.
گەورەوە  كەسانی  لەلایەن  چاودێرییكردن   •
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ڕێلێگرێكی نایابە بۆ كاری نادروست. منداڵان 
ئەگەر  بگەیەنن  خۆیان  بە  زیان  ناتوانن 
و  بێت  لێیان  چاوی  گەورە  كەسێكی  هاتوو 
نابێت ڕێگەیان پێ بدرێت  ئاگادارییان بكات. 
بسووڕێنەوە،  دەرەوە  لە  شەو  درەنگانی  تا 
و  خۆشی  بۆ  خۆیان  كە  دایبابیان  ناشبێت 
گەڕان دەچنە دەرەوە، لە ماڵەوە بە تەنیا بە 
ئەوە  پێویستە  دایباب  ئەڵبەت  بێڵن.  جێیان 
بكەنە نەریتێك كەی گونجا هەموو خێزانەكە 
دابنێن  وا  پلانێكی  هەوڵبدەن  و  پێكەوەبن 
كاتی  ماوەی  دەرەوەش  لە  و  ماڵەوە  لە  كە 
ئەمانە،  سەرباری  بكەن.  زیاد  پێكەوەبوون 
هەرزەكاردا  بەردەستی  لە  زۆر  زۆر  پارەی 
ماددەی  لێدەكات  وایان  و  دەدات  تێكیان 

هۆشبەری یاساغ بكرێت و بەكاری بهێنێت.

•   پێویستە دایباب جارجار ژووری منداڵەكانیان 
بگەڕێن و بپشكنن. بە دڵنیاییەوە پێیان بڵێن و 
بۆیان ڕوون بكەنەوە كە ئەوان وەك دایباب 
پێویستییان  چەند  منداڵەكەیان  كە  ئاگادارن 
ئەمە  بڵێن  ناشبێت  هەیە،  تایبەتمەندێتی  بە 
وایە  ڕاستر  بەڵكو  دەكەم،  تۆ  لەبەرخاتری 
و  سەلامەتی  بەرانبەر  هەیە  ئەركێكم  بڵێن 
خێر و خۆشی تۆ. ئەمە تەنیا دەستدرێژییەكی 
بەڵكو  تایبەتمەندییان،  سەر  بۆ  نییە  كوێرانە 
گەڕانێكە لە هەمبەر بەڵگەیەكی ڕاستەقینە، كە 
هەروەها  تێبگەن.  لێی  دەتوانن  هەرزەكاران 
بزانن  خۆیان  بێئەوەی  ناوبەناو  دەبێت 
گیرفان، جانتا و جزدانی منداڵەكان بپشكنرێن. 

منداڵان  بۆ  زۆر  تایبەتمەندێتی  هەیە  بۆی    •
لێ  خراپی  ئەنجامی  و  بێت  زیانبەخش 
بكەوێتەوە. نابێت ڕێگەیان پێ بدرێت ئامێری 
بە  كۆمپیتەر  یان  تەلەفۆن،  تەلەفزیۆن، 
ئەنتەرنێتەوە لە ژووری نوستنەكەیان هەبێت 

و بەكاری بهێنن. هۆبەی بەرەنگاربوونەوەی 
تیایدا  كە  ڕاگەیاند  ئامارێكی   )2009( ئارەق 
زیادبوونێكی بەرچاو لەو بڕەی ئارەق بەدی 
كەسانی  لەلایەن  بەریتانیا  لە  كە  دەكرێت 

تەمەن  1 1 بۆ  1٣ ساڵانەوە دەخورێتەوە.

•   كەسانێكی هاوپلەی گونجاو هەڵبژێرە. پێویستە 
كەسەكان  و  خزم  كۆمەڵگە،  لەنێو  دایباب 
منداڵەكانیان  بۆ  هاوڕێ  دراوسێكانیشدا  و 
هاوڕێی  جۆرێك  دایباب  دەبێت  هەڵبژێرن. 
ئەمەش  بدۆزنەوە.  منداڵەكەیان  بۆ  ڕاستگۆ 
پێویستی بە هەموو هەوڵ و تەقەلایەك هەیە. 

•   سەرەڕای ئەم هەموو رێكارە خۆپارێزیانە، 
هەر  كەسانێك  كوڕی  و  كچ  هەندێكجار 
ورەت  و  مەترسە  دەبن.  كێشە  دووچاری 
نەڕووخێت. هەموو ئەو دڵتەنگی و تووڕەیی 
دێت  سەرت  بە  هۆیەوە  بەو  ئازارەی  و 
شارەزاو  كەسانی  ئامۆژگاری  دەڕەوێتەوە. 
دایباب  یارمەتی  ڕاوێژكردندا  لەگەڵ  لێهاتوو 
گرنگە  بكەن.  چارەسەر  كێشەكە  كە  دەدەن 
بكەن  هەستەكانیان  كۆنترۆڵی  دایباب  كە 
زۆر  لە  وەربگرن.  بەهەند  بارودۆخەكە  و 
ڕێگەی  لە  شت  زۆر  دەتوانرێت  حاڵەتدا، 
یارمەتی كەسانی لێهاتووەوە بۆ هێنانە كایەی 
بكرێت،  گشتگیر  و  بەشەكی  چارەسەری 
پرسی چارەسەر و ڕاوێژكردن هەنگاوگەلێكی 
بەجێن كە دەبێت ڕەچاوبكرێن. ئەو شتەی كە 
شاردنەوەی  لە  بریتییە  بیكەن  دایباب  نابێت 
دۆزینەوەی  لە  خۆدزینەوە  و  بابەتەكە 
لە  ئەویش  گونجاو.  ڕێگەچارەی  و  یارمەتی 
بەوەی  ناوزڕاندنیان  و  ئابڕووچوون  ترسی 
یان  هەیە  خێزانەكەدا  لە  ئالوودەبوویەك  كە 
ئەوەی  بۆ  جا  یاسایی.  لێكەوتەی  ترسی  لە 
دووربن،  ڕادەبەدەر  لە  تووڕەبوونی  لە 
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منداڵی  ئەمە  دابنێن  وا  دەتوانن  دایباب 
و  هاوڕێیەكیانە  منداڵی  بەڵكو  نییە،  خۆیان 
داوای هاوكاری و  ئەمان و  بۆ لای  هاتووە 
ئامۆژگاری دەكات. ئەمە ڕێگەیەكی بەسودە 
بەبێ  و  بیربكەنەوە  هێمنی  بە  بتوانن  تاكو 
مشووری  سۆزدارانە  هەڵچوونێكی  هیچ 
ڕێگەچارەیەكی گونجاو بخۆن. هیچ كەسێك 
چونكە  نییە،  تەنیا  چەڵەمەیەدا  و  تەنگ  لەم 
ملیۆنان خێزان هەن كە هاوشێوەی ئەمانن و 

بەدەست هەمان كێشەوە دەناڵێنن.
 

خوارەوە  ئەمانەی  پێویستە  لەسەریان  دایباب 
لەگەڵ منداڵەكانیان باس بكەن:

١ . ئارەق دایكی هەموو خراپەكانە
كوڕی  عوسمانی  لەلایەن  سەرگوزشتەیەك 
ماددە  مەترسییەكانی  دەربارەی  عەففانەوە 
جارێكیان  گێڕدراوەتەوە:  سەرخۆشكەرەكان 
پیاوێك ناچار كرا یەكێك لەم پێنج كردەوە خراپە 
هەڵبژێرێت: نوسخەیەكی قورئانی پیرۆز بدڕێنێت، 
یان منداڵێك بكوژێت، یان بتێك بپەرستێت، یان 
لەگەڵ  سەرجێیی  و  زینا  یان  بخواتەوە،  ئارەق 
كە  بوو  بڕوایەدا  لەو  پیاوەكە  بكات.  ژنێكدا 
بخۆاتەوە،  ئارەق  كە  ئەوەیە  خراپە  كەمترین 
بۆیە عەرەقەكەی هەڵبژاردو خواردییەوە. پاشان 
لەگەڵ ژنەكەدا خەوت و زینای كرد. منداڵەكەی 
بۆ  كڕنووشی  و  دڕاند  قورئانەكەی  كوشت، 
پەرستنی بتەكە برد. كەواتە وانەكە: ئارەق دایكی 

هەموو خراپەكانە.

٢. کۆكایین زیان بە ئاوڵەمە دەگەیەنێت.
ویلایەتە  لە  19٨0كاندا  ناوەڕاستی  لە 
یەكگرتووەكان، پەتای كۆكایین هەبوو. پزیشكانی 
لەو  كە  منداڵانەی  ئەو  كرد  تێبینییان  منداڵان 

بەكارهێناوە  كۆكایینیان  دووگیانانەی  دایكە 
لاوازن  نین.  دیكە  منداڵانی  وەكو  دەبن  لەدایك 
و  دادەچڵەكێن  و  ترساون  كەمە،  كێشیان  و 
بەتاسەوە دەگرین. سەرەڕای ئەوانەش لە باوەش 
بە  دەسڵمنەوەو  بەركەوتنەوە  یاخود  پێداكردن، 
نزیكی  كە  هەر  دادەخورپێن.  دەنگ  ساكارترین 
تەمەنی قوتابخانەش دەبنەوە، زۆربەیان ناتوانن 
بكەنە  تەركیز  تەنانەت  یاخود  دانیشن،  بەئارامی 
ئەم  لێیەتی.  كە حەزیان  ئەو چالاكییانەش  سەر 
دۆڕاوو  نەوەیەكی  كۆكایین  بەرهەمی  منداڵەی 

سەرگەردان دەبن. )بیگڵی 199٨(. 

٣. هەموو منداڵێك بێتاوان و بەسەزمان نییە.
لە ساڵی 19٨٧ سەرۆكی گەنجانی موسڵمان 
لە ئەمریكای باكور، بەڕێوەبەری گشتی هێزەكانی 
پۆلیسی هێرندونی ڤرجینیای بانگهێشت كرد بۆ 
كۆبونەوەی  هۆڵی  لە  سیمینارێك،  ئەنجامدانی 
پەیمانگای جیهانیی فکرى ئیسلامی لە هێرندون 
ماددە  بەكارهێنانی  لە  ڕێگرتن  بە  سەبارەت 
پۆلیس  گشتیەكەی  بەڕێوەبەرە  هۆشبەرەكان. 

ئەم چیرۆكەی گێڕایەوە:
شتێكی  چەند  دیارنەمانی  بە  سەبارەت 
گرانبەها و نرخدار لە ناوچەكەدا چەندین سكاڵام 
 14 كوڕێكی  لە  گومانم  گەیشتووە.  بەدەست 
ساڵان كرد و چووم بۆ لای دایبابی و رێپێدانم بۆ 
پشكنینی ژوورەكەی پێبوو. دایبابی بەدڵنیاییەوە 
بێت،  ئێمە  كوڕەكەی  ناكرێت  هەرگیز  دەیانگوت 
هەرگیز  ئایا  كرد  پرسیارم  زۆرباشە.  كوڕێكی 
ئەو  هەرگیز،  گوتیان  پشكنیوە؟  ژوورەكەیتان 
ئێمە  و  خۆیەتی  تایبەتی  ژووری  ئەوە  دەڵێت 
كلیلی  هەمیشە  ناوی،  بچینە  پێنەدراوە  ڕێگەمان 
دەدات. كاتێك شكاندم و چوومە ژوورەوە، شتە 
بەنرخە ونبووەكانم دۆزیەوە: تەلەفزیۆن، كامێرا، 
ستیریۆ، سەعات و خشڵ. ئامۆژگاری دایبابەكەم 
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كرد و گوتم: هەرچەندە ژوورێكی تایبەتیتان بۆ 
ماڵەكەن،  خاوەنی  ئێوە  بەڵام  كردووە،  تەرخان 
ئێوەشە  ئەركی  و  ژوورەوە  بچنە  هەیە  مافتان 

ناوبەناو بیپشكنن! 
ڕاسپاردەكانی  بە  بیت  پاپەند  ئەگەر  ئایا 
ئەمە  دەكرێت  پۆلیسەوە  گشتی  بەڕێوەبەری 

بەسەر منداڵەكەتدا بێت؟ نەخێر!

دیدمان بەرانبەر پەیوەندی خێزانیی تەندروست:
و  گرنگ  پرسیارێكی  دایباب  پێویستە 
بنچینەیی لە خۆیان بكەن: »ئایا پەیوەندییەكی 
یاخود،  منداڵەكانماندا هەیە؟  لەگەڵ  دروستمان 
دەكەین  دووری  و  لێكترازان  بە  هەست  ئایا 
دروست  پەیوەندی  دەتوانرێت  لێیانەوە؟« 
بۆ  دڵخۆشی  و  پەرۆشی  بە  هەستكردن  وەك 
بە  منداڵەكانت  هەستكردنی  و  منداڵ  بینینی 
خۆشی و پەرۆشی بۆ بینینی تۆ پێناسە بكرێت. 
بەوانی  پەیوەستی  بە  هەست  خەڵك  كاتێك 
دیكەوە دەكەن، دەیانەوێت لێیان نزیك ببنەوە. 
و  بكەن  ئاڵوگۆڕ  لەگەڵ  بیروڕایان  حەزدەكەن 

قسەیان لەگەڵدا بكەن. 
ماددە  و  ئارەق  ئالوودەی  كەسانێك 

بێكەسی  بە  هەست  كە  دەبن  سڕكەرەكان 
ویلایەتە  لە  دەكەن.  پەیوەندی  نەبوونی  و 
یەكگرتووەكان، لە ساڵی 2010 دا 1٦,٦ ملیۆن 
خراپ  تووشی  كەسانە(  لەم   %٧( پێگەیشتوو 
لە  بوون  بێهۆشكەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی 
 National Institute on( دا   201٣ ساڵی 
لە   .)Alcohol Abuse and Alcoholism
 1٥ تەمەنیان  كە  كەسانەی  ئەو   %12 بەریتانیا 
ساڵ و بەرەوژوورە تووشی خراپ بەكارهێنانی 
ماددە بێهۆشكەرەكان بوون. زۆر بەکارهێنانی 
ماددە هۆشبەریەكان لای كەسانی سەروو 1٥ 
ساڵ لە بەریتانیا زیاترە لە ئەمریكا، لە بەریتانیا 
2٣,٧-٣0,4%ە، لەكاتێكدا لە ئەمریكا 4,%19-1٣ 
ئالودەی  كەسانەی  ئەو   .)WHO 2014( ە 
ماددە هۆشبەرەكان بوون بە گشتی یاری، یان 
قسە لەگەڵ منداڵەكانیان ناكەن. كاتێك كە دایك 
كحولییەكان  ماددە  ئیتر  دابڕاوبن،  باوكەكە  و 
ئەو  دەبن.  جێگرەوەیان  جگەرە  و  دەرمان  و 
منداڵانەش پەنا بۆ شتێك دەبەن كە خۆشیەكی 
كاتیان پێ بدات. ماددە هۆشبەرەكان هۆكاری 
خۆكوشتن )چ بەبیركردنەوە لێی، یان هەوڵدان 

بۆی( و نامۆبوونن. 

پێكێك بیرە زۆر زۆرە، بەڵام بەرمیلێك بەس نییە!

هەرگیز دەست مەكە بە ئارەقخواردنەوە تەنانەت یەك پاینتیش. هەركاتێك دەستت 
پێكرد دێیتە خوارەوە تا وات لێدێت یەك بەرمیلی تەواو تێرت ناكات! پاشان دەچێتە سەر 

شتە خراپترەكە، ماددە هۆشبەرە مەترسیدارەكان.

ئامۆژگارییەك لە ئارەقخۆرێكەوە بۆ هەرزەكاران
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ئایا دەكرێ مناڵێك پارێزراو بێت لەكاتێكدا دایك و باوكی هەردووكیان جگەرەكێش بن؟ 
یاخود ماددەی هۆشبەر بەكاربهێنن؟ چیرۆكێكی تایبەت

هەرچەندە دایك و باوكم هەردووكیان هۆگری جگەرەكێشان بوون، بەڵام من هەرگیز نەمكێشاوە. 
بۆچی؟ چونكە باوكم هەمیشە پێی دەوتم،«كوڕم، من قوربانی ئەم خووە خراپەم، بەئاواتەوەم وازی لێ 

بهێنم، بەڵام ئەو ئیرادە بەهێزەم نییە كە بیكەم و بتوانم. هەڵەیە و تەندروستی وێران كردووم.«
كاتێك سۆندەی نێرگەلەكەیم پاك دەكردەوە، كەپڕ بوو لە قەتران و هەویری ڕەش، پێی دەگوتم، 

»كوڕم، ئەم هەموو شتە چەپەڵ و پیسە ئێستا سینگمی پڕ كردووە!«
ئەگەر دایك و باوكان هەڵەیەكیان كرد پێویستە دانی پێدابنێن و دەرئەنجامەكەشی بۆ مناڵەكانیان 
ڕوونبكەنەوە. خۆشبەختانە، مناڵان وانەكە تێدەگەن و لەو خووە خراپانە دووردەكەونەوە. دەتوانرێت 
ئەم پڕەنسیپە بۆ هەموو خوویەكی خراپ پیادە بكرێت: جگەرەكێشان، ئارەقخواردنەوە، درەنگ خەوتن و 
مانەوە تا درەنگانێك، خەوتن تا نیوەڕۆ، زۆرخۆری، نینۆك خواردن، قسەكردن بە دەنگی بەرز، یاخود 
زۆر قسەكردن، گوێنەگرتن و زۆر خەوتن. بەڵام لەگەڵ ئەمانەشدا، لەسەر دایكان و باوكان پێویستە 
كە هۆشیارانە تەمەن و شوێنی گونجاو بۆ ڕوونكردنەوەی دابە خراپەكانی مناڵەكانیان هەڵبژێرن، تاكو 
مناڵەكان لە لەدەستدانی باوەڕ و متمانەیان بە دایك و باوكیان بە دوور بن و نەبنە هۆی لە دەستدانی 

ئەو ڕێزەی كە لە نێوانیاندا هەیە.

منداڵەكانت  لەگەڵ  تەندروست  پەیوەندییەكی 
و  سەرمەشق  بە  ببیت  بەوەی  دابمەزرێنە، 
ئەگەر  خۆیان  دایباب  پێویستە  پێشەنگیان، 
یاخود  ئارەقخواردنەوە،  خەریكی جگەرەكێشان، 
ماددەی هۆشبەر بوون، چی بە منداڵەكانیان بڵێن؟ 
بوونی  بۆ  نییە  بەدیلێك  هیچ  بەولاوە  لەدایباب 
لەگەڵ  كەس.  منداڵەكانی  بۆ  باش  پێشەنگێكی 
بەم شتە خراپانەوە  دایبابەكان  ئەگەر  ئەوەشدا، 
پاكبكەنەوە  خۆیان  نەیناتوانی  و  بوون  ئالوودە 
ئەوەیە  شت  كەمترین  ئەوا  ببێت.  ڕزگاریان  و 
كە دان بە ناتەواویەكەیاندا بنێن. زیانەكانیان بۆ 
بكەن  ئامۆژگارییان  ڕوونبكەنەوەو  منداڵەكانتان 
نیشانیان  دووربكەونەوە.  هەڵانە  جۆرە  لەم  كە 
بدەن كە چۆن ئالودەبوون بە ئارەق و ماددەی 
دووڕوویی  یا  درۆزنی  كارەساتە.  هۆشبەرەوە 
منداڵەكان  چونكە  دەكات،  خراپتر  بارودۆخەكە 
شتانێكی  دووڕوویش  و  درۆزنی  كە  وادەزانن 

ڕێگەپێدراون.

دوای چارەسەر: ئایین وەكو خۆپاراستن
قوربانیی  بوونە  كچ  یان  كوڕ،  هاتوو  ئەگەر 
لە  چارەسەركردن  هۆشبەرەكان،  ماددە 
سەنتەرەكاندا تەنیا یەك قۆناغی چارەسەرەكەیە، 
قۆناغێكی  چارەسەر  دوای  چاودێرییكردن 
چاودێریكردنێكی  بەبێ  ئاییندەیە.  بنچینەیی 
هەموو  چارەسەركردن،  دوای  پێویستی  و  ورد 
دایباب و منداڵەكە  تێكۆشانەی كە  ئەو هەوڵ و 
بە  داویانە  چارەسەرەكەش  سەنتەری  و 
چارەسەر  دوای  چاودێریكردنی  هەدەردەچێت. 
واتە بەردەوامیدان بەو پێشكەوتنەی لە سەنتەری 
ئەمەش  هاتووە.  بەدەست  چارەسەركردنەكە 

درێژەدانە بە چارەسەرەكە.
لەگەڵ  زەحمەت  كاتێكی  دایباب 
بەسەر  چارەسەر  دوای  چاودێریكردنی 
و  بەهێز  چارەسەرەكە  پڕۆگرامی  دەبەن. 
بڕوا  ناتوانن  دایباب  بەجۆرێك  ماندووكەرە، 
بكەن كە منداڵەكەیان زۆر باشتر »بەرەوپاش« 
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پێویستە  ئەمەشدا،  لەگەڵ  بەڵام  بڕواتەوە، 
لەسەر چارەسەرەكە بەردەوام بن! كوڕەكەیان، 
یاخود كچەكەیان تەنها یەك تۆز لە بەدڕەفتاری 
بەسە  تەلەفۆنی  پەیوەندی  یەك  تەنها  دوورە، 
بۆ گەڕاندنەوە و پەیوەندییكردنەوەی بە كەسە 
و  پڕمە  قوم،  یەك  نالەبارەكانەوە.  و  چەوت 
نەقیزەیان ماوە بۆ گەڕانەوە بۆ دۆخی جاران 
و بەكارهێنانەوەی ماددە هەست سڕكەرەكان! 
لە  بردنەوە و دۆڕاندن  بە  یەكجارەكی  شەڕی 

چاودێریكردنی دوای چارەسەردایە. 
كە  بەوەداوە  ئاماژەی   ،)19٨9( سكۆت 
هەرچەندە خوا لە بواری دەروونناسیدا فەرامۆش 
چارەسەركردنی  سەنتەرەكانی  بەڵام  كراوە، 
تایبەت بە خراپ بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان 
ڕۆحی  »باڵادەستی  چەمكێكی  جار  زۆربەی 
لێهاتوو و شارەزا دەزانن  تێدایە«. ڕاوێژكارانی 
كە پڕۆگرامە ئایینییەكان كاریگەرن و هیچ شتێكی 

دیكە وەك ئەوان نین.
سەرنجی دەستبەجێی دایباب لەم حاڵەتانەی 
منداڵەكەیان  ئەگەر  پێویستە:  خوارەوەدا 
هەبوو،  مەیلی خۆكوشتنی  و  بوو  خۆكوشتەنی 
خستە  دیكەی  ئەوانی  گیانی  و  نەكرا  كۆنترۆڵ 
ماددەی  بە  ئالودەبوونی  بەهۆی  مەترسییەوە، 
كیمیاییەوە، پێویستی بە لابردنی ژەهری كیمیایی 
هەبوو دەنێردرا بۆ یەكەی بوژاندنەوە، یاخود سزا 
قوتابخانەیەكی چاكسازی،  بۆ  ناردنی  بە  دەدرا 
یان لەناو ئەو كەسە خراپ و هەڵەكارەكاندا بوو. 
دایباب  پێویستە  حاڵەتانەدا  ئەم  هەموو  لە  ئەوا 

ڕۆڵی خۆیان ببینن و جێدەستیان دیاربێت. 
بڕۆن  دەبێ  كە  كران  ناچار  دایباب  ئەگەر 
پێویستیشە  حكومەت،  و  كاربەدەستان  لای  بۆ 
ئایینداری  كەسایەتی  لەگەڵ  هەفتانە  سەردانی 
پەیوەندی  تاكو  ڕێكبخەن  زرنگدا  و  تێگەیشتوو 

منداڵەكەیان لەگەڵ خوادا پتەو بكەن.

یاساشكێنی
ئەنجامدا  لە  هۆشبەرەكان  بەكارهێنانی 
و  دەبات  یاسا  شكاندنی  بەرەو  بەكارهێنەرەكەی 
دەبێتە تاوانبار و كەمتەرخەم. تاوانبار كەسێكە كە 
لە خوار تەمەنی 1٧ ساڵیەوە ڕەفتار و كردەوەكانی 
بەپێی یاسا شایستەی سزایە. زۆربەی دایباب باوەڕ 
بەڵام  بكرێن،  زیندانی  منداڵەكانیان  ناكەن ڕۆژێك 
هاتوو  ئەگەر  دایباب  دێت.  زۆریاندا  بەسەر  ئەمە 
ڕێزگرتنی یاسایان لە منداڵەكانیاندا ڕوواند دەتوانن 
سنورەكانی  دایبابەكان  ئەگەر  بپارێزن.  خۆیان 
گڵۆپی سوری  بوون،  تیژڕەو  و  شكاند  خێراییان 
ترافیكیان بڕی، لەكاتی گەڕاندنەوەی باجدا فێڵیان 
كرد،  گومرگدا  كارمەندانی  لەگەڵ  درۆیان  كرد، 
كرد،  كارگەیەك  لە  یاخود  دائیرەیەك،  لە  دزییان 
منداڵەكانیان  بۆ  درۆیان  بڕوبیانووی  ئاسانی  بە 
ئەوا  قوتابخانە،  بۆ  نەچوونەوە  كە  هەڵبەست 
منداڵەكانیان هەست دەكەن یاسا لە ڕاستیدا كێشە 
نییەو بێبایەخە. ئەگەر دایباب پۆلیسیان بە دوژمن 

دانا، منداڵەكانیان ڕێزی پۆلیس ناگرن.
مادامێ  پێیانوایە،  كۆچبەرەكان  لە  هەندێك 
كە  دەژین  وڵاتێكدا  لە  كەمینە  وەك  ئەوان 
لە  ئەوە  دەبرێت،  بەڕێوە  عەلمانی  یاسای  بە 
پێشێلكردنی یاساكان ئازادن. بۆ بەرپەرچدانەوەی 
عەلوانی  جابیر  تەها  شێخ  هەڵە  تێگەیشتنە  ئەم 
ئیسلامی  فکرى  جیهانیى  پەیمانگای  ئەمینداری 
دەڵێت: كاتێك كەسێك دەچێتە وڵاتێكی بێگانە، لە 
بنچینەدا ڕێكەوتننامەیەك لەگەڵ ئەو وڵاتەدا واژۆ 
دەكات بۆ ملكەچبوون و پاپەندبوون بە دەستوور 
و یاساكانییەوە. كە ئەمەی كرد، پێویستە موسڵمان 
ڕێز لە هەموو پەیمان و ڕێكەوتننامەكانی بگرێت، 
)دروودی  پێغەمبەر  و  پیرۆز  قورئانی  كە  وەها 
ئاشكرایی  و  ڕوون  بە  بێت(  لەسەر  خوای 
بە  نەبوو  بەنیازیش  ئەگەر  پێدەكەن.  فەرمانمان 
یاساكانی وڵاتێكەوە پابەند بێت با، یان خۆی بە لە 
چوونی بۆ ئەو وڵاتە دوور بگرێت، یان نائامادەیی 
خۆی بۆ ملكەچبوون بە یاساكانیەوە ڕابگەیەنێت. 
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لەم حاڵەتەدا، دادگا لەو وڵاتە دەری دەكات.

وڵاتەكەیاندا  لەناو  هاونیشتیمانیان  ئەگەر 
حەزیان لە یاسایەكی دیاریكراو نەبوو، دەتوانن 
لەڕووی یاساییەوە بیگۆڕن بە پێی ئەو پەیڕەوە 
دیموكراتیەی كە بەوردی لە دەستوردا ئاماژەی 
نادات  ڕێگە  ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی  پێكراوە. 
و  بن  یاخی  و  بكەن  یاسا  كەسەكان سەرپێچی 
چۆن پێیان خۆشە ئاوا جێبەجێی بكەن. بێگومان 
ئاژاوە،  و  پاشاگەردانی  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
بێیاسایی و زۆرداری. لە هەمان كاتدا، موسڵمان 
داوای  شارستانی  یاسای  كە  ئەوە  بیانووی  بە 
دەكات و فەرمان بە جێبەجێكردنی دەكات ستەم 
ملكەچی  پێنەدراوە  ڕێگەی  موسڵمان  ناكات. 
كارێكی  ئەنجامدانی  داوای  كە  بێت  یاسایەك 
و  ناهەق  یاسایەك  كاتێك  بكات.  لێ  حەرامی 
مەدەنییانەی  سەرپێچیەكی  ئەوا  بوو،  ناڕەوا 
وەك  گۆڕینی،  بۆ  ڕێگەیەكە  ئاشتیخوازانە 
لۆسەر  مارتین  و  غاندی  تۆرو،  لەلایەن  ئەوەی 
محەممەد  ئەمانیش،  پێش  زۆر  ئەنجامدرا.  كینگ 
بەرەو  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
وەستاو  قوڕەیش  فەرمانڕەواكانی  ڕووی 

بەربەرەكانیكردن و بە شێوەیەكی ئاشتیانە و بێ 
توندوتیژی، لە حەجەكەیاندا بۆ مەككە پێشڕەوی 
خەڵكەكەشی كرد كە ڕێكەوتننامەی حودەیبیەی 

ساڵی  ٦٣0ى میلادی لێ كەوتەوە.

ئەو سامانەی هیچ شتێك جێگەی ناگرێتەوە: جەستەت 
وەك ئەمانەتێك!

ئێمە خاوەنی سامانێكی نەگۆڕین، سامانێك كە دەتوانرێت 
بجوڵێنرێت، سامانێك كە جێگەی پڕنابێتەوە، هیچ شتێك جێگەی 
جەستەمان ناگرێتەوە. هەرچەندە دەتوانین ئۆتۆمبێل، خانوو و 
كەلوپەلی زیاتری ناوماڵ بكڕین، بەڵام تەنها یەك جەستەمان 
پەروەردگارەوە  خوای  لایەن  لە  ئەمانەتێكە  ئەویش  هەیە، 
پێماندراوە. پێویستە بەپێی پەیڕەونامەی فەرمانەكانی خوای 
گەورە چاودێریەكی باشی بكەین و ئاگامان لێیبێت،. رۆڵی ئێمە 
تەنیا وەك پێسپێردراوێكە كە بەرامبەر ئەم سەرمایە بەنرخە 
بەرپرسیارین. ئەمەش بوارە سەرەكیەكانی: پاك و تەمیزی، 
لە  دووركەوتنەوە  خەو،  پێویست،  وەرزشی  خواردەمەنی، 
لە  ئەنجامدانی سێكسی  و  هەستبەرەكان  و  مەستكەر  ماددە 

دەرەوەی پڕۆسەی هاوسەرگیری دەگرێتەوە. 
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چالاكی  ٣٢: خشتەی پشكنینی پزیشكی
ددانیشەوە  بەچاودێریكردنی  پزیشكی،  ڕێكوپێكی  خشتەیەكی  و  دابنیشە  بەیەكەوە  خێزانەكەت  لەگەڵ 
دابنێن. لەگەڵ فەرمانبەرێكی كتێبخانە، مامۆستایەك، پەرستارێك، پزیشكێك، یان نەخۆشخانەیەك ڕاوێژ بكە 

تاكو خشتەكە تێروتەسەل بێت. دەبێت كۆتا نوسخەی خشتەكەش بدرێتە هەموو ئەندامانی خێزانەكە.

چالاكی  ٣٣:  بەرنامەی خێزانی بۆ توانی جەستەیی )اللیاقة البدنیة(
باس لە پێگە و گرنگی ئەو وەرزشە جەستەییانە بۆ منداڵان بكە كە لە ناو خێزانەكەدا ئەنجام دەدرێن. 
پاشان لەگەڵ هەموو خێزانەكە لەسەر پلانێكی چالاكی جەستەیی ڕێبكەون و هەوڵبدەن خشتەیەكی وەرزشی 
مامناوەندی ئامادە بكەن و پێوەی پابەند بن. هەوڵبدەن ناوبەناو كەم كەم بڕی ئەو وەرزشە كە ئەنجامی 
دەدەن زیاد بكەن، هەوڵیش بدەن لەبری بەكارهێنانی ئۆتۆمبیل بەپێ بڕۆن و بگەڕێن، جارجاریش لەجیاتی 
و  پێداویستیەكان  كڕینی  بۆ  بودجەیەك  دەبێت  بشۆن!  دەست  بە  شتەكان  كارەبایی  ئامێری  و  غەسالە 

ئەندامێتی لەیانە وەرزشییەكان و دابینكردنی خواردنی تەندروست تەرخان بكرێت.

چالاكی  ٣4:  گرنگی باشتر بە سڵاوكردنی پڕ ماناو گرنگ بدە
ئەمجارە دایباب تووشی چەند منداڵێك دەبن، لەباتی ئەوەی تەنیا بڵێن ئەم كاتەت باش! دەنگوباس! چۆنیت؟ 

دەتوانن بەشێوەیەكی دڵسۆز و بەپەروا و خەمخۆرانەتر سڵاویان لێبكەن و پرسیاریان لێبكەن، وەك:
• ئەمڕۆ خواردنی تەندروستت خوارد؟

• وەرزشت كرد؟
• باش خەوتیت؟

• ڕووت خۆش بوو لەگەڵ دایبابت؟ هاوڕێكانت؟
• ئەمڕۆ شتێكت خوێندەوە؟

• دایبابت ماچكرد، لە ئامێزتگرتن، یان تەوقەت لەگەڵ كردن؟
• ئەمڕۆ یارمەتی هیچ كەسێكت دا؟

• هیچ شتێكی چاكت كرد؟
• نوێژت كرد؟

پێویست ناكات تەواوی لیستەكە بگەڕێیت تەنیا چەند دانەیەكی كەمی بەسە. بە پشت بەستن بە 
پێداویستیە كەسییەكانی منداڵەكان هەر مەسەلەیەكی دیكەی پەیوەندیدار زیاد بكە.

چالاكی  ٣٥: نەریتەكانی خەوتن
نەریتە تەندروستەكانی خەوتن و خواردن بۆ منداڵەكانت ڕوونبكەرەوە: ئیبن ماجە دەگێڕێتەوە: ))رَأَى رَسُولُ 
پێغەمبەر )دروودی  واتە: ڕۆژێكیان   .))ُ هَا اللَّ بُّ جْعَةٌ لآ يُِم هِم ضِم هَذِم إِمنَّ  فَقَالَ:  هِم  بَطْنِم عَلَى  عًا  رَجُلً مُضْطَجِم عَلَيْهِم وسَلَّمَ   ُ ِم صَلَّى اللَّ اللَّ
خوای لەسەر بێت( بەلای كەسێكدا تێپەڕی كە لە مزگەوت و لە سەر سك پاڵ كەوتبوو، خەوتبوو. پێغەمبەر )دروودی 
خوای لەسەر بێت( فەرمووی، "بەم شێوەیە پاڵمەكەوە، چونكە ئەمە ئەو شێوازەیە كە خوا خۆشی ناوێت". بە هەمان شێوە 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ڕێگری لەوە كردووە كاتێك خەڵك لەسەر سك پاڵ كەوتوون شت بخۆن.
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خەوتن لەسەر سك بۆ پشت و ئەندامەكانی ناوەوە ناتەندروستە. خەوتن لەسەر لای ڕاست باشترینە. 
خەوتن لەسەر لای چەپ دەبێتە هۆی ئەوەی كە سی و مەعیدەو جگەر پەستان بخەنە سەر دڵ و ببنە 
هۆی سترێس و دڵەڕاوكێ. نەریتێكی باشە كە بە ڕووناكی ڕۆژەوە پاپەند بیت: زوو دوای نوێژی عیشا 

بخەوە، زووش هەستە بۆ نوێژی بەیانی و پێش خۆرهەڵاتن.
نەریتی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وابوو كە لە دوای نوێژی نیوەڕۆ سەرخەوێكی كورت 
بشكێنێت. پزیشكەكان بۆیان دەركەوت مرۆڤ كاتێك بێهێزییەكی سروشتی ڕووی تێدەكات سەرخەوێكی 
كورتی نیوەڕوان یارمەتیەكی باشی جموجوڵە هۆشەكی و جەستەییەكان دەدات، لەشیش لە كاتی ڕۆژدا 
دەبوژێنێتەوە و چالاكی دەكات و بەرهەم و هۆشیاری زیاد دەكات و میزاج و جەوی كەسەكە باش دەكات، 

ئەمە سەرەڕای ئەوەی كە دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی ڕووداو و ناخۆشیەكان.

چالاكی ٣٦: فەراهەمكردنی ژینگەیەكی ماڵیی گونجاو
پێویستە دایباب لەگەڵ منداڵەكانیان دابنیشن بۆ باسكردن و ڕێكەوتن لەسەر خشتەیەكی سادەی 

كاركردن بۆ هەموو ئەم شتانەی خوارەوە لە ماڵدا:
ڕێزگرتن  و  هاندان  هاومتمانەیی،  پێچوپەنا،  بێ  وتووێژی  پێكەنین،  شادی،  خۆشەویستی، 
لەدەستكەوتەكان. هەروەها، منداڵەكانیان خۆش بوێت و بەتەنگ دڵیانەوە بێن و خەمخۆریان بن، پێكەوە 
نان بخۆن، نوێژبكەن و یاری بكەن، ڕێزیان بگرن و بایەخیان پێبدەن، ماچیان بكەن، لەباوەشیان بگرن 

و بەرانبەریان ڕووخۆش بن.
ئەگەر دایبابیش بەم جۆرە كارانە ڕانەهاتبوون، ئەوا هەرگیز درەنگ نییە تاكو دەست پێ بكەن و 

هەموویان و زۆربەیان بە باشی ئەنجام بدەن.

چالاكی ٣٧: گفتوگۆیەكی خەمخۆرانە سەبارەت بە نیشانەكانی ئالودەبوون بە ماددەی بێهۆشكەرەوە
پێویستە دایباب پێكەوە دانیشن و گفتوگۆ بكەن دەربارەی ئەوەی ئاخۆ هەر كاتێك ئەو نیشانانەیان 
بینی كە منداڵەكەیان ماددەی هۆشبەر بەكاردێنیت دەبێت چی بكەن. لەو هەنگاوانەی كە دەبێت بیگرنەبەر: 
ڕاوێژكردن بە كەسانی شارەزا، خۆیان ڕۆشنبیر بكەن و قسە لەگەڵ هاوڕێ و خزمە ئاقڵ و ژیرەكانیان 
بكەن. تۆقاندن و خەم و خەفەتی زۆر، یان تێهەڵدان و زۆر لێكردن یارمەتیدەر نین. )ئەمانە لە ڕووی 

سۆزدارییەوە لاوازكەرن و تەنیا شتەكان خراپتر دەكەن(.

چالاكی ٣٨: رۆڵبینین وەكو ئەفسەرێكی پۆلیس!
ئەفسەری  كە  دابنێن  وا  خۆیان  یان  بكەن،  هەرزەكارەكانیان  بۆ  ئەوە  پێشنیازی  دەتوانن  دایباب 
پۆلیس. دادگەر، یاخود كرێكارن و پێویستە ئەركەكانی سەرشانیان ڕاپەڕێنن. ئایا ئەوان بەرانبەر بە 
یان  خۆشە،  ئیشەكەیان  ئایا  ڕوودەدات؟  ڕۆژەكەیان  درێژایی  بە  شتێك  جۆرە  چ  بەرپرسیارن؟  چی 
ناخۆشە؟ ئایا دەتوانن خۆیان وا بێننە پێش چاو كە ئاگایان لە كۆمەڵگەكەیە و دەیپارێزن، چاودێری 
كەسانی تاوانبار دەكەن و دەستگیریان دەكەن... هتد؟ ئەم رۆڵبینینە یارمەتی منداڵان دەدات تا دەرك 
بەو ڕاستیە بكەن كە ئەفسەرانی چاودێر، مامۆستایان، ئاگركوژێنەوەكان، پۆلیسانی پیاوو پۆلیسانی ژن 
مرۆڤی ئاسایین و هەستیان هەیە، وەكو هەر كەسێكی دیكە خاوەن ماڵ و كێشەن. ئەگەر هەرزەكاران 
كرێكارێك  یاخود  ڕاستەقینە،  پۆلیسی  ئەفسەرێكی  بە  دەتوانن  دایباب  هەبوو،  كێشەیان  ڕووەوە  لەم 

بیانناسێنن، لێیان گەڕێن با بۆ خۆیان زانیاری زیاتر سەبارەت بەو ئیشانە بە دەست بهێنن.
چۆن  و  چی  ببی  فێر  تا  شوێنەكە  ببینی  لەیادنەچووە.  و  خۆش  ئەزموونێكی  دادگا  سەردانێكی 
هەڵسوكەوت بكەیت، دەشێ ببن بە فەرهەنگ و بە وانەیەكی پەروەردەیی ڕاستەقینە. بۆیە ڕێكخستنی 

ئەمجۆرە سەردانە كورتە چاوكەرەوەیە و بیرۆكەیەكی باشیشە بۆ منداڵان.
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و  بەخێوكردن  لە  سەرەكی  هەنگاوێكی 
پەروەردەكردنی منداڵانیكی بەهێز و تەندروست 
لە ڕووی جەستەیی و سۆزدارییەوە بریتیە لە 
ئایینی پیرۆزی  شیردانی سروشتی. قورئان و 
سروشتی  شیردانی  سەر  لە  جەخت  ئیسلام 
كە  دەكەنەوە  خزمایەتیە  پەیوەندییە  ئەو  و 
كەسەوە  هەمان  لەلایەن  شیرپێدان  لەئەنجامی 
بەدوایدا دێت، )ئەمە پێی دەگوترێت خزمایەتی 
شیریی و منداڵەكانیش خوشك و برای شیرین(. 
تەمەن  20  بۆچی سەڵاح، كوڕێكی  نموونە،  بۆ 
گەنج  كچێكی  فاتیمە،  ناتوانێت  توركیا  لە  ساڵ 
كە  ئەوەیە  وەڵامەكە  بهێنێت؟  ئەندەنوسیا  لە 
كاتێك سەڵاح تەمەنی یەك ساڵ بووە، بۆ دوو 
ڕۆژ لەلایەن دایكی فاتمەوە مەمكی پێدراوە. ئەم 
كارە سەڵاحی كردووەتە برای شیری فاتیمەو بە 
گوێرەی ئەمە بۆ ئەو ناشێت كە هاوسەرگیریی 
لەگەڵ بكات. سەرباری ئەوەش، هەموو خوشك 
و پورەكانی فاتیمە بە شێوەیەكی خۆكارانە دەبنە 
كەس  ئەوە  لەبەر  سەڵاح،  پووری  و  خوشك 
مارەیان  ناتوانێت  و  ئەون  مەحرەمی  كاری  و 
بكات. كەواتە، هیچ ڕووپۆش و بەربەستێك لە 
نێوان ئەم و ئەواندا نییە. جا ئەگەرچی ئاسانە لە 
پەیوەندییەكانی خوێن و برایەتی و خوشكایەتی 
لە ئیمانی بگەین و حاڵی ببین، بەڵام ئەی چۆن 

شیری  قومێك  چەند  كە  بگەین  لەوە  دەتوانین 
برا،  بكاتە  نامەحرەمێك  بێگانەو  دەتوانێت  كەم 
لە گرنگییەكانی  ئەمەش هەندێك  یان خوشك؟ 

شیری مەمك دەردەخات.
گۆڕین  خوێن  و  گواستنەوە  خوێن  تێبینی 
كەسێك  خوێنی  هەموو  ئەگەر  تەنانەت  بكە. 
ئەمە  دیكە،  كەسێكی  بەخوێنی  بگۆڕدرێت 
نێوان  لە  خزمایەتی  پەیوەندییەكی  ناتوانێت 
كرداری  با  بكات.  دروست  دووانەدا  ئەو 
دووبارە  جارێكیش  چەند  گواستنەوەكە  خوێن 
لە  گواستنەوە  خوێن  كرداری  بكرێتەوە. 
بنچینەییدا  و  گرنگ  پێویستیەكی  پڕكردنەوەی 
خزمەتێكی گەورە دەكات. چاندنی ئەندامەكانی 
ژیانمان  و  هەیە  باشی  سوودێكی  لەشیش 
هیچ  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دەبات.  چاكتر  بەرەو 
جۆرە پەیوەندییەكی خزمایەتی ناهێنێتە ئاراوە 
بەبێ گوێدانە ئەوەی ئەو ئەندامانە چەند گەورە 
و گرنگ بن. كۆڕای زاناو یاساناسەكان ئەوەیە 
شیر  بانكی  ئیسلامدا  پیرۆزی  ئایینی  لە  كە 
قەدەغەیەو ڕێ پێنەدراوە. بێگومان، خزمایەتی 
پەیوەندی  ئاستی  هەمان  لە  شیرەوە  لەڕێی 
 :4 ( ئایەتی  بڕوانە  دانراوە  خێزانیدا  بایۆلۆجی 
حاڵەتی  لە  میراتی  یاسای  هەرچەندە   .)23

خوشك و برای شیریدا پەیڕەو ناكرێت.

پێشەكی
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شیردانی  لەسەر  جەختی  پیرۆز  قورئانی 
چاودێرییكردنێكی  كردووەتەوە،  سروشتی 
و  دڵسۆز  دایكی  لەلایەن  منداڵان  سەرتاپای 
هەست ناسك و چاكەوە لە دوو ساڵی یەكەمدا. 
كەمی خۆشەویستی و بەزەیی بەرانبەر منداڵ 
لە  لێدەكەوێتەوە.  عەقڵی  ناتەواوی  و  شێتی 
لەلایەن  كە  سپیدا  كۆشكی  كۆنفرانسێكی 
شارەزایان  كرابوو،  ساز  كلینتۆنەوە  سەرۆك 
دووپاتیان كردەوە كە گومانی تێدا نییە مێشكی 
منداڵ لەو كاتەوە چالاكە كە لە دایك دەبێت و 
دێتە دنیاوە و لە ڕێی ئەزموونەكانی سەرەتای 
ژیانییەوە دادەڕێژرێت و دروست دەبێت. )بیگڵی 
و وینگێرت،  19 97(.  دوو ساڵی یەكەمی ماوەی 
گەورە  بەشدارییەكی زۆر  شیردانی سروشتی 

و كارای لەم داڕشتنەی مێشكی منداڵدا هەیە.
و  گرنگ  مەرجی  پێنج  میسر  دادگاكانی 
بۆ  پێویستە  بوونیان  كە  هەیە  سەرەكییان 
ئەوەی خزمایەتی شیریی پشتڕاست بكرێتەوەو 

بەكار بێت:
• پێنج جار شیرپێدان بەلایەنی كەمەوە.

منداڵەكەی  شیرپێدانێك  هەر  پێویستە   •
بەتەواوی تێر كردبێت.

• پێویستە هەر شیرپێدانێك لە ژەمی جیادا 

و  سەرپێیی  دانیشتنێكی  چەند  لە  نەك  بێت، 
خێرادا بێت.

ڕاستی  شیردانەكە  پێنج  پێویستە   •
شایەتێكی  چەند  لەلایەن  دروستیەكەی  و 

باوەڕپێكراوەوە پشتڕاست كرابێتەوە.
• دەبێت هەر پێنج شیردانەكە پێش ئەوەی 
منداڵەكە تەمەنی بوو بێت بە دوو ساڵ تەواو 

بووبێت و كۆتایی پێ هاتبێت.

شیردانی سروشتی لە قورئانی پیرۆزدا
باسی  سورەتدا  چوار  لە  پیرۆز  قورئانی 
دایكان  هانی  كردووە،  سروشتی  شیردانی 
بە  شیر  ساڵ  دوو  ماوەی  بۆ  كە  دەدات 
لە  شیردەرەكە  دایكە  بدەن.  منداڵەكانیان 
بژێوی  و  گوزەران  دابینكردنی  بەرپرسیارێتی 
ژیانی خۆی بەخشراوە تەنانەت ئەگەر تەڵاقیش 
درابێت و لە هاوسەرەكەی جیابووبێتەوە، تاكو 
لە منداڵەكەی بێت و  ئاگای  بەتەواوی  بتوانێت 
چاودێریی بكات. ئەگەر باوكەكە كۆچی دوایی 
بژێوی  بەرپرسیارێتی  میراتگرەكەی  كرد، 
و  خوو  ئەستۆ.  دەگرێتە  شیردەرە  دایكە  ئەم 
موسڵمان  ژنانی  هەموو  بۆ  ئایینییەكان  نەریتە 
بەخشراون  ئاسانكراون,  دایكان(  )لەوانەش  و 

هَاتُكُمُ  اتُكُمْ وخَالآتُكُمْ وبَنَاتُ الَْخِ وبَنَاتُ الُْخْتِ وأُمَّ هَاتُكُمْ وبَنَاتُكُمْ وأَخَؤاتُكُمْ وعَمَّ مَتْ عَلَيْكُمْ أُمَّ ]حُرِّ
هَاتُ نِسَائِكُمْ ورَبَائِبُكُمُ اللآتِي فِ حُجُورِكُمْ مِنْ نِسَائِكُمُ اللآتِي  ضَاعَةِ ؤأُمَّ اللاتِي أَرْضَعْنَكُمْ وأَخَؤاتُكُمْ مِنَ الرَّ
مَعُوا  دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَإِنْ لَْ تَكُونُوا دَخَلْتُمْ بِهِنَّ فَلا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ وحَلآئِلُ أَبْنَائِكُمُ الَّذِينَ مِنْ أَصْلآبِكُمْ وأَنْ تَْ

َ كَانَ غَفُورًا رَحِيمًا[ )النساء: 23(. بَيَْ الُْخْتَيِْ إِلآ مَا قَدْ سَلَفَ إِنَّ اللَّ
واتە: لەسەرتان قەدەغەكراوە و حەرامكراوە، مارەكردنی دایكانتان و كچەكانتان و 
خوشكەكانتان، پورەكانتان، كە خوشكی باوكتانن، پورەكانتان كە خوشكی دایكتانن، ئەو 
دایكانەتان كە شیریان پێداون، خوشكەكانتان لەشیرەوە، دایكی ژنەكانتان )خەسوو( وە 
كچانی ژنانتان كە لە مێردی تریان بن، ئەوانەی كە لە ماڵی ئێوەدا دەژین و لەو ژنانەتانن 
كە چوونەتە لایان، جا ئەگەر نەچوبوونە لای دایكی كۆڵەبەسەكان، ئەوە هیچ گوناهێكتان 
لەسەر نییە، لەمارەكردنی كچەكانیان دا حەرامیشە بۆتان هاوسەری كوڕەكانتان )بووك( 
ئەوانەی كە لەپشتی خۆتانن، وە قەدەغە و حەرامكراوە لەسەرتان كۆكردنەوە لە نێوان 
دوو خوشك لەیەك كاتدا مەگەر ئەوەی لە پێش ئەم حوكمە لە نەفامیدا كرابێت، بێگومان 

خوا هەمیشە لێبوردەی و میهرەبانە.
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و  ڕۆژانە  جەماعەتی  نوێژەكانی  لە  كە  لەوەی 
بۆ  )تاكو  ئامادەبن  هەینی  هەفتانەی  گوتاری 
چاودێریكردنی منداڵەكانیان بە شێوەیەكی باش 
و گونجاو كاتێكی فراوانیان لەبەردەست بێت(. 
بری  لە  كە  دەدات  دایكان  یارمەتی  ئەمەش 
ئەوەی ئەم بەرپرسیارێتیە هەستیارە بە كەسێك 
لە دایەنان بسپێرن بەخۆیان منداڵەكانیان بەخێو 
ساڵی  دوو  لە  بكەن.  سەرپەرشتیان  و  بكەن 
لە ڕووی جەستەیی  بەتەواوی  یەكەمدا، منداڵ 
دایكی  بە  پشت  و سۆزداریشەوە  دەروونی  و 

دەبەستێت.

جێگەی  ناتوانێت  پلاستیكی  مەمەی  بتڵی 
بگرێتەوە.  دایك  و خۆشەویستی  نەرم  مەمكی 
یان  جەستەیی،  زیانە  ئەو  بێت  ئەستەم  ڕەنگە 
شیری  دەكەوێت  منداڵێك  بەر  كە  دەروونییە 
بكرێتەوەو  قەرەبوو  نەخواردووە  سروشتی 
گەورە  ئازارەكەی  دواییدا  لە  و  بێت  ساڕێژ 
ئایەتانەی  لەم  پیرۆز  قورئانی  درێژخایەنە.  و 
خوارەوەدا باسی شیردانی سروشتی كردووە:

لَِنْ  كَامِلَيِْ  حَوْلَيِْ  أَوْلآدَهُنَّ  يُرْضِعْنَ  ]والْوالِدَاتُ 
رِزْقُهُنَّ وكِسْوتُهُنَّ  لَهُ  الَْوْلُودِ  ضَاعَةَ وعَلَى  الرَّ يُتِمَّ  أَنْ  أَرَادَ 
بِالَْعْرُوفِ لآ تُكَلَّفُ نَفْسٌ إِلآ وُسْعَهَا لآ تُضَارَّ والِدَةٌ بِولَدِهَا 
أَرَادَا  فَإِنْ  ذَلِكَ  مِثْلُ  الْوارِثِ  وعَلَى  بِولَدِهِ  لَهُ  مَوْلُودٌ  ولآ 

وإِنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلآ  وتَشَاوُرٍ  مِنْهُمَا  تَرَاضٍ  عَنْ  فِصَالً 
ضِعُوا أَوْلآدَكُمْ فَلآ جُنَاحَ عَلَيْكُمْ إِذَا سَلَّمْتُمْ  أَرَدْتُْ أَنْ تَسْتَْ
ا تَعْمَلُونَ  َ بَِ َ واعْلَمُوا أَنَّ اللَّ قُوا اللَّ مَا آَتَيْتُمْ بِالَْعْرُوفِ واتَّ

بَصِيٌر[ )البقرة: 233( 
واتە: دایكان شیر بدەن بە منداڵەكانیان بۆ دوو 
ساڵی تەواو، ئەمە بۆ كەسێكە كە بیەوێت، شیری 
كاڵای  و  رۆزی  باوكەكەیە،  لەسەر  بدات،  تەواو 
لە  كەسێك  هیچ  بكات،  دابین  باشی  بە  دایكەكان 
زیان  با  ناكرێت،  لێ  داوای  زیاتر  خۆی  توانای 
نەگەیەندرێ بەهیچ دایكێك بەهۆی منداڵەكەیەوە، 
ئەگەر  منداڵەكەیەوە،  بەهۆی  باوكێكیش  هیچ 
ئەوەی  وەكو  میراتگرە  ئەركی  مرد  باوكەكەش 
ئەگەر  بدات،  منداڵەكە  دایكی  نەقەقەی  پێشوو 
لە  ببڕنەوە،  شیر  لە  منداڵەكە  ویستیشیان 
راوێژی  و  بەرەزامەندی  دووساڵەكە  پێش 
ئەگەر  ناگات،  گوناهیان  ئەوا  هەردوولایەكیان، 
ئێوەی پیاوان ویستان دایەن بگرن بۆ منداڵەكانتان 
ئەوە گوناهتان ناگات، ئەگەر ئەوی بۆتان داناون 
بزانن  و  بترسن  خواش  لە  بیاندەنێ،  بەخۆشی 

بەڕاستی خوا بینایە بەوەی كە دەیكەن.
هُ وهْنًا عَلَى وهْنٍ  لَتْهُ أُمُّ يْنَا الِْنْسَانَ بوالِدَيْهِ حََ ]وصَّ
الَْصِيُر[  إِلَيَّ  ولِوالِدَيْكَ  لِي  اشْكُرْ  أَنِ  عَامَيِْ  فِ  وفِصَالُهُ 

)لقمان: 14( 
واتە: فەرمانیشمان داوە بە ئادەمیزاد كە بە 
چاكی هەڵسوكەوت لەگەڵ دایك وباوكیدا بكات، 
لاواز  پێی  گرتووە،  هەڵی  دووگیانی  بە  دایكی 
دەبێ لاوازی لە دوای لاوازی، بڕینەوەی لە شیر 
لە دوا تەمەنی دوو ساڵیەوە، وە فەرمانمان بە 
ئادەمی دا كە سوپاسگوزاری من )خوا( و دایك 

و باوكت بكە، تەنها بۆ لای منە گەڕانەوەتان.
كُرْهًا  هُ  أُمُّ لَتْهُ  حََ إِحْسَانًا  بِوالِدَيْهِ  الِْنْسَانَ  يْنَا  ]وصَّ
ى إِذَا بَلَغَ  لُهُ وفِصَالُهُ ثَلآثُونَ شَهْرًا حَتَّ ووضَعَتْهُ كُرْهًا وحَْ
هُ وبَلَغَ أَرْبَعِيَ سَنَةً قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ  أَشُدَّ
تَرْضَاهُ  ا  صَالًِ أَعْمَلَ  وأَنْ  والِدَيَّ  وعَلَى  عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِ 
ي تُبْتُ إِلَيْكَ وإِنِّي مِنَ الُْسْلِمِيَ[  تِ إِنِّ يَّ وأَصْلِحْ لِي فِ ذُرِّ

)الحقاف: 15(



277
واتە: ئێمە ئامۆژگاری ئادەمیزادمان كردووە 
دایكی  باوكی،  و  دایك  لەگەڵ  بەچاكەكردن 
وە  گرتووە،  هەڵی  وئازارەوە  ناڕەحەتی  بە 
ماوەی  بووە،  منداڵەکەی  ناڕەحەتیش  بەئازارو 
دووگیانبوونی دایك پێیەوە و لە شیربڕینەوەی 
سی مانگە، تا دەگاتە تافی لاوی )پێگەیشتووی 
لاشەیی و ژیری( دەگاتە چل ساڵی، دەڵێ ئەی 
ئەو  شوكرانەبژێری  تا  بهێنە  ڕام  پەروەدگارا 
بەهرەو نیعمەتانە بكەم، كە رشتوتە بەسەر من 
بهێنە كردەوەی چاك  باوكمدا، رام  و دایكم و 
بكەم كە تۆ پێی رازی بیت، نەوەكانیشم چاك 
و صالح بكە، بێگومان گەڕانەوەم بۆ لای تۆیە، 

بەڕاستی من موسڵمانی گەردەن كەچم.
ؤلآ  وجْدِكُمْ  مِنْ  سَكَنْتُمْ  حَيْثُ  مِنْ  ]اَسْكِنُوهُنَّ 
فَأَنْفِقُوا  لٍ  حَْ أُولآتِ  كُنَّ  وإِنْ  عَلَيْهِنَّ  قُوا  لِتُضَيِّ وهُنَّ  تُضَارُّ
فَآَتُوهُنَّ  لَكُمْ  أَرْضَعْنَ  فَإِنْ  لَهُنَّ  حَْ يَضَعْنَ  ى  حَتَّ عَلَيْهِنَّ 
ضِعُ  عْرُوفٍ وإِنْ تَعَاسَرْتُْ فَسَتُْ رُوا بَيْنَكُمْ بَِ أُجُورَهُنَّ وأْتَِ

لَهُ أُخْرَى[ )الطلاق: 6(
واتە: ژنانی تەڵاق دراو دابنێن و نیشتەجێیان 
بكەن لەو شوێنەی خۆتان دادەنیشن و نیشتەجێ 
پێ  زیانیشیان  خۆتان،  توانای  بەپێی  دەبن، 
ئەگەر  وە  هەڵچنن،  پێ  تەنگیان  تا  مەگەیەنن 
تا  بكێشنن  خەرجیان  ئەوە  بوون  دووگیان 
دا  شیریان  ئەگەر  ئەوسا  دائەنێن،  سكەكەیان 
بدەنێ  یان  كرێ،  ئێوەش  ئەوا  بەمنداڵەكەتان 
وە لەناوخۆتان راوێژ بكەن بەچاكی دەربارەی 
منداڵەكە، بەڵام ئەگەر سەغڵەت بوون نە سازان 
لە كرێكەدا ئەوە با ئافرەتێكی تر شیری بداتێ * 
رِزْقُهُ  عَلَيْهِ  قُدِرَ  ومَنْ  سَعَتِهِ  مِنْ  سَعَةٍ  ذُو  ]لِيُنْفِقْ 
ُ نَفْسًا إِل مَا آَتَاهَا سَيَجْعَلُ  ُ ل يُكَلِّفُ اللَّ ا آَتَاهُ اللَّ فَلْيُنْفِقْ مَِّ

ُ بَعْدَ عُسْرٍ يُسْرًا[ )الطلاق: 7(  اللَّ
واتە: با دەوڵەمەند بەپێی دەوڵەمەندی نەفەقە 
بدات، هەركەسێك كەم دەست و هەژار بوو با 
بەپێی ئەوەی خوا داویەپێی نەفەقە بدات، خوا 
داوا لەكەس ناكات، مەگەر بەپێی ئەو بە توانایە 
تەنگانە  دوای  خوا  بێگومان  داوە،  پێی  نەبێت 

ئاسانی دێنێت.

منداڵەكەی  نەیتوانی  دایكەكە  هاتوو  ئەگەر 
بە شیری خۆی گۆش بكات- ئەگەر شیری كەم 
بوو- ئەوكاتە دەتوانرێت دایەنێك بۆ شیرپێدانی 
دیاری بكرێت. دایەنەكە دەبێتە دایكێكی، جگە لە 
دایكی  بە  ڕوویەكەوە  هەموو  لە  ئیتر  میراتی 
خوشك  دەبنە  منداڵەكانی  دادەنرێت.  منداڵەكە 
شیری(  برای  و  )خوشك  منداڵەكە  برای  و 
مێردەكەشی دەبێتە باوكی شیری بۆ منداڵەكە. 
هیچ جۆرە هاوسەرگیریەك لە نێوان منداڵەكەو 
مێردی  و  خوشكەكان  و  براكان  و  منداڵەكان 
ئەو دایەنەی كە شیری پێداوە ڕێگەی پێنەداوە. 
ماف  پێدانی  بە  بەرانبەر  بایولۆجیەكە  باوكە 
منداڵەكەی  بە  شیر  كە  دایەنەی  ئەو  كرێی  و 
باوكەكەش  ئەگەر  خۆ  بەرپرسیارە.  دەدات 
میراتگرەكانی  پێویستە  دواییكرد،  كۆچی 
منداڵەكەش  و  شیردەرەكە  دایەنە  یارمەتی 
شیردانەكە  ساڵی  دوو  بەدرێژایی  و  بدەن 

دەستگیرۆییان بكەن.
دەوڵەتی  لەلایەن  سروشتی  شیردانی 
پێدراوە  چاكی  بایەخی  جارانیشەوە  ئیسلامی 
دووەمین  لەسەردەمی  وەرگیراوە.  بەهەند  و 
)سەدەی  خەتاب  كوڕی  عومەری  خەلیفە 
حەوتەمی زاینی( هەر منداڵێكی تازە لەدایكبووی 
وەك  مووچەیەكی  بێدەرامەت  و  دەستكورت 
بۆ  كۆمەڵایەتی  دەستەبەری  و  پێدراوە  بیمە 
بۆ  تەندروستی  شیردانێكی  مسۆگەركردنی 

دابینكراوە )حەق 1967(.
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سودە پزیشكی و دەروونییەكانی شیردانی سروشتی

شیری مرۆڤ بەشێوەیەكی بێوێنە گونجاوە 
هەزاران  و  سەدان  شیر  مرۆڤ،  وەچەی  بۆ 
و  هەوكردن  دژی  لە  تێدایە  زیندووی  خانەی 
سیستمی  پێگەشتنی  یارمەتی  و  هەڵئاوسان 
هەروەها  دەدات.  ئەندامەكان  و  لەش  بەرگری 
كاریگەریی  كە  تێدایە  هۆكاری  چەندین 
گەورەیان لەسەر ڕێڕەوی ڕیخۆڵە، مولولەكانی 
دیكەش  كاتێكی  بۆ  كاتێكەوە  لە  هەیە،  خوێن 
Pedi- )ۆۆڕانكاری بەسەر پێكهاتەكەیدا دێت )
atric Clinics of North America 2013

سوودانەی  ئەم   ،)1986( قەندیل  و  ئەلبار 
لای خوارەوەیان ئاماژە پێكردووە:

پلەی  لە  و  شیاو  ڕێژەی  بە  دایك  شیری   •
ئەو  مژین  و  هەرسكردن  بۆ  گونجاو 
پێویستی  منداڵێك  كە  تێدایە  خۆراكانەی 
شیری  خۆراكییەكانی  ڕەگەزە  دەبێت.  پێی 
پێویستیەكانی  پێی  بە  مەمكی دایك ڕۆژانە 
منداڵەكە گۆڕانكاری بەسەردا دێت. منداڵێكی 
ناكام، ڕێژەیەك بژێوی لە مەمكی دایكەكەدا 
بۆ ئامادەكراوە تاكو بۆی ببێتە ئەندازەیەكی 
مەمكییەكان  ڕژێنە  ڕۆژانە.  خۆراكی  باشی 
لە ڕێی گۆڕان و گونجاندنی دەردراوەكانی 
جۆربەجۆرەكانی  پێداویستیە  بەگوێرەی 

منداڵە گەشە كردووەكە دروست دەكرێن.
• شیری مەمكی مرۆڤ بەشێوەیەكی سروشتی 
هەڵدەگیرێت،  گونجاودا  گەرمی  پلەیەكی  لە 
لە میكرۆب دوور بێت و  لێدەكات  كە وای 
هەمیشە حازر بێت و بەئاسانی دەستبكەوێت.

بۆ  بوتڵێكی  و  شووشە  هیچ  ناكات  پێویست   •
بشۆرێت. پێویستی بە هیچ حازركردنێكیش نییە.
• پەیوەستی و دۆستایەتیەكی دەروونی گیانی 
و  شیردەرەكە  دایكە  نێوان  لە  گیانی  بە 

منداڵەكەیدا دروست دەبێت.
• شیردانی سروشتی یارمەتی دایكەكە دەدات 
لە  بەر  كێشی  و  قەبارە  بۆ  بگەڕێتەوە  كە 
وا  سروشتی  شیردانی  دووگیانییەكەی. 

هۆڕمۆنی  كاریگەری  ژێر  لە  كە  دەكات 
مێشكە  ژێر  لەلایەن  كە  ئۆكسیتۆسین 
ڕێی  لە  و  دەردەرێت  ڕژێنەكانەوە 
دێنە  شیرخواردن  كاتی  پەرچەكردارەكانی 

دەرەوە، منداڵدان بچووك بێتەوە. 
چەندین  لە  منداڵ  سروشتی  شیردانی   •
هەوكردنی  و  سكچوون  وەك  نەخۆشی 
پەروەردەكراو  منداڵانی  دەپارێزێت.  سنگ 
ئەگەری  كەمتر  سروشتی  شیری  بە 
كۆئەندامی  نەخۆشیەكانی  بە  تووشبوون 
ڕێژەیەكی  و  هەیە  هەرسیان  و  هەناسە 
لەچاو  ڕوودەدات  تیا  مردنیان  نزمتری 
بەخێوكراون.  بە شیری قوتوو  ئەوانەی كە 
تێدایە،  ی   A ئیمینۆگڵۆبیلین  مرۆڤ  شیری 
كە  مەمكیەكاندا  ڕژێنە  لە  تەنێكە  دژە 
لیمفییانەوە  سپیە  ڕیخۆڵە  ئەو  لەلایەن 
دایكەكەوە  ڕیخۆڵەی  لە  كە  دروستدەكرێت 
بۆ منداڵەكە گواستراونەتەوە. )دژە تەنەكان 
لەشە  بەرگری  كۆئەندامی  دەسكەلای 
ژەك،  نەخۆشی(.  بەربەرەكانییكردنی  بۆ 
)بەرشیری  منداڵبوون  پاش  شیری  یان 
دژەتەنی  زۆر  بڕێكی  مەمك(  دەردراوی 
پڕۆتینی  ی   %97  A ئیمینۆگڵۆبیلین  تیادایە. 
دێنیت  بەرهەم  ڕۆژدا  لەیەكەم  كۆلیسترۆڵ 
كە ئەم ڕێژەیە لە چوارەم ڕۆژی شیرداندا 
بۆ 25% كەم دەبێتەوە. شیری مەمك خانەی 
دژی  تێدایە  مەناعەی  و  چالاك  بەرگری 
چەندین میكرۆب )بەتایبەتی ئیكۆلایی، ستاف 
فایڤ،  بی  كۆكساكی  ڤایرۆسی  ئۆریەس، 
ڤایرۆسی تامێسك، ڤایرۆسی ئیفلیجی منداڵ 
و میكرۆبی پزوو بە منداڵەكە دەبەخشێت(. 
پێكوتەی  بە  بەرانبەر  كە  دایكانەی  ئەو 
مەناعەیەكی  هەستیارن  سیل  نەخۆشی 

درێژخایەن بە منداڵەكانیان دەدەن. 
كە  هەیە  ڕەوانكەری  كاریگەرییەكی  ژەك   •
یارمەتی هاتنەدەرەوەی پیسایی منداڵە تازە 

لەدایكبووەكە دەدات.
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مانگا،  شیری  كە  زۆرە  ئەگەری  هەڵبەت   •
لە  جگە  دیكەی  گیانلەبەرەكانی  یان شیری 
مرۆڤدا.  لە  هەستیاریی  هۆی  ببێتە  مرۆڤ 
كە  دەكرێت  لێ  ئەوەشی  مەترسی  منداڵ 
پڕۆتینی  بە  بەرانبەر  هەستیاریی  بەهۆی 
مرۆڤ  لە  جگە  دیكەی  زیندەوەرەكانی 
و  بەدهەرسی  و  ڕەبۆ  بیرۆ،  تووشی 

تێكچوونی گەدە ببێت.
دەخۆن  سروشتی  شیری  كە  منداڵانە  ئەو   •
باشتر گەشە دەكەن و گەورە دەبن و ئەگەری 
نەخۆشیەكانی  و  هەوكردن  بە  تووشبوون 
بەرگری  سیستمی  كەمە.  لەشیان  بەرگری 
لەشی منداڵەكە كە وردە وردە گەشە دەكات 
بە شیری  تەمەنیدا  یەكەمی  مانگی  لە چەند 
میكرۆبەكانی  دایكەكە  دەبێت.  بەهێز  دایك 
هەناسەی منداڵەكە هەڵئەمژێت. پاشان لە ڕێی 
ڕیخۆڵەكانییەوە خانەكانی بەرگری لە لیمفە 
ئەو  دواجار  كە  دەكات  دروست  گرێكانیدا 
دەردەدات  پێویستانە  بەرگریكارە  دژەتەنە 

كە منداڵەكە لە كاتی شیرەكە دەیخوات.
لە  كار  ڕێگرێك  وەكو  سروشتی  شیردانی   •
لەكاتی شیرداندا كەم  منداڵبوونیش دەكات. 
ڕێكدەكەوێت كە دایكە شیردەرەكە سكی پڕ 
سروشتی  بەربەستێكی  شێوەیە  بەم  ببێت، 

و ڕەحەتی منداڵبوون بۆ دایكان دەستەبەر 
دەكات.

دوانزە  تا  یەكەم  مانگی  نۆ  لە  تەنیا  مرۆڤ   •
مانگی پێویستی بە شیری مەمك هەیە.

لە  تێدایە  زینكی  گەردیلەی  مرۆڤ  شیری   •
كاتێكدا شیری مانگا هیچی تێدا نییە. دەشێت 
كەمی ماددەی زینك لەو منداڵانەدا ڕووبدات 
دوای  یاخود  دەخۆن،  قوتوو  شیری  كە 
منداڵانەدا  لەو  پێشوەخت  شیربڕینەوەی 

ڕووبدات كە شیری دایك دەخۆن.
• شیردانی سروشتی دەورێكی گرنگ دەبینێت 
لە زیادكردنی توانای مێشكی منداڵ. شیری 
تێدایە  باشی  پێكهێنەری  چەندین  دایك 
منداڵدا  خۆماڵی  پێكهاتەیەكی  هیچ  لە  كە 
مانگ  یەك  تەنیا  كە  منداڵانێك  بەدیناكرێت. 
لێدەبینن  زۆری  سودێكی  پێدراوە  شیریان 
 -8« زیرەكی  بەركەوتی  خاوەنی  دەبنە  و 
پلە«ی هەروەكو منداڵانی باخچەی ساوایان 
زیاتر  پتر  شیردانی  بە  ژمارەیە  ئەم  و 
دەبێت )بی بی سی 2002(. لێكۆڵینەوەیەك 
بەدواداچوونی بۆ زیاتر لە 1000 منداڵ لە 
پاڵپشتی  دەرئەنجامەكەشی  كردو  نیوزلەند 
ئەو پەیوەندییە دەكات كە لە نێوان شیردانی 

سروشتی و زیرەكی باڵادا هەیە.

شیری ئاژەڵ بۆ بێچووی ئاژەڵ لەبارە و پێكهاتەكەی بۆ هەر ئاژەڵێك جیاوازە. ئەم خشتەیەی 
خوارەوە ڕێژەی سەدی پێكهاتە سەرەكیەكانی شیری مرۆڤ، مانگا، گامێش و بزن دەردەخات. 

پێكهاتەی ئاو نزیكەی 88%ەو ئەوەی كە دەمێنێتەوە بەم جۆرەی لای خوارەوەیە:

% كانزاكان % شەكر     % پڕۆتین     % چەوری  شیر 

مرۆڤ       5,1           5,3               6                 2,0 

مانگا           3                 4               4                  8,0

گامێش         3                  6               4                  8,0

بزن            3                  4                4                  8,0

وەزارەتی كشتوكاڵی ویلایەتە یەكگرتووەكان ) 2010(
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مانگ  ماوەی شەش  بۆ  بە تەنها  منداڵ  بە  دایك  ئەمریكا پێشنیازی پێدانی شیری  لە  منداڵ  ئەكادیمیای 
دەكات، لە پاش ئەوەش شیرپێدان لەگەڵ پێدانی خواردن تا ماوەی ساڵێك یان زیاتر بۆ دایك و منداڵەكەش 

بەسودە.  سێ ئێن ئێن، 7 ی كانونی یەكەم 1997.

ڕێژەی شیرپێدان لە ئەمریكا و بەریتانیادا
منداڵانەی  بەو  دایك  پێدانی شیری  ڕێژەی 
كە لەساڵی 2012 دا لەدایك بوون لە ئەمریكادا 
بەرزبووەتەوە، 80%ى منداڵە تازە لەدایكبووان 
تەمەنی  تا  51%یان  خواردووە،  دایكان  شیری 
ڕێژەیە  )ئەم  بوون  بەردەوام  مانگی  شەش 
هەموو  بۆ  ڕێژەیە  ئەم  بووە(.   %16 پێشتر 
جۆرەكانی شیرپێدانی دایكە نەك تەنها پێدانی 
شیری  پێدانی  ڕێژەی  بەبێخواردن.  شیر 
ساڵی  لە  مانگی   6 تەمەنی  تا  تەنها  بە  دایك 
لە 10% ەوە  2012 دا 22% بووە، ئەم ڕێژەیە 
بەرزبووەتەوە لە ساڵی 2003 ەوە )CDC(. لە 
دایك  پێدانی شیری  ڕێژەی  بەریتانیا، سەرەتا 
81% بووە لە 2010 دا )83% لە ئینگلتەرا، %74 
لە سكۆتلەند، 64% لە ئیرلەندای باكور و %71 
دا.  لە 2005  بووە  ڕێژەیە %76  ئەم  وێڵز(.  لە 
لە كاتێكدا دایكان تا تەمەنی 6 مانگی شیر بە 
تەنها  بە   %1 تەنها  بەڵام  دەدەن،  منداڵەكانیان 

 .)NHS 2012( شیری دایكیان بەكارهێناوە
چەندین  لە  پارێزگاری  دایك  شیری 
ڕاپۆرتێك  دەكات.  نەخۆشی 
ئاژانسی  لایەن  لە  كە 
و  تەندروستی  لێكۆڵینەوەی 
جۆرایەتی لە ساڵی 2007دا 
بەم  ئاماژە  بڵاوکراوەتەوە 
خوارەوە  بەرئەنجامانەی 
دەكات كە لە لێكۆڵینەوەكان 

وەرگیراون:
مەترسی  شیردان   -
شێرپەنجەی مەمك و هێلكەدان 

لە ئافرەتدا كەم دەكاتەوە. 
- شیردان لانی كەم بۆ ماوەی سێ مانگ 
شەكرە  نەخۆشی  لە  دەخاتەوە  دوور  منداڵ 
جۆری A. پاش ئەوەش ئەگەر بەردەوام منداڵ 
لە نەخۆشی شەكرە  شیری دایك بخوات ئەوا 

جۆری B بەدوور دەبێت.
- ئەو دایكانەی كە شیر دەدەن بە منداڵەكانیان 
لە نەخۆشی شەكرە جۆری B بەدوور دەبن بە 
مەرجێك ئەو نەخۆشیە پێشتر لە خێزانەكەیاندا 
بدرێت،  زیاتر  شیر  ساڵێك  هەر  نەبووبێت. 

مەترسی ئەو نەخۆشیە كەمتر دەكات. 
شەش  ماوەی  بۆ  منداڵ  بە  شیردان   -
خوێن  شێرپەنجەی  نەخۆشی  لە  منداڵ  مانگ 

دەپارێزێت. 
- شیردان منداڵ لە مردنی لەناكاو دەپارێزێت 

)36% مەترسی كەمدەكاتەوە(.
لە  منداڵ  مانگ  ماوەی سێ  بۆ  شیردان   -
ئەو  بەمەرجێك  دەپارێزێت،  ڕەبۆ  نەخۆشی 
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بێت  نەبوو  خێزانەكەیاندا  لە  پێشتر  نەخۆشیە 
ئەوانەشی  بۆ  دەكاتەوە(.  كەم  مەترسی   %27(
لە خێزانەكانیاندا هەیە %40  نەخۆشیە  ئەو  كە 
بەدوور  منداڵەكە  لە  نەخۆشیە  ئەو  مەترسی 

دەخاتەوە لە خوار تەمەنی 10 ساڵیەوە.
- پەیوەندی لە نێوان شیرخواردن و قەڵەو 

نەبوون هەیە لە تەمەنی گەنجی و پێگەشتندا. 
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -

گوێچكەی ناوەڕاست دەپارێزێت.
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -

پێست دەپارێزێت.
هەوكردنی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -
)لێكۆڵینەوەیەك  دەپارێزێت  هەرس  كۆئەندامی 
ئەم  مەترسی  كە  دەریخستووە  ئینگلتەرا  لە 

نەخۆشیە بە ڕێژەی 40% كەم دەكاتەوە(.
ڕێڕەوی  نەخۆشی  لە  منداڵ  شیردان   -
)ئەگەری  دەپارێزێت  هەناسەدان  كۆئەندامی 
نەخۆشكەوتنی منداڵ لە كۆئەندامی هەناسەدان 
بۆ  كە  منداڵانەدا  لەو  كەمترە   %40 ڕێژەی  بە 

ماوەی 4 مانگ شیری دایكیان خواردووە(.
پاش  خوێنبەربوونی  لە  دایك  شیردان   -

منداڵبوون دەپارێزێت.
شیر  یان  شیرپێدان،  وەستانەوەی  زوو   -
پێنەدان ئەگەری تووشبوونی دایك بە خەمۆكی 

لەپاش منداڵبوون زیاتر دەكات.

كاری ئەمریكی و شیردانی سروشتی:
یەكێك لە هۆكارەكان كە دایكان شیر نادەن 
بە منداڵەكانیان بەهۆی ناڕەحەتی شیردانەوەیە. 
یەكەمی  سەعاتی   25 لە  تازەلەدایكبوو  منداڵی 
تەمەنیدا پێویستی بە 12 جار شیردان هەیە كە 
هەر شیرپێدانێك 10 بۆ 15 خولەك دەخایەنێت. 
سەعاتەكانی  لەگەڵ  ئەمەش  ڕێكخستنی 

كاركردندا زۆر ئەستەمە.
لە ساڵی 2010 دا یاسای پاراستنی نەخۆش و 
بیمەی تەندروستی گونجاو دەرچوو كە بەپێی ئەو 
پێویستە  ئەمریكا  لە  فەرمانبەرێك  هەموو  یاسایە 
كاتێكی گونجاوی پێبدرێت بۆ پێدانی شیر تا تەمەنی 
1 ساڵی لە ڕۆژی لەدایكبوونی منداڵەكەیەوە. ئەم 
یاسایە داوا لە خاوەنكارەكان دەكات كە پێویستە 
شوێنێكی گونجاو، كە تەوالێت نەبێت، دابین بكەن 
بۆ پێدانی شیر بۆ ئەوەی لەلایەن هاوكارەكانەوە 
خاوەن  هەروەها  شیرداندا.  كاتی  لە  نەبرێن 
كارەكان نابێت قەرەبووی دایكان بكەنەوە بۆ كاتی 
 50 لە  كە  خاوەنكارانەش  ئەو  شیرپێدانەكانیان، 
فەرمانبەر كەمتریان هەیە پێویست نییە لەسەریان 
فەرمانبەرەكانیان  بە  بدەن  شیر  پێدانی  پشووی 

)وەزارەتی كاری ئەمریكا(. 
یونیسێف  ڕێكخراوی  لە ساڵی 1993، خەڵاتی 
بیمەی  بۆ  هانكۆك  جۆن  كۆمپانیای  بە  درا 
هاوژیانی لە بەرانبەر هێنانەكایەی ژووری شیردان 
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مەمك،  كارەبایی  پەمپێكی  كە  كاردا.  شوێنی  لە 
كورسیەكی موریح و بەفرگرێكی تێدایە. بە تێكڕای 
كۆمپانیاكە  دووگیان،  فەرمانبەری   300 ساڵانەی 
پارەیەكی  نوێیەكە  پڕۆگرامە  كە  دەركەوت  بۆی 
كاتی  لە  دۆلار   60000( گەڕاندونەتەوە  بۆ  باشی 
دەستپێكردنییەوە(، چونكە ئەو منداڵانەی كە شیری 
سروشتی دەخۆن تەندروستترن، بەمجۆرە دایكیان 
هەروەها،  بەجێبێڵن.  كارەكەیان  ناچارن  كەمتر 
بۆیە  ئاسانترە،  سەركار  بۆ  گەڕانەوە  و  ڕۆیشتن 
دەكەن  حەز  تازەكان  دایكە  زۆرتری  ژمارەیەكی 
لە  چونكە  وەربگرن،  كورت  دایكایەتی  مۆڵەتێكی 
شیری  منداڵانەی  ئەو  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
 %35 ڕێژەی   بە  نەخۆشییان  دەخۆن  سروشتی 
و  ئامادەكراو  خواردنی  بە  منداڵانەی  لەو  كەمترە 
شیری قوتوو بەخێو دەكرێن، سەرئەنجام دایكانی 
كارەكەیان  كەمتر   %27 ڕێژەی  بە  شیردەریش 
لەدەست دەدەن لەچاو ئەو تازە دایكانەی كە شیری 
خۆیان نادەن بە منداڵەكانیان )ڕۆنا كۆهین، سكوڵی 
پەرستیاری، زانكۆی كالیفۆڕنیا لە لۆس ئەنجلوس(.
شیر  بیەوێت  ژنێك  ئەگەر  بەریتانیا،  لە 
نوسراو  بە  پێویستە  بدات،  منداڵەكەی  بە 
پێش  باشترە  بكاتەوە،  ئاگادار  خاوەنكارەكەی 
گەڕانەوەی بۆ كار بێت لە پاش منداڵبوون. خاوەن 
كار بە یاسا ناچاركراوە كە جێگەیەكی تایبەت دابین 
بكات بۆ پشوودانی ژنانی دووگیان و شیرپێدانی 
منداڵان، ئەگەر پێویست بێت، ئەوا دەبێ ئەو شوێنە 
ئێستادا،  لە  بەڵام  بێت،  تێدا  ڕاكشانیشی  جێگەی 
بەشێوەیەكی یاسایی داوا لە خاوەنكار نەكراوە كە 
جێگەیەك بۆ هەڵگرتنى شیر، یان پێدانی شیر دابین 
بكات. هەروەها داوا لە خاوەنكارەكان نەكراوە كە 
پارە خەرج بكەن بۆ فەرمانبەرەكانیان لە بری ئەو 
تەوالێت  شیرپێدان.  بۆ  وەریدەگرن  كە  پشووەی 
مەبەستە،  ئەو  بۆ  نییە  باش  نەگونجاو  و شوێنی 
چونكە ڕەنگە پاك نەبێت. خاوەنكارەكان ئەركیانە 
پارێزراو  و  گونجاو  و  تەندروست  شوێنێكی  كە 
لە  نەكردن  جیاكاری  مەبەستی  بە  بكەن  دابین 

نێوان ڕەگەزەكاندا بۆ كاركردن.

پێدانی شیری قوتوو، گەشەنەكردن و نەخۆشی
ڕێكخراوی  و  یونیسێف  ڕێكخراوی 
تەندروستی جیهانی كۆمپانیاكانی دروستكردنی 
خۆراكی منداڵیان داناوە بە بكوژی ژمارەیەكی 
پێشكەوتووەكاندا.  تازە  وڵاتە  لە  منداڵان 
كە  دەكەن  حكومەتەكانیان  لە  داوا  بەتوندیش 
منداڵان  دروستكراوی  خواردنی  رێكلامی 
قەدەغە بكەن. بۆ نموونە، ڕێكخراوی یونیسێف 
شیری  منداڵانەی  ئەو  دەكات  ئەوە  پێشبینی 
دەژین  پیسدا  جێگەی  لە  و  دەخۆن  قوتووو 
بەهۆی  مردنیان  ئەگەری  هێندە   )26 بۆ   4(
ئەگەری  هێندەش  چوار  زیاترە،  سكچوونەوە 
زیاترە  كەمخوێنی  نەخۆشی  بە  مردنیان 
دایك  شیری  كە  منداڵانەی  بەو  بەراورد  بە 
ئەو  بەهۆی  زۆرجار  منداڵانە  ئەم  دەخۆن. 
گرتنەوەی  لە  بەكاردەهێنریت  پیسەی  ئاوە 
دەبن،  ژەهراویبوون  تووشی  شیرەكانیاندا 
ڕەنگە تووشی چەندین نەخۆشیش ببن بەهۆی 
ئەو ماددە ئەندامیانەی كە لە شیرەكەیاندا هەیە، 
شیرەكەیان بەشی پێویست خۆراكی تێدا نییە. 
شوێنی  نەبوونی  و  پیسبوون  و  پیس  ئاوی 
و  شیر  گرتنەوەی  شێوەی  نەزانینی  و  سارد 
لە هۆكارەكانی ئەو  تێكنەدانی هەموویان  باش 
كاریگەرییە خراپانەی شیری قوتوون. هەندێك 
ئەوەی  بۆ  دەكڕن  گران  شیری  دایكان  جار 
لەو  منداڵ  دایك  شیردانی  بمێنێتەوە.  زۆرتر 
هەموو نەخۆشییە دەپارێزێت. شیری دایك نەك 
پێویستە  خۆراكی  سەرچاوەی  باشترین  تەنها 

بۆ منداڵ، بەڵكو بەخۆڕاییشە. 
نزیكەی  مردنی  هۆی  دەبێتە  بەدخۆراكی 
)لانسێت،  ساڵێكدا  لە  منداڵ  ملیۆن  سێ 
2013(. زیاد لە دوو لەسەر سێی ئەم مردنانە 
منداڵەكەدان،  تەمەنی  یەكەمی  مانگی  لەچەند 
نەگونجاوی  شێوازی  بەهۆی  زۆربەشیان 
پێدانی شیر و پێدانی شیری قوتوو و پێنەدانی 
 .)2010  WHO( پێویستەوەن  خۆراكی  بڕە 
هۆی  دەبێتە  دووگیانیدا  لەكاتی  كەمخۆراكی 



283
بەدخۆراكی  زیانەكانی  منداڵدا.  لە  بەدخۆراكی 
كاریگەرییان تەنها لە ڕووی جەستییەوە نابێت، 
تووشبوون  و  كێشزۆری  مەترسی  بەڵكو 
دواتری  قۆناغەكانی  لە  شەكرە  نەخۆشی  بە 
ژیاندا زیاد دەكەن. پڕۆگرامی خۆراكی جیهانی 
ڕایگەیاندووە كە یەك لەسەر شەشی منداڵان- 
نزیكەی یەك ملیۆن- تووشی كەمی كێش بوون 
لەسەر  یەك  پەرەسەندووەكاندا،  تازە  لە وڵاتە 
بەشێوەیەكی  جیهاندا  لە  منداڵانیش  چواری 
لە  ڕێژەیە  ئەم  نەكردووە،  گەشەیان  گونجاو 
دەبێتەوە  بەرز  پەرەسەندووەكاندا  تازە  وڵاتە 
بە  دایك  شیری  پێدانی  سێ.  لەسەر  یەك  بۆ 
تەمەنی  خوار  لە  گونجاو  بەشێوەیەكی  منداڵ 
مردن  لە  ڕزگاربوونی  ئەگەری  ساڵیەوە  دوو 
كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  و  دەكات  زیاتر 
 )80000( كە  منداڵ  مردنی  زۆرەی  ڕیژە  ئەو 
مردنە )دەكاتە 13%ى ڕێژەی هەموو مردووان( 
وڵاتە  لە  ساڵدا  پێنج  تەمەن  خوار  منداڵانی  لە 
 2013 )لانسێت  پەرەسەندووەكاندا  تازە 
ئاماژەی پێكراوە لە لایەن یونسێف(. ڕێكخراوی 
ئەگەر  دەكرێت  كە  ڕایدەگەیەنێت  منداڵپارێز 
شیری  ژیانییەوە  سەعاتی  یەكەم  لە  منداڵەكە 
پێ بدرێت 22%ی مردنی منداڵی تازە لەدایكبوو 
ڕوونەدات ، 16% ی ڕێژەكەش كەم دەكرێتەوە 
منداڵ  تەمەنیدا  یەكەمی  لە 24 سەعاتی  ئەگەر 
یونسێف  كاتدا  لەهەمان  دایكی پێ درا.  شیری 
دەڵێت ئەو منداڵانەی شیری دایكیان دەخۆن لانی 
كەم شەش هێندە ئەگەری مانەوەیان لە چەند 
مانگی یەكەمی تەمەنیاندا زیاترە لەو منداڵانەی 
منداڵانەشی  ئەو  ناخۆن.  دایكیان  شیری  كە 
تا شەش  دەخۆن  دایكیان  شیری  تەنها  بە  كە 
ئەگەری  هێندە   14 تەمەنیان  یەكەمی  مانگی 
مانەوەیان زیاترە. هەروەها شیری دایك منداڵ 
بەدوور  مردن  سەرەكی  هۆكاری  دوو  لە 
كۆئەندامی  هەوكردنی  ئەوانیش  كە  دەگرێت 
ئەگەر   .)2008 )لانسێت  سكچوونە  و  هەناسە 

منداڵان  تەنها 39% ی  ڕیكخراوەكە  بەپێی  چی 
وڵاتە  لە  مانگەوە  شەش  تەمەنی  خوار  لە 
دایك  تەنها شیری  بە  پەرەسەندووەكاندا  تازە 
دەخۆن، تەنها 58% ی منداڵان لە نێوان تەمەنی 
لە  دەبن  سوودمەند  تەمەنیاندا  مانگی   23-20

بەردەوامی شیرپێدان.
لە جیهاندا  لە كاتێكدا ڕێژەی مردنی منداڵ 
كەمتر بووەتەوە، هەر زۆربەی ئەو منداڵانەی كە 
دەمرن لە منداڵە تازە لەدایكبووەكانن. لەكاتێكدا 
پێدانی  ڕێژەی  بەباشی  زۆر  وڵات  هەندێك 
بەرزكردوەتەوە،  منداڵان  بە  بۆ  دایكی  شیری 
دوو  گانا،  و  كۆڵۆمبیا  و  سریلانكا  لە  وەك 
لەسەر سێی ئەو 92 ملیۆن منداڵەی كە بەتەنها 
كە  دەژین،  وڵاتدا   10 لە  ناخۆن  دایك  شیری 
لە ڕووی پێدانی شیری دایكەوە حەوتیان هیچ 
ئەوانیش  نەبینیوە،  بە خۆوە  گەشەسەندنێكیان 
و  پیسوپیا  فلیپین،  ئیندۆنیسیا،  نایجیریا،  چین، 

ڤێتنامن )منداڵپارێز 2013(.
بازاڕی بەرهەمە شیریەكان زۆرترین شوێنی 
ئەویش  كە  منداڵدا  خۆراكی  بازاڕی  لە  گرتووە 
ڕێژەی 40% ە. ئەو ناوچەیەی كە زۆر بەخێرایی 
گەورەترین  كە  ئاسیایە،  بازاڕی  دەكات  گەشە 
شیری  بازاڕی   .)2014  UBIC(  )%53( بازاڕە 
لە  و  دۆلارە  ملیۆنەها  بایی  جیهانی  قوتووی 
 %20 بۆ   %10 ڕێژەی  ساڵانە  گەشەسەندندایە. 
بەرزبوونەوە بەخۆیەوە دەبینێت لە وڵاتە هەژار و 
مامناوەندەكاندا، لەكاتێكدا لە حاڵەتی وەستاندایە 
لە وڵاتە داهات زۆرەكاندا. لە ڕۆژهەڵاتی ئاسیا 
و زەریای ئارام، ڕێژەی ئەو دایكانەی كە شیر 
 2006 لە  ەوە   %45 لە  كردووە  كەمی  دەدەن 
هەندێك   .)2013 )منداڵپارێز   2012 لە   %29 بۆ 
و  قوتوو  دروستكردنی شیرى  كۆمپانیاكانی  لە 
ستراتیژی بەبازاڕكردن بەكاردەهێنن بۆ ئەوەی 
وا لە دایكان بكەن كە شیری قوتوو بە باشترین 

شت بزانن كە بیدەن بە منداڵەكانیان. 
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بیروڕای ئیمام عەلی و ئیبن حەزم سەبارەت بە 

شیردانی سروشتی
سروشتی  مافێكی  بە  سروشتی  شیردانی 
دایكان  دادەنرێت.  دایكیان  سەر  لە  منداڵان 
خۆیان  شیری  بە  منداڵەكانیان  تا  هاندەدرێن 

گۆش بكەن. ئیبن حەزم دەڵێت:

دایك پێویستە مەمك بە منداڵەكەی 
بدات تەنانەت ئەگەر كچی پاشاش بێت. 

نابەخشرێت و لەم ئەركە بەدەر ناكرێت مەگەر 
لە توانایدا نەبێت و نەتوانێت منداڵەكەی بە 

شیری خۆی گۆش بكات.
ئیبن حەزم، بەرگی 10

پەیڕەو  ئیسلامییەكان  ئامۆژگارییە  ئەگەر 
لە  زۆر  لە  ئەوا  بین،  پاپەند  پێیانەوە  و  بكرێن 
كێشەكانی پەیوەندیدار بە منداڵان و دایكیانەوە 
بە دوور دەبین. عەلی كوڕی ئەبو تالیب دەڵێت:

 
هیچ شیرێك لەلایەن منداڵەوە ناخورێت كە 

لە شیری دایك پیرۆزتر و گەورەتر بێت.

ماوەی شیردانی سروشتی
هەموویان  بەڵام  جیاوازن،  یاساناسان 
سروشتی  شیردانی  كە  كۆكن  ئەوە  لەسەر 
نابێت لە دوو ساڵ تێپەڕ بكات. ئەگەر دایكەكە 
دوو  لە  باشترە  تیایە،  شیری  و  تەندروستە 
ئەم  عەلی  یوسف  ببڕێتەوە.  شیری  لە  ساڵیدا 

قسەیەی كردووە لەبارەی ئایەتی: 

هُ وهْنًا عَلَى  لَتْهُ أُمُّ يْنَا الِْنْسَانَ بِؤالِدَيْهِ حََ ]وصَّ
وهْنٍ وفِصَالُهُ فِ عَامَيِْ أَنِ اشْكُرْ لِي ولِؤالِدَيْكَ إِلَيَّ 

الَْصِيُر [ )الحقاف: 14(.
ئادەمیزاد  بە  داوە  فەرمانیشمان  واتە: 
لەگەڵ  بكات  هەڵسوكەوت  بەچاكی 
دایك و باوكیدا، دایكی هەڵی ئەگرێ بە 
دووگیانی پێی لاواز دەبێ، لاوازی دوای 
لەدوای  شیر  لە  بڕینەوەی  و  لاوازی 
بە  فەرمانیشمان  تەمەنی دوو ساڵیەوە، 
من  سوپاسگوزاری  كە  کرد  ئادەمیزاد 
)خوا( و باوك و دایك بكە، گەڕانەوەتان 

تەنها بۆلای منە.

سروشتی  شیردانی  ماوەی  زۆرترین 
كاتەی  ئەو  لەگەڵ  هاوكاتە  كە  ساڵ(ە،  )دوو 
منداڵەكە  ددانهاتنی  ژمارەی  یەكەمین  كە 
تەواودەبێت. ددانی بڕەڕی شیری خوارەوە لە 
مانگی   10 بۆ   6 تەمەنی  نێوان  لە  ناوەڕاستدا 
دا دەردێت و پاشان ددانە شیریەكان ناوبەناو 
دەردەچن تاكو كەڵبەكان دەرەكەون. دووەمین 
و  دەردێت  مانگیدا  دەوروبەری  24  لە  كاكیلە 
ددانە  تەواوی  سیستمێكی  منداڵەكە  بەمانە 
چاوەڕێی  ئێستە  جیهان  دەبێت.  شیریەكانی 
ئەوە دەكات ئیتر شت بجوێت و لە پشتبەستن 
بێت.  سەربەخۆ  بەتەواوی  دایكی  شیری  بە 
لەلایەكی دیكەوە ئەگەر لە پاش ئەوەی منداڵەكە 
تاقمێك ددانی شیری دەبێت دایكەكە هەر شیری 
مەمكی بدات بە منداڵەكە ئازاری دەبێت. ددانە 
هەمیشەییەكان لە تەمەنی شەش ساڵیدا دەست 
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لە  كاكیلە  دووەمین  و  دەردەكەون  و  پێدەكەن 
 12 ساڵیدا دێت. سێیەمین كاكیلە ددانی ژیریە، 
یان  دەركەوێت،  ساڵیدا   20  -18 لە  ڕەنگە  كە 

هەرگیز دەرناكەون.
هەندێك پێیانوایە شیردان لە دوای دوو ساڵ 
دەروونییەوە  و  هزری  و  جەستەیی  لەڕووی 
زیان بە منداڵەكە دەگەیەنێت. لە ساڵی 1997 دا 
 AAP(( ئەكادیمیایی پزیشكانی منداڵانی ئەمریكا
داوایان لە دایكان كرد بەلایەنی كەمەوە ماوەی 
شەش مانگ بۆ دوانزە مانگ شیری خۆیان بدەنە 
دایكانی  20%ی  تەنیا  لەڕاستیدا،  منداڵەكانیان. 
شیری  مانگیەوە  شەش  دوای  لە  ئەمریكی 
خۆیان دەدەن بە منداڵەكانیان. دوای ئەوە ئەم 
ئەكادیمیایە دەورێكی باشی لە ئاگاداركردنەوەی 
ماوەی  بۆ  كەمەوە  بەلایەنی  تا  بینی  دایكان 
بدەن.  منداڵەكانیان  بە  خۆیان  شیری  ساڵێك 
سوودەكانی شیردانی سروشتی كردە لیستێك 
تا  گشتی  ڕای  و  دایكان  دیدی  بەر  خستیە  و 
كە  ئاگاداربن  سەرسوڕهێنەرانە  سوودە  لەو 
ئەم كارە بۆ منداڵەكە و دایكەكەشی دەهێنێت، 
بە  تووشبوون  ئەگەری  كەمبوونەوەی  لەوانە 
شێرپەنجەی منداڵدان و شێرپەنجەی مەمك و 

نەخۆشی پووكانەوەی ئێسك.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
دەربارەی شیردان لەلایەن دایەنەوە هانى دایکان 
بایۆلۆجییەكە  تا بكرێت دایكە  دەدات. پێویستە 
بە شیری خۆی منداڵەكەی گۆش بكات، جگە لەو 
كاتەی كە هۆكارێكی پزیشكی لەئارادایە و ڕێگە 
نادات دایكەكە شیری خۆی بە منداڵەكەی بدات، 
لەو حاڵەتەدا دەكرێت دایەنێك بگیرێت تا شیر 
بە منداڵەكە بدات. لەو بارەیەشەوە دەفەرموێت:.

وریابە و بزانە كە كێ بەهۆی شیرخواردنەوە 
دەبێتە شیر برات! لەتاو برسیەتی منداڵەكە دایەن 
بەكاربهێنە و بیگرە، تەنیا كاتێك كە برسیەتی و 

شیری دەستناكەوێت. )بوخاری(

بڵاوكردنەوەی  و  ئاشكراكردن  سوودێكی 
پڕۆسەی هاوسەرگیریی بۆ ئەوەیە تا ئەو ژنە 
دڵنیابیت كە شووی بە برای شیری، یان باوكی 
دەدات  دەرفەتێك  ئەمەش  نەكردووە.  خۆی 
خەڵكەكە بێنە پێشەوە و شایەتی لە بوونی ئەم 
جۆرە پەیوەندییە شیریانە بدەن ئەگەر هەبوون.

پێشنیاز و ئامۆژگاری بەسود بۆ دایكی شیردەر
)بەدەستكارییەوە لە ئەلئەمین  1998وەرگیراوە(

ڕێگایەكی  سروشتی  شیردانی  هەرچەندە 
پەرەی  دەتوانرێت  كارامەییەكیشە  سروشتیە، 
پێبدرێت. لەخوارەوە چەند پێشنیازێكی بەكەڵك 

هەیە بۆ دایكان:
دنیاوە  بێتە  منداڵەكەت  ئەوەی  پێش   •
لەسەر  كتێب  هەندێك  بكە.  ئامادە  خۆت 
شیردانی سروشتی بخوێنەوە. كۆرسێك لە 
چاودێری  كارمەندانی  لە  نەخۆشخانەكەت، 
تەندروستی، یاخود لە ڕاوێژكارێكی بواری 
شیردان وەربگرە. ئامادەییت هەبێت و بڕۆ 
بۆ كۆڕو چالاكییەكانی ڕێكخراوی پاڵپشتی 

شیردانی سروشتی.
• باری گونجاویش زۆر گرنگە. دڵنیابە كە گۆی 
مەمكەكەت یەك ئینج بۆ یەك ئینج و نیو لەناو 
دەمی منداڵەكەدایە. خۆت مەنوشتێنەوە بەرەو 
منداڵەكە، بەڵكو منداڵەكە بهێنە بۆ لای خۆت. 

زۆرجار سەرینێك بەكەڵك و یارمەتیدەرە.
بخوات  شیر  مەمكێكیان  لە  منداڵەكە  با  بهێڵە   •
تا بە تەواوەتی نەرم دەبێت و ڕەوتی مەمك 
مژینەكەی لە توندەوە بۆ خاو دەگۆڕێت. پاشان 
كە  باشتریشە  دەمی.  بخە  دیكە  مەمكەكەی 
هەر جارێكی شیردانەكە یەك مەمكیان نەرم 
تۆزێك  لەوەی  وەك  دەمی  بیخەیتە  و  بێت 
یەكەمی  بەشی  بخوات.  مەمكێكیان  لەهەر 
شیرەكە وەكو شیری سەرتوێژ لێگیراو وایە، 
وایە  ناوەڕاستەكەی وەكو شیری سروشتی 
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و ئاخیرەكەشی وەكو كرێم وایە. ئەم كرێمە 
و  ڕادەگرێت  شیردانەكە  هاوكۆكی  باڵانسی 
یارمەتیدەرێكی باشیشە لە ڕێگرتن لە گریانی 

زیاد لە پێویست.
• لە چەند ڕۆژی سەرەتادا كەمێك ئاوسان و 
ئەگەر  بەڵام  ئاساییە،  گەورەبوونی مەمك 
گۆی  لە  شیر  نەیتوانی  منداڵەكە  هاتوو 
پێش  ئەوا  بخوات،  ئاوساوەكەوە  مەمكە 
شیر خواردنەكە بڕێكی كەم لە شیرەكەی 

فڕێ بدە.
سروشتی  راهێنانی  و  بەتیماركردن   •
بكە.  ئازاراوییەكە  گۆ  مەمكە  چارەسەری 
لە  بكە  ڕزگار  ئازارەكانی  و  ئێش  لە  خۆت 
ڕێی وشككردنەوەی گۆكان لە هەوادا، پاشان 
كەرەستەی سروشتی وەكو ڕۆنی زەیتونی 

سروشتی، یاخود لانولینی پاكی لێبدە.
• ئاوێكی زۆر بخۆرەوە. دەگوترێت چای شمڵی 

و سیر بڕی شیری دایك زیاد دەكەن.
سەعاتی  دووەمین  یان  یەكەمین،  لە  گرنگە   •
دوای منداڵبوون كە منداڵ بەئاگایە و هۆشی 

هەیە دەست بەشیردان بكەیت.
• چەند جار بەسە؟ بۆ دوو تا سێ هەفتەی 
یەكەم، ڕەنگە وا پێویست بكات منداڵەكەت 
بۆ شیرپێدان بە ئاگا بێنیت. منداڵ بەلایەنی 
كەم هەر سێ سەعات جارێك لە ڕۆژدا و 
لە شەودا شیر  چوار سەعات جارێكیش 
دەخوات. شیردانی زوو زوو بۆ منداڵەكە 
و بۆ زیادبوونی بڕی شیری دایكەكەش 
بخوات،  شیر  زیاتر  منداڵەكە  تا  گرنگە. 
كاتێكیش  دەبێت.  زیاتر  شیری  دایكەكە 
كە منداڵەكەت كێشی بە ڕێكوپێكی زیادی 
منداڵەكە خۆی شیری  بە دڵی  ئیتر  كرد، 
منداڵەكە  ئارەزووی  بە  پابەندبە  و  پێبدە 
دەیەوێت  شیرەی  بڕە  ئەو  لەهەمبەر 

بیخوات.
• شیردان لە شیری دەرهاتووی گوشراو بە 
مەمەی شووشە: بە مەمەی شوشە شیری 

خۆت بەو منداڵە مەدە كە شیری سروشتی 
سروشتیەكە  شیردانە  تاكو  دەخوات، 
منداڵەكەی  و  نەبووبێت  جێگیر  بەتەواوی 
پێ ڕانەهاتبێت- بەگشتی لە نێوان سێ بۆ 
پێنج هەفتەی دەوێت تا بەتەواوی لەسەری 
ڕادێت. زۆرجار باشتریشە ئەگەر كەسێكی 
دیكە جگە لە دایكەكە یەكەمین مەمكە شیر 
شیری  پێویستە  كە  منداڵەكە،  بە  بدات 
مەمكی دایكەكەی تێدا بێت. لەگەڵ كەمێك 
ڕاهاتندا، زۆربەی منداڵان دەتوانن لە بەینی 
مەمكە شووشەكە و شیری دایكەكەدا بێن 

و بچن.
• هەندێك لە منداڵان هەر لە سەرەتاوە لەشیر 
كاتێكی  دیكە  ئەوانی  زۆرباشن،  خواردندا 
زیاتریان پێویستە تاكو فێر ببن. ئاساییە كە 

ئەگەر لە سەرەتادا وەك پێویست نەبن.
كە  گوتی  دایكێك  مەهێنە.  واز  شیردان  لە   •
تاكو  بووە  هەفتە  شەش  بە  پێویستی 
شیردانی  گونجاوی  ئاسوودەو  شێوازێكی 
پەیوەندییەكی  دۆزیوەتەوە. كە سەرئەنجام 
دوای  بە  درێژمەودای  جوانی  شیردانی 

خۆیدا هێناوە.
• ڕەنگە گۆی مەمكی دایكەكە لە هەفتەی یەكەمدا 
ئازارێكی زۆری هەبێت و ژان بكات. لە پێش 
شیری  نەختێك  شیرخواردنەكەوە  پاش  و 
لێ دەربێنە و بیدە لە گۆی مەمكەكانی. بهێڵە 

با با لێی بدات و وشك بێتەوە.
پێخۆشە.  سروشتییان  شیردانی  دایكان 
نییە.  پێویست  ئامادەكردنێكی  خواردن  هیچ 
هەستێكی نزیكی تایبەتی لەگەڵ منداڵدا گەشە 
كەمتر  منداڵیش  دەردەكەوێت،  و  دەكات 
گوێچكە  هەوكردنی  و  نەخۆشی  تووشی 
لەدایكبوونی  پێش  دایكان  پێویستە  دەبێت. 
خزمەتگوزاری  لە  لیستێك  منداڵەكەیان 
پاڵپشتی ئامادە بكەن تاكو ئەگەر هەر كێشەو 
سەرەتادا  ڕۆژی  دوو  لە  ناڕەحەتیەكیان 

هەبوو، بزانن كە پەیوەندی بە كێوە بكەن.
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خۆراكی ڕۆژانەی دایك: نموونەیەك
نموونەیەكی  چەند  خوارەوە  ئەمانەی 

خۆراكن بۆ دایكانی شیردەر:
• سێ ئەندازە پڕۆتین وەكو مریشك و ماسی.

• دوو ئەندازە لەو خواردنانەی كە ڤیتامین C، یان 
بەرزە وەكو پرتەقاڵ.

• پێنج ئەندازە كالیسیۆم وەكو شیر و پەنیر.
• شەش ئەندازە میوە و سەوزە وەكو گوێزی 

هیندی و ئەسپەراگوس )هلیون(.
ئاڵۆزەكان  كاربۆهیدراتە  لە  ئەندازە  شەش   •

وەكو نانی گەنم.
بە  كە  خۆراكانەی  لەو  ئەندازە  یەك   •
و  گا  گۆشتی  وەكو  دەوڵەمەندن  ئاسن 

پاقلەمەنییەكان.
زۆر  چەوریان  خۆراكانەی  لەو  كەم  بڕێكی   •

تێدایە وەكو پەنیرو شیری سروشتی 
• هەشت پەرداخ ئاو.

• ڤیتامین بۆ ژنانی دووگیان و شیردەر.
دابینكردنی  و  زیادكردن  لە  باش  خۆراكی 
دەدات،  دایكەكە  یارمەتی  پێویست  شیری 
توانای پێ دەبەخشێت و بۆ لە دەستدانی كێشی 
زیادەی لەشی یارمەتی دەدات كە لە ئەنجامی 
سكپڕییەوە تووشی بووە. گرنگیشە كە شیری 
داهاتوودا  لە  لەوانەیە  ئەگینا  بخواتەوە  زۆر 

بەدەست كەمی ڕێژەی كالیسیۆمەوە بناڵێنێ.

ئوممەتی بەهێز: لە ڕووی جەستەییەوە
پێغەمبەر  فەرموودەكانی  و  پیرۆز  قورئانی 
)دروودی خوای لەسەر بێت( باسیان لە هەموو 

شێوەكانی بەهێزی كردووە:
تَأْمُرُونَ  اسِ  لِلنَّ أُخْرِجَتْ  ةٍ  أُمَّ خَيْرَ  ]كُنْتُمْ 
وتُؤْمِنُونَ  الُْنْكَرِ  عَنِ  وتَنْهَوْنَ  بِالَْعْرُوفِ 

ئێوەی  واتە:   .)110 عمران:  )ال   ]ِ بِاللَّ
بۆ  بوون  گەلێك  باشترین  موسڵمانان 
خەڵكی هێنرابێتە دی كە فەرمان دەدەن 
خراپە،  لە  دەكەن  جڵەوگیری  بەچاكە، 

بڕوا دەهێنن بە خوا.
يْلِ  وا لَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوةٍ ومِنْ رِبَاطِ الَْ ]وأَعِدُّ
 .)60 )النفال:  وعَدُؤكُمْ[   ِ اللَّ عَدُو  بِهِ  تُرْهِبُونَ 
تواناتاندا  لە  ئەوەی  ئیمانداران  ئەی  واتە: 
دابەستراوەش  ئەسپی  لە  هێز،  لە  هەیە 
و  خوا  دوژمنی  تا  بۆیان  بكەن  ئامادەی 

دوژمنی خۆتان بترسێن پێی. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرموێت: 
الؤمن  من  الل  إلى  وأحب  خيٌر  القوي  ))الؤمن 
الضعيف، وف كلٍ خير..(( )مسلم( وتە: بڕواداری 
بەهێز باشتر و خۆشەویسترە لای خوای 
هەردووكیشیان  لاواز،  بڕواداری  گەورە 

باشن.
سەرنج بدە، وشەی )قوي( لە فەرموودەكەدا 
ئەم  دەگەڕێتەوە.  جەستە  و  باوەڕ  هێزی  بۆ 
وەسفانەی كە لەوەو پێش كراون وەكو باشترین 
ئوممەتە، هەموو هێزو توانات بخەكار بڕواداری 
بەهێز، هەردوو لایەنی جەستەیی بایۆلۆجی و 

باوەڕ و لایەنی ئەخلاقی دەگرێتەوە.
هێزی  ڕووی  لە  دەتوانێت  ئوممەتێك  هەر 
و  بەشوێنكەوتن  بێت،  بەهێز  جەستەییەوە 
خوارەوە  ڕێنماییانەی  ئەم  پەیڕەوكردنی 
دیكەدا  ئوممەتەكانی  هەموو  بەسەر  دەتوانرێت 

سەربكەوێت:
• هەڵبژاردنی هاوژین و هاوسەری تەندروست.
جۆرەكانی  هەموو  لە  خۆبەدوورگرتن   •
دەرەوەی  لە  سێكسی  مومارەسەی 

دایكێك دەڵێت،" شیردانی سروشتی زۆر خۆشە. تەنانەت لە نیوەشەودا كاتێك بەسەر ئەو 
دەموچاوە وردیلانەدا سەر دادەژەنم و دەزانم هەموو ئەو شتەی كوڕەكەم دەیەوێت منم، چۆن 
بتوانم شیری نەدەمێ؟ سوودە سۆزدارییەكانی شیردان ئەوەندەی بۆ ئەوە ئەوەندەش بۆ منە. "
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دایباب  ئەمەش  هاوسەرگیریی،  پەیوەندی 
لەو  كە  دەكاتەوە  دڵنیا  منداڵەكانیش  و 
نەخۆشیانە دوورن كە بە سێكسی ناشەرعی 

دەگوێزرێنەوە، وەك: ئایدز.. هتد.
دایكانی  دایبابەكان،  ڕێكوپێكی:  بە  خواردن   •
)أزكی  خۆراك  پاكترین  منداڵان  و  دووگیان 
باشــــترینەكـــــــان  بە  كە  دەخۆن  طعاما( 
خواردنی  واتا  كراوە،  وەسف  )الطیبات(یش 
بەڵام  خاوێن.  و  تەندروست  بەكەڵك،  باش، 
ئاژەڵی  بۆگەنكردوو،  لاكی  خوێن،  بەراز، 
ناشێن.  بەكارهێنان  بۆ  مردار  خنكێنراوو 
میوە  هەنگوین،  و  شیر  ئاو،  پیرۆز  قورئانی 
گۆشت  هەنجیر(،  زەیتون،  ترێ،  )خورما، 
)باڵندەی ماڵی، خواردنی دەریایی، گۆشتی گاو 
خەیار،  )پیاز، سیر،  و سەوزە  بەرخ(  گۆشتی 
بەكارهێنان  بۆ  پاقلەمەنییەكان(  دانەوێڵەو 

پەسەند دەكات.
و  پاكوخاوێن  ژیانێكی  شێوە  پەیڕەوكردنی   •
تەندروست. تەنیا بە شۆردنی دەستەكان لە 
میكرۆبەكان  ژەمێك  هەر  پاش  لە  و  پێش 
و  تاراتگرتن  بۆ  چەپ  دەستی  لەناودەچن. 
دەستی ڕاست بۆ نانخواردن بەكاربهێنە. لە 

ڕۆژێكدا پێنج جار دەستنوێژ بگرە.
• دووركەوتنەوە لە دەرمانی سەرخۆشكەر و 

جگەرەكێشان،  و  هۆشبەر  ماددەی  ئارەق، 
ماددەی  بەكارهێنانی  لە  دایباب  ئەگەر 
دووركەونەوە،  هۆشبەر  و  كیمیایی 
شێوەیەكی  بە  بەتایبەتی،  ئاوڵەمە،  ئەوا 

تەندروست گەشەدەكات و دەردەكەوێت.
• شیردان بە منداڵ، دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵان 
كەسایەتییەكی  خاوەنی  ببنە  و  ببن  گەورە 
و  جەستەیی  باشی  توانایەكی  بەهێزو 
ببنە  تا  ئامادەبن  لێدەكات  واشیان  دەروونی، 
دڵسۆزو  سەركردەی  چاكەكارو  كەسانی 
لەخواترس. دەبێت مۆڵەتی دایكایەتی لە هەشت 
حەفتە زیاتر بێت. مۆڵەتێكی درێژیی یەكساڵە 
یارمەتی دایكان دەدات كە بە تەواوی خۆیان 
بۆ چاودێریكردن و بەخێوكردنی منداڵەكانیان 
سەركردەو  پێگەیاندنی  )بۆ  بكەن  تەرخان 
موسا  دایكی  ئەوەی  وەك  داهاتوو  ڕابەرانی 

كردی(.
لەكۆتاییدا، پێنج ساڵی یەكەم بۆ دروستكردنی 
خاوەن  تەندروستی  بەهێزی  كەسێكی 
گەورە  هەلێكی  گرنگە.  زۆر  باش  كەسایەتییەكی 
ڕێنماییەكانی  بدەن.  لەدەستی  نابێت  و زێڕینە و 
سەرەوە كارێكی وا دەكەن كە ئوممەتەكە لە نێو 

كۆمەڵگەی مرۆڤایەتیدا ببێتە باشترین ئوممەت.
تەندروستمان  و  بەهێز  منداڵانێكی  كاتێك 
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ئایین،  فێری  دەتوانین  ئیتر  كرد،  پەروەردە 
و  زانیاری  و  زانست  دانایی،  و  حیكمەت 
كارامەییان بكەین. ئەمانە لە قۆناغەكانی دواییدا 
و  موسا  یوسف،  حاڵەتی  لە  هەروەكو  دێن، 

ئەوانی دیكەدا ڕوونكراوەتەوە.
رُ الُْؤْمِنِيَ  ]إِنَّ هَذَا الْقُرْآَنَ يَهْدِي لِلَّتِ هِيَ أَقْومُ ويُبَشِّ
اتِ أَنَّ لَُمْ أَجْرًا كَبِيًرا[ )السراء: 8( الَِ الَّذِينَ يَعْمَلُونَ الصَّ
واتە: بەڕاستی ئەم قورئانە ڕێنموونی دەكات بۆ 
ڕێباز و بۆ بەرنامەیەك كە ڕاستترینە و موژدەش 
دەدات بەو باوەڕدارانە كە كردەوە چاكەكان دەكەن 
كە بە ڕاستی پاداشتی گەورەیان بۆ هەیە  شیردانی 
بەرهەمهێنانی  بۆ  پتەوەی  بناغەیەكی  سروشتی 

باشترین و چاكترینی گەلان، چونكە:
و  دەروونی  هێزی  جەستەیی،  توانای  أ. 

وزەی سۆزداریی بە منداڵ دەبەخشێت.
ب. شێوەیەكی یەكجار خوازراو و تاقانەی 
بەراورد  بە  پەروەردەكردنە  و  پێدان  خواردن 
بۆ  كە  ئامادەكراو  پێكهاتەی  زۆری  ڕێژەی  بە 

شیردانی ناسروشتی بەكاردەهێنرێن.
و  شیردان  ڕێگەی  سروشتیترین  ت. 

گۆشكردنی منداڵە. 
مرۆڤ  زانیاری  و  زانست  ئەگەرچی  جا 
بەردەوام فراوان دەبێت و گۆڕانكاری بەسەردا 
دێت، ئەوا كتێبە ئاسمانییەكانیش بایەخ بەچەند 

دەدەن  دیاریكراو  ئامۆژگارییەكی  و  زانیاری 
تا سوودی  ئادەمیزاد  بۆ  نەیكەن(  یان  )بیكەن، 

لێ ببینێت:
وعِلْمًا  حُكْمًا  آَتَيْنَاهُ  واسْتَوى  هُ  أَشُدَّ بَلَغَ  ]ولََّا 

سِنِيَ[ )القصص: 14(  ْ زِي الُْ وكَذَلِكَ نَْ
ئەوپەڕی  گەشتە  موسا  كاتێ  واتە: 
بوو،  تەواو  و  تێر  ژیری  و  لەش  پێگەیشتنی 
شێوەیە  بەو  هەر  پێدا،  زانستمان  و  دانایی 

پاداشتی چاكەكاران دەدەینەوە.

بۆ دەستەبەركردنی ژیانێكی تەندروست 
موسڵمانانی ئەمڕۆ پەیڕەوی فەرمانەكانی 

پێغەمبەر ناكەن، بەڵكو سەرپێچیشی 
دەكەن. تاكە دەوڵەتێكی موسڵمان لە 

نێو ئەو دوانزە دەوڵەتەدا نییە كە وەك 
دەوڵەتانێكی خاوەن بەرزترین هیوای 
مەودای ژیان لەجیهاندا لیست كراون. 

ئەفغانستان وەك خاوەنی نزمترین هیوای 
مەودای ژیان لیست كراوە ) 43 ساڵ بۆ 

پیاو، 44 بۆ ژنان(.
   

) كۆمەڵەی نەتەوە یەكگرتووەكان  2010(
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چالاكی ٣٩: بێزارم دەكات...
پێویستە دایباب و منداڵان دەربارەی ئەم شتانەی خوارەوە گفتوگۆ بكەن و پێكبێن و ڕێكبكەون 

لەسەرئەوەی چۆن خۆیان بە لە ئەنجامدانیان دوور بگرن:

بێزار دەبم كاتێك:
• پیتزا، پاقلاوە و كێكەكە زۆر بەباشی نەبڕاون.

• منداڵان زبڵ و خاشاكی خۆیان هەڵناگرنەوە و دایبابیان بۆیان هەڵدەگرنەوە.
• زبڵ بە دەوری تەنەكەی خۆڵەكەدا فڕێ دەدرێت و نەكراوەتە ناوی. 

• خەڵكی بۆ ژووان و دیدەنییەكانیان درەنگ دێن.
• مێردەكە بێئەوەی ژنەكەی ئاگادار بكاتەوە درەنگ دێتەوە ماڵ. 

• خەڵكی بیریان دەچێت قەیتانی پێڵاوەكانیان ببەستن و هیچ كەسیش بیریان ناخاتەوە و پێیان ناڵێت.
• خەڵكی بێئەوەی دەستیان بشۆن لە تەوالێت دێنەدەرەوە.

• خەڵكی كە لە حەمامن دەرگاكەی داناخەنەن. 
• خەڵكی كوپی چا، قاوە، یان ئاو لەسەر مێزەكانیان بەبێئەوەی تەواو بەتاڵیان بكەن بۆ شەوێكی 

تەواو بەجێدەهێڵن.
• خەڵكی قژیان داناهێنن )بە برۆ و ڕیشە درێژەكانیشەوە(.

• خەڵكی سەرەقەڵەم، دەمبووس و دەرزی و دەرزی مەكینە بەسەر مێز و زەویەكەدا بڵاودەكەنەوە.

• دایباب بەدەم منداڵەكانیانەوە پێدەكەنن كاتێك هەڵسوكەوتێكی ناشیرین لەماڵی هاوڕێیەكیان دەنوێنن.
• خەڵكی دەنگوباس بڵاودەكەنەوە و زەم و غەیبەت دەكەن. )قورئانی پیرۆز وەك خواردنی گۆشتی 

مرۆڤی مردوو باسی ئەمە دەكات(.
• منداڵەكە پرسیارێكی لێدەكرێت و دایبابەكە لە بری ئەو وەڵام دەدەنەوە. 

• خەڵكی زۆرجار تەنانەت لە كاتی قسەشدا منداڵان رادەگرن.
• خاوەن ماڵ میوان ناچار دەكات و زۆری لێدەكات تا زۆر بخوات.

• خەڵكی توانج، یاخود نوكتەی ڕەگەزپەرستی دەكەن.
• خەڵكی بڕێكی زۆر خواردن لەسەر قاپەكانیان بەجێدێڵن و فڕێی دەدەن.

• میوان لە ناكاو و بەبێ ئاگاداركردنەوەی پێشوەخت دێن.
• میوانەكان تەداخول دەكەن و بەبێ ڕووخسەت لە منداڵی خاوەن ماڵەكە دەدەن.
• دایباب بێ پاساوێكی ڕاستەقینە ئەو بەڵێنانە دەشكێنن كە بە منداڵەكانیان داوە. 

• خەڵكی بێئەوەی هەموو لایەنی چیرۆكەكەیانت پێ بڵێن داوای ئامۆژگاریت لێ دەكەن.
• خەڵكی گەنج لە جیاتی پەیژە، ئەسانسۆر بەكاردەهێنن.

• پەیامهێنێك ڕاسپاردەكەت بە تەواوی و بەڕاستی پێ راناگەیەنێت.
• سەردانكەران لە نەخۆشخانە زۆر لای نەخۆش دەمێننەوە.
• كەسێك لێت زیز و لالووتە بێئەوەی كە پێت بڵێت بۆچی. 
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• خەڵكی پارە، خواردن، كاغەز، دەرمان، كات، كلێنس و سابوون بەفیڕۆ دەدەن.
• شۆفێران لە كاتی لێخوڕیندا نامەی مۆبایل دەنێرن و دەخوێننەوە. لەهەندێ شوێن نایاساییە كە 

تەلەفۆنی دەستی لەكاتی لێخوڕینی ئوتومبیل بەكاربهێنرێت. 
• خەڵكی دەكۆكن و دەپژمن بە دەموچاوتدا، بێئەوەی دەست بە دەم و لووتیانەوە بگرن.

• خەڵكی لە كۆبوونەوە و نوێژ و كتێبخانەكاندا مۆبایلەكانیان بێدەنگ ناكەن.
• خەڵك جل و گۆرەوییەكانیان بۆنی ناخۆشی لێ دێت.

• خەڵك زەوی و دەستشۆری تەوالێتەكان تەڕدەكەن و وشكیان ناكەنەوە.
• جاری وا هەیە زیاتر لەیەك كەس لەهەمان كاتدا قسە دەكات.

• شۆفێران هۆڕنەكانیان بەشێوەیەكی بێ سوود و ئامانج بەكاردەهێنن. 
• قسەكەران وشە، یان دەستەواژەیەك چەندین جار بە شێوەیەكی نەگونجاو دەڵێنەوە.

• كەسێك زۆر بەبەرزی قسە دەكات و ئەوانی دیكە بێزار دەكات، لەكاتێكدا كەسێكی دی زۆر بە 
نزمی قسە دەكات كە گوێگر و كەسانی بەرانبەر گوێیان لێی نابێت.

• خەڵك كە پێویستیان نییە گڵۆپەكان ناكوژێننەوە. 
• یەكێك بێئەوەی ڕووخسەت لەكەسانی دیكە وەربگرێت نۆرەبڕی دەكات. 

• میوانەكان بە ڕێنمایی خاوەن ماڵ لە ماڵەكەی خۆیدا پابەند نابن.
• خاوەن ماڵەكە پێشكەشكردنی خواردنەكە دوا دەخات و چاوەڕێی میوانێك دەكات كە درەنگ كەوتووە.

• خەڵكی كە دەستیان دەشۆن ئاوی بەلووعە بەفیڕۆ دەدەن.
• خەڵك بەلووعەكان بەتەواوی ناگرنەوە. 

• خەڵكی لە كاتی تفكردن دەستەسڕ بەكار ناهێنن و دەیكەنە سەر زەوی.
• خەڵكی زبڵ لە ڕێگاكانیاندا هەڵناگرنەوە.

• خەڵكی لەكاتی قسەكردندا ڕاڕەوەكان دەگرن. 
• دووكەس لەكاتی كۆبوونەوەكاندا قسە دەكەن، یان چپە بۆ یەكدی دەكەن. 

• كەسێك هەڵە دەكات و دانی پێدا نانێت و بەدڵ داوای لێبوردنیش ناكات.
• خەڵكی داوەتت دەكەن و بە ڕێك و ڕەوانی پێت ناڵێن كە ئایا نانخواردنی تیایە، یان نا.

• لەكاتی دەرهێنانی كلێنس لە پاكەتەكەی، كلێنسێكی زۆر دەردێنیت.
• ئەو كەسەی كە قسە دەكات كاتێكی زۆر زۆر، یاخود كەم كەم لە كاتە دیاریكراوەكە دەبات.

• خەڵكی لەباتی خەندە زیاتر مۆڕە دەكەن.
• چاك و چۆنی كەسێك دەكەیت و ئەو وەڵامت ناداتەوە.

• خەڵكی ژوورەكە، یان زۆر زۆر تاریك، یان زۆر زۆر ڕووناك دەكەنەوە.
• خەڵك خەڵكانی دیكە بێزار دەكەن بەوەی كە دەنگیان بەرزە، خۆتێهەڵقورتێنن، یاخود زۆر داوای شت دەكەن.

هەر ئەندامێكی خێزانەكە دەتوانێت ئەو شتانە كە خۆی ڕقی لێیەتی بۆ ئەم لیستەی زیاد بكات..
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بەندی ١١

مێشكی منداڵ: بەكاریبهێنە 
ئەگینا لە دەستت دەچێت!

• پێشەكی
• پەنجەرەی دەرفەت

• گەشەكردنی شانەكانی هەستەدەمار و تۆڕەكانی مێشك
• دیدگە
• دەنگ

• مۆزیك
• هەست و سۆز

• سترێس دەتوانێت شەپۆلە سۆزدارییەكانی مێشك ببزوێنێت
• جووڵە

• فەرهەنگ و لەبەركردن لە تەمەنی منداڵیدا
• مێشك چۆن دەگۆڕێت

• پێویستە دایباب بەئەرێنی قسە بۆ منداڵەكانیان بكەن
• بەرنامەی لێهاتوویی بنچینەیی تایبەت بە تەمەنی پێش چوونە قوتابخانە لە ویلایەتە یەكگرتووەكان

• دایباب دەتوانن چی بكەن؟
مێشكی لۆژیكی
مێشكی مۆزیكی

مێشكی زمانی
• ئیسلام، گۆرانی و مۆزیك
• وێنەو پەیكەر لە ئیسلامدا

• گەشەكردنی مێشكی پێڕەوكەكان
بایەخدان بەو شێوازە گرنگانەی لە دەوروبەردان

هاندان و پاڵپشتیكردن لە بەشداری جەستەیی منداڵان لە چالاكییەكاندا
قسەكردن لەگەڵ منداڵان، بە دوورودرێژی باسی ئەوەی پێیان دەگوترێ.

ڕاگرتنی كەشێكی ئەرێنی، پێشبینییكراو و بە بڕشت.
هاندانی مەشق و ڕاهێنان و پێشوازیكردن لە دووبارەكردنەوە.

• ئایا سەركەوتنی مرۆڤایەتی لە پێش تەمەنی پێنج ساڵی دیاری دەكرێت؟
• چالاكی
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قورئانی پیرۆز دووپاتیدەكاتەوە كە منداڵان بێ 
هیچ زانست و زانیارییەك لەدایك دەبن و دێنە 
دەستكەوتنی  هۆیەكانی  گەورە  خوای  دنیاوە. 
سەرەتا  پێدەبەخشێت:  زانیاریان  و  زانست 
لەڕێی بیستن، پاشان بینین، لە دواییدا دڵ)الفؤاد( 
سۆزە.  و  هەست  و  بیركردنەوە  مەڵبەندی 
مەڵبەندی  كە  دەریخستووە  زیندەوەر  زانستی 
لە  مێشك  پێشەوەی  بەشی  دەكەوێتە  بیستن 
كاتێكدا مەڵبەندی بینین لە پشتەوەیە. لە نێوان 
مێشك  دیكەی  مەڵبەندەكانی  دووانەشدا  ئەم 
و  دەكەن  دیاری  مەعریفەیە  ئەو  ئەمانە  هەن. 
بەرانبەر  مرۆڤەكان  دەكات  وا  كە  پێكدەهێنن 
لۆژیك و بەجێیی بڕیارەكانیان بەرپرسیار بن. 
بەردەوام  پیرۆز  قورئانی  كە  جێگەی سەرنجە 
لەگەڵ  ڕیزبەندیی  هەمان  بە  وشەیە  سێ  ئەم 
یەكتردا ئاماژە پێدەكات، وەك ئەوەی هەمیشە 
پێكەوە بن و لە یەكدی جیانەكرێنەوە: بیستن، 

بینین و سۆزداریی.
پێویستە لەوە تێبگەیین كە مێشكی منداڵ چۆن 
دروستكراوەو چۆن گەشە دەكات. ئەمە گرنگی 
ئەزموون و زوو شارەزایی منداڵ دەخاتەڕوو 
پێكهێنانی  یارمەتی  كە چۆن  دەدات  نیشانی  و 
شەپۆلە كارەباییەكانی مێشك دەدەن بۆ لۆژیك، 
بیركاری، مۆزیك، زمان و عاتیفە. كاتێك لەمە 
بایەخی  و  بەها  دەتوانین  ئەوسا  تێگەیشتین، 
شیردانی سروشتی لە دووساڵی یەكەمدا بزانین.

پەنجەرەی دەرفەت
"بۆ ئەوەی بەباشی لەمنداڵ بكۆڵینەوە، پێویستە 
شانەی  تێبگەین.  بایۆلۆجییان  پێكهاتەی  لە 
جیاوازەكانی  ناوچە  لە  هەستەدەمارەكان 
مێشكدا و لەكاتی جیاوازدا دەردەكەون و گەشە 
دەكەن، ئەگەرچی بەشی زۆری لەماوەی تەمەنی 
هەستەدەمارە  شانەی  پێیە،  بەم  ساوایەتیدایە. 
جۆربەجۆرەكان لە قۆناغە جیاوازەكانی تەمەندا 
زۆرترین هەستییاریان بەرانبەر ئەزموونەكانی 
ژیان دەبێت. منداڵەكانت چ هاندانێكیان پێویستە 
ببەخشە،  پێیان  پێیەتی  پێویستیان  كاتەی  لەو 
هەیە  ئەگەریش  و  بێت  هەرشتێك  دەگونجێت 
بێت".  نشوستی  و  شكست  دەرئەنجامەكەشی 

)بیگڵی 199٦(.
شَيْئًا  تَعْلَمُونَ  لا  كُمْ  هَاتِم أُمَّ بُطُونِم  نْ  مِم أَخْرَجَكُمْ   ُ ]واللَّ
تَشْكُرُونَ[  لَعَلَّكُمْ  دَةَ  والَْفْئِم والَْبْصَارَ  مْعَ  السَّ لَكُمُ  وجَعَلَ 

)النحل: 78( .
سكی  لە  ئێوەی  كە  خوایەیە  ئەو  خوا  واتە: 
دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نەدەزانی، ئینجا  
گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی 

خوا بكەن.  
هەرچەندە كێشی مێشكی مرۆڤ تەنیا نزیكەی 
بەڵام  گرام(،   1٣٦0 نزیكەی   =( پاوەنە  سێ 
و  تێكهەڵكێشراو  دەماری  تریلیۆن  چەندین 
زانیاری  چارەسەری  بێسنووری  توانایەكی 
چاوی  پێش  بیهێنینە  وا  ئەگەر  دەگرێت.  لەخۆ 

پێشەكی
كُمْ لا  هَاتِم نْ بُطُونِم أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِم ]واللَّ

مْعَ والَْبْصَارَ  تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ
دَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[ )النحل: 78(.   والَْفْئِم
واتە: خوا ئەو خوایەیە كە ئێوەی 

لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە 
هیچتان نەدەزانی، ئینجا  گوێ 
و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی 

سوپاسی خوا بكەن.  
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جیهانە  ئەم  شارێكی  هەردوو  كە  خۆمان 
پێكەوە  سەرەكییەوە  ڕێگایەكی  هۆی  بە 
شارانەی  ئەم  زیاتریش  ڕێگای  و  بەستراوبن 
ئەم  دیكەی  سەرەكییەكانی  شارە  هەموو  بە 
بۆ  بێت  بەردەوامیش  بەستبێتەوە،  جیهانەوە 
بەستنەوەی ئەو گوندانەی كە لە سەرانسەری 
ئەوەی  ناگاتە  ئەمە  هێشتا  ئەوا  هەن،  جیهاندا 
مێشك. ئەگەر واش دابنێین كە ڕێگا لاوەكیەكان 
گوندەكانی  بە  بەستبێتەوە  گوندەكانی  هەموو 
فراوانەی  تۆڕە  ئەم  لە جیهاندا. هێشتا  دیكەوە 
ڕێگا سەرەكی و لاوەكیەكان ناگەن بە ئاڵۆزی 
و ئاڵۆسكاوی مێشك. سەرەڕای ئەمانەش ئەو 

زەوییەی كە لەسەر ئەم هەسارەیە هەیە بەس 
نییە بۆ جێبوونەوەی هەر هەموویان. 

كێشەكە  مێشكەوە،  گەشەكردنی  ڕووی  لە 
ئەوەیە كە ئەگەر ئەم ڕێگایانە لە ساڵانی یەكەمی 
دواییدا  لە  ئەوا  نەبن،  منداڵیدا دروست  تەمەنی 
ناتوانرێت دروست ببن. بەداخەوە! ئەمە كتومت 
دەرفەتی  و  ڕوودەدات  كە  تراژیدیایەی  ئەو 
چ  دەچێت-  دەست  لە  هەتاهەتایە  بۆ  زێڕین 
دەمارە  كە  بزانین  گرنگە  بۆیە  تراژیدیایەكە! 
دەدەین،  پێ  گەشە  مێشك چۆن  گەیەنەرەكانی 
بخەینەگەڕ  توانامان  و  هەوڵ  هەموو  دەبێت 

بۆئەوەی لە منداڵەكانماندا برەویان پێ بدەین.

مێشك و توانایی مژینی
مێشكی منداڵێكی تەمەن  ٣ ساڵ دەتوانێت چەند تێچوو )ئین پوت( بمژێت؟

ئەوا  خۆمان،  چاوی  پێش  بێنینە  كۆمپیوتەر  ئاڵۆزترین  و  بەهێزترین  وەكو  مێشك  ئەگەر 
دەورووبەری منداڵەكە كیبۆرد و ئەزموونە تێخراوەكەیە. كۆمپیوتەر توانایەكی یادگەی زۆری 
هەیە كە لەسێ ساڵی یەكەمدا دەتوانێت زانیاریەكی زۆر زیاتر لە لەشكرێك مرۆڤ هەڵگرێت 
دەبێتەوە،  هێواش  فێربوونەكە  ڕەوتی  چوارەم  یاخود  سێیەم،  ساڵی  كۆتایی  بە  دایبكات.  و 
كۆمپیتەرەكە لە وەرگرتنی زانیاری هەر بەردەوام دەبێت، بەڵام بە ڕێژەیەكی كەمتر. پڕۆسەكە 
بەردەوام بە گەورەبوونمان لە خاوبوونەوەدایە و تا تەمەنمان بەرەو سەرەوە بڕوات، خانەكانی 
مێشك و دەمارو ماسولكە بەیەكەوە نووساوەكان زیاتر دەپوكێنەوە. بۆیە پێویستە ئەم دەرفەتە 

بقۆزینەوە پێش ئەوەی لەدوای تەمەنی سێ ساڵیەوە لەدەستی بدەین )كۆتولاك 199٣(.

بەر لەدایكبوون   لەدایكبوون    1ساڵی    2 ساڵی     ٣ ساڵی    4 ساڵی      ٥ ساڵی      ٦ ساڵی      ٧ ساڵی      ٨ ساڵی     9 ساڵی

پەنجەرەی دەرفەت

گەشەكردنی حەرەكی و ماسولكەیی
كۆنتڕۆڵی عاتیفی

دیدگە
هۆگری

       فەرهەنگ

بیركاری/ لۆژیك
   زمانی دووەم

 مۆزیك

ڕەیكەس و هیوگز 199٨
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لە تەمەنی لاوییدا، مێشك بە زیاتر لە 100 
كە  دەتەنرێت،  هەستەدەمار  خانەی  بلیۆن 
وای  تاكو  دەگەن  دیكە  هەزارانی  بە  ئەمانیش 
لێدێت مێشك زیاتر لە 100 تریلیۆن گەیەنەر و 
پەیوەندی هەیە. ئەم گەیەنەرانەشە- ژمارەیان 
لە ژمارەی ئەستێرەكانی ئەم گەردوونە زیاترە 
- كە ئەو توانا بێهاوتایە بە مێشك دەبەخشن. 
بیروڕا كۆنباوەكە وابوو كە ئەم نەخشە تەلكارییە 
پیتێنراوەكەوەی  هێلكە  ناو  جینەكانی  لەلایەن 
منداڵداندا پێشوەخت وەكو نەخشەی خانوویەكی 
تازە دیاریكراوە. ئەگەر چی نیوەی جینەكان لە 
كۆئەندامی هەستەدەماری بنچینەییدا بەشداری 
بەراورد  بە  باشیان  ژمارەیەكی  بەڵام  دەكەن، 
ئاڵۆزی  نەخشەی  و  تەلكاری  لە  رۆڵیان  بەوە 
شیاو  دیكەی  شتێكی  ئەمەش  نییە.  مێشكدا 

دێنیتە ئاراوە: كە جینەكان تەنیا بازنە كارەباییە 
دیكەش  شتێكی  دیاریدەكەن،  سەرەكییەكان 
شتەی  ئەو  دادەڕێژێت.  تریلیۆنەكان  گەیەنەرە 
كە  شومارانەیە  بێ  پەیامە  ئەو  ژینگەیە،  دیكە 
مێشك لە جیهانی دەرەوەدا پێی دەگات. »دوو 
قۆناغی ئاشكراو ڕوونی تەلكاری مێشك هەیە: 
نییە  پێویست  شارەزایی  كە  سەرەتا  قۆناغی 
و قۆناغی دواتر كە پێویستی بە شارەزایی و 
زانكۆی   ،199٦ شاتز  )كارلا  هەیە«  ئەزموون 
كالیفۆڕنیا، لە ناش 199٧(. لەگەڵ ئەوەشدا كە 
كاتێكی  مێشك  توانای  ئەنجامدرا،  تەلكاریەكە 
پێی  بكات.  دروست  تاخۆی  هەیە  دیاریكراوی 
دەگوترێت »قۆناغی گرنگ« » پەنجەرەی چەند 
كردویەتیەوە،  سروشت  كە  زێڕینن  هەلێكی 
و  پێدەكەن  دەست  لەدایكبوونەوە  پێش  لە 

دَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[ )النحل: 78(  مْعَ والَْبْصَارَ والَْفْئِم كُمْ لا تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ هَاتِم نْ بُطُونِم أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِم ]واللَّ
واتە: خوا ئەو خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان دەرهێناوە كە هیچتان نەدەزانی، ئینجا  گوێ و 

چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی سوپاسی خوا بكەن.

گەشەكردنی شانەكانی هەستەدەمار و تۆڕەكانی مێشك وێنە
هەندێك  تەنراوە.  هەستەدەمار  خانەی  بلیۆنان  بە  "مێشك 
دەكەن،  هەناسەدان  كۆنترۆڵی  هەستەدەمارانە  خانە  لەو 
سەرەوكاری لێدانی دڵ دەكەن، پلەی گەرمی لەش ڕێكدەخەن 
و پەرچەكردارەكان دروست دەكەن. لە كاتی لە دایكبوونیشدا 
هێشتا  هەستەدەمارانە  خانە  ئەم  تریلیۆنی  لەسەر  تریلیۆن 
بەكارنەهێنراون. وەكو پارچەكانی پنتیۆمی كۆمپیتەر وان پێش 
ئەوەی كارگەكە بەرنامەكە داگرێت. ئەگەر خانە هەستەدەمارەكان 
بە  مێشك  كارەباییەكانی  شەپۆلە  ناو  بۆ  ئەوا  بەكارهێنران، 

نەهێنران،  كاریش  بە  ئەگەر  یەكدەگرن.  هەستەدەماردا  دیكەی  خانەكانی  لەگەڵ  پێكەوەبەستنیان 
بەكارهاتووە.  كامە خانەی هەستەدەمار  دیاریی دەكات  منداڵییە كە  ئەزموونی  ئەوە  ئەوا دەمرن. 
هەروەك ئەو پڕۆگرامدانەرەی كۆمپیتەر یەكە كارەباییەكانی مێشك پێكەوە دەبەستێت كە لەڕێگەی 
كیبۆردێكەوە یەكە كارەباییەكانی ناو كۆمپیتەرەكە ڕێكدەخاتەوە. كام دووگمە تایپ دەكرێت- كام 
ئەزموون منداڵەكە هەیەتی- دیاریی دەكات كە منداڵەكە گەورەبوو زیرەك دەبێت، یاخود گەمژە، 
و  ئەزموون  دەبێت.  زمانگیراو  یاخود  پل،  و  دەم  بە  و  زمانپاراو  بەخۆ،  بڕوا  یاخود  ترسنۆك، 

شارەزاییەكانی سەرەتا ئەوەندە كاریگەرن كە بەتەواوەتی مرۆڤەكە دەگۆڕێت" )ناش  199٧(. 
..............................................................................
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پێی  بە  و  دوایەك  لە  یەك  بەتەواوەتی  پاشان 

تێپەڕبوونی ساڵەكانی تەمەن دادەخرێن«. 
لەهەمان  و  ئومێدبەخش  ئەمە  ماناكانی 
دروستە  شتێك  هەموو  سەرلێشێوێنە.  كاتدا 
لە كاتێكی ڕاست و  پوتێكی ڕاست  ئین  لەگەڵ 
دەرفەتەكە  ئەگەر  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دروست. 
لەگەڵ كەموكورتی  ئەوا كەسەكە  لەدەستچوو، 
و ناتەواویدا یاری دەكات. ئەو دەستكەوتانەی 
پڕۆگرامە  لە  دێنیت  بەدەستی  پێڕەوكەیەك  كە 
پڕۆگرامە  وەكو  قوتابخانەكانەوە  بەهێزەكانی 
بە  زانیاریە  ئەم  كاتین:  بنچینەییەكان، زۆرجار 
تا  پێكردووە  دەستیان  درەنگ  زۆر  هێزانەی 
هەبێت  رۆڵیان  بنچینەیی  بەشێوەیەكی  بتوانن 
كارەبایی  تۆڕی  ڕێكخستنی  بوژاندنەوەو  لە 
نوێی مێشكدا. دواخستنی زانیاری و فێربوونی 
زمانی دووەمیش هەڵەیەكی گەورەیە. هەروەكو 
كە  بڕیارێكە  چ  »ئەوە  دەپرسێت،  چوگەنی 
ناوەندی  قۆناغی  تا  بێگانە  زمانی  فێربوونی 
زۆر  كاتە  ئەو  پێنەكرێت؟  دەست  ئامادەیی  و 
نەخۆشخانەی  شوگەنی  هاری  )د.  درەنگە«. 

منداڵان لە میشیگان(.
مەڵبەندەكانی دیدگە، دەنگ، هەست و سۆز 

و جووڵەی مێشك لە خوارەوە باسكراون:
        

دیدگە
تا 4 مانگیدا  لە تەمەنی  2  مەڵبەندی دیدگە 
كە  هەیە  گەشەكردنی  بەهێزی  گوڕوتینێكی 
بۆ  منداڵان  راستینەی  سەرنجدانی  بە  هاوكاتە 
مانگیدا دەگاتە  تەمەنی  ٨  لە  ئەمەش  جیهان و 

هەستەدەمار  هەرخانەیەكی  كە  ئەوپەڕی 
دیكەی  سەرسوڕهێنەری  خانەی   1٥000 بە 
كە  منداڵێك  دەبەسرێنەوە.  هەستەدەمارەوە 
دەبێت،  لێڵ  چاوەكانی  چاوەوە  تانەی  بەهۆی 
نەشتەگەری  بە  تانەكەش  لابردنی  سەرەڕای 
دەبێت.  كوێر  هەر  دووساڵیدا،  تەمەنی  لە 
ئەم  پشیلە  لەسەر  دیدگە  تاقیكردنەوەكانی 

دەرئەنجامانەی پشتڕاست كردووەتەوە. 

دەنگ
دەڵێت:  واشنتون(  )زانكۆی  كوول  پەتریشا 
»منداڵان بە 12 مانگی، توانای جیاكردنەوەی ئەو 
دەنگانە لە دەستدەدەن كە لە زمانەكەیاندا گرنگ 
زمانەكەی  دەنگی  گڕوگاڵەكەیان  بۆیە  نین«، 
خۆیان دەبێت. ئەمەش ئەوە دەردەخات كە بۆچی 
نێوان  لە  بكەن  جیاوازی  ناتوانن  یابانییەكان 
دەنگەكانی /ل/ و /ڕ/: وشەی »elects« وەكو 
زۆربەی  هەروەها  »دەردەكەوێت.   erects«
ئەو كەسانەی كە عەرەب نین دەنگەكانی /ض/ 
و /ز/ وەك یەك لێدەكەن، بەو پێیەش )ضالین( 

وەكو )زالین( دەڵێن.
دووەم  زمانی  فێربوونی  دەشڵێت  پەتریشا 
زۆر  یەكەم  زمانی  لەگەڵ(  )نەك  دوای  لە 
زمانی  هەستپێكراوی  نەخشەی  ئەستەمە. 
بۆ  ڕادەگرێت.  دووەم  زمانی  فێربوونی  یەكەم 
بۆ  منداڵەكە  مێشكی  نەخشەی  ئەگەر  نموونە 
داڕێژرا،  یەكەم  زمانی  وەك  ئیسپانی  زمانی 
ئەوا ئەو خانە هەستەدەمارانەی كە ماونەتەوە 
ئەو توانایە لەدەست دەدەن تا بتوانن گەیەنەرو 
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بۆ  دابڕێژنەوە  نوێ  بنچینەیی  پەیوەندییەكی 
منداڵێك كە دوای  یۆنانی وەك زمانی دووەم. 
دەبێت  دووەم  زمانی  فێری  ساڵی   10 تەمەنی 
ناتوانێت وەكو كەسێكی زگماك قسەی پێبكات. 
بۆیە گرنگە كە منداڵان لەكاتی منداڵیدا گوێ بۆ 
هەموو  دەنگەكانی  تاكو  بگرن  پیرۆز  قورئانی 

پیتەكانی عەرەبی بە باشی فێر ببن.  
بنچینەییەی  سیستمە  ئەم  داڕشتنی  بە 
ئیتر  كە  ئەوەدان  تافی  لە  منداڵان  مێشك، 
تا وشەیان زیاتر  دەنگەكان بۆ وشە بگۆڕن. 
گوێ لێبێت، خێراتر فێری زمانەكە دەبن. ئەو 
بۆ  قسەیان  زوو  زوو  دایكیان  كە  منداڵانەی 
دەكەن بە 20 مانگی 1٣1 وشە زیاتر دەزانن 
كەمتر  كەدایكیان  منداڵانەی  ئەو  چاو  لە 
مانگی  بە  24  تەرخانكردوون.  بۆ  خۆیان 
وشە.   29٥ بۆ  دەبێت  فراوانتر  جیاوازییەكە 
بەكاردێنیت،  وشەیەك  چ  دایكەكە  نییە  گرنگ 
بەڵام پێدەچێت وشەی یەك بڕگەیی باشبێت. 
هەستەدەماری  سیستمی  و  وشەكان  دەنگی 
وشەی  هۆیەوە  بە  پاشان  كە  دەكەن  بینا 
زیاتر هەڵدەمژێت و وەردەگرێت. وشەگەلێكی 
زۆر زۆر هەیە تا فێری ببن و ئەمەش تەنیا 
دەبێت.  وشەكان  بارەی  چەند  بەركەوتنی  بە 
ئەگەر  كە  بكرێت  لەوەش  باس  گرنگە  لێرەدا 
برایەكیان  و  خوشك  چەند  منداڵەكان  هاتوو 
هەمان  ئەوا  كردن،  بۆ  قسەیان  زۆر  هەبوو، 
كاریگەری ئەرێنی لەسەر گەشەكردنی زمانی 

منداڵەكان بەدی دەكرێت.

مۆزیك
دەڵێن:      )199٥ دیكە  ئەوانی  و  )ئەڵبێرت 
هۆی  دەبێتە  مۆزیك  زووی  بەركەوتنی 
كۆئەندامی  كارەباییەكانی  بازنە  بوژاندنەوەی 
كە  مۆزیكژەنانەی  ئەو  دەماخی  هەستەدەمار. 
ئەشیعەی  ڕێگەی  لە  دەژەنن  ژێدار  ئامێری 
ئەو  بڕی  كرا.  بۆ  پشكنینیان  موگناتیسییەوە 

و  گەورە  پەنجە  بۆ  كە  دەماخ  ناوچانەی 
زۆر  تەرخانكراوە  چەپیان  دەستی  پەنجەكانی 

زیاترە لە هی كەسانی نامۆسیقی.
ئەفلاتون دەڵێ مۆزیك بەهێزترین ئامرازی 
فێركردنە. ئێستا زانایان دەزانن بۆچی. مۆزیك 
بیركردنەوە  باڵای  شێوازی  فێری  مێشك 
دەكات. توێژەران بە سەرنجدانی دوو گرووپ 
قوتابخانەدا  چوونە  پێش  تەمەنی  لە  كە  منداڵ 
كردووە.  مۆزیك  توانای  لە  لێكۆڵینەوەیان 
گرووپێك لە منداڵەكان ڕۆژانە وانەی پیانۆیان 
وەردەگرت و گۆرانیان دەگوت. ئەوی دیكەیان 
هەشت  دوای  نەدەكرد.  لەمانە  شتێكیان  هیچ 
ئەو  ساڵانەكانی  سێ  تەمەن  منداڵە  مانگ، 
گرووپەی مۆزیكیان دەخوێند بوونە شارەزای 
بە  بەرزیان  زۆر  ئاستێكی  مەتەڵ.  شیكاری 
ڕێژەی لەسەدا هەشتا لە چاو هاوەڵكارەكانیان 
لە زیرەكی چەند رەهەندی بەدەستهێنا )توانای 

بینینی جیهان بەتەواوی(.
جێگەی سەرنجە كە دواتر ئەم كارە دەگۆڕێت 
ئاڵۆز.  ئەندازیاری  و  بیركاری  كارامەیی  بۆ 
ئیرڤاین/  لە  شۆو  گۆردن  فیزیا  زانای  بەپێی 
دەتوانێت  مۆزیك  زووی  »مەشقی  كالیفۆڕنیا 
بە شێوەیەكی بەجێ و ژیرانە توانای منداڵ بۆ 

بیركردنەوە زیاد بكات«. )بیگڵی 2000(

نزیك  پەیوەندییەكی  مێشكدا  لە  پێدەچێت 
لە نێوان مۆزیك، بیركاری و لۆجیكدا هەبێت. 
هاوشێوەكانی  بەشێوازە  باڵا  بیركردنەوەی 
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مامۆستایانە  ئەو  جیاكراوەتەوە.  مێشك 
دەكەن،  بچووكدا  منداڵانی  لەگەڵ  كار  كە 
باڵاو  شەترنجی  یاخود  بیركاری،  فێری 
پێشكەوتوویان ناكەن. لەگەڵ ئەوەشدا، منداڵانی 
بچووك حەزیان لە مۆزیكە و دەتوانن تیایدا 
)زانكۆی  ڕوشەر  فڕانسیس  سەركەوتووبن. 
هەندێك  بە  پیانۆی  وانەی  ویسكۆنسین( 
هەندێكی  بە  گۆرانیشی  وانەی  و  دا  منداڵ 
منداڵانەی  ئەو  مانگ،  هەشت  دوای  دیكەدا. 
بەراورد  بە  بوو  پێدرا  مۆزیكیان  وانەی  كە 
مۆزیكیان  وانەیەكی  هیچ  كە  منداڵانەی  بەو 
رەهەندی«دا  چەند  »لۆژیكی  لە  پێنەدرابوو 
بەرەوپێشچووبوون. ئەم بەرەوپێشچوونە لە 
كاتی شیكاری مەتەڵ و یاری قورس و ئاڵۆز 
لە تواناكانیاندا بەدی دەكرێت كە تایبەتن بە 
زاخاوی مێشك و كێشانی شێوەی ئەندازەیی 
كاتێك  رەنگیدا.  دوو  شێوەی  كۆپیكردنی  و 
منداڵان بە گوێگرتن بۆ مۆزیكێكی كلاسیكی 
توێكڵی دەرەوەی مێشك بەكار دەهێنن، ئەوا 
دەكەن  بەهێز  و  چالاك  مێشك  بەشەی  ئەو 
مۆزیك  بەكاردەهێنرێت.  بیركاری  بۆ  كە 
و  دەبزوێنێت  دەماخ  زگماكیەكانی  شێوازە 
ئاڵۆزەكاندا  لۆژیكیە  كارە  لە  بەكارهێنانیان 

زیاد دەكات )ناش  199٧(.

هەست و سۆز 
هێڵە سەرەكییەكانی شەپۆلە كارەباییەكانی 
مێشك كە كۆنترۆڵی هەست و سۆز دەكەن 
لەپێش لەدایكبوونەوە دروست دەبن. پاشان 
و  دەگرن  بەسەردا  دەستی  دایبابەكان 

دەیگرنە ئەستۆ. ڕەنگە بەهێزترین كاریگەری 
تەبابوون و گونجاندن بێت )كە ئەو كەسەی 
سەر  لە  كار  دەكات  منداڵەكە  چاودێری 
هەستە ناوەكییەكانی منداڵەكە دەكات(. ئەگەر 
قلەی خۆشی منداڵەكە بۆ پشیلەیەك، یاخود 
توتكە سەگێك بە زەردەخەنەیەك و باوەش 
پیاكردنێك بێتەدی، یاخود ئەگەر خۆشییەكانی 
ژوورسەریەوە  بە  فڕۆكەیەك  بینینی  بە 
بۆ  كارەباییەكانی  شەپۆلە  ئەوا  دەركەوت، 
ئەم هەست و سۆزانە بەهێز دەبێت و زیاد 
بۆ  ڕێچكە  هەمان  مێشك  دیارە  وا  دەكات. 
بەكاردێنیت  سۆز  و  هەست  دروستكردنی 
سۆزەكان  و  هەست  وەڵامدانەوەی  بۆ  كە 
بەكاری دێنیت. بۆیە ئەگەر هەست و سۆزێك 
و  كارەبایی  نیشانە  ئەو  ئەوا  بوو،  ئاڵوگۆڕ 
كیمیاییانەی بەرهەمی دەهێنن زیاد دەكەن و 

بەهێز دەبن. 
لەگەڵ ئەوەشدا، ئەگەر هەست وسۆزەكان 
خۆیان لە كەمتەرخەمی و وەڵامی نەگونجاودا 
بە  شانازی  منداڵێك  )بۆنموونە،  بینییەوە 
دایكی  مەنجەڵەكانی  بە  كە  بكات  خۆیەوە 
و  دروستكردووە  بەرزی  زۆر  خانوویەكی 
ئەوا شەپۆلە  بێزار كردووە(،  دایكی  بەمەش 
كارەباییەكانی تێكەڵ و پێكەڵ دەبن و بەهێز و 
چەسپاو نابن. لێرەدا، كلیلەكە )بەردەوامییە(: 
منداڵێك  هەمیشە  بۆ  نەرێنی  وشەی  یەك 
و  گرنگە  كە  ئەوە شێوازەكەیە  نادات.  ئازار 
و  بەهێز  زۆر  دەكرێت  و  هەیە  كاریگەری 
كە  منداڵێك  لێكۆڵینەوەیەكدا،  لە  بێت.  بەكار 
و  جۆش  و  خۆشی  ئاستی  هەرگیز  دایكی 
بەشێوەیەكی  نەدەگرت،  لەبەرچاو  خرۆشی 
زۆر ناچالاك و خوێنساردانە گەورە بوو و 

هیچ هەستێكی بەدڵخۆشی نەدەكرد.

پێویستە منداڵان هانبدرێن 
تا فێری ژەنینی مۆزیك ببن.
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شەپۆلە  بەردەوام  هەڕەشەی  و  سترێس 
ئەم  دەوروژێنێت.  مێشك  كارەباییەكانی 
 amygdala چەقی  دەكەونە  شەپۆلانە 
قوڵایی  لە  بادەمین  شێوە  پێكهاتەی  كە 
سكانكردنی  لە  بریتییە  كارەكەیان  و  مێشكدا 
ناوەڕۆكی  بۆ  داهاتوو  دەنگەكانی  و  دیمەن 
دەگەنە  گوێوە  چاوو  لە  هەستەكان  عاتیفی. 
amygdala پێش ئەوەی بگەنە نوێیە توێكڵی 
دیمەنێك،  ئەگەر  مێشك.  بەهەستی  و  ژیریی 
دەنگێك، یاخود ئەزموونێك پێشتر بە ئازاراوی 
باوك بە سەرخۆشی  دەركەوتبێت -هاتنەوەی 
لێدانیان-  و  منداڵەكە  و  ماڵ  كەوتنە وێزەی  و 
دەماری  بە  شەپۆلەكان   amygdala ئەوا 
باڵا  مێشكی  ئەوەی  پێش  دادەپۆشێت  كیمیایی 
زۆرتر  ڕێچكەكە  تا  ڕوویداوە.  كە چی  بزانێت 
تەنیا  دەورووژێت:  ئاسانتر  بەكاربهێنرێت، 
ترس،  هۆی  دەبێتە  باوكەكە  بیرەوەرییەكی 
چونكە شەپۆلەكان دەتوانن بۆ چەندین ڕۆژ بە 
جۆش و خرۆشەوە بمێننەوە، ئەوا مێشك زۆر 

حاڵەتەدا،  لەم  دەمێنێتەوە.  وریایی  و  بەئاگایی 
بێزارەكییەكانی  سیگناڵە  لەگەڵ  زیاتر  شەپۆلی 
– وەك ئاماژەكانی دەم و چاو و غەڵبەغەڵبی 
وریایی  و  ئاگاداری  كە  دەبێت  دا   – تووڕەیی 
سەبارەت بەمەترسی دەدەن. لەئەنجامدا، مێشك 
تێگەیشتنی  لە  و  دوادەكەوێت  گەشەكردن  لە 
دەبێت.  كێشەی  زماندا  وەك  ئاڵۆزی  زانیاری 
)دروودی  پێغەمبەر  ئامۆژگارییەكانی  ئەمەش 
داوامان  كە  دەردەخات  بێت(  لەسەر  خوای 
لێدەكات لە كاتی تووڕەییدا بێدەنگ بین، نەوەكو 
وشەی نامەبەست و نەگونجاو لەگەڵ تووڕەییە 

زۆرەكەدا بە زارماندا بێت. 

جووڵە
حەوتەمی  حەفتەی  لە  ئاوڵەمە  جووڵەی 
سكپڕیدا دەست پێدەكات و لە نێوان حەفتەی 
لەو  ئەمە  ئەوپەڕی.  دەگاتە  حەڤدەدا  پانزەو 
كۆنترۆڵی  كە  مێشك  ناوچانەی  ئەو  كاتەیە 
دروستبوون  بە  دەست  دەكەن  جووڵەكان 

سترێس دەتوانێت شەپۆلە سۆزدارییەكانی مێشك ببزوێنێت
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بایەخدارە  ماوە  ئەم  دەكەن.  گەشەكردن  و 
ساڵ  دوو  تا  دەبێت:  بەردەوام  هەندێ 
كە  مێشكۆڵە،  ناو  خانەكانی  بۆ  دەخایەنێت 
ڕەوت و جووڵەكانی بۆ دروستكردنی شەپۆلی 
و  ڕێكخستن  زۆر  دەكات.  كۆنترۆڵ  ئەركی 
پێكهاتن بە بەكارهێنانی ئەو زانیارییانەی كاتی 
جووڵەی منداڵەكە بەرەو دوانیان ڕوودەدەن. 
ئەگەر هاتوو چالاكی و جموجووڵی ساواكەت 
سنووردار كرد ئەوا ڕێگری لە پەیوەندییەكانی 
لە  دەكەیت  هەستەدەمارەكان  خانەی 
مێشكۆلەدا. جووڵەی كرژبوونە سەرەتاییەكانی 
مێشك  حەرەكی  بەشی  بۆ  سیگناڵ  منداڵەكە 
دەنێرێت تا قۆڵ زیاتر بجوڵێنێت، شەپۆلەكان 
باڵەكان بە  بەهێزتر دەبن و مێشكیش باشتر 
دەرفەتە  پەنجەرەی  ئەم  دەجوڵێنێت.  چاكی 
بۆیە  دەخایەنێت،  كەم  ساڵێكی  چەند  تەنیا 
ئەگەر منداڵێك تا تەمەنی چوار ساڵی نەتوانێ 
بەڵام  دەبێت،  فێر  هەر  ببێت،  ڕۆشتن  فێری 
نابێت.  سەركەوتووانە  و  بەجوانی  هەرگیز 

)كارمایكڵ 200٧(
راهێنان، نەك تەنیا بۆ دڵ باشە، بەڵكو بۆ 
مێشكیش بەپێدانی بژێوی لە شێوەی كلوگۆز 
هەستەدەمارەكان  پەیوەندی  زیادكردنی  و 
منداڵانی  بۆ  ئاسانكاری  ئەمانە  هەموو   -
ببن.  فێر  تاكو  دەكەن  تەمەنەكان  هەموو 
ئەو منداڵانەی كە وەرزش دەكەن باشترن 
پێویستە  منداڵان  هەروەها  قوتابخانەدا.  لە 
بدرێت،  پێ  جەستەییان  چالاكی  پۆلدا  لە 
نەك تەنیا بەهێمنی لەسەر كورسییەكانیان 
لەبەر  و شیعر  لێكدان  و خشتەی  دانیشن 
بابەتەكە  لەگەڵ  منداڵان  ئەگەر  بكەن 
دوور  ماوەیەكی  بۆ  زانیاری  بن.  ئاوێزان 
تەنیا  نەك  دەمێنێتەوە  مێشكدا  لە  درێژ  و 
و  سۆزداریی  لەڕووی  بەڵكو  بەزار،  هەر 

جەستەیشەوە.

وشەسازی و لەبەركردن لە تەمەنی منداڵیدا
دەریدەخەن  بایۆلۆجییانە  دۆزینەوە  ئەم 
قسە  عەرەبی  بە  منداڵانەی  لەو  زۆر  بۆچی  كە 
پیرۆزیان  قورئانی  منداڵیدا  تەمەنێكی  لە  ناكەن 
هەموویان  منداڵ  هەندێك  لەبەركردووە. 
ئێستا  ساڵی.  سێ  تەمەنی  پێش  لەبەركردووە 
و  نەماوە  ئامادەیی  زوو  لەبەركردنی  نەریتی 
نێو كۆمەڵگە مۆدێرنەكاندا ونە. جا هەروەك  لە 
تاكو  خۆراكە  بە  پێویستی  ماددیی  جەستەی 
لەبەركردنیش  بكات.  نەشونما  و  بێت  گەورە 
مێشك  بۆ  باش  بناغەیەكی  و  زەمینە  هەروا 
دەڕەخسێنێت بۆ پێشخستن و برەودان بە زمان. 
»پەنجەرەی دەرفەتی فێربوون« تاكو تەمەنی 12 
ساڵی بەردەوام دەبێت. مێشك تا زیاتر گلوكۆز 
لە  منداڵان  مێشكی  چالاكترە.  بهێنێت،  بەكار 
تەمەنی چوار ساڵی تا تەمەنی باڵغبوون، گلوكۆز 
بە ڕێژەی دوو هێندەی گەورەكان بەكار دێنیت. 
بۆیە مێشكە ساوا و تازەكان لێهاتووترین و بە 
بە  ڕاگەیشتن  و  چارەسەركردن  بۆ  تواناترینن 
زانیاری نوێ. ئەڵبەت پێویستە بابەتە ئاڵۆزەكانی 
لە  بێگانەكان(  زمانە  یان  سێگۆشەكاری،  )وەكو 
تەمەنێكی زووی منداڵیدا فێر بكرێن. بۆ منداڵێكی 
قۆناغی سەرەتایی كە گوێی لە زمانێكی دووەم 
بێ  تەنانەت  ببێت  فێری  ئاسانترە  زۆر  بێت 

زمانچەوتی قسەشی پێبكات. 

مێشك چۆن دەگۆڕێت
خێراكردنی  بۆ  باشە  پاڵنەرێكی  وەرزش 
گەشەكردن لەو ناوچانەی مێشكدا كە پەیوەندییان 
هۆی  دەبێتە  دەرئەنجامیش  هەیە،  یادەوەری  بە 
توێژەران  ئەركەكانیان.  ئەنجامدانی  ڕێكوپێكی 
بۆیان دەركەوتووە كە وەرزش قەبارەی خوێن لە 
)ناوچەی هیپۆكەمپس زیاد  پێچاوپێچی ددانداری 
دەكات كەلە یادەوەریدا بەكار دەهێنرێت(، ئەمەش 
لەو  مانای وایە كە چەندین خانەی مێشكی نوێ 

ناوچەیەدا دروست دەبن )كارمایكڵ 200٧(.
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گەورەترین  دەكرێن  كە  قسانەی  ئەو  بڕی 
تا  جیاجیاكاندا.  خانەوادە  نێوان  لە  جیاوازییە 
بێت،  زیاتر  خوێندەوارییان  و  داهات  دایبابەكە 
گەشەی  و  دەكەن  منداڵەكانیان  بۆ  قسە  زیاتر 
دەبێت.  كاریگەرتر  منداڵەكانیشیان  وشەسازی 
دایبابێكی  منداڵانی  ساڵی،  سێ  تەمەنی  بە 
دەوڵەمەند و خۆشگوزەران گوێبیستی زیاتر لە 
هێندە  سێ  ئەمەش  كە  دەبن  وشە  ملیۆن   ٣0

زیاترە لە منداڵانی خێزانە نەدارەكان.
لە  گرنگ  جیاوازی  چەندین  لەوەش،  زیاد 
منداڵەكانیان  بۆ  دایباب  قسەكردنی  شێوازی 
هەیە. ئەو دایبابانەی كە باشترین داهات و پلەی 
خوێندەوارییان هەیە دەیانەوێت بە ئەرێنیانەتر 
گفتوگۆ بكەن، زوو زوو ڕەزامەندی بێ پێچ و 
پەنایان بۆ دەربڕن )لەگەڵ گوتەگەلێكی هاندەر 
و ئاسوودەبەخشی وەكو »ئەمە باشە«، »ئەمە 
ڕاستە«، »خۆشم دەوێیت«، »كارێكی باشە«(. 
كاسبكارانن  بەچینی  كەسەر  دایبابانەی  ئەو 
منداڵەكانیان  ستایشی  گشتی  بەشێوەیەكی 
قسەگەلێكی  بە  جارجاریش  بەڵام  دەكەن، 
ناڕەزامەندی )وەكو »ئەمە خراپە«، »هەڵەیت«، 
»بیبڕەرەوە«(  »وازبێنە«،  »بوەستە«، 
دەناسرێنەوە. دایبابابە هەژار و دەستكورتەكان 

كەمجار ستایش و ئافەرینی منداڵەكانیان دەكەن 
و زۆرجار سەرزەنشتیان دەكەن.

قەبارەی فەرهەنگۆكی پێڕەوكەكان بە زیاتر 
قسەكردنی دایكان زیاد دەكات. ئەو منداڵانەی 
كە دایبابیان شارەزا و لێهاتوون لە سەعاتێكدا 
وشە  گوێبیستی  زیاتر  پێنج  و  حەفتا  لە سەدا 
دەبن لە چاو ئەو ڕێژەیەی كە منداڵانی دایبابی 
ئیشكەر گوێبیستیان دەبن. ئەمەش سێ هێندە 
لێی  گوێیان  منداڵانە  ئەو  ڕێژەیەی  لەو  زیاترە 
دەبێت كە باوك و دایكیان داهاتیان كەمە. ئەو 
منداڵانەی كە ساماندار و دەوڵەمەندترن دوو بۆ 
پێنج ئەوەندە زیاتر سەرنجی ئیجابیان پێدەدرێت 
لە  تاقیكردنەوە  بە  منداڵانەی دەستكورتن.  لەو 
تەمەنی سێ ساڵیدا، ئەو منداڵانەی كە ژمارەیەكی 
ئەزموونێكی  و  لێبووە  گوێ  وشەیان  زۆرتر 
تاقیكردنەوە  لە  هەبووە  دیكەیان  ئیجابی 
پێوانەییەكاندا ڕێژەیەكی بەرزتریان تۆمار كرد 
لە چاو ئەو منداڵانەی كە وشەگەلێكی كەمتریان 
لە  كەمتریان  ئیجابی  ئەزموونێكی  بیستووەو 
دایبابی چینی  ژیانیاندا هەبووە. سەرنجبدە كە 
دایبابەكانی  ئەوەندەی  منداڵەكانیان  كاسبكار 

دیكە خۆشدەوێت. )بیگڵی و وینگرت 199٧(.

پێویستە دایباب بە ئەرێنی قسە بۆ منداڵەكانیان بكەن
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بە  تایبەت  بنچینەیی  لێهاتوویی  بەرنامەی 
ویلایەتە  لە  قوتابخانە  چوونە  پێش  تەمەنی 

یەكگرتووەكان
 ،)Head Start( بنچینەیی  لێهاتوویی 
ساڵی  19٦٥ەوە  لە  فیدڕاڵیە  بەرنامەیەكی  كە 
بە  سەبارەت  گشتگیر  خزمەتگوزاری 
منداڵی  تەمەنی  سەرەتاكانی  گەشەپێدانی 
دەكات،  دابین  كەمدەرامەت  منداڵانی  بۆ 
سێ  نزیكەی  دوای  لە  نەبووە  سەركەوتوو 
تواناكانی زیرەكی منداڵان  ساڵ دەستكەوت و 
لێهاتوویی  كاتە:  هۆكارەكەشی  دەبن.  ون 
و  سێ  دوو،  تەمەنەكانی  لە  منداڵ  بنچینەیی 
 ،1992 ساڵی  لە  وەردەگیرێت.  ساڵی  چوار 
لە  منداڵان  دەستیپێكرد.  )هیجائی(  پڕۆژەی 
یەكێك  بۆ  دیارییكران  هەژارەوە  خێزانی   120 
چڕوپڕی  خویندنی  بۆ  گرووپە  چوار  لەم 
لە  یەكێك  لە  قوتابخانە  تەمەنی  پێش  زووی 
گرووپی  ڕۆژدا:  چاودێریكردنی  سەنتەرەكانی 
تەمەنی  بۆ  مانگی  چوار  دەوروبەری  لە   ،1
هەشت مانگی، گرووپی  2، لە چوار مانگییەوە 
مانگیەوە  پێنج  لە  گرووپی   ٣،  ساڵی،  پێنج  بۆ 
بۆ هەشت ساڵی، گرووپی    4، هیچ خوێندنێكی 
فێركردنی  لە  چییە  مەبەست  نییە.  چڕوپڕی 
منداڵێكی چوار مانگی؟ پارچە تەختەو خشتیان 
یاری  و  دەكەین  بۆ  قسەیان  و  دەدەین  پێ 
وەك چاوشاركێ دەكەین. هەریەكێك لەو  200 
یاریە فێركارییە ناوازەیە بۆ پێشخستنی توانای 
مەعریفی، زمانی، كۆمەڵایەتی و هەستەدەماری 
ماسولكەبزوێن دیزان كراون. ئەو منداڵانەی كە 
لە پڕۆژەی هیجائیدا وەك منداڵانی تەمەنی پێش 
چوونە قوتابخانە ناونووس كران، لەتەمەنی 1٥ 
نمرەیەكی  دیكەدا  منداڵەكانی  چاو  لە  ساڵیدا 
زیاتریان لە بیركاری و خوێندنەوە بەدەستهێنا. 
بە  بەراورد  بە  هیجائیدا  پڕۆژەی  لە  منداڵان 
لە  زیاتریان  دەستكەوتێكی  دیكە  منداڵەكانی 
زووتر  تا  هەبوو.  باشیدا  مێشك  و  زیرەكی 

دەمێنێتەوە,  زیاتر  دەستكەوتەكە  وەربگیرێن، 
هیچ  ساڵی  پێنج  تەمەنی  دوای  دەستێوەردانی 
پلەیەكی زیرەكی بەرچاو و سودێكی ئەكادیمی 

لێ بەدی ناكرێت.
ئەگەر  ئەوەیە:  بەخشەكە  ئازار  پرسیارە   
تەواو  سەرەتایی  قوتابخانەی  ئەوەی  پێش 
هەموو  ئایا  داخران،  مێشك  دەلاقەكانی  بكەین 
هیواو ئومێدەكان بۆ منداڵانیك لەدەست دەچن 
چی  ئەی  چووە؟  لەكیس  خوێندنیان  هەلی  كە 
دەربارەی ئەو منداڵە هەژارانە بڵێین كە دایبابیان 
تا  نەكردوون  دابین  بۆ  ژمارەیان  موورووی 
قسەیان  یان  ببوژێتەوە،  بیركاریەكانیان  توانا 
بۆ نەكردوون تا توانا زمانییەكانیان بینا بكەن؟ 
مێشك  هەیە:  هیوایەك  هێشتا  لەسەرێكەوە 
دەهێڵێتەوە.  فێربوون  توانای  ژیان  بەدرێژایی 
فێری  لە كۆلێژدا  كە  بكە  ئەو كەسانە  سەیری 
فەرەنسی نەبوون كەچی لە قۆناغەكانی دیكەی 
ژیانیاندا، یان لە كاتی خانەنشینیدا زۆر بە باشی 
هەرچۆنێك  دیكەوە،  سەرێكی  لە  دەبن.  فێری 
منداڵانەی  كە  ئەوەیە  هەیە.  كێشەیەك  بێت، 
مێشكیان پێش باخچەی ساوایان وەك پێویست 
كارامە  و  لێهاتوو  كەمتر  نەكردووە،  گەشەی 

دەبن.
ئێمە  مادامێ  كە  ئەوەیە  مەسەلەكە  ماكی 
لەدایكبووین،  مەزنەوە  شاراوەی  بەتوانایەكی 
ئەوا ئەگەر برەوی پێ بدرێت ئەم توانایە دەگاتە 
ئاگاداربن  دایباب  پێویستە  كەوابوو  ئەوپەڕی، 
بەهێز  و  دەكات  گەشە  مێشك  چۆن  بزانن  و 
دەبێت و چۆن مێشك زانیاری گلدەداتەوە. سێ 
بەشێوەیەكی  دەبێت  هەن  بنچینەیی  كارامەیی 
پەرەیان  منداڵدا  مێشكی  لە  شیاو  و  لەبار 

پێبدرێت:
• مێشكی لۆژیكی )بیركاری و لۆژیك(.

• مێشكی زمانی.
• مێشكی مۆزیكی.
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لە  ٣٠ ی ئەیلولی ١٩٩٧، تۆنی بلێری سەرۆك وەزیرانی بەریتانیا لە وتارێكی لە كۆنفڕانسی نەتەوەیی 
لە  پێویستە  قوتابخانە  چوونە  پێش  تەمەنی  كە  ڕایگەیاند  ئینگلتەرا(  )برایتۆن،  كرێكاراندا  پارتی 
تەمەنی سێ ساڵییەوە دەست پێبكات، نەك چوار ساڵی، بەم شێوەیە، جەخت لەسەر گرنگی كاتدانانێكی 

زوو لە گەشەكردنی مێشكدا دەكرێتەوە.

دایباب دەتوانن چی بكەن؟

مێشكی لۆژیكی
كارامەیی: بیركاری و لۆژیكی

پەنجەرەی فێربوون: لەدایكبوون تا چوار ساڵی
چی دەزانین: چەقی بیركاری دەكەوێتە مۆخی مێشكەوە، نزیكە لەوانەی مۆزیكەوە. ئەو پێڕەوكانەی 

كە چەمكی ئاسان و سادەی وەك یەك و زۆریان فێركراوە لە بیركاریدا باشترن. 
كردار: دەتوانرێت لەگەڵ پێڕەوكەكاندا یارییەكانی تایبەت بە ژماردن بكرێت. بۆ نموونە، با منداڵان 
لەو  بۆ هەركەسێك.  یەك چەتاڵ  قاپ،  یەك  ببن-  فێر  یەك  بۆ  پەیوەندییەك  تا  ڕێكبخەن  مێزەكە 

كاتەشدا، دەتوانرێت مۆزیكێكی هێمن لێبدرێت.

مێشكی مۆزیكی
كارامەیی: مۆزیك

پەنجەرەی فێربوون: سێ تا دە ساڵی
چی دەزانین: ژەنیارانی ئامێرە ژێدارەكان ناوچەیەكی بەرفراوانی دیكە لە مۆخی هەستكردنیان بۆ 
پانتاییە پەنجەییەكانی سەر دەستە چەپیان تەرخانكراوە. ژمارەیەكی كەمی هونەرمەندانی هاوپلەی 
كۆنسێرت لە دوای تەمەنی دە ساڵیەوە دەست بە ژەنین دەكەن. سەختتریشە بە گەورەیی فێری 
لێهاتووییە  تواناو  پێشخستنی  بۆ  باشن  یارمەتیدەرێكی  مۆزیك  وانەكانی  بن.  مۆزیك  ئامێرێكی 

جێگەییەكان.
دەنگی  خۆشی  تۆماركراوی  كاسێتی  و  بانگ  )تەجوید(،  قورئان  كاسێتی  دەتوانن  دایباب  كردار: 
و  بڵێن  ئایینی  گۆرانی  منداڵەكانیان  لەگەڵ  دەشتوانن  هەروەها  لێبدەن.  بۆ  باڵندەیان  و  سروشتی 
مۆزیكی هێمن و ئارام لێبدەن. وە ئامێری مۆزیك بۆ منداڵەكان دابین بكەن تاكو بزانرێت ئاخۆ هیچ 

مەیل و خولیایەكی مۆزیكیان هەیە.
.

مێشكی زمانی
كارامەیی: زمان

پەنجەرەی فێربوون: لەدایكبوون تا دە ساڵی
چی دەزانین: بازنە كارەباییەكانی مۆخی بیستن، ئەو دەنگانە رادەنوێنن كە وشە دروست دەكەن و 
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لە پێش تەمەنی یەك ساڵیەوە پێكەوە دەبەسترێنەوە. تا منداڵان لە پێش تەمەنی دوو ساڵی زیاتر 
وشەیان گوێ لێبێت، ڕێژەی وشە و قەبارەی فەرهەنگۆكەكەیان فراوانتر دەبێت. بیستن دەتوانێت 

كێشەكانی توانای گونجاندنی دەنگەكان لەگەڵ پیتەكاندا كەمبكاتەوەو لاوازی بكات.
دەیانەوێت  ئەگەر  جا  بكەن  منداڵەكانیان  بۆ  قسە  بەردەوام  دایباب  كە  گرنگە  ئەڵبەت  كردار: 
دەست  ساڵی   10 تەمەنی  پێش  پێویستە  ئەوا  ببن،  دووەم  زمانی  فێری  بەتەواوەتی  منداڵەكانیان 
دەستبەجێی  بەچارەسەركردنی  پێویستە  بەڵكو  بخرێت،  پشتگوێ  بیستن  دەزگای  نابێت  پێبكەن. 

نەخۆشی و هەوكردنی گوێ گرنگی پێبدرێت و پارێزگاری لێبكرێت.

ئیسلام، گۆرانی و مۆزیك
بە  داوە،  مۆزیك  و  گۆرانی  بە  ڕێگەی  ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی 
یان  سێكسی،  بزواندنی  و  خراپەكاری  هۆی  نەبنە  مەرجێك 
ڕێگرتن لە ئەنجامدانی پابەندییە ئایینییەكان. هاوەڵانی پێغەمبەر 
لە  گوێیان  جێنشینەكانیشیان  و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
لە بۆنە خۆشەكان وەكو  بەتایبەتی  گۆرانی و مۆزیك گرتووە. 
بوو  دایك  لە  تازە  منداڵانی  ئاهەنگی  زەماوەندو  جەژن،  شایی، 
دەف(  و  تەپڵ  )وەك  مۆسیقیەكانی  ئامێرە  و  گۆرانی  لەگەڵ 
هەندێك  كە  گیڕاویانەتەوە  موسلیم  و  بوخاری  سازدەكران. 
حەبەشی ئامێری مۆزیكیان بۆ پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( ژەندووە و سەمایان بۆ كردووە و پێغەمبەریش )دروودی 
خوای لەسەر بێت( لەگەڵ عائیشەی خێزانیدا بۆ ماوەیەكی زۆر 

تەماشای كردوون و هەوڵیشی داوە كە دڵی خێزانەكەشی خۆش بكات.

نَاءِم بُعَاثَ، فَاضْطَجَعَ عَلَى  غِم يَانِم بِم يَتَانِم تُغَنِّ ي جَارِم نْدِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، وعِم ِم صَلَّى اللَّ عائیشە دەگێڕێتەوە: ))دَخَلَ عَلَيَّ رَسُولُ اللَّ
ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، فَأَقْبَلَ عَلَيْهِم  ِم صَلَّى اللَّ نْدَ رَسُولِم اللَّ يْطَانِم عِم زْمَارَةُ الشَّ رَاشِم وحَولَ وجْهَهُ، فَدَخَلَ أَبُو بَكْرٍ، فَانْتَهَرَنِمي وقَالَ: مِم الفِم
رَقِم  الدَّ ودَانُ بِم يدٍ يَلْعَبُ السُّ ا غَفَلَ غَمَزْتُهُمَا، فَخَرَجَتَا، قَالَتْ: وكَانَ يَوْمُ عِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، فَقَالَ: دَعْهُمَا، فَلَمَّ ِم صَلَّى اللَّ رَسُولُ اللَّ
ي عَلَى  ينَ، فَقَالَتْ: نَعَمْ، فَأَقَامَنِم ورَاءَهُ، خَدِّ يَن تَنْظُرِم ا قَالَ: تَشْتَهِم ُ عَلَيْهِم وسَلَّمَ، وإِممَّ ِم صَلَّى اللَّ ا سَأَلْتُ رَسُولَ اللَّ ، فَإِممَّ رَابِم ؤالِم

((. )مسلم( ، قُلْتُ: نَعَمْ، قَالَ: فَاذْهَبِم ى إِمذَا مَلِملْتُ، قَالَ: حَسْبُكِم دَةَ، حَتَّ ، ويَقُولُ: دُونَكُمْ بَنِم أَرْفِم هِم خَدِّ
منەوە گۆرانییەكانی جەنگی  تەنیشت  لە  كاتەدا دوو جاریە  لەو  ماڵەكەم،  بۆ  پێغەمبەری خوا هات  واتە: 
بوعاسیان دەگوت )چیرۆكێكە دەربارەی شەڕی نێوان دوو هۆزی ئەنسار، واتە ئەوس و خەزرەج، لە پێش 
ئیسلامدا(. پێغەمبەر لەسەر جێگاكە پاڵیدایەوە و ڕووی وەرگێڕا. ئەبوبەكر هات و سەرزەنشتی كردم و 
بەبێزاریەكەوە فەرمووی، ئامێری شەیتان لە حزووری پێغەمبەری خوادا؟ پێغەمبەری خوا ڕووی تێكرد و 
فەرمووی، وازیان لێبێنە. كاتێك ئەبوبەكر وازی لێهێنان، ئاگای لێ نەبوو، ئاماژەم بۆ دوو كچەكە كرد تاكو 
بڕۆن و ئەوانیش ڕۆیشتن. ڕۆژێكی جەژن، حەبەشییەكان وا ڕاهاتبوون كە بە قەڵغانی چەرم و ڕمەكانیان 
یاری بكەن، یان من داوام لە پێغەمبەری خوا كرد، یان ئەو خۆی پرسیاری لێكردم كە ئایا پێم خۆشە 
نواندنەكەیان سەیر بكەم. منیش بە بەڵێ وەڵامم دایەوە ئەوسا منیش لە دوایەوە وەستام و ڕوومەتم نا 
بە ڕوومەتی موبارەكیەوە و ئەویش ئەیفەرموو: )بەردەوام بن، ئەی بەنی ئەرفیدە )واتە حەبەشیەكان(!( 

كاتێك ماندوو بووم، پێی فەرمووم كە ئایا ئیتر بەسە؟ منیش گوتم بەڵێ و ئەویش داوای لێكردم بڕۆم. 
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ئەمە وانەیەكە بۆ دایبابەكان تاكو ڕێگە بدەن بڵێن كچان و كوڕان بۆ خۆیان كات بەسەرببەن و چێژ 
وەرگرن، نەك ئەوەی لە كەیف و خۆشی بێبەشیان بكەن. ئێستا، مۆزیك و هونەر بە شێوەیەكی گشتی بۆ 
برەودانە بە بەدخوویی )وەكو ئارەزووی جوتبوون، ماددەی هۆشبەر و مەی خواردنەوە(، بەڵام هەر دەتوانین 
مۆزیك بۆ پەروەردەو كات بەسەربردنی شەرعی بەكاربهێنن. هیچ فەرموودەیەكی دروست نییە كە مۆزیك و 
گۆرانی قەدەغە كردبێت. قەرزاوی )200٧( ئەو فەرموودانەی ڕەتكردەوە كە دژی مۆزیك و گۆرانین، چونكە 
لە ڕووی واتا، یان گێڕانەوە، یان هەردووكیان ناتەواوییان تێدا بەدی دەكرێت. لەهیچ سەردەمێكدا بۆ هیچ 
قەدەغەكردنێك هیچ سەرچاوە و ئاماژەیەك نییە. سەرەڕای ئەوەش، چەندین بەڵگە لە سەردەمی پێغەمبەردا 

)دروودی خوای لەسەر بێت( هەیە كە حەڵاڵی مۆزیك و گۆرانی دەسەلمێنن. بۆ نموونە:

1. ئەبوبەكر چووە ماڵی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و بینی عائیشە گوێی لە دوو كچی 
گۆرانیبێژ دەگرت. هەوڵی دا بیانوەستێنێت، فەرمووی: ئامێری شەیتان لە حزوری پێغەمبەری 

خوادا؟، بەڵام، پێغەمبەر پێی فەرموو: »وازیان لێ بێنە« ئەو ڕۆژانە ڕۆژانی جەژن بوو.
 2. كاتێك عائیشە لەگەڵ بووكێكی ئەنساریدا بوو، بەربووكی بۆ دەكرد و ئامادەی دەكرد بۆ زاواكە، 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پرسیاری لە بووكەكە كرد، »هەندێك كەیف و خۆشیت 

وەرگرت؟« )ئەنساریەكان حەزیان لە ئاهەنگ و زەماوەند گێڕان بوو(.
ئاهەنگ  مەدینە،  بۆ  لەمەككەوە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  كۆچكردنی  كاتی  لە    .٣
)دروودی  پێغەمبەر  لە  پێشوازییان  و  دەرەوە  هاتنە  هەبوو: كچەكان  یادكردنەوەی خۆشی  و 
خوای لەسەر بێت( كردو گۆرانیان گوت. ژنانی بەنی نەججاریش هاتنە دەرەوە دەهۆڵیان لێدا و 
گۆرانییان گوت. ئەبوبەكر هەوڵیدا بیانوەستێنێت، بەڵام پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

فەرمووی: »وازیان لێ بێنە، ئایینەكەمان بەختیاری و خۆشییە«.
 4. عومەری كوڕی خەتاب چووە ناو مزگەوت و بینی حەبەشییەكان لە كاتی ڕێوڕەسمی جەژندا لە 
بەردەم پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( و عائیشەی خێزانی بە ڕمەكانیانەوە سەمایان 
فەرموو:  پێی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بەڵام  بیانوەستێنێت،  هەوڵیدا  دەكرد. 

»وازیان لێ بێنە«.
كردەوەیەكیش  هەر  هەڵدەسەنگێنرێن،  نییەت  بەپێی  كردەوەكان  كە  ئەوەیە  گشتیەكە  رێنما 
خاوەنەكەی بەرەو درۆكردن ببات و لە ڕێگەی ڕاست لای بدات پێویستە خۆی لێ بەدوور بگرێت. 
مۆزیكی خراپ و ورووژێنەر و گۆرانی هەڵماڵراو و هەوەسبزوێن و وێنە و نووسینی بێكەڵك و 
ناپەسەندیش قەدەغەن. هەرچی مۆزیك و گۆرانی دیكە هەیە )كە سەر بەرەو بەدڕەفتاری ناكێشن( 

حەڵاڵ و ڕێپێدراون.

ئیبن سینا دەربارەی شیردانی سروشتی و مۆسیقا
ئیبن سینا دەڵێت: چەند جۆرێكی دیاریكراو هەن كە بە هۆكاری دەروونیەوە پەیدا دەبن. 

و  دەروونناسی  بەهێزی  پەیوەندی  لە  جەختیكردۆتەوە  سینا  ئیبن  سروشتی:  شیردانی 
تەندروستی لەش. نموونەیەكیش بریتییە لە شیردانی سروشتی، چونكە هەڵبژاردنێكی باشی 

دایەن دووپات دەكاتەوە. 
مۆسیقا: ئیبن سینا جەختیكردووەتەوە لەسەر كاریگەری مۆسیقای باش لەسەر ئەو كەسانەی 

كە لە هەردوو لایەنی جەستەیی و دەروونیەوە نەخۆشن.



٣0٧

وێنە و پەیكەر لە ئیسلامدا
وێنەو پەیكەر لە ئیسلامدا حەڵاڵ و ڕێپێدراون ئەگەر لەوانە نەبن كە ڕووت و قووتن و بەدڕەفتاری 
و جۆرەكانی دیكەی بێڕەوشتی دەردەخەن. بەكارهێنانە سەرەكیەكانی وێنە و پەیكەر لە سەردەمی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ پەرستنی بتەكان بوو بۆیە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( قەدەغەی كردن. هەمان وشەگەل ئەمڕۆكە بەكاردەهێنرێت، بەڵام ماناو مەبەستێكی جیاوازیان هەیە. بۆ 
نموونە، وشەی ئۆتۆمبێل )السیارە( لە قورئاندا لە سورەتی یوسف، كاروانێك ڕێبوار دەگەیەنێت، بەڵام ئێستا 

هەمان وشە بە واتای ئوتومبێل دێت )بەكارهێنانێكی تەواو جیاواز(.
هەمان ڕێسا بۆ وێنە و پەیكەر پیادە دەبێت، ئاخۆ باسی وێنە، تابلۆ، فۆتۆگراف و فیلم، شاشەی ئەلەكترۆنی 
لەلایەن  )بت(  پەیكەر  وێنەو  درێژ،  و  دوور  ماوەیەكی  بۆ  بكەین.  ڕەهەند  یان سێ  ڕەهەند،  دوو  پەیكەری  و 
پێغەمبەر  كاتێك  بۆچی  كە  دەریدەخات  ئەمە  دەهێنران.  بەكار  ئایینییەكان  نەریتە  و  پەرستن  بۆ  بێباوەڕانەوە 
قەدەغەی  و  نەدەكردن  بەرهەڵستی  دەبینی  نائایینییەكاندا  شوێنە  لە  وێنەی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی 
درێژیی،  )پانی،  دوورییەكە  هەر سێ  بووكە شوشەی  بە  دەبینی  منداڵانی  كاتێك  بەهەمان شێوە،  نەدەكردن. 
ستوونی( یارییان دەكرد ڕێگری لێ نەدەكردن. كەوابوو، هەر وێنەو پەیكەرێك ئەمڕۆدا وەك بت، یان بۆ پەرستن 
بەكاربهێنرێت بە هەموو شێوەیەك قەدەغەیە. لەگەڵ ئەوەشدا، لە ئەمڕۆ ئەم وێنەو پەیكەرانە بۆ پەرستن بەكار 
ناهێنرێن، بەڵكو بۆ مەبەستی وەكو زانست، تەكنۆلۆجیا، میدیا، پەروەردە، چێژ، پەساپۆرت، ناسنامەو كارتی 
قەرز بەكار دەهێنرێن. ئەم هەموو بەكارهێنانانە بەپێی فەرموودەكانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
قەدەغە نەكراون. ڕەفتاركردنمان لەگەڵ ئەم ئامڕازانەدا پێویستە بۆ مەبەستی بەكەڵك بێت، نەك هی زیانبەخش. 
بۆ نموونە، چەقۆ بۆچەندین مەبەستی باش بەكاردێت، بەڵام نابێت هەرگیز بۆ كاری ناڕەواو كوشتنی خەڵك 

بەكاربهێنرێ )جگە لە سەربڕین و كوشتنەوەی ئاژەڵ، بەرگری لەخۆكردن، یان جەنگ(.

گەشەكردنی مێشكی پێڕەوكەكان
پێڕەوكەكان حەز لە فێربوونی زمانەكان، شێوازەكان و پەیوەندییەكان بە هەموو جۆرەكانییەوە دەكەن. 
دنیابینییەكی جیاوازیان هەیەو ژیان هەروەكو مەلۆتكەیی نابینن، دەیانەوێت بەشێك بن لەم ژیانە. ئەمانەی 
خوارەوە چەند بۆ چوونێكن بۆ دایباب تاكو برەو بە حەزو ئارەزووی پێڕەوكەكانیان بدەن و جیاوازییەكی 

ئەرێنی لە گەشەكردنی مێشكیاندا بهێننە ئاراوە.

سەرنجڕاكێشان بۆ شێوازی گرنگ لە ژینگەدا
ریزبەندیی و رەوشەكان بۆ پێڕەوكەكان گرنگن. ریزبەندیی بەلای پێڕەوكەكانەوە زۆر جێی سەرنجە. 
مێشكی منداڵی بچووك ڕووداوەكان بە شێوەیەكی سروشتی بەپێی كات و پەیوەندی هۆو ئەنجامی نێوانیان 
پێكەوە دەبەستن. دایباب دەتوانن ڕیز و بەدوای یەكدا هاتنی ڕاستی ڕووداوە فیزیاییەكان )وەكو كاریگەری 
ڕووناكی، پلەی گەرمی، ئاو، هێزی ڕاكێشان و با(و نەریتە كۆمەڵایەتیەكان )لە دەرگادان پێش چوونەژوورەوە، 
نۆرە كردن، گوتنی »سوپاس«( نیشانی منداڵەكانیان بدەن. منداڵان لەم قۆناغەدا سەرنجی ئەو ریزبەندیە دەدەن 
كە لە كارە ئاساییەكانی وەكو پاككردنەوە، چێشتلێنان و جل لەبەركردندا بەكاردەهێنرێت و حەزیان لێیەتی. 
دووەم شێوازی گرنگ بریتییە لە رەوشەكان. پێڕەوكەكان بە پێچەوانەی ریزبەندییەوە حەزیان لە بارودۆخ 
نییە. لەگەڵ ئەوەشدا، لە مانگەكانی 1٣- 19، سەرنجی شێوازەكانی گرووپ دەدەن. بۆ نموونە، شتەكان چین، 
خەڵكەكان كێن و ڕووداوەكان كامانەن كە پەیوەندییان بە بەسەرهاتێكەوە هەیە لە چێشتخانەیەكدا؟ منداڵان 
لە تەمەنی پێش چوونە قوتابخانە، بە شێوەیەكی گشتی ئەم زانیارییانە بۆ تێگەیشتن و گونجاندنیان لەگەڵ 
ژینگەكەیان بەكاردەهێنن. پێویستە دایباب زانیاریەكانی »چی«، »كێ« و تەنانەت »بۆچی« و »چۆن«یش 

كاتێك لە بارودۆخی جیاوازدان لەگەڵ منداڵەكانیاندا دەستنیشان بكەن. 
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هاندان و پاڵپشتیكردن لە بەشداری جەستەیی منداڵان لە چالاكییەكاندا
فێربوونی چەمكە جێگەییەكان بە بەشداری جەستەیی ئاسانتر دەبێت. بۆ نموونە، وشەی لەژێر مانایەكی 
زیاتری دەبێت ئەگەر پێڕەوكەكە كاتێك كە وشەكە بەكاردێنیت بڕواتە ژێر مێزێك. دانانی پێڕەوكەكان لە 
ناوچەیەكی سنورداردا لەگەڵ كۆمەڵێك شتی دیاریكراودا گەشەكردنیان كەمدەكاتەوە. بەگوێرەی توانا 
وەك ڕابەر و چاوساغێكی منداڵەكەت ئامادەییت هەبێت. بەتەنگی مەسەلەی سەلامەتیانەوە بەو تا بۆت 

دەكرێت هەڵسوكەوتیان لەگەڵ بكە.

قسەكردن بۆ منداڵان و باسكردنی ئەوەی پێیان دەگوترێ
كاتێك دایبابان قسە لەگەڵ پێڕەوكەكانیان دەكەن، یارمەتیان دەدەن تاكو وشەكانیان زیاد بكەن. بە درێژایی 
دایباب  بۆیە هەركاتێك  بزانن.  ناوی شتەكانی چوار دەوریان  مەودای  12- 14 مانگ، منداڵان دەیانەوێت 
ئەم ناوانەیان لەگەڵ بەكارهێنان، پێویستە تا دەكرێت ڕوون بن و بە ڕێك و ڕەوانی ئاماژە بە هەرشتێك 
بكەن كە باسی لێوە دەكەن. دەستدان لە شتەكان یارمەتی فێربوونی زمان دەدات. دایباب دەشتوانن نیشانە 
لە كاتێكدا خەریكە كردارەكەی بە كردەنی نیشان دەدات  دەقییەكانی وەك من دەمەوێت كتێبەكە هەڵگرم 
بەكاربهێنن. كاتێك دایكان پرسیار دەكەن و پاشان وەڵامەكان بەشێوەیەكی دیكەی داڕێژراو و فراوانكراو 
دووبارە دەكەنەوە، منداڵەكان ئاستی ڕێزمانەكەیان پێشكەوتووتر دەبێت: بۆ نموونە، ئەگەر منداڵەكە قەفەزی 
بەكارهێنا وەك وەڵامێك بۆ پرسیاری باڵندەكە لەكوێبە؟ دایكەكە وەڵام دەداتەوە و دەڵێ: بەڵێ، باڵندەكە لە 

قەفەزەكەدایە، دروستەیەكی تەواوی ڕستەكە دەخاتە بەردەستی منداڵەكە.

ڕاگرتنی كەشێكی ئەرێنی، پێشبینیكراو و بەبڕشت
ئەو هەستانەی كە دایباب دەیبەخشن بە مناڵەكانیان كاردەكاتە سەر مێشكیان. لەڕاستیدا، پەیوەندی و 
هەڵسوكەوتی نێوان دایكی مات و مەلوول و منداڵەكانیان چالاكییەكی مێشكی لە منداڵەكاندا بەرهەم دێنیت 
كە هاوشێوەی دڵتەنگی و مەلوولی دایكیانە، )فیڵد( و ئەوانی دیكە  19٨٨. كەش و هەوایەكی خۆش و 
گەشبینانە منداڵێكی زیرەكتر و بەهێزتر لە ڕووی سۆزدارییەوە بەرهەم دێنیت. توانای سۆزداریی دایباب 
وە ئەو ڕادەیەی تا چەند ئەو كەسانەی چاودێریان دەكەن و ئاگایان لێیانە ئەرێنی و هاوكارن كار دەكەنە 
سەر منداڵانی بچووك. خۆگرتن و یەكنەوایی لە ڕۆتین و بەردەوامبوون لەسەر جێبەجێكردنی كارەكان 

لەسەر شێواز فێربوون ئاسانتر دەكات و ئاسایشێكی سۆزداریی زیاتر فەراهەم دەكات.

هاندانی مەشق و ڕاهێنان و پێشوازیكردن لە دووبارە كردنەوە
مەشق و دووبارەكردنەوە گرنگن. ئەوەی كە منداڵ لە بارودۆخێكی دیاری كراودا دركی پێدەكات تەنیا 
بەشێكە لە تەواوی ئەو زانیارییانەی كە رەنگە لەو شتە، ڕووداوە، یاخود هەل و مەرجەدا هەبێت. ئەوەی 
ڕاستی بێت پێدەچێت، كەسانی هەرزەو پێڕەوكە تەنیا ئامادەییان لە ڕەگەزێكی تایبەتی ئەو شتە هەبێت 
كە بیستراوە، بینراوە، یاخود هەستی پێكراوە لە زۆربەی ڕووداوەكاندا پێش ئەوەی سەرنجی هیچ شتێكی 
دیكە بدەن. مێشك پێویستی بە كاتە بۆ دەرخستن و نیشاندانی ڕاستیەكانی ژینگەكە. نابێت دایباب پەلە 

بكەن و هەوڵبدەن ڕەوتی كارەكە خێرا بكەن گوایا هێشتا زۆرشت هەیە دەبێت فێری بن!

ئایا ئاوڵەمەكە دەنگت دەناسێتەوە؟
سكپڕیدا  هەفتەكانی  كۆتا  لە  منداڵداندا  لە  فێربوون  هەندێك  كە  دەخەن  دەری  لێكۆڵینەوەكان 
بۆ  بكەن،  ئاوڵەمەكە  بۆ  قسە  لوولكراوەوە  ڕۆژنامەیەكی  ڕێی  لە  دەتوانن  باوكان  ڕوودەدات. 

ئەوەی منداڵەكە بە دەنگی باوكی ڕابێت )هێنری بیلەر 199٣(. 
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بەگەشەكردنی  پەیوەندی  كۆمەڵگە  سەركەوتنی  ئایا 
بنچینەیی  پێكهاتەی ئێسكە پەیكەری  مێشكەوە هەیە؟ 
و  دەدرێت  بڕیار  جینەكانەوە  لەلایەن  مرۆڤ 
جینەكانیش نەگۆڕن و ناتوانرێـت زۆر شتیان دەربارە 
مرۆڤایەتی  ڕاستەقینەی  بەرهەمی  و  سوود  بكرێت. 
چەندین  بەندە.  مرۆڤ  مێشكی  لەسەر  بەزۆری 
لە  تێهەڵكێشراو  دەماری  لە  تریلیۆن  لەسەر  تریلیۆن 
دەكرێن  دروست   )10 ( تەمەنی  پێش  منداڵدا  مێشكی 
وە    )٣( تەمەنی  پێش  لە  زۆربەشیان  لەوانەیە  و 

گەلانەی  ئەو  بۆیە  بن،  دروستكرا  تەواو 
چاودێریكردنی  دەكەنە سەر  جەخت 

منداڵەكانیان دەرفەتێكی زۆرباشی 
ئەگەر  هەیە.  سەركەوتنیان 
منداڵیدا  كاتی  لە  كە  ئەوەی 
زۆر  ڕەنگە  نەیانكرد،  پێویستە 
درەنگ بێت تا فریا بكەون. ئەو 

منداڵاندا  لە  كە  وەبەرهێنانەی 
ئەم  ماوەی  بەدرێژایی  بیناكراوە 

سێ ساڵە بەرزترین ڕێژەی گەڕانەوە 
دێنێتەكایەوە.  كۆمەڵگەیەك  هەر  بۆ 

نێوان  لە  مێشك  دەمارەكانی  تێكهەڵكێشانی  باشترین 
لەدایكبوون و تەمەنی چوارساڵیدا ڕوودەدات. ئەمەش 
دووپاتدەكاتەوە  پیرۆز  قورئانی  بۆچی  كە  هۆكارێكە 
دوو  ماوەی  بۆ  سروشتی  شیردانی  داوای  لەسەر 

ساڵی تەواو.
پڕۆسەكە لە لەدایكبوونەوە دەست پێدەكات، كاتێك 
باوكەكە بە دەنگی بەرز بە گوێی ڕاست و چەپی 
ئەمەش  دەدات.  بانگ  لەدایكبووەكەدا  تازە  منداڵە 
دەبێت  بەردەوام  دایكەوە  لەلایەن  شیردان  لەگەڵ 
هەستی  و  سۆز  خۆشەویستی،  كە 
دەبەخشێت.  منداڵەكە  بە  نزیكی 
سەربەخۆی  هەستی  پاشان 
منداڵەكەدا  لە  ناوخۆیی 
گەشەكردن  بە  دەست 
دەتوانن  دایبابەكە  و  دەكات 
كارهێنانی  بە  ڕێی  لە 
نی  كا ییە ر گا ژ مۆ ئا
برەو  كتێبەوە  ئەم 
مەعریفی  گەشەكردنی  بە 

منداڵەكە بدەن.

ئایا سەركەوتنی مرۆڤایەتی لە پێش تەمەنی پێنج ساڵی دیاری دەكرێت؟!

ئیبن سینا هەموو قورئانی لە پێش تەمەنی ١٠ ساڵی لەبەركرد. ئەمەش لە پەرەپێدان و فراوانكردنی ئەو توانا 
مێشكییە  توانا  تا  دا  یارمەتیشی  بەكاربهێنرێن.  یادگە  بەهێزكردنی  بۆ  دەتوانرێت  كە  یارمەتیدا  مێشكیانەی 
بەكارنەهێنراوەكەی بە بەرزترین ئاست بگەیەنێ. هەندێك لایان وایە كە ئێمە بە شێوەیەكی ئاسایی تەنیا لە سەدا 

پێنج بۆ پانزە توانای مێشكیمان بەكاردەهێنین.
)مۆرگان 200٧(.
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چالاكی 4٠: كتێبێك بە سیستمی مانگ دابنێ
دایباب و منداڵەكان دەتوانن، كتێبخانەیەك دروست بكەن. دەتوانرێت چ هەفتانە، مانگانە، یاخود هەر 
چەند مانگ جارێك بە پێی خشتەیەكی جێگیری نەرمونیان كتێبێكی هەڵبژێردراو بخوێنرێتەوە. هەر 
ئەندامێكی خێزانەكە كتێبێك دەخوێنێتەوە و پێشكەشی دەكات و گفتوگۆیەكی كراوەی بەدوادا دێت. 
ئەگەر حەزیشیان كرد دەتوانرێت ئەمە لە دوای ژەمێكی خۆش ئەنجام بدرێت كە هەر ئەندامێك 
نوكتەیەك بگێڕێتەوە. تاكو خشتەكە گونجاو و كردەنی بێت و ببێتە نەریت، بەردەوامی پێ بدە. بۆ 
نموونە، سەعات حەوتی سەر لە ئێوارەی یەكەم شەوی هەینی، یان شەممەی هەموو مانگێك دیاریی 
بكە بۆ، یانەی كتێبەكە. بەمشێوەیە، ئیتر هیچ پێویست بەبیرهێنانەوە ناكات و ئەندامەكانیش كەمتر 

كێشەی نەگونجانی خشتەكەیان دەبێت.
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بەندی   ١٢

پەروەردەكردنی كوڕان و كچان: ئایا جیاوازن؟

• پێشەكی.
• جیاوازییە دیاریكراوەكان: لۆژیك بەرانبەر بە هەست و سۆز.

• پەیوەستی سۆزداریی.
• هەستەكان.

• پلەوپایەی كۆمەڵایەتی.
• دەربڕینەكانی دەموچاو.

• وشكە شێوازی كەلتووری كوڕان و كچان.
• خەم و خەفەت.

• جیاوازیی ڕەگەزیی.
• حیكمەتی جیاوازی جێندەریی: ڕۆڵ نەك حەزكردن.

• ئەولەویاتی پیاوان و ژنانی ئەمریكی: هەڵسەنگاندنێك.
• كەی دابەشبوونی جێندەری دەست پێدەكات؟

ژنانی كوڕانیی و پیاوانی ژنانیی
• پلەوپایەی منداڵ پەروەردەكردن: بە پێی جێندەر

• ئەم ناهاوسەنگییە بۆ چی؟
• ئەفسانە و ڕاستییەكان دەربارەی باوكان وەكو چاودێریكاری منداڵ.

• كاریگەری ئامادەنەبوونی باوك لەسەر منداڵان.
• پێویستییە جۆربەجۆرەكانی كوڕان و كچان.

كچێكی بچووك چی پێویستە؟
كوڕێكی بچووك چی پێویستە؟

• دژكاری ژیرانە بەرانبەر جیاوازی جێندەر.
• تێكەڵكردنی جێندەر و مەزاج.

• كچان و كوڕان جیاواز فێر دەبن.
• جیاكردنەوەی كوڕان و كچان لە قوتابخانە و پۆلەكاندا.

• منداڵ پەروەردەكردن و جێندەر: بەپێی شەرع.
• ڕێگەی خوای گەورە باشترین ڕێگەیە: نموونەی چین، ئەڵمانیا و هیند..

• چالاكییەكان.
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جیاوازییەكانی  دەربارەی  گفتوگۆكردن 
یارمەتیمان  و  گرنگە  ژنان  و  پیاوان  نێوان 
دەدات تا لە ڕۆڵ و پێداویستییە جیاجیاكانیان 
ئاگادار بین. هەروەك ڕاستەوخۆش كاردەكاتە 
و  مێردەكان  و  ژن  نێوان  پەیوەندی  سەر 
كوڕ  لەگەڵ  دایباب  وەكو  پەیوەندیشیان 
تەندروست  پەیوەندییەكی  كچەكانیاندا.  و 
هاوبەش  تێگەیشتنێكی  بنەمای  سەر  لە 
سەبارەت بە خاڵەكانی لێكچوون و جیاوازی 
دەنرێت.  بنیات  ڕەگەزەكە  هەردوو  نێوان 
ئایا  كە  بەوەی  سەبارەت  دایباب  بیروڕای 
چی جیاوازیی لە نێوان كوڕو كچدا دروست 
منداڵەكان  پەیوەندی  كاردەكاتە سەر  دەكات 
لە داهاتوودا. چەمك و بیركردنەوەكان دەبن 
كردارەكان  كردار،  دەبنە  وشەكان  وشە،  بە 
بەخوو، خووەكان كەسایەتی دروست  دەبن 

دەكەن. 
كە  بەوە  سەبارەت  نییە  گفتوگۆیەك  ئەمە 
چونكە  گرنگترە،  و  باشتر  ڕەگەز  كامە  ئایا 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  و  پیرۆز  قورئانی 
لەسەر بێت( ئەم مەسەلەیان بە ڕێك و ڕەوانی 

بڕاندووەتەوە بەوەی كە دەفەرموون:
[ )البقرة: 22٨(  الَْعْرُوفِم نَّ بِم ي عَلَيْهِم ثْلُ الَّذِم ]ولَُنَّ مِم
واتە: بۆ ژنانیش هەیە بەسەر مێردیانەوە وەكو 
ئەی كە بۆ پیاوان هەیە بەسەر ژنانەوە بەپێی 

دابونەریتی پەسند.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرمووێت: 

)النساء شقائق الرجال(. )أحمد( 

ڕاستەقینەی  هاوتای  و  هاوەڵ  ژنان  واتە: 
پیاوانن.

بەمجۆرە، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( پیاوان و ژنانی لە ئاستێكی یەكساندا داناوە 
تایبەتمەندیی  و  جیاواز  ڕۆڵێكی  بە  هەریەكەو 
تەواوكەری یەكدی دەگێڕن، نەك  خۆی، بەڵام 

وەك هاوتا و بەرەنگار بەیەكدی.

جیاوازییە دیاریكراوەكان: لۆژیك 
بەرانبەر بە هەست و سۆز

جیاوازییەكانی  لە  هەندێك    )199٥( ساڵی 
خوارەوە  لای  جۆرەی  بەم  مێی  نێرو  نێوان 

دەستنیشان كردووە:

پێشەكی
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• ڕەگەزی مێ )كرۆمۆسۆمی XX ( كۆئەندامی 
بەرگری لە هی ڕەگەزی نێر )كرۆمۆسۆمی 

XY ( بەهێزترە.
• ژمارەی خڕۆكە سورەكانی خوێن لە ڕەگەزی 
نێردا لەهی مێ زیاترە، بۆیە وزەیەكی زیاتر 

لە لەشیاندا هەیە.
خاوەنی  مێ  ڕەگەزی  لەچاو  نێر  ڕەگەزی   •
كەللەیان  و  ماسولكەیین  زیاتری  هێزێكی 

ئەستورترە و پێستیان توندترە.

ژنان  و  پیاوان  نزیكەی ٨0 %ی 
پەیڕەوی ئەم شێوازە دەكەن: ژنان 
بەكاردەهێنن  مێشك  لای  هەردوو 
لای  زۆری  بە  پیاوان  كاتێكدا  لە 
ژنان  بەكاردێنن.  مێشك  چەپی 
و  گوێگرتن  چونكە  ئاگاترن،  بە 
زیاترە.  پیاوان  لەچاو  هەستكردنیان 
ماوەیەكی  بۆ  لێكۆڵینەوەیەكدا  لە 
زۆر كورت پەیامێك لەسەر شاشەی 
ژنەكان  نیشاندرا.  كۆمپیتەرێك 
بینوسن  بینیان  كە  ئەوەی  توانیان 

و  دەكرد  لەیەكتر  پرسیاریان  پیاوەكان  كەچی 
دەیانگوت »ئەرێ من فریای نەكەوتم تۆ بینیت؟«

توانای جووڵان  پیاوان  گشتی،  بەشێوەیەكی 
یادەوەری  ژنانیش  و  باشترە  شوێنگۆڕكێیان  و 
و توانای كۆمەڵایەتیان باشترە. ژنان بە بەراورد 
لە  ئەمە  شەڕانین  و  دڕ  كەمتر  پیاوان  لەگەڵ 
و  مشتومڕ  لە  حەزیان  زۆرتر  پیاوان  كاتێكدا 
خۆهەڵكێشانە و وەك منداڵ فێركردنیان زەحمەتە. 
دۆزینەوەی  و  نەخشە  خوێندنەوەی  لە  پیاوان 
شوێنەكاندا كەمتر كێشەیان هەیە، چونكە زۆربەی 
كات لە توانای جێگەییان مەشق پێكردووە. توانا 
هەن  پیاواندا  مێشكی  لە  زیاتر  هۆشەكییەكان 
هەرچەندە  ژنان،  بە  بەراورد  بە  بەدیدەكرێن  و 
جگە  بەكاردەهێنن.  مێشك  هەموو  هەردووكیان 
پیاوێكەوە  لە  پیاوانیشدا  نێو خودی  لە  لەوەش، 
بۆ پیاوێكی دیكە دەگۆڕێت كە كام لای مێشكیان 

لاپەسەندە )پیاوانی هونەری لای ڕاستی مێشك 
بەلاوە  مێشكیان  چەپی  لای  زانستی  پیاوانی  و 
باشە(. )بارون كۆهین 2002، گیلمارتن و ئەوانی 

دیكە 19٨4(. 
ژنان و پیاوان دەتوانن هەردوولای مێشك 
بەكاربێنن ئەگەر خۆیان ڕابێنن و فێر بن چۆن.
گرەی )200٣( ئاماژە بەوە دەكات كە پیاوان 
دۆزینەوەی  زاڵبوون،  بڕیاردان،  لە  حەزیان 
ژنان  سەركەوتنە.  بەدەستهێنانی  چارەسەرو 
باسی  لێیە هەستی خۆیان دەربڕن و  حەزیان 
سوپاسی  و  بكەن  كێشەكانیان 
بۆ  گوێیان  كە  بكەن  ئەوانەش 
دەكەن،  بەقسەیان  و  دەگرن 
دڵیان  كە  پێویستیانە  چونكە 

ڕابگیرێت و بپارێزرێن.
تایبەتییان  مەیلێكی  پیاوان 
دركاندنی  و  ئاشكراكردن  بۆ 
كاتێكدا  لە  هەیە،  ڕاستییەكان 
هەست  كە  خۆشە  پێیان  ژنان 
لە  دەرببڕن.  خۆیان  سۆزی  و 
لێكۆڵینەوەیەكدا، داوا لە چەند كچ 
و كوڕێكی گەنجی ئەمریكی كرا كە هەر وشەیەك 
دەیانەوێت با بیڵێن. كچەكان هەریەكەیان شتێكیان 
كەچی  هەبوو،  وتوێژەوە  بە  پەیوەندی  كە  گوت 
٦0 % ی كوڕەكان لەبری وشە تەنیا منگەمنگیان 
ڕۆژێكدا  لە  ئەمریكی  پیاوانی  تێكڕای  لێوەهات. 
لە  ژنانیان  تێكڕای  بەڵام  دەڵێن،  وشە   12000
بەكاردەهێنن.  وشە   2٥000 لە  زیاتر  ڕۆژێكدا 
كچان  لێوی  ماسولكەكانی  لەدایكبووندا،  لەكاتی 

زیاتر لە كوڕان دەجووڵێن )ئیلیەت 2009(.
حەز  پیاوان  ئارادایە،  لە  كێشەیەك  كاتێك 
دەكەن چارەسەری بۆ بدۆزنەوە. كاتێكیش ژنێك 
سكاڵا لای پیاوەكەی دەكات، پیاوەكە هەوڵدەدات 
چارەسەری گونجاوی بۆ بدۆزێتەوە. لە لایەكی 
و  هاوسۆزی  خۆشە  پێیان  ژنان  دیكەشەوە 

خۆشەویستی خۆیان دەرببڕن. 
پیاوان وا ڕاهێنراون كە بێلایەنتر و ژیرتر 
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بن كەچی ژنان وا پەروەردە كراون زیاتر خۆیی 
باسكە  یارییەكی  سەیری  پیاوێك  ئەگەر  بن. 
زانیاری  نییە  ئەوە  عەوداڵی  هیچكات  بكات 
بكەوێت،  دەست  یاریزانەكان  ژیانی  دەربارەی 
و  زانی  یاریكەرەكانی  ناوی  ئەگەر  ژن  بەڵام 
لەبارەیانەوە  زانیاری  و  ناسی  خانەوادەكانی 
یارییەكە  بەسەیركردنی  حەز  زیاتر  هەبوو 
دەكات. ژنان وا پەروەردە كراون كە لە پیاوان 

زۆرتر تەركیز بكەنە سەر پەیوەندییەكان. 
كە  دەزانن  دیاریكراو  تاڕادەیەكی  پیاوان 
بەڵام  جیابكەنەوە،  دەوروبەرەكەیان  لە  خۆیان 
ڕێگەی  لە  خۆیان  شوناسی  و  ناسنامە  ژنان 
دەوروبەرەكەیان و ئەو كەسانەی كە دەیانناسن 
بەدەست دەهێنن. ژن خۆی لە ماڵەكەی و منداڵەكانی 
و كارەكەشی جیا ناكاتەوە. ئەگەر هاتوو لەبیری 
دەكاتەوە  لەوە  بیر  ئەوە  بشوات،  قاپەكان  چوو 
بگەڕێتەوە و بیانشوات. ماڵەكەی بەشێكی گرنگە 
لەخۆی. پیاو هەستێكی جیاوازی بەرانبەر بە ماڵ 
هەیە، چونكە ماڵ بۆ ئەو بەشێوەیەكی سەرەكی 
شوێنی حەسانەوەیە و شوشتنی قاپەكان لە كاتی 

خۆیدا لە ئەولەویاتی ئەو نییە.
پیاوان دەیانەوێت لە پەیوەندییەكانیاندا شتە 
نەچێتەوە،  بیریان  و  لەیادبێت  گشتییەكانیان 
بەڵام ژنان فێری ئەوەن كە زیاتر تەركیز بكەنە 
سەر وردەكارییەكان، بۆ نموونە - لە یەكەمین 
ساڵیادی هاوسەرگیریاندا چییان لەبەركردووە.

بەهێزتریان  ئارەزوویەكی  و  خواست  ژنان 
بۆ پەیوەندی باش هەیە و لە تواناشیاندا هەیە كە 
زۆر زووتر لە پیاوان دەرك بە پەیوەندی خراپ 
لە  داوایان  توێژەر  هەندێك  بكەن.  ناپەسەند  و 
كۆمەڵێك ژن و مێرد كرد ئەم پرسیارانەی لای 
لە  پەیوەندییەكەمان  بكەن:  خۆیان  لە  خوارەوە 
كوێی پێوەری0 - 10 دایە؟ پێویستە چی بكەین 
بۆ چاكردنی پەیوەندییەكەمان تاكو لە 10 نزیكتر 

بێتەوە؟ 
بەرزتر  پلە  دوو  پرسیار  یەكەم  پیاوان 
ژنان  كە  لەكاتێكدا  دەدەنەوە،  وەڵام  ژنان  لە 

لەبارەی چۆنییەتی پەیوەندییەكەیانەوە وردترن.
بە  هەست  هەیە  بەوە  پێویستی  مێرد 
بكات  ستایشی  ژنەكەی  كە  بكات  دڵنەوایی 
بگرێت  بەدوور  لێگرتنی  لەرەخنە  خۆی  و 
پێویستیان  ژنان  بكات(.   داوای  )مەگەر خۆی 
پاراستن و  بۆ  زیاترە كە  عاتیفی  بە وزەیەكی 
منداڵیش  دروستی  و  ڕاست  چاودێریكردنێكی 
كەمترە  ژنان  لە  لێبوردنیان  پیاوان  پێویستە. 
بۆ  باوكێك  پەیوەستە.  منداڵەكانەوە  بە  لەوەی 
كوڕە  دایەنی  بووە  تەواو  ڕۆژی  یەك  ماوەی 
ئەوە  گەیشتە  كۆتاییدا  لە  ساڵەكەی.   4 تەمەن 
كە ئەگەر بە درێژایی ڕۆژەكە كوڕەكەی تەمبێ 
بكردایە بەرانبەر ئەو هەموو هاروهاجیە هێشتا 
ڕێی  كەمتر  كردی!  منداڵەكە  كە  نەبوو  بەس 

تێدەچێت دایكان شتانێكی وا ترسناك بڵێن.
پیاو  كاتێك  سۆزەوە،  و  هەست  ڕووی  لە 
دژوار  ساتێكی  پێكەوەن  ژنەكەی  لەگەڵ 
بەڕێدەكات، بەڵام ئەمە بۆ ژنەكە ئاسانترە. ئەمە 
ڕەنگە لەلایەكەوە بەهۆی بایۆلۆجی و لەلایەكی 
ڕاهێنانەوە  و  پەروەردەكردن  بەهۆی  دیكەوە 
لە  نزیك  پەیوەندی  بونیاتنانی  لە  ژنان  بێت. 

پیاوان لێهاتوترن.

 )د. وارن( دەڵێ كاتێك خزمەتخوازێكی تازە 
دێتە لای و ئەو لێی دەپرسێت: »سێ هاوڕێ 
هەرە نزیكەكانت كێن؟« ئەگەر كڕیارەكە ژن 
بێت، زۆربەی كات وەڵامەكە خێرایە و ڕێشی 
بكات  هاوڕێی  سێ  لە  زیاتر  باسی  تێدەچێت 
و نەشتوانێت كەمی بكاتەوە و تەنها سیانیان 
پیاو  ئەگەر خزمەتخوازەكە  بەڵام  هەڵبژێرێت. 
دەوەستێ  كورت  ماوەیەكی  بۆ  زۆرجار  بێ، 
باشترین  لە  »مەبەستت  دەپرسێ:  دوایی  و 

هاوڕێ چییە؟«
بەدەستهێنانی  لە  پیاوان  زۆربەی 
هاوڕێیەتی نزیك، حەزدەكەن پێكەوە سەیری 
یاری بكەن، ڕاوبكەن یان ماسی بگرن. بەڵام 

ئایا ئەوانە هاوڕێی »نزیك«ن؟ 
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زۆربەی  كە  شێوازە  ئەو  بەگوێرەی 
ژیانیاندا  لە  جوانی  كراوە،  بەخێو  پێ  پیاوانی 
توانای  و  بەهێزی  كەچی  نییە  ئەولەویات 
وا  جار  گەلێك  ژنان  ئەولەویاتیانە.  لە  دارایی 
پەروەردەكراون كە لەبری توانای دارایی و ئەو 
شتانە هەموو بیر و هۆشیان بخەنە سەر جوانی. 
ژن پێی دەگوترێت كە پێویستە جوان بێت تاكو 
بەرپرسیارێتی  و  دەكەوێت  دەست  پیاوێكی 

یارمەتیدانی خێزانەكە بگرێتە ئەستۆی خۆی.
)گور( و ئەوانی دیكە )1999( دەریانخست 
تاڕادەیەك  گەرمی  پلەیەكی  لە  ژن  مێشكی  كە 
دەچێت  بۆ  زیاتر  خوێنی  كاردەكات،  بەرزتردا 
زیاتر  ئەندازەیەكی  فەرمانەكاندا  تەواوی  لە  و 
گەورە  خێراتر  كوڕان  لە  كچان  بەرپرسیارە. 
زووترەوە  تەمەنێكی  لە  و  دەكەن  )قسە  دەبن 
كوڕان  و  كچان  مێشكی  دەجوڵێن(.  جوانی  بە 
دەكەن،  گەشە  جیاواز  ڕێڕەوی  درێژایی  بە 
ئەم  چی.  بۆ  نییە  دڵنیا  كەس  هیچ  هەرچەندە 
جیاوازیانە بەردەوام نین، چونكە لەوانەیە كون 
و كەلەبەرەكان بە پێی تەمەن فراوان و تەسك 
ببنەوە. كیژۆڵەیەك لە كوڕێك ئاسانتر وشەكان 
لە  كوڕەكە  لەوانەیە  هەرچەندە  بەكاردەهێنێت 

ساڵەكانی دواتردا پێی بگاتەوە.
وێنەو  بە  تایبەتن  كە  لێكۆڵینەوانە  ئەو 
تیشكی شانەكانی هەستەدەمار سەلماندوویانە 
جۆرە  پێشبینی  بایۆلۆجی  جیاوازییەكی  كە 
ڕەفتارێكی تایبەتی دەكات. پێدەچێت پیاوان لە 
رووی جەستەیی كارا بكەن و ژنان لە رووی 
شێوەیەكی  بە  خەڵكیش  بكەن،  كارا  زارەكی 
حاڵەتانە  ئەم  دەكەن.  رەفتار  هەروا  ئاسایی 
وامان لێدەكەن بڵێین بایۆلۆجی حوكمی ڕەفتار و 
كردەوەكان دەكات نەك كەلتوور. هەرچۆنێكیش 
بێت، دۆزینەوەی جیاوازی كرداری زۆر شتمان 
دەڵێت.  پێ  بایۆلۆجیش  و  كەلتوور  دەربارەی 
یەكن  وەك  مێشكمان  سەرەكی  شێوەیەكی  بە 
بەكاریان  جیاواز  بەشێوەیەكی  ئەگەرچی 
لەپاڵ  پێكەوەو  مێشكمان  دوو  ئەگەر  دەهێنین. 

دەبێت  دەردەكەون،  یەك  وەكو  دانا  یەكتر 
تا  وردببینەوە  لێی  و  بگەڕێین  وردی  بە  زۆر 
پێبكەین.  دركیان  بدۆزینەوەو  جیاوازییەكان 
بۆ  شاراوەن،  و  بچووك  زۆر  جیاوازییەكان 
ئەندامی  دوو  ئەمانە  كە  بخەن  دەری  ئەوەی 
هەتا بڵێی جیاوازن. هەرچەندە ڕەنگە كەسانێك 
بدەن،  ئەنجام  جیا  شێوازی  بە  شت  هەندێك 
بەڵام شێوازی ڕەفتارە سەرەكییەكان لە نێوان 

كوڕان و كچاندا بەهەمان شێوەیە.

پەیوەستی سۆزداری
پەیوەستی سۆزداری بووەتە بەشێكی كڵێشە 
و كارتی پیرۆزبایی، ژنان شەیدای پابەندبوونن 
لەبارەی  قسە  ژنان  لێیڕادەكەن.  پیاوانیش  و 
هەستەكانیان دەكەن، پیاوان بابەتەكە دەگۆڕن 
بۆ گۆڵەكانی تۆپی پێ، ژنان هەست و سۆزیان 
لەگەڵ هاوڕێكانیان باس دەكەن، پیاوان ئەمە بە 
كارێكی خۆدەرخستنی نزم تەماشا دەكەن. ئایا 
ئەمە تەنیا شتێكی هەستپێكراوە؟ ئەگەر وابێت، 

لە كوێوە سەرچاوە دەگرێت؟
یەك  منداڵانی  سۆزدارییەكانی  پەرسڤە 
كۆمەڵایەتیبوونەوە  و  ڕاهێنان  بەهۆی  ڕۆژە 
بە  منداڵان  كە  تاقیكردنەوەیەكدا  لە  نییە. 
گریاوی  منداڵانی  دەنگی-  لە  گوێیان  ساكاری 
بە  دەنگی  و  زمان  ئاژەڵان،  دەنگی  دیكە، 
كۆمپیتەر دروستكراو – دەگرت، زۆر بە گورج 
دیكەیان  مرۆڤێكی  دەنگی  وەڵامی  گۆڵی  و 
دەدایەوە كە لە تەنگانەدا بوو )كاسیدی  1999(. 
بەجۆشەوە  بچكۆلەكان  كچە  بێت،  هەرچۆنێك 
دیكە  كێشەی  بە  دەنگێكی  بۆ  كاردانەوەیان 
هەبوو- كاردانەوەیەك كە بە درێژایی ژیانیان 
ڕەگەز  هەردوو  هەرچەندە  دەبێت.  بەردەوام 
بۆ  پەرچەكرداریان  ڕۆژەوە  لەیەكەم  تەنانەت 
لە  كچان  بەڵام  هەیە،  دیكە  ئەوی  ناڕەحەتی 
كاردانەوەی دڵنیاوە باشترن. پێدەچێت كچان لە 
وێناكردنی چۆنییەتی هەستیان داناتر بن ئەگەر 
هاتووە  دیكەدا  ئەوی  بەسەر  پاڵنەرەی  ئەو 
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سەرەتای  لە  هەر  كچان  بێت.  بەسەرخۆیدا 
درێژ  و  دوور  ماوەیەكی  بۆ  بەخێوكردنەوە 
جیهان  بەرانبەر  منداڵ  كە  داكۆكی  یەكەمین  ــ 
هەیەتی ــ بە ئاڕاستەی پێداویستییەكانی ئەوانی 

دیكەیە. 

هەستەكان
مێ  كە  نەمێنێت،  سوڕ  سەرت  هیچ 
ناسك  و  نەوا  یەك  هەستێكی  وەها  خاوەنی 
لە  تیژترە  مێ  بۆنكردنی  هەستی  جوانە.  و 
ژنان  گەراكردندا(و  لەكاتی  )بەتایبەتی  نێر  هی 
هەستیارترن.  پیاوان  لە  بەركەوتن  بەرانبەر 
دەستبەركەوتن  لەرێگەی  پەیوەندی  توانای 
كاتێك  گرنگە.  منداڵ  مانەوەی  تەندروست  بۆ 
منداڵانی ناكام هەڵدەگیرێن و لە ئامێز دەگیرێن، 
تەنانەت بەئەسپاییش لێیان بدرێت، هەر خێراتر 
گەورە دەبن و گەشە دەكەن: بە ڕێژەی 4٧ % 
لە  قەڵەو دەبن و كێشیان زیاد دەكات  خێراتر 
چاو ئەوانەی كە بە تەنیا بەجێهێڵراون تەنانەت 
ئەگەر هەردووكیان هەمان بڕی خواردنیان پێ 

بدرێت. )دۆد 200٥(.
دەربڕینەكانی دایكان تاڕادەیەكی زۆر لەگەڵ 
پێویستییەكانی  و  هەستناسكی  و  هەستیاریی 
تۆماركراو  دەنگی  لێدانی  بە  گونجاون.  منداڵ 
بۆ منداڵان، ئەوا زۆر بە ئاسانتر بەرەو دەنگە 
باش و دیارەكەی ژنەكە ئاڕاستە دەكرێن لەچاو 
كە  ژن  هەمان  ئاخاوتنی  شێوازی  و  دەنگ 
ڕەنگە لەگەڵ كەسێكی گەورەدا بەكاری بهێنێت. 
و  هێواش  منداڵەكە  دڵی  ئەوەش،  سەرباری 

هێمن دەبێتەوە و جێگیر و دامەزراو دەبێت و 
زۆر بە ئەسپاییتر لێدەدات لەو كاتەی كە گوێی 
دەبێت.  دایكی  دەنگی  تایبەتیەی  مۆزیكە  لەو 
دایكەكە  كە  حەسانەوەیە  و  ئاسودەیی  ئەو 
بنچینەیی،  كە  دەردەكەوێت  منداڵەكە  دەیداتە 
گەشەكردنەی  ئەو  لەگەڵ  و  بێت  بایۆلۆجی 
تێكەڵاوبوونە  لەم  بێت.  بەردەوام  منداڵداندا 
دوودڵ  ــ چیرۆكی  منداڵە  و  دایك  مەجازییەی 
ــ كە جیاوازییە سۆزدارییەكانی نێوان پیاوان و 

ژنان دەستپێدەكات.

پلەوپایەی كۆمەڵایەتی
لە  زوو  هەر  كۆمەڵایەتی  پلەوپایەی  بیری 
زۆر  پێناچێت  بەڵام  دەكرێت،  بەدی  كوڕاندا 
گشتی  بە  كچان  ڕووبدات.  كچاندا  لە  زوو 
جەخت لەسەر ئەوە دەكەنەوە كە دەبێت یەكەم 
ریزپەڕ.  حاڵەتێكی  چەند  لە  بەدەر  بن-  كەس 
یاری  بە  سەبارەت  نموونەیی  لێكۆڵینەوەیەكی 
منداڵان ئەو خاڵە دەردەخات كە بە وردبوونەوە 
یاری  ڕەگەز  یەك  منداڵی  گرووپێك  لەوەی 
هەموویان  كوڕان  دەكەن.  »دكتۆرانێ« 
بەرپرسە  ئەوەی  بن-  دكتۆرەكە  دەیانەوێت 
بۆ  لەوانەیە  دی.  وانی  بە  كار  بەخشینی  لە 
ماوەیەكی دوورودرێژ مشتومڕی لەسەر بكەن، 
بە  ببێت  دەیەوێت  كێ  دەپرسن  كچان  بەڵام 
دەورەكانی  و  دەكەن  وتووێژ  پاشان  دكتۆر 
و  دەكەن  دابەش  نەخۆش  و  سستەر  دكتۆر، 

هەرجارەی بۆ یەكێكیان دەبێت.
كوڕان، زیاتر لە كچان، حەزیان لە یارییەكە 
هەروەها  بێت.  تێدا  ڕاستەقینەی  بردنەوەی  كە 
و  دەرئەنجام  دژبوونی  بەرەنگاربوونەوەی  بە 
یاری  دەردەكەون.  ئاسودەتر  یارییەكە  كۆتایی 
كچان لە ڕووی ماوەوە لە هی كوڕان كورتترن. 
كوڕان چەند و چۆن لەسەر یاری دەكەن- كێ 
چی كرد، كێ چی هەبوو، یارییەكەشیان بەهۆی 
دەمەقاڵێ و مشتومڕەوە كۆتایی نییە. هەرچۆنێك 
كە  دەكەن  ئەوە  گلەیی  خۆیان  كچان  بێت، 
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دێت.  یاریەكانیان  كۆتایی  دەمەقاڵە  بە  هەمیشە 
كوڕان ئاسانتر و زووتر لە كچان ناكۆكییەكانیان 
كچان  دەبن.  دەستبەرداری  و  دەچێتەوە  بیر 
هەڵوێست و وەڵامی سۆزداریی بەهێزتریان بۆ 
لەوانەیە  ئەمە  دەڵێن  هەندێك  هەیە.  ململانێكان 
هانی  ئێمە  كە  بێت،  كەلتوور  دەرئەنجامی 
لە  تا عاتیفیتر بن كەچی ڕێگری  كچان دەدەین 

عاتیفیبوونی كوڕان دەكەین.
لەگەڵ ئەوەشدا، ئەگەرچی ئێمە هەوڵدەدەین 
كەلتوور  و  بایۆلۆجی  بەڵام  بكەینەوە،  جیایان 
پرسەكەمان  وابن.  ناشبێت  نین.  دژیەك 
پەروەردەیە  و  سروشت  ڕۆڵی  دەربارەی 
كاریگەری  تیایدا  و  پێكدەهێنن  بازنەیەك  كە 
لەو  دەدات.  دیكەیان  ئەوی  هانی  یەكێكیان 
دەستپێك  خاڵێكی  وەكو  بایۆلۆجی  نێوەندەدا، 
لە  بازنەكە  بزانین  چۆن  ئەی  باشە  گرنگترە. 

كوێدا دەستپێدەكات؟

دەربڕینەكانی دەموچاو: 

ڕوونكردنەوەی  و  لێكدانەوە  لە  ژنان 
و  لێهاتووتر  دەموچاودا  ئاماژەكانی 
سەردەرچووترن لە پیاوان. ژنان لەچاو پیاواندا 
مەیلێكی تایبەتیان بۆ پێكەنین و زەردەخەنە هەیە 

و پیاوان زۆرجار هانی ژنان دەدەن تا پێبكەنن. 
ڕۆژانی  هۆی  بە  ئەمە  ڕەنگە  دەڵێن  هەندێك 
پەیوەندییەكی  لەسەر  كە  بێت  ڕابردووەوە 
ڕەگەزەكەدا  هەردوو  نێوان  لە  ملكەچ  زاڵ- 
بونیاتنراوە. هەروەها ژنان لە پیاوان لێهاتوترن 
)وەكو  بێدەنگەكاندا  دەربڕینە  خوێندنەوەی  لە 

زمانی جەستەو جووڵەكانی دەموچاو(.
بە دیراسەكردنی وێنەكانی ڕووخسار، هەردوو 
ڕەگەزەكە لە تێبینیكردنی دڵخۆشی كەسێكی دیكە 
ئاسانی خەمباری  بە  وەكو یەك كارامەن. ژنان 
لە ڕووخساری كەسێكدا دەخوێننەوە، چ نێر بێت 
نزیكەی  90%.ى  دروستی  و  ڕاست  بە  مێ،  یا 
لە  خەمباری  وردی  بە  لایەكیدیكەوە  لە  پیاوان، 
ڕووخساری پیاوێكی دیكەدا بە ڕێژەی  90% ی 
كاتەكە دەخوێننەوە، بەڵام تەنیا بە نزیكەی  ٧0% ی 
ئەو كاتەی كە سەیری ڕووخساری ژنان دەكەن 
خەمبارییەكانیان  بە  هەست  ڕووخساریاندا  لە 
دەكەن. هەربۆیە ڕووخساری ژن پێویستە تەواو 
خەمبار بێت تا پیاوان هەستی پێ بكەن. بەهیچ 
جۆرێك دەربڕینە شاراوەكانیش هەست پێناكەن.

 
وشكە شێوازی كەلتووری كوڕان و كچان:

ڕاستیە  لە  بەهەڵە  خەڵك  هەندێك 
بایۆلۆجیەكانمان تێگەیشتوون. كێش و سەروای 
تام  لە »شەكر،  دەڵێت كچان  دایەنگا كۆنەكان 
و بۆ و هەموو شتێكی ناسك دروستكراون«، 
كلكی  و  شەیتانۆكە  و  »پارچە  كوڕان  بەڵام 
زۆر  ساڵان  پێنج  كوڕێكی  سەگن«.  تووتكە 
باشە  شتی  هەرچی  كچان  بۆچی  بوو:  تووڕە 
ئەوەن؟ بۆچی كوڕان گیریان خواردووە بەوەی 
بڕاوەی  ئەندامی  باخچەو  جانەوەری  بە  كە 

لەشی سەگ دائەنرێن؟
كوڕان  كە  دەریدەخەن  لێكۆڵینەوە  هەندێك 
بایەخدانی یەك بۆ  بە  پێویستییەكی زۆرتریان 
یەكتری هەیە، چونكە خۆشەویستی بۆی هەیە 
ئاستی هۆڕمۆنی سێكسی لە مێشكدا بگۆڕێت، 
كە ئەمەش كاردەكاتە سەر گەشەكردنی مێشك. 
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و  پیاوان  لە  لێكۆڵینەوە  چەندین  ئەنجامی  لە 
ژناندا دەركەوتووە كە تەنانەت دوای نەخۆشییە 
شێرپەنجە  و  دڵ  نەخۆشی  وەكو  سەختەكانی 
ئەگەر ژیانێكی هاوسەری پڕ لە هەست ناسكی 
دەمێننەوە.  باشتر  هەبێت  پشتگیریكاریان 
تەنانەت گەرای بچووكی ژن و مێرد لە ڕێگەی 
هەر  دەنێرێت،  لەشەوە  بەرگری  سیستمی 
مێردەكان  و  دەمەقاڵێی ژن  دوای شەڕو  بۆیە 
ئەنفلۆنزا  و  هەڵامەت  تووشی  هەیە  ئەگەری 
سیستمی  دەمرێت،  یەكێكیان  كاتێكیش  ببن. 
بەرگری لەشی ئەوی دیكەیان بۆ ماوەی چوار 

بۆ چواردە مانگ بێ هیوا دەمێنێتەوە.

بۆچی  كە  پرسیوە  خۆتت  لە  هەرگیز  ئایا 
الله  »بسم  بە  پیرۆز  قورئانی  سوورەتەكانی 
بەخشندەو  خوای  ناوی  بە  الرحیم-  الرحمن 
هیچ  ئایا  پێدەكات؟  دەست  میهرەبان« 
بەرامبەر  تاكو  دەبینیت  دایبابان  بۆ  ئاماژەیەك 

بە منداڵەكانیان بە بەزەیی و میهرەبان بن؟

خەم و خەفەت

خەم  یان  تەنیایی،  وانییە  پێی  كەس 
یان  هۆشەكی،  چ  باشبێت،  تەندروستی  بۆ 
جەستەیی بێت. ژنان جیا لە پیاوان لەگەڵ خەمدا 
دەجوڵێنەوە. ئەمە ڕوونی دەكاتەوە بۆچی ژن 
منداڵدا  مردنی  لەگەڵ  مامەڵە  جیاواز  مێرد  و 
دەكەن )وا باوە مێردەكە دوورەپەرێز دەبێت و 
ژنەكەش بە كوڵ لەسەر شانی هەموو كەسێك 

دەگری(. هەرچۆن بێ ناتوانین بلێین كە هەموو 
یان  باشە،  سۆزداری  پەیوەندیكارێكی  ژنێك 
هەموو پیاوێك ڕەق و بێ سۆزە. خاڵێك هەیە 
ئەوە  لایەنەكانی  هەموو  ناتوانێت  زانست  كە 

دیاری بكات ئەویش ئەوەیە كە ئێمە كێین؟.

جیاوازیی ڕەگەزیی
كرا: »ئەگەر  لە هەندێ ژن  پرسیار  كاتێك 
لەگەڵ  سەرجێیی  و  سێكس  ئیتر  نەتوانی 
دەبێت؟«  چۆن  هەستت  بكەیت،  مێردەكەت 
شتێكی  ئەمە  كە  دایەوە  وەڵامیان  زۆربەیان 
باوەش  بە  پێویستیان  تەنیا  ئەوان  ئاساییە، 
كە  دەڵێن  پیاوان  بەڵام  ماچكردنە،  و  پیاكردن 
هەست بە ناڕەحەتی و ناخۆشی دەكەن ئەگەر 
نەتوانن سێكس لەگەڵ ژنەكانیان بكەن. )فیشەر 

و ئەوانی دیكە  2012(.
پیاوان  لە  ژنان  سێكسیەوە،  ڕووی  لە 
خۆگرترن. دەتوانن بۆ ماوەیەكی درێژ لەكاری 
كاتیش  زۆربەی  دووركەونەوە،  جوتبوون 
بكرێت  لەگەڵ  دەستبازیان  بەوەیە  پێویستیان 
پیاوان  هەستێت.  هەوەسیان  و  بورووژێن  تا 
لە  درێژ  ماوەیەكی  بۆ  دووركەوتنەوە  بە 
سێكس كاتێكی دژوار بەسەر دەبەن. وشەیەك 
تووشی  و  بورووژێنێت  پیاوێك  دەتوانێت 
ڕەپبوونی بكات. ژن دەتوانێت كاری جوتبوون 
و  جۆش  بە  هەست  بێئەوەی  بدات  ئەنجام 
خرۆش بكات، جیاواز لە پیاوان كە دەیانەوێت 

تام و چێژی لێ وەرگرن.
پیاوێكی ئاسایی لە ویلایەتە یەكگرتووەكان 
لە  بیر  جارێك  خولەك  هەرچەند  دەكرێت 
چاویان  پێویستە  پیاوان  بكاتەوە.  سێكس 
كۆنترۆڵكردنی  بەرانبەر  لە  چونكە  بپارێزن، 
حەزی جنسییدا لاوازترن. سێكس چالاكییەكی 
گرنگە و منداڵیش بەرهەمەكەیەتی. ڕێكخستنی 
بەدیهێنانی  بۆ  سێكسیەكان  پەیوەندییە 
كۆمەڵگەیەكی تەندروست لە ڕووی ئەخلاقی و 

دەروونی و كۆمەڵایەتیەوە گەورەترین شتە.
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ژن وا بەدیهێنراوە و بەشێوەیەكی گشتییش 
بۆ  بێت  عاتیفی  و  هەستناسك  كە  كراوە  فێر 
ئەوەی بتوانێت بەئاسانی منداڵەكانی لە هەموو 
لە  ئەمە  بپارێزێت.  گوڕەشەیەك  هەڕەشەو 
دایكە  ئاشكرایە.  و  ڕوون  ئاژەڵانیشدا  جیهانی 
هەموو  لە  دەپارێزێت،  بێچووەكانی  پشیلەیەك 
بە  دەشارێتەوە  دیكە،  پشیلەكانی  لە  و  نێرێك 
بیانخۆن.  مشك  وەكو  نەبادا  باوكەكەشەوە، 
هۆڕمۆنی تایبەتی لە كاتی سكپڕیدا دەردەدرێت 
كە لە كاتی ژان، شیردان و پارێزگاریكردن لە 

بێچووەكانیان یارمەتییان دەدات.
لەكاتی سووڕی مانگانە، سكپڕی، منداڵبوون 
دەستەوستانن  حاڵەتێكی  لە  ژنان  شیرداندا،  و 
و زیاتر پشت بە كەسانی دیكە دەبەستن. بۆیە 
بكرێن.  زیاتر  چاودێری  كاتانەدا  لەم  پێویستە 
ئازاری  و  ناڕەحەتی  دەست  لە  ژن  ملیۆنان 
كاتی بێنوێژی سكاڵا دەكەن. كێشەكە بۆ چەند 
ڕۆژێك درێژە دەكێشێت و لە نێوان ئازارێكی 
كەم بۆ تونددایە. سك ئاوسان، ژانە سك، سنگ 
یان  زۆر،  خوێنبەربوونێكی  توندی، سەرئێشە، 
لە  ماندوێتی  و  میزاج  تێكچوونی  درێژخایەن، 

نیشانەكانین.
دەچێتە  دڵی  سێكسەوە  ڕووی  لە  پیاوێك 
دەبێت  بۆیە  دەكات،  لێ  حەزی  و  ژنێك  سەر 
بەرپرسیارێتی خزمەتكردنی ئەو و منداڵەكانیش 
بگرێتە ئەستۆ. وا پێویست دەكات بۆ دابینكردنی 
پێداویستیەكانی ژنەكەو نەوەكانیشیان جوامێر 
دایكەكەش  كاتدا  لەهەمان  بێت.  بەخشندە  و 
دەبێت لە هەمبەر بژێوی و گوزەرانی خۆی و 
بخوات.  خەمی  و  بێت  پەرواتر  بە  منداڵەكانی 
پیاوەكە باری گرانی سووڕی مانگانە، سكپڕی، 
منداڵبوون و شیردانی نییە. بۆیە دەست بەتاڵتر 
پێناو  لە  باشتر  هەوڵدانی  بۆ  بێئیشترە  و 

دەستكەوتی پێداویستییەكانی خێزاندا.
بە  تایبەت  ئیسلام  فەرمانەكانی  یاساو 
سروشتی  تەواوكەرەكانی  جیاوازییە  خێزان 

مرۆڤی پیاو و ژن ڕوون دەكاتەوە. سروشتی 
چەمكی  لە  پیاوان  و  ژنان  سێكسی  جیاوازی 
پیاوان  و  ژنان  شاراوەكانی  بەشە  ــ  عەورەت 
ــ دا وێنا كراوە. بەشە شاراوە و تایبەتیەكانی 
پیاو بەوە دیاریكراوە كە دەكەوێتە نێوان ناوك 
و ئەژنۆكانی، لەبەرئەوە دەتوانن بێ هیچ ڕێگرو 
كۆت و بەندێك كاری جەستەیی قورس ئەنجام 
ناشاراوەكانی  بەشە  كاتدا،  لەهەمان  بدەن. 
جەستەشی ئافرەت زۆر فریو نادات تا كونترۆڵ 
و ژیرێتیان لە دەست بدەن و حەزیان لێبكەن. 
تاڕادەیەك  ڕاستە.  ژنان  بۆ  پێچەوانەكەشی 
سەرنج  جێگەی  ئافرەت  جەستەی  هەموو 
بە  ئاسانی  بە  پیاوان  پیاوان.  بۆ  فریودانە  و 
دەركەوتنی جەستەی ئافرەت فریو دەخۆن بۆیە 
پێیەكانی،  و  دەستەكانی  دەموچاوی،  لە  جگە 
هیچ  دادەنرێت.  عەورەت  بە  جەستەی  هەموو 
لەشیان  ژنان  تا  نییە  ڕاستەقینە  پێویستیەكی 
بەتەواوی  دەموچاو  دەربخەن.  پیاوان  بۆ 
دیكەی  ئەركی  و  كاریگەری  چونكە  جیاوازە، 
هەیە وەكو دەرخستن و نیشاندانی كەسایەتی 
و ناسنامەی ئافرەت. ئەم چەمكە دیاریكراو و 
وردەی عەورەت پارێزەرێكی بەهێزی خێزان و 
سیاسەتێكی كاریگەری پاراستنە لە بەرەڵایی و 
لەناودەبات  بەدڕەفتاری كە خێزان و كۆمەڵگە 
لە  ئەوەشدا،  لەگەڵ  دەبات.  هەڵدێری  بەرەو  و 
و  ڕێگر  هیچ  مێرددا  و  ژن  پەیوەندی  میانەی 
لە  یەكدی  جەستەی  بە  سەبارەت  قەدەغەیەك 
ڕوونی  پیرۆز  قورئانی  هەروەكو  نییە،  ئارادا 

دەكاتەوە و دەفەرموێت:

 ] الَْعْرُوفِم بِم نَّ  عَلَيْهِم ي  الَّذِم ثْلُ  مِم ]ولَُنَّ 
ئێوە  بۆ  ئەوان  واتە:   .)1٨٧ )البقرة: 

پۆشاكن، ئێوەش بۆ ئەوان پۆشاكن.

یەكسانی  ئەندامێكی  وەك  ژنان  و  پیاوان 
ڕۆڵی  بەڵام  هەیە،  مافیان  هەمان  كۆمەڵگە 
تەواوكەریان بۆ یەكدی هەیە كە بەندە لەسەر 
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دەروونییەكانیان.  و  فەسلەجی  تایبەتمەندیە 
مرۆیی  دامەزراوەیەكی  و  ئامۆژگا  خێزان 
و  دەبینێت  كاریگەری  دەورێكی  كە  تایبەتیە 

سوودی بۆ پیاوان و ژنان و منداڵانیش هەیە.
 40  -20 نێوان  لە  تەمەنیان  ژنانەی  ئەو 
ساڵیدایە بناغەی خێزانن. نەرم و دەم بەخەندەن. 
بۆ  خۆشگوزەرانی  و  ئاشتی  دەتوانن  بۆیە 
پێویستی  مێرد  بكەن.  دابین  خێزانەكانیان 
لە  گەڕانەوەی  دوای  تایبەتی  بە  هێمنییە  بە 
لەكار  ماندووبوون  و  درێژ  و  دوور  ڕۆژێكی 
ئەم  ژیانی  لە  ئەمە  بژێویان.  دابینكردنی  بۆ 
ئەمە  بەڵام  سروشتیە،  ئەولەویاتێكی  قۆناغەدا 
شتی  زۆر  ناتوانن  ژنان  كە  ئەوەیە  مانای  نە 
دیكە بكەن، نە چاوپۆشی لە باوكانیش دەكات 
فەراهەمكردنی  بۆ  ئەركەكانیان  بەرانبەر  لە 
ئەم  نابێت  ماڵەكە.  نێو  لە  ئارامی  و  ئاشتی 
خاسیەتانە وەك لاوازی ژنان و دڵڕەقی پیاوان 
لێكبدرێتەوە. هەریەكەیان بۆ ڕۆڵە تایبەتیەكەی 
خۆیان گونجاون. یاسای ئیسلام بەرپرسیارێتی 
سەر  خستووەتە  داهاتی  دابینكردنی  یاسایی 
پێگەی  گوێدانە  بێ  بە  ژنەكە،  نەك  مێردەكە، 
ئابووری ئەو ژنە، چونكە مەسەلەكە مەسەلەی 
ڕۆڵەكانیان  شایستەی  تا  ئامادەییە  و  دەور 
ژنەكە  نەچوونی  و  بڕیاری چوونەدەرەوە  بن. 
زۆری  نابێت  خۆیدایە.  لەدەستی  كاركردن  بۆ 
دابینكردنی  چونكە  بكات،  ئیش  تاكو  لێبكرێت 
گوزەران و بژێوی ژیانی خۆی و منداڵەكانیشی 
ئەگەر  مێردەكەیدایە.  ئەستۆی  لە  بەتەواوی 
ژنەكە پێیخۆش بوو بۆ كاركردن بچێتەدەرەوە 
هیچ كێشەیەكی نییە و ئاساییە، مادامێ دەتوانێت 
كارەكانی ڕاپەڕێنێت و بەكارەكەی دەرەوەی و 
دایكایەتییەكەشی ڕا بگات، ئەوكاتە مافی ئەوەی 

هەیە كە داهات پەیداكەر و دایكیش بێت.
جیاوازی فسیۆلۆجی و سایكۆلۆجی لە نێوان 
جیاوازەكانی  قۆناغە  بەدرێژایی  ڕەگەزەكاندا 

كەم  بەرپرسیارێتیان  و  ماف  گەشەكردن 
خاسیەتێكی  یان  سیفەت،  ڕەنگە  ناكاتەوە. 
دەنگ  )وەكو  بێت  ئەرێنی  ژندا  لە  دیاریكراو 
و  بێت  نەرێنی  پیاواندا  لە  بەڵام  نەرمی(، 

بەپێچەوانەشەوە.
تەماشای  شەهوەت  بە  پیاوێك  كاتێك 
قبوڵكردن  مایەی  لەئیسلامدا  بكات  ئافرەتێك 
بۆ  ژنێكی  سەرنجی  پیاوێك  هەركاتێك  نییە. 
لای خۆی ڕاكێشا ئەوە ئەنجامەكەی بۆ ژنەكە، 
بڵێی  هەتا  ئەنجامدا،  تاوانەكەی  هاتوو  ئەگەر 
مەترسیدارە بە تایبەتی لەو كاتانەی كە ڕەنگە 
لەسەر  بۆیە  ژنەكە.  سكپڕبوونی  هۆی  ببێتە 
پیاوەكە پێویست كراوە كە بەڵێن بدات چاودێری 
بكات و لەگەڵی بمێنێتەوە و وازی لێ نەهێنێت 
و ناچاریشە تەنانەت ژنەكەو منداڵەكەش بەخێو 
بكات و یارمەتییان بدات. ئەگەر سەركەوتووش 
سەرشانیدا،  ئەركەكانی  بەجێهێنانی  لە  نەبوو 
ئەوا لەو مافی ژیان و گورزەرانەی كە خوای 

گەورە پێیداون بێبەشیان دەكات.
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و  پۆست  واشنتن  ڕۆژنامەی  لەلایەن 
زانكۆی هارڤاردەوە رووماڵێك بۆ چوار هەزار 
ئەو  گەیشتوونەتە  ئەنجامدراوە،  پیاو  و  ژن 
لە  ژنان  و  پیاوان  ئەولەویاتی  كە  ئەنجامەی 

ویلایەتە یەكگرتووەكان بریتیە لە:

و  دەروونی  گوشاری  بەرەنگاربوونەوەی   •
ئابووری لە ژیانی مۆدێرندا.

•  بەهێزكردنی شیرازەی خێزان.

بە  منداڵەكانیان  لەگەڵ  وتووێژكردن   •
شێوەیەكی كاریگەرانە.

لە  بوو شێخ موحەممەد غەزالی  خوالێخۆش 
ئاواییەكەیاندا  لە  دەڵێت  منداڵیدا  بیرەوەریەكانی 
شوێنێك  هەموو  لە  مزگەوت  لە  جگە  ژنان 
هەندێك  لە  دەبینین  نیگەرانییە  جێگای  دەبینران. 
وڵاتدا هیچ شوێنێك لە مزگەوت بۆ ژنان نیە. ئێستا 
زۆربەی قوتابیانی زانستە ئاینیەكان لە توركیادا 
ژنن، كەچی ئەندازیارانی تەلارسازی مزگەوتەكان 
"گرنگیەكی كەمیان بە جێگە و ڕێگەی خواپەرستی 
ژنان داوە." بۆیە، لە ئەستەمبوڵ، بەشێك لە هۆڵی 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:

 ))لا تمنعوا إماء الله مساجد الله(( )مسلم( 
واتە: ڕێگری لە بەندە مێینەكانی خوای گەورە مەكەن لە چوونیان بۆ 

مزگەوت و ماڵەكانی خوا. )موسلیم(
ژنان، بەهۆی ئەركی زۆری خێزانی و بەپێی ڕۆڵ و بەرپرسیارێتییان 
ئازادن لەوەی كە نوێژەكان لە مزگەوت بكەن یان لە ماڵەوە. بێگومان، 
ئەركی مێردە كارئاسانی بۆ سەردانی خێزانەكەی بۆ مزگەوت بكات بە 

یارمەتیدانی لە بری بارگرانی و كۆسپ نەهێنانە ڕێی.

جیا  مزگەوتی  تەنانەت  و  سەرەكی  نوێژكردنی 
بۆ نوێژی جەماعەتی ژنان تەرخانكراون )موراد 
2009(. چۆن چاوەڕێ دەكەین دایكێك بەبێ ئەو 
لە  هەفتە  كە  ئاینییانەی  پەروەردە  و  ڕێنمایی 
دوای هەفتە لە وتاری هەینیدا پێشكەش دەكرێن 
منداڵێك بەخێوبكات، كە كاریگەرترین پەروەردەی 
دامەزراوەییە كە هەیە؟ سەرەڕای فەرموودەكانی 
چەندین  بێت(  لەسەر  )دروودی خوای  پێغەمبەر 

سەدەیە ئەم بەشخوراویە بوونی هەیە.

كەی دابەشبوونی جێندەریی دەست پێدەكات؟
یەكەمین  دەوروبەری  لە  منداڵان  زۆربەی 
ساڵیادی لەدایكبوونیاندا هەنگاو بەرەو تێگەیشتن 
لەو   )199٣ )بیل  دەنێن.  جێندەریی  جیاوازی  لە 
كاتەی كە لە نێوان تەمەنەكانی دوو ساڵی و سێ 

ئەو  بۆیە  دەردەكەوێت.  بۆ  جێندەری  ساڵیدان، 
تەمەن سێ ساڵانانەی كە تێبینی ورد دەربارەی 
ئەندامەكانیان  و  لەش  پێكهاتەی  و  توێكاری 
نزیكەی  كە  نیشاندەدەن  شتانێك  تەنیا  دەكەن 
دوو ساڵە تێبینیان كردووە. لە ڕووی جێندەرەوە، 

ئەگەرچی پیاوان ڕایان لەسەر ئەوەیە كە ژنان لە دەرەوەی ماڵ كاربكەن و پەسەندیشی 
دەكەن، بەڵام هەر زۆربەی ژنان و پیاوان دایكانێكیان بەلاوە باشە كە هەموو كاتەكەیان 
لەگەڵ منداڵەكانیان و لە ماڵەوە بەسەرببەن. تەنها بەشی زۆریان لەو بڕوایەدان كە هۆكاری 
سەرەكی ئەوەی كە ژنانی ئەمریكی كار دەكەن لە بۆ دەستكەوتنی داهاتی زیاتر و لە پێناو 

دابینكردن و پڕكردنەوەی پێداویستیەكانی ژیانە. )الاسرة، ژمارە ٦1،   1419 هـ(.
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زانی  خۆیانیان  جێندەری  كە  هەر  پێڕەوكەكان 
دنیا وادەبینن كە بە سەر دوو تاقم دابەشبووە، 
بە خێرانی دەناسن و ئاشنای هەست بەخۆكردن 
دەبن وەكو كوڕ، یاخود كچ و هەوڵدەدەن بزانن 
لە دەوروبەری  بگونجێنن.  لەگەڵدا  چۆن خۆیانی 
تەمەنی سێ ساڵیدا، دەشێت هەڵسوكەوتی منداڵ 
تا ڕادەیەكی زۆر بە ڕەگەزێكی دیاریكراو تایبەت 
یاری  و  دەبن  شەڕانی  دڕو  كەمتر  كچان  بێت. 
كچانە وەكو ماڵە باجێنە، هەڵدەبژێرن و دەیكەن. 
وایان  و  دەبن  توندوتیژ  و  سەرەڕۆ  كوڕان 
لێدێت كە حەز بە یاری كوڕانەی وەكو لۆری و 

كەسایەتییە شەڕانییەكان بكەن.

ناسنامەی ڕەگەزیی لە لایەكەوە لە كاریگەری 
باڵغبوون  لە  بەتایبەتی  دێت،  گلاندەكانەوە 
هەستپێكردنی  لە  دیكەوە  لایەكی  لە  بەدواوە، 
منداڵی  سەرەتای  توێكارییەكانی  جیاوازییە 
ئەو  بۆ  كە  دەروونییانە  پەرچەكردارە  ئەو  و 
بەزۆری  ڕەگەزیی  ناسنامەی  دێت.  هەستپێكردنە 
لە پەیوەندییەكی ئەرێنی لەگەڵ دایك، یان باوكی 
هەمان ڕەگەزدا سەرچاوە دەگرێت و پەیدا دەبێت. 
كوڕانیدا،  ژنانی  و  سەرژنانی  پیاوانی  حاڵەتی  لە 
كێشەكە سەرەڕای ڕژێنە ئاساییەكان دەگەڕێتەوە 

بۆ ئەو پەیوەندییە گیروگرفتاویە لەگەڵ دایبابیدا.
بێ دوودڵی هەست  دەكات  لە كوڕێك  وا  چی 
خەڵكی  كە  لەوە  بریتیە  بكات،  خۆی  نێرینەیی  بە 
بووێت،  خۆش  ئەمیان  ئەوانیش  و  بووێت  خۆش 
خۆیشی وەك ئەو باوكە لێبكات كە ئاسوودەیە و 
پێویستە  بكاتەوە.  لاسایی  پێخۆشە  زۆری  پیاوە، 
هەرەوەزییەكانی  و  كێبەركێكار  پەیوەندی  باوك 
باشبێت.  پێ  كۆمەڵگەكەیدا  دیكەی  پیاوانی  لەگەڵ 
جەستەیەكی  لە  جێندەری  باشی  ناسنامەیەكی 
باوكی،  ئاخۆ  نییە  بەند  ئەوە  لەسەر  پێگەیشتوودا 
یان  پیاوانی كۆمەڵگەكەی شێری ڕاوكردووە،  یان 
لە كارگەیەكی دروستكردنی مەكینەدا ئیشیكردووە، 
یاخود چێشتی لێناوە، یان لە ماڵەوە دایبی گۆڕیوە. 
هەتا باوك وەكو پیاو هەست بە ئاسودەیی بكات 
هەبێت،  كوڕەكەی  لەگەڵ  باشی  پەیوەندییەكی  و 

ناسنامەی كوڕەكەی باشتر و مسۆگەرتر دەبێت.
باوكێك كە هەمیشە بەرانبەر بە نێرینەییەكەی 
خۆی هەستی بە نائاسودەیی كردبێت ئەوا زۆر 
بە ئاسانی و بێباكانە نائاسودەییەكەی لە چەندین 
كوڕەكەی  بە  ناڕوونەوە  جۆراوجۆرو  ڕێگەی 
دەدات. ئەمەش دەبێتە ڕێگرێك لەبەردەم كوڕەكەیدا 
بۆ بەدەستهێنانی ناسنامەیەكی نێرینەیی ئاسودە. 
خێزانی  ڕۆژانەی  ئەركێكی  هەر  ڕەتكردنەوەی 
وەكو مێیان تەنانەت سەرژنانێتی لەلایەن پیاوەوە 
بۆ  نائاسودەییەكەی  كە  ڕێگایانەی  لەو  یەكێكە 
كوڕەكەی دەردەخات. كوڕەكە دەرك بەم شتانە 
جۆرەكان  لە  جۆرێك  بە  بێئاگایانە  و  دەكات 
نائارامییە  و  نائاسادەیی  ئەو  هەمان  لە  هەندێك 

شانزە ساڵ زۆر درەنگە
شیعرێكی عەرەبی ئەڵێت:

ئایا تۆ دەگریت بۆ لوبنای كچت،
دوای ئەوەی كە تۆ شكاندتەوە؟

لوبنا ڕۆیشت، جا تۆ چی دەكەیت؟

منداڵەكانیان  لە  كە  زۆرجار  دایباب  هەندێك 
دەدەن، بەدخوویان دەكەن، خراپ مامەڵەیان 
دوایش  دەدەن،  ئازاریان  و  دەكەن  لەگەڵدا 
كردەوەكانیان  لە  و  دەبن  خەمبار  خۆیان 
شانزە  رەنگە  خەمە  ئەو  دەبنەوە.  پەشیمان 

ساڵ بێت زۆر درەنگە!
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وەردەگرێت.

ژن،  بە  ببێت  نیازە  بە  بووەو  گەورە  كچێك 
ئامادەكاری بۆ ئەوە دەكات كە ژنێكی سەركەوتوو 
بێت تا لەلایەن دایكێكەوە خۆشویست و پەسەندكراو 
گوێدانە  بێ  خۆشە،  پێ  دایكی  رۆڵی  كە  بێت 
هەرچییەك كە لە كەلتوورەكەیدا هەیە، ئاخۆ دایكەكە 
هیچ  سەرقاڵ.  سیناتۆرێكی  یا  هەژارە  جوتیارێكی 
پەروەردەكردنی  و  بەخێوكردن  بۆ  پێداویستیەك 
یەك  وەك  ماڵدا  لە  دەقاودەق،  كوڕان  و  كچان 
نییە، نابێت ڕەگەزێك لە ئەوی دیكە بەرزتر سەیر 
ئەركی  جیاوازەكانیان،  ڕۆڵە  سەرەڕای  بكرێت. 
ئەوەندەی  ماڵ  چاودێریكردنی  و  منداڵ  چاودێری 
كاركردن لە فەرمانگەیەك، كارگەیەك، یان كارێكی 

گشتیدا شكۆدارو سەنگینە.
پێویستە كوڕان و كچان بە یەكسانی مامەڵەیان 
كوڕان  نا.  یەك  كتومت وەك  بەڵام  لەگەڵدابكرێت، 
ژیان  ڕووبەڕووی  تا  بكرێن  فێر  دەبێت  كچان  و 
بە  خۆیان  ڕۆڵی  بتوانن  ئەوەشدا  لەگەڵ  ببنەوە، 
فێری  كوڕان  بێئەوەی  ببینن.  سەركەوتوویی 
بێهەست  و  گوێنەدەر  و  شەڕانی  كە  ببن  ئەوە 
دەستەپاچەو  كە  ببن  ئەوە  فێری  كچانیش  و  بن 
ببەستن.  پیاوان  بە  پشت  بەتەواوی  و  لاوازبن 
نابێت بهێڵرێت كچان زۆر عاتیفی بن و هەركاتێك 
هەرشتێكیان ویست و بەدەستیان نەهێنا پەناببەنە 
بەر گریان. دەبێت كوڕانیش ڕێگەیان پێنەدرێت كە 
بۆ بەدەستهێنانی شتەكانیان زۆر دڕ و شەڕانی بن.
شوێنێك  لەهەر  كچان  و  كوڕان  بۆ  خوێندن 
یەك  وەك  دەكات  تەواو  كۆلێجیش  تا  و  گونجا 
بۆ  یارییانەشیان  جۆرە  ئەو  پێویستە  گرنگە. 
بێلایەنن،  رەگەزەوە  ڕووی  لە  كە  بكرێت  دابین 
بووكەڵەی  و  نمایشكاران  بووكۆكەی  تەنیا  نەك 
یاری  تاقمێكی  دەشێت  قارەمانەكان.  كەسایەتیە 
یاریەكی  كچانەو  بووكێكی  لەگەڵ  لیگۆ  میكانۆی 

كوڕانە پێكەوە دابنرێن.
ڕێكپۆشی و جلوبەرگ بۆ كچان نابێت بەتوندی 
نابێت  پێبدرێت، هاوكات  بایەخی  بگیرێت و زۆر 
بۆ كوڕان زۆر پشتگوێ  ڕێكپۆشی و جلوبەرگ 
بە هەردووكیان هەمان  دایباب  پێویستە  بخرێت. 

كوڕەكەشیان  هی  و  كچەكەیان  قژی  بە  گرنگی 
بدەن. پێویستە هەمان شت بۆ مەسەلەی جلوبەرگ 
لەبەردەمی  ڕێگر  ببێتە  جلوبەرگ  نابێت  بكرێت. 
لە  وا  دایباب  كاتێك  منداڵدا.  كچی  یاریكردنی 
ئینجا  و  بكات  لەبەر  تەنوورە  دەكەن  كچەكەیان 
كاتێك جلەكانی ژێرەوەی دەردەكەوێت بەسەریدا 
دەقیژێنن و لێی تووڕە دەبن. ئەمە بۆ ئەو خۆش 
نییە. پێویستە دایباب ڕێگە بدەن كچەكەیان پانتۆڵی 
فراوانی حەوێنەر لەبەر بكات، زۆر تەسك نەبێت، 
ڕێگەش بدەن كچەكەیان وەك براكەی بە گورج 
و گۆڵی و چالاكانە یاری بكات. پێویستە كچەكە 
وافێر بكرێت كە بزێو بێت و حەزی لە یاریكردن 
بێت و وەك براكەی توانا جەستەییەكانی خۆی لا 
بەنرخ بێت و بایەخی پێ بدات. ئەڵبەت دەبێت كوڕ 
تەنانەت  نەدات  كچ  لە  هەرگیز  كە  ڕابهێنرێت  وا 
كاتێك كە یاریش دەكەن. كچەكەش دەبێت وا فێر 
بكرێت كە هەرگیز ڕێگە نەدات كوڕێك لێیبدات و 
ئەگەر لێشیدا ئەوا لە جیاتی ئەوەی تەنیا بگری و 

ڕابكات دەبێت بەرگری لە خۆی بكات.
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ژنانی كوڕانیی و پیاوانی ژنانیی
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ناڕەزایی خۆی بەرانبەر پیاوانی ژنانی و ژنانی كوڕانی دەربڕیوە. )بوخاری(

پیاو پیاوە و ژنیش ژنە و هەردووكیان دەبێت سوپاسگوزار بن بەوەی كە كێن؟ نابێت لاسایی یەكدی بكەنەوە. 
لە ناو ئەو كەلتوورەی كە تیایدا دەژین، بۆ ئەوەی جیاكردنەوەی كوڕان و كچان وادانراوە كە ئاسانە هەرچەندە 
چونكە  دروستكردووە،  یەكدی  لە  جیاواز  كچانی  و  كوڕان  گەورە  خوای  بووە.  ناڕوون  هەندێجار  ئەمڕۆ 
بتوانین سەرنجی  تا  جیاوازین  ئێمە  كە  خواییە  دیارییەكی  یەكدین،  تەواوكەری  بەڵام  جیاوازن،  ڕۆڵەكانیان 
یەكدی ڕابكێشین و ژیان خۆشتر بێت، نابێت ئەم جۆرە جیاوازی و وێكنەچوونە دیار و دڵڕفێنە بێبایەخ بكەین.

نە نێر و نە مێ ناتوانن "شەڕ"ی ڕەگەزەكان ببەنەوە. دۆستایەتیەكی لە ئەندازە بەدەر لەگەڵ "دوژمن!"دا 
لە  هەندێك  هەیە.  خۆرئاوا  كەلتووری  لەسەر  خراپیان  كاریگەرییەكی  ڕادیكاڵەكان  )فێمێنیستە(  ئارادایە.  لە 
فێمێنیستەكان بانگەشەی ئەوە دەكەن كە ژنان ئەوەندەی پیاوان ئازاو بەجەرگن و دەتوانن هەرشتێك بكەن 
نییە. ژنێك  پیاوان  بە  پێویستیان  ئەوەیە كە ژنان  بانگەشە ڕادیكاڵەكانی دیكە  لە  بیكەن.  پیاوان دەتوانن  كە 
ئەوەندەی كە ماسی پێویستی بە پاسكیلە ئەوەندە پێویستی بە پیاوێكە. هەرشتێك كۆمەڵگە پێویستی پێیەتی، 

ژنان دەتوانن بەبێ پیاو بیكەن.
دیارترین تێڕوانینی مەسیحی لەگەل ئەم ماف و داواكارییانەدا یەكناگرێتەوە. مەسیح داوای لە پیاوان كرد 
كە با تەنیا ڕەوشت جوان و بەبەزەیی نەبن، بەڵكو ئازا بن و سەركردایەتیش بگرنە دەست. هەر گێل و نەزانێك 
دەشێت كابرایەكی "كەللەڕەق" بێت، بۆیە پێویستە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ ژندا بە شكۆو ڕێزەوە پیاوماقووڵێكی 
بوو  پێی خۆش  ئەگەر  دەتوانن  ژناندا  لەگەڵ  جیددی  و  ڕێكوپێك  ڕاوێژكردنێكی  دوای  پیاوان  بێت.  ڕاستەقینە 
بڕیارەكانی خێزان بدەن، پێویستە مێرد بە ڕێزەوە مامەڵە لەگەڵ ژنەكەیدا بكات كە ئەوە دەگەیەنێت پێویستە بە 
ڕێزو نەزاكەتەوە هەڵسوكەوت بكات. خوای گەورە پیاوی دروستكردووە تا نێر بێت و ژنی دروستكردووە تا مێ 
بێت، بۆیە نابێت كچان وەكو كوڕان مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. قورئانی پیرۆز بەم جۆرەی خوارەوە ئاماژەی بە 

مەسەلەی جێندەر كردووە:
 َ اللَّ واسْأَلُوا  اكْتَسَبَْ  ا  َّ يبٌ مِم سَاءِم نَصِم اكْتَسَبُوا ولِملنِّ ا  َّ يبٌ مِم جَالِم نَصِم لِملرِّ بَعْضٍ  عَلَى  بَعْضَكُمْ  هِم  بِم  ُ اللَّ لَ  مَا فَضَّ وْا  تَتَمَنَّ )ولا 
فەزڵی  پلەیەی كە خوا  ئەو  بۆ  ئاوات مەخوازن  واتە:  )النساء:32(.  عَلِميمًا(  شَيْءٍ  كُلِّ  بِم كَانَ   َ اللَّ إِمنَّ  فَضْلِمهِم  نْ  مِم
بۆ  و  ئەهێنن  بەدەستی  لەوەی  هەیە  بەش  پیاوان  بۆ  ترتاندا  هەندێكی  سەر  بە  داوە  هەندێكتانی 
ئافرەتانیش بەش هەیە لەوەی بەدەستی دەهێنن، داوا لە خواش بكەن لە بەهرەو بەخششی خۆی بە 

ڕاستی خوا هەمیشە بە هەموو شتێك زانایە. 

ژنان و پیاوان هەردووكیان بێ هاوتان
بەسە.  ماڵێك  بۆ دروستكردنی  یەك ژن  بەڵام  دەكەن،  پیاو جا چادرێك دروست  • سەد 

)پەندێكی چینی(
• ئیمپراتۆر تیمیستۆكڵێس پرسیاری كرد: "كێ بەهێزترین كەسە لە دنیادا؟" "ئەسینییەكان 
حوكمڕانی یۆنانییەكان دەكەن، من حوكمڕانی ئەسینییەكان دەكەم، تۆ، ژنەكەم، حوكمڕانی 

من دەكەی، منداڵەكەم حوكمڕانی ژنەكەم دەكات، منداڵەكە حوكمڕانی ئێوە دەكات." 
• ئایا پیاو دەتوانێت بەتەواوی لە ژن تێبگات؟ ئایا ژن دەتوانێت بە تەواوی لە پیاو بگات؟
• ئایا پیاو دەتوانێت لە ئێش و ژانی سكپڕیی و منداڵبوون بگات؟ ئەمە موستەحیلە و 

نابێ، بەڵام ئازارو ژانەسكێكی توندی گورچیلە زۆر لێوەی نزیكە. 
• ئەگەر بژاردەیەكت لە نێوان فێركردنی پیاوێك، یان ژنێكدا هەبێت ، كامیان هەڵدەبژێریت؟ 

ئەگەر پیاوێك فێربكەیت هاوڵاتیەكت فێركردووە بەڵام كاتێك ژنێك فێر دەكەیت، نەتەوەیەكت فێر كردووە. 
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پلەوپایەی منداڵ پەروەردەكردن: بەپێی جێندەر
حاڵی حازر، منداڵ پەروەردەكردن لە زۆربەی خێزانەكاندا بەرپرسیارێتی دایكە و لە ئەستۆی 
ئەودایەو باوكیش یارمەتی دەدات. ناهاوسەنگی لە چاودێریكردنی منداڵدا لە نێوان پیاوان و ژناندا 
ناهاوسەنگە. لە ئەمریكادا، باوكان حەوت سەعات لە هەفتەیەكدا تەرخان دەكەن بۆ ئەوەی ئاگایان 
لە منداڵەكانیان بێت، لە كاتێکدا كە دایكان چواردە سەعات ئاگایان لە منداڵەكانیانە. هەروەها دایكان 
باوكان  كاتێكدا  لە  لە دەرەوە كاردەكەن،  ماڵەوە خەریكن و 21 سەعاتیش  بە كاری  1٨ سەعات 
10 سەعات لە ماڵەوە كاردەكەن و ٣٧ سەعات لە دەرەوە كاردەكەن )ناوەندی لێكۆڵینەوەی پیوو 
201٣(. نزیكەی ٦% ی ئەو منداڵانەی كە لە خوار تەمەنی 1٨ ساڵەوەن و هەردوو دایك و باوكیان 
هەیە، دایك و باوكەكانیان دوو كاریان هەیە. لەو خێزانانەدا بە تێكڕا باوكەكان كاری دەرەوە زۆرتر 
لە  ئەمە  دەدەن.  ئەنجام  دەرەوەش  كاری  و  منداڵەكانە  لە  ئاگایان  دایكەكانیش  و  دەدەن  ئەنجام 
كاتێكدا كە ئەگەر دایك و باوكەكەش هەمان كاریان هەبێت، هەر دایكەكە زیاتر ئاگای لە منداڵەكانە. 
لێكۆڵینەوەیەك كە لە گۆڤاری »پەیوەندییە خێزانییەكان« دا ئەنجام دراوە لە كانوونی یەكەمی 201٣ 
سەبارەت بەو دایك و باوكانەی كە هەمان كاریان هەیە، لێكۆڵینەوەكە بەم ئەنجامانەی خوارەوە 

گەیشتووە:
بە شێوەیەك  هەفتەیەكدا  لە  تێكڕا  كاتەكەی  دایكەكە ٧0% ی  مانگە،   9 تەمەنی  منداڵەكە  كاتێك   -
٥0%ى  كە  باوكان  بە  بەراورد  بە  بەسەردەبات،  منداڵەكەی  لە  ئاگاداربوون  بە  شێوەكان  لە 

كاتەكانیان بە هەمان شێوە بەسەر دەبەن.
پەروەردەكردنی  ڕۆتینەكانی  كارە  بە  پەروەردەكردن  كاتەكانی  هێندەی  دوو  نزیكەی  دایكان   -
منداڵەكانیانەوە بەسەردەبەن، وەك شۆردن و شیرپێدان و گۆڕینی منداڵەكان، پاش ئەوان ئینجا 

باوكان دێن.
- باوكان زیاتر ڕۆڵی یاریدەدەر دەبینن وەك لە ڕۆڵی سەرەكی لەئەنجامدانی كارەكاندا.

)زانكۆی حكومی ئۆهایۆ 201٣(

كارەكان و بەرپرسیاریەكانی بەخێوكردنی منداڵ لە سەدەی بیست و یەكدا تەنها بەپێی ڕەگەز 
لێهاتووە.  هاوبەشی  كارێكی  زیاتر وەك  و  نزیكی  و  گونجان  بۆ  بەپێی  بەڵكوی  نەكراون،  دیاری 
گۆڕینی دایبی بەپێی ئەوەیە كە كێ یەكەمجار بۆنی كردووە ئەنجام دەدرێت، نەك ئەوەی كە من 

باوكم ئەم كارەی نەكردووە ئیتر من بۆ بیكەم؟ وەك بەرگریكردن لە ڕابردوو.
ساڵی  لە  پیوو  لێكۆڵینەوەی  ناوەندی   ،2011 بۆ  ەوە   19٦٥ ساڵی  لە  داتاكان  بەكارهێنانی  بە 
201٣ دا ڕایگەیاند كە باوكان زیاتر ئاگایان لە منداڵەكانیانە و كاری ماڵەوە ئەنجام دەدەن وەك لە 
ساڵی 19٦٥، ئەمەش لە كاتێكدایە كە دایكان زیاتر كاری دەرەوە ئەنجام دەدەن. چونكە ڕۆڵەكەنیان 
گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە. لە ساڵی 2012 دا، ٦4% ی دایكان كاریان كردووە لە بەریتانیا، 29%ی 

دایكانیش ڕۆژانە كاری تەواویان هەبووە )وەزارەتی پەروەردە 2014(. 
بەكارناهێنرێت  باوكێك  بۆ  چیدی  بەكاردێت،  هەرزەكار  كچێكی  بۆ  كە  »دایەن«،  زاراوەی 
چاودێری  بەشدارەو  ئەویش  ئێستا  دەرەوەیە، چونكە  لە  دایكەكە  كاتێك  منداڵەكەیە  لە  ئاگای  كە 
منداڵ دەكات. ئەمە گوتراوە، باوكان هاوبەشێكی یەكسان نین لە هەموو بوارەكانی چاودێریی و 
خێزانییە  ڕۆڵە  بە  ژنان  و  پیاوان  كە  وایكرد  كاردا  لە شوێنی  ژن  ناوبانگی  منداڵدا.  بەخێوكردنی 
دادەنیشێت و ڕۆژنامە دەخوێنێتەوەو  لە ئیش دەگەڕێنەوە ماڵ، كێ  كاتێك  تەقلیدیەكاندا بچنەوە. 
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كێ پێویستە نانی ئێوارە ئامادە بكات و بیدات بە منداڵەكان، منداڵەكان بشوات و بیانخەوێنێت؟ ئەم 
مەسەلانە بەگشتی ئەمڕۆكە بە دابەشكردنی ئیش و كارەكان چارەسەركراون: یەكێكیان سەرەوكاری 
خواردنەكە دەكات، لە كاتێكدا ئەوی دیكەیان سەرەوكاری شوشتن و كاتی چوونە جێگەی منداڵەكان 
دەكات، تەنانەت تەمبێكردنی منداڵ بەرەو شێوازێكی ڕەواتر و گونجاوتر گۆڕاوە. لەم سەردەمەدا، 
دایكان بەدەگمەن هەڕەشە لە منداڵەكانیان دەكەن بە شێوازە كۆنەكەی جاران »راوەستە تا باوكت 
دێتەوە«. تەمبێكردن و سزادان بە ڕێسای »كێ یەكەمجار بینی؟«ەوە بەستراوە، كە بارێكی قورسی 

لەسەر شانی باوكانی ئێستا لابردووە.

ئەم ناهاوسەنگییە بۆچی؟
ئەوەندەی پەیوەندی بە ژنانەوە هەیە، ئەم هۆكارانەی خوارەوە بەدەستهاتوون سەبارەت بەوەی كە 

بۆ چی ژنان زیاتر بە چاودێریی منداڵەوە خەریكن:
• ژنان نایانەوێت ئاژاوە بنێنەوە یا ململانێ دروست بكەن.

• ژنان مەیلیان بۆ چاودێریی منداڵ زیاترە بەهۆی ئەو شێوازی گونجاندن و كۆمەڵایەتیبوونەی كە 
لەسەری پەروەردە كراون و بەهۆی ئەو دژكار و وەڵامە سروشتی و زگماكییانەی كە لەسەر 

بایۆلۆجییان بەندە. 
منداڵاندا  لەگەڵ  كێشەیان  كە  دەزانن  بەرپرسیار  بە  ژنان  هەر  زۆرتر  كۆمەڵگە  هێشتا  چونكە   •
ڕووبەڕوو دەبێتەوە، زۆربەی دایكان نایانەوێت دەستبەرداری ئەم بەرپرسیارێتییە بن و وازی 

لێبهێنن.
• زۆر لە ژنان دوودڵن لەوەی كە لەم ئەركەیاندا هاوبەشی بە كەسانی دیكە بكەن، چونكە كۆنترۆڵ لە 
دەست دەدەن، وایشی دەبینن كە بەو هۆیەوە هۆگریی و خۆشەویستی منداڵەكانیشیان هاوبەشی 

پێ دەكرێت، یاخود حەزیان بەو شێوازە نییە كە هاوبەشەكەیان كارەكەی پێ ئەنجام دەدات.

ئەوەندەی پەیوەندی بە پیاوەوە هەیە، ئەم هۆكارانەی خوارەوە بەدەستهاتوون كە بۆ چی پیاوان 
كەمتر بەشداری لە چاودێریكردنی منداڵدا دەكەن:

• دوودڵم كە شتێكی ناخۆش و جەرگبڕ ڕوودەدات لەو كاتەی من بەرپرسیارم و ئاگام لێیە.
• ناتوانم داواكارییەكانی منداڵەكە جێبەجێ بكەم و میزاجم تێك دەچێت.

• دایكیان لە چاودێرییدا باشترن، هەرگیز من ناتوانم پێی ڕابگەم.
• ئەگەر زۆر لەگەڵ منداڵەكانم بم، دەرفەتی پێشكەوتنم لە ئیش و كارەكانمدا بە هۆی گوشاری زۆر 

و كەمی كاتەوە لە دەست دەدەم. 
تایبەت بە دایەنی و گەشەكردنی  تاكو بچنە پۆل و كۆڕەكانی  پیاوان بوارێكی كەمتریان هەیە   •

منداڵەوە.
• پیاوان بۆ منداڵ بەخێوكردن نموونە و پێشەنگی باشن.

• پیاوان بۆ ڕۆڵی منداڵ بەخێوكردنیان سیستمێكی پشتگیرییان نییە.
• هەندێك لە دایكان لەو بوارەدا بەرهەڵستی بەشداری زۆری باوكان دەكەن.

لەگەڵ ئەمانەشدا، ئەوا باوكانی ئەمڕۆ هەر كاتێكی زیاتر لە بەخێوكردنی منداڵدا بەسەر دەبەن لەچاو 
ئەو كاتەی كە باوكی خۆیان بەسەری بردووە، بۆیە پێدەچێت كە ئێستا گۆڕانكاری لە كردار و 

ڕەفتاردا بەدی بكرێت.
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ئەفسانە و ڕاستییەكان دەربارەی باوكان وەك چاودێرییكاری منداڵ:
لیستی هەندێك ئەفسانەی باو سەبارەت بە باوكان وەك چاودێرییكاری منداڵ و ڕاستییەكان:

- منداڵان دەتوانن وەكو دایكیان وابەستەی باوكیشیان بن.- ژنان هەمیشە لە چاودێریی منداڵدا باشترن. 
ڕاستیەكانئەفسانەكان

- لە چەند ساڵی یەكەمدا، باوكان لای منداڵەكانیان 
ئەوەندە گرنگ نین و پێویستە زۆرتر تێكەڵیان بن 
بە تایبەتی كاتێك كە منداڵەكانیان گەورەتردەبن.

بەرانبەر  دایكان  ئەوەندەی  باوكان   -
منداڵەكانیان هەستیارن.

منداڵەكانیان  لەگەڵ  دایكان  لە  جیا  ئەمریكی  باوكانی   -
زیاتر  وەرزشی  جموجوڵی  باوكان  دەكەن.  یاری 
بەشێكی  و  بەركەوتنە  بە  حەزیان  زۆرتر  بەكاردەهێنن، 
زۆرتری كاتەكانیان پێكەوە یاری دەكەن 40% ی باوكان 
بەراورد بە 2٥% ی دایكان. )پاڕك 199٦ و یۆگمن 19٨1(.

كە  ئەوەیە  باوك  ڕۆڵی  گرنگترین   -
كەسێكی بە زەبر و زەنگ بێت.

كە  منداڵانەی  ئەو  بەخێوكەرن:  باوكان   -
چاودێرییەكی تەواویان لەلایەن باوكیانەوە هەیە، 
نمرەیەكی سەراسایان لە تاقیكردنەوە گشتگیر و 

پێوانەییەكاندا بەدەستهێناوە.

پەیداكەرە،  نان  باوكەكە  ئەوەی  لەبەر   -
منداڵەكاندا  لەگەڵ  زیاتر  ناكات كاتی  پێویست 

بەرێتەسەر.

كاریگەریەكی  باوك  پەروەردەكردنی  شێوازی   -
چەندێك  منداڵان  كە  ئەوەی  لەسەر  هەیە  گەورەی 
كۆمەڵایەتی دەبن. ئەو باوكانەی كە شێوازێكی دڵسۆز 
و ژیرانەو نەگۆڕ بەكاردەهێنن لە ئاڕاستەكردنی ڕەفتار 
و ڕەوشتی منداڵەكانیاندا، منداڵانێك دەهێننە ئاراوە كە 
خاوەنی ڕێژە و پلەیەكی لێهاتوویی و كارامەیی بەرزن. 
دەبنە  زۆردارن  و  سزادەر  و  ڕەزاگران  كە  باوكانێك 
هۆی بەرهەمێنانی منداڵانێك كە پاشكۆ و خواردەست و 

دوورەپەرێز و بێ ئارامن.

- پێویستە منداڵان زیاتر وابەستە و هۆگری 
تەندروست  بە شێوەیەكی  تاكو  بن  دایكیان 

گەشە بكەن و گەورە ببن.

كردەوەكانی  بەرانبەر  بەرپرسیارین  هەمیشە  ئێمە   -
خۆمان. ئەگەر دایبابمان سەرمەشقێكی باش نەبووبن، 
پێویستە بەدوای پێشەنگێكی باشدا بگەڕێین و پەیدای 

بكەین

لەگەڵ  بەگیانیم  گیانی  پەیوەندییەكی  كوڕێك  وەك    -
پێویستم  بۆیە  نییە،  كێشەیەكم  هیچ  نەبوو،  باوكمدا 
لەگەڵ  نییە  گیانی  بە  گیانی  و  نزیك  پەیوەندییەكی  بە 

منداڵەكەمدا.
باوكێك  وەكو  نابێ  كەموكووڕییەكانم  بە  سەبارەت   -
لۆمە بكرێم، چونكە ئەمە ئەو شێوازەیە باوكم منی پێ 

بەخێو كردووە.

- خێرو خۆشی خێزان ئەولەویاتێكی باڵاترو 
زیاتری لە كار و كاسبی هەیە.

پیشەو  بواری  لە  باش  كاری  ئەنجامدانی   -
بۆ  دەتوانم  كە  شتە  گرنگترین  كارەكەمدا 

یارمەتیدانی خێزانەكەم بیكەم.
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كاریگەری ئامادەنەبوونی باوك لەسەر منداڵان
باوكێكی  نائامادەیی  و  نەبوون  نێوان  لە  نزیك  پەیوەندییەكی  كە  دەریدەخەن  لێكۆڵینەوەكان 

پەروەردەكار و ئەم بەدڕەفتارییانەی خوارەوەی منداڵاندا هەیە:

1. بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر و خواردنەوەی عارەق.
2. ڕێژەی بەرزی توندوتیژی ڕەگەزی نێر.

٣. نێر زاڵی لەو كوڕانەدا كە بەبێ پێشەنگێكی نێر بەخێو كراون.
4. ڕەفتاری كەمتەرخەمانە.

٥. دژواری لە ڕاهاتنیان بە جیابوونەوەی دایبابیان و دووبارە هاوسەرگیریكردنەوەیان.
٦. گوێنەدان و گرنگینەدان بە هەست و پێویستی ئەوانی دیكە.

٧. نشوستیهێنان و كەمبوونەوەی دەستكەوتی زانستی و ئەكادیمی و ڕێژەی بەرزی وازهێنان 
و تەرككردنی قوتابخانە.

پێویستییە جۆربەجۆرەكانی كوڕان و كچان
هیچ كەسێك بەتەواوی نازانێت ئاخۆ سروشت، یان پەروەردە بووەتە هۆی ئەوەی كوڕان و 
منداڵەكانیاندا  یارمەتیدانی  لە  دەتوانن  دایباب  ئەوەشدا،  لەگەڵ  هەبێت.  جیاوازیان  پێویستی  كچان 
بۆ دابینكردنی پێداویستیەكانیان ڕۆڵێكی كاریگەر ببینن. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، ڕۆڵی جێندەری و 
كردەوە و ڕەفتار كە تایبەتە بە هەریەكەیان بەتەواوی دیاریكراون، بە تایبەتی لە چینە هەژارەكانی 

كۆمەڵگەدا. هەركەسێك ئەم یاسایانە پێشێل بكات و بە سووك سەیریان بكات سزا دەدرێت.
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ئەمانەی خوارەوە چەند ئاماژەیەكن بۆ هاندانی كوڕان و كچانی بچووك تاكو ڕۆڵەكانیان بە 

باشی ببینن )بە دەستكاریەوە لە فرێدمان وەرگیراوە 199٨(:

كچێكی بچووك چی پێویستە؟
هەیە  هاندان  بە  پێویستیان  بەردەوام  كچان  بڕوابەخۆبوون:  1ـ 
دایبابیان  و  دەكات  تایبەتمەندییانە  لەو  باس  كە  وشەگەلێك  لەگەڵ 
دەیەوێت پەرەی پێبدەن: ئەوە ئازایەتی تۆ دەسەلمێنێت كە بێ یارمەتی 
كە  بزانن  كچان  گرنگە  پەیژانەدا سەركەوتوویت.  بەو  دیكە  كەسانی 
دایبابیان متمانەیان پێیان هەیە و ئەوان زرنگ و بەتوانان. پێویستە 
كچان دەرفەتی زیاتریان پێ بدرێت تاكو ببنە سەركردە، بۆ نموونە، بە 
ڕێگەپێدانیان و سەرپشككردنیان تا چالاكیەك هەڵبژێرن، یاسا دابنێن 
سەركردایەتی  دەزانێت  كە  كچێك  بكەن.  چارەسەر  ناكۆكییەكان  و 
لە  پیشەكەی خۆی  و  ئەركی خوێندن  تا  ئامادەیە  باشتر  ئەوا  بكات 

ئەستۆ بگرێت.

2ـ پشتبەخۆبەستن: گرنگە كچانی بچووك هەست بە لێهاتوویی و بەتوانایی بكەن بەوەی كە 
ڕێگەیان پێبدرێت بۆ بەدەستهێنان و ئەنجامدانی هەرشتێك كە خۆیان خۆبەخۆیی دەتوانن بیكەن- 
هەڵگرتنی پەرداخێك شەربەت، داهێنانی قژیان، دروستكردنی قەڵاتۆكەیەكی بلۆكی منداڵانە بە بێ 
یارمەتی. پێویستە كچان وەبیریان بهێنرێتەوە كە زۆربەی ژنان بۆ دابینكردنی زۆربەی شتەكانی 
ژیانیان كاردەكەن بۆیە هەر كچێك پێویستە وا ئامادە بكرێت و بەخێو بكرێت كە بتوانێت خۆی 
كە  بكەن،  منداڵەكانیان  بۆ  كارا  ژنانی  ئەرێنییەكانی  پێشەنگییە  باسی  دەتوانن  دایباب  بژیێنێت. 

هاوسەنگیان لە نێوان كاری پیشەیی خۆیان و چالاكی خۆبەخشانە و ژیانی خێزانیدا پاراستووە.

٣ـ پەیوەندی جێگەیی و هەماهەنگی: كچان شتی یاری جۆراوجۆریان پێبدرێت تا یاری پێبكەن 
وەكو لۆری و سەیارە، دروستكردنی بلۆكی منداڵانە، كەرەستەی یاریكردنی ئاوی، جۆرەها تۆپ و 

شتی دیكەی یاریكردن كە دەتوانن لەسەری بڕۆن، یاخود خۆیانی پیاهەڵواسن.

4ـ لەشجوانی: دایباب دەتوانن یاری كاریگەری وەكو )خشخشۆك، گڕگڕانێ و زۆرانبازی( لەگەڵ 
كچەكەیان بكەن. تەنانەت ئەو كچانەی كە هێشتا بۆ هەندێك وەرزشی رێك زۆر منداڵن، دەتوانن 
سوود لە پێداهەڵگەڕان و سەركەوتن بە خلیسكێنە و پێشبڕكێ و تەقلەلێدان ببینن. پێویستە دایباب 
خۆیان لە فریاكەوتن و بە هاوارەوەچوون بەدوور بگرن: لەبری ئەوە، دەتوانن هانی بدەن بۆ ئەوەی 
خۆی پیس بكات، قژی تێك و پێك بدات، لە كاتی سەركەوتنی بەسەر دار، یاخود یارییكردن لەناو 
چیمەنەكەدا ئارەق بكات، بەم شێوەیە یارمەتیدەدات لە هەستە ناخۆشەكەی ڕزگاری بێت. پێویستە 

هانیش بدرێت تاكو بە قوڕ یاری بكات و لەدەرەوەی ماڵیش لە یاری بەشداری بكات.

٥ـ كارامەیی بڕیاردان: پێویستە دایباب ڕێگە بە كچەكەیان بدەن تا بڕیار بدات و بژاردەی خۆی 
هەبێت و بەرپرسیارێتی بڕیارەكانی خۆشی لە ئەستۆ بگرێت. وەكو پێڕەوكەیەك، دەكرێت ڕێگەی 
پێبدرێت كە خۆی هەڵبژێرێت حەز دەكات كام كوپ، یاخود قاپ لەكاتی نانخواردن بەكاربهێنێت و 

كام هاوڕێشی بۆ یاریكردن لە ماڵەوە بانگهێشت بكات.
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٦ـ حەزبەزانینكردن: پێویستە كچان هەموو دەرفەتێكیان بۆ لێكۆڵینەوە و ئاشنابوون بە ژینگەكەیان 
پێبدرێت. كاتێك كە ئەوان منداڵن، یاخود پێڕەوكەن، دەبێت ماڵەكە بە تەواوەتی بۆ منداڵان گونجاو 
و سەلامەت بێت تاكو بتوانن بێ ترس بێن و بچن و تیایدا بگەڕێن. دایباب دەشتوانن كچەكەیان 
گیانداران،  باخچەی  پارك،  و  گشتی  باخچەی  كتێبخانە،  بۆ  گەشت-  و  گەڕان  بۆ  دەرەوە  ببەنە 
منداڵەكانیان  قوتابخانەی  لە  داوا  دەتوانن  پەرستن.  بازاڕ و دوكان و شوێنەكانی  سوپەرماركێت، 
تاكو سەردان و گەشتیان بۆ ڕێكبخەن بۆ كێڵگە، كارگە و كارخانەی پیشەگەریی، باخچە،  بكەن 

خانەی داد و سەنتەرە پەروەردەییەكانی دیكە. 

٧ـ وێنای جەستە: پێویستە دایباب زیاتر لە ڕواڵەت جەخت بكەنە سەر دەستكەوتەكان. باشتریشە 
زیاتر قسە بۆ كچەكەیان بكەن دەربارەی ئەو شتانەی كە كچە دەتوانێت بەدەستی بهێنێت. نەك چەند 
بەو جلانەوە جوانكیلەیە. بۆ نموونە، دەتوانن بڵێین، »كارێكی نایابت كرد«، لەبری »ئەمڕۆ جوانیت«.

كرد،  فیلمی سینەمایان  و  تەلەفزیۆن  منداڵان سەیری  ئەگەر  ڕەخنەیی:  كارامەیی شیكاریی  ٨ـ 
دەتوانن  بكەن.  سەیری  ڕەخنەگرانەوە  چاوێكی  بە  كە  بكەن  فێریان  دەتوانن  دایباب  ئەوكات 
بۆ  بگێڕن.  بۆ ڕۆڵە »تەقلیدییەكان«  بینیویانە، چاو  بەیەكەوە  بەوەی كە  بكەن سەبارەت  گفتوگۆ 
نموونە، دەست بە گفتوگۆیەك بكەن دەربارەی وێنای جەستە. سەرنجبدە بزانە چۆن كچەكان لە 
تەلەفزیۆنەوە نیشاندراون. ئایا كچە سەنگینەكان وەكو ناخۆشەیست و ناپەسەند نیشاندراون؟ ئایا 
وەكو دیمەنێكی كۆمیدی بەكارهاتوون؟ ئایا كچانی خاوەن لەشولاری جوان تەنیا وەكو هێمایەكی 

سێكسی نیشاندراون؟ ئایا زیرەك دەردەكەون؟

9ـ كارامەیی بیركاری و زانست: پێویستە كچان هەموو دەرفەتێكیان پێبدرێت لە زانست، بیركاری 
و تەكنەلۆجیادا شارەزا بن. هەرچەندە كچان بۆ لێوردبوونەوە و توێژینەوەی جیهان كارامە و ئامادەو 

بەپەرۆشن، بەڵام یەكەمجار وەك پێویست دەرفەتیان پێنادرێت و پاڵپشتی و هاوكاری ناكرێن.

ببە بە نموونە: بە ڕێزگرتنی خۆیان و ژنانی دیكە، لە دایكان، پوورەكان و خزمە مێیەكان پێوەرو 
مۆدێلێك بەرجەستە دەبێت كە كچان دەتوانن چاویلێبكەن و لەسەری بڕۆن. بەم شێوەیەش، دەتوانن 
لە كۆت و بەندە كۆنباوەكان رزگاریان بێت كە هانی كچان دەدەن جگە لە شەكر و تام و بۆن و 

هەموو شتێكی دیكەی جوانكیلە هیچی دیكە نەبن.

كوڕێكی بچووك چی پێویستە؟
1ـ سەرمەشقێكی نێر: پیاوان جارێكی دیكە جێندەریان لە 
بەربەرەكانێ  داڕشتەوە،  خۆیاندا  پیشەیی  و  تایبەتی  ژیانی 
لە  دەكەن.  ڕەگەز  یەكسانی،  ناسنامە،  پرسی  لەگەڵ 
لە  كوڕان  ئەگەر  باوكاندا،  نائامادەیی  لە  پڕ  سەردەمێكی 
پێشەنگێكی نێرەوە فێر نەبن، ئەوە لە كەلتوورێكی گشتی و 
میللیدا )وەك وەرزش و تەلەفزیۆن( فێر دەبن كە نێرینەیی 
توندوتیژی،  سێكس،  كراوە:  پێناسە  چوارشتەوە  ڕێگەی  لە 
چاودێریكار  وەكو  دایباب  سامان.  و  موڵك  و  وەرزش 
دەتوانن بچنەوە بە پەیوەندییەكانیان لەگەڵ ژنان، پیاوان و 
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كوڕاندا. پیاوان پێویستە شتانێك ئەزموون بكەن كە لە كۆنەوە لەگەڵ كەلتووری ژناندا گونجاوەو 
یارمەتی و پشتیوانی عاتیفی و  دابینكردنی  یەكدەگرێتەوە: گۆڕینەوەو دەربڕینی هەست و سۆز، 
دیكە  منداڵێكی  كە  پێیگوت  و  باوكی  لای  هاتە  كوڕێك  ئەگەر  گفتوگۆ.  هونەری  لەسەر  كاركردن 
لێیداوە، لەوكاتەدا باوكەكە دەتوانێ بیر لەوە بكاتەوە كە دەبێت ئەو گفتوگۆیە لەنێوان دایكەكە و 

كچەكەدا چۆن بێت و هەندێك لەو گفتوگۆیانە دێنێت و لەگەڵ گفتوگۆكەی خۆیاندا تێكەڵی دەكات.

2ـ مەیلی جەستەیی: كوڕانی بچووك ئەوەندەی كچانی بچووك پێویستیان بە لەباوەشگرتن و 
یاری لەگەڵكردن هەیە. بۆیە پێویستە دایباب هەوڵی دڵنەوایی و لاواندنەوەی كوڕە بچووكەكەیان 
بدەن كاتێك كە دەگری. هەروەها لەسەریان پێویستە كە یاری خۆش و نا توندوتیژی لەگەڵ بكەن 

و هۆگری و لێكنزیكبوونەوەكەیان بپارێزن و كە كوڕەكەشیان گەورەتر بوو برەوی پێبدەن.

٣ـ كارامەیی زارەكی: پێویستە دایباب تەنانەت لە تەمەنی منداڵیشدا زۆرجار قسە بۆ كوڕەكەیان 
بكەن. دەنگیان ئارامی و ئاسودەیی پێ دەبەخشێت و لە گەشەكردنی زمانیدا یارمەتی دەدات.

4ـ رەچاوكردنی خەڵكی: گرنگە كە دایباب ئەوە بۆ كوڕەكانیان ڕوونبكەنەوە كە كردەوەكانی چۆن 
كاردەكاتە سەركەسانی دیكە. كاتێك كچێك ڕەوشتێكی ناشیرین دەنوێنێت، پێی دەگوترێت كە ئەمە 
كەسێكی دیكەی تووڕە و بێزار كردووە، بەڵام كوڕان بە سادەیی تەمبێ و ئامۆژگاری دەكرێن. 
ئەوەی  جیاتی  لە  تووڕەن  چەند  كە  ئەوەی  دەكەنە سەر  تەركیز  منداڵان  كە سزادەدرێن،  كاتێك 

فێرببن و بزانن كاریگەری ئەو رەفتارە ناهەموارەیان لەسەر دایباب و هاوڕێكانی یارییان چیە.

بۆ  بنیاتنەریان  زەمینەیەكی  بەوەیە  پێویستیان  كوڕان  ئاشتیانە:  چارەسەری  كارامەیی  ٥ـ 
چارەسەركردنی ململانێكان بۆ بڕەخسێنرێت. ئەگەر شەڕەشەقیان كرد، یاخود گازیان گرت وەك 
ئەوەی زۆر لە قۆناغی پێڕەوكەییدا دەیكەن، پێویستە دایباب پێیان بڵێن و بۆیان ڕوونبكەنەوە كە 
برینداركردن و ئازاردان چاوپۆشی لێناكرێت و پێشنیازی ڕێگەو شێوەی دیكەی دەربڕینی ڕق و 

تووڕەییان بۆ بكەن.

دوو  جێبەجێكردنی  و  دووفاقی  لە  دووركەوتنەوە  كردەوەكانی:  بە  بەرانبەر  بەرپرسیارێتی  ٦ـ 
پێوەر گرنگ و پێویستە. ئەگەر دایباب كردەوەیەكی دیاریكراویان بینی كە بۆ كچەكەیان ناپەسەند و 
قبووڵ نەكراوە، ئەوا پێویستە بۆ كوڕەكەشیان هەمان پێوەر پەیڕەو بكرێت. نابێت بیانووی »كوڕان 

كوڕانن« بۆ برەودان و چاوپۆشی لە دڵڕەقی و بێبەزەییەتی بەكاربهێنن.

٧ـ دەربڕینی هەست و سۆز: پێویستە كوڕان هانبدرێن تا هەستەكانیان و بە هەستی گریانیشەوە 
دەرببڕن. ئەگەر كوڕان وایان لێبكرێت كە بگەنە ئەو بڕوایەی هەستی خەمباری ڕێگە پێنەدراوە، ئەوا 

وەكو گەورەكان فێر دەبن كە ئەو هەست و سۆزانە بشارنەوە.
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دژكاری ژیرانە بەرانبەر جیاوازی ڕەگەزیی
لە  وا  بەوەی  بكەن  هاوكاری  دەتوانن  دایباب 
جیاوازییەكانی  بە  بەرانبەر  كە  بكەن  منداڵان 

كوڕان و كچان هەست بە باشی بكەن.

• دەتوانن بەرانبەر بە سەرنج و دۆزینەوەكانی 
كچەكانیان سەبارەت بە جیاوازی سێكسی 
سەنگینەوە  و  ڕاست  رێنمایی  ڕێگەی  لە 

كاردانەوەی ئاڕاستەكاریان هەبێت.

كە  كردەوانەی  و  ڕەفتار  ئەو  دەتوانن   •
لە  ببن،  فێری  منداڵەكانیان  دەیانەوێت 
خۆیاندا دروستی بكەن و پەیڕەوی بكەن. بۆ 
كاتێ  دڵنیابێ  كوڕەكەیان  پێویستە  نموونە، 
دایكی دەبینێت چیمەن دەبڕێت و ئۆتۆمبیل 
و  دەدات  گسك  باوكیشی  لێدەخوڕێت، 
شت دەسڕێتەوە، چێشت لێدەنێت، یان قاپ 
لە  زۆر  ژنان  وڵاتدا،  هەندێك  لە  دەشوات. 

كارە قورسەكانی وەك ئاوكێشان دەكەن.

•  دایباب دەتوانن یاری بێڕەگەز بە منداڵەكانیان 
ڕەفتاری  لە  هێندەی  پێڕەوكەكان  بدەن. 
لە  ئەوەندەش  دەبن  فێر  دایبابییانەوە 
هاوتەمەنەكانیانەوە فێر دەبن، بۆیە پێویستە 
دایباب لەگەڵ دایبابەكانی دیكەدا كاربكەن و 

هەماهەنگی بكەن.

تێكەڵاوكردنی ڕەگەز لەگەڵ مەزاج
زانایانی  لەگەڵ  هاوڕان  دایباب  زۆربەی 
یاخود  بێت،  نێر  ڕەگەز  ئەگەر  كە  دەروونی 
نییە.  باش  توندی  و  ڕەقی  بە ڕەگەز مێ هەر 
كوڕان و كچانیش پێویستە بەهێز و نەرموونیان 
گەلێك  ئەوەشدا،  لەگەڵ  بن.  شیكار  و  ژیر  و 
دایباب بە پەروان كاتێك منداڵەكەیان ڕەفتاری 
وەك ڕەگەزی بەرانبەر نیشاندەدات و دەكات. 
كە  نیگەرانە  كوڕەكەی  بەرانبەر  باوكێك 
دایكێك  و  دەوێت  باڕبی  بووكەشووشەیەكی 
و  ناكات  بەقسەی  كچەكەی  كاتێك  ناڕەحەتە 
و  )كیسلر  بكات  لەبەر  كچانە  كراسی  نایەوێت 
تا چەندێك  لەمانە  ئایا هەریەك  ماكینا 19٧٨(. 

مەترسیدارن؟ چی دەگەیەنێت؟
دیاریكراو  میزاجێكی  بە  ئێمە  لە  هەریەك 
بۆ  میزاج شێوازێكی جیاكەرەوەیە  لەدایكبووە. 
بەرانبەر  هەڵوێست  نیشاندانی  و  وەڵامدانەوە 
ڕوودەدات.  دەوروبەرمان  لە  كە  هەرشتێك 
میزاج تا ڕاددەیەك دیاری دەكات كە چ شتێك 
دڵمان ڕادەكێشێ و ڕقمان لە چ شتێكە. پێدەچێت 
خەڵك  بەرانبەر  زگماك  بە  منداڵ  هەندێك 
هەستیار بن و بایەخ بە خەڵك بدەن )پەیوەندی 
چاو بە ئاسانی دروستدەكەن و بە زەردەخەنە 
منداڵانی  دەدەنەوە(.  زەردەخەنەكان  وەڵامی 
دیكە لە ئاست شتە بینراوەكان، یان دەنگەكان 
مۆزیكیەكانەوە  بوكۆڵە  بە  )چاویان  لاوازترن 

نووساوە(.
دایباب  ئەگەر  دەبێت  پەیدا  لەوەوە  كێشە 
دیاریكراوی  جۆری  هەندێك  وابوو  بڕوایان 
بە  زگماكی  بەشێوەیەكی  میزاجی  و  لاساریی 
نێرینە، یان بە مێینە تایبەتن. ئەمەش بارودۆخەكە 
ئاڵۆزتر دەكات. بۆ نموونە، ئەگەر دایكێك، یان 
بە  نینۆكەكانی  كە  گوت  كوڕەكەی  بە  باوكێك 
تۆ  خۆت  بڕوای  »بە  دەكات،  پەمەیی  بۆیەی 
وا  هەڵە  بە  منداڵەكە  لەوانەیە  كچ؟«  چیت- 
بیەوێت  ئەگەر  كە  ڕایەی  ئەو  بگاتە  و  تێبگات 
بێت.  كچ  دەبێت  ئەوا  بكات،  كچانە«  »شتی 



٣٣٣

دەشێت ئەوكاتە بڵێت خۆزگە كچ بووایە، یاخود 
بۆچوونێكی  ئەمە  كچ.  بە  ببووایە  »بەڕاستی« 
مێشكیدا  لە  و  دایبابەوە  لەلایەن  بێباكانەیە 
دەچەسپێنرێت. زۆربەی كچان هەراو دەستگەمە 
و شەڕەشەقیان پێ خۆشە. ئەگەر هاتوو كچێك 

و  بێت  كارا  جەستەییەوە  ڕووی  لە  حەزیكرد 
دایبابیشی  لەوانەیە  بوو  پێخۆش  دەستگەمەی 
ڕاستیدا  لە  بكەن،  تەماشای  »نامێینە«  وەك 
مەسەلەكە هەر ئەوەیە كچەكە سروشتێكی هەیە 
ئاست  بزواندنە  و  هاندان  ئەو  بۆ  وەڵامی  كە 

بەرزانە هەیە كە لە دەوروبەریدان.
تێكەڵكردنی مەزاج و پێشبینی ڕۆڵی جێندەری 
یاری  كاتێك  دژوارە.  كوڕان  بۆ  تایبەتی  بە 
زیاتریان  نێگەتیفی  فیدباكی  دەكەن  »كچانە« 
»كوڕانە«  یاری  كە  كچانێك  لە  پێدەدرێت 
لە  ترسناكترە  ناولێنانێكی  »ژنانی«  دەكەن. 
»كوڕانی«، چونكە ناوی نێر لە چاو مێ شكۆ 
هەیە،  كۆمەڵگەدا  لە  زیاتری  پایەیەكی  پلەو  و 
لەبەر  پیاو  لای  نێرینەیی  دەستبەرداربوونی 

خاتری پێگەی مێینەیی هەتا بڵێی شورەییە.
خۆیانیان  كچەكانی  و  كوڕ  دایباب  پێویستە 
خۆش بووێت. منداڵان ئەگەر پەیوەندییەكی بەهێز 
و ڕۆحییان لەگەڵ دایبابیاندا هەبێت باش گەشە 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  دایباب  لەكاتێكدا  دەكەن 
بەرهەمدار،  بەرپرسیار،  و  تێگەیشتوو  مرۆڤی 

تەندروست و بەختەوەریان لێ دەربچێت.

كچان و كوڕان جیاواز فێر دەبن
پێش  تەمەنی  لە  كچان  و  كوڕان  كاتێ 
چوونە قوتابخانەدان، بەڕێژەی جیاواز زانیاری 
بەپلەی  جیاواز،  هۆكاری  بۆ  وەردەگرن، 
 .)2001 )گوریەن  جیاوازی«  سەركەوتنی 
مەكە  و  شت  لە  حەزیان  زیاتر  گەنج  كوڕانی 
ئەمە لە كاتێكدا بۆی هەیە كچان تەركیز بكەنە 
قوتابخانەی  لە  پەیوەندییەكان.  و  خەڵك  سەر 
بتوانن  باشتر  كوڕان  دەشێت  سەرەتاییدا، 
كچان  بدۆزنەوە،  نەخشە  لەسەر  فەرەنسا 
كوڕان  ببن.  فەڕەنسی  فێری  دەتوانن  ئاسانتر 
و  بدۆزنەوە  ڕاست  وەڵامی  لەوەی  باشترن 
لە  زۆرباشن  كچان  كەچی  بازنەوە،  بیخەنە 
گوێگرتن لە پرسیار و وەڵامی خۆیان بنووسن 
كچان  و  كوڕان  بەداخەوە،  بدەنەوە.  وەڵام  و 

پێویستە دایكان و باوكان
 ئاگاداری ئەمانەی خوارەوە بن:

• خەمخۆر بە ئەگەر هەڵسوكەوتی منداڵەكەت 
بوو.  كەللەڕەقانە  یاریكردندا زۆردارانە و  لەكاتی 
ئەمە شتیكە منداڵێك )كوڕ بێت، یان كچ( حەز بكات 
یاری بە بووكەشووشەی باڕبی بكات یاخود جلی 
جیاوازیشە  دیكەی  شتێكی  بكات.  لەبەر  ژنانە 
یان  بكات،  ئەمانە  بیەوێ  تەنیا  مناڵەكە  ئەگەر 

مناڵەكە زۆرجار دووبارە ئەو یاریەی كرد.

كە  منداڵانەی  ئەو  دەگمەندا،  لەحاڵەتی   •
زۆر خەمبارن دەڵێن كە حەزیان ئەكرد لەشیان، 
بووایە.  جیاواز  زاوزێیان  ئەندامی  بەتایبەتی 
ئەگەر  خەمخۆربن  باوك  و  دایك  پێویستە 
قسەی  هەر  تەنانەت  یان  هەوڵیدا،  منداڵەكەیان 
لەبارەی تێكدانی جەستەیەوە كرد. لەو حاڵەتەدا، 
هەوڵی  و  شارەزا  كەسانی  بچنەلای  گرنگە 

سوودوەرگرتن لە پسپۆڕان بدەن.

بێ  و  لاساریی  باوك  و  دایك  نابێت   •
نەخۆشی.  بۆ  بگۆڕن  منداڵەكەیان  میزاجی 
خەمبار،  كچەكەیان  یان  كوڕەكەیان،  ئەگەر 
ببرێت  پێویستە  ئەوا  بوو،  بێئارام  یان  دڵتەنگ، 
بۆ لای دەرونناسێكی منداڵان كە لە خەمۆكی و 

دڵەڕاوكێی منداڵدا پسپۆڕبێت. 

مەترسیدارە.  داودەرمان  بە  چارەسەر   •
كەوابوو پێدانی دەرمان بەمنداڵان ، باش نییە لە 
و  قسەكردن  ڕێگەی  لە  چارەسەركردن  كاتێكدا 

ئامۆژگارییەوە باش و بەجێیە. 

بكرێت.  كەس  لۆمەی  ناكات  پێویست   •
دەشێت خواستە نائاساییەكانی منداڵ پەیوەندی 
و  دایك  كە  نەبێت  تایبەتییەوە  شتێكی  هیچ  بە 

باوكی كردبێتیان. 
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مامەڵەیان  شێوە  هەمان  فێربوون  بۆ  هێشتا 
و  بەدڕەفتاری  ئەمەش  كە  دەكرێت  لەگەڵدا 

شكستی لێ دەكەوێتەوە.
ئەگەر ئێمە تەنیا پێ لە جیاوازییەكانی نێوان 
كوڕان و كچان بنێین دەتوانرێت ئاستی زۆربەی 
بكرێتەوە و دووبارە  بەرز  فێرخوازە لاوازەكان 
خۆمان پەروەردە بكەینەوە لەسەر ئەوەی چۆن 
یارمەتییان بدەین تا گەشەبكەن و پێش بكەون. 
بۆ  گوریان  مایكڵ  سەركەوتووەكانی  ستراتیجە 
ناسەركەتووەكان  بەتەواوی گۆڕینی خوێندكارە 
بۆ چاكترین و باشترین خوێندكار بەكاردەهێنرێن. 
ستراتیجەكانی بۆ هەموو پۆل و قۆناغێك سودی 
تەركیزی  چونكە  بەكەڵكە،  و  دەبینرێت  لێ 
كردووەتە سەر بەهێزییەكانی كوڕان و كچان و 

پڕكردنەوەی لاوازییەكانیان.
ڕۆڵی  دایباب  پێویستە  كچان:  بۆ 
بكەن  یارییانە  ئەو  بكەن،  بەهێز  سەركردایەتییان 
تواناكانی  و  لێهاتوویی  تێدایە،  جووڵەیان  كە 
بكەن  بۆ  كارئاسانیان  بەكاربهێنن،  نووسینیان 
تاكو كۆمپیوتەر بەكاربێنن و بەباشی فێر ببن و 
هانیان بدەن بەشداری لە پێشبڕكێكانی بیركاری 

و زانستدا بكەن.
كە  بدەن  هانیان  دایباب  پێویستە  كوڕان:  بۆ 
و  یارمەتیدان  پاككردنەوە،  لە  توانایان  هێزو 
یارمەتیشیان  بەكاربێنن،  شتەكان  گوێزانەوەی 
بدەن نرخی هەستەكانی وەكو تووڕەیی، خەمباری 
لە  پێویستە  ئەوەی  و  بزانن  بەختەوەرییان  و 
چیرۆك و ئەفسانەی دروستكراو بۆ گەشەكردن و 
بەهێزكردنی لێهاتوویی خەیاڵ فراوانی و بێژەكی 
مێشكیان بۆ بگێڕنەوە. ڕێگەی جووڵەی جەستەیی 
و  بدەن  تەقلەبازیی  بۆ  پێداكردنەوە  باوەش  لە 
هاوكاریان بكەن، فێری لێهاتوویی میدیاییان بكەن، 
وایان لێبكەن لە چارەسەركردن و یەكلاكردنەوەی 
كۆمەڵگە  پەروەردەكردنی  و  ڕاهێنان  و  ململانێ 
بەشداری بكەن. مەسەلەی پەروەردەی جیاوازی 
لەگەڵ  لەسەرە.  زۆری  مشتومڕی  جێندەرەكان 
ئەوەشدا، جا مادامێ كوڕان و كچان بەشێوەیەكی 

جیاواز فێر دەبن، بۆیە پێویست دەكات ستراتیجی 
بەكاربهێنرێت،  پۆلەكاندا  لە  جیاواز  فێركردنی 
دەستەبەركردنی  مەبەستی  بە  چی  بۆ  ئەی 
جیا  پۆلی  كاریگەرتر  و  بەكار  پەروەردەیەكی 
جیاواز  ستراتیجی  دوو  چۆن  بەكارنەهێنین؟ 
ئەمە  ئایا  بێنین؟  بەكار  پێكەوە  پۆلدا  لەیەك 
دەتوانرێت بكرێت؟ ئەگەر كرا، چەندەی كات، پارە، 

بۆ دەرئەنجامی كارا تێدەچێت؟
مایكڵ گیلبرت )200٧( پێشنیازی قوتابخانەی 
تاك ڕەگەزی كرد. گوتارەكەی سەر ئەنتەرنێتی 
لەخوارەوە كورت كراوەتەوەو روونكراوەتەوە:
بەجێماون  كچان  لە  لەدواوەن،  كوڕان 
دواكەوتوون و بەڕێژەیەكی زیاتر واز لە قوتابخانە 
بگەنە  دەتوانن  كە  گەنجانەی  كوڕە  ئەو  دەهێنن. 
چونكە  دەبیننەوە،  كەمینەدا  لە  خۆیان  كۆلێج 
لە  لە ڕەگەزی مێن.  لەسەر دووی  نزیكەی سێ 
نیشت  لێ  ئەوەیان  ترسی  ساڵی)19٦0(ەكاندا، 
بۆ  هەوڵیاندا  و  نایەكسانی  واتە  جیاكردنەوە  كە 
لەناوبردنی شێوازی ڕەگەزی، بۆیە كاربەدەستان 
و بەرنامە داڕێژەران بڕیاریاندا كە ڕەگەزەكان لە 
زووترین تەمەنی گونجاودا تێكەڵ بكەن. لە ساڵی 
19٦٥، بەشی زۆری پۆلی قوتابخانەكانی ئەمریكا 
ساڵی   2000  بەهاتنی  بەڵام  بوون،  تاكڕەگەز 

بەحاڵ ژمارەیەكی كەمیان بەوجۆرە مانەوە.
فێركردنی  بابەتی  بە  پێویستی  تێكەڵاو  خوێندنی 
ڕەگەز لە دیدە نەگیراو و تاقیكردنەوە و پێوەرگەلێكی 
ڕەفتاری چوونیەك دەخوازێت. لە دەرئەنجامیشدا 
ڕەگەزی  دنیایەكی  دەستەبەركردنی  لەمیانەی 
زاراوەی  قوتابخانەكانماندا  لە  هاوتا  و  تەواو 
»یەكسانە بە« دەگۆڕدرێت بۆ »هەمان شێوەیە 
وەك« بەڵام كێشەیەك لە ئارادایە: كوڕان و كچان 
وەك یەك نین. ئەوان بەهەمان شێوە و لەهەمان 
ئەو  زۆربەی   . نابن  گەورە  و  گەشەناكەن  كاتدا 
دایبابانەی كوڕ و كچیان هەن دەزانن كوڕان لە 
بۆ خۆشنووسی،  وشەوە  لە  ڕوویەكەوە  هەموو 
تەنانەت لە توانای ساكاری دانیشتنیش بە بێدەنگی 

هێواشتر گەشە دەكەن. 
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ویلایەتە  لە  گەنجەكان  كوڕە  رۆژەی  لەو 
دەچنە  ئیتر  قوتابخانە  گەیشتنە  یەكگرتووەكان 
بەڕێوەبەری  و  مامۆستا  لەلایەن  كە  دنیایەكەوە 
ئافرەتەوە قۆرخكراوە. ڕێژەی سەدی مامۆستایانی 
پیاو لە قوتابخانە گەلییەكاندا لە چل ساڵی ڕابردوودا 
دەوروپشتیانن  لە  كچان  ئاستیدایە.  نزمترین  لە 
سۆزیان  و  هەست  باشتر  دەخوێننەوە،  خێراتر 
كۆنترۆڵ دەكەن و ئاسودەترن لەگەڵ تەركیزكردنی 
هەرەوەزی  خوێندنی  سەر  لە  ئەمڕۆ  پەروەردەی 
ڕەوت  كوڕان  سۆزەكان.  و  هەست  دەربڕینی  و 
كۆنترۆڵكردنی  و  پێخۆشترە  دیدەییان  بزواندنی  و 
بزوێنەری دەست و ماسولكەیان نییە، كە كچان بە 
دێنن.  بەدەستی  سەرەتادا  قۆناغەكانی  لە  ئاسانی 
بەدەگمەن هیچ كام لەو كارە جەستەیی و پێشبڕكێ 
لێیە كە كوڕان زۆرجار حەزیان  و شتانەیان حەز 
لێیە و تامەزرۆیین. كوڕان پێیان باشە هەر شتێك 

بكەن جگە لە دەربڕینی هەست و سۆزیان.
گوێگرتنیان  و  تەركیز  كێشەی  پۆلدا  لە  كوڕان 
زانیاری  و  نییە  گوێگرتنیان  تاقەتی  زۆرجار  هەیە. 
بابەتەكە فەرامۆش دەكەن و بۆ خۆیان وێنە و  و 
زیاتر  ئەوەندە  بۆ سێ  دوو  دەكەن.  شت دروست 
ئازار  گەشەكردنەوە  و  ناڕێكوپێكی  بەدەست 
دەچێژن و دوو هێندەی كچانیش بە تەمەڵ و بێتوانا 
دادەنرێن. زۆربەیان بەهۆی هەڵچوونی جەستەییەوە 
سزا دەدرێن. كوڕان كۆنترۆڵ كراون و دەرمانیان 
پێدراوە تا وەكو كوڕ ڕەفتار بكەن )1 لە ٥ی كوڕانی 
قەوقازی كاتەكەی بە ڕیتاڵین، كە حەبێكی كاریگەر 
و بەهێزە بەسەر دەبات. لەوانەشە نەهێڵن تەنانەت 
ئەمەش  پشووەكاندا.  و  وچان  لەكاتی  ڕابكەن 
و  دەستپێك  زۆرجار  كوڕان  كە  دەگەیەنێت  ئەوە 
بۆ  ئەركەكانیان  هەیە،  ناخۆشیان  ئەزموونێكی 
و  ئەمێنن  بەجێ  و  ناكەون  فریا  و  ناچێت  بەڕێوە 
ناخۆشیان  هەستێكی  زۆرجار  دەرئەنجامیشدا  لە 
بەرانبەر بە قوتابخانە و خوێندن لا دروست دەبێت 

و حەزیان لێی نابێت.
بەڕێژەی  سەرەتاییەكان  قوتابخانە  كوڕانی 
لەسەدا ٥0 زیاتر لە كچان پۆلێك دووبارەدەكەنەوە 
بە  ئامادەییەكان  و  ناوەندی  قوتابخانە  كوڕانی  و 
قوتابخانە  لە  واز  كچان  لە  زیاتر  سێیەك  ڕێژەی 

دێنن. كوڕانی ئەو خێزانانەی كە كەمینەن و داهاتیان 
كەمترە زۆرترین ئازار دەچێژن. لەكۆتاییدا، سیستمی 
پەروەردەی ئەمریكا بۆ برەودان و بەرەو پێشبردنی 
زۆری  ژمارەیەكی  وڵاتەكەیان  خوێندنی  سیستمی 
لە  پێنەدەر  گوێ  و  بێباك  و  ناكارامە  گەنجانی 
قوتابخانە دەردەكات، سەرەڕای ئەوەش كاریگەرییە 
وڵاتەكەیان  و  داهات  ئاییندەی  لەسەر  زۆرەكەیان 
بەباشی تۆمار كراوە. ئەمە خراپە بۆ پیاوان، ژنان 

دەبنە داهاتووی ئابووری وڵاتەكەیان.
بواری  دیكەی  زانایانی  نێو  لە  مید،  مارگریت 
هەموو  لە  كە  دەكاتەوە  ئاگادارمان  مرۆڤناسیدا، 
بە  كوڕان  و  كچان  سەركەوتووەكاندا  كەلتوورە 
ژیان  ئەزموونی  بۆ  و  دەكرێن  فێر  جیا  شێوازی 

ئامادە دەكرێن.
لە  تێكەڵاو  قوتابخانەی   90000 كۆی  لە 
ئەمریكا كەمتر لە 2٥0 قوتابخانەی حكومی لە ٣٣ 
ویلایەتدا بە ڕەغبەتی خۆیان ئازادانە بڕیاریاندا ببنە 
قوتابخانەی تاك ڕەگەز و ناتێكەڵاو. بژاردەی تاك 
ڕەگەز دەمێكە لە قوتابخانە ئایینی و تایبەتییەكاندا 

باوە.
قوتابخانەی تایبەتی تاك ڕەگەز دەمێكە پەرەی 
سەندووە و لە سەركەوتندایە. قوتابیانی قۆناغی 
فلۆریدا  سەرەتاییەكانی  قوتابخانە  لە  چوارەم 
كوڕانیش  و  كچان  تاكڕەگەز.  پۆلی  بە  بوون 
سەرسوڕهێنەریان  بەرزبوونەوەی  تیایاندا 
نووسراوەكاندا.  تاقیكردنەوە  لە  بەدەستهێناوە 
ویلایەتە  لە  دیكە  هیوابەخشی  تاقیكردنەوەی 
دراون.  ئەنجام  ئێرلەندا  كەنەداو  یەكگرتووەكان، 
كچان و كوڕانیش دڵخۆش دەبن و گەشە دەكەن 
كاتێك ململانێ و پێشبڕكێكان دەبەنەوەو گوشارە 
كۆمەڵایەتییەكانی پۆلە تێكەڵاوەكان و كێشەكانی 

توندوتیژی و لێدان كەم دەبنەوە.
تاك  و  ناتێكەڵاو  خوێندنی  سایەی  لە 
و  باش  دەرئەنجامی  كراوە  بەدی  ڕەگەزەوە 
ئەرێنی لە كوڕان و كچاندا، بە ئاستی خوێندنەوە 
بەرزیشەوە،  بێگانەی  زمانی  دەستكەوتی  و 
خواستی  و  ماڵەوە  كۆششی  بە  زیاتر  كاتێكی 
ڕۆشنبیری باڵا دەدرێت. ڕاپۆرتی ساڵی 2000ی 
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ڕێكخراوی نیشتمانی سەر بە ئەنجومەنی دەوڵەت 
تاك  قوتابخانە  لە  كە  دەریدەخات  پەروەردە  بۆ 
ڕەگەزەكاندا »كاریگەرییە ئەرێنییەكان زۆرترینن 
كەمایەتییەكانی  خوێندكارە  و  كچان  نێو  لە 

هەردوو ڕەگەزدا«. 

جیاكردنەوەی كوڕان و كچان 
لە قوتابخانە و پۆلەكاندا

ویلایەتە  لە  جۆرجیا،  گرین،  ناوچەی 
ببێتە  بوو  بەنیاز  ئەمریكا،  یەكگرتووەكانی 
كە  ئەمریكا  لە  ناوچەیی  قوتابخانەی  یەكەم 
كچان  و  كوڕان  بێت،  ڕەگەز  تاك  بەتەواوەتی 
ساڵانێك  دوای  لە  ئەمەش  بن.  جیادا  پۆلی  لە 
بەرزی  ڕێژەی  تاقیكردنەوەكاندا،  لە  نزم  نمرەی 
زۆری  ژمارەیەكی  و  قوتابخانە  لە  وازهێنان 
دایباب  زۆربەی  بەڵام  هەرزەكاران،  سكپڕی 
چونكە  بوون،  گۆڕانەكە  دژی  مامۆستایان  و 
ڕاوێژیان پێ نەكراوە، ناڕازیبوون و لە كۆتاییدا 

پلانەكە هەڵوەشێنرایەوە.
گوتوویەتی  قوتابخانە  بەڕێوەبەری  مێكەڵای 
فێردەبن  بەشێوەیەكی جیاواز  و كچان  كوڕان  كە 
تا  دەدات  مامۆستایان  یارمەتی  جیاكردنەوەیان  و 
وانەكانیان بگونجێنن و بەڕێكوپێكی شەرحی بكەن. 
بەدڕەفتاری  و  نانوێنن  خۆیان  ئەوەندە  كوڕانیش 
كچەكان  سەرنجی  هەوڵنادەن  چونكە  ناكەن، 
ڕابكێشن، كچەكانیش دەتوانن زیاتر بەبێ ترس و 
دڵەڕاوكێ لە پۆلدا قسە بكەن، چونكە لەوە ناترسن 
پەرداخ  پۆشتەو  و  زیرەك  كوڕاندا  بەردەم  لە  كە 

نەبن.) ئیندیا تایمز 200٨(.
وانەكان  دەدات  ڕێگە  جیا  و  سەربەخۆ  پۆلی 
توانا  لەگەڵ  كە  بكرێن  پێشكەش  و  ئامادە  وەها 
بگونجێت.  ڕەگەزدا  هەردوو  پێداویستییەكانی  و 
كچان و كوڕان بە شێوەی جیاواز فێر دەبن، ئەگەر 
تایبەتیەكانیان  پێویستییە  بەپێی  پۆلەكان  هاتوو 
ساكس  دەبن.  سەركەوتووتر  كرابوون  دیزاین 
میللەتێك  ئێمە وەكو  كە  )200٦( دووپاتیدەكاتەوە 
وای  نەگەیشتووین،  جێندەری  جیاوازی  لە 
بێت  نابەجێ  ڕامیارییەوە  ڕووی  لە  كە  دەبینین 

تاكو باسی لێوە بكەین. لە ئەنجامیشدا، قوتابخانە 
توانا شاراوەو  بگەنە  نادات  یارمەتی خوێندكاران 
ئێمە  ببەن،  پێ  پەییان  و  بەكارنەهێنراوەكانیان 
زانستەكانی  لە  كچان  بزانین  بەخۆمان  بێئەوەی 
كۆمپیتەر و كوڕانیش لە هونەر و زمان دەتۆرێنین. 
گوریەن )2001( سەلماندی كە كوڕان وەكو كچان 
هەستیارترن.  ڕووناكی  بەرانبەر  و  نابیستن 
بێئارام بن و بجوڵێن  پێویستیانە  زۆرجار كوڕان 
كاتێكدا  لە  بمێننەوە،  هۆشیاری  و  وریایی  بە  تا 
كچان زیاتر حەزدەكەن كە بەجوانی هەڵسوكەوت 
بكەن و وریاو گوێڕایەڵ بن. تەكنیكە جیاوازەكانی 
فێركردن بۆ لەبەرچاوگرتنی ئەم جۆرە جیاوازیانە 

بەكاردەهێنرێن )شاندڵەر و گۆڵد 200٨(.
خوارەوە  سیستمەی  ئەم  پێشنیاری  ئێمە 
سەركەوتووانە  بەشێوەیەكی  كە  دەكەین 
ئیسلامی  نێودەوڵەتی  مالیزیای  زانكۆی  لەلایەن 
قوتابخانەی  لە   IIU مالیزیا  خراوەتەڕوو، 

سەرەتایی و ناوەندی و ئامادەییەكانی دا:
1. لە دایەنگاوە تا پۆلی سێ: هیچ جیاكردنەوەیەك 
لە نێوان كوڕان وكچاندا نییەو مامۆستاكانیش 

ئافرەتن.
شەشەم:  قۆناغی  بۆ  چوارەمەوە  قۆناغی  لە   .2
كوڕان وكچان لەناو هەمان قوتابخانە لە پۆلی 
چالاكییەكاندا  لە  تێكەڵاوكردنیشیان  جیادان. 
لەگەڵ  ڕێگەپێدراوە.  پشووەكاندا  لەكاتی  و 
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لەهەمان  دەتوانن  كچان  و  كوڕان  ئەوەشدا، 
پۆلدا پێكەوە بن، بەڵام دەبێت بەم شێوەیەی 

خوارەوە لەلای جیاوە دانیشن:

شێوەی پۆلێكی پێشنیازكراو
قۆناغی 4- ٦

هەشتەم:  و  حەوتەم  قۆناغەكانی    .٣
قوتابخانەكان جیابكەنەوە و قوتابخانەی سەربەخۆ 
و جیا بۆ كوڕان وكچان تەرخان بكەن، مامۆستاكان 
لە  زۆرلێكردنێك  هیچ  بێ  و  خۆیان  بەڕەزامەندی 

تەمەنی  ئەم  بن.  خوێندكارەكان  ڕەگەزی  هەمان 
هەستیاری  قۆناغی  ساڵی   14  -1٣ دەوروبەری 
دەكەن  ژیان  ئەزموونی  منداڵەكانی  باڵغبوونەو 
دەچن.  پێگەیشتن  و  كامڵبوون  بەرەو  وردە  وردە 
تێكەڵكردنیان پێش ئەوەی لە سامناكی بەدكرداری 
و پەلاماری، یان گێچەڵ )تحرش(ی جنسی بگەن پڕ 

مەترسییە.

4. قۆناغی نۆ بۆ دوانزە: قوتابخانەی جیاواز 
و تەنیا مامۆستای هەمان ڕەگەزی خۆیان.

٥. خوێندنی زانكۆ: كوڕان وكچان لە هەمان 
دادەنیشن.  ستووندا  دوو  لە  بەڵام  پۆلدان، 
بەرپرسیارانەتر  هەرزەكاران  قۆناغەدا،  لەم 
ڕەفتار دەكەن. لەوانەیە سەركەوتووانە بتوانن 
بەتایبەتی  هەڵبژێرن  داهاتوویان  هاوسەری 
زانكۆكەو  زانستی  بەشی  و  كۆلێج  كاتێك 
ئەمە  بكەن.  ڕێنماییان  و  هاوكاری  دایبابیان 
ئیسلامی  زانكۆی  لە  ڕێكوپێكی  و  بەباشی 
كۆرسێك  كە  دەدرێت،  ئەنجام  نێودەوڵەتیدا 
بەخێوكردن  منداڵ  و  پەروەردەكردن  لەسەر 

پێشكەش بەسەرجەم قوتابیان دەكرێت.

کوڕانکچان
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منداڵ پەروەردەكردن و جێندەر: بەپێی شەرع
كاتێك ئیسلام لە ساڵی ٦10 زاینی هات، كەلتووری كۆمەڵگەی عەرەبی پیاوسالاری و شۆڤێنی 

بوو، كچ لەدایكبوون خەجاڵەتی و شەرمەزاریی بوو.

يمٌ [ )النحل: ٥٨(. واتە: هەر كات یەكێك لەوانە  ا وَهُوَ كَظِم لُْنثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ رَ أَحَدُهُم بِم ]وَإِمذَا بُشِّ
مزگێنی كچی پێ بدرێت ڕووی ڕەش دادەگەڕێت و بۆ خۆی پیش دەخواتەوە.

وەڵامی قورئانی ئەوەبوو كە ئەوە خوایە دیاری و خەڵاتی نەوە و وەچە دەبەخشێت، چ هەمووی 
كچ، هەمووی كوڕ، یان تێكەڵەی هەردووكیان بێت. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( مژدەیەكی 
خۆشیداوە بەو دایبابانە كە كچەكانیان بە شێوەیەكی ڕاست و دروست بەخێو دەكەن: ))لا يكون 
)بخاری و  الجنة((   إلا دخل  إليهن  فيهن ويحسن  الله  فيتقي  أختان  أو  ابنتان  أو  بنات  لأحد ثلاث 
مسلم(. واتە: هەركەسێك سێ كچ یا سێ خوشك، یان دوو كچ، یان دوو خوشكی هەبێت و بەجوانی 

هەڵسوكەوتیان لەگەڵ بكات و لەخوا بترسێت و زوڵمیان لێ نەكات دەچێتە بەهەشتەوە. 

 َ ِم أَتْقَاكُمْ إِمنَّ اللَّ نْدَ اللَّ لَ لِمتَعَارَفُوا إِمنَّ أَكْرَمَكُمْ عِم نْ ذَكَرٍ وأُنْثَى وجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وقَبَائِم ا خَلَقْنَاكُمْ مِم اسُ إِمنَّ هَا النَّ ]يَا أَيُّ
يٌر[ )الحجرات: 1٣(. واتە: ئەی خەڵكینە بێگومان ئێمە دروستمان كردوون لە نێر و  عَلِميمٌ خَبِم
مێیەك و كردوومانن بە چەند گەل و هۆزێك تا یەكدی بناسن، بە ڕاستی بەڕێزترینتان لای 

خوا ئەو كەسەتانە زیاتر لە خوا دەترسێت، بێگومان خوا زانا و ئاگادارە.

هەموو ئادەمیزاد نەوەی یەك نێر )ئادەم( و یەك مێ )حەوا(ن. كاتێك دێتە سەرباسی ڕۆڵی تایبەتی 
جێندەرەكان، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەم چەمك و نەریتە نەمرانەی خوارەوەی لە 
نێو جەرگەی كۆمەڵگەیەكی عەرەبی تا بڵێی پیاوسالاردا چەسپاند: ))خیركم خیركم لأهله وأنا خیركم 
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لأهلی((. )ترمذي وإبن ماجة(. واتە: باشترین كەستان ئەو كەسەتانە كە باش بێت بۆ خێزانەكەی، 

منیش باشترینتانم بۆ خێزانەكەم.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لە ئیشوكارەكانی ناوماڵدا بەشداری دەكرد: ))یخصف 
نعله ویخیط ثوبه ویعمل فی بیته كما یعمل أحدكم فی بیته(( )أحمد(. واتە: عائیشە و ئوم سەلەمە 
دەربارەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەڵێن كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
هەمیشە پێڵاوەكانی خۆی چاك دەكردەوە، جلەكانی خۆی دەدووریەوە و پینەی دەكردن و هەموو 

ئەو شتانەی ئەنجامدەدا كە پیاوێكی ئاسایی لە ماڵەكەی خۆیدا دەیكات.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ڕۆڵە جۆراوجۆرەكانی دابەش نەكردووە بەسەر دوو 
گرووپی جیای وەكو "كاری ژن" و"كاری پیاو"دا. كاتێك دێتە سەر مەسەلەی ڕۆڵە بایۆلۆجییەكانی 
دایكایەتی، سكپڕی و شیردان، قورئانی پیرۆز ئەو ئەركەی خستووەتە سەر شانی پیاو كە دەبێ 
زیاد  بكات.  دابین  منداڵەكە  دایكەكەو  بۆ  تەواو،  هاوكاری  كە  مەعنەویشەوە  و  ماددی  ڕووی  لە 
لەوەش، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بەرزترین پلە و پایەی داوە بەدایكان نەك باوك، 

كە فەرموویەتی:

 ))الجنة تحت أقدام الأمهات(( )أحمد والنسائی وإبن ماجە(.
 واتە: بەهەشت لەژێر پێی دایكانە. )ئەحمەد، نەسائی و ئیبن ماجە(

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( داوای یەكسانی ڕەگەزی دەكات و پاڵپشتی دەكات و نموونەیەكی 
لە ژیانی خۆیدا بۆ فەراهەم كردووین لە ئەنجامدانی كاری ناوماڵدا كە دەتوانرێت وەك وەرچەرخانێك 

پۆلێن بكرێت كە لە ناوجەرگەی كەلتوورێكی عەرەبی بێباوەڕی تابڵێی پیاوسالار و شۆڤێنیدا ڕوویداوە.

لەمەسەلە گرنگەكانی سێكسدا، هەڵوێستی ئایینی پیرۆزی ئیسلام دەربارەی دووركەوتنەوە لە هەر جۆرە پەیوەندییەكی 
بۆ  یاسایە  ئەم  یەكلاكەرەوەیە.  و  ڕوون  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  پیاودا  و  ژن  نێوان  لە  جوتبوون  و  سەرجێی 
پاراستنی خێزان و كۆمەڵگەیە لە نەخۆشی و پارچە پارچە بوون. ئایینی ئیسلام سازش لەسەر هیچكام لەم مەسەلانە 
ناكات و هەموو ئەو ڕێگایانەی داخستووە كە سەردەكێشن بۆ پەیوەندی سەرجێی ناشەرعی )وەكو ئارەق، ماددەی هۆشبەر، 
بۆ  بخەون  جیادا  جێگەی  لە  پێویستە  ساڵ،   ١٠ تەمەنی  دەگەنە  براكان  و  خوشك  كاتێك  هەڵفریودان(.  و  چاوبازی 

دووركەوتنەوە و خۆپاراستن لە هەر ڕووداو و كردەیەكی سێكسی.

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت:
 ))مروا أبناءكم بالصلاة وهم أبناء سبع، واضربوهم علیها وهم أبناء عشر وفرقوا بینهم فی 
المضاجع((. )أحمد و أبوداود(. واتە: كاتێك منداڵەكانتان گەشتنە تەمەنی حەوت ساڵی، فێری 
نوێژیان بكەن كە تەمەنیان 10 ساڵانە، بە جیددی ئامۆژگارییان بكەن. )تاكو ڕادێن لەسەر 

نوێژەكانیان و بەڕێكوپێكی ئەنجامی دەدەن( و جێگەی نووستنیان لێك جیابكەنەوە. 

كاركردن  هەروەها  و  بەخێوكردن  منداڵ  و  دایكایەتی  ڕۆڵی  بۆ  ئیسلام كچان  پیرۆزی  ئایینی 
ژنان  دەكات.  ئامادە  سوپادا(  لە  چالاكانە  بەشداری  )لەوانەش  گشتی  ڕۆڵی  و  ماڵ  دەرەوەی  لە 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  شانبەشانی  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەردا  سەردەمی  لە 
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لەسەر بێت( شەڕیان كردووە. كاتێكیش 
منداڵەكەیان دەگاتە تەمەنێكی دیاریكراو، 
فەرمی،  بەشێوەیەكی  دایكان  پێویستە 
كارا  بەشداربوویەكی  نافەرمی  یاخود 
بن لە كۆمەڵگەدا، بەكاری تەواو، یاخود 
یاخود  مووچە،  بە  بەئیشی  شیفت،  بە 
خۆبەخشانە و بەچالاكی سیاسی، یاخود 
ناسیاسی. هەرشتێك كە لەگەڵ پلەوپایە، 
و  شارەزایی  پەروەردەكردن،  پیشە، 
پێویستی ئابووریاندا بگونجێت ڕێگەیان 
سەر  لە  نییە  ئەركێك  ئەمە  پێدراوە. 
ژنان، بەڵام مافێكی تایبەتی خۆیانە. بە 
پێچەوانەشەوە، ئەركی پیاو یارمەتیدان 

و پاڵپشتیكردنی هەموو خێزانەكەیە.
هەندێك وردەكاری ڕۆڵی جێندەری بۆ كەلتووری هاوچەرخ بەجێهێڵراوە. بۆ نموونە، لەسەردەمی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پیاوان قژێكی درێژیان هەبوو. لە ڕۆژئاوا، لە ناوەڕاستی 
 1900ەكاندا، قژی درێژ نەیدەهێشت پیاو ئیشێكی باش بدۆزێتەوە و ڕێگر بوو لەبەردەمیدا. ئێستا لە 
سەدەی بیست و یەكدا، قژی درێژ بووەتە شتێكی قبووڵكراو. لە كۆندا، كارە سەختەكان دەدرا بە 
پیاوانی ئازا و بەهێزو ئیشكەر، بەڵام ئێستا، زۆر لەو ئیشە سەختانە بەهۆی تەكنەلۆجیای زانیاری، 
خانووسازی،  وەك  پیشەكانی  نییە.  بازوو  و  بەهێز  پێویستی  كە  كۆمپیوتەرەوە  و  ئەلكترۆنیك 
ئەندازیاری، گواستنەوە بە ئاسانی دەتوانرێت لەلایەن ژنانەوە ئەنجام بدرێت. بەهەمان شێوە، پیاوان 
و ژنان دەتوانن لە بوارەكانی مامۆستایەتی، چێشتخانە، پەرستاری، كاری سكرتێری، تەكنەلۆجیای 
زانیاری و ئوتێل بەڕێوەبردندا كاربكەن. هەروەها، كاتێك دێتە سەرباسی جلوبەرگ، ژنان و پیاوان 
هەردووكیان دەتوانن پانتۆڵ و شەڕواڵ لەپێ بكەن بەمەرجێك حەیا و شەرم و شكۆ و ڕێزی پێوە 
دیاربێت )نابێت زۆر تەسك، زۆر تەنك بێت، دەبێت لەش داپۆشێت و ناڕێكوپێك نەبێت(. لە هەندێك 

وڵاتانی موسڵمانی وەكو پاكستان، پانتۆڵ بەشێكە لە جلی نەریتی ژنان.
پیاوان و ژنان زۆر شتیان هەیە تا لە یەكتری فێری ببن. دەتوانرێت بگوترێت كە هەندێك مێینەیی لە 
هەموو پیاوێك و هەندێك نێرینەیی لە هەموو ژنێكدا هەیە. هەردووكیان هۆڕمۆنی نێر و مێیان بەڕێژەی 

جیاواز تێدایە. ئەگەر ئەم ئایەتانەی خوارەوە شی بكەینەوە، ئەمە هەرگیز سەرسوڕهێنەر نییە: 

[ )البقرة: 1٨٧(. واتە: ئەوان بۆ ئێوە پۆشاكن، ئێوەش بۆ ئەوان  ]هُنَّ لِمبَاسٌ لَكُمْ ؤأَنْتُمْ لِمبَاسٌ لَُنَّ
پۆشاكن.

نْ بَعْضٍ[ )ال عمران: 19٥(.  نْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى بَعْضُكُمْ مِم نْكُمْ مِم لٍ مِم يعُ عَمَلَ عَامِم هُمْ أَنِّي لآ أُضِم ]فَاسْتَجَابَ لَُمْ رَبُّ
ناكەم  زایە  من  بێگومان  فەرمووی   دانەوە  نزاكانی   وەڵامی  پەروەردگاریان  ئەمجا  واتە: 
كردەوەی هێچ  خاوەن كردەوەیەك لە ئێوە لە نێرو مێ، هەندێكتان لە هەندێكی دیكەتان بوون. 
دَةٍ[ )الزمر: ٦(. واتە: خوا ئێوەی لەتاكە كەسێك )ئادەم( دروستكردووە. نْ نَفْسٍ ؤاحِم ]خَلَقَكُمْ مِم

دواهەمین هەڵوێست لە نێوان ڕەگەزەكاندا بریتیە لە:
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ا اكْتَسَبَْ واسْأَلُوا  َّ يبٌ مِم سَاءِم نَصِم ا اكْتَسَبُوا ولِملنِّ َّ يبٌ مِم جَالِم نَصِم هِم بَعْضَكُمْ عَلَى بَعْضٍ لِملرِّ ُ بِم لَ اللَّ وْا مَا فَضَّ ]ولا تَتَمَنَّ
كُلِّ شَيْءٍ عَلِميمًا[ )النساء: 32(. واتە: ئاوات مەخوازن بۆ ئەو پلەیە كە خوا  َ كَانَ بِم نْ فَضْلِمهِم إِمنَّ اللَّ َ مِم اللَّ
بەدەستی  لەوەی  هەیە  بەش  پیاوان  بۆ  ترتاندا،  هەندێكی  بە سەر  داوە  هەندێكتانی  فەزڵی 
ئەهێنن وە بۆ ئافرەتانیش بەش هەیە لەوەی بەدەستی دەهێنن، داواش لە خوا بكەن لە بەهرە 

و بەخششی خۆی، بە ڕاستی خوا هەمیشە بە هەموو شتێك زانایە.  

قورئانی پیرۆز قسە بۆ گرۆی ئادەمیزاد دەكات. لە هەندێك حاڵەتدا، ئایەتەكان لەگەڵ نێر، یان 
مێدا دەدوێن كە كارێكی دیاریكراو هەبێت جێبەجێی بكەن. لەهەموو حاڵەتەكاندا، هەرچۆنێك بێت، 

قورئانی پیرۆز بەڕێز و شكۆوە قسەیان لەگەڵدا دەكات.

ڕێگەی خوای گەورە باشترین ڕێگەیە: نموونەی وڵاتی چین، ئەڵمانیا و هیند: 
كردگاری جیهان هەموو شتێكی لە ئەندازەیەكی ڕاست و دروستدا داناوە و پێی خەڵات كردووین 
لەگەڵ ژینگەیەكی هاوتا و هاوسەنگدا. كاتێك دەستدەخەینە یاسای ئیلاهی و دەستكاری دەكەین، 
كاولكاری و سەرلێشێواوی دەبێتە بەشمان. چین باشترین نموونەیە. لە هەوڵێكدا بۆ كۆنترۆڵكردنی 
جووتە  دەبووایە  كرد.  پەیڕەو  منداڵی  یەك  گوماناوی  سیاسەتی  دانیشتوان  ژمارەی  زیادبوونی 
دەزگیرانێك ژمارەی منداڵەكانیان بە تەنیا یەك منداڵ دیاریی بكردایە بۆ هەر خێزانێك ئەگینا هەموو 
شتێكیان لەدەست دەدا. ئەمە بەرەو كۆمەڵگەیەكی بردن كە بەتەنیا لەلایەن پیاوەوە بەڕێوە دەبراو 
قۆرخ دەكرا، چونكە خەڵكەكە پێیان خۆشبوو كە تاقە منداڵەكەیان كوڕ بێت نەك كچ تاكو یارمەتیەكی 
كچەكانیان  و  دەهێشتەوە  كوڕەكانیان  دایبابەكان  دەیەیەك،  چەند  بۆ  بدات.  خێزانەكە  باشتری 
بووە  دانیشتواندا،  لەنێو  بوو  ژنان  ڕێژەی  ترسناكی  كورتهێنانێكی  دەرئەنجامەكەشی  لەباردەبرد. 
هۆی تاوانكاری، ڕفاندن و لەشفرۆشیی، ئەمە سەرەڕایی كاریگەرییە خراپەكانی چەندین حاڵەتی 
لەباربردنی نهێنی. ئەم ناهاوسەنگییە كارەساتبارە لە كۆتاییدا حكومەتی ناچاركرد كە كۆتایی بەم 
تاقیكردنەوە كۆمەڵایەتییە "ناسروشتییەی بێنێت و ڕێگە بدات خێزانەكان بۆ باری ئاسایی خۆیان 
بگەڕێنەوە. قورئانی پیرۆز سەبارەت بە دروستكردن و بەدیهێنان یاسای ئیلاهی بەمجۆرەی لای 

خوارەوە ڕووندەكاتەوە:
جُهُمْ ذُكْرَانًا  كُورَ )49( أَوْ يُزَوِّ لُقُ مَا يَشَاءُ يَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ إِمنَاثًا ؤيَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ الذُّ مَاؤاتِم والَْرْضِم يَْ ِم مُلْكُ السَّ َّ ]للِم
يرٌ[ )الشورى: 49ــ50(. واتە: موڵك پاشایەتی ئاسمانەكان و  هُ عَلِميمٌ قَدِم يمًا إِمنَّ عَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِم وإِمنَاثًا ؤيَْ
زەوی هەر بۆ ئەو خوایەيە هەر چی بیەوێت بەدی دەهێنێت بۆ هەر كەسێك بیەوێت كچی 
پێ دەبەخشێت، هەر كەسیش خۆی بیەوێت كوڕی پێ دەبەخشێت، یان كوڕ كچی بەیەكەوە 
پێ دەبەخشێت، هەر كەسێكیشی بووێت نەزۆكی دەكات، بە ڕاستی خوا زانای دەستەڵاتدارە.

باڵادەست  كردگاری  پلانی  بەپێی  ڕەگەزیە  هاوسەنگی  حەواوە،  و  ئادەم  سەردەمی  لە  هەر 
شێوەیەكی سروشتی هەیە.

توخمی  چاككردنی  پڕۆگرامی  بكەنەوە.  تاقی  مرۆڤ  تاكەكانی  كوالێتی  هەوڵیاندا  نازییەكان 
وەچەی مرۆڤەیان داڕێژا كە "مرۆڤێكی سوپەر" لەگەڵ چەندین پەیڕەوی ناسینەوە و دوورەپەرێزی 

و مەشقكردنەوە دروست بكات. دیسانەوە، دەرئەنجامەكەی شكستێكی خراپ بوو.
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ئەگنیڤیش و ئەوانی دیكە )200٥( دەریانخست كە چۆن لە هیند، لە باربردنی كچ- لەباربردنێكی 
هەڵبژێری ڕەگەزی كچان- بووە هۆی بۆشاییەكی جێندەری سامناك بەڕێژەی ٥0 ملیۆن زیاتری 
نێر لە مێیەكان. ئەوەی سەیرە تەكنەلۆجیا ئەمەی ئاسانتر كردووە. جاران زۆربەی منداڵانی كچ 
دوای لەدایكبوون دەكوژران. ئەوە ئەمڕۆ بۆ دایبابان ئاسانترە، زۆریش بەسوودە بۆ دكتۆرەكان، 
بۆ ئەوەی لە ڕێگەی سۆنەرەوە بێ ترسان لە هیچ كردارێكی یاسایی و سزادانێك كچەكانیان لەبار 
ببەن. لە هەوڵێكدا بۆ رێگرتن لەم فڕوفێڵە حكومەت دەستنیشانكردنی ڕەگەزی ئاوڵەمەی لە ڕێگەی 

پشكنینی سۆنەرەوە قەدەغە كردووە.
ئەو نەریتەی كە لە نێو چینە هەژار و نەخوێندەوارەكاندا ماوە لە سنووری نەزاكەت چووەتە 
بڕیارە  زاوا و  ماڵی  لەلایەن خێزانی  مارەییە زۆرەی كە  داخوازی  ئەو  بەهۆی  بەزۆری  دەرەوە، 
كۆنباوەكانەوە لەسەر ماڵی بووك دادەنرێت. لەگەڵ ئەوەشدا، لە باربردنی منداڵی كچیش لە نێو چینە 
دەوڵەمەند و خوێندەوارەكەدا زۆرە، پێدەچێت لە بەرزبوونەوەدا بێت لەگەڵ ئاستی ڕۆشنبیری و 
خوێندەواریدا- نزمترینیان لە نێو كچانێكدایە كە ئاستی خوێندەواریان تا پۆلی پێنجەمە و بەرزترینیان 

لە نێو كچانێكدایە كە بڕوانامەی زانكۆیان هەیە. 
كچان لە بەنگلادیش و نیپاڵی هەژارو بێ دەرامەت قاچاخچێتی و ئاڵووێریان پێ دەكرێت و لە 
ناوچە بێبەش لە خۆشی ژیان و خێڵەكیەكانی هیند لەكاتی بەشووداندا بەبڕی نزیكەی 200 دۆلاری 
ئەمریكی دەفرۆشرێن - ئەمە لە كاتێكدا گامێشێك بە 1000 دۆلاری ئەمریكیە )هیوز و ئەوانی دیكە 
1999(. بەداخەوە، لەناو زۆربەی كەلتوورەكانی هینددا، لەدایكبوونی كوڕ ئاهەنگ و زەماوەندی بۆ 

دەگێڕدرێت كەچی لەدایكبوونی كچ شیوەن و تازیەی بۆ دەگێڕدرێت. 
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چالاكی 4١: دەمەتەقێی دایباب
و  ئەزموون  دایبابێك  چەند  تا  بكەین"؟  پەروەردە  باش  منداڵێكی  "چۆن  دەربارەی  گفتوگۆكردن  بۆ 
هەموو  ئێمە،  ماڵی  لە  ئێوارەخوانێك  دوای  بكەن.  ئاڵوگۆڕ  نەرێنیش،  و  ئەرێنی  تایبەتییەكانیان،  شارەزاییە 
دایبابەكان دانیشتن و دەستیان كرد بە تاوتووێكردنی مەسەلەی چۆنییەتی بەخێوكردنی منداڵێكی باش. گەلێك 
ئەزموونی بەكەڵك و نرخدار پێشكەش كران. لەكۆتاییدا، بەخێوكارێكی زرنگ و تێگەیشتوو گوتی، هەموو 
ئەو شتانەی گوتراوە پێویستە، بەڵام بەس نییە و ناتەواوە، چونكە هەرچەندە تۆ بە هەموو یاساكانەوە پابەند 
بیت و جێبەجێیان بكەیت، ئەگەر بەزەیی خوای گەورە بەسەر خێزانەكەدا نەڕژێت، منداڵەكەت دەبێتە مایەی 

نائومێدیت. دایبابەكان گەیشتنە ڕێكەوتنێك بەمجۆرەی لای خوارەوە:

گرنگ نییە چەند هەوڵدەدەیت، پێویستە هەمیشە زانیاری و كارامەییەكانت لەگەڵ داواكردنی بەزەیی خوای 
گەورە یەك بخەیت تا لەم ئەركە بەرز و پاك و پڕ بەرەنگارییەی دایبابێتیدا یارمەتیت بدات.

تا منداڵێك بەخێو بكەیت و پەروەردەی بكەیت پێویستی بەخێزانێك هەیە، پێویستی بەلادێیەك هەیە، 
پێویستی بەئوممەتێك هەیە و پێویستی بەبەزەیی و ڕەحمی خوای گەورە هەیە. هاوكاری و كۆكردنەوەی 

هەموو ئەمانە بەیەكەوە وەڵامەكەیە، نەك بە جیاجیا.

چالاكی 4٢:  سوپاس بۆ خوا لەسەر ئەوە كە من چیم!
سوپاس بۆ خوا )الحمدلله(

منداڵەكەت فێر بكە ئەمانەی خوارەوە چەندبارە بكاتەوە:
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر هەموو ئەو شتە باشانەی كە پێی بەخشیوم و بەسەریدا باراندووم.

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك مرۆڤ بەدیهێناوم.
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك كچ بەدیهێناوم، یاخود

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە كە وەك كوڕ بەدیهێناوم.
سوپاسی خوا دەكەم لەسەر ئەوە وەك ڕەش، سپی، گەنم ڕەنگ، یان زەرد بەدیهێناوم.

سوپاسی خوا دەكەم لەسەر بەدیهێنانم وەك ئەوەی كە هەم!!

چالاكی  4٣: باراك ئۆباما: نموونەی پەروەردەكردنێكی تەنیا باڵ
داوا لە دایباب دەكرێت كە لەگەڵ منداڵەكانیان دانیشن و باس لە سەركەوتن و چوونی ئەفریقی- ئەمریكییەك 
بكەن بۆ بەرزترین پلە و پایەی سیاسی لەسەر ئەم زەوییە. گرنگ نییە سەرەك كۆمارییەكەی دواجار چۆن 
كۆتایی پێ دێت، دەستكەوتەكانی میراتی باراك ئۆباما هەمیشە وەك شایەتنامەیەك دەبێت بۆ توانای مرۆڤ 
بۆ دەربازبوون و زاڵبوون بەسەر سەختترین ئەگەرەكاندا. داوا لە منداڵەكانت بكە هەردوو كتێبەكەی ئۆباما: 
پلانی  حیكمەتی  و  بوون  دەتوانن  بخوێننەوە.  هیوا  ئازایی  و  میرات  و  ڕەگەز  چیرۆكی  باوكم:  خەونەكانی 
پیرۆزی ئیلاهییان بۆ ڕوون بكەنەوە، چۆن بڵاودەبێتەوە لەناو نەوەكاندا، بۆ مەودایەكی زۆر و دوور و درێژ 
بڕدەكات، سەرەڕای كەندوكۆسپەكانی بەردەمی، هەمیشە دەگاتە دوا مەبەست. ئۆباما لەلایەن دایكێكی تەنیاوە 
بەخێو كراوە، دایباب دەتوانن ئەمە بۆ منداڵەكەیان باسبكەن و گفتوگۆشی لەبارەوە بكەن. هەروەها دەبێت 
باسی ئەو دایكانەشیان بۆ بكەن كە پێغەمبەران موساو عیسایان )ڕەزاو ڕەحمەتی خوای گەورەیان لەسەربێت( 

بەخێوكردووەو ئەو مامەیەش كە محەممەد پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(ی پەروەردە كردووە.

چالاكییەكان
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سەبارەت بە ئۆباما و پلانی ئیلاهی، مایەی سەرنجە كە هەست دەكەی دەرئەنجامەكەی چەندە 
جیاواز دەبێت ئەگەر هیچ لادانێك لەم هەنگاوانەی خوارەوە نەبێت كە نەخشەی ژیانی ئەوی لەسەر 

بنیاتنراوە. سەرنجی ئەم خاڵانەی خوارەوە بدە:

كینی  موسڵمانی  باوكێكی  باوك(،  ئۆبامای  حوسەین  )باراك  ئۆباما  باوكی  ئەگەر  دەبوو  چی   •
نەبووایە و مۆڵەتی خوێندنی بۆ ئەمریكا دەست نەكەوتایە؟

• چی دەبوو ئەگەر باوكی ژنێكی سپی پێست )ئان دونهام (ی لە ویلایەتی كەنساس نەهێنایە؟
• چی دەبوو كاتێك باراك 2 ساڵان بوو ئەگەر بەیەكجاری وازی لەژنەكەی ئان نەهێنایە؟

• چی دەبوو ئەگەر ئانی دایكی شووی نەكردایەتەوە بە موسڵمانێكی ئەندەنووسی )سوتورو( و 
بۆ ماوەی چوارساڵ لە جاكارتا نەژیانایە، كە لەوێ ئۆباما لەگەڵ منداڵانی موسڵماندا دەچووە 

قوتابخانە؟
نەگەڕابایەتەوە ویلایەتە  لە )سوتورو(ی زڕباوكی جیانەبووایەتەوە و  دایكی  ئەگەر  • چی دەبوو 

یەكگرتووەكان؟
• چی دەبوو ئەگەر دایكی بە شێرپەنجە نەمردایەو بابەگەورە و دایەگەورە سپی پێستەكەی )مادلین 
و ستالین دونهام( لە هاوای بەخێویان نەكردایە، كە لەوێ چوو بۆ قوتابخانە؟ بیر لە كاریگەری 

خێزانی گەورە و بەرەكەتەكەی بكەرەوە؟
• چی دەبوو ئەگەر نەچووبایە زانكۆی هارڤارد و نەبووایە بە یەكەم ئەفریقی-ئەمریكی كە بووبێتە 

سەرنووسەری گۆڤاری بەناوبانگی بڵاونامەی ڕەخنەیی هارڤارد؟
• چی دەبوو ئەگەر لە شیكاگۆ وەك مەسیحیەك نەژیایە و بۆ چەند دەیەیەك بۆ كەنیسەی سێیینەی 

مەسیحی نەچووبایە؟ 
• چی دەبوو ئەگەر میشێل، لە نەوەی كۆیلە ئەفریقیەكانی نەهێنایە كە ئەویش دەرچوویەكی هارڤارد 

بوو؟
كە  دەستكەوتە  مرۆڤایەتی  بۆ  بەڕاستی  دەدات:  بڕیار  گەورە  خوای  و  دەخوازێت  ئاوات  مرۆڤ 
ڕەگەزپەرستی و مێشك تەسكی بخاتەلاوەو ئامێز بۆ یەكسانی، جیاوازی و لێبوردن بكاتەوە. 
كۆشكی سپی لەنێوان ساڵانی 1٧92- 1٨00 لەلایەن كۆیلە ئەفریقییەكانەوە دروستكرا، ئێستاش 
باوكێك،  لە  پێكهاتوو  خێزانی  یەكەیەكی  دەكرێت،  فەرمانڕەوایی  خۆیانەوە  لە  یەكێك  لەلایەن 
دایكێك و دوو كچ، قۆناغ و گۆڕانێكی سەیر و بڕوا پێنەكراوە. دواجار ئۆباما هەرچییەك دەكات، 

مێژوویەك دروست دەكات و سەروەری تۆمار دەكات.

لەسەر هەمان بابەت، دایكان و باوكان دەتوانن ئەزموون و بەسەرهاتی تایبەتی خۆیان لە ڕووی 
بەرنامەی ئیلاهیەوە بگێڕنەوە و ئەو بڕیارە چارەنووسسازانەی كە لە قۆناغە جۆرا و جۆرەكانی 
ژیانیاندا دراون و چۆن هاوكاری كراون لەوەی هاوسەرگیری بكەن، منداڵیان هەبێت و لەوێدا بن 

كە ئەمڕۆ تیایدان!

ئەمە هەمووی نەخشەڕێی پەروەردگارە:
"ویستی" تۆ نایەتەدی، تا پەروەردگار نەیەوێت!
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بەندی ١٣

سێكس و ڕۆشنبیریی سێكسی: چی بەمنداڵەكانمان بڵێین؟
• پێشەكی

• پەروەردەی سێكسی چییە؟
• دیمەنی ئەمریكی

• بۆچوونی دایكان و كچان لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا
• بەهاكان و سێكس: ئەمڕۆ و دوێنی

• پەروەردەی سێكسی بۆچی؟ ئایا پێویستە فێربكرێت؟
• چی فێری منداڵ بكرێت؟

• بەدكاری سێكسی! تا چەندە مەترسیدارە؟
• دەستور و نەریتی ئیبراهیمی ڕێگە بە زینا و داوێنپیسی نادات

• بنچینەی لۆژیكی لەپشت سزای یاسایی زینا و داوێن پیسییەوە
STDs ئەو نەخۆشیانەی لەڕێگەی سێكسەوە دەگوازرێنەوە •

• پەیوەندی دەنگی كوڕ - دەنگی كچ
• منداڵان منداڵیان هەیە: منداڵ لەباربردن و منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

  منداڵ لەباربردن
  منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

• هاوڕەگەزبازی و دایبابان
• پەروەردەی سێكسی ئیسلامییانە

• ئەركی دایباب بەرانبەر منداڵان
• سێكس و پاكوخاوێنی: بێنوێژی، مووی بەر، خەتەنەكردن، شلەی تۆو

• هەرزەكاران و خۆگرتن
• چارەسەری ئیسلامییانە بۆ قەیرانی سێكسی: نەخشەڕێیەك بۆ شێوازێكی بەربەستكەر

  شەرم و حەیا و
  شێوازی جل و بەرگ

  نە تێكەڵاوی ڕەهاو نە خەڵوەت 
  گوشارەكانی هاوتەمەنەكان و هۆكارەكانی دی

  چ بكرێت
  هاوسەرگیری زوو

• قەیرانی پەروەردەی سێكسی بەرانبەر هاوسەرگیری زوو
• پاراستنی منداڵ لە خراپ بەكارهێنانی سێكسی لەلایەن گەورەكانەوە

  تەمەنی شیاو بۆ وریاكردنەوەی منداڵ لە لەشفرۆشی
  كەی منداڵی كەسێك دەبێتە قوربانی سێكسی خێزانی، یان لاقەكردن

• بەرنامەی خوێندنی ئیسلامی بۆ پەروەردەی سێكسی
• چالاكییەكان
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سێكس و پەروەردەی سێكسی دوو بابەتی خاوەن بایەخێكی بێئەندازە و گرنگییەكی ئێجگار زۆرن. 
زۆربەی دایكان و باوكان كاتێك باس لە مەسەلەی سێكس دەكەن هەست بە ناڕەحەتیەكی زۆر دەكەن، 
پێیان باشە پەروەردەی سێكسی مناڵەكانیان بۆ قوتابخانەو كەسانی دیكە بەجێ بهێڵن. تاكو خەڵكان لە 
ڕووی یاسای سروشتەوە باش و تەندروست بن، لە عەقڵ، جەستە، دڵ و ڕۆحدا پێویستە بە شێوەیەكی 
ڕاست و دروست مامەڵە لەگەڵ سێكسدا بكەن. ئەنجامدانی ناشەرعیانەى سێكس كارەسات و زیانی 
درێژخایەنی لێدەكەوێتەوە. دیارترینیشیان نەخۆشییە كۆمەڵایەتی و جەستەییەكانە. ئەوە تەنها كەسەكە 
نییە كە لە سێكسە ناشەرعییەكەدا هاوبەشی دەكات پێدەچێت تووشی نەخۆشی ببێت، بەڵكو هاوسەر 
و مناڵەكانیشیان بە هەمان شێوە زیانیان پێدەگات. زیانەكەش دەكرێت ئەوەندە سەخت بێت كە چارە 

نەكرێت. 
بەدیهێنەرمان، كردگار، داوێنپیسی و زینای قەدەغە كردووە. بەڕەڵڵایی سێكسی كارەسات بەدوای 
لە پێشترین یاساكان ئەوەیە كە دەبێت سێكس بۆ كاتی هاوسەرگیری  خۆیدا دەهێنێت، بۆیە یەكێك 
هەڵگیرێت. نەخۆشییە سێكسییە گوازراوەكان بەهۆی ئەنجامدانی سێكسی ناشەرعیەوە سەرهەڵدەدەن. 
كاتێك مرۆڤ بەشێوەیەكی ناسروشتی و نامرۆڤانە ڕەفتاری كرد، جۆری تازەی نەخۆشی دەردەكەوێت. 

دەبێت دایكان و باوكان ڕۆڵێكی چالاك لە پەروەردەی سێكسی بۆ خۆیان و بۆ منداڵەكانیان بگێڕن.

پەروەردەی سێكسی چییە؟

خەڵكی  سێكسی  پەروەردەی  بە  سەبارەت 
بۆچوونی جیاوازیان هەیە. ئایا هەمووی دەربارەی 
یان  مرۆڤە،  جەستەی  فیسیۆلۆجی  و  توێكاری 
ژیانی  و  زاوزێكردن  یان  و سەرجێیی،  جوتبوون 
سكپڕی  و  نەخۆشی  لە  خۆپاراستن  یان  خێزانی، 
نەخوازراو؟ ئایا فێركردنی منداڵان و ئاشناكردنیان 
ئەنجامدانی  بۆ  ڕێگەدانیان  بە  یەكسانە  بەسێكس 
گوتی:  مامۆستایەك  جارێكیان  سێكسی؟  كاری 
»من بە نیاز نیم بە منداڵەكانتان بڵێم ئاخۆ دەبێت 
كاری سێكسی بكەن، یاخود نا، یان چۆن بیكەن«، 
دەبێت  ئەوا  بیكەن،  بڕیاریاندا  هاتوو  ئەگەر  بەڵام 
بزانن چۆن خۆیان لە نەخۆشی و سكپڕی بپارێزن. 
سێكسی  پەروەردەی  پڕۆگرامەكانی  زۆربەی 
مەسەلەكانی  لە  خۆیان  و  نیوەناچڵن  و  ناتەواو 
و  لادان  سێكسی،  پەككەوتەیی  ڕەوشتجوانی، 

هاوسەرگیری بە دوورگرتووە.
یەكێكیان  هەن:  سێكسی  مەسەلەی  دوو 

ئەمانە  بایۆلۆجیەكان.  ڕاستییە  لە  بریتییە 
كە  دەكۆڵێتەوە  هەرزەكاران  ترسەی  لەو 
لەلایەن  گەنجانێك  دەبێت  پەیدا  ئەوكاتە 
دایبابیانەوە سەبارەت بەبێنوێژی، یان دەردانی 
مەسەلەیەكی  ناكرێن.  ئامادە  شەوانە)احتلام( 
زانیاری  پێدانی  لە  بریتیە  بنچینەیی  دیكەی 
پێویست بەو كەسانە كە لە ڕووی سێكسییەوە 
هەر  و  نەخوازراو  سكپڕی  لە  تاكو  چالاكن 
بەدووربن.  ئەوەوە  ئەنجامی  لە  لەباربردنێك 
زانیاری یارمەتی پاراستنیان دەدات لە مەترسی.
سادەی  میكانیكی  قوتابخانەی  هەندێك 
ئەخلاقی  بەرپرسیارێتی  و  فیزیایی  سكوزای 
قوتابخانەكانی دیكە  قوتابیان دەكەن.  فێری  كە 
زۆربەی  لە  دەكەن.  پێشكەش  زانیاری  وردە 
بەشێكی  سێكسی  پەروەردەی  قوتابخانەكاندا، 
ئەخلاقی  پەروەردەی  بەرنامەی  گەورەی 
دەتوانێت  كەم  تاڕادەیەكی  كۆمەڵایەتییە.  و 
چونكە  وانانە،  لەم  دووربخاتەوە  منداڵەكە 
لە  و  باسدەكرێنەوە  باسكراون  بابەتانەی  ئەم 

پێشەكی
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ئینگلیزی یا مێژوو یان وەرزش یان هونەر، یان 
لە  ئایین، یان  پڕۆگرامی هەفتانەی پەروەردەی 
سێكس  دەردەكەونەوە.  دیكەدا  شوێنێكی  هەر 

بووەتە بەشێكی دانەبڕاوی ژیانمان.
نابنە  سێكسییەكان  پەروەردە  زۆربەی 
خۆشی  پڕ  ژیانێكی  دەستەبەركردنی  هۆی 
مێردەكان  و  ژن  زۆربەی  بۆیە،  كامەرانی.  و 
زۆرجاریش بەهۆی كەمی زانیاری و شارەزایی 
هەیە.  بێزاركەریان  زۆر  هاوسەری  ژیانێكی 
بۆ  پیاو  »توانای  كە  ئەوەیە  چەوتەكە  بیروڕا 
ورووژاندن و تێركردنی ژنەكەی تەواو ئاسان 
كە  بەوەی  سەبارەت  زانیاری  لەخۆوەیە«.  و 
پێكەوەبنێین  خۆش  هاوسەری  ژیانێكی  چۆن 
بەشێكی گرنگی پەروەردەیە. جێی داخە كە ئەم 
پەروەردەیە لە ژیانی لاواندا دەستەبەرنەكراوە.
ڕووی  لە  هەرزەكارەكەت  ئەگەر 
هەیە  بۆی  بوو،  كارا  و  چالاك  سێكسییەوە 
بزانیت. گومانی  ئەمە  بیت  تۆ دواهەمین كەس 
ئەمە  هەوڵدەدات  هەرزەكارەكە  نییە  تێدا 
سەرەڕای  بیهێڵێتەوە.  بەنهێنی  بشارێتەوەو 
تۆڕێكی  خۆیاندا  نێو  لە  هەرزەكاران  ئەمەش، 
نهێنییان هەیە كە زۆر شت دەربارەی هاوڕێ و 
هاوتەمەنەكانیان دەزانن و بە پێچەوانەشەوە لە 

هەموو دایبابەكان شاردراوەتەوە.
پێشەنگیی  لە  پەسەند  و  ڕاستەقینە  وەڵامی 

پێغەمبەردایە  جوانەكانی  ئاكارە  و 
لە  كە  شێوازەی  ئەو  خ.(  )د. 
سێكسی  پەروەردەی  قوتابخانەكاندا 
دەگوترێتەوە  و  دەكرێت  پێناسە  پێ 
چەندین لایەنی چاك و خراپی هەیە، 
بەرپرسیارێتی  دایباب  پێویستە  بۆیە 
فێركردن و ڕێنیشاندانی منداڵەكانیان 
بخەنە سەرشانی خۆیان. ئەو زانیاریە 
بە  كۆمەڵگە  لەلایەن  سێكسییانەی 
و  ئەنتەرنێت  تەلەفزیۆن،  قوتابخانە، 
هاوڕێكانمانەوە پێمان دراوە جۆرەها 

سوود و زیانیان لە خۆگرتووە.

دیمەنی ئەمریكی
ئەتهەر )1990( باس لەوە دەكات كە چۆن 
چۆنی منداڵان پەروەردەی سێكسی بێبەهایان لە 
قوتابخانەكان و پەیامی هەڵەیان لە ڕێگەی میدیا 
بڕوانە  پێدەدرێت.  ڕاگەیاندنەوە  دەزگاكانی  و 
ئیسلامیانە،  دیدگایەكی  سێكسی:  پەروەردەی 
لەلایەن شاهید ئەتهەر، ) دكتۆرا لە پزیشكیدا( 
http://www. teachislam. com/ ئامادەكراوە، 
dmdocuments/33/BOOK/SexEducation. لە 

چەندین  تێچووی  بە  قوتابخانەكاندا،  زۆربەی 
بلیۆن دۆلار پەروەردەی سێكسی لە پۆلی دوو 
تا دوانزە دەخوێنرێت. مامۆستایان باسی لایەنی 
بێئەوەی  دەكەن  سێكس  و  زایەند  تەكنیكی 
یا  ئەخلاقییەكان  بەها  دەربارەی  شتێك  هیچ 
بڵێن.  منداڵان  بە  دروست  بڕیارێكی  چۆنییەتی 
پاش باسكردنی لایەنی توێكاری و فیسیۆلۆجی 
زاوزێ، تەركیزی سەرەكی لە سەر چۆنییەتی 
و  جووتبوون  نەخۆشیەكانی  لە  خۆپاراستنە 
ئایدز،  سكپڕی هەرزەكاران. لەگەڵ زیادبوونی 
كە  دەدرێت  سەلامەت«  »سێكسی  بە  بایەخ 
لێی  مەبەست  ئاشكرا  و  ڕوون  شێوەیەكی  بە 
چەند  بۆ  باج  پارەی  كۆندۆمە.  بەكارهێنانی 
دابینكردنی  بۆ  تەرخانكراوە  قوتابخانەیەك 
كۆندۆمی خۆڕایی و هۆیەكانی دیكەی ڕێگەگرتن 
لە سكپڕی بۆ ئەوانەی كە سەردانی مەڵبەندی 
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ئامێرەكانی  دەكەن.  قوتابخانەكان  تەندروستی 
فرۆشتنی كۆندۆم لە ڕاڕەوی هەندێك قوتابخانە 

و زانكۆكانیشدا بە ئاسانی دەست دەكەون. 
هەندێ  و  كەمكراوەتەوە  دایباب  ڕۆڵی 
كوڕانی  كاتێك  هەر  دەكرێت.  پێ  گاڵتەی  جار 
كرد،  پرسیاریان  سێكس  دەربارەی  گەنج 
باوكیان یەكسەر خۆی لێ لادەدات و بابەتەكە 
نەشارەزا  كەسانی  لە  كوڕان  بۆیە  دەگۆڕێت. 
و بێگانەوە فێری سێكس دەبن. هەندێك كاری 
خراپ و ناشیرین لەلایەن سەرپەرشتكارانەوە 
برەویان پێدەدرێت کە بەپێی بنەما ئایینییەكان 
دوکتۆر  قسەی  بە  نین.  قبوڵكردن  جێگای 
و  مامۆستا  هەندێك  بیروڕای  ئەتهەر،  شاهید 
پەروەردەكاری هەڵخەڵەتاو و بەهەڵەدابراو بەم 

شێوەیەی خوارەوەیە:
یان  لە ماڵ و حەمام،  )أ( ڕووت و قووتی 
ژووری نوستندا ڕێگەیەكی باش و تەندروستە 
بۆ ئاشناكردنی منداڵانی بچووك )خوار ٥( بە 
پرسیار  كە  دەدات  پێ  دەرفەتیشیان  و  زایەند 
لێكۆڵینەوەیەكی  بەپێی  ئەوەشدا،  لەگەڵ  بكەن. 
ساڵی  199٧، ٧٥% ی هەموو دەستدرێژیكردنە 
سەر منداڵ و جوتبوون لەگەڵ كەسی مەحرەمدا 
نزیكی  لەلایەن خزمێكی  لە ساڵێكدا   )٥00000(
زڕباب،  یاخود  باوەژن،  دایك،  یاخود  )باوك، 
دەوروبەری  لە  خێزان  دیكەی  ئەندامێكی  یان 
خۆیانەوە( ئەنجامدراوە )هابیل و ئەوانی دیكە، 

.)2001
)ب( یاریكردنی منداڵێك بە ئەندامی زاوزێی 
»دۆزینەوەی سروشتی«ەو  كە  دیكە  منداڵێكی 
ڕێپێدراوە و هۆكارێك نییە بۆ سەرزەنشتكردن، 
یاخود سزادان. ئەم فێركارە تایبەتییە ئاگاداریشە 
كچی  ساڵ  دوانزە  تەمەن  منداڵی  كوڕانی  كە 
بچكۆلەی تەمەن هەشت ساڵیان ڕفاندووە، بەڵام 
پێمان ناڵێت كەی ئەم »دۆزینەوەی سروشتی«ە 

دەبێتە كردەی سێكسی.

گۆڤاری  بەخوێندنەوەی  كە  منداڵانیك  )ت( 
لێبكرێت  وایان  نابێت  دەگیرێن  هەڵماڵراوەوە 
دایباب  بەڵكو  بكەن،  بەگوناهباری  هەست 
دەرفەتێك  وەك  ئەمە  سەریان  لە  پێویستە 
خاڵی  هەندێك  دەستكەوتنی  بۆ  بەكاربێنن 
سوودبەخش سەبارەت بە هەڵوێستی سێكسی، 
بە بەها و ئامانجی سێكسی كچ و كوڕەكانیان. 
سەرسوڕهێنەرە.  بێئاگاییەكی  و  نەزانین  ئەمە 
كە  دەگەیەنن  پەیامانە  ئەو  گۆڤارانە  لەم  زۆر 
بووكەشووشەیەكن  ژنان  و  كاڵایەكە  سێكس 
بۆ پیاوان تا یارییان پێبكەن. لە ڕاستیدا، گوناه 
لە  وا  ئەوكاتەی  تا  نییە  زیانبەخش  هەستێكی 
بێتەوە  پەشیمان  كردەوەیەك  لە  بكات  مرۆڤ 
پەشیمانی  بە  هەستكردن  بكاتەوە.  ڕاستی  و 
هەڵە  كارێكی  ئەوەی  بۆ  تاوانەوە  بەهۆی 
میكانیزمێكی  بكاتەوە  ڕاستی  و  هەڵبسەنگێنێت 
فێربوونە بۆ فێركردنی منداڵان تا كردەوەكانیان 
هەڵبسەنگێنن و هەست بە بەرپرسیارێتی بكەن.
)پ( ئەگەر منداڵی یەكێك هەر لە سەرەتاوە 
لەبری  بوو،  چالاك  سێكسییەوە  ڕووی  لە 
بهێنێت،  كارە  لەو  واز  كە  بڵێن  پێی  ئەوەی 
پاراستنی  لە  بریتییە  دایباب  ئەخلاقی  ئەركی 
زانیاری  بەپێدانی  پیشەكەیان،  و  تەندروستی 
بەڕێگاكانی  كردنیان  ئاشنا  و  پێویست 
لە  دووركەوتنەوە  و  لەسكپڕبوون  ڕێگریكردن 
نەخۆشیەكانی جوتبوون. پەروەردەكارانی وەك 
زانیاری  پێدانی  كە  نییە  بەوە  بڕوایان  ئەمانە 
سێكسی واتای ڕێ نیشاندان و هاندانی منداڵ 
ڕۆژێك  سێكسی.  كاری  ئەنجامدانی  بۆ  بێت 
بۆن  ڕەنگ،  شێوە،  كەسێك  ئەگەر  ڕۆژان  لە 
ئەو  باسی  و  كرد  تازەی  میوەیەكی  تامی  و 
خواردنیەوە  لە  كە  كرد  لەزەتەشی  و  خۆشی 
گشتی  تێگەیشتنی  بە  ئەوا  دەكەوێت،  دەست 
ئەوە ناكاتە ئەوەی كە حەز بكات تاقی بكاتەوە 
و بیخوات. پێویستە دایباب لە گفتوگۆی باش و 



٣49
گونجاو سەبارەت بە پەیوەندی سێكسی نەشیاو 
گفتوگۆكە  دەتوانرێت  بكەن،  دەستپێشخەری 
دەربارەی سكپڕییەكی نەخوازراوی ئەندامێكی 
كۆمەڵگەكە، بڵاوكراوەیەكی ناشیرین و سوك، 
مۆزیكێكی هەڵماڵراو و هەوەس هەڵسێن، یاخود 

تەلەفزێونی  بەرنامەیەكی 
بۆ  بانگەشە  كە  بێت 

بەرەڵڵایی دەكات.
سێكسی  پەروەردەی 
ئەمریكا  قوتابخانەكانی  لە 
مەودای  ڕێژەو  نە 
یاخود  جوتبوون،  نەخۆشی 
هەرزەكارانیان  سكپڕی 

سێكسی  نەریتی  نە  و  كەمكردووەتەوە 
بۆ  چوونیش  بەداخەوە،  گۆڕیوە.  هەرزەكاریان 
كڵێسە یارمەتییەكی ئەوتۆی نەداوە )ئەتهەر  1990(. 
قوتابخانەیەكیش  بۆ  بڕۆن  منداڵەكانت  ئەگەر 
زانیاری  لە  ڕێگریكردن  پێناو  لە  بەڕاستی  كە 

بایۆلۆجی هەوڵبدات، ئەوا هەر ئەزموونی هەندێ 
دەبێت  دایباب  و  دەكەن  سێكسی  پەروەردەی 
زۆری  بە  قوتابخانەكان  پێبدەن.  بایەخی  زیاتر 
و  بایۆلۆجی  بە  سەبارەت  ساكار  زانیاریگەلێكی 
چۆنییەتی ڕێگرتن لە سكپڕی دەدەنە دەست كە 
بۆ منداڵان كاتێك گەورە دەبن 
دایبابی  زۆربەی  پێویستن. 
ئەوانی  وەكو  موسڵمان 
خەمی  لە  دیكە،  ئایینەكانی 
ڕەوشتە  ئەو  كە  ئەوەدان 
قوتابخانە  لە  سێكسییانەی 
ئاستی  لە  هەن  حكومییەكاندا 
نین،  ئایینەكاندا  ستانداردی 
بە  منداڵانە سەبارەت  ئامۆژگاری كردنی  چونكە 
چۆنییەتی ڕێگرتن لە سكپڕی كە دواجار هانیان 
هەڵەیە،  ترسێكی  ئەمە  بكەن.  سێكس  دەدات 
كەسانی  بۆ  دەدرێت  كە  زانیاریەی  ئەو  چونكە 

گەنج ڕاست و دروست و پێویستن.

ڕاسته  یان هه ڵه ؟

تا زۆرتری له باره وه  بزانن،
 زیاتر ده یكه ن!
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چەندین پیاو، موسڵمان و ناموسڵمان، كاتێك 
برسیەتی سێكسی خێزانەكانیان دەبینن سەریان 
پێیان  پیاوان  زۆربەی  چونكە  سوڕدەمێنێت، 
گوتراوە كە بۆ ژن ئاسانە پێویستی سێكسی پیاو 
تێربكات، بۆ هەموو ئەمەش پێویستە بێدەنگ بێت 
و بۆ چەند چركەیەكی كەم ڕێگەی پێبدات، بەڵام، 
پێیان نەگوتراوە كە ئەمە مەسەلەی لێهاتووییە و 
ئەركێكی ئایینیشە لەسەر پیاوان كە بزانن چۆن 
پێویستیە سێكسیەكانی ژن تێر دەكەن. پێویستە 
یان  سروشتی،  كەمڕوویی  و  شەرم  سەر  بە 
سەبارەت بە ئەندامە تایبەتییەكانی ژنان زاڵبن، 
كاری  ئەنجامدانی  پێش  تەكنیكەكانی  دەبێ 
سەرجێیی بزانن لەوە تێبگەن كە ئەگەر خۆیان 
ئەوا  جێهێشت،  بەبرسێتی  ژنەكانیان  و  تێركرد 
دەبنە هۆی بێبەشیەكی قورس بۆ خێزانەكانیان 

و ئەمەش جۆرێكە لە ستەمكاری.

منداڵەكانیان  نایانەوێت  دایبابەكان  زۆربەی 
لەگەڵ  پێبكەن.  دەست  جوتبوون  لەخۆڕا 
ئەوەشدا، هەركە هەرزەكاریان دەستی بەوەكرد 
دوور لە چاوی ئەوان ژیانێكی تایبەتی هەبێت، 
ئەوان كەمترین دەستەڵاتیان دەبێت. هەرچەندە 
و  گەنجان  پاراستنی  بۆ  ڕێگایەكە  داوێنپاكی 
دایباب  داوێنپاكیەی  جۆرە  ئەو  بەڵام  لاوان، 
منداڵەكە  پێشئەوەی  ئەوە  دەكەن  ئارەزووی 
تەمەنی ببێتە دە ساڵ لە مەیدانەكە نامێنێت و 
ئاوا دەبێت. منداڵان لەم سەردەمەدا زانیاری لە 
سینەماوە  فیلمەكانی  و  تەلەفزیۆن  ئینتەرنێت، 
هەیە،  دیڤیدیان  منداڵەكانت  ئەگەر  وەردەگرن، 
واقیعیەوە  ڕووی  لە  هەیانە  هاوڕێكانیان  یان 
ئەو  ڕێگەی  لە  كە  زانیارییە سێكسییانەی  ئەو 
شتانەوە سەیری دەكەن و دەستیان دەكەوێت 

بۆی هەیە زۆر لەپێش ئەوانەی خۆت بێت.

لی،  سوبواهنگ  سوراپەنج  گوتەی  بەپێی 
لە  ئایدز  گشتی،  تەندروستی  وەزیری  جێگری 
سەرەكی  هۆكارێكی  بووەتە  )2001(دا  ساڵی 
مردن لە تایلەند، لە ڕووداوەكان و نەخۆشی دڵ 
ئامارێكی وردی  وەزیر  تێپەڕیوە.  و شێرپەنجە 
نەخستەڕوو، بەڵام گوتی كە مەودای ڤایرۆسی 
كەمی بەرگری لەش- ئایدز بە تەواوەتی دیاری 
و  ژمارە  بە  لێكراوە  باسی  ئەوەی  و  نەكراوە 
لە ڕاستییەوە، چونكە كەسوكاری  ڕێژە دوورە 
هۆكاری  نایانەوێت  لادێكاندا  لە  قوربانییەكان 

ڕاستەقینەی مردنەكەیان بڵاو بكەنەوە. 
گشتی  تەندروستی  وەزیری  جێگری 
ڕێكخراوی  كۆبوونەوەی  لە  گەڕانەوەی  دوای 
ماڵدیڤ  دوورگەی  لە  جیهانی  تەندروستی 
گوندەكان  كاربەدەستانی  »موختاری  گوتی: 
ناڕێكەوتەكان  مردنە  زۆربەی  ڕایانگەیاند 
ئەمەش  دڵەوەیە.  لێدانی  وەستاندنی  بەهۆی 

هێنا  خۆیدا  بەدوای  تێگەیشتنەی  هەڵە  ئەو 
گوایە زۆربەی تایلاندییەكان بەهۆی نەخۆشی 
دڵەوە دەمرن.« » بەڵام ئێمە ئامارێكی رەمەكی 
نوێمان ئەنجامداوە كە دەریدەخات گەورەترین 
هۆكاری مردن لە لادێكاندا ئایدزە. »نوسینگەی 
لە  نەتەوەیەكگرتووەكان  كۆمەڵەی  پڕۆگرامی 
سەر ڤایرۆسی ئایدز )UNAIDS( لە بانكۆك 
ڕایگەیاند كە مردن بەهۆی ئایدزەوە بەردەوام 
كە  تایلەندییانەی  ئەو  چونكە  زیادبووندایە،  لە 
دە ساڵ لەمەوپێش لە سەرەتای بڵاوبونەوەی 
درمەكەوە تووش بووبوون، ڕێژەیەكی زۆریان 
ملیۆن  یەك  نزیكەی  مردن.  و  نەخۆشكەوتن 
تووشی  كەسی  ملیۆن  شەست  تایلاندێكی  لە 
ڤایرۆسی كەمی بەرگری لەش بوون و نزیكەی 
)سیستەمی  مردوون.  سێیان  لەسەر  یەك 
توێژینەوەی  بە  سەبارەت  جیهانی  زانیاری 

ئایدز 2001(.

ئایدز یەكێك لە هۆكارە سەرەكییەكانی مردن لە تایلەند
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بۆچی پرۆفیسۆرێكی بەختەوەریی جیاواز بڕیاریدا ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا بەجێ بهێڵێت؟
جارێكیان پڕۆفیسۆرێك لە زانكۆی ئیسلامی جیهانى مالیزیا ئەم چیرۆكەی خوارەوەی گێرایەوە. 
كوڕێكی كە لە قۆناغی سێیەمە لە قوتابخانەیەكی سەرەتایی حكومی لە میشیگان ڕۆژێكیان هاتەوە ماڵ 
و بە دوور و درێژی باسی لە هاوپۆلەكەی كرد كە كردەیەكی تەواوی سێكسی لە پۆلدا لەگەڵ كچە 
قوتابیەكدا ئەنجامداوە! ئەمە وای لە پرۆفیسۆرەكە كرد واز لە ئیشەكەی بێنێت و لەگەڵ خێزانە پێنج 
منداڵیەكەیدا ئەمریكا بەجێ بهێڵیت! دەرئەنجامی پەروەردەی سێكسی و نادیدەگری بەهاكان نەوەیەكی 
بێخەم بە شێوەیەكی سەرپێیی و بێباكانەی خەریك بە سێكسەوە بەرهەمهێناوە. كەلتووری زاڵ سێكسی 
كردووەتە شتێكی دڵڕفێن، دەستكەوتوو، خۆش و بێسنور، بۆیە پێدەچێت خۆلێلادانی بۆ زۆربەی خەڵك 

نائاسایی بێت، چونكە وێنەی سێكسی و بەرەڵڵایی جووتبوون بووەتە شتێكی بڵاو و باو. 

بۆچوونی دایكان و كچان لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا
هەرزەكاران پەشۆكاوو سەرلێشێواوتر دەبن لە بارەی ڕەفتاری سێكسییەوە، چونكە ڕێنمایی 
گونجاویان لەلایەن دایباب و مامۆستاكانەوە پێنەدراوە. سەبارەت بەوە لە خوارەوە هەندێك نموونە 

هەیە، بابزانین هەرزەكاران خۆیان لەو بارەیەوە چی دەڵێن:

• سەلمای تەمەن 1٦ ساڵ دەڵێت: "من ناتوانم دەربارەی سێكس هیچ شتێك لە دایكم بپرسم. ئەگەر بپرسم، 
دایكم دەڵێت ئایا بۆچی ئەو پرسیارەم كردووە، بۆچی دەتەوێت بزانیت؟ پێداگری دەكات، مەگەر..."

• جولێتی تەمەن 14 ساڵ دەڵێت: "دایكم وا دەزانێت نەزانی، داوێنپاكی و بێتاوانی مسۆگەر دەكات. 
شێت دەبێت كاتێك پرسیاری هەر شتێكی دەربارەی سێكس لێبكەم، دەلێت مێردەكەت هەموو 

ئەو شتانەت دەربارەی سێكس فێر دەكات كە پێویستە بیزانیت".
• لویسی تەمەن 1٨ ساڵ دەڵێت: "پەیامێكی دژ بەیەكم لە دایبابمەوە دەستكەوتووە. یەكێكیان دەڵێت، 
مەیكە، تووشی كێشە دەبیت! ئەوی دیكەیان دەڵێت، فرسەتە تا گەنجیت بۆ خۆت ڕابوێرە. خۆزگە 
دایبابم بڕیاریان بدایەو خۆیان یەكلا بكردایەتەوە. ئەگەر سێكس باشە بۆ ئێمە، با بڵێن. ئەگەر 

خراپیشە، با ئیتر ئەوەندە فریومان نەدەن، نەمان ورووژێنن و چەواشەمان نەكەن".
• جوشوای تەمەن 1٥ ئەڵێت: "باوكم هەمیشە دەیەوێت ئێمە ڕاستگۆ بین، بەڵام كاتێك مەسەلەی 
سێكس دەستی پێكرد ڕاستگۆییەكەی خۆی دەوەستێت. ئەمە شوێنێكە كە ڕاستگۆیمان پێخۆش 

نییە و بەخۆشحاڵیەوە پێشوازی لێناكەن".
• جۆناسانی تەمەن 22 ساڵ دەڵێت: "بۆ كوڕانی كۆلێج، سێكس هێمای كامڵبوون و پیاوەتیە. بۆ 

كچان، پارێزەرێكە دژی شەرمەزاریی و تەنیایی".
• تەنگ و چەڵەمەی سێكس لەلایەن هەرزەكارێكەوە بەم شێوەیە باسكرا "ئەگەر كۆمیدیایەك ببینم، 
دەتوانم پێبكەنم، تراجیدیایەك، دەتوانم بگریم، شتێك كە تووڕەم بكات، دەتوانم بقیژێنم، بەڵام 

ئەگەر شانۆییەك ببینم كە لە رووی سێكسەوە بمورووژێنێت، ئەوكاتە چی بكەم؟"

ئەم گفتوگۆیانە دەری دەخەن كە پەروەردەی سێكسی گونجاو لە ئێستادا وەك خەمڕەوێن و 
بدات  ڕێگە  ملكەچانە  چیدی  كۆمەڵگە  ناكرێت  پێویستە.  نەشارەزایی  و  بێئاگایی  بۆ  فریادڕەسێك 

شەقام و شاشەی ئامێرە تەكنەلۆجیەكان پێوەرو بەهای ئەو دیاری بكەن و بیسەپێنن.
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بەهاكان و سێكس: ئەمڕۆ و دوێنێ
بەهاكان  بەرچاوی  ململانێیەكی  كە  ئەمڕۆ 
لە نێو خەڵكیدا هەیە. هەندێك دایباب وا هەست 
دەكەن ئیتر كاتی ئەوە هاتووە ڕاستییە نوێیەكان 
قبوڵ بكەن. نیگەرانن بەرانبەر ئەو نەخۆشیانەی 
لەگەڵ  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  لەڕێگەی 
ئابڕووچوونیش.  و  نەخوازراو  سكپڕبوونی 
پەروەردەیەكی  ڕێی  لە  دەخوازن  ئاوات 
لەم مەترسیانە  پاك و ڕاستگۆیانەوە  سێكسی 

هەندێكیشیان  بن.  دوور  بە 
زانیاری و خۆپارێزی لە سكپڕی 

بە هەرزەكارەكانیان دەدەن.
پێوەرانە  ئەم  دی  دایبابانی 
دەكەنەوە.  رەت  بەتووڕەیی 
ڕێگرەكانی  كە  دەزانن 
سێكسی  هانی  منداڵبوون 
دەدەن،  هاوسەرگیری  پێش 
ناتوانێت  كۆمەڵگە  دەشزانن 
هەرزەكاران  سێكسی  پشتگیری 
ئیرۆتیكی  ئاگایی  چونكە  بكات، 
مرۆڤە  پەیوەندییەكانی  زوو 
بەرپرسیارەكان و شارستانییەت 
ئەركی  مەترسییەوە.  دەخاتە 
بەدەستهێنانی  گەنجان  سەرەكی 
بۆ  خۆئامادەكردنە  و  زانیاری 
گەورەبوونێكی دروست و ژیانی 

باشترین  ئامانجە،  بەم  گەیشتن  بۆ  خێزانی. 
شت ئەوەیە كۆنترۆڵی خۆیان بكەن و خۆیان 
بپارێزن. هەندێك تەنانەت گفتوگۆی سێكس بە 
دایبابی  هەندێ  دەزانن.  قێزەون  و  نەگونجاو 
لەمەڕ  كراوە  وتووێژی  هەستدەكەن  دیكە 
سێكس دەبێتە هۆی هاندان بۆ كردەی سێكسی، 
تەنانەت كاتێكیش ئامانجەكە خۆكۆنترۆڵ كردن 
لە مەسەلەی پێشەنگی بۆ  دایبابێك باس  بێت. 
منداڵان دەكات و دەڵێت: »تەنیا كاتێك كە ئێمەی 
گەورەكان دەبین بە سەرمەشق و نموونەیەكی 

جوان بۆ خەڵك وێنا دەكەین و داوای كردەوەی 
باشیان لێدەكەین، ئەوكات منداڵەكان دەبنە ئەو 

جۆرە كەسە كە خۆمان دەمانەوێت«.
لە ژیان و ئەدەبیاتیشدا، ئەخلاقی سێكسی 
كەمتر بەدیدەكرێت. لە ویلایەتە یەكگرتووەكان 
چیدی  سێكس  دیكەشدا  وڵاتانی  زۆر  و 
قوتابخانەدا  لە  نییە،  قەدەغەكراو  مەسەلەیەكی 

دەخوێنرێت و لە ماڵیشدا باس دەكرێت.
ئەگەر  دەزانرێت  وا  كۆمەڵگەیانەدا  لەم 

و  فریودان  ڕووبەڕووی  لاوان  و  گەنجان 
لەخشتەبردن بوونەوە ئەوا تەسلیم دەبن. بۆیە 
هاوتاوانن.  كچانیش  و  گومانلێكراون  كوڕان 
زۆربەی  و  هەیە  ئۆتۆمبیلیان  كوڕان  ئێستا 
و  فریودان  زۆرترین  كاتێك  ئازادی.  كچانیش 
كەمترین چاودێری لە ئارادا بوو، چۆن بتوانین 
ڕێسا  و  بەیاسا  كە  بین  گەنجان  چاوەرێی 

ئەخلاقیەكانەوە پابەند بن؟
لەسەر  پێداگرییان  جوان  كچانی  پێشتر 
تووشیان  كاتێكیش  و  دەكرد  داوێنپاكی 
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عینادەوە،  دۆستێكی  تووشی  بە  بووبووایە 
تەنیا ڕێگەیان بە دەستبازی یا لە ئامێزگرتنیان 
لە  بوو  مامناوەندی  چارەسەرێكی  ئەمە  دەدا. 
زۆر  ئێستاكە،  كۆمەڵگەدا.  و  ویژدانیان  نێوان 
لەو  پرسیار  تا  هاندەدرێن  هەرزەكاران  لە 
چارەسەرە بكەن. كوڕان ڕقیان لەوەیە، چونكە 
رادەبەدەر  لە  گۆڤارەكان  و  فیلم  تەلەفزیۆن، 
لێیەتی،  ڕقیان  كچانیش  و  ورووژێنن  دەیان 

چونكە دەیانكات بە كەسانی گاڵتەجاڕ.
ئەو كچانەی دەیانەوێت لە كۆلێج لەم وڵاتانەدا 
زۆر  بەلایانەوە.  قورسە  بمێننەوە  پاكیزەیی  بە 
ببەستن  لەگەڵدا  ژووانیان  ئامادەنین  كوڕان  لە 
مامەڵەیان  كۆنباو  وەكو  كچیش  هەندێك  و 
هاوسەرگیری  تا  ئەوانەی«  دەكەن.  لەگەڵدا 
رەنگە  سوورن«  خۆیان  پاراستنی  لەسەر 
دابڕاوی  بە  خۆیان  كۆمەڵایەتییەوە  ڕووی  لە 
ببیننەوە. لەژێر ئەم گوشارانەدا، كچ گومان لە 
فریودان  لەڕووی  دەكات.  خۆی  ئاساییبوونی 
لە  كە  ئەوانەی  تەنیا  گاڵتەپێكردنەوە،  و 
ئاكارە  دەتوانن  دامەزراون  ئەخلاقیەوە  ڕووی 
بەرزەكانیان بهێڵنەوە. بەداخەوە زۆربەی كچان 
لە  نەك  ئەنجامداوە  سێكسیان  ژینگەیەدا  لەم 
لە  گوشارەوە.  بەهۆی  بەڵكو  پێویستی،  بەر 
سكپڕبوون  ترسی  دەیانتوانی  كچان  كۆندا، 
بەكاربێنن،  داوێنپاكیان  بۆ  بیانوویەك  وەكو 
بەڵام ئێستا ئەم بیانووە باوی نەماوە. كۆندۆم 
و  حەب  دەفرۆشرێت،  لە سووپەرماركێتەكاندا 
دادەنرێت  زێدا  ناو  لە  پەردەیەكە  كە  دایەفرام 
دەست  ئاسانی  بە  سكپڕبوون  لە  ڕێگرتن  بۆ 
تەنانەت  قوتابخانەو  هەندێك  و  دەكەون 

كەنیسەش كۆندۆمی خۆڕایی دابەش دەكەن.
لەكاتی سەردانێكدا لە كۆلێج، جاسۆن، تەمەن 
1٨ ساڵ، دەربارەی ژیان و خۆشەویستی قسەی 
بۆ باوكی دەكرد: »جیاوازی ڕاستەقینەی نێوان 
كوڕان و كچانم بۆ دەركەوتووە. كچان سێكس 
وەك ڕێگایەك بۆ بەدەستهێنانی خۆشەویستی 

دەبینن. كوڕانیش خۆشەویستی وەك ڕێگایەك 
فەلسەفەی  دەبینن.  سێكس  بەدەستهێنانی  بۆ 
من ئەوەیە كە ئەوانت خۆش بووێت و جێیان 
بەسەر  »چی  لێكرد،  پرسیاری  باوكی  بهێڵە«. 
ئەو كچەدا دێت دوای ئەوەی تۆ و كوڕەكانی 
دیكە خۆشتان ویست و وازتان لێهێنا و جێتان 
هێشت؟« جاسۆن گوتی، »ئەوە موشكیلەی من 

نییە، هەوڵدەدەم بیر لەوە نەكەمەوە«.
باوكی وەڵامی دایەوە و گوتی »باشە، بیری 
پیاوێك  ئەگەر  لە ڕۆژهەڵات دەڵێن  لێبكەرەوە. 
بەرپرسیاری  تۆ  ئەوا  مردن،  لە  بكەیت  ڕزگار 
ستراتیجییەك  ئەگەر  ژیانی.  بە  بەرانبەر 
خشتەبردنی  لە  و  فریواندن  بۆ  بەكاربهێنیت 

كچێك، هەستەكانی دەبێتە كاری تۆ«.
بنچینەیی  پرنسیپێكی  جاسۆن  باوكی 
دووپات دەكاتەوە: ڕاستگۆیی و بەرپرسیارێتی 
بەشێكن لەهەموو پەیوەندییەكانی مرۆڤ. گشت 
بارودۆخەكان، سادە بن یان ئاڵۆز، كۆمەڵایەتی 
و  بەسەرڕاستی  پێویستییان  یان سێكسی،  بن 

بەرپرسیارێتی كەسی هەیە.

پەروەردەی سێكسی بۆچی؟ ئایا پێویستە فێر بكرێت؟
ئەوەندەی  تاكو  بەپەرۆشن  هەرزەكاران 
شارەزا  سێكسەوە  لەبارەی  دەكرێت  پێیان 
كاتێك  سەرلێشێواون،  و  ناڕەحەت  ئەوان  بن. 
جیددیی  بە  تا  دەڕەخسێت  بۆ  دەرفەتێكتان 
وەڵامی  بە  پێویستیان  بكەن  سێكس  لە  باس 
هەرزەكاران  هەیە،  تایبەتی  ڕاستەقینەو 
بەشێوەیەكی ئازادانە و ژیرانە گفتوگۆ دەكەن. 
پێوەری  و  مەبەست  و  بەها  عەوداڵی  ئەوان 
لایەنی  لەگەڵ  دەشیانەوێت  هاوكات  چاكن، 

سێكسییان بگونجێت.
پرسیارەكە ئەوەیە: ئایا پێویستە پەروەردەی 
سێكسی بەهەرزەكاران بدرێت؟ زۆرجار؟ زۆر 
درەنگ ئەمەیان پێدەدرێت؟ بەرلەوە بەناتەواوی 
گۆڕەپانی  لە  ئینتەرنێت،  لەسەر  سێكس 
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قوتابخانە و لە شەقامەكاندا فێر كراوە. منداڵان 
بە وشە و بە وێنە، سێكسیان خراوەتە بەرچاو 
كە زۆرجار پیس و نەشیاوە. شاشەی سینەما 
و تەلەفزیۆنەكان و شەقامەكان سەرچاوەیەكی 
چەواشەكارن.  و  هەڵە  زانیاری  بێبنی 
فرۆشیارانی قسە و نووسینی پیس و ناشیرین 
هەرگیز دوودڵ نین و دانامێنن لە بەخشینەوەی 
ڕاستی و هەستی سێكسی. هاوتەمەنانی عەیار 
و مەكرباز بەهەوەسی خۆیان باس لە ئەزموون 
و بەسەرهاتی ژیانی خۆیان دەكەن، چ ڕاست 
بێت، یاخود خەیاڵی، كەچی باوكان و دایكان و 
مامۆستایان زۆرجار دەترسن لەوە كە لەكاتی 
بەشێوازێكی جوان  گونجاویان  زانیاری  خۆیدا 

پێ بدەن. 
هەیە:  بەشی  دوو  سێكسی  پەروەردەی 
لەماڵەوە  بەباشی  بەهاكان  بەها.  و  زانیاری 
باشی  بە  دەتوانن  شارەزایانیش  فێردەبن، 
پرسیارێك  هەموو  بەڵام  بدەن،  زانیارییەكان 

تینوێتی  لە  دەربارەی سێكس 
زانیارییەوە  بۆ  پەرۆشی  و 
هەندێك  ناگرێت.  سەرچاوە 
دایبابیان  دەیانەوێت  منداڵ 
شەرمەندە بكەن، كە پێویست 
پرسیاری  وەڵامی  ناكات 
ناكرێت  بدەنەوە.  ورووژێنەر 
وا چاوەڕێ بكرێت دایبابەكان 
و  لەڕوو  قسە  هەمیشە 
سەبارەت  بن  زانیاری  پڕ 
لایەنەكانی  هەموو  بە 
ئەو  دەبێت  مرۆڤ.  زایەندی 
منداڵان  بە  بدرێن  زانیارییانە 

هاتوون،  بەدەست  دروست  بەشێوەیەكی  كە 
شارەزایان  بۆ  دیكە  پرسیارەكانی  باشترە 
قسەیان  ئەوانەوە  لەلایەن  و  بهێڵرێت  بەجێ 
كەسی  هانی  دایباب  پێویستە  بكرێت.  لەسەر 
هەرزەكاریان بدەن تا بەشداری لەو گفتوگۆیانە 

بكەن كە دەربارەی سێكسن و نەك تەنیا لەلایەن 
لەلایەن  گرنگتر  لەوەش  بەڵكو  قوتابخانەوە، 
كۆمەڵایەتییەوە  مەڵبەندی  و  مزگەوت  كڵێسا، 
كە  زانیارییەك  هەر  كراون.  سپۆنسەر 
بدرێت  ڕاستگۆیانە  و  بابەتیانە  بەشێوەیەكی 
نێوان  لە  متمانە  و  دەكاتەوە  كەم  ڕكابەری 
نەوەكاندا زیاد دەكات. گەورەكانیش بڕوایان بە 
گەنجان بۆ دەگەڕێتەوە، گەنجانیش دەرك بەوە 
دەكەن كە سەرەڕای جیاوازی تەمەن، بەڕاستی 
خێر  بەتەنگ  و  ئەواندان  خەمی  لە  گەورەكان 
مرۆڤایەتیان  هاوهەستی  و  خۆشییانەوەن  و 

لەگەڵیاندا هەیە.
بڵێت:  كەسێك  ڕەنگە  دیكەوە،  لەسەرێكی   
ئایا منداڵان پێویستیان بە پەروەردەی سێكسی 
هەیە؟ ئایا بەچكە مراویەك فێر دەكەیت كە چۆن 
مەلە بكات، یان تەنیا لە ناو ئاوەكەدا دای دەنێیت 
و وازی لێ دەهێنیت خۆی مەلە بكات؟ هەزاران 
ساڵە لە زۆربەی شارستانییەتە كۆنەكاندا پیاوان 

و ژنان بە بێ هیچ خوێندن و پەروەردەیەكی 
پەروەردەی  دەكەن،  سێكس  ورد  و  فەرمی 
دوای  هەڵەكردن  و  تاقیكردنەوە  بە  سێكسی 
بوونی  بەڵام  پێدەكات،  دەست  هاوسەرگیری 
نییە.  نیشانەی خۆشەویستی  منداڵ  دەرزەنێك 
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پەروەردەیەكی سێكسی گونجاو و تەندروست 
بەختەوەر  هاوسەرگیرییەكی  بەدەستهێنانی  بۆ 

زۆر گرنگە.
پێویستە كێ پەروەردەی سێكسی فێر بكات؟

دایباب  پێویستە  هەیە.  هەر كەسە و ڕۆڵێكی   
ڕاستییەكان و مەسەلە جێ بایەخەكان بزانن و 
ڕۆڵێكی بەرپرسیارانەتر بگێڕن. باوكەكە ئەركی 
ئەوەیە بتوانێت وەڵامی پرسیارەكانی كوڕەكەی 
كچەكەی.  پرسیارەكانی  دایكەكەش،  بداتەوە، 
سێكسییە  پەروەردە  بەو  پشت  ناتوانین  ئێمە 
دەزگاكانی  لە  یان  قوتابخانە  لە  كە  ببەستین 
بە  كە  سەرشانمانە  ئەركی  هەیە.  ڕاگەیاندندا 
تەواویان  ئەخلاقییەكان  و  ئاكاری  ڕەهەندە 
بكەین و بیانڕازێنینەوە. مامۆستایانی قوتابخانە 
پزیشكی  خێزانەكە،  پزیشكی  یەكشەممە، 
منداڵەكە، مەلای شارەزا و تێگەیشتوو و قەشە، 
دەتوانن لەو میانەدا ڕۆڵی خۆیان بگێڕن. لەناو 
خێزاندا، خوشكی گەورە ئەركی هەیە بەرانبەر 
خوشكە بچووكەكەی و برا گەورەش بەرانبەر 

برا بچووكەكەی.
پەروەردەی  لەبارەی  دایباب  نابێت 
پەیامی هەڵە  بێدەنگی  بێدەنگ بن.  سێكسییەوە 
بە منداڵان دەدات. منداڵان سەریان لێ دەشێوێت 
لە  ناكۆكانە چەواشە دەبن كە  بەو ڕاستییە  و 
كەسانی نەناسیاو و هاوتەمەنیانەوە گوێبیستی 
بە  سەبارەت  ناپەسەندیان  هەڵوێستی  دەبن. 
زایەند تێدا دەردەكەوێت كە لەساڵانی هەراشی 
و گەورەییاندا بەشێوەیەكی نەرێنی كاریگەری 

لەسەریان دەبێت.
سێكسی  پەروەردەی  لە  دووركەوتنەوە 
ڕاستگۆ  ئێمە  پێویستە  نییە.  بژاردەیەك  چیدی 
منداڵەكانیان  لە  ڕێگری  دایبابانەی  ئەو  بین. 
هەبێت،  سێكسیان  پەروەردەی  كە  دەكەن 
خشتدا  بەدیوارێكی  خۆیان  سەری  بەڕاستی 
باشترە  وا  منداڵەكانیان  بۆ  بێگومان  دەكێشن. 
ببن  فێر  تێگەشتووەوە  و  شارەزا  كەسێكی  لە 

كە دەتوانێت هەر چەواشەكاری و پاشاگەردانی 
لەدەوروبەردا  گەر  ناپەسەند  كاریگەرییەكی  و 

هەبێت نەهێڵێت. 
قورئانی پیرۆز و پێغەمبەر )دروودی خوای 
ژیرانە  ئاشكراو  شێوەیەكی  بە  بێت(  لەسەر 
لە مەسەلە سێكسییەكان دەكەن. سێكس  باس 
گرنگی  لایەنێكی  چونكە  نییە،  پیس  وشەیەكی 
ژیانی مرۆڤە. قورئانی پیرۆز بە زمانێكی بەرزو 
دروستكردن،  زاوزێ،  لە:  باس  شكۆدارەوە 
ژیانی خێزانی، بێنوێژی و ئاوهاتنەوە)ئۆرگازم( 
دەكات. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
لەگەڵ هاوەڵەكانی سەبارەت بە چەندین لایەنی 
ژیانی سێكسی بەڕێزەوە دوواون و گفتوگۆیان 
ئەو  بەهۆی  موسڵمان  دایبابانی  كردووە. 
باسی  پەروەردەكراون  لەسەری  كە  شێوازەیە 
سێكس ناكەن. ڕەنگە دایباب لە بواری سێكسیدا 
خۆیان،  ڕەگەزی  بەرانبەر  یان  بن،  نەشارەزا 

یاخود بە باسكردنی دڵئاسوودە نەبن.

چی فێری منداڵ بكرێت؟
زۆر لە دایبابەكان كچەكانیان بۆ سەرەتای 
یەكەم  بۆ  كوڕەكانیان  و  مانگانە  سووڕی 
بەڵام  ئامادە دەكەن،  دەردانی شەو)احتلام(یان 
كە  ناكەن،  ئامادە  منداڵەكانیان  دایباب  هەندێك 
دەبێتە هۆی ترس و دڵتەنگی بۆ هەرزەكاران. 
چاوەڕواننەكراو  خوێنێكی  یان  كێم،  هەر 
كەسە  لەمێشكی  خۆكارانە  بەشێوەیەكی 
گەنجەكەدا وەك نەخۆشی، یان زیانێك سەیری 
دەكرێت. ئەگەر لەدوای تێڕوانینی خۆیان، یان 
دەسپەڕەوە هات، گەنجەكە هەست بە دڵەڕاوكێ 
و گوناهباری دەكات. ڕەوانییەكی زۆری خوێن، 
بگەنە  كە  لێدەكات  وایان  زۆرجار  تۆواو  یان 
یان  سەقەتە،  لەناویاندا  شتێك  بڕوایەی  ئەو 
تووشی نەخۆشی بووە، زۆر شەرم دەكەن و 
دەترسن لەوەی باسی بكەن و قسەی لەبارەوە 
مانگێك  چەند  ماوەی  بۆ  گەنج  كچێكی  بكەن. 



٣٥٦
چارەسەری  بەدەستەسڕ  هەوڵیدا  بێهیواییانە 
ئەو  وایدەزانی  بكات،  خوێنبەربوونەكەی 
بەڕاستی نەخۆشە و زۆر دەترسا لەوەی كە بە 
كەس بڵێت. لە كۆتاییدا، مامۆستایەكی دڵنەرم و 
بەبەزەیی جلە خوێناویەكانی بینی و یارمەتیدا. 
نائومێدانە شۆردی و پاكیكردەوە نەوەك دایكی 

بیبینێت.

سەبارەت  دایكان  لە  هەندێك  پێویستە 
خۆیان  هەڵەكانی  ڕەفتارە  لە  بیر  بێنوێژی  بە 
بۆ  قسە  بارەیەوە  لەو  ئەوەی  پێش  بكەنەوە 
كچەكانیان بكەن. باشیشە ئەگەر كوڕان هەندێك 
یارمەتییان  دواییدا  لە  بزانن،  لەبارەوە  شتی 
دەدات بەتایبەتی كاتێك پێویستە گەنجێك لەگەڵ 
ژان  بەدەست  كە  بگونجێت  و  هەڵبكات  ژنێكدا 
و ئازاری بەر لە بێنوێژی و میزاجی خراپەوە 
دەناڵێنێت. زۆر بێمانایە تەواوی كارەكە بەپیس 
و شەرمەزاركەر سەیر بكرێت و كچەكەش لەو 
ماوەیەدا وەك كەسێك مامەڵەی لەگەڵدا بكرێت 

كە پێویستە خۆی لێ بەدوور بگیرێت. 

بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
ئامۆژگارییمان دەكات كە نابێت بە فەرامۆشكردن 
لێبكەین  وایان  یان  بدەین،  بێنوێژ  ژنانی  ئازاری 
هەست بكەن پیسن و بێز لەخۆیان بكەنەوە. تەنیا 
پێویستە جوتبوونی تەواو ئەنجام نەدرێت و خۆی 
لێ بەدوور بگیرێت، بەڵام ئەگەر بەشە تایبەتەكانی 
ژنەكە داپۆشراو بوون و پیاوەكە لە خوێن پارێزراو 

بوو، ژن و مێردەكە دەتوانن لەزەت لەیەكتری ببینن 
و چۆن حەزیان كرد ڕابوێرن.

پەروەردەی سێكسی لە قوتابخانە ناوەندی 
لە  بەدەر  ئەمریكا  گشتیەكانی  ئامادەییە  و 
چەند حاڵەتێك بە زۆری بووە بە زنجیرەیەك 
كۆندۆم،  بەكارهێنانی  چۆنییەتی  سەر  لە  وانە 
لەباربردن.  منداڵ  و  نەخۆشی  لە  خۆپاراستن 
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  باو  هەڵوێستی 
ئەوەیە كە گەنجان هەرچۆنێك بێت هەر سێكس 
هاوكاریان  تەنیا  پێویستە  ئێمە  بۆیە  دەكەن، 
و  سەلامەت  شێوەیەكی  بە  تاكو  بكەین 
ئەخلاقی  تێڕوانینی  دەگمەن  بە  بیكەن.  بێوەی 
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بوونیشیان هەبێت  ئەگەر  دەدرێن،  بەدەستەوە 
و  ڕۆحیانەت  ئایین،  بۆ  ئاماژەیەكیان  هیچ 
تێكەڵاوەكان  پۆلە  نییە.  تێدا  خوا  ڕازیكردنی 
كەسەكاندا  لە  سروشتی  شەرمی  هەستی 
ناتێكەڵاوەكاندا  پۆلە  لە  تەنانەت  ناهێڵن. 
تاقیبكەنەوە،  سێكس  تاكو  هاندەدرێن  منداڵان 
زایەندی  تێڕوانینی سروشتی  لە  بەشێك  وەك 
یا  ماچكردن  تەكنیكەكانی  لەسەر  ئامۆژگاریان 
موسڵمانانەی  منداڵە  ئەو  پێدەدرێت.  دەسپەڕ 
بۆ  پێشتریان  زانیارییەكی  و  بەركەوت  هیچ 
وەڵام  چۆن  نازانن  نییە  بابەتانە  و  مژار  ئەو 
بدەنەوە، لەوانەشە بە پرسیاركردن لە دایبابیان 

لەو بارەیەوە بەسەرخۆیاندا بشكێنەوە.

بەدكاری سێكسی! تا چەندە مەترسیدارە؟
جۆرە  هەر  ئیسلام،  پیرۆزی  ئایینی  بەپێی 
لەدەرەوەی  سێكسی  كردەیەكی  و  سەرجێیی 
جۆرەكانی  لە  جۆرێكە  هاوسەرگیری  پڕۆسەی 
لەوە  باس  هەندێك  ئایینی.  و  ئەخلاقی  بەدكاری 
زۆڵی  منداڵی  سێكسی  بەدكاری  كاتێك  دەكەن 
وێرانكەرتر  و  زیانبەخشتر  دەكەوێتەوە،  لێ 
دەبێت- لەهەندێ حاڵەتدا- بۆ كۆمەڵگە لە كوشتن 
درێژخایەنی  كاریگەرییەكی  زینا  خوێنڕێژی.  و 
نەوەكانی  بۆ  دەبێت  كۆمەڵگە  و  خێزان  لەسەر 
زیاتر  یان  یەكێك،  لە  زینا  سەرئەنجامی  داهاتوو. 
و  دەبینێتەوە  خۆی  خوارەوەدا  شێوازانەی  لەم 
منداڵی  لەباربردن،  منداڵ  نەخۆشی،  دەردەكەوێت: 
كەمئەندام، یاخود عەقڵ ناتەواو )ئەگەر نەخۆشییەكی 
منداڵی  دووگیانەكە(،  ژنە  بۆ  گوێزرایەوە  سێكسی 
خێزانی  سەڵت،  باوكی  یان  دایك،  خێزانی  زۆڵ، 
پێكەڵ،  تێكەڵ و  سەقەت، خزمایەتی و ڕەچەڵەكی 

ناپاكی لە باوەڕ و متمانە و خۆفرۆشی.
دەكات.  سووك  مرۆڤ  شكۆی  زینا 
تابووە  بەپێشێلكردنی  ڕێگە  كە  كۆمەڵگەیەك 
تابووی  بدات،  سێكسییەكانی )وەك زیناكردن( 
سێكسی مەترسیدارتری )وەك لەشفرۆشی( تێدا 
یاساییە  لەوەی  بەچاوپۆشی  هەڵدەدات،  سەر 

ڕێژەیەكی  بە  تابووەكان  هەركاتێك  نا.  یان 
كەمیش بێت پێشێلكران ئەوا پێشێلكردنی لەسەر 
ئاستێكی فراوانتر ئاسانتر دەبێت. داوێنپیسی و 
خوای  لەلایەن  و  گەورەكانن  گوناهە  لە  زینا 

گەورەوە لەم دنیا و لەو دنیاش سزا دەدرێت.
ئایینی پیرۆزی ئیسلام زینا و داوێنپیسی تەنیا 
وەك تاوانێكی كەسی تەماشا ناكات، بەڵكو زیاتر 
دەنێت.  دای  كۆمەڵگە  بە  دژ  دەستدرێژی  وەكو 
ئەگەر قبوڵ كران، شیرازەی كۆمەڵگە تێك دەدات، 
كە  پێدەكات  دەست  سەرەكیەوە  هەرە  بناغە  لە 
خێزانە، بێگومان، سزای یاسایی زینا و داوێنپیسی 
لە قورئانی پیرۆزدا بریتییە لە لێدانی سەد جەڵدە 
لە بەرچاوی خەڵك. مەترسی زیناكردن زۆر زۆرە 
لە دێر زەماندا بەردبارانكردن  بۆیە  بۆ كۆمەڵگە 
تەسنییە  سفری  ئینجیل،  )واتا  كرابوو.  پێویست 
لە  بێت  هەرچۆنێك  بەردبارانكردن   .)24 -22:2٣
زۆربەی  و  نەكراوە  قەدەغە  پیرۆزدا  قورئانی 
بە  بەردبارانكردن  ڕەوایی  موسڵمان  زانایانی 
مەترسی  ئەو  هۆی  بە  دەكەنەوە.  ڕەت  تەواوی 
و شەرمەزارییەی كە تاوانی زینا بەسەر مرۆڤیدا 
دەهێنێت، پێویستە چوار شایەتی عاقڵی، ڕاستگۆو 
بە  سەبارەت  موسڵمان  باڵغی  و  متمانەپێكراو 
بۆ  شایەتی  زیناكە  كرداری  وردەكاریەكانی 
پاراستنی  بۆ  مەرجی چوار شایەت  بدەن.  دادگا 
و  لێكراوەكەیە  گومان  ئابڕووی  و  تایبەتمەندی 
داوێنپیسی  و  زینا  كە  پەیامەشە  ئەو  گەیاندنی 
هەموو  خەڵك  كۆمەڵایەتیشن.  پرسی  و  خەم 
بە  پێكراو  متمانە  شایەتی  چوار  مەگەر  بێتاوانن 
پێچەوانەی ئەو شایەدی بدەن. بە كەمتر لە چوار 
تاڵەو  بە  دانەكە  شایەتی  پشتپێبەستراو  شایەتی 
نییە. یاساناسان هاوڕان كە دەتوانرێت  دروست 
پشكنینی ترشی ناوكی وەكو بەڵگە قبوڵ بكرێت. 
زیاتردا  یان  شایەت،  چوار  بەردەم  لە  زینایەك 
ئەنجامدرا بێت بانگەشەیەكی ئاشكرای بەدكارییە 
لە كۆمەڵگەدا، نەك تەنیا تێركردنی ئارەزوویەكی 

كەسی بێت لە ڕێیەكی نهێنییەوە.
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خیانەتكردنە  داوێنپیسی  ئەوەش،  سەرباری 
نیوەی  نزیكەی  هاوسەرێتی.  لەپەیمانی 
ویلایەتە  لە  یەكەمجارەكان  هاوسەرگیریە 
بە  دووساڵدا  لە  كەمتر  ماوەی  لە  یەكگرتووەكان 
بەریتانیا  لە   .)2012(  )CDC( دێت  كۆتایی  تەڵاق 
لە  سەعاتێكدا  هەر  لە  جیابوونەوە  حاڵەتی   1٣
ئینگلتەرە و وێڵز ڕوویانداوە، لە ساڵی 2012 دا )بە 
گشتی 11٨,40 جیابوونەوە( و یەك لەسەر حەوتی 
بووە  داوێنپیسییەوە  بەهۆی  جیابوونەوەكانیش 
هۆكاری   .)2014 نیشتمانی  سەرژمێری  )ئۆفیسی 
تێكەڵاو  دەست  و  دڵداری  مەسەلەی  سەرەكیش 
لەلایەن  هاوسەرێتی  پڕۆسەی  لەدەرەوەی  كردنە 
یەكێك لە هاوسەرەكانەوە. زۆرێك لە خەڵكی نەگوێ 
لە ئینجیل دەگرن و نەلە قورئانیش، ئینجیل دەڵێت، 
تۆ نابێت زینابكەیت، قورئانیش دووپاتیكردووەتەوە: 
ئەمەش  كە  ببنەوە،  نزیك  داوێنپیسی  لە  نەكەن 
بەڵكو  قەدەغەیە،  تەنیا  نەك  دەگەیەنێت  ئەوە 
دەبێت لەهەرشتێك دووریش بكەوینەوە كە بەرەو 
داوێنپیسی  ڕێگاكانی  هەموو  دەبات.  ئەوەمان 
ورووژێنەر،  جلوبەرگی  بەستن،  ژووان  وەك 
لە  ئابڕووبەر  وێنەی  و  بەرەڵڵایی  ڕووتوقووتی، 
و  كوڕان  جلی  شێوازی  ڕیسواكراوەكانن.  كارە 
لە  پاراستنیان  بەمەبەستی  دیاریكراون،  كچان 
فریودان و هەوەسبازی كەسانی نەفسنزم. هەندێك 
و  دەدەن  لەدەست  خۆیان  كۆنترۆڵی  پیاوان  لە 

تووشی گوناهی گەورە دەبن كە ڕەنگە جوتبوونی 
بەزۆر و ڕفاندنیشی لێبكەوێتەوە!

قسە  لە  كردەوە  سێكسدا  مەسەلەی  لە   
كۆمەڵگە  ڕاستەقینەی  هەڵوێستی  لەپێشترە. 
بەرانبەر بە سێكس چییە؟ چەمكی ڕەوشتجوانیمان 
سەرمەشقی  لە  كۆمەڵگەیەك،  وەك  ئێمە  چییە؟ 
نایابی ئەخلاقیدا كەموكوڕیمان هەیە. هەرزەكارانی 
بەهەست و بیركەرەوە بەهۆی پارادۆكسێكی باوی 
لەسەرێكەوە،  بوون:  تێڕامان  تووشی  گشتییەوە 
ماددەگەراییە.  و  سێكس  خولیای  كۆمەڵگە 
فیلمە  لە  سێكس  قازانج،  و  لەبەرخۆشی 
سینەماییەكاندا نیشان دەدرێت و كراوەتە بابەتێكی 
بۆ  و  ئاگادارییەكاندا  ڕووتەختەی  لەسەر  گەورە 
فریواندنی بازرگانیش بەكار دەهێنرێت. لەسەرێكی 
دیكەشەوە، كۆمەڵگە ئاشكرای كردووە كە بڕوای 
بە هەوەسكوشتن و لەخۆ قەدەغەكردنی جوتبوون 
هەیە. ئەم بارودۆخە ململانێ و دەمارگیری هێناوەتە 
گشتییە  سەرچاوە  بە  ڕێگە  كۆمەڵگە  ئەگەر  ئارا. 
ڕێگە  ناتوانێت  بدات،  ورووژاندن  بەردەوامەكانی 
ڕابواردن  بەدكاری و  تایبەتییەكانی  لە سەرچاوە 
بیروڕایەكی  گەنجان  لە  زۆر  ژمارەیەكی  بگرێت. 
ئازادیان هەیە، كە با لە خۆشەویستی دابێت، واتە 
لەگەڵ هەركەسێك دابێت سێكس بكەیت بێ گوێدان 
بۆ  ئەمەش  پەیوەستییەكان.  و  ئیلتیزام  بوونی  بە 
بەیەكگەیشتنی سێكسی و تەڵاقیش سەردەكێشێت.
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بەرەڵڵا  سێكسییەوە  ڕووی  لە  كە  كەسێك 
سفلیس،  سوزەنەك،  تووشی  لەوانەیە  بێ 
هێرپیز، یا ئایدز ببێت و پاشان ئەم نەخۆشییانە 
داوێنپاك  و  بەستەزمان  هاوسەرێكی  بۆ 
دووگیان  ژنەكە  ڕوویدا  وا  ئەگەر  بگوازێتەوە. 
هەمیشەیی  بەشێوەیەكی  نەخۆشییەكە  بوو، 
هەیە  ئەگەری  دەگەیەنێت.  بەمنداڵەكە  زیان 
لەدایك  كەمئەندامی  یان  بەكوێری،  منداڵەكە 

ببێت. ئەگەر تووشی ئایدز بوون، ئەوا پیاوەكە 
و  هێواش  مردنە  بەرانبەر  دەبێت  بەرپرسیار 

بەسوێیەكەی ژن و منداڵەكەی و خۆیشی! 
دەبێتە  دەكەوێت  تێ  منداڵی  كاتێك  زینا 
پیاوێك  ڕەنگە  وێرانكاری.  و  كارەسات  هۆی 
باوكایەتی منداڵانى ژنێكی دیكە بكات و ئامادە 
ئەم  چونكە  هەڵبگرێت،  بەرپرسیارێتیان  نەبێت 
لەگەڵ  هاوسەرگیری  یاسایی  بەشێوەیەكی 

ناتالی- قوتابییەكی تەمەن ١٩ ساڵان قۆناغی دووی كۆلێژ-باس لە گیروگرفتەكانی دەكات
)فەیبەر و مازلیش 19٨2(  :

من و دایبابم لە سایەی چەند پەردە و كۆدێكی دەرنەبڕاودا دەژین: پرسیاری قووڵ نییە، وەڵامی ڕاستەقینە 
نییە. بەڕاستی نەیاندەویست بزانن كە چی ڕوودەدات. منیش ناتوانم پێیان بڵێم. من كچێكی باشم خاوەن 
ڕەوشتێكی نەریتگەرای خۆمم. لەسەرەتادا، بۆ من دژوار بوو برادەرێك بدۆزمەوە كە بەشێوەیەكی هاوڕێیانە 
پاشان  خۆشن.  چەند  سەرەتا  دیدارەكانی  بوو.  مەوعیدكاری  و  مەوعید  لە  حەزم  بووێت.  خۆش  منی 
گوشارەكان دەست پێدەكات: بۆ ئاهەنگ بانگهێشت دەكرێیت كە خواردنەوەی سەرخۆشكەر و بەنگی تیایە، 
بایەخ بە هیچ نادەیت و دەچیت لەگەڵی دەخەویت و ئەوانیش دەڵێن ئەگەر بیكەیت، جیهان لەگەڵت 

پێدەكەنێت. ئەگەر نەیكەیت، بەتەنیا دەگریت. بۆیە من ئیستا پڕم لە ڕاستگۆیی و لە فرمێسك.

دەرئەنجامە كارەساتبارەكە ئەوەیە كە هەندێك لە منداڵان ناتوانن ڕاست و چەوت لەیەك جیابكەنەوە. 
ویلایەتە یەكگرتووەكان كێشەی ئایدز، كێشەی ماددەی هۆشبەر و كێشەی توندوتیژییان هەیە. هیچكام 
لەم كێشانە دوایی نایەت و بنەبڕ نابێت هەتا قوتابخانەكان جارێكی دیكە بۆ پێگەیاندنی كاراكتەری باش 
كارەكەی خۆیان ئەنجام نەدەنەوە. بەرنامەی خوێندنی قوتابخانەكان پێویستە ژینگەیەكی ئەخلاقی وا 
فەراهەم بێنێت كە ببێتە تەواوكەری ئامۆژگارییەكانی دایبابان. ئەو قوتابخانانەی ئازایەتیەكی ئەوتۆیان 
هەیە بۆ پاڵپشتیكردن و ئەنجامدانی كردەوەی جوان لە بنیاتنانی كۆمەڵگەیەكی تەندروست لە لەشكرێك 

دكتۆر، ڕاوێژكار، پۆلیس و كارگەری كۆمەڵایەتی باشترن.

دەستوور و نەریتی ئیبراهیمی ڕێگە بە زینا و داوێنپیسی نادات

جووتبوون  هاوسەری   پێش  سەرنجڕاكێشانی  بانگهێشت   /كوڕ  كچ  دۆستی 
زوو  یان  )لەباربردن  نەخوازراو   سكپڕبوونی  شەرەف   و  كچێنی  لەدەستدانی   
و  هەژاری  دێت(   كۆتایی  تەبەننی  بە  كە  ناشەرعی  منداڵی  یان  زۆر،  بە  هاوسەرگیری 

كەساسی شكاندنی پەیوەندییە خێزانیەكان نەخۆشیەكان مردن.
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و  ساختەچی  كردەوە  بە  نەكردووە.  دایكیان 
فێڵبازەكانی، منداڵی ژنەكە لە مافی بەخێوكردن 
بێبەش  ئارام  و  سەنگین  و  پارێزراو  لەماڵێكی 
سێكسی  كە  ژنێك  چەشن،  بەهەمان  دەكات. 
لەگەڵ كەسێكدا كردبێت جگە لە هاوسەرەكەی 
سكی  دیكە  پیاوێكی  منداڵی  بە  لەوانەیە  خۆی 
لەهەموو  ڕاستییەی  ئەم  ئەگەر  ببێت.  پڕ 
خۆی  ویژدانی  لە  ناتوانێت  شاردەوە،  كەس 
منداڵەكەش  لەوانەیە  هەروەها  بیشارێتەوە، 
كەسوكارەكانی  و  ڕاستەقینە  باوكە  هەرگیز 
دیكەی نەناسێت. باوكە ڕاستەقینەكەش ناتوانێت 
ئەركی باوكایەتی خۆی بەرانبەر منداڵەكە ئەنجام 
بدات و مێردی ژنەكەش چاوبەستی لێكراوە و 
بەرپرسیاردەبێت  منداڵێك  بەرانبەر  بێئاگایانە 
كە هی خۆی نییە. بەكردارە ساختەكانی، ژنەكە 
ناسینی  سەرەتایی  مافی  لە  كەسێك  هەموو 
ڕەنگە  بێبەشدەكات.  ڕاستەقینەكەی  خێزانە 
باوكە خەڵەتێنراوەكە یان منداڵەكە ڕاستییەكەیان 
یا  خوێن  موتابەقەی  بەهۆی  دەركەوێت  بۆ 
تووشی  لەوانەشە  ناوكیەوە.  ترشی  پشكنینی 
نەخۆشی وەك ئایدز ببێت و كەسانی دیكەش 
مێردەكەی  ژیانی  لە  هەڕەشە  و  بكات  تووش 
ئاسایی،  بەشێوەیەكی  بكات.  منداڵەكانیش  و 
كەسێكدا  لەگەڵ  دەست  كە  خێزاندار  كەسێكی 
لەدەرەوەی  سێكسی  كردەی  و  بكات  تێكەڵاو 
زوو  بدات  ئەنجام  هاوسەرگیرییەوە  پڕۆسەی 
بێت، یان درەنگ هەر ئاشكرا دەبێت و ئەمەش 
زۆرجار نەگبەتی و تەڵاق بەدوای خۆیدا دێنیت، 
كە كاریگەرییەكی ترسناكی لەسەر منداڵەكان و 

خێزانەكە و كۆمەڵگەش دەبێت.
لە ئیسلامدا، دەتوانرێت سزای زینا تەنیا لە 
بەشێوەیەكی  كە  بكرێت  جێبەجێ  دادگەیەكدا 
دەكات.  پەیڕەو  ئیسلام  شەریعەتی  ڕەسمی 
تاكەكان ناتوانن و نابێت خۆیان لەجیاتی دادگا 
سزای كەسەكە بدەن، بەڵام پێویستە بە بەڵگەی 
پێویستەوە بڕۆنە لای دادگا. بەداخەوە، هەندێك 

باوك زۆر تووڕەبوون و كچەكانیان كە سكیان 
كوڕە  لەگەڵ  پڕبووە  هاوسەرگیری  پێش 
كوشتووە.  شەرەف«  »بەناوی  دۆستەكانیان، 
بەناوی  )كوشتن  »كوشتنانە«  لەم  هەندێك 
گومانی  بنەمای  لەسەر  تەنیا  شەرەف(ەوە 
داوێنپیسی بووە و دڵدارەكانیشیان ئازادییەكی 
زیاتری جوڵانیان هەیە و زۆرجاریش رادەكەن.
لەسەر  زۆر  كۆمەڵایەتی  گوشارێكی 
هەرزەكاران هەیە بۆ قبوڵكردن و بەگوێكردنی 
هاوتەمەنەكانیان و میدیاش. ئەگەر لەباتی ئەوە 
گوێ بۆ دەروون و ویژدانیان بگرن، لەو كێشانە 
هاوسەرگیریان  كەسانەی  ئەو  دەبن.  بەدوور 
پێكهێنانی  پێش  هەوڵدەدەن  و  نەكردووە 
تاقیبكەنەوە  سێكس  هاوسەرگیری  پڕۆسەی 
كە  بێت(  درەنگ  زۆر  )با  دەردەكەوێت  بۆیان 
چەند  دەستكەوتنی  بۆ  ناهێنێت  ئەوە  بەڕاستی 
خولەكێك خۆشی و ڕابواردنی كەم خۆیان لە 
ببیننەوە.  نەبڕاوەدا  دەردەسەرییەكی  و  گێژاو 
ڕەنگە ئەمە خراپترین بڕیار بێت كە تا ئێستا لە 
دەبێت  قیامەتیشدا،  لە ڕۆژی  داویانە.  ژیانیاندا 
لەسەر ئەم كردەوانەیان وەڵامی خوای گەورە 

بدەنەوە.

بنچینەی لۆژیكی لەپشت سزای یاسایی 
زینا و داوێنپیسییەوە

نامۆ  تازەلاوان  لای  لە  هەرچەندە 
تاوان  بە  داوێنپیسی  و  زینا  كە  دەردەكەوێت 
هەژمار بكرێت، بەڵام لە ئیسلامدا هەر تاوانە، 
جا بە لەدیدەگرتنی ئەو مەودا گەورەی ئازار و 
ناخۆشییە كە ئەم كردەوانە بەسەر ژیانی مرۆڤ 
و كۆمەڵگەدا دەیهێنێت. ئەوا باسەكە پێویستی 
بە تێگەیشتنێكی قووڵی سروشتی مرۆڤ هەیە. 
وەحی  دەكەین:  ڕەگەز  چوار  سەیری  ئێمە 

ئیلاهی، ئەقڵ، سروشت و خودی كردەوەكە. 
مەبەستی سەرەكی یاسای سزادان بریتییە 
لە چەسپاندنی ئاشتی و ئاسایش لە كۆمەڵگەدا. 
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و  شتومەك  بە  پەیوەندی  تاوانەكە  كاتێك 
هەیە،  پیاوكوشتنەوە  یان  سامان  و  سەروەت 
بەپێی شەریعەتی ئیسلام پێویستە بۆ چەسپاندن 
دووشایەت  تەنیا  ڕاستیەكان  سەلماندنی  و 
هەبێت، بەڵام ئەگەر تاوانەكە پەیوەندی بە زینا 
چوار  هەبوو،  سێكسییەوە(  ئارەزووی  )حەزو 
مەسەلەكە  چونكە  بۆچی؟،  پێویستن.  شایەت 
تاقی  بە  نییە  تاوانێك  ئەنجامدانی  هەر  لێرەدا 
گشتییە  ئەنجامدانی  كاریگەری  بەڵكو  تەنیا، 
چوار  ئامادەیی  بە  واتا:  كۆمەڵگەدا،  بەسەر 
كەس بەلایەنی كەمەوە. ئەنجامدانی ئەم تاوانە 
بڵاوكردنەوەی  بۆ  دەروازەیەكە  بەگشتی 

بەدڕەفتاری و داوێنپیسی.
خەفەكردنی  هاوسەنگی  پێویستی 
و  تایبەتمەندی  پاراستنی  و  بەدڕەفتاری 
بەرچاو  جیاوازیەكی  ئارادایە.  لە  ئابڕووش 
هەیە لەنێوان گوناهكردن بە نهێنی بۆ تێركردنی 
ئارەزوویەكی مرۆڤ و گوناهكردن بەئاشكرا لە 
بەرچاوی خەڵكی بۆ بڵاوكردنەوەی بەدخوویی 
لەناموس  هەڕەشەكردن  و  خەڵكدا  لەنێو 
ئەوەی  باشیش  نموونەی  سەلامەتیان.  و 
 - خەتتابە،  كوڕی  عومەری  دووەم  خەلیفەی 
لێبوو  گوێی  تێپەڕی-  خانووێكدا  بەلای  كاتێك 
دەیانخواردەوە،  و  دەگوت  گۆرانیان  خەڵك 
بزانێت  تا  سەركەوت  خانووەكەدا  دیواری  بە 
تاكو  وازنەهێنێت  دەیویست  هەرچەندە  چییە. 
و  وەستان  دژی  ئەوانیش  دەیانوەستێنێت، 
بەدیواری  نییە  ئەوەی  مافی  خەلیفە  وتیان 
ئەواندا سەركەوێت و سیخوڕی و جاسوسییان 
خۆی  هەڵەكەی  خەلیفەش  بكات.  بەسەرەوە 
نەبوو  كاردانەوەیەكی  هیچ  و  دەركەوت  بۆ 
ئەگەر  داوێنپیسیدا،  و  زینا  حاڵەتی  لە  بۆیان. 
نابێت هەرگیز  هەبوو،  كەمتر  لە چوار شایەت 
سەبارەت  بێتەدەرەوە  لەدەم  وشەیەكیان 
بەوەی كە شایەتیان بۆ چ شتێك داوە، ئەگینا 
ئابڕووبردن  و  زڕاندن  بەناو  كۆمەڵگەدا  لە 

بە  نەداوە  ڕێگەی  ئیسلام  ئایینی  سزادەدرێن. 
و خراپەكاری،  تاوان  بیرخستنەوەی  و  هاندان 
چونكە ئەمە وایان لێدەكات زیاتر ناسراو بن و 
ڕێگەخۆشكەریش دەبێت بۆ بەرەبەرە قبوڵكردن 

و چاوپۆشیلێكردنیان لەلایەن كۆمەڵگەوە.

ئەو نەخۆشیانەی لەڕێگەی سێكسەوە دەگوازرێنەوە 
STDs

هەرزەكاران تووشی نەخۆشییەك دەبن پێی 
ماچكردنی  بە  تەنیا  كە  )دەردەماچ(  دەگوترێت 
نەخۆشییە  ئەم  دەبێت،  تووشیان  یەكتر 
چەندین  بە  پێویستی  جگەرو  سەر  كاردەكاتە 
هەفتە مانەوەو حەوانەوە هەیە لە جێگەدا. لەو 
نەخۆشییە درمانەی دیكە كە لە ڕێی پەیوەندی 

سێكسییەوە بڵاودەبنەوە بریتین لە:

دەكات  پیاوان  و  ژنان  لە  كەوا  سوزەنەك،   •
نەزۆك بن )نەتوانن منداڵیان ببێت(.

هۆی  دەبێتە  كە  زاوزێ-  ئەندامی  هێپیزی   •
دروستبوونی پفكەی بەسوێ لەسەر ئەندامی 
زاوزێی كەسەكە، لەماوەی ژیانیشدا گەلێك 

جار دروست دەبێتەوە.
• سفلیس، دەتوانێت زیان بە هەموو بەشەكانی 

لەشی مرۆڤ بگەیەنێت.
ئایدز كۆ نیشانەی كەمی بەرگری وەرگیراو-  •
كە دەبێتە هۆی مردنێكی هێواش و بە ئازار. 
 antiretroviral چارەسەركردنی بە دەرمانی
dry كە دەرمانێكە تایبەتە بە چارەسەركردنی 
ڤایرۆس  دیاریكراوی  جۆرێكی  چەند 
بەتایبەتی HIVە كە دەتوانێت دەستپێكردن و 

دەركەوتنی ئایدز بۆ چەندین دەیە دوابخات.

كە  ئەوەیە  مانای  وەفادار  هاوسەرێتی 
لەگەڵ هیچ كەسێكدا جگە لەگەڵ هاوسەرەكەت 
تووشی  بەمەش  و  نەكەیت  سەرجێی 
نەخۆشییە  نابن.  جوتبوون  نەخۆشییەكانی 
سێكسیەكان لە ڕێی كەسانێكەوە بڵاودەبنەوە كە 



٣٦2
هاوسەرگیریان نەكردووە و چەندین هاوبەشی 
كەسانەوە  ئەو  ڕێی  لە  یان  هەیە،  سێكسییان 
بڵاو دەبنەوە كە هاوسەرگیریان كردووە، بەڵام 
بەنهێنی  و  دەكەن  هاوسەرەكانیان  لە  خیانەت 
دەدەن.  ئەنجام  دیكەدا  كەسانی  لەگەڵ  سێكس 
لە ساڵی  1940دا، بەناوترین نەخۆشی سێكسی 
سفلیس و سوزەنەك بوو. لە ئەمڕۆكەدا و بۆ  
نوێ  نەخۆشی  چەندین  كەم،  ساڵێكی  چەند 
چارەسەریشیان  تادێ  و  دەكرێت  دەستنیشان 
دژوارتردەبێت. سەبارەت بە ئایدز و هێپیز هیچ 

چارەسەرێكی زانراو لە ئارادا نییە.
لە شێوەكان  بە شێوەیەك  نەخۆشیانە  ئەم 
لە سروشتی  لە لادان  بۆ ڕێگری  بەربەستێكن 
پاكی لە ئەو كۆمەڵگەیانەی كە بە ئاشكرا گوناح 

و تاوانیان تێدا ئەنجام دەدرێت.

 پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
دەفەرموێت: 

))لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتى يعلنوا بها، 
إلا فشا فيهم الطاعون، والأوجاع التي لم تكن 
مضت في أسلافهم الذين مضوا((. )إبن ماجة(

واتە: هەر كاتێك لادانی سێكسی بڵاوبووەوە 
و لە كۆمەڵگەیەكدا تەشەنەی كرد و بە ئاشكرا 

قبووڵ كرا، ئەوا تاعوون و نەخۆشی دیكە 
كە پێشتر باو و باپیرانیان نەیان بیستووە لە 

نێوانیاندا سەرهەڵدەدەن و بڵاودەبنەوە. 

پێش  سێكسی  تەندروستییەكانی  مەترسییە 
شێرپەنجەی  سێكسی،  زەبری  هاوسەرگیری، 
هەرزەكارانیش  نەخوازراوی  و سكپڕی  ڕەحم 

دەگرێتەوە.
كاتێك ئەندامە سێكسییەكان وەك پێویست 
كاری  ئەنجامدانی  بۆ  نەبوون  گەورە  و  كامڵ 
ئەگەری  زام  و  برین  جۆرەها  ئەوا  سێكسی 
برینانە  لەم  هەندێك  هەیە.  دروستبوونیان 

بڕواوایە  هەیە.  درێژخایەنیان  كاریگەرییەكی 
بۆ كارگەلێكی سێكسی  كە شێرپەنجەی ڕەحم 
دەگەڕێتەوە كە لە تەمەنێكی زوودا لەگەڵ چەند 

هاوبەشێكدا ئەنجام درابێت.
لە  ساڵی19٦0ەكان  لە  سێكسی  شۆڕشی 
چاودێری  تێچووی  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
دامەزراوەی  بەپێی  بەرزكردەوە.  تەندروستی 
تەندروستی سێكسی ئەمریكی، لە ساڵی 200٨ 
دا نزیكەی 110 ملیۆن حاڵەتی ئەو نەخۆشیانەی 
نێوان  لە  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  بەهۆی  كە 
هەموو  هەبووە،  ئەمریكادا  لە  پیاوان  و  ژنان 
ساڵێك یەك لەسەر چواری گەنجانیش تووشی 
دامەزراوە  هەمان  دەبن.  نەخۆشیانە  ئەمجۆرە 
ڕایگەیاندووە كە » 1٥% ی ئەوە ئافرەتانە كە 
نەزۆكن لە ئەمریكادا بەهۆی هەوكردنی ناوچەی 
حەوزیانەوەیە كە ئەمەش درئەنجامی چارەسەر 
سێكسیەكانە«.  گوازراوە  نەخۆشیە  نەكردنی 
لە  دەكات.  زیاتر  ترسە  ئەم  ئایدزیش  پەتای 
 440,000 نزیكەی  2014دا  ساڵی  ئینگلتەرا 
حاڵەتی ئەو نەخۆشیانەی كە بەهۆی سێكسەوە 
كە  پیاوانەی  ئەو  دەركەوتووە.  دەگوازرێنەوە 
بەردەوامن لە كاری سەرجێیی لەگەڵ پیاوێكی 
گوازراوە  نەخۆشیە  تووشی  زۆری  بە  دیكەدا 
سێكسیەكان دەبن. لەنێو ئەم كەسانەدا لە ساڵی 
 %4٦ سفلیس  نەخۆشی   ،2014 بۆ  ەوە   201٣
كردووە،  زیادی   %٣2 سوزەنەك  نەخۆشی  و 
كە ئەمەش دەكاتە ٨1% ی نەخۆشی سفلیس و 
٥2% نەخۆشی سوزەنەك لەو وڵاتەدا ) دەزگای 

تەندروستی گشتی ئینگلتەرا 201٥(. 

پەیوەندی نێوان دۆستی كوڕ - دۆستی كچ:
لەگەڵ  نییە  باكیان  بچووك  زۆر  منداڵانی 
دەوروبەری  لە  هەرچەندە  دەكەن،  یاری  كێدا 
تەمەنی هەشت ساڵییەوە، زۆربەی كوڕان زیاتر 
حەزدەكەن یاری لەگەڵ كوڕان بكەن، زۆربەی 
كچانیش حەزدەكەن لەگەڵ كچاندا یاری بكەن. 



٣٦٣
منداڵان زۆرجار لەنێوان تەمەنەكانی  10 بۆ 12 
ساڵیدا پەیوەندی ئەم هاوڕێیەتیە گیانی بەگیانییە 
دەپارێزن و بە درێژایی تەمەنی هەرزەكارییان 
كاتێك   .)199٦ )دۆین  دەدەن.  پێ  بەردەوامی 
لەگەڵ  پیاوێك گەورە دەبێت، هاوڕێیەتییەكانی 
پیاوانی دیكەدا هەر بە گرنگی دەمێنێتەوە. ئەگەر 
هەموو شتێك لە نێو خێزانەكەدا باش بوو، ئەوا 
براكانی،  باوكی،  لەگەڵ  گەرمی  پەیوەندییەكی 
مام و خاڵەكانی و ئامۆزا و پورزا و خاڵۆزاكانی، 
باش  پێگەیشتووەكانیدا  كوڕە  لەگەڵ  دواتریش 
دەبێت. ژنێكی شووكردوو ئاسودەییەكی گەورە 
لە هاوڕێیەتییەكانی لەگەڵ ژنانی دیكەی وەكو 
دایكی، خوشكەكانی، خزمەكانی، دراوسێكانی یا 

ژنانی دیكە بەدی دەكات.

ڕەحم:  شێرپەنجەی  مەترسیدارەكانی  هۆكارە  لە 
فرە هاوبەشی سێكسی و جگەرەكێشانە.

پێویستە  زۆردان  مەترسییەكی  لە  ژنانەی  ئەو 
كە  بدەن  ئەنجام   )Pap Test( ناوبەناو 
ژنان  زێی  دەردراوی  شلەی  پشكنینی  بۆ  پشكنینێكە 
بەكاردێت تاكو بزانێت تووشی شێرپەنجە بووە، یان 
نا. )ناوەندی لێكۆڵینەوەی شێرپەنجە/ بەریتانیا(.

دەوڵەتە  چاو  لە  یەكگرتووەكان  ویلایەتە 
پێیشەسازییەكانی دیكە بەرزترین ڕێژەی نەخۆشی 
سێكسی تێدایە. هەموو ساڵێك ٢٠ ملێون حاڵەتی 
نوێ لەم نەخۆشیانە تۆمار دەكرێن. لە ڕۆژگاری 
ئەمڕۆدا، چوار كچ لە هەر دە كچێك بە جۆریك لە 
جۆرەكان ئەم نەخۆشییەیان هەیە كە ڕەنگە ببێتە 
تازە  ئەندروستی  )ئۆفیسی  مردن  و  نەزۆكی  هۆی 

پێگەشتووان(.

سنورێكی  لە  هەتا  پاك  هاوڕێیەتی 
دیاریكراودا بێت باشە. كوڕ و كچێك كە خزمی 
كە  كەسانێك  )واتە  مەحرەم  یان  نزیك،  زۆر 
لەگەڵ  هاوسەرگیری  نەدراوە  پێ  ڕێگەیان 

شوێنێكی  لە  بەتەنیا  نابێت  نین  بكەن(  یەك 
لە  هەردووكیان  پێویستە  بن،  پێكەوە  تایبەت 
حەیابن  و  شەرم  بە  ڕەفتاریاندا  و  جلوبەرگ 
تایبەت  بەڕێز  بابەتی  بە  گفتوگۆكانیان  و 
پەنهانی  و  گەرم  دۆستایەتی  و  ژووان  بكەن. 
كۆمەڵگەكاندا  زۆربەی  لە  كە  كچان  و  كوڕان 
بڵاوە لە ئایینی ئیسلامدا ڕێگەیان پێ نەدراوە، 
كۆبوونەوەی خێزانی، چالاكییەكانی مزگەوت و 
زەبەندە  دەرفەتی زۆر و  برادەرانە  میوانداری 
بۆ ئاڵوگۆڕكردنی ڕاو بۆچوون و بەسەربردنی 
لە  كچاندا  و  كوڕان  نێوان  لە  خۆش  كاتی 

سنووری شەرم و حەیادا دەڕەخسێت.
بۆ  ئاساییە  كۆمەڵگەكاندا،  لە  زۆرێك  لە 
بچنە  ژووان  بۆ  بەیەكەوە  كچان  و  كوڕان 
دەرەوە و چەندین دۆستی كوڕ و كچیان هەبێت 
پێش ئەوەی بە یەكجارەكی هاوسەرگیری بكەن. 
هاوسەرگیری  پێش  ئەگەر  گوایە  وایە  بڕوایان 
باشتری  چانسێكی  بكەن  سێكس  مومارەسەی 
بەختەوەریان  هاوسەرگیرییەكی  بەدەستهێنانی 
دەبێت، یان پێیانوایە پێویستە چەند هاوبەشێك 
تاقی بكەنەوە پێش ئەوەی شیاوەكەیان هەڵبژێرن، 
یان تەنیا دەیانەوێت كاتێكی خۆش بەسەرببەن. 
و  ژن  وەكو  كە  دەدەن  نیشان  وای  هەندێجار 
هاوسەرگیریان  بێئەوەی  دەژین  پێكەوە  مێرد 
پێی دەگوترێت  كردبێت و مارە كرابن، ئەمەش 
هەبێت  منداڵیشیان  تەنانەت  ڕەنگە  پێكەوەژیان. 
پێش ئەوەی بڕیار بدەن هاوسەرگیری بكەن یا 

بڕیار بدەن كە هەرگیز هاوسەرگیری نەكەن.
ئەم ڕەفتارە بەهۆی ئەو كێشە جەرگبڕانەی 
لە  زۆر  لەلایەن  دەكەوێتەوە  لێوەی  كە 
داخەوە،  بە  قەدەغەكراوە.  ئایینەكانەوە 
شێوەیە  بەم  تا  گەنجان  لەسەر  گوشارەكان 
دەبێت.  بەهێزتر  بەرەبەرە  بكەن  هەڵسوكەوت 
ڕیكلامی تەلەفزیۆنەكان، فیلم، ئینتەرنێت و كتێبی 
قوتابخانەكان پەیتا پەیتا هەوڵدەدەن تا قەناعەت بە 
خەڵك بكەن كە ئەگەر دۆستێكی كوڕ، یان كچیان 



٣٦4
نەبوو، ئەوا شتێك لە ئارادایە و كەموكورتیەكیان 
هەیە! هەندێك لە منداڵانی قوتابخانەكان هەر لە 
رەفتار  گەورەتر  هەوڵدەدەن  ساڵی  نۆ  تەمەنی 
لەگەڵ  كە  شتانەی  بەو  بەخۆهەڵكێشان  بكەن 
ڕەگەزەكەی دیكە كردوویانە وەكو ئەوەی گوایە 
هەوڵیش  بێت،  هەبوو  خۆشیان  زۆر  ژیانێكی 
ئەگەر  كە  بكەن  دی  منداڵەكانی  لە  وا  دەدەن 
هاودەمی ئەوان نەكەن و نەچنە ڕیزەوە وا هەست 
بكەن كۆنەپەرست و دواكەوتوو و وشكن، بەڵام 
دێت  منداڵانەدا  ئەم  بەسەر  چی  بەڕاستی  ئاخۆ 

كاتێك گەورەتر دەبن؟
ئەو گەنجانەی كە هەر لە تەمەنێكی زووەوە 
خەریكن  بەرانبەرەوە  ڕەگەزی  بە  چالاكانە 
هاتوون.  گیروگرفتاویەوە  خێزانی  لە  زۆرجار 
لەماڵەوە  یان  جیابووبنەوە،  دایبابیان  لەوانەیە 
بن.  بێبەش  خۆشەویستی  و  بایەخپێدان  لە 
ڕەگەزی  كەسانی  لەگەڵ  هاوڕێیەتین  عەوداڵی 
دەستیان  و  دەكەن  ماچیان  كە  بەرانبەردا 
دەكەن.  لەگەڵ  هەڵسوكەوتیان  و  لێدەدەن 
بەئاسانی  دەتوانرێ  چونكە  مەترسیدارە،  ئەمە 
هەستەكانیان لەدەست دەربچێت و ببێتە هۆی 
ئامادەییان  ئەوەی  پێش  ئەنجامدانی سەرجێیی 

هەبێت، ئەمە كێشەكانیان زیاتر دەكات.
هاوسەرگیریی  پێش  لە  هەرزەكاران  كاتێك 
موسڵمان،  لەلای  هەیە،  كچیان  یا  كوڕ  دۆستی 
دەبنە نیوداشت وەكو جل و بەرگی دەستی دوو. 
هاوسەرگیری  پێش  و  بڕۆن  زیاتریش  ئەگەر 
سەرجێیی حەرام بكەن، كچێنی لەدەست دەدەن. 
كۆنباوەكان  و  تەقلیدی  كەلتوورە  زۆربەی 
بۆ  بەتایبەتی  جیهانەدا  ئەم  شوێنی  گەلێك  لە 
پاكیزەیی  بە  بایەخ  لەكاتی هاوسەرگیریدا  كچان 
دەدەن و ئەو كچانەی كە بە شێوەیەكی بێباكانە 
ڕەفتار دەكەن، ئابڕوویان لە دەست دەدەن و لە 
دۆزینەوەی مێردی ڕێزدار و سەنگیندا كێشەیان 
بۆ دروست دەبێت. لەگەڵ ئەوەشدا، ئایینی ئیسلام 
و  خۆڕاگری  لەسەر  یەكسانی  بەرزو  بەهایەكی 
داوێنپاكی بۆ ژنان و پیاوانیش داناوە. زۆربەی 
دایبابەكان لەو كەلتوورانەدا ئامادە نین كچەكانیان 
بەبێ  كە  بكەن  گەنجێكدا  لەگەڵ  هاوسەرگیری 
ڕەوشت ناسرابێت و دۆستی كچی هەبوو بێت. 
ئەمجۆرە پیاوانە هەر زوو لە ژنەكانیان وەڕس و 
بێزار دەبن و لەبەرخاتری ژنێكی دیكە بەجێیان 
بەباشی  و  ناگرێت  ژنەكەی  ڕێزی  یان  دەهێڵن، 

هەڵسوكەوتی لەگەڵ ناكات.



٣٦٥
هۆی سكپڕبوون،  ببێتە  جوتبوون  لەوانەیە 
چونكە بەربەستی منداڵبوون هەمیشە كاریگەر 
ئەنجامی  لە  كچێك  ئەگەر  بەكارنییە.  و 
خۆی  بۆ  ئەمە  بوو،  پڕ  سكی  داوێنپیسییەوە 
خێزانەكەشی  بۆ  و  كارەساتە  منداڵەكەشی  و 
تەنانەت  دایكایەتی  شورەیییە.  و  خەجاڵەتی 
ناو  لە  پێگەیشتوو  و  تێگەیشتوو  ژنێكی  بۆ 
خێزانێكی سەنگین و باشیشدا بەرپرسیارێتیەكی 
گرانە. ئەستەمە بۆ كچێك كە لە تەمەنی، یانزە 
ساڵییەوە ببێتە دایكێكی ڕەبەن بۆ منداڵێكیش كە 
باوكە چواردە ساڵەكەی ئامادە نییە باوكایەتی 
بكات و هەردووكیشیان بێ یارمەتی و پاڵپشتی 
خێزانەكانیان ئەم بارودۆخ و بەرپرسیارێتیەیان 
كە  ڕوودەدات  كەمیش  دەسەپێنرێت.  بەسەردا 
لە ڕووی ڕۆشنبیری و عاتیفی و ئابوورییەوە 
ژیانێكی  ناتوانن  بۆیە  بن.  پێگەیشتوو  و  كامڵ 
دەستەبەر  منداڵەكەیان  و  خۆیان  بۆ  باش 
منداڵێكی  بەرانبەر  ناعەدالەتییە  ئەمە  بكەن. 
بێتاوانی بەستەزمان. زۆرجاریش، كوڕەكە زۆر 
باری  ژێر  بچێتە  كە  نییە  ئامادە  و  دەترسێت 
ئەوەی ئەو باوكی منداڵەكەیە و دوای ئەوە هیچ 
بە  كۆتایی  و  نامێنێت  كچەكەدا  لەگەڵ  شتێكی 
كچەكە  ئەوسا  لەگەڵیدا.  دێنیت  پەیوەندییەكانی 
دەمێنێتەوە  تەنیا  منداڵێكدا  لەگەڵ  تەواوەتی  بە 
كە بێبەشە لە خۆشەویستی و پاڵپشتی باوكی. 
ئەم جۆرە كەسانە ژیانێكی زۆر سەختیان هەیە. 
پێویست  و  بكەن  تەواو  ناتوانن خوێندنەكەیان 
دەكات دایبابیان كاری قورس و ناخۆش بكەن 

تاكو بتوانن بژێویان دابین بكەن.
دەتوانن  دایباب  لیبراڵدا،  كۆمەڵگەی  لە 
سەبارەت بە كچەكەیان و بیركردنەوەی كچان 
بە  دایباب  ڕەنگە  بكەن؟  چی  كوڕانەوە  بە 
كە  بكەن  ئەوە  تێبینی  كچەكەیان  گەورەبوونی 
كچەكەیان سەیری كوڕان دەكات. گوێیان لێبێت 
باسی كوڕێكی قۆز بكات كە لە شوێنێكە. ڕەنگە 
یەكەمجار كە گوێیان لێ بێت كچەكەیان باسی 

پەیوەندییەكی ناشەرعی دەكات كەمێك هەست 
لەمجۆرە  بیركردنەوە  بكەن.  پەشۆكاوی  بە 
كوڕانە )كە ئەوان بە دەعبای تێ دەگەن( مەیل 
چووەتە  و  كچەكەیان  دەداتە  خۆشییەك  و 
دروستكردنی  بۆ  هەوڵدان  دواییدا  لە  دڵیەوە. 
وا  كچەكەیاندا  لەگەڵ  پەیوەندییەكی جەستەیی 
لە دایبابەكە دەكات كە زۆر پەست و تووڕە بن.
باوك  خۆشەویستی  بە  كچ  دڵی  گرنگە 
خۆگرتن،  ڕێزی  فێری  و  پڕبكرێتەوە 
بەرپرسیارێتی و بەها بەرزەكان بكرێت تا ئەگەر 
ڕەوشتنزم  و  خانەدان  كەمتر  پیاوێكی  تووشی 
نەبێت  لاواز  بوو،  چالاكتر(  هۆرمۆنی  )خاوەنی 
و بە گوشارەكانی هەڵنەخەڵەتێت، چونكە دایبابی 
فێریان كردووە چۆن لەگەڵ ئەم جۆرە كەسانەدا 
كە  بەجۆرێك  بێت  شارەزایان  و  بكات  قسە 
دەتوانێت ئەم باسی سروشتی كوڕانیان بۆ بكات. 

كاتێك نهێنی نەما، ترسی دایباب نامێنێت.
گفتوگۆ  هونەری  بە  كچەكە  ئاشناكردنی 
كوڕان،  لە  دەیپارێزێت  لە ڕووی جەستەییەوە 
هەیە  بەخۆی  سیقەیەی  متمانەو  ئەو  چونكە 
كە بڵێ، »ئەمە قبووڵ نەكراوەو نابێ«. لەبری 

ئەوەی بەبێدەنگی بەخواستەكانی ڕازی بێت.
كەوتنە  ئەفسانەی  دایك  و  باوك  پێویستە 
داوی خۆشەویستی لەگەڵ كوڕاندا بۆ كچەكەیان 
هەوڵدەدەن  كوڕان  زۆرجار  ڕوونبكەنەوە. 
كچان هەڵخەڵەتێنن و فریویان بدەن و هەندێك 
لە كچانیش هەوڵدەدەن كوڕان هەڵخەڵەتێنن و 
بەكەوتنە  دەتوانێت  باش  كچی  لێبكەن!  فێڵیان 
هەست  بۆ  بڕوبیانوو  خۆشەویستی  داوی 
ئەمە  بدۆزێتەوە.  سێكسكردن  بۆ  سۆزی  و 
ئەوەندە  بۆچی  هەرزەكار  كچی  كە  هۆكارێكە 
كوڕان  شیرینەكانی  وشە  و  دڵداری  بەرانبەر 
كردەی  خۆشەویستی  وشەگەلی  لاوازە. 
پاساو دەداتەوە. وا دەزانێت  خۆشەویستی بۆ 
كە چی بۆ ئەم ڕاستە بۆ كوڕانیش ڕاستە. كوڕ 
جیاوازە،  دەروونییەوە  و  جەستەیی  لەڕووی 
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بەشێوەیەكی جیاوازیش پەروەردە كراوە. كوڕ 
كەسی  بێئەوەی  بكات  دەتوانێت خۆشەویستی 
خۆش بووێت، زۆرجاریش لەڕووی سێكسییەوە 
تەنانەت بەبێ بوونی هیچ كچێك لەو نێوەندەدا 
دەرفەت  بۆ  ئینجا  دەبینێ.  دڵخۆش  بە  خۆی 
دەگەڕێت و بۆی هەیە »هەركچێك« بێت. ئەم 
ئاوێزان و  لێدەكات كە بێ هیچ  دووفاقیە وای 
»كاتێكی  بكات.  خۆشەویستی  هۆگربوونێك 
خۆش، بەس بۆ ماڵەوە مەیهێنەوە« ئامۆژگاری 

و تەمی هەڵە و چەواشەكەرەیەكە بۆ كوڕان.
وەك  نەدات  بەخۆی  ڕێگە  كچەكەیە  ئەركی 
سەرشانی  پێویستی  بەكاربهێنرێت،  كاڵایەك 
كاڵا  وەك  كچ  جۆرێك  هیچ  بە  كە  كوڕانیشە 
بەكارنەهێنن. پێویستە كچان و كوڕان هەردووكیان 
بزانن كە یاساو ڕێسای توند بۆ خۆشەویستی و بۆ 
سێكس هەیە. ناڕەوایە كچێك گاڵتە لەگەڵ كوڕێكدا 
بفرۆشێت.  پێ  شەڕی  و  بیورووژێنێت  و  بكات 
ناپاكییە بۆ كوڕێكیش كە كچێك بە گیر بهێنێت و 
گوشاری بخاتەسەر. ڕەنگە كوڕێك كوێرانە شوێن 
ئەوەندە  و  بكەوێت  هەڵخەڵەتاوەكانی  ئارەزووە 
بەبێگوێدانە  دەدات،  پێ  ڕێگەی  كە كچەكە  بڕوات 

ئامادەیی كچەكە و بەرپرسیارێتی خۆی.

و  لەباربردن  منداڵ  هەیە:  منداڵیان  منداڵان 
منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا

جوتبوونی پێش هاوسەرگیری شێوەیەكە لە 
دەستدرێژی سێكسی كە دەبێتە هۆی سكپڕی. 
سەرەڕای ئەو هەموو ڕێگرتنە لە سكپڕ بوون كە 
ژمارەیەكی  بەكاردێت،  هەرزەكارانەوە  لەلایەن 
دایكانی  نێو  لە  نەخوازراو  سكپڕی  بەرچاوی 

ڕەبەندا هەیە.
ناخۆش  زۆر  ڕەبەنەكە  دایكە  بۆ  ئەمەش 
دەروونییەكەی،  زەبرە  پاڵ  لە  جەرگبڕە.  و 
پێویستە لەنێوان دوو كردەوەی خراپیشدا بڕیار 
بوون  هەتایە  هەتا  بۆ  یان  باربردن،  لە  بدات: 
ئەم  زۆڵەوە.  مناڵێكی  بە  ڕەبەن  دایكێكی  بە 
جۆرە حاڵەتانە دەگمەن نین: هەرچەندە ڕێژەی 
بەرەو  ئەمریكادا  لە  هەرزەكاران  سكپڕبوونی 
لە   1991 ساڵی  لە  كە  ڕۆشتووە  كەمبوونەوە 
 %٨9 نزیكەی  دا   200٣ ساڵی  لە  بوو،  لوتكەدا 
ئافرەتانە  لەو  كە  منداڵەی   2٧٣,10٥ ئەو  ی 
بوون كە تەمەنیان لە نێوان 1٥-19 ساڵدایە، لە 
دەرەوەی هاوسەرگیری لەدایك بوون )ئۆفیسی 

تەندروستی تازە پێگەیشتووان(.

لەكۆتاییدا، دانی پێدانا...

دەمخوێند،  بەریتانیا  لە  لیڤەرپوڵ  زانكۆی  لە  كە   19٦2 ساڵی  لە 
كچە  لەگەڵ  ژووانی  هەمیشە  كە  هەبوو  موسڵمانم  هاوڕێیەكی 
خراپەكانی  لایەنە  باسی  دەبەست.  ناوخۆییەكاندا  ناموسڵمانە 
ژووان بەستنم كرد بەڵام بێسوود بوو. دوای سێ ساڵ لە ژووانی 
دەبیت  دڵخۆش  زۆر  تۆ  "دەزانی،  پێیگوتم  جارێكیان  بەردەوام 
و  خۆت  هەردووكتان  چونكە  دەكەیت،  هاوسەرگیری  كە  كاتێك 
ژنەكەت لە ڕۆژی ئاهەنگەكەتاندا پاكیزە دەبن، بۆیە ئەمە دەبێتە 
یەكەمین پەیوەندی گەرم كە تۆ دەتبێت و خەڵاتی ئەمەش نایاب و 
خۆش دەبێت، بەڵام بۆ من، كاتێك كە هاوسەرگیری دەكەم ژنەكەم 
هەر یەكێكە لەو هەموو كچەی كە من لەگەڵیان خەوتووم. بۆیە بۆ 

من تێكەڵی و دۆستایەتی نە تایبەتی دەبێت نە سەربەرزانە".
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ژیان چییە بۆ ئەو هەرزەكارە ئەمریكییانەی كە دووگیانن؟ دەزگای NCSL  ڕایگەیاندووە كە "تەنها 4٠% ی دایكان 
قۆناغی ئامادەیی خوێندنیان تەواو كردووە... دوو لەسەر سێی ئەو خێزانانەی كە بە هەرزەكاری دەستیان پێكردووە 
هەژارن، نزیكەی یەك لەسەر چواریان لە ماوەی سێساڵی هەبوونی منداڵدا پشت بە بیمە دەبەستن... ئەو منداڵانەی 
كە لە دایكی هەرزەكار لەدایك بوون لە زۆر بواری خوێندندا باش نین، ٥٠% یان ئەگەری ئەوەیان هەیە كە لە پۆلێكدا 
دوو ساڵ بمێننەوە و زیاتر ئەگەری هەیە كە دوای قۆناغی ئامادەیی وازبهێنن. ئەو منداڵانەی كە لە تازە پێگەیشتووان 
لە دایك دەبن ئەگەری زۆرە توشی كێشەی تەندروستیش ببن، تووشی مامەڵەی خراپ ببن لە گەنجی دا، بە هەرزەكاری 
منداڵیان ببێت و لە گەنجی یان پێگەیشتندا بێكار ببن )هوفمان، ئاماژەی پێكراوە لە لایەن CDC یەوە(. ساڵانە 

ملیارەها دۆلار لە ئەمریكادا خەرج دەكرێت بۆ یارمەتیدانی دایكانی هەرزەكار لەڕووی ئابووری و تەندروستیەوە.

هیچ منداڵێكی زۆڵ و ناكەس بەچە نییە، تەنیا دایبابی حەرامزادە و منداڵلی بەسەزمان هەیە
وەیس 200٧

منداڵ لەباربردن:
كە  بۆیان دەركەوت  دایبابەكە زۆر درەنگ 
دایباب-  -وەك  دەتوانن  دووگیانە.  كچەكەیان 
بكەن؟  چی  بارودۆخەكە  چارەسەركردنی  بۆ 
زانست و ژیری داوا دەكات كە پشكنینی ترشی 
ناوكی بكرێت بۆ دۆزینەوە و دەستنیشانكردنی 
داوای  پێویستە  پاشان  منداڵەكە.  باوكی 
لێبكرێت كچە ڕەبەنەكە بێنێت و هاوسەرگیری 

و  ڕاست  سەر  ژنێكی  بیكاتە  و  بكات  لەگەڵدا 
كە  دووگیان،  ڕەبەنی  ئافرەتێكی  داوێنپاك! 
منداڵێك  چاودێری  تەنیا  بە  ناتوانێت  دەزانێت 
بكات و بەخێوی بكات، لەوانەیە پەنابەرێتە بەر 
پێش  كە  دەگەڕێت  دكتۆرێك  بۆ  لەباربردنی. 
لای  منداڵدانی  لە  بێت  گەورە  منداڵەكە  ئەوەی 
ببات، واتە كوشتنی ئاوڵەمەكە. هەندێك بڕوایان 
لەڕاستیدا  جائیزە،  كارێكی  لەباربردن  وایە 
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منداڵێكی لەدایك نەبوو لە چەند مانگی یەكەمی 

سكپڕیدا مرۆڤ نییە.
هەرچۆنێك بێت، لەو ساتەی سپێرم و هێلكە 
هێلكە  ئەگەر  و  زیندووە  ئاوڵەمە  یەكدەگرن 
پیتێنراوەكە وازی لێبهێنرێت، ئەوا گەشە دەكات 
لە  ناڕاستەوخۆ  بە  تەواو.  مرۆڤێكی  دەبێتە  و 
لە فەرموودەكانی  قورئانی پیرۆزداو بەئاشكرا 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئاماژە 
بەوە كراوە كە ئاوڵەمە تا مانگی چوارەم ڕۆحی 
بەبەردا ناكرێت. ئەگەر منداڵە لە دایك نەبووی 
ژنێك –لەتەمەنی چوار مانگییەوە- لە ماوەكانی 
ئەوا  بمرێت  هۆكارێك  بە  سكپڕییدا  دواتری 
ژنەكە منداڵی لەبارچووە، پێویستە منداڵەكەش 
بسپێردرێت  بەخاك  بەڕێزەوە  و  ناوبنرێت 
بۆ  نزای  و  بكرێت  لەسەر  مردووی  نوێژی  و 

بكرێت.
ئایینی پیرۆزی ئیسلام مرۆڤ لە سەراپای 
دەكات.  ڕێزگرتن  و  بەخشندەیی  فێری  ژیانیدا 
هەموو مرۆڤێك مافی ژیانی هەیە مەگەر چەند 
ئەوانەی  هەیە  دیاریكراو  گەورەی  تاوانێكی 
دەكات  وا  كە  مرۆڤكوژی  وەك  بێت  ئەنجامدا 
شایستەی سزای لە سێدارەدان بێت. ئەمە پێی 
دەگوترێت مافی ژیان و سەرەتاییترین مافە كە 
بەخشیوە.  كەسێكی  هەموو  بە  گەورە  خوای 
كەواتە، منداڵ لەباربردن بە بێ بوونی هۆیەكی 
ئیسلامەوە  زانایانی  زۆربەی  لەلایەن  بەهێز 
چونكە  دەكرێت،  تەماشا  مرۆڤكوژی  وەك 
و  دەكوژێت  بێگوناه  و  بێدەستەڵات  مرۆڤێكی 

لەناوی دەبات. 
تەنیا كاتێك كە ژن ڕێگەی پێدراوە منداڵەكەی 
سكپڕییەكەی  ئەگەر  كە  كاتەیە  ئەو  لەبارببات 
دەكەوێتە  خۆی  ژیانی  ئەوا  بێت  بەردەوام 
لە  یاساناسان،  لە  هەندێك  بەپێی  مەترسی، 
بەهۆی  كە سكپڕییەكە  رێپێدراوە  حاڵەتێكیشدا 
كەسێكی  لەگەڵ  سێكس  یا  زۆرەملێ  سێكسی 
مەحرەم و پێ نەشیاودا ڕوویدا بێت. یاساناسانی 

دیكە تەنیا دوای ئەوەی منداڵەكە ڕۆحی بەبەردا 
كرا سنورێكی توندیان بۆ داناوە، ڕێگەپێدراوە 
و هۆكارەكانی دیكەش بەپەسەند دەزانن ئەگەر 
لەگەڵ  بێت.  سكپڕیدا  یەكەمی  مانگی  چوار  لە 
بە  ڕێگە  كات  هەموو  ئیسلام  ئایینی  ئەوەشدا، 
مانگی  لەسەرەتای  و  نادات  لەباربردن  منداڵ 
شێوەیەك  هەموو  بە  سكپڕییەوە  چوارەمی 
لەباربردن  منداڵ  كردووە.  قەدەغە  لەباربردنی 
پێدراوە:  ڕێگەی  نائاسایدا  حاڵەتێكی  چەند  لە 
ژیانی  لەسەر  مەترسی  دووركەوتنەوەی  بۆ 
دەرئەنجامی  لە  دووركەوتنەوە  بۆ  یا  دایكەكە 
مەترسیدار بۆ شەرەف و نامووسی خێزانەكە 
و بۆ دووركەوتنەوە لە كاریگەری دەروونی و 
كۆمەڵایەتی تۆقێنەر لەسەر دایكەكە و منداڵەكە 

و تەواوی خێزانەكەش.
لەچەند  لەباربردن  منداڵ  هەرچەندە 
چەند  لەلایەن  و  كەم  هەلومەرجێكی 
قوتابخانەیەكی فیكرییەوە ڕێگەی پێدراوە، بەڵام 
منداڵبوون  كۆنترۆڵكردنی  بۆ  ڕێگایەك  وەك 
ئابووری  تێچووی  لە  دووركەوتنەوە  یا 
و  پێنەدراوە  ڕێگەی  بێبەرنامە  سكپڕبوونی 
بڕیاریدا  دووگیانەكە  كچە  ئەگەر  قەدەغەیە. 
منداڵەكە هەڵبگرێت ئەوا دەبێتە دایكێكی تەنیای 
ناخۆشی  كە  زۆڵ-بارودۆخێكە  منداڵێكی 
و  ڕەبەن  دایكێكی  بۆ  تۆقێنەری  دژوارییەكی 

منداڵێكی بێباوك تێدایە.

منداڵ هەڵگرتنەوە لە ئیسلامدا
ڕێگرتن  بۆ  پێبكرێ   هەرچیان  دایباب 
هاوسەری  پڕۆسەی  دەرەوەی  سێكسی  لە 
دەیكەن، جا ئەگەر لە دوای ئەوە هێشتا هەر 
كچەزایەكدا  یا  كوڕەزا  لەگەڵ  خۆیان  دایباب 
بكەن؟  چی  دەتوانن  ماڵەكەیاندا،  لە  ببیننەوە 
بێ  كە  كچانەی  ئەو  دایبابانی  لە  زۆر 
بە  هەست  زۆرجار  دووگیانن  هاوسەرگیری 
دەكەن  زۆر  خەجاڵەتییەكی  و  شەرمەزاری 
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لە بەرانبەر كردەوە ناشیرینەكانی كچەكەیان 
كە  بكەن  منداڵێك  چاودێری  ناشیانەوێت  و 
بووە.  لەدایك  هاوسەرگیرییدا  لەدەرەوەی 
ئایینی ئیسلام ڕێگەی بە دایكەكە داوە دەست 
تا  لێبهێنێت  وازی  و  هەڵگرێت  منداڵەكە  لە 
بكرێت.  بەخێو  دیكەوە  كەسانی  لەلایەن 
چاودێریكردنی  بۆ  ڕێگایەك  وەكو  ئیسلام 
دەكات.  هەڵگرتنەوە  منداڵ  پاڵپشتی  هەتیوان 
لەگەڵ ئەوەشدا، دەبێت سەروەت و سامان و 
زانیاری تایبەت بە بنەچەی خێزانی ئەم منداڵە 
شوونەكردوو  دایكانی  بپارێزرێت.  هەتیوە 
تاكو  دەهێنن  منداڵەكانیان  لە  واز  زۆرجار 
كەسانی دیكە بەخێوی بكەن و هەڵیانگرنەوە 
نەیانبیننەوە.  دیكە  هەرگیز جارێكی  ڕەنگە  و 
دەكەنەوە و سۆراغیان  لێ  بیریان  بەردەوام 
گەورە  خۆیان  منداڵەكان  كاتێكیش  و  دەكەن 
بوون و زانیان كە هەڵگیراونەتەوە حەزدەكەن 
و  بزانن  كەسوكاریان  و  بایۆلۆجی  دایبابی 

بیانبینن.
بەر  هەڵدەگیرێنەوە  منداڵانەی  ئەو  هەموو 
هەرگیز  منداڵ  هەندێك  ناكەون.  باش  ماڵی 
هەتیوخانە  لە  یان  جا،  خۆ.  نایانگرێتە  كەس 
بەخێو دەكرێن، یان لە ماڵێكەوە بۆ ماڵێكی دیكە 
دەنێرێن و بۆی هەیە مامەڵەی هەڵەیان لەگەڵدا 
بكرێت. لە هەندێك كۆمەڵگەدا، ئەگەر زانرا كە 
لەلایەن  و  دەكرێت  پێ  گاڵتەی  زۆڵە،  منداڵێك 
 - منداڵانە  ئەم  ناكرێت.  قبوڵ  دیكەوە  ئەوانی 
لەگەڵیان  كە  دەبن  ڕەفتارە  ئەو  داخلەدڵی 
كراوە- بۆیە زۆرجار كە گەورە دەبن كێشەی 

زۆریان هەیە.
هەڵگیراوە  منداڵێكی  دەتوانرێت  ئایا 
بانگ  هەڵیگرتووەتەوە  باوكەی  ئەو  بەناوی 
نەسەبی  مەسەلەی  پیرۆز  قورئانی  بكرێت؟ 
قەدەغەشی  داناوە،  جیددیی  مەسەلەیەكی  بە 

كردووە كە ناسنامەی ڕاستەقینەی هیچ كەسێك 
ساختە بكرێت.

نْ  ولَكِم هِم  بِم أَخْطَأْتُْ  يمَا  فِم جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ  ]ولَيْسَ 
يمًا[  رَحِم غَفُورًا   ُ اللَّ وكَانَ  قُلُوبُكُمْ  دَتْ  تَعَمَّ مَا 
لە  گوناهێكتان  هیچ  واتە:   )5 )الاحزاب: 
بە  مەگەر  بانگكردنەدا  لەو  نییە  سەر 
خوا  بیكەن،  ئەنقەست  بەدەست  و  دڵ 

لێبوردەی میهرەبانە.

پێویستە هەموو مرۆڤێك بەناوی باوكی بایۆلۆجی 
ڕاستەقینەیەوە ناو ببرێت و بانگ بكرێت

لَْ  فَإِمنْ  ِم  اللَّ نْدَ  عِم أَقْسَطُ  هُؤ  مْ  هِم بَائِم
َ لآِم ]ادْعُوهُمْ 

ينِم ومَوالِميكُمْ ولَيْسَ  تَعْلَمُوا آَبَاءَهُمْ فَإِمخْؤانُكُمْ فِم الدِّ
دَتْ  تَعَمَّ مَا  نْ  ولَكِم هِم  بِم أَخْطَأْتُْ  يمَا  فِم جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ 
)الاحزاب:5(.  يمًا[  رَحِم غَفُورًا   ُ اللَّ ؤكَانَ  قُلُوبُكُمْ 
بەناوی  كوڕكرانەوە  بە  ئەوەی  واتە: 
ڕاسترە  ئەوە  بكەن  بانگیان  باوكیانەوە 
تا  باوكیان  ئەگەر  ئەمجا  خواوە  لای  بە 
برای  ئەوانە  بكەن  بانگیان  ناویانەوە  بە 
هیچ  خۆشەویستانن  و  دۆست  و  ئایینی 
گوناهێكتان لە سەرنییە لەو بانگ كردنەدا 
بیكەن،  ئەنقەس  دەست  و  دڵ  بە  مەگەر 

خوا لێبوردەی میهرەبانە. 
ئەگەر باوكە بایۆلۆجیەكە نەزانرا، قورئانی 
پیرۆز دەفەرموێت ئەوان برا و خوشكی دینی 
خێزانی  ناوی  دەتوانن  و  نزیكتانن  هاوڕێی  و 
ئێوە هەڵگرن. مەسەلە سەرەكیەكە لێرەدا تەنیا 
ناونانێكی ڕووت نییە، بەڵكو پێدانی پەسەندی 
چەسپاندنی  بۆ  منداڵانە.  بەو  شكۆیە  و 
لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  برایەتی، 
سەربەرزانەی  و  كردەنی  نموونەیەكی  بێت( 
نیشانداین بەمارەكردنی زەینەبی پورزای دوای 
ئەوە كە لە زەیدی كوڕی حاریسە جیابوویەوە 
كە پێشتر پێغەمبەر هەڵی گرتبووەوەو بەخێوی 

كردبوو.
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عَلَيْهِم  ؤأَنْعَمْتَ  عَلَيْهِم   ُ اللَّ أَنْعَمَ  ي  لِملَّذِم تَقُولُ  ]وإِمذْ 
كَ مَا  ي فِم نَفْسِم فِم َ ؤتُْ قِم اللَّ كْ عَلَيْكَ زَوْجَكَ واتَّ أَمْسِم
ا  شَاهُ فَلَمَّ ُ أَحَقُّ أَنْ تَْ اسَ ؤاللَّ شَى النَّ يهِم ؤتَْ ُ مُبْدِم اللَّ
نْهَا وطَرًا زَؤجْنَاكَهَا لِمكَيْ لا يَكُونَ عَلَى  قَضَى زَيْدٌ مِم
نْهُنَّ  إِمذَا قَضَوْا مِم مْ  هِم يَائِم أَدْعِم أَزْؤاجِم  يَن حَرَجٌ فِم  نِم الُْؤْمِم

ِم مَفْعُولًا[ )الاحزاب: 37( وطَرًا ؤكَانَ أَمْرُ اللَّ
 

بە  دەتوت  كاتێك  بیربكەرەوە  واتە: 
كە  حاریسە،  كوڕی  زەیدی  كەسێك 
تۆش  ڕشتبوو،  بەسەردا  نیعمەتی  خوا 
و  بەئازادكردنی  كردبوو  كەڵدا  لە  چاكەت 
خێزانت  زەینەبی  خوا  كە  پەروەردەكردنی 
خوا  لە  و  بیهێڵەوە  ڕاگرەو  خۆت  لای 
بترسە لە دڵی خۆتدا شتێك دەشاریتەوە كە 
ئاشكرای دەكات، لە قسەی خەڵكی دەترسی 
لەكاتێكداخوا شیاوترە كە لێی بترسی، كاتێ 
زەید پێویستی بە زەینەب نەما و تەڵاقی دا 
ئێمە زەینەبمان لێ مارە كردیت بۆ تا هیچ 
ناڕەحەتی و تاوانی نەبێت لەسەر ئیمانداران 
لە مارەكردنی ژنانی بە بەكوڕ كراوەكانیان 
كە كاتێ پێویستیان پێیان نەماو تەڵاقیان دا، 
مارەكردنی زەینەب بۆت  بە  فەرمانی خوا 

دراوەو بڕاوەتەوە.
نێوان  هاوشێوەیی  لە  بیر  یەكێك  ڕەنگە 
یاسا شكێنی شاردنەوەی نەسەب لەسەردەمی 
نەزانینی پێش ئیسلام و ئەوەی سەدەی بیست 
بانگكردنی منداڵێكی  تیایدا  و یەك بكاتەوە، كە 
هەڵگیراوە بەناوی ئەو باوكەی هەڵیگرتووەتەوە 
بوەستێنرێن  پێویستە  كردەوانە  ئەم  باوە. 
بایۆلۆجیە  باوكە  ناوی  زانرا،  ئەگەر  و 
هۆكار  گرنگترین  بكرێت.  ئاشكرا  ڕاستەقینەكە 
منداڵە  بۆ  باشترینە  چی  لەئەنجامدانی  بریتیە 
وردەكاری  مافەكانیشی.  پاراستنی  هەتیوەكەو 
لەسەر  بەندە  ئەنجامدانەكەشی  چۆنییەتی 

كەلتوور و كردەوەی زاڵی ئەو سەردەمە.

هاوڕەگەزبازی و دایبابان
ڕووی  لە  كە  كەسێكە  هاوڕەگەزباز 
ڕەگەزی  كەسێكی  لە  حەز  سێكسییەوە 
سێكسی  پەیوەندی  دەیەوێت  و  دەكات  خۆی 
لەگەڵ  ئەوەی  جیاتی  لە  هەبێت  لەگەڵیان 
ڕەگەزی بەرانبەردا هەیبێت. جیاتوخم كەسێكە 
كەسانی  لەگەڵ  سێكسیەكانی  پەیوەندییە 
سێكسیان  كە  ژنانێك  بەرانبەردایە.  ڕەگەزی 
دەگوترێت  پێیان  هەیە  دیكەدا  ژنانی  لەگەڵ 
سەرسەری  پانپانۆكیكار(.  )ئافرەتی  ئافرەتباز 
هەتیوباز.  نێرینەیەكی  بۆ  بازاڕییە  وشەیەكی 
كە  مەسەلەیەكە  باسكردنی  مەبەستمان  ئێمە 
بۆ  بایەخداری  و  ئەخلاقی  گەورەی  گرنگیەكی 
مرۆڤایەتی هەیە. لەكاتێكدا ئێمە بێ پێچ و پەنا 
بە ڕێك و ڕەوانی دژی كرداری هاوڕەگەزبازی 
و برەوپێدانین، بەڵام ئێمە دژی هاوڕەگەزبازان 
مرۆڤەكان  پێویستە  چونكە  مرۆڤ،  وەك  نین 
مامەڵەیان  ڕقەوە  بە  نەك  ڕێزەوە  بەشكۆو 
لەگەڵدا بكرێت. مەبەستەكە بریتیە لە یارمەتیدانی 
ئەو دایبابانەی كە وا هەست دەكەن منداڵەكانیان 
بەشێوەیەكی  كە  جیهانێكدا  لە  هاوڕەگەزبازن 
فەرمی و نووسراو مەحكوم و دژایەتی دەكەن، 
عەلمانیدا  یاسای  سیستمی  ناوی  لەژێر  بەڵام 

ڕەوایەتی پێدراوە.
قورئان و كتێبە پیرۆزەكان 

كاری هاوڕەگەزبازی مەحكوم دەكەن
مَا  وتَذَرُونَ   )165( الْعَالَِميَن  نَ  مِم كْرَانَ  الذُّ ]أَتَأْتُونَ 
كُمْ بَلْ أَنْتُمْ قَوْمٌ عَادُونَ[  نْ أَزْواجِم كُمْ مِم خَلَقَ لَكُمْ رَبُّ
خەڵكی  هەموو  ناو  لە  ئایا  واتە:  )الشعراء(. 
وازیش  دەكەن،  نێربازی  ئێوە  جیهاندا 
دێنن لەو هاوسەرانەتان كە پەروەدگارتان 
بۆی دروست كردوون، نەخێر، بەڵكو ئێوە 
كۆمەڵێكن دەرچوون لە سنووری ئارەزوو.

بڵێی  هەتا  مەسەلەیەكی  دایباب  بۆ  ئەمە 
هەموو  ببنەوە.  ڕووبەڕووی  كە  ناخۆشە 
ئەركەكانیان وەك دایباب بەوپەڕی تەواوییەوە 



٣٧1
چی  دایباب  دەبێت  ئیتر  كردووە،  جێبەجێ 
كوڕەكەیان  دەركەوت  بۆیان  لەپڕ  كە  بكەن 
كوڕە  ڕوویدا  وا  ئەگەر  هاوڕەگەزبازە؟ 
هەرزەكارەكە مەیلی هەتیوبازی و هاوڕەگەزی 
هەنگاو  هێمنی  بە  دایبابی  كە  گرنگە  هەبوو، 
بنێن و بەشوێن رێگەچارەو یارمەتی گونجاودا 

بگەڕێن.
بۆ  قورسە  بابەتێكی  هاوڕەگەزبازی 
دەربارە  تا  وایە  بڕوایان  هەندێك  دایبابەكان. 
دەكەن  شانازی  دایباب  باشترە.  بزانن  كەمتر 
ڕوویەكەوە  هەموو  لە  ببینن  كوڕەكانیان 
كچەكانیان  شێوەش  بەهەمان  و  بن  پیاوانە 
ژنانە بن. لەگەڵ ئەوەشدا، دەبێت ڕووبەڕووی 
ببینەوە. بەپێی ڕاپرسیەكی گالوپ  ڕاستییەكان 
لە ساڵی 201٥ دا، ٣,٨% ی كەسانی پێگەیشتوو 
لە ئەمریكادا خۆیان وەك كەسانی هاوڕەگەزباز، 
لە  دەناسێنن.  گۆڕاو  ڕەگەز  یان  ڕەگەز،  دوو 
 2010 ساڵی  لە  ڕاپرسییەك  بەپێی  بەریتانیا، 
دەدرێت،  ئەنجام  جارێك  ساڵ  دە  هەر  كە  دا 
1% ی ئافرەتان و 1,٥%ی پیاوان خۆیان وەك 
ی   %1 و  ئافرەتان  ی   %1,4 و  هاوڕەگەزباز 
دەناسێنن  ڕەگەز  دوو  وەك  خۆیان  پیاوان 

)گاردیان 201٥(.

زیاتر  كاتێك  لەهەموو  هاوڕەگەزبازان 
زیاتر  مافی  بەدەستهێنانی  بۆ  شەڕكردن  لە 
ناڕەزایی  و  دەكەن  ساز  خۆنیشاندان  چالاكن. 
یاسایانە  ئەو  گۆڕینی  بۆ  هەوڵ  و  دەردەبڕن 
دەكاتەوە.  بەرتەسك  لێ  ئازادیان  كە  دەدەن 
ئاشكراو  بە  كە  ببینیت  پیاوانێ  دەكرێ 
یەكتری  ناودەمی  ماچی  خەڵك  لەبەرچاوی 
دەكەن، یان خۆیان وەك ژن بڕازێننەوە. ئەمەی 
جلی  لە  حەزكەران  دەگوترێت  پێیان  دواییان 
ڕەگەزی بەرانبەر، یان خۆشوبهێن بە ڕەگەزی 
بەرانبەر )هەرچەندە زۆربەی ئەوانەی حەز لە 
جلی ڕەگەزی بەرانبەر دەكەن جیا توخمبازن(، 
)پرسی  هاوڕەگەزبازان«  »مافی  بزوتنەوەی 
ڕەگەزگۆڕ(ەكانیشی لە خۆگرتووە. لە هەندێك 
و  بهێنێت  پیاو  پیاو  تەنانەت  ڕەنگە  وڵاتاندا، 
هاوڕەگەزبازە  جووتە  ئەم  بهێنێت.  ژن  ژنیش 
ئاسایی  مێردێكی  و  ژن  وەكو  دەیانەوێت 
ناتوانن  هەرچەندە  بكرێت.  لەگەڵدا  مامەڵەیان 
پێكەوە منداڵیان هەبێت، بەڵام هەندێ جار منداڵ 
هەڵدەگرنەوە. هەركەسێك بوێرێت كردارەكانیان 
پێی دەگوترێت هۆمۆفۆبیك كە  مەحكوم بكات 
واتا،  دەترسن،  هاوڕەگەزباز  لە  كەسانەن  ئەو 

سڵەمینەوە لە هاوسێكسكەران!
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ویلایەتە  لە  مەنع  حەبی  پەرەسەندنی 
بە  19٦0ەوە،  ساڵی  لە  یەكگرتووەكان 
لەباربردن  منداڵ  بە  ڕێگەدان  و  یاساییكردن 
گشتی،  دەروونزانی  ئامۆژگارییەكانی  و 
خەڵكان  ئاراوە.  هێنایە  سێكسییان  شۆڕشی 
كە  دەكەن  داوا  ئازادترن  كۆمەڵگەیانەی  لەو 
بدرێت  پێ  ڕێگەیان  و  بكرێن  ئازاد  دەبێت 
كە  بكەن  كەسێكدا  هەر  لەگەڵ  سێكس  لەوەی 
حەزیان لێیەتی، جا چ هاوسەرگیریان كردبێت 
یان نا، هەمانڕەگەز بن، یان ڕەگەزی بەرانبەر، 
ڕێزیشیان  جنسییاندا  ئاڕاستەی  بەرانبەر  لە 
بۆچوونانەیان  و  بیر  ئەم  زۆرێك  بگیرێت.  لێ 
ئەمڕۆكەدا  لە  ئەوەی  گەیشتە  كار  تا  قبوڵكرد 
و  بەرهەڵستیكردن  وڵاتاندا  زۆربەی  لە 
یاسایەو  دژی  هاوڕەگەزبازان  قبوڵنەكردنی 

سزای یاسایی بەدواوەیە.
هاوڕەگەزباز؟  دەبێتە  چۆن  كەسێك 
كە  كراون  پێشنیاز  بیردۆز  زۆر  ژمارەیەكی 
ئایا ئەمە شتێكە هەركەس بتوانێت هەڵیبژێرێت، 
و  دەبێت  لەدایك  كەسەكە  لەگەڵ  شتێكە  یان 
بەگەورەبوونی دەردەكەوێت؟ تا ساڵانی 19٧0، 
هاوڕەگەزبازی لەلایەن زۆربەی شارەزایانەوە 
وەك جۆرێك لە نەخۆشی مێشكی سەیركراوە. 
ئەوە  سەر  لە  سوورن  پزیشكیی  شارەزایانی 
و  دڵڕەق  لاواز،  دایكانی  كوڕانی  و  كچیش  كە 
سارد و سڕن، كە گەورەبوون ڕقیان لە هەموو 
باوكیانەوە  لەلایەن  كە  كچیش  هەندێك  ژنێكە، 
كاتێك  دەكرێت  لەگەڵدا  مامەڵەیان  بەناشیرینی 
پیاوێك  هەموو  لە  ڕقیان  بوون  گەورە  كە 
بۆچی  كە  دەخات  دەری  ئەمەش  دەبێتەوە. 
هەوڵدەدەن كەسانی هەمان ڕەگەزی خۆیانیان 
خۆش بووێت. لە ساڵانی 1990ەكاندا هەندێك لە 
شارەزایانی پزیشكی و ڕەوشتی بیردۆزێكیان 
هاوڕەگەزبازی  دەڵێت  كە  خستەڕوو 
جنسی  ئاڕاستەی  ئاسایی  بگۆڕێكی  لەڕاستیدا 
جینی  لەناو  هاوڕەگەزبازی  دەشڵێن  مرۆڤە. 

بۆماوەیی  دەكرێت  خاسیەتێكە  و  كەسەكەدایە 
كە  داوە  خێزان  هەندێك  بە  ئاماژەیان  بێت 
هەیە،  دیكە  لەوانی  زیاتریان  هاوڕەگەزبازیی 
بەهۆی  ئەمە  بگوترێت  دەتوانرێت  هەرچەندە 
منداڵەكانیان  خێزانەكان  كە  شێوازەوەیە  ئەو 
پێ بەخێو كردووە. سەرباری ئەوەش، بەهۆی 
لە  دەگمەن  زۆر  حاڵەتی  هەندێك  دۆزینەوەی 
خەریكی  كە  دیارییكراودا  گیاندارێكی  چەند 
كرداری هاوڕەگەزبازین، هەندێك گەیشتوونەتە 
لە مرۆڤیشدا  ئەمە  دەكرێت  كە  ئەنجامەی  ئەو 
ئاسایی بێت، ئاوەژووكردنەوەی نامۆی لۆژیك 
و مەنتیقە، چونكە هەیە دەپرسێت: ئایا دەكرێت 
نیشانەیەك  وەكو  كێوی  ئاژەڵێكی  ڕەفتاری 
مرۆڤ  كارەكانی  نموونەی  دیاریكردنی  بۆ 
ئەوەی  بۆ  هۆكارێك  وەك  یان  بەكاربهێنرێت، 
كۆمەڵایەتی  قبوڵی  دیاریكراو  ڕەفتارێكی 
سەرمەشقی  بە  ئاژەڵ  خەڵك  ئایا  وەرگرێت؟ 

ڕەفتارەكانیان دادەنێن؟ 
ڕەوشتی  لە  مرۆڤ  بەهای  و  نرخ  نابێت 
ئاژەڵەوە وەربگیرێت، مرۆڤ جیاوازە لەئاژەڵ. 
خوای گەورە لەسەروو هەموو بەدیهێنراوەكانی 
لــــە  ناوە. هەندێك  ئادەمیزاد  لە  دیكەوە ڕێزی 
هــۆكارە كردەنییەكـــانی هـــاوڕەگەزبازی  لــــــە 
خوارەوە باسكراون. بۆماوەزانی وەك ڕاڤەیەك 
و  ئەزموون  ئەوەشدا،  لەگەڵ  كراوە.  پێشنیاز 
شارەزایی هۆكارە ژینگەییەكان و مەسەلەكانی 
دروستكردنی پەیوەندی كاریگەری و گرنگیەكی 

گەورەیان هەیە:

بەهاوڕێیەتی:  سەبارەت  سەرلێشێواوی   •
بۆ  بەهێزیان  هەستێكی  كە  گەنجانێك 
هاوڕێیەك لە هەمان ڕەگەزی خۆیان هەیە, 
هەندێجار سەریان بەو هەموو باسكردنەی 
گومانیان  دەشێوێنرێت.  لێ  هاوڕەگەزبازی 
یان  ئەوانیش،  كە  دەبێت  دروست  لا 
هەتیوبازن، یان مێبازن. ڕەنگە كچێك لەگەڵ 
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باشترین هاوڕێیدا زۆر دڵخۆش بێت كە حەز 
بداتێ،  ماچی  و  بكات  پێدا  باوەشی  دەكات 
ئارەزووانە  ئەم  بەرانبەر  كچەكە  لەوانەیە 
هەست بەگوناهباری بكات و لەگەڵ هەست 
ئەگەر  بكات.  تێكەڵیان  سێكسی  سۆزی  و 
ڕەنگە  مێبازە،  كە  دڵنیاییەی  ئەو  گەیشتە 
هەوڵ بدات دۆستە كچەكەی قایل بكات تا 
ئەمەش  بكات. چارەسەری  لەگەڵ  سێكسی 
بە  سەبارەت  باوك  و  دایك  كە  ئەوەیە 
بەردەوام  گفتوگۆی  سێكسی  ڕۆشنبیری 
لە  هەبێت  منداڵەكانیان  لەگەڵ  كراوەیان  و 

تەمەنی تازەپێگەشتن و لاویدا. 
ڕەنگە  منداڵان:  بۆ  خۆشەویستی  نەبوونی   •
تا  نەبێت  دیكەی  كەسێكی  هەبێ  كەسێ 
بۆ خۆشەویستی ڕووی  و  ببات  بۆ  پەنای 
پەیوەندییەكی  هەرزەكارانەی  ئەو  تێبكات. 
و  دایباب  لەگەڵ  سڕیان  و  سارد  و  لاواز 
پێویستیان  هەیە  كەسوكاریاندا  و  خزم 
و  بووێن  خۆشی  دیكە  كەسێكی  بەوەیە 
دڵیان ڕابگرێت. ئەگەر هاتوو تەنیا هاوڕێیەك 
ڕەگەزی  هەمان  لە  بێ  كەسێك  هەیانە  كە 
خۆیان، پێویستی زۆریان بۆ دڵڕاكێشان و 
بۆ بەدەستهێنانی كەسەكە وا دەكات كە بە 
باشی  هەستی  لەگەڵیان  سێكسی  كردەی 
چارەسەرەكە  وەلانێن،  ڕەوشتجوانیان  و 
خۆپاراستنە، بە بەخشینی هەستێكی زۆری 
تەمەنی  لە  هەر  منداڵان  بە  خۆشەویستی 
كۆرپەیی و شیرخۆریەوە, دەبێت پەیوەندییە 
خۆشەویستییەكان لە نێو سەرجەم ئەندامانی 
بێت.  بەردەوام  هەتاهەتایە  خێزاندا  هەمان 
خۆشەویستییەكی  كەسەكە  بەمشێوەیە، 
زگماك و سروشتی لە نێو ماڵەكەدا هەست 

پێدەكات و ئیتر لە دەرەوە عەوداڵی نابێت.
الجنسی( بە  )التحرش   • دەستدرێژیی جنسی 
ئەو  لەلایەن  تازەلاوان  لە  هەندێك  منداڵان: 
كەسانەی كە دەستدرێژیی جنسی بە منداڵان 

ڕەزامەندی  بەبێ  و  بەكارهێنراون  دەكەن 
كراون  كارانە  ئەو  ناو  پەلكێشی  خۆیان 
لێی  و  بوون  هۆگری  لێهاتووە  وایان  تا 
سیستماتیك  لێكۆڵینەوەیەكی  لە  ڕاهاتوون. 
پەیوەندی  كە  پیاو   2٨٨1 بە  سەبارەت 
هەبووە،  دیكەدا  پیاوانی  لەگەڵ  سێكسییان 
پۆڵ و ئەوانی دیكە ) 20 01( بۆیان دەركەوت 
كە یەك لەسەر پێنجیان پێشتر دەستدرێژیی 
ئەزموونیان  كردووەو  بەمنداڵان  جنسیان 
چارەسەرەكەش  هەیە.  بارەیەوە  لەو 
چاویان  هەمیشە  دایباب  دەبێت  كە  ئەوەیە 
بێت،  لێیان  ئاگایان  و  بێت  منداڵەكانیان  لە 
دڵنیابن كە هەمیشە هاوڕێیەتی كەسانی  تا 
باش دەكەن. ئاگادار بن كە دەستدرێژیكاران 
بەمنداڵان  دەستدرێژییكەر  كەسانی  و 
زۆرجار ئەندامانی خێزانەكەن، بۆیە وریایی 

و ئاگاداری زۆر گرنگە. 
نەخۆشی  بەهەندێ  خەڵك  هەندێك  ناوازەیی:   •
تووشیان  یان  دەبن،  لەدایك  دەگمەنەوە 
دەبێت، چونكە هۆڕمۆنی نێرینە، یان مێینەیی 
و  پیاوان  وەكو  بتوانن  تا  نییە  پێویستیان 
ژنانی ئاسایی دەركەون و هەڵسوكەوت بكەن. 
هۆڕمۆن ماددەی كیمیاییە كە لەچەندین ئەندامی 
جیاوازی لەشدا دروست دەبن و بەرپرسیارن 
)وەكو  ڕەگەزییەكانی جەستە  تایبەتمەندیە  لە 
هۆڕمۆنەكان  مێ(.  مەمكی  گەشەكردنی 
كە  سیفەتانەی  ئەو  سەر  دەكەنە  كاریش 
سمێڵ،  و  ڕیش  دەركەوتنی  )وەكو  نێرینەیین 
شەڕكردن  ئارەزووی  ماسولكە،  بەهێزبوونی 
و خۆدەرخستن( یا مێینەیین )وەكو ئارەزووی 
لەگەڵی(.  یاریكردن  و  منداڵ  ئامێزگرتنی  لە 
نێری  هۆڕمۆنی  كە  گەنج  كوڕێكی  دەشێت 
پێویستی نییە نەتوانێت ڕیشی هەبێت یا دەنگی 
گڕ بێت وەكو ئەوەی كە پێویستەو لەناخیشەوە 
هەست بەنێرینەیی نەكات. چارەسەریشی لای 

پزیشك دەبێت.
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•  دواكەوتنی زۆر لە هاوسەرگیری: پێدەچێت 
پڕۆسەی  لە  كە  پیاوانەی  و  ژن  ئەو 
گونجاودا  تەمەنی  لە  هاوسەرگیری 
بۆ  بەهێزیان  هەستێكی  هێشتا  بێبەشبوون 
تێركردنی ئارەزووە سێكسیەكانیان هەبێت. 
ئەگەر بە دروستی نەكرا، ئەوا ڕێگەچارەی 
پێویستە  مێشكیان.  ناو  دەكاتە  دزە  دیكە 
یاساییدا  تەمەنی  لە  زوو  هاوسەرگیری 
هانبدرێت، چونكە ئەمە مافی منداڵە. هەروەها 
بۆ  كارئاسانی  دایبابانە  سەرشانی  ئەركی 

هاوسەرگیری بكەن.

مەیلی  كوڕەكەیان  زانیان  دایباب  كاتێك 
هەتیوبازی هەیە پێویستە بەئارام وتێگەیشتوو 
بن و دەستبەجێ هەوڵی بەدەستهێنانی هاوكاری 
لە  نابێت  بدەن.  لێهاتوو  شارەزاو  كەسانی  لە 
خۆشەویستی بێبەشیان بكەن و درێغیان لێبكەن. 
هەرچەندە نایاساییە كەسانێك دژی هەتیوبازان 
قبوڵ  هەتیوبازی  كرداری  ناشبێت  بەڵام  بن، 
بن  ناخۆشەویستیش  ئەگەر  تەنانەت  بكەن 
هەموومان  چونكە  لێگرتنییەوە،  ڕەخنە  بەهۆی 

و  نەبێت  بەدڵ  شتانێكمان  كە  هەیە  ئازادیمان 
كە  ئەوەی  هەروەكو  بێت.  جیاواز  بیروڕامان 
ئاواش  دەپارێزێت.  هەتیوبازەكان  مافی  یاسا 

ئازادی بیروڕای ئایینی دەپارێزێت.
مەسەلە  ئەو  ئاگاداری  دایباب  دەبێت 
هاوڕەگەزبازی:  بە  تایبەتن  كە  بن  یاساییانە 
یاسای ویلایەتە یەكگرتووەكان جیاكاری لەسەر 
بنەمای ڕەگەز، ئاڕاستەی جنسی، نەتەوە، زمان، 
كردووە.  قەدەغە  نەتەوەیی  ڕەچەڵەكی  یان 

بەمنداڵان  پەیامە  ئەو  كۆمەڵگەكان  زۆربەی 
دەگەیەنن كە ئەگەر هاوڕەگەزباز بێت پەسەندەو 
قبوڵ كراوە. ئەم كۆمەڵگەیانە سنوری نێوان چی 
ئاساییەو چی ئاسایی نییە شێواندووە. هەروەها 
شەرمی  و  جڵەو  كە  گوتراوە  پێشیان  منداڵان 
زگماكییان وەلانێن و شوێن هەست و سۆزیان 
منداڵەكانیان  بۆ  دەدەین  دایباب  هانی  بكەون. 
هاوڕەگەزبازی  ڕەفتاری  كە  ڕوونبكەنەوە 
پێویستە  هەروەها  ناڕەوایە.  كارێكی  و  هەڵەیە 
هانی  مامۆستایەك  ئەگەر  بێنەدەنگ  دایباب 

ڕەفتاری هاوڕەگەزبازیداو پاڵپشتی لێكرد.

پەروەردەی سێكسی ئیسلامییانە
ئایینی پیرۆزی ئیسلام دانی بەو ڕاستیەدا ناوە 
كە خوای گەورە پێویستی سێكسی بەدیهێناوە. 
و  هاوسەرگیری  پڕۆسەی  لە سنوری  سێكس 
قورئانی  لە  شكۆوە  و  ڕێز  بە  خێزانیدا  ژیانی 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەلایەن  و  پیرۆز 
ئایینی ئیسلام  لێوە كراوە.  لەسەر بێت( باسی 
مامەڵە  سێكسی  لەزەتی  كاڵایەكی  وەك  تەنیا 
بەڕێزەوە  بەڵكو  ناكات،  پیاودا  یان  لەگەڵ ژن، 

تەواوكارییدا  پەیوەندی  چوارچێوەیەكی  لە  و 
خوای  ویستی  و  مرۆڤ  پێویستیەكانی  كە 
گەورە دابین دەكات تەماشای دەكات. لەكاتێكدا 
هاوسەرگیری  پڕۆسەی  دەرەوەی  لە  سێكس 
هەڵەیە و بەپێی دەقە نووسراوەكان گوناهێكی 
لەگەڵ  سێكس  سزایە،  شایستەی  و  گەورەیە 
هاوسەری حەڵاڵدا كردەوەیەكی چاكەیە و وەكو 
شەریعەتی  دەدرێتەوە.  پاداشتی  عیبادەتێك 
ئیسلام سەبارەت بەمەسەلەی سێكس ڕوون و 

پێویستە پیاوان پیاوانە بن
بەڕێز بن بەرامبەر ژنان، چاویان بپارێن، بەرگریكار بن لە بێدەستەڵاتان، لەشیان دەرنەخەن

پیۆیستە ژنان ژنانە بن
جلی بەشەرم و سادە لەبەر بكەن، چاویان بپارێزن، دوور بكەونەوە لەو لاوانەی بەرانبەر و لە 

خۆ ڕووتكردنەوەو نامووسیان بەرامبەر پیاوانی بەدڕەوشت بپارێزن.
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هاوتەمەنەكان،  گوشاری  بەگوێرەی  ئاشكرایە، 
ناگۆڕێت.  كۆمەڵگە  ناجێگیرەكانی  بەها  یان 
هاوسەرگیریدا  كاتی  لە  كچێنی  و  پاكیزەیی 
كۆمەڵگەوە  هەندێك  پێچەوانەی  بە  داوێنپاكیە، 

كە ڕەنگە شتێكی خراپ و ناپەسەند بێت.
و  پیاوان  نێوان  سێكسیەكانی  پەیوەندییە 
ژنان لەم ئایەتانەی خوارەوەدا خراونەتە ڕوو:

يلً(  سَبِم وسَاءَ  شَةً  فَاحِم كَانَ  هُ  إِمنَّ نَا  الزِّ تَقْرَبُوا  )ولآ 
مەكەون،  زینا  نزیكی  واتە:   .)32 )السراء: 
بەڕاستی ئەوە كردەوەیەكی زۆر ناشیرن 

و ڕێگەیەكی پیس و خراپە.

سەرچاوەو  هەندێك  خوارەوە  ئەمانەی 
بە  سەبارەت  سوننەتە  پەسەندنامەی 

پەیوەندییەكانی ژن و مێرد:
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
دۆستایەتی ژن و مێردی بە كردەوەیەكی باشی 

پاداشتكراو لەسەر داناوە، دەفەرموێت:

الل  رسول  يا  قالوا:  صدقة،  أحدكم  بُضع  ))وف 
قال:  أجر؟  فيها  له  ويكون  شهوتَه  أحدُنا  أيأتي 
وزر؟  فيها  عليه  أكان  حرام  ف  وضعها  لو  أرأيتم 
فكذلك إذا وضعها ف اللل كان له أجر((. )مسلم( 

لەگەڵ  ئێوە  لە  یەكێك  كاتێك  واتە: 
كارێكی  ئەوە  دەكات  سەرجێی  خێزانەكەیدا 
باشی پاداشتكراوە. هاوەڵەكان سەریان سوڕماو 
ئارەزووەكانی  ئێمە  كە  چۆنە  ئەمە  گوتیان، 
پاداشت  بەرانبەریدا  لە  و  دەكەین  تێر  خۆمان 

فەرمووی:  وەڵامدا  لە  پێغەمبەر  وەردەگرین؟ 
ئەنجامدا  حەرامی  بە  ئەمەی  كەسێك  ئەگەر 
بە  ئەمە  ئێوە  ئەگەر  بەڵام  دادەنرێت،  بەتاوان 

حەڵاڵی بكەن، پاداشت دەدرێنەوە. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نێوان  گەرمەكانی  كردەوە  كە  دەكات  فێرمان 
دیكە  كەسانی  بۆ  نابێت  نهێنین،  مێرد  و  ژن 
منزلة  الله  عند  الناس  من شر  ))إن  باسبكرێن: 
وتفضي  المرأة  إلى  يفضي  الرجل  القيامة  يوم 

إليه، ثم ينشر سرها((. )مسلم( 
واتە: خراپترین كەس لە نێو ئێوەدا لە ڕۆژی 
بۆ  دەردەخات  خۆی  كە  پیاوەیە  ئەو  قیامەتدا 
ژنەكەی و ئەویش خۆی دەردەخات بۆ ئەم و 
پاشان نهێنییەكانی بۆ ئەوانی دیكە باس دەكات. 

عائیشە دەگێڕێتەوە: 
وسلم  عليه  الل  صلى  النب  مع  أنا  ))بينا 
فانسللت  حضت  إذ  خميصة  ف  مضطجعة 
نعم  قلت  أنفست  قال  ثياب حيضت  فأخذت 
فدعاني فاضطجعت معه ف الميلة((. )بخاري 

و مسلم(.
خوا  پێغەمبەری  لەگەڵ  لەكاتێكدا  واتە:   
)دروودی خوای لەسەر بێت( لە ژێر بەتانییەكدا 
پاڵكەوتبووم و تووشی بێنوێژیی بووم، بۆیە بە 
لە  دانا كە  ئەو قوماشەم  خشكەیی ڕۆیشتم و 
كاتی بێنوێژیدا لەبەرم دەكرد، یەكسەر پرسیاری 
بانگی  »بەڵێ«.  گوتم:  »بێنوێژیت؟«  لێكردم: 

كردم و لەژێر بەتانییەكەدا لەگەڵی ڕاكشام. 
عائیشە باسی لەوە كرد كە چۆن شەوێكیان 
بێت(ی  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بەجێهێشت، بەڵام كە پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( زانی ماوەی بێنوێژیەكەی دەستی 
پێكردووە، بەسادەیی پێی گوت خۆی داپۆشێت 

و پاشان لەگەڵی پاڵ بكەوێتەوە. 
و  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
عائیشەی خێزانی وا ڕاهاتبوون »پێكەوە لەژێر 
چەندین  هەروەك  دەنووستن،  پێخەفدا«  یەك 
دووپاتیان  و  پێكردووە  ئاماژەیان  فەرموودە 
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پیرۆزدا  قورئانی  لە  مێرد  و  كردووەتەوە. ژن 
وەكو پۆشاك بۆ یەكدی وەسف كراون. پۆشاك 
نزیكە،  كەسەكەوە  لەشی  لە  و  تایبەتیە  زۆر 
بۆیە هاوسەران دەبێت بەهەمان شێوە زۆر لە 
یەكدی نزیك بن. پۆشاك ئابڕوومان دەپارێزێت 
هاوسەرانیش  بۆیە  قەڵغان،  دەبێتە  بۆی  و 
پێویستە هەمان شت بۆ یەكتری بكەن. پۆشاك 
دەكرێت،  لەبەر  كرد  حەزی  یەكێك  هەركاتێك 
بۆیە هاوسەرانیش دەبێت هەردەم بە مەبەستی 
ڕابواردن و بەسەربردنی كاتێكی خۆش پێكەوە 
هۆی  دەبێتە  پۆشاك  بن.  ئامادە  یەكتری  بۆ 
ئەوانیش  بۆیە  كەسەكە  جوانی  زیادبوونی 

دەبێت یەكتری بڕازێننەوە.
چونكە  خۆشەویستیە،  دەربڕینی  سێكس 
نییە.  تەواو  دیكەیان  ئەوی  بێ  یەكێكیان 
فێركردنی  لە  بریتیە  مێرد  بەرپرسیارێتی 
بەمەسەلە  ئاشناكردنی  و  خێزانەكەی 
حەزی  شتانەی  لەو  بەتایبەتی  سێكسیەكان، 
ناشبێت  و  لێیەتی  ڕقی  كە  ئەوانەش  و  لێیەتی 
بەراوردبكات.  لەگەڵ ژنانی دیكەدا  خێزانەكەی 
ژنەكەش دەبێت هەمان شت بكات تا زۆرترین 
خۆشی بەدەست بێنن و بەختەوەر بن. لەسەر 
ژنان پێویستە بزانن كە پێویستیە سێكسیەكانی 
ئەوەی  لەبری  لەوەی خۆیان جیاوازن.  پیاوان 
وەرگرێكی ملكەچ و ناچالاك بێت، پێویستە ژن 
هەوڵبدات بەشدارێكی كارا و خۆشەویست بێت.
ڕووبەڕووی  ماڵ  لەدەرەوەی  هەردووكیان 
فریودانی مەترسیدار دەبنەوە، كە ژن و مێردەكە 
ململانێی  لە  پڕ  ناڕەوای  بارودۆخێكی  دەخەنە 
دەرەكیەكانیدا.  كاریگەرییە  لەگەڵ  بەردەوام 
پێویستە  هەردووكیان،  لەبەرخاتری  كەوابوو، 
رازیكردنی  و  دڵخۆشكردن  بۆ  هەمیشە  ژنەكە 
گوشاری  ئەوەی  بۆ  بێت  ئامادە  مێردەكەی 
بەدەست  نەدات  بیانوویەك  یان  نەچێتەسەر، 
مێردەكەیەوە تا لە نێوان ژنەكەی و ژنانی دیكەدا 
تێكدانی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  كە  بدات،  بڕیار 
خوای  تووڕەیی  بە  شایستەبوونی  و  خێزانەكە 

گەورە. پێویستە مێردەكەش بەهەمان شێوە بۆ 
ڕازیكردن و تێركردنی پێویستی ژنەكەی ئامادە 

بێت.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
نێوان  نزیكی  پەیوەندی  دوورودرێژی  بە 
زۆرترین  تا  ڕوونكردووەتەوە  هاوسەرانی 
ئیسلام  پیرۆزی  ئایینی  بێنن.  بەدەست  چێژ 
كردووە،  كۆم  سێكسی  لە  ڕێگری  بەتوندی 
سوننەتدا  یان  قورئان،  لە  شتێك  هیچ  بەڵام 
دەبێت  بكات.  قەدەغە  دەم  سێكسی  كە  نییە 
ئەندامە سێكسیەكان بە پاكوخاوێنی ڕابگیرێن، 
ژن  كارێكی  و  شلە  دەرچوونێكی  هەر  دوای 
هاوسەران  دەبێت  جوتبوون،  و  مێردایەتی  و 

خۆیان بشۆن و غوسل دەربكەن.
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 

دەفەرموێت: 
))لا يقعن أحدكم على امرأته، كما تقع البهيمة، 
وليكن بينهما رسول. قيل: وما الرسول يا رسول 

الل؟ قال: القبلة والكلم((. )الزبيدي والعراقي(
پەلاماری  ئێوە  لە  كام  هیچ  نابێت  واتە: 
لای،  بچێتە  ئاژەڵ  هەروەكو  بدات  خێزانی 
دەبێت )مژدەبەر(ێك لە نێوان هاوسەردا بێت«. 
پرسیاری لێكرا: »مەبەستت لە مژدەبەر چیە؟« 
و  ماچكردن  لە  بریتیە  »مژدەبەر  فەرمووی: 

قسەی خۆش و دەستبازی«.
هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 

بێت( دەفەرموێت: 
قضى  إذا  ثم  فليصدقها  أهله  الرجل  جامع  ))إذا 
حاجته فل يعجلها حتى تقضي حاجتها((. )أبويعلي( 
واتە: كاتێك لەگەڵ هاوسەرەكەت دەخەویت 
بەرانبەری  پێویستە  دەكەیت،  سەرجێیی  و 
بەسۆز )بەزەیی( بیت. ئەگەر خۆت تێركردو 
پەلەی  نابێت  بوویت،  ڕەحەت  ئەو  پێش 

لێبكەیت تا بەتەواوەتی تێر دەبێت.
ئەركی سەرشانی هەر پیاوێكە بە ڕێكوپێكی 
چاوەڕێی  كە  بكات.  هاوژینەكەی  چاودێری 
دڵسۆزی لێبكات، ئەركە كاتی پێویستی بداتێ تا 
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چێژی تەواوی سێكسی بەدەست بێنێت. ئەمەش 
پێدەچێت.  خولەكی  نزیكەی   20-1٥  بەگشتی 
پێویست ناكات پیاو وەك ئاژەڵ خۆی فڕێبداتە 
و  یاری  بێ  سەرجێیی  واتە  ژنەكەی-  سەر 
پەسەند  ئیسلامدا  ئایینی  لە  ئەمە  دەستبازی. 
بن.  هەست  بە  پێویستە  پیاوان  و  نەكراوە 
دەبێت لە ڕاستییە بایۆلۆجیەكانی رەگەزی مێ 
و  دڵخۆشكردن  چۆنییەتی  تەكنیكەكانی  بگەن، 
ورووژاندنی ژنەكانیان بزانن و دەستپێشخەر و 
بەردەوامبن و هەوڵی دەستەبەركردنی ژیانێكی 
پیاوێك  هەر  بدەن.  ڕووخۆش  بەختەوەرو 
ئەوكات  ڕاگرێت  خێزانەكەی  دڵی  نەتوانێت 
دەبێتە هۆی غەمباری و دڵتەنگ بوونی ژنەكەی 
ژیانیدا  گوزەری  لە  كاریگەر  فریودانێكی  و 

دێنێتە ئاراوە.
ئەركی دایباب بەرانبەر منداڵان:

بكەن  فێر  وا  منداڵەكانیان  دایباب  گرنگە 
لە  هەبێت  ئەرێنیان  و  ڕوون  هەڵوێستێكی  كە 
سێكس  سێكسیدا.  كرداری  و  سێكس  هەمبەر 
ئەگەر بەشێوەیەكی ڕاست و دروست مامەڵەی 
نە  و  شەیتانە  نەدروستكراوی  بكرێت  لەگەڵدا 
خوای  خەڵاتی  و  دیاری  پیسیشە.  و  خراپ 
بەبەزەیی و بەسۆزە و پێشەكییە بۆ هەندێك لە 

خۆشیەكانی بەهەشت.

خۆش  زۆر  كردەیەكە  سێكس  هەرچەندە 
بەڵام  بێت،  وایش  پێویستە  و  چێژە  بە  و 
شەیتانەوە  لەلایەن  دەكرێت  كە  دەرفەتێكیشە 
سەرلێشیواندن  بەدڕەوشتی،  بۆ  بقۆزرێتەوە 
گەورە.  مەینەتی  هۆی  ببێتە  و  بێبەشكردن  و 
هەر  لە  زیاتر  مەینەتییەكان  زۆرترین  دەشێ 
زەوی  لەسەر  بەهۆی سێكسەوە  دیكە  شتێكی 
شەڕیشەوە،  و  برسێتی  بە  بێت،  ڕوویاندا 
بە  ڕەنگە  كە  گەورەیە  ئەوەندە  مەترسییەكە 
ناچار  كەسەكە  هەڵە،  سێكسی  ئەنجامدانی 
كە  بێت  شاربەدەر  ژیانی  درێژایی  بە  بێت 
بەڵاو  لە  پڕ  وێرانەیەكی  دەبێتە  پارچە  یەك 
دەبێت  پێویستیەكە  سێكس  نەبڕاوە.  نەگبەتی 
پەروەردگار  فەرمایشتەكانی خوای  پێی  بە  پڕ 
بكرێتەوەو  تەندروست  و  پاك  بەشێوەیەكی 
و،  زیادەڕەوی  هیچ  بەبێ  واتە  بكرێت،  تێر 

بێبەشكردن و چەوسانەوەیەك.
لە  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
تێگەیشتنی پێداویستیەكانی پیاوان و ژناندا كراوە و 
بەبەزەیی و ڕاستگۆ بوو. كۆنەپەرست و بیرتەسك 
بۆ  نەبوو. خۆیشی  یان ڕەگەزپەرست  بەگومان،  و 
بەدڵ  خۆی  هاوسەرەكانی  دیارە  بەئاشكرا  خۆی 
بووە. ئەمە ڕای عائیشە بوو، كە لە هەموو كەسێكی 
پێغەمبەری  بەباشی  زۆر  نزیكەوە  لە  زیاتر  دیكە 
خوای دەناسی. دەبێت لەزەتە سێكسیەكان وابەستەی 
سێكسدا،  لە  بەرەڵڵایی  بن.  ئەخلاقیەكان  بەها 
درۆكردن  كۆمەڵگە،  و  خێزان  هەڵوەشاندنەوەی 
وەكو  تاوانەكانی  تەنانەت  و  بێباكی  فریودان،  و 
هەڵگرتن، ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكان، دزی 
و پیاوكوژی لێدەكەوێتەوە. ئەگەر یەكێك بە ڕاستی 
خوای گەورەی خۆش بووێت، ئەوا دەبێت بتوانێت 
فریودان  لە  خۆی  بەرپرسیارانە  بەشێوەیەكی 
جیابكاتەوە.  یەك  لە  هەڵە  و  ڕاست  و  بپارێزێت 
زۆربەی خەڵك ئەوەندە سادەو شەرمن و شاراوەن 
كە سەبارەت بە چۆنییەتی پراكتیزەكردنی سێكس بە 
باشترین و تەواوترین شێوە هەوڵنادەن زانیارییان 

دەست بكەوێت.

سێكس خراپ و پیس نییە، بەڵكو پاك و 
بەكەڵكە بەمەرجێك لەو سنورەدا بمێنێتەوە 

كە بەپێی ئیمان و ئەخلاق دیاریكراوە.
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سێكس و پاكوخاوێنی: بێنوێژی، 
مووی بەر، خەتەنەكردن، تۆماو

نەریتی  بێنوێژییدا:  لەكاتی  سێكسكردن 
كاتی  لە  ناوەڕاست  سەدەی  جولەكەكانی 
سووڕی مانگانەدا بریتی بوو لەخۆبەدوورگرتن 
پێغەمبەر  ژنان.  بەركەوتنی  لە  مانا  بەتەواوی 
)دروودی خوای لەسەر بێت( فێری هاوەڵەكانی 
ژنەكانیان  لەگەڵ  بێنوێژیدا  لەكاتی  كە  كرد 
هاوڕێیان،  ببنە  بەتەواوی  دانیشن  و  هەڵسن 
دەست  و  لەسەرجێیی  دووركەونەوە  بەڵام 

لێدانی ئەندامە تایبەتیەكانیان.
چۆنییەتی  بە  سەبارەت  كچان  پێویستە 
فڕێدانی  و  لابردن  و  سانتی  بەكارهێنانی 
بەبێئەوەی  بدرێت  پێ  كردەییان  ئامۆژگاری 
تەوالێتەكە بگیرێت. بەدیلەكەی بریتیە لەو پەڕۆ 
وشك  بشۆرێن،  دەتوانرێت  كە  قوماشانەی  و 
بەكاربهێنرێنەوە.  دیكە  جارێكی  بكرێنەوەو 
نابێت  و  سروشتیە  شتێكی  مانگانە  سووڕی 
پەنهانی و شەرمەزاركەر بێت، بەتایبەتی ئەگەر 
كچەكە پێویستی بە یارمەتی بوو بەهۆی ئەوەی 

ناڕەحەتی و ئازاری هەیە.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  بەر:  مووی 
لەسەر بێت( داوا دەكات ناوبەناو مووی بەری 
تا  جارێك-  مانگی  لاببرێت-  پیاوان  و  ژنان 
لەشیان بە پاكی و سافی ڕابگرن و ئامادەبێت بۆ 
هاوسەری تا كاتێكی خۆش ببەنە سەر. مووی 
بەر سروشتیە و تەندروستە، كاری لابردنیشی 

دەبێتە هۆی ئاسودەیی و پاكوخاوێنی.
و  تووكاوی  لاقی  و  سنگ  بوونی  كوڕ 
نایەت،  بەخەیاڵدا  سمێڵی  بوونەوەی  درێژ 
كچان  نییە.  لێی  كچان حەزیان  زۆربەی  بەڵام 
بەبینینی موویەكی درێژی ڕەش دەتۆقن كە لە 
دەوری گۆی مەمكیان بڕوێت و ڕقیشیان لێیە 
كاتێك قاچ و قۆڵیان بە مووی ڕەشی ئەستور 
دادەپۆشرێت. دەكرێت دایكان زۆر یارمەتیدەری 
كچان بن لەسەر چۆنییەتی بەكارهێنانی كرێمە 
و  ساف  دیكەی  ڕێگاكانی  و  موولابەرەكان 
لووسی و جوانڕاگرتنی خۆیان. ناشبێت كچان 
خەفەت بخۆن بەوەی كە ئەگەر سمێڵیان هەبێت 
یا چەند تاڵە موویەك لەسەر چەناگەیان هەبێت 
بەكێشە،  بوون  ئەگەر  ئەمانە  پیاو.  دەبنە  ئیتر 
وریاییەوە  بە  یان  لاببرێن،  دەتوانرێت  یان 
جەستەیان  بە  كچان  پێویستە  بكرێنەوە.  كاڵ 
دڵخۆشكردنی  ناشبێت  و  بن  ڕازی  ئاسوودەو 
كوڕان بە ئاشكرا و لەبەرچاوی خەڵك ببێت بە 

خولیایان.

خوای  )دروودی  پێغەمبەر  خەتەنەكردن: 
لەسەر بێت( زۆر جەختی لەسەر خەتەنەكردنی 
كردووەتەوە.  زوودا  تەمەنێكی  لە  كوڕان 
خاوێنییەكی  و  پاك  هۆی  دەبێتە  ئەمەش 
لەكاتی  زۆرتر  سێكسی  لەزەتێكی  و  باشتر 
ئەگەری  نێردا  لە  خەتەنەكردن  هاوسەرگیریدا. 
شێرپەنجە و هەوكردن كەم دەكاتەوەو دەبێتە 
میزكردن.  كاتی  ئازاری  كەمكردنەوەی  هۆی 
ئیسلام  ئایینی  بكرێن.  خەتەنە  كچان  نابێت 
مێینەی  زاوزێی  ئەندامی  هەربەشێكی  بڕینی 

قەدەغە كردووە.
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تۆماوو دەردراوی شەو لە كوڕاندا: هەندێك لە 
هەرزەكاران زۆر تەریق دەبنەوە ئەگەر هەر پیسی، 
یان كێمێك لەسەر جلی ژێرەوەیان هەبێت و لەوەی 
دایبابیان بیبینن تۆقیون، باشتریشە دڵنیا بكرێنەوە 
ئاساییە،  پیسی  و  كێم  دیاریكراوی  بڕێكی  كە 
یا  خوێناوی  یا  بوو  ڕەنگدار  هاتوو  ئەگەر  بەڵام 
پێویستی  ژێرەوەیان  جلەكانی  یان  هەبوو،  بۆنی 
ڕۆژێكدا،  لە  جارێك  لە  زیاتر  هەبوو  گۆڕین  بە 
ئامۆژگاری و  بدرێت  كاتە دەبێت هەوڵ  ئەو  ئەوا 
تۆماو  نابێت  بهێنرێت.  بەدەست  پزیشكی  ڕێنمایی 
دەبێت  پیسەو  میز  بكرێت.  تێكەڵ  میزدا  لەگەڵ 
پێویست  و  پاكە  تۆماو  بكرێتەوە.  پاك  بەشۆردن 
پاككردنەوەی  تەنیا  بشۆردرێت.  میز  وەكو  ناكات 

بەچەند دڵۆپێك ئاوو پرواندنی بەسە.

هەرزەكاران و خۆگرتن
لە چەندین وڵاتی گەشەسەندوو و  منداڵان 
ئەمریكاو كەنەدا و بەریتانیا لە هەموو شوێنێكی 
كچان  باڵغبوون.  تەمەنی  دەگەنە  زووتر  دیكە 
سیانزە  تا  هەشت،  تەمەنی  نێوان  لە  تێكڕا  بە 
ساڵیدا باڵغ دەبن، بەڵام كوڕان لە نێوان تەمەنی 
باڵغبوون.  نۆ و چواردە ساڵی دەگەنە تەمەنی 
دەستپێكردنی سووڕی مانگانە شەش مانگ پێش 
كەوتووە بە بەراورد بە 40 ساڵ لەمەو پێش، 
پێشتر  ساڵ  دوو  مەمك  گەشەسەندنی  بەڵام 
وەك  باڵغبوون  تری  نیشانەكانی  كەوتووە. 
زووتر  بەر  توكی  گەشەكردنی  و  لەش  بۆنی 

ڕوو دەدەن بەبەراورد بەپێشتر. ڕەنگە بەهۆی 
بەكاربردنی زۆری بەرهەمە ئاژەڵیەكانەوە بێت، 
زۆربەیان هی ئەو ئاژەڵانەیە كە بەتەواوی بە 
دەرمانی زۆری ئەنتیبایۆتیك و هۆڕمۆنی وەك 

برەوپێدەری گەشەكردن بەخێو كراون.
بۆ  تەمەن  تێكڕای  دیكەوە،  لەسەرێكی 
بە  بەرزبوونەوەی  هاوسەرگیری  یەكەمین 
لە  یەكگرتووەكان،  ویلایەتە  لە  بینیوە.  خۆوە 
كچان  بۆ   2٧ و  كوڕان  بۆ   29 دەوروبەری 
)ناوەندی لێكۆڵینەوەی پیوو 2014(، لە بەریتانیا 
٣1 ساڵ بۆ كوڕان و 29 ساڵ بۆ كچان بووە لە 
ساڵی 2012 دا )ئۆفیسی سەرژمێری نەتەوەیی 
2014(. خەڵكانێك كە باوەڕیان بە خۆگرتنی پێش 
هاوسەرگیری هەیە داوا لە منداڵەكانیان دەكەن 
دان بە خۆیاندا بگرن و لەو كاتەی كە دەگەنە 
ئارەزووە  دەكەن  هاوسەرگیری  تا  باڵغبوون 
چاوەڕوانییەكە  كە  بكەن،  خەفە  جنسیەكانیان 
تیایدا حەز و  كاتێكە كە  نزیكەی 1٦ ساڵ،  بۆ 
بۆ  ئەمەش  لەوپەڕیدایە.  سێكسی  ئارەزووی 

تازەپێگەیشتووان هەڕەشەیەكی توقێنەرە.
تا سەد ساڵ لەمەوپێش زۆربەی خەڵك دوای 
ڕێژەی  بەهۆی  ئەكرد.  هاوسەرگیریان  باڵغبوون 
زووەوە  زوو  شەڕی  و  منداڵان  مردنی  بەرزی 
ڕەنگە  تێدەكۆشان،  مانەوە  پێناو  لە  كۆمەڵگەكان 
كچان و كوڕان زوو لەو كاتەوەی كە هێز و توانای 

سێكسییان لە لوتكەدایە هاوسەرگیری بكەن.
هاوسەرگیری  پەیڕەوی  كۆمەڵگە  هەندێك 
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بۆ  بەربەرەڵڵاكردن  بەهۆی  و  دەكەن  درەنگ 
كۆت و بەندە سێكسیەكان لەسەری ڕاهاتوون. 
بكەن، هێشتاش  ئەمە  ناتوانن  ئاییندار  كەسانی 
خۆگرتن  لەسەر  پێداگیرییان  و  سوربوون 
زۆر  هەرزەكاران  بۆ  قەدەغەكردن  لەخۆ  و 
رەگەزو  بتوانێت  مرۆڤ  ناچێت  پێش  قورسە. 
كاتی  تا  باڵغبوونەوە  لە  جوتبوونی  خولیای 
دوای  ساڵ  ڕەنگە  20  كە  هاوسەرگیری 
ئەوەبێت خەفە بكەن. هەرزەكارێك بە كۆمەڵێك 
هۆڕمۆنی بەجۆشەوە لەم ڕۆژگارەی ئەمڕۆی 
لایەكەوە  هەموو  لە  بەردەوام  فریودانی  لە  پڕ 

مەینەتی زۆرەو ئازار دەچێژێت.
كۆمەڵگەی موسڵمانان دەبێت هاوسەرگیری 
زووتر بۆ چارەسەركردنی بارودۆخەكە پەیڕەو 
بەدیلەش  ئەم  ئەنجامەكانی  دەشكرێت  بكەن. 
ئەوەشدا  لەگەڵ  بەڵام  بێت،  گرفتاوی  و  گیر 
بە  تا  بدۆزنەوە  ڕێگایەك  دایباب  پێویستە 
هەرزەكارانیان بڵێن كە بۆچی سێكس ئەگەرچی 
لە دەرەوەی پڕۆسەی  بێ  پێویستیان  زۆریش 
هاوسەرگیری ڕێگە پێنەدراوە؟ خێزانی گەورە 
یارمەتی  بەخێوكردندا  منداڵ  لە  دەتوانێت 
پلانی  ئەگەر  بەتایبەتی  بدات  هاوسەران  تازە 

خێزانەكە بەشێوەیەكی ژیرانە پەیڕەو بكرێت.
هەندێك لە زانایانی موسڵمان فەرمانیان بەوە 

تەنیا  بپارێزرێت  دەسپەڕ  دەبێت خۆی  كە  كرد 
ئارەزووی  و  لە هەمبەر حەز  كە  نەبێت  كاتێك 
دەبێتە  ڕەبەنەكان  و  زگورتی  بۆ  لەڕادەبەدەر 
كاتێك  نەریت.  ببێتە  ناشبێت  و  فریادڕەس 
ناتوانرێت  كە  لێدێت  وای  سێكسی  كەڵكەڵەی 
كردەوەیەكی  دەبێتە  دەسپەڕ  بكرێت،  كۆنترۆڵ 
شێخ  لێخۆشبوو  خوا  بەد.  و  خراپ  كەمتر 
علی  )ردود  كتێبەكەیدا  لە  ئەلحەمید  محەممەد 
شەرعزانان  كە  كردووەتەوە  ڕوونی  الباطل( 
ببێتە  ئەگەر  كردووە  قەدەغە  دەسپەڕیان 
ناچالاك.  سێكسی  حەزێكی  وروژاندنی  هۆی 
هەرچۆنێك بێت، كاتێك حەزەكە زۆر بەهێز بوو 
كە مێشكی داگیر كرد و ئارامی لە كەسەكە تێكدا 
تا ئەو ڕادەیەی هانیدا بەرەو داوێن پیسی, ئەگەر 
كەڵكەڵە  دامركانەوەی  بۆ  یارمەتیشیدا  دەسپەڕ 
پێدراوە.  ڕێگە  كاتە  ئەو  بەهێزەكەی،  سێكسیە 
دەكرێت دەسپەڕ بێوەی و لاشەڕ بێت، شایستەی 
نە  و  نە سەرزەنشت  نە سزاش،  و  پاداشت  نە 
ستایش نەبێت و نە تاوانەو نە كارێكی باشیشە.

لە  منمنۆكیكەرە.  و  خۆویست  دەسپەڕ 
بری  لە  دەتوانێت  هەرزەكار  تەنیاییدا،  كاتی 
بكات.  تێر  ئارەزووی  بەتین  دۆستایەتیەكی 
خەمڕەوێن  وەك  ئەمە  دەچێت  پێ  هەرچەندە 
و دەربازبوونێكی كاتی گرژی بۆ هەرزەكاران 
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بەكەڵك بێت، لەگەڵ ئەوەشدا، بۆی هەیە ببێتە 
كاتێك  هاوسەرگیری.  بۆ  ئاسان  بەدیلێكی 
ڕەزامەندی سەرەكی هەرزەكارێك لە پەیوەندییە 
خۆ  دەگرێت،  سەرچاوە  كەسیەكانییەوە  تاكە 

دڵخۆشكردن و ڕازیكردن كێشەیەكە بۆی.
بن  تیگەشتوو  هاوسۆزو  دایباب  پێویستە 
سێكسی  كرژییەكی  وەكو  هەرزەكارانیان  ئەگەر 
دەبن  گەورە  كە  بەزۆری  بەكاربێنن.  دەسپەڕ 
گرنگ  شتێكی  نامێنێت.  دەكەن  هاوسەرگیری  و 
بە  ڕاهێنانیان  و  یاریكردن  بە  دایباب  كە  ئەوەیە 
دوو  بكەن،  خەریكیان  بەڕۆژووبوون  نەریتی 
ڕۆژی هەموو هەفتەیەك، بیانبەن و بەشدارییان 
لە چالاكیە بە كۆمەڵەكاندا پێ بكەن. دەشبێت پێیان 
كێشەی  دەسپەڕ  بەكارهێنانی  بەهەڵە  كە  بڵێن 
تەندروستی جیددیی لێ دەكەوێتەوە، كاتێكیش كە 
كردەی فریودان و گوشاری كۆمەڵایەتی هەبوو 
پێویستە خۆی لێ بەدوور بگیرێت. بەم شێوەیە 
هەرزەكاران ڕێگریان لێ دەكرێت لەوەی كە ڕێگە 

بدەن دەسپەڕ ببێتە خولیای سەریان.
لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنییەتی  بە  سەبارەت 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  دایباب  پێویستە  جەستەیاندا 
ڕاستەڕوو بن. سێكس بڕێكی زۆری بیركردنەوەی 
تازە پێگەیشتووانی داگیر كردووە كەچی بابەتێكە 
باس  منداڵەكانیاندا  و  دایباب  نێوان  لە  كەم  زۆر 
دەكرێت و كاتێك قسەشی لەسەر دەكەن ڕاستگۆ 
نین. شەرعزانە موسڵمانەكان بە هەرزەكاران دەڵێن 
دەسپەڕ قەدەغەیەو لێی دووركەونەوە، هەرچەندە 
چەند زانایەكی كەم بە هەندێك مەرج و كۆت و 
هەرزەكاران  زۆربەی  پێداوە.  ڕێگەیان  بەندەوە 
دەدەن  ئەنجامی  بێت  هەرجۆرێك  بە  و  دەیكەن 
گوناهباریدا  و  شەرمەزاری  بە  هەست  لەگەڵ  و 
دەژین. دەبێت هاوسەنگی ڕابگیرێت و ئەم خووە 
بەكاربهێنرێت.  چارە  پەناگاو  دواهەمین  وەك 
و  ئاست  نزمترین  لە  دەبێت  ئەوەش  سەرەڕای 
بێئەوەی لە ڕووی جەستەیی و عاتیفیەوە ئازاری 

لەش بدات ئەنجام بدرێ.

مەبنەوە  نزیك  لێرەدا  گرنگەكە  دەستەواژە 
)لاتقربوا(: لێی نزیك مەبنەوە، لێی دوور كەونەوە، 
دەگەیەنێت  ئەوە  ئەمەش  بپارێزن،  لێ  خۆتانی 
ڕێگایانە  ئەو  هەموو  مرۆڤ  پێویستە  كە 
بگرێت و دایان بخات كە سەردەكێشن بۆ زینا. 
و  بكەوێت  توخنی  نەتوانێ  كەس  بەشێوەیەك 
دەستی لێ گیر بێت. پێویستە ستراتیجی كۆمەڵگە 
بەربەستگرو ڕێگر بێت تا ئەنجامدانی تاوانەكە 
ئاسان نەبێت، گرتنەبەری ڕێوشوێنی توندوتۆڵ 
بە  ناشەرعی.  بنبڕكردنی سێكسی  تەواو  بۆ  و 

نەهێشتنی هەموو جۆرەكانی بازرگانی سێكسی، 
سەرچاوەكانی  وشككردنی  بەرتەسككردنەوەو 
خواستەكان  كەمكردنەوەی  و  یارمەتی 
بەشێوەیەكی  دەتوانێت  كۆمەڵگە  لەسەری، 
ڕێكوپێك كردەوەكان ئاڕاستە بكات و پڕۆسەی 
بهێڵێتەوە.  دروستی  و  پاكی  بە  هاوسەرگیری 
ئەم جۆرە ئەخلاقیەتە تازە نییە و تایبەت نییە 
بە ئیسلام، بەڵكو لە بنچینەدا لەلایەن ئایینەكانی 
و  جوولەكە  مەسیحی،  ئایینی  بە  دیكەوە 
مرۆڤێكی  هیچ  كراوە.  پەیڕەو  هیندۆسیشەوە 

شێوازی سەرەكی بریتیە لە دووركەوتنەوە: )لا تقربوا الزنی(، دووركەونەوە و توخنی 
زینا و داوێنپیسی نەكەون. خۆتان بەدوور بگرن، توخنی هیچ شتێك مەكەون كە بەرەو 

ئەم جۆرە گوناهانەتان دەبات.
زینا  نزیكی  واتە:   .)32 )السراء:  يلً[  سَبِم وسَاءَ  شَةً  فَاحِم كَانَ  هُ  إِمنَّ نَا  الزِّ تَقْرَبُوا  ]ولا 
مەكەونەوە، بەراستی ئەوە كردەوەیەكی ناشیرن و ڕێگەیەكی پیس و خراپە.

چارەسەری ئیسلامییانە بۆ قەیرانی سێكسی: نەخشەڕێیەك بۆ پەیڕەوێكی بەربەستكار
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عاقڵ و ژیر بڕوا ناكات كە بۆ كەسێكی گەنج 
یا پیر شتێكی باش بێت مومارەسەی ژیانێكی 
سێكسی شێواو بكات و ببێتە كۆیلەی ئارەزووە 
بە  باوەڕیان  كە  ئەوكەسانەی  جەستەییەكان. 
خودا هەیە پڕۆسەی هاوسەرگیری بەباشترین 

سێكس.  بۆ  دادەنێن  شوێن 
زۆربەی  لە  ئەوەیە  كێشەكە 
هەڵوێستە  ئەم  كۆمەڵگەكاندا، 
لەمەڕ  موحافیزكارانەیە 
لەلایەن  سێكسی  مومارەسەی 
گەنجانەوە بەرهەڵستی دەكرێت 

و قبووڵ نەكراوە.
ڕێگایانەی  ئەو  ئەمڕۆ، 
نەخۆشییە  هۆی  دەبنە  كە 
بوون.  زۆر  سێكسییەكان 
لێ  خۆ  دووركەوتنەوەو 
پاراستنیان پێویستی بە هەندێك 
قوربانیدان و لەخۆبوردن هەیە. 

بەرهەمی خۆگرتن بە نرخ و زۆر و زەبەنە، بەڵام 
ئەو ئێش و ئازارەی كە لە ئەنجامی شوێنكەوتنی 
ئارەزوو بە ڕێگەی جوتبوونی نادروست پەیدا 
تەواوی  لە  كاتێك  دەبێت جەرگبڕ و سامناكە. 
شەریعەتی ئیسلام ورد دەبینەوە، دیارە كە بە 
شێوەیەكی ڕێك و ڕەوان لەخەمی پاراستن و 
بە پیرۆز هێشتنەوەی خێزاندایە. گرنگیەكی زۆر 
شێوازی  لە  حەیا  و  شەرم  وەك  شتانێكی  بە 
جلوبەرگ دراوە، سێكس لەدەرەوەی پڕۆسەی 
هاوسەرگیری قەدەغەیە، خۆگرتنەوە لە ئارەق 
قەدەغەیە،  ژووانبەستن  هۆشبەر،  ماددەی  و 
ڕەگەزەكاندا  نێوان  لە  ورووژێنەر  وتوێژی 
قەدەغەیە، تێكەڵاوی بێ سەرپەرشتی قەدەغەیە، 
وێنە و بابەتی ئابڕووبەرانە قەدەغەیە، دیمەنی 
سێكسی هەڵماڵراو لە تەلەفزیۆنەكان قەدەغەیە، 
بڵاونامە و مۆزیكی سێكس ئامێز و ورووژێنەر 
هەوڵێكی  كۆمەڵە  ئەمانە  هەموو  قەدەغەن. 
جیددیین بۆ ڕێگرتن و كۆسپ خستنە بەردەم 
ئەو ڕێگایانەی كە بۆ زینا و داوێن پیسی سەر 

دەكێشن. سەرەڕای ئەوانەش، دایباب لەبەرانبەر 
ڕوونكردنەوەی مەترسییەكانی سێكسی نابەجێ 

بۆ منداڵەكانیان بەرپرسیارن.
بۆ  بەربەستكارە  شێوازە  ئەم  پێویستە 
دووركەوتنەوە لە زینا هەر لە سەرەتای تەمەنی 
منداڵیەوە دەست پێبكات. هەوڵی 
كۆمەڵیش  بە  و  كەسی  تاكە 
كەمكردنەوەو  بۆ  پێویستە 
ئارەزووی  كۆنترۆڵكردنی 

سێكسی لە هەرزەكاراندا.
لەو  باسی  پیرۆز  قورئانی 
سێكسییە  ئارەزووە  حەزو 
لە  كە  كردووە  پەرێشانكەرە 
یوسف  تەنانەت  هەیە.  مرۆڤدا 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
گوشاری  لەژێر  بێت(،  لەسەر 
تەفرەداندا،  و  فریواندن 
زاڵ  خۆیدا  بەسەر  و  دەكەوت 
نەدەبوو ئەگەر بەزەیی و ڕەحمی خوای گەورە 
نەبووایە كە لەو كاتە ترسناك و پڕ مەترسییەدا 

پاراستی.
هِم وغَلَّقَتِم الَْبْؤابَ  هَا عَنْ نَفْسِم ]ورَاؤدَتْهُ الَّتِم هُؤ فِم بَيْتِم
أَحْسَنَ مَثْؤايَ  هُ رَبِّي  إِمنَّ ِم  ؤقَالَتْ هَيْتَ لَكَ قَالَ مَعَاذَ اللَّ
هَا لَوْلآ  هِم ؤهَمَّ بِم تْ بِم الِمُونَ )23( ولَقَدْ هَمَّ هُ لآ يُفْلِمحُ الظَّ إِمنَّ
وءَ والْفَحْشَاءَ  فَ عَنْهُ السُّ هِم كَذَلِمكَ لِمنَصْرِم أَنْ رَأَى بُرْهَانَ رَبِّ

يَن )24([ )يوسف 23ــ24(. نَا الُْخْلَصِم بَادِم نْ عِم هُ مِم إِمنَّ
بوو،  ماڵیدا  لە  یوسف  ئافرەتەی  ئەو  واتە: 
دەست تێكەڵاوی و خیانەتی لە یوسف دەویست 
و هەموو دەرگانی داخست و وتی: دەی وەرە 
یوسف  ئامادەكراوە،  بۆت  ئەوەی  بۆ  پێشەوە 
ئەو  بەڕاستی  بەخوا،  دەگرم  پەنا  من  وتی: 
لێگرتووم،  رێزی  و  منە  پەروەردگاری  خوایە 
سوێند  نابێ،  ڕزگاریان  ستەمكاران  بەڕاستی 
بەخوا بێگومان ئەو ژنە بەتەواوی نیازی تێكەڵی 
ژن و مێردی یوسفی كرد، یوسفیش نیازی ئەو 
بەشەریی،  نەفسی  بەخەتەرەی  دەكرد  ژنەی 
پەروەدرگاری  روونەی  بەڵگە  ئەو  ئەگەر 
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نیشانی  بەڵگەمان  جۆرە  بەو  ئا  نەدیبایە، 
یوسفدا بۆ ئەوەی خراپە و داوێنپیسی لێ دوور 
و  پاك  بەندە  لە  یوسف  ڕاستی  بە  بخەینەوە، 

هەڵبژێردراوەكانی ئێمەیە.
خوای  سێكسیەی  ئارەزووە  و  حەز  ئەو 
گەورە بەخشیویەتی بە پیاوان و ژنان لە باری 
ئاساییدا كپ و خامۆشە، ناشبێت بێ هۆ هان 
بدرێت و بورووژێنرێت. دەبێت حەز و ئارەزووە 
هاوسەرگیرییدا  پڕۆسەی  لە  سێكسیەكانمان 
تێر بكرێت. ئەگەر فریودان زۆر بوو، هەر زوو 
هەڵدەستێ  جوتبوون  هەوەسی  و  ئارەزوو 
ئەستەم  كۆنترۆڵكردنیشی  دەورووژێت.  و 
لە  پیاواندا  لە  جنسی  شەهوەتی  بەڵام  دەبێت، 
دیارترەو كەمتر كۆنترۆڵ دەكرێت  ژناندا  چاو 
هەستی  كوڕاندا  لە  باڵغبوون  بەرەو  چوون  و 
جنسی دەبزوێنێت. ژنان بە بەراورد بە پیاوان 
كۆنترۆڵێكی زیاتریان بە سەر حەز و ڕەفتاری 

سێكسیاندا هەیە.
لە  كە  بەرەڵڵایەی  سێكسییە  ژینگە  ئەو 

هەیە  لەسەدەی  21دا  كۆمەڵگەكاندا  زۆربەی 
سەرسوڕمان  جێگەی  و  ئاشكرایە  زۆر 
لەهەمبەر  كەمی  زۆر  شتێكی  كۆمەڵگە  نییە. 
كردووە،  لاواندا  و  گەنجان  یارمەتیدانی 
بەستراوی  بەدەست  هەرزەكارانی  لەڕاستیدا 
دەڵێت:  پێیان  و  گۆمێكەوە  ناو  خستووەتە 
فریودان و  تەڕنەبن!  و  بن  تەڕبوون  ئاگاداری 
ئارەزوو و حەزە سێكسیەكان لە هەرزەكاراندا 
لە  ئەمە  تیژتری دەكات،  ئاگر تێ بەردەدات و 

كاتێكدا كە كۆمەڵگە ئەوەیان لێ چاوەڕێ دەكات 
بەسەر خۆیاندا زاڵبن و كۆنترۆڵی خۆیان بكەن. 
لەبەردەم  بەتامە  ماسیەكی  دانانی  وەكو  ئەمە 
مەیخۆ!  بڵێێت  پێی  و  برسیدا  پشیلەیەكی 
خۆگرتن لە حاڵەتی نەبوونی فریودان ئاسانتر 

و كردەنیتر دەبێت.
دەكرێت پیاوان بەئاسانی بە بەركەوتن، بینین، 

بیستن، بۆنكردن، یان تەنیا خەیاڵكردنەوەیەكی 
هەستێت،  جوتبوونیان  ئارەزووی  سادە 
هۆكارەكانی  هەموو  كە  گرنگە  زۆر  بۆیە 
ئەوەندەی  بزواندن  و  لەخشتەبردن  فریودان، 
ژیرانەتریش  نەهێڵرێت.  و  لاببرێت  دەكرێت 
سەلامەتە  خۆپارێزی  ڕێبازێكی  جێبەجێكردنی 
و  گێرە  لە  خۆپاراستن  دووركەوتنەوەو  بە 
كێشە لەجیاتی كەوتنە كێشەكەو ئابڕووچوون و 
دواییش هەوڵ و پەلەقاژەی ڕزگاربوون، كاتێك 
ئیتر  هەستا  جوتبوونیان  هەوەسی  كەسەكان 
دەبێت  لاواز  ترسناك  بەشێوەیەكی  بەرگرییان 
و بەمەش ئەگەری فریودان و لەخشتەبردنیان 

زیاد دەكات.
گشتگیرە.  و  بەربەستكار  قورئانی  پەیڕەوی 
پرسیارەكە ئەوەیە: ئایا هەرزەكاران چۆن دەتوانن 
كۆمەڵگەیەكدا  لە  خوازراو  ئەخلاقی  ئاكاری 
پەیڕەو بكەن لەكاتێكدا كە لە ڕووی سێكسیەوە 
بەپێی  ئەمە  ئایا  شلكەرە؟  و  جڵە  ئازادو 
پێی  بە  دەگونجێت؟  مرۆڤ  زانینی  و  شارەزایی 
شەریعەتی ئیسلام، هەر شتێك كە بۆ خراپەكاری 
و  جڵەو  هەرشتێك  كەواتە،  تاوانە.  سەربكێشێت 
شەرمی سێكسی تێك بشكێنێت و ببێتە هۆی لە 
دەستدانی ئەقڵ و خۆڕاگری، ئەوا پێویستە خۆی 

لێ بەدوور بگیرێت.
چەندین  لەو  لیستێكە  خوارەوە  ئەمەی 

هەردوو دەستی هەرزەكارانی بەست و 
پاشان هەڵیدانە ناو ئاوو پێیگوتن:

» وریا بن تەڕ نەبن!«
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ئەو  لەبەردەم  بەربەست  دەبنە  هەنگاوەی 
ناشەرعی  سێكسی  بۆ  سەر  كە  ڕێگایانەی 
پڕۆسەیەكی  فریودان  كەمكردنەوەی  دەكێشن. 
و  هاوكاری  بە  پێویستی  كە  درێژە  و  دوور 
هەماهەنگی دایبابان، خێزانی فراوان، قوتابخانە، 

میدیا و كۆمەڵگە هەیە.

١ـ شەرم و حەیا
چەسپاندنی چەمكی شەرم و حەیا هەر لە 
لەدایكبوونەوە بە ڕێزگرتنی بەشە تایبەتیەكانی 
جەستەی منداڵ شتێكی گرنگ و بەسودە. نابێت 
دایباب دەست لە ئەندامی زاوزێی منداڵەكە بدەن، 
جگە لەو كاتەی كە بە پارچە پەڕۆیەك ئەیشۆن، 
هەروەها  كورت.  ماوەیەكی  بۆ  تەنیا  ئەمەش 
كە  منداڵانەی  ئەو  زاوزێی  ئەندامی  پێویستە 
تەمەنیان سێ ساڵ و زیاترە، تەنانەت لە كاتی 
دابپۆشرێن.  قوماشێك  پارچە  بە  شۆردنیشدا 
دووركەوتنەوە لە دەرخستنی ئەندامی زاوزێی 

تایبەتمەندێتیی كەسی منداڵەكە زیاد دەكات.
شەرم و حەیا چییە؟ شەرم و حەیا پێناسە 
كراوە بە: كەمڕوویی، شەرمەزاری و شەرمنی 
كەسەكە  پایەی  پلەو  لە  كە  هەركارێكدا  لە 

كەمبكاتەوە. بە عەرەبی ئەمە دەگەیەنێت:
یاساناسان شەرم و حەیا وەك سیفەتێكی ڕەفتاریی 

ساركردنەوەی  و  وەستاندن  هەوڵی  كە  دەكەن  پێناسە 
كەسێك دەدات لە ئەنجامدانی بەدڕەفتاریی، یان كردەوەی 

شەرمەزاركەر و ناشیرین. 
بەردەوام  پێویستە  سیفەتێكە  حەیا  و  شەرم 
ببێتە  تا  بدرێت  پێ  برەوی  دایبابەوە  لەلایەن 
نۆڕم و نموونەیەك لە خێزان و كۆمەڵگەشدا. 
شووشتنی  كاتی  لە  پرسەشدا،  لە  تەنانەت 
كە  ئەوكەسەی  نابێت  مردووەكە،  لاشەی 

شۆرەكە(  )مردوو  دەكات  شۆردنەكە  كاری 
تەماشای  و  زاوزێی  ئەندامی  ببڕێتە  چاو 
بەڵكو  لێبدات،  دەستیشی  ڕاستەوخۆ  و  بكات 
دەبێت پارچە پەڕۆیەك بۆ پاككردنەوەی بەشە 
تایبەتییەكانی مردووەكە بەكاربهێنێت. تا مەودا 
بێنێت،  بەدی  حەیا  و  شەرم  ڕەهەندەكانی  و 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( ئەمانەی 

خوارەوەی ئاماژە پێكردووە: 
ونَ شُعْبَةً، فَأَفْضَلُهَا  تُّ ضْعٌ وسِم ضْعٌ وسَبْعُونَ أَوْ بِم ))الِْميَمانُ بِم
 ، يقِم رِم ُ، وأَدْنَاهَا إِممَاطَةُ الَْذَى عَنْ الطَّ قَوْلُ: لا إِملَهَ إِملآ اللَّ
ئیمان  واتە:  )مسلم(   .)) الِْميَمانِم نْ  مِم شُعْبَةٌ  يَاءُ  والَْ
یان  هەیە،  بەشی  ئەوەندە  و  لە حەفتا  زیاتر 
باشترینیان  هەیە،  بەشی  ئەوەندە  و  شەست 
گوتنی )لا الە الا الله(یە، هیچ پەرستراوێك نییە 
بەهەق جگە لە )الله(. نزمترین پلەی ئیمانیش 
بریتییە لە لادانی شتێكی زیانبەخش لە ڕێگەی 
خەڵكیدا، شەرم و حەیاش بەشێكە لە ئیمان. 

پێغەمبەر )د.خ( دەفەرموێت: 
لَْ  إذَا  الُْولَ:  بُوةِم  النُّ كَلمِم  نْ  مِم اسُ  النَّ أَدْرَكَ  ا  َّ مِم ))إنَّ 
ئەوەی  واتە:  )أبوداود(.  ئْت((.  شِم مَا  فَاصْنَعْ  تَسْتَحِم 
كە خەڵك لەسەرەتای پێغەمبەرایەتیەوە بۆی 
و  شەرم  هیچ  ئەگەر  لە:  بریتیە  بەجێماوە 
حەیات نییە، ئەوا هەرچییەك پێت خۆشە بیكە. 

پێغەمبەر )د.خ( دەفەرمووێت: 
الفُحْشُ فِم  كَانَ  زَانَهُ، ولا  إِملآ  الَيَاءُ فِم شَيءٍ  كَانَ  ))مَا 
شَيءٍ إِملآ شَانَهُ((. )إبن ماجة(. واتە: حەیا و شەرم 
تەنیا پاكی و جوانی لێ پەیدا دەبێت، بەرەڵڵایی و 

بێشەرمی تەنیا ناشیرینی لێ بەرهەم دێت. 
)جورجانی( حەیا و شەرمی بەسەر دوو بەشدا 

دابەش كردووە:
مرۆڤێكدا  هەموو  لە  كە  دەروونی،  بەشی  أـ 
هەیە وەكو دەرنەخستنی بەشە شاراوەكانی لەش، 
ئەم  دیكەدا.  ئەوانی  لەبەرچاوی  جووتنەبوون  یان 
جۆرەی حەیا لە مرۆڤدا هەیە و ڕەنگە بەشێك بێت 

لە سروشتی زگماكیان.
سەرچاوە  باوەڕەوە  لە  شەرم  و  حەیا  ـ  ب 
دەگرێت كە كەسەكە لە ئەنجامدانی كردەوەی خراپ 

دەپارێزێت.

سیفەتێكە یان هەڵوێستێكە دەبێتە هۆی شەرمەزاری 
بۆ كەسەكە یان ترسان لە كارێكی حەیابەرە.
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پێویستە منداڵان ئەم كردارانەی 
خوارەوەی شەرم و حەیایان فێر بكرێت

 1. چاویان لە سەیركردنی ڕەگەزی بەرانبەر یا 
دیمەنی سووك و هەڵماڵراو بپارێزن.

بڕۆن،  بە ڕێگەدا  ئەدەبەوە  بە  2.  خاكییانە و 
بێ هیچ ورووژاندن و هاندانێكی سێكسی یا 

لاساییكردنەوەی ڕەگەزی بەرانبەر.
هیچ  بێ  بە  و  ڕێزەوە  و  لەسەرخۆیی  بە   .٣
دەنگێكی ناسككراوە و سێكسی قسە بكەن.

و  لەبەربكەن  جل  خاكییانە  شێوەیەكی  بە   .4
خۆیان بە شێوەیەك بگۆڕن لەشیان بە باشی 

دابپۆشێت و شكۆ و ڕێزیان پێ ببەخشێت.

ئەم سێ حاڵەتەی خوارەوە ئەو شوێنانەن كە 
شەرم و حەیا تیایاندا پێویست نییە

زانستدا  شوێن  بە  فێربووندا:  كاتی  لە   .1
بگەڕێ )تا زۆرتر بێت باشترە( بە تایبەتی لەو 
پەیوەندی  بە  پەیوەستن  كە  ئایینیانەدا  زانستە 
دەردانی  و  بێنوێژی، سكپڕی  سێكسی حەڵاڵ، 
پەروەردەو  میانی  لە  شەرعزانان،  شەوەوە. 
دەستەواژەی  دینیدا  فێربوونی  لە  فێركردندا، 
هەمان  داهێناوە،  نییەیان  )شەرمكردن( 
گەڕان  لە  بڵێین:  تا  دەهێنن  بەكار  دەستەواژە 

بەدوای زانست و زانیاریدا )شەرمكردن( نییە.
2. لەكاتی چاكسازییدا: پەرە بە كاری چاكە 
بدەو ڕێگری لە كاری خراپە بكە، چونكە ئەمە 
ئەركێكە دەبێت بە ڕێكوپێكی و ژیرانە جێبەجێ 

بكرێت.
ژن  بەینی  لە  هاوسەرگیرییدا:  لەكاتی   .٣
شەرمێك  هیچ  خۆیاندا  ماڵی  نێو  لە  مێرد  و 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  نییە. 
دەفەرموێت: ))احفظ عورتك، إلا من زوجتك((. 

)أبوداود، ابن ماجة والحاكم(.
جەستەتان  تایبەتییەكانی  بەشە  واتە: 
كەس  بۆ  هاوسەرەكەتان  لە  جگە  بشارنەوە 

دەری مەخەن.
لە كاتێكدا كە سێكس بەتەواوی لە نێوان ئەو 
نین،  مێرد  و  ژن  كە  كراوە  قەدەغە  كەسانەدا 
بەڵام لە نێوان دوو هاوسەردا لە تایبەتمەندیی 

ژووری نووستنیاندا زۆر بێ سنوورە.
ئەگەر دایباب لە چاندنی شەرم و حەیا لە 
منداڵەكانیاندا كەمتەرخەم بوون و بایەخیان پێ 
نەدا، كۆمەڵگە باجەكەی دەدات. شەرم و حەیا 
بناغەیەكی بەهێزی بەرگرییە دژی فریودان و لە 
خشتەبردن. ئەمانەی خوارەوە چەند سەرنجێكن 
لەسەر دەرئەنجامە خراپەكانی نەبوونی شەرم 

و حەیا لە نێو میللەتاندا:

.)) نْ الِْميَمانِم يَاءُ شُعْبَةٌ مِم ))والَْ

 واتە: شەرم و حەیا 
بەشێكن لە ئیمان
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ڕادەربڕیندا،  ئازادی  پەردەی هونەرو  لەژێر   •
زۆربەی  لە  گشتیەكان  شوێنە  مۆزەخانەو 
پیاو  نیشاندانی  شوێنی  بوونەتە  وڵاتاندا 
لە  و  پۆستەر  لەسەر  ڕووتوقووت  ژنی  و 
ئەندامە  دەرخستنی  و  ڕووتدا  پەیكەری 
لە  هیند  لە  ئەمە  جەستەیان.  تایبەتەكانی 

هەندێك پەرستگاشدا دەبینرێت.
لای زۆر كەس جیاوازییەكی ڕوون و ئاشكرا 
هەیە لە نێوان ئەوەی بە هونەر دادەنرێت و 
ئەوەی بە وێنە و بابەتی بەرەڵڵا و هەڵماڵراو، 
لە  ڕووتوقووتی  دادەنرێت.  بێشەرم  یان 
گەشەكردنێكی  خۆرئاوادا  هونەری  نەریتی 
ئەنتیكە و سەرنجڕاكێشە بە تایبەتی، گوایە 
زۆر جار بە هێمای پاكی، شەرەف و شكۆ 
نموونەیەكی  دادەنرێت.  مرۆڤ  پیاوەتی  و 
مایكڵ  پێغەمبەری  داود  پەیكەری  باشیش 
شتێكی  هەموو  بۆ  نموونەیە  كە  ئەنجلۆیە، 
چەند  دروستكراوە.  ڕووتوقووتی  بە  باش، 
سەرانسەری  لە  دیاریكراو  پەرستگایەكی 
بەشی  تەواوی  هیند(  نموونە  )بۆ  جیهاندا 
بە ڕووتوقووتی  لەشی مرۆڤیان  پێشەوەی 
بێگومان  نیشانداوە.  ئایینیدا  ژینگەیەكی  لە 
پەیكەری داود لە ڕاستیدا هێمای بووژانەوەی 
قبووڵكردنی  پێغەمبەر.  خودی  نەك  مرۆڤە 
ڕاڤەكردنی  و  كۆمەڵایەتی  بابەتی  تەواوی 

ڕووتوقووتی شتانێكە كە دەبێت دایباب زۆر 
وریاتر بیری لێبكەنەوە بە تایبەتی ئەوەندەی 

كە پەیوەندی بە منداڵەكانیانەوە هەیە.
شیللی،  لە  سانتیاگۆ،  لە  مۆزەخانەیەك  لە   •
كاری  كە  دانراون  پیاو  و  ژن  پەیكەری 

جوتبوون ئەنجام دەدەن.
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  گەنج  ژنێكی   •
نووستن  ژووری  لە  ڤیدیۆیی  كامێرایەكی 
چوار  و  بیست  كە  هەیە  حەمامەكەیدا  و 
لە  بینەرەكانی  بۆ  زیندوو  وێنەی  سەعاتە 

سەر ئینتەرنێت دەگوازێتەوە.
هەزار  پەنجا  یەكگرتووەكان،  ویلایەتە  لە   •
یەكەمین  سەیركردنی  بۆ  خۆیان  كەس 
بە  ئینتەرنێت  سەر  لە  زیندوو  منداڵبوونی 
تەواوی وردەكاریەكانییەوە تۆمار كردووە.
)تایم، 29 ی حوزەیران  199٨(

هەندێك لە ئادابەكانی شەرم و حەیا 
لە خوارەوە ڕیز كراون

• هەركە منداڵان گەورە دەبن، پێویستە پێش ئەوەی 
بچنە ژووری نوستنی دایباب و كەسوكاریان 
لە دەرگا بدەن )بۆ دووركەوتنەوە لە ئەگەری 

بینینیان بە ڕووتوقووتی(.
• پێویستە دایباب و خوشك و براكان لە ماڵەوە 
و  داپۆشن  لەشیان  ماڵیش  لەدەرەوەی  و 

شیعری عەرەبی لەسەر شەرم و حەیا

چۆن  كە  ئەوەی  دەرئەنجامەكانی  لە  ناترسیت  تۆ  ئەگەر 
هەڵسوكەوت دەكەیت و نەتوانی بە شەرم و حەیاوە ڕەفتار 

بكەیت، ئەوا دەتوانی هەر شتێك دەتەوێت بیكەیت. 
نییە!  تێدا  باشییەكی  هیچ  بێشەرم  ژیانێكی  خوا  بە  بەڵام، 
كەسێك بە ئیسراحەت دەژی كە بە حەیا و شەرمەوە ڕەفتار 
بكات، هەروەك قەدی ئەو دارەی كە بە توێكڵ داپۆشرا بێت 

بە پارێزراوی دەمێنێتەوە. 
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خۆیان  دەبێت  لەبەربكەن.  جل  بەڕێزەوە 
و  ماكیاژ  بەكارهێنانی  لە  بگرن  بەدوور 
عەتر،  و  وروژێنەر  و  سێكسی  ئارایشتی 
كە  بن  زمانیان  ئاگاداری  دایباب  پێویستە 
منداڵەكان لەوێبن، خۆیان لە قسەی سێكسی 
بپارێزن. ناشبێت هیچ پەیوەندییەكی سێكسی 
ئەنجام  منداڵەكان  چاوی  پێش  لە  ئاشكرا 
دەستلێدانی  و  قووڵ  ماچكردنی  بە  بدرێت، 

ئەندامە تایبەتیەكانی دیكەشەوە.
ساڵ،  دە  دەگاتە  تەمەنیان  منداڵان  كاتێك   •
پێویستە لە جێگەی نوستنی جیادا بخەون. 

چاویان  بكرێن  فێر  كچان  و  كوڕان  دەبێت   •
لە تەماشاكردنی ڕەگەزی بەرانبەر بپارێزن.

فَظُوا  ويَْ مْ  هِم أَبْصَارِم نْ  مِم وا  يَغُضُّ يَن  نِم لِملْمُؤْمِم ]قُلْ 
ا يَصْنَعُونَ  َ يٌر بِم َ خَبِم فُرُوجَهُمْ ذَلِمكَ أَزْكَى لَُمْ إِمنَّ اللَّ
نَّ  هِم أَبْصَارِم نْ  مِم يَغْضُضْنَ  نَاتِم  لِملْمُؤْمِم وقُلْ   )30(
ينَتَهُنَّ إِملا مَا ظَهَرَ  ينَ زِم فَظْنَ فُرُوجَهُنَّ ولا يُبْدِم ويَْ
ينَ  هِمنَّ ولا يُبْدِم نَّ عَلَى جُيُوبِم هِم مُرِم ُ بْنَ بخِم نْهَا ولْيَضْرِم مِم
هِمنَّ  بُعُولَتِم آَبَاءِم  أَوْ  نَّ  هِم آَبَائِم أَوْ  نَّ  هِم لِمبُعُولَتِم إِملا  ينَتَهُنَّ  زِم
بَنِم  أَوْ  نَّ  هِم إِمخْؤانِم أَوْ  نَّ  هِم بُعُولَتِم أَبْنَاءِم  أَوْ  نَّ  هِم أَبْنَائِم أَوْ 
مَلَكَتْ  مَا  أَوْ  نَّ  هِم سَائِم نِم أَوْ  نَّ  هِم أَخَؤاتِم بَنِم  أَوْ  نَّ  هِم إِمخْؤانِم
جَالِم  الرِّ نَ  مِم الِْمرْبَةِم  أُولِمي  غَيْرِم  يَن  عِم ابِم التَّ أَوِم  انُهُنَّ  أَيْمَ
سَاءِم  النِّ عَوْرَاتِم  عَلَى  يَظْهَرُوا  لَْ  ينَ  الَّذِم فْلِم  الطِّ أَوِم 
نَّ  هِم ينَتِم نْ زِم يَن مِم فِم نَّ لِميُعْلَمَ مَا يُْ أَرْجُلِمهِم بْنَ بِم ولا يَضْرِم
نُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِمحُونَ  هَا الُْؤْمِم يعًا أَيُّ ِم جَِم وتُوبُوا إِملَ اللَّ

)31([ )النور 30 - 31( 
چاویان  ئیماندار  ئافرەتانی  بە  بڵێ  واتە: 
نامەحرەم،  لە سەیركردنی  بیپارێزن  و  داخەن 
جوانی  داوێنپیسی،  لە  بپارێزن  عەورەتیشیان 
بەدەرەوەیە  لەوەی  جگە  دەرنەخەن  خۆیان 
و  دەموچاویان  وەك:  جوانی،  لە  دیارە  و 
دەستیان، با سەرپۆشەكانیشیان بدەن بە سینگ 
دەرنەخەن  خۆیشیان  جوانی  بەرۆكیاندا،  و 
مێردەكانیان  بۆ  دەردەكەوێت،  لەوەی  زیاد 
مێردەكانیان،  باوكی  یان  باوكیان،  یان  نەبێت، 
مێردەكانیان،  كوڕی  یان  كوڕەكانیان،  یان 
یان كوڕی  براكانیان،  یا كوڕی  براكانیان،  یان 

یان  ئیماندار،  ئافرەتانی  یان  خوشكەكانیان، 
كەنیزەكانیان، یان ئەو شوێنكەوتە و پیاوانەی 
پیر  و  ئافرەت، وەك خزمەتكار  لە  بێنیازن  كە 
مێردایەتیان  و  ژن  ئارەزووی  كە  نەخۆش  و 
نییە، یا ئەو منداڵە كوڕانەی كە ئاگایان لە لەش 
بن،  نەبوو  باڵغ  نەبێت،  ئافرەتان  عەورەتی  و 
نەدەن  قاچیان  رۆیشتندا  كاتی  لە  ئافرەتان  با 
پاوانەكانیان  و  خرخاڵ  دەنگی  تا  بەزەویدا 
كە  پێیان،  جوانییەی  بەو  بزانرێت  و  نەیێت 
و  بكەن  تەوبە  هەمووتان  شاردوویانەتەوە، 
تا  ئیماندارەكان  ئەی  خودا  بۆلای  بگەڕێنەوە 

رزگار و سەركەوتوو بن.
چاوپاراستن شتێكی زۆر گرنگ و پێویستە. 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بپارێزێت  چاوی  كەسێك  ))هەر  دەفەرمووێت: 
خوای  نادروستن،  و  حەرام  كە  شتانەی  لەو 
گەورە بەختەوەری و دڵخۆشی پێدەبەخشێت((. 

)إبن مسعود(.
بەڕێزەوە  بكرێن  فێر  كچان  پێویستە   •
هەست  و  ڕاكێشان  لە  تا  بڕۆن  بەڕێگەدا 
بزواندنی سێكسی دووربن. نابێت كراسەكانیان 
هەڵكەن و قاچیان دەرخەن. دەبێت لە قسەكردن 
دوور  و سێكسیانە  ورووژێنەر  بە شێوەیەكی 

بكەونەوە.
قَيْتَُّ  سَاءِم إِمنِم اتَّ نَ النِّ ِّ لَسْتَُّ كَأَحَدٍ مِم سَاءَ النَّبِم ]يَا نِم
مَرَضٌ  هِم  قَلْبِم ي فِم  الَّذِم فَيَطْمَعَ  الْقَوْلِم  بِم ضَعْنَ  تَْ فَلآ 
وقُلْنَ قَوْلًا مَعْرُوفًا[ )الاحزاب: 32(. ئەی ژنانی 
ئافرەتانی  لە  هیچ  وەك  ئێوە  پێغەمبەر 
لە  بپارێزن  خۆتان  ئەگەر  نین،  دیكە 
نازاوە  و  بەخەمزە  كەواتە  بترسن  خوا 
ئافرەتانی رەوشتنزم، قسە مەكەن،  وەك 
)دەروون  نەخۆشە  دڵی  ئەوەی  نەوەكو 
بكات، كەواتە قسەی  نیازی خراپ  نزمە( 

چاك و بەجێبكەن.
بدرێت  پێ  ڕێگەیان  كوڕان  و  كچان  نابێت   •
بمێننەوە.  لەدەرەوە  شەو  درەنگانێكی  تا 
لێدانی  گونجاوی  سیستمێكی  دەشتوانرێت 
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و  دایباب  ڕەزامەندی  بە  شەو  زەنگی 
هەمووان  بەشێوەیەك  دابنرێت،  منداڵەكان 

ڕێكەون لەسەری و پێوەی پاپەند بن.
هەیە  مۆزیك  دیارییكراو  جۆرێكی  چەند   •
سێكسی  هەستی  كە  )ئەوانەی  زیانبەخشن 
بێشەرمانەیە(.  هۆنراوەكانیان  و  دەوروژێنن 
لێدەگرن  گوێی  گەنجان  كە  مۆزیكانەی  لەو 
لە  ئەمانەش  باوە،  زۆر  سێكسی  بیرۆكەی 
ترسناكی  شتی  تا  ڕۆمانسیەوە  بیرۆكەى 
ئەو  دەریانخستووە  لێكۆڵەران  تێدایە. 
گەنجانەی كە گوێ لەو جۆرە مۆزیكانە دەگرن 
كە بیرۆكەی سێكسی تێدایە ئەگەری زیاترە 
)گۆڤاری  بدەن  ئەنجام  سێكس  زووتر  كە 
ڕۆكانەی  مۆزیكە  ئەو   .)200٧ پێدیاتریك 
ئارەزووی  تێدایە  سێكسیان  ڕوونی  بە  كە 
سێكس زیاتر دەكەن. هەندێك مۆزیكی ڕۆك 
وێنەی ڕووتی و بەرەڵڵایی تێدایە كە پێویستە 
ڕیگە نەدرێت منداڵان گوێلەم جۆرە مۆزیكانە 
ئەم  ڕووبەڕووی  منداڵان  هەركاتێك  بگرن. 
جۆرە مۆزیكە بوونەوە ڕوو لە خراپە دەكەن. 
لەسەر  هەڕەشەیەكە  بەرەڵڵایی  و  ڕووتی   •
ئارەزوو  بەردەداتە  ئاگر  چونكە  منداڵان، 
بەشێوەیەك  و  سێكسییەكان  حەزە  و 
ناگیرێت.  بەرگەی  كە  جۆش  دەیهێنێتە 
لەسەر  هەروەك كاریگەرییەكی درێژخایەنی 
بیركردنەوەی منداڵان دەبێت و وایان لێدەكات 
كە ئەو دیمەنە ناشیرین و بێئابڕووانە بهێننە 
بەرچاوی خۆیان و واشیان لێ دەكات داڵغە 
بۆ  و  لێبدەن  سێكسی  كرداری  خەیاڵی  و 

ماوەیەكی زۆر وێنای بكەنەوە.
لە  و  دەكات  سووك  ئافرەتان  پۆرنۆگرافی   •
پلەو پایەیان كەم دەكاتەوە تا وەك كاڵایەكی 
ئارەزووەكانی  تێركردنی  بۆ  كە  سێكسی 
پیاو دروستكراون مامەڵەیان لەگەڵدا بكرێت. 
شتێكی  بەهەر  مێردەكەش  هاتوو  ئەگەر 
هەستا،  جووتبوونی  ئارەزووی  جۆرە  لەو 
پێویستە ئەو ورووژانەی بە ژنەكەی خۆی 

تێر بكات. زگورتیەكان ناتوانن ئەمە بكەن، 
بۆیە دەكرێ ئەمە هۆكارێكی دیكە بێت بۆ 

هاوسەرگیریكردنی زوو.
نابێت پیاو لە بەرانبەر بوونی حەز و ئارەزووی 
بۆ  بەری  ئەگەر  بەڵام  بكرێت،  لۆمە  سێكسی 
كەسانی  ئازاری  پێناوەدا  لەو  و  بكات  بەرەڵڵا 
دیكە بدات سەركۆنە دەكرێت. بێگومان، زۆربەی 
پیاوان بێئەوەی بەخۆیان بزانن بەسەیركردن و 
ئازاری ژنەكانیان دەدەن.  چاوبڕینە ژنانی دیكە 
وێنەی مۆدێلەكان و ئەستێرەكانی سینەما لەسەر 
تابلۆ و بەرگی گۆڤار و پۆستەرەكان كێشەیەكی 
گەورەیە. لە مێشكی تۆدا بە بەردەوامی بەگەنجی 
هاوژینە  بە  بەراورد  بە  دەمێننەوە  ناسكی  و 
ڕاستەقینەكەت كە پیر و قەڵەو و ماندوو دەبێت. 
و  ڕەحم  بە  یەكتر  لەگەڵ  هاوسەران  پێویستە 
بە بەزەیی بن و دڵی یەكتر ڕابگرن، بۆی هەیە 
باش،  پلانی  ڕێی  لە  بەڵام  بێت،  پیر  كەسێك 
هەر  گونجاو  وەرزشی  و  تەندروست  خواردنی 

بە جوانی بمێنێتەوە.
ئاگاداری  سەردەمەدا  لەم  دایباب  پێویستە 
گفتوگۆی  و  ژووان  و  پۆرنۆگرافی  مەترسی 
ئینتەرنێتدا  لە  كە  بن  سووكانە  و  هەڵماڵراو 
هەن. پێویستە باشتر سەرپەرشتی منداڵەكانیان 
بكەن و كۆمپیوتەرەكان لە شوێنێكی ئاشكرایی 
ژووری  تەریكی  لە  نەك  دابنێن،  ماڵەكەدا 

نوستنی منداڵەكانیاندا.

٢ـ شێوازی جلوبەرگ
و  بەجوانی  كوڕان  و  كچان  دەبێت 
خۆیان  و  بكەن  هەڵسوكەوت  خاكەڕاییەوە 
بزوێن  هەوەس  جلوبەرگی  لە  دەبێ  بگۆڕن. 
بە  زۆر  سەرنجدانێكی  و  بایەخ  و  فریودەر  و 
بۆ  ناشبێت  دووربكەونەوە.  جەستەیان  جوانی 
ئەوانەی كە لەدەرەوەی خێزانەكەن جلی تەسك 
بۆ دەرخستنی لەش و لاریان لەبەر بكەن، یان 
خۆیانەوە  بە  ورووژێنەر  و  بریقەدار  خشڵی 
بكەن. جلی تەنك بۆ كوڕان و كچان ڕێگەی پێ 
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نامەحرەمدا  لەبەردەم  كچان  دەبێ  و  نەدراوە 
كوڕان  ناشبێت  هەڵبەت  داپۆشن.  سەریان 
جلو  و  یەكدی  بە  بشوبهێنن  خۆیان  كچان  و 
بەرگی یەكدی لەبەر بكەن. ئەم فەرموودەیەی 

خوارەوە ئەم خاڵە ڕوون دەكاتەوە:

رسُول  ))لعَنَ  دەفەرموێت:  هورەیرە  ئەبو 
جُلَ يلبَس لِمبْسَةَ الرأةِم  اللِم صلَّى الُل عليْهِم وسلَّم الرَّ
واتە:  داود(.  )أبو  جل((.  الرَّ لِمبسَة  تلبَس  والرأَةَ 
بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
بە  كە خۆی  كردووە  پیاوە  لەو  نەفرینی 
خۆی  ئەو  وەك  و  دەچووێنێت  ئافرەت 
دەگۆڕێت، لەو ئافرەتەش كە خۆی بە پیاو 
دەچووێنێت و وەك ئەو جل لەبەردەكات.

 
لەبەردەكەن.  چی  منداڵان  بزانرێ  گرنگە 
ئەوە  پۆشاكتە«  وەكو  »ڕەفتارت  پەندی 
و  خاكەڕایی  بە  دەبێت  منداڵان  كە  دەگەیەنێت 
بەشێوەیەكی  خەڵك  بكەن.  لەبەر  جل  ڕێزەوە 
لەبەر  جل  یادەكە  و  بۆنە  بەپێی  جیاواز 
چاوپێكەوتن،  هەفتانە،  پەرستنەكانی  بۆ  دەكەن: 
بۆ  هەوڵدەدەن  وەرزش.  یان  ئاهەنگ،  ساڵیاد، 
زیادكردنی  و  چوون  بەدڵدا  و  تێكەڵاوبوون 
دەرفەتی قبوڵكردنیان لەناو گرووپێكی تایبەتیدا. 
پێویستە جلوبەرگ، شێوازی قژ و خشڵ سادەو 
بێفیزانە دەربكەوێت. بەشێوەیەكی گشتی، دایباب 
حەزیان لە جلوبەرگێك نییە كە زیادەڕۆیی تیادا 
بكرێت و یاخیبوون و سەرپێچیكردن بگەیەنێت. 
ئەگەر جلی سادەو بێ فیز بۆ هەموو بارودۆخێك 
بەكارهات، ئەو كەسەی جلە سادەكەی لەبەردایە 
جلوبەرگ،  باش.  كارتێكردنێكی  خاوەن  دەبێتە 
سنورەكان  ئەگەر  مۆدە  شێوازو  ڕەفتارو 

نەبەزێنن بە ڕێكوپێك و باش دادەنرێت.
دەگونجێ  ئەوەندەی  دایباب  پێویستە 
كچەكەیان.  بدەنە  پەسەندكراو  بژاردەی 
بێت  منداڵ  ئەوەندە  ڕەنگە  دێت  تەمەنێك 
كە  ــ  بێت  تەمەنی  ساڵ  سێ  یان  دوو،  كە  ــ 

بەوە  توندی سەبارەت  بۆچوونێكی  كچەكەیان 
دەبێت كە چی لەبەربكات. كچەكە مل نەدات بۆ 
بژاردەی دایبابی و بەرهەڵستی بكات لەوەی كە 
ئاشتیانەو  چارەسەرێكی  بگۆڕێت.  خۆی  چۆن 
جل  دەستە  سێ  یان  دوو  كە  ئەوەیە  كردەنی 
بۆ كچەكەیان ئامادە بكەن و بیخەنە بەردەستی 
بژاردەی  بكات  هەست  تا  هەڵبژێرێت،  لێیی  تا 

پێدراوە و خۆی هەڵی دەبژێرێت.
خوێندكاران  هەموو  كە  قوتابخانانە  لەو 
لەوانەیە  لەبەردەكەن،  یەك  وەك  جلوبەرگی 
لەسەرەتادا حەزیان لێی نەبێت، بەڵام هەر زوو 
بایەخی  دەكەن، چونكە چیدی  لەیاد  جلەكانیان 
بێزاركەرەكەی  بڕیارە  و  گفتوگۆ  ئەمە  نامێنێ. 
هەموو  لەبەربكەم«ی  »چی  بەوەی  سەبارەت 
كچان  پێویستە  كردەوە.  لەكۆڵ  بەیانیانێكی 
ئاگادار بكرێنەوە كە هەرچەندە ڕەنگە ڕواڵەتێكی 
بەڵام  دەركەوێت،  جوانكیلە  و  ورووژێن 
كە  بدات  بە كوڕان  هەڵە  ئاماژەیەكی  دەتوانێت 
دەشێ دەرئەنجامی نەخوازراوی لێ بكەوێتەوە.

نە تێكەڵاوی ڕەهاو نە خەڵوەت 
خەڵوەت كۆبوونەوەیەكی تایبەتیە لە نێوان 
پیاوێك و ژنێكدا لە شوێنێكی چەپەك و شاراوە 
كەسێك  هیچ  كە  دەرگاداخراوەكاندا،  پشت  لە 
ناتوانێت بیانبینێت )وەكو ژووری ئوتێلێك، یان 
پیلانێكی  و  تەڵە  دەشتدا(.  لە  چۆڵ  شوێنێكی 
سێكسی شەیتانانەیە، زۆر گرنگە بە هەر نرخێك 
بێت ڕێگری لێبكرێت. پێغەمبەر )دروودی خوای 
دەكات  توندمان  ئاگادارییەكی  بێت(  لەسەر 
كاتێك كە دەفەرموێت: ))ما خلا رجل بامرأة إلا 
كان الشيطان ثالثهما(( )ترمذي(. واتە: هەركاتێك 
پیاوێك و ژنێك لە شوێنێكی تاریك و شاراوەدا 

بە تەنیا بوون، ئەوا شەیتان سێهەمیانە. 
كچان  و  كوڕان  ڕەهای  تێكەڵاویی  دەبێت 
تێكەڵاوییەك  بەڵام  بگیرێت،  بەدوور  لێ  خۆی 
و  بكرێت  دایبابانەوە سەرپەرشتی  لەلایەن  كە 
سنووری  لە  و  بێت  لێیانەوە  چاویان  بەباشی 
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شەرم و حەیادا بێت و لە ژینگەیەكی گونجاو 
پێدراوەو  ڕێگەی  بێت،  كۆنترۆڵكراودا  و 
بێت  دڵ  بە  كچێكی  كوڕێك  لەوانەیە  ئاساییە. 
و سەرنجی ڕاكێشا بێت كاتێك بە بەردەوامی 
كتێبخانە،  لە  قوتابخانە،  لە  یان  مزگەوتدا،  لە 
بینیویەتی. هەوڵبدات لێی نزیك  لە بازاڕدا  یان 
لەگەڵدا  بێوەی  بێتەوە و دەمەتەقێیەكی پاك و 
ئەمی  ئەویش  ئاخۆ  بزانێت  تا  پێبكات  دەست 
ئەوەی  دوای  پێیدێت.  كەیفی  و  خۆشدەوێت 
مەوعید  لەوانەیە  كرد  یەكدا  لەگەڵ  قسەیان 
دابنێن بۆ ئەوەی لە شوێنێكی شاراوەتر وەكو 
پاركێك، یان لە ماڵێكدا یەكتر ببینن بە نەبوونی 
كوڕەكە  لەوانەیە  لێیانبێت،  چاوی  كە  كەسێك 
زاتی ئەوە بكات كە دەستی لێبدات، یان ماچی 
بكات  ئەمانە  پێدا  ڕێی  كچەكەش  ئەگەر  بكات. 
قایم  چاو  ئەوەندە  كوڕەكە  پێناچێت  زۆری 
بكات.  بڕوات و شتی خراپتر  دەبێت كە زیاتر 
لە  كە  دێت  كۆتایی  جوتبوونێك  و  سێكس  بە 
و  بدەن  ئەنجامی  نەبووە  نیازیان  ڕاستیشدا 

سەرئەنجامەكەش كارەسات و ماڵ وێرانییە.

هەرگیز نابێت جڵەو بۆ ئەو ڕیزە یاسایانەی 
لێبكرێت،  چاوپۆشی  و  بكرێت  شل  سەرەوە 
دەستورێكی  كارەسات  ڕوودانی  بۆ  چونكە 
مسۆگەرە. تەنانەت بۆ كەسانی زۆر ئایینداریش، 
هەموو  خراپەكاری.  بۆ  بەهێزە  بانگكردنێكی 

دروستكراون  هەست  و  گۆشت  لە  مرۆڤەكان 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  یوسف  تەنانەت 
لەسەر بێت( لەوە نزیك بوو ڕووبەڕووی ئەو 

ویست و دژواریە ببێتەوە.

ژووانبەستن  سیستمی  ژووان:   •
هەرزەكاران.  بۆ  سێكسە  دەروازەی 
و  دەردەسەری  ئاسایی  بەشێوەیەكی 
خێزانەكانیان  خۆیان،  كەسەكان  بۆ  مەینەتی 
لێكۆڵینەوەیەك  لە  دێنێت.  كۆمەڵگەكەیان  و 
یەكگرتووەكان  ویلایەتە  لە  ساڵی  1999  كە 
تازەن  ئەو كوڕانەی كە  ئەنجامدراوە، 2٥%ی 
دەڵێن،  وەرگیراون  نموونە  بە  كۆلێجدا  لە 
پارەی  ئەوان  ژووانەكەدا  كاتی  لە  ئەگەر 
هەروا  كچەكە  ئەوا  ئێوارەكەیاندا  خواردنی 
بدات،  دەستەوە  بە  خۆی  دەبێت  ناڕواتەوە، 
تا  لێبكات  زۆری  هەیە  ئەوەی  مافی  كوڕەكە 
بەزۆر  ئەم  زۆربەی  بكات.  لەگەڵ  سەرجێیی 
نەكراون  سێكسكردنانەی كاتی ژووان تۆمار 
)نوریس و ئەوانی دیكە  1999، بومەر 199٣(. 
هەر شتێك كە شەرمی سێكسی تێك بشكێنێ 
وەكو  كۆنترۆڵ  لەدەستدانی  هۆی  ببێتە  و 
هۆشبەر،  ماددەی  سەرخۆشكەر،  ماددەی 
و  پیاكردن  باوەش  هەوەسهەڵسێن،  مۆزیكی 
ڕێگەی  نابێت  خەڵوەت  یان  دەستبازیكردن، 
دەستبازیكردن  و  مووچ  و  ماچ  بدرێت.  پێ 
ئەمەش  كە  ئامادەدەكات  سێكس  بۆ  جەستە 
بێگەڕانەوە«.  »خاڵێكی  دەگەیەنێتە  جەستە 
ئازادی سێكسی هاوسەرگیری وێران دەكات. 
»یەكدیان  جووتەكە  كە  گریمانەی  ئەو 
تاقیكردووەتەوە« یەكتر باشتر »دەناسن« لە 
ڕاستیەوە دوورە. هەر كۆمەڵگەیەك كە ڕێگە 
بە  بدات گیرۆدە دەبێت  ئازادییانە  بەم جۆرە 
دەست خێزانی لێكهەڵوەشاو و ڕێژەی بەرزی 
لەباربردن و منداڵی ناشەرعی و جیابوونەوە.

   تەڵە!
ڕەزامەندی زەردەخەنەی  چاوبازی   
 سڵاوكردن     گفتوگۆ   ژووان و 
یەكتر بینین  دەستبازی  وروژاندن  
ڕێڕەوی بێگەڕانەوە  ئەنجامدانی سێكس 

 كێشەكان!! 
لە  كە  بگرێتەوە  نەخۆشیانەش  ئەو  ڕەنگە 
،سكپڕی،  دەگوازرێنەوە  سێكسەوە  ڕێی 

لەباربردن یاخود منداڵێكی زۆڵ.
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شوێنێك  هەموو  لە  سێكس  حەزی   •
بەربڵاوە، بە شێوەیەكی سەرەكی لە گۆڤار و 
هاوڕێ و تەلەفزیۆنەوە. بڕی ئەو بابەتانەی 
زیادی  تێدایە  سێكسییان  ناوەڕۆكی  كە 
ساڵی  لە  لێكۆڵینەوەیەك  بەپێی  كردووە. 
تەلەفزیۆنییەكان  بەرنامە  ی   %٧0 دا   200٥
تێدایە  سێكسییان  ناوڕۆكی  ئەمریكادا  لە 
و  سێكس  لەسەر  قسەكردن  لە  هەر  )كە 
هەڵسوكەوتی سێكسی و سۆزدارانە و ماچ، 
لەخۆدەگرێت(  سێكس  ئەنجامدانی  تا  بگرە 
ئەم ڕێژەیەش لە ٦4% ەوە لە 2002 و ٥٦% لە 
199٨دا زیادی كردووە بۆ ئەو ڕیژەی ٧0% لە 
200٥دا. ڕێژەی ئەو بەرنامانەی كە ناوەڕۆكی 
سێكسیان تێدایە لەو كاتانەدا پەخش دەكرێن 
دەكات  تەلەفزیۆن  سەیری  كەس  زۆر  كە 
زیادی كردووە )٧٧%ی بەرنامەكان( لە 200٥ 
دا بە بەراورد بە ٦٧% ی بەرنامەكان لە 199٨ 
و ٧1% لە 2002 دا لەنێو ئەو 20 بەرنامەی كە 
لە لایەن گەنجانەوە سەیر دەكرێن، ٧0% یان 
ناوەڕۆكی سێكسی و 4٥% یان هەڵسوكەوتی 
خێزانی  )دامەزراوەی  تێدایە  سێكسیان 
كەیسەر 200٥(. بەپێی لێكۆڵینەوەیەك كە لە 
ئەنجام دراوە، 2٣% ی  2٥ وڵاتی ئەوروپیدا 
ئەوانەی كە تەمەنیان لە نێوان 9-12 ساڵدایە 
ڕووبەڕووی ناوەڕۆكی سیكسی بوونەوەتەوە 
جا چ بە هۆی ئینتەرنێتەوە بووبێت، یان هەر 
ئینتەرنێت  هۆكارانە  لەو  دیكە،  هۆكارێكی 
هەموویانەوەیە،   سەروو  لە   %14 ڕێژەی  بە 
 EU( ڤیدیۆیی  فیلمی  و  تەلەفزیۆن   %12
دایباب  دەبێت  بۆیە   ،)Kids Online2014
و  خۆشەویستی  لە  پڕبكەن  منداڵەكانیان 
و  بۆ چالاكی  كاتەكانیان  و  بكەن  خەریكیان 
وتووێژی  و  بقۆزنەوە  بەكەڵك  جموجۆڵی 

كراوەیان لەگەڵدا ئەنجام بدەن.

• ماددە هۆشبەرەكان: ماددە سەرخۆشكەرەكان 
چونكە  زیانبەخشن،  هۆشبەرەكان  ماددە  و 
خۆگرتن و كۆنترۆڵی خود كەم دەكەنەوەو شەرمی 

شوێنكەوتنی ئارەزوو ناهێڵن.
و  ڕەشبەڵەك  كە  هەڵپەڕكێ  لە  دەبێت   •
كچانە  و  كوڕان  نێوان  نەشیاوی  بەركەوتنی 
ڕەگەزەكانە  نێوان  جەستەیی  بەركەوتنی  و 
باوەشپیاكردن،  ماچكردن،  بە  دووربكەوینەوە، 
و  لێخستن  و  پیاهێنان  دەست  و  دەسبازی 
ئارەزووی  كردەوانە  ئەم  هەموو  لەئامێزگرتن. 
سێكسی لە جەستەدا دەبزوێنێت و هەنگاوێك لە 

جوتبوونی ناشەرعی نزیكتری دەكاتەوە.

چی بكرێت:
ئامۆژگاری  باشی  بە  دایباب  پێویستە 
منداڵەكانیان بكەن. ئەمەش بەو واتایە دێت كە 
نابێت ڕۆڵی ئەوان تەنیا لە دابینكردنی شوێنی 
حەوانەوە، خواردن، جلوبەرگ و پێداویستیەكانی 
دیكەی منداڵاندا سنوردار بكرێت، بەڵكو پێویستە 
ئاكارییان بۆ  كە پێداویستی ڕۆحی و ڕێنمایی 
ڕێنماییانە  و  ئامۆژگاری  ئەو  بكەن.  فەراهەم 

خۆیان لەمانەی خوارەوەدا دەبیننەوە:

پێناسەیەكی هەڵپەڕكێ لەگەڵ ڕەگەزی 
بەرامبەردا بریتییە لە:

هەڵپەڕكێ دەربڕینێكی ستوونییمانە بۆ 
ئارەزووی ئاسۆییمان
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بە  منداڵەكانیان  مێشكی  دایباب  پێویستە   •
»بیركردنەوەی باش« پڕبكەنەوە و بە ئاكار 
لێوی  لێوان  ڕۆح«  »خۆراكی  زیرەكی  و 
بكەن، بەو پێیەی بەها و گرنگی ئەم جۆرە 
لەسەرەوەی  پێویستە  پەروەردەكردن  لە 
هەموو شتەكانی دیكەوە بێت. لەمبارەیەوە، 
پێغەمبەر)دروودی  ئامۆژگاری  شێوازی 
كاتێك  دەخەینەڕوو  بێت(  لەسەر  خوای 
كە  دەكرد  هەرزەكارێكدا  لەگەڵ  قسەی 
كرد  ڕووخسەتی  داوای  هەرزەكارەكە 
وابوو  پێی  گەنجەكە  چونكە  بكات،  زینا  تا 
خۆی  سێكسیەوە  ڕووی  لە  ناتوانێت  كە 
لەسەر  خوای  پێغەمبەر)دروودی  رابگرێت. 
ئایا  كە  پرسی  لێی  دایەوەو  وەڵامی  بێت( 
لەگەڵ  سێكس  بێت  كەسێك  دەبێت  ڕازی 
یا خێزانی  پووری،  دایكی، خوشكی، كچی، 
گوتی  گەنجەكە  وەڵامدا  لە  بدات.  ئەنجام 
»نەخێر«، ئینجا پێغەمبەر )دروودی خوای 
تۆ  كە  ژنێك  هەر  فەرمووی  بێت(  لەسەر 
دەتەوێت سێكسی لەگەڵ بكەی ئەوە دایك، 
كەسێكی  خێزانی  یان  پور،  كچ،  خوشك، 
دیكەیە. بەم شێوەیە گەنجەكە تەوبەی كردو 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( نزای 

لێخۆشبوونی بۆ كرد.

بەهێز  تاكێك  شوناسی  چۆن  گرنگە  زۆر   •
بەشوێن  نەوەك  بێت  خۆی  كە  دەكەیت 
مێگەل بكەوێت! بۆ پەروەردەكردنی منداڵان 
بەم شێوەیە لەلایەن دایبابانەوە، بۆ گەیشتن 
بكەن  فێر  منداڵەكانیان  دەبێ  مەبەستە  بەم 
بۆئەوەی شتە بەنرخ و بەهاكان، دنیابینییەكی 
دیاریكراوی  كۆدی  كۆمەڵێك  یان  جیاواز، 
بەم  بێت.  دروست  بۆ  ژیاندا  لە  تایبەتیان 
لەسەرپێی  دەتوانن  منداڵانە  ئەو  شێوەیە، 

ئەوەیان  هەمیشە  و  بووەستن  خۆیان 
سەرخۆشكەرەكان  ماددە  كە  بێتەوە  بیر 
دەرمان  نەخۆن،  بەراز  گۆشتی  نەخۆنەوە، 
ناشەرعی  شێوەیەكی  بە  یان  نەخۆن، 
ئالوودەی سێكس نەبن. بۆ بەدیهێنانی ئەم 
ڕەفتارانەش، پێویستە خودی دایباب ببن بە 
مۆدێلێكی جوان لەبەردەم منداڵەكانیان، واتە 
خۆیان نەگلابن لەو كارو كردەوە ناشیرینانە 

تا وەكو منداڵەكانیشیان وا دەرنەچن.

هاوسەرگیری پێشوەختە
تەمەنێكی دیارییكراو نییە تا بڵێین پێویستە 
لەنێو  بدرێت.  ئەنجام  تێدا  هاوسەرگیری 
تەواوكردنی  دوای  لە  هاوسەرگیری  كوڕاندا 
ساڵ   2٦ تەمەنی  یان  كار،  دۆزینەوەی  زانكۆ، 
كچانیش  باو.  نەریتێكی  بووەتە  بەرەوسەر، 
بەهەمان شێوە دەیانەوێت لەدوای تەمەنی 24 
»بۆ  پێشتر  و  بكەن  هاوسەرگیری  ساڵییەوە 
هەرچەندە  نین«.  ئامادە  كارە  ئەو  ئەنجامدانی 
گەنجان لەو تەمەنەدا لە ڕووی هەست و سۆز 
سێكسیەكانەوە  ئەندامە  هەروەها  ئارەزوو،  و 
دەرك  پێویستە  بەڵام  پێگەیشتوون،  تەواو 
دوو  ئەوان  كە  بكەن  ڕاستییە  ئەو  گرنگی  بە 
لەبەردەستە  دروستیان  و  شەرعی  بژاردەی 
یان  هاوسەرگیری،  لە:  بریتیین  ئەوانیش 
وازهێنان لە هەموو پەیوەندییەكی سێكسی هەتا 

هاوسەرگیری ئەنجام دەدەن.
لەمبارەیەوە قورئانی پیرۆز دەفەرموێت: 

يَهُمُ  ى يُغْنِم كَاحًا حَتَّ دُونَ نِم ينَ لا يَِم فِم الَّذِم ]ولْيَسْتَعْفِم
كە  ئەوانەی  با   .)33 )النور:   ] فَضْلِمهِم نْ  مِم  ُ اللَّ
خۆیان  نییە،  ژنهێنانیان  ئەركی  توانایی 
پاكژ ڕاگرن هەتا خوا بە بەهرە و رۆزی 

خۆی بێنیازیان دەكات.
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هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( فەرموویەتی:

فَلْيَتَزَؤجْ  الْبَاءَةَ  اسْتَطَاعَ  مَنِم  بَابِم  الشَّ مَعْشَرَ  ))يَا   
عْ  هُ أَغَضُّ لِملْبَصَرِم وأَحْصَنُ لِملْفَرْجِم ومَنْ لَْ يَسْتَطِم فَإِمنَّ
واتە:  )بخاري(.  جَاء((.  وِم لَهُ  هُ  فَإِمنَّ وْمِم  الصَّ بِم فَعَلَيْهِم 
توانای  و  گەنجە  كە  ئێوە  لە  هەركەس 
ژنهێنانی هەیە باشترە ژن بێنێ، ئەگەر نا 
جڵەوگیری  تا  بن  بەڕۆژوو  باشترە  ئەوا 

ئارەزووەكانتان بكات. 

دەكات  هەست  كچێك  یان  كوڕێك،  كاتێك 
هاوسەرگیری  بۆ  بەهێزی  ئارەزوویەكی  كە 
هەیە و ناتوانێ چاوەڕێ بكات، پێویستە دایباب 
ژنیان  تا  گەڕ  بخەنە  خۆیان  تواناكانی  هەموو 
ئەگەر  خۆ  بدەن.  بەشوویان  یان  بێنن،  بۆ 
ئەوا  نەدان،  ئەنجام  بۆ  هاوسەرگیریەیان  ئەو 
كچانە  كوڕو  ئەو  شێوەكان  لە  بەشێوەیەك 
بەرەو كاری خراپ هەنگاو دەنێن. لەمبارەیەوە 
پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( یەكێك لە 
ئەركەكانی دایبابی بەم شێوەیەی لای خوارەوە 

دەستنیشان كردووە:
منداڵی  گەورە  خوای  كە  كەسانە  ئەو 

كە  ئەستۆیان  دەخاتە  ئەرك  سێ  پێبەخشیون 
باش،  و  جوان  ناوێكی  دۆزینەوەی  لە:  بریتین 
منداڵە  ئەو  كاتێكیش  باش،  پەروەردەیەكی 
گەیشتە تەمەنی باڵغبوون، ئەوا پێویستە بەدوای 
)تەبریزی  بگەڕێن.  ژنهێنانیدا  یان  بەشوودان، 

.)19٨٥
ویستەی  و  حەز  ئەو  دایباب  ئەگەر 
كاری  و  وەرنەگرن  بەهەند  منداڵەكانیان 
ئەو  ئەوا  نەخەن،  ڕێك  بۆ  هاوسەرگیریان 
بەهەمان  دەدەن،  ئەنجامی  منداڵەكان  گوناهەی 
شێوە لەئەستۆی ئەوانیشدا دەبێت. بەهەرحاڵ، 
نابێت  كە  واتایەی  بەو  گرنگە  پێچەوانەكەشی 
زۆر لە كچان و كوڕان بكرێت تا هاوسەرگیری 
دەكەن  هەڵە  دایباب  هەندێ  چونكە  بكەن، 
كاتێ كە زۆر لە كچ و كوڕەكانیان دەكەن بۆ 
هاوسەرگیری. ئەوان زۆر بەئاسانی ئەو بڕیارە 
دەدەن كە پێویستە منداڵەكانیان هاوسەرگیری 
خانەوادەكەیان  نێو  دیكەی  كەسانی  لەگەڵ 
بكەن بەبێگوێدانە ڕەچاوكردنی ئازادیەكانیان لە 
هەڵبژاردنی بەرانبەردا. بەمشێوەیە ئەو دایبابانە 
منداڵەكانیان لە مافەكانی خۆیان بێبەش دەكەن، 
دەیانەوێت  كە  كەسەی  ئەو  خۆیان  كە  بەوە 
لایەكی  لە  بناسن.  و  ببینن  ژیانیانەوە  بێتە 

هاوكات پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( 

دەفەرموێت: ))والله إنی لأخشاكم لله وأتقاكم له لكنی أصوم وأفطر 
وأصلي وأرقد وأتزوج النساء فمن رغب عن سنتي فلیس مني((. )بخاري( 

واتە: سوێند بە خوا من لە هەمووتان دیندارترم، من بە ڕۆژوو دەبم 
و ڕۆژوو دەشكێنم، شەوانەش دەخەوم و شەونوێژیش دەكەم و 

هاوسەرگیریش دەكەم، كەواتە هەر كەس لاری لە سوننەتی من هەبێت 
و سەرزەنشتی بكاتو شوێن سوننەتی من نەكەوێت لە من نییە. 

لە شوێنێكی دیكەدا دەفەرموێت: ))إذا تزوج العبد فقد استكمل 
نصف الدین فلیتق الله في النصف الباقي((. )طبراني والحاكم(. 

واتە: هەر كەسێك هاوسەرگیری كرد نیوەی ئایینەكەی 
تەواوكردووە، نیوەكەی دیكە بریتیە لە ترسی خوا. 
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و  كچ  و  كوڕ  ڕەزامەندی  دەربڕینی  دیكەوە، 
هاوسەرگیری  لە  دایباب  چالاكانەی  بەشداری 
دایباب  بەئەركی  هاوسەرگیریدا  ڕێكخستنی  و 
هۆی  دەبێتە  كارە  ئەم  چونكە  دادەنرێت، 
خۆشی  لە  پڕ  پەیوەندییەكی  دروستكردنی 
كچەكە  كوڕو  نێوان  لە  درێژخایەن  شادی  و 
لایەكی  لە  خانەوادەكەش  هەردوو  و  لەلایەك 
دیكەوە. بەشداریكردن و هاریكاریكردنی كوڕو 
كچ بۆ ڕێكخستنی كاری هاوسەرگیری لەلایەن 
وەكو  پێویستە  كارێكی  خێزانەكەوە  هەردوو 
لە  شادی  و  خۆشی  بەدیهێنانی  بۆ  ئامانجێك 
نێو كوڕ و كچەكەدا ئەنجام بدرێت، نەك وەك 
پشت  لە  تێكدەرانە  و  خۆپەرستانە  نیازێكی 

هاریكارییەكەیاندا. 
هاوكات كۆمەڵگەش سەبارەت بە كارئاسانی 
بۆ هاوسەرگیریكردن كۆمەڵێك ئەرك و ڕۆڵی 

لەسەرە، لەوانەش:
تەندروست  كەشێكی  ژینگەو  فەراهەمكردنی   •
بۆ كوڕو كچ تاكو بتوانن یەكتر ببینن و باش 
یەكدی بناسن، بەڵام نابێت ڕێگە بە ئەنجامدانی 

كاری سێكسی و ئاوێتەبوونی یەكتر بدەن.

بە  تایبەت  پەروەردەیی  خولی  ڕەخساندنی   •
هاوسەرگیری  ئەوەی  پێش  هاوسەرگیری 
بكەن، تێیدا ئامۆژگاریان بكەن و ئامادەیان 
بكەن تا بتوانن ڕۆڵی باوك و مێرد و دایك 

و ژن بە باشی بگێڕن.

قەیرانی سیستمی پەروەردە و 
هاوسەرگیریی پێشوەختە

زۆر  هەمانە  ئێستا  قوتابخانانەی  ئەو 
بیت  قوتابی  بەوەی  دەدەن  ڕێگە  بەدەگمەن 
و  بكەیت  هاوسەرگیری  بتوانی  هاوكات  و 
منداڵت هەبێت. ئەگەر كەسێك بۆ پەیمانگا، یان 
هەر بڕوانامەیەكی باڵای دیكە بخوێنێت، بۆی 
دەردەكەوێت كە ناچارە هەتا تەمەنی بیست 
و پێنج ساڵی هاوسەرگیری دوابخات. ئەمەش 
لەكاتێكدایە كە لوتكەی ئارەزووی سێكسی لە 
لای كوڕان لە تەمەنی هەژدە بۆ بیست ساڵیدا 
دەست پێدەكات. هاوكات كچانیش لە تەمەنی 
پڕكردنەوەی  ئارەزووی  ساڵیەوە  بیست 
هەستی سێكسی لە لایان دروست دەبێت و 
ئەمەش وا دەكات بە ئاسانی دەست بە كاری 
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لە  لاوان  كە  سێكسەی  ئەو  بكەن.  سێكسی 
دەدەن  ئەنجامی  پێگەیشتنەوە  قۆناغی  پێش 
كۆمەڵێك دەرهاویشتەی نەخوازراو و نەرێنی 
ناشەرعی،  لەدایكبوونی  لەبارچوون،  وەكو 
گوازراوەو  نەخۆشی  بە  تووشبوون 
منداڵبوونی لە هەرزەكاراندا لێ دەكەوێتەوە.

لە  بریتیە  گرفتە  ئەم  بۆ  چارەسەر 
چاوەڕێكردن  یان  پێشوەختە،  هاوسەرگیری 
دوو  ئەم  لەنێو  دەكەن.  تەواو  خوێندن  تا 
ئەگەر  كە  دەردەكەوێ  وا  چارەسەرەدا 
كۆمەڵگە هاوئاهەنگ بێ و ئەو هەرزەكارانە 
لە ڕووی بەرپرسیاریەتیەوە تەواو و كامڵبن 

ئەوا هاوسەرگیری پێشوەختە باشترە.
ئەمڕۆدا  مۆدێرنی  كۆمەڵگەی  لە 
چارەسەری دووەم كە بریتیە لە چاوەڕێكردن 
هەتا  ئەو هەرزەكارانە  مانەوەی  بەكچێنی  و 
ئەستەم  بە  ساڵی  پێنج  و  بیست  تەمەنی 

گەنجانە  ئەو  ژیانی  كە  پێیە  بەو  دادەنرێت 
لە  لێوە  لێوان  ژینگەیەدا  و  تەمەن  لەو 
لەمبارەیەوە  مێژوو  سێكسی.  بەركەوتنی 
نموونە،  بۆ  دەكات،  فێر  وانەمان  باشترین 
هاوسەرگیری  ڕابردوودا  لە  ئەوەی  بەهۆی 
خودی  هاوكات  نەریتێك  ببووە  پێشوەختە 
دەكرد،  بژاردەیەی  ئەو  پاڵپشتی  كۆمەڵگەش 
ئەم كێشەو دەرهاویشە خراپانەی باسكران، 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  سەردەمی  لە 
لەسەر بێت(و چەندین سەدەی دوای ئەویش 
ئاوێتەبووەی  شێوازە  ئەم  چونكە  نەبوون، 

خوارەوە پەیڕەو دەكرا:
أ. هاوسەرگیریی پێشوەختە پشتگیری لێ 

دەكرا.
قەرەباڵغ  و  گەورە  خێزانی  بوونی  ب. 
هاوكار بوو بۆ بەخێوكردنی منداڵ و منداڵی 
لەو سەردەمانەدا  كچەزا(.  و  )كوڕەزا  منداڵ 

هەبوون  گەنج  زۆر  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  یارانی  ناو  لە 
كە ڕۆڵی سەركردەییان پێسپێردرا بوو، بۆ نموونە، ئوسامەی كوڕی زەید 
كردووە.  بەشداری  )ئەلئەحزاب(  لە شەڕی هۆزەكان  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە 
ناوبراو لە تەمەنی 1٨ ساڵیشدا ڕابەرایەتی سوپای موسڵمانانی كردووە كە 
زۆر لە یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(ی تێدا بوو. لە شەڕی 
بەشداربوون  بوو  ساڵاندا   1٥ لە  تەمەنیان  كە  گەنج  چەندین  ئوحودیشدا، 
ئەوانیش بریتی بوون لە سەمرەی كوڕی جوندوب و رافیعی كوڕی خودەیج. لە 
شەڕی هۆزەكانیشدا عەبدوڵڵای كوڕی عومەر، زەیدی كوری سابیت، بەڕائی 
كوڕی عازیب، عەمری كوڕی حازم و ئوسەیدی كوڕی زاهیر بەشداربوون 
قوتەیبەی كوڕی  زیاتر،  لەوەش  بوون.  تەمەنی 1٥ ساڵیدا  لە  هەموویان  و 
موسلیمی باهیلی لە تەمەنی 1٨ ساڵیدا و لە جەنگی چیندا ڕابەرایەتی سوپای 
دەكرد. هاوشێوەی ئەو كوڕە لاوانە، ئەوە گێڕدراوەتەوە كە كچانی لاویش 

هەبوون كە بەشدار بوون.
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بابەتێكی باو بوو كە سێ نەوەی ئەو خانەوادە 
لە نزیك یەك و پێكەوە ژیانیان دەگوزەراندو 
بەهیچ شێوەیەك خێزانێك نەبوو كە لە خزم و 
كەسوكاریان جیابن. هەروەها سروشتی ئەو 
خێزانانە بەشێوەیەك بوو كە وەك سەردەمی 

ئەمڕۆ لە هاتووچۆ و باركردندا نەبوون.
پڕۆسەی  بەوەی  دەدا  ڕێگە  ئیسلام  ت. 
مێردمنداڵ  ئەوانەی  و  بكرێت  هاوسەرگیری 
هەتا  سكپڕبوونیان  ئاساییە  هەرزەكارن  و 
بۆ  دەكەن  هەست  كە  دوابخەن  كاتێك 
سەرگرتنی  لە  بێگومان  ئامادەن،  دایكایەتی 
هاوئاهەنگی  و  هاریكاری  ئامانجەش  ئەم 
مێردەكە و ئاستی زانیاری و تێگەیشتنی ژن 

و مێرد گرنگ و پێویستە.
یان  پیشەن،  خاوەن  دایكانەی  ئەو  ئێستا 
خۆیان  دەتوانن  هەیە  زانكۆیان  بڕوانامەی 
منداڵەكانیان بەخێو بكەن و كاتەكانی خۆیان 
بكەن،  تەرخان  مەبەستە  ئەو  بۆ  بەتەواوی 
ئیشە  ئەو  جا  بكەن  كەمخایەن  ئیشێكی  یان 
بە پارە بێت، یان خۆبەخشی هەتا ئەو كاتەی 
و  باڵغبوون  تەمەنی  دەگەنە  منداڵەكانیان 
لە  شێوازە  ئەم  بەمشێوەیە،  هەرزەكاری. 
و  منداڵ  بە  زیانێك  جۆرە  هیچ  بەخێوكردن 
كۆمەڵگەش  هەروەها  ناگەیەنێت  مێردمنداڵ 
بەهەمان شێوە مافی ئەو دایكە خوێندەوارە، 
داناییە  لە  پڕ  ئەزمووندارو  بڕوانامەدارە، 

نادیدە ناگرێت.
ئەو  نادروستە  كارێكی  هاوكات 
بۆ   1٣ نێوان  لە  تەمەنیان  كە  هەرزەكارانە 
و  دابنرێن  بێتوانا  كەسانی  بە  ساڵیدایە   19
لە  و  سەیربكرێن  بەكاربەرێك  وەكو  تەنیا 
چالاكی  و  بەرهەمهێنان  و  بەرپرسیارێتی 
پەرەسەندنە  ئەو  بەهۆی  ئێستا  داببڕێندرێن. 

و  منداڵی  قۆناغی  هەن  مۆدێرنانەی 
درێژ  ساڵی   20 سەرەتای  تا  هەرزەكاری 
دەكەنەوە. بەم شێوەیە، ئەو گەنجانە لە جیاتی 
ئەوەی بەرپرسیار و سەربەخۆ و بەرهەمدار 

بن، پشت بەئەوانی دیكە دەبەستن.
لەمبارەیەوە قورئانی پیرۆز سەرگوزشتە 
وەكو  گەنجەكانی  و  پێغەمبەر  ژیانی  و 
)دروودی  عیسا  و  موسا  یوسف،  ئیبراهیم، 
ژیانی  دەگێڕێتەوە،  بێت(  لەسەر  خوایان 
رۆڵێكی  كە  دەكات  باس  دیكەش  كەسانی 
كاری  و  لاوێتیاندا  لەكاتی  بینیوە  گرنگیان 
لەو  باس  هەروەها  داوە،  ئەنجام  باشیان 
لە ئەشكەوت مابوونەوە  گەنجانە دەكات كە 
و بە ئەسحابولكەهف ناسراون و بەو هۆیەوە 
و  كەوتبوون  دروست  ڕێنمایی  شوێن  كە 

چاكەكار بوون خوا لێیان خۆش بوو.
گەنجان  لە  وا  كە  ئێستا  شێوازەی  ئەم 
بیستەكان  ناوەڕاستی  تەمەنی  هەتا  دەكات 
ساڵی هاوسەرگیری نەكەن بەهیچ شێوەیەك 
مایەی قبوڵ نییە. لە ڕابردوودا لەسەر ئاستی 
دیكەی  سەركەوتووی  سیستمی  جیهان 
لە ڕووی  پێشوەختە هەبووە.  هاوسەرگیری 
پزیشكییەوە، سكپڕبوون و منداڵبوون لە لای 
كچانی گەنج و لاو ئاسانترە وەك لە تەمەنی 
كۆتایی بیستەكان و سەرەتاكانی سی ساڵی. 
یەكەم سكپڕبوون  تەمەن  هەڵكشانی  )لەگەڵ 

قورستر دەبێت(.
و  پەیوەندیدار  جیددیی،  دۆزێكی  ئەمە 
لەناكاوە. دەبێ بەشێوەیەكی كاریگەر مامەڵە 
لەگەڵ سنوورە سێكسیەكان بكەین. هەروەها 
هاوسەرگیری  پێویستیەكانی  هەموو  دەبێ 
لاوان ئامادە بكرێت و خێزان پێكبهێنرێت )بە 

منداڵەوە بێت، یان بێ منداڵ(.
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پاراستنی منداڵان لە خراپ مامەڵەكردنی 
سێكسی لەلایەن كەسانی پێگەیشتووەوە

بە  باوەڕیان  منداڵان  سروشتییە  كارێكی 
بەتایبەت  بێت،  پێگەیشتوو  گەورەو  كەسانی 
گوێڕایەڵی  كە  ڕاهێنراون  وا  موسڵمان  منداڵی 
ئەگەر  دەترسێنرێن  منداڵان  بن.  گەورەكان 
گەورە چی گوت ئەنجامی نەدەن. جا هەرچەندە 
دڵڕەق  گەورەی  ئەوا  بن،  گوێڕایەڵ  منداڵ 
هەر هەن و توندوتیژن. بۆیە گرنگە منداڵ كە 
خراپ  لە  خۆیان  بتوانن  تا  بكەن  چ  كە  بزانن 
هەندێ  خوارەوە  لە  بپارێزن.  بەكارهێنان 
ئامۆژگاری خراوەتەڕوو بۆ پاراستنی منداڵ لە 

دەست گەورەی خراپ:
• ئەگەر كەسێكی بێگانە بە شێوەیەكی نائاسایی 
نزیكبوویەوە،  لێت  زۆر  كرد،  ڕەفتاری 
گرتی،  لێ  ڕێگەی  سەرت،  خستە  چاوی 
لەو  دەستبەجێ  ئەوا  كەوت،  بەدوات  یان 

ئەگەر  بكە.  یارمەتی  داوای  راكەو  شوێنە 
شوێن  بە  كەسە  ئەو  كە  لەوە  بووی  دڵنیا 
تۆ كەوتووە، ئەوا دەتوانی هاوار بكەی كە 
ئاگر كەوتووەتەوە، چونكە زۆرجار خەڵكی 
بەزوویی بەهاوارتەوە دێن هەروەها دەبێتە 

هۆی شڵەژانی هێرشكارەكەش.
سواری  نەناسراو  كەسێكی  لەگەڵ  هەرگیز   •
ئۆتۆمبێل مەبەو بەم لاولادا مەڕۆ ئەگەرچی 
بدات،  نیشان  خۆی  دۆستانە  كەسە  ئەو 
و  دایباب  ناوی  لەبارەی  شت  زۆر  یان 
قوتابخانەو ناونیشانت بزانێ، بۆیە زۆر بە 

بوێری و دەنگی بەرزەوە بڵێ »نایەم«.
و  چۆڵ  شوێنی  بڕۆیتە  هەوڵمەدە  هەرگیز   •
ناوچەی نائارام، هەروەها تا دەتوانی بەتەنیا 
گەورەدا.  شاری  لە  بەتایبەت  مەكە  پیاسە 
دەڕۆن  كە  كاتێك  باشە  زۆر  كچانیش  بۆ 
كەسێكی  یان  بن،  كۆمەڵ  بە  قوتابخانە  بۆ 

پێگەیشتوویان لەگەڵ بێت.

دەرئەنجامەكانی
• دایبابی تەندورست
• منداڵی تەندروست
• پەروەردەكردنی 

منداڵ لە خانوویەكدا 
كە هەردوو دایباب 

سەرپەرەشتی دەكەن
• لە ڕووی 

پەروەردەكردنەوە 
منداڵی بە ئەخلاق 
پەروەردە دەكرێت
• كەمبوونەوەی 

ڕێژەی تاوان
• خێزانی بەختەوەر
• منداڵی بەختەوەر

• كەمبوونەوەی 
لاقەكردن لە كۆمەڵگەدا

كاری ڕەوشتی
• بەهیچ شێوەیەك 

لە زینا نزیك 
نابنەوە

• زیناكردن كارێكی 
ئەستەم و بێزراوە

• سێكسی حەڵاڵ و 
پاك ئەنجامدەدرێت

•سێكس لەڕێی 
هاوسەرگیریەوە 

ڕێكدەخرێت
• زیاتر برەو 

بە سێكسی 
بەرپرسیارانە 

دەدرێت

دەرئەنجامەكانی
• نەخۆشیە سێكسیە 

گوازراوەكان
• سكپڕبوونی 

هەرزەكاران
• لەبارچوون
• منداڵبوونی 

هەرزەكاران
• هەژاری

• جیابوونەوە
• لێكترازانی خێزانەكان
• سەرپەرشتی خێزانی 

لەلایەن دایك، یان 
باوەكەوە

• سێكسی هەڕەمەكی
• زیادبوونی ڕێژەی تاوان
• زیادبوونی ڕووداوی 

لاقەكردن

كاری بەدڕەوشتی

• زینا كارێكی 
ئاسان و 

سەرنجڕاكێشە
• سێكسكردن 

ئاسانە و 
دەرهاویشتەكانی 

بریتیە لە 
ئەنجامدانی 
سێكسی نا 

بەرپرسیارانە

VS.

كاری بەدڕەوشتی و ڕەوشتی و دەرئەنجامەكانیان: 
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• ژمارەی تەلەفۆنی حاڵەتی لە ناكاوی پۆلیس 
لە  چۆن  كە  فێركەن  خۆتان  و  لەبەربكەن 
تاریكیشدا ژمارەكە لێدەدەن. بۆیە با هەمیشە 
پارەی تایبەت بە تەلەفۆنكردنی سەر شەقام 
بۆ  بێت  پێ  تەلەفۆنتان  كارتی  و  مۆبایل  و 
هەلومەرجێكدا  هەموو  لە  بتوانن  ئەوەی 

تەلەفۆن بۆ دایباب و پۆلیس بكەن.
• ئەگەر پێویستیش بوو كە لە ناو ئۆتۆمبێل، یان 
لە ماڵ چاوەڕێ بكەیت و بەتەنیا بووی، ئەوا 
دەرگاو پەنجەرە دابخە. خۆ ئەگەر كەسێكی 
نەناسراویش لە دەرگایدا، یان تەلەفۆنی كرد 
ئەوا ڕێگەمەدە بزانێ بە تەنیایت. هەرگیز لە 
هەرجۆرە  یان  خۆت،  ناونیشانی  تەلەفۆندا 
بەردەست كەسێكی  زانیاریەكی دیكە مەخە 
نەناسراو! بۆیە دەتوانی بڵێیت بەهۆی ئەوەی 
كاتەدا  لەم  نایانەوێت  سەرقاڵن،  دایبابم  كە 
دیكە  كەسێكی  لەگەڵ  ئێستا  یان  بن،  بێزار 
قسە دەكەن، ناتوانن دەرگات لێبكەنەوە، یان 

وەڵامی تەلەفۆن بدەنەوە.
• ئەگەر هەستت كرد لەگەڵ كەسێك ئاسوودە 
نیت كە بە مەبەستێكەوە سەیرت دەكات، یان 
قسەت لەگەڵ دەكات، دەتوانی كەسێكی جێ 

باوەڕی گەورەتر لە خۆت ئاگادار بكەیتەوە.
• هەوڵبدە هەندێ تەكنیك و هونەری تایبەت بە 
پارێزگاری لەخۆكردن فێربە. پێویست ناكات 
خۆت زۆر بەم بابەتەوە سەرقاڵ بكەی، بەڵام 
خێرایی  و  زیرەكی  و  سادەیی  بە  هەوڵبدە 
تایبەت  لەمبارەیەوە وانەی  وەڵام بدەرەوە. 
كە  هەیە  خۆپارێزی  هونەری  بەفێربوونی 
جگە لە خۆپاراستن بەهیچ شێوەیەك جەخت 

لەسەر شەڕ ناكەنەوە.
• زۆر ئاگاداری پۆرنۆگرافی منداڵ بن. هەرگیز 
دیكە  ئەوانی  چاوی  لەپێش  منداڵان  نابێت 
وڵاتدا  لەزۆر  یاسا  دەربكەون.  ڕووتی  بە 
پۆرنۆگرافی قەدەغە كردووە و پۆرنۆگرافی 

منداڵ لە هەموو شوێنێ یاساغە.
ئەوا دەتوانی  بترسیت  لە كەسێك  بێتو  ئەگەر   •
)آیة  و  )الفاتحة(  وەكو  قورئانی  سوورەتی 
الكرسي( و )الفلق( و )الناس( بخوێنیت. ئەگەر 
بەردەوام  دەتوانی  ئەوا  كرد  پێویستیشی 
دووبارەیان بكەیتەوە هەروەها نزای هاوكاری 
چونكە  بكەیت،  گەورە  خوای  لە  یارمەتی  و 
ڕێنمایی مرۆڤەكان  باشترین هاوڕێیە و  خوا 

دەكات و هەرئەویش دەتانپارێزێت.
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پێویستە منداڵان لە تەمەنێكی گونجاودا 
لە بارەی لەشفرۆشیەوە هۆشیار بكرێنەوە

بواری  بابەتێكی  لە  بریتیە  لەشفرۆشی   
ئەگەر  دایباب  پێویستە  كە  سێكسی  پەروەردەی 
تەمەنیان  بەڕەچاوكردنی  و  كرا  لەبارەوە  قسەی 
ئەو بابەتە بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە. لە ڕاستیدا 
و  ژیان  لەسەر  ئەوتۆیان  هۆشیارییەكی  منداڵان 
گوزەرانی لەشفرۆشان نییە و ڕەنگە پرسیاریشیان 
لەو بارەوە هەبێت. بۆیە ڕەنگە ڕوونكردنەوەی ئەم 
بابەتە ببێتە هۆی دروستبوونی ئاستەنگ بۆ ئەو 
كەسانەش كە لە داهاتوودا بیر لە جێهێشتنی ماڵی 
خۆیان دەكەنەوە. بۆیە، پێویستە دایباب سەبارەت 
بەم بابەتە بڕیاری ئاكاریانەو پیشەییانە بدەن. زۆر 
ژیانی  ئاستەنگەكانی  و  ناڕەحەتی  دایباب  گرنگە 
لەشفرۆشان بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە تا بەر 
لەو تێڕوانینە باوانە بگرن كە لە بارەی پەیوەندییە 
سێكسیەكانەوە هەن، بۆ ئەمەش پێویستە ڕەوش 
مێینەیەك  وەربگیرێت.  بەهەند  منداڵ  هەستی  و 
بە  و  بەزۆر  سێكسی  ڕۆژانە  بكرێت  ناچار  كە 
ئازار لەگەڵ بیست كەس ئەنجام بدات، هەر زوو 
)وەكو  ترسناكی  نەخۆشی  كۆمەڵێك  دووچاری 
ئایدز( دەبێت و بەو هۆیەوە ڕووبەڕووی مەرگی 
بڕێكی  ئێستا  تا  بەداخەوە،  دەبێتەوە.  پێشوەختە 
كەم لەو كچە بەدبەختانە هەن بەم هۆیەوە ڕێگای 
پشت  هۆكارەكانی  هەڵبژاردووە.  لەشفرۆشییان 
ئەم كارەش بۆ فشاری كەسانی خراپ و ڕەوشی 
دەگەڕێتەوە.  خۆیان  مەترسی  لە  پڕ  و  خراپ 
لێدان  بەهۆی  لەشفرۆشانە  ئەو  زۆرجاریش 
سێكسی  توندوتیژی  و  مامەڵەكردن  خراپ  و 
بۆ  دواتر  كە  دەكرێن  تلیاك  ئالوودەی  بەردەوام 
كراون  فێر  خراپانەی  خووە  ئەو  كۆنترۆڵكردنی 
دەرئەنجام،  هەیە.  زۆر  پارەی  بە  پێویستیان 
بەجێبێڵن.  خۆیان  حاڵی  و  ماڵ  دەكرێن  ناچار 
لەشفرۆشانە  لەو  هەندێك  كە  حاڵەتێكیشدا  لە 
لە  و  ڕفێنراون  هەڵبێن،  دەستیان  لە  ویستبێتیان 
ئەوەندەش  و  بەندكراون  دیكەدا  وڵاتانی  زیندانی 
هاوكاری  داوای  تا  نازانن  وڵاتانە  ئەو  زمانی 
بكەن. هەندێكی دیكەش لەو لەشفرۆشانە لەكاتی 

ئیشوكاری  بە  تایبەت  چاوپێكەوتنی  ئەنجامدانی 
دەرمانیان  دایەنی  و  خزمەتگوزاری  وەكو 
وڵاتانی  بۆ  قاچاخ  ڕێگای  بە  پاشانیش  پێدراوە. 
دیكە نێردراون و دوورخراونەتەوە و لەوێش لە 
كونجی زینداندا توندكراون. )بۆ نموونە، تەنیا لە 
بەریتانیادا لانی كەم 4000 لەشفرۆش بازرگانیان 

پێوە كراوە(.
بە  تایبەت  ڕێكخراوەكانی  لەمبارەیەوە 
دژایەتیكردنی بازرگانیكردن بە ژنان ڕایانگەیاندووە 
 .)200٨ )مۆریس  زیاترە«  لەوەش  ژمارەكە  كە 
هۆكاری دیكەش لە پشت هەڵاتنی ئەو كچانەوە كە 
لە ماڵی لەشفرۆشەكاندان ئەوەیە كە ژینگەی ماڵ 
پەنا  بۆیە  نییە  ئومێدبەخش  مانەوەیان  و شوێنی 
ڕووناكییەكدا  گورزە  بەشوێن  و  دەرەوە  دەبەنە 
لەدەست  ژنانە  ئەو  كاتێك  بەتایبەت  دەگەڕێن، 
سەردەستەكانیان هەڵدێن )كە كاری لەشفرۆشیان 
پێدەكەن(. لەم مامەڵەیەشدا بڕێكی كەم لەو پارەیە 
زۆری  بڕی  ئەگینا  دەدرێت  لەشفرۆشەكان  بە 
پارەكە بۆ ئەو سەرپەرشتیارانە دەمێنێتەوە، بۆیە 
ئەم بابەتە ئەو وانەیەمان پێدەڵێت كاتێك كە دایباب 
بەدڵنیاییەوە  ئەوا  بشێوێنن  ڕۆڵەكانیان  ژیانی 
ڕزگاریان  تا  دەكەن  شەقامەكانیان  ڕاپێچی سەر 

بێت لەو زەبر و زەنگە كە لە ماڵدا هەیە.
گیروگرفتی  و  كێشە  منداڵێك  هەر  بۆیە   •
بكات و چۆن  كە چی  نەزانێت  و  هەبێت  لەماڵدا 
لەگەڵ  ڕاوێژ  پێویستە  ئەوا  بكات،  چارەسەری 
ئیمامی  خزم،  )وەكو  خۆی  نزیكی  كەسێكی 
ئەفسەری  یان  ئامۆژگار،  مامۆستا،  مزگەوت، 
متمانەی  و  گەورەترە  لەو  كە  بكات  پۆلیس( 
تلیاكخۆری  و  لەگرفت  هەڵاتن  چونكە  پێیەتی، 

هێندەی دیكە كێشەكان ئاڵۆزتر دەكەن.
لەسەر  ئەوتۆیان  زانیاریەكی  منداڵان  ئەگەر   •
كاری لەشفرۆشی نەبوو لەوانەیە فەنتازیای تایبەت 
بەم بابەتە لە هزریاندا چەكەرە بكات و بە ئەرێنی 
دابنێن و تەنیا بیر لە چەند لایەنێكی وەك خۆشی 
كارەكە بكەنەوە، چێژی سێكسی، ئیشێكی پڕ خێر 
و باش، فەراهەمبوونی بابەتی جوانكاری و بۆن لە 
بەردەستیاندا كە خەونی پێوە دەبینن، لەبەركردنی 
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پیاوان  شوێنكەوتنی  سەرنجڕاكێش،  جلوبەرگی 
ئەستێرەكان.  پێنج  ئوتێلە  نێو  ژیانی  و  بەدوایاندا 
بۆیە هەتا ڕاستی ئەم بابەتە لەلایەن دایبابەوە ڕوون 
نەكرێتەوە ئەوان لە هزریاندا خەیاڵی پێوە دەكەن، 
بە  لەشفرۆشی  ڕووكاری  میدیا  ڕۆڵی  بەداخەوە، 
شێوەیەكی زۆر جوان دەكێشی و دەیانخاتە ئاستێك 
خۆشترە.  دەوڵەمەندەكان  ژیانی  لە  ژیانیان  كە 
لەمبارەیەوە دەكرێ كارەكەی ئێما هامڵتن بەناوی 
The Mistress of Hoartio Nelson باشترین 

نموونە بێت.

كاتێك منداڵان دەبنە قوربانی دەستی سێكسی 
ناشەرعی و لاقەكردن:

بكات  ئەوە  قوبووڵی  سەختە  دایباب  بۆ 
ئەندامی خێزانێكی دیكە سێكسی ناشەرعی لەگەڵ 
هەندێجار سەلماندنی  بدات.  ئەنجام  پارچەڵەیەك 
بە  باوەڕ  خۆیان  كەسانە  ئەو  یان  قورسە، 
یان  ناكەن،  ناشەرعیە  سێكسە  ئەو  ئەنجامدانی 
حاڵەتی  لە  ڕوویداوە.  كە  بكەن  باوەڕ  نایانەوێت 
كەسانی  مامۆستا،  ئیمام،  باشترە سەردانی  وادا 
ڕاوێژكار و ئەفسەرانی پۆلیس بكەن بەو پێیەی 
لێ  پۆلیسی  پێویستە  ڕووبدات  تاوانێك  هەر 
هەموو  ژیانەدا  لەم  چونكە  بكرێتەوە،  ئاگادار 
تاكێك مافی خۆیەتی سەلامەت بژی و پارێزراو 
پەیوەندی  تا  بكرێت  ناچار  نابێت  هەروەها  بێت، 

گوناهبارانە ئەنجام بدات.
كارێكی  بووەتە  لاقەكردن  ڕۆژگارەدا  لەم 
ئەمریكادا  لە  نیشتمانی  ڕاپرسییەكی  باو.  زۆر 
ی  پێنج  لەسەر  یەك  نزیكەی  كە  دەریخستووە 
)1٨,1%( ئافرەتان و لە هەر حەفتا و یەك پیاوێك 
لاقە  تەمەنیاندا  كاتەكانی  لە   )%1,4( پیاو  یەك 
ی   %1٣ كە  دەریخستووە  ڕاپرسیەكە  دەکرین. 
كە  ناوە  بەودا  دانیان  پیاوان  ی   %٦ و  ئاقرەتان 
لە كاتەكانی تەمەنیاندا تووشی هەراسانی سێكسی 
وێلز،  و  ئینگلتەرا  لە   .)2012  CDC( بوونەتەوە 
لە كۆتایی مانگی ٣ ی 201٥ دا، تاوانی سێكسی 
بەڕێژەی ٣٧% لە تۆماری پۆلیسدا بەرزبووەتەوە، 
تری  تاوانی   ٥٨,9٥4 و  لاقەكردن   29,2٦٥ كە 

سەرژمێری  )ئۆفیسی  گرتبوو  لەخۆ  سێكسی 
لە  كە  سەرژمێرییەك  پێی  بە   .)201٥ نەتەوەیی 
لایەن وەزارەتی داد و وەزارەتی ناوخۆ و ئۆفیسی 
سەرژمێرییە نەتەوەییەوە بڵاوكراوەتەوە لە ساڵی 
201٣ دا، نزیكەی ٨٥000 ئافرەت و 12000 پیاو 
لە ئینگلتەرا و وێلز لە ماوەی ساڵێكدا لاقەكراون. 
هەرچەندە لاقەكردن و هەراسانكردنی سێكسی بە 
لە  ڕاپرسییەك  پێی  بە  پۆلیس.  بە  ناگات  زۆری 
2010 وە بۆ 2012، لە هەر 10 ئافرەت ئافرەتێك و 
لە هەر ٧0 پیاو پیاوێك سێكسیان بە زۆر پێكراوە 
تریان  كەسێكی  هیچ  بە  كەسانەش  ئەم  نیوەی  و 
نەوتووە ) Wellcome Trust 2013(. پێویستە 
لاقەكردن  قوربانییەكانی  كە  بكرێت  بەوە  ئاماژە 
تێدایە، هەندێكیشیان  منداڵی هەردوو ڕەگەزەكەی 
زۆر گەنجن. ئافرەتی بەتەمەنیش لە لایەن ئەوانەی 

كە خۆیان دەكەن بە ماڵەكانیاندا لاقە دەكرێن. 
بۆ سەلماندنی ئەم قسانەی سەرەوە دوو نموونە 
دادگای  بڕیاری  لە  بریتیە  یەكەمیان  دەهێنینەوە، 
سعوودیە كاتێك ئاشكرای كرد كە پیاوێك تۆمەتی 
ساغبووەتەوە،  بەسەردا  منداڵی   ٥ لاقەكردنی 
سێدارەدانی  لە  سزای  تاوانبارە  ئەو  پێیەش  بەو 
بەسەردا سەپێنرا. بچووكترین قوربانی ئەم جۆرە 
تاوانەش كوڕێكی تەمەنی سێ ساڵ بوو كە پاشان 
بی  )بی  دۆزرایەوە  مردوویی  بە  بیابانێكدا  لە 
دەستگیركردنی  دووەمیش  نموونەی   .)2009 سی 
پیاوێكە لەلایەن پۆلیسەوە لە لەندەن كە زیاتر لە 
100 هێرشی كردبووە سەر كەسانێ بەتەمەنی ٦٨ 
ساڵ بۆ 9٣ ساڵ و بە شەقاوەی شەوان ناسرابوو. 
ژنان  دابوون  پەلاماری  كەسانەی  ئەو  زۆربەی 
بوون و لەو پەلامارانەشدا هەموویانی لاقەكردبوو 
بكرێت  لاقە  كچێك  ئەگەر   .)2009 سی  بی  )بی 
بە  بێدەستەڵاتی،  بە  ئازار،  بە  هەست  دواتر 
تووڕەبوون و شڵەژان دەكات. هەروەها ئەو كچە 
هەڵەی  كارێكی  ڕەنگە  تاوانبارەو  دەكات  هەست 
بكات،  لاقەی  كردبێت  پیاوە  لەو  وای  و  كردبێت 
لە ڕاستیشدا پێچەوانەكەی ڕاستە. ناشیرینی ئەم 
كارە وا لە كچان و ژنان دەكات پێیان شەرم بێت، 

یان بترسن لای كەسی دیكە باسی بكەن.



401

بەرنامەی پەروەردەی سێكسی ئیسلامیی:

و  ماڵەوە  لە  ئیسلامی  سێكسی  پەروەردەی  پێویستە 
هەر لە منداڵیەوە بگوترێتەوە. پێش ئەوەی منداڵ بە باری 
ئەو  گرنگە  زۆر  بكرێت  ئاشنا  فیسیۆلۆژی  و  توێكاری 
باوەڕەی لا دروست بكرێت كە ویستی خوا بەشێوازێكە 
زۆر بەباشی و بەجوانی مرۆڤی دروستكردووە. كەسێك 
شیاوی  بە  هەن  ڕەفتار  هەندێك  نەبێت  خوای  ترسی 
دەزانێ ئارەزووی خۆی تێدا بەتاڵ كاتەوە. بۆیە پێویستە 
پەروەردەی  دایكان  و  كوڕەكان  پەروەدەی  باوكان 
كچەكانیان بكەن، ئەگەر باوك، یان دایكیشیان نەبوو، ئەوا 
زۆر گرنگە مامۆستا پیاوەكان ئامۆژگاری و پەروەردەی 
یا پزیشكێك بێت(  كوڕەكان و مامۆستا ژنەكان پەروەردەی كچەكان بكەن )چاكترە پەرستارێك 
لە قوتابخانە ئیسلامیەكاندا. ئەو بەرنامە و شێوازی پەروەردەكردنەش پێویستە وەكو كاڵایەكی پڕ 
بەباڵا بێت و بە بەرگی منداڵەكاندا بدورێت و ڕەچاوی تەمەنیان بكرێت. هاوكات گرنگە هەردوو 
نێرو مێ لە دوو شوێنی جیاوازدا پەروەردەی سێكسی وەربگرن. هەروەك باسكرا، زۆر گرنگە 
وەڵامی ئەو پرسیارانەیان بەشێوەیەك بدرێتەوە نەڕۆنە وردەكارییەوە، بۆ نموونە، ئەگەر منداڵێكی 
تەمەن شەش ساڵ پرسیاری كرد » چۆن هاتوومەتە سكی دایكمەوە«، لە وەڵامدا هیچ پێویست 
شێوە،  بەهەمان  بكرێتەوە.  ڕوون  بۆ  پڕۆسەكەیان  هەموو  و  بدرێتەوە  وەڵامیان  بەوردی  ناكات 
هیچ پێویست ناكات باسی شێوازی بەكارهێنانی كۆندۆمیان بۆ بكەیت. ئەمەی خوارەوە بریتیە لە 

شێوازی پەروەردەكردنی سێكسی، دەكرێ لە وانەی تایبەت لە پێش هاوسەرگیریدا بگوترێتەوە.

بەرنامەی )ئاسار ١٩٩٠( تایبەتە بە پەروەردەی سێكسی و تێیدا هاتووە:
• ئایاتی قورئانی و فەرموودەی پێغەمبەر د. خ

• گەشەی سێكسی
خشتەی كار بۆ ئەوانەی لە تەمەنی باڵغبووندان

گۆڕانكاری جەستەیی لە كاتی باڵغبووندا
لایەنی كۆمەڵایەتی و دەروونی و عەقڵی كەسی باڵغبوو.

• فیسیۆلۆژیا و كۆئەندامی زاوزێ
پێویستە كچان خوی نهێنی لە ئەندامەكانی جەستەیان و ئازاری پێش بێنوێژی ئاگادار بكرێن

پێویستە كوڕانیش لە ئەندامەكانی جەستەیان و هاندەرە سێكسیەكانیان ئاگادار بكرێن
• ڕێگەگرتن لە منداڵبوون و ئاشنابوون بە گۆڕانكاریەكانی جەستە لە دوای سكپڕبوون

• ئەو نەخۆشیانەی لە ڕێی سێكسەوە دەگوازرێنەوە
• ئیتیكی كۆمەڵایەتی و ئاكاری و ئایینی

• چۆنییەتی بەرگەگرتنی فشاری هاوتەمەنەكان
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و  دروست  و  ڕاست  زانیاری  گرنگە  زۆر 
ئەگینا  بدرێت،  منداڵ  بە  سێكسی  پەروەردەی 
یان  هاوڕێكانیان،  ڕێگەی  لە  هەڵەو  بە  خۆیان 
پێویستە  بەهەرحاڵ،  وەریدەگرن.  میدیاوە  لە 
بە  سێكسیش  پەروەردەی  و  زانیاری  پێدانی 
شێوەیەكی ناڕاستەوخۆ بێت، چونكە باسكردنی 
ئاشكرایی  بە  سێكسیانەی  حاڵەتە  ئەو  هەموو 
ڕەنگە دەرئەنجامی نەرێنی لێ بكەوێتەوە. بۆیە، 
جیاوازییە  ئاگاداری  تەنیا  منداڵان  پێویستە 
ڕەگەزییەكانی نێوان كوڕ و كچ بن، ئەنجامدانی 
ئەندامەكانی جەستەیان،  لەگەڵ  مامەڵەی شیاو 
بە  سێكس  ئەنجامدانی  چۆنییەتی  هەروەها 

شێوازی ئیسلامی ڕێگەپێدراو و دروست بن.
تێپەڕبوونی  بە بەردەوامبوون و  پێویستە 
ئامانجی  و  ڕۆڵ  منداڵ،  ژیانی  قۆناغەكانی 
بەشێوەیەكی  پیاویان  و  ژن  نێوان  جیاوازی 
گرنگە  زۆر  باسبكرێت.  بۆ  ئاشكرا  و  ڕوون 
منداڵەكانیان  هاوڕێی  لە  ئاگایان  دایباب 
هەروەها  نەبرێن،  لاڕێدا  بە  ئەوەی  بۆ  بێت 
ئاگاداریان  نەشیاو  و  خراپ  ڕەفتاری  لە 
و  ویست  چاودێری  بەوریاییەوە  و  بكەنەوە 
لەمەش،  زیاتر  بن.  منداڵەكانیان  ئارەزووی 
گرنگە منداڵەكانیان فێر بكەن كە چۆن بە لای 
دروستی  لەبارەی  و  نەچن  خراپدا  ڕەفتاری 

سێكسیەوە ڕێنماییان بكەن.
منداڵەكانیان  كە  بن  دڵنیا  دایبابە  ئەركی 
دەكەن  باش  كەسی  هاوڕێیەتی  و  پەیوەندی 
ڕووی  لە  ئەوەی  بۆ  نەكەن  فەرامۆشیان  و 

هەروەها  بن.  سەلامەت  سێكسیەوە  ڕەفتاری 
تا  بدەن  منداڵەكانیان  بە  ڕێگە  دایباب  نابێت 
لەگەڵ  كاتێكیش  بمێننەوە.  دەرەوە  لە  درەنگ 
ڕێگری  پێویستە  بوون  بەرانبەر  ڕەگەزی 
كەسە  ئەو  مەگەر  پێكەوەمانەوەیان  لە  بكرێت 
بۆ  و  بێت  خانەوادەیە  ئەو  متمانەپێكراوی 

ئەوەش لە نزیكەوە چاودێری بكرێن.
گفتوگۆی  پێویستە  تێیدا  تەمەنانەی  ئەو 
بەم  بكرێت  منداڵدا  لەگەڵ  سێكسی  بابەتی 

شێوەیەی خوارەوەیە:
ساڵیدا  پێنج  تەمەنی  لە  دایباب  پێویستە   •
بۆ  كچ  و  كوڕ  نێوان  جیاوازییەكانی  لە  باس 

منداڵەكانیان بكەن.
باسى  ساڵیدا   10 تەمەنی  لە  پێویستە   •

باڵغبوون، بوونی تۆو و خوێنهێنیان بۆ بكەن.
ساڵیدا شێوازی   1٥ تەمەنی  لە  پێویستە   •
فێر  منداڵبوونیان  و  سكپڕی  لە  ڕێگریكردن 

بكەن.
نووسەر  مێردی  و  ژن  هەردوو  تێبینی، 
دكتۆرە  و  بەشیر  رەزا  محەممەد  دوکتۆر 
هودا  سومەیەو  كچەكەیان  هەردوو  و  ئیكرام 
زمانی  بە  پەرتووكیان   1٥ سەرپەرەشتی 
لەبارەی  كردووە  دیكە  زمانەكانی  و  ئینگلیزی 
خێزانییەكان.  كێشە  و  منداڵ  پەروەردەكردنی 
ئەلكترۆنی  پێگەیەكی  نووسەر  هەردوو 
 www. familydawn. گەورەیان هەیە بە ناوی
com خوێنەران دەتوانن لە ڕێگەیەوە سوودی 

لێببینن.
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چالاكی ژمارە 44: مێشكی منداڵەكەت دەوڵەمەند بكە!
بینجامین فرانكلین وا ڕاهاتبوو كە میوانداری كەسێك بكات تا نانی ئێوارە لەگەڵ خانەوادەكەیان 
بخوات، هەروەها گفتوگۆیەكی پڕ لە بابەتی عەقڵانی بكەن بۆ ئەوەی ببێتە دەرفەتێك تا منداڵەكانیان 
گوێیان لێبێت، بێ ئەوەی ئەو منداڵانە وا بزانن ئەوان گوێگرن و سودێكێ باش وەربگرن )فرانكلین 
1909(. بەهەمان شێوە دایبابانیش دەتوانن میوانداری كەسی دیكە بكەن و گفتۆگۆی هاوشێوە ساز 

بكەن بۆ ئەوەی منداڵەكانیشیان سوودی لێ ببینن.

چالاكی 4٥: هێڵكاری تایبەت بە ئەنجامدانی كاری باش بۆ منداڵان
ينَ[ )هود: 114(. رِم اكِم كْرَى لِملذَّ ئَاتِم ذَلِمكَ ذِم يِّ بَْ السَّ سَنَاتِم يُذْهِم نَ اللَّيْلِم إِمنَّ الَْ هَارِم وزُلَفًا مِم لآةَ طَرَفَِم النَّ مِم الصَّ ]وأَقِم

واتە: نوێژیش ئەنجام بدە لە ئەمسەر و ئەوسەری رۆژدا، لە بەیانیان و ئێواراندا و لە بەشێكیش 
لە شەودا، چونكە بەڕاستی كردەوە چاكەكان كردەوە خراپەكان لادەبەن و دەیانسڕنەوە، ئەوە 

پەند و ئامۆژگارییە بۆ پەندوەرگران.

الله حیثما كنت، وأتبع السیئة  ))اتق  لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرموێت: 
الحسنة تمحها، وخالق الناس بخلق حسن(( )رواه الترمذي( واتە: لەهەر شوێنێك بیت یادی خوا بكە، كاری 

باش ئەنجام بدە بۆ ئەوەی خراپەكانتان بسڕێتەوە، هەروەها هەمیشە لەگەڵ خەڵكیدا باش ڕەفتار بكەن. 
دایباب دەتوانن خشتەیەك بە بەفرگری ماڵدا هەڵبواسن و ناوی منداڵەكەی لەسەر بنوسن، باشترە 
خشتەكە لە سێ بەش پێكهاتبی: »خاڵی زیادە،« »كاری باش« و »كاری خراپ«. ئەگەر منداڵ هەر 
( لە ژێر خانەی كاری باش دابنێ  كارێكی ئەنجامدا كە دایباب پێی گوتووە ئەویش ئەوا هێمای ڕاست )
و ئەگەر هەڵەشی كرد و گوێڕایەڵیش نەبوو ئەوا هێمای هەڵە )X( لە ژێر خانەی كاری خراپ دابنێ. 
ئەگەر منداڵەكەش خۆی كارێكی باشیكرد و پێشی نەگوترا بوو ئەو كارە بكات ئەوا لە ژێر خانەی 
( بۆ دابنێ. ئەگەر هاتوو منداڵ لە شوێنەكانی دیكەی وەكو قوتابخانەو  خاڵی زیادە دوو هێمای )
ماڵی دۆست و خزمان كارێكی باشی ئەنجامدا و چاوی باوك و دایكی لەسەر نەبوو ئەوا گرنگە هەر 
هێمای كاری باشی وەكو خاڵی زیادە پێبدرێت. هەموو ئەو خاڵانە كە هەفتانە وەری دەگرن پێویستە 
كۆبكرێنەوە و لە دوایدا خەڵاتیان پێ بدرێت. ئەگەر هاتوو ژمارەی كاری چاك لە كاری خراپ زیاتر 
بوو دەبێت ئەو منداڵە خەڵاتێك وەربگرێت مەرج نییە ئەو خەڵاتە گرانبەها بێت، ئەگەر كاری خراپیش لە 
كاری باش زیاتر بوو نابێت خەڵات بكرێت، ئەمەش وا دەكات بۆ جاری داهاتوو هەوڵبدات باشتر بێت. 
كارێكی گرنگە كارە باشەكان ئەگەرچی كەمیش بن بژمێردرێن تا منداڵەكە وا هەست بكات ئەنجامدانی 
كاری باش ئەگەر كەمیش بێت هەر كاریگەری هەیە. هەرچەندە نابێت منداڵ وا فێر بكرێت كاری باش 
لە پێناو وەرگرتنی خەڵاتدا بكات، بەڵام ئەم شێوازە لە كاركردن بۆ چەسپاندنی تێڕوانینی ڕاست و 
دروست لە عەقڵییەتی كەسایەتی هەرزەكاردا هاریكارە، نەوەك تەنیا قسەكردن بێت لەسەر كاری باش. 
هەروەها كارێكی گرنگە دایباب ڕەفتاری باش و خراپ بە منداڵەكانیان بناسێنن، خودی منداڵەكانیش 

بەباش و خراپ پۆلێن نەكەن، بەڵكو ڕەفتارەكانیان بەباش و خراپ پۆلێن بكرێن.
ئەمەی خوارەوەش نموونەیەكە لە خشتەی تایبەت بە ئەنجامدانی كاری باش و خراپ

چالاكییەكان
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بەندی چواردەیەم

 كەسێتی و كەسایەتی

• سەرەتا
• مەبەست لە كەسێتی چییە؟

• بونیادنانی كەسێتی 
• كەسێتی شتێك نییە بەئاسانی بگوازرێتەوە، بەڵكو پێویستی بە داكوتانی ڕەگی قووڵە

• كەسایەتی چییە؟
• چالاكی
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كاراكتەری  منداڵیەوە  لە  هەر  پیاوە  دوو  ئەو 
هۆزە  نێو  لە  پێگەیان  و  جێگە  و  بوون  بەهێز 
دوو  ئەو  ئەوەی  پێش  بوو.  قایم  بتپەرستەكانیاندا 
كاراكتەرە باوەڕ و پەروەردە لە لایان گەڵاڵە بێت، 
ئەوان خاوەنی لێهاتوویی و هێز بوون. جەوهەری 
پەروەدەكردنی منداڵ بریتیە لە چاندن و بونیاتنانی 
كاراكتەری بەهێز بۆ ئەو منداڵە، فێركردنی چەمك 

چەسپاندنی  هەروەها  دروست،  بیرۆكەی  و 
بەها گەلێك كە ببێتە هۆی بەرهەمهێنانی 

لە  باش  ئاكاری  و  دروست  كاری 
ناسراون  وا  منداڵان  ژیانیدا. 
دایبابیان  ڕەفتاری  لاسایی 

دایباب  پێویستە  بۆیە  دەكەنەوە 
مامەڵە  هەستیارییەوە  بە  زۆر 

لەگەڵ گەشەی دەروونی و 
بۆ  بكەن.  منداڵدا  هەستی 
نموونە، دایباب وادەیەكیان 

لەگەڵ كەسێكی دیكەدا هەیە و لە كیسیان دەچێت، 
چاك  لێبوردن  داوای  بە  هەڵەیەش  ئەو  پاشان 
دەكەنەوە، لە هەمان كاتدا ئاگادار نین ئەم هەڵەیە چ 
كاریگەری قووڵ لەسەر منداڵەكە جێ دەهێڵێ و چی 
دیكە ئەم بابەتە گرنگیەكی ئەوتۆی لە لایان نامێنێ. 
زیاد لەمەش، ئاوێتە بوون و لێك نزیكیان بەرانبەر 
لەمبارەیەوە  و  نامێنێت  )مەوعید(  وادە  چەمكی  بە 
بچووكەوە  تەمەنە  بەو  هەر  بۆیە،  دەبن.  هیوا  بێ 
ناڕاستگۆیی  و  متمانەیی  بەبێ  دایبابیان  ڕەفتاری 

وێنا دەكەن.
پێویستە  هەیە  كەسی  تایبەتمەندی  كۆمەڵێك 

ئەوانیش  هەبێت  پێشەوادا  و  ڕابەر  كاراكتەری  لە 
بریتین لە زیرەكیی، شیاوی جەستەیی و هەبوونی 
سیمای  ئەمانە  باش«.  كەسایەتییەكی  »كانزایەكی 
تایبەتمەندییانە  ئەم  بوونی  كاراكتەری سەركردەن. 
بونیادی  گرنگی  خشتی  و  كۆڵەكە  و  پێكهێنەر 
كەسایەتین. ئەگەر هەر هەڵە و لاوازییەك لە پێكهاتە 
تەواوی  ئەوا  هەبێت  كاراكتەردا  تایبەتمەندی  و 

سیستمی مرۆڤانەی بە سەقەتی كاردەكات.
جگە لە باوەڕ و پەروەردە كردن، كاراكتەر 
ڕێنیشاندەریش  وەكو  دیكەی  لایەنی 
و  زانست  لە  ئەمیش  دەگرێتەوە، 
سەرچاوەی  ژیرییەوە  و  دڵسۆزی 
هەڵە  بە  كەسانەی  ئەو  گرتووە. 
كاراكتەرێكی  و  دەكرێن  ڕێنمایی 
بە  دەشێ  هەیە  توندڕەوانەیان 
عەقڵانیانە  شێوازی  و  ڕێگە 
پێبكرێت،  قەناعەتیان  بتوانرێت 
و  بەهێزە  بنەڕەتدا  لە  كەسەكان  پێكهاتەی  چونكە 
ئەو كەسانەی  دیكەوە  لە لایەكی  بن.  باش  دەكرێ 
كاراكتەر و كەسایەتییان لاوازە ئەگەرچی لە ڕووی 
ببنە  ناتوانن  هەرگیز  بن  بەهێز  ڕۆحیشەوە  بەهای 
جیاجیاكان.  كۆمەڵگە  و  ناوچە  پێشەوای  ڕابەرو 
منداڵ  باشی  كردنی  پەروەدە  پێویستە  بەمشێوەیە، 
منداڵییەوە  لەسەرەتای  هەر  دایبابەوە  لەلایەن 
جەخت لە بونیادنانی ئەو ڕەگەز و تایبەتمەندییانەی 
كردنیاندا  پەروەردە  لە  و  باسكران  كە  بكرێتەوە 
ڕەنگبداتەوە، چونكە چاندنی ئەو رەگەزانە لە كاتی 

گەورەبوونی منداڵەكانیاندا زۆر ئەستەم دەبێت. 

سەرەتا:
يَارُهُمْ فِي  ، خِي ةِي ضَّ هَبِي ؤالْفِي نِي الذَّ نُ كَمَعَادِي اسُ مَعَادِي پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))النَّ
هُوا((. )البخاري و مسلم( واتە: خەڵكی وەكو مادەی كانزایی خەسڵەت  يَارُهُمْ فِي الإِيسْلامِي إِيذَا فَقِي ةِي خِي لِييَّ اهِي الَْ
و تایبەتمەندی خۆیانیان هەیە، باشترینی ئەو كەسانەی لەسەردەمی پێش ئیسلامدا ژیاون بەهەمان 
ئەگەر  ژیاون  ئیسلامدا  سەردەمی  لە  ئەوانەن  باشترینی  وەكو  هەر  كەسێتیەوە  ڕووی  لە  شێوە 

تێگەیشتنیان هەبێت.
هەروەها دەفەرمووێت: ))اللهم أعز الإسلام بأحد العمرین(( )الترمذي(. واتە: خوایە، ئیسلام بەهۆی 

یەكێك لەم دوو )عومەر(ە بەهێز بكە، ئەبو جەهل و عومەری كوڕی خەتاب. 
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ئەو سێ شێوازە دیارەی كە پێویستە لە بونیادنانی كاراكتەردا بوونیان هەبێت بریتین لە:

زانین ــ خۆشەویستی ــ كاركردن

ئەركی دڵ: خۆشویستنی باشە 
ئەركی عەقڵ: زانینی باشە

ئەركی داب و نەریت: كاركردنی باشە

مەبەست لە كاراكتەر چییە؟
ئەو پێناسە پەیوەندیدارانەی لە فەرهەنگدا تایبەتن بەم چەمكە بریتین لە بوونی كوالێتیەكی جیاواز 
بەشێوەیەك ئەو كەسە بە یەكێك لە تایبەتمەندی و ئەدگارەكانی لە كەسانی دیكە جیابكرێتەوە، یان 
ڕەفتار و تایبەتمەندیەكی عەقڵی و ئاكاری دیاریكراوی هەبێت، كەسەكە، یان كۆمەڵە خەڵكێك، یان 
نەتەوەیەكی پێ بناسرێتەوە، كەسێك بێت بە هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی بەرچاو، بەناوبانگ، پێگەی 

كۆمەڵایەتی، ئاكارێكی بەرز و متمانەدار دەستنیشان بكرێت.

لە لایەكی دیكەوە، واتای وشەی كاراكتەر لە فەرهەنگی زمانی عەرەبیدا بەوە دێت ئەو كەسە، 
هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی بەهێز و باشی هەبێت، خاوەنی ئاكار و پێگەیەكی بڵند بێت.

لە پەروەردەكردندا پێویستە، دایباب هەر لە منداڵیەوە ڕەچاوی چاندنی هەڵسوكەوت و ڕەفتاری 
بیرمەند جەختیان  و  دەروونناس  لەمبارەیەوە چەندین  بكەن.  منداڵەكانیاندا  لە ڕۆحی  سەركردانە 
لەسەر پەروەردە كردنی منداڵ و فێركردنی بابەتی وەكو ئازایەتی، ئازادی، داهێنان، خۆشەویستی، 
بەرپرسیارێتی، بەخشندەیی، ڕاستگۆیی، متمانە بەخۆبوون، سەربەخۆیی، كۆشش، ڕێز، دادوەری، 
ڕاستی و كاری پێكەوەیی كردووە.  لەم بەشەدا، ئەم چەمك و بەهایانەی لە خوارەوە هەڵوەستەیان 

لەسەر دەكرێت بریتین لە:
ئازایەتی، داهێنان، ڕاستگۆیی، متمانە، خۆشەویستی، بەرپرسیاریەتی، سەربەخۆیی و ئازادی

لە  جۆرەیان  لەم  ڕەگەزی  خراپ  چ  بن  باش  چ  جیهاندا  لە  كاریگەر  سەردارانی  و  سەرۆك 
كەسایەتیدا هەبووە. بۆ سەلماندنی ئەمەش با هەندێك كەسایەتی دیار وەربگرین، سەرەتا لە ئادەم 
محەممەد  كۆتاییشدا  لە  و  عیسا  مەریەم،  موسا،  هاجەر،  ئیبراهیم، سارا،  نوح،  پاشان  و  و حەوا 
)دروودی خوا لەسەر هەموویان بێت(. لە لایەكی دیكەوە كەسانی وەكو ناپلیۆن، جۆرج واشنتۆن، 
ماوتسی تونگ و هەروەها یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( وەكو سومەییە، خەدیجە، 

ئامانجی پشتەوەى بەخێوكردنی منداڵ 
بریتیە لە دروستكردنی تاكێكی سەربەخۆ، 

ڕەوشت بەرز و كەسێكی بەرپرسیار.
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عائیشە، ئەبوبەكر، عومەری كوڕی خەتتاب، عوسمانی كوڕی عەفان، عەلی كوڕی ئەبو تالیب، فاتیمە، 
خالیدی كوڕی وەلید و محەمەد فاتیحی پاڵەوانی عوسمانییەكان وەربگرین، هەموو ئەم سەركردە و 
سەردارانە ڕەگەزی دلێری و زیرەكی و بەرپرسیاریەتیان تێدابووە ئەگەر نا نەدەبوونە سەركردە.

ئەو وانەیەی لە چیرۆكی نێوان موسا و بەنی ئیسرائیلدا هەیە و لە خوارەوە باسكراوە زۆر تایبەت و 
بەهادارە. دوای ئەوەی موسا لە میسر بەنی ئیسرائیلی لە بەندایەتیكردنی فیرعەون ڕزگاركرد، هەرگیز 
نەیتوانی لە بەدەستهێنانی هەر كارێكی گرنگدا پشت بەو نەوەیە ببەستێت كە پێشتر لە بەندایەتی بۆ 
فیرعەون ڕاهاتبوون، چونكە ئەو نەوەیە تایبەتمەندی وەكو ئازایەتی، سەربەستی و داهێنانیان نەبوو. 
ئەو بەندانە كە لە چەندین ساڵەوە ژیانیان بە بەندایەتی دەگوزەراند و بە ترس و تۆقین گۆشكرابوون 
ئیتر چۆن دەتوانن كاراكتەرێكی باشیان هەبێت و پشتیان پێ ببەسترێت. موسا نەیتوانی لەڕێگەی 
پێگەیشتوو،  ئاستی  گەیشتبوونە  تەمەندا  لە  ئەوان  چونكە  بگۆڕێت،  كاراكتەریان  پەروەردەكردنەوە 
بۆیە زۆر درەنگ بوو تا لەسەر ئەو چەمكانەی پێشوو ڕابهێنرێن، بە واتایەكی دیكە، ئەو كانزایەی كە 
پێشتر باسكرا و هەر كاراكتەرێكدا بوونی هەیە لەم كۆمەڵە كەسەدا بوونیان سەخت بوو. بۆیە موسا 
ناچار بوو لە بیابانی سینا چاوەڕێی نەوەیەكی دیكە بكات تا بە ئازادی لەدایك بن و پاشان كەسانێكی 
دلێر و جەربەزەیان لێ دەربچێت، هەروەها سەربەست و ڕاستگۆ و بەرپرسیار بن. دواجار موسا و 
هارونی برای، پاش ئەوەی لە میسرەوە بۆ سینا كۆچیان كرد، ناچاربوون دەرگای بیابانەكە واڵا بكەن 
و خەڵكی بۆ ئازادی سەرپشك بكەن تاوەكو تاكی بەهێز و باوەڕدار لە ناو جوولەكەكاندا لە دایكبن 

بەو پێیە كە پڕۆسەی بونیادنانی كاراكتەر 40 ساڵ دەخایەنێت. 
بونیادنانی  بە  دەست  ساوان  منداڵەكانیان  كاتێك  دایباب  پێویستە 
سوودێكی  پێگەیشتندا  تەمەنی  لە  ئامۆژگاری  چونكە  بكەن،  كاراكتەر 
ئەنجامی  كاتەدا  لەو  ڕەفتارانەی  و  هەڵسوكەوت  ئەو  و  نییە  ئەوتۆی 
دەدات پێشتر ڕەگی داكوتاوە. لەمبارەیەوە چەندین پەیڕەو و پرۆگرام 
هەن پێویستە دایباب بەكاریان بێنن، بەڵام زۆر گرنگە بەشێوەیەكی باش 
و دۆستانە و لە ژینگەی پڕ لە خۆشیدا كار لەسەر ئەو پەیڕەوانە بكەن. 
هەروەكو  بەردەوامە،  و  درێژخایەن  كەسایەتی  بونیادنانی  پڕۆسەی 
دەستی  منداڵییەوە  لە  هەر  ئەگەر  پڕۆسەكە  بۆیە  باسكرا،  پێشتردا  لە 

پێبكرێت كاریگەرتر و بەپێزتر دەبێت.

كاراكتەرە كەسەكە دروست دەكات، نەوەك ڕووداو و دەوروبەر

بونیادنانی كاراكتەر:
هەرچەندە بونیادنانی كاراكتەر لە ساواییەوە 
دەبێت،  بەردەوام  پاشانیش  پێدەكات و  دەست 
پەروەردەكردنی  لە  چەند ساڵی سەرەتا  بەڵام 
بونیادنانی  كاریگەرە.  و  گرنگ  زۆر  منداڵدا 
كاراكتەر ڕۆژ بەدوای ڕۆژ و بیرۆكە بە دوای 
تا  دێت  كردەوە  دوای  بە  كردەوە  و  بیرۆكە 

كامڵ دەبێت.
ئایا  دەبێت؟  دروست  كاراكتەر  كاتێك  چ 
بكرێت؟  لەبارەوە  هیچی  دواتر  لە  دەتوانرێ 
وەڵامی ئەم دوو پرسیارە نازانین. دكتۆر سپۆك 
لەم بارەیەوە پێشنیازی ئەوەی كردووە ڕەنگە 
لە پێنج مانگییەوە بۆ ساڵ و نیو باشترین كات 
گشتگیر  و  گشتی  تێڕوانینێكی  ئەوەی  بۆ  بێت 
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دروست  منداڵ  لای  لە  ژیانەوە  بارەی  لە 
بكەین، واتە كاتێك هەستی خۆ بەدوورگرتن لە 
كەسەكان و پشت بەستن بە خود لە لای منداڵ 
مەمە  دەیەوێ  منداڵ  )كاتێك  سەرهەڵدەدات. 
شیرەكەی خۆی بەدەستەوە بگرێت(. لەو كاتەوە 
منداڵ بەتەواوی ئاوێتەی دایباب دەبێت، ئەگەر 
وەڵامی ئەوانیش بۆ منداڵ گەرموگوڕ بێت ئەوا 
دیكەش  خەڵكی  دەكات  هەست  وا  منداڵە  ئەو 
خۆشەویستی  دایبابیەتی.  شێوەی  بەهەمان 
كەسی خۆش  هەموو  منداڵ  دەكات  وا  دایباب 
و  سارد  نواندنی  پێچەوانەشەوە  بە  بووێت 
وا  فەرامۆشكردنیان  و  منداڵ  لەگەڵ  سڕی 
دەكات ئەوانیش بەرانبەر خەڵكی دی باش نەبن 
و وا هەست دەكەن هەموو كەسانی دیكەش وا 
ئەم شێوازە ڕەفتار و  سارد و سڕن. دواجار 
تێڕوانینە لای منداڵ پەرەدەسێنێت. ئەم حاڵەتەی 
خەڵكی،  لەگەڵ  مامەڵەیان  تەنیا  نەك  باسكرا، 
دەبێت  خراپ  خۆشیان  بە  بەرانبەر  بەڵكو 
دروست  مێشكیاندا  لە  ئەوە  كەڵكەڵەی  بەوەی 
دەبێت داخۆ ئەوان باشن، یان خراپ، نرخیان 
هەیە، یان بێ نرخ. لەم كاتەوە هەردوو چەمكی 
گەشبینی و ڕەشبینی لە ناخیاندا سەرهەڵدەدا، 
منداڵ  یا خراپی  كەم  پەیوەندی  بوونی  چونكە 
پەیوەندییەكی  شێوە  بەهەمان  دایباب  لەگەڵ 
دەكات.  دروست  دەوروبەر  لەگەڵ  خراپیش 
ساڵ،  سێ  بۆ  نیو  و  ساڵ  تەمەنی  نێوان  لە 
لای  جودایی  و  دوورخستنەوە  خۆ  هەستی 
منداڵ گەڵاڵە دەبێت و ئاگایی و ئاوەزیان بەرەو 
دەبێت.  زیاتر  دایبابیان  لە  سەربەخۆبوون 
منداڵدا  ناخی  لە  ململانێ  دەكات  وا  ئەمەش 
دروست ببێت كە ئایا سەربەخۆ بێت، یان پشت 
بە دایبابی ببەستێت، باش و پاك بێت یا خراپ، 
هاوكار بێت، یان دوورەپەرێز، دۆست بێت، یان 
نەیار. كەواتە، چۆنییەتی ڕەفتار و هەڵسوكەوتی 
منداڵ لە كۆتایی تەمەنی سێ ساڵیدا پشت بەوە 
لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان  چەندە  كە  دەبەستێ 

ئەمەش،  سەرەڕای  دەبێت.  گەرم  دایبابیان 
بەوەی  دەبەستێت  پشت  كاراكتەر  بونیادنانی 
بدەن  هەوڵ  منداڵ  و  دایباب  هەردوو  چۆن 
چارەسەر  كێشەكانیان  گرفتدا  بوونی  كاتی  لە 

بكەن.
بونیادنانی كاراكتەر لە تەمەنی 18 ساڵییەوە 
لای كەسەكان بەشێوەیەكی گشتی سەقامگیری 
بەخۆوە دەبینێ. بەم شێوەیە، هەر لەو تەمەنەی 
قۆناغی  ساوایان،  باخچەی  دایەنگە،  لە  منداڵ 
بونیادنانی  ئامادەیی  ناوەندی،  سەرەتایی، 
دوای  قۆناغی  پێدەكات.  دەست  كەسایەتیان 
ئەمەش خوێندنی باڵایە كە قۆناغێكە تێیدا پەرە 

بە زانین و پەروەردەكردن دەدرێت.
بەمەبەستی بەخێوكردنی منداڵ بەشێوەیەكی 
باش، پێویستە هەریەك لەم بابەت و چەمكانەی 
گرنگی  كەسایەتی  بە  تایبەتن  كە  خوارەوە 
ڕۆحی،  لایەنی  لە  بریتین  ئەوانیش  پێبدرێت 
و  دەروونی  عەقڵی،  جەستەیی،  ئاكاریی، 

كۆمەڵایەتی.
بۆ كاركردن لەسەر هەریەك لەم چەمكانەی 
پتەو  پەیوەندییەكی  دایباب  پێویستە  سەرەوە 
لەگەڵ منداڵەكانیان دروست بكەن. بۆ نموونە، 
ئەگەر دایباب بە توندی دەست بەسەر كاروباری 
ئەوا  بكەن  كۆنترۆڵیان  و  بگرن  منداڵەكانیان 
بە  خۆیان  و  دەردەبڕن  ناڕەزایی  منداڵەكانیان 
دایباب  كاتێك  هەروەها  دەكەن.  وەسف  دیل 
منداڵەكانیان  لەگەڵ  دوژمنكارانە  مامەڵەیەكی 
ئەنجام دەدەن، ئەوا پێویستە چاوەڕێی وەڵامی 
جگە  منداڵەكانیان،  لەلایەن  بن  هاوشێوەش 
لەوەش ئەو منداڵانە ژیانێكی پڕ لە ناخۆشی و 
دوژمنكارانە دەگوزەرێنن. هاوكات ئەگەر مامەڵە 
و ڕەفتاری خودی دایباب بێ هیواییانە بێت ئەوا 
پێویستە چاوەڕێی منداڵێك نەكەن باش بێت. بە 
پێچەوانەشەوە، ئەگەر دایباب لەسەر هێمنی و 
حاڵەتی ئاسایی منداڵ پەروەردە بكەن ئەوانیش 
دایبابی  هەندێك  گەورەدەبن.  باشی  بە  زۆر 
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چاودێری  هەمیشە  هەن  گوماناوی  و  نیگەران 
هەموو  دەرئەنجامدا  لە  دەكەن،  منداڵەكانیان 
و  دەكات  منداڵانە  لەو  كار  ئاسانی  بە  شتێك 

ناتوانن پشت بە خۆیان ببەستن.
هەریەكەیان  دەروونناسان  هەرچەندە 
جەختیان لەو خاڵە كردووە كە كاراكتەری منداڵ 
بەزۆری لە سێ ساڵی سەرەتای تەمەنیدا بونیاد 
دەنرێت، بەڵام هەندێ حاڵەتی دیاریكراو هەیە 

لەسەر  كاریگەری  ساڵی  سێ  پاش  لە  دواترو 
منداڵ دروست دەكەن ئەوانیش ژینگەو فشاری 
تایبەتمەندی  هەندێ  هاوكات  گۆڕانكاریەكانن. 
بە  تایبەت  منداڵانە  ئەو  تێڕوانینی  وەكو  هەیە 
كۆتایی  هەتا  خۆیان،  هاوشێوەی  ڕەگەزی 
قۆناغەكانی تەمەنی منداڵی بونیاد نانرێ )وەكو 
رەگەز  و  هاوڕگەز  كەسانی  لە  تێڕوانینیان 

جیاواز(.

بەهێزەكان ئاشتییان دەوێ و لاوازەكانیش دادگەری
سەرۆك تیۆدۆر ڕوزیڤێڵت ئەمریكاییەكانی ئاگادار كردەوە كە هەرگیز كەمتەرخەم نەبن: ئەو شتانەی 
دەبنە هۆی وێرانكردنی ئەمریكا بریتین لە كڕینی خۆشگوزەرانی و ئاشتی بەهەر نرخێك بێت، پەیڕەو 
هەروەها خۆشویستنی  هەموو شتێك،  پێش  كار  نەوەك  هەموو شتێك  پێش  لە  كردنی سەلامەتی 
نەبوون  یاساوە  سەروو  لە  هیچیان  پێدان  هۆشداری  ئەو  كەسانەی  ئەو  ژیان.  و  خۆشگوزەرانی 
و هیچیان بەهانەیان بۆ كارە هەڵەكانیان نەدەهێنایەوە، بۆیە ئەو تایبەتمەندییە باشانەی ئەمریكای 

لەسەر بونیادنرا بریتی بوون لە ئازایەتی، ڕێز، دادگەری، ڕاستی و ڕاستگۆیی.

كاراكتەر بێ قووڵایی نییە، بەڵكو رەگاژۆیە
بونیادنانی كاراكتەر شتێك نییە هەروا بەئاسانی 
لە ڕێگەی ئەزموون و كەسانی دیكەوە لە قوتابخانە 
لە  هەر  پێویستە  باسكرا  وەكو  بۆیە  بگوازرێتەوە، 
بە  دەست  كەسایەتیەوە  دروستكردنی  سەرەتای 
دروستبوونی  چۆن  هەروەك  بكرێت.  دروستكردنی 
ڕەگی دارێكی گەورە پێویستی بە كاتە هەتا بەباشی 
ڕەگ دابكوتێ، ئاواش بونیادنانی كاراكتەر لای منداڵ 
پاكی  پێویستە  باش  كاراكتەری  بەكاتە.  پێویستی 
ئاسانی  بە  و  بپارێزێت  خۆی  منداڵی  بێگەردی  و 
هەروەها  ڕووداوەكان،  كاریگەری  ژێر  نەكەوێتە 
بە  مێگەل  وەكو  و  بجوڵێت  دار  گەڵای  وەكو  نابێت 
هەر لایەكدا ڕۆیشتن ئەمیش وا بڕوات، چونكە منداڵ 
لەشیدا بڵاو دەبێتەوە.  بە  هێزێكی هەیە وەكو ڕەگ 
منداڵدا  لە  تۆوە  ئەم  زووەوە  لە  هەر  دایباب  ئەگەر 
زوو  هەر  باشە  كاراكتەرە  ئەو  بەری  ئەوا  بچێنێ، 
پێی   )1967 )تۆفیق  بارەیەوە  لەم  دەكات.  چەكەرە 
وایە باشترین دیاری كە دایباب پێشكەشی منداڵەكەی 

بكات بریتیە لە كاراكتەری باش.
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وێرانكردنی كاراكتەری منداڵ

بێعەقڵیت

كەسایەتی چییە؟
كەسایەتیەوە  بارەی  لە  تیۆر  سێ  بەگشتی 

هەن ئەوانیش بریتین لە:
كەسایەتی  پێیوایە  تیۆرە  ئەم  باو:  تیۆری   .1
پەیوەندی بە سێ ڕەگەزەوە هەیە ئەوانیش عەقڵ 

و جەستەو رۆحن.
2. تیۆری مۆدێرن: ئەمیش جەخت لەوە دەكاتەوە 
لەم  دەبینێتەوە.  خۆی  عەقڵدا  لە  تەنیا  كەسایەتی  كە 
پێیوایە  نەبهانی  فەلەستینی شێخ  یاساناسی  بارەیەوە 

جەستە هیچ پەیوەندییەكی بە كەسایەتیەوە نییە.
كەسایەتیە  لە  زۆر  مۆدێرن:  پۆست  تیۆری   .3
پەروەردەیی و دەروونناسەكان پێیانوایە بونیادنانی 
عەقڵی،  جەستەیی،  بەلایەنی  پەیوەندی  كەسایەتی 

كۆمەڵایەتی، دەروونی و ڕۆحییەوە هەیە.
هاوكات سەرنجەكان لەسەر بناغە و ئەساسی 
چەمكانەی  لەو  خۆیان  ئەوانیش  كە  كەسایەتیە 
پێشتر باسكران دەبیننەوە، وەك چەمكی ئازایەتی، 
خۆشەویستی، داهێنان، بەرپرسیاریەتی، ڕاستگۆیی، 

متمانە، سەربەخۆیی و سەربەستی.
لەمبارەیەوە مایكڵ جۆزێفسن، پسپۆڕی بواری 
ئیتیك و ئاكار )لە فێرگسۆن و ئەوانی دیكە 1999(
دا، پێیوایە كاراكتەر شەش كۆڵەكەی سەرەكی هەیە 
بەرپرسیارێتی،  ڕێز،  متمانە،  لە  بریتین  ئەوانیش 
هاوەڵایەتی.  و  دیكە  بەوانی  گرنگیدان  دادگەری، 
دیكە  ڕەگەزی  و  جۆر  چەندین  لەوانەش،  زیاد 
كراون  پێشنیاز  دیكەوە  پسپۆڕانی  لەلایەن  هەن 
ئەوانیش  هەیە  كەسایەتیەوە  بە  پەیوەندیان  كە 
هێمنی،  خاكیبوون،  ئارامگرتن،  دانایی،  لە  بریتین 
سادەیی،  مامەڵەكردن،  مامناوەندی  بێفیزی، 

متمانە بەخۆبوون، قوربانیدان و بەخشندەیی. بەم 
شێوەیە، كاراكتەر بابەتێكی ناوەكیە و گرێدراوە بە 
بنەڕەتەكانی كەسایەتیەوە ، ئەمەش لە كاتێكدایە كە 
هەڵسوكەوت و ڕەفتار زیاتر خۆی بەرەو دەرەوە 
دەردەخات. دواتر ئەو هەڵسوكەوت و ڕەفتارەش 
دەبێت بە خوو، خوو بریتیە لە رەفتارێكی بەردەوام 

دووبارەبووەوە كە دەبێتە نەریتیكی بێئاگایانە.
تایبەتەكانی  لە ڕەگەزە  باس  بەندەكانی دواتر 
)بەندی  لە  ئازایەتی  چەشنی  لە  دەكات  كاراكتەر 
و  ڕاستگۆیی   ،)16 )بەندی  لە  خۆشەویستی   )15
متمانە لە )بەندی 17(، بەرپرسیاریەتی لە )بەندی 
18(، سەربەخۆیی لە )بەندی 19( داهێنان لە )بەندی 

20( هەروەها باوەڕ بەخۆبوون لە )بەندی 21(.

گوڵ، منداڵ و دایباب
چرۆ  كە  بچوێنرێت،  گوڵێك  بە  منداڵ  ڕەنگە 
تەنانەت  و  دەكاتەوە  بڵاو  بۆنی خۆش  و  دەكات 
دەبێتە سەرچاوەی سرووش و ئیلهام بۆ جوانی. 
و  چڵ  چەندین  گوڵە  ئەو  قەدی  بەهەرحاڵ، 
بە  بەسۆزیش  دایبابی  دەبێتەوە.  بڵاو  لێوە  پۆپی 
پاشان  و  دەگرن  هەڵ  گوڵەكە  قەدی  نەرمونیانی 
بكات.  گەشە  تاوەكو  دەهێڵن  جێی  بەوریاییەوە 
ڕەنگە لەم كاتەدا جاروبار گوڵەكە بژاكێ. لە لایەكی 
لەجیاتی  هەن  بێئارام  دایبابی  هەندێ  دیكەوە، 
خونچەوە  لە  هەڵگرن  گوڵەكە  قەدەوە  لە  ئەوەی 
دەستی بۆ دەبەن و بەم شێوەیە گوڵەكە دەژاكێنن. 
بەم هۆیەوە، ڕەنگە دایباب خۆیان لە ئازار بەدوور 
بگرن، بەڵام گوڵەكە تەفروتوونا دەكەن. بۆیە، زۆر 
مامەڵەكردن  چۆنیەتی  هەروەكو  دایباب  گرنگە 
لەگەڵ گوڵەكەدا بە ئەوپەڕی ئاگایی و ئارامییەكی 

قووڵەوە مامەڵەش لەگەڵ منداڵەكانیان بكەن.
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چالاكییەكان

چالاكی 46: لەبەركردنی نزا
بە عەرەبی، یان بە ئینگلیزی، یان كوردی ئەم نزایەی خوارەوە لەبەر بكە:

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: 

، وأَعُوذُ  نْ الْعَجْزِي ؤالْكَسَلِي كَ مِي ، وأَعُوذُ بِي زَنِي نْ الَْمِّ والَْ كَ مِي ي أَعُوذُ بِي ))اللَّهُمَّ إِينِّ

((. )أبو داود(  جَالِي ، وقَهْرِي الرِّ يْنِي نْ غَلَبَةِي الدَّ كَ مِي ، وأَعُوذُ بِي بِْي ؤالْبُخْلِي نْ الُْ كَ مِي بِي

واتە: خودایە! پەنا دەگرم بە تۆ لە هەر نیگەرانی و خەم و خەفەتێك، پەنا دەگرم بە تۆ لە هەر 
لاوازی و تەمبەڵیەك، پەنا دەگرم بە تۆ لە ترسنۆكی و ڕەزیلی و پەنا دەگرم بە تۆ لە كەڵەكەبوونی 

قەرز و بێدەستەڵاتی لە بەرانبەر كەسانی دیكە.

و  بكرێن  دەستنیشان  هاتوون  فەرموودەیەدا  لەم  ڕەفتارانەی  و  هەڵوێست  ئەو  گرنگە  بۆیە 
لەم  نەرێنیانەی  ئەو ڕەفتارە  بكرێت بۆچی  ئەوە  بكرێت. هەروەها پرسیاری  لەبارەوە  گفتۆگۆیان 
تا  دەتوانن  دایباب  ئایا  نادرێت.  ئەنجام  كەسایەتیدا  لەگەڵ  پێوەندی  لە  باسكراون  فەرموودەیەدا 
تەمەنی پێگەیشتن ئەو ڕەفتار و هەڵسوكەوتە باشانە فێری منداڵەكانیان نەكەن كە باسیان كرا؟ لەم 
بارەیەوە چ ئەزموونێكی كرداری و تایبەتیت هەیە تا بتوانیت بۆ منداڵەكانتی بگێڕیتەوە؟ سەرنجبدە، 

ئەم پرسانەی خوارەوە لەم فەرموودەیەدا ئاماژەیان پێكراوە:

• فشار و خەم و خەفەت
• تەنیا مانەوە و تەمبەڵی

• ترسنۆكی و دڵتەنگی
• زەلیل بوون و بێدەستەڵاتی لە بەرانبەر ئەوانی دیكە
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بەندی پانزەیەم

- پێشه كى.
- بنەما سەرەكییەكانی ئازایەتی و ترس.

- تێگەیشتن لە زیادبوونی ترس لە لای منداڵان.
- منداڵ پێویستی بە ئازایەتی دەروونی و جەستەیی هەیە.

- لە نێوان ئازایەتی و هەڵسوكەوت بەگوێرەی ویستی چواردەور.
- فشارو كاریگەریی هاوڕێ.

- دایباب، ئازایەتی و تێڕوانینی كەلتوری.
- چالاكييه كان
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پێشەكی:
و  ڕووبەڕووبوونەوە  واتە  ئازایەتی: 
شتێكی  هەر  لەگەڵ  ڕاستەوخۆ  مامەڵەكردنی 
ترسناك، قورس، یان بەئازار )لەباتی هەڵاتن(. 
ڕەگەزی  كۆمەڵێك  خۆی  بۆ  بابەتە  ئەم 
جۆراوجۆر لەخۆدەگرێت، بریتین لە جوامێریی، 
جەسوریی، دامەزراویی، بوێریی و قارەمانێتی.

پێویستە هەر لە منداڵییەوە ئازایەتی لە ناخی 
منداڵدا لەڕێگەی چەندین ڕەگەزی ئازایەتی وەكو 
و  سەركەوتن  پێشبینیكردنی  هیوا،  زیادكردنی 
خەونانەی  ئەو  بەدیهێنانی  بۆ  منداڵان  هاندانی 
دەیانەوێت بەدەستی بێنن، هانبدرێت. هەروەها 
دەتوانین لە ڕێگەی هێمنی و پشتگیری كردن و 
نەترسانەوە ئەوەیان فێر بكەین كە چۆن بتوانن 
بەم  بكەن.  خۆیان  چواردەوری  كۆنترۆڵی 
قارەمانێتی  ڕەگەزی  دەتوانن  دایباب  شێوەیە 
لە گیانی منداڵەكانیان )لە ڕێگەی گرنگی پێدان 
ڕێزگرتنی  و  یارمەتیدان  و  چاودێریكردن  و 
خوارەوە  ئەمانەی  بچەسپێنن.  دیكە(،  كەسانی 

پێناسەی جۆراوجۆری ئازایەتین:
1ـ هەمیشە لەگەڵ ئەوە بە كە ڕاستە ئەگەر بە 

تەنیاش بیت.

2ـ هەموو ئەو فشارە نەرێنیانەی لە چواردەوردا 
هەن ڕەتیان بكەرەوە.

ئەگەر  تەنانەت  بدە  كارێك  هەر  هەوڵی  3ـ 
بشزانیت تیایدا سەركەوتوو نابیت.

هەندێ  لەلایەن  ئەگەرچی  بسەلمێنە  خۆت  4ـ 
خەڵكەوە ڕەتیش بكرێیتەوە.

ساتە  لەو  هەندێ  خوارەوەش  ئەمانەی 
منداڵ  ئازایەتی  بە  پێویستیان  كە  گرنگانەیە 

هەیە:
كێشەیشت  تووشی  ئەگەرچی  ڕاستی  وتنی  1ـ 

بكات.
2ـ مامەڵەكردن لەگەڵ حاڵەتی پڕ لە ترس و تۆقین.

3ـ مامەڵەكردن لەگەڵ فشاری دەوروبەر.
4ـ خوێندنی قوتابخانە.
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5ـ جیاوازیەكانی خۆت بە ئاشكرا دەربخە، )بۆ 
نموونە، كچانی موسڵمان پێویستە سەرپۆش 
لە سەر بكەن و كوڕانی موسڵمانیش كڵاو 

لەسەر بكەن.
پێشتردا  چاو  لە  دەستكەوتەكانت  بەردەوام  6ـ 

زیاتر بكە.
7ـ گوزارشتكردن لە بیروڕای ناباو.

بەئازایەتی  هەیە  حاڵەت  هەندێ  بەهەرحاڵ، 
دایباب،  نەكردنی  گوێڕایەڵی  وەكو  دانانرێت 
ئەمە،  هەر  نەك  ڕێساكان.  و  یاسا  مامۆستا، 
ئایینیش  و  كەلتوور  دژ وەستانەوەی  لە  بەڵكو 
لەم  دانانرێت.  ئازایەتی  بە  بەهەمانشێوە 
فرە  بوونی  بەهۆی  گرنگە  زۆر  نێوەندەشدا، 
كەلتووری لە وڵاتانی جۆراوجۆردا ئایین ناشیرین 
كەلتوری  دابونەریتی  چەندین  چونكە  نەكرێت، 
هەیە لەگەڵ یاساكانی ئاییندا دژ دەوەستێتەوە. 
بۆ نموونە، لە هاوسەرگیری بەزۆردا ڕاستەوخۆ 
مافی پەروەدەكردن و خاوەندارێتی منداڵ دەدەن 

بە باوك بێ گوێدانە ئەو ڕاستییەی ئەو باوكە 
خوێندنیان  بە  ڕێگە  تاچەند  چۆنە،  ڕەفتاری 
تاچەند  هەروەها  و  كچان(  تایبەت  )بە  دەدات 
لە پێدانی مافی یاسایی و میرات دان بە كچان 
دادوەرانە مامەڵە دەكات. هەموو ئەم بابەتانە لە 
ڕووی ئایینی ئیسلامەوە پێشێلكاریین، چونكە لە 
بنەڕەتدا بێبەشكردنی ژنان و كچانە، مافدان بە 
پیاوان تا بە ویستی خۆیان هەموو شت بكەن، 
سەردانی  بكەن،  هاوڕێیەتیان  بووێت  كێیان 
ئەملاولا بكەن هەروەها سزادانی ژنان و كچان 
لەسەر بچووكترین گومان، قەدەغە كراوە، بۆیە، 
لێیان  ئیسلام  كەلتووری هەن  دابونەریتی  زۆر 
بەدەرە، بەم پێیەش، كارێكی هەڵەیە ئەگەر بێتوو 
تاكو  منداڵەكانیان  سەر  بخەنە  فشار  دایباب 
ئەوانیش ناچار بن درۆ بكەن و بە شێوەیەكی 

نابەجێ ڕەفتار بكەن.

چەند وتەیەک لەبارەی ئازایەتیەوە:
 ، لِيبِي الُْطَّ عَبْدِي  بْنُ  زَةُ  حَْ هَدَاءِي  الشُّ دُ  ))سَيِّ دەفەرمووێت:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر 
كوڕی  حەمزەی  شەهیدەكان  گەورەی  واتە:  فَقَتَلَهُ((.  ونَهَاهُ،  فَأَمَرَهُ  رٍ  جَائِي إِيمَامٍ  إِيلَ  قَامَ  ورَجُلٌ 
بكات  پێ  فەرمانی  بوەستێتەوە،   پێشەوایەك  بەرانبەر  كە  پیاوێكیشە  عەبدولموتەلیبە، 
دادپەروەر بێت و ڕێگری لێ بكات كە ستەم بكات، بەڵام پێشەواكە فەرمانی كوشتنی بۆ 

دەربكات و بیكوژێت. )نیسابوری 1990(
كاتێك حەمزە موسڵمان بوو و ڕووبەڕووی بتپەرستەكان بووەوە كە ئازاری پێغەمبەر یان )دروودی 
خوای لەسەر بێت( دەدا، لەو كاتەی لە یەكێك لە جەنگەكان و بەڕێگەیەكی ترسناكانە و لە پشتەوە 

شەهید كرا، ئیتر ناونیشانی گەورە شەهیدانی وەرگرت.

• "ئازایەتی لە پێش هەموو شتە باش و چاكەكانی دیكەوەیە، چونكە ئەگەر ئازایەتیت نەبێت ئەوا 
دەرفەتی شتە باش و چاكەكانی دیكەت نابێت". سامۆێل جاكسن

• تۆماس جێفرسن دەڵێت: "كەسێك ئازایەتی هەبێت وەكو ئەوە وایە چەندین كەس بێت".
هەروەها گوتەی دیكەش لەمبارەیەوە هەن لە چەشنی:

• ئەگەر چاو حوكمی بینینی ناوچەی وشكانی نەبێت، ئەوا مەحاڵە بتوانیت كیشوەر و وڵاتی دیكە 
بدۆزیتەوە.

• ئەگەر خەڵكی خاوەنی ئازایەتی و جەسارەت نەبن، ئەوا هەمیشە دەرگای سەركەوتنی خراپەكاران 
ئاوەڵا دەبن.
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هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم 
مامەڵە  تا  دەدەن  منداڵان  یارمەتی  كە  پێشنیاز 

لەگەڵ ترسدا بكەن:
هەر  ئەنجامدانی  پاش  لە  دایباب  پێویستە   •
كە  هەنگاوێك  یان  كردەوەیەك،  كارو 
دەستخۆشی  دەنرێ  منداڵەكانەوە  لەلایەن 
لە منداڵەكانیان بكەن بە بێ گوێدانە ئەوەی 
بەتایبەت  دەبن،  سەركەوتوو  كارەدا  لەو 
كارێك  لەهەر  دەستخۆشی  گرنگە  زۆر 
بگرێت وەك  لە خۆ  ئازایەتی  ئاكاری  بكەن 
یان  هەڵە،  كارێكی  هەر  لە  بەشدارنەبوون 
بە  توانیبایە  بیان  كاتێك  ڕاستی  دركاندنی 

ئاسانی درۆ بكەن.
• باشترین هاندەر بۆ چاندنی ئازایەتی لە منداڵدا 
كاتێك  خۆیانە.  دایباب  بوونی  نموونەیی 
دایباب خۆیان ئازایەتی و ڕەگەزی ئازایەتی 
منداڵەكانیشیان  ئەوا  هەبێت،  ژیانیاندا  لە 

چاویان لێدەكەن. منداڵ لاسایی كەرەوەیەكی 
وردو پەرۆشە، چونكە دەیەوێ ئەوە دووبارە 
بە  دەدەن  ئەنجامی  گەورەكان  كە  بكاتەوە 
لە  تایبەت دایبابیان. چونكە ترسانی دایباب 
شتێك زۆرجار بۆ منداڵەكانی دەگوازرێتەوە.
چۆنییەتی  نێوان  جیاوازی  دایباب  پێویستە   •
نواندنی ئازایەتی بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە 
ئایا ئازایەتی تەنیا دەنگ بەرزكردنەوەیە، یان 
خۆ دەرخستنە. پێویست ناكات ئەو دایبابانە 
بە نەبوونی ئازایەتی و شەرم و ڕێز لەلای 
منداڵان  پێویستە  بن.  نیگەران  منداڵەكانیان 
و  خۆیان  مافەكانی  لەسەر  كە  بكرێن  فێر 
پێویستە  بۆیە  بێنەدەنگ.  دیكەش  ئەوانی 
دایباب منداڵەكانیان فێری ئازایەتی بێدەنگانە 
بكەن بەوەی بوێرییان هەبێت و بڵێن نەخێر، 

ئەوە هەڵەیە.
• دەبێ دایباب كەشێكی تێر لە یەكتری قبوڵكردن 

بنەما سەرەكییەكانی ئازایەتی و ترس:
لە  یەكێك  بە  ئەمیش  ئازایەتیە،  پێچەوانەی  تۆقین  و  ترس 
ترس  دادەنرێت.  مرۆڤ  پشتەوەی  پاڵنەرەكانی  سەرەكیترین 
بۆیە  مرۆڤە،  ناخی  سروشتی  وەڵامێكی  یان  كاردانەوەیەكە، 
ئاگاداری هەردوو جۆری ترس بن، ئەوانیش  دایباب پێویستە 
كاتی و ترسی كەسی جێگیر و هەمیشەیی.  لە ترسی  بریتین 
و  كورت  ماوەیەكی  بۆ  واتە  دەڕوات  و  دێت  كاتی  ترسی 
ئەم  بۆیە  نامێنێت،  دیار  پاشان  دەبێت،  بوونی  دیاریكراو 
جۆرەیان بە ئاسایی دادەنرێت، بەڵام ترسی كەسی هەمیشەیی 
لە ناخی مرۆڤدا هەر دەمێنێتەوە و ڕەنگە بە بەردەوامی گەشە 
بكات، بۆیە شتێكی ئاسایی نییە بۆ منداڵان هەردەم و هەمیشە 
لە بەرزكردنەوە، بەرزی، سەگ، جاڵجاڵۆكە و شوێنی قەرەباڵغ 

بترسن. چارەسەر و كۆتایی هاتن بە ترسی هەمیشەیی پێویستی بە ئارامگرتنێكی ناكۆتاییە و ڕەنگە 
پێویستیشی بە چارەسەری دەروونیش هەبێت. ترسی كاتی بە تەندروست ناودەبرێت بەو پێیەی لە كاتە 
جیاجیاكانی ژیاندا هەست پێدەكرێت، یان ئەو شتانەی مرۆڤ لێیان دەترسێت وەكو ماری ژەهراوی، 
بڵێسەی ئاگر و ترشی هایدرۆكاربۆنی، بۆ ئەمەش ئەو كەسانە پێویستیان بە وەڵامدانەوەیەكی خێراو 
لە  پێیەی دەبێتە كۆسپ  ناتەندروستە بەو  كتوپڕ هەیە بۆ ئەو مەترسیانە، بەڵام ترسی هەمیشەیی 

بەردەم مرۆڤەكان تاوەكو كاروباری ڕۆژانەیان جێبەجێ بكەن.
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منداڵ  چونكە  بخوڵقێنن،  ماڵدا  لە  ڕێز  و 
پێویستی بە شوێنێكی ئارامە تاوەكو بتوانێت 
بكات.  ترسەكانی  لە  گوزارشت  ئازادی  بە 
مەترسیدارە،  منداڵ  لای  لە  ترسێك  هەموو 
ترس  لە  چۆن  گەورەكان  نییە  گرنگ  ئیتر 
ترسی  دایباب  نابێت  بۆیە هەرگیز  تێدەگەن 
شێوەیە،  بەم  بكەن.  فەرامۆش  منداڵەكانیان 
ترسانە  لە  پڕ  دڵ  منداڵە  ئەو  گرنگە  زۆر 
هەرگیز لۆمە نەكرێن، سزا نەدرێن، یان زۆر 

نەپارێزرێن.
جێگیری  و  بەردەوام  بەرنامەیەكی  بوونی   •
هێزو  بوونی  هەستی  دەتوانێ  ڕۆژانە 
دەستەڵات و كۆنترۆڵ كردن لە لای منداڵ 
زۆرجار  منداڵ  ترسی  بكات.  دروست 
ئاگاییەوە  و  زانیاری  نەبوونی  بەهۆی 
دواتر  ئەوەی  بارەی  لە  دەبێت،  دروست 
لە ژیانیاندا چی ڕوودەدات. هەركاتێكیش 
بەرنامەكەدا  لە  گۆڕانكارییەك  هەر 
قسەی  پێشتر  پێویستە  بوو،  پێویست 
منداڵ  یارمەتی  ئەمەش  بكرێت.  لەسەر 
دەدات تا بۆ هەر پێشهاتێك سازو ئامادە 
بێت. گەشتی مەیدانی و مەشقكردن لەسەر 
كۆنترۆڵ كردنی ئاگر لەو شتانەن دەكرێ 
منداڵان بترسێنن بەو پێیەی منداڵان نازانن 
بۆیە  ڕوودەدات.  چی  دەرئەنجامدا  لە 
بكرێت  لێ  پرسیاریان  پێشتر  گرنگە  زۆر 
پێشبینی چیدەكەن و لە دوای ڕووداوەكەش 
بەهەمانشێوە گفتوگۆیان لەگەڵ بكرێت و 
لێوە  باسی  ڕووداوەكەدا  لە  ئەزموونیان 
لە  وشەگەلێك  نێوەندەشدا،  لەم  بكرێت. 
دەكرێ  زیڕەكردن  تۆقین،  ترس،  بابەتی 
ترسان  لە  پڕ  ئەزموونی  باسكردنی  بۆ 

بەكاربێنن.
• هەرگیز فشار مەخەرە سەر منداڵ تا شتێك 
بیكات.  ئامادەنییە  لێی دەترسێ و  بكات كە 
كارە  ئەو  دەتوانێ  كرد  هەستت  هەركاتێك 
بكات، ئینجا وردە وردە هانی بدە ڕووبەڕووی 

منداڵ  ئەگەر  نموونە،  بۆ  بوەستێت.  كارەكە 
بترسێت، گرنگە  كارەبایی  دەنگی گسكی  لە 
لە دوای ئەوەی كە كوژایەوە بتوانێ دەستی 
لێبدات، یان باشترە كەسێكی دیكە ئەو كارە 
دایبابەكە منداڵەكە هەڵبگرن.  بكات، هاوكات 
بدات  بڕیار  خۆی  تا  منداڵ  بە  ڕێگەدان 
لە كاتی  ئاو، چونكە  دەموچاوی بخاتە ژێر 
زیاتر  پێدەدات  دەرفەتەیان  ئەو  مەلەكردندا 
لە  و  بكەن  كردن  كۆنترۆڵ  خۆ  بە  هەست 

ترس بە دوور بن.

منداڵەكەت،  لەوەی  مەبە  نیگەران  زۆر  هەرگیز   •
بەبێ مەبەست بەم كارەت بێزار بێت، چونكە 
و  دەبێت  زیاتر  ترسەكەی  دیكە  هێندەی 
بەهێز  لا  زیاتر  ترسی  لە  پڕ  بیركردنەوەی 
دەكەیت. منداڵان پێویستیان بەپێدانی زانیاری و 
ئامۆژگارییە بەشێوەیەكی هێمنانەو بە دەنگێكی 
بۆ  تەمەنیان.  لەگەڵ  گونجاو  و  دڵنیاكەرەوە 
دەنگێكی  ئەوە  بڵێن  دایباب  ڕەنگە  نموونە، 
بەرزە، وا نییە، ئەوە دەنگی ئەمبوڵانسە، دەبێت 

بە ڕێگەوە بێت بۆ هاریكاری كەسێك.
هەست  و  نەرمونیانی  بە  منداڵان  پێویستە   •
لێی  پێشتر  شتانەی  ئەو  لەگەڵ  سۆزەوە  و 
ترساون مامەڵەیان لەگەڵ بكرێت، چونكە ئەم 

حاڵەتە دەبێتە هۆی زاڵبوون بەسەر ترسدا.
• یارمەتی منداڵان بدەن تاوەكو لە ترس تێبگەن. 
دەنگی  لە  ئەوەی  بۆ  هەوڵدان  نموونە،  بۆ 
بەرزی »وەكو یاری ئاگرین و هەورەگرمە 
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جگە  بكەن.  ئاشنایان  سەگ«  وەڕینی  و 
ترسی  مەكە  چاوەڕێ  جارێ  لەمەش، 
ئارامبگرە.  بۆیە  بشكێت،  شەو  لە  منداڵ 
وەردەگرێت،  خۆی  وەكو  شتەكان  منداڵ 
تایبەت  كورسی  لەسەر  ئەگەر  نموونە،  بۆ 
ئەوا  ئۆتۆمبێلدا،  ناو  لە  دانەنیشێ  بە منداڵ 
پۆلیس دەیگرێت.، یان كاتێك كەسێكی دیكە 
پێی دەڵێت »تۆ زۆر جوانی و لەگەڵ خۆم 

خۆی  وەكو  یەكسەر  ماڵێ«،  دەتبەمەوە 
شتەكان وەردەگرێت. هەروەها نابێت مردن 
بە خەوتن بچوێنرێت، چونكە دواتر ناتوانن 
بەباشی بخەون، یان پێیان بڵێن ئێوە كاتێك 
بە  دەبن  دەبن  زاڵ  ترسەكەتاندا  بەسەر 
وەها  چونكە  گەورە،  كچێكی  یان  كوڕێك، 
سەرشانی  باری  دیكە  هێندەی  قسەیەك 

منداڵان قورس دەكات.

تێگەیشتن لە زیادبوونی ترس لە لای منداڵان
تەمەن

6 مانگ

4 ساڵ

3 ساڵ

2 ساڵ

1 ساڵ

8 مانگ

5 ساڵ

ترسە باوەكان كە دووچاری منداڵی ساوا دەبن

دووركەوتنەوە لە دایباب، دەنگەدەنگ، ئاژەڵ، پزیشك، شوشتن

دووركەوتنەوە لە دایباب و كەوتن بە زەویدا

كەسی نەناس و دەرەوەی خێزان

دووركەوتنەوە لە دایباب، فێركردنی تەوالێت، كاتی خەوتن، پزیشك، شوشتن
ترسناك،  كەسایەتی  و  درنج  و  دێو  خەوتن،  كاتی  تەوالێت،  فێركردنی  دایباب،  لەدەستدانی 
هەركەسێك شێوەی لە ئەندامانی خێزانەكەی نەچێت وەكو كەمئەندام، ڕیشن، ڕەنگی پێستی 

جیاواز و جلوبەرگی جیاواز.

دەنگە دەنگ، ئاژەڵ، كاتی خەوتن، دێو و درنج و كەسایەتی ترسناك، هەركەسێك شێوەی 
لە ئەندامانی خێزانەكەی نەچێت، لەدەستدانی دایباب، مردنی كەسێك، جیابوونەوەی دایباب

دەنگەدەنگ، ئاژەڵ، دێو و درنج و كەسایەتی ترسناك، ونبوون، چاودێری كردنیان، ئازاردان، 
لەدەستدان و مردن، جیابوونەوەی دایباب.
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بۆ هەموو منداڵان و مێردمنداڵان حاڵەتێكی 
ئاساییە لە كاتێكەوە بۆ كاتێكی دیكەی ژیانیان 
هەورە  ڕەنگە  شتە  ئەو  جا  بترسن،  شتێك  لە 
تاریكی  بێت،  بێت، مێشهەنگ  بێت، سەگ  گرمە 
بێت، یان شتێكی خەیاڵی بێت لە مێشكیاندا وەكو 
بیركردنەوە لە دێو ودرنج لە كاتی نوستندا. تا 
ببن،  فێر  زیاتر  جیهانەوە  لەبارەی  منداڵەكان 
زیاتر  دەترسن  لیێ  كە  شتانەی  ئەو  ژمارەی 
دەكات. لێكۆڵینەوەیەك دەریخستووە كە 43%ی 
زۆر  ساڵدا   12 بۆ   6 تەمەنی  لەنێوان  منداڵ 
دڵەڕاوکێ و ترسیان هەیە )ئەكادیمیای منداڵان 
لەم  ترس  جۆری  باوترین   .)2004 ئەمریكا  لە 
لە  جێهێشتنیان  و  تاریكی  لە  ترسە  تەمەنەدا 
هەیە  منداڵ  هەندێك  تەنها.  بە  تاریكدا  ماڵێكی 
هەر خۆی بە سروشت ترسنۆكترە لە منداڵانی 
تر. بۆ ئەمەش، پێویستییان بە دڵنەوایی دایبابە، 
چونكە بەو دڵدانەوە سەلامەت و دڵخۆش دەبن. 
ئازاو  لێدەكات  وایان  ئاسایشە  و  دڵدانەوە  ئەم 

بتوانن ڕووبەڕووی  لەدەرئەنجامدا  تا  بن  بوێر 
ئەو ترسەی ناخیان ببنەوە.

منداڵی ساوا لە دەنگی بەرز، كەسی بێگانەو 
هاوكات  دەترسێت.  دایباب  لە  دووركەوتنەوە 
مەلۆتكەش لە بێگانەو دووركەوتنەوە لە دایباب 
لەگەڵ  دەترسێت.  نەزانراو  نەناسراوو  شتی  و 
پێش  منداڵی  خەیاڵدانیاندا،  و  مێشك  گەشەی 
قوتابخانەو تەمەنی قوتابخانە لە تاریكی، برین، 
سەرباری  دەترسن.  مردن  و  تەنیایی  ئاژەڵ، 
دڵتەنگ  و  نیگەران  منداڵان  مێرد  ترس،  بوونی 
دەبن بەرانبەر بەو چاوەڕوانی و داخوازیانەی 
خۆیانی  ناتوانن  كە  مامۆستاكانیان  و  دایباب 
هەرزەكاریشدا،  تەمەنی  لە  بگونجێنن.  لەگەڵ 
ئەو منداڵانە زۆرجار لە بارەی شەڕی ئەتۆمی، 

كارەساتی سروشتی و تیرۆر نیگەرانن.
جیاواز لەمانەش، منداڵان لە شتە واقیعیەكانی 
ژیانی منداڵی وەكو دارەدارە كردن و ڕێكردن، 
بكەونەوە،  دوور  دایكیان  لە  لەوەی  تێگەیشتن 
هەروەها دەرككردن بەوەی دایكیشیان بەجێیان 
دەنگی  كاتێك  یان  دەڕۆن،  كار  بۆ  و  دەهێڵن 
تەوالێتەوە  و  زێراب  ناو  دەڕواتە  دێت  ئاو 
دەترسن.  نامێنێت،  دیار  ئاوەكە  كۆتاییدا  لە  و 
هەروەها، ئەو شتانەی لە دەوروبەری منداڵدان 
سێبەری  و  قەڵەباڵغی  نەزانراو،  شوێنی  وەكو 
خۆیان لە شەواندا دەبنە هۆی زیادبوونی ترس 

لە ناخیاندا.
و  دەبێت  زۆر  هێندە  ترسە  ئەو  كاتێك 
نائارام  ژیانێكی  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە 
بە  پرسوڕا  دایباب  پێویستە  ترس،  لە  پڕ  و 
كەسانی پسپۆری دەروونی بكەن. كاتێكیش ئەو 
خوارەوە  پرسیارانەی  ئەم  باشترە  بڕیارەیاندا، 
ئەو  چەندێكە  كەیەوە  لە  ئایا  بكەن.  خۆیان  لە 
منداڵان  بۆ  ترس  ئایا  گیانیاندایە؟  لە  ترسە 
ترسە  ئەو  ئایا  مەترسیدارە؟  و  زیانبەخش 
كاریگەری خستووەتە سەر ڕەفتاری ئاسایی و 
ڕێگر  ترسە  ئەو  ئایا  منداڵەكە؟  پەیوەندییەكانی 

بووە لە منداڵان كە یاری نەكەن و نەخەون؟
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منداڵ پێویستی بە ئازایەتی 
دەروونی و جەستەیی هەیە:

دەردەكەوێت  كاتێك  دەروونی  ئازایەتی 
نووسینێ،  یان  گوتنێ،  لە  نەترسێت  كەسەكە 
هەستێكی  یان  شتێك،  ئەنجامدانی  یان 
دەروونی  ئازایەتی  گریان(.  )وەكو  دەروونی 
ئەم  و  ڕاستەقینە  ئازایەتیەكی  لە  بریتیە 
ژیاندا.  لە  بەهێزییە  سەرچاوەی  ئازایەتیە 
میدیا  چ  و  فیلم  چ  هەیە  ئێستادا  لە  ئەوەی 
یەك  بە  برەو  تەنیا  و  كوڕانە  ئامانجیان  تەنیا 
جۆر ئازایەتی دەدەن ئەویش لایەنی جەستەیە 
ئاژەڵی  دوژمن،  نەیار،  لەدژی  وەستانە  و 
نامۆ  درنجی  و  دێو  سەر  بە  زاڵبوون  دڕندە، 
و  چەك  بە  ناحەز  ڕووبەڕووبوونەوەی  و 
لە  كوڕان  ئەمانەوە،  بەپێچەوانەی  تەقەمەنی. 
و  مۆدیل  بە  پێویستیان  دەروونییەوە  ڕووی 
شێوازی نێو خانەوادەكەی خۆیان هەیە تاوەكو 
ئازایەتی  بارەی  لە  چواردەوریاندا  لە  ببینن 
سەرباری  دەگوزەرێت.  چی  دەروونییەوە 
ئەمەش، پێویستە كۆمەڵگە مۆدێلێكی قارەمانانە 
بەدەر  و  باز  و  هێز  لە  كە  بكەن  پێشكەش 
كەسانی  و  گەنجان  لە  زۆر  هەرچەندە  بێـت. 
هەڵسوكەوتیاندا  و  كاروبار  لە  پێگەیشتوو 
ئازایەتی دەروونی دەبینرێ، بەڵام ئایا تاچەند 
ئەوكەسانە ڕێ بە منداڵان دەدەن ئەو ئازایەتیە 
دەروونییە ببینن، بۆیە پێویستە خەڵكی لەبارەی 
پێویستە  هاوكات،  بكات.  قسە  پرسەوە  ئەم 
ئازایەتی  بوونی  لە  دەستخۆشی  دایبابانیش 
ئازایەتی  كەسانەی  لەو  بكەن  دەروونی 
كە  دەكەن،  لەسەر  قسەی  دەنوێنن،  دەروونی 
سەرباری ئاستەنگەكان هێشتا چالاكن، زمانی 
ئازایەتیان  ئەوەی  بۆ  ببن  فێر  جیاجیا  و  نوێ 
فێری  لەمبارەیەوە  هەروەها  بدەن،  نیشان 
بەمشێوەیە،  ببن.  جیاجیا  شێوازی  و  تەكنیك 
كراو  پراكتیزە  دەروونی  ئازایەتی  كاتێك 
كاریگەری  ئەوكاتە  وەرگرت،  خۆی  شێوەی 

ئەرێنی لەسەر منداڵان دروست دەكات.

لە نێوان ئازایەتی و هەڵسوكەوت 
بە گوێرەی ویستی چواردەور

زۆر لە كەسانی پێگەیشتوو باسیان لە ڕۆڵی 
بەكارهێنانی  لە  كردووە  مامۆستایان  و  دایباب 
كاریگەری  ئەمەش  لۆمەكردن،  و  هەڕەشە 
كاتی  لە  ترس  بە  برەودان  لەسەر  هەبووە 
منداڵیدا. هەر لە بچووكیەوە منداڵان وا فێركراون 
ڕەفتاریان بەوشێوەیە بێت پێیان گوتراوە مەگەر 
لەبەرچاوان  ئەگەرنا  بن  گەورەكان  گوێڕایەڵی 
و  لێدەكرێت  هەڕەشەیان  دەكرێن،  شەرمەزار 
كوێرانە شوێن  پێویستە  منداڵان  دەكرێن.  لۆمە 
كۆمەڵە  بە  ئەوان  بكەون.  گەورەكان  ویستی 
قسەیەكی وەكو » پێویستە منداڵ بە كردار ئەو 
هەڵسوكەوتە نیشان بدات، نەوەك بە گوفتار!«، 
دەبنە  دەتگریێنم!«  ئەگینا  داخە،  »دەمت  یان 
ئازایەتی  كوشتنی  و  ترس  دروستبوونی  هۆی 

لە گیانیاندا.
ترسیان  یان  ترسێنراون،  منداڵانەی  ئەو 
دۆزینەوەی  لە  گەورەبوون  كە  هەیە  لەشتانێك 
ئیشوكار، یان هاوسەرگیری پێویستیان بەئاسایش 
لە  ترسەی  ئەو  چونكە  هەیە،  سەلامەتی  و 

ڕەهەندێكی دیكەی ئاكاری ئازایەتی بریتیە 
لەو ئازایەتیەیە كە لە كاتی هەڵچووندا 
كۆنترۆڵی هەست و دەروون و قسە 

بكەیت. ئەمەش بە پێچەوانەی ئازایەتی 
جەستەییەوەیە هەروەكو پێغەمبەر

 )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت:

 )لیس الشدید بالصرعة، إنما الشدید الذي 
یملك نفسه عند الغضب((. )البخاري(

واتە: هێز و ئازایەتی لەوەدا نییە كە مرۆڤ 
لە زۆرانبازییدا سەربكەوێت، بەڵكو هێز 
و ئازایەتی ئەوەیە كە مرۆڤ لە كاتی 
تووڕەبووندا كۆنترۆڵی خۆی بكات. 
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لە  و  سەركەوتنیان  لەبەردەم  ڕێگرە  هەیە  دڵیاندا 
ئەوان  بدۆزنەوە.  شیاو  ئیشێكی  ناتوانن  كۆتاییدا 
بوونی  بەهۆی  دەترسن  ئیش  ڕەتكردنەوەی  لە 
دانان.  تاوان و خۆبەكەم  بە  هەستكردن بەشەرم، 
متمانەیەكیان  جۆرە  هیچ  كەسانە  ئەو  هەروەها 
و  دەبن  باشتر  ناكەن  بەوە  هەست  هەرگیز  نییە، 
ئازادی  بەدەستهێنانی  ململانێی  شێوەیەك  بەهیچ 
ناكەن. بەدەستهێنانی ئازادی پێویستی بە ئازایەتیە، 
هەروەكو باسكرا، ئەو كەسانە هەر لە منداڵیەوە وا 
فێركراون ناتوانن بێ ئەوانی دیكە سەلامەت بن و 
هەمیشە پێویستیان بە یارمەتی ئەوانی دیكە هەیە. 
دواجار ئەوان وا گۆشكراون نازانن چۆن داهێنان 
لە  كە  پێگوتراوە  وایان  ئەوە  جیاتی  لە  بكەن، 
كۆمەڵگەدا شوێن هەنگاوەكانی ئەوانی دی بكەون.

فشارو كاریگەریی هاوڕێ:
كاتێك منداڵ لە تەمەنێكی بچووكدایە، دایباب، 
یان سەرپەرشتیارانیان بڕیاری گرنگی ژیانیان 
بۆ دەدەن. بەهەرحاڵ، لە كاتێكیشدا گەورە دەبن، 
خۆی  هەرزەكاریدا  ژیانی  لە  منداڵ.  پێویستە 
دووچاری  هەرزەكاران  ببێت،  بڕیاردان  فێری 
كۆمەڵایەتی  ئاستەنگی  پڕ  ڕەوشی  هەندێ 
بدەن.  بڕیار  خۆیان  پێویستە  كە  دەبن 
فشار  شێوە  بەچەندین  هاوڕێكانیان  هاوكات 
ماددە  تا  دادەنێن  یەكتر  لەسەر  كاریگەری  و 
بخۆن،  دەرمان  بخۆنەوە،  سەرخۆشكەرەكان 
یان سێكس بكەن، لەم حاڵەشدا، گوتنی نەخێر و 

دژایەتیكردنی ئەم قسانە كارێكی سەختە.

لاسایی كردنەوە     كۆمەڵایەتی بوون    سەربەخۆیی
ئەو سێ قۆناغەی گەشەگردن لەلای منداڵان بەمشێوەیە دەستنیشان دەكرێت: قۆناغی 

لاساییكردنەوەی دایباب، ئەم قۆناغە لە لەدایكبوونەوە بۆ 7ساڵان دەخایەنێت: قۆناغی كۆمەڵایەتی بوون 
لە 7 بۆ 14 ساڵ دەخایەنێت، هەروەها قۆناغی سەربەخۆیی لە تەمەنی 14 بۆ 21ساڵ دەخایەنێت.
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برادەرانی  لەگەڵ  دەیانەوێ خۆیان  منداڵان 
خۆیان بگونجێنن و بەشێك بن لەوان، هەروەها 
ئەوە نیشان بدەن ئەوان باشتر و پێشكەوتوترن 
وەك لەوەی دەبینرێن. ئەوان چیدیكە نایانەوێت 
بۆ  ئەوان  جارانین.  منداڵەی  ئەو  ئێمە  بڵێن 
خۆیان  ناخی  ڕووبەڕووی  ناتوانن  هەمیشە 
دایبابیان  ئەوەی  بكەن  نكۆڵی  و  بوەستنەوە 
دەیانەوێت ڕاستە، بەڵكو ئەوان چیدیكە بەگوێی 
هاوڕێكانیان دەكەن )بەتایبەت لە خواردنەوەی 
بیرەو جگەرەكێشاندا(. خۆ ئەگەر ئەو منداڵانە 
هاوڕێكانیان  چیدیكە  ئەوا  نەكەن،  بەگوێیان 
یاریان لەگەڵ ناكەن. لەمبارەیەوە هەندێ قسە 
هەیە لە نێو منداڵاندا زۆر باوە وەكو بەكارهێنانی 
هێز لە دژیەكتر لە چەشنی »چی دیكە نامەوێت 

ببمە باشترین هاوڕێت«.
نەك هەر منداڵان، بەڵكو ئەم ململانێیە لە نێو 
مێردمنداڵانیشدا بوونی هەیە، بۆیە زۆر گرنگە 
دایباب بابەتی كاریگەری هاوڕێ بۆ منداڵەكانیان 
دایباب  ئەگەر  باشە  كارێكی  ڕوونبكەنەوە. 
بۆ  هاوڕێیەتی  پەیوەندی  باسی  خۆیاندا  لەنێو 
منداڵەكانیان بكەن. بۆ نموونە، پێویستە دایباب 
باسی ئەوە بكەن ئەگەر كۆمەڵێك منداڵ پێكەوە 
یارییەكی وەكو چاوشاركێ بكەن، زۆر گرنگە 
ئەو منداڵانە هەموویان وەكو یەك بە گوێرەی 
یارییەكە  یەكێكیان  ئەگینا  بكەن  یاساكان گەمە 
لەوانی دیكە تێك دەدات. بەهەرحاڵ، ئەگەر ئەو 
مەترسیدار  یارییەكی  ویستیان  منداڵە  كۆمەڵە 
بەشداری  و  ڕەتكردنەوە  كات  ئەو  ئەوا  بكەن 
بەمشێوەیە،  گرنگە.  زۆر  یارییە  لەو  نەكردن 
ئەوەی  بوێری  منداڵەكان  لە  یەكێك  هەركە 
بۆ  هۆكارێك  دەبێتە  ئەوا  »نا«  بڵی  هەبوو 

ئەوانی دیكەش كە بڵێن نا.
باس  دایبابانە  ئەو  گرنگە  لەمانەش،  زیاد 
و  بكەن  منداڵەكانیان  بۆ  كەسی  جیاوازی  لە 
پرسیاری ئەوەیان لا بوروژێنن كە ئایا پێویستە 
بیربكەنەوە؟  یەك  وەكو  هاوڕێكانیان  هەموو 
ئەگەر منداڵێك ڕێزی جیاوازیی كەسی بگرێت 

تەواو  گەورەیی  و  هەرزەكاری  ژیانی  ئەوا 
جگە  دەبێت.  باشتر  و  هەمەجۆر  و  جیاواز 
لەمەش، گرنگە دایباب باسی ڕۆڵی سەركردەیی 
هاوكات  بكەن.  منداڵەكانیان  بۆ  پێشەوایەتی  و 
زۆر گرنگە گوێ لە منداڵەكانیان بگرن و بزانن 
هاوڕێكانیان  لەگەڵ  گرفتێكیان  كێشەو  چی 
ئەگەر  لەگەڵیان.  بگونجێن  دەتوانن  ئایا  هەیە، 
بێ  بگرن  منداڵەكانیان  لە  گوێ  بتوانن  دایباب 
گرفتەكانی  و  كێشە  باسی  لێگرتنیان  ڕەخنە 
لەگەڵ  ئەوكات  ئەوانیش  بكەن،  لەگەڵ  ژیانیان 
بۆ  كێشەكانیان  باسكردنی  لە  گەورەبوونیان 

دایباب بەردەوام دەبن.
یان  بێت،  باش  هاوڕێ  كاریگەری  دەكرێ 
هەندێ  كاریگەری  دەكرێ  بەهەرحاڵ،  خراپ. 
منداڵ ئەرێنی و تەندروست بێت لەسەر ئەوانی 
بەڕێزەوە  و  بەگەرمی  دایباب  كاتێك  دیكە. 
بكەن،  منداڵەكانیان  هاوڕێی  لەگەڵ  مامەڵە 
ئەوكات منداڵەكانی خۆشیان چاویان لێدەكەن و 
وانەیان لێوە فێر دەبن كە ئەوانیش چۆن مامەڵە 

بكەن لەگەڵ خەڵكانی دیكەدا.
ئەوانی  جیاوازییەكانی  دایباب  كاتێك 
دیكەیان  كەسانی  نرخی  و  كرد  قبوڵ  دیكەیان 
لابوو، جا با ئەو كەسە بێگانەش بێت ئەوكات 
قبوڵی  چۆن  دەبن  ئەوە  فێری  منداڵەكانیشیان 
شێوەیە،  بەو  بكەن.  دیكە  كەسانی  جیاوازی 
مامەڵەیان  و  هەڵسەنگاندن  دایباب  هەركە 
و  ئایین  جلوبەرگ،  ماددیی،  بناغەی  لەسەر 
وا  منداڵەكانیشیان  ئەوكات  نەبوو،  ڕەگەز 
بیردەكەنەوە كە بە هیچ شێوەیەك نەنگی نییە 
هاوڕێی  دەكرێ  بۆیە،  بێت.  جیاواز  خەڵكی  لە 
منداڵ و چواردەوری كاریگەری لەسەر منداڵ 

دابنێ، بەڵام دایباب كاریگەریان زیاترە.
كەسێكدا  هەموو  ژیانی  لە  گرنگی  هاوڕێ 
هەیە، هەروەها بەهێزكردنی لایەنی كۆمەڵایەتی 
لەگەڵ ئەوانی دیكە بەشێكە لە گەشەی ئاسایی 
هەر منداڵێك. پێویستە منداڵان بەگشتی فێر ببن 
كە چۆن خۆیان لەگەڵ هاوڕێكانیاندا دەگونجێنن 
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ون  خۆیان  ناسنامەی  و  بەها  كە  بەجۆرێك 
نەكەن. كاتێك دایباب هاوكاری منداڵانیان دەبن 
تا پەرە بە متمانە و ئازایەتیان بدەن، هاوكات 
لەگەڵ  مامەڵە  چۆن  بكەن  ئامادەیان  پێویستە 
فشار و كاریگەری هاوڕێكانیان بكەن، ئەوكات 
ئەگەر  هەیە  توانایان  ئەوەندە  منداڵانە  ئەو 
یان  كردن،  بێزاری  یان  نەبوو،  بەدڵ  شتێكیان 

پێیان وابوو ڕاست نییە بتوانن بڵێن نا.

دایباب، ئازایەتی و كرداری كەلتووری:
لەگەڵ  بەهێزی  پەیوەندییەكی  ئازایەتی 
باسكرا،  وەكو  هەیە.  سەركردەدا  دروستكردنی 
برەودان بە ئازایەتی لە ڕۆحیەتی منداڵدا هەر لە 
سەلماندنی  پێدەكات،  دەست  زووەوە  تەمەنێكی 
ئەمەش وەك ئەوەی بیری لێ دەكرێتەوە ئاسانە، 
منداڵان  سەلماندوویانە  توێژینەوەكان  چونكە 
لە  شێوەیەك  بەهیچ  دەبن،  لەدایك  بەئازایەتی 
دایبابن  ئەوە  بەڵكو  ناترسێن،  چواردەوریان 
ئەوانن  ئەوە  دەكەن.  دروست  دڵدا  لە  ترسیان 
ترسیان لە ئاژەڵ، تاریكی، بەرزی، دێو و درنج، 
مار، سەگ و ئاو بۆ دروست دەكەن. بۆیە ئەو 
شێوەیەی منداڵی پێ گەورەو پەروەردە دەكرێت 
كاریگەرییەكی زۆر لەسەر ئازایەتی منداڵ دادەنێ. 
دایباب  ئاساییە  كارێكی  كەلتووردا،  هەندێ  لە 
بەكاربێنن  منداڵەكانیان  لەگەڵ  ترس  هەڕەشەو 
كاریگەری  ئەمەش  بن،  گوێڕایەڵ  ئەوەی  بۆ 
ئایین،  باوەڕ،  لە  تێگەیشتنیان  شێوازی  لەسەر 
لەبەركردنی قورئان و ناوە جوانەكانی خوا دەبێت. 
بۆیە، دروستترین ڕێگا بریتیە لە دەستكردن بە 
لەبەركردنی ئەو ئایەتانەی باس لە خۆشەویستی 
و بەخشندەیی و لێبوردەیی دەكەن دوای ئەویش 
ناوەكانی خوا. بەمشێوەیە، پێویستە لە سەرەتادا 
جەخت لە لەبەركردنی خۆشەویستی و بەهەشت 

بكرێت نەك سزادان و دۆزەخ.
پێغەمبەران  چیرۆكی  باسی  لەمەش،  زیاد 
بكەن.  بۆ  بێت(یان  لەسەر  خوای  )دروودی 
دەتوانن باسی ئیبراهیم پێغەمبەریان بۆ بكەن كە 

چۆن چووە نێو پەرستگایەكەوە و بە تەورەكەی 
سەری هەرچی بت هەیە پەڕاندی و خستیە ملی 
گەورەكەیانەوە. باسی موسا و هاروونی برای 
بكە بۆیان چۆن بە جەسارەتەوە ڕووبەڕووی 
دیكتاتۆرێكی وەكو فیرعەون بوونەوە، هەروەها 
)دروودی  محەممەد  ئیسلام  پێغەمبەری  باسی 
بوونی  سەرباری  بكە  بۆ  بێت(  لەسەر  خوای 
هەڕەشەی كافرەكان و بەرد تێگرتن و زبڵ و 
لە  نزا  و  نوێژ  لە  هەر  ئەو  تێگرتنی،  خاشاك 
كەعبەی پیرۆز بەردەوام بوو. بەم شێوەیە، بۆ 
ئەوەی تۆوی ئازایەتی بچێنی ئەوا باشترە باسی 
چیرۆكی پڕ لە ئازایەتی هاوشێوەیان بۆ بكەی. 
زۆر گرنگە منداڵ وا فێر بكرێت كە هەست بكات 
هەمیشە لە ژیانیدا خوا بوونی هەیە. دەرئەنجام، 
پێویستە منداڵ لەسەر ئازایەتی، بێ كێشەیی و 
ئەنجامدانی كاری باش پەروەردە بكرێت و جگە 
لە خوا سڵ لە هیچ كەس نەكاتەوە و لە ناخی 

دڵەوە خۆشی بووێت.
بەداخەوە، هەندێ دایباب ڕێگە بە تێكەڵاوبوونی 
منداڵەكانیان نادەن تا لەگەڵ ئەوانی دیكەدا یاری 
بكەن و دواجار كەنارگیریان دەكەن. بەشێوەیەك 
تەنیا  قسەكانیان  تیشكی  دەكەن  پەروەردەیان 
نموونە،  بۆ  شتەكانە،  خراپەكانی  لایەنە  لەسەر 
مرۆڤ  دەڵێن  پێیان  دەكەن  مەلەكردن  لە  باس 
ئەسپ  سواربوونی  لە  باس  كە  دەبێت،  نوقم 
ئازار  ئاوا  خوارەوەی  كەوتنە  دەڵێن  دەكەن 
كە  دەڵێن  دەكەن  وەرزش  لە  باس  كە  بەخشە، 
بەم  شكان.  قاچ  و  دەست  هۆی  دەبێتە  چۆن 
گەورە  ترسنۆك  منداڵێكی  دایباب  كردەوانە 
ناخەنە  بژاردەیەك  جۆرە  هیچ  چونكە  دەكەن، 
دەكەن.  بێبەشیان  لەبڕیاردان  و  بەردەستیان 
منداڵ  پەروەردە كردن وا دەكات  لە  ئەمشێوەیە 
هەست بكات دایباب تاكە كەسن لەجیاتیان بڕیار 
منداڵەكانیان  لەمەش،  زیاتر  بیربكەنەوە.  و  بدەن 
دابین  بۆ  بەوەی هەموو شتێكیان  دەكەن  وێران 
لەبری  دەدەن.  هەوڵ  ئەوان  جیاتی  لە  و  دەكەن 
هەموو  لە  بكەن  دێن  سەربەرستیان  ئەوەی 
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شێوەیە،  بەو  دەیانپارێزن.  مەترسییەك  جۆرە 
لە  زیاد  كاتێك  دەكەن  هەڵە  كارێكی  دایباب 
هەستیارن،  بەرانبەریان  و  دەیانپارێزن  پێویست 
نایانبەنە دەرەوە بۆ ئەوەی نەخۆش نەكەون، یان 
تووشی هەڵامەت نەبن. بەم كردارانە ئەوە فێری 
پێ  متمانەیان  ناتوانرێ  ئیتر  كە  دەكەن  منداڵ 
هیچ جۆرە  بدرێت  ڕێگە  نابێت  بكرێت، هەروەها 
سەركەشییەك بكەن، بەڵام حاڵەتەكە وا دەخوازێ 
بیانخەنە دۆخێك پێویستیان بە نیشاندانی ئازایەتی 

بێت و ڕووبەڕووی هەندێ سەركەشیش ببنەوە 
نەوەك هەر بپارێزرێن. بە پێچەوانەوە، پێویستە 
فێر بكرێن لە كەشێكی ناسەلامەتدا چۆن خۆیان 
دارستان،  لە  بكەنەوە  ڕوون  بۆیان  دەپارێزن، 
كارگە و بەلەمدا چی سەلامەتە ئەنجامی بدەن و 
هاوكات چۆن جیاوازیش بن. دەرئەنجام، پێویستە 
ئازایەتی بەشێك بێت لە كەلتوورمان، ئەوەشتان 
لە بیر بێت، خوای گەورە پاڵپشتی لەوانە دەكات 

كە ئازان!

•  ناوی مامی پێغەمبەر)دروودی خوای لەسەر بێت( حەمزە بوو كە بە واتای شێر دێت.
    بەئاماژەدان بەئازایەتی و بەهێزییەكەی، نازناوی "شێری خوا و پێغەمبەر"ی وەرگرتبوو!

     هەروەها دەتوانین چیرۆكی ئازایەتی شانشینی ئاژەڵان بۆ منداڵان باس بكەین:

نەبێت  لە بێشەكەشدا  لە بێشەی شێردا بۆنێك دێت هەركە ڕێوی ئەو بۆنە دەكات ئەگەرچی شێرەكە     
فینچ"، جۆرە  "بۆنموونە كەناری  باڵندەدا  لە هەندێ  بێتەوە.  ناوەش  ئەو  نزیكی  ناتوانێت  ئیتر ڕێوییەكە 
شەرمنییەك لە سروشتیدا هەیە ئەگەرچی لە دووریش بێت ئەو تایبەتمەندییە ون ناكات، بەڵام باز كاتێك 

كە مرداربووش تایبەتمەندی ئازایەتی هەر لە دەست نادات.
•  مارتن لۆسەر كینگ دەڵێت "پێویستە دیوارێكی ڕاگر لە ئازایەتی دروست بكەین تا بەربگری بە لافاوی ترس".

ئەوەی ئێمە پشتگیری لێ دەكەین حەیایە نەوەك شەرم، چونكە شەرم بریتیە لە هەستێك لە ناخی مرۆڤدا 
كە حەز ناكات كەسانی دیكە ببینێت. بە پێچەوانەوە، حەیا بریتیە لە ڕێز و ڕەوشتبەرزی و خۆدەرنەخستن.

شەرم، یان حەیا؟
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 47: ئاڵوگۆڕی ئەزموونی ترس
ئەزموونی ترسی خۆت لە سەردەمی منداڵیدا و چیت كردووە كاتێك كە ترساویت بۆ منداڵەكانت 

بگێڕیتەوە. ئەوكات منداڵانیش دەتوانن كۆمێنت و ئەزموونی خۆیان ئاڵوگۆڕ بكەن.

چالاكی ژمارە 48: نۆ شێواز بۆ ترسنۆك كردنی منداڵەكانت
لە  كە  ئەندامانی خێزانەكەت  لەگەڵ  بكە  پەروەردە كردن  ئەو شێواز و خاڵە خراپانەی  باسی 
خوارەوە هاتوون، هەروەها نموونە و چیرۆكی ئەزموونەكانی خۆتیان بۆ بگێڕەرەوە. ئەگەر ئەم 

خاڵە خراپانەی خوارەوە ڕوویدا، چۆن دەتوانی ئەو هەڵانە چاك بكەیتەوە؟

• شەرمەزاركردنی منداڵ و هێرش كردنە سەری، بە تایبەت لەبەردەمی هاوڕێكانیدا.
• ناو و ناتۆرەی خراپ بخەیتە دوای منداڵەكەت، هەروەها پێی بڵێیت بەكەڵكی هیچ نایەیت.

• متمانەت بە منداڵەكەت نەبێت و هەرچی ئەو بیڵێت باوەڕی پێ نەكەیت. هاوكات پێی بڵێیت ناتوانی 
باش بیت، كەسانی دیكە زۆر لە تۆ باشترن.

• شتە باشەكانی منداڵەكانت فەرامۆش بكەیت و تەنیا جەخت لەسەر خراپەكانیان بكەیت.
• بە شێوەیەكی باشتر مامەڵە لەگەڵ خوشك و براو ئامۆزاكانی بكەیت و هەردەم ئەو بە ناشیرین 

و تەمەڵ لەگەڵ ئەوانی دیكەدا بەراورد بكەیت و ئەوان بەجوان و باش وەسف بكەیت.
• منداڵەكەت هەمیشە لە تەنیشتی خۆتەوە بێت و وای لێبكەیت بەو شێوەیە هەست بە سەلامەتی بكا.

• ڕەفتاری منداڵەكەت بە بەخشینی ژمارەیەكی زۆر دیاری و پاداشت تێك بدەیت.
• ڕێگە بە منداڵەكەت نەدەیت لەبەردەم كەسانی دیكەدا قسە بكات، دەبێ هەمیشە بێدەنگ بێت.

• هیچ بەرپرسیارێتیەك نەدەیتە منداڵەكانت لە بەر ئەوەی بچووكن، هەروەها ئەوەیان فێر بكەیت لە 
حاڵەتی مەترسیدا پشت بە ئەوانی دیكە ببەستن.

چالاكی ژمارە 49: ئازایەتی و باوەڕ
لەگەڵ منداڵەكانت باس لە چیرۆكی ڕووبەڕووبونەوەی قوڕەیش بكە كە چۆن هەوڵیاندا ئاستەنگ 
)دروودی خوای  پێغەمبەریش  بكەن  بێت(، دروست  لەسەر  )دروودی خوای  پێغەمبەر  بەردەم  لە 
لەسەر بێت(یش فەرمووی: مامە گیان، سوێند بە خوا، ئەگەر قوڕەیش خۆر بخەنە سەر دەستی 
ڕاستم و مانگیش بخەنە سەر شانی چەپم تا واز لە پەیامی خوا بێنم، ئەوا واز ناهێنم هەتا خوا خۆی 

سەری دەخات، یان هەتا لەپێناو پارێزگاری لێكردنیدا لەناودەچم.
1. دەتوانرێ چەند ڕەگەزێكی ئازایەتی لەم فەرموودەیەی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

دەستنیشان بكرێت كاتێك كە لەگەڵ ئەبوتالیبی مامی قسەی كرد؟
2. باس لەو ڕووداوانەی دیكە لە ژیانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكە كە لە بارەی ئازایەتیەوەن.

3. باس لە چیرۆكی پڕ لە ئازایەتی یارانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بكە.
4. حاڵەت و ڕووداوی ئازایەتی سەردەمیانەی پاڵەوان و قارەمانەكان بكە كە لە ئایین و بیرباوەڕە 
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جیهانییەكانی دیكەدا ناویان هێنراوە.

حاڵەتێك بگێڕەرەوە كە تۆ خۆت ئازایەتیت تێیدا نواندووە. چ شتێك سەخت بوو؟ چیت بەدەست 
هێنا؟ هەڵویستی خەڵكی چۆن بوو؟

دواتر، داوا لە منداڵەكان بكە چیرۆكی هاوشێوە بگێڕنەوە.

چالاكی ژمارە 50: ئازایەتی: تاقیكردنەوەی هەرزەكاران
ئایا تۆ كەسێكی ئازایەتی و بوێریت هەیە؟ ئەگەر وتت: بەڵێ، ئەوا وەڵامی هەندێ لەم نمونانە بدەرەوە.

   ڕاست       هەڵە
شتێك هەڵە بێت لە دژی دەوەستمەوە ئەگەر بەتەنیاش بم.

هەرگیز دوای كاریگەری نەرێنی هاوڕێ ناكەوم.
ترس و شكست ناتوانن ڕێگری لە ئەنجامدانی شتەكان بكەن.

ناترسم گوزارشت لە خۆم بكەم كاتێك ئەوانی دیكە ناڕازی بوون.
نییەتی سەركەشی و بڕیاردانم هەیە.

بۆیە پێموایە/ پێموانییە كەسێكی بوێر و ئازابم، چونكە ---------------------------

چالاكی ژمارە 51: چۆنییەتی كەمكردنەوەی ترسی منداڵان لەكاتی ڕوودانی شەڕ و كارەساتدا
ئەم بڕگانەی خوارەوە بە هاوبەشی لەگەڵ منداڵەكانتدا باس بكە و پێكەوە هەندێكیان جێبەجێ بكەن.
بۆ چارەسەری  دەكەن.  كارەسات  و  ئەزموونی شەڕ  منداڵان  لە  زۆر  بڕێكی  لەم سەردەمەدا 
ئەمەش، دایباب دەتوانن ئەم بڕگە و خاڵانەی خوارەوە جێبەجێ بكەن بۆ ئەوەی ترسی منداڵەكان 

بەرانبەر بەو كارەساتانە كەم ببێتەوە:

أ. مەهێڵە گوێ لە هەواڵەكان بگرن، لە جیاتی ئەوە كورتەیەكیان لەسەر ڕووداوەكان بۆ باس بكە.

ب. با بەردەوام بن لەسەر ئەو شتانەی ڕۆژانە ئەنجامی دەدەن وەكو كاتی نوستن، تۆپ تۆپێن، 
ژەمە خواردن و كاتی نوێژ.

ت. جەخت بخەرە سەر چاودێریكردنی منداڵەكەت. بیانكە باوەش و لە ئامێزیان بگرە، كاتیان لەگەڵدا 
بەسەر بەرە و زیاتر گرنگیان پێ بدەو لەگەڵیان گەرموگوڕ بە و هەوڵ بدە لە ڕێگەی گوێگرتن 

و ڕێزگرتن لە هەستیان لەگەڵیان گفتوگۆ بكەیت.

س. وەڵامێكی هێمنانەت بۆ ئەو ڕووداوە پڕ لە مەترسیانە هەبێت كە دووچاریان دەبێت، هەمیشە 
مەبە هۆی ترساندن و خەمبار كردنیان و هەرگیز باسی هەواڵیان بۆ مەكە.

ج. لە ڕێگەی یاریكردنی وەكو دانانی نەخۆشخانەی خەیاڵیی كە تێیدا سەرباز و كەسانی مەدەنی 
لە  ئەوەی  لەسەر  بڕیاردان  شەڕ،  بەندكراوانی  بۆ  بكەن  دروست  شوێن  دەكەن،  چارەسەر 
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كوێ، چۆن و چی بۆ دروستكردنی كامپ و پەناگە بۆ ئاوارەكان بكرێت، دامەزراندنی دەزگاو 
ڕێكخراوی فریاگوزاری بۆ قوربانیان هەروەها شوێنی تایبەت بە نوێژ كردن بۆ ئەو كەسانەی 
قوربانی كارەساتەكان بوون. بەمشێوەیە، هەوڵبدە تێگەیشتنێكی باشتریان لەسەر شەڕ هەبێت.

شێوە  هەمان  بە  كە  بكە  دیكەوە  وڵاتانی  منداڵانی  بە  پەیوەندی  نامەوە  و  ئیمەیل  ڕێگەی  لە  ح. 
دووچاری كارەسات بوون. لەوەش زیاتر، هەوڵبدە پەیام و دیارییان لەگەڵ ئاڵوگۆڕ بكە.

لە  باس  نامەكەدا  لە  پێبكە،  بەنزای خوا دەست  تێیدا  بنێرە،  دیكە  بۆ كەسانی  نوسراو  و  نامە  خ. 
هەروەها  بكە.  كارەساتەكە  ڕزگاربووانی  یان  دوژمن،  وڵات،  وێرانكاری  و  شەڕ  بەردەوامی 
وێنەیەك بكێشە بەئاشتی لەلای سەربازان تایبەتبێت، دروستكردنی كێك و كولیچە بۆ كەسێك 

بریندارە، یان پارە كۆبكەرەوەو پاشان بۆ ژمارەی بانكی ڕزگاربووان بینێرە.

چالاكی ژمارە 52: چۆن بڵێیت نەخێر و لەهەمانكاتیشدا هاوڕێیەتیت بەردەوام بێ
ئەم ستراتیژە چوار خاڵییە لەگەڵ منداڵەكانتدا جێبەجێ بكە بۆ ئەوەی بە ئاسانی و ئاسودەییەوە 
ئەم  لە چەندین شوێن  لەبەرچاوگرتنی تەمەنی منداڵەكەت، دەتوانی چەندینجار و  بە  بڵێن نەخێر. 

ستراتیژە پەیڕەو بكەیت.
كێشان،  جگەرە  فێری  كچەكەت  یان  كوڕەكەت،  دەیانەوێت  منداڵەكەت  هاوڕێكانی  نموونە،  بۆ 

خواردنەوەی بیرە، خواردنی دەرمان، یان سێكس كردن بكەن.

• بڵی، »نەخێر سوپاس: نامەوێت ئەو كارە بكەم«.

   یەكەمین ستراتیژ بۆ بەرگریكردن و ڕەتكردنەوەی فشارو كاریگەری هاوڕێ و ناسراو زۆر 
ئەمە  گوتنی  بە  بكەم«. زۆرجار  كارە  ئەو  نامەوێت  گوتنی »نەخێر سوپاس:  ئەویش  ئاسانە، 

هەموو شتەكان كۆتایی دێت، چونكە ئەوە بژاردەی تۆیە و ئەوانیش پێویستە ڕێزی بگرن.

• بەردەوام بڵی »نەخێر سوپاس«.
   هەندێكجار، هەندێ لە منداڵان لە فشار هێنان بەردەوامن، هەر دەیڵێن و دەیڵێنەوە تەنیا بۆ یەك 
سوپاس«:  »نەخێر  بلێ  بكەرەوەو  دووبارە  وەڵامە  ئەم  بەردەوام  تۆش  بكەرەوە.  تاقی  جار 
نامەوێت ئەو كارە بكەم، لە هەندێ حاڵەتدا ئەگەر گونجاو بوو دەتوانی بڵێی »ئەوە ئایینەكەم 
ڕێگرە لە ئەنجامدانی ئەو كارە«. هەرگیز بێزار مەبە لە دووبارەكردنەوەی ئەم قسەیە هەروەها 
هەوڵمەدە یاسات بۆ ئەم بڕیارەشت بهێنیتەوە. لە كۆتاییدا، ئەو منداڵەی فشار ئەهێنی كاتێگوێی 
لەو وەڵامە دەبێت خۆی واز دەهێنیت. خۆ ئەگەر ئەمەش بێ كەڵك بوو، ئەوا ئەو كات بەڕوونی 

و بەمتمانەوە هۆكارەكەی پێ بڵی.

• فشارەكە پێچەوانە بكەرەوە: »بۆچی فشار بۆ من دەهێنی!؟«
بە من  تەنیا  بڵی »بۆچی  پێی  بكە.  لۆمەی  ئەوجا تۆش  بكا،  لۆمەت  بەردەوام  ئەگەر كەسێك     
كاریگەری  چونكە  دەبێت،  خۆی  پێچەوانە سوودی  كاریگەری  و  فشار  لە  ئەمجۆرە  دەڵێی؟« 
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لەسەر كەسی بەرانبەر دادەنێ تا لە ڕەفتارەكەی خۆی تێبگا. ئەمەش دەریدەخات كەسەكەی 
دیكە كێشەی هەیە نەك تۆ. بەمشێوەیە دەتوانی بۆ بەردەوامی دان بە پەیوەندییەكانتان بەدیلێكی 

دیكە پێشنیاز بكەی. 

• پاساوێك بۆ خۆت بهێنەوە و ئەو شوێنە چۆڵ بكەو بڵی: »ببورە دەبێ بڕۆم«.
    دەتوانی بە دەنگێكی هاوڕێیانە بڵێی »ببورە دەبێ بڕۆم«. دواتر بەبێ گفتوگۆ ئەو شوێنە چۆڵ 
بكە. بەهیچ شێوەیەك پێویست ناكات بڕوبیانوو بۆ كارەكانت بهێنیتەوە، هەروەها ئەو فشارانە 

قبووڵ بكەیت و خۆشت ناڕەحەت بكەیت.

• هەركاتێك هاوڕێیەكی، یان هاوپۆلێكی منداڵەكەت ویستی شتێكی نەخوازراو بە منداڵەكەت ئەنجام 
بدات هەمیشە هانی منداڵەكەت بدە بیربكاتەوە و بڵێت نا، كاتێك منداڵ فێر بوو بڵێت نەخێر و 

بەردەوامیش هەر هاوڕێ بوو لەگەڵیاندا ئەوكات هیچی دیكە فشار دروست ناكات.
لە ئامۆژگاریەكانی ماڵپەڕیwww.Ehow.com  وەرگیراوە.

چالاكی ژمارە 53: ئازایەتی بریتیە لە...
نموونە بهێنەرەوە و لەسەر ئەم دێڕانەی خوارەوە چیرۆك بۆ منداڵەكانت بگێڕەرەوە:

ئازایەتی بریتیە لە:
شوێن بیر و هۆش بكەوە نەوەك »شوێن مێگەل«.

ڕەتكردنەوەی بەشداریكردن لە هەر هەڵسوكەوت و ڕەفتارێكی زیانبەخش و بێڕێز.
بە قوربانیكردنی دەستكەوتە كەسیەكان لە پێناو بەرژەوەندیەكانی ئەوانی دیكە.

قسەی عەقڵی خۆت بكە ئەگەرچی ئەوانیدی ڕازیش نەبن.
لە ئەستۆگرتنی بەرپرسیاریەتی تەواوی كارو هەڵەكان.

شوێنكەوتنی یاساكان و سووربوون لەسەر ئەوەی ئەوانی دیكەش بەگوێرەی یاسا كار بكەن.
ئەنجامدانی ئەوەی پێتوایە دروستە بەبێ گوێدانە ئەوەی دەرئەنجامەكەی چەندە مەترسیدارە.

ڕووبەڕووبوونەوەی خراپەكاران و پاڵپشتیكردنی چاكەكاران.



432



433

بەندی شانزەیەم:

فێركردنی خۆشەویستی

سەرەتا
بونیادنانی خۆشەویستی

خۆشەویستی: چەمكی زیرەكی داهێنەرانە و قورئان
ئامۆژگاری یارمەتیدەر بۆ دایباب

چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت بڵی ڕقم لێتە!
یەكەمین منداڵ

بۆچی دایباب منداڵەكانیان خۆشدەوێت؟
خۆشەویستی و متمانە بەخۆبوونی دایباب
ڕێگە كردارییەكانی برەودان بە میهرەبانی

ڕاپرسییەك سەبارەت بەوەی چۆن هەستی خۆشەویستی لەلای منداڵ دروست دەكرێت
ئایا پێویستە دایباب منداڵەكانیان هەندێكجار فێری ڕق بكەن؟!

چالاكی ژمارە 54
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كە منداڵ لەدایك دەبێت لە بنەڕەتدا خۆشەویستی 
پێ  گەشەی  دایباب  پێویستە  بۆیە  هەیە،  ناخیدا  لە 
كاتەوەی  لەو  و  هەفتەیی  شەش  لە  هەر  بدەن. 
دایباب دەیدوێنن، كاردانەوەی بۆیان دەبێت. توانای 
كاریگەری  خۆشەویستی  دەربڕینی  بۆ  دایباب 
ئەو  هەیە،  منداڵ  خۆشەویستی  گەشەی  لەسەر 
پێ  هەستی  مانگیەوە  شەش  لە  خۆشەویستیەشی 

دەكرێت.
زۆر گرنگە بۆ دایباب نەك تەنیا خۆشەویستی 
بە  بەڵكو  ناڕاستەوخۆیی،  بە  سۆز  و  هەست  و 
ڕاستەوخۆیی و بەشێوەیەكی دیار بۆ منداڵەكانیان 
ئەمریكادا  سەكسۆنەكانی  ئەنگلۆ  ناو  لە  دەرببڕن. 
هەست  دەربڕینی  لە  بووە  ڕێگر  هەبووە  نەریتێك 
ئاشكرا  شێوەیەكی  بە  خۆشەویستی  سۆزو  و 
كەمی  ڕەنگە  كوڕدا.  و  باوك  نێوان  لە  بەتایبەت 
بەشێكی  منداڵ  بۆ  دایباب  خۆشەویستی  دەربڕینی 
منداڵی  هەربە  بۆچی  كە  بێ  پرسیارە  ئەو  وەڵامی 
منداڵانی ئەمریكا لەلایەن ڕەگەزی بەرانبەرەوە دەبنە 
پەروەردەكردنی  بواری  پسپۆڕی  سەرنج.  جێگەی 
لەم  لەمبارەیەوە  ڕەخنە  سپۆك  دكتۆر  منداڵ 
باوك  نێوان  لە  خۆشەویستی  نەبوونی  شێوازەی 
بەو  خۆی  ناوبراو  پێیەی  بەو  دەگرێت،  كوڕ  و 
و  هەڵە  بە  خۆشی  هاوكات  گۆشكرابوو  شێوەیە 
بە  كرد.  پەروەردە  منداڵەكانی  هەمانشێوە  بە  هەر 
پێچەوانەوە ئەم نەبوونی خۆشەویستییە لە ئیسلام 
و نەریتەكانی دیكەدا بوونی نییە، چونكە لە ئیسلامدا 

تەوقەكردن و ماچكردن و لە ئامێز گرتن هەیە.

خۆشەویستی  فێری  دایبابیەوە  لە  منداڵ 
ئەوا  پێدا  خۆشەویستیان  دایبابی  ئەگەر  دەبێت. 
خۆشەویستی لەلای ئەو منداڵە گەشە دەكات، جگە 
لەوەش ئەو كات وا هەست دەكات كە هەموو خەڵك 
كەسی باشن بۆیە پێویست ناكات بترسێ. ئەگەرچی 
ئەو  ناكات  پێویست  بێ  ساڵێكیش  منداڵ  تەمەنی 
دایبابە ململانێ و كێشەی لابەلاو ناپێویست لەگەڵ 
ڕزگاركردن  خۆ  بۆ  بكەن.  دروست  منداڵەكانیان 
شتە  ئەو  دایباب  گرنگە  زۆر  لابەلایانە،  كێشە  لەم 
مەترسیدارانەی )وەكو حەب و دەرمان و پەرداخ و 
چەقۆ( لە بەردەستی منداڵ دوور بخەنەوە تاوەكو 
لەو مەترسیانە سەلامەت بن، چونكە ئەم كارە ڕێ 
لەوە دەگرێت كە چەندینجار بڵێیت مەكە! مەكە! بەو 
شێوەیە كەشی ماڵەكە بۆ منداڵەكە شیاو و سەلامەت 
دەبێت جا چ لە ڕووی جەستەییەوە بێت یا لە رووی 

دەروونییەوە.
لەگەڵ شیرپێدانی  چەكەرەكردنی خۆشەویستی 
دایكەوە بە منداڵ دەست پێدەكات. گرتنە باوەش و 
زەردەخەنە و یاریكردن و ماچكردن و ختوكەدانی 
منداڵ زۆر گرنگە بۆ بابەتی خۆشەویستی. هاوكات 
پێویستە بە گوفتاریش وشەی وەكو خۆشەویستی 
و قوبووڵكردن و ڕەزامەندی لە بەرانبەریان بەكار 
ئەوە  چاودێری  گەورەبوونیشیان  لەگەڵ  بهێنرێت. 
ڕەفتار  و  هەڵسوكەوت  چۆن  دایباب  كە  دەكەن 
دەكەن  خۆیان  لە  پرسیار  دەكەن،  خەڵكیدا  لەگەڵ 
ئایا بەرانبەر بەو خەڵكە خۆشەویستی و هەست و 
سۆزیان هەیە، یان ڕق و كینە؟ ئەم بابەتە كاریگەری 
لەسەر چەمكی دنیابینی و هەڵسوكەوتی منداڵ لە 
بەرانبەر بە خەڵكی دەبێت، منداڵ جگە لە مرۆڤ 
چاودێری هەڵسوكەوتی دایبابی لەگەڵ ئاژەڵ و 
ئاژەڵی ماڵی، درەخت و ژینگەش دەكات. دەبێ 
دایباب رێز لە باران و بەفر و خۆر و مانگ و 
ناشیرین  جیاتی وشەی  )لە  بگرن  ئەستێرەكان 
لە كاتی بێزارییدا( كاتێ ئێمە بایەخ بە سروشت 
چاودێری  و  خۆشەویستی  تێڕوانینی  دەدەین، 

دەخەینەڕوو.

پێشەكی
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بونیادنانی تواناپێدانی هەست و سۆز:
ئەگەر دایباب بەڕوونی و بە ئاشكرایی هێزی 
منداڵەكانیان  نیشانی  خۆیان  سۆزی  و  هەست 
بدەن، ئەوا هەست و سۆزیان لەهەڵكشاندایە. جگە 
بۆ هەر دەستكەوتێكی  دایباب  پێویستە  لەمەش، 
خۆشی  و  شانازی  منداڵەكانیشیان  بچووكی 
لەگەڵ  بزوێنیان  یاری عەقڵ  و  دەرببڕن  خۆیان 
بكەن و وەڵامی پرسیارەكانیان بدەنەوە. دەبێت 
ڕێگە بدرێن بە ئازادی، بەڵام بە سەلامەتانە یاری 
بكەن، هەروەها شتیان بۆ بخوێننەوە و وێنەیان 
بێ  و  لاواز  دەزانێ  خۆی  منداڵ  بدەن.  نیشان 
ئەزموونە و دەبێت پشت بە گەورەكان ببەستێت، 
و  خۆشەویستی  و  پێشەنگی  ڕووی  لە  بۆیە 

ئاسایشەوە پشت بە دایباب دەبەستێت.
دەكەن  دایبابیان  لە  چاو  بەردەوام  منداڵان 
دەكەن.  كۆپی  ڕەفتاریان  و  هەڵسوكەوت  و 
و  كاراكتەر  بەهێزی  و  كەسایەتی  بەمشێوەیە، 
دەبێت.  دروست  منداڵ  خۆگونجاندنی  توانای 
منداڵ هەر لەمنداڵییەوە بەهۆی دایبابیەوە فێری 
ئەوە دەبێت كە گەورە بوو چۆن ببێتە كەسێكی 

پێگەیشتوو، فەرمانبەر، ژن، یان مێرد.
منداڵ  بۆ  دایباب  خۆشەویستی  دەربڕینی 
چەندین شێوەی هەیە وەكو نیشاندانی ڕووخساری 
پڕ بە خەندەو پێكەنین، نیشاندانی هەست و سۆز 
دەربڕین  خۆشحاڵی  خۆڕسك،  خۆشەویستی  و 
بە كار و كردەوەی منداڵ، هەروەها دڵنەواییان لە 
كاتی ترسان و لە كاتێكیشدا هەڕەشەیان لەسەر 
بوو تا ڕێ و شوێنی سەلامەتیان بۆ دەستەبەر 
بكەن، چونكە خۆشەویستی دایباب خۆشەویستی 
لەلای منداڵیش دروست دەكات و بەهۆی بوونی 
پەیوەندییە  منداڵ  دایبابەوەیە  خۆشەویستی 
و  ژن  مامۆستاو  و  هاوڕێ  لەگەڵ  ئەرێنییەكانی 
مێرد و مێرد منداڵ و دراوسێ و هاوكارەكانیان 

بونیاد دەنێت.
بەهۆی بوونی خۆشەویستی و ڕێزی دایبابەوە 
ئەم  دەكات،  زیاد  خۆیان  بە  متمانەیان  منداڵان 
یارمەتیدانیان  هۆی  دەبێتە  بەخۆبوونەش  متمانە 
لەگەڵ هەموو  هەم  لەگەڵ خۆیان و  هەم  لەوەی 
بن.  ئاسوودە  ژیانیاندا  لە  دیكە  خەڵكێكی  جۆرە 
بەمشێوەیە، ڕێز و خۆشەویستی لە دایبابەوە بۆ 

یەكێك لە بەنرخترین ئەو دیارییانەی كە پێویستە دایباب لە كاتی بەرزی و نزمییەكانی ژیاندا پێشكەشی 
منداڵی بكەن خۆشەویستییە، چونكە كاریگەری و گوڕی خۆشەویستی دایباب بێپایان بەهێزە.

هاوكات بوونی گەرموگوڕی و هاوڕایی دایەنی منداڵ 
جگە لە دایباب بۆ گەشەی تەندروستی هەست و سۆزی 
منداڵ  كەسایەتی  چونكە  گرنگە،  زۆر  منداڵ  دەروونی 
مامەڵەی  بەهۆی  منداڵ  تەمەنی  ساڵی  سێ  هەتا  دوو  لە 
دایباب و دایەنەوە پێكدێت. ئەو منداڵانەی لە هەتیوخانە و 
پێدەگات.  دایەنگەكاندان فەرامۆش دەكرێن، دواتر زیانیان 
بۆ سەلماندنی ئەم بابەتە، ئەو نموونەیەی یەكێتی سۆڤیەتی 
و سۆزی  و هەست  زیرەكی  كاتێك  دەستە  لەبەر  جاران 
دەروونی منداڵ فەرامۆش دەكرا، هەرگیز نەتوانرا بەتەواوی 
ئەو منداڵانە بگەڕێنەوە دۆخی خۆیان، بە پێچەوانەوە ئەو 
منداڵانەی لەلایەن دایبابیانەوە گرنگی بە هەست و سۆزیان 

دەدرا هەمیشە لە گەشەدابوون و ڕەوشیان باشتر بوو.
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لە  خۆشەویستی  و  ڕێز  بەرانبەردا  لە  و  منداڵ 

منداڵەوە بۆ دایبابی بەدواوە دێت.
گرنگی پێدانی خۆشەویستی دایباب بۆ منداڵ 
لە كۆمەڵگەی توندوتیژدا زیاتر پێویستە، ئەمەش 
لە  توندوتیژییەی  ئەو  قەرەبووكردنەوەی  بۆ 
دەدات،  ڕوو  كۆمەڵگەكەدا  كونجێكی  هەموو 
چونكە ئەگەر دایباب خۆشەویستیان پێ نەدەن، 

ئەی لەكوێ فێری خۆشەویستی ببن؟

خۆشەویستی: 
چەمكی زیرەكی داهێنەرانە و قورئان:

زیرەكی،  واتای  بە  دڵ  قورئاندا وەسفی  لە 
هاتووە.  بەزەیی  و  خۆشەویستی  تێگەیشتن، 
لەمبارەیەوە پەیمانگای هارت ماس لە ئەمریكا 
بۆ  بەهێزە  ئەندامێكی  دڵ  كە  ڕایگەیاندووە 
دەرككردن،  لە  گۆڕانكاری  دروستكردنی 
بەهاو  نیشاندانی  بەرەنگاری  چارەسەركردنی 
گونجانی  پێكەوە  ڕێگەی  لە  شتەكان.  نرخی 
دڵ و مێشك لەگەڵ خۆشەویستیدا، زیرەكی و 
خودی تەواو دروست دەكات. بەمشێوەیە، ڕوح 
و دڵ لایەنی گیانی و هەستی جەستە پێكدەهێنن 

و دەكەونە ناوەڕاستی لەشەوە.
كاتێك كارێك »لە دڵەوە« دەبێت، خەڵكی 
و  شتەكان  فێربوونی  و  دۆزینەوە  ویستی 
دەبێت،  دروست  لا  داهێنەرانەیان  هەستی 
باشتر  منداڵان  بێت  دڵەوە«  هەروەها كە »لە 
وەڵامیان دەبێت و گوێ دەگرن، بەڵام كاتێك 
خەم،  تووشی  دەبێت«  دڵ  دەرەوەی  »لە 
تووڕەبوون، بێزاریی، بەزەیی بە خۆدا هاتنەوە 
و نیگەرانی دەبن و كێشەكان دەگەنە ئاستێك 
منداڵانەی  ئەو  بێت.  مەحاڵ  چارەسەریان 
بە  برەو  و  هاوسەنگە  لایان  خۆشەویستی 
دەتوانن  دەدەن،  ژیان  ڕەهەندەكانی  هەموو 
زیاتر  گرنگی  بدەن،  ژیرانە  بڕیاری  باشتر 
چۆنییەتی  و  بدەن  دیكە  ئەوانی  و  بەخۆیان 
خۆشەویستییەوە  لەبارەی  خۆیان  تێگەیشتنی 

و  )برادلی  بگوازنەوە.  دیكە  منداڵەكانی  بۆ 
ئەوانی دی. 2009(.

)زیرەكی  ناوی  بە  پەرتووكەكەی  لە 
هەستیی( گۆلیمان، ئەوەی دەرخستووە ئەو وانە 
هۆی  دەبێتە  دەبێت  فێریان  منداڵ  هەستیانەی 
دروستكردنی سیستمی عەقڵیان. ئەو خەڵكانەی 
كە زۆر باش و سەركەوتوون لە ژیاندا ئەوانە 
ئەوانەن  بەڵكو  هەیە،  عەقڵیان  زیرەكی  نین 
هەروەكو  هەیە.  هەستییان  زیرەكی  زۆرترین 
زیرەكی  كە  باسیكردووە   )2005 )گۆلیمان 
كاراكتەر  ئارەزوو،  كۆنترۆڵكردنی  لە  هەستیی 
بەبەرژەوەندی  و  چاكە  كاری  ڕاهێنان،  خۆ  و 

ئەوانی دیكە و سۆز پێك دێت.
زیرەكی  توانای  پێیوایە  كە  ئەفسانەیە  ئەو 
وەرگرتنی  و  پێدان  ئازادی  لە  بریتیە  منداڵ 
خۆشەویستی هەڵەیە. بەپێچەوانەوە، دەرككردن، 
تێڕوانینی هەستیی و عەقڵی، كاردانەوە و توانای 
بڕیاردان هەموویان ڕاستەوخۆ پەیوەندییان بە 
هەتا  هەیە.  دڵمانەوە  تەندوستی  و  دروستی 
لێدانی كارەبای دڵ بە شێوەیەكی هاوسەنگ بێت، 
ئەدای  باشتر  مێشك  دەرككردنی  توانای  ئەوا 
گرنگیدان،  خۆشەویستی،  بۆیە،  دەكات،  خۆی 
پێزانین و سۆز دەبنە هۆی دروستبوونی لێدانی 
هاوسەنگی  دروستكردنی  بە  دڵ.  هاوسەنگی 
ئەگەرەكانی  گفتوگۆو  عەقڵدا،  و  دڵ  نێوان  لە 
و  هێز  ژیری،  زیاتر  كەسانە  ئەو  بەردەم 
ڕاستگۆییان پێوە دیارە. كەسێك خۆشەویستی 
هەبێت هەستیاری زیاتر دەبێت، قسەو گفتۆگۆی 
دەگات.  تێ  باشتر  هەروەها  دەبێت،  ڕوونتر 
دەبێتە  پێزانین  و  سۆز  و  خۆشەویستی  بۆیە 
چارەسەری  داهێنان،  توانای  زیادكردنی  هۆی 
لە  مرۆڤ  تواناكانی  بە  برەودان  و  كێشەكان 

هەڵبژاردنی بژاردەی دروست و شیاو.
لە  خۆشەویستی  كاتێك  بەپێچەوانەوە 
بەردەوام  نەبێت،  بوونی  منداڵدا  كەسایەتی 
بەو  دەكات،  نیگەرانی  و  ترس  بە  هەست 
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شێوەیە تووشی سترێس دەبێت و توانای خۆ 
گونجاندنیشی وێران دەبێت. هەركە ئەو پەستان 
و نیگەرانییە زاڵ بوو، ئەوكات دەمارەكانی نێو 
دەبن.  پەستان  دووچاری  كەسە  ئەو  مێشكی 

لە  نییە  خۆشەویستیان  منداڵانەی  ئەو  بۆیە، 
و  چواردەور  بە  گرنگیدان  و  فێربوون  ڕووی 
بۆ  خۆشەویستیان  هەروەها  خۆیان  ژینگەی 

فێربوون، دووچاری گیروگرفت دەبن.

وشەی دڵ لە قورئاندا:
قورئان بەچەندین شێوە باسی دڵی كردووە، هەموو ئەو شێوازانەش نیشاندەری ئەو ڕاستییەن كە دڵ زۆر 
لە ئامڕازێك زیاترە. ئەو وەسفانەی تا ئێستا لە قورئاندا بۆ وشەی دڵ هاتوون بریتین لە مانەی خوارەوە:

1. لایەنە ئەرێنییەكان
پاكی و بێگەردی بە ئاگابوون لە خوا    باوەڕ   

تۆبە كردن چاكە     تەقواو دڵسۆزی  
تێگەیشتن بەهێزی     ڕێنمایی و هیدایەتدان 

ئاشتی ڕەزامەندی    حوكمدانی دروست  
میهرەبانی سۆز     نەرمونیانی  

....................................................
2. لایەنە نەرێنییەكان

فەرامۆشكردن ڕەتكردنەوە    نەخۆشی   
ساردوسڕی كوێری      گوناهباری  

زاڵبوون ڕق و كینە    دووڕوویی  
گومان ترس و تۆقین  

ڕەقی
لە قورئاندا 145 شوێن هەیە ناوی دڵی تێدا هاتووە. لادان

جا بۆ بەرفراوانكردنی زانست و زانیاریمان لەسەر 
دڵ ئەوا توێژینەوەی زیاترمان لەمبارەیەوە پێویستە.

وەڵام و وەڵامی دڵ لە ڕێگەی هەردوو )هێڵكاری كارەبایی دڵ و و ڕێژەی لێدانی جیاواز(ەوە 
دەپێورێت. هەستكردن بە هەڵچوون و تووڕەبوون، نیگەرانی، مەراق، یان گوشار دەبنە هۆی ناڕێكی 
هەست  هەڵگری  منداڵان  دەتەوێت  داهاتوو  بە  سەربارەت  ئەگەر  بۆیە  دڵ.  لێدانی  ناهاوسەنگی  و 
لە میانی  تالیب  ئیلهام  لە هیوابن، ئەوا پێویستیان بە خۆشەویستییە. دكتۆر  و بیری ئەرێنی و پڕ 
»بە  دەڵی  و  ڕوونكردەوە  گوتەیەی  دوو  ئەو  لەمبارەیەوە   )2008 ئەدامس  ناوەندی  )سیمینارێكی 
هەموو دڵمەوە خۆشم دەوێیت«، یان دەڵی »لە ناخی دڵمەوە خۆشم دەوێیت« زۆر ڕاستە، چونكە لە 

ڕاستیدا دڵ كەوتووەتە ناو جەرگەی هەست و سۆز و خۆشەویستی مرۆڤەوە.
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منداڵان كاتێك گرنگی بە دڵیان 
دەدەن زیاتر و باشتر وەڵامیان 

دەبێت و گوێ دەگرن.

ئامۆژگاری یارمەتیدەر بۆ دایباب
وەكو پێشتر باسكرا، منداڵ بە خۆشەویستی لەدایك دەبێت، ئەوەش بەدەستی دایبابە كە چۆن 
بتوانن ئەوەی باشە لەو منداڵەدا بیچێنن. هەروەها باسی ئەوەش كرا كە ئەگەر دایباب خۆشەویستی 
دروست  لا  خۆشەویستیان  لەبەرانبەردا  منداڵەكانیشیان  ئەوا  بدەن  منداڵەكانیان  نیشانی  خۆیان 
دەبێت. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك هەنگاوی كرداری كە یارمەتی منداڵ دەدەن تا بتوانن 

ببنە كەسایەتیەكی خۆشەویست.

• كە هێشتا زۆر بچووكن دەست پێبكە
    هەوڵبدە خۆشەویستی لە ناخی منداڵەكەتدا بڕوێنی. لە كاتی شیر پێداندا منداڵەكەت توند لە 
و  ماچكردن  ئامێزگرتن،  لە  هەڵگرتن،  بكە.  خۆشەویستی  فێری  ڕێگەیەوە  لەو  بگرەو  باوەش 

قسەكردن لەگەڵ منداڵدا فێری دڵنیایی و خۆشەویستیان دەكات.

• منداڵان فێر بكە "حەزدەكەن چییان بۆ بكرێت تا ئەوانیش بۆ ئەوانی دی بكەن"
بكە  لە منداڵان  وا  نەبن.  بكەن و خۆپەرست  لەگەڵ خەڵكیدا  بكە چۆن مامەڵە  فێر  منداڵەكانت     
كاتێك ئەوانی دیكە حەزیان كرد مامەڵەیان لەگەڵكردن ئەمانیش پێش ئەوەی بیر بكەنەوە بەهەر 
جۆرێك مامەڵەیان لەگەڵ بكەن. ئەو كات دەرك بەوە دەكەن چۆن مامەڵەیان لەگەڵ كراوە ئاوا 
لە جیاتی  بەو شێوەیە  بدەنەوە.  باشتریش وەڵام  ئەوان  لە رەفتاری  وا چاكترە  بكەن.  مامەڵە 
أَوْ  نْهَا  أَحْسَنَ مِي بِي وا  فَحَيُّ ةٍ  يَّ تَحِي يتُمْ بِي ئەوەی دوژمنانە مامەڵە بكەن دۆستانە دێنە مەیدان. ]وإِيذَا حُيِّ
يبًا[ )النساء: 86(  واتە: هەركاتێك سڵاوێكتان لێكرا ئەوا بەچاكتر  َ كَانَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ حَسِي وهَا إِينَّ اللَّ رُدُّ
لەو سڵاوە سڵاو بكەنەوە لێیان، یان وەكو خۆی وەڵامدەنەوە، بێگومان خوا هەمیشە پرسا و 

چاودێرە بەسەر هەموو شتیكدا.
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• خۆشەویستی بەقسە دەرناكەوێت
و  یەكتر  لەگەڵ  خۆیان،  خۆشەویستی  چۆن  دایباب  ئەوەیە  گرنگە  منداڵەوە  لای  بە  ئەوەی 
بەرانبەر ئەندامانی دیكەی خێزان دەردەبڕن. بۆیە، پێویستە بەشێوەیەكی ڕێكوپێك و دروست 

خۆشەویستیان بۆ دەرببڕن، ئەوكات ئەوانیش بەهەمانشێوە خۆشەویستیان بۆ دەردەبڕن.

• رێزی خۆت بۆ كەسایەتی ناوازەی هەر تاكێك نیشان بدە
    هەموو منداڵێك خاوەنی كەسایەتی تایبەتی خۆیەتی، بۆیە كاری دایباب نییە هەوڵبدا كەسایەتی 
منداڵەكەی بگۆڕێت، بەڵام كاری ئەوانە خۆشەویستیان پێ ببەخشن. بەو شێوەیە پێویستە دایباب 
خۆشەویستی ئارامگرانە بدەن بەو منداڵانەی ئۆقرەیان بۆ خۆشەویستی لێبڕاوە، خۆشەویستی 
ئازایانەش بۆ ئەو منداڵانە فەراهەم بكەن كە شەرمنن، هەروەها خۆشەویستی بەخشندەییانەش 

بۆ منداڵی خۆپەرست دەستەبەر بكەن.

ئەگەر منداڵەكەت پێت بڵی 
»ڕقم لێتە!« چی دەكەی؟

هەموو  ئەو  فەراهەمكردنی  و  پێدان  پاش 
ئامێزگرتن،  لە  ماچكردن،  خۆشەویستییە، 
ئەو  هەروەها  و  پزیشك  لای  بردنە  دیاری، 
هەموو خۆشی و ئاسودەییە، ڕەنگە لە كاتێكدا 
هەر  ئایا  لێتە!«  »ڕقم  بڵێ  پێت  منداڵەكەت 

بە  دەبێتەوە؟  دایبابیان  لە  ڕقیان  بەڕاست 
حاڵەتە  لەو  ڕقیان  ئەوان  نەخێر!  دڵنیایەوە 
دەبێت كە دایباب لە كاتی نانی بەیانیدا ڕێگەی 
نادەن بنێشت بجوێت، یان بڕۆن بۆ ئاهەنگ. 
قسەیە،  ئەم  سەرچاوەی  لەمەش،  جگە 
تووڕەبوونەوەیە  و  هەڵچون  لە  هێندەی 
لە سەرەتاوە  منداڵ  نییە.  قینەوە  لە  ئەوەندە 
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ڕستەی  بەكارهێنانی  كە  دەبێت  ئەوە  فێری 
نەرێنییە،  گوتەیەكی  لێتە  ڕقم  وروژێنەری 
ڕستەیە  بەو  زۆر  دایبابیان  دەزانن  بەڵام 
بۆیە  دەبێت،  كاردانەوەیان  و  دەبن  قەڵس 
بەو  دایباب  ئەوەی  لەگەڵ  دەهێنن.  بەكاری 
بەڵام  دەبن،  پەست  و  تووڕە  زۆر  ڕستەیە 
ئەوە  مەبەستمان  دەڵێن  منداڵەكان  هەركە 
ڕادەستی  خۆیان  بەتەواوەتی  ئیتر  نەبووە، 
چونكە  دەكەن،  منداڵەكانیان  داواكارییەكانی 
و  ببڕێت  سوورەكان  هێڵە  دەیەوێت  منداڵ 
ڕابكێشێت،  خۆیدا  بەلای  هەمووان  سەرنجی 
بۆیە زۆر گرنگە بۆ دایباب لەو ئان و ساتەدا 
بەسەر هەڵچوونەكانیاندا زاڵ ببن. هەرچەندە 
ڕەنگە ئەو دایبابانە جاروبار ڕقیان لەو حاڵەتە 
ببێتەوە، بەڵام دەبێ ئەوە بزانن منداڵان زیاتر 
كاردانەوەكانیان.  لە  سەرنجدانە  مەبەستیان 
كاردانەوەیان  بزانن  شێوەیە  بەو  ئەگەر 
بە  هەروا  ناتوانن  داهاتووشدا  لە  ئەوا  نابێ، 
ئاسانی كۆنترۆڵیان بكەن. كەوابێ زۆر گرنگە 
دەستەواژەیە  ئەو  بیستنی  دوای  لە  دایباب 
لە  بن.  خۆیان  هەستی  دەربڕینی  ئاگاداری 
جیاتی ئەوەی تووڕە بن و وشەی برینداركەر 
تەواو  »تۆ  بڵێن  پێیان  دەتوانن  بێنن،  بەكار 
ئەگەر  باشە  زۆر  كارێكی  بوویت«.  شێت 
بكەن  چۆڵ  شوێنە  ئەو  كاتەدا  لەو  دایباب 
بڕۆن بۆ ژووری میوان و لەسەر قەنەفەكان 
بۆ  هەڵكێشن.  قووڵ  هەناسەیەكی  و  دانیشن 
ئەگەر  باوك  یان  دایك،  كاتەدا  لەو  نموونە، 
بێتو یەكێكیان لە دەرەوە بن دەتوانن تەلەفۆن 
بۆ  خۆت  هەوڵبدە  هەروەها  بكەن.  یەكتر  بۆ 
دوای تەواوبوونی ئەو ڕەوشە ئامادە بكەیت 
تا گفتوگۆ و قسەی زیاتر لەو بارەوە بكەیت. 
بۆیە لەو كاتەشدا دەتوانی بڵێیت »زۆر باشە، 
كاتێك هەڵچوونەكەت نەما لەسەر ئەم بابەتە 

قسە دەكەین«.

یەكەمین منداڵ:
هیوا،  و  ئاوات  لە  پڕن  دایبابانەی  ئەو 
دەیانەوێت منداڵی پڕ لە ئاوات و هیوابەخشیان 
چییان  خۆیان  دایبابانە  ئەو  هەروەها  هەبێتن 
یەكەم  دەیانەوێت  هێنابێ،  بەدەست  ژیاندا  لە 
زیاد  بێنن.  بەدەست  شت  هەمان  منداڵیان 
نەیان  خۆشیان  لەوانەش،  ئەگەر  لەوەش 
توانیبێت هەندێ شت بەدەست بێنن، هیوادارن 
یەكەمین منداڵیان ئەو شتانە بەدەست بێنێ. بەو 
دووچاری  خۆیان  هەڵەیەكیش  هەر  شێوەیە، 
هەمان  لەوانەیە  كردبن،  نیگەرانی  و  بووبن 
ببێت.  منداڵیان  یەكەم  تووشی  هەڵانەش  ئەو 
لەگەڵ  ئاگایانەی  ئەو  هەموو  پێچەوانەوە،  بە 
یەكەم منداڵدا هەیانە لەگەڵ دووەمدا دووبارە 
نابێتەوە. بەمشێوەیە، دووەمین منداڵ لەڕووی 
تاڕادەیەك  دا  تێڕوانینی  و  كاروبار و هەست 

سەربەست و سەربەخۆ دەبێت. 
كارێكی ئاسانە بەدایبابی تازە بڵێیت لەگەڵ 
لێگەڕێن خۆیان  یەكەم منداڵتاندا ئاسوودە بن، 
ئەم  بەڵام  بن،  گەورە  با  دەبن  گەورە  چۆن 
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تازە  فێرخوازانی  بە  وایە  ئەوە  وەكو  قسەیە 
بڵێیت ئاسوودە بە كاتێك سواری ئەسپ دەبی، 
یەكەمین  گرنگە  دەخوڕی.  لێ  ئۆتۆمبێل  یان 
منداڵ تێكەڵاوی لەگەڵ منداڵانی دیكەدا هەبێت تا 
پێكەوە یاری بكەن. یاریكردن دەرفەتێكی زۆر 
دەتوانن  ڕێیەوە  لە  چونكە  منداڵان،  بۆ  گرنگە 
فێربن چۆن پێكەوە بن هەروەها چۆن سازان 
بكەن و بگونجێن. بەمشێوەیە، هاتوچۆكردن لە 
نێو منداڵاندا زۆر بەسودە، چونكە بەسەربردنی 
كاتێكی خۆش پێكەوە دەستەبەری دروستبوونی 

خۆشەویستیە لەلای منداڵ.
ئامۆژگاری  لەمبارەیەوە  كۆمەڵناسان 
بە  یەك  منداڵەكانیان  كە  دەكەن  دایباب 
بۆشایی  هەوڵنەدەن  و  ببێت  یەكدا  دوای 
نێویانەوە، چونكە ئەم كارە وا دەكات  بخەنە 
منداڵەكاندا  نێو  لە  كۆمەڵایەتی  پەیوەندی 
لە  منداڵەو  هەر  لەوەی  وەك  بێت  پتەوتر 
گۆش  بەتەنیایی  و  ببێت  دایك  لە  ماوەیەكدا 
بۆ  زۆر  كارئاسانییەكی  ئەمەش  بكرێن. 
دایباب دەكات هەموو منداڵەكانیان لەیەككاتدا 
گەورە بكەن و پاشان بڕۆنە قۆناغێكی نوێی 
كاتێكی  ئەگەر  پێچەوانەشەوە،  بە  ژیانیانەوە. 
زۆر لە نێوان منداڵەكانیان هەبوو ئەوكات ئەو 
خێزانە لە منداڵ و هەرزەكار و منداڵی تەمەن 
بەخێوكردنی  بەمەش،  دەبێت،  پێگەیشتوویان 
سێ نەوەی جیاواز لە یەك كاتدا دەبێتە هۆی 
بەسەریانەوە،  قورس  ئەركێكی  دروستبوونی 
هەروەها زۆربەی ژیانیشیان بە بەخێوكردنی 
منداڵەوە بەسەر دەبەن و كاتێكی زۆر كەمیان 

لە سەردەمی خانەنشینیدا بۆ دەمێنێتەوە.
پێچەوانەی  )حەسوودی(  ئێرەیی 
ئێرەییەوە  ڕێی  لە  چونكە  خۆشەویستییە، 
شتی  هەرچی  دەخوازن  ئەوە  هیوای  خەڵكی 
ئێرەیی  بێت.  ئەوان  بۆ  دیكەیە  كەسانی 

دایباب  پێویستە  بۆیە  جیددییە،  كێشەیەكی 
تەمەنی  سەرەتای  لە  چەمكە  ئەم  هەوڵبدەن 
دووربخەنەوە.  منداڵەكان  لە  منداڵییەوە 
لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
كۆمەڵایەتی  بەدی  كارێكی  بە  ئێرەیی  بێت( 
دادەنێت و دەفەرمووێت: ))لا یزال الناس بخیر 

ما لم یتحاسدوا((.
ئەو  هەتا  باشن  یەك  لەگەڵ  خەڵكی  واتە: 
كاتەی ئێرەییان لەگەڵ یەكتردا نییە. )الطبرانی(
خێزاندا  نێو  لە  زۆرجار  بچووك  منداڵی 
سەرنجی دایباب بەلای خۆیدا ڕادەكێشێت، یان 
كاتێك خەڵكانێك ڕوو لەو ماڵانە دەكەن و دیاری 
لەگەڵ خۆیان دەهێنن زۆریان بە منداڵەكە دەڵێن 
زۆر جوانی و دەیانلاوێننەوە. دوای ماوەیەك 
منداڵەكە گەورەتر دەبێت، زۆرجار دایباب هێندە 
لەگەڵ  تا  هەیە  كاتیان  ئەستەم  بە  سەرقاڵن 
نزیكەوە  لە  و  بەرن  بەسەری  منداڵەكانیاندا 
منداڵان،  ژیانی  تەنیا  نەك  بدەن.  پێ  گرنگیان 
كاتێكدا  لە  گەورەكانیش  و خوشكە  برا  بەڵكو 
هەرزەكار و پێگەیشتوون بەهەمانشێوە هەست 
بە تەنیایی دەكەن و زوو بێزار دەبن، چونكە 
گەنجێتی  و  هەرزەكاری  بە  هەست  چیدیكە 
ئەو  ئاساییە  زۆر  بەمشێوەیە  ناكەن.  خۆیان 
منداڵە كە برا و خوشكی هاوتەمەنی خۆی نییە 

هەست بە ئێرەیی بكات.
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بەمەبەستی نەهێشتن و كەمكردنەوەی ئێرەیی

پێویستە دایباب ئەم هەنگاوانەی خوارەوە جێبەجێ بكەن:

• وا لە منداڵەكان بكەن وا هەست بكەن كە هەموویان وەك یەك خۆشەویستن لە لاتان.
• كاتێك منداڵێكی دیكەتان بوو، دڵنیابە لەوەی منداڵەكانی دیكە هەست ناكەن كە خۆشەویستی و 
گرنگیتان بەرانبەریان كەمبووەتەوە. بۆیە زۆر گرنگە بەردەوام گرنگی و بایەخیان پێ بدەن بۆ 

ئەوەی وا هەست بكەن ئەوانیش گرنگن.
• بە هیچ شێوەیەك بەراوردو كێبڕكی لە نێوان خوشك و براكاندا مەكە.

• لێبوردەیی و خەڵات و یاسا و ڕێسا بەشێوەیەكی یەكسان لە نێوان منداڵەكانتان پەیڕەو بكەن.
• دەبێ دایباب چەندە بكرێ منداڵەكانیان ماچ بكەن و لە ئامێزیان بگرن.

• دایباب دەتوانن لە بەرپەرسیارێتی بڕیارداندا هەرزەكارەكان بكەن بەشدار تا پێكەوە بۆ بەخێوكردنی 
منداڵە ساواكانیان كار بكەن.

بۆچی دایباب منداڵەكانیان خۆش دەوێت؟
بەگوێرەی یۆریپیدێس "هەموو مرۆڤەكان بە دەوڵەمەند و هەژارەوە یەكسانن. هەمووشیان 
لەبەر  منداڵەكەمم  ڕایگەیاندووە: من  تاگوور  ڕابیتدرانس  منداڵەكانیان خۆش دەوێت". هاوكات 

ئەوە خۆش ناوێت كە منداڵێكی زۆر باشە، بەڵكو، لەبەر ئەوەیە كە منداڵی بچووكمە".

كەواتە، ئەمە ڕاستییەكی تاڵە كە زۆر لە منداڵان لەلایەن دایبابەوە خۆشەویست نین، چونكە:
1. ڕەنگە ئەو منداڵانە بەرهەمی ڕووداوێك، یان فشاری كۆمەڵایەتی، یان لاقەكردن بن.

2. ئەوان وەكو سەرچاوەی مردنی دایك دادەنرێن لە كاتی لە دایكبووندا.
3. ڕەنگە هەڵوێست لە دژی دایباب وەربگرن و لە سەردەمی گەنجیاندا ببنە تاوانبار.

4. هەروەها ڕەنگە ئەو منداڵە كچ بێت، ئەمەش لە هەندێ لە كۆمەڵگەكاندا مەیلیان بەلای كوڕدا هەبێت، 
لە هەندێ لە وڵاتاندا دایباب تەنیا كاتێك پیرۆزباییان لێدەكرێت كە كوڕیان بوو بێت، نەك كچ.

بۆیە، پێویستە بپرسین ئایا بۆ بەو شێوەیە و بەهەڵە مامەڵە لەگەڵ منداڵدا بكەین 
لەكاتێكدا هەڵە و گوناهی ئەوانی تێدا نییە؟

پێڤاژۆ،  گوێدانە  بەبێ  ڕەفتارەوە.  و  هەڵسوكەوت  بە  مەبەستنەوە  خۆشەویستی  هەرگیز 
دایباب  نابێت  بۆیە  كراوە.  مەرجدار  ببڕن  دەری  پێویستە  ئەو خۆشەویستیەی  وادەردەكەوێ 

هەرگیز بڵێن كاتێك هەڵسوكەوت و ڕەفتارت پەسەند بوو ئەوا زیاتر خۆشم دەوێیت.
منداڵان لە هەموو كاتێكدا پێویستیان بە خۆشەویستیە بە تایبەت ئەوكاتانەش وا دادەنرێت 
ئەو منداڵانە شایەنی ئەو خۆشەویستییە نین. كەواتە زۆر گرنگە دایباب منداڵەكانیان وا تێبگەیەنن 
خۆشەویستیان بۆ ئەوان لەسەر بناغەی هەڵسوكەوتیان ناپێورێت، بەڵكو ئەوە بابەتێكی جیاوازە، 
چونكە ئەوانیان لەبەر ئەوە خۆش دەوێ كە منداڵیانن نەك شتی دیكە. بۆیە سەركەوتوویی دایباب 
بەوە دەپێورێت كە تاچەند منداڵەكانیان سەلامەتن و گرنگن و لەمانەش گرنگتر خۆشەویستن. 
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ئەمەش وێڕای ئەوەی هەندێ لە منداڵان لێرە و لەوێ دەیانەوێ دەستخۆشی و سەرسامیان بۆ 
دەرببڕدرێت بەو پێیەی ئەوان دەیانەوێ زیاتر خۆش بویسترێن. مارك توەین لەمبارەیەوە دەڵێ 
»ئەنجامدانی دەستخۆشی و سەرسام بوون بە منداڵان گرنگە، بەڵام دەربڕینی هەست و سۆزو 

خۆشەویستی بۆ منداڵان كۆتا خەڵات و دیاری بەنرخە كە مرۆڤ بتوانێ بەدەستی بهێنێت«.

كەسەكانتان خۆش بووێت، بەڵام ڕقتان لە كاری خراپیان بێت!
هیچ  بەبێ  و  نەبێت  تێدا  مەرجی  ومنداڵ  دایباب  نێوان  خۆشەویستی  پێویستە  بەمجۆرە، 
مەرجێك یەكتر قبووڵ بكەن، ئەمەش بەو واتایە دێت كە بەهیچ شێوەیەك نابێت پێشتر بڕیار لە 
بارەی منداڵەكانیان بدەن. پێویستە منداڵان وەكو ئەوەی هەن قبوڵبكرێن بەوەی كەسایەتییەكی 
پڕ لە ترس و نیگەرانی و هەڵسوكەوت و ڕەفتاری سەیرن. ئەو منداڵەی تۆ هەتە دەكرێ منداڵێكی 
زۆر باش و پەروەردەكراو و دیار بێت. بەهەرحاڵ، بە یارمەتی خوا هاتوونەتە دوونیاوە ئەمەش 
وا پێویست دەكات بە شێوەیەكی بێ مەرج قبوڵ بكرێن و لەلایەن دایبابیانەوە خۆشەویست بن.

بەس نییە بە بێدەنگی منداڵت خۆش بووێت: بۆیە بە ئاشكرا خۆشەویستی خۆتیان بۆ دەرببڕە.
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر( لەمبارەیەوە بە هاوەڵانی خۆی فەرمووە بە ئاشكرا و بەكردار یەكترتان خۆش بووێت.

لەفەرموودەیەكدا هاتووه: ))أن رجلا كان عند النبي صلی الله علیه وسلم، فمر به رجل، فقال: یا رسول 
الله إنی لأحب هذا فقال له النبي صلی الله علیه وسلم: أعلمته؟ قال: لا قال أعلمه قال فلحقه فقال إني أحبك في 
الله فقال أحبك الذي أحببتني له((. ))أبو داود((. ڕۆژێك پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەگەڵ یارانی 
دانیشتبوو لەو كاتەشدا پیاوێك بەلایاندا تێپەڕی، یەكێك لە هاوەڵانی گوتی: ئەو پیاوەم خۆش دەوێ. پێغەمبەر 
)دروودی خوای لەسەر بێت( پرسیاری لێكرد ئایا ئەمەت بە خۆی گوتووە؟ هاوەڵەكەش وەڵامی دایەوەو گوتی: 
نەخێر. پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی دەبڕۆ و پێی بڵێ. دوای ئەمەش هاوەڵەكەی هەستا و 
بە پەلە خۆی گەیاندە لای پیاوەكە و پێی گوت: لەبەر خاتری خوا تۆم خۆش دەوێ. پیاوەكەش وەڵامی دایەوە 

و گوتی: چونكە لەبەر خاتری خوا تۆ منت خۆشدەوێ، دەخوازم خوداش تۆی خۆشبوێ. 

خۆشەویستی و متمانە بەخۆبوونی دایباب
كلیلی  دایباب  بەخۆبوونی  متمانە 
نێوان  خۆشەویستی  لە  پڕ  پەیوەندییەكی 
نەیانتوانی  دایباب  ئەگەر  منداڵە.  و  دایباب 
قەناعەت بەمنداڵەكانیان بكەن كە لە چ پێگە و 
لە  ئاستێكدان، یان دەیانەوێت كە منداڵەكانیان 
چ پێگە و ئاستێكدا بن، ئەوكات بە بەردەوامی 
و  بكەنەوە  تاقیان  هەوڵدەدەن  منداڵەكانیان 
تاقیكردنەوە  ئەم  كێن.  ئەوان  بسەلمێنن  بۆیان 
ئاستی  دەكات  وا  بەردەوامەش  سەلماندنە  و 
ترس و دڵەڕاوكێ و نیگەرانییەكانی دایباب لە 
زیادبێت.  منداڵەكانیان  لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان 

بەم شێوەیە، سترێس دەبێتە هۆی زیانگەیاندن بە 
خۆشەویستی، بە پێچەوانەشەوە كەمبوونەوەی 
سۆز  و  هەست  دەربڕینی  لەسەر  كاریگەری 
لە  دادەنێت.  منداڵ  بۆ  دایباب  و خۆشەویستی 
دەستەڵاتەكانی  خۆشەویستیدا،  نەبوونی  كاتی 
یان  بوون،  دیكتاتۆریەت  بەرەو  دایباب 
متمانە  دایبابانەی  ئەو  دەچێت.  گوێپێنەدان 
بەخۆبوونیان هەیە دەتوانن هەردوو دەستەڵات 
بگوازنەوە.  منداڵەكانیان  بۆ  خۆشەویستی  و 
دەستەڵاتدارانە  خۆشەویستی  پێویستە  بۆیە 
و دەستەڵاتدارانەی خۆشەویستی دەربڕین بۆ 
پەیڕەوكردنی  بە  ڕابگیرێن.  هاوسەنگ  منداڵ 
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سەلامەتیەكی  و  ئاسایش  هاوسەنگییە،  ئەم 
گەورە بۆ منداڵەكانیان دەستەبەر دەكەن و ئەو 
دڵشاد  و  دەبن  ئارامدا  لەكەشێكی  منداڵانەش 
سەربەست  منداڵ  ئەگەر  دەبن.  دڵخۆش  و 
چ  لە  ئەوان  بزانن  دایباب  پێویستە  ئەوا  بوو 

دەكەن  مامەڵە  بەكراوەیی  ئەوكات  ئاستێكدان 
گرفت  كۆمەڵێك  دووچاری  نێوەندەشدا  لەم  و 
ڕەفتارێكی  منداڵانەش  ئەو  كاتێك  دەبن. 
نابەجێیان كرد ئەوكات خۆیان بەرپرس دەبن 

لە گرفتەكە.

بوونی متمانە بۆ خودی دایباب كلیلێكی گرنگە

ڕێگە كردارییەكانی پەرەدان بە میهرەبانی:
دایباب منداڵەكانیان خۆش بووێت تا منداڵەكانیان وا هەست بكەن كە خۆشەویستن، بەڵام پێویستە 
خۆشەویستیەكەیان  زۆرجار  دایبابانە  ئەو  لێبكرێت.  گوزارشی  شێواز  بەچەندین  خۆشەویستیش 
بەو خۆشەویستیە  منداڵەكانیان هەستیان  بۆیان دەردەكەوێ كە  كاتێكیش  بە قسە دەرنەبڕیوە و 

نەكردووە ئەوكات تووشی شۆك دەبن.
دەكرێ بوونی میهرەبانی لە ڕێگەی كردارییەوە پەرەی پێ بدرێت، ئەویش بە نیشاندانی نیاز 
بۆ بەرجەستەبوونی ئەو میهرەبانییە. نیاز بریتیە لە بوونی ئارەزووی كردنەوەی دڵ بۆ كەسانی 
دیكە، هەروەها ئەوەشیان پێ نیشان بدەیت كە ئەوان لای تۆ جێگەی بایەخن، بەڵام كردار بریتیە لە 
نیشاندانی نییەتی كەسێك بە كردار و گوفتار. بۆ نموونە، دایبابێك بە بەردەوامی بڕە پارەیەكی كەم، 
یان كاتی خۆیان، یان هەردووكیان پێشكەش بە كۆمەڵە كەسێك دەكەن كە خۆیان ویستیان لەسەر 
بێت، یان لە دڵەوە سڵاو، یان زەردەخەنەیەك بەرانبەر بە خەڵكی بكەن كە لەسەر شەقامەكان دەیان 
بینن، گرنگ نییە ئەو دایبابە چەندیان كردووە گرنگ ئەوەیە شتێك بكەن. لەمبارەیەوە دایكە تێریسا 
دەڵێت: »ئێمە ناتوانین لەسەر ئەم زەوییە شتی گەورە و گرنگ ئەنجام بدەین، بەڵام دەتوانین بە 

خۆشەویستی گەورەوە شتی بچووك بكەین«.
بە  پەرە  دەتوانن  دایباب  ڕێگەیانەوە  لە  كە  نیشاندراون  ڕێگە  لە خوارەوە كۆمەڵێك  پێیە،  بەم 

میهرەبانی و خۆشەویستی لە ناخی منداڵەكانیاندا بچەسپێنن:
•   تیشك خستنە سەر »شتە گەورەكان« و فەرامۆشكردنی »شتە بچووكەكان«.

و  وەڵام  نموونە  بۆ  سوپاسگوزاری.  بە  برەودان  هۆی  دەبێتە  خۆشەویستی  و  میهرەبانی     
سوپاسگوزاریت هەبێت بۆ ئەو شتە بەنرخانەی لە ژیاندا پێت بەخشراوە لە چەشنی ئەو دیاریەی 

كە دەتوانی ئەم پەرتووكە بخوێنیتەوە، یان دەتوانی گەشە بە خۆشەویستی بدەیت.
•   هەوڵبدە بەشداری لەگەڵ منداڵەكانتدا بكە، چونكە خۆشەویستی بریتیە لە هاوبەشیكردن بایەخدان 
و چاودێریكردن. پێكەوە نانبخۆن، پارە، پێنوس، كۆمپیوتەر، ئۆتۆمبێل، كورسی، پەرتووكیان پێ 

بدە و لەگەڵیان گەشت و گەڕان بكەن ئەگەرچی منداڵیش بن.
•   پێش ئەوەی سەردان و گەشت بكەیت بۆ چەند ڕۆژێك بە گوفتار بە ئەندامانی خێزانەكەت بڵی 

كە تۆ ئەوانت خۆشدەوێت.
•   گۆرانییەكی تایبەت بە خۆشم دەوێیت دابڕێژە و لەگەڵ منداڵەكانت بیڵێرەوە.
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خۆشەویستی بریتیە لە هاوبەشیكردن:
پێویستە منداڵ خۆشەویستی و بەهاو 
هەبێت.  دڵدا  لە  دیكەی  كەسانی  بایەخی 
پێویستە هەروەك چۆن خۆی خۆشدەوێ 
بووێت.  خۆش  دیكەشی  ئەوانی 
خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەمبارەیەوە 
یؤمن  ))لا  دەفەرمووێت:  بێت(  لەسەر 
أحدكم حتی یحب لأخیه ما یحب لنفسه((. 
)البخاري( واتە: باوەڕدار نیت تا چیت 
بۆ  ئەوەشت  بێت  پێخۆش  خۆت  بۆ 

براكانت پێخۆش دەبێت.

چونكە خۆشەویستی بریتیە لە...
لە هیوا پرشنگدارەكانمان، ترسە قووڵەكانمان، پێكەنینە بەرزەكانمان، فرمێسكە  هاوبەشیكردن... 
نەرمونیانەكانمان، خەونە شیرینەكانمان، خەم و خەفەتە تاڵەكانمان، سەركەوتن و نوشوستەكانمان، 
و  هاوبەشیكردن  زیاتر  هەروەها  و  بەئاگابوونمان  هەمیشە  خۆشەویستیمان،  زیادبوونی  بەردەوام 
هاوكاریی كردنی  لە  بریتیە  گرفتەكانمان  فەرامۆشكردنی  بۆ  ڕێگا  باشترین  كەواتە  بایەخدان.  زیاتر 
كێ  لەگەڵ  بچێتەوە  بیر  لە  ئەوەت  ڕەنگە  چونكە  كێشەكانیان،  چارەسەركردنی  لە  دیكە  خەڵكانی 

پێكەنیویت، بەڵام ئەستەمە ئەوەت لە بیربچێتەوە كە لەگەڵ كێ فرمێسكت ڕشتووە.

ئەمەی خوارەوە چیرۆكێكە لە پەڕتووكەكەی نووسەر جۆن گرەی بە ناوی 
)بەڕاستی مەریخ و ڤینۆس(ەوە وەرگیراوە.

یەكێك لە ناسیاوەكانم كە تەندروستی هەردەم خراپ و خراپتر دەبوو پێی گوتم بۆ سێ ساڵ 
دەچێ قسەم لەگەڵ كوڕەكەم نەكردووە، چونكە لەبارەی خێزانەكەیەوە ناتەباین، هەتا كوڕەكەیشم 
یەكەمجار بانگی نەكات هەرگیز قسە لەگەڵ كوڕەكەم ناكات. بۆیە پێشنیازم كرد ئەگەر ناخۆشیەكیان 
گوتی  و  ڕەتیكردەوە  ئەو  بەڵام  بكات،  كوڕەكەم  لەگەڵ  قسە  هەوڵبدا  یەكەمجار  بووكەكەم  هەبوو 
ناتوانم  "بشمرم  لێبكات. بووكەكەم بە شێوەیەك بوو دەیگوت  لێبوردنی  پێویستە كوڕەكەم داوای 
سەرەتا قسەی لەگەڵ بكەم". پاش ئەوەی بە شێوەیەكی ئەرێنی هانمدا، بووكەكەم بڕیاریدا سەرەتا 
ئەم قسەی لەگەڵ بكات. كوڕەكەم بەم هەنگاوەی خێزانەكەی سەرسام و سوپاسگوزار بوو، هەروەها 
داوای لێبووردنیشی لە خێزانەكەی كرد. بۆیە كاتێك كەسێك هەوڵبدات یەكەمجار ئەو داوی لێبوردن 

بكات و كەسی بەرانبەر بدوێنی ئەوا سەركەوتوو دەبێت.
ڕق وەكو ترشی ئەسید وایە كە دەتوانێ زیان بەو دەفرە بگەیەنێ خۆی تێیدا هەڵگیراوە، هەروەها 

ئەو شتانەی دیكەش وێران بكات كە بەسەریاندا دەڕژێ.
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زۆر گرنگە هەست و سۆز و خۆشەویستی 
خۆشەویستی  تاچەند  بەڵام  بكرێت،  پراكتیزە 
دەتوانن  چەند  دایباب  بەسە؟  هەبێت 
نیشانی  و  بێـت  هەگبەدا  لە  خۆشەویستیان 
نییە  كەسێك  هیچ  چونكە  بدەن،  منداڵەكانیان 
لەلایەن  خۆشەویستی  وەرگرتنی  بۆ  سنور 

كەسانی دیكەوە دابنێت.
بە  خۆشەویستی  زیاتر  دایباب  هەتا 
وەردەگرن.  خۆشەویستی  زیاتر  بدەن  منداڵان 
پێویستی  خۆشەویست  كەسێكی  بە  بوون 
وەرگرتنی  بەڵام  هەیە،  كۆنترۆڵكردن  خۆ  بە 
ڕێگری  و  كۆنترۆڵكردن  خۆ  لە  خۆشەویستی 
هیچ  وەرگرتنی  پێشبینی  دایباب  بەدەرە. 
بە  پێدانیان  خۆشەویستی  بەرانبەر  لە  شتێك 
دیارییەكە  ئەوە  چونكە  ناكەن،  منداڵەكانیان 
بۆ منداڵان. منداڵانیش هەتا ئەو كاتەی خۆیان 
دەبنە دایك، یان باوك هەست بە زۆری پێدانی 

خۆشەویستی ناكەن. 
نێوان  لە  ناتەبایی  كاتێك  هەر  پێویستە 
دایباب  با  بوو،  دروست  منداڵ  و  دایباب 
قسەكردن.  لە  لەگەڵیان  بكەن  دەستپێشخەری 
زۆر لە خەڵكی كاتێك تووشی لێك تێنەگەیشتن، 
كەسی  چاوەڕێی  دەبن  دەمەقاڵەیەك  یان 
بەرانبەرن كە یەكەمجار قسەیان لەگەڵ بكەن، 
چونكە ئەم شێوازە بە تاكە چارەسەر دەبینن تا 
بتوانن لەو هەڵەیەی بەرانبەریان كراوە خۆش 
دروست  لەگەڵ  پەیوەندییان  دیسانەوە  و  بن 

بكەنەوە.
ئەوا  بكاتەوە  بیر  وا  خەڵكێك  هەركاتێك 
گرنگی  و  دەكات  فەرامۆش  گەورەكان  شتە 
وا  شێوەیە  بەم  دەدات.  بچووكەكان  شتە  بە 
دەبینن پێگەیان زۆر لە خۆشیەكانیان گرنگترە. 
ئاشتیخوازن  كەسانەی  ئەو  پێچەوانەوە،  بە 
تێدەگەن كە بوون بە كەسێكی ڕاست و ڕەوان 
بۆیە  نییە.  گرنگ  كەسەكان  دڵخۆشی  هێندەی 
هەڵچوونەكانیان  بەسەر  مرۆڤەكان  گرنگە 
بكەن،  قسە  دیكەدا  ئەوانی  لەگەڵ  و  ببن  زاڵ 

چونكە قسەكردن لەگەڵ ئەوانی دیكە بەو واتایە 
نایەت كە تۆ هەڵەیت. كاتێك خەڵكی ئەزموونی 
ئاشتی دەكەن و بەسەر هەڵچوونەكانیاندا زاڵ 
دەكەن  دڵخۆش  بەوە  دیكەش  ئەوانی  و  دەبن 
لە  دەكەن.  بوون  باش  بە  هەست  ڕاستن، 
بەرانبەریشدا كەمتر بەرگری لەخۆیان دەكەن و 
خۆشەویستیان بۆ نەیارەكانی پێشتریان زیاتر 

دەبێت.

الَّتِي  ئَةُ ادْفَعْ بِي يِّ سَنَةُ ولآ السَّ ي الَْ ]ولآ تَسْتَوِي
هُ  ي بَيْنَكَ وبَيْنَهُ عَدَاوةٌ كَأَنَّ يَ أَحْسَنُ فَإِيذَا الَّذِي هِي
و  چاكە  واتە:   )34 )فصلت:  يمٌ[  حَِي ولِييٌّ 
خراپە چوونیەك نین، بەچاكترین شێوە 
وەڵامی خراپە بدەرەوە، ئەوسا كەسێك 
كە لەنێوان تۆو ئەودا دوژمنایەتی هەیە، 
وەك دۆستێكی دڵسۆز و گیانی بەگیانی 
رەوشتی  دەرئەنجامی  ئەمەش  لێدێت، 

بەرز و كارو كردەوەی جوانە.

و  هەوڵ  و  پارە  خۆیەتی  جێی    •
منداڵ  بۆ  دایباب  كۆششەكانی 
دایباب  زیاتر  هەتا  قوربانی.  بكرێتە 
خۆشەویستی بە منداڵەكانیان ببەخشن 
ئەوا  بدەن،  بۆ  قوربانیان  زیاتر  و 
دەوێن  زیاتر خۆشیان  منداڵەكانیشیان 

و قوربانییان بۆ دەدەن.

•  دەكرێ هەموو بەیانییەك دایباب پرسیار 
چەند  تا  ئەمڕۆ  ئایا  بكەن  خۆیان  لە 
ببەخشم؟  خێزانەكەم  بە  خۆشەویستی 
بۆ  خۆشەویستیە  ئەم  دەتوانن  دواتر 
دەرەوەی خانەوادەكەش بەرفراوان بكەن. 
ڕۆژانە  دەتوانێ  خۆشەویستی  كەواتە 

هەڵچوونەكانمان لێ دووربخاتەوە.
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ڕاپرسییەك سەبارەت بەوەی چۆن هەستی خۆشەویستی لەلای منداڵ دروست دەكرێت:
سەیمۆن )1999( پرسیاری لە )55( دایباب كردووە لە بارەی ئەوەی پەیوەندییەكانیان لەگەڵ 
منداڵەكانیاندا چۆنە كە منداڵەكانیان لە نێوان یەك بۆ شانزە ساڵیدا بوون. لە هەموو حاڵەتەكاندا 
خوێندنەوە،  تەلەفزیۆن،  سەیركردنی  بە  لەگەڵیان  كاتەكانیان  لەوەی  بوو  بریتی  ئەوان  وەڵامی 
چێشتلێنان، قسەكردن لەسەر بابەتێك، ئاڵۆگۆڕی شتێك و پێكەوەبوون بەسەر دەبەن. بەمانایەكی 
دیكە، كاتەكانیان بە كاری پێكەوە بەسەردەبەن. ئەمەی خوارەوە كۆمەڵێك كار و چالاكیین كە لە 

ڕێگەیانەوە دایباب دەتوانن ڕادەی خۆشەویستیان بۆ منداڵەكانیان زیاد بكەن:

• پێكەوە پیاسەكردن.
لە ناو هەوردا، یان خوێندن لە  • بازنەكێشان 

شەواندا.
• سەیركردنی ڤیدیۆ و گوێگرتن لە بەرنامەی 
ڕادیۆیی، خوێندنەوەی هۆنراوە، یان پێكەوە 

یاریی كردن.
• ڕێگەدان بەوەی خۆیان قژی خۆیان دابهێنن

• پێكەوە زۆرانگرتن.
• پەڕاو بە وێنە و لەزگە پڕبكەنەوە.

كە  پرسوڕاپێكردنیان  و  دوكان  بۆ  بردنیان   •
چی بكڕن بۆ ئێوارە؟

• پێكەوە یاری جۆراوجۆر بكەن بە تایبەت ئەو 
و  هەرزانن  و  نییە  تێدا  یارییانەی شەڕیان 

بۆ كارپێكردن پێویستیان بە پاتری و كارەبا 
نییە. هەروەها باشترە ئەو یارییانە بكەن كە 
لە ڕووی عەقڵییەوە بەسوودن كە بە هەموو 
تەندروستیان  زیانی  و  بەردەستن  زمانێك 
بۆ چاو نییە، نەك سەیری شاشە و یاریی 

ڤیدیۆیی بكەن.
ئەركی  ئەنجامدانی  لە  بكەن  هاوكارییان   •

ماڵەوە، بەڵام بۆیان جێبەجێ مەكەن
گۆرانی  و  بخوێنن، سروود  قورئان  پێكەوە   •

بڵێنەوە.
• پێكەوە جل بشۆن و قەدیان بكەن.

• پێكەوە وێنە بكێشن.
• لە ئامێزیان بگرن، ماچیان بكەن، بەڵام لەناو 
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دەمەوە نا، هەروەها دەستیان بگرن.

• پێكەوە بڕۆن بۆ مۆزەخانە.
• پێكەوە نوێژ بكەن.

• پێكەوە جلوبەرگ لەبەر بكەن.
• لەگەڵ خۆتاندا بیانبەن بۆ شوێنی كار.

فیلم،  یاری،  نیشانگا،  بۆ  منداڵەكان  بردنی   •
ئەسپسواری، پارك و سەیران.

• لە ماڵەوە بە تەواوی گوێیان لێبگرن نەك هەر 

وەڵامی تەلەفون بدەنەوە و ئیمەیل بكەنەوە.
• پێكەوە سەردانی ماڵە خزم و باپیرە بكەن.

• پێكەوە ماڵەكە گسك بدەن.
• پێكەوە كێك و پسكیت و شیرینی دروست بكەن.
• پێكەوە سەیری ئەلبومی وێنەی خێزانی بكەن.
• پێكەوە سێو و پرتەقاڵ و هەرمێ و شیلیك 

لە قوتوو بنێن.
• پێكەوە باخداری بكەن.

ئایا پێویستە دایباب منداڵەكانیان هەندێ جار فێری ڕق بكەن؟!
ئەگەرچی سەرنجەكان لەسەر فێركردنی خۆشەویستییە، بەڵام نابێت ڕقیش فەرامۆش بكەین، چونكە 
هەردووكیان گرنگن. ئەگەر خەڵكی خوا، پێغەمبەران، دایباب، خزمان، دۆست و هاوڕێ، ئاژەڵ، درەخت، 
ژینگە و گەردوونیان خۆش بووێت، ئەوا بەدڵنیاییەوە دەبێ ڕقیان لە شەیتان، كاری خراپ، گەندەڵی و 
خراپەكاری، درۆكردن، فێڵكردن، دزیكردن، خراپ مامەڵەكردنی سێكسی، تلیاك، خواردنەوەی ماددەی 
كحولیەكان، جگەرەكێشان، رژدی، ڕەگەزپەرستی، دەمارگیریی، جیاكاری و هەڵچوون ببێتەوە. بەهەرحاڵ، 
هەرچەندە پێویستە مرۆڤ ڕقی لە كاری خراپ بێتەوە، بەڵام نابێت ڕقی لە كەسەكان بێتەوە. بۆیە دەبێ 

ڕقمان لە خراپە بێتەوە نەوەك خراپەكار.

ا[ )فاطر: 6(  ذُوهُ عَدُوًّ ِي يْطَانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّ ]إِينَّ الشَّ
واتە: بەراستی شەیتان دوژمنی ئێوەیە، دەی كەواتە ئێوەش بەدوژمنی خۆتانی دابنێن.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 54: ئەو شتانەی حەزمان لێیانە ڕوژانە ئەنجامیان بدەین
تەمەن17  ساڵێك دەڵێ: بەردەوام حەز لەو ساتە دەكەم كە پێش ئەوەی دایكم بخەوتایە سەرێكی 

لە ژوورەكەم دەدا.
دایباب: لەگەڵ منداڵەكانتاندا باسی ئەو شتانە بكەن كە ڕۆژانە حەز دەكەن ئەنجامیان بدەن، بەڵام نزا 

و پاڕانەوەی ڕۆژانەتان لەبیر نەچێت!
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بەندی حەڤدەیەم

فێركردنی ڕاستگۆیی و متمانە
- پێشەكی

- پێویستە دایباب متمانە بە منداڵەكانیان بكەن، بەڵام دڵنیابن كە لە كوێن!
- ڕێسا و بنەما گشتییەكان

- ئاوێتەكردنی كاراكتەر لەگەڵ تێڕوانینی گشتی
- بۆچی منداڵان درۆ دەكەن: چۆن مامەڵە لەگەڵ درۆكردن بكەین

- شێوازی پێغەمبەرانە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ درۆكردن
- چالاكەکانی ژمارە 56-55
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پێشەكی:

منداڵەكانیان  دەبینن  كە  دایبابەكان  زۆربەی 
منداڵەكانیان  بەڵام  دەبن،  نیگەران  دەكەن  درۆ 
كە  دەبینن  ڕاگوزەر  قۆناغێكی  بە  درۆكردنە  ئەم 
هەیە.  منداڵێكدا  هەموو  ئاسایی  گەشەی  لە  ڕەگی 
وەكو  بەشێكی  درۆكردنەش  ئەم  پشت  هۆكاری 
كاردانەوەیەكی سروشتی وایە بۆ دووركەوتنەوە، 
بەشەكەی  دەكرێ  سزادان«،  لە  »ترسان  یان 
كە  هەبێت  خاڵەوە  بەو  پەیوەندی  دیكەشی 
وەكو  بێت.  بوو  فێر  یان  وەرگرتوو،  ڕەفتارێكی 
باسكرا. لەكاتێكدا درۆكردن بەگشتی بەلای زۆربەی 
منداڵانەوە مایەی نیگەرانی نییە، بەڵام زۆر گرنگە 
فێری  ڕاستگۆیی  هەوڵبدەن  یان  بتوانن،  دایباب 
لە  بریتیە  درۆكردن  پێیە،  بەم  بكەن.  منداڵەكانیان 
هۆكاری  چەندین  بۆ  منداڵ  كاردانەوەی  شێوازی 

جیاجیاو لە ناویشیاندا پارێزگاری لە خۆ كردن.
منداڵ  فەنتازیایەی  و  خەیاڵ  و  خەون  ئەو 
هەیەتی دەبێتە هۆی تێكچون و شێواندنی واقیع 
لە لایان بۆیە زۆر گرنگە دایباب هەوڵ نەدەن 
ئەو فەنتازیایە لەلای منداڵەكانی بێ بەها بكات، 
ناسنامەی  لە  ڕۆژانە  خەیاڵی  و  چونكە خەون 
پێگەیشتووش  كەسی  تەنانەت  و  منداڵ 

بۆ  گرنگە  زۆر  كارێكی  سەرەكییە.  ڕەگەزێكی 
دیكە،  كەسێكی  بە  كەسێك  بتوانێ  كە  مرۆڤ 
یان بە شوێنێكی دیكە بچوێنێ بەو پێیەی ئەم 
سترێس  كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  هەنگاوە 

كارێكی خراپە  بۆیە،  نیگەرانییەكانی مرۆڤ.  و 
هەمیشە فشار بۆ سەر منداڵ بهێنیت بەو پێیەی 
ئەو منداڵە لەگەڵ تۆدایە و ناتوانێت ئەو داوایەت 
ڕەتبكاتەوە، بەوەش پەنا دەباتە بەر درۆكردن.

قوڕەیش  بتپەرستی  هۆزی  خۆی  كاتی 
)دروودی  پێغەمبەریان  بە  منداڵییەوە  لە  هەر 
ئەمین.  و  ڕاستگۆ  دەوت  بێت(،  لەسەر  خوای 
هەیە  مانای  زۆر  عەرەبیدا  زمانی  لە  ئەمین 

پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
لەمبارەیەوە دەفەرمووێت: ))المسلم من سلم 
المسلمون من لسانه ویده، والمهاجر من هجر 
ما نهی الله عنه((. )البخاری(واتە: موسڵمان ئەو 
كەسەیە كە موسڵمانان سەلامەت و پارێزراوبن 
لە زمان و دەستی، كۆچكردووش ئەو كەسەیە 

كە واز دەهێنێت لەو شتە كە خوای گەورە 
ڕێگریی لێكردووە.
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لە باوەڕپێكراو، متمانەپێكراو،  ئەوانیش بریتین 

بەرپرسیار، بایەخدار و خەمخۆر.
ڕاستگۆیی و متمانە دوو تایبەتمەندی سەرەكی 
كاراكتەری ڕابەر و پێشەوای چاكن، جا بۆ ئەوەی 
منداڵدا  لە  سەركردانەیە  تایبەتمەندییە  دوو  ئەم 
خۆیان  دایباب  خودی  دەبێت  هەبێت  بوونیان 
ڕاستگۆ و متمانەپێكراوبن و ئەمەش لە ژیانیاندا 
ڕەنگ بداتەوە. ئەگەر دایبابی منداڵ متمانەپێكراو 
بەكەسێكی  دەبێت  منداڵیش  كات  ئەو  بوو، 
هەست  وا  كەسانە  ئەو  پێیەی  بەو  متمانەپێكراو 
دەكەن پارە و سەروەت و سامان و نهێنیان لەلای 
ئەمین  دایبابی  دەبێت.  سەلامەت  منداڵەكانیشیان 
و متمانەپێكراو بەلای كەسانی ئەو شوێنەی لێی 
هەربۆیە  دەكرێن،  سەیر  ڕابەر  وەكو  نیشتەجێن 
موسڵمان  مرۆڤی  تایبەتمەندییەكانی  لە  یەكێك 
كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( فێری 

كردوون بریتیە لە ئەمینی و متمانەداریی. 
بوونی متمانە لە نێوان دایباب و منداڵدا زۆر 
بیپارێزە و  گرنگە، بۆیە هەر زوو دروستی بكە، 
بە  متمانە  قورسە  ئەگەرچی  جا  بدە.  پێ  برەوی 
وا  دایباب  پێویستە  بەڵام  بكەی،  منداڵ  هەندێ 
بۆ  هەیە.  پێیان  متمانەیان  كە  دەربخەن  خۆیان 
نموونە، ئەگەر منداڵێك درۆی كرد، پێویستە ئەو 
دایبابە وریا بن تۆمەتباری نەكەن، چونكە هەركاتێ 
ڕووبەڕووی ئەو منداڵە بوونەوە ئەوكات ئەویش 

دەپرسێ بۆ باوەڕ و متمانەم پێ ناكەیت؟
حاڵەتی  لە  بەناچاریی  دایباب  دەبێ 
هەتا  بگرن،  بەخۆیاندا  دان  منداڵدا  درۆكردنی 
كاریگەر  و  گونجاو  ڕێگایەكی  ئەوكاتەی 
درۆكردنەدا  ئەو  لەگەڵ  مامەڵە  تا  دەدۆزنەوە 
بكرێت  فێر  وا  منداڵ  گرنگە  زۆر  بۆیە  بكەن. 
هەیە  بەرپرسیارێتی  دەستەڵاتدا  بوونی  لەگەڵ 
لەگەڵ بەرپرسیارێتیشدا متمانە هەیە. بۆ ئەوەی 
دروست  هەردوولادا  نێوان  لە  متمانەیە  ئەو 
كەسانی  متمانەی  نموونەی  پێویستە  ببێت، 
دیكەیان بێنینە بەرچاو كە چۆن ئەو متمانەیان 
ڕەفتارانە  ئەو  و  هێناوە  بەدەست  دایبابیان  لە 

چین كە دەبنە هۆی بێ متمانەیی.
بەدەستهێنانی متمانە پڕۆسەیەكی بەردەوامە. 
هەرچەندە ڕەنگە منداڵان بتوانن پەیوەندییەكی 
بكەن،  دروست  دایبابیاندا  لەگەڵ  سەركەوتوو 
داكشانی  پەیوەندییە  ئەو  كات  هەندێ  بەڵام 
لەگەڵ  پەیوەندییە  تێكچونی  ئەم  دەكەوێت.  تێ 
دایباب جارێكی دیكە دەبێتە هۆی دروستبوونی 
دایباب  متمانەبوونی  لە  ڕاڕایی  و  دوودڵی 
دایباب  بۆ  گرنگە  زۆر  بەهەرحاڵ،  منداڵە.  بەو 

متمانەیان هەبێت و ئارام بگرن!

پێویستە دایباب متمانە بە منداڵەكانیان 
بكەن، بەڵام دڵنیابن كە لە كوێن!

دەكرێ كاتێك منداڵ دەچێتە دەرەوە دایباب 
متمانەیان پێبكەن، بەڵام لەهەمان كاتدا پێویستە 
دڵنیابن منداڵەكانیان بۆ كوێ دەڕۆن. نەك هەر 
ئەمە، گرنگە بزانن لە كوێن و لەگەڵ كێشدان. 
هەنگاو  شێوەیەك  بە  پێویستە  ئەمەش،  بۆ 
سانسۆری  نەكات  هەست  منداڵ  هەڵبگرن 
لەسەرە و چاودێری دەكرێت. كاتێك دایباب لە 
منداڵەكانیان  چاودێری  و  دەمێننەوە  قوتابخانە 
كارەبكەن  ئەو  شێوەیەك  بە  پێویستە  دەكەن، 
منداڵ  هەندێكجار  نەبن.  ئاگادار  منداڵەكانیان 
قوتابخانە  لە  دایبابیشەوە  و  مامۆستا  بەدزی 
پێویستە  ئەمە،  چارەسەركردنی  بۆ  هەڵدێن، 
دایباب ناوبەناو )لە ڕێگەی تۆماری ئامادەبوونی 
یا  منداڵەكانیان  هاوڕێی  یان  قوتابخانە، 
یان  راستەوخۆ،  شێوەیەكی  بە  دراوسێكان 
منداڵەكانیان  بوونی  لە  دڵنیایی  ناڕاستەوخۆ( 
بكەن لە قوتابخانە، چونكە چەندین منداڵ هەن 
چەندین  كردووە  ڕایان  قوتابخانە  لە  كاتێك 
كێشەیان دروستكردووە و تاوانیان ئەنجامداوە. 
لەوەش زیاتر، پێویستە ناوبەناو ژووری منداڵ 
و جلوبەرگیان بپشكنرێت، هەتا دڵنیابن لەوەی 
بەدەرمان خواردنەوە نەگلاون، یان پارە و شتی 
ئەوە  گرنگە  كات  هەموو  نەدزیوە.  بەنرخیان 

ڕوونبكەینەوە چی دەكەیت و بۆچی دەیكەیت.
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بنەما گشتییەكان
خاڵێكی  چەند  خوارەوە  بنەمایانەی  ئەم 

گرنگن بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵدا:

بەهای خێزان:
درۆكردن  كە  تێبگات  لەوە  منداڵ  پێویستە 
كارێكی دوور لە ئاكار و ئەخلاقە، بۆ ئەمەش 
درۆكردن  كە  ڕوونبكرێتەوە  بۆیان  پێویستە 
ئاكامی نەرێنی هەیە و بەقسە و بەكردار فێری 
ڕاستگۆیی و متمانەیان بكەن. هەروەها گرنگە 
دایباب بیر و بۆچوونی خۆیان لەسەر درۆكردن 

بۆ منداڵەكانیان باس بكەن و نموونەی درۆكردن 
لەم  بگونجێت.  تەمەنیاندا  لەگەڵ  كە  بهێننەوە 
بابەتەشدا گرنگە باس لە ڕاستی و ڕاستگۆیی 
بكەیت كە یاساو رێسایەكی گشتی و گرنگە لە 
نموونەی  دیكە،  بەواتایەكی  خێزانەكەیاندا.  نێو 
پڕ لە ڕاستگۆیی و بابەتی متمانە پێكردنیان بۆ 
ئەوانیش  و  تێبگەن  لێی  بەشێوەیەك  بهێننەوە 

پەیڕەوی بكەن.
ڕۆڵی كەسی نموونەیی بگێڕە:

بن،  ڕاستگۆ  بكە  منداڵەكانت  ئامۆژگاری 
هەرگیز درۆ نەكەن لە كوێن، بە هیچ شێوەیەك 
مەكەن  دزی  دەكەن  لێ  كاری  شوێنەی  لەو 
یان  هاوسەر،  لەگەڵ  و  باجدان  لە  هەرگیز  و 
پێویستیان  دایباب  مەكەن.  فێڵ  مێردەكانتان 
پەیامێك  چ  دەبێ  بپرسن  خۆیان  لە  بەوەیە 
لە  پەیامەكەیاندا جەخت  لە  بۆیە گرنگە  بنێرین؟ 
بەتایبەت  بكەنەوە  درۆكردن  لە  دووركەوتنەوە 
دایباب  نابێت  نموونە،  بۆ  منداڵەكاندا.  لەبەردەم 
هەروەها  بڵێن،  منداڵەكانیان  تەمەنی  درۆ  بە 
نابێت داوا لە منداڵەكانیان بكەن لە جیاتی ئەوان 
درۆیەكیان بۆ بكەن، وەكو بە نەنكت بڵێن باوكمان 

بكەن  خەڵكیدا  لەگەڵ  مامەڵە  بەشێوەیەك 
هەروەكو ئەوەی ئەوان خۆیان چاوەڕێی دەكەن 
بەو شێوەیە یارمەتیان بدە تا ببن بەوەی خۆیان 

دەیانەوێت. )جۆن ۆڵف گانگ ڤۆن گۆتە(
متمانەت بەخەڵكی هەبێت، ئەوانیش ڕاستگۆ دەبن 
مامەڵەیان  نەرمونیان  شێوەیەكی  بە  لەگەڵت، 
خۆیان  چاكی  بە  ئەوانیش  ئەوكات  بكە،  لەگەڵ 

نیشان دەدەن. )ڕاڵف واڵدۆ ئیمێرسن، 1997(
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خۆی دەشوا. نەك هەر ئەمانە، پێویستە دایباب 
ئەركەكانیان  لە  تا  بدەن  تەواوی خۆیان  هەوڵی 
شوێنی  بگەنە  خۆیاندا  لەكاتی  نەكەون،  دوا 
بدەن  ئەنجامی  دەیڵێن  ئەوەی  چاوپێكەوتنیان، 
و ئەو پەیمانانەی دەیان دەن بتوانن جێبەجێیان 
بكەن بە تایبەت كە پەیوەندی بە خودی منداڵەوە 
بێت. خۆ ئەگەر بەهۆی بارودۆخەوە نەیانتوانی 
یەكێك لەو حاڵەتانەی سەرەوە بەجێ بێنن و لە 
ویست و كۆنترۆڵی خۆیان بەدەر بوو، دەبێ بۆ 
منداڵەكانیانی ڕوون بكەنەوە و بەهیچ شێوەیەك 
بەهانە نەهێننەوە، یان لۆمەی ئەوانی دیكە نەكەن. 
هەرگیز هەوڵ مەدەن وەكو سیاسیەكان یاری بە 
وشە بكەن و بڵێن بەڵێن دەدەم ئەوەبكەم، بەڵام 

بەڵێن نادەم بەڵێنەكەم نەشكێنم.
منداڵەكانت فێر بكە جیاوازی بكەن لە نێوان 
جۆرەكانی  و  بێزیان  درۆی  و  سپی  درۆی 

دیكەی درۆ
زۆر گرنگە جیاوازی بكەیت لە نێوان درۆیەك 
لە  دیكە  بەوانی  گەیاندن  زیان  هۆی  دەبێتە  كە 
لەپشتەوە  باشی  نێوان درۆیەك كە مەبەستێكی 
بێت. هەرچەندە مەحاڵە خەڵكی دان بەوەدا بنێن 
درۆ دەكەن، بەڵام هەموو كەسێك هەر دەیكات. 
چی گرنگە بە دراوسێكەت بڵێیت ناشیرینە؟، یان 

یان  كرد،  پرسیاری  كێ  بڵێیت  پۆستەچییەك  بە 
چۆن ئەو كەسە ئەو شتە دەكات، ئایا ئەو كەسە 
پێویستی بە یارمەتی دەروونی نییە؟ هەندێ كات 
دووچاری  بەرانبەرەوە  كەسی  ڕێزی  بەهۆی 
درۆكردن دەبینەوە، كەواتە گرنگە منداڵەكانت فێر 
موبالەغە  درۆكردن،  نێوان  لە  جیاوازی  بكەیت 
چیرۆكەكان،  گێڕانەوەی  چۆنییەتی  پێوەنان،  و 

خوازە و شاردنەوەی ڕاستییەكان بكەن.
پێویستە منداڵ فێر ببێت جیاوازی لە نێوان 

خەیاڵ و فەنتازیا و و واقیع و ڕاستیدا بكات:
منداڵەكانیان  بۆ  ئەوە  دایباب  پێویستە 
ڕوونبكەنەوە كە چی ڕاستییە و چی خەیاڵە. پاش 
هەستان لەخەو باسی ئەو خەونانە بكەن كە دیویانە. 
هەروەها باسی ئەو حاڵەتانە بكەن لە فیلمدا هەن 
و ئەوانەی ڕاستیشن. لە كۆتایشدا دەتوانن باسی 
ئەو ڕووداوانە بكەن كە لە چیرۆكێكدا ڕوو دەدەن 

و ئەوانەش كە لە ڕاستیدا ڕوو دەدەن.
پاداشتی ڕاستگۆیی بكە:

ئەگەر منداڵ لەكاتێكی سەختیشدا هەر ڕاستی 
پێگەیاند  زیانی  ڕاستییەكە  گوتنی  واتە  گوت 
ئەوا  بڵێت  ڕاستی  منداڵە  ئەو  جار  چەند  ئەوا 
پێویستە ئەوەندە دەستخۆشی لێبكرێت. منداڵان 
ئاگاداركردنەوەیە،  و  وریاكردنەوە  لە  حەزیان 
بۆیە پێویستە هانبدرێن ڕاستگۆ بن ئەگەر چی 
كێشە  دروستبوونی  هۆی  ببێتە  ڕاستییە  ئەو 
بۆیان. بەم شێوەیە دایباب پێویستە بۆ گوتنی 
و  لێبكەن  خۆشیان  دەست  ڕاستگۆییەك  هەر 
حاڵەتێكی  هەر  لە  تێڕوانینیان  باسكردنی  بۆ 

درۆكردن پێویست دەكات نموونە بهێننەوە.
پێش بردنی هەر شتێك پرسیار بكە

دایباب دەتوانن لە ماڵی خۆیاندا ئەوە بكەن 
بە یاسا كە هەر كەسێك بیەوێت شتی كەسێكی 
دیكەی ئەندامانی خێزانەكە ببات پرسی پێبكات. 
ئەمەش وا دەكات منداڵ بیر لە شتی كەسانی 
هەروەها  لێبگرێت.  ڕێزیان  بكاتەوەو  دیكە 
فێریشیان دەكەن كە دزینی شتی كەسانی دیكە 

كارێكی هەڵەیە.
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سەرهەڵبدات  گرفت  و  كێشە  ئەوەی  پێش 

چارەسەری بكە
پڕكردنەوەی دەست بەجێی پێداویستیەكان 
مرۆڤەكان،  بۆ  جیددیی  كێشەی  هۆی  دەبێتە 
هەبوو،  زیادەی  پارەی  مرۆڤ  هەركە  چونكە 
دووچاری  یان  دەبێت،  زیاد  كێشی  یان 
شتیشی  ئەگەر  لەوەی  دەبێت  كێشەیەك 
پێویست نەبوو هەر دەیكڕێت. كارێكی سەختە 
بە منداڵ بڵێت چاوەڕێ بكە هەتا ئەو شتەت بۆ 
دەكڕم، چونكە لە ئێستادا كارێكی هەڵەیە. بۆیە، 
گرنگە دایباب منداڵ فێر بكەن لە پڕكردنەوەی 
پێداویستیەكانیان ئارام بگرن نەوەك دەستبەجێ 
منداڵێك  ئەوەی  پێش  بكەن.  شتە  ئەو  داوای 
دزی بكا پێویستە فێر بكرێت ئاكامە خراپەكانی 
دزیكردن چییە. بە واتایەكی دیكە، پێش ئەوەی 
خراپ  ڕەفتارێكی  و  هەڵسوكەوت  هەر  منداڵ 
ئەنجام بدات، باسی خراپیەكانی ئەو كارەی بۆ 

بكە.
منداڵە گەورەكان:

كە  هەبوو  گەورەیان  منداڵی  دایباب  ئەگەر 
كەسانی  پێویستە  ئەوا  دەكرد،  درۆیان  هەر 
زۆر  لەوەش،  جگە  بكەن.  هاوكاریان  پسپۆر 
پاراستنی  بەهۆی  هەن  پێگەیشتوو  كەسی 
هەرزەكاریدا  سەردەمی  لە  نهێنییەكانیانەوە 
كاراكتەری  پێیەی  بەو  كردووە  درۆیان 
ناكات  حەز  كە  وایە  تەمەنەدا  لەو  هەرزەكار 
باسی نهێنەیەكانی ژیانی لەگەڵ دایبابیدا بكات. 
پاراستنی  دیكە  هێندەی  ڕۆژگارەشدا،  لەم 

نهێنییەكان بووە بە دیاردەیەكی باو و ڕێزگرتن 
لە نهێنییەكانی كەسانی دیكە پێویستە. بەهەرحاڵ، 
دایبابیش  چاوەڕوانییەكانی  و  ئومێد  پێویستە 
وەربگیرێت  بەهەند  هەرزەكارانەوە  لەلایەن 
پێویستە  نێوەندەشدا،  لەم  بگرن.  ڕێزی  و 
قوبووڵ  بەڕوونی  درۆكردن  دەرئەنجامەكانی 
ئەگەر  بگرن.  بەرگەی  هەرزەكاران  و  بكرێت 
بە  هەرزەكارانە  ئەو  درۆكردنی  هۆكاری  زانرا 
هاوڕێیەتی كردنی لەگەڵ كەسانی دیكەدا بەندە 
ئەوكات هەوڵبدە لە هاوڕێكانی دووری بخەیتەوە.
كە  بكرێن  فێر  وا  منداڵان  گرنگە  كارێكی 
پەیوەندییاندا  لە  و  هەبێت  بەخۆیان  متمانەیان 
ئەو  نابێت  لەبەرئەوە،  بداتەوە.  ڕەنگ 
وەكو  حاڵەتی  و  دۆخ  بخرێنە  هەرزەكارانە 
ناچار  و  ئامێز  فڕوفێڵ  یاری  و  كردن  قومار 
لەوەش،  زیاد  بكەن.  پێوەنان  و  درۆ  بكرێن 
ئەگەر درۆیەكیان كرد نابێت لۆمە بكرێن مەگەر 
بەرپرس  درۆیە  لەو  ئەوان  كە  لەوەی  دڵنیابن 
پێویستە  درۆكردن  باسكردنی  بۆیە،  بوون، 
لە  منداڵانە  ئەو  ئەوەی  بۆ  بمێنێتەوە  نهێنی  بە 

گوتنی ڕاستییەكان نەترسن.

ئاوێتەكردنی كاراكتەر لەگەڵ تێڕوانینی گشتی:

َ تَقُولُونَ مَا لآ تَفْعَلُونَ )2(  ينَ آَمَنُوا لِي هَا الَّذِي ]يَا أَيُّ
ِي أَنْ تَقُولُوا مَا لآ تَفْعَلُونَ)3([  نْدَ اللَّ كَبَُ مَقْتًا عِي
باوەڕتان  كە  ئەوانەی  ئەی  واتە:  )الصف(. 
ئەنجامی  ئەیڵێن  ئەوەی  بۆچی  هێناوە 
نادەن، زۆر مایەی ڕق وتوڕییە لای خوا 

كە قسەیەك بڵێن كردەوەی پێ نەكەن.

خستنەڕووی پێناسەی ڕاستگۆیی، 
متمانەپێكردن و بەڵێنی بردنەسەری 

لە ماڵدا پێویستە.
متمانە  و  ڕاستگۆیی  بابەتی  باشە  كارێكی 
وەكو  دیكەی  بواری  چەندین  ئاوێتەی  پێكردن 
سیاسەت، ئایین، مێژوو، زانست، ئەدەب، زمان و 
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بیركاری بكرێت تا پێكەوە گفتوگۆیان لەبارەوە 
بكرێت. بۆ نموونە، ئایا دەكرێ توانای بیركاری 
كاتێك  بانك  فەرمانبەرێكی  ماتماتیكانەی  و 
بیەوێت دزییەك بشارێتەوە هیچ پەیوەندییەكی 
بە ئیتیك و ئاكارەوە هەبێ؟ ئایا زاناكان ئەرك و 
بەرپرسیارییەتی ئەخلاقیان هەیە تا دەرئەنجامی 
توێژینەوەكانیان بە خزمەتی مرۆڤایەتیدا بەكار 
مێژوودا  لە  خەڵكەی  هەموو  ئەو  ئایا  بهێنن؟ 
ناویان هاتووە بەهای ئەخلاقیان لا گرنگ بووە؟ 
لە  كەسایەتیانەی  و  كاراكتەر  ئەو  هەموو  ئایا 
ناویان هاتووە خەڵكانی  ئەدەبیەكانەوە  تۆمارە 

بێگەردو پاك بوون؟
جیددیی  زۆر  گرفتێكی  دزیكردن  بۆیە، 
بكرێت،  فەرامۆش  ناكرێ  مەترسیدارە  و 
و  گونجاو  چارەسەری  دەستبەجێ  پێویستە 
زیانەكانی  لەبارەی  بدۆزرێتەوە.  بۆ  ژیرانەی 
درۆوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 
كذابا؟  المؤمن  أیكون  له:  ))فقیل  دەفەرموێت:  

فقال: لا((.
)دروودی  پێغەمبەر  لە  پرسیاریان  واتە: 
كەسی  شیاوە  ئایا  كرد:  بێت(  لەسەر  خوای 
وەڵامدا  لە  ئەویش  بكات؟  درۆ  باوەڕدار 
درۆ  هەرگیز  باوەڕدار  »كەسی  فەرمووی 

ناكات«. )كنز العمال(

زۆربەری هەرەزۆری ئەو ڕاستگۆییەی 
لە جیهانی ئەمڕۆدا هەیە لەلایەن 

منداڵەوە گۆ دەكرێت.
)ئۆلیڤەر وێندێڵ هۆڵمس، 1994(

منداڵێكی نۆ ساڵە لەمبارەیەوە دەڵی: 
زۆر ئەستەمە كاتێك لە نێوچاوانی دایكم 

دەڕوانم بتوانم درۆ بكەم.
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جا هەرچەندە منداڵ بە ڕاستگۆیی لەدایك 
دەبێت، بەڵام زۆرجار بەشێوازی ئاگایی بێت، 
یان نائاگایی لە ڕەفتاری دایباب و گەورەكانەوە 
فێری درۆكردن دەبێت. بەم پێیەش، درۆكردن 
لەوەی  زیاتر  وەرگیراو  ڕەفتارێكی  لە  بریتیە 
كات،  بەتێپەڕبوونی  بێت.  ناخیاندا چێندراو  لە 
دەبێت  پاشان  و  دەكات  درۆ  زیاتر  منداڵ 
نێو  لە  منداڵە.  ئەو  كاراكتەری  لە  بەبەشێك 
وەكو  درۆكردن  زۆرجار  هەرزەكارانیشدا، 
بەهانەیەك بۆ ئەنجامدانی كاری هەڵە بەكاردێت 
و  دەشارنەوە  نهێنییەكانیان  ڕێگەیەوە  لەو  و 
دەگرن.  بەدوور  بوون  شەرمەزار  لە  خۆیان 
درۆكردن  بكات،  درۆ  زیاتر  منداڵ  هەتا 
چونكە  كاراكتەریان،  لە  بەشێك  دەبێتە  زیاتر 
بەرهەمدێنیت.  دیكە  درۆكردنی  درۆكردن 
بەرهەم  ڕاستگۆیی  ڕاستگۆیش  بەهەمانشێوە، 
دێنیت. لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای 

لەسەر بێت( دەفەرمووێت:

 ، دق يهدي إل البِّ دق، فإنَّ الصِّ  ))عليكم بالصِّ
جل  الرَّ يزال  وما  ة،  النَّ إل  يهدي  البَّ  وإنَّ 
دق حتى يُكْتَب عند الل  ى الصِّ يصدق، ويتحرَّ
إل  يهدي  الكذب  فإنَّ  والكذب،  اكم  وإيَّ يقًا.  صدِّ
يزال  ار، وما  النَّ إل  يهدي  الفُجُور  وإنَّ  الفُجُور، 
ى الكذب حتى يُكْتَب عند  جل يكذب، ويتحرَّ الرَّ

ابًا((. )البخاري ومسلم(  الل كذَّ

ڕاستگۆیی  چونكە  بن،  ڕاستگۆ  واتە: 
چاكە بەرهەم دێنیت، چاكەش بەهەشت 
زامن دەكات. كاتێك خەڵكی ڕاستی دەڵێن 
ئەوكات لاى خوا بە ڕاستگۆ دادەنرێت. 
دەبێتە  درۆكردن  پێچەوانەشەوە،  بە 
مایەی  دەبێتە  خراپەش  و  خراپە  هۆی 
دۆزەخ. كاتێك كەسێك لەسەر درۆكردن 
بەردەوام دەبێت هەتا ئەوكات لاى خوا 

بەدرۆزن دادەنرێت. 

بۆچی منداڵان درۆ دەكەن؟
چۆن مامەڵە لەگەڵ درۆكردن بكەین؟

لەو  هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  ئەمانەی 
هۆكارانە كە دەبنە هۆی درۆكردن لەلای منداڵان:

• خۆ بەدوورگرتن لە سزادان
شمەكی  خاوەندارێتی  بۆ  بانگەشەكردن   •

كەسانی دیكە.
تەنیا  بە  و  كردن  فەرامۆش  بە  هەستكردن   •

مانەوە.
• شانازی كردن بە خۆیەوە لە نێو هاوڕێكانی 

و بەكەمڕوانین بۆ ئەوانی دیكە.
• بانگەشە كردن بەبوونی شتگەلێك كە هێشتا 

نەبوون بە خاوەنی.
كارێكی  درۆكردن  بكەن  هەست  وا  ڕەنگە   •
ئاساییە بەو پێیەی دایبابی هەمان شت دەكەن.

لە  بریتیە  درۆكردن  سەرەكی  هۆكاری 
هەڵاتن لە سزادان، مەبەست و پاڵنەری سەرەكی 
بۆ ئەنجامدانی ئەمەش، یان خۆشی، یان دوور 
بوون لە ئازارە. بۆیە پێویستە چەندە دەكرێت، 
هەركارێكی  بكەن  فێر  منداڵەكانیان  دایباب 
لێخۆش  داوای  و  پێدابنێن  دانی  كرد  هەڵەیان 
ئەگەر  نموونە،  بۆ  بكەن.  لێبوردن  و  بوون 
پارەی  و  كڕی  دووكان  لە  شتێكی  منداڵێك 
بگێڕنەوە  شتەكە  دایباب  دەبێت  ئەوا  نەدابوو، 
بۆ دوكاندارەكە و ڕاستەوخۆ داوای لێبوردن لە 

خاوەن دووكانەكە بكەن.
لەسەر  بوو  بەردەوام  منداڵ  ئەگەر  خۆ 
هەوڵبدەن  دایباب  دەبێت  ئەوكات  درۆكردن 
هۆكارەكانی پشتەوەی ئەو درۆكردنە بدۆزنەوە. 
ڕەنگە یەكێك لەو هۆكارانە ئەو حاڵەتە بێت كە 
منداڵ دەخرێنە بەر ئەنجامدانی چەندین كار و 
ئەو  ئەنجامدانی  شێوەیە  بەو  جیاجیا،  چالاكی 
كۆمەڵە كارە دەبێتە هۆی دروستبوونی فشار. 
درۆكردن،  بە  بكەن  دەست  دەكات  وا  ئەمەش 
فشارە  هەموو  ئەو  دەرەقەتی  ناتوانن  چونكە 
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پشتی درۆكردن  دیكەی  دەكرێ هۆكاری  بێن. 
بێزار  تێیدان  حاڵەی  لەو  منداڵ  بێت  ئەوە 
بوون، یان هەست دەكەن گرنگیان پێ نادرێت. 
دەكات  هەست  منداڵێك  كاتێك  شێوەیە  بەم 
ناڕاستە  چیرۆكی  بۆ  گێڕانەوەی  بەهۆی  كە 
ئەوا  سەرنجی دەوروبەری خۆی رادەكێشێت، 

بەردەوام دەبێت. 
بە  بابەتەش  ئەم  چارەسەری  دەكرێ 
درۆكردنەكە  شوێنی  و  كات  دەستنیشانكردنی 
بزانرێ تا دەربكەوێ ئایا هیچ جۆرە كێشەیەكی 
جیددیی هەیە، یان نا، چونكە ڕەنگە منداڵ تەنیا 
شتێكی  ئەنجامدانی  یان  یاریكردن،  كاتی  لە 
و  هاوڕێدان  لەگەڵ  كاتێكدا  لە  یان  خراپ، 
دەیانەوێت لە سەنتەری سەرەنجەكاندا بن، درۆ 
دەكەن، بۆیە هەریەك لەم جۆرە بارودۆخانەی 
باسكرا پێویستی بە وەڵام و وەڵامی جیاجیایە.

لە  هەر  بەوەیە  پێویستی  درۆكردن 

سەرەتاوە و لە یەكەم درۆوە منداڵ لە درۆكردن 
بوەستێنرێت. هەر كەسێك ژیانێكی پڕ لە درۆی 
بەسەر برد ژیانێكی پڕ لە ئازاریشی دەبێت. بۆیە 
گرنگە منداڵ وا فێر بكرێت كە درۆكردن بەهیچ 
شێوەیەك قبووڵ نییە. جا ئەگەر منداڵ شتێكی 
خراپی كردبێ و بە ڕاستی گێڕایەوە نابێت سزا 
بدرێت. بەهەرحاڵ، ئەگەر منداڵ منداڵێكی دیكەی 
ئازاردا، ئەوكات دەبێت ئەو منداڵە ببرێت بۆ لای 
دایبابی منداڵەكە و داوای لێبوردنیان لێ بكرێت، 
كرد  قۆپیەی  قوتابخانە  لە  منداڵ  ئەگەر  یان 
بكەوێت.  وانەدا  لەو  دەستبەجێ  پێویستە  ئەوا 
شتانەی  لەم  هەریەك  ئەگەر  بەهەرحاڵ، 
بدرێت.  سزا  نابێت  ئەوا  گێڕایەوە  بەدروستی 
وەكو پاداشتێكیش بۆ وتنی ڕاستییەكان، نابێت 
دایباب بە هەڵچوون و شێتانە لەگەڵ دۆخەكەدا 
مامەڵە بكەن، بەڵكو پێویستە بە عەقڵانی كێشە 

و گرفتەكان هەڵبسەنگێنن.

• پەتی درۆ كورتە:
خەڵكی  لە  وا  هەروەها  خەڵكی،  لەلای  متمانەت  كەمبوونەوەی  هۆی  دەبێتە  درۆكردن   •

دەكات هەست بكەن ناپاكیان لەگەڵدا كراوە و بەكارهێنراون.
• كاتێك ڕاستییەكان دەدركێنی، هیچ هەڵەیەكت نەكردووە، هەرگیز بیریش لەوە مەكەرەوە پێویست 

بوو كە چیت بگوتایە، هەروەها پێویست ناكات ئەوەی گوتووتە لە بیری خۆتی ببەیتەوە.
سەركەوتنی  بەرەو  دی  هێندەی  و  متمانە  و  هێز  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  ڕاستگۆیی   •
گەورەی دیكەت دەبات. كاتێكیش درۆ دەكەیت، هێزێكی گەورە پاڵت پێوە دەنێت تا زیاتر 

بەرەوڕووی شكست بڕۆیت.
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ئامانجی  دوو  مامەڵەكردن  شێوازەی  ئەم 
مەودا  یەكەمیان  دەبێت.  سەوز  لێ  سەرەكی 
دایك و  نێوان  لە  عەقڵانی  گفتوگۆی  بواری  و 
باوك لە لایەك و منداڵ لە لایەكی دیكە فراوانتر 
دەكات. بەم شێوەیە لە پای گوتنی ڕاستییەكان 
منداڵ پاداشت دەكرێت، چونكە بترسن و بزانن 

سزا هەیە ئەوا ڕاستییەكان دەشارنەوە.
ویستی  بوونی  لە  بریتیە  دووەم: 
پەیوەندییەكی  بەوەی  دایباب  بێهیوانەكردنی 
بووە  كە  كردووە  دروست  لەگەڵیان  باشیان 
بەهۆی دروستبوونی )گفتوگۆ و متمانە و هەست 
لە  نێوانیاندا. بوونی خۆشەویستی  لە  و سۆز( 
نێوانیاندا دەبێتە هۆی دروستبوونی گۆڕانكاری 
لە هەڵسوكەوت و ڕەفتار لەلای هەردوو لایان، 
سزانەدانی  سیاسەتی  دایباب  پێویستە  بۆیە 
ڕاستییان  كاتێكدا  لە  بگرنەبەر  منداڵەكانیان 
خۆشەویستی  بوونی  پێیەی  بەو  دركاندووە 
كردنی  كۆنترۆڵ  خۆ  هۆی  دەبێتە  لایەنە  دوو 
جادەلمەولا  محەممەد  پەرتووكی  لە  زیاتر. 
بەناوی )ڕەوشتی تەواو( كە )لە 2004 بە زمانی 
مامەڵەی  هەندێ شێوازی  نووسراوە(  عەرەبی 
گرنگە  بۆیە  تێدایە،  درۆكردن  بە  سەبارەت 

لێرەدا ئەو شێوازانە بخەینە ڕوو:
• ئەگەر منداڵ لەبەر زۆر قسەكردن درۆی 

كرد ئەوا ڕێنمایی بكە بێدەنگ بێت.
درۆ  سزادان  ترسی  لەبەر  منداڵ  ئەگەر   •
و  بەزەیی  بە  لەگەڵیدا  باشترە  ئەوكات  بكات 

نەرم بیت.
چاوبرسێتی  ویستی  لەبەر  منداڵ  ئەگەر   •
ڕێگەی  كات  ئەو  هەبوو،  داواكردنی  زۆر  و 
فەراهەم  بۆی  ویست  هەرچی  مەكە  بۆ خۆش 

بكەیت.
• ئەگەر منداڵ درۆی كرد، چونكە دەیەوێ 
عەقڵیان  بێ  بە  و  بكات  دیكە  كەسانی  لە  فێڵ 

بزانێت، ئەوا سزای بدە.
بۆ  درۆكردنەكەی  پشت  هۆكاری  ڕەنگە   •
كاریگەری هەندێ هاوڕێی خراپ بێ لەسەری 

و پاشان خۆیشی بەكەسێكی باش بناسرێت لە 
ناویاندا.

بەدەستهێنانی  ویستی  هەركاتێك   •
درۆیكرد,  بەدەستهێنانی  بۆ  و  هەبوو  شتێكی 

ڕووبەڕووی بوەستە.
كە  بكرێن  فێر  هەرزەكاران  پێویستە  بۆیە 
بێزراوە و دژی  درۆكردن شتێكی ناشیرین و 
و  دادگەری  ڕاستگۆیی،  دژی  چاكەیە،  كاری 
ڕێزە. ئیبن خەلدون لەم بارەیەوە بەم شێوەیە 

ئامۆژگاریمان دەكات:
لایەنە  لەبارەی  درۆزن  كەسانی  پێویستە 
نائەخلاقیەكانی درۆكردن ئاگادار بكرێنەوە و فێر 
بكرێن ئەم كارە دژ وەستانەوەی هەڵسوكەوت 
و ڕەفتاری دروستی مرۆڤانەیە، چونكە مرۆڤ 
لە بنەڕەتدا خاوەن چاكە و ڕاستی و دادگەریی 

و ڕاستبێژییە.
بەكارهێنانی زەبر و زەنگ لە پەروەردەكردندا 
كارێكی زیانبەخشە بۆ فێرخوازان و بەتایبەتیش 
منداڵان. كە منداڵێك لە ژینگەیەكی پڕ لە توند و 
تیژی و داپڵۆسین و زەبر و زەنگ پەروەردەكرا، 
كە  دەبێت  خەمۆكی  و  گوشار  دووچاری 
و  تەمبەڵی  دروستبوونی  هۆی  ببێتە  پێدەچێت 
درۆكردن و ئەنجامدانی كاری خراپ. )المقدمة ـ 

بەشی 32، 1992(
منداڵان  دەروونی  و  ژیان  هەموو  دەتوانن 
گرنگی  و  و خۆشەویستی  و سۆز  هەست  بە 
پێدان پڕ بكەن، چونكە هەر ئەوەندەی كەسانی 
دیكە زانیان درۆزنیت، ئەوكاتە یەكسەر باوەڕ 
بە  حەز  چیدیكە  و  نامێنێت  پێت  متمانەیان  و 

دۆستایەتیت ناكەن.
كاتێك دایباب بە منداڵەكانیان دەڵێن پێویستە 
ئەو  بن  ڕاستگۆ  هەلومەرجێكدا  هەموو  لە 
شێوە  بەهەمان  پێویستە  لەسەرخۆشیان  كات 
ڕاستگۆ بن بۆ ئەوەی ناوبانگێكی سەرڕاستانە 
پاك دەربكەن. كەسی ڕاستبێژ و  بێگەرد و  و 
ڕاستگۆ لەلای ئەوانی دیكە دەبێتە جێگەی ڕێز 

و هاریكار و خاوەن متمانە.
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چیرۆكی مەبەستدار بۆ منداڵەكانت بگێڕەرەوە
دایكم  بە  "پەیمانم  دەگێڕێتەوە:  بەغداد  لە  گەیلانی  عەبدولقادری  شێخ 
دابوو هەمیشە ڕاستگۆبم. كاتێك بە مەبەستی گەڕان بەدوای زانستدا گەیلانم 
جێهێشت و بەرەو بەغدا ڕۆیشتم، دایكم 40 دیناری پێدام تا بتوانم گەشتەكەمی 
پێ بكەم. لە ڕێگە و لە نزیكی هەمەدان كاروانەكەمان ڕووبەڕووی گرووپێكی 
ڕێگر بووەوە. یەكێك لە دزەكان پرسیاری لێكردم ئایا چەند پارەم پێیە؟ منیش 
لە وەڵامدا وتم: 40 دینار. دواتر بە تەنیا و لەولاوە جێیان هێشتم، چونكە دزەكە 
پێی وابوو گاڵتەی لەگەڵ دەكەم. پاشان دووەمین دز پرسیاری لێكردم و منیش 
پێم وت 40 دینارم پێیە. دواتر منی برد بۆ لای سەرۆكەكەی و ئەویش پێیگوتم 
بۆ چی ڕاستیت گوت؟ منیش وەڵامم دایەوە و گوتم: بەڵێنم بە دایكم داوە هەرگیز 
درۆ نەكەم و لەگەڵی ڕاستگۆ بم، بۆیە نامەوێت هەرگیز ئەو بەڵێنە بشكێنم. 
دواتر سەرۆكەكەیان ترسا و هاواری كرد بەسەرمدا تۆ لەوە دەترسی بەڵێنی 
دایكت بشكێنی، كەچی من لە شكاندنی بەڵێنی خوا ناترسم؟! بۆیە فەرمانی كرد 
بەسەر ڕێگرەكانی دیكەی گرووپەكەدا هەرچیان لێ وەرگرتووین بیگەڕێننەوە 
بۆمان، پاشان گوتی: ئەوا لەسەر دەستی تۆ تەوبە دەكەم و داوای لێخۆشبوون 
لە خوا دەكەم. دواتر، هاوكارەكانی پێیانگوت: تۆ پێشتر سەركردەمان بوویت 
لە دزی كردندا، ئێستاش هەر سەركردەمان دەبی لە تەوبە كردندا، بۆیە، لە 

كۆتاییدا بەهۆی گوتنی ئەو ڕاستییەوە هەموویان تەوبەیان كرد".

ڕاستیەكەی،  و  واقعییبوون  لە  جگە  سەرەوە  ئەمەی  دایبابەكان:  ئەی 
چیرۆكێكی مەبەستدار بوو. ئەو وانە ئەخلاقیەی لەم چیرۆكەدا هەبوو بۆ 
منداڵان بریتیبوو لەوەی ڕاستگۆیی دەبێتە هۆی پاراستنی خۆت و دواجار 

ئەوانی دیكەش.
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شێوازی پێغەمبەرانە بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ درۆكردن:

هەرزەكارێك هاتە خزمەت پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( گوتی: ئەی   .1
پێغەمبەری خوا من نوێژ ناكەم، زینا و درۆ دەكەم. ئایا پێویستە لە كامیان تەوبە بكەم؟ 
پێغەمبەریش )دروودی خوای لەسەر بێت( فەرمووی: لە درۆكردن. ئیتر پیاوەكە پەیمانی 
دا چیدیكە درۆ نەكات، كاتێك شوێنەكەی جێهێشت، هەوڵیدا زینا بكات و دواتر لە خۆی 
پرسی ڕەنگە پێغەمبەر پرسیارم لێ بكات، ئایا گوناهبارم؟ ئەگەر بڵێم نەخێر، ئەوكات 
ئەوە درۆیە، ئەگەر بڵێم بەڵێ ئەوكات ڕووبەڕووی سزا دەبمەوە بەهۆی ئەو تاوانەوە. 

)الطبرسی، 1991(

كاتێك واز لە درۆكردن بهێنیت - كە تاوانێكی گەورەیە- ئەوكات دەبێتە هۆی دوور 
كەوتنەوەت لە گوناهەكانی دیكەش.

ئەوتۆی  گرنگییەكی  بێت  لە شوێنێكیشدا  با  بابەتێكی جیددییە،  ڕاستی  گوتنی   .2
داوە،  ڕێنمایی  هەندێك  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  لەمبارەیەوە  نەبێت. 

دەفەرمووێت:
وا  پاشان  بیبە،  لەپمدا شیرینی هەیە  لەناو  بڵێت وەرە  منداڵێك  بە  ))هەركەسێك  ـــ 

نەبێت ئەوە بە درۆ دادەنرێت((. )أحمد(

ـــ هەروەها پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))تجد من شر الناس 
یوم القیامة عند الله ذا الوجهین الذي یأتي هؤلاء بوجه وهؤلاء بوجه((. )البخاري(

واتە: خراپترینی خەڵكی لە رۆژی قیامەتدا ئەوانەن كە دووڕوون: لەگەڵ هەندێكدا 
ڕوویەكی هەیە و لەگەڵ هەندێكی دیكە ڕوویەكی دیكەی هەیە.

بەم شێوەیە ڕاستگۆیی و بوونی متمانە سەرەڕای بوونی خۆشەویستی و ئازایەتی 
لەگەڵ  بدۆزرێنەوە كە  منداڵانەدا  لەو  تایبەتمەندییە كەسییانەی كە دەكرێ  لەو  بریتین 

دایبابیاندا دڵخۆش و كۆكن.

لەم بابەتەشەوە بەرەو بەشەكانی دیكە هەنگاو دەنێین و باسی بەرپرسیاریەتی و 
سەربەخۆیی و كاری داهێنەرانەش دەكەین.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 55: ئاڵوگۆڕكردنی ئەزموونەكان
باسی كات و شوێنێك بۆ منداڵەكانت بكە كە تێیدا ڕاستیت گوتووە و دەكرا لەو كاتەدا درۆشت 
بكردایە. دەرئەنجامەكانی چی بوون، ئەم ڕاستگۆییە چ گرنگییەكی هەبوو هەروەها ئەو وانانە چی 
بوون لە درۆكردنەوە فێر بوویت؟ ئەوكات منداڵانیش دەتوانن باسی ئەو چیرۆكە ڕاستیانە بكەن 

كە ئەزموونیان كردووە.

چالاكی ژمارە 56: یەكێك لەو هەڵە ئەخلاقە زیانبەخشانەی كە دەتەوێت منداڵەكانتی لێ بەدوور بێت.
یەكێك لەو هەڵە ئەخلاقیە زیان بەخشانەی دەتەوێت منداڵەكانتی لێ بەدوور بێت چییە؟ 

وەڵام: درۆكردنە.

ژیانی  درۆكردنەوە  بەهۆی  كە  بگێڕەوە  منداڵەكانت  بۆ  خەڵكانە  ئەو  ڕاستەقینەی  چیرۆكی   •
خۆیانیان وێران كردووە. بپرسە ئایا چیدیكە ئەوان ڕاستگۆن، ئایا چیدیكە سەركەوتوو دەبن و 

ژیانێكی خۆش بەسەر دەبەن؟
ئەوەی  پێش  مەككە  بێباوەڕەكانی  كە  بكە  ڕاستییە  ئەو  باسی  و  بهێنەوە  منداڵەكان  بیری   •

محەممەد ببێت بە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( پێیان دەوت ڕاستگۆ و باوەڕپێكراو.
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بەندی هەژدەیەم

فێركردنی بەرپرسیارێتی
• پێشەكی 

• بناغەدانان: تێڕوانین و دنیابینی
• گەشەی منداڵ بەگوێرەی قۆناغەكانی گەشەكردن

• گرتنەبەری چەند ستراتیژێكی تایبەت بە بەپرسیارێتی لەكاتی گەشەی منداڵدا
• پێشنیازی كرداریی

• پێكەوە گرێدانی ماف و بەرپرسیارێتی: نموونە
• چالاكیەکانی 58-57
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پێشەكی 
بەرپرسیارێتی بەواتای كاركردنێكی ژیرانە دێت لەلایەن كەسێكەوە بەبێئەوەی پێی بگوترێت، یان 
فشاری لەسەر بێت، یان هەڕەشەی لێبكرێت تا ئەو كارە ئەنجام بدات. هەروەها بەرپرسیارێتی بریتیە 
لە بڕیاردان و گرتنە ئەستۆی بەرپەرسیارێتیش لە دەرئەنجامەكانی ئەو بڕیارانە. لەمبارەیەوە پێغەمبەر 

)دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))من لم یهتم بأمور المسلمین فلیس منهم((. )أحمد(

واتە: ))ئەو كەسەی گرنگی نادات بە كاروباری موسڵمانان چیدیكە ئەو كەسە یەكێك نییە لە 
موسڵمانان((. یان دەفەرمووێت: ))ئەو كەسە باوەڕدار نییە كە خۆی بە سكی تێرەوە بخەوێت 

و دراوسێكەی برسی بێت لە كاتێكدا بزانێ كە حاڵی چۆنە((. )الطبرانی(

زۆر  منداڵان  لەلای  بەرپرسیارێتی  فێركردنی 
بێئەوەی  كە  ڕابهێنرێن  وا  منداڵان  پێویستە  گرنگە. 
پێیان بگوتریت، یان بەبیریان بهێنرێتەوە شان بدەنە 
بەرپرسیار  خۆبەخشی  منداڵی  بەرپرسیارێتی.  ژێر 
داوای  یان  لێبكرێت،  پرسیاری  بێئەوەی  هەمیشە 
دەكات  خزمەت  بدات خۆی  ئەنجام  كارێك  لێبكرێت 
و هاریكاری كەسانی دیكە دەكات. هەروەها منداڵی 
بەرپرسیار هەمیشە ویستی ئەنجامدانی كاری باش و 
ناشتنی  ڕێگاكانی  لە  یەكێك  هەیە.  سەركەوتووانەی 
لە  بریتیە  منداڵان  لەلای  بەرپرسیارێتی  هەستی 
فێركردنی چاودێریكردنی خود لەلای منداڵان. منداڵی 
بەرپرسیار لە گرنگی ئەو كار و كردەوانە تێدەگات كە 
ئەنجامیان دەدا، هەروەها لە دەرئەنجامە نەرێنییەكانی 
باشەكان  خوە  لە  یەكێك  بۆیە  بەئاگایە.  كارانە  ئەو 
بریتیە لەوەی منداڵ پێش ئەوەی لە شەواندا بخەوێت، 
فێر بكرێت كە خۆی بە بەرپرسیار بزانێت لە تەواوی 
بە  ئەنجامیداون.  ڕۆژ  درێژایی  بە  كارانەی  ئەو 
واتایەكی دیكە، سیستمێكی ناوخۆیی لە چاودێریكردن 
و هەڵسەنگاندنی ئیشەكانی ڕۆژی لە لا بونیاد بنرێت، 
ترسی  و  دایبابیش خۆشەویستی  پێویستە  هەروەها 

تا  بچەسپێنن  منداڵەكانیاندا  مێشكی  و  دڵ  لە  خوا 
هەمیشە ئاگادار بن كە لەسەر ڕێچكەیەكی دروستن. بۆ ئەمەش دەكرێ بگوترێ خوا بۆ هەمیشە لەگەڵ 

هەموواندایە ئەمەش وا دەكات بۆ خۆی هەستی بەرپرسیارێتی لە لایان بەهێز بێت.
بەرپرسیارێتی لە بیركردنەوە لە ئەنجامدانی كارێكی هەمیشەیی دووبارەی بێزراو، یان گوێڕایەڵیكردن 
گەورەترە، بەڵكو زیاتر گرنگی بەوە دەدات كە چی ڕاستە و چی هەڵەیە، چۆن كار و كردەوەی كەسێك 
كاریگەری لەسەر ئەوانی دیكە دادەنێت لەپاڵ تێگەیشتن لەو ڕاستییەی كە بۆچی یاساكان گرنگن، بۆیە 

دەبێت دایباب خۆیان لە فێركردنی بەرپرسیارێتی لە منداڵاندا بەرپرسیار بن.
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نموونەیەكی باش لەمبارەیەوە: باوك و كوڕ هەردووكیان پەلەیانە تا پێش ئەوەی دوكانەكە 
منداڵەكەی  عارەبانەی  و  دەدەن  ژنێك  یارمەتی  و  دەوەستن  ڕێگە  لە  ئەوێ.  بگەنە  دابخرێت 
لەسەر پلینەكان هەڵدەگرن. بەم شێوەیە كوڕەكەت فێر دەبێت لە كاتێكدا كە خۆت پەلەی كارێكتە 
ئەنجامی بدەیت كەواتە گرنگە یارمەتی كەسێكی دیكە بدەیت ئەگەرچی ئەو یارمەتیدانە ببێتە 

هۆی لەدەستدانی هەندێ بەرژەوەندی ماددیش.

لەسەر  منداڵەكان  كاتێك  پێیە،  بەم 
بەرپرسیارێتی ڕادێن، ئەوكات پێویستە دایباب 
لێبكەن،  دەستخۆشیان  و  بكەن  چاودێریان 
ڕەفتاری  و  كار  دانەوەی  پاداشت  چونكە 
كار  ئەنجامدانی  هۆی  دەبێتە  باش  و  شیاو 
بەگشتی  خەڵكی  باشتر.  و  زیاتر  ڕەفتاری  و 
ڕەفتارێكی  تێیدا  منداڵەكەی  كاتەی  ئەو 
بەهەندی  یان  دەدات،  ئەنجام  بەرپرسیارانە 
لێدوانێكیان  هیچ  و  دەكەن  سەیر  وەردەگرێ 
قسە  تەنیا  دایباب  پێچەوانەشەوە،  بە  نییە. 
دەكەن.  منداڵەكانیان  خراپی  ڕەفتاری  لەسەر 
دەكات  باش  كارێكی  كاتێك  منداڵ  ئاكامدا،  لە 
نییە هیچی  لەبیری  لە خۆی دەپرسێت، كەس 
دەكات  هەڵەیەك  كاتێكیش  كەچی  بڵێت،  پێ 
كەس لەبیری ناچێتەوە! بۆیە پێویستە دایباب 
كارێكی  كاتێك  بكەن  منداڵەكانیان  سوپاسی 
باش دەكەن و پێیان بڵێن سوپاس، ئەوەی تۆ 
هەروەها  باشە.  زۆر  هاریكاریەكی  كردووتە 
زۆر گرنگە دایباب دەستخۆشی لەو ڕەفتارانە 
بكەن كە منداڵەكانیان بە لایانەوە گرنگە نەوەك 
ئەوانەی خۆیان بەلایانەوە گرنگە وەكو ئەوەی 
بە منداڵ دەڵێن ئاگام لێبوو پەرتووكەكانت لە 
ژوورەكەی خۆت دانا نەك لەسەر مێزی نان 
خواردنەكە جێ بێڵی. زۆر باشە، چونكە ئێستا 
ڕابخەم،  خواردن  نان  سفرەی  بووم  بەتەما 
یان پێیان دەڵێن دەستخۆش هەركە گەڕایتەوە 

یەكسەر چاكەتەكەت هەڵواسی.
لە  بۆ  مەرجە  پێش  باش  بڕیاردانی 

منداڵان  بەرپرسیارانە.  ڕەفتاری  ئەستۆگرتنی 
لە  بكەن  چی  دەگوترێ  پێ  ئەوەیان  بەگشتی 
كاتێكدا بە دەگمەن فێر دەكرێن چۆن بژاردەكانی 
واتایەكی  بە  بكەن.  دەستنیشان  بەردەمیان 
دیكە، وا ڕاناهێنرێن چۆن بەرپرسیار بن. بۆیە 
زۆر گرنگە لە منداڵیدا بژاردە بە منداڵ بدرێت 
هەروەها لە تەمەنی پێگەیشتندا لە جیاتی ئەوەی 
كۆمەڵێك كار و ئەركی خێزانی ڕۆژانەی بێزراو 
دووبارەیان بدرێتی یەك بە دوایەك بژاردەیان 
پێداویستیەكانی  لیستی  دەكرێ  بدرێت.  پێ 
ڕۆژانەیان پێبدەن كە پێویستە لە ماڵدا جێبەجێی 
خێزانیدا  كۆبوونەوەی  لە  پێویستە  یان  بكەن، 
بەمشێوەیە،  بكات.  بكەین كێ چی  ئەوە  باسی 
دەكرێ پێكەوە ئەرك و كارەكانیان دابەش بكەن 
دیاریكراوی  كاری  بۆ  و  هەریەكە  پێیەش  بەو 
بە  ئیشەكانیش  و  دەكرێ  دەستنیشان  خۆی 
كەس  هیچ  تا  دەبێت  خولاوە  و  نۆبە  شێوەی 
بریتیە  شێوازەش  ئەم  سوودی  نەبێت.  بێزار 
لەوەی منداڵ هەست دەكات دایبابیان متمانەیان 
بیروبۆچوونەكانیان  لە  ڕێز  و  دەكەن  پێ 
بوون  لە  دەبێت  یارمەتیدەر  دواتریش  دەگرن 
ئەم  لەوەش،  جگە  بەرپرسیار.  دایبابێكی  بە 
هەنگاوە هاریكار دەبێت لەوەی وەكو تیم كار 
خێزان  كاروباری  بەڕێوەبردنی  لە  كە  بكەن 
كاری  بە  پشت  و  كەسە  هەر  ماڵدارییدا  و 
ئەوی دیكە دەبەستێ. لە كۆتاییشدا، ئەم كارە 
و  بڕیاردان  فێركردنی  لە  كردارییە  شێوازێكی 

ڕاوێژكاری و بەرپرسیارێتی.
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بناغەدانان: تێڕوانین و دنیابینیی:
ئەگەر دایبابێكی بەرپرسیار بین ئەوا نیوەی 
دیكەشی  نیوەكەی  بووە،  جێبەجێ  ئەركەكە 
بریتیە لە چۆنییەتی یارمەتیدانی منداڵ تا شوێن 

پێمان هەڵبگرێت.
منداڵ هەم پێویستی بە زانیاری تەواو و هەم 
پێویستی بە كاراكتەری باش هەیە، تا بتوانێت 
خۆی بەباشی ساز و بۆ تەمەنی پێگەیشتن ئامادە 
بكات. بۆ ئەمەش، هەستكردن بە بەرپرسیارێتی 
گرنگەكانی  هەرە  ڕەگەزە  لە  یەكێك  بە 
كاراكتەری باش دادەنرێت و دروستبوونی ئەم 
پەیوەستە  ڕەفتارە  و  عەقڵیەت  بەو  هەستەش 
بۆ  دەگوێزرێتەوە.  منداڵ  بۆ  دایبابەوە  لە  كە 
تایبەت  دایباب  دنیابینی  بێتو  ئەگەر  نموونە، 
بێت بەوەی منداڵ هەمیشە یاری بكات و تەنیا 
بە  منداڵ  ئەوكات  بكات،  خۆش  كەیف  خۆی 
خۆشحاڵییەوە تەنیا جەخت لەسەر خۆشبەختی 
هەر  ئەنجامدانی  لە  ناڕەزایی  و  دەكات  خۆی 
شتێكی دیكە دەردەبڕێ. زۆرجار دایباب وا بیر 
بۆیە  خۆپەرستن،  منداڵەكانیان  كە  دەكەنەوە 
خۆپەرست  منداڵە  ئەو  كات  تێپەڕبوونی  بە 
وا  لەو ڕێگایانەی  یەكێك  دەردەچێت هەروەها 
زانینیانە  بەكەم  بێت  خۆپەرست  منداڵ  دەكات 
خۆ  پێچەوانەشەوە،  بە  دایبابەوە.  لەلایەن 
لەوەی  بێت  بریتی  دایباب  تێڕوانینی  ئەگەر 
پێویستە  تەمەنێكدا  هەموو  لە  و  كەس  هەموو 
خۆشبەختی گشتی بەلاوە گرنگتر بێت لە خۆی، 
هەڵسوكەوتیدا  كارو  لە  دنیابینییە  ئەو  ئەوكات 
ڕەنگ دەداتەوە و لە كۆتایشدا گرنگی و بەهای 

هەستی بەرپرسیارێتی دەزانێ.
ئێمە منداڵێكمان دەوێت لە ژیاندا سەركەوتوو 
فێری  زوودا  تەمەنێكی  لە  منداڵانەی  ئەو  بێت. 
بەرپرسیارێتی بكرێن، لە تەمەنی پێگەیشتوودا 
كەمتر پشت بەوانی دیكە دەبەستن و زیاتر و 
بەپرسیارانەتر كاروبارەكانیان جێبەجێ دەكەن. 
لێهاتوویی  تواناو  لە  بریتیە  بەرپرسیارێتی 

وەرگیراو، بۆیە پێویستە ڕێوشوێن و شێوازی 
بكەین  منداڵ  فێری  بەرپرسیارێتی  وەرگرتنی 
تا دڵنیا بین لەوەی ئەو كارامەیی و تواناییەی 

وەرگرتووە.
وەرگرتنی  و  فێربوون  بۆ  كات  باشترین 
مێردمنداڵی.  تەمەنی  لە  بریتیە  بەرپرسیارێتی 
ئەگەر منداڵ لە كەشێكی پڕ لە ئازادی و دوور 
بەخێو  بەرپەرسیارێتی  و  ئەرك  لە  بوون 
بكرێت، ئەوكات مەحاڵە ئەو منداڵە لە گەورەییدا 
بەرپرسیارێتی لە ئەستۆ بگرێت. لەمەش خراپتر، 
هەندێ دایباب هێندە منداڵەكانیان بەناز بەخێو 
دروست  بۆ  بەهەشتیانەیان  ژیانێكی  و  دەكەن 
دەكەن و بەهیچ شێوەیەك ناهێڵن منداڵەكانیان 
هەبێت.  ژیاندا  ناخۆشی  لەگەڵ  بەركەوتنیان 
كە دواتر منداڵێكی پشتبەستوو بەوانی دیكە و 
نابەرپرسیاریان لێدروستدەبێت. نەك هەر ئەمە، 
بەڵكو هەمیشە هەر باس لە مافەكانیان دەكەن 
و گوێ بە بەرپرسیارێتی نادەن. دنیابینی ئەو 
منداڵانە بەشێوەیەكە كە دنیا بە قەرزاری خۆیان 
دەبینن وەها كە دنیا بە بەرپرسیارێتی تێبگەن.

ئەگەر منداڵان نەزانن چۆن بن ئەوا ناتوانن 
ببن بە كەسی بەرپرسیار، بەو شێوەیە ئەوان 
تەنیا بەشێوازێك دەبن بە كەسی بەرپرسیار كە 
فێر كرابن، بۆیە فێركردن و ڕاهێنان دوو بەشی 
و  دایباب  نێوان  پەیوەندی  گرنگی  و  سەرەكی 
منداڵن. هاوكات هەست بە بەرپرسیارێتی كردن 
توانا  دیكەوە  لایەكی  لە  و  نەریتە  لایەكەوە  لە 
نەكرێت  فێر  منداڵ  هەتا  چونكە  لێهاتووییە،  و 
پێدەكات هەڵبگرێت  یارییان  چۆن ئەو شتانەی 
ئەو كارە ناكات. بە هەمانشێوە، پێگەیشتوانیش 
هەتا ڕاهێنانی پێویست لەسەر شتەكان نەكەن 
ئەوا مەحاڵە فێر بن كە چۆن شتێك لە شوێنێك 
خۆیدا  لەكاتی  یان  بیگێڕنەوە،  و  وەربگرن 
باشترین  بۆیە  بن،  ئامادە  كاردا  شوێنی  لە 
فێری  منداڵەكانیان  دایباب  ئەوەی  بۆ  شێواز 
بەرپرسیارێتی بكەن بریتییە لەوەی وردە وردە 
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و ڕۆژ لە دوای ڕۆژ ئەو ئەركەیان پێ بسپێرن.
لەسەر  منداڵ  لەوەی  بە  دوور  هەمیشە 
جیاتی  لە  ڕابهێنیت.  تەمبەڵانە  شتی  فێركردنی 
زیاتر  بەرپرسیارێتی  و  ئەرك  پێویستە  ئەوە، 
بە هەرزەكاران بدرێت بەشێوەیەك، نەك تەنیا 
قاپەكان  هەفتەیەكدا  لە  دووجار  بڵێن  پێیان 
ببەنە  ماڵ  زیادەی  پاشەڕۆی  یان  بشۆن، 
دەرەوە، چونكە ئەگەر وا بكەن ئەوا كاتێك ئەو 
منداڵە نابەرپرسیارە گەورە دەبێت ناتوانێت بۆ 
ئیشی  یان  هەفتەیەكدا،  لە  سەعات   40 ئیشی 
پارت تایم ئامادە بێت، یان ڕایبپەڕێنێت، كەواتە 
سەخت  كاری  جێبەجێكردنی  توانای  بوونی 
كەسانی  لەلایەن  بەرپرسیارێتی  و  قورس  و 
بتوانن  تا  گرنگن  زۆر  پێگەیشتووەوە  گەورەو 

لە ژیاندا سەركەوتووو بەهەرمدار بن.

لە بچووكیەوە دەست پێبكە
ئەگەر دەتەوێت لق و چڵ و پۆپی دارودرەخت ڕاست و ڕەوان بێ ئەوا دەبێت 
لە بچووكییەوە دەست پێ بكەیت، بەڵام كاتێك ببن بە درەخت و چڵەداری گەورە، 

ئەوكات چیدی بە تۆ ڕاست ناكرێنەوە. هۆنراوەیەكی عەرەبی

لە  ئەوەی  تەنانەت پێش  پێویستە  بكات،  ئەزموون  بەرپرسیارێتی  بۆ ئەوەی منداڵەكەت هەستی 
قوتابخانەش وەربگیرێت دەست پێ بكەیت. كۆمەڵێك بەرپرسیارێتی بچووك هەیە لەگەڵ تەمەنی منداڵی 
بچووكدا دەگونجێت ئەوانیش بریتین لەوەی پێیان بگوترێت )كەی منداڵی دیكە لە نێو ئەو خێزانەدا 
بەڕێوەیەو بەشێوەیەكی گاڵتەئامێزانە باسی بەخێوكردنی منداڵ بكەن هەتا بیرۆكەكە سەرنجڕاكێش 
دەبێت لە لایان و دواتر لە پڕۆسەی گەورەكردنی منداڵی نوێدا هاریكاریان بكات لە چەشنی هێنانی 
دایبی پاك و بردنی جلی پیسی منداڵەكە بۆ نێو سەبەتەكە، هەروەها كۆكردنەوەی شتومەكی یاری 
بە  منداڵ  فێركردنی  ڕێگەی  لە  شێوەیە،  بەو  دەكاتەوە.  بڵاویان  و  پەرش  بەوناوەدا  كە  منداڵەكە 
)پەلكێشانیان بۆ نێو بەخێوكردنی منداڵ و هاوبەشیكردن و قسەكردن لەگەڵیان( فێری بەرپرسیارێتی 
دەبن. دەرئەنجام، ئەم شێوازە لە فێركردنی بەرپرسیارێتی تێیدا وا لە منداڵ "بەشێوەیەكی چالاكانە" 

لەسەر ئەزموونكردنی بەرپرسیارێتیەوە ڕادەهێنرێت، نەك هەر لە دوورەوە تەماشاكەر بێت.
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دەرفەتەكان لە قۆناغە جیاجیاكانی 
گەشەكردندا:

مەلۆتكە بۆ دووساڵی:
تاقیكردنەوەی  هەوڵی  قۆناغەدا  لەم  منداڵ 
دادەنێن.  بۆی  دایباب  كە  دەدات  سنورانە  ئەو 
بۆ نموونە، منداڵی دووساڵە زۆرجار یارییەكانی 
فڕێ دەدات تا سەرنجی ئەوانی دیكە بەلای خۆیدا 
ڕابكێشێت، پاشان ئەو یارییە بە تووڕەییەوە فڕێ 
دەدات تا كاردانەوەی گەورەكان لەو بارەیەوە 
ببینێت. زۆر گرنگە دایباب لەم قۆناغەدا سنور 
بۆ منداڵەكانیان دابنێن، نەك منداڵەكانیان خۆیان 
فڕێدا،  شتێكی  منداڵە  ئەو  ئەگەر  دابنێن.  سنور 
پێویستە دەستبەجێ دایباب ئەو شتە بگەڕێننەوە 
منداڵەكە  ئەوجارە  پاش  ئەگەر  خۆی.  شوێنی 
بەئەنقەست چەند جارێك ئەو شتەی فڕێدایەوە، 
لە  بەیەكجاری  شتە  ئەو  بدە  هەوڵ  ئەوكات 
تێ  منداڵە  ئەو  شێوەیە،  بەو  لاببە.  بەرچاوی 
دەگات ڕەفتاری خراپ چییە و لە ئاكامیشدا هیچ 
پێی  تەمەنە  ئەم  وەرناگرێت.  پاداشتێك  جۆرە 

دەوترێت »تەمەنی دووساڵی ترسناك«.
هەركە منداڵ لە تەمەنی مەلۆتكەیی گەورەتر 
بوو بۆ دووساڵی، فێر دەبێت چۆن دایبابی تاقی 
بكاتەوە. لەم قۆناغەدا، منداڵ فێری ئەوە دەبێت 
دەبێت.  خراپی  ئاكامی  نابەجێ  ڕەفتاری  كە 
دەڵێن  منداڵەكانیان  بە  دایباب  كاتێك  هەروەها 
دەگەڕێینەوە  نەهێنیت،  شتە  لەو  واز  ئەگەر 
بەجێ  كارە  ئەو  دەستبەجێ  دەبێ  ماڵەوە، 
لە  هەڕەشەیەكیان  ئەگەر  واتە  بگەیەنن. 

لەگەڵ  درۆیان  دەبێت  ئەوا  كرد،  منداڵەكانیان 
بۆیە،  بهێڵنەوە.  قسەكەیان  بۆ  هێز  و  نەكەن 

گرنگە بۆ دایباب قسەی خۆیان ببەنەسەر.

سەرەتاكانی منداڵی:
پێویستە  منداڵییەوە،  تەمەنی  لەسەرەتاكانی 
لەوانەش  بێت  خۆی  ئاگاداری  بكرێت  فێر  منداڵ 
شانە  خۆی  قژی  چۆن  كە  بكرێت  فێر  پێویستە 
پێڵاوەكانی  قەیتانی  دەشوات،  ددانەكانی  دەكات، 
دەبەستێت، خۆی پاك ڕادەگرێت. هەروەها سپاردنی 
یارمەتی  منداڵ  بە  ماڵدا  نێو  لە  بچووك  ئیشی 
باوەڕبەخۆبوون  هەستی  بەهێزكردنی  لە  دەرە 
ماڵەكەدا.  نێو  لە  ئیشكردن  ویستی  زیادكردنی  و 
ئەو منداڵانەی ئیشكردنی نێو ماڵ ڕەت دەكەنەوە 
پێویستە ئاگادار بكرێنەوە كە كارێكی خراپ دەكەن 
و ئاكامێكی باشی بۆیان نابێت. بۆ نموونە، ئەگەر 
ئەو ئیشە نەكەن، یان بە نیوەچڵی جێبەجێی بكەن 
لەو شتانەی حەزدەكەن  هەندێ  لە  پێویستە  ئەوا 
ئەنجامی بدەن وەكو ڕێگەنەدان بە یاریكردن لەگەڵ 
هاوڕێكانیاندا، سەیركردنی تەلەفزیۆن، یان لە شتی 
چێژبەخش، بێبەش بكرێن. هەركاتێكیش منداڵ بە 
باشی ئەو ئیش و ئەركەی جێبەجێ كرد كە پێی 
سەربەست  پێویستە  كات  ئەو  ڕاسپێردرابوو، 

بكرێت كە چی دەوێت ئەنجامی بدات.

لە تەمەنی قوتابخانەوە 
هەتا پێش هەرزەكاریی:

منداڵدا  تەمەنی  گەورەبوونی  لەگەڵ 
پێدانی  دەبێت،  زیاتر  بەرپرسیارێتییەكەی 
وا  قۆناغەدا  لەم  بەمنداڵ  بەردەوام  پاداشتی 
لە  بەهایان  و  گرنگی  بكەن  هەست  دەكات 
تا  بكە  منداڵ  پاداشتی  بۆیە  زیادبووندایە، 
دەبینیت  كاتێك  ئەمەش  بۆ  بن،  بەرپرسیار 
دەدەن،  ماڵی  ئاژەڵی  بە  گرنگی  ڕادەبەدەر  لە 
پاداشتی زیاتریان بكەن، یان كاتێك ڕاپۆرتێكی 
چۆن  كە  بنووسە  بۆ  تێبینی  و  نووسی  باشی 
منداڵەكەیان  دەكەن  شانازی  پێكەوە  دایباب 
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هەست بە بەرپرسیارێتی دەكات.
منداڵ  توانای  كرد  سەیری  دایباب  ئەگەر 
سپێردراوی  پێ  ئیشوكاری  و  قوتابخانە  لە 
ماڵدا باش نییە، پێویستە ڕەگوڕیشەی كێشەكە 
بدۆزێتەوە، چونكە كاتێك منداڵان هەستیان كرد 
ئەدایان  ڕەنگە  ئیتر  لەكوێیە  كاریان  سنوری 
یان  ماڵەوە،  لە  چ  منداڵانەی  ئەو  بێت.  باشتر 
خۆیان  بەرپرسیارێتی  و  ئەرك  قوتابخانە  لە 
ڕاناپەڕێنن، چیدیكە هیچیان لێ ڕەوا نابینرێت. 
بۆیە گرنگە هەر لەو تەمەنەی منداڵییەوە هەستی 
كردەوەكانیان  و  كار  لەئاست  بەرپرسیارێتیان 
چاودێریان  بەردەوام  و  بكرێت  دروست  بۆ 
بكرێت، چونكە دەكرێ منداڵ شكست بهێنێت و 

لەهەمان كاتیشدا سەركەوتوو بێت.
پێش  تەمەنی  لە  كە  منداڵانەی  ئەو 
كاریگەری  ژێر  لە  زۆرجار  هەرزەكاریدان 
بە  هەستكردن  سوودی  هاوڕێكانیاندان. 
ئەو  كە  دەردەكەوێت  لەوێدا  بەرپرسیارێتی 
لاگرنگە  بەرپرسیارێتیان  هەستی  منداڵانەی 
لەلایەن خانەوادەكانیانەوە فێركراون بە ئاسانی 
نەبادا  نەدەن  هاوڕێكانیان  گوشاری  بۆ  مل 
زۆر  بۆیە  لەسەردابنێن.  نەرێنیان  كاریگەری 
لەگەڵ  گفتوگۆ  دایباب هەمیشە دەرگای  گرنگە 

منداڵەكانیان بە كراوەیی بەجێبهێڵن تا ئەوانیش 
بتوانن هەست و نەست و ترسی خۆیانیان بۆ 

باس بكەن.

هەرزەكار
دووچاری  هەرزەكاران  كە  ڕاستییە  ئەوە 
دەبنەوە،  خراپ  بژاردەی  لە  زۆر  كۆمەڵێكی 
كەوابوو ئەگەر هەرزەكارێك پێشتر بە چەمكی 
تێبگات  هاوكات  و  ئاشنابێت  هەڵە  و  ڕاست 
ئەنجامدانی هەر كارێكی خراپ دەرهاویشتەی 
ئەوا  بۆی،  دەبێت  خراپی  ئاكامی  و  نەرێی 
بێگومان ئەو كات بژاردەی باش هەڵدەبژێرێت 

نەك خراپ.
ئەگەر دایباب لە چاندنی هەستی بەرپرسیارێتی 
پاش  ئەمەش  بەردەوامبن  هەرزەكار  لای 
ئەوكات  بەمنداڵی،  پاشخانەكەیان  دروستكردنی 
ئەو دایبابانە دەرفەتی باشتریان دەبێت تا لەگەڵ 
منداڵەكانیان باس لە داهاتوویان بكەن. پێویستە 
بكەن  ڕاستییە  بەو  دەرك  هەرزەكارانەش  ئەو 
پێویستیەكە  بەرپرسیارێتی  بە  هەستكردن  كە 
بۆ سەركەوتنیان، لێرەوە گرنگە یارمەتی منداڵ 
رەچاو  ئامانجانە  ئەو  تا  بدرێت  هەرزەكاران  و 

بكەن كە بەدەست دێن.
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گەنجی پێگەیشتوو
فێری  منداڵدا  پێشوتری  تەمەنی  لە  ئەگەر 
لە  ئەوا  كردبن،  بەرپرسیارێتیت  هەستی 
كامڵن  و  تەواو  خۆیان  پێگەیشتنیاندا  تەمەنی 
لە  دوور  و  سەربەخۆیانە  دەتوانن  ئیدی  و 
كە  دایبابانەش  ئەو  بژین.  خێزانەكانیشیان 
منداڵەكانیان وا پەروەردە كردووە كە هەمیشە 
ببەستن،  دیكە  كەسانی  یان  دایباب،  بە  پشت 
ئەوا بەهیچ شێوەیەك ناتوانن دوور لەوان بژین 
پشت  دەرئەنجامی  لە  كەسانە  ئەو  پێیەی  بەو 
بەستن بەوانی دیكە هەرگیز ئەزموونی ئەوەیان 
نەكردووە دووچاری ئەو ژیان و حاڵەتە سەختە 
تۆمەت  پەنجەی  هەمیشە  ئەوانیش  بۆیە،  ببن. 
ئاراستەی ئەو كەسانە دەكەن كە بەو شێوەیە 
پەروەردەیان كردوون. بەوەش بوونی هەڵە لە 
و  دایباب  نێوان  پەیوەندی  و  پەروەردەكردن 
منداڵ هەمیشە وەكو هەڕەشەیەكە لەگەڵ كەسی 
تەمەن پێگەیشتووی نابەرپرسیاردا دەمێنێتەوە.

بنەماگەلێك بۆ پەرەپێدان:
وا بكە ئیشوكار بەخۆشی بەڕێوەبچێت:

قوتابخانە  پێش  و  دووساڵ  تەمەن  منداڵی 
پێیان  دایبابیان  كە  دەكەن  شتێك  بەهەر  باوەڕ 
وەكو  ئەركیان  كاتەدا  لەو  دەكرێ  بۆیە  دەڵێن، 
شتێكی خۆش لەلا وێنا بكەیت. بۆ نموونە، دەكرێت 
لابردن و كۆكردنەوەی بابەتی یاری منداڵ و هەر 
شتێكی دیكە وەكو گەمەو یاری ئەنجام بدەن. كە 
تەمەنی ئەو منداڵانە گەیشتە هەرزەكاری، منداڵی 
گرنگە  زۆر  لێدەردەچێت.  چالاكیان  و  جیددیی 
لەبەردەم  كە  بن  ڕاستییە  ئەو  ئاگاداری  دایباب 
منداڵەكانیان  ئەگەر  دەڵێن.  چی  منداڵەكانیاندا 
یاریان  دەكات  حەز  دایكەكە  بێت  لەوە  گوێیان 
لەگەڵ بكات، بەڵام لەم كاتەدا پێویستە كارێكی 
دیكە ئەنجام بدات، ئەوا ئەو دایبابە ئەو پەیامە 
بۆ منداڵەكەیان دەنێرن كە ئەرك و ئیش شتێكی 
قسەیەی  ئەو  لەجیاتی  نەخوازراوە.  و  نەرێنی 

سەرەوە دەكرێ بگوترێت، »كاتێك زەوی ماڵەكە 
بكەین.  یاری  پێكەوە  دەتوانین  دەكەمەوە،  پاك 
تۆش ئەو كات دەتوانی سەبەتەی خۆڵەكەم بۆ 

بگریت، یارییەكی خۆش نییە؟«
ئەركی  و  ئیشوكار  كە  بكە  فێر  منداڵ 
ناوماڵ و باخچە بە هیچ شێوەیەك نابێتە هۆی 
پێچەوانەوە  بە  كەسایەتیت،  كەمكردنەوەی 
ئەنجامدانی ئەو ئەرك و چالاكییانە جۆرێكە لە 
دروستكردنی ڕێز و كەسایەتی. بۆیە زۆر گرنگە 
دایباب ئەو پەیامە بە منداڵ بگەیەنن كە ئەرك 
دایباب  پێویستە  مافە.  زێدە  بەڵكو  نییە(،  )ماف 
كە  بدەن  منداڵەكانیان  بە  ئەوە  بەرچاوڕوونی 
جەستەیەكی  لەوەی  سوپاسگوزاربن  پێویستە 
ساغیان هەیە و گرنگە ئیشوكاری نێو ماڵ بكەن 
هاوكات  بكەن،  بەرپرسیارێتی  بە  هەست  و 
بەهۆی  ئەگەر  دەبوو  چی  بیربێننەوە  ئەوەیان 
پشت  ئازاری  یان  پەككەوتەیی،  كەمئەندامی، 
نەبووایە.  ئەركانەیان  ئەو  ڕاپەڕاندنی  توانای 
بژێری  شوكرانە  هەمووان  گرنگە  زۆر  بۆیە 
دەرفەتێك  هیچ  دایباب  دەبێ  بن.  لەشساغی 
بۆ  پەرۆشی  دروستكردنی  و  گەیاندن  بۆ 
بەرپرسیارێتی  هەستی  ئیشوكارو  ئەنجامدانی 

لە لای منداڵەكانیان لەدەست نەدەن.
بە  ئیشانە  ئەو  كاتێك  دایباب  بۆ  گرنگە 
لە  پڕ  و  خۆشی  )بە  ڕادەسپێرن  منداڵەكانیان 
گۆرانی و نوكتە و قسەی خۆش( بەسەری بەرن، 
دەبێت  كاریگەر  كەشێك  وەها  بوونی  چونكە 
لەسەر دروستبوون و بەرەوپێشچوونی تێڕوانینی 
بەرپرسیارێتی.  ئیشوكارو  بە  سەبارەت  منداڵ 
ئەو خانەوادەیە  ئیشانەی  ئەو  ئەگەر هەموو  خۆ 
ئەنجامی دەدەن لە یەك ڕۆژ و كاتدا بێت و تێكەڵ 
بە  ئیشەكان  ئەوكاتە  بكرێت،  یاری و خۆشی  بە 
خۆشی و بێ گرفت بەڕێوە دەچن و چیدیكە نابنە 
هۆی بێزار بوونی ئەو منداڵە، چونكە كاركردن بە 
هەرەوەزی خۆشترە لەوەی یەكێك ئەركێك بەجێ 

بگەیەنێت و ئەوانی دیكە پشوو وەربگرن.
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پێكەوە كار بكەن:

و  ڕادەهێنن  منداڵ  كاتێك  دایباب  ڕەنگە 
پەروەردەی دەكەن سود لە بەكارهێنانی وشەی 
پێیان  دەتوانن  نموونە،  بۆ  وەربگرن.  »ئێمە« 
پیسەكانمان  جلە  پێكەوە  هەمیشە  »ئێمە  بڵێن: 
لەسەر زەوی  نێو سەبەتەكەوە، نەك  دەخەینە 
فڕێیان بدەین«، چونكە هەمیشە منداڵان حەزیان 
هەروەها  بهێنرێت،  ئەوانیش  ناوی  لەوەیە 
ئامۆژگاری  لە  زیاتر  وشەیە  ئەو  بەكارهێنانی 
كردنی بەردەوام هانیان دەدات تا ڕەفتاری باش 
منداڵەكە  بە  ئەوەی  لەجیاتی  پێیە،  بەم  بكەن. 
بڵێن »ژوورەكەت پاك بكەرەوە!« دەتوانن بڵێن 

»با ژوورەكەت پاك بكەینەوە«.
دەكات  كار  دایبابیدا  لەگەڵ  كە  منداڵ 
پەرە  و  بێت  بەرپرسیارێتی  فێری  دەتوانێ 
دەبێتە  ئەمە  چونكە  بدات،  خۆی  توانای  بە 
دایبابیان  لەگەڵ  زیاتر  هەڵسوكەوتی  هۆی 
هەروەها خۆشەویستیشیان بۆ لە ئەستۆگرتنی 
بەرپرسیارێتی زیاتر دەبێت. لەمەش زیاتر، ئەم 
دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  هەرەوەزییە  كارە 
لە  دواتر  قۆناغەكانی  بۆ  ئەرێنی  تێڕوانینێكی 

ئەزموونی بەرپرسیارێتی منداڵدا.
قوتابخانە  چوونە  پێش  منداڵی  پێویستە 
بێت.  لەبەردەمدا  بژاردەیەكیان  چەند  دەرفەتی 
هەروەها كاتی وا هەیە منداڵا پێویستی دەبێت 
گوێی لێبێت كە »ئەمە ئەو كارەیە تۆ دەیكەیت«. 
هەرگیز وا مەكەن منداڵەكانتان لەسەر تەمبەڵی 
ڕابێنن بەوەی حەزیان لە هەرچی كرد ڕێگەیان 
پێ نەدرێت ئەنجامی بدەن. بۆیە، بەشێكی گرنگی 
بەرپرسیارێتی بریتیە لە فێركردنی ئەوانەی كە 
پێویستن ئەنجام بدرێن جا ئیتر گرنگ نییە ئەو 
دەكات.  گرنگی شتەكە  بە  كەسە چۆن هەست 
هەم  كاتدا  یەك  لە  كە  گرنگە  زۆر  كەواتە 

خۆشەویستیت هەبێت و هەم بەهێزیش بیت.

ئەو )10( یاسایەی دەبێتە هۆی بەردەوامی دان بە 
كاری دەرەوەی ماڵ:

هەركاتێك منداڵ چووە دەرەوە، پێش ئەوەی دەست 
بە یاری بكات، پێویستە لەسەری دە ئەرك هەیە 
ئەنجامیان بدات، ئەوانیش بریتین لە ئەنجامدانی 
یەكێك لەمانەی خوارەوە: هەڵگرتنەوەی دە بەرد، 
یان دار، هەڵگرتنەوەی دە گوڵی سیس و ژاكاو، 
سەبەتەی  ناو  بۆ  پەلگەورە  گەڵای  دە  فڕێدانی 
لاواز،  و  زەرد  گەڵای  دە  هەڵگرتنەوەی  خۆڵ، 
ئاودان.  وەكو  گەورەی  كارێكی  ئەنجامدانی  یان 
ئەم هەنگاوەش دەبێتە هۆی ئەوەی فێر ببن چۆن 
ئاگاداری ئەو شتانە بن كە لە دەرەوە بەكاریان 

دەهێنن. 
بەمشێوەیە، پێویستە دایباب هانی منداڵەكانیان 
بدەن لە هەر شوێنێك بن كار و بەرپرسیارێتی 

خۆیان بەجێبگەیەنن.
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بەرەبەرە بەرپرسیارێتی بونیاد بنێت:
دایباب  كە  ئەوەیە  باوانە  هەڵە  لەو  یەكێك 
منداڵەكانیان تەنیا بە یاریكردنەوە سەرقاڵ دەكەن 
)بەبێ كار( و هەتا نەگاتە تەمەنی »بەرپرسیارێتی« 
ڕاناسپێرن.  پێ  بەرپرسیاریێتیەكی  و  ئەرك  هیچ 
بەرپرسیارێتیەكی  و  ئەرك  ئەمەش،  بەدوای  دوا 
پڕۆسەی  گرنگە  بۆیە  ئەستۆی،  دەخەنە  گەورە 
هەندێ  لە  بێت.  هەنگاو  بە  بەرپرسیارێتی  پێدانی 
تایبەت  )بە  منداڵان  پێگەیشتوودا،  تازە  وڵاتانی 
كچان( لە لایەكەوە منداڵ بەخێو دەكەن، سوتەمەنی 
و ئاو دەگوێزنەوە و لە لایەكی دیكەشەوە ئەرك 
و بەرپرسیارێتی ئەنجامدانی كاروباری ماڵیشیان 
لە ئەستۆدایە. بۆیە لەو وڵاتانەدا منداڵ لە تەمەنی 
8 ساڵییەوە دەكرێن بە كارەكەر و ئیشی ماڵانیان 

پێ دەكەن.
تەمەنی  لە  منداڵێك  ئەگەر  دەبێت  چی 
منداڵییەوە هیچ بەرپرسیارێتیەكی نەبوو بێت، پاش 
ئەوەی تەمەنی گەیشتە 19 ساڵان ناچار دەكرێت 
وا  دایبابە  ئەركی  كەواتە  بكات.  كار  40 سەعات 
بكات هەستی بەرپرسیارێتی بەرەبەرە لای منداڵ 

بونیاد بنێن. ئەگەر هەر لە منداڵییەوە منداڵ لەگەڵ 
ئەنجامدانی ئەرك و بەرپرسیارێتیدا ڕاهاتبێت، لە 
تەنگ و چەڵەمەی  پێگەیشتندا دووچاری  تەمەنی 

كار نابێت.
و  ئەرك  ئەنجامدانی  خشتەی  دەكرێ 
بەرپرسیارێتی منداڵ لە پێش چوونە قوتابخانەوە 
بە  ڕاهێنانیان  ڕێگەی  لە  ئەویش  پێبكات  دەست 
دانانی جلوبەرگی پیسی خۆیان لە ناو سەبەتەی 
یارییانەی  جلوبەرگ، هەروەها كۆكردنەوەی ئەو 
دەكرێ  ئەمە،  هەر  نەك  بڵاویدەكەنەوە.  ماڵدا  لە 
پێ  دیكەشیان  چالاكییەكی  و  ئەرك  جۆرە  هەر 
گونجاوە.  منداڵدا  توانای  لەگەڵ  كە  ڕابسپێرن 
دەكرێ  ساڵان  شەش  تەمەن  منداڵی  نموونە،  بۆ 
خۆی،  جێگەی  ڕێكخستنی  ڕاخستن،  سفرە 
بە  خواردن  پێدانی  قاپەكان،  وشككردنەوەی 
ئاژەڵی ماڵی، پاككردنەوەی مێزی نانخواردن و بە 
یارمەتی دایباب جلوبەرگ خستنە ناو جلشۆریان 
لەگەڵ  دەكرێت  و  شێوەیە  بەم  بسپێردرێت.  پێ 
تێپەڕبوونی هەر ساڵێك ئاستی بەرپرسیارێتیەكە 
توانای  هەرزەكاریدا  تەمەنی  لە  بكرێت.  زیاد 
منداڵ زیاد دەكات و دەگاتە ئاستێك بە هاوبەشی 
و  قاپ  و  جلوبەرگ  بتوانن  براكانیان  و  خوشك 
قاچاخ بشۆن، چیمەنی ماڵەوە ببڕن، پەرژین ڕێك 
بكەنەوە و منداڵی خوشك و برای خۆیان بەخێو 
بكەن. لەمەش زیاتر، هەرزەكار لە توانایدایە ئیشی 
پارت تایم و خۆبەخش بكات لەو ناوچەیەی تێیدا 

نیشتەجێیە.

هەوڵ بدە  دەستەواژەی »ئەوە ئیشی من 
نییە« لە تێڕوانی منداڵدا مەهێڵە

پێویستە منداڵ فێر بكرێت كە گرتنە ئەستۆی 
خێزانەكە  ئەركی  لە  بەشێكە  بەرپرسیارێتی 
ئەو  بگرن.  ئەستۆی  لە  هەمووان  پێویستە  و 
ڕاست  ئیشەكەیان  ئەوەی  بیانوی  بە  منداڵانەی 
هیچ  نەكەن،  ماڵ  ئیشوكاری  دەدرێن  ڕێگە  نییە 
دیكە  ئەوانی  یارمەتیدانی  بۆ  سوودێكیان  جۆرە 

كردم  بۆ  باسی  لیبیا  وڵاتى  هاووڵاتییەكى 
بەش  شەش  بۆ  باخچەكەی  چۆن  كە 
بە  داوە  هەربەشێكیانی  و  دابەشكردووە 
خۆیان  ویستی  بە  تا  كوڕەكانی  لە  یەكێك 
خێزانی  ئەگەر  بچێنن.  تێیدا  دەوێت  چییان 
بووایە  سەوزەیەك  جۆرە  بەهەر  پێویستی 
خانەوادەكەیان،  خۆراكیەكانی  ژەمە  بۆ 
هەرچی  دەكرد  منداڵەكانی  لە  داوای  ئەوا 
بیهێننەوە.  بیبەر  یان  تەماتە،  لە  بەردەستە 
باش  شێوەیەكی  بە  باخچەكە  شێوەیە  بەو 
سەرپەرشتی دەكرا، ئەم شێوازە لە كاركردن 
وایكرد كۆتایی بەو مشتومڕە بێت كە پێشتر 
لە  هەریەكەیان  كاركردنی  كاتی  لەسەر 

باخچەكەدا هەبوو. )سیلڤیا هەنت(
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لێ وەرناگیرێت. ئەگەر دایباب هەمیشە جەختیان 
لەسەر ئەوە بێت كام لە منداڵەكانیان زیاتر لەوی 
وشككردووەتەوە،  یان  شۆردووە،  قاپی  دیكە 
ئەوكات ئەو تێڕوانینە لە لای منداڵ پەرەدەسێنێت 
كە ناهاوسەنگی لە نێوان ئەندامانی خێزاندا هەیە. 
بۆیە گرنگە دایباب هێندە هەوڵی كاری هەرەوەزی 
ئەمەش،  بۆ  دوورنەخەنەوە.  لێكیان  هێندە  بدەن، 
سفرەكە  »كاتێك  وەكو  قسەی  دایباب  پێویستە 
سەیری  دەڕۆین  پێكەوە  هەموومان  پاككرایەوە، 
پارك«،  بۆ  »دەڕۆین  یان  دەكەین«،  فیلمێك 
حەوشەكەمان  ئیشی  هەموو  ئەمڕۆ  »ئەگەر  یان 
تەواو كرد، ئەوا ئەمشەو گەنمەشامی، یان ئایس 
ئیشوكارەكانمان  ئەوەی  »پاش  دەخۆین«.  كرێم 
كرد، ئەوا هەموومان گەشتێك دەكەین«، بكرێت، 
و  سازان  بە  برەو  كۆمەڵا  بە  كاری  چونكە 
پێكهاتن و بەرپرسیارێتی دەدات. كاتێك یەكێك لە 
منداڵەكانیش نەخۆش بوو ئەوا باشترە ئیشەكانی 
بەوانی دیكە پڕ بكرێتەوە. بۆیە، كارێكی زۆر گرنگە 
هەماهەنگی لەنێوانیاندا هەبێت و هاریكاری یەكتر 
بكەن. بۆ نموونە، پێویستە منداڵی گەورە یارمەتی 
و  قوتابخانە  ئیشوكاری  لە  بدات  بچووك  منداڵی 
منداڵی بچووكیش لە ڕاپەڕاندنی ئیشوكاری ماڵدا 

یارمەتی منداڵی گەورە بدات. 

پێشنیازی كرداریی:
و  ئەرك  كۆمەڵە  سەپاندنی  بە  هەرگیز   •
هەراسان  منداڵ  زۆر  بەرپرسیارێتیەكی 
توانای منداڵ دیاریكراوە،  پێیەی  بەو  مەكە 
كە  ڕابسپێرە  پێ  ئەركی  ئەوەندە  بۆیە 
بكات.  جێبەجێی  بەسەركەوتوویی  بتوانێ 
و  سەركەوتوویی  بە  ئەرك  تەواوكردنی 
هانیان  ئەركە  ئەو  لەسەر  ستایشكردنیان 
بە  بگەیەنن.  بەجێ  زیاتر  ئەركی  دەدا 
هیچ  بێنن  نوشوست  ئەگەر  پێچەوانەوە 

حەزێكیان بۆ ئەركی زیاتر نامێنێت.
لە منداڵ »راببینە« بەپرسیار بێت، چونكە    •
دەبێتە  منداڵ  بۆ  دایباب  »تێڕادیتنی« 
منداڵان  بە  ئەركێك  كاتێك  هاندانیان.  هۆی 
تەواوكردنی  بۆ  دەتوانن  رادەسپێرن، 
بكەن.  شیاو  كاتێكی  گفتوگۆی  ئەركەكە 
تەواوبكەن  ئەركەكە  لێیانگەڕێ  ئەوە  دوای 
واشدابنێ تەواوی دەكەن. بە واتایەكی دیكە، 
كارە  ئەو  چۆن  مەكە  منداڵەكە  چاودێری 
خۆیان  بكە  سەربەستیان  بەڵكو  دەكات، 
نەیانتوانی  خۆیان  ئەگەر  بكەن.  كارەكە 
دایباب  پێویستە  ئەوكات  بكەن  كارە  ئەو 

یارمەتیان بدەن.
»نابەرپرسیار«  مەڵێ  منداڵ  بە  هەرگیز   •
ئەگەرچی ئەو منداڵە كاری نابەرپرسیارانەشی 
فیلم  سەیری  چوونە  چەشنی  لە  كردبێ 
بۆ  دەڕوات  گوتووە  دایبابی  بە  لەكاتێكدا 
بۆ  دەخوێنێ،  هاوڕێیانی  بە  و  تاقیكردنەوە 
هیچیان  دایباب  لەسەر  پێویستە  ئەمەش، 
پێ نەڵێن. گرنگە لەم حاڵەتەدا هانیان بدەن 
بەردەوام  هاوڕێكانیان  یارمەتیدانی  لەسەر 
ئەنجامدانی  لە  هەمیشە  منداڵ  كاتێك  بن. 
ئەركەكاندا لاسار بووەو لە بیری چووەتەوە، 
هیچ پێویست ناكات جۆرە قسەیەكی وەكو 
ئەو  بكرابایەوە  لاشەت  لە  سەرت  »ئەگەر 
بیكەیت،  چووبایە«،  لەبیرت  ڕەنگە  كات 
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لە  پڕن  و  ئازاربەخشن  قسانە  ئەو  چونكە 
ڕەفتارەكە  لۆمەی  باشترە  بۆیە  بێهیوایی. 

بكەیت نەك كەسەكە.
•  منداڵان پێویستیان بە ڕێكخستنی بەرنامەی 
چەندێك  دایباب  پێویستە  كارەكانیانە. 
دەتوانن یارمەتیان بدەن تا ئەركی ماڵەوەیان 
جێبەجێ بكەن. هەروەها یارمەتیان بدەن لە 
چالاكیانەی  و  ئەرك  ئەو  كاتی  ڕێكخستنی 
ئەنجامی  قوتابخانە  تەواوبوونی  دوای  لە 
دەدەن و پێیان بڵێن چەند كاتیان بۆ ئەركی 
هەروەها  هەیە  خۆشوشتن  و  ماڵەوە 
دڵنیایان بكەنەوە كە هێشتا كاتیان بۆ پشوو 

وەرگرتن یان یاریكردن ماوە.
بچووك  ئەركێكی  چەند  بۆ  ئەركەكان    •
دابەش بكە. بۆ نموونە، كاتێك منداڵ داوای 
نووسینی ڕاپۆرتێكی لێ دەكرێت، پێویستە 
لە  پێویستە  كاتیان  چەند  بگوترێت  پێیان 
كتێبخانە بەسەری ببەن، یان لە ئینتەرنێت 
هەروەها  بگەڕێن،  بابەتەدا  ئەو  بەدوای 
ئەو  بەشەكانی  نووسینی  بۆ  كاتیان  چەند 
كە  ئەوەیە  لەبەر  ئەمەش  دەوێت.  ڕاپۆرتە 
قۆناغ  بە  قۆناغ  بەوەیە  پێویستی  منداڵ 
شتەكان ئەنجام بدات، بۆیە دەبێت پلانیان 
ئەركە  ئەو  بەش  بەش  تا  دابنرێت  بۆ 

جێبەجێ بكەن.

• پێویستە دایباب ئەركی ماڵەوە بۆ منداڵەكانیان 
دایباب  لە  زۆر  سەیرە  نەكەن.  جێبەجێ 
ماڵەوە  ئەركی  ڕاستەوخۆ  هەوڵدەدەن 
لە  یان  بكەن،  جێبەجێ  منداڵەكانیان  بۆ 
منداڵ  گرنگە  بدەن.  یارمەتیان  ئەنجامدانیدا 
لەوە ئاگادار بكرێتەوە كە ئەنجامدانی ئەركی 
ماڵەوە دەبێت لەلایەن خۆیانەوە ڕابپەڕێنرێت 
نەك دایبابیان، هاوكات پێویستە ئەو ئەرك 
و چالاكیانەش لە ئاستی زانستی منداڵدا بێت 
و خۆیان بتوانن ئەو ئەركە بەجێ بگەیەنن. 
هەیە  شتیش  هەندێ  جاروبار  بەهەرحاڵ، 
وەكو سپێڵ و وشەكە سەختن منداڵ خۆی 
بە  پێویستیان  بۆیە  بكات،  چێكیان  بتوانێت 

یارمەتی دایباب هەیە.
•   پێویستە منداڵان فێر ببن چۆن لە ئەنجامدانی  
ناكرێت  بۆیە  دەبن.  بەرپرسیار  هەڵەكانیان 

دایباب لەم حاڵەتەدا فریادڕەسیان بن.
پارە  چۆن  بكرێت  فێر  منداڵ  پێویستە    •
خەرج دەكات. بەهیچ شێوەیەك پێویست 
بۆ  پارە  زیاتر  خۆی  ئاستی  لە  ناكات 
منداڵ خەرج بكرێت، جا ئەو پارە لە ڕێی 
پارەی ڕۆژانەی خۆیەوە بێت، یان لەلایەن 
باپیرو نەنكیەوە دیاری بۆ كڕدرابێت، یان 
هەرگیز  كەوتبێ.  دەستی  ئیشێكەوە  لە 
و  بكات  قەرز  داوای  منداڵ  نییە  شیاو 
پاش ئەوەی پارەی پێویستی دەستكەوت 
قەرزەكە بداتەوە، چونكە ئەم كارە زۆر 
ئەمەش،  چارەسەركردنی  بۆ  نەرێنییە. 
چاكترە  بوون  پارە  بێ  هەركاتێك 
پارەیان  خۆیان  هەتا  بكەن  چاوەڕوان 
منداڵانەی  مێرد  ئەو  دەكەوێت.  دەست 
فێر  پێویستە  دەكەن،  سادە  ئیشێكی 
بكرێن چۆن بەشێكی ئەو پارە بۆ كاری 
خێر تەرخان دەكەن و هەندێكی دیكەشی 
گەورەبوونیشیاندا،  لەگەڵ  هەڵبگرن. 
دەكرێ دایباب چۆنییەتی مامەڵەكردن و 
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خەرجكردنی پارەیان لەگەڵدا باس بكەن 
ئەو  كە  دابڕێژن  پلان  چۆن  هەروەها 
پارەیەی هەڵیدەگرن لە چیدا وەبەرهێنانی 
پێ بكەن. لەم كاتەدا زۆر گرنگە بە منداڵ 
بگوترێت سووخواردن كارێكی خراپە و 
لە هەموو پەرتووكە پیرۆزەكاندا قەدەغە 
كراوە، لە بەرانبەردا گرنگە لەبارەی بانكی 

ئیسلامییەوە زانیارییان پێ بگوترێت.
• با منداڵ هان بدرێت كار بكات جا ئەو كارە 
قوتابخانە،  پاش  لە  یان  بێت،  خۆبەخشانە 
یان لە پشووی هاویندا بێت. ئەو منداڵانەی 
كێڵگە،  چێشتخانە،  ئوتێل،  دوكان،  دایبابیان 
یان ماركێتیان هەیە پێویستە زوو هاریكاری 
بكرێن و دەست بە ئیش بكەن. بەم شێوەیە 
منداڵ فێری ئەوە دەبێت چۆن لە كاتی خۆیدا 

كار بكات و ئامادە بێت و دڵخۆش بێت.

پێكەوە گرێدانی ماف و بەرپرسیارێتی
نموونە:

هەموو  وایە  باوەڕیان  منداڵان  لە  زۆر 
مافێكیان هەیە، هەروەك دایبابیان خزمەتكاری 
ئەوان بن. ئەمجۆرە منداڵانە زۆر بە ناڕەحەت 
بەرپرسیارێتی.  وەرگرتنی  باری  ژێر  دەچنە 
خێزانێك  نموونەی  ئەمە،  چارەسەری  بۆ 
دەهێنینەوە كە ڕێوڕەسمێكی ساڵانەیان هەبوو، 
لە  و  مافێك  منداڵێك  هەر  ڕێوڕەسمەكەدا،  لە 
دەبەخشرا.  پێ  بەرپرسیارێتیەكیان  هەمانكاتدا 
دایبابیان  لەگەڵ  منداڵەكان  شێوەیە،  بەم 
بەرپرسیارێتیەیان  بژاردەو  ئەو  گفتوگۆی 

دەكرد كە دەبوونە جێگەی نیگەرانیان.

  
ئامۆژگاری گشتی:

• لەكاتێكدا منداڵ ماندوو، یان برسی بێت 
ناكرێت شتی فێر بكرێت.

• تێكەڵكردنی بابەتی فێركاری و ڕەخنەگرتن 
لەیەك كاتدا وەكو ژەهر وایە.

بە  پێویستی  بەرپرسیارێتی  فێركردنی   •
ئارامگرتنە.

وەكو كرێكاران، بەڵام دایباب ناتوانن 
منداڵەكانیان دەربكەن!!

نێو  لە  نابەرپرسیارانە  ڕەفتارێكی  هەموو 
كرێكاراندا بە تەواوەتی قوبووڵ نەكراوە. هەموو 
كارمەندەكان دەزانن ئەركەكانیان چیە و پێویستە 
لە كاتی خۆیدا ئەنجامی بدەن ئەگینا لەو شوێنە 
دەردەكرێن. بەهەمانشێوە، ئەم حاڵەتە بۆ دایباب 
دەر  منداڵەكانیان  ناتوانن  ئەوان  بەڵام  دروستە، 
بكەن، بەهەرحاڵ دەتوانن ئامۆژگاریان بكەن یان 

ڕایانبێنن چۆن ببنە كەسێكی بەرپرسیار.
و  ئەرك  تیایاندا  منداڵ  هەیە  ڕۆژ  هەندێ 
ئەوەی  بەهۆی  ڕاناپەڕێنن  بەرپرسیارێتیان 
لە  یان  هاوڕێیەكیان  لەماڵی  پێشوو  شەوی 
كرێكار،  هەروەكو  بەهەرحاڵ،  بوون.  گەشتێك 
پشوو  ڕۆژ  نیو  یان  ڕۆژێك،  داوای  دەتوانن 
بكەن، هەرچەندە پێویست بوو لە سەرەتادا ئەو 
داوایەیان بكردایە، بەڵام ئەو كارە ناكەن و هەر 
ئەمڕۆ  بەوەیە  پێویستم  دەڵێن  ڕۆژدا  هەمان  لە 
ئاهەنگێك  لە  شەو  دوێنی  چونكە  پشووبدەم، 

بووم.
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نموونەی 1: بۆ چەندین ساڵە كچەكەت 
پشیلەیەكی دەوێ، لە بەرانبەردا ڕازیبوو 
برا  بەخێوكردنی  بە  یەكجار  هەفتەی 
لەلایەكەوە  حاڵەتەدا،  لەم  بچووكەكەی. 
دەستكەوتنی  كە  وەردەگرێت  مافێك 
پشیلەیەكە، لە لایەكی دیكەشەوە ئەركی 
بەخێوكردنی براكەی بۆ هەفتەی جارێك 
پێویستە  كاتەدا  لەم  ئەستۆ.  دەگرێتە 
ئەوە بەبیر كچەكە بهێنرێتەوە كە ئەگەر 
ئەركە  لەو  ئەوا  بێنێت،  پشیلەكە  لە  واز 

دەبەخشرێت.

و  ئاكام  بەمجۆرە  دایباب  پێویستە 
ئەو  چونكە  بسەپێنن،  بژاردەكان  دەرئەنجامی 
زۆری  ئەگەرێكی  دەیانەوێت  ئەوان  شتانەی 
باشترین  لە  یەكێك  كەواتە  بێت.  هەڵە  هەیە 
منداڵ  بەرپرسیارێتی لای  فێركردنی  ڕێگەكانی 
لە  سزایانەی  ئەو  كاریگەرییەكانی  لە  بریتیە 
بەرانبەر داواكردنی مافەكاندا بۆیان دادەنرێت. 
قورس  بەرپرسیارێتیەكە  بزانێ  منداڵ  ئەگەر 
نابەرپرسیارانە  داهاتوو  جاری  ئەوا  نییە، 
ئەو  دایباب  نابێت  بۆیە  دەكات.  هەڵسوكەوت 

كارە بكەن!

نموونەی 2: داوات لە كوڕەكەت كردووە 
لە كاتی گەڕانەوەی لە قوتابخانە كیسە 
بەڵام  بهێنێتەوە،  خۆیدا  لەگەڵ  شیرێك 
لەبیری چووە. بەو هۆیەوە دایكەكە نانی 
ئامادە كرد، بەڵام شیر نەبوو تا بیدا بە 

كوڕەكەی.

جار  چەندین  بۆ  كچێك   :3 نموونەی 
درەنگ لە ماڵ هاتەدەرەوە بەو هۆیەوە 
چوو،  كیس  لە  قوتابخانەكەی  پاسی 
بۆ  دایكەكەی  ئەوەی  وێڕای  ئەمە 
خۆی  كاتی  لە  هەوڵیدا  جار  چەندین 

خۆی  ناچاربوو  دایكەكە  بێنێ.  بەئاگای 
كچەكەی بگەیەنەتە قوتابخانە و لە كاتی 
گەیاندنی كچەكەیدا بۆ قوتابخانە هەوڵیدا 
ئامۆژگاری بكات كە پێویستە ئاگاداری 

كات بێت.
بەهەرحاڵ، ئەگەر ئەو دایكە كەمتر لەسەر 
ئەو بابەتە قسەی بكردایە، ئەوكاتە گۆڕانكاری 
باشتربوو  بوو.  زیاتر  كچەكەی  ڕەفتاری  لە 
كچەكەی  بە  دایكەكە  دواكەوت،  كچەكە  كاتێك 
بگوتایە سەرەتا هەندێ ئیشی ماڵەوە بكە ئینجا 
دەڕۆین بۆ قوتابخانە لەو حاڵەتەدا ئەگەر ئەمە 
بكەوتایە  درەنگ  كاتێك  كچەكە  نەبێ،  كێشە 
وای  ئەمەش  دەبوو،  شەرمەزاری  تووشی 
لەو  سوود  و  ڕاستبكاتەوە  هەڵەكەی  دەكرد 
دایباب  خراپە  زۆر  شتێكی  وەربگرێت.  هەڵەیە 
بەمەش  هەڵدەچن،  منداڵەكانیان  هەڵەی  لەكاتی 
هیچ دەستكەوتێكی لێ بەدەست نایەت هاوكات 
دەبێتە هۆی بێزاركردنی ئەوانی دیكەش. بۆیە، 
گرنگە ڕێگەچارەیەك بدۆزنەوە تا ئەو هەڵوێستە 
پڕ لە تووڕەبوونە نەهێڵن، ئەمەش كارێكی سود 

بەخشە هەم بۆ منداڵان و هەم بۆ دایبابەكان.
نموونەی 4: نۆرەی كوڕەكەیە خواردنی 
ئێوارە ئامادە بكات، بەڵام تا درەنگ لە 
قوتابخانە بە یاری تۆپی پێ خەریكبووە 
و درەنگ گەیشتەوە ماڵەوە. دایكەكە لە 
بكات،  بەسەردا  هاواری  ئەوەی  جیاتی 
یان خۆی خواردنەكە ئامادە بكات دەڵێ 
شتێك  دەتوانین  هەیە،  »كێشەیەكمان 
ڕەنگە  چارەسەركردنی؟«  بۆ  بكەین 
لەفەیەكی  یان  بكوڵێنێ،  هێلكە  كوڕەكە 
پەنیر ئامادە بكات، یان نۆرەكەی لەگەڵ 
كەسێكی دیكەدا بگۆڕێتەوە كە نۆرەی لە 
شەوەكانی دیكەیە. ئەمە وایكرد كوڕەكە 
بكات،  ئامادە  ئێوارە  نانی  تەنیا  نەك 
بە  زۆر  لەمەودوا  لێكرد  واشی  بەڵكو 

جیددیی كارەكانی بكات.
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لەسەر  كە  فێربوون  وا  هەن  منداڵ  هەندێ 
كەسانی  لۆمەی  هەڵە  كارێكی  ئەنجامدانی 
ڕێگریكردن  بۆ  هۆكارێكە  ئەمەش  بكەن.  دیكە 
لەم  كەس.  باشترین  ببنە  چۆن  لەوەی 
بكەنەوە  لەوە  بیر  دایباب  پێویستە  حاڵەتەشدا، 
بە  بەرپرسیارێتی  وەرگرتنی  منداڵەكانیان  كە 
تەواوی ڕەتدەكەنەوە، ئەمەش دەبێتە هۆی بێ 

هیوایی دایبابەكە.
هەست  وا  منداڵیش  دیكەوە،  لایەكی  لە 
دەكات كە دایباب هەمیشە دەڵێن پێویستە شتێك 
خودی  بێت  بەوهۆیەوە  ئەمەش  ڕەنگە  بكەن، 
ئەو منداڵانە ڕەتی دەكەنەوە كە بەرپرسیارێتی 
هەموو  منداڵ  گرنكە  بۆیە،  وەربگرن.  تەواو 
ئەوەی  پاشان  وەربگرێت،  دایباب  داواكانی 
بەو  ئەرێنی،  بۆ  بیگۆڕن  یە  نەرێنی  بەلایانەوە 
لە  داوا  ڕێژەیە  بەو  دایباب  چیدی  شێوەیەش 

منداڵەكانیان ناكەن.
قورئانی پیرۆز بەم شێوەیە باسی لە سزای 

ئەم كارە كردووە:
ومَنْ   )7( يَرَهُ  ا  خَيًْ ةٍ  ذَرَّ ثْقَالَ  مِي يَعْمَلْ  ]فَمَنْ 

ا يَرَهُ )8([ )زلزلة( ةٍ شَرًّ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِي
ئەندازەی  بە  هەركەس  ئەمجا  واتە: 
سزاكەی  كردبێ  چاكەی  گەردیلەیەك 
ئەندازەی  بە  كەسێكیش  هەر  وەردەگرێتەوە، 
گەردیلەیەك هەرە وردیلەیەك خراپەی كردبێ 

سزاكەی وەردەگرێتەوە.
كەواتە بەرپرسیارێتی و لێپرسینەوە بریتیە 
پێویستە  كە  پڕەنسیپ  یاساو  كۆمەڵێك  لە 
لە  ڕابێنین.  لەسەر  منداڵەكانمانی  لەسەرمان 
بەشی داهاتووشدا باس لە چەمكی سەربەخۆیی 
چەمكی  لە  تێگەیشتن  زیاتر  بۆ  كە  دەكەین 

بەرپرسیارێتی زۆر گرنگە.

پێویستە لە بەجێگەیاندنی ئەرك و 
بەرپرسیارێتی ماڵەوە داوا لە منداڵەكانت بكەیت 
بەشدار بن. بۆ ئەمەش پێویستە لێپرسینەوەیان 
لەگەڵ بكرێت، چونكە ئەگەر بێتوو سەركەوتوو 

نەبن لە ژیاندا، ئەوا بێ هیوا دەبن، بەڵام 
ئەگەر هیچ هەوڵێك نەدەن و بەرپرسیاریێتیان 
نەبێت ئەوا لە داهاتوودا دووچاری حاڵەتێكی 

وێرانكەرانە دەبنەوە.



480

چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 57: خوا ئاگاداری هەمووانە
ڕێگە بدە منداڵێك ئەم چیرۆكانە بخوێنێتەوە، ئەوانی دیكەش پرسیاری لێبكەن.

1. لە كامپی هاوینەی منداڵان و لە شوێنی نانخواردندا تابلۆیەك هەبوو كە لەسەری نوسرابوو تەنیا 
یەك سێو هەڵبگرە، خوا ئاگای لێتە. لە كۆتا دێڕی تابلۆكەشدا وێنەی هەندێ پسكیت هەبوون و هیچ شتێكی 
لەسەر نەنوسرابوو، منداڵێكیش لەسەر پسكیتەكەی نوسیبوو هەرچەند هەڵدەگری هەڵی بگرە، چونكە خوا بە 

سێوەكەوە سەرقاڵە و ئاگای لەمە نییە. )مارتین، ئۆكتۆبەری 2007(
2. لە سەردەمی خەلیفە عومەری كوڕی خەتتابدا بازرگانێك هەبوو فڕوێڵی دەكرد، عومەر بە كەسی 
جاڕدەری ڕاگەیاند بانگ رادێرێ و بڵێ هەركەسێك فێڵ بكات لە ئێمە نییە. كارێكی نایاساییە پێش ئەوەی 

شیرەكە بفرۆشی ئاوی تێكەڵ بكەیت. پاشان، ئەم گفتوگۆیەی خوارەوە لە ماڵێك لە مەدینە ڕوویدا:
دایك: كچكەم، هەستە بڕۆ ئاو بكە ناو شیرەكە تا پارەی باش پەیدا بكەیت.

هیچ  بە  ڕایگەیاند  ئەمڕۆ  عومەر  خەلیفە  جاڕدەرەكەی  ئەزانی  دایەوە:  وەڵامی  ئەدەبەوە  بە  كچەكە 
شێوەیەك ئاو تێكەڵ بە شیر نەكەن؟

دایك: ئەوەی من پێت دەڵێم ئەوە بكە، نە عومەر و نە جاڕدەرەكەی ئێمە نابینن!
كچ: ئەی چۆن لە شوێنی گشتیدا پابەندی یاساكانی فەرمانڕەوابم و لە ماڵی خۆشمدا سەرپێچی بكەم؟ 

خۆ ئەگەر عومەر ئێمە نەبینێ ئەوا خوای عومەر ئێمە دەبینێ!

چالاكی ژمارە 58: وانەیەك لە بارەی ڕووداو و بەرپرسیارێتی!
وەڵامی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بدەوەرە و پاشان بیر لە هەندێ كۆمێنت و پرسیار بكەرەوە.

تۆپەكە  لە  كاتێك  دەكات،  بەیسبۆڵ  یاری  خانوەكەت  پشتەوەی  حەوشەی  لە  ساڵەكەت  دوانزە  كوڕە 
دەدات، بەر پەنجەرەی دراوسێكەتان دەكەوێت و دەیشكێنێت: تۆ چی دەكەیت:

أ.   تەلەفۆن بۆ دراوسێكەتان دەكەیت و پێ یڕادەگەیەنی پارەكەی دەدەیت و پاشان سزای منداڵەكە دەدەیت.
ب. بە كوڕەكەت دەڵێیت بڕۆ بە دراوسێكەیان بڵێ بە ئەنقەست پەنجەرەكەت نەشكاندووە و پارەكەی دەدەم. 

پاشان بەیەكجار پارەكەی بۆ دەبژێریتەوە و لە ڕۆژانەكەی دەبڕیت.
ت. بە كوڕەكەت دەڵێیت بڕۆ بۆ لای دراوسێكە و پێی بڵی بە ئەنقەست نەت شكاندووە، پێیشی بڵێ ئەو 
زیاد  پارەی  بڕە  یا  هەیبێت(  )ئەگەر  كردووە  پاشەكەوتی  ئێستا  تا  پارانەی  و  لە  دەدات  بۆ  پارەكەت 

وەردەگرێت بۆ چاككردنەوەی.
كۆمێنت و لێدوان لەسەر ئەو خاڵانەی سەرەوە: ئامانج لە ئەنجامدانی ئەم جۆرە چالاكیانە بریتیە لە 
ڕەخساندنی هەڵێكی بێ وێنە تا گیانی بەرپرسیارێتی لەلای منداڵ بچێنرێت، كەواتە بەهیچ شێوەیەك نابێت 

مامەڵەیەكی توند و تیژیان لەگەڵ بكرێت و سزا بدرێن.
لەكاتی  مەگەر  وەرناگرێت  هیچ  لە  پەند  كوڕەكەت  گوتت  و  دەكرد  هاوماڵەكەتان  بۆ  تەلەفۆنت  كاتێك  أ. 
ڕوودانی ڕووداوەكەدا سزای ماددی بدەیت. ئەم سزایە لە پای چی؟ ئەمە تەنیا ڕووداوێكە و ڕوویداوە.
ب. هەنگاوی یەكەمت باشە كە )كوڕەكەت دەنێریتە لای دراوسێكەت تا پێی بڵێت ئەو پەنجەرەكەی شكاندووە(.
ت. كارێكی زۆر باشە لە ڕێگەی ئەنجامدانی خاڵی )ت( بەرپرسیارێتیەكی تەواوت لە لای منداڵەكەت دروست 

كرد سەبارەت بەو كارەی ئەنجامیداوە، ئەم شێوازە لە شێوازی )ب( باشترە.
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بەندی نۆزدەیەم:

فێركردنی سەربەخۆبوون

• برەودان بە "سەربەخۆبوون" لە ئەمریكا
• ئەفسانەیەك

• دەستكەوتی تایبەت بە گوێرەی تەمەنەكان
• ڕێگە بە منداڵی ساوا بدە خۆی بدۆزێتەوە

• دڵەڕاوكێی دووركەوتنەوە، چۆنییەتی چارەسەركردنی ئەو منداڵانەی
   ناوێرن لە دایبابیان دوور بكەونەوە 

• هەرزەكار و ڕاستییەك
• كاریگەری شێوازی پەروەردەكردنی منداڵ، مامەڵەیەكی ئەرێنی ، یان نەرێنی

• توانستی بونیادنانی سەربەخۆبوون لە لای منداڵ
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ئاواتیانە  ئەمریكی  دایبابی  هەرچەندە 
ئەو شێوازەی  بەڵام  بن،  دڵخۆش  منداڵەكانیان 
پڕە  پێدەكەن  منداڵەكانی  پەروەردەی  ئەوان 
ناكرێن  پەروەردە  وا  منداڵانە  ئەو  هەڵە.  لە 
دایبابیانەوە  لەلایەن  چونكە  بن،  سەربەخۆ 
پێ  باوەڕیان  و  نەبینراون  ئاستەدا  لەو 
دایبابانە  ئەو  كاتێكدایە،  لە  ئەمەش  نەكراوە. 
و  هەوڵ  دەروونییەوە  و  دارایی  ڕووی  لە 
منداڵەكانیان  خۆشبەختی  بۆ  خۆیانیان  توانای 
بە  دایبابانە  ئەو  لەوەش،  جگە  خستووەتەگەڕ. 
بۆ  ژیانی خۆیانیان  دڵسۆزییەوە  و  ڕاستگۆیی 
تەرخان كردوون و هەموو شتێكی باشیان بۆ 

دەستەبەر كردوون.
بنچینەی  دوو  لەسەر  سوپەر  دایبابی 
سەرەكی دەناسرێنەوە ئەوانیش بریتین لەوەی 
چییان بۆ جێبەجێ دەكەن هەروەها چۆن ئەو 
ئەو  بەگشتی،  منداڵانە.  بەو  دەبەخشن  شتانە 
شتانەی ئەو دایبابانەی دەكرێ بۆ منداڵەكانیان 
جێبەجێ بكەن بریتین لەوەی هەرچی بەسودو 
بكەن  فەراهەمی  بێت  منداڵەكانیان  قازانجی 
ڕەنگی  بە  ژوورەكانیان  ڕازاندنەوەی  وەكو 
شمەكی  و  یاری  چەندین  كڕینی  ئاڵوواڵا، 
گرانبەهای  كاڵای  چەندین  و  پەروەردەیی 
منداڵ  بواری  شارەزاكانی  بەگوێرەی  و  دیكە 
لە  لەمانەش،  جگە  بكەن.  لەگەڵ  مامەڵەیان 
جیمناستیك  وەكو  جیاجیای  خولی  و  كۆرس 
دیكەی  كۆرسێكی  هەرجۆرە  و  پێ  تۆپی  و 
تایبەت بە تەمەنی پێش قوتابخانە ناویان تۆمار 
ئەمەش،  بۆ  پێدەكەن.  بەشداریان  و  دەكەن 

و  دۆستەكانیان  و  هاوڕێ  و  خۆیان  كاتی 
تەنانەت  و  خۆیان  تایبەتیەكانی  بەرژەوەندییە 
هەركاتێك  قوربانی.  دەكەنە  سێكسیان  ژیانی 
یان  ببڕن،  پێ  قسەیان  بیانەوێت  منداڵانە  ئەو 
مەرجەی  بەو  بەسەربێنن  دیكەیان  هەرشتێكی 
بێ  بێت  ئەواندا  سودی  و  فێركردن  پێناو  لە 
لەم  دەبن.  سەربەست  ئەنجامدانی  لە  ئەملاولا 
دایبابانە  ئەو  بۆ  شت  گرنگترین  نێوەندەشدا، 
پێشتر  دەرفەتانەی  ئەو  هەموو  ئەوەیە 
بونیادنانی  پێناو  لە  مەرجەی  بەو  باسكران 
منداڵدا  سەربەخۆبوونی  و  بەخۆبوون  متمانە 
زیرەك  )كەسێكی  بە  ببن  دواڕۆژدا  لە  تا  بێت 
جوان(،  و  كارامەدار  و  سەلیقە  بە  و  وریا  و 
فەراهەمكردنی  لە  جیاواز  باشە.  كارێكی  ئەوا 

برەودان بە »سەربەخۆبوون« لە ئەمریكا:
دایبابەكان لە ئەمریكا ناڕەزایی دەردەبڕن لە دەست منداڵەكانیان بەوەی زۆرێكیان بۆ ماوەیەكی 
بەگشتی  ئەمریكا  لێدەكەن.  زۆریان  چاوەڕوانی  هەروەها  دەبەستن،  بەوان  پشت  درێژ  و  دوور 
بە  دایباب سەربەخۆ بن و پشت  لە  لە كاتی جیابونەوە  لەوەی منداڵەكانیان  نەبووە  سەركەوتوو 

خۆیان ببەستن.
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ئەو شتانەی دیكە، دایباب ئاهەنگی لەدایكبوونی 
جیاوازی وا بۆ منداڵەكانیان دەگێڕن دەڵێی ئەو 
منداڵانە شازادەن. تەنانەت كاتێك ئەو منداڵانە 
كاری تێكدەرانە و خراپیش دەكەن، هێشتا هەر 
كورتی،  بە  وەردەگرن.  باش  و  بەنرخ  دیاری 
نایانەوێت  شێوەیەك  هیچ  بە  دایبابانە  ئەم 
منداڵەكانیان لە خۆشی ژیان بێبەش بن، بەڵام 
دەبێتە  مامەڵەكردن  لە  شێوازە  ئەم  بەداخەوە 
ئەو  ئاگاداری  دایبابانە  ئەو  كارەسات.  هۆی 
بێبەشبوونە كاریگەرەی دواتر نین كە دووچاری 
ئەو  كاتێك  بەوەی  دەبێتەوە  منداڵەكانیانی 
منداڵانە دەیانەوێت لە دایبابیان دووربكەونەوە 
ناتوانن سەربەخۆ بن و پشت بەخۆیان ببەستن.
ئەمریكا  لە  ئێستا  دایبابانەی  لەو  زۆر 
پێشتر  خۆیان  دەكەن  پەروەردە  منداڵەكانیان 
زۆر جیاوازتر پەروەردە كراون. لە سەردەمانی 
پێشوتردا، ئەوان تەنیا تێكەڵ بەیەكدی دەكران 
بە  هەبوو  دایك  دەبوون.  پێكەوە  دایبابیش  و 
»بێزارم  شێوەیەك  هیچ  بە  دەگوت  منداڵی 
بێت«.  خوێن  خەڵتانی  شوێنێكت  مەگەر  مەكە 
وەرزش و چالاكی وەرزشی ئەوەندەی لە پاش 
تەواوبوونی قوتابخانە ئەنجام دەدران هێندە لە 
پشووی هەفتەدا ئەنجام نەدەدران و لەو كاتەشدا 
خۆیان بەتەنیا بوون و دایبابیان لەگەڵ نەبوو. 
دایباب هەر كارێكی تایبەت بە قوتابخانەیان بە 
مامۆستا دەسپارد و گرنگیشیان نەدەدا بەوەی 
هێندەی  نا  یان  دڵخۆشن،  منداڵەكانیان  داخۆ 

ئەوەی خۆیان دڵخۆش بن.
لە  خۆیدا  كاتی  لە  ئێستا  منداڵانی  دایبابی 

و  گوزەراندووە  ژیانیان  قەڵەباڵغدا  خێزانی 
بچووك  زۆر  ژیاون  تێیدا  كە  خانوانەی  ئەو 
خزمەتگوزاریەكانیش  ڕادەی  هەروەها  بوون، 
سەرقاڵی  خوێندندا  لەگەڵ  زۆریان  كەمبوون. 
خۆیان  ڕۆژانەی  خەرجی  تا  ئیشوكاربوون 
ئەوا  نەدایە  پارەیان  خۆیان  هەتا  بكەن.  دابین 
دابین  بۆ  قوتابخانە  بۆ  هاتوچۆیان  هۆكاری 
پێیە، دایباب و قوتابیش وایان  نەدەكردن. بەم 
دادەنا هەركە لە قوتابخانە، یان كۆلێژ دەربچن 
ئەوا یەكسەر كار دەدۆزنەوە و لەمەولا خۆیان 
دەتوانن خۆیان بژیێنن و سەربەخۆ بن، بەڵام 
لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا دایباب ئەوەندەی گرنگی 
بكەن،  خۆشی  بە  هەست  چۆن  دەدەن  بەوە 
ئەوەندە گرنگی بەوە نادەن چۆن فێریان بكەن 
باش ڕەفتار بكەن. هەروەها فێریان ناكەن تاكی 
خۆیان  بەرژەوەندی  لە  بیر  تەنیا  و  بن  باش 
یادبێت.  لە  دیكەشیان  ئەوانی  بەڵكو  نەكەنەوە، 
فەراهەم  بۆ  شتیان  زۆرترین  منداڵانەی  ئەو 
دیكە  ئەوانی  بۆ  سۆزیان  و  هەست  دەكرێت 
خۆیان  لە  بیر  زیاتر  و  زیاتر  دەبێتەوەو  كەم 
ڕەفتاردەكەن  خراپ  منداڵانەی  ئەو  دەكەنەوە. 
و  هاوڕێكانیان  خراپتركردنی  هۆی  دەبنە 
داهاتوودا.  لە  هاوسەرەكانیشیان  تەنانەت 
كاتێكیش ئەو منداڵانە گەورە دەبن هێشتا ئەركی 
دایباب بە كۆتا نایەت، چونكە هەر بەردەوامن 
لە داواكاری و داخوازی لە دایبابیان و ئەوانیش 
ناتوانن بڵێن نا، یان ئەگەر بشڵێن نا ئەوا ناتوانن 
جێبەجێی نەكەن. شێوازی بیركردنەوەیان وایە 
زیاتر  بكەن  دابین  بۆ  شتیان  زیاتر  هەتا  كە 

ئایا مەبەستمان پشت بەستنە بەوانی دیكە، یان سەربەخۆبوون؟
مەبەست لە ڕاهێنان و فێركردنی سەربەخۆبوون لەلای منداڵان بریتیە لە بڕینی 

پەیوەندی لەگەڵ دایبابدا بەشێوەیەكی هەمیشەیی، بەڵام پێویستە هەموو ئەندامانی 
خێزان خاوەنی سەربەخۆبوون و توانای خۆ بەخێوكردن بن
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شێوازە  ئەم  دەرئەنجامی  دەبن.  دڵخۆشتر 
لە  دەبێت  بریتی  تەنیا  پەروەردەكردنیشدا  لە 
و  نابەرپرسیار  منداڵی  كۆمەڵێك  گەورەكردنی 
پشت بەستوو بەوانی دیكە هەروەها دایباب چی 
بەربدەن  منداڵەكانیان  لە  دەست  ناتوانن  دیكە 
نازانن  نییەو  دیكەیان  چارەیەكی  ڕێگە  هیچ  و 

چۆن ئەم كێشەیە چارەسەر بكەن.
ئەم دیاردەیە نەك تەنیا بەرۆكی خانەوادەی 

ئەو  هەموو  بەڵكو  دەوڵەمەندەكان، 
كە  گرتووەتەوە  خانەوادانەشی 
جۆراو  مادی  توانای  و  ئاست 
بەوەی  هەبوو  جۆریشیان 
بە  پشت  تەنیا  منداڵەكانیان 

دەبەستن.  دایبابیان  پارەی 
زۆریك لە دایباب خۆیان زۆر بە 
سادەیی دەژین و ئەوەی دەستیان 
كچەكانی  و  كوڕ  بۆ  دەكەوت 
هۆكارێكی  ئەمەش  جێدەهێڵن. 
هێندەی  منداڵانە  ئەو  تا  دیكەیە 
تەخشان  پارانە  ئەو  دیكە 
نەتوانن  و  بكەن  وپەخشان 

سەربەخۆ بژین.
هەمیشە  دایباب  كاتێك 

و  منداڵ  دەستكەوتەكانی  وەربدەنە  دەست 
ئەوكات  بدەن،  یارمەتیان  بەدەستهێنانیدا  لە 
دیكە«  »ئەوانی  و  »خود«  نێوان  سنووری 
تێكەڵ دەبێت. لێرەدا مەبەست ئەوە نییە یارمەتی 
دایباب بۆ منداڵ گرنگ نەبێت، بەڵام نابێت بەو 
نەخۆشی  حاڵەتی  لە  تەنانەت  بێت،  شێوەیە 
زۆریان  هاریكاری  جەستەییشدا  و  عەقڵی 
بكرێت و كارێكی هەڵەیە وەكو ساوا مامەڵەیان 
منداڵ  ئەوەی  بەهۆی  زۆرجار  بكرێت.  لەگەڵ 
دەكرێت،  پەروەردە  شێوەیەك  لە  زیاد  بە 
چۆن  كە  دەشێوێت  لێ  سەری  دواتر 
»چی  ئەوەی  وەكو  بدات  بڕیار 
لەبەر بكەم؟«، یان »ئایا ئەم ئیشە 
ئەم  »داوای  یان  نا؟«،  یان  بكەم 
ئەوانەی  نا؟«.  یان  بكەم  ژنە 
فەراهەم  بۆ  شتیان  زۆر  كە 
خۆیان  چی  ئەگەر  دەكرێت 
داوای ئەو شتانە دەكەن، بەڵام 
و  ڕۆڵ  لەم  بێت  ڕۆژێكیش  بۆ 

كارەی دایبابیان نیگەران دەبن.

پێویستە برەو بدرێت بە متمانەبەخۆبوون و پشتبەخۆبەستن
 نەك بە تەواوی پشت بەوانی دیكە ببەسترێت و 

پاشان لە بڕیاردان بترسن.
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هەندێ لە دایكان وا گۆشكراون هەندێ 
كاری مەحاڵ بكەن ئەوانیش وەكو ویستی 

پارێزگاریكردن لە منداڵەكانیان لە 
هەموو بەڵایەك لە هەر كەسێك، یان 

شوێنێكەوە بێت و ببێتە هۆی بێهیواكردنی 
منداڵەكانیان، بێگومان ئەم ویستە 

مەحاڵە.

ئەفسانەیەك:
حاڵەتی گریانی منداڵی ساوا:

جێفری  دەروونناس  تیۆری  گوێرەی  بە 
سیمپسن »ئەگەر منداڵێك لە تەمەنی یەك ساڵیدا 
هەمان  زۆرە  ئەگەر  نەكرێت،  بەخێو  باشی  بە 
دەربچێت«  لاواز  ساڵیدا   21 تەمەنی  لە  منداڵ 

)واشنگتۆن پۆست، 2012(. 
لە میانی توێژینەوەكەی سیمپسن و هاوكارانیدا 
لێكۆڵینەوە  بەوردی  توانیان  ساڵدا   25 ماوەی  لە 
سەبارەت بە 78 منداڵ بكەن. هەر لە منداڵییەوە ئەو 
منداڵانە لەلایەن دایكیانەوە لە تاقیگەیەكدا دادەنران 
منداڵەكانیان  ساتێك  بۆ  دەكرا  دایكیان  لە  داوا  و 
و  دەبوون  بێزار  منداڵەكان  دواتر  بەجێبێڵن. 
یان  دایكیان دەگەڕانەوە، هەندێك،  كاتێك  دەگریان. 
ماوەیەك  پاش  و  دەنوساند  دایكیانەوە  بە  خۆیان 
ژیر دەبوونەوە. هەندێكی دیكەیان هەروا بە ئاسانی 
لەلایەن  زۆر  ماوەیەكی  هەتا  نەدەگرت  ئارامیان 
دایكیانەوە دەلاوێنرانەوە. هەندێكی دیكە لە منداڵەكان 
بە هیچ شێوازێك ژیر نەدەبوونەوە و هەر دەگریان.
بەپێی سیمپسن، لێكۆلینەوەكان دەریانخستووە 
ئەو منداڵانەی كە بە هەست بە ئارامی ڕووبەڕووی 
دایك و باوكیان دەبنەوە كاتێك كە ناڕەحەت بوون 

بە  پشت  دەتوانم  فێردەبێت،  »منداڵەكە  دەڵین  و 
ئو  بكەنەوە«.  ئارامم  تا  ببەستە  باوكەم  و  دایك 
منداڵانە دەتوانن ڕوو لە كەسانی تریش بكەن. ئەمە 
نارامی  بە  هەست  منداڵانەی  ئەو  كە  كاتێكدایە  لە 
قبوڵ  ئەوانیان  باوكیان  و  دایك  كە  دەڵێن  دەكەن 
نییە و گوێیان پێنادەن، بۆیە هەمیشە پەڵپ دەگرن 
هەر  بۆیە  پێدان.  سەرنج  جێگەی  ببنە  ئەوەی  بۆ 
منداڵێك لە یەك ساڵیدا بە باشی بەخێو نەكرا، ئەوا 
بە  پشتبەستوو  و  لاواز  منداڵێكی  و  گەورەیدا  لە 
ئەوانی دیكەی لێ دروست دەبێت. بە پێچەوانەشەوە 
بە باشی پەروەردە و بەخێوكراون  ئەو منداڵانەی 

دەتوانن لە داهاتوودا پشت بە خۆیان ببەستن.
داوای  و  گریا  منداڵێك  هەركاتێك  پێیە  بەم 
داواكەی  زوویی  بە  گرنگە  كرد  هاوكاری 
وەربگیرێت. بەمەش ئارام دەگرێت و لە كۆتاییدا ئەم 
بابەتە وەكو ڕەفتارێك وەردەگرێت. بەهەمانشێوە 
ئەم حاڵەتە دروستە بۆ بوونی پەیوەندی نێوان ژن 
و مێرد، چونكە لە ڕووی سۆزدارییەوە پێویستیان 
كاتێكدا  لە  دەبەستن.  یەكدی  بە  پشت  و  بەیەكە 
خەڵكی دووچاری تەنگ و چەڵەمە دەبێت، گرنگە 
بكات.  هاریكاریان  و  هەبێت  كەسێك  كاتەدا  لەو 
بۆیە هەتا منداڵیش باش بەخێو بكرێت، لەگەورەییدا 

زیاتر دەتوانێ هاریكاری كەسانی دیكە بكات.
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دەستكەوتی تایبەت بە گوێرەی تەمەنەكان:
لە  سەربەخۆیی  و  توانست  دایباب  ئەگەر 
هەست  منداڵ  خودی  كات  ئەو  بچێنن،  منداڵدا 
دەكات كە بە توانایە و تەواو سەربەخۆیە. زیاد 
لەوەش، ئەگەر دایباب خۆشەویستی، پاڵپشتی، 
رێپێدانی  و  توانست  پرسیار،  حەزی  هاندان، 
منداڵاكانیان  بۆ  خۆیان  بەویستی  هەڵبژاردن 
سەربەخۆ  منداڵەكانیشان  ئەوا  بڕەخسێنن 
بەو  سەبارەت  دایباب  پەرۆشیەی  ئەم  دەبن. 
بۆ  پەیامە  ئەو  منداڵ،  بۆ  ڕەگەزانەی سەرەوە 
منداڵەكان دەنێرێت كە ئەوان گرنگی بەو كارو 

چالاكیانە دەدەن.

»خۆم دەتوانم ئەو كارە بكەم!«
هەندێ چالاكی هەن دەبنە هۆی زیادكردنی 
شتی  هەندێ  منداڵ.  لەلای  پشتبەخۆبەستن 
وەكو هەستان و دانیشتن و سووڕانەوە بە بێ 
یارمەتی ئەوانی دیكە كۆمەڵە چالاكیەكن دەبنە 
هاوكات  بەخۆبەستن.  پشت  زیادبوونی  هۆی 
لەگەڵ ئەمەشدا، بوونی خۆشەویستی و هەست 
لە  دیكە  هێندەی  منداڵ  بۆ  دایباب  سۆزی  و 

زووگەیشتن بەو ئامانجە هاریكاریان دەكات.

هاتووچۆی  بۆ  ئارام  ژینگەیەكی  بوونی 
منداڵی  چونكە  هەیە،  زۆری  گرنگییەكی  منداڵ 
سەلامەتی  لەسەر  ئەوتۆی  زانیاریەكی  ساوا 
نییە. هاوكات گرنگە بژاردە بخرێتە بەردەستی 
هەستی  زیاتر  هانبدرێن  تا  منداڵ،  خودی 
گەشە  پشتبەخۆبەستنی  و  سەربەخۆبوون 
بكات. بۆیە گرنگە ئەو منداڵانە ئەو 
كە خۆیان حەزیان  بكەن  شتانە 
چ  لە  حەز  ئەوەی  وەكو  لێیە 
چیرۆكێك دەكەن تا بیخوێننەوە، 
بگرن،  گۆرانییەك  چ  لە  گوێ 
لەبەربكەن.  جلوبەرگێك  چ  یان 
باخچەی  لە  منداڵانەی  ئەو 
دەتوانن  ئاسانی  بە  ساوایانن 
و  دەرببڕن  خۆیان  هەستی 
پێویستیەكانیان  لە  گوزارشت 
بكەن، بەمەش دەتوانن هەنگاوی 
پشت  زیاتر  ئاقاری  بە  گەورەتر 
تەمەنی  لە  هەر  پێویستە  بنێنن.  بەخۆبەستندا 
و  جلوبەرگ  بدرێت  منداڵ  هانی  منداڵییەوە 
بابەتی یارییەكانی كۆبكاتەوە، سفرە كۆبكاتەوە، 
خاولی لە شوێنی خۆی دابنی و لە ئامادەكردنی 
بەمەش  بكات.  هاوكاریتان  ژەمە خواردنەكاندا 
هەستی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن لە 

لای منداڵ دروست دەبێت.
ئاستی  گەیشتە  منداڵ  تەمەنی  هەركاتێك 

ئەو كەسانەی بە ئاسانی یارمەتی كەسانی چواردەور دەدەن، یان یارمەتی وەردەگرن، بە ئاسانی 
دەتوانن لە داهاتوودا ئەم بابەتە جێبەجێ بكەن.
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پشت  كاری  و  چالاكی  ئاستی  قوتابخانە، 
بەخۆبەستن زیاد دەكات. بڕیاردان و هەڵبژاردنی 
یارییانەی  ئەو  قوتابخانەو  ئەركی  و  هاوڕێ 
كارو  لەو  بەشێكن  دەدرێن  ئەنجام  لەوێ 
بژاردەیەك  لەبەردەم منداڵدا وەكو  چالاكیانەی 
گەورە  منداڵی  گرنگە  زۆر  تەمەنەدا  لەو  وان. 
پارە فێری شێوازو  سەبارەت بە خەرجكردنی 
هونەری بڕیاردان ببێت. بۆ نموونە، بڕە پارەی 
هەفتانەی بە یەكجار پێ بدرێت، یان بڕە پارەی 
تا خەرجی  پێداویستی ماڵ بخرێتە بەردەستی 
ڕێز  گرنگە  زۆر  بوو  شیاو  هەركاتێك  بكات. 
ڕێگەی  لە  بگیرێت.  منداڵ  بژاردەی  بڕیارو  لە 
فەراهەمكردنی ئەو بژاردەو ئەركە بچووكانەوە، 
تا  دەدەن  منداڵەكانیان  یارمەتی  دایك  و  باوك 
ئامادەیان  و  بكەن  خۆیان شتەكانیان جێبەجێ 
لە  پڕ  و  تەندروست  ژیانێكی  بۆ  بكەن 

بەرپرسیارێتی و پشت بەخۆبەستن.

ڕێگە بە منداڵی ساوا بدە خۆی بدۆزێتەوە:
منداڵ دەیەوێت خۆی هەوڵبدات تا شتەكان 
بۆ خۆی بەدەست بهێنێت. ئەمەش زۆر قورسە 
منداڵ  كە  بێت  ئەوە  لەگەڵ  دایباب  ئاسانی  بە 
داوای ئەوە بكات خۆی شتێك بكات لەكاتێكدا 

پێشتر هەمیشە بە دایبابەوە نوساوە.
چۆنییەتی  بۆ  خوارەوە  خاڵانەی  ئەم 
مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵی ساوادا یارمەتیدەرن:
گوێڕایەڵی  و  ڕووبەڕووبوونەوە  بوونی   •
نەكردن دوو ڕەگەزی گرنگن دەكرێ منداڵ 
بهێنێت  بەكاریان  داخوازیانە  ئەو  لەدژی 
دوو  هەروەها  دەڵێن،  پێیان  گەورەكان  كە 

خاڵی سەرەكین لە ویستی سەربەخۆبوون 
و پشت بەخۆبەستن لەلای منداڵ.

منداڵ  ئاراستەیەی  ئەو  شوێنكەوتنی   •
بۆ  یارمەتیدەرە  گرتوویەتیەبەر 
ئەگەر  دەروونیان.  ئازاری  كەمكردنەوەی 
خۆگربوونی  لەسەر  هەر  ویستی  منداڵ 
پێویستە  ئەوا  بێت،  بەردەوام  دایبابەوە  بە 
ویستیشی  ئەگەر  خۆ  نەكرێت،  لێ  ڕێگری 
خۆی كارەكان ئەنجام بدات ئەوا دیسانەوە 
ئەو  مەرجەی  )بەو  لێبكرێت  ڕێگری  نابێت 

كارە شیاو بێت بەو(.
تاكتیكانە  لەو  یەكێك  بە  نیگەرانكردن  خۆ    •
دادەنرێت كە منداڵ بەكاری دێنیت تا ئەوە 
گەورەتر  فەرمانی  پەیڕەوی  نیشانبدات 
نابێت. بۆیە باشترە هەندێك بژاردە بخرێتە 
بەردەستی منداڵ تا خۆی بڕیار بدات، یان 
خۆی  بڕەخسێنرێت  بۆ  ئەوەی  دەرفەتی 
ئەو  بەسەر  هەبێت  دەستەڵاتی  هەندێك 

شتانەی دەیەوێت.
و  فەرماندان  شێوەیەك  بەهیچ  پێویستە   •
هەڕەشەكردن بەكارنەهێنرێت، چونكە بوونی 
كاری وا دەبێتە هۆی ململانێی بێكۆتا لە لای 
ڕێنماییكردنی  لەگەڵ  فێركردن  بۆیە،  منداڵ. 
منداڵ زۆر بەبەرهەمترە لە فەرمان پێدانیان 
پێ  فەرمانێكیان  هەركاتێك  پێیەی  بەو 
ئەوان  هەڵبچن.  دەردەكەوێت  وا  دەدرێت 
و  بكەن  لەبەر  جل  خۆیان  دەكەن  حەز  وا 
دایبابیش  ئەگەر  نەوێت.  دایبابیان  یارمەتی 
ئەوا  بن،  تووڕە  بێزارو  هەڵوێستە  بەم 

كارێكی ئاساییە.
دڵەڕاوكێی دووركەوتنەوە، چۆنییەتی 

چارەسەركردنی ئەو منداڵانەی ناوێرن لە دایباب 
دوور بكەونەوە

دایباب گرنگترین كەسی نزیكی منداڵن بۆیە بە 
منداڵانە  ئەو  كە  یان  لێیان،  دووركەوتنەوە 
تووشی  كە  ئاساییە  ببینن  بێگانە  كەسێكی 

هەرچیت لەدەست دێت لە فەراهەمكردنی 
سەلامەتی و خۆشەویستی بۆ منداڵەكەت بیكە و 

كەموكورتی تیامەكە.
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دڵەڕاوكێ و نیگەرانی ببن. ئەوان لە ماوەی 
ساتێكیش  بۆ  پێشوودا  ساڵی  دوو  تا  یەك 
دایبابیان لەبەرچاوان ون نەبووە كە ئێستا 
كارێكی سەختە لێیان دووربكەونەوە! بۆیە 
سەختە.  هەر  هەردوولا  بۆ  دووركەوتنەوە 
لێرەدا هەندێك خاڵی تایبەت بە مامەڵەكردن 
دایباب  لە  منداڵ  دووركەوتنەوەی  لەگەڵ 

دەخەینەڕوو:
خۆیان  هەوڵی  هەموو  دایباب  دەكرێت  چەند    •
بدەن تا زۆرترین هەست و سۆز بۆ منداڵەكانی 
بكات.  لەگەڵ  یارییان  و  بكات  فەراهەم 
منداڵ  لای  سەلامەتی  هەستی  دروستكردنی 
دایباب  گرنگە  بۆیە  ئارامگرتنە،  بە  پێویستی 
بەردەوام هەوڵبدەن هەتا منداڵەكانیان دەگەنە 

ئاستی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن.
•  دووركەوتنەوەی دایباب لە منداڵ بە تایبەت 
كورت  زۆر  ماوەیەكی  بۆ  دەبێ  یەكەمجار 
منداڵە  ئەو  گرنگە  ئەوەش، زۆر  پێش  بێت، 
تا  بووبێت  لەگەڵیدا  و  بناسێت  دایەنەكەی 

بەتەواوی پێی ئاشنا بێت.
•  زۆر گرنگە دایباب پێش ئەوەی لە منداڵەكانیان 

داببڕێن دڵنیایان بكەنەوە كە دەیانبیننەوە. بۆ 
بۆ  دایەنگە  دەبرێتە  منداڵ  كاتێك  نموونە، 
بەسەرببات  لەوێ  سەعاتێك  چەند  ئەوەی 
ئەوە بۆ ئەو منداڵانەی كە هەستیارن سەختە. 
بۆیە گرنگە پێش هەر هەنگاوێكی لەو شێوە 
دڵنیایی  تا  هەبووبێ  تەواویان  كاتی  دایباب 
ئەوەیان پێ بدەن كە زوو دەگەڕێنەوە لایان.

منداڵ  لە  خۆیان  یەكسەر  دایباب  نابێت    •
وشەی  بەكارهێنانی  هەرچەندە  بشارنەوە. 
هەر  هێشتا  بەڵام  بێزاركەرە،  خواحافیزی 
نەمێنێت.  دیار  یەكسەر  لەوەی  باشترە 
بەجێ  دڵشادی  بە  منداڵ  گرنگە  زۆر  بۆیە 
و  سترێس  هۆی  دەبێتە  ئەگینا  بهێڵرێت 
نیگەرانی  و  نائارامی  دەرئەنجامیشدا  لە 

دروست دەكات.
دایبابیان  لە  ناتوانن  كە  منداڵانەی  ئەو   •
بە  دایباب  كە  گرنگە  ئەوا  دووربكەونەوە 
و  دوورنەكەونەوە  لێیان  شێوەیەك  هیچ 
بن.  بەردەوام  شێوازە  ئەم  لەسەر  جارێ 
ڕەفتارە  بەم  بەردەوامییدان  هەرچەندە 
كارێكی سەختەو ناهێڵێت دایباب بە ئاسانی 
لەگەڵ كەسێكدا  یان  بكەن،  ئامادە  خواردن 
منداڵە  ئەو  كۆتاییدا  لە  بەڵام  بكەن،  قسە 

هەست بەئارامی و جێگیری دەكات.

كاتی  لە  دایباب  لای  بێزاریی  هەستی  بۆیە 
قۆناغێكی  گەیشتنە  و  قوناغێك  تێپەڕبوونی 

دیكەی گەشە كارێكی ئاساییە.

هەرزەكار و ڕاستییەك:
زانیاری  و  ئەزموون  بچووك  مادامێمنداڵی 
و  باش  شێوەیەكی  بە  گرنگە  زۆر  كەمە، 
دروست بەخێو بكرێن و پارێزگاریان لێبكرێت. 
بچووكییانەوە  بەهۆی  مێردمنداڵیش  هاوكات 
و  بپارێزرێن  بەردەوام  بەوەیە  پێویستیان 
ئەوەی  بەهۆی  هەندێجار  بكرێن.  پشتگیری 
بۆ  ڕەفتارە  ئەو  بەتەواوی  ناتوانن  دایباب 
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بڵێن  پێیان  یان  ڕوونبكەنەوە،  منداڵەكانیان 
ئەوا  بكەن،  پەیڕەویان  یەكسەر  ئەوانیش  و 
بەو  دەبێ  بڵێن  منداڵەكانیان  مێرد  بە  پێویستە 

شێوازە ڕەفتار بكەن كە پێیان دەڵێن.
بەڵام حاڵەتەكە بۆ هەرزەكاران جیاوازە كە 
لە جیاتی ئەوەی زمانی فەرمانكردن بەكار بێنن 
پێویستە زمانی دانوستان و گفتوگۆ و سازان 

بەكار بێنن.
چۆن  ببن  ئەوە  فێری  هەرزەكاران  پێویستە 
بتوانن لەسەر ئەوە بەردەوام بن كە پشت بەخۆیان 
چوونەدەرەوە  لەماڵ  بەتەنیا  وەكو  ببەستن 
بەبێ  ڕۆژانەیان  كاروباری  ئەنجامدانی  و 
ئەركی  دۆخەدا  لەم  كەواتە  دایباب.  یارمەتیدانی 
بەڵكو  نەگرن،  منداڵەكانیانەوە  بە  خوو  دایبابە 
گەورەیان  بەناز  چ  بدەن  منداڵانە  ئەو  یارمەتی 
دەكەن، یان بێناز بۆ ئەوەی سەربەخۆبن و پشت 
بەخۆیان ببەستن. پێویستە دایباب پەیڕەوكردنی 
بگۆڕن  نەرم  بۆ  توندەوە  لە  خۆیان  دەستەڵاتی 
پاشان هەوڵبدەن وردە وەردە دەستەڵاتەكان  و 
ئاڵوگۆڕ بكەن. ئەمەش بەو واتایەیە كە پێویستە 
ببەستن.  دایبابیان  بە  پشت  كەمتر  هەرزەكاران 
و  سەربەخۆبوون  ئەو  بەدەستهێنانی  بێگومان 
ململانێ  بوونی  كاتی  لە  بەخۆبەستنەش  پشت 

لەگەڵ دایباب كارێكی ئەستەمە.
خزمەتكاری  وەكو  دایك  ماڵێكدا  لە  كاتێك 
ئەوكات  دەبینێت  ڕۆڵ  خێزان  ئەندامانی 
هەرگیز  كە  بەرهەمدێت  تەمبەڵ  هەرزەكارێكی 
پێیەی  بەو  ببەستن  بەخۆیان  پشت  ناتوانن 
هەمیشە واهەست دەكەن كەسێكی دیكە كاریان 

بۆ دەكەن.
دایك  مەبەستی  ڕاستییەی  ئەو  سەرباری 
بوونی  لە  بریتیە  ماڵ  ئەندامانی  خزمەتكردنی  لە 
نییەتێكی باش، بەڵام ئەم كارە دەبێتە هۆی ئەوەی 
ڕێزیان  ئەوەی  جیاتی  لە  ماڵ  نێو  هەرزەكارانی 
ویستی  ئەمە  كە  بوێن  زیاتر خۆشیان  و  لێبگرن 
دایكە، بەڵام بێ ڕێزی و تووڕەبوونیان بەرانبەریان 

و  تووڕەبوون  ئەو  پشت  هۆكاری  زیاتردەبێت. 
كە  دەگەڕێتەوە  ئەوە  بۆ  هەرزەكاران  بێزاریەی 
دەیانەوێت  خۆیان  ئەوەی  ناتوانن  هەرزەكاران 
لە  سنوورەكان  ئەگەر  بكرێت.  جێبەجێ  بۆیان 
نەبن  ئاشكرا  و  ڕوون  هەرزەكاراندا  بەردەم 
ئەوكات نازانن ئەرك و ڕۆڵیان چیە و چی ڕێگە 
پێدراوە ئەنجامی بدەن. سروشتی مرۆڤیش وایە 

كە لەو كاتانەدا سنورەكان ببەزێنێت.
و  تووڕەن  زۆر  هەن  دایباب  هەندێك 
دەیانەوێت جڵەوی هەموو شتێك بگرن. ئەم جۆرە 
تێڕوانینە دەبێتە هۆی دروستبوونی بەریەككەوتن 
و ململانێ لە نێوان دایباب و ئەو هەرزەكارانەی 
بن.  بەخۆبەستوو  پشت  سەربەخۆو  دەیانەوێت 
دایبابە  ئەركی  ڕوونەدات،  ئەمە  ئەوەی  بۆ  جا 
بتوانن  خۆیان  تا  بدەن  هەرزەكاران  یارمەتی 
سەربەخۆ بن، ئەمەش لەڕێی لەدەستدانی هەندێك 
لە دەستەڵاتەكانی دایبابەوە بۆ منداڵ بەدی دێت. 
كاتێك دایباب لەگەڵ هاوڕێیەكی خۆیاندا گفتۆگۆی 
كە  بزانن  ڕاستییە  ئەو  پێویستە  دەكەن  بابەتێك 
عەقلێیەتی هاوڕێكەیان زۆر جیاوازە لە منداڵەكانیان 
بەو پێیەی منداڵەكانیان كاڵایەك نین تەنیا شتەكان 
كۆپی بكەن. جا بۆ ئەوەی منداڵەكانیان كەسێكی 
پێویستە  ئەوا  بێت،  پەروەردە  لێ  باشیان  ئازادو 
جیاوازن  هەرزەكاران  كە  ڕاستیەبن  ئەو  فێری 
لە ئێوە. ئەوەی دایباب دەتوانن وەكو كاریگەری 
دروستی بكەن لەسەر عەقڵییەتی هەرزەكار تەنیا 
جیاجیا  تێڕوانینی  تا  بدەن  هانیان  لەوەی  بریتیە 
جڵەوكردنی  نەوەك  ئاشنابن  پێیان  و  ببینن 
عەقڵیان، بۆیە نابێت بەهیچ شێوەیەك زۆریان بۆ 
ئەگەر  كە  فێربن  پێویستە  ئەمەش،  بۆ  بهێنرێت. 
ئەوا  بوون،  هەرزەكار شۆك  ڕەفتاری  بە  هاتوو 
پێویستە بەسەر ئەو حاڵەتەدا زاڵ ببن. وەئەگەر 
گرنگە  ئەوكات  ڕەفتارێكیان  لە  بوون  هیوا  بێ 
لە  چونكە  ڕابێنن،  ڕەفتارەدا  ئەو  لەگەڵ  خۆیان 
دەرئەنجامدا هەر كاردانەوەیەكی خراپ بۆ دایباب 

دەگەڕێتەوە نەوەك بۆ هەرزەكارەكە.
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بەهەرحاڵ، لە ئێستادا نەخۆشی و كێشەی وەكو 
ئایدز و تلیاك و توندوتیژی ڕوو لە زیادبوونە. زیان 
و مەترسی ئەو نەخۆشی و گرفتانە لەسەر منداڵ 
لە هەر كاتێكی دیكە زیاترە. لەم حاڵەتەشدا ئەگەر 
بیانەوێت »پەند لە هەڵە وەربگرن« گران لەسەر 
گوتنی  چیدی  كاتەدا  لەو  بۆیە  دەكەوێت.  منداڵ 
بەس  »بۆ  یان  بەسەرهات؟«،  چی  »منداڵەكەم 
هەندێ  بەردەوامی  دەربڕینی  نابی؟«  گەورە  تۆ 
دایبابن. بۆیە زۆر گرنگە لە تەمەنی هەرزەكاری 
لەگەڵ  پەیوەندییەكانیان  دووبارە  دایباب  منداڵدا 
دایباب  پێویستە  بەشێوەیەك  رێكبخەنەوە  منداڵدا 
ئەوانیش  و  بكەن  منداڵ  ئامۆژگاری  و  ڕێنمایی 

سوپاسیان بكەن و لەبیریان نەچێت.
زۆربەی دایبابان دەركیان بەو ڕاستییە كردووە 
منداڵەكانیان  ڕەفتاری  لەسەر  كەمتر  ئەگەر  كە 
قسەبكەن باشترە، چونكە دەبێتە هۆی ئەنجامدانی 
كاری باش و دروست نەك هەمیشە قسە لەسەر 
دایباب  گرنگە  زۆر  بۆیە  بكرێت.  ئەركەكانیان 
ئەوانیان  منداڵەكانیان  چیدی  كە  ئاشنابن  بەوە 
دەیانەوێت  بەڵكو  ناوێت،  »بەڕێوەبەر«  وەكو 
بكەن،  ئامۆژگاریان  تەنیا  و  »ڕاوێژكار«بن 
چونكە هەتا دایباب بیانەوێت دەستەڵاتیان بەسەر 
گرفتنانەوە  لە  ئەوانیش  بشكێتەوە  منداڵەكانیاندا 

بەردەوام دەبن.

بەلای هەندێ باوكەوە، دەرچوونی كچ لە هێڵی گشتی ئەستەمە و پێویستە لەگەڵیان ڕەقبێت. بۆیە 
زیاد لە ئاستی پێویست پارێزگاریان لێدەكەن. لێرەوە كچەكانیش زیاتر پشت بە دایباب دەبەستن و لە 
كۆتاییدا ناتوانن خۆیان بڕیار بدەن. بۆ نموونە، توانای ئەوەیان نابێت بۆ خۆیان مۆڵەتی شۆفێری نوێ 
بكەنەوە، فۆرمی تایبەت بە بیمەی ئۆتۆمبێلەكانیان پڕبكەنەوە، حسابی بانكی تایبەت بە خۆیان بكەنەوە، 
یان بە ئۆتۆمبێلەكانیان بۆ شوێنێكی دوو سەعاتی گەشت بكەن، بۆیە گرنگە دایباب ڕێگە بەمە نەدەن. 
بۆ چارەسەری ئەمەش، گرنگە هەر لە منداڵییەوە كچەكانیان لەسەر سەربەخۆیی و پشت بەخۆبەستن 
ڕابێنن وەكو ڕێگەدانیان بە مانەوە لە ماڵی هاوڕێیەكی باوەڕپێكراویان بۆ ماوەیەک یان لە گەشتێكی 

هاوینەدا بمێننەوە بەمەرجێک بە وردی چاودێریان بكەن.
یەك پێناسەی پشت بەخۆبەستن هەیە كە جەخت دەكاتەوە لە فەراهەمكردنی كۆمەڵێك بژاردە لە 

بەردەم منداڵ تا بەویستی خۆیان یەكێك لە بژاردەكان هەڵبژێرن.
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لای  جیابوونەوە  ویستی  كە  كاتێكدا  لە 
هەرزەكاران لە دایباب سەرهەڵدەدات، زۆربەی 
دركاندووە  ئەوەیان  بەنهێنی  زۆریان  هەرە 
هەنگاوەیان  بەو  چەندە  دایبابیان  دەزانن  و 

هەرچەندە  نموونە،  بۆ  دەبن.  نیگەران 
لە  پڕ  ناوچەیەكی  لە  جیمینز 

چەتەو  دەستەی  و  گرووپ 
بۆ  بووە،  گەورە  ڕێگر 
دایبابی  هەمیشە  ئەمەش، 
دەكردەوە  ئاگاداریان 
لەو  بەشێك  نەبێتە  كە 
لەمبارەیەوە  گرووپانە. 

دەزانم  دەڵێت  خۆی 
دەدەن  پێ  گرنگیم  دایبابم 

بەو  خانەوادەكەم  نامەوێت  بۆیە 
پێیەی  بەو  تێوەبگڵێنم  گرووپانەوە 

خودی دایبابم فێریان كردووم سەربەخۆبم و 
دوای ئەو جۆرە كەسانە نەكەوم.

كاریگەری شێوازی پەروەردەكردن، مامەڵەیەكی 
ئەرێنی، یان نەرێنیی )دەستەڵات بەرانبەر هێز(:

ئەرێنی  مامەڵەكردنی  لە  مەبەست 
منداڵ  كە  شێوازێك  لە  بریتیە  )دەستەڵات( 
دەكرێت  پەروەردە  بناغەیەك  لەسەر  تێیدا 
هاندەدرێت پشت بە خۆی ببەستێت، مەبەستیش 
بۆ  )هێز(  نەرێنی  مامەڵەی  پەیڕەوكردنی  لە 
كە  ئەوەیە  منداڵ  پەروەردەكردنی  شێوازی 
منداڵ وا فێر دەكرێت ببێتە كەسێكی پشتبەستوو 
بەوانی دیكە. هەرچەندە زۆر كەسی پێگەیشتوو 
هەیە. كە گرفتێكی  بڕیارداندا  لە  گرفتیان  هەن 
بەردەوامی ئەو كەسانەن و هەمیشە دووچاری 

لە  بڕیاربدەن  ناتوانن  كە  دەكات  نیگەرانیان 
چی  بخۆن،  ئێوارە  نانی  چێشتخانەیەك  چ 
بكڕن، یان چ جۆرە كلاس و پۆلێك وەربگرن. 
بۆ  بڕیاردان  كەسانە  ئەو  لای  لەوەدایە  سەیر 
كاتێكدا  لە  ئاسانە  زۆر  دیكە  ئەوانی 
بدەن،  خۆیان  بڕیاری  ناتوانن 
ئەمەش بەهۆی ئەو شێوازی 
كە  پەروەردەكردنەوەیە 

بەمنداڵی پێی گۆشكراوە.
بە  منداڵانەی  ئەو 
نەرێنی  شێوازێكی 
دوو  دەكرێن  پەروەردە 
لە ژیانیاندا  مەترسی گەورە 
دروست دەبێت. یەكەمیان بریتیە 
لە »ترسی شكست لە بڕیاردان« كە 
لە  پێشتر  چونكە  پێگەیشتوو،  تەمەنی  دەگەنە 
تەمەنی منداڵیدا هەمیشە كەسێكی دیكە بڕیاری 
بۆ داون. زۆرجار كەسانی گەورەتر لە خۆیان 
پارێزگاریان لێكردوون و لە شكست پارێزگاریان 
بۆ  بڕیاریشیان  ئاسانتر  لەوەش  و  لێكردوون 
داون. زۆرجار ئەوانەی بەم شێوازە پەروەردە 
ئەو  تووشی  خۆیان  »بۆچی  دەڵێن  كراون 
شكستە بكەن ئەگەر كەسێكی دیكە ئەو كارەیان 
بۆ بكات؟« ئەو منداڵانە نەك هەر ناتوانن بڕیار 
ئەگەر  لە  بیر  بەباشی  ناشتوانن  بەڵكو  بدەن، 
و بژاردەكان بكەنەوەو هەڵیان بسەنگێنن. زیاد 
لەوانەش، بەهۆی ئەو حازرخۆرییەوە، لە كاری 
بێبەش  سەركەوتووانە  بڕیاردانی  و  پێكەوەیی 

دەبن.
»ترسی  لە  بریتیە  مەترسی  دووەم 
ڕەتكردنەوە« بەو پێیەی ئەو منداڵانە هەمیشە 
دەگەڕێنەوەو  دایبابیان  لای  بۆ  بڕیار  دوا  بۆ 
بێت.  ئەوان  لای  كۆتایی  ڕەزامەندی  دەبێت 
دایباب  ڕەزامەندی  وەرگرتنی  هەرچەندە  جا 

ئەو هەرزەكارانەی لە ژیاندا 
بەرپرسیارێتی و سەربەخۆبوونی 

ڕاستەقینەیان هەیە، پێناچێت هەروا بە 
ئاسانی بە خراپی پیادەی ئەو 

سەربەخۆبوون و بەرپرسیارێتیە بكەن.

متمانە بە منداڵ + ڕێنمایی دایباب = 
سەربەخۆیی، بەرپرسیارێتی
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و  گرنگ  سەرەتادا  ساڵی  چەند  لە  منداڵ  بۆ 
دەبێت  گەورەبووندا  لەگەڵ  بەڵام  تەندروستە، 
هەڵسەنگاندن و پەسەندكردنی بڕیارەكان لەلای 
خۆیان بەرەو كەمبوونەوە بڕوات. هەركاتێكیش 
خودی  لەلای  بڕیارەكان  پەسەندكردنی 
ئەوكات  ڕۆیشت،  لاوازبوون  بەرەو  كەسەكان 
بڕیاری كۆتایی دەگەڕێنەوە  بۆ  بۆ هەمیشە و 
لای دایبابیان. بەكورتی تێڕوانینی ئەو كەسانە 
كاتێكدا  »لە  بووەتەوە:  چڕ  ڕستەیەدا  لەم 
ڕەتبكرێتەوە،  و  نەكرێت  پەسەند  بڕیارەكانیان 
كەواتە باشترە هەر كەسێكی بێ بڕیار و پشت 

بەستوو بەوانی دیكە بن«.
مامەڵەكردنی  شێوازی  دیكەوە،  لەلایەكی 
لە  كە  دەكات  منداڵ  فێری  ئەوە  ئەرێنی 
ڕەتكردنەوەی  و  شكست  لەگەڵ  مامەڵەكردن 
بەرانبەر ئازا و دلێر بن. لەهەمانكاتدا ئەم شێوازە 
دەست  تا  ڕادێنێت  منداڵ  پەروەردەكردن  لە 
دەرئەنجامی  مەترسییەكانی  لەگەڵ  پەنچە  و 

بە  نەرم بكەن، ئەمەش بۆ برەودان  بڕیارداندا 
گرنگە.  زۆر  سەركەوتوو  بڕیاردانی  و  بوێری 
كاتێك دایباب منداڵ هاندەدەن تا پشت بەخۆیان 
ببەستن، دەبێت چانسی شكستیان بۆ فەراهەم 
سەركەوتوو  بڕیارداندا  لە  دواتر  ئەگینا  بكەن 
دەڵێت  هەیە  گوتەیەك  لەمبارەیەوە  نابن. 
سەركەوتنم نیشان بدە شكستت نیشان دەدەم، 
سەركەوتن  بەدەستهێنانی  ڕاستی  مەبەستیش 
دەگرێ.  سەرچاوە  كەوتنەوە  و  نوشست  لە 
ئەم شێوازە ئەوە بە منداڵ دەڵێت كە پێویستە 
لە هەڵە و نوشستەوە فێر ببن چی هەڵەیە بۆ 

ئەوەی جاری داهاتوو دووبارەی نەكەنەوە.
پێویستە دایباب شێواز و پەیڕەوی تایبەت 
نەبێت  شێوازێك  بە  بەڵام  هەبێت،  خۆیان  بە 
نەرمی نواندن وگونجاوی لەلایەك و نەگونجان 
بەو  بكرێن،  تێكەڵ  دیكە  لەلایەكی  ناڕێكی  و 
زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  نواندن  نەرمی  پێیەی 
بۆیە  منداڵدا.  پەروەردەكردنی  لە  سەلامەتی 
كاتدا  لەیەك  لەوەی  بریتیە  چارە  باشترین 
منداڵدا  ڕەفتاری  لەبەرانبەر  و  بنوێنیت  نەرمی 
گونجاویش بیت. نەرمی نواندن سەبارەت بەو 
بریتیە  هاتووە،  منداڵەكەیاندا  بەسەر  حاڵەتەی 
بە  دایك  و  باوك  تێیدا  ئەرێنی  ڕەفتارێكی  لە 

ئەو منداڵەی پێشتر ڕەفتارێكی نەرێنی و توندی 
لەگەڵ كراوە، لەداهاتوودا و لە كاتی پێكەوەژیانی 
هاوسەرگیریدا دووچاری تەنگ و چەڵەمەی وەكو 

نیگەرانی و بێهیوایی و چەلەحانێ دەبێت!
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پەیڕەوەی  ئەو  بۆیە،  دەچنەوە  بڕیارەكانیاندا 
پێویستە  دادەنێن  منداڵەكانیانی  بۆ  دایباب 
پەیڕەوێك بێت لەگەڵ بوونی هۆكاری لۆژیكی 

و شیاودا گۆڕانكاری تێدا بكرێت.
بە پێچەوانەی نەرمی نواندن، ڕەق ڕەفتاریش 
نەگۆڕینی  و  ڕەتكردنەوە  لە  بریتیە  كە  هەیە 
ڕەفتار بەرانبەر هەڵسوكەوتی منداڵ. بەواتایەكی 
نەرێنی  ڕەفتارێكی  وەكو  هەڵوێستە  ئەم  دیكە، 
بە  پەیامە  ئەو  چونكە  لێكدەدرێتەوە،  دایباب 
دایبابی  ئەوان  ئەوە  بەهۆی  كە  دەدات  منداڵ 
هیچ  گوێدانە  بەبێ  بڵێن،  دەتوانن  ئەوا  منداڵن 
پێوەرێكی لۆجیكی، هەرچی ئەوان داوای دەكەن 
توند  ئەو  بەهۆی  بدات.  ئەنجامی  منداڵ  دەبێ 
ڕەفتارەی دایبابیشەوە ئەوا لە هەر ساتێكدا بێت 
منداڵ هەوڵدەدات پێشێلی یاساو پەیڕەوی ماڵ 
بكات و ئیدی خۆیان خۆبەخۆ و بەبێ گوێدانە 
دەرئەنجامەكانی ئەو ڕەفتارەی ئەنجامی دەدەن 
یاساو  پێشێلكردنی  بێگومان  بكەن،  رەفتار 
پەیڕەوی دایباب لەو تەمەنەدا كارێكی هەڵەیە، 
چونكە ئەوان پێشتر وا ڕانەهاتوون كە لەگەڵ 
لێرەوە  بكەن،  مامەڵە  شكست و ڕەتكردنەوەدا 
دەبن.  نوشوستی  گەورەو  هەڵەی  دووچاری 
دەئرەنجامی ئەو نوشوستیەش كەسێكی بێورە 
و ڕووخاو و باوەڕبەخۆ نەبوویان لێ دروست 
دەبێت. ئەمجۆرە كاراكتەرە هەڵگری ئەو ڕەگەزە 
هاوچەرخەكاندا  كۆمەڵگە  لە  كە  بێت  نەرێیانە 
زیاتر بەدیدەكرێت بەوەی هەرزەكار و گەنجی 

داڕووخاو زۆر بوون.
خراپەكانی  دەرئەنجامە  لە  دیكە  یەكێكی 
بریتیە  نەرێنی  دەستەڵاتی  بەكارهێنانی 
تەمەنێكی  دەگاتە  هەرزەكارە  ئەو  كە  لەوە 
پێگەیشتووش هێشتا هەر ناتوانێ جڵەوی ژیانی 
دیكە  ئەوانی  بەڵكو  بگرێت،  بەدەستەوە  خۆی 
لەكاتی  تاڵە  دەرئەنجامە  ئەم  دەكەن.  جڵەوی 

پێیەی  بەو  دەردەكەوێت  زیاتر  هاوسەرگیریدا 
لەو قۆناغەدا ژن و پیاو پێویستیان بەجڵەوگرتن 
كەسانی  ناچاردەبن  كەچی  بەرپرسیارێتیە،  و 
كەواتە  ئەستۆ.  بگرنە  بۆ  ئەركەیان  ئەو  دیكە 
دەرئەنجامی ڕەفتارێكی وا توندو نەرێنی لەگەڵ 
منداڵدا داهاتوویەكی پڕ لە ناخۆشی و خەم و 

خەفەتی لە هەگبەدایە.

توانستی بونیادنانی سەربەخۆبوون لە لای منداڵ:
پرسی وەك چەتەیی، تلیاك و كاری سێكسی 
مەترسیدار  دەرئەنجامی  كە  گرفتانەن  لەو 
ئەم  دەكەوێتەوە.  لێ  دوورمەودایان  و 
دەدەن  دایباب  هانی  زۆرجار  دەرئەنجامانەش 
بن،  ئامۆژگاریكار  هاوكارو  ئەوەی  لەجیاتی 
بگرنەبەر.  توند  نەرێنی  دیكە ڕەفتاری  هێندەی 
لەگەڵ  بابەتانە  ئەم  گفتوگۆكردنی  هەرچەندە 

منداڵان و متمانە پێكردنیان زۆر گرنگە. 
لەسەر ئەم پرسە )لیزی( تەمەن 20 ساڵ لە 
ویلایەتی كالیفۆرنیای ئەمریكا سوپاسی دایبابی 
دەكات لە پاداشتی ئەو كراوەییە كە بەرانبەری 
نواندوویانە، بەو پێیەی هەر پرسیارێكی لەسەر 
سێكس و دەرمان هەبووبێ بە كراوەیی وەڵامیان 
داوەتەوە. دایبابی لیز بەتێگەیشتن لەو ڕاستییە 
بدۆزێتەوە  نوێ  شتی  هەوڵدەدات  منداڵ  كە 
ئەو زانیارییانەیان بۆ فەراهەمكردووە هاوكات 
هەبووبێ  پەیامیان  هەرچی  ڕێگەیەشەوە  لەو 
و  سێكس  لە  خۆپاراستن  چۆنییەتی  لەسەر 
دەرمان پێیان گوتووە. ئەو هاوڕێیانەی لیزیش 
بابەتانەیان  ئەو  باسی  كراوەیی  بە  دایبابیان 
هەمیشە  كە  بوون  لەوانە  نەكردوون،  لەگەڵ 
ڕێگەیانداوە  و  بوون  سەرخۆش  خۆیان 
بۆیە،  ئەنجامبدەن.  كار  هەمان  منداڵەكانیشیان 
هاندانی منداڵ بۆ بڕیاردان لەسەر ئەو شتانەی 
بڕیارێكی زۆر ژیرانەیە بێ  خۆیان دەیانەوێت 
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تاچەند  دایباب  خودی  ڕاستییەی  ئەو  گوێدانە 
بۆ  بڕیاریان  دەزانن  زانیاری  بابەتانەشدا  لەو 
بدرێت، چونكە سروشتی هەرزەكار وایە هەتا 
بن،  سەربەخۆتر  و  بن  بەرپرسیارتر  زیاتر 
مەترسی  و  هەڵە  كاری  ئەنجامدانی  ئەگەری 

لەلایان كەمترە.
كاتێك كەسێك لەسەر پشت بەستن بەوانی 
ئەزموونێكی  ڕووبەڕووی  ڕادەهێنرێ،  دیكە 
و  هەڵچوون  و  نرخی  بێ  هیوایی،  بێ  زۆری 

لەو  ئەوان  پێیەی  بەو  دەبێتەوە  تووڕەبوون 
كاتەدا ئەزموونێكی دیكەیان نییە، بەڵام پێویست 
ناكات ئەو منداڵانە لەسەر ئەو شێوازەی پشت 
چونكە  بكرێن،  پەروەردە  دیكە  بەوانی  بەستن 
زۆر ڕێگەی دیكە هەن كە پێیان نیشان بدرێت 
تا هەستی سەربەخۆبوون لەلایان گەڵاڵە بێت. 
ئەمەی خوارەوە بریتیە لە هەندێ توانست كە 
یارمەتی منداڵ دەدەن پشت بەخۆیان ببەستن.
)فایبەر و مازلیش 1982(.
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لەهەستی  گوێ  دایباب  هەركاتێك   •
منداڵەكانیان بگرن، باس و خواس و كێشەكانیان 
لەگەڵ باس بكەن، یان بانگیان بكەن كێشەكان 
پێكەوە  هەموو  ئیتر  بكەن،  چارەسەر  پێكەوە 
هەستی  زیادبوونی  بۆ  هۆكارگەلێك  دەبنە 
لەمبارەیەوە  منداڵ.  لەلای  بە خۆبوون  متمانە 
یەكێك لە دایكەكان دەڵێت هێشتا ئەو قسەیەی 
ئەمە  لەگوێما دەزرنگێتەوە كە دەیگوت  نەنكم 
بۆ  شتێك  هەموو  چونكە  دایكە،  باشترین 
منداڵەكانی دەكات! زۆر لە خەڵكی ئەو هەستەی 
ئەو  دایك  باشترین  كە  بووە  دروست  لا 
دەكات،  منداڵەكانی  بۆ  شتێك  هەموو  دایكەیە 
ئەوانیش  جیاتی  لە  ئەوەیە  خراپتر  لەمەش 
كۆنترۆڵكردن  بەپێچەوانەوە،  دەكەنەوە.  بیر 
دەبێتە  پێویست  لە  زیاد  منداڵ  یارمەتیدانی  و 
هۆی دروستبوونی مشتومڕ لە سەر بابەتێك 

كە پێویست ناكات قسەی لەسەر بكرێت.
• پێویستە دایباب وردە وردە و لەسەرخۆ 
بە  بەرپرسیارێتی  پێدانی  بۆ  بنێن  هەنگاو 
دەكەن  هەست  دایباب  كاتێك  بۆیە  منداڵ. 
خۆیان لە بابەتی منداڵەكانیان دەگلێنن، گرنگە 
پرسیار لە خۆیان بكەن ئاخۆ چ بژاردەیەكیان 
لەبەردەستە تا یارمەتیان بدەن؟ ئایا خۆیانی 
تێوە بگلێنن؟ ئایا منداڵەكان بەرپرسیار بكەن 

لەم حاڵەتە؟
كاتەدا  لەو  دایباب  بۆ  ڕەفتار  باشترین   •
ئایا ئەم كارە  لە پرسیار لەخۆ كردن  بریتیە 
تاچەند وا دەكات منداڵ پشت بەوان ببەستێت؟ 
دوور بكەونەوە لە وتن و كردنی ئەو شتانە! 
چیبكەن بۆ ئەوەی منداڵەكەیان پشت بەخۆی 
ببەستێت و خۆی شتەكان ئەنجام بدات. لەم 

جۆرە شتانە باس بكە، یان بیان كە! 

هەوڵدان بۆ پاراستنی منداڵ لە بێهیوایی، دەبێتە هۆی نەهێشتنی بێبەشبوونی 
هیوا، هەوڵدان، خەون بینین و بەدەستهێنانی شتەكان.
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چیرۆكێكی سەیر و ڕاستەقینە!
دایكێك ئەم سەرگوزەشتەیە دەگێڕێتەوە: چیرۆكی دڵ ڕاگرتنی سێ منداڵەكەم لە خەیاڵە و دەمویست 
بەباشی  منداڵەكانم  تا  بێنم  ئاگاداركەرەوە  لەوەی سەعاتێكی  بووم  بكەم. دوودڵ  بۆ  هەموو شتێكیان 
خەبەریان بێتەوە. لەوەش دوودڵ بووم واز لە خوێندنەوەی چیرۆك بێنم تا خۆیان فێری خوێندنەوە بن 
و پشت بەخۆیان ببەستن. پێشتر ئەو بیرۆكەیەم نەبوو، بەڵكو لەسەر بناغەی ئەو چیرۆكە تێڕوانینم گۆڕا 
كاتێك لە مامۆستای باخچەیەكم بیست كە هەوڵیداوە دایكی منداڵێك ڕازی بكات منداڵەكەی جێ بێڵێت، 
چونكە منداڵەكەی لە باخچەكەدا هیچ كێشەیەكی نییە. پاش پێنج خولەك لە جێهێشتنی دایكەكە، منداڵەكە 
پێویستی بە تەوالێت بوو. مامۆستاكەش داوای لێكرد بڕوات، بەڵام ئەو ڕەتیكردەوە "نابێ، چونكە دایكم 
لەوێ نییە تا كاتێ تەواوبووم چەپڵەم بۆ لێبدا". دوای تەواوبوونی وانەكە، مامۆستاكە گوتی:" دەتوانی 
بڕۆیت بۆ تەوالێت خۆت چەپڵە بۆ خۆت لێبدەی". منداڵەكە سەرسام بوو، بەڵام مامۆستاكە لەگەڵ خۆی 

بردییە تەوالێت و لە دەرەوە چاوەڕێی كرد.
مامۆستاكە كرد و  بە  پەیوەندی  منداڵەكە  دایكی  دواتر،  بوو.  دەنگی چەپڵە  لە  دەمێك گوێی  پاش 
پێیگوت منداڵەكەی هاتووەتەوە ماڵەوە و گوتوویەتی، "دایكە من دەتوانم چەپڵە بۆ خۆم لێبدەم, چیدی 
پێویستم بە تۆ نییە بۆ ئەوەی بمبەیت بۆ تەوالێت!" مامۆستاكە بە سەرسامیەوە پرسی"باوەڕدەكەی," 

دایكەكە گوتی بەڕاستی بەمە دڵگران بووم".

ڕێگە بدە منداڵ خۆی بژاردەكان دەستنیشان بكات:
ئاخۆ  بپرسیت  منداڵەكەت  لە  گرنگە  زۆر 
نیوپەرداخ شیری پێویستە، یان پەرداخێك، تۆست 
و سەمونی زۆر برژاو، یان كەم برژاو دەخوات. 
دروست  منداڵ  لای  لە  هەستە  ئەو  كات  ئەو 
دەبێت خۆی كۆنترۆڵی ژیانی خۆی دەكات. بە 
پێ  فەرمانیان  بەردەوام  ئەگەر  پێچەوانەشەوە 
بخۆیت،  دەرمانەكانت  )پێویستە  وەك  بكرێت 
ئێستا  هەر  بكێشیت،  مێزەكەدا  بە  نییە  بۆت 
بژاردەكان  ئەوكات  بخەویت(  بڕۆیت  دەبێت 
لەدەستی خۆی نابێت و تووڕە و بێزار دەبێت. 
لە بەرانبەر فەرمان پێنەكردندا، دایباب دەتوانێ 
دەرمانەیە،  لەم  ڕقت  چەند  »دەزانم  بڵێت  پێی 
لەگەڵ پەرداخێك شەربەتی سێو،  بەڵام ئەگەر 
یان پرتەقاڵدا بیخۆیتەوە باشتر نییە؟« هاوكات 
بڵێیت »لێدانی مێزەكە بێزارم دەكات،  دەتوانی 
ژوورەكەی خۆت  لە  بڕۆ  یان  وازبێنە،  كەواتە 
كامیان  بدە  بڕیار  لێدە«،  مێزەكەت  بە  تەپڵ 
دەكەیت. بەهەمان شێوەش، دەتوانی لە جیاتی 
بڵێیت  منداڵەكەت  بە  و  بكەیت  فەرمان  ئەوەی 

كاتی  و  دایبابە  گفتوگۆی  قسەو  كاتی  »ئێستا 
نوستنی تۆیە، كەواتە بڕۆ بنوو«، یان »ئێستا 
یاری  تۆزێك  دەتەوێ  یان  بخەویت،  دەتەوێت 
نوستن  بۆ  بوویت  ئامادە  ئەگەر  ئینجا  بكەیت، 

ئاگادارمان بكەیەوە؟«.

بە  ناچاركەر  بژاردەی  دیكەوە  لەلایەكی 
لە  جۆرێكە  دیسانەوە  دانەیەكیان  ئەنجامدانی 
كۆنترۆڵ كردنی منداڵ. لە بری ئەمە، دەبێ دایباب 
بانگی منداڵەكەیان بكەن و پێشنیازی بژاردەی 
هەمووانەوە  بەلای  كە  بكەن  بۆ  جۆراوجۆری 
یەكێك  لەمبارەیەوە  بێت.  دروست  و  پەسەند 
هەمیشە  خێزانم  و  من  گوتی:  باوكەكان  لە 
لەگەڵ )هانی( كوڕمان دەپەڕینەوە بۆ ئەوبەری 
شەقامەكە، پێمان دەگوت پێویستە بۆ پەڕینەوە 
دەستی من، یان دایكت بگریت، بەڵام ئەو ڕقی 
لەوە بوو، بۆیە پێش ئەوەی بپەڕینەوە پێمگوت 

سەختترین شت بۆ هەر كەسێك بریتییە لە 
ڕازیكردنی منداڵ تا بخەوێت. )براون 1994(
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هانی دەبێت، یان دەستی من، یان دایكت بگریت، 
بیری  هەیە.  دیكەت  بیرۆكەیەكی  خۆت  یان 
عارەبانەكەوە  بە  »دەست  گوتی  و  كردەوە 
بەدڵ  پێشنیازەكەیمان  ئێمەش  بۆیە  دەگرم«. 

بوو و پەسەندمان كرد.
ڕێز بۆ بەرەنگاربوونەوەی منداڵەكەت دابنێ
ئەنجامدانی  بگوترێت  منداڵ  بە  ئەگەر 
یارمەتیدەر  قسەیە  ئەو  ئەوا  ئاسانە  كارێك 
نابێت، چونكە ئەگەر لە ئەنجامدانی كارەكەدا 
سەركەوتوو بوون و بە ئاسانی تەواویكرد، وا 
هەست ناكات شتێكی ئەوتۆی بەدەستهێناوە. 
بە پێچەوانەشەوە، ئەگەر سەركەوتوو نەبوو 
لە ئەنجامدانی ئەو كارە، لای وادەبێ كە لە 
ئەنجامدانی كارێكی ئاساندا شكستی هێناوە، 
بگوترێت  پێی  سەرەتاوە  لە  ئەگەر  بەڵام، 
یان  بدەیت،  ئەنجام  كارە  ئەو  دەتوانی 
ئەنجامدانی ئەو كارە زۆر سەختە ئەو كات 
تێدەگات.  پەیامەكە  لە  دیكە  شێوازێكی  بە 
كە لە ئەنجامدانی كارەكەدا سەركەوت ئیتر 
قورسدا  كارێكی  لە  دەكات  بەوە  شانازی 
ئەگەر سەركەوتووش  و  بووە  سەركەوتوو 
كارەكەوە  سەختی  بەهۆی  دەڵێت  نەبێت 

بووە.
هەندێ كەس دەڵێن دروست نییە بە منداڵ 
ئەگەر  بەهەرحاڵ،  سەختە،  كارە  ئەم  بڵێیت 
سەیری  بێئەزموونەوە  منداڵێكی  ڕوانگەی  لە 
كە  بیربكاتەوە  وا  ڕەنگە  بكەیت،  قسەیە  ئەم 
ئەنجام  كارێك  یەكەمجار  بۆ  كەسێك  ئەگەر 
بڵێیت  هەڵەیە  هاوكات  دەبێت.  سەخت  بدات 
هیچ  بە  و  سەختە  كارە  ئەو  »ئەنجامدانی 
بۆ  دەڵێت  ئەویش  ناكرێت«،  تۆ  بە  شێوەیەك 
بەس بۆ من سەختە و بە ئەوانی دیكە دەكرێت؟ 

بۆیە نابێت وا بڵێین.
بەدیار  مەحاڵە  دایبابەوە  لە  هەندێ  بەلای 
كێشەیەكدا  لە  كە  بووەستن  منداڵەكانیانەوە 
باشتر  بەڵام  هەیە(،  و سۆزیان  هەست  )چونكە 

بكەن  بۆ  كارەكەیان  ئەوەی  جیاتی  لە  وایە 
»هەندێكجار  بدەن،  پێ  بەسوودیان  زانیاری 
زنجیری  جارێك  چەند  كە  یارمەتیدەرە  ئەوە 
فێر  هەتا  دایبخەی  و  بكەیتەوە  بۆ  پانتۆڵەكەی 
خۆت  جارێك  هەموو  ئەوەی  لەباتی  دەبێت« 
ئەم كارەی بۆ بكەیت، یان چەند جارێك قوفلێ 
باشترە  بكەیت  فێری  بكەیتەوە و  بۆ  دەرگاكەی 
لەوەی هەموو جار خۆت دەرگای بۆ بكەیتەوە. 
لێرەدا وشەی هەندێجار یارمەتیدەرە بۆ منداڵ و 
زۆر گرنگە، چونكە ئەگەر یارمەتی نەدەیت ڕەنگە 

ئەو منداڵە هەست بە ناكامڵی كارەكەی بكات.

زۆر پرسیار مەكە:
لە  پرسیاركردن  لە  خۆتان  دەتوانن  هەتا 
»بۆ  شێوەی  لە  پرسیارگەلێك  لابدەن،  منداڵ 
كوێ دەڕۆیت؟«... »دەرەوە«. »چیت كرد؟«... 
مەكە،  دیكە  پرسیاری  چەندین  و  »هیچ«. 
چونكە منداڵ تاكتیكی هەیە بۆ فەرامۆشكردنی 
یان  نازانم،  لە  بریتین  ئەوانیش  پرسیارەكانت 
وازم لێبێنە. دیارە ئەمەش بەو مانایە نا كە دایباب 
منداڵەكانیان  لە  پرسیار  هەرگیز  نییە  بۆیان 
لە  ئاگایان  دەبێت  ئەوە گرنگە كە  بەڵام  بكەن، 
جۆرە پرسیارێك بێت نەوەك كاریگەری لەسەر 

منداڵەكە دروست بكات.
لە  دایباب  كە  پرسیارانەی  لەو  یەكێك 
قەڵس  پێی  زۆرجار  ئەوانیش  و  دەكەن  منداڵی 
بەخۆشی  ئەمڕۆت  »ئایا  لە  بریتیە  دەبن 
هۆی  دەبێتە  پرسیارە  ئەمجۆرە  بەسەربرد؟« 
پرسیاری  تەنیا  نەك  منداڵ، چونكە  بێزاربوونی 
بەڵكو  ئاهەنگیانكردووە،  بەشداری  دەكەن  ئەوە 
دەشیانەوێ بزانن چۆنیان بەسەربردووە. ئەگەر 
دایباب  ئەوكات  نەبردبێ  بەسەریان  خۆشی  بە 
توانای  ئەوەی  بەهۆی  دەكەن  بێتاقەت  خۆیان 
خۆگونجاندنیان نییە. لێرەوە منداڵەكانیش هەست 
دەكەن دایبابیان دووچاری بێهیوایی كردووە كە 

ئەوان كاتی خۆشیان بەسەر نەبردووە.
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پەلە مەكە لە وەڵامدانەوەی پرسیار:
تەمەندا،  گەورەبوونی  لەگەڵ 
پرسیار  جۆر  چەندین  منداڵ 
»پەلكە  نموونە،  بۆ  دەكات. 
منداڵ  »بۆ  یان  چییە؟«،  زێڕینە 
ناتوانێ بگەڕێتەوە بۆ ئەو شوێنە 
»ئایا  هاتووە؟«،  لێیەوە  كە 
و  كۆلیژ  بۆ  بڕۆیت  دەبێت  هەر 
بخوێنیت؟«، زۆرجار دایباب خێرا 
پرسیارانە  جۆرە  ئەو  وەڵامی 
بزانن  گرنگە  دایباب  دەدەنەوە، 
پرسیارانە  ئەو  كاتێك  منداڵ  كە 
دەكات ماوەیەكی باشی هەبووە 
و بە باشی بیری لێكردوونەتەوە. 

سەرپێیی  وەڵامێكی  بە  ئەوان  شێوەیە،  بەو 
ڕازی نابن و بەدوای زانیاری زیاتردا دەگەڕێن، 
وەڵام  یەكسەر  باشترە  حاڵەتانەدا،  لەم  كەواتە 
نەدرێتەوە و كاتێكیان هەبێت بیری لێبكەنەوەو 
وا  ئەوانیش  ئەوكات  بدەنەوە.  وەڵامیان  ئەوجا 
هەست دەكەن دایبابیان بە جیددی بیر لە خۆیان 
بۆ  مێشكیان  دەكەنەوەو  پرسیارەكانیان  لە  و 
ئەوان دەجوڵێنن. لێرەدا جۆرێك لە وەڵامدانەوە 
و گفتۆگۆ كردن لەنێوان باوك و دایك لە لایەك 

و منداڵ لە لایەكی دیكەوە دەخەینەڕوو:

»تۆ بیرت لە وەڵامی ئەم پرسیارە كردووەتەوە؟« 
»ئەی بە بڕوای تۆ وەڵامەكەی چیە؟«

یان دەكرێ دایباب هەمان پرسیاری منداڵ 
دووبارە بكەنەوە و بڵێن بۆچی خەڵكی ناتوانن 

چییان بووێت ئەنجامی بدەن؟.
پرسیارێكی  »ئەمە  بڵێیت  دەتوانیت  هاوكات 
گرنگە، یەكێك لە فەیلەسوفەكانیش لە چەند سەدەی 
ئەمەش  كردووە«.  پرسیاری  هەمان  ڕابردوودا 
پرسیاركەر.  كەسی  بە  دەبەخشێت  متمانەیەك 
كاتی  پرسیارانە  جۆرە  ئەو  وەڵامی  هاوكات 
وەڵامدا  بەدوای  گەڕان  بیرۆكەی  چونكە  دەوێت، 

خۆی بۆ خۆی گرنگی بابەتەكە دەردەخات.

شوێنی  و  كەس  بە  پشت  بدە  منداڵ  هانی 
دیكەی كۆمەڵگە و دەرەوەی ماڵ ببەستێت:

كەمكردنەوەی  ڕێگەكانی  لە  یەكێك 
ئەو  نیشاندانی  لە  بریتیە  بە خێزان  پشتبەستن 
بەردەستن.  كۆمەڵگەدا  لە  كە  دیكە  شوێنانەی 
تێدایە  ئێمەی  جیهانەی  ئەو  دیكە،  بەواتایەكی 
دیكە  شوێنی  بەڵكو  ماڵ،  لە  نییە  بریتی  تەنیا 

هەیە و دەكرێ یارمەتی لێوە وەربگیرێت.
جگە لە بوونی هەندێ سوودی ئەم هەنگاوە 
بۆ منداڵ، ڕێگەیەكی دیكەیە تا هەست بكەن چی 
نموونە،  بۆ  ناكەن.  كۆنترۆڵیان  دایبابیان  دیكە 
ئامۆژگاری  دەتوانێ  قوتابخانە  نێو  پەرستاری 
خواردن  نەریتی  چۆنییەتی  و  بكات  منداڵ 
ئەوە  فرۆش  پێڵاو  بكات.  قەڵەو  منداڵی  فێری 
كارمەندی  یان  باشە،  پێڵاوێك  چ  ڕوونبكاتەوە 
و  توێژینەوە  چۆن  بدات  یارمەتیان  كتێبخانە 
ددانیش  پزیشكی  هەروەها  بنووسن،  ڕاپۆرت 
ددانەكانی  كە  بكاتەوە  ڕوون  منداڵ  بۆ  ئەوە 
بەهۆی زۆر شیرینی خواردن و بەكارنەهێنانی 
بۆیە  هاتووە.  ئازار  تووشی  دەموددان  فڵچەی 
هەموو ئەو كەس و شوێنانەی دیكە لە كۆمەڵگە 

دەتوانن ڕۆڵی وانەكانی دایباب بگێڕن.
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هەرگیز لە هیوا دوور مەكەوەرەوە:

خەون  لە  ژیانە  ئەم  چێژی  زۆربەی 
پلاندانانەوە  و  پێشبینیكردن  فەنتازیا،  بینین، 
لەو  منداڵ  دایباب  ئەگەر  گرتووە.  سەرچاوەی 
ئەوانیش  بكات،  هیوا  بێ  سەرەوە  ڕەگەزانەی 
لە وەرگرتنی ئەو چێژە خۆشەی ژیان بێبەش 

دەبن.

ئامۆژگاری بۆ دایبابەكان:
ئەمانەی خوارەوە بریتین لە خستنەڕووی 
بە  تایبەت  ستراتیژی  و  شێواز  هەندێ 
بەخۆبەستن  پشت  و  بونیادنانی سەربەخۆیی 

لە لای منداڵ:

لێبگەڕێ خۆیان خاوەنی جەستەی خۆیان بن
قژی  هەمیشە  دایباب  ناكات  پێویست 
منداڵەكانیان دابهێنن، كراسەكانیان ڕێك بكەن، 
قۆپچەكانیان بۆ دابخەن و یەخەكەیان بۆ ڕێك 
ئەوەی  دەبنە هۆی  كارانە  ئەو  بخەن، چونكە 
منداڵ وا هەست بكات جەستەو ژیانی تایبەتیان 

لەلایەن دایبابیانەوە كۆنترۆڵكراوە.

مەكە  منداڵەكە  باسی  ئامادەبوونی  لەكاتی 
جا ئیتر لە هەر تەمەنێكدا بێت:

بۆ تێگەیشتن لەمە، گرنگە دایباب ئەوە بە 
بیر خۆیان بهێننەوە كە منداڵەكان لە تەنیشتی 
دایكیانەوە دانیشتوون ئەویش بەو شێوەیە و 

لەبەردەم هاوڕێیەكیدا باسیان دەكات:
دڵی  هەمیشە  بوو،  یەك  پۆلی  لە  »كاتێك 
خراپ  زۆر  خوێندنەوەی  چونكە  بوو،  تەنگ 
پێیدەڵێت  یان  باشترە«.،  ئێستا  بەڵام  بوو، 
كاتێك  شەرمنە«.  خۆی  مەدەری،  »گوێی 
منداڵ گوێی لەوەها قسەیەك دەبێت شەرمەزار 
لەگەڵ  مامەڵەیان  كاڵا  وەكو  چونكە  دەبێت، 

دەكرێت.

ڕێگە بە منداڵان بدە خۆیان وەڵام بدەنەوە:
پرسیاری  دایبابدا  لەلای  هەمیشە  منداڵ 
منداڵە  »ئایا  شێوەی  لە  جۆراوجۆریان 
بچووكەكەی خۆشدەوێت؟«، یان »بۆ گەمە بە 
گرنگە  زۆر  حاڵەتەدا  لەم  ناكات؟«  یاریەكانی 
دایبابی منداڵ ڕێز لە سەربەخۆیی منداڵ بگرن 
خۆی  »ئەمیر  بڵێن  پرسیاركەر  بەكەسی  و 
دەتوانێ وەڵام بداتەوە، ئەو بەخۆی دەزانی«.

درەنگ  لە  بگرە  منداڵ  ئامادەیی  لە  ڕێز 
فێربوونی بۆ شتەكان: 

هەندێك كات منداڵ دەیەوێ شتەكان زوو 
و  جەستەیی  ڕووی  لە  بەڵام  بدات،  ئەنجام 
منداڵ  نموونە،  بۆ  نییە.  ئامادە  دەروونییەوە 
دەیەوێ وەكو كەسێكی گەورە خۆی بشوات، 
وەكو  دەیەوێت  هەندێجار  یان  ناتوانێ،  بەڵام 
برا گەورەكەی مەلە بكات، بەڵام هێشتا لە ئاو 
دەترسێت. هەروەها منداڵ هەیە دەیەوێت ئیدی 
بەڵام  بێنێت،  گەورەی  پەنجە  مژینی  لە  واز 

ناتوانێت.
ئەوەی  جیاتی  لە  دایباب  حاڵەتانەدا،  لەم 
فشاریان بۆ بێنن، یان زۆریان لێ بكەن، یان 
بەشێوەیەكی  پێویستە  بكەن،  شەرمەزاریان 
مامەڵەیان  خوارەوە  بەم شێوەیەی  و  ئەرێنی 
وەكو  دێت  ڕۆژێك  »ئاساییە،  بكەن:  لەگەڵ 
دایبابت دەتوانیت خۆت بشۆی«. »هیچ كێشە 
نییە، ڕۆگارێك دێت دەتوانی مەلە بكەیت«، یان 
ئەوكات دەتوانی واز  بڕیارتدا،  »كاتێك خۆت 

لە مژینی پەنجەت بێنی«.

ئاگاداری زۆر بەكارهێنانی »نا« بە:
زۆرجار دایباب ناچارن بەرەنگاری ویست 
هەندێ  بەڵام  ببنەوە،  منداڵ  ئارەزووی  و 
و  هێرش  وەكو  »نا«  وشەی  منداڵان  لە 
بۆ سەر سەربەخۆیی  ڕاستەوخۆ  پەلامارێكی 
خۆیان دادەنێن. لەبەرانبەر ئەمەدا، منداڵ هاوار 
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دەكات، تووڕە دەبێت، هەڵدەچێت و ڕەخنە لە 
دایبابی دەگرێت و دەڵێت »بۆ نا؟ مانای وایە 
لە  زۆر  بۆ  حاڵەتە،  ئەم  بۆیە  لێمە!«  ڕقت  تۆ 
دایبابانیش ناخۆشە و تەنانەت ئەگەر زۆر بە 
دەكرێ  بەڵام  ناكرێت،  قوبووڵ  بن  ئارامیش 
»بەڵێ؟«  بڵێت  منداڵ  بە  دایباب  هەمووجار 
كۆمەڵێك  خۆشبەختانە،  نەخێر.  بەدڵنیاییەوە 
بەدیلی بەسوود هەیە تا بتوانن لەمامەڵەكردن 
وەكو  بێنن  بەكاری  حاڵەتەدا  ئەم  لەگەڵ 
سەلامەت  و  ئازاد  ماڵێكی  فەراهەمكردنی 
سەربەستانە  و  بەئاسانی  تا  منداڵەكانیان  بۆ 
»نا«  بڵێن  ئەوەی  جیاتی  لە  هەروەها  بژین، 

سەرنجیان بۆ شتی دیكە ڕابكێشن.

ڕاوێژ بە منداڵەكەت بكە:
بەو  سەبارەت  هەن  دایباب  هەندێ 
هەیە  منداڵەوە  بە  پەیوەندییان  كە  پرسانەی 
پێكەوە گفتوگۆ و ڕاوێژی لەگەڵ ناكەن. بۆیە 
كە دەتانەوێت بەبۆنەی دەرچوونی منداڵەكەت 
نانێك  چێشتخانەیەكدا  لە  تاقیكردنەوەكاندا  لە 
خواردنەكە  نان  شوێنی  ئەو  گرنگە  بخۆن 
دەستنیشان بكات بەو پێیەی بۆنەی خۆیەتی. 
بكڕن  بۆ  یارییەكی  ویستیان  ئەگەر  هەروەها 
بە  نەوەك  بێت  خۆی  منداڵەكە  بەدڵی  گرنگە 
لە كڕینی  حەزی دایباب، كەواتە گرنگە منداڵ 
یارییەكەیدا بەشدار بێت، نەك دایباب زۆری لێ 
بكەن و ناچاری بكەن بە كڕینی یارییەكە، بەڵام 
لەگەڵ  مامەڵەی  هاوبەش  وەكو  منداڵەكە  كە 
كرا، ئەوكات ئەم هەنگاوە لە بەرەوپێشچوونی 

تێڕوانینی دا یارمەتیدەر دەبێت.

منداڵەكەت فێر بكە سەربەخۆییەكی بەرپرسیار بێت:
مەبەستمانە  لێرەدا  سەربەخۆبوونەی  ئەو 
جۆرێكی پڕاوپڕە لە بەرپرسیارێتی، لە بەها و 
ڕێنمایی دروست بێت، نەك بێسەروبەر بێت و 
تەنیا مەبەست خۆ ڕزگاركردن بێت لە یاساو 

هاندەدرێن  دایباب  ئەخلاقییەكان.  كۆدە  بەهاو 
منداڵەكانیاندا  ژیانی  لە  باش  كاری  تۆوی  تا 
بەڕێ  سەربەخۆبونیان  بەرەو  ئەوجا  بچێنن، 
بكەن تا بتوانن دواتر خۆیان بڕیاری دروست 
بدەن. بۆ جیاكردنەوەی كاری باشە و چۆنییەتی 
بڕیاردان و سەربەخۆبوون منداڵ ئامادە بكە تا 

ڕووبەڕووی سەختییەكان ببێتەوە.

لە  دەڵێ:  خەتتاب  كوڕی  عومەری 
یەك هەتا حەوت ساڵی لەگەڵ منداڵەكەتدا 
یاری بكە، لە حەوت هەتا چواردە ساڵی 
ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  فێری  هەوڵبدە 
یەك ساڵی  و  بیست  بۆ  چواردە  لە  بكە. 
بیكە بە هاوڕێ و هاوكاری خۆت. پاشان 
سەربەستی بكە بە ویستی خۆی شتەكان 

بكات. 
)عومەری كوڕی خەتاب(

هەندێ هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باش 
بوونیان  كەسێكدا  هەر  لە  ئەگەر  هەن 
پەیكەرە  ئێسكە  نەبوونی  وەكو  هەبێت 
بەها  لێرەوە  مرۆڤدا.  جەستەی  لە 
ئەخلاقییەكان لە كۆی پێكهاتەی كەسەكان 
پێكهێنەرێكی  هەروەها  نییە،  كەمتر 
سەرەكی ئەو پێكهاتەیەیە. پڕۆسەی كاری 
باش و چاكیش تەنیا مەبەست نییە لە چەند 
بریتیە  بەڵكو  دیاریكراو،  هەڵسوكەوتێكی 
تواناكانی  سەرجەمی  بەگەڕخستنی  لە 
كەسانی  لەگەڵ  هاوبەشی  بە  كەسێك 
دیكە تا بتوانن لەسەرجەم كایەكانی ژیاندا 

بوونی خۆیان بسەلمێنن. 
)جۆن دێوی(
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ڕەنگە  دەگوترێ  بەدایباب  كاتێك 
ئامۆژگاریكردنی منداڵ ببێتە هۆی دەستێوەردانی 
سەربەخۆییان، زۆر لەو دایبابانە یەكسەر بێزار 
تێناگەن  زووە«.  زۆر  »جارێ  دەڵێن  و  دەبن 
بۆچی منداڵەكانیان مافیان نییە لە ئەزموون و 

ژیری ئەوان هاوبەش بن.

نموونەی یەكەم:
لەسەر  سوور  دایكێكی  بوونی  گریمانەی 

ئامۆژگاریكردن و كچێك بكە:
كاتێك كچەكەم كێشەیەكی هەبێت بۆچی من 
بۆم نەبێت ئامۆژگاری بكەم و ئەویش سودی لێ 
وەرنەگرێت؟ كچەكەم دڵنیا نییە كە بۆ ئاهەنگی 
هەندێ  چونكە  بڕوات،  هاوڕێكەی  دەرچوونی 
كچی لێدەبێت كە حەز بە بینینیان ناكات، چونكە 
چپەچپ  بە  دەست  یەكسەر  دەیبینن  هەركە 
دەكەن و ناوی دێنن. بۆیە چ هەڵەیەكی تێدایە 

نەڕوات  ئەگەر  چونكە  بڕوات،  پێویستە  بڵێم 
تووشی بێ هیوایی و نیگەرانی دەبێت.

وادا  ڕەوشێكی  لە  دایباب  هەركاتێك 
ئەو  ڕەنگە  بكەن  منداڵەكانیان  ئامۆژگاری 
)بۆچی  گێلن  زۆر  بكەن  هەست  وا  منداڵانەدا 
لەم بابەتەدا من بۆ خۆم بیرناكەمەوە و ئەوان 
بیرم بۆ دەكەنەوە(. بۆیە تووڕە دەبن و دەڵێن 
»پێم مەڵێ ژیانم چۆن بگوزەرێنم«، یان دەڵێن 
بیرم  ئێستا  تا  وابزانی من  لێكردی  »چی وای 
منداڵ  كاتێك  نەكردووەتەوە؟«.  بابەتە  لەو 
متمانە  ڕادەی  ئەوا  بدات  بڕیار  بتوانێت  خۆی 
بەخۆبوون و ویستی بەرپەرسیارێتی سەبارەت 

بە بڕیارەكانی زیاتر دەبێت.
كە  لەكاتێكدا  نەكەم  هیچ  من  دەكرێ  »ئایا 
بە  جار  چەندین  هەبێت؟«  كێشەی  منداڵەكەم 
و  خۆتە  كێشەی  بابەتە  ئەو  گوتووە  كچەكەم 
خۆت چارەسەری بكە، ئەویش بە بیستنی ئەم 

ئامۆژگاریی، یان سەربەخۆبوون: كچ و دایك:
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قسەیە بێزار بووە. منداڵ هەر كە زانی دایبابی 
كێشەكانی فەرامۆش دەكەن، هەست بە بێزاری 
دەكات. بەهەرحاڵ، فەرامۆشكردنێكی زۆر، یان 
كێشەكان  بۆ  دەستبەجێ  و  خێرا  ئامۆژگاری 
پێویستە  هەن  شت  زۆر  هەڵەن،  هەردووكیان 

دایباب ئەنجامیان بدەن, بۆ نموونە:

•  دایباب دەتوانن یارمەتی منداڵەكانیان بدەن 
»بەوەی  بكەن  چارەسەر  كێشەكانیان  تا 
ئاهەنگی  لە  بەشداری  دەتەوێ  بڵێن  پێی 
ئەوەی  بەهۆی  بەڵام  بكەی،  دەرچونەكە 
نییە  كچەكان  لە  هەندێ  بینینی  لە  حەزت 

ناتەوێت بەشدار بیت«. 
•  دەتوانن كێشەكان لە ڕێگەی كەمكردنەوەی 
بەرچاوی  بهێننە  ئاسانتر  بە  قەبارەكەیەوە 
منداڵ، ئەمیش بەهۆی پرسیاركردنی وەكو 
بۆ  دەدۆزیتەوە  ڕێگەیەك  چۆن  »ئێستا 
بێئەوەی  بەشداربی  ئاهەنگەكەدا  لە  ئەوەی 
لە كچەكان بدەی؟«  ناوی هەندێ  بە  گوێ 
تا  بن  بێدەنگ  هەندێ  دەبێ  دایباب  ئینجا 
دەبێت،  بیركردنەوەیان  كاتی  منداڵەكانیان 
چونكە ئەو بێدەنگیە دەبێتە هۆی دۆزینەوەی 

چارەسەر بۆ كێشەكە.
•   دەتوانن ناوی هەندێ شوێن و لایەن بێنن كە 
لە دەرەوەی ماڵ هەن. دەتوانن بڵێن »تێبینیم 
كتێبخانە  لە  هەرزەكاران(  )بەشی  كردووە 
پەیوەندی  بە  تایبەت  پەرتووكی  هەندێ 
نێوان هەرزەكاران و خۆگونجاندنیان لەگەڵ 
هەموو جۆرە كێشەیەكی كۆمەڵایەتیدا هەیە، 

ناتەوی بڕۆیت بیبینیت؟« 

»وا دابنێ ئەم هەموو پێشنیازانەم كردووە 
دیكە  ڕێگەچارەیەكی  دەكەمەوە  بیر  هێشتا  و 
نەكردووەتەوە.  لێ  بیری  ئەو  دڵنیام  كە  هەیە 
ئایا دەكرێ پێی بڵێم؟« بەڵێ دەكرێ پێی بڵێیت، 
لە  دەكاتەوە  بیر  باشی  بە  ئەوەی  پاش  بەڵام 
بیروباوەڕی  لە  گوێ  گرنگە  ئەوجا  بابەتەكە 

بیرۆكەیەی  ئەو  مەرجەی  بەو  بگرێت  دایبابی 
ئەوان ڕێزی سەربەخۆبوونی منداڵەكان بگرێت. 
ئەو كات دەتوانی بڵێیت »ئەی چۆنە تۆمارێكی 
ڤیدیۆیت لە جیاتی خۆت بۆ ئاهەنگەكە ببەین؟« 
ئەو كات كچەكە ڕەنگە لەبەر پێكەنین تا بێزارتان 

بكات كاتی هیچی دیكەی نەبێت.
ڕستەگەلی  ڕێگەی  لە  پێشنیاز  خستنەڕووی 
وەكو ئەوە پێت چۆنە... یان دەكرێ بیربكەیتەوە 
لەوەی  كاریگەرتر  و  باش  زۆر  كارێكی  لە... 
زۆر  ئێوە  بۆ  ئەوەی  وەك  بكەیت  ئامۆژگاریان 
»هەستیارە« رەنگە لای منداڵا »هەستیار نەبێ«.
بۆ  بچێ  كچەكەم  گرنگە  لام  لە  دابنێ  »وا 
بێدەنگ  دەكات  پێویست  »ئایا  ئاهەنگەكە«. 
خۆی  منداڵەكە  ئەوەی  پاش  بمێنمەوە؟« 
باشە  ئیتر  دۆزییەوە  كێشەكە  بۆ  چارەسەری 
گوێ لە هەست و تێڕوانینی دایك وباوك بگرێت 

وەكو ئەوەی ئەوان پێیانوایە:
هەڵسوكەوتی  بەهۆی  كچەكەم  »ئەگەر 
هەندێ لە كچەكانەوە بەشداری ئەو ئاهەنگەی 
وابوو  پێم  بۆیە  دەبووم،  بێزار  زۆر  نەكردایە 
و  بكردایە  ئاهەنگەی  ئەو  بەشداری  گرنگە 
هاوڕێكەی  بدایە  قوربانیشی  هەندێ  ئەگەرچی 

نائومێد نەكردایە«.
بەها  و  تێڕوانین  هەرزەكاران  گرنگە 
لەو  ئەگەرچی  بزانن،  دایبابیان  بەنرخەكانی 
و  هەڵنەگرن  بەهایانە  ئەو  پێی  شوێن  كاتەشدا 
ئەوەیە  لێرەدا گرنگ  بەڵام  نەكەن،  لەسەر  كاری 
دایباب ئەوەندە هزر و بەها بە منداڵەكانیان بدەن 
تا دواتر بیری لێبكەنەوە و بۆیان ببێتە وانەیەك.

نموونەی دووەم:
دایكێك دەڵێت هەمیشە لەسەر لەبەركردنی 
هەبوو،  كێشەم  كچەكەمدا  لەگەڵ  جلوبەرگ 
هیچ  نییە  دەرسی  قوتابخانە  لە  كاتێك  ئێستا 
ناڵێم و ڕێگەی دەدەم بە ویستی خۆی جلوبەرگ 
قوتابخانەی  كە  ڕۆژێكیشدا  لە  بكات.  لەبەر 
هەڵی  خۆی  دادەنێم  بۆ  جلی  دووجۆر  هەبێت 
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ببژێرێت. سودی یەكپۆشی قوتابخانە لەوەدایە 
بەو  ناهێڵێت  منداڵدا  لەبەردەم  بژاردەیەك  هیچ 
كێشێك  كێشمە  جۆرە  هیچ  بواری  شێوەیە 

ناهێڵێت ڕوو بدات.

نموونەی سێیەم:
دایكی سامی دەڵی هەمیشە كێشەم لەگەڵ سامی 
هەبوو لەسەر ئەوە كە ئایا تەنیا بلوز لەبەر بكات، 
ئیدی  پێمگوت  و  هێنا  وازم  من  بۆیە  چاكەت،  یان 
لەخوارەوە  كە  كردووەتەوە  خشتەیەك  لە  بیرم 
و  گەرمی  پلەی  بە  تایبەتە  و  كراوەتەوە  ڕوون 

جۆری جلوبەرگی پێشنیازكراو بۆ ئەو پلەیە.

كڕی  پێویێكمان  گەرمی  ئەوە  دوای  لە  ئیتر 
و كوڕەكەشم لە دەرەوە هەڵیواسی بە دارێكدا. 
ئێستا هەموو ڕۆژێك خۆی پشكنینی پلەی گەرمی 

دەكات و لەم كێشمە كێشە ڕزگارمان بووە.

نموونەی چوارەم:
)مونا( داوای لە دایكی كرد، »بۆچی لەم پشووەدا 
یان  نەڕۆین بۆ شوێنێكی خۆشی وەكو بەرمۆدا، 
فلۆریدا؟« ئەویش وەڵامی دایەوەو گوتی »بۆچی 
بڕۆین؟« ئیتر مونا هەر بە چێشتخانەكەدا دەهات 
و دەیگوت »دەزانم، چونكە زۆری تێدەچێت، بەڵام 

لانیكەم بابڕۆین بۆ باخچەی ئاژەڵان؟«

جلوبەرگی شیاو بەو پلەیە   پلەی گەرمی دەرەوە   
پێویست بە بلوز ناكات لە 20 پلەی سیلیزی و زیاتر  

پێویست بە لەبەركردنی بلوز دەكات لە نێوان 10 بۆ 20پلەی سیلیزی  
لە 9 پلەی سیلیزی بۆ خوارتر            پێویستی بە لەبەركردنی چاكەتێكی ئەستور دەكات
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ئایا زۆر لە کچەكەت دەكەیت بۆ ئەوەی سەرپۆش بپۆشێت؟ 
 نوها بەسیر
دایبابم هەرگیز زۆریان لێ نەدەكردم كە شتێك بكەم، بیریشم نایەت كاتێك هەبوو بێت دایبابم 
لە هەڵبژاردنی شتێك ڕێگرییان لێكردبم. كاتێكیش بڕیاری سەرپۆش پۆشینمدا دایكم پێی نەگوتم 
بۆچی سەرپۆش  ڕوونكردەوە  ئەوەی  تەنیا  هاتووە.  ئاییندا  لە  چونكە  بپۆشی،  دەبێ سەرپۆش 
دەپۆشین هەروەها باسی لەوەش كرد هەندێجار ئاسان نییە بە تایبەت لە هاویناندا، بەڵام ئەمەش 
ئەگەر سەرپۆش  كردین  ئەوەی  فێری  بێت.  گەرمتر  بلوزێك  و  پانتۆڵ  بەقەد  نایەت  واتایە  بەو 
بپۆشین دەتوانین پانتۆڵ و كراسێكی تەنك بپۆشین و بەو شێوەیە هەوا بەباشی ئاڵوگۆڕ دەكات و 
گەرمامان نابێت. ئەگەر هاوڕێكانیشمان پرسیاریان لێكردین بۆچی سەرپۆش دەپۆشین، دەتوانین 
تا  ڕاستیدا  لە  بیپۆشین.  لێكردووین  زۆری  كەسێك  نەك  پێیەتی  باوەڕمان  چونكە  بڵێین،  پێیان 
ئێستا دووكەس پێیان گوتووم كە بۆچی ئەمەم لەبەركردووە منیش بۆم ڕوونكردنەوە. بۆیە من 
لەگەڵ دایبابم زۆر دڵخۆشم ئەمەش بەو واتایە نایەت كە من ناتوانم بێئەوان بژیم، بەڵام هەمیشە 
هەستدەكەم ڕادەی ڕێزگرتنم بەرانبەریان تا دێ زۆر زیاتر دەبێت، هەروەها دەمەوێ بڵێم زۆر 
دڵخۆشم بەوەی كەسێكم لەو خانەوادەیە، چونكە هەرچییەكم هەبێت پێیان دەڵێم ئەمەش بەهۆی 
ئەوەی من و ئەمیرەی خوشكم ئەگەرچی لە من گەورەترە، بەڵام بەهیچ جۆرێك هەست ناكەم 

جیاوازی لە نێوانماندا بكەن.
 )بەشیر و ریزا 1998(

ئەگەر دایباب حەزیان لە جۆری هاوڕێی 
منداڵەكانیان نەبێت:

منداڵەكانیان  هاوڕێی  دەیانەوێت  دایباب 
لە  و  بن  زیرەك  و  ڕاستگۆ  بەڕێز،  كەسانێكی 
خواردنەوە و جگەرە كێشان و تلیاك خواردن 
منداڵەكانیان  دەیانەوێت  دایباب  بن.  دوور 
تا  بدەن  هانیان  لەهەمانكاتیشدا  و  بپارێزن 
دایباب  بن.  بەخۆبەستوو  پشت  و  سەربەخۆ 
هاوڕێیەتیەی  لەو  زۆرێك  كە  نیگەرانن  لەوە 
كورتە،  ماوە  دەكەن  دروستی  منداڵەكانیان 
دیوی  لە  هاوڕێیەتیەیان  ئەو  بناغەی  چونكە 
چا  گرتووە،  سەرچاوەی  سەرسامبوونەوە 
دایبابان  لای  هاوڕێیەتی  دروستبوونی  ئەگەر 
لەسەر بناغەی گومان و ڕەخنە سەرچاوەبگرێت 
بەزوویی  وا  پەیوەندییەكانیان  بەئاسانی  ئەوا 
كەواتە  دەبێت،  درێژمەودا  و  نایەت  كۆتایی 
بەوەی  بن  هاوڕێیەتی  گرنگە شارەزای  لێرەدا 

پرسیار لە منداڵەكانیان بكەن ئاخۆ حەزیان لە چ 
جۆرە هاوڕێیەكە. وەڵامی ئەو پرسیارە ڕەنگە 
هەندێ سەرەداوی تێدا بێت بۆ ئەوەی تێبگەن 
منداڵەكانیان بە چ جۆرە هاورێیەك سەرسامن.

چۆن  ببێت  فێر  بەوەیە  پێویستی  منداڵ 
لەگەڵ كۆمەڵێك جۆری جیاواز لە خەڵك مامەڵە 
بكات. هەندێجار هاوڕێیەتی هەیە دەبێتە مایەی 
منداڵ  ئەوەی  وەكو  منداڵ  سەر  بۆ  مەترسی 
هاوڕێیەتی لەگەڵ كەسێكدا بكات لە هەندێ كار 
و كردەوەی دژە كۆمەڵایەتی، بۆیە گرنگە دایباب 
بە بەرپرسیارێتی خۆیاندا بچنەوەو منداڵەكانیان 
هان بدەن تا هاوڕێیەتی كەسانێك نەكەن هەڵگری 
ڕەفتاری نەشیاو بن. بوونی پشتگیریی، متمانە 
و ئارامگریی دایباب یارمەتی منداڵ دەدات برەو 
بە پەیوەندییە كۆمەڵایەتیەكانیان بدەن. هاوكات 
منداڵان پێویستیان بەڕێنوێنی دایبابە تا بتوانن 
فێری ئەوە بن لەگەڵ خەڵكدا تێكەڵ بن و لە كار 

و كردەوەكانیان بەرپرسیار بن.
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یارمەتیدانی منداڵ تا بتوانن لە ڕێگەی بڕیاردانەوە سەربەخۆبوونی خۆیان زیاد بكەن:
پشت  و  سەربەخۆبوون  دەتوانن  دایباب  خوارەوە،  خاڵانەی  ئەم  جێبەجێكردنی  ڕێگەی  لە 

بەخۆبەستن فێری منداڵەكانیان بكەن:

• دەرفەتی وەكو هەڵبژاردنی شوێنێك بۆ چوونە دەرەوە و دابەشكردنی ئیشەكانی ماڵ بە یەكسانی 
بۆ منداڵەكانیان بڕەخسێنن تا بتوانن بڕیار بدەن.

و  دەخەن  بەردەست  پێویست  زانیاری  هەڵدەبژێرن،  بژاردە  باشترین  چۆن  كە  فێركە  منداڵ   •
لەسەر  بڕیاردان  دەتوانن  ئەمەش  بۆ  بدەن  بڕیار  بتوانن  تا  هەڵدەسەنگێنن  دەرئەنجامەكان 

هەڵبژاردنی جلوبەرگ دەستنیشان بكەیت.

• منداڵەكان فێر بكە بڕیاردان بۆ خۆی و بۆ ئەوانی دیكەش دەرئەنجامی لێ دەكەوێتەوە. بۆ نموونە 
واهەست  ئەوەی  بەهۆی  دەكێشێت  جگەرە  هەرزەكار  بكەیت:  جگەرەكێشان  باسی  دەتوانی 
لە  هەیە  خراپی  دەرئەنجامی  كە  ڕاستییەی  ئەو  گوێدانە  بەبێ  پێگەیشتووە,  كەسێكی  دەكات 
چەشنی زەردبوونی ددان، تەنگە نەفەسی و زیادبوونی مەترسی تووشبوون بە شێرپەنجە و 
نەخۆشییەكانی دڵ. بۆیە تووتن چاندن كارێكی كوشندەیە بەو پێیەی دەبێتە هۆی زیان گەیاندن 
بە بەپیتی خاكەكە. لەجیاتی ئەمەش زۆر گرنگە ئەو زەوییە بۆ مەبەستی دیكە بەكاربهێنرێت، 
وەكو چاندنی بەروبوومی دیكە و بەرهەمهێنانی خۆراكی دیكە و سوود گەیاندن بە كۆمەڵێكی 

زۆری خەڵكی نەوەك جگەرە بەرهەمهێنان.

بەهیچ  ئەوا  بەزیان بشكێتەوە،  بڕیارێك  بكرێت هەركاتێك دەرئەنجامەكانی  فێر  پێویستە منداڵ   •
شێوەیەك پێویست ناكات ئەو بڕیارە بدات.

• گرنگە دایباب دەرئەنجامی بڕیارەكانی منداڵ پەسەند بكەن. هیچ بڕیاردانێك بە تەواوی دروست 
نییە، بۆیە پێویستە دایباب پشتگیری توانای منداڵەكانیان بكەن تا بتوانن بڕیار بدەن و برەو بەم 

بابەتە بدەن.

نییە هاوشێوەی  بۆیە مەرج  لە ویست و حەزی خۆیان سەرچاوەی گرتووە،  بڕیاردانی منداڵ   •
بڕیاری دایباب بێت.

دەرئەنجامەكەی  بڕیارێك  هەر  لەبەرچاوبگیرێت،  بڕیاردان  بە  تایبەت  ڕێسای  و  یاسا  گرنگە   •
زیانبەخشبێت پێویستە پەسەندنەكرێت. بۆ ئەمەش، گرنگە دایباب هۆكاری پەسەندنەكردنی ئەو 

بڕیارە بۆ منداڵ ڕوونبكاتەوە.
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هەنگاوەكانی بڕیاردان:

متمانە  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  بڕیاردان  توانای 
كۆنترۆڵی  دەتوانن  خۆیان  منداڵانەی  ئەو  بەخۆبوون. 
هەندێ شت لە ژیانیاندا بكەن زۆرتر بۆ متمانە بەخۆبوون 
دڵخۆش  كەسێكی  بە  بوون  و  بەرپرسیارێتی  راگرتنی  و 
ئامادەن، كەواتە ئەو منداڵانەی سەربەخۆن دەتوانن گوزەر 

بەنێو ئەم قۆناغانەی خوارەوەدا بكەن:

• زانینی چۆنییەتی بڕیاردان
• زانیاری كۆبكەنەوە تا بتوانن بڕیار بدەن.

• دەستنیشانكردنی بڕیاری بەدیل و جێگرەوە.
• هەڵسەنگاندنی دەرئەنجامەكانی بڕیار.

• لەبەرچاوگرتنی گونجاندنی بژاردەكە لەگەڵ بەهای كاراكتەر و ئامانجەكانی خود.
• توانای دەستنیشانكردنی هۆكارە لاوازەكانی بڕیاردان وەكو كاریگەری هاوڕێ، ویستی نیشاندانی 
لە  هۆكارێك  نەبنە  تا  بەرهەڵستكارە  كەسێكی  یان  پێگەیشتووە،  كەسێكی  ئایا  كە  خاڵە  ئەو 

بڕیارداندا.
لە  بڕیاردان  بۆ  پێویست  كاتی  دەدات.  بڕیار  تا  منداڵ  بە  بدە  كات  و  بڕیارەكە  جێبەجێكردنی   •

تەمەنێكەوە بۆ تەمەنێكی تر دەگۆڕێت. 
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 59: تاقیكردنەوەی هەژموونی دەستەڵاتی دایباب
لەبەرچاوی دایبابدا دە پرسیار لەسەر هەر بابەتێك لە منداڵ بكە. تێبینی ئەوە بكە ئایا منداڵەكە خۆی 
وەڵام دەداتەوە، یان دایباب لە جیاتی منداڵەكە دەست وەردەدەنە وەڵامدانەوەی پرسیارەكان. 
ژمارەی ئەو پرسیارانەی دایباب لە جیاتی منداڵ وەڵامیان دەدەنەوە ئەو ڕاستییە دەردەخەن كە 
تا چەند دایباب دەستەڵات و زاڵبوونی خۆیان بەسەر منداڵدا سەپاندووە. هەروەها تێبینی ئەوەبكە 
پرسیارەكان  وەڵامدانەوەی  لە  منداڵەكەیان  دەبینن  كە  نامێنێ  ئۆقرەیان  و  ئارام  دایباب  چۆن 

دووچاری ناڕەحەتی دەبن!
باڵادەست  دەستەڵاتدارێكی  و  بەڕێوەبەر  ڕۆڵی  دایباب  نابێت  منداڵدا،  پێناوی سەربەخۆبوونی  لە 

بگێڕن، بەڵكو دەبێت ڕۆڵی ڕێنوێنیكار بگێڕن.

چالاكی ژمارە 60: سیستمی بەهای خانەوادەكەت بۆ منداڵەكانت ڕوونبكەرەوە
هەڵەیەكی ڕوون و ئاشكرایە كە زۆر لە منداڵەكان بكرێت تا پیشەیەكی دەستنیشانكراو هەڵبژێرن، 
یان ببنە كۆپی گەورەكان. بە پێچەوانەوە گرنگە ئەو هەست و دنیابینییەیان لا دروست بكرێت 
كە پێویستیان پێیەتی. گرنگە بەهای وەكو خۆشەویستی مرۆڤ، ئاژەڵ، درەخت و ژینگەیان لەلا 

دروست بكرێت.
دایباب دووچاری سەرسوڕمان  ئامانجانەی هەیانە  ئەو  بەدەستهێنانی  لە  ئەم سەردەمە  منداڵانی 
لەگەڵ منداڵەكانتدا باسی چۆنییەتی ناساندن و خۆگونجاندنی ئەو بەهاو  دەكەن، بۆیە گرنگە 

پرەنسیپانە بكەیت كە خانەوادەكەت هەیەتی.

چالاكی ژمارە 61: ئایا تۆ دایبابێكی پشتگیری، یان دەست دەخەیتە كاری منداڵەكەت؟
لە تاكەكەسیەوە بۆ خێزانداری و پاشان بۆ خاوەن منداڵ دەست پێدەكەین. دوای تێپەڕینی بیست 

ساڵ، منداڵ لە هێلانە دەچنە دەرەوەو دەڕۆنە كۆلێژ.
دایكی هەردوو جەنەڕاڵ ماك ئارسەر و سەرۆك ڕۆزیڤێڵت هەمیشە لەگەڵیان بوون تەنانەت كاتێك 

چوونە كۆلێژیش. هیچیان خاوەنی مۆبایل و ئیمەیلیش نەبوون تا چێكی شتەكان بكەن.
زۆر دایباب هەن دەڵێن ڕێز لە سنووری دەستەڵاتی منداڵەكانیان دەگرن و هەرگیز دەست وەرنادەنە 
كاروبارەكانیان. ئەمەی خوارەوە بریتیە لە هەندێ پرسیار كە دەكرێ دایباب وەڵامی بدەنەوە تا 

شێوازی ڕەفتاركردنیان لەگەڵ منداڵدا دەستنیشان بكرێت:
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• چەند جار قسە لەگەڵ منداڵەكەتدا دەكەیت كاتێك دەگاتە ئاستی كۆلێژ؟ رۆژانە، هەفتانە، مانگانە؟
• ئایا پەیوەندی بە مامۆستاكانی منداڵەكەتەوە دەكەیت؟

• ئایا یارمەتی منداڵەكەت دەدەیت كاتێك كێشەی لەگەڵ نووسینی ڕاپۆرت، یان پرۆژەكەیدا هەبێ؟
)پاككردنەوەی  وەكو  ئیشوكارەكانی  ئەنجامدانی  لە  ئایا  دەكەیت،  منداڵەكەت  سەردانی  كەی   •
ژوورەكەی، شتنی جلوبەرگ و بردنە دەرەوەی خۆڵ و پیسی ماڵەكەی بۆ دەرەوە یارمەتی 

دەدەیت(؟
• ئایا ئەگەر منداڵەكەت كێشەی لەگەڵ هاوژوورێكیدا هەبوو، دەست وەردەدەیتە كارەكانییەوە؟

دەكرێ لەگەڵ خانەوادەكەتدا وەڵامی ئەم پرسیارانە بدەیتەوە. ئەمەی خوارەوەش بریتیە لە هەندێ 
پێشنیاز بۆ مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو منداڵانەی خوێندكارن و لە دەرەوەی ماڵ دەژین:

• ئایا منداڵەكەت لە تەلەفۆنكردندا خۆی دەستپێشخەری دەكات، چونكە ئەم هەنگاوە دەری دەخات 
دەتوانێ پشت بەخۆی ببەستێت.

• خۆی بتوانێت پرۆژە و ڕاپۆرت و كار و چالاكییەكانی جێبەجێ بكات.
• منداڵەكەت بتوانێت خۆی پێویستیەكانی پڕ بكاتەوە و خۆی بتوانێت ئیشوكاری ژوورەكەی بەجێ 

بگەیەنێت. )كانترۆ ویتز و تایەر 2006(
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كاری داهێنەرانە شێوازێكە لە شێوازەكانی 
بەوپەڕی  منداڵ  كە  خود،  لە  گوزارشتكردن 
قەناعەتی خۆیەوەو بە كراوەیی و بەبێ بوونی 
هەرجۆرە قسە و كۆمێنتێك گوزارشت لە ناخی 
خۆی دەكات. بوونی توانای داهێنان لە شتێكی 
ژیانی  گرنگی  بەشێكی  بە  تازەدا  و  ڕەسەن 
هەموو  و  ئەزموون  دادەنرێت.  هەركەسێك 
جۆرەكانی هونەر كاریگەرییەكی ڕاستەوخۆیان 
دەبێت لە برەودان بە كاری داهێنەرانە لە لای 
لەكاتێكدا كارامەییەكانی  داهێنەر  منداڵ. منداڵی 
خۆی  لە  گوزارشت  دەتوانێ  پێدەدات،  برەو 
داهێنەرەكانیدا  هەستە  لەگەڵ  خۆی  و  بكات 
دۆزینەوەی  بۆ  هەوڵدان  هاوكات  بگونجێنێت. 
و  بیركردنەوە  بۆ  نوێ  شێوازی  ڕێگاو 
خەسڵەتی  دوو  بە  كێشەكان  چارەسەركردنی 

داهێنەرانەی منداڵ دادەنرێت.
بە  داهێنەر  كەسی  تایبەتمەندی  دەكرێ 
پرسیاركردن، چێژ وەرگرتن لە بەرەنگاربوونەوە، 
فراوان  خەیاڵدانێكی  بوونی  و  گەشبینی 
دەستنیشان بكرێت. كەسی داهێنەر كێشە وەكو 
دەرفەتێك دادەنێت، گریمانەی تەحەددا دەكات، 
ناهێنێت  واز  بەئاسانی  دەكات،  كار  بەجیدی 
لەو  خۆی.  بیرۆكەكەی  لەسەر  بەردەوامە  و 
نێوەندەدا، زۆر لە خەڵكی تووشی شكست دەبن 
بەو پێیەی ئەگەر چارەسەركردنی كێشەكە دە 
خولەكی پێویست بێت ئەوان لە نۆ خولەكدا واز 

دەهێنن.
و  درێژە  كاتێكی  بە  پێویستی  منداڵ 
بتوانێت  تا  نەكات  پەلە  تێیدا  بەهیچ شێوەیەك 
ئەوەی  بۆ  كار  بخاتە  خۆی  توانای  ئەوپەڕی 
ئەوان  كاتێكدا  لە  بكات.  داهێنەرانە  كاری 
نابێت  داهێنەرانەوە  كارێكی  بە  سەرقاڵن 
بگوترێت  پێیان  و  بوەستێنرێن  كارەكەدا  لە 
بۆ  بن.  دیكە  كارێكی  سەرقاڵی  پێویستە 

پێویستی  منداڵ  داهێنەرانە،  كاری  ئەنجامدانی 
و  بێت  بۆ  ئیلهامی  تا  شیاوە  شوێنێكی  بە 
كاتێكدا  لە  هەروەك  بكات،  داهێنەرانە  كاری 
ئیشوكارەكانی بەتەواو نەكراوی بەجێ بهێڵێت 
لەوێ  وازلێهێناوە  ئیشەكەی  لەكوێ  بتوانێت 
هەركێشەیەك  دەركەوتووە  پێبكاتەوە.  دەست 
كاریگەری  ئاراوە  بێتە  ماڵەوە  ژینگەی  لە 
لەسەر كاری داهێنەرانەی منداڵ بەجێ دێڵێت. 
پێویستە ژینگەی ماڵەوەی منداڵ بە شێوەیەك 
ڕەنگی  سروشتی،  ڕووناكی  ژوورەكەی  بێت 
تایبەت  شوێنی  و  باش  كورسی  گونجاو، 
پێویستە  هەروەها  بێت.  تێدا  منداڵەكەی  بە 

ژوورەكە ڕەنگدانەوەی كاری خۆی و ئەوانی 
دیكەشی تێدا بێت. جا بۆ بەدەستهێنانی كاری 
داهێنەرانە، پێویستە دایباب هەڵەی منداڵەكانیان 
قوبووڵ بكەن، هانیان بدەن تا سەركەشی بكەن 
شێوەیە،  بەم  بدەن.  ناوازە  كاری  بە  پەرە  و 
لە  پڕ  ژیانێكی  بە  پێویستی  داهێنەرانە  كاری 
دەبێ  بێگومان  ئازادیە،  و  ژاوەژاو  ململانێ، 
ئەمەش بەبێ هەبوونی كۆنترۆڵگیری توند بێت 

لەسەر منداڵی داهێنەر.

پێشەكی 
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توانای  لەسەر  زۆر  كاریگەرییەكی  دایباب 
دەكەن.  دروست  منداڵ  لای  داهێنەرانە  كاری 
لە  تێگەیشن  و  گرفت  چارەسەركردنی  توانای 
پێویستە  كە  كارانەن  لەو  گرفتەكان  سروشتی 
لای  لە  دروستیەوە  و  شادی  و  بەخۆشی 
منداڵێك  مێرد  لای  پێبدرێت.  پەرەی  منداڵ 
گرنگە  زۆر  چالاكییەك  و  كار  دەستپێكردنی 
بەرهەمەكەش  بە  گەیشتن  و  تەواوبوون  و 
گرنگی و چێژێكی ئەوتۆی بۆ منداڵان تێدانییە. 
قسەی  هەندێ  لە  خۆیان  دایباب  گرنگە  بۆیە، 
بە  »زۆر  یان  دیارە«،  »پێكەنیناوی  وەكو 
بگرن،  بەدوور  كردووە«  تیا  ئیشت  قورسی 
لەكەداركردنی  هۆی  ببنە  قسەیەك  كۆمەڵە 
هەن  هەستیار  منداڵی  هەندێ  بەرهەمەكانیان. 
خۆیان لادەدەن لە ئەنجامدانی كاری داهێنەرانە 
و هەركارێك تیایدا شتێك بەرهەم بهێنن. نابێت 
هانی منداڵ بدرێت شتێك دروست بكات ببێتە 
هۆی دڵخۆشی كەسانی دیكە، چونكە ئەم كارە 
دەبێتە هۆی لەدەستدانی هەندێك پەرۆشی ئەو 
منداڵە بۆ داهێنان. بە پێچەوانەشەوە، پێویستە 
منداڵان هانبدرێن و دەستخۆشیان لێبكرێت بە 
لە  داهێنەرانە  كاری  بە  برەودان  و  ئەنجامدان 
گۆشە.  و  قۆری  و  قاپ  وەكو  ماڵەوە  ئەركی 
گرنگە هەر لە منداڵیەوە هانبدرێن وێنە بكێشن 
بە شێوەیەك كە لە تەمەنی دوو ساڵ و نیویدا 
منداڵی هاوتەمەنی خۆی  بە  بەراورد  بە  منداڵ 
لە  هەبێت  شتی  هەندێك  وێنەكێشانی  توانای 
ناو چێشتخانەی ماڵ بۆیەی بۆ بێنن ئەوجا با 
وردە وردە دەست پێبكات. هەركاتێك وێنەیەكی 
كێشاو وەكو ئەوە نەبوو كە دەبووایە بیكردایە 
لەبەردەم  كارەكانی  و  كێشە  بە  بكرێت  نابێت 
گەورەبوونی  لەگەڵ  چونكە  بكرێت،  قورس 

تەمەنی منداڵاندا كارەكانیان جوانتر دەبن.
دروستبوونی  لە  منداڵ  وزەیەی  ئەو 
زۆر  دەكات  خەرجی  وێنەكێشاندا  جوانكاری 
زیاترە لەو توانایەی لە سەرەتاوە بۆ ئەنجامدانی 

وێنەكە هەیەتی. لە هەمانكات گرنگە منداڵ فێری 
مافی ئەوانی دیكە و یاساكانی سەلامەتی ببێت، 
ئەگەرنا ئەو كارە داهێنەرانەی ئەنجامی دەدات 

پڕ دەبێت لە بێسەروبەری.
جڵەوگیرن  تەواوی  بە  كە  منداڵانەی  ئەو 
داهێنەرانەدا  كاری  ئەنجامدانی  لە  هەردەم  و 
و  كردن  قوبووڵ  پێناو  لە  كراون،  كۆنترۆڵ 
ئەوا  گەورەكان،  ڕەزامەندی  بەدەستهێنانی 
لا  داهێنەرانەیان  كاری  توانای  ئەستەمە 
بكات  هەست  منداڵێك  ئەگەر  ببێت.  دروست 
فەرمانی  ڕەحمەتی  لەژێر  تواناكانی  تەواوی 
بۆ  ئەوتۆی  توانایەكی  وزەو  دیكەدایە،  ئەوانی 
كەواتە،  نابێ.  داهێنەرانە  كاری  ئەنجامدانی 
بە«، »بە  بەكارهێنانی وشەی »ئاگادار  ئەگەر 
بۆ  دایبابەوە  لەلایەن  ڕایبگرە«  پاكی  و  جوان 
داهێنەرانە  كاری  توانای  بەكاربهێنرێت  منداڵ 
بۆ  دێنیت..  هەرەس  منداڵە  ئەو  لەخۆڕا لای  و 
شت  هەمان  خۆشەویستیش  و  زانین  هەستی 
لە  زیاد  كۆنترۆڵكردنی  بە  ئەمانەش  ڕاستە. 

پێویست لەناو دەچن.
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چەمكە گشتییەكانی كاری داهێنەرانە:

ئەمانەی خوارەوە هەندێك ڕێنمایی و ئامۆژگارین بۆ ئەنجامدانی كاری داهێنەرانە:
•  لە جیاتی ئەوە دایباب منداڵ ناچار بكەن لەگەڵ بیرۆكەی خۆیاندا خۆی ڕابێنێت، با ئێوە هەوڵبدەن 
بۆی  هەوڵبدە  كاتەش  لەو  نائاسایی  بیرۆكەی  لە  جگە  ڕابێنن،  ئەودا  بیرۆكەی  لەگەڵ  خۆتان 

ڕوونبكەیتەوە بۆچی بیرۆكەكەی هەڵەیە.
گرنگە  هاوكات  بكەن.  چارەسەر  بۆ  ڕۆژانەیان  كێشەكانی  داهێنەرانە  شێوەیەكی  بە  پێویستە    •
ئازادی بە منداڵ بدەن بۆ ئەوەی هەڵە بكەن و پاشان ڕێگە بدرێن ئەزموونی كێشەكان بكەن و 

هەوڵبدەن بێ ترس لە شكست چارەسەری بكەن.
•  پێویستە منداڵ كاتی پێویستی پێ بدرێت تا خۆی وەڵامی جیاواز بۆ هەموو ئەگەرەكان بدۆزێتەوە.
وەڵامەكانی  و  پرسیار  لە  گوێ  نائاساین.  كە  بكەن  شتانە  ئەو  ئەزموونی  بدەن  منداڵ  هانی    •
بگرن. پاشان ئەوەی لە وەڵامی منداڵەكان تێبینیتان كردووە ڕوونی بكەنەوە و لە بارەی ئەو 

ئەزموونانەوە پرسیاری زیاتریان لێبكەن.
•  منداڵ بخرێتە نێو دۆخێكی پڕ لە هاندانەوە تا ئەو دۆخە سەرنجی ڕابكێشێت، ئەمەش دەكرێ خۆی 
لەشت گەلێكی وەكو پەرتووك، یاری و هەر جۆرە شتێكی لەو شێوەیە ببینێتەوە و ئەزموونیان بكات.
•  وا لە منداڵەكەت بكە هەموو جۆرە كەلتوور، ئەزموون، خەڵك، ئایین و هەر جۆرە بیرۆكەیەك كە 
هەن ببینێت و ئاشنایان بێت. لەهەمانكاتدا گرنگە دەرك بەوە بكەن پتر لە شێوازێك بیركردنەوە 
سەردانی  و  بكەن  تازە  شتی  ئەزموونی  خۆیاندا  توانای  لە  بدە  هانیان  هەیە.  كێشەكان  بۆ 

مۆزەخانەی تایبەت بە منداڵان بكەن.
كارامەیی  هەرجۆرە  وەریبگرە.  گرنگی  بە  هەبوو  بیركردنەوەی  نوێی  شێوازێكی  جۆرە  هەر    •
چونكە  بكە،  باس  منداڵەكەتدا  لەگەڵ  داهێنەرانە  پرۆژەیەكی  هەر  یان  زانستێك،  هونەرێك،  و 

بەشداری دایباب لە هەر پرۆژەیەكدا دەبێتە هۆی هاندان و هەست جوڵاندنی ئەو منداڵەش.
•  هانی منداڵان بدە تا پرۆژەكانیان تەواو بكەن لە ڕێگەی یارمەتیدانیان بۆ تێگەیشتن لە بەهێزی 

و لاوازی هەنگاوەكانی پڕۆژەكەی.
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وەڵامێكی  منداڵ  كات  هەموو  نییە  مەرج  كە  بگرن  نائاسایی  حاڵەتی  بەرگەی  دایباب  پێویستە   •
دروستی هەموو كێشەكانی پێ بێت. بۆیە، تاقیكردنەوەی شێوازی نوێش گرنگە.

• پشتگیری خەیاڵی منداڵ بكە. كەسی داهێنەر ئەو كەسەیە لەگەڵ كار و بیری نائاسایی و سەیردا 
خۆی ڕابێنێت. بۆیە باش بیركردنەوە و جوڵاندنی مێشك دەبێتە هۆی دروستبوونی بیروبۆچو,نی 

جیاواز و سەرنجڕاكێش.
• ئەو بیر و بۆچوونە برەو پێبدە كە هەڵەكردن ئاساییە. بە واتایەكی دیكە شكست كارەسات نییە، 
بەڵكو دەرفەتێكە دەشێ ببێتە هۆی سەركەوتن. بەڕێوەبەرێكی جێبەجێكار لەمبارەیەوە ئاگاداری 

یەكێك لە بەڕێوەبەرەكانی كردەوە كە »دڵنیا بن لەوەی جارجارە هەڵەی مەعقولیش بكەن«.
داهێنەرانە  كەسانەی  ئەو  بدۆزنەوە.  باش«  »شتی  خراپدا  شتی  ئەنجامدانی  لەناو  هەوڵبدەن   •
بیردەكەنەوە كاتێك دووچاری چارەسەرێكی لاواز دەبنەوە پرسیار دەكەن، »ئایا باشییەكانی 
ئەم چارەسەرە چییە؟«، چونكە شتێك هەر چەندە خراپیش بێت هەر دەكرێ شتی باشیشی تێدا 

بەدی بكرێت. 

خوێندكاری داهێنەر: كار ئاڵۆزكردن، یان كار ئاسانكردن

خوێندكارێك لە چاوپێكەوتنی بۆ وەرگیران لە بەشی بەڕێوەبردن ددانسازەكە لێی پرسی 
"دە پرسیاری ئاسانت لێبكەم، یان پرسیارێكی تەواو زەحمەت".

كوڕەكە گوتی:" پرسیارێكی تەواو زەحمەت"
پێیان گوت "ئایا شەو پێش ڕۆژ دێت، یان بەپێچەوانەوە؟"

گوتی "ڕۆژ".
پێیان گوت "چۆن؟"

گوتی "بەڕێز تۆ پەیمانت داوە تەنیا یەك پرسیاری قورس بكەیت نەك دوو!"
بۆیە مەبەست لە داهێنان بریتیە لە كاری سادە و ئاسان نەك ئاڵۆز.

باشە ببینە لە خراپدا
 "چۆن دەتوانین خوێندكار ڕازی بكەین تا بتوانن باشتر فێربن؟" ئایا دەكرێ بە لێدان لە 
منداڵەكە ئەمە چارەسەر بكەین. نەخێر، ئەمە چارەسەر نییە، چونكە كارەكە نایاساییە، یان 
دەكرێ قژی ڕابكێشین؟ نەخێر. ئەی بۆ نەپرسین: "چ خاڵێكی باش لە ئەنجامدانی ئەم كارەدا 
هەیە؟" بەمەش چاوێك دەخەینە سەر خاڵی لاواز، هەروەها ئەوە دەبێت بە دەرفەتێك بۆ 
هاندانی خوێندكارانی دیكە تا بزانن هەڵەكان چین. دوای ئەمەش دەكرێ بپرسین "ئایا دەشێ 

هەندێ لەو خاڵە باشانەی هەن ببنە چارەسەر؟"
چارەسەرێك ئەگەر خراپ بێ ئەوا تەنیا لایەنێكی تەواو خراپە. بۆیە، هەر چارەسەرێك 

ئەگەر لایەنێكی خراپیشی هەبێت، ئەوا دەكرێت هەندێ شتی باشیشی تێدا بێت.
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مێژووی داهێنان:
1. خەڵكی داهێنەر هەمیشە لە هەوڵی پەرەپێدان و پێشكەوتندان. 
بۆ نموونە، لە سەرەتادا پێكهاتەی خواردنی مارگەرین بریتی بوو لە 
گۆشتی چەوری گوێرەكە، شیر، ئاو و پارچەی گوانی ئاژەڵ، بۆیە 
ئەم خواردنە بە تام نەبوو، بەڵام پاش ئەوە كە لە سەرەتای سەدەی 
هەڵدا،  سەری  گوێرەكە  چەوری  گۆشتی  كەمی  قەیرانی  بیستەمدا 
بەكاربهێنرێت،  گوێرەكە  گۆشتی  جیاتی  لە  چی  كرایەوە  لەوە  بیر 
بەم شێوەیە دروستكەرانی ئەم خواردنە بیریان لە پێكهاتەیەكی پڕ 
لە سەوزە كردەوە كە لە سۆیا و گەنمەشامی و ڕۆنی گوڵەبەڕۆژە 

پێكهاتبوو و جێگەی گۆشتی گوێرەكەكەی گرتەوە و هەتا ئێستاش هەر بەكاردەهێنرێت و بەبەراورد 
بەوی پێشتوتر بەتامترە و لەهەمان كاتیشدا تەندروست ترە.

كەسی  و  مەند  كارامەی  زانای  نییە.  بلیمەتی  بە  پێویستیت  داهێنەر  كەسێكی  بە  بوون  بۆ   .2
ڕاهێنراو هەبووە لە بواری پیشەسازی كەشتی ئاسمانی كاریكردووە، تەنانەت نەیتوانیوە برەو بە 
پاندانێكی تایبەت بدات كە بگونجێ لە بۆشاییدا بەكار بێت. بۆ چارەسەری: دەتوانرا پێنوسی دار 
بەكاربهێنرێت. بۆیە لە كۆتاییدا كۆمپانیایەك توانی برەو بەو پێنووسە بدات و پێشكەشی دەزگای 
ناسای ئەمریكی بكات و تاقیبكاتەوە. بەمشێوەیە سەركەوتوو بوو، دواتر توانرا لەلایەن ئەمریكا و 

ئاژانسی بۆشاییگەری سۆڤیەتیشەوە بەكاربهێنری.
"بەربەست"  وەكو  شتێك  كەسێك  كاتەی  ئەو  چارەسەر.  ببێتە  كێشەكە  خودی  دەكرێ   .3
دەستنیشان دەكات دەكرێ لە هەمانكاتدا هەمان شت بۆ كەسێكی دی ببێتە "دەرفەت" بۆ چارەسەری 
خێرا  چەسپی  ئەوەی  پاش  نموونە،  بۆ  كێشەكە. 
دەبێتە  نەبێ،  لێی  ئاگات  ئەگەر  زانرا  دروستكرا، 
هۆی لكاندنی پەنجەكانی كەسی بەكارهێنەر. بۆیە 
بە  بوو  ڤێتنام  بۆ  كێشەیە  ئەم  ماوەیەك  دوای 
دەرفەتێك تا چەسپێك دروست بكات - بۆ لكاندنی 
نموونەیەكی  بەربوون-.  راگرتنی خوێن  پەنجە و 
بواری  پسپۆڕێكی  ئەوەبوو  لەمبارەیەوە  دیكە 
كیمیا لە ئەمریكا لە دەزگای 3ئێم تاقیكردنەوەیەكی 
ئەنجامیشدا  لە  و  كرد  خێرا  چەسپی  بارەی  لە 
چەسپێكی خێرای دروست كرد پاش بەكارهێنانی 
لێك  شتە  دوو  ئەو  دەكرا  ئاسانی  بە  زۆر 
جیاببووایەوە. ناوبراو چەسپێكی بەرهەمهێنا دوو 
شتی لێكجیای پێكەوە نەدەگرت. ئەمە كێشەیەكی 
ئەوەی  پاش  و  لە ساڵی 1980  بۆیە  بوو  گەورە 
ناوی  بە  بوارەدا  لەم  داهێنانێكی  كۆمپانیایەك 
و  ئاراوە  هێنایە  تێبینییەكان  پەڕەی  پێكەوەلكانی 

بوو بە چارەسەرێك بۆ ئەو كێشەیەی پێشوو.
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ڕێگریكردن لە كاری داهێنەرانە منداڵ:
باس  لایەكەوە  لە  پێچەوانەیە  تەواو  كارێكی 
لایەكی  لە  و  بكەین  داهێنەرانە  كاری  گرنكی  لە 
لە  و  كردن  ڕێگری  هۆی  ببینە  خۆمان  دیكەوە 
لەمبارەیەوە  منداڵ.  داهێنەرانەی  ناوبردنی كاری 
 )1992( هێنێسی  و  ئامابایل  نووسەر  هەردوو 
لای  لە  داهێنانكوژیان  كردەوەی  و  كار  هەندێك 
ڕۆژگاری  بۆ  كە  كردووە  دەستنیشان  منداڵ 

ئەمڕۆش ڕاستن و بریتین لە:
• چاودێریكردنی لە ڕادەبەدەر: بەشێوەیەك ئەو 
چاودێری  هەردەم  بكات  هەست  وا  منداڵە 
بیرۆكەی  منداڵە  ئەو  بەمجۆرە  دەكرێت، 

داهێنەرانەی لا نامێنێت.
واتایە  بەو  ئەمەش  قورس:  هەڵسەنگاندنی   •
نیگەرانی  سەرچاوەی  دەبینە  هەمیشە  دێت 
چۆن  دەبێت  كە  منداڵان  بۆ  نەهامەتیەكان  و 
وا  ئەمە  بكەن،  جێبەجێ  ڕۆژانەیان  كاری 

دەكات هەستی داهێنەرانە نەمێنێت.
خەڵات  پێدانی  زۆر:  دیاری  و  خەڵات  پێدانی   •
هەستی  لە  منداڵ  دەكات  وا  زۆر  دیاری  و 
داهێنەرانە و سروشتیی منداڵی بێبەش بێت. بە 
هیچ  هەستبكات  مرۆڤ  كاتێك  دیكە،  واتایەكی 
وەرناگرێت،  سەرەتاوە  لە  خەڵاتێك  و  پاداشت 
دروست  لێ  بەتوانای  و  داهێنەر  كەسێكی 
كارەكە  ئەنجامدانی  لە  چێژ  زیاتریش  و  دەبێت 
منداڵە چاوەڕێی  ئەو  كاتێك  بەڵام  وەردەگرێت، 
خەڵات نەكات و پاش ئەوەی كارەكەی تەواوكرد 
ئەوجا خەڵات بكرێت ئیدی لای گرنگ و بەهادار 
دەبێت. بۆیە، پێدانی پارەی زۆرو سودی جیاجیا 
كاری  كەمكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  منداڵ  بە 

داهێنەرانە.
• كێبڕكێی توند: بەو واتایە دێت كە منداڵ بخرێتە 
كێبڕكێیەكی نابەرانبەر لەگەڵ كەسانی دیكەدا 
و  هاندان  نەهێشتنی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  و 

پاشانیش داهێنان.
جیاتی  لە  دەكات  وا  ئەمە  بژاردەكان:  قاڵبدانی  لە   •
ئەوەی بژاردەكان لە بەردەم منداڵدا بن و خۆیان 

دەگوترێت  پێیان  بن  سەربەست  هەڵبژاردنی  لە 
پێویستە خۆت لەو بوارەدا سەرقاڵ بكەیت.

• فشار: بوونی چاوەڕوانییەكی گەورە لە توانستی 
داڕوخانی  و  نەهێشتن  هۆی  دەبێتە  منداڵ 

كاری داهێنەرانە.

تێڕوانینی نەرێنییانە و ڕێگرییەكانی بەردەم 
گەشەی كاری داهێنەرانە:

نەك هەر ئەوانەی سەرەوە، بەڵكو كۆمەڵێكی 
زۆر ڕێگری دیكە لە بەردەم كاری داهێنەرانەدا 
كۆمەڵە  لە  بریتین  خوارەوەش  ئەمانەی  هەیە. 
دەبێتە هۆی  بەكارهێنانیان  كە  دەستەواژەیەك 

ڕێگری كردن لە كاری داهێنەرانەی منداڵ.

كاردانەوە  كات  هەندێك  كێشەیە!  ئەوە  كەی   •
گەورەترە.  كێشەكە  خودی  لە  كێشەیەك  بۆ 
بەراورد  دیكە  كێشەیەكی  بە  كێشەیەك  نابێت 
بكرێت. ئەو كەسانەی دڵشادن هەمیشە كێشە 
بە  دەیكەن  و  دەبنەوە  ورد  لێی  وەردەگرن، 
بریتیە  كێشە  بكەن.  تا چارەسەری  دەرفەتێك 
لە جیاوازی لە نێوان ئەوەی چیت هەیە و چیت 
دەوێت. بۆیە، هەمیشە حاڵەت و ڕەوشێك هەیە 
لەوەی ئێستا باشترە، بۆ بەدەستهێنانی ئەمەش 
یارمەتیت  كە  شتە  باشترین  داهێنەرانە  كاری 

بدات بۆ گەیشتن بەو ئاستە.
• ناكرێت ئەو كارە جێبەجێ بێت: ئەمەش وەكو خۆ 
ئەم  گوتنی  وایە.  جەنگ  پێش  بەدەستەوەدانی 
قسەیە هەستێك دروست دەكات كە ئەو كەسە 
پێشتر  كە  كێشەكە  قورسی  دەداتە  هێزێك 
بەدەستەوەدان  و خۆ  وازهێنان  بۆیە،  نەبووە. 
نەخۆشییەكی  كارێك  دەستپێكردنی  پێش 
ترسناكە. كەواتە، بیر لەوە بكەرەوە ئەگەر هاتبا 
ئێمە وازمان لە بیرۆكەی فڕین، كۆنترۆڵكردنی 
نەخۆشی، موشەك هەڵدان نەكردایەتەوە ئێستا 
ڕاستەكە  تێڕوانینە  بۆیە،  دەدا.  ڕووی  چی 
ڕووبەڕووی  زووتر  »هەتا  كە،  ئەوەیە 
ئەگەری  ڕادەی  ببینەوە،  كێشەكان  و  سەختی 

ناڕەحەتیەكان كەمتر دەبێتەوە«.
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تۆ  یان  بدەیت،  ئەنجام  كارە  ئەو  ناتوانیت   •
پێیانوایە  خەڵك  هەندێك  نییە:  توانادا  لە  هیچت 
توانای  ئەوان  ئاراوە  دێتە  كێشەیەك  كاتێك 
كەسی  بە  كارە  »ئەو  نییە  چارەسەریان 
چونكە  ئەوان،  نەك  دەكرێت  تایبەتمەند 
كێشەكە  ناتوانن  یان  نین«،  زیرەك  كەسانێكی 
لە  نین«.  تایبەتمەند  »چونكە  چارەسەربكەن 
لە  تازەگەریانەی  و  داهێنان  لەو  زۆر  ڕاستیدا 
بواری پیشەسازیدا بەدی هاتوون لە تاكەكانەوە 
داهێنراون نەك »گرووپی توێژینەوە«. كەوابوو 
باش  توانستی  و  ئەرێنی  تێڕوانینێكی  هەبوونی 
بوونی  هاوكات  كێشەكانە.  هەموو  چارەسەری 
زۆر  كێشەكان  ڕووبەڕووبوونەوەی  نیازی 
گرنگە چونگە ئەگەر تواناشت نەبێت بە تەواوی 
كێشەكە بنبڕ بكەیت ئەوا لەم ڕێگەیەوە دەتوانیت 

پێشكەوتنێك لە ڕەوشەكەدا بەدی بهێنیت.
• كارێكی منداڵانەیە: زۆر جار ئێمە لە قسەكانماندا 
كار  بە  گاڵتە  بەوەی  دەزانین  بەكەم  بەرانبەر 
ئەگەر  بەهەرحاڵ  دەكەین.  كردەوەكانیان  و 
ببێتە  كە  كرد  چارەسەر  كێشەیەكت  هاتوو 
هۆی دەربازبوونت لە كێشەی هاوسەرگیریی، 
هاوڕێكەت  بۆ  كێشەیەكت  یان  خێزانی،  یان 
چارەسەركرد و بووە هۆی دووركەوتنەوەی لە 
ئەوە دەكەی كەسانی  قبووڵی  ئایا  خۆكوشتن، 

دیكە چارەسەرەكەت بە منداڵانە باس بكەن؟
• خەڵك چۆن بیر دەكاتەوە؟ لە ژیاندا هێزێكی 
ڕووی  لە  خۆت  لێدەكات  وات  هەیە  كاریگەر 
كەسێكی  وەكو  و  بگونجێنیت  كۆمەڵایەتیەوە 
ئاسایی و سادە دەربكەویت. ئەمانەی خوارەوە 

هەندێك نموونەن لەمبارەیەوە:
كەسی داهێنەر: »دەمەوێ هەندێك ئاو بكەمە 

ناو شەربەتەكەوە، چونكە زۆر شیرینە.«
كەسی ئاسایی: »ئەزانی كەسێكی سەیریت.«

كەسی داهێنەر: »ئێمە لە نیوە شەودا خواردن 
ئامادە دەكەین.«

كەسی ئاسایی: »تۆ شێتیت.«
یان  سیر،  هەندێ  »بۆچی  داهێنەر:  كەسی 

بیبەری تون ناكەیتە ناو خواردنەكە؟«

كەسی ئاسایی: »چونكە پێكهاتەی خواردنەكە 
ئەوەی تێدا نەنوسراوە.«

• ڕەنگە شكست بهێنیت: وا دابنێ ترسی شكست 
لە هەموو هەوڵ و كارەكانی ژیانتدا ڕێبەریت 
ئەنجام  شت   3 تەنیا  ساڵێكدا  لە  دەكات. 
سەردەكەویت.  دڵنیایت  چونكە  دەدەیت، 
 3 بە  یەكسانە  ڕێژەكەت  ساڵدا  كۆتایی  لە 
جا  نییە،  شكستێكیشت  هیچ  و  سەركەوتن 
لە  نییە  ترسێكت  هیچ  ئاییندە  ساڵی  دابنێ  وا 
شكست و هەوڵدەدەیت 12 كار ئەنجام بدەیت. 
لە شەش لەو كارانەدا شكست دێنیت ئەوكات 
ڕێژەی سەركەوتنەكانیشت یەكسانە بە شەش 
بە  بەبەراورد  ئەوكات  شكست.  شەش  لەگەڵا 
سەركەوتن،   3 زیاترە  كامیان  پێشوو  ساڵی 
بكەیت  ئەوە  وێنای  دەكرێ  بۆیە  شەش؟  یان 

شكستەكان چیان فێر كردوویت.

پێشكەوتن لەلایەن ئەو كەسانەوە بەدی دێت كە زۆر بەهێزن 
ئەگەر كەسیش پێیان پێبكەنێ. هەڵەكردن مایەی پێكەنین 

نییە، بەڵكو بابەتێكە پێویستە شتی لێوە فێر بین.

لە میانی گەڕان بەدوای باشترین تاڵەدەزووی 
لەلایەن  گڵۆپ  دروستكردنی  بۆ  باریك 
ئەدیسۆنەوە و پاش ئەوەی سەرەتا تاڵە مووی 
شتی  جۆر   1800 پاشان  و  هاوڕێیەكی  ڕیشی 
هاوشێوەی هێنا. بۆ ماوەی 1000 جار هەوڵیدا و 
بێسود بوو پاشان كەسێك لێی پرسی »ئاخۆ لەو 
دایەوە  وەڵامی  ئەویش  نەبووە«،  بێتاقەت  كارە 
بۆم  ئێستا  وەرگرت،  زۆرم  »زانیاری  گوتی  و 
دەركەوتووە هەزاران شت هەن هیچ سودێكیان 

لێوەرناگیرێت«.
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ڕێگاكانی برەودان بە كاری داهێنەرانە:
بە  تایبەت  تەنكنیكی  و  ڕێگە  چەندین 
لە  كە  هەن  داهێنان  ڕاهێنانی  و  گەشەپێدان 

خوارەوە هەندێكیان دەخرێنە ڕوو:

پرسیاركردنی داهێنەرانە:
بیركردنەوەخواز  و  ئاستبەرز  پرسیاری 
پرسیارانە  جۆرە  ئەو  بكە.  منداڵەكەت  ئاڕاستەی 
چونكە  مێشك،  تەواوی  جوڵاندنی  هۆی  دەبنە 
پێویستی بە تێكەڵكردنی زیرەكی هەستی و لۆجیكی 

و ڕۆحی هەیە، لە نموونەی ئەو پرسیارانەش:
• ئایا پرسیار دەربارەی ئۆتۆمبێلێكی جوان، چاك، 
پرسیاركردن  یان  داهێنەرانەترە،  كاریگەر 
لە  بێت  پڕ  منارەیەك  گومەزێك،  دەربارەی 
و  ناوازە  شێوەیەكی  بە  و  ئیمان  و  هونەر 

سەرنجڕاكێش وێنا كرابێت؟
• ئایا هەركەس دەتوانێ بیرۆكەی نوێ دابهێنێ، 
یان خەڵكی دیسان هەر تازەگەری لە بیرۆكە 

كۆنەكاندا دەكەن؟
• ئایا دەستپێكردنی پڕۆژەیەك قورسترە، یان 

كۆتایی پێهێنانی؟ بۆچی؟

• ئایا داهێنان ڕێگەدەدا بە كەسانێك چارەسەری 
لە  داهێنان  لە  جیاوازە  كە  بكەن  كێشەكان 

بواری هونەری؟

كار و چالاكی كردەییانە:
• ڕۆژێكی پێچەوانە بەسەر ببە بەشێوەیەك لە 
خواردنی ئێوارەوە بۆ بەیانی دەست پێ بكە.
• ئامێرێكی چاپ، یان كۆمپیوتەرێك بەكاربهێنە 
تا بتوانی شتە بچووكەكان گەورەتر بكەیت 

و شتە گەورەكانیش بچووك بكەیتەوە.
و  بێنە  تاوڵە  یان  دۆمینە،  كاغەز،  یارییەكی   •
بگۆڕە،  یارییەكە  دەستپێكردنی  شێوازی 
بەردەوامیش بە لەسەر گۆڕینی شێوازەكەی.
• هەوڵبدە خواردن ساز بكە و جۆرە بەهارات 
و توونی جۆراوجۆری تێبكە بە شێوەیەك 
ئەو  بۆنەی  ئەم  نەكردبێ.  تامت  هەرگیز 
خواردنە دەریدەكات دەتوانێ بۆ دۆزینەوەی 

شتی تازە لە چێشتخانە سودی لێ ببینی.
خۆتەوە  لە  هەر  و  ئینتەرنێت  سەر  بچۆ   •
یارییەك بكە و شوێن لینكەكە بكەوە و بزانە 

چ جۆرە ماڵپەڕێك دەبینیت.

• برایانی ڕایت كە بۆ یەكەمجار فڕۆكەیان داهێنا ئەوان ئەندازیاری فڕۆكەوانی 
نەبوون، بەڵكو پاسكیلچی بوون.

• پێنوسی نوك خڕ بۆ یەكەمجار لەلایەن لادیسلاو بیرۆ داهێنرا كە كەسێك بوو 
پێداچوونەوەی چاپی كتێبی دەكرد نەك ئەندازیاری میكانیكی.

• پەرەپێدان و دیزاینی كەشتی ژێرئاو لەسەر دەستی كاراكتەری ئایینی جەی 
دەبلیۆ گارێتی ئینگلیزی و جۆن هۆلاندی ئێرلەندی داهێنرا.

• ئامێری جیاكەرەوەی لۆكە لە تۆوەكەی لەلایەن ئێلی ویتنی داهێنرا.
سەربازی  ئەفسەری  لەلایەن  یەكەمجار  بۆ  دەستی  ئاگركوژێنەوەی  ئامێری   •

جۆرج ماندیەوە داهێنرا.
• فیلمی ڕەنگاوڕەنگ بۆ یەكەمجار لەسەر دەستی دوو مۆزیكژەن داهێنرا.

سەعات  لەلایەن  یەكەمجار  بۆ  مس  لە  ستیل  جیاكردنەوەی  پڕۆسەی   •
دروستكەرێكەوە داهێنرا.

• پیشەسازی دروستكردنی سابوون پێشكەوتنی تێداكرا و تایتیش بەرهەمهێنرا. 
بۆ یەكەمجار تایت لەسەر دەستی زانایەكی بواری دروستكردنی بۆیە داهێنرا.

كەسانی بلیمەتی ناپسپۆر لەو بوارەدا كە داهێنانیان تێدا كردووە!
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• ژینگەیەكی نموونەیی دروست بكە كە خۆت 
تەنیا  شوێنەكەدا  لە  بژی.  تێیدا  پێتخۆشە 
كاروبار و شتومەكی نێو ماڵ و كەرەستەی 

سروشتی تێدا بەدی بكرێت.
وشەی  و  بنووسیت  هۆنراوەیەك  دەتوانی   •

هەڕەمەكی لە هۆنراوەكەدا دابنێی.

نیشاندانی ئەزموونی جۆراوجۆر:
• دەتوانی بە شێوەیەكی داهێنەرانە تێكەڵەیەك لە 
پشووە ئایینی و كەلتووری و نەتەوەییەكان 

دروست بكەیت.
دیكەوە  هەسارەیەكی  لە  بكە  ئەوە  وێنای   •
سەردانی  دەربخە  واخۆت  یان  هاتبی، 
شێوەیە  بەم  دەكەیت.  دیكە  هەسارەیەكی 
هەردوو ڕەگەزی وێناكردن و خۆدەرخستن 

دەبنە هۆی زیادكردنی توانای داهێنان.

چالاكی مێشك بزوێن
و  منداڵەكەت  بدە  دەستكرد  قوڕی  لە  بڕێك   •
داوای لێ بكە وێنای ئەوە بكات كە ئەویش 

وەكو قوڕێكی دەستكرد وایە.
• منداڵەكە بخە نێو كات و شوێنێكی دیارییكراو 
بوونی  بێ  بە  دەتوانێ  چۆن  بڵی  پێی  و 
لێنان  چێشت  كەرەستەی  و  قاپ  و  كارەبا 

خواردنێك ئامادە بكات.
• دەتوانی لیستێك پرسیاری لێبكەی كە تۆ پێت 

وایە وەڵامیان دەست نەكەوێت.

یاری داهێنەرانە:
لەو  بكە  منداڵەكەت  لە  وا  
هەیەتی  كە  كەرەستانەی  و  یاری 
دروست  سەیر  و  تازە  شتی 
بە  یاریكردنەوە  تەواوی  لە  بكات. 
و  خۆی  بكە  سەرقاڵی  شێوەیەك 
بە شێوازێكی سروشتیانە گەمە بە 
یارییەكانی بكات.  هەر لەو كاتەی 
ساوایە، گرنگە كار لەسەر گەشەی 
هەستەوەرەكانی  و  جەستەیی 

منداڵ بكرێت بەوەی منداڵ بە جۆرە یارییەكەوە 
سەرقاڵ بكرێت ببێتە هۆی پەرەپێدانی جەستەی 
دەكەن  میكانۆ  بە  یاری  منداڵانەی  ئەو  خۆی. 
چەندین  ڕووبەڕووی  پێوانەكردن،  ڕووی  لە 
هاوسەنگی، شێوە  یەكسانی،  دەبنەوە،  زەحمەت 

و قەبارەوە.
یاری سەرنجڕاكێش بەواتای لاساییكردنەوەی 
دەدات  یارمەتیان  و  كۆمەڵگەدا  لە  دێت  خەڵكی 
و  تاقیبكەنەوە  كۆمەڵایەتی  ژیانی  ئەزموونی 
وەربگرن  بەهەند  دیكە  خەڵكانی  پێداویستیەكانی 
و ڕێز بۆ بەهاكانیان دابنێن. بەهۆی یاریكردنەوە، 
منداڵان دەتوانن هەستی خۆیان دەربڕن و خۆیانی 
دەبێتە  یاریكردن  لەمەش،  جیا  بگونجێنن.  لەگەڵ 
لە  هۆی یارمەتیدانی منداڵ و دوورخستنەوەیان 
لە ڕێگەی  فشارو سترێسی ژیان. كەواتە گرنگە 
لە  و  بژی  منداڵیدا  ژیانی  لە  منداڵ  یاریكردنەوە 

ژیانی پڕ لە ئاڵۆزی گەورەكان دوور بێت.
لە كاتێكدا ئێمە بەخێویان دەكەین گرنگە خۆمان 
منداڵ  یاریكردنی  نەگلێنین، چونكە  یاریەكانیان  لە 
منداڵەوە  بیرۆكەی  بەخودی  پەیوەندی  بابەتێكە 
سەرچاوەی  گرنگە  بۆیە  گەورەكان.  نەك  هەیە، 
بیرۆكە و ئیلهامی یاریەكان لەلایەن خودی منداڵەوە 
هەڵقوڵا بێت، نەك ئێمە، بەڵام هەندێ جۆرە یاری 
بە  پێویستیان  ئەوانەی  تایبەت  بە  هەن  دیكە 
نووسین هەیە دەكرێ گەورەكان یارمەتیان بدەن. 
لەو جۆرە یارییانەشدا هەر پێویستە منداڵ خۆی 

بڕگەكانی یارییەكە ئەنجام بدات.
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نووسینی منداڵان:
ئەو  لەوەی  بریتیە  لەمەش  مەبەست 
بۆ  خوێندویانەتەوە  دایباب  پێشتر  چیرۆكانەی 
منداڵەكانی باس بكەن و ئەوانیش بینووسنەوە. 
منداڵەكانتان  كرد  هەستتان  هەركاتێك  بۆیە، 
شتیان  هەوڵبدەن  ئەوا  بنووسن،  شت  دەتوانن 
چۆن  نییە  گرنگ  كاتەدا  لەم  بنووسن.  پێ 
وشەكان دەخوێننەوە، یان هەڵەیان لە ڕێنووسدا 
تێپەڕبوونی  بە  بابەتێكە  ئەوە  چونكە  دەبێت، 
قۆناغەش،  ئەم  دوای  دەبێت.  چارەسەر  كات 
هەركە هەستتان كرد منداڵەكانتان بۆ فێربوونی 
شێوازەكانی  دەتوانن  پەرۆشن،  بە  نووسین 
بكەن.  فێر  چیرۆكەیان  نووسەری  نووسینی 
دەنوسێ  چۆن  بكرێت  فێر  منداڵ  ئەوەی  بۆ 
نووسینی  لە  كە  بكرێت  باس  ئەوە  دەكرێ 
دەبێت  یەكەمجار  بۆ  نووسەر  چیرۆكێكدا  هەر 
ڕەشنوسێك بنوسێت و پاشان دەستكاری تێدا 
بكات و كۆتا ڕەشنووس بنوسێت. بۆیە گرنگە 
داوایان لێبكرێت چیرۆكێك هەڵبژێرن كە خۆیان 
چۆن  بدەن  یارمەتیان  پاشان  لێدەكەن،  حەزی 
ڕەوان  و  ڕوون  شێوەیەكی  بە  چیرۆكە  ئەو 
تایبەت  دەستنوسێكی  بە  بیكەن  و  بنوسنەوە 
بەخۆیان. ئەو منداڵانەی كە گەورەترن دەكرێ 
لەم  بنوسنەوە.  كۆمپیوتەرەوە  ڕێگەی  لە  ئەمە 

كاتەشدا ناكرێت گرنگی خوێندنەوە لە یاد بكەین 
بەو پێیەی نووسەری باش خوێنەری باشیشە. 
بەمجۆرە، خوێندنەوە دەبێتە هۆكارێك بۆ پێدانی 

وێناو خەیاڵی جیاجیا بۆ نووسینی منداڵ.

وێنەكێشانی منداڵ:
منداڵەكەت  بۆ  كراوە  هونەری  چالاكی   •
مۆدێلێكی  ئەوەی  جیاتی  لە  بكە:  فەراهەم 
هونەری نیشانی منداڵەكەت بدەیت تا كۆپی 
بكاتەوە گرنگە هانی بدەیت تا خەیاڵی خۆی 
بەكاربێنێت. لە جیاتی ئەوەش پەرتووكێكی 
ڕەنگاوڕەنگی ئامادەكراو بخەیتە بەردەست 
منداڵەكەت، باشترە پارچە مۆزیكێكی هێمنی 
بۆ لێ بدەیت و ڕێگەی بدەیت ئەوەی گوێی 

لێیەتی وەری بگێڕێت بۆ وێنەكێشان!
پێنج  پتەوكردنی  بۆ  یارمەتیدەر  ژینگەیەكی   •
یارمەتی  پێویستە  بكە:  دروست  هەستەكە 
و  بكات  پەڕەكە  بە  هەست  بدەیت  منداڵ 
دەستی لێ بدات، بۆنی قەڵەم ڕەنگەكان بكات، 
گوێ لە دەنگی تاشینی قەڵەمەكان بگرێت و 

سەیری تێكەڵكردنی ڕەنگەكان بكات.
سروشتی  بەشێوەیەكی  تا  بدە  منداڵ  هانی   •
سەرجەم  پێویستە  بدۆزێتەوە:  شتەكان 
پێداویستیەكان بۆ منداڵ فەراهەم بكرێت لە 
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شێوەی بۆیە، ماجیك، پەڕەی تایبەت بە وێنە 
سەربەست  منداڵ  دەبێت  فڵچە.  و  كێشان 
ئەو  تایبەتمەندییەكانی  خۆی  لەوەی  بێت 
لە  شارەزایی  و  بدۆزێتەوە  كەرەستانە 
شێوەیە  بەم  بكات.  پەیدا  بەكارهێنانیان 
دەتوانن  بزانن  و  بكەن  چاودێریان 
پەنجەكانیان لە جیاتی فڵچە بۆ وێنە كێشان 
بەكاربێنن، یان دەتوانن دارێك بێنن و وەكو 
فڵچە بەكاری بێنن؟ ئایا دەتوانن گوزارشت 
بكەن لەوەی ڕەنگی مۆر چ مانایەك بەوان 
چۆن  كاتەدا  لەو  ئایا  یان  دەبەخشێت؟، 
دڵشادانە، خەمبارانە، یان هەزەلیانە كارەكان 

ئەنجام دەدەن؟
پێت  ئیشانەی  ئەو  ڕەخنەگرتنی  لە  دووربە   •
منداڵەكان  بدەین  ڕێگە  نابێت  خراپن: 
كەسانی  حوكمدانی  یان  ڕەخنە،  دووچاری 
ئەم  ببنەوە.  خۆیشیان  و  چواردەور 
نییە،  خراپەوە  و  باش  بە  پەیوەندی  بابەتە 
چونكە هەر داهێنانێك بۆ خۆی بە كارێكی 
وێنەكێشاندا  جیهانی  لە  دادەنرێت.  ناوازە 

بۆیە  پاڵەوان  ببێتە  دەتوانێ  كەس  هەموو 
پێیەی  هەرچۆنێك كار دەكەن ئاساییە بەو 
ئەنجامی  كارانەی  لەو  منداڵ  كاتێك  هەر 
دەدا ڕووبەڕووی گومان و ڕەخنە بووەوە 

تووشی گرژی و ناجێگیری دەبێت.
بیرۆكەی هەڵە: بیرۆكەی نامۆ و بێبەرهەم

هەندێك ڕەفتار هەن دەبنە هۆی گەشەكردنی 
كاری داهێنەرانە لای منداڵ كە بەلای هەندێكەوە 
دەبینرێن.  بەرهەم  بێ  و  سەیر  كارێكی  وەكو 
ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك نموونەی 

تایبەت بەو بابەتە:
• بیركردنەوەی ئازاد: كاتێك منداڵی داهێنەر 
وا  كەسانە  ئەو  دەكات،  بیرۆكەیەك  باسی 
هەست دەكەن ئەو منداڵە كارێكی بێبەرنامە و 

بێسەروبەر ئەنجام دەدات.
• هەڵخەڵەتێنراو: منداڵی داهێنەر بە ئاسانی 
دڵ بە بیرۆكەی سەیر و سەرنجڕاكێش خۆش 
پڕ  لەلایەنی  بیر  شێوەیەك  هیچ  بە  و  دەكات 
كەسێكی  كە  ناكاتەوە  بیرۆكەیە  ئەو  خەوشی 

پێگەیشتوو بیری لێدەكاتەوە.
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بە  كارەكان  داهێنەر  منداڵی  گاڵتەجار:   •
كەسی  كاتێكدا  لە  وەردەگرن  گاڵتەجاڕانە 
دەگات.  تێ  جیددیی  بە  پرسە  ئەم  پێگەیشتوو 
وەكو  منداڵان  كارەی  ئەم  گەورەكان  بۆیە 

كارێكی نەرێنی لێكدەدەنەوە.
چارەسەركردنی  بۆ  منداڵ  خەیاڵ:   •
دەبەستن.  خەیاڵ  بە  پشت  كێشەكانیان 
لە  جۆرێك  خەیاڵ  بەكارهێنانی  هەرچەندە 
لەهەمانكاتدا  بەڵام  دەكات،  دروست  بێئاگایی 

یارمەتیدەرە بۆ بەرهەمهێنانی كاری نوێ.
تەنیایی: كاری داهێنەرانە لە شتی سادە   •
لەم  دەگرێ.  سەرچاوە  نوێوە  بیرۆكەی  و 
حاڵەتەدا منداڵ پێویستی بە تەنیاییە بۆ ئەوەی 

بیرۆكەكانی بەدیار بكەوێت.
لە كاتێكدا دەردەكەوێت  بیرۆكە  • چالاكی: 
كە ئەو كەسە سەرقاڵی ئەنجامدانی هیچ نەبێت. 
دێت،  بۆ  بیرۆكەیەكی  داهێنەر  منداڵی  كاتێك 

نوقم  چالاكیەكەیدا  و  كار  و  بیرۆكەكە  نێو  لە 
دەبێت. باشترین نموونە بۆ پەیڕەوكردنی ئەمە 
بوونی پێنوس و پەرتووكە و پێدانی بە منداڵ 
تا بتوانن هەرچی لە هزریاندایە تۆماری بكەن.

دایباب دەتوانن چی بكەن؟
و  بگرە  منداڵ  لە  ڕێز  دابنێ:  نموونەیەك   •
كاتێك بۆ وەرگرتنی بیرۆكەیەك ئارەزووی 
پاداشتی  بۆی،  پەرۆشە  و  هەیە  فێربوونی 
بكە. هەمیشە خۆت بۆ وەرگرتنی ئەزموونی 
نوێ ئامادە بكە، ئەگەر حەزێكی داهێنەرانەت 
هەبوو لەگەڵیان باسی بكە و چێژ لە حەزی 

منداڵەكەشت وەربگرە.
• متمانەت بە منداڵەكەت هەبێت: ئەو منداڵانەی 

هەست دەكەن ئەوانی دیكە خۆشیان دەوێن، 
متمانەیە  ئەو  دەكەن  پێ  باوەڕیان  یان 
وەردەگرن و لە داهێناندا جیاواز و دلێرن. 
زیاتر  منداڵانەی  ئەو  ئەمانە  پێچەوانەی  بە 
پەیوەستن بە دابونەریتی كۆمەڵگە و بابەتی 
سێكسی ئەوا بۆ داهێنان ڕێگری گەورەیان 

لەبەردەم دەبێت.
تا  بدە  منداڵ  هانی  بدە:  منداڵەكەت  هانی   •
شێوازی  و  تاقیبكەنەوە  شت  خۆیان  بۆ 
ئەنجامدانی شت بدۆزنەوە. هەوڵبدە گوێ لە 
منداڵەكەت بگرە بێئەوەی دەست وەربدەیتە 
شتێكدا  لە  منداڵەكەت  هەركاتێك  ژیانی. 

سەركەوتوو نەبوو پشتی بەرمەدە.
ئەو  هەموو  بكە:  دەوڵەمەند  منداڵ  ژینگەی   •
بكە كە  دابین  منداڵ  بۆ  ماددانە  كەرەستەو 
بتوانن  تا  خەیاڵی  بزواندنی  هۆی  دەبنە 
ئەم  بۆ  بكەن.  هونەری  كاری  لە  ئافراندن 
پەرتووك،  گۆڤار،  دەتوانن  مەبەستەش، 
كۆن  خشڵی  و  جلوبەرگ  یاری،  ڕۆژنامە، 
جیاجیا  هۆكاری  چەندین  دروستكردنی  بۆ 

بەكاربێنن.
• پێكەوە سەیری تەلەفزیۆن بكەن: ئەم بیرۆكەیە 
بۆ خۆی مشتومڕ ئامێزە، بەو پێیەی خودی 
نەرێنی  كاریگەری  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
گرنگە  بۆیە،  دێڵێت.  بەجێ  منداڵ  لەسەر 
بەڵگەنامەیی  فیلمی  سەیركردنی  لە  جەخت 
بكەن و زیاتر خەیاڵتان بەكاربهێنن تیایاندا.

یارمەتی  بیرۆكەكانیان  تۆماركردنی  لە   •
منداڵەكەت بدە: هەر لە سەرەتای تەمەنیەوە، 
پێش  هەیە.  وێنەكێشانی  ئارەزووی  منداڵ 
دەتوانن  بكەن،  نووسین  بە  دەست  ئەوەی 
و  بینووسنەوە  هەیانە  بیرۆكانەی  ئەو 
دیكەی  منداڵەكانی  و  گەورەكان  نیشانی 
منداڵ  هانی  دەتوانن  ئەمەش،  دوای  بدەن. 
بڵاوی  گۆڤارەكاندا  و  یادنامە  لە  تا  بدەن 

بكەنەوە.

»دیاریی فانتازیا بەلای منەوە زۆر زیاترە لە 
كارامەیی تێگەیشتن و وەرگرتنی زانست«. 
                       ئەلبێرت ئەنشتاین
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تێبینییەك لەسەر یاری منداڵان:

كە  بكەرەوە  یارییانە  لەو  بیر 
پێویستە  دەكڕی،  منداڵەكەتی  بۆ 
زیاتر  تا  هاندانی  مایەی  ببنە 
و  بكات  دروست  تێدا  داهێنانیان 
بلۆك  یاری  بن.  پەروەردەیی  پتر 
و میكانۆ لەو یارییانەن دەبنە هۆی 
بزواندنی مێشك. لە لایەكی دیكەوە، 
هەندێ بووكەشووشە هەن )وەكو 
دروستبوونی  هۆی  دەبنە  براتز( 
ئاڵۆزی و گرفتی جێندەری. هاوكات 
یاریكردن بە بووكەشووشە و ورچ 
یارییانەن بۆ منداڵ سەلامەت  لەو 
وەكو  هەمیشە  تەرندروستن،  و 
وان،  هاوڕێیەكیان  و  هاوكار 
دەتوانن ڕۆڵی خۆیان وەكو دایك، 
یان هاوڕێی ئەو بووكەشووشەیە 
ئەو  هەروەها  بدەن،  نیشان 
بێزاریەی هەیانە كۆتایی پێ بێنن. 
هەوڵ بدەن ئەو یارییانە بۆ منداڵ 
فێركردنی  هۆی  ببنە  كە  بكڕن 
و  دوورین  و  چنین  كارامەیی 
لەلای  دەست  ەو  تەخت  كاری 
لە  گرنگە  لەمانەش،  جیا  منداڵان. 
ژێر چاودێری گەورەكاندا مەتر و 
بەكاربهێنن.  بچووكیش  چەكوشی 
ئەو یارییانەی لە تەلەفزیۆنەكانەوە 
یاری  و  دەكرێت  بۆ  ریكلامی 
گرانبەهان مەرج نییە بە یاری باش 
دابنرێن. ئەگەر زیاد لە منداڵێكیشت 
یارییانە  ئەو  دەكرێ  ئەوا  هەبێت 
دەتوانن  منداڵێك  چەند  كە  بكڕیت 

یاری پێبكەن.
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بیر لەو یارییانە بكەرەوە كە بۆ منداڵەكەتی 
تا  هاندانی  مایەی  ببنە  پێویستە  دەكڕی، 
زیاتر داهێنانیان تێدا دروست بكات و پتر 

پەروەردەیی بن.

جۆری  هەندێ  یارییانەش،  لەو  جیاواز 
یاری دیكە هەن بەتایبەتی بۆ منداڵی خاوەن 
ئۆتیزمیان  ئەوانەی  و  تایبەت  پێداویستی 
كە  شێوەیەكن  بە  و  دروستكراون  هەیە 

خواستەكانیان پڕ دەكەنەوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 62: ڕاهێنانی خێزانی دەبنە هۆی دروستبوونی داهێنان
هەوڵبدە ئەم ئامڕازە داهێنەرانەی خوارەوە لەگەڵ منداڵدا بەكاربهێنە:

1. بەكارهێنانی یاری داهێنەرانە: ئەمەش خۆی لە چالاكی )وەكو شوێنكەوتنی كەسێك( دەبینێتەوە 
كە تێیدا منداڵ بەتەواوی هاندەدات بیر لە ئەنجامدانی جوڵەی داهێنەرانە بكاتەوە و ئەزموونی 
چۆنییەتی شوێنكەوتنی ئەوانی دیكە بۆ ئەو كەسە نموونەییە بەدەربخات. هەروەها هەر كار 
و چالاكییەكی وەكو دروستكردنی شتێكی سادە كە خشت، قوڕ، لم و ئاوی پێویست بێت بۆ 

دروستكردنی و منداڵ هانبدات بە شت نەخشی شتوومەك و كەرەستەی نوێ بكات.
2. لە خوێندنەوەی چیرۆك بەردەوام بە: بەوەش كەسێك دێت چیرۆك دەخوێنێتەوە و ئەوانی دیكەش 

هەركەسەو بەشێكی بۆ زیاد دەكەن. دواتر چیرۆكەكە بخوێنەوە و بە بووكەشووشەی منداڵان 
نواندنی بۆ بكە.

3. بەكارهێنانی هەندێ شت كە ببنە هۆی ئافراندنی بیرۆكەی نوێ: بۆ ئەمەش دەتوانی ئەو پسكیتانەی 
لە شێوەی ئاژەڵ دروستكراون بەكاربهێنیت. منداڵەكە پسكیتێك هەڵدەبژێرێت، سەیری دەكات و 

پاشان دەیخوات. دوای ئەوە پێویستە ئەو منداڵە بۆ ماوەی 1 بۆ 2 خولەك ببێتە ئاژەڵەكە و ڕۆڵی 
ئەو ببینێت. بۆ ئەمەش، پێویستە جوڵە و هەڵسوكەوتی داهێنەرانەی وەكو ئاژەڵەكە ئەنجام بدات.

4. نواندن بەكاربێنە: ئەو بڕیارانەی پڕن لە جۆشوخرۆش یارمەتی منداڵان دەدەن تا لە تێڕوانین و 
هەستی كەسەكانی دیكە تێبگەن.

5. پرسیاری كراوە بكە: وێنەیەك نیشانی منداڵ بدە و پرسیاری وەكو "ئەو خەڵكانەی لە وێنەكەدان 
چی دەكەن؟" "چی دەڵێن؟" بكە، لە جیاتی ئەوەی بڵێیت "ئەمڕۆ ڕۆژێكی خۆشت بەڕێ كرد؟" 

دەتوانی بڵێیت "ئەمڕۆ چیت بەلاوە خۆش بوو؟"
6. داوا لە منداڵ بكە هەستەوەرەكانی بەكاربێنێت:

• بە منداڵەكەت بڵێ چاوی دابخات و بیربكاتەوە و بزانێ چیت لە دەستتدا داناوە.
• بە منداڵەكەت بڵێ چاوی دابخات و بیر لەوە بكاتەوە كە گوێی لە چی بووە.

7. پرسیاری تایبەت بە گۆڕانكاری لە منداڵ بكە: داوا لە منداڵان بكە گۆڕانكاری لە شتەكاندا بكەن و بە 
شێوەیەكیان لێبكەن كە خۆیان حەزیان لێیە. بۆ نموونە:

• چ شتێك تامی خۆشتر دەبێت ئەگەر تۆزێ شیرنتر بێت؟
• چی جوانتر دەبوو ئەگەر كەمێك بچووكتر بووایە؟

• چی هەزەلیتر دەبوو ئەگەر خێراتر بووایە؟
• چی باشتر دەبوو ئەگەر تۆزێ بێدەنگتر بووایە؟

• چی دڵخۆشتر دەبوو ئەگەر تۆزێ گەورەتر بووایە؟
• چی خۆشتر دەبوو ئەگەر بۆ دواتر بگەڕابایەوە؟

• سپێڵینگی ئینگلیزی چۆن دەبوو ئەگەر وەكو دەنگەكەی بمان نووسیبایە؟
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بۆ ئەمەش هەوڵبدە پەرەگرافێك بنوسە كە سپێڵینگ پشتی بە دەنگ بەستبێ. ئایا دەتوانی ناوی 

هەندێ زمان بێنیت كە بەم شێوەیە بنوسرێن؟
8. پرسیاری وایان لێبكە كۆمەڵێك وەڵامی هەبێت: ئەمانە خوارەوە بریتین لە كۆمەڵێك نموونەی تایبەت 
بە ئاو، هەروەها دەتوانن ئەم پرسیارانەش بۆ ئەم بابەتانەی دیكەی وەكو ئاگر، با، لم، ئۆتۆمبێل، 

دوكەڵ و سەهۆڵ بكەن.
• ناوی هەندێ لە بەكارهێنانەكانی ئاو بكە؟

• چ شتێك سەرئاو دەكەوێت؟
• ئاو چۆن یارمەتیمان دەدات؟

• بۆ ئاوی سارد ساردە؟
• چ شتێك هەمیشە لەژێر ئاودا دەمێنێتەوە؟

• ئەو ڕەنگانەی دیكە چین كە دەكرێ ئاو وەریان بگرێت؟
9. پرسیاریان لێبكە چی ڕوودەدات ئەگەر... پرسیارەكە:

• چی دەبوو ئەگەر هەموو درەختەكانی جیهان شین بوونایە؟
• چی دەبوو ئەگەر هەرچی ئۆتۆمبێلە نەمانایە؟

• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك یەك جۆر جلوبەرگیان بپۆشیایە؟، یان هەمان ناویان هەبووایە؟
• چی دەبوو ئەگەر بتتوانیبایە بفڕی؟

• چی دەبوو ئەگەر هیچ كەسێك ماڵەكەی پاك نەكردبایەوە؟
• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك باش، یان خراپ بووایە؟

• چی دەبوو ئەگەر هەموو كەسێك نەخۆش، یان لەشساغ بووایە؟
10. پرسیاریان لێبكە بە چەند جۆری جیاواز... پرسیار:

• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ كەوچك بەكار بهێنیت؟
• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ قۆپچەیەك دابخەیت؟

• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ دەزوو بەكار بهێنرێت؟
• بەچەند جۆری جیاواز دەكرێ كلیپسی پێكەوە گرێدانی پەڕە بەكاربهێنرێت؟

چالاكی ژمارە 63
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( بۆ یەكەمجار وەحی بۆ هاتە خوارەوە،  كاتێك محەممەد 
پێغەمبەر زۆر ترسا و گەڕایەوە ماڵەوە بۆ لای خەدیجەی خێزانی. خێزانیشی دڵیدایەوە و هەندێ 

هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باشی پێگوت كە لە خوارەوە ناویان هاتووە:
• هەوڵبدە لەگەڵ خزم و كەسوكاردا قسە بكە.

• یارمەتی ستەملێكراوان بدە.

• یارمەتی بێ دەرامەتان بدە.
• لە پێشوازی خەڵكیدا گەرموگوڕبە.

• هاریكاری نەخۆشەكان بكە.
تۆش دەتوانی لەگەڵ منداڵەكانت باس لە گرنگی ئەم هەڵسوكەوت و ڕەفتارانە بكەی. دوای ئەمەش، 

دەتوانن پێكەوە چیرۆكێك بنووسن و ئەو ڕەفتارانەی تێدا جێ بكەیەوە.
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ڕاهێنانی ژمارە 64: ڕوونكردنەوەی پرسیاری ئاڵۆز

لەوەی  و  لێرە  منداڵ  كە  بدەنەوە  پرسیارانە  ئەم  وەڵامی  و  كۆبكرێنەوە  دایباب  هەندێ  دەكرێ 
ئەنجامی داون.

• كێ خوای دروستكردووە؟، بۆچی خوا سزای ئەو كەسانە دەدات كە باوەڕی پێ ناهێنن؟ بۆچی 
خەڵكێكی زۆر ئیلهامی ئایینیان لای خواوە بۆ نەهاتووە؟ چۆن بتوانین بەبێ ئەوەی بێزار بین لە 

بەهەشتدا بۆ هەتا هەتایە بژین؟
• چۆن دەكرێ چەمكی سەربەخۆبوون و پشت بەخۆبەستن و بڕیاردان لەبارەی خود بەشێوەیەك 
ڕوونبكرێتەوە كە لەلایەك ببێتە هۆی هاندانی گۆڕانكاری لە هزرو بیردا و قبووڵكردنی ویستی 
هەگبەی  لە  چی  دێت؟  پێ  كۆتاییمان  لەكوێ  هاتووین؟  كوێوە  لە  دیكەوە؟  لایەكی  لە  خوا 
داهاتوودا هەیە؟ ئایا دەتوانین خوا ببینین؟ بۆچی ناتوانین بیبینین؟ ئەوە خوایە هەموو كەسی 

دروستكردووە بۆ ئەوەی باوەڕی پێبكەن، بۆچی ئەمە دەكات؟
هەموو ئەو پرسیارانەی سەرەوە بەلای منداڵانەوە پرسیاری ئاڵۆز و قورسن. بۆیە دەبێ بەگوێرەی 

تەمەن و پێگەیشتنیان وەڵامی ئەم پرسیارانەیان بدەینەوە.
لە باسی وێناكردنی بەهەشتدا، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( ئەوەی ڕوونكردووەتەوە 
بەهەشت زۆر خۆش و ناوازەیە و بەشێوەیەكە هیچ كەسێك نەیبینیوە، هیچ گوێیەك نەیبیستووە و 
هیچ عەقڵ و دڵێك وێنای نەكردووە! شوێنێكە بە تەواوی لە ڕووی بوونەوە جیاوازە و بە شێوەیەكە 

هەستی مرۆڤ ناتوانێت لێی تێبگات.

چالاكی ژمارە 65: تێگەیشتنی دز! چارەسەرێكی داهێنەرانە
ڕێگە بە منداڵ بدە ئەو چیرۆكە ڕاستەقینەیەی خوارەوە بخوێنێتەوە. پاشان پێكەوە بیر لە هەندێ 

كێشە بكەنەوە كە ڕووبەڕووی خێزانەكەت دەبێتەوە و هەوڵبدەن چارەسەریان بۆ بدۆزنەوە.
كاتێك بەڕێوەبەری جێبەجێكاری كۆمپانیای هێڵی ئاسمانی ئەمریكی پاسەوانێكی لە فڕۆكەخانەیەك 
گوتی چۆن؟  ئەویش  بكەینەوە؟  كەم  تێچون  دەتوانین  وت  فڕۆكەخانەكەی  بەڕێوەبەری  بە  بینی 
بەڕێوەبەری جێبەجێكاریش گوتی دەكرێ لە سێ شەودا جارێك پاسەوانی بكرێت، دزەكان نازانن 
چ شەوێك پاسەوانی لێیە. بۆ ساڵی دوایی، هەمان پرسیار وروژێنرایەوە و هەمان وەڵام باسكرا: 
بەهەمان  سێیەمیش  ساڵی  بۆ  كرد.  سەگی  پێشنیازی  جێبەجێكار  بەڕێوەبەری  ئەمجارە  "چۆن؟" 
بەكارهێنانی سەگ  لە  بوو  بریتی  ئەمجار چارەسەرەكە  پێشوو هەمان پرسیار كرایەوە.  شێوەی 
بە  گوت،  بەڕێوەبەری  بە  جێبەجێكار  بەڕێوەبەری  چوارەم،  ساڵی  بۆ  تایم.  پارت  بەشێوەیەكی 
و  بكەین  تۆمار  برسی  دەنگی سەگێكی  دەكرێ  دز،  تێگەیشتنی  لەبەرچاوگرتنی  بە  و  پشتبەستن 
دەنگ و وەڕینەكەی لە شەودا لێ بدەین؟ پاشان ئەمەش بوو بە واقیع! دوای ئەوە بە هیچ شێوەیەك 

پاسەوانی شەوانەیان نەما. )ئێم ئێس ئێن بی سێ 3 نۆڤەمبەری 2007(.
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و  بكات  هەڵە  بتوانێ  منداڵ  ئەگەرچی 
چارەسەریش بۆ هەڵەكان بدۆزێتەوە، بەڵام ئەو 
پێیەی  بەو  بە هاندان هەیە.  پێوستی  منداڵە هەر 
كە هەڵەكردن بەشێكی ژیانە، كەواتە گرنگە منداڵ 
هەڵەكردن  كە  بڕوانێت  بابەتە  لەم  شێوەیەك  بە 
نییە.  شكست  هێندە  نوێیە  ئەزموونێكی  هێندەی 
هۆی  ببێتە  شكست  بدرێت  ڕێگە  هەرگیز  نابێت 
بێمتمانەبوون لە لای منداڵ, بە پێچەوانەوە دەبێت 
ببێتە دەرفەتێك بۆ هاندانیان. جیاوازییەكی گەورە 
هەیە لە گوتنی »چۆن دەتوانی ئەوەندە بێ عەقڵ 
بیت؟« لەگەڵ گوتنی دەزانم زیرەك و بەتوانای! 
منداڵ  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  هاندان  بەمشێوەیە، 
بڕوات.  باشتر  بەرەو  داهاتوودا  لە  و  فێربێت 
كاتێك منداڵ گوێی لەوە بێت پێی دەگوترێت تۆ 
پێی  كە  كەسێكەوە  لەلایەن  تایبەت  بە  دۆڕاویت 

سەرسام بێت ئیتر بەو قسەیە دەبێت بە دۆڕاو.
باوەڕ  هۆی  دەبنە  بابەتانەی  و  قسە  ئەو 
سەركەوتوو  )من  وەك  منداڵ  لای  بەخۆنەبوون 
دەبێتە  نایەم(  هیچ  بەكەڵكی  كەواتە  نەبووم، 
نەهێشتنی  و  ژیانیان  خۆشی  وێرانكردنی  هۆی 
سترێس.  ئەگەری  زیادبوونی  و  دەروونی  وزەی 
تا  نییە  مەیلێكی  هیچ  خود  بە  متمانە  بێ  منداڵی 
بكات  كۆشش  ئامانجەكانی  بەدەستهێنانی  بۆ 
نایەن.  بەدی  ئامانجانە  ئەو  كە  تێدەگات  وا  و 
سەركەوتن لە ماوەیەكی دوور و درێژ و بوونی 

كاریگەری و فشاری چواردەور لەسەر منداڵ بۆ 
ئەو  بەخۆبوونە.  باوەڕ  بە  پێویستی  بەرگەگرتنی 
منداڵانەی ئاستی باوەڕ بەخۆبوونیان كەمە كەمتر 
ئامانج  دەرئەنجامی  لە  بیركردنەوە  ئارەزووی 
منداڵانە  ئەو  پێیەی  بەو  دەكەنەوە  كارەكانیان  و 
متمانەیەكی  خاوەنی  ئامانجەكانیان  بە  بەرانبەر 
بۆ  منداڵانە  ئەو  لەوانەیە  بترازێ،  لەوەش  كەمن. 
فێربوونی خواردنەوە سەرخۆشكەرەكان، دەرمان 
و ئەنجامدانی كاری سێكسی و توندوتیژی، زیاتر 

و زووتر ئامادە بن.
كە  بكرێت  فێر  وا  منداڵ  گرنكە  كەوابوو،  جا 
وەكو  هەڵە  هەروەها  بێت،  نەیان  نییە  شتێك  هیچ 
چونكە  ببینن،  وەرگرتن  ئەزموون  بۆ  دەرفەرتێك 
وزەی پێویست لە ناخی ئەو منداڵانەدا هەیە تا بتوانن 
كاتی  لە  وەكو  بدەن،  ئەنجامی  بەسوودە  ئەوەی 
تاقیكردنەوەدا لە جیاتی ئەوەی لەگەڵ هاوڕێكانیاندا 
بدەن.  خۆیان  كۆششی  و  هەوڵ  دەرەوە  بڕۆنە 
هەوڵ  بەهۆی  گەشبینن  و  بەهیوا  منداڵانەی  ئەو 
سەركەوتوو  هەردەم  بەردەوامیان  كۆششی  و 
دەبن. هاوكات هەمیشە چاودێری لایەنە باشەكانی 
وەكو  خۆیان  و  دەكەن  كۆششەكانیان  و  هەوڵ 
براوەو سەركەوتوو هەژمار دەكەن. ئەو خۆشی و 
شادییەی چاوەڕوان دەكرێ كە لە دوای سەركەوتن 
بێتە ئاراوە دەبێتە هۆیەك بۆ ئەوەی ئەو منداڵە لە 

داهاتوودا زیاتر سەركەوتوو بێت.

باوەڕ بەخۆبوون
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شێوەیەكی  بە  بەرپرسیارێتی،  بە  هەستكردن  و  ڕاستگۆیی  داهێنان،  ئازایەتی،  خۆشەویستی، 
باوەڕبەخۆبوون. هەموو  بونیادنانی متمانەبەخۆبوون و  ناڕاستەوخۆ، دەبنەهۆی  یان  ڕاستەوخۆ، 
ئەو تایبەتمەندیانەی ناویان هێنرا بەشێوەیەك لە شێوەكان دەبنە هۆی بەهێزتربوونی ئەوی دیكە. 

بە هەمووشیانەوە دەبنە هۆی زیادبوونی هەست و سۆز وتوانای دەروونی لە لای منداڵ.

بڕیار دەدەین ئایا پەرداخەكە نیوەی پڕە، 
یان نیوەی بەتاڵە. بۆیە تا دەكرێت لای 

منداڵ برەو بە ئازایەتی و متمانە بەخۆبوون 
بدەن. كەواتە چی دەچێنی، هەر ئەوە 

دەدوریتەوە. بەم پێیە، هەوڵبدە گوڵ بچێنە.
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با هەوڵبدەین منداڵی بەناز پەروەردە نەكەین:

گرنگە  هاوكات  دەكات.  سترێسدا  و  كێبڕكێ  لەگەڵ  مامەڵە  چۆن  ببێت  ئەوە  فێری  منداڵ  پێویستە 
نەناس  كەسی  و  دراوسێ  مامۆستا،  هاوڕێ،  دایباب،  لەلایەن  نەخێر  گوتنی  كە  تێبگەن  پەیامە  لەو 
شتێكی ئاساییە. هەوڵبدەن لەسەر ئەوە ڕایان بێنن كە بزانن بێهیوایی چییە، نكوڵیی كردن و نەخێر 

و ڕەتكردنەوە هەیە. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە كۆمەڵێك ڕێگە تا منداڵی بەناز پەروەردە نەكەن.

• هەرگیز منداڵ كەم متمانە مەكە
یان شیرینی  پارە،  ئەلیكترۆنی،  یاری  منداڵان،  یاری  زۆر  بڕێكی  كڕینی  بەهۆی  دایباب  لە  هەندێ 
دەوڵەمەنددا  لە خانەوادەیەكی  منداڵانەی  ئەو  بكەن.  بەنازی  و  بدەن  تێك  منداڵ  ڕەفتاری  لەوانەیە 
تێكدانی  گەورە دەبن، بەهۆی فەراهەمكردنی هەموو شتێك بۆیان بە ڕێژەیەكی زۆر دەبێتە هۆی 
ڕەفتاریان. بۆ چارەسەری ئەمەش، گرنگە دایباب بەگوێرەی پێویست ئەو شتانەیان بۆ دەستەبەر 
بكەن بەو پێیە كە گونجاوە بۆ منداڵ هەم بۆ كاتی خۆشی و هەم بۆ كاتی تەنگانەش پەروەردە بكرێت.

• هەرگیز بە هەموو داواكارییەكان ڕازی مەبە:
دایباب لە ژێر كاریگەری و فشاری دڵ ڕازیكردنی منداڵن تا داواكارییەكانیان بۆ جێبەجێ بكەن. 
بەهەرحاڵ، گرنگە دایباب بەشێك لە داواكاری و ویستی منداڵەكانیان بە ئەنقەست جێبەجێ نەكەن. 
ئەگەر سەرجەم حەزو ئارەزووەكانی تێركرا، لەوانەیە جۆرە كەسێكی خۆپەرست، نالۆژیك، توندوتیژ 
و باوەڕ بەخۆنەبووی لێ دەرچێت، ئەگەر هاتوو ڕەتكرایەوە لە چاوپێكەوتنی كاردا بۆ كاركردن 
ئەستەمە پێی هەرس كرێت. دواجار، ئەو منداڵە بە ئاسانی ڕووبەڕووی خەمۆكی دەبێتەوە و بەهیچ 

شێوەیەك ناتوانێت دەست و پەنجە لەگەڵ بێ هیواییدا نەرم بكات.

• منداڵ هانبدە بەراوردكاری نەكات:
لە بەراوردكاری لەگەڵ ئەوانی دیكەدا سارد بكەنەوە كە شتیان لەمان  گرنگە دایباب منداڵەكانیان 
ئەم  لەوەی  دراوسێكەیان  ئەوەی  چونكە  كرد،  یارییەكی  داوای  منداڵ  هاتوو  ئەگەر  هەیە.  زیاتر 
تازەتر بوو دەبێت ئەو داواكارییە فەرامۆش بكرێت. بەمشێوەیە، ئیتر ئەو منداڵانە لەوە دەگەن كە 

بەراوردكاری لەگەڵ ئەوانی دیكەدا كارێكی بێهودەیە.

• هەرگیز بە شت منداڵ ژیر مەكەنەوە:
بۆ ئەوەی منداڵ بۆڵەبۆڵ نەكات و بێكێشە دانیشێت، دایباب هەمیشە هەوڵدەدەن منداڵەكانیان ژیر 
بكەنەوە. ئەم شێوازە لە ژیركردنەوە بۆ ماوەیەكی كورت كاری خۆی دەكات، بەڵام لە دوورمەودا بۆ 
سەر منداڵ دەبێتە هۆی كاریگەری نەرێنی، لەوانە منداڵ ڕێزی بۆ دایباب نامێنێت. چارەسەری ئەم 
بابەتەش بەوە دەكرێت كە ئەگەر داواكارییەكە لۆژیكی نەبوو دەبێت دایباب لەگەڵ منداڵدا ڕاستگۆ بن 

بڵێن نەخێر، چونكە ناكرێت تەواوی ژیانت لەسەر داواكاری منداڵ بونیاد بنێیت. 
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• هەرگیز هەوڵ مەدە هەڵەیەك بە هەڵەیەك چارەسەر بكەیت

هەندێ دایباب هەن ئامادەن هەموو شتێك بۆ منداڵەكانیان دەستەبەر بكەن بۆ ئەوەی هەست بە تاوان 
نەكەن بەرانبەر بە منداڵەكە. بۆ نموونە، هەندێ لەو دایكانەی لە دەرەوە كار دەكەن بەهۆی ئەوەی لە 
ماڵەوە كاتیان نییە تا یارمەتی منداڵ بدەن بۆ ئەوەی ئەركی قوتابخانەیان جێبەجێ بكەن، ئا لەو كاتەدا 
لێرەوە،  دەبێت.  ڕازی  دایكەكە  یەكسەر  دەكات،  كرێم  ئایس  داوای  ئێوارە  نانخواردنی  پێش  لە  منداڵ 
منداڵەكە زیرەكە و ئیتر دەزانێ لە چ كاتێكدا داوای شت دەكات. بۆیە، گرنگە دایباب تەنانەت لەو كاتانەشدا 

داواكاری منداڵەكانیان ئەگەرچی وڕكیش بگرن، ڕەتبكەنەوە.

پێویستە منداڵ فێربێت و ڕابێت لەگەڵ گوتنی نەخێری 
دایباب، هاوڕێ، مامۆستا و دراوسێكانی.

وڕك گرتن: با هەوڵ بدەین منداڵ گریان نەكاتە پیشە:

یان  دەبێت،  برسی  منداڵ  كاتێك 
دەبێت،  ترس  یان  ئازار،  تا،  تووشی 
دەگری. بۆ ئەمە، گرنگە دایباب بەوردی 
دیكە  جۆرێكی  هاوكات  بدەن.  سەرنج 
)وڕك  دەگوترێت  پێی  هەیە  گریان  لە 
گرتن( بەو پێیەی لەو كاتەدا منداڵ وڕك 
دەگرێت و بۆ شتێك دەگری كە پێویست 
و  نووكەنووك  جۆرە  ئەم  دەبێ  نییە، 
گریانە فەرامۆش بكرێت ئەگەر نا دەبێتە 
و  زیاتر  گریانە  ئەو  بەم شێوەیە  خوو. 
زیاتر دەكەن تا ئەو كاتەی دایباب خۆیان 
دەكەن.  منداڵ  داواكارییەكانی  ڕادەستی 
دەكات  منداڵ  فێری  وانەیە  ئەو  ئەمەش 
شتێك  هەموو  گریان  بە  هەمیشە  كە 
چارەسەر دەبێت، جا كەوابوو، هەر كە 
گرتن،  وڕك  لە  بریتیە  گریانەكە  زانیت 
نابێت  حاڵەتەدا،  لەم  بكە.  فەرامۆشی 

لە  و  بكەن  بن و كۆنترۆڵی خۆیان  بێدەنگ  پێویستە  بكرێت،  هاوار  بەسەریاندا  بەهیچ شێوەیەك 
هەستی منداڵ تێبگەن. هاوكات نابێت بە هیچ شێوەیەك خۆیان ڕادەستی نووكە نووكەكەیان بكەن. 
نەبێت، ڕەفتارێكی  پێویست و گرنگ  لە وڕك گرتن بۆ شتی  منداڵ  ئەگەر مەبەستی  لە كۆتاییدا، 

بێزراو و نەخوازراوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 66: تاقیكردنەوەی تایبەت بە متمانە:
هەندێ تایبەتمەندی جۆرا و جۆری تایبەت بە كاراكتەر و كەسەكان پێكەوە گرێدراون. لە كەشوهەوای 
خێزاندا، گرنگە ئەندامانی باس لە گرنگی متمانە و باوەڕبەخۆ بوون بكەن و وەڵامی ئەم پرسیارانەی 

خوارەوە بدەنەوە:
• دەبێ پەیمانەكەم بەجێبهێنم؟

• دەبێ شانازی و شكۆی گەورەكان بپارێزین؟
• دەبێ ڕێز لە پابەندبوون بە ئەركەكانم بگرم؟

• دەبێ قەرزەكان لەكاتی خۆیدا بدەمەوە؟
• دەبێ ئەو شتانەی وەرمگرتوون وەكو خۆی و لەكاتی خۆیدا بگەڕێنمەوە؟

• دەبێ شتەكان لە دوا مۆڵەتدا بەئەنجام بگەیەنم؟
• دەبێ لە كاتی خۆیدا نوێژەكانم بكەم؟

• ئایا لە كاتی خۆیدا ئامادە دەبم؟

چالاكی ژمارە 7: قەناعەت
و  دۆست  و  خزم  خانەوادە،  هەیە  بۆی  كە  بارەیە  ئەو  ڕەنگدانەوەی  خوارەوە  چیرۆكەی  ئەم 

هاوڕێكانت تێیدا بژین.
 .)) ا قَسَمَ الل لَكَ تَكُنْ أَغْنَى النّاسِي لەمبارەیەوە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( دەفەرمووێت: ))وارْضَ بِي

واتە: قەناعەت بەو شتانە بكە كە خوا پێی بەخشیویت، بەو شێوەیە دەبیت بە دەوڵەمەندترین كەس.

یەكێك لە هاوەڵانی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( كە لە دوای پێغەمبەرەوە نوێژی دەكرد 
هەمیشە جلێكی دڕاوی لەبەر بوو. پێغەمبەر ئەوەی تێبینی كردبوو كە ئەو هاوەڵە دەستبەجێ لە 
دوای نوێژ بەخێرایی ئەو شوێنەی جێدەهێشت، بۆیە پرسیاری كرد، "فڵانە كەس لە كوێیە؟" ئەوانیش 
كە  بكەن.  بانگی  كرد  داوای  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پێغەمبەر  ماڵ".  "گەڕاوەتەوە  گوتیان 
بانگیان كرد پێغەمبەر لێی پرسی: "بۆچی دوای نوێژ دەستبەجێ لێرە نامێنیێت و تەواوی نوێژەكەت 
بۆیە  هەیە،  جلمان  پارچە  یەك  پێكەوە  خێزانم  و  "من  گوتی:  و  دایەوە  وەڵامی  نادەیت؟"  ئەنجام 
زوو دەگەڕێمەوە هەتا نوێژ مابێ ئەویش بە جلەكەوە نوێژەكەی بكات". پێغەمبەر )دروودی خوای 
لەسەر بێت( پۆشاكەكەی خۆی دا بە هاوەڵەكەی، ئەویش بە خۆشحاڵییەوە وەریگرت و دای بە 
هاوسەرەكەی. هاوسەرەكەشی پێی گوت "ئەمە هی كێیە؟" هاوەڵەكەش گوتی "ئەوە هی پێغەمبەرە و 
بە ئێمەی داوە". ژنەكە گوتی "ئایا لە لای پێغەمبەری خوا سكاڵات كرد؟" هاوەڵەكەش گوتی، "بەخوا 

سكاڵام نەكردووە! ئەو جلەم بۆیە وەرگرت تا هەركاتێك مردم بیكەن بە كفنم!"
 )الامام الغزالي، إحیاء علوم الدین(.
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چالاكی ژمارە 68: سەرقاڵكردنی منداڵان
ئەم بابەتەی خوارەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا بخوێنەرەوە و جەخت لەسەر ئەو بەشانەی بكەنەوە كە 

پەیوەندی بە ئەزموونی خۆتانەوە هەیە.

باشترین و كاریگەرترین جۆری فێربون بریتیە لە سەرقاڵكردنی منداڵ كە خۆی ئەو شتانەی لە 
چواردەوریدان بدۆزێتەوە و شارەزایان بێت. خۆی هەوڵبدا لە شتەكان تێبگا، سەركەوتوو نەبوو، 
جارێكی دیكە هەوڵبدات، تێڕوانینی خۆی و هەست و دەروونی خۆی لە بەرانبەر ئەوەی دەیبینێ 
دەرببڕێت. ئەركی دایبابیشە هەر بیرۆكەیەك، یان وانەیەكی باشیان هەبێت لە كاتی فێربووندا بە 
منداڵەكانیان بڵێن، ئەو دەستەواژەی هەمووكات سەرۆك ئۆباما بۆ دەرخستنی ئەزموونی ناخۆش 
بەكاری دێنێت، گرنگە كە منداڵ دەرفەتی ئەوەی بدرێتێ خۆی ئەو شتانەی دەزانێت بەكاریان بێنێت 

و تاقیان بكاتەوە بۆ ئەوەی فێری شتەكان بێت.

بكات،  دەوروبەر  سەیری  هەڵببژێرێت،  تیا  بێدەنگی  تۆزێك  هەبێت  كاتێكی  منداڵ  با  بدە  ڕێگە 
هەناسەیەكی قووڵ هەڵمژێت، مەترسی و كێشەكانی خۆی باس بكات و بیربكاتەوە. ئەمە بە واتای 
و چی  بكات  هەوڵبدات چی  و  بیربكاتەوە  منداڵ  تا  ڕێگەیەكە  پێچەوانەوە  بە  نییە،  منداڵ  لاوازی 
بدەن، كەچی خۆیان دێن  ئەوەی ڕێگەیان  لە جیاتی  دایباب هەن  بەداخەوە زۆر  بێنێت.  بەدەست 
قەڵغان و خۆیان، نەك منداڵ،  بۆیان دەبنە  ناڕەحەتیدا  لەكاتی گرفت و  بۆ دەدەنەوە و  وەڵامیان 
بەسەر كێشەكانیاندا زاڵ دەبن. بەوەش كاریگەری نەرێنی لەسەر باوەڕبەخۆبوونی منداڵ، توانای 
چارەسەری كێشەكان، ئارامگرتن و توانای دانوستان لە لایان بەجێ دێڵێت. سەرەنجام، ئەو منداڵانە 

هەمیشە پشت بە ئەوانی دیكە دەبەستن تا كێشەكانیان بۆ چارەسەر بكەن.

پێویستە دایباب ڕۆڵی كەسی شارەزا، ڕاهێنەرانە و ڕابەرانە بگێڕێت. ڕێگە بدەن منداڵەكان توانا و 
توانست و زانستی خۆیان بەكاربێنن. بۆ ئەوەش گرنگە یارمەتی منداڵەكانیان بدەن بیر لە ڕەوشی 

ناهەمووار و قورسبكەنەوە و بۆ دەربازبوون لەو ڕەوشە تەنیا پشت بە توانای منداڵ ببەستن.
پێویستە دایباب ڕێگە بە منداڵەكانیان بدەن هەڵە بكەن. یارمەتییان بدەن خۆیان بزانن چی ڕاستە و 
چی هەڵەیە، بۆچی ئەو شتە بكەن، چۆن بۆ جاری داهاتوو چۆن شتێكی باشتر بكەن، لەو كارەی 
جاری  و  وەربگرن  ئەزموونە  لەو  سوود  دەتوانن  و  وەرگرتووە  ئەزموونێكیان  چ  ئەنجامیانداوە 
داهاتوو ئەو كارە بەشێوەیەكی جیاواز ئەنجام بدەن. هاوكات تەنیا ئەنجامدانی ئەو كارە گرنگ نییە 
كە كەسەكە ئەنجامی دەدات، بەڵكو ئەوەش گرنگە كە ئەو كەسە لە ڕووی عەقڵیبەوە خۆی بۆ ئامادە 

كردبێت و ئەو هەڵانەی پێشتر كردوونی دووبارەیان نەكاتەوە.

بەم جۆرە، بەپەیڕەوكردنی سەرقاڵكردنی منداڵ، پەیوەندی نێوان دایباب و منداڵ، منداڵ و دایباب 
بەهێزتر دەبێت و دەچنە پەیوەندبیەكی قووڵترەوە. هەر كە پەیوەندییەكەش دروستبوو، ئیتر ئەگەر 
منداڵ لەكاتی گەورەبوونیدا دووچاری گرفتی گەورە بوویەوە ئەوكات ئارەزووی ڕاوێژكردنی بە 

دایباب زیاتر دەبێت.
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بەندی بیست و دووەم

هەڵبژاردنی هاوڕێی باش بۆ منداڵەكەت
•  هاوڕێیانی منداڵەكەت

•  هەندێ كێشەی هاوڕێی خراپ
•  فشارو كاریگەری ڕۆژبەڕۆژی هاوڕێی منداڵ لە قوتابخانە

•  هەڵبژاردنی هاوڕێی باش
•  چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت هاوڕێیەكی هەڵبژارد كە تۆ بەدڵت نەبوو؟

•  بۆچی لە نێو هەرزەكاراندا سەرسامبوونی بەهێز بە یەكدی هەیە؟
•  خێزانەكان و خراپی شوێنەكانیان

•  چالاكیەکانی ژمارە 69- 71
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هاوڕێیانی منداڵەكەت:
یەكتری  جیاوازەكان  جەمسەرە  فیزیادا  لە 
دوور  لەیەكدی  هاوشێوەكانیش  و  ڕادەكێشن 
دەكەونەوە. لە ژیانی ئاژەڵانیشدا بەهەمانشێوە 
بۆ  حاڵەتە  ئەم  پێكەوەن.  بەكۆمەڵ  باڵندەكان 
مرۆڤەكانیش ڕاستە، كاتێك مرۆڤ بەركەوتەی 
لە  هەر  دیكە،  مرۆڤەكانی  لەگەڵ  دەبێت 
دراوسێكانەوە بگرە تا منداڵانی نێو قوتابخانە و 
پەیوەندی  تاد،  و...  بازارەكان  نێو  فرۆشیارانی 
پەیوەندییەكانماندا  لە  دروستدەكات.  دۆستانە 
گرنگە كە بە میهرەبانی و ڕێزەوە لەگەڵ ئەوانی 
دیكەدا مامەڵە بكەین، لە هەمانكاتدا زۆر گرنگە 
و  دابنێین  پەیوەندیبەكانمان  بۆ  سنوورێك 
هێندە نزیك نەبینەوە شتەكان بێ بەها بن. لەم 
نێوەندەشدا، گرنگە ئەو كەسانە بكەین بە هاوڕێی 
هاوڕێیەك  كاتێكدا  لە  باوەڕدارن،  كە  خۆمان 
سەرقاڵی ئەنجامدانی هەر جۆرە یارییەك بێت، 
ئاسایی بێت وازی لێ بێنیت و نوێژەكەت بكەیت 
جگە  بدات.  پێ  گوێی  هاوڕێكەت  ئەوەی  بەبێ 
لێت  هاوڕێیەیە  ئەو  باش  هاوڕێی  لەوانەش، 
سەرخۆشكەرەكان  ماددە  بۆچی  كە  تێبگات 

ناخۆنەوەو تلیاك بەكارناهێنن.
ڕووی  لە  كەسێك  دەزانرێت  كات  هەندێك 
و  دوورە  تۆ  لە  زۆر  بەهاوە  و  هەڵسوكەوت 
منداڵەكانیان بۆ قوتابخانە نانێرن بۆیە ناكرێت 
دروست  كەسانەدا  ئەم  لەگەڵ  هاوڕێیەتی 
ئەو  منداڵی  ئاساییە  لەهەمانكاتدا،  بكرێت. 
خانەوادانە بكەیتە هاوڕێی منداڵی خۆت ئەگەر 
بزانیت ئەو منداڵانە لە خانەوادەیەكی باشن و 
بوونی  خانەوادەیەدا  ئەو  نێو  لە  ڕێز  و  باوەر 
دەكرێ  گرنگە.  لا  ئێوەیان  دابونەریتی  هەیەو 
وەكو  گشتیانەی  ناوەندە  و  سەنتەر  ئەو 
وەرزش و هەر بوارێكی دیكە وەكو شوێنانێكی 
باش سەیریان بكەین كە منداڵەكانمان دەتوانن 

تیایاندا كەسانێكی باش بكەنە هاوڕێی خۆیان.
هاوڕێی باش ئەو كەسەیە بەهای دڵسۆزیی، 

بۆ  تێگەیشتنیان  و  ڕێز  بەخشندەیی،  وەفا، 
بەرانبەر هەبێت. كاتێك كەسێك دەگاتە ئاستی 
ستانداردی  بەهاو  كۆمەڵێك  پێگەیشتوو 
بەڵام  دەبێت،  دروست  لا  ژیان  بە  سەبارەت 
لە  نییە.  دروست  هەرزەكاران  بۆ  حاڵەتە  ئەم 
زۆر  كاریگەری  ئەوەیە  هاوڕێ  بەرانبەریشدا، 
و  هەڵسوكەوت  جلوبەرگ،  لەبەركردنی  وەكو 
ئەوانی  لەگەڵ  پەیوەندییان  بوونی  و  ڕەفتار 

دیكەدا و لەسەر كەسی هەرزەكار دادەنێت.
كچانیش دەیانەوێت پەیوەندییان لەگەڵ یەك 
كەس، یان كۆمەڵە كچێكی كەمدا هەبێت، كوڕان 
پەیوەندییە  بوونی  لە  حەزیان  پێچەوانەوە،  بە 
ئەو  و  خەڵكی  لە  زۆر  ژمارەیەكی  لەگەڵ 
ویستی  و  حەز  بناغەی  لەسەر  پەیوەندییەش 
خۆیان بونیاد بنێن و بەلاشیانەوە زۆر گرنگە 
لە پەیوەندنییەكانیاندا قاڵ ببنەوە. لە هەمانكاتدا 
هەركاتێك بەرانبەرەكەیان یاسای هاوڕێیەتییان 
یاسای  دەستبەجێ  ئەمانیش  ئەوا  شكاند 

وەفاداری خۆیان بۆ ئەوان دەشكێنن.
پێویستە دایباب بەوە تووڕە نەبێت كە ببینێت 
هاوڕێكانیان  بە  گرنگی  ئەوەندەی  منداڵەكانیان 
دەدەن ئەوەندە گرنگی بە ئەندامانی خێزانەكانیان 
زۆر  هەوڵی  نابێت  شێوەش،  بەهەمان  نادەن. 
كە  كەسوكارتدا  و  لەگەڵ خزم  زۆر  تا  بدەیت 
ئەوەی  بەڵكو  بێت،  تێكەڵ  هاوتەمەنن  لەگەڵی 
كاتێكی  لەوەی  بریتیە  ئەنجامیبدەیت  گرنگە 
ئەوان  چونكە  ببەیت،  بەسەر  لەگەڵ  خۆشیان 
گرنگیت پێ دەدەن و خۆشیان دەوێیت. ئەوەی 
دەبێت  ئەوەیە  هاوڕێیەتیەوەیە  بە  پەیوەندی 
هاوڕێیەك بدۆزیتەوە شیاو بێت لەگەڵ خۆتدا. 
ئەوەیان لا دروست  قەناعەتی  ئەوانیش گرنگە 
باش  كەسێكی  ئەوانەوە  بەلای  تۆش  كە  بێت 
بۆ  هاوڕێیەتی  مانای  تۆش  بەهەمانشێوە  بیت. 

ئەوان دەستەبەر بكەیت.
هاوڕێیەتیەی  ئەو  بێت  لەوە  ئاگات 
سەرچاوەی  دەبێتە  دەكات  دروستی  منداڵ 
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خانەوادەیەكدا.  لەگەڵ  تۆ  تێكەڵاوبوونی 
لەمبارەیەوە پەندێكی كۆنی ئیتالی هەیە دەڵێت 
»مانگایەك بكڕە كە بۆ كێڵگەكەی خۆت شیاو 
بێت«. ئەمەش بەو واتایە دێت پێویستە كەسێك 

بكەیت بە هاوڕێی خۆت هاوشانی خۆت بێت.
وایە،  دووسەر  پەتێكی  وەكو  هاوڕێیەتی 
كەسێك  وابەستەی  خۆت  سەختە  كارێكی 
بكەیت ئەو وابەستەی تۆ نەبێت. لە هاوڕێیەتیدا 
زۆر گرنگە چەندە لە لێبوردوویی، سۆز، گاڵتە، 
لە  پێویستە  وەردەگریت  قوربانی  و  نیگەرانی 
بەرانبەریشدا ئەوەندە بدەیتەوە. كەوابوو گرنگە 

هەمیشە لە پەیوەندیدا بیت.
زۆربەی خەڵكی هەمیشە لە گۆڕانكارییدان. 
ڕوونبكەیتەوە  منداڵەكەت  بۆ  پێویستە  بۆیە، 
ناڕەحەتی  دووچاری  هاوڕێكەی  ئەگەر  كە 

بوو، ئەوا ناكرێت لۆمەی خۆت بكەیت، چونكە 
هاوڕێیەتی پێویستی بەوەیە هەردەم بە هانای 
هاوڕێكەتەوە بیت. هەركاتێك دایبابیش هەستیان 
كرد منداڵە هەرزەكارەكانیان هاوڕێیەتی لەگەڵ 
كەسێكی نەخوازراو دەكەن كە ڕەفتاری لەگەڵ 
پەروەردە  لەسەر  منداڵەكەیان  شێوازەی  ئەو 
دەبن.  بێزار  دژیەكە،  تەواوی  بە  كردووە 
هیچ  كە  هاوڕێیانەن  ئەو  نەخوازراو  هاوڕێی 
یان  جگەرە،  نییە،  دڵدا  لە  خوایان  ترسێكی 
دەرمان دەكێشن، زمانی ناشیرین بەكاردەهێنن، 
یان  كێشەدان،  لە  هەمیشە  پۆلیسدا  لەگەڵ 
ئەو  دەبێ  بۆیە  دەدەن.  خراپ  ڕەفتاری  هانی 
ڕاستییە بزانرێ كە دەكرێ هەندێ لەو هاوڕێ 
لەلایەن منداڵی ئەو خانەوادانەی  نەخوازراوانە 

كە باش ڕەفتارن هاوڕێیەتی بكرێن.

با هەزار هاوڕێت 
هەبێت، بەڵام 
یەك دوژمنت 

نەبێت!

پرسیار: هاوبەشی لە نێوان یاری تۆپى پێى ئەمریکى و سەركردەی بەئەخلاقدا چییە؟
وەڵام: بۆ هەردووكیان دەبێ خاوەنی هێز، ئازایەتی، پاراستنی ڕۆحیەتی كاركردنی 

تیم و هیوابن.

پرسیار: خاڵی هاوبەش لە نێوان سەرباز و مافیادا چیە؟
نیشان  دەزگاكانیان  بۆ  دلێری  و  دڵسۆزی  ڕادەی  ئەوپەڕی  هەردووكیان  وەڵام: 
بۆ  سەرباز  گرووپەكەی.  بۆ  مافیاش  و  وڵاتەكەی  بۆ  سەرباز  شێوەیەك  بە  دەدەن 

مەبەستێكی باش هەوڵدەدات، بەڵام مافیا بۆ مەبەستێكی خراپ.
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چەندین جۆری هاوڕێیەتی هەن 
ئەوانیش بریتین لە:

 • هاوكار: بریتین لەو كەسانەی لە شوێنی كار، یان 
لە چالاكییەكدا هاوكار و یاریدەدەری منداڵی 
هەرزەكارە. دەكرێ هاوكار لە هەڵسوكەوتدا 
كارو  ئەوەی  بۆ  بەڵام  نەبن،  یەك  وەكو 
چالاكییەكانیان بەباشی بەڕێوەبچێت پێویستە 

هاوڕێیانە مامەڵە لەگەڵ یەكتردا بكەن.
 • ناسراو: بریتین لەو كەسانەی زۆر لە نزیكەوە 
پێكەوە  شێوەیەك  بەهیچ  بۆیە،  نایانناسێت. 

گرێ نەدراون.
لەوكەسانەی  بریتین  ئاسایی:  هاوڕێی   •  
وابن،  یەكیش  وەك  دەكرێ  و  دەیانناسیت 
و  قوتابخانە  لە  هاوڕێیانەن  ئەو  ئەوانیش 

گەڕەكەكاندا یەكتر دەناسن.
 • هاوڕێی نزیك: بریتین لەو هاوڕێیانەی باش 
یەكتر دەناسن و گرنگی بەیەكتر دەدەن. بۆیە 

دەكرێ پشت بەیەكتر ببەستن.
كە  هاوڕێیانەن  ئەو  هاوڕێ:  باشترین   •  
هاوڕێ.  تەنیا  نەك  یەكترن،  خۆشەویستی 
دەزانن.  یەكتر  شتێكی  هەموو  بەڵكو 
هەرچەندە مشتومڕیان پێكەوە هەبێت، بەڵام 

هەر باشترین هاوڕێی یەكترن.

هەندێ كێشەی هاوڕێی خراپ
• دەبنە هۆی زیانگەیاندن بە خاوەندارێتی و 

موڵك و ماڵت.
هەڵسوكەوتیان  و  بێشەرمن  و  خراپ   •

ناشیرینە.
• دێنە ناو ماڵەكەت و بوونیان دەبێت.

• دەبنە هۆی نیگەرانیتان و فەرامۆشتان دەكەن.
سەرچاوەی  و  بێزاریی  هۆی  دەبنە   •
ناخۆشیەكانت بەوەی دێنە بەردەرگات و 
كوڕ، یان كچەكەت لەگەڵ خۆیان دەبەن 
خراپ  كاری  بەرەو  دەرەوە  دەڕۆنە  و 

هەنگاو هەڵدەگرن.

فشار و كاریگەری ڕۆژبەڕۆژی هاوڕێی منداڵ 
لە قوتابخانە:

فشار  بۆ  هاندەرە  قوتابخانە  سیستمەتی 
ڕەفتار  شێوەیەك  بە  تا  منداڵ  سەر  خستنە 
بكات كە مایەی ڕەزامەندی منداڵەكانی دیكەی 
موسڵمان  قوتابیەكی  كاتێك  بێت.  هاوپۆلی 
ناموسڵمان  ژینگەیەكی  لە  كچ  بەتایبەت 
نەرێنی  خاڵی  كۆمەڵێك  دووچاری  دەخوێنێت، 
وەكو زمان، لەبەركردنی جلوبەرگ و خواردن 
دەبێتەوە. هەمیشە بیروڕای جیاوازی ئایینەكان 
لە واقیعدا بە كۆمەڵێك كار و كردەوەی دیكە 
گوزارشتی لێدەكرێت. ئەو جیاوازییە لە بیروڕا 
هەردەم وەكو هەڕەشە و مەترسییەك لەلایەن 
لەوەش،  لێكدەدرێتەوە. جگە  دیكەوە  قوتابیانی 
جیاوازی ڕەنگی پێست هەیە كە ڕەنگە ئەویش 
منداڵ  بۆ  كێشە  دورستبوونی  هۆی  ببێتە 

بەتایبەت لە ژینگە ڕەگەزپەرستەكاندا.

هەڵبژاردنی هاوڕێی باش:
هاوڕێی  منداڵێك  چ  كە  بزانن  دایباب  دەبێ 
منداڵەكەیانە. بۆیە باشترە بانگێشتیان بكەیت بۆ 
ماڵەوە تا بزانن كێن و بیرو بۆچوونیان چۆنە 
و چ جۆرە كاریگەرییەكیان لەسەر منداڵەكەت 
هەیە؟. هاوكات دەرفەتێك بە منداڵەكان دەدات 
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بزانن كەشوهەوای ماڵی هاوڕێكەیان چۆنە  تا 
بەو پێیەی ئەو ژینگەیەی لە ماڵەوە هەیە ڕەنگە 

كاریگەری لەسەر ڕەفتاریان دروست بكات!
نەبوو  بەدڵ  بژاردانەت  لەو  هەندێ  ئەگەر 
هەیەتی  هاوڕێ  هەڵبژاردنی  بۆ  منداڵەكەت  كە 
دەتوانی بانگی بكەیت و بەوریاییەوە گفتوگۆی 
لەگەڵ بكەیت، چونكە منداڵ دەبێت خۆی بڕیار 
بدات كێ بە هاوڕێی خۆی هەڵدەبژێرێت. ئەگەر 
تا  داوە  یارمەتیت  ئەوا  بدەیت،  بۆ  بڕیاری  تۆ 
پشت بەخۆی نەبەستێت. ئەمەش بۆ ئەو كاتانە 
یارمەتیدەر نییە كە تۆی لە لا نەبێ و پێویست 

بێت بڕیار بدات.

لەگەڵ  هاوڕێ  باسی  دەتەوێ  كاتێك 
دوو  ئەم  ڕەچاوی  پێویستە  بكەیت  منداڵەكەت 

خاڵە گرنگەی خوارەوە بكەیت:
منداڵەكەت  كاتێك  بێنە:  بەكار  »من«   •
قسە  كە  بوون،  پێكەوە  هاوڕێكانیدا  لەگەڵ 
لەگەڵیدا دەكەیت هەوڵبدە باسی هەست و بیر و 
بۆچوونی خۆتی بۆ بكەی. بۆ نموونە، دەتوانی 
دەكرد،  یاسەمین  لەگەڵ  یاریت  »كاتێك  بڵێیت 
وام هەست دەكرد ئەو یاریەكانی لەوانی دیكە 

دەسەند. بۆیە، كە دەبینم منداڵێك خۆپەرستانە 
»كاتێك  یان  دەبم«.،  ناڕەحەت  دەكات  مامەڵە 
دەركەوت  بۆم  كرد،  قسەم  سارەدا  لەگەڵ 
بەكار  دایكیەوە  لەبارەی  ناشیرینی  وشەی 
تێڕوانینم  لێكردم  وای  ئەمە  بەڕاستی  دەهێنا. 

لەسەری باش نەبێت«.
ئەم جۆرە قسەكردنە چانسێك بە منداڵەكەت 
دەدات تا ئەویش بەبێ هەرجۆرە بەرگری كردنێك 
بۆیە  بكات.  چاودێری  هەوڵبدات  هاوڕێكەی  لە 
ئەو  »بەدڵنیاییەوە  بڵێی،  ئەگەر  هەڵەیە  كارێكی 
لەگەڵ  یاریان  تا  هەڵتبژاردوون  تۆ  هاوڕێیانەی 
بكەیت خۆپەرست و بێ عەقڵن، 

ئایا وا نییە؟«
پرسیار  بكە:  پرسیار   •
ئایا  بكە  منداڵەكەت  لە 
كێشەی  هەمان  ئەویش 
هەروەها  كردووە،  تێبینی 
پرسیاری لێبكە كە تێڕوانینی 
لێرەدا  چۆنە.  بارەیەوە  لەم 
منداڵەكەت  ئەوەیە  مەبەستە 
فێر بێت كە چۆن راستگۆیی 
دەكاتەوە.  تاقی  هاوڕێكانی 
باسی  قسەكانیان  لە  ئەگەر 
كرد  تۆیان  نیگەرانییەكانی 
دەتوانی بپرسی »ئایا كارێكی 
هاوڕێكانی  لەگەڵ  زیاتر  كاتێكی  نییە  باش 
دیكەت بەسەر بەریت و كەمتر لەگەڵ یاسمین 

و سارە بیت؟«.
بكە.  پڕۆسەیە  بەم  دەست  زوو  دەكرێ  تا 
هاوكات گرنگە ئەو دەرفەتە بە منداڵەكانت بدەیت 
كە بەڕاشكاوی باسی هاوڕێكانیان بكەن. ئەمەش 
بەهادار  پەیوەندی  پردێكی  دروستكردنی  وەكو 
گەورەتر  وردە  وردە  منداڵەكانت  چونكە  وایە، 

دەبن و كێشەو گرفتیان بەردەوام زیاتر دەبێت.
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چی دەكەی ئەگەر منداڵەكەت هاوڕێیەكی 
هەڵبژارد كە تۆ بەدڵت نەبوو؟

لەسەر ئەم بابەتە ئیمان ئەلكادی )توێژەری 
كۆمەڵایەتی( دەڵێت:

كاریگەرییەكان  ترسناكترین  لە  یەكێك  ڕەنگە 
لەسەر منداڵ ئەوە بێت هاوڕێكەی هەمان بیروباوەڕی 
هەبێت، بەڵام بە پێچەوانەی بیروباوەڕی خۆی هەنگاو 
شۆكبوونی  باسی  دەمەوێ  ئەمەش  بۆ  هەڵنێت. 
ساڵ(   9 و   7( تەمەنیان  كاتێك  بكەم  كوڕەكەم  دوو 
كرد.  ئەستەمبوڵیان  یەكەمجار سەردانی  بۆ  و  بوون 
دوای ئەوەی پێشتر لە ژینگەیەكی ئایینی لە ئەمریكا 
پەروەردە كرابوون، هەرگیز وایان وێنا نەكردبوو لە 
سەرخۆشكەر  ماددەی  هەبن  كەسانێك  ئەستەمبوڵ 
بخۆنەوە، وێنەی ڕووت و نەشیاو لەسەر شەقامەكان 
بەڕۆژوو  ڕەمەزاناندا  لە  ئاشكرا  بە  و  بكەن  بەدی 
نەبن. دوای ئەم شۆكبوونە هاوكاریم كردن تا تێبگەن 
ڕەفتاری  بەڵام  لەدایكبووە،  ئیسلامی  بە  هەیە  خەڵك 

موسڵمانانە نییە.
و  بۆچوون  و  بیر  و  كاریگەریی  لەژێر  منداڵ 
دایباب  هەركاتێك  بۆیە  دایبابیانن.  پڕەنسیپەكانی 
مەبدەئە  ئەو  شوێن  منداڵەكانیان  كرد  هەستیان 
هۆكارەكەی  پێویستە  ئەوا  نەبوون  سەرەكییانە 

بزانن. بۆ نموونە، چی وای كردووە منداڵەكەت لە 
منداڵێك  بۆچی  بێتەوە؟  نزیك  خراپەكەی  هاوڕێ 
ئایا  یان  نا؟،  دیكە  یەكێكی  و  دەكێشێت  جگەرە 
ئەو  ماڵەوە  لە  كە  دەبەخشێ  پێ  چی  هاوڕێكەی 

شتەی پێ نابەخشن.
بەسود  چالاكی  لە  ئەوەی  بۆ  منداڵ  هاندانی 
هاوڕێكانی  لەڕێییەوە  تا  گرنگە  كارێكی  بەشداربێ 

لێهەڵبژێرێت.
لەمبارەیەوە هەندێ ئامۆژگاری خراونەتەڕوو:

• ئەگەر حەزت نەكرد منداڵێك بێت بۆ ماڵەوە هەوڵبدە 
لەگەڵ ئەو منداڵەدا كۆمەڵێك منداڵی دیكە بانگهێشتی 
ئەم  هەڵسوكەوتیانە،  لە  حەزت  كە  بكەی  ماڵەوە 

كاره كاریگەری دەبێت.
• هەوڵبدە منداڵ سەرقاڵ بكە، بۆ نموونە، سەردانی 

ماڵی خزم و كەسوكار بكەن.
سوێند  نەكردن،  هاوار  وەكو  یاسای  هەندێ   •
بەسەر  كە  دابهێنە  لێنەدان  و  نەخواردن 

هەموواندا جێبەجێ بكرێت.

هەڵبژێرێت  هاوڕێیەك  منداڵ  »ڕەنگە 
هەرگیز  بۆیە  بێت.  نەخوازراو  و  بێڕەوشت 
لەبارەی ئەم بابەتە ئاگاداریان مەكەرەوە، چونكە 
سروشتی منداڵ بە شێوەیەكە لە خۆیەوە هێرش 
هەركاتێك  بێت.  نادیار  كە  شتێك  سەر  دەكاتە 
خۆی زانی ئەو شتە هەڵەیە لەخۆیەوە واز دێنیت. 
دایبابێتی  دەستەڵاتی  هەوڵبدەین  ئێمە  ئەگەر 
بەكاربێنین و بەخێرایی كۆتایی بەم هاوڕێیەتیە 
هاوڕێكەی  هۆگری  كە  هێندەی  ئەویش  بێنین 
دەبێت و ئیدی هەرچی پێ بڵێین ڕەتی دەكاتەوە. 
ماڵەوە،  بێتە  منداڵەكەت  وای  هاوڕێیەكی  كاتێك 
بەیارمەتی  بەڵام  بێیت،  »بەخێر  بڵێیت  دەتوانی 

خۆت هەوڵبدە پابەندی یاسای ئەم ماڵە بە«.

كەواتە پێویستە بزانیت 
هاوڕێی منداڵەكانت كێن.
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سەرەكییەكە،  هۆكاری  دوو  لەبەر 
هەرزەكاران لە ژێر كاریگەری هاوڕێكانیاندان:

و  خزم  و  خێزان  واقیعی  پێچەوانەی  بە   •
بژاردەی  هەڵبژاردنیان  كە  كەسوكارەوە 
هەڵبژاردنی  لە  بەڵام  نییە،  خۆی  منداڵ 

هاوڕێدا خۆیان كەسەكە هەڵدەبژێرن.
پێیەی  بەو  بەهاوڕێكانیان  سەرسامبونیان   •
هەردووكیان یەك تەمەن، ئەزموون، هەست، 
خولیا، ئاستەنگ، گرفت، دۆخدان، هەروەها 

ژینگەی قوتابخانەیان پێكەوە هەیە.

لە  ناكاریگەرەكاندا  خێزانە  لە  هەرزەكاران 
نێوخۆیاندا گرووپی كۆمەڵایەتی، كەلتوری تایبەت 
بە خۆیان، بەها، زمان و شێوازی هەڵسوكەوت و 

نەریتی تایبەت بە خۆیان پێكدەهێنن.
سروشتیان  منداڵدا،  گەورەبوونی  لەگەڵ 
خۆیان  هاوڕێكانی  منداڵە  لەگەڵ  زیاتر  وایە 
قسە بكەن و كەمتر لەگەڵ دایك وباوكیان قسە 
دایباب،  لەگەڵ  دیكە، كەم  مانایەكی  بە  دەكەن. 
دەكەون  بەریەك  گەورە  كەسانی  و  مامۆستا 
پەیوەندییان  هاوڕێیان  منداڵی  لەگەڵ  زیاتر  و 

داراییەوە  ڕووی  لە  كورتی،  بە  دەبێت. 
گرێدراوە،  دایبابیەوە  بە  لەژێرەوە  هەرزەكار 
كاتی  یانە،  جلوبەرگ،  خولیا،  بابەتی  لە  بەڵام 
پشوو، گەشت، گەڕان و جۆری ئۆتۆمبێل لەژێر 

كاریگەری هاوڕێكانیاندان.

بۆچی لە نێو هەرزەكاردا سەرسامبوونی بەهێز بەیەكتری هەیە؟

جۆرەكانی پەیوەندی و 
بەریەككەوتنی كۆمەڵایەتی

•  هەرزەكار و هاوڕێكانی
•  كەسی خراپ لەگەڵ كەسی خراپ

•  گەنج و گەنج
•  جگەرەكێش و جگەرەكێش

•  پیرو پیر
•  دەرمانخۆر و دەرمانخۆر

•  كەسی باش و كەسی باش
•  كەسانی پرۆفێشناڵ و هاوشانەكانیان
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سەر  لە  هاوڕێ  كاریگەری  دەربارەی   
هاوڕێ، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( 

ئەوە ڕووندەكاتەوە:

ژیانی  شێوازی  كاریگەری  ژێر  لە  ))هاوڕێ 
هەركەسێكتان  پێویستە  كەواتە،  هاوڕێكەیەتی. 
هاوڕێی  بە  دەكەن  كێ  بن  ئەوە  ئاگاداری 

خۆتان((. )الترمذي و أبو داود(

))كێت خۆشبووێت  لەوەش كردووە كە  باسی 
ئەوا هەر لەگەڵ ئەو كەسەدا حەشر دەكرێیت((. 
)بوخاری و موسلیم(

))نموونەی  كە  دەكات  لەوەش  باس  هەروەها 
هاوڕێی باش و خراپ وەكو كاری عەتر فرۆش 
فرۆشەوە،  عەتر  نیسبەت  بە  وان،  ئاسنگەر  و 
یان  دەداتێ،  عەترت  هەندێك  ئەوەیە  یان 
هەندێكی لێ دەكڕیت، یان لانیكەم بۆنێكی خۆش 
دەكەیت. هەروەها ئەم حاڵەتە بۆ ئاسنگەریش 
یان  دەسوتێنێت،  جلەكانت  یان  كە  دروستە، 

بۆنێكی ناخۆش دەكات بە قوڕگتدا((. 
)بخاری و مسلم(

هاوكات ئەم بابەتە 
لە قورئانیشدا باسی لێكراوە:

ُ عَلَى يَدَيْهِي يَقُولُ يَا لَيْتَنِي  الِي ]ويَوْمَ يَعَضُّ الظَّ
يلًا )27( يَا ويْلَتَى لَيْتَنِي  سُولِي سَبِي ذْتُ مَعَ الرَّ َ اتَّ
عَنِي  أَضَلَّنِي  لَقَدْ   )28( خَلِييلًا  فُلآنًا  ذْ  ِي أَتَّ لَْ 
نْسَانِي  لِيلِْي يْطَانُ  الشَّ وكَانَ  جَاءَنِيي  إِيذْ  بَعْدَ  كْرِي  الذِّ

خَذُولً )29([ )الفرقان( 

لەو ڕۆژەدا كەسی ستەمكار دەڵێ  واتە: 
ڕاستم  رێگای  پێغەمبەردا  لەگەڵ  خۆزگە 
من،  بۆ  تیاچوونە  كە  ئای  بگرتایەتەبەر، 
هاوەڵ  بە  نەكردایە  كەسم  فلان  خۆزگە 
ئەو  بەڕاستی  خۆم،  وخۆشەویستی 
كەسەی كردم بە هاوەڵ منی لە قورئان 
وێڵ كرد دوای ئەوەی قورئانم پێگەیشت 
باوەڕم پێهێنا، شەیتان هەمیشە پشتتێكەر 

و پشتبەردەرە بۆ ئادەمیزاد.
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خێزانەكان و خراپی شوێنەكانیان:

هاوڕێی خراپ دەبێتە هۆی دروستكردنی گرفتی جیددی بەشێوەیەك كە ناكرێت فەرامۆش بكرێت. 
هاوكات هاوڕێی ڕەفتار ناشیرینی قوتابخانەو نێو گەڕەكەكان دەبنە هۆی تێكدانی دۆخی خانەوادەكان. 
كاتێك خانەوادەیەك لە شوێنێكدا دەژین ناتوانن هاوڕێی باش بۆ منداڵەكانیان بدۆزنەوە، پێویستە بۆ 
شوێنێك باربكەن بتوانن هاوڕێی باش بۆ منداڵەكانیان بەدەست بخەن. دایباب هەبووە قوتابخانەی 
منداڵەكانی گۆڕیوە، یان تەنانەت لە شارێكەوە باریانكردووە بۆ شارێكی دیكە، چونكە بەدەستهێنانی 
هاوڕێ بۆ منداڵەكانیان كارێكی سەخت بووە. ئەمەش بە قوربانیدانێكی بچووكی دایباب بۆ منداڵ 

دادەنرێت بە بەراورد بەو سودە گەورانەی كە ڕەنگە لە داهاتوودا بەرهەمەكەی وەربگرێت.

هەروەكو لە قورئاندا هاتووە، كە پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەربێت( 
لە شارێكەوە بۆ شارێكی دیكە كۆچی كردووە.

پەیام بۆ دایباب: ڕێگە بە منداڵەكانت بدە بانگهێشتی هاوڕێكانیان بكەن بۆ ماڵەوە تا 
خۆتان چاودێریان بكەن. دەبێ دایبابیش بەشێوەیكی دادپەروەرانە هەڵسەنگاندنیان بۆ 

بكەن و هەوڵبدەن لەگەڵ هاوڕێی منداڵەكانیاندا هاوڕێ بن!

دكتۆر جەیمس ئێس كۆلیمان سەرۆكی پێشووی دەزگای كۆمەڵناسێ ئەمریكی كە 
یەكێكە لە هەرە بەناوبانگترین كۆمەڵناسەكانی جیهان پەرەی بەم بوارەی سەرەوە 
داوە بەوەی كە دەبێ دایباب تەنانەت دایبابی هاوڕێ منداڵەكەیشی بناسێت. ئەمەش 
وا دەكات هەوڵبدەن هەڵسوكەوت و ڕەفتاری باش لای منداڵ پەرە پێبدەن و لە كاری 

خراپ دوو بكەونەوە.
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چالاكییەكان

چالاكی ژمارە 69: ڕۆڵی نموونەیی منداڵەكەت
داوا لە منداڵەكەت بكە تا ناوی سێ كەس بێنێت كە حەز بكات بیانبینێت و هۆكارەكەشی بڵێ. ئەمە 

وا دەكات بۆت دەربكەوێت كە منداڵەكەت تاچەند دەتوانێ ڕۆڵێكی نموونەیی بگێڕێت.
دواتر هەوڵبدە مشتومڕێك لەسەر ڕۆڵی نموونەیی باش و خراپ ئەنجام بدە.

چالاكی ژمارە 70: كاریگەری خراپی منداڵ لەسەر ئەوانی دیكە
ئەم حاڵەتەی خوارەوە بخە بەرباس و پاشان ئەم بژاردانەی خوارەوەش گفتوگۆ بكەن.

جێهێشتووە.  ساڵەكەتان  حەوت  كچە  لەسەر  خراپی  كاریگەری  دراوسێكەتان  ساڵەكەی  نۆ  كچە 
هەردوو منداڵەكە ڕۆژانە بەیەكەوەن و تۆش دەتەوێ پەیوەندی نێوانیان لاوازتر بكەیت، بۆیە كام 

لەمانەی خوارەوە دەكەیت:
1. بە كچەكەت بڵێیت بە كچی دراوسێكەتان بڵێت ناتوانێت یاری لەگەڵ بكات و چیدیكە نایەوێت بەو 

شێوەیە یەكدی ببینن.
2. خۆت بە دایبابی دراوسێكەتان بڵێ كچەكەم چیدی یاری لەگەڵ كچەكەتان ناكات، نە ئەم سەردانتان 

دەكا و نە ئەو.
3. با هەردووكیان پێكەوە بن، بەڵام لە كاتێك كە بتوانن بەتەواوی هەڵسوكەوتیان چاودێری بكەن.

4. خۆت لەگەڵ دراوسێكەتدا قسە بكە و لە نیگەرانییەكانت سەبارەت بە بوونی هاوڕێیەتی نێوان 
منداڵەكان ئاگاداری بكە.

ئەو منداڵانەی كاریگەری خراپ لەسەر منداڵانی دیكە جێدەهێڵن، دەبنە هۆی دروستبوونی نیگەرانی 
لە لای زۆر لە دایبابان. ئەمانەی خوارەوە بریتین لە هەندێك كۆمێنت لەسەر ئەو وەڵامانەی سەرەوە.
زۆر  ئەوان  چونكە  ڕوونبكاتەوە،  دیكە  منداڵەكەی  بۆ  گرفتەكە  منداڵەكەت  مەدە  ڕێگە  هەرگیز   .1
ڕۆڵی كەسێكی خراپ لای  هەنگاوەت  بەم  دڵنیابە  هەروەها  تێبگەن،  نیگەرانیانە  لەو  تا  منداڵن 

ئەوانی دیكە دەگێڕیت.
2. هەوڵبدە نیگەرانییەكانت بۆ منداڵەكەت ڕوونبكەرەوە و بە پێچەوانەوە ناكرێت یاسا بۆ منداڵانی 

دیكە دابنێیت.
3. ئەمە كارێكی زۆری دەوێت. بەمەش ڕۆڵی سەرپەرشتیاری گشتی وەردەگرن، هەروەها ئەركەكەت ئەوە 
دەبێت هەمیشە با ئەوان پێكەوە بن و تۆ چاودێریان بكەیت. ئەمەش بۆ خۆی كارێكی تاقەت پڕوكێنە.

4. هەرگیز كارێكی ئاسان نییە ڕووبەڕووی دراوسێكان ببیتەوە و ئەم كارە لەلایەن خودی منداڵەكەشەوە بە 
كارێكی شیاو لێك نادرێتەوە. بەهەرحاڵ دەكرێ ئەم خاڵە وەكو باشترین ڕێگاچارە بۆ ئەم گرفتە دابنرێت.

چالاكی ژمارە 71: ئەگەر دەمزانی، ئەوا بەشێوەیەكی جیاواز ڕەفتارم دەكرد!
گرنگە دایباب لە دانیشتنی خێزانییدا وەڵامی ئەم پرسیارە بدەنەوە: ئەگەر تەمەنم بگەڕێننەوە بۆ سەرەتا، 
ئایا چین ئەوانەی دەتەوێ جیاواز ئەنجامیان بدەی؟ لێرەدا گرنگە وەكو دایباب دان بە هەڵەكانی خۆیاندا 

بنێن. دەكرێ لێرەشەوە هانی منداڵەكانتان بدەن ئەوانیش چ هەڵەیەكیان كردووە باسی بكەن.
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بەندی بیست و سێیەم

كاریگەرییە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن، 
مۆبایل، ڤیدیۆ و یاری كۆمپیوتەری

•  پێشەكی 
•  لیستە پرسیار بۆ دایباب

•  كاریگەرە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن
•  كەسانی نەناس

•  لیستێكی تایبەت بە بەدیلی سەیركردنی تەلەفزیۆن
•  بژاردەی زیاتر جیدیی

•  زیانەكانی زۆر بەكارهێنانی ئینتەرنێت
•  یاری كۆمپیوتەری

•  یاری ڤیدیۆیی و منداڵان
•  كورتە

•  چالاكیەکانی ژمارە 72 - 76
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پێشەكی:
لە ماڵی هەر یەكێكماندا ئامێرێك هەیە ڕۆڵێكی زیاد لە ئاستی خۆی لە ژیانی هەموواندا دەگێڕێت و 
شوێنەكەی كەوتووەتە سوچێكی ماڵەوە و بەردەوام كار دەكات. ئەو كاتەی كە لەبەردەم ئەو ئامێرەدا 
بەسەری دەبەین لەو كاتە زیاترە كە لەگەڵ منداڵەكانمان دادەنیشین و قسە دەكەین. جا ئەگەرچی 
ئاگادار نین كە وردە وردە و بەپەنهانی تەواوی ژیانمان وێراندەكات  ئامێرە  ئێمە سەبارەت بەو 
كەچی هەرگیز وەك هۆكارێك بۆ ئەو وێرانكارییە نایبینین. ئەو ئامێرەش تەلەفزیۆنە، كە نابێت بە 
كەمی بزانین و كاریگەرییە گەورە و نەرێییەكانی لەبەرچاو نەگرین! لە كاتێكدا كە لە سەدەی بیستدا 
كە تەنها تەلەفزیۆن كاریگەری لەسەر خەڵك هەبوو، بەڵام لە سەدەی بیست و یەكدا ئامێرە تازەكانی 
تەكنۆلۆژیا وەك ئینتەرنێت، مۆبایل، ئایپاد و هاوشێوەكانی كاریگەریان لەسەرمان هەیە. لەڕاستیدا 
تواناكانی مۆبایل وەك هەموو سەرچاوەیەكی پەیوەندیكردن و تەنانەت سەیركردنی تەلەفزیۆنیش 
فەراهەم كردووە. لەبەر ئەوە بابەتەكانی ئەم بەشە بەهەمانشێوە هەروەك بۆ تەلەفزیۆن و یارییە 

ڤیدیۆییەكان و كۆمپیوتەر و ئینتەرنێت بۆ مۆبایلیش دروستن. 

لیستە پرسیار بۆ دایباب:
• ئایا منداڵ لەكاتی نانخواردنی بەیانی و لە پێش چوونە قوتابخانە سەیری تەلەفزیۆن دەكات؟

• ئایا منداڵ كه لە قوتابخانە دەگەڕێتەوە، یان لەكاتی ئەنجامدانی ئەركی ماڵەوە سەیری تەلەفزیۆن دەكات؟
• ئایا خێزان لە كاتی ژەمە خواردنەكاندا سەیری تەلەفزیۆن دەكەن؟

• چەند لە قسە و یارییەكانی منداڵ بە تەلەفزیۆنەوە پەیوەندیدارە؟
• ئایا كاتێك منداڵ لەگەڵ هاوڕێكانی یاری دەكات تەلەفزیۆنەكەش ئیش دەكات؟

• ئایا منداڵەكانت داوای ئەو خواردنە خێرا و یارییانە دەكەن كە تەلەفزیۆن ریكلامیان بۆ دەكات؟
• ئایا ژیانی خێزانی لەسەر بناغەی بەرنامەی تەلەفزیۆنی داڕێژراوە؟

• ئایا لە كۆتایی بەرنامەكەدا منداڵەكانت تەلەفزیۆن دەكوژێننەوە، یان لە سەیركردنی بەردەوام دەبن؟
• ئایا منداڵ بەهۆی ئەوەی تا درەنگانێكی شەو بەدیار تەلەفزیۆنەوە دادەنیشێت تووشی هیلاكی دەبێت؟

• ئایا منداڵ بەهۆی بینینی شتی جۆراوجۆری نێو تەلەفزیۆنەوە تووشی ترس بووە؟
• ئایا منداڵ تەلەفزیۆنی لە یاریكردن لا پەسەندترە؟

• ئایا منداڵ لە كاتی سەیركردنی تەلەفزیۆندا هاتنی میوان فەرامۆش دەكات؟
• ئایا لەبەر سەیركردنی تەلەفزیۆن منداڵ نوێژەكانی دوادەخات؟
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سەیركردنی تەلەفزیۆن بۆماوەیەكی دوور و 
درێژ جۆرێكە لە ئالودەبوون و هاوشێوەی ڕاهاتنە 
لەكاتی  منداڵان  لە  زۆر  دەرمانخواردن.  لەسەر 
سەیركردنی تەلەفزیۆندا بەهیچ شێوەیەك ئاگایان 
لە چواردەوری خۆیان نابێت و بەتەواوی دەڕۆنە 
نێو بەرنامەكانەوە. ئەگەر ویستت قسەیان لەگەڵ 
تەلەفۆن  كاتێك  یان  نابێت،  لێت  گوێیان  بكەیت 
لە پاڵیان زەنگ لێدەدات ئاگاداری نابن و وەڵام 
دەموچاویشیان  جوڵاندنی  تەنانەت  نادەنەوە. 
تەلەفزیۆندا  دیمەنەكانی  كاریگەری  لەژێر 
لە  شەویلگەكانیان  شێوەیەك  بە  كە  دەگۆڕن 
پشوودایە و زمانیان لەبەردەم دانیاندا وەستاوە 
و چاوەكانیان بێئاگایە لەوەی چی لەچواردەوردا 
تەلەفزیۆندا  سەیركردنی  كاتی  لە  دەگوزەرێت. 
بێت  بەئاگا  و  چالاك  ئەوەی  جیاتی  لە  منداڵ 
دەچێتە دۆخی گێژبوون و بێئاگاییەوە، بەو پێیە 
كە وا دەزانێ هەمووشت بریتیە لەو شاشەیەی 

كە لە بەردەمیدایە.
ناوەڕۆكی بەرنامە تەلەفزیۆنییەكان بابەتێكی 

هەندێك  بەوەی  مشتومڕە،  لە  پڕ  بەردەوامی 
دیكەیان  هەندێكی  و  بەسوودن  بەرنامەكان  لە 
بابەتی  گرنگی  بێت،  هەرچۆن  زیانبەخشن. 
ئاخۆ  كە  لەوەی  كەمترە  بەرنامەكان  ناوەڕۆكی 
تەلەفزیۆندا  لەبەردەم  كاتەی  و  ئەزموون  ئەو 
یان  یارمەتیدەرە،  چەند  تا  دەبات  بەسەری 

زیانبەخشە.
هەندێ لە منداڵان ئەوەندە سەیری تەلەفزیۆن 
و  دەگرێتەوە  بۆ  هاوڕێیەكیان  شوێنی  دەكەن 
ئەمە  كوشتن.  كات  هۆكارێكی  دەبێتە  هەمیشە 
تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئاڵودەی  منداڵێك  بۆ 
قووڵتر  كێشەكانی  پێیەی  بەو  قورسترە،  بێت 
دەبنەوە دەبێتە منداڵێكی شەرمن، یان تووڕە و 
توندوتیژی لێ بەرهەرم دێت كە ناتوانێت لەگەڵ 

چواردەوریدا هەڵبكات.
ئەگەر تاكە كەسێك لە خێزانێكدا ئالوودەبێت 
ئەوە بەسە بۆ دروستبوونی گرفت لەنێو هەمان 
خێزان  ئەندامانی  لە  یەكێك  كاتێك  خانەوادەدا. 
ئیتر  بكات  تەلەفزیۆن  سەیری  زیاتر  بیەوێت 
و  بەسەربردن  كات  بەخۆشی  و  ڕێكخستن 
دەبێت.  ئەو خێزانە زۆر سەخت  كار و چالاكی 
وەكو  چالاكی  و  كار  ئەنجامدانی  كاتی  لە 
ئاسانە  وێنەكێشان  یان  یاریكردن،  خوێندنەوە، 
سەیری تەلەفزیۆن بكرێت، بەڵام لە سەیركردنی 
و  یاریكردن  و  خوێندنەوە  تەلەفزیۆنەوە 
وێنەكێشان هەنگاوێكی سەختە، چونكە ئەوانەوی 
بەقووڵی ئالوودەی سەیركردنی تەلەفزیۆن بوون 

بەتەواوی لە ژێر كاریگەریەكانیدا دەبن.
 ،)2002( وین  ماری  زانیاریەكانی  بەگوێرەی 
تەلەفزیۆن كاریگەری گەورە لەسەر بینەر دروست 
ژیانیان  كۆنترۆڵكردنی  هۆی  دەبێتە  كە  دەكات 
لێ  ساویلكە(یان  و  گێژ  و  )گێل  كەسانێكی  و 
دەردەچێت. بەلای ئەوانەوە سەیركردنی تەلەفزیۆن 
سەیرنەكردنی  پێچەوانەوە  بە  كەمە،  كێشەی 
بەڵام  سەرهەڵدەدات،  لێیەوە  گەورە  كێشەی 
بەدیار  سەعات  سەدان  منداڵانەی  ئەو  نازانن 
و  زیرەكی  بە  زیان  دەبەن  بەسەر  تەلەفزیۆنەوە 
لە  ئەمە  دەكەوێت.  بوونیان  كۆمەڵایەتی  گەشەی 
سەیركردنی  زۆر  بەهۆی  كەسانە  ئەو  كاتێكدایە 
تەلەفزیۆنەوە، ئاگاداری سەدان و هەزاران وشەی 
دیكە  ئەوانی  پرسیار و وەڵامی  دیكە و  كەسانی 

نین و بێئاگا دەبن.
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كاریگەرە نەرێنییەكانی تەلەفزیۆن
تەلەفزیۆن  هەڵسەنگاندنی  باسی  كاتێك 
ناوەڕۆكی  لە  باس  دایباب  ئەوەندەی  دەكرێت، 
ماوەی  لە  باس  ئەوەندە  دەكەن  تەلەفزیۆن 
لەسەیركردنی  منداڵەكانیان  كە  ناكەن  كاتە  ئەو 
ئەوەندە  هەروەها  دەبەن.  بەسەری  تەلەفزیۆندا 
دەكەن  خۆیان  پێداویستییەكانی  لە  باس  كە 
وا  دایباب  نین.  منداڵەكانیاندا  خەمی  لە  ئەوەندە 
دەزانن پێویستە تەنیا منداڵەكانیان دڵخۆش بكەن 
و ژینگە و ماڵێكی پڕ لە ئارامی و ئاسایشیان بۆ 
بۆ  بكەن  دابین  بۆ  كەسێكیان  و  بكەن  فەراهەم 
ئەوەی بەردەوام لە خزمەتیاندا بێت. ئەمەش بە 
چونكە  منداڵە.  پێویستی  و  خواست  پێچەوانەی 
سەیركردنی تەلەفزیۆن نابێتە هۆی بەرهەمهێنانی 
منداڵێكی سەربەخۆ و پشت بەخۆبەستو تا بتوانن 
و  بدۆزنەوە  خۆیان  لاوازەكانی  و  بەهێز  خاڵە 
فێری ئەوەبن چۆن لەگەڵ ئەوانی دیكەدا گفتۆگۆ 
منداڵ  بۆ  پێویستە  ئەوەی  ڕاستیدا  لە  بكەن. 
فەراهەم بكرێت بریتیە لە كەشێكی پڕ لە فەنتازیا 
و خەیاڵ كە خۆیان زادەی بن، نەك ئەوانی دیكە. 
شتەكان  فێری  خۆیان  كە  ژینگەیەك  هەروەها 
بن و تاقیان بكەنەوە وەك لەوەی ببنە بینەرێكی 

پاسیڤ و ناچالاكی بەردەم تەلەفزیۆن.
بەكاردەهێنن  تەلەفزیۆن  كە  دایباب  لە  زۆر 
بەتایبەت  بكەن،  بێدەنگ  منداڵ  تا  ئەوەیە  بۆ 
ئەو منداڵانەی بزێو و چالاكن، چونكە ئەوان وا 
ئەوە  هاوكات  هەیەو  سودی  كارە  ئەو  دەزانن 
منداڵ  تەركیزی  لەسەر  كاریگەرییەك  چ  نازانن 
و  تەركیز  لەسەر  كاریگەریی  دەكات.  دروست 
چاوی منداڵ لە ئەنجامی سەیركردنی تەلەفزیۆن 
خەیاڵ  و  زیندەخەون  كاریگەربوونی  وەكو 
وایە لەسەر چاو، بەو پێیەی ئەو بابەتانە كە لە 
تەلەفزیۆنەكاندا نیشان دەدرێن زۆریان ناڕاستن 
بە  هەروەك خووگرتن  دیارە.  پێوە  خەیاڵیان  و 
سەیركردنی  كحولییەكان،  و  هۆشبەر  ماددە 
سەیركەرانی  ژیانی  بەهەمانشێوە  تەلەفزیۆنیش 

هۆیەشەوە،  بەم  دەكات.  ناهاوسەنگی  لە  پڕ 
و  كار  زۆر  لە  منداڵ  تەلەفزیۆن  سەیركەرانی 
بەرەوپێشچوون  و  گەشە  بە  تایبەت  چالاكی 
دادەبرێن.  ئامانجەكانیان  بەدەستهێنانی  و 
پڕ  ئەزموونێكی  لە  بریتیە  تەلەفزیۆن  كەواتە، 
و  كار  هەر  بە  بەراورد  بە  و  بێبەرهەمی  لە 
خودی  هەرچەندە  كەڵكە.  بێ  دیكە  چالاكییەكی 
تەلەفزیۆن نابێتە مایەی ڕەزامەندی لای منداڵان، 
بەڵام هێشتا لە جیاتی ئەوەی بخوێننەوە، دار و 
یان  بكەن،  یاری  بكەن،  دروومان  بچێنن،  نەمام 
دەكەن.  تەلەفزیۆن  سەیری  هەر  بكەن  گفتوگۆ 
هێشتا  كەسانەوە  ئەو  بەلای  دیكە،  مانایەكی  بە 
سەیركردنی تەلەفزیۆن لە زۆر لەو چالاكییە پڕ 
بەهایانەی دیكە بەسوودترە، چونكە چێژبەخش و 
سەرنجڕاكێشە، سەیركردنی بەلای منداڵانیشەوە 
و  چێژ  هێندەی  چێژەكەی  هەرچەندە  مانادارە. 
دایبابیان  لەباوەشگرتنی  و  خواردن  پێویستی 
ڕێگەی  لە  ئەوەی  پێیانوایە  ئەوان  بەڵام  نییە، 
بریتین  وەریدەگرن  تەلەفزیۆنەوە  سەیركردنی 
وێنەی  بابەتی سەرنجڕاكێش،  فەراهەمكردنی  لە 
لە  هەروەها  جیاجیا،  مۆزیكی  و  دەنگ  جوان، 
دیمەنی دیار و فەنتازیانە كە هیچی لە خواردن 
و خۆشەویستی خێزان كەمتر نییە. لێرەوە، زیاد 
وەكو  تەلەفزیۆن  ئەمریكا  دایبابانی  نیوەی  لە 
بەكاردەهێنن و  منداڵانیان  سەرچاوەی سزادانی 

ئەمەش بووەتە دیاردەیەكی باو.
تەلەفزیۆن كارێكی كردووە كە بووەتە هۆی 
منداڵ،  ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  وێرانكردنی 
لێ  كەمدووی  و  ناچالاك  كەسێكی  چونكە 
تەلەفزیۆنی  كاتەی  ئەو  تا  و  كردوون  دروست 
بەهۆی  نایەت.  لێوە  نووزەی  نەكوژێنیتەوە  لێ 
كامێراو  و  وێنە  خێرایی  و  بەردەوام  جوڵەی 
و  ئاگایی  كەمبوونەوەی  حاڵەتی  تەركیزەكەی، 
بێگومان  دەكات.  دروست  منداڵ  لای  وردبینی 
منداڵی  لەسەر  كاریگەرییدانان  لە  حاڵەتە  ئەم 
نییە.  بەدەر  قوتابخانەكانیش  زیرەكی  بزێوو 
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پێش  قۆناغی  لە  تەلەفزیۆن  لەمانەش،  زیاد 
لەسەر  نەرێنی  كاریگەری  قوتابخانەشدا 
هەستەوەرەكانی منداڵان دروست دەكات، چونكە 
لەگەڵ  ڕانەهاتوون  هەستانەیان  ئەو  هێشتا 
هەموو  لەو  تەنیا  ئەمەش  هۆكاری  تەلەفزیۆندا. 
جوڵەو وێنە خێراو دەنگە بەرزەیە كە تەلەفزیۆن 

بۆ سەر چاو و گوێی منداڵ نیشانی دەدات. 

ئەزموونی بەرنامەی شەقامی سمسم
)فتح یا سمسم(

بریتیە  سمسم  سەرشەقامی  بەرنامەی 
بە  تایبەت  جیهانی  تەلەفزیۆنی  شۆیەكی  لە 
فێری  وشە  و  ئینگلیزی  ئەلفوبێی  كە  منداڵان 
بەرنامەیە  ئەم  بەرهەمهێنەرانی  دەكات.  منداڵان 
لە  بەرنامەكەیان  كە  دەكەن  ئەوە  بانگەشەی 
پەروەردەیی  ئەزموونی  دروستكردنی  بواری 
بەهەرحاڵ،  گرنگە.  منداڵ شتێكی  بۆ  و خوێندن 
منداڵ  بە  زیانگەیاندن  ڕووی  لە  بەرنامەكە 
كاریگەری  تەلەفزیۆن  بە  ئالوودەكردنیان  و 
تێبینی  مامۆستایان  هەرچەندە  جا  هەیە،  خۆی 
لە باخچەی  ئەو منداڵانەی كە  ئەوەیان كردووە 
ساوایان وەردەگیرێن دەتوانن بەهۆی بەرنامەی 
چەندین  بەڵام  بناسنەوە،  پیتەكان  سمسمەوە 
زیانی وەكو كوشتنی خەیاڵی منداڵ، ڕێكخستنی 

بەرنامە،  بێ  بەشێوەیەكی  خۆیان  ئیشوكاری 
تەحەمولنەكردنی  منداڵانە،  یاری  بەكارنەهێنانی 

ناخۆشی و تێكەڵكردنی ڕاستی و خەیاڵ هەیە.
دەبێت فێربوونی سەركەوتووانە ئەزموونێكی 
پڕ لە چالاكی و قاڵبوونی بۆ منداڵ تێدا بێت، بەڵام 
نەیانتوانیوە  هاوشێوەكانی  و  سمسم  بەرنامەی 
منداڵان  بۆ  حەقیقی  و  ڕووبەڕوو  ئەزموونێكی 
جۆرە  هەر  ڕاستیدا  لە  بۆیە  بكات،  فەراهەم 
سمسم  بەرنامەی  لە  زۆر  باش  پەرتووكێكی 

باشترە!
لە لایەكی دیكەوە، مامۆستایانی سەرەتایی لە 
هەڵسوكەوتی زۆر لە قوتابیان نیگەرانن، چونكە 
بگرن.  گوێ  و  بخوێننەوە  پۆلدا  لە  نایانەوێ 
توانای  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  كاتێكدا  لە  جا 
بیركردنەوەی منداڵ فراوانتر دەكات، بەڵام نابێتە 
برەودان  لە  قوتابی  یارمەتیدانی  بۆ  هۆكارێك 
سەركەوتنیان  بۆ  كە  دیكە  توانای  هەندێ  بە 
سودی  گرنگن.  و  پێویست  قوتابخانەدا  لە 
بەرنامەی سمسم  لە  سەعات   100 سەیركردنی 
پەرتووكی  خوێندنەوەی  سەعات   10 هێندەی 
پەرتووك  و  لایەك  لە  دایباب  بۆیە  نابێت.  باش 
لە لایەكی دیكە دەتوانن كار و ژیانێكی باشتر بۆ 
زیاتر  تا  هۆكارێك  ببنە  و  بكەن  فەراهەم  منداڵ 
بكەن،  دەستەبەر  بۆ  هزرییان  بەرەوپێشچوونی 
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هاوكات بەدووریان بگرن لە لایەنە نەرێنییەكانی 
سەیركردنی تەلەفزیۆن، دەكرێ وەكو بەرەوپێش 
وشە،  زانینی  و  لەبەركردن  گەشەی  نەچوونی 
زیاد لە پێویست جوڵاندن و بزواندن و پاسیڤی و 

بێ ڕۆڵی منداڵ، دابنرێن.
لە  بكات،  تەلەفزیۆن  زیاتر سەیری  تا  منداڵ 
قوتابی  سەركەوتنی  دەبێ.  خراپتر  قوتابخانە 
خۆشەویستی  بە  گرێدراوەی  قوتابخانە  لە 
لەگەڵ  گونجاندانە  خۆ  توانای  خوێندنەوەوە، 
خشتەی  دووبارەكردنەوەی  و  دیكە  ئەوانی 
بەرنجامی  لە  توانستانەش  ئەو  هەموو  لێكدانە. 

سەیركردنی تەلەفزیۆن لەنێو دەچن.

پێش هاتنی تەلەفزیۆن:
دایباب  تەلەفزیۆن،  هاتنی  پێش  لە 
منداڵدا  لەگەڵ  جێگیریان  و  باش  پەیوەندییەكی 
هەبوو، نەك لەبەر ئەوە كە پێیان وابووبێ بوونی 
پەروەردەكردنی  بەرژەوەندی  لە  مامەڵەیە  ئەو 
جێگیرە  پەیوەندییە  ئەم  بوونی  بەڵكو  منداڵدایە، 
لەپێناو بەردەوامیدان بە بوونی پەیوەندی نێوان 
دایباب و منداڵەوە بووە. لە پێش هاتنی تەلەفزیۆن 
دایباب چاودێری منداڵیان دەكرد و ڕایان دەهێنان 
یاری  ماوەیەك  بۆ  بتوانن  بەتەنیا  چۆن  كە 
لەگەشەی  ئاگایان  باشیش  بە  هاوكات  و  بكەن 
منداڵەكانیان بێت. ئەركێكی دیكەی دایباب بریتی 
لەو  چێژوەرگرتن  لە  منداڵ  یارمەتیدانی  لە  بوو 
پشوودان  و  خەوتن  دەبەن.  بەسەری  ساتانەی 
منداڵیان  هانی  دایباب  كە  بوو،  دیكە  بابەتێكی 
بحەسێنەوە.  تا  بدەن  پشوو  زوو  زوو  دەدا 
بەمشێوەیە دایباب لە خزمەتی منداڵدا بوون ئاخۆ 
لە ژوورەكەیدا مۆزیك ئیش دەكات، یان بێدەنگە 
لەگەڵ  بەڵام  نوستوون،  بەباشی  منداڵەكان  و 
سەرهەڵدان و دروستبوونی تەلەفزیۆندا، زۆر لەو 
ئەرك و ئیشانەی دایباب چی دیكە بوونیان نەما. 
ئیتر  بكوژێتەوە  تەلەفزیۆن  كە  ڕۆژگارەدا  لەم 
منداڵ لە جیاتی ئەوە كە شوێن حەز و ئارەزوو و 
سەركەشییەكانی دەكەوێت نازانێت چۆن چێژ لە 

ناكات.  كارێك  هیچ  ساتەكانی خۆی وەربگرێت، 
چالاكی  و  كار  خۆشی،  و  یاری  لەوەش،  جگە 
ئەزموونی  و  خوێندنەوەوە  داهێنەرانە،  لە  پڕ 

بێزاركەری ژیان بەتەواوی ڕەتدەكەنەوە.
ئەوەی  منداڵ  تەلەفزیۆن،  داهاتنی  پێش 
بە  برەو  بتوانێ  خۆی  كە  بوو  هەگبەدا  لە 
و  بدات  بەخۆبەستن  پشت  و  سەربەخۆبوون 
كەشی سەرداریی دایباب بگوڕێت بۆ باڵادەستی 
خۆی.  چالاكبوونی  و  ژینگە  سەرداریی  و 
لە  خۆی  بەردەوامیدان  پێناو  لە  لەوەش،  جگە 
كۆمەڵگەدا  لەگەڵ  خۆی  ناچاربوو  كۆمەڵگەدا، 
سێ  دەگەیشتە  تەمەنی  كاتێكیش  بگونجێنێت. 
ساڵ، خۆی هەوڵیدەدا وردە وردە پشت بەخۆی 
ببەستێت و بەركەوتنی كۆمەڵایەتی خۆی لەگەڵ 

چواردەوری خۆیدا بەرجەستە بكات.
تەمەنی  لە ساڵانی سەرەتای  بێت،  هەرچۆن 
بەكار  دایەن  وەكو  تەلەفزیۆن  زۆرجار  منداڵدا، 
دەهێنرێت. كاتێك منداڵێك، یان مێردمنداڵێك لەبەر 
ڕووی سەلامەتییەوە  لە  دادەنیشێت،  تەلەفزیۆن 
وەرگرتنی  هۆی  دەبێتە  و  كێشەیە  و  گێرە  بێ 
لەژێر  و  ماڵەوەیە  لە  كە  پێیە  بەو  زانیاری 
شێوەیەك  بەهیچ  هەروەها  دایبابدایە.  سێبەری 
پێویستیان بەوە نییە شتیان بۆ دەستەبەر بكەیت 
یاری  دیكەدا  منداڵی  لەگەڵ  كاتەی  لەو  مەگەر 
منداڵەوە  بەلای  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  دەكات. 
سەلامەتترە  دیكە  یاریەكانی  بە  بەبەراورد 
بەهیچ  نییە،  تێدا  مەترسییەكی  جۆرە  هیچ  و 
سەر  بۆ  مەترسی  هۆی  نابێتە  شێوەیەكیش 
و  دەبن  دوور  گیروگرفت  و  لەكێشە  و  ژیانیان 
دایباب تووڕە ناكەن، بەڵام بەهۆی تەلەفزیۆنەوە 
بەدی  ژیانیاندا  لە  بەرەوپێشچوونێك  هیچ 
ناكرێت، هەروەك چۆن لە منداڵیدا كەسێكی بێ 
دەستەڵاتی پشت بەوانی دیكە بەستوو بوون هەر 

لەسەر هەمان شێوە دەمێننەوە.
بە  پەرەی  منداڵ  تەلەفزیۆن  داهاتنی  پێش 
دۆزینەوەی  هەوڵی  دەدا،  خۆی  ئارەزوەكانی 
شتی نوێی دەدا، ئەگەر بێزار بووایە هەوڵیدەدا لە 
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یاری  نەهێڵێ،  بێزارییەكەی  یاریكردنەوە  ڕێگەی 
دەنووسی  نامەی  دەخوێندەوە،  شتی  دەكرد، 
بەڵام  دەكەوت،  خۆی  ئارەزووەكانی  شوێن  و 
لەدوای هاتنی تەلەفزیۆن، منداڵ بەردەوام ناڕازییە 
مەیلی  بدات،  ئەنجامی  نییە  شتێك  هیچ  لەوەی 
شتەكانیش  هەموو  دووبارەكردنەوەی  بەلای 
و  خۆشی  پێویست  هێندەی  هەروەها  نەماوە. 
ناخۆشی وەرناگرێت و نایچێژێت! بەلای ئەوانەوە 
ئەزموونی سەیركردنی تەلەفزیۆن بۆ بەسەربردنی 
كاتەكان بەشێوەیەكی پڕ لە چێژو خۆشی بووەتە 
خوویەكی سەلامەت و بێ ماندووبوون، ئەمە لە 
كاتێكدایە كە هەر یارییەك پێویستی بەئەنجامدانی 
تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئەزموونی  كارێكە! 
پێدانی  و  منداڵ  خەیاڵی  نەهێشتنی  هۆی  دەبێتە 
نەك  بیركردنەوە  بێ  كاری  لە  پڕ  ئەزموونێكی 
ببەخشێت.  پێ  ڕۆشنبیری  بیركردنەوەی  ئەوەی 
دەكات  دروستی  تەلەفزیۆن  چیرۆكەی  ئەو 
چیرۆكێك  وەكو  خۆی  بتوانێت  نییە  چیرۆكێك 
بینەریش  شێوەیە  بەو  بكات،  دروست  كاراكتەر 
زانیاری قووڵ  لە سروشتی ململانێ و  ناتوانێت 
خۆی  ڕۆژ  چەندین  ئەوەی  جیاتی  لە  تێبگات. 
پێهێنانی  كۆتایی  و  چیرۆكێك  خوێندنەوەی  بە 
سەرقاڵ بكات، هەموو چیرۆكەكە لە 90 خولەكدا 
تەلەفزیۆن  لە  تەواو دەكات. منداڵ دەتوانێ چێژ 
كەسەكاندا  لەگەڵ  ناتوانێت  بەڵام  وەربگرێت، 

هاوڕێیەتی دروست بكات. ئەمە لە خوێندنەوەی 
خوێنەر  یان  منداڵ،  چونكە  پێچەوانەیە  چیرۆكدا 
نێو  كاراكتەری  لەگەڵ  هاوڕێیەتی  دەتوانێت 
ئەزموونی  لەگەڵ  و  بكات  دروست  چیرۆكەكە 
كەسەكەدا بژی و هەست بە خەیاڵەكانیان بكات، 
وەكو  هەستەوەری  ڕێگەی  لە  دەتوانێ  منداڵ 
دەست لێدان، بۆنكردن و هەستكردنەوەوە پردی 
و  بكات  دروست  چیرۆكەكەدا  لەگەڵ  پەیوەندی 
هەمیشە بتوانێت لە خوێندنەوەیان بەردەوام بێت. 
سەیركردنی فیلمی تەلەفزیۆنی ڕەنگە ببێتە هۆی 
خەمۆكی و خەفەت لای منداڵ، چونكە هەندێجار 
بەڵام  دێت،  پێ  كۆتایی  ناكاودا  لە  چیرۆكەكان 
لە نێوان پەرتووك و خوێنەردا پەیمانێكی قووڵ 
بۆ  لێكۆڵینەوەی  ناكرێت  كە  دەبێت  دروست 
بكرێت و ڕوونبكرێنەوە. بەو شێوەیەش، هۆگری 
هەستیی لە سەیركردنی تەلەفزیۆندا بوونی نییە.

هۆی  دەبێتە  تەلەفزیۆن  سەیركردنی 
بەوانی  پشتبەستن  و  بێدەستەڵاتی  بەهێزكردنی 
دیكە. لە ڕابردوودا بەهۆی بوونی كاتی زیادەوە 
بە  پشت  كەمتر  هەبوو  ئەوەی  دەرفەتی  منداڵ 
ڕۆژگارەدا،  لەم  بەڵام  ببەستێت،  گەورەكان 
منداڵانەوە  لە  زۆر  بەلای  زیادە  كاتی  بوونی 
بووە بەهۆكارێك بۆ بەكارهێنانی وشە و وتەی 
بدەن  ئەنجامی  كاتەدا  لەو  تاكە شت  و  نەشیاو 
وای  تەنانەت  تەلەفزیۆن.  لە سەیركردنی  بریتیە 
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بەسەربردن  كات  خواردن،  منداڵان  لێهاتووە 
لەگەڵ هاوڕێكان و ئەنجامدانی ئەركی ماڵەوەیان 

لەبەردەم تەلەفزیۆندا بەسەردەبەن.
كەشی نێو خێزان بۆ خۆی لە بۆ سەیركردنی 
تەلەفزیۆن یاریدەدەر و كاریگەرە، بەوەی خودی 
خانەوادەكە لە كاتی بوونی ئیشوكاری ڕۆژانە و 
هەر كارێكی دیكەدا لەبەردەم تەلەفزیۆندا ئەنجام 
و  كەمبوونەوە  هۆكارەكانی  لە  یەكێك  بدەن. 
بەشداری نەكردنی ئەركی ئایینی و كۆمەڵایەتی 
بۆ سەیركردنی تەلەفزیۆن دەگەڕێتەوە. هاوكات 
زۆر دایباب ناڕەزایی بەوە دەردەبڕن كە ماڵیان 
خواردنی  تەنیا  و  چێشتخانە  و  ئوتێل  بووەتە 
ئەوە  ئاگاداری  بەڵام  دەخەون،  و  دەخۆن  تێدا 
بەو  لەماڵدا  تەلەفزیۆن  بوونی  كە  كاتێك  نین 
و  وا حەتمی  دەرئەنجامی  ئیتر  بوو  زاڵ  جۆرە 
بیەوێت  كە  خێزانێك  ئەگەر  كراوە.  چاوەڕوان 
هەبێت  بەیەكەوە  دروستیان  پەیوەندییەكی 
دەبێت ئەندامانی ئەزموونەكانیان بۆ یەكدی باس 
و  كار  هەر  باسی  دەكرێ  شێوەیە،  بەم  بكەن. 
چالاكیەكی ڕۆژانە بكەن، بەمەش، خانەوادەیەكی 
گەرموگوڕ بەرهەم دێت و هەمیشە پەیوەندییان 
دایباب  ڕۆڵی  پێچەوانەشەوە،  بە  دەبێت.  بەهێز 
ناندەر،  بەخێوكەر،  وەك  تەنیا  منداڵ  بۆ 
نەك  دەبێت  ماڵ  و  جلوبەرگ  فەراهەمكەری 

شتی دیكە. بەمجۆرەش، وێنەی دایباب لە ژیانی 
منداڵدا وەكو وێنەی هەركەسێكی دیكەی ئاسایی 

لێ دێت. 
خانەوادەكان،  كاتی  كوشتنی  بەهۆی 
تەلەفزیۆن دەبێتە هۆی بێ متمانەیی و نەبوونی 
پەیوەندی. زۆربەی زۆری خێزانە ئەمریكیەكان 
دەكەن  تەلەفزیۆن  سەیری  نانخواردندا  لەكاتی 
بەرنامەی  باشترین  سەیری  كاتانەشدا  لەو  و 
ڕووداوە  و  ئاكار  و  بەسروشت  تایبەت 
هەنوكەییەكان دەكەن، بەڵام هێشتا هەر هەست 
بەڵام  بێبەشن،  باش  بەرنامەی  زۆر  لە  دەكەن 
پرسیوە  لە خۆیان  هەرگیز  ئەو خانەوادانە  ئایا 
پلانێكیان  هیچ  كردووە؟  چییان  ڕۆژەدا  لەو  كە 
داناوە، تێڕوانینەكانیان ئاڵوگۆڕ كردووە، نوكتەو 
قسەی خۆشیان كردووە، یان باسی سەركەوتن 
ئەزموونیان  كە  كردووە  كارەساتەكانیان  و 
كردبێت؟ بە چ مانایەك ئەوان خێزانێكی تەواون؟ 
جا لە كاتێكدا كە تەلەفزیۆن كە نابێتە هۆكارێكیش 
بەدڵنیایشەوە  بەڵام  خێزانی،  ژیانی  تێكدانی  بۆ 
كە هۆكارێك بۆ بەهێزكردنی. بەهەرحاڵ، بوونی 
ئەندامانی خێزاندا  نێوان  لە  متمانە  پەیوەندی و 
دڵنیایی دەروونیبە و پشت  بە بوونی  پێویستی 
دایباب  خودی  تاچەند  كە  دەبەستێت  بەوە 

منداڵیان لەسەر ئەم بابەتە پەروەردە كردووە.

گرنگی  پەروەردەیی  هۆكاری  تاكە 
دایباب بۆ منداڵ بریتیە لە فەراهەمكردن 
لای  خوێندنەوە  توانستی  فێركردنی  و 
منداڵ، ئێستا منداڵ بەهۆی تەلەفزیۆنەوە 
هەر  نەك  تەمبەڵ.  خوێنەرێكی  بووەتە 
بێزراو  شتێكی  بە  پەرتووك  ئەمەش، 
زۆر  ژمارەیەكی  ئێستادا  لە  دادەنێن. 
لە  كە هەوڵدەدەن  منداڵان هەن  لە  كەم 

كتێب تێبگەن و ململانێ لەگەڵ كۆتاییەكاندا 
بكەن. ئەوانەی ئالوودەی تەلەفزیۆن بوون، 
كارێكی  وەكو  پەرتووك  خوێندنەوەی 
سەخت و دوور و درێژ دەبینن. بۆیە، پێیان 
باشە ئەو پەرتووكە بە تەلەفزیۆن قەرەبوو 
بكەنەوە. دواجار، منداڵ دەرك بەوە ناكات 
كە سەركەوتن لە ژیاندا قورسە مەگەر لە 
حاڵەتێكدا كە خوێنەرێكی سەركەوتوو بێت.
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خەیاڵپڵاویی سەبارەت بە تەلەفزیۆن:
ژن و مێردێك دوو منداڵیان هەبوو، جارێكیان بانگیان كردم كە بۆ چارەسەركردنی گرفتە خێزانییەكانیان 
كە پێویستیان بەڕاوێژكردن هەیە. دایبابەكە پزیشك بوون. ئەوەی جێگەی سەرسوڕمانبوو، بەڵامەوە ئەو 
قسەیە بوو كە دایكەكە گوتی پێش ئەوەی شوو بكەم، وام هەست دەكرد شووكردن پڕە لە خۆشی و 
بەهیچ شێوەیەك بەرپرسیارێتی تێدا نییە و هەروەك ئەو هاوسەرگیریانە وایە كە لە فیلمەكانی هۆلیۆددا 
دیمەنە  داوی  كەوتبنە  بەوشێوەیە  شارەزاكان  و  پرۆفێشناڵ  كەسە  ئەگەر  دەڵێم:  بەداخەوە  دەمبینین. 

فریوخواردووەكانی تەلەفزیۆنەوە، ئەی دەبێ حاڵی منداڵەكانیان چۆن بێ؟
بە  بوو  تایبەت  كە  بۆ خوێندینەوە  مامۆستاكەمان چیرۆكێكی كۆنی  بووم،  پۆلی دووەم  لە  كاتێك 
لەگەڵ ژن و  ناپاكی  پشیلەكە  پشیلەیەكیان هەبوو.  پیر كە سەگێك و  مێردێكی  خۆشگوزەرانی ژن و 
مێردەكە كردبوو، هەڵوێستی سەگەكە بە پێچەوانەوە بوو بەرانبەریان زۆر بەوەفا بوو. بەم بۆنەیەوە، 
سەگەكە شوێن پشیلەكە كەوتبوو بیگرێت، ئەویش لە پێناو سەلامەتی خوێدا خۆی خزاندبووە سەر چڵی 
دارێك. چیرۆكەكە بەم قسەیە كۆتایی پێهات: لەو ڕۆژە بەدواوە، ئیتر هەر كاتێك سەگەكە پشیلەكەی 
دەبینی ڕاوی دەنا و دەیویست بیگەزێت. كاریگەری ئەم چیرۆكە بەشێوەیەك بوو لەسەرم تا چەندین 
ساڵ دوای ئەوەش وام هەست دەكرد هۆكاری شەڕی نێوان سەگ و پشیلە دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ناپاكیەی 
پشیلەكە بەرانبەر بە جووتە پیرەكە كردبووی، بۆیە گرنگ بوو مامۆستاكە ئەوەشی ڕوونبكردایەتەوە كە 
ئەوە تەنیا چیرۆكێكە، بەو پێیەی منداڵ باوەڕ بەوە دەكات كە گوێی لێ دەبێت و دەیبینێت. هاوشێوەی 

ئەمەش، پێویستە دایباب بە منداڵەكانیان بڵێن ئەوەی لە تەلەفزیۆن دەیبینن ڕاست نییە.

زۆر سەیركردنی تەلەفزیۆن دەبێتە مایەی:
• زوو قەڵەوبوونی بینەر

• كەمكردنەوەی توانستی ئەكادیمی
• پەیوەندی خراپ و نەرێنی لە نێوان 

ئەندمانی خێزان
• پەرەپێدانی هەڵسوكەوت و ڕەفتارە دژە 

كۆمەڵایەتییەكانە

سیئیڤێرێت كووپ، بەڕێوەبەری پێشووی 
دەزگای تەندروستی ئەمریكی
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قسەی نەستەق لە بارەی تەلەفزیۆن
بەهۆی تەلەفزیۆنەوە، منداڵ لە هێزێكی كاریگەرەوە دەگۆڕدرێت بۆ تەنێكی نەجوڵاو. 
نووسەرێكی نەناسراو

ئەگەر هاتیەوە و كەسێكی بێگانەت بینی... كە منداڵەكانت فێر دەكات چۆن لە یەكتری بدەن، 
دەری  خانوەكەت  لە  یەكسەر  بفرۆشی،  پێ  منداڵانیان  كەلوپەلەكانی  هەموو  هەوڵدەدا  یان 

دەكەیت، بەڵام كە هاتیتە ماڵەوە تەلەفزیۆن ئیش دەكات، كەچی قەت بیرێكی لێناكەیتەوە. 
جیرۆم سینگەر

ئایا كات هەبووە بەو ئاواتەوە بووبی تەلەفزیۆنەكەت كردبێتەوە تا هەندێ زانیاری وەربگری؟ 
شتێكی پێبەخشیوی، بەڵام شتێكی بێ كەڵك.

 ئەلفرێد هیكۆك
سەیری ئەو خۆشییە بكە كە منداڵ بەهۆی دوو پیتەوە )TV( وەری دەگرێت، جا ئەگەر 26 دانە 
بووایە چۆن دەبوو. بۆیە خەیاڵدانی منداڵەكەت ببزوێنە و پەرتووكی بۆ بكڕە و بەكاری بهێنە. 

نووسەرێكی نەناسراو 
  

لە )www.quotegarden. com( وەرگیراوە

كەسانی نەناس:
»چەند مانگێك پێش ئەوەی من لە دایك ببم، 
هاتبووە  تازە  بینیبوو  بێگانەی  كەسێكی  باوكم 
باوكم  لەسەرەتاوە  شارۆچكەكەمان.  نێو 
دوای  بۆیە  ببوو،  سەرسام  ئازیزە  كەسە  بەو 
لەگەڵ  تا  ماڵەوە  بۆ  كرد  بانگێشتی  ماوەیەك 
لە  من  ماوەیەك  داوی  بژی.  خانەوادەكەماندا 
لەدایكبوونی  پڕۆسەی  لە  كەسە  ئەو  دایكبووم 
مندا بەشدارببوو. گەورەش بووم، بەڵام هەرگیز 

ئەو پرسیارەم نەكرد ئایا شوێن و مەكانی 
دایكم  چییە.  ئێمەدا  خێزانەكەی  لە  ئەو 

پێیگوتم وشەی خوام خۆش بووێت 
هاوكات باوكیشم فێری كردم 
بم،  فەرمانەكانی  ملكەچی 

نەناسراوەكە  كەسە  بەڵام 
ئێمە  خانەوادەی  لە 
گێڕانەوەی  كاری 

چیرۆك بوو، هەروەها لەتوانایدا بوو لە باشترین 
بگێڕێتەوە،  و  بكات  دروست  چیرۆكەكان 
بەرز  و  كۆمیدی  لە سەركەشی،  پڕ  چیرۆكێك 
دایبابمان  پەروەردەكردنی  پێچەوانەی  نزم  و 
بوو. هەموو ئێوارەیەك مێشكی هەموومانی پڕ 
ئێمە  خانەوادەكەی  لەگەڵ  دەكردو  چیرۆك  لە 
وەكو هاوڕێیەكی لێ هاتبوو. من و باوكمی بۆ 
یاری بەیسبۆڵ برد، هانی دەداین سەیری فیلم 
بكەین و تەنانەت چەندین ئەستیرەی سینەمایی 
بەتوانا  لە قسەكردندا كەسێكی  ناساندین.  پێ 
هەموومان  دایكم  لە  جگە  بەجۆرێك  بوو، 
كاتی  لە  هەندێجار  ڕادەدێرا،  بۆ  گوێمان 
قسەكردنەكاندا هەڵدەستا و دەچووە 
ئینجیلەكەی  و  ژوورەكەی 
دەكرد.  نوێژی  و  دەخوێندەوە 
دەمەوێ  ئێستا  بۆیە، 
بزانم ئایا ئەو نوێژەی 
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بەجێ  ماڵەوە  بەزوویی  ئەو  ئەوەی  بۆ  دەكرد 
بە  منداڵەكانی  تەواوی  مێشكی  باوكم  بهێڵێت. 
هەرگیز  كەسە  ئەو  بەڵام  كردبوو،  پڕ  ئەخلاق 
بگرێت.  بەهایانە  لەو  ڕێز  نەدەدا  بەوە  گوێی 
هەرگیز  بوو  شتێك  خوا  بە  بەرانبەر  بێڕێزی 
لە ماڵی ئێمەدا جێگەی نەدەبووەوە تەنانەت لە 
گوێی  ئەو  بەڵام  بن،  وا  نەبوو  هاوڕێكانیشمان 
میوانە  ئەو  ئەمە،  پێچەوانەی  نەدەدا.  بەوە 
كردبووم  پڕ  گوێی  ئێمە  ماڵی  درێژخایەنەی 
بەمە  باوكیشم  ناشیرین  و  نەشیاو  وشەی  لە 
نەناسراوە  ئەو كەسە  لەهەمانكات  ببوو.  قەڵس 
بوونەوە  قەڵس  ئەو  ڕووبەڕووی  هەرگیز 
نەدەبوو. باوكم هەرگیز ڕێگەی نەدەدا كەسمان 
ئەو  بەڵام  بخۆینەوە،  سەرخۆشكەر  ماددەی 
بەتامە،  جگەرە  كێشانی  ئاساییە،  دەیگوت 
چرووت سەرنجڕاكێشە و نێرگەلە زۆر جیاواز 
باسی سێكسی  ئازادانە  بە  ئەو زۆر  بەتامە.  و 
شەڕەنگێزی  بوون،  نەشیاو  قسەكانی  دەكرد، 
ئێستا  بۆیە،  بوو.  شەرمهێنەر  دیاربوو،  پێوە 
دەزانم پەیوەندی نێوان ژن و مێرد لەسەرەتاوە 
نەناسراوەدایە.  كەسە  ئەو  كاریگەری  ژێر  لە 
بیر دەكەمەوە لە ڕابردوو، وا هەستدەكەم ئەوە 
لە  پاراستووە  زیاتر  ئێمەی  بوو  خوا  چاكەی 
خراپە و كارە چەپەڵەكانی ئەو كەسە بێگانەیە. 
بەو  دژی  وەستان  لەسەر  بوو  بەردەوام  ئەو 
بەهایانەی دایبابم فێریان كردبووم، بەڵام هەرگیز 
بیریشی نەدەكردەوە كە كەی بەجێمان دێڵێت و 
بەسەر  تێپەڕی  ساڵ  سێ  دەبێتەوە.  لەكۆڵمان 
كە  ئێستاش  بەڵام  خێزانەكەمان،  نێو  بۆ  هاتنی 
دەڕۆمەوە بۆ ماڵەوە هەردەبینم وا لە سووچێكی 
كەسێكە  چاوەڕێی  هەردەم  وەستاوە،  ماڵەوە 
گوێی لێبگرێت و قسەی لەگەڵ بكات وێنەكانی 
پێی  ناوی چییە؟  ئەو كەسە  بدات.  پێ  خۆییان 

دەڵێن تەلەفزیۆن«.
)نووسەرێكی نەناسراو(    

توێژینەوەی شارەزایان
سەبارەت بە تەلەفزیۆن و منداڵ

بۆ  ئەمریكی  ئەكادیمیای  و   1998 سپۆك 
و  ساوا  منداڵی  نابێت  پێیانوایە   1999 منداڵان 
بەو  بكەن  تەلەفزیۆن  سەیری  بەگشتی  منداڵان 
درەنگ  هۆی  دەبێتە  ساوا  منداڵی  بۆ  كە  پێیە 
فێربوونی زمان، كەمبوونەوەی مەودای ئاگایی و 
لەوەش  جگە  لەلایان.  عەقڵی  گەشەی  دواكەوتنی 
بیسەلمێنێت  نییە  زانستی  بەڵگەیەكی  جۆرە  هیچ 
كە سەیركردنی تەلەفزیۆن سودی هەیە بۆ منداڵ، 
باشترین بەڵگەش لەمبارەیەوە بریتیە لە زیان نەك 
سوود. هاوكات سپۆك ڕایگەیاندووە ئەم ستراتیژە 

بۆ زۆر لە دایبابەكان كارێكی سەخت نییە.
لەلایەكی دیكەوە، ڕوزمۆند 1993 پێشنیازی 
منداڵ  بۆ  كردووە  تەلەفزیۆنی  سەیرنەكردنی 
بخوێننەوە  پەرتووك  دەتوانن  كاتەی  ئەو  هەتا 
چی  ئەگەر  خوێندنەوەی  لە  وەربگرن  چێژ  و 
لە هەفتەیەكیشدا بتوانن تەنها بۆ پێنج سەعات 

بخوێننەوە.
لەو  زۆر   2006 ڕانكین  هەروەها 
لێكۆڵینەوانەی نیشانداوە كە دەریانخستووە هەر 
لە  زیاتر  یان  سەعات،  سێ  ماوەی  بۆ  منداڵێك 
هۆی  دەبێتە  بكات  تەلەفزیۆن  سەیری  ڕۆژێكدا 
زیان گەیاندن بە ئەركی قوتابخانەی، بەڵام ئەگەر 
پەروەردەیی  و  باش  بەشێوەیەكی  بەرنامەكە 
پێشكەش كرا ئەوكات یارمەتیدەر دەبێت چونكە 
زیادكردنی  هۆی  دەبێتە  پەروەردەیی  بەرنامەی 

توانای داهێنان.

دەتوانی لەگەڵ منداڵەكەتدا باسی 
چیرۆك و هۆنراوەی ئیلهام بەخش و 

بونیاتنەر بكەیت.

 بینێت 1996
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لیستێكی تایبەت بە بەدیلی سەیركردنی تەلەفزیۆن:
بەهۆی زۆری كاتی زیادەوە دایباب ناچارن كاتی بۆشایی منداڵەكانیان بەسەیركردنی تەلەفزیۆنەوە 
پڕ بكەنەوە. دایباب زۆر ماندوون بەوەش وا لە تەلەفزیۆن دەڕوانن كە كاتێكە بۆ پشوودان، هەروەها 
بۆ ماوەیەكیش منداڵیان لەكۆڵ دەكاتەوە، بەڵام چارەسەر بریتییە لە سەرقاڵكردنی بە كۆمەڵێك چالاكی 
دایبابیش  و  منداڵ  بۆ  زیانەكانی  كرد  باسمان  پێشتر  تەلەفزیۆن،  بەردەم  بخرێنە  نەوەك  بەسوود 
چەندن. ڕەنگە یەكێك لە زیانە گەورەكانی تەلەفزیۆن بۆ ژیانی خێزانی بریتی بێ لە بێنرخكردن و 
بەگرنگی نەزانینی شتەكان، ڕەنگە ئەمەش بەلای زۆر كەسەوە دەرك بە مەترسییەكانی نەكرابێ. 
هەر ئەوەش كاریگەری خراپ و مەترسیداری تەلەفزیۆنە كە دەبێتە هۆی كەمكردنەوەی پەیوەندی 
سەیرنەكردنی  چارەسەركردنی  بۆ  كەواتە  خێزاندا،  ئەندامانی  نێوان  لە  كەمدواندن  زیادبوونی  و 

تەلەفزیۆن، لەخوارەوە هەندێ بەدیل دەخەینە ڕوو:

ژیانی  و  كاتەكانت  دەڵێیت  دزێك  بە  چی  ئەی  دزیبێ؟  پارەكەتی  كە  دەكەیت  دزێك  لەگەڵ  مامەڵە  چۆن 
خانەوادەكەتی دزیبێ؟ ئەو زیانانەی فڵانە دز دەیگەیەنێ زۆر لە دزینی پارە زیاترە. ئەوە تەلەفزیۆنە كە ئەو 
دزیە و خۆشییەكانی ژیانت دەبات، جا ئەگەرچی دەكرێ بتوانیت بەشێوەیەك لە شێوەكان پارەكەت بەدەست 

بهێنیتەوە، بەڵام گەڕانەوەی كات و خۆشییەكانی ژیان كارێكی مەحاڵە.
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بەدیلەكانی سەیركردنی تەلەفزیۆن
ئەو كار و چالاكییانە كە لە خوارەوە دەخرێنەڕوو 
منداڵەوە.  تەمەنی  بە  پەیوەستن  بدرێن  ئەنجام  تا 
كارو  هەزاران  كە  هەیە  پەرتووك  لەمبارەیەوە 
خێزانەكان  تا  كردووە  پێشنیاز  بەدیلیان  چالاكی 

بتوانن بە ویستی خۆیان هەڵیانبژێرن:
.......................................................................................

1. سەربازگەی سەربازیی دروست بكە. 
2. هەڵمەتێكی پاككردنەوەی شوێنی نیشتەجێكردن 

ئەنجام بدە.
3. سەردانی كتێبخانە بكە، پەرتووك وەربگرە و 

بەشداربە لە كار و چالاكییەكاندا.
4. گوێ لە ڕادیۆ بگرە.

5. سەردانی باخچەی ئاژەڵان، یان مۆزەخانە بكە
6. وێنەیەك بكێشە.

7. سەردانی سەنتەری ناوچەی نیشتەجیبوون، یان 
پارك بكە.

8. سەردانی مەلەوانگە بكە.
9. پەرتووك بە دەنگی بەرز بۆ براو خوشكەكانت 

بخوێنەرەوە.
10. پلان بۆ سەیران دابنی.

11. پیاسە بكە، ڕا بكە، یان سواری پاسكیلبە.
12. گۆرانییەك بڵی، یان هۆنراوەیەك لەبەر بكە.

13. سەیری باڵندە بكە.
14. پەتپەتێن بكە.

15. لە ڕێكخراوێك، یان دەزگایەكی خێرخوازی 
كاری خۆبەخشی بكە.

16. چادر هەڵبدەن و پشوو بدەن ئەگەر 
لەحەوشەی پشتەوەی ماڵەوەشبێ.

17. نامەیەك بنوسە بۆ هاوڕێیەكت، خزمێكت، یان 
باپیر و نەنكت.

18. گوڵ یان سەوزە بچێنە.
19. ڕۆژنامە و گۆڤار بخوێنەرەوە.

20. شەترەنج بكە.
21. یاری بە بازنەكەت بكە و بیكە مەچەكی 

هاوڕێكەتەوە.
22. شتە زیادەكانت پێشكەش بە پەنابەرو 

ڕێكخراوە خێرخوازییەکان بكە.
23. بیرەوەرییەكانت بنووسە.

24. سەردانی كتێبفرۆشی نزیك خۆتان بكە.
25. لێكۆڵینەوە لە مێژووی خانەوادەكەت بكە.
26. فێری كاری دەستى ببە و هەوڵبدە ڕەفە 

دروستبکه. 
27. كاری دەستى بكە و بیدە بە دیاری.

28. چیرۆكێك دروست بكە و بینوسەرەوە
29. گەڵا و تۆ و بهێنە و بیدە لە ڕووی بەفرگر

30. بە دووربین و لە تاریكیدا سەیری ئاسمان بكە، 
ئەستێرە جیاجیاكان دەستنیشان بكە، چاودێری 
مانگ بكە و لەسەر ئەستێرەناسی بخوێنەرەوە. 

31. كولیچە بكە و بیدە بە دراوسێكانت.
32. داوا لە كەسانی بەتەمەنی خانەوادەكەت بكە 
چیرۆكێكت بۆ بگێڕنەوە سەبارەت بە ژیانی 

منداڵییان، پاشان شتێك بنووسە لە بارەیانەوە.
33. مرەبا دروست بكە. 
34. ماست دروست بكە.

35. وەرزش بكە.
36. بە پیاسە بڕۆ بۆ ئیش، یان قوتابخانە.

37. بۆڵین بكە. 
38. یاری تۆپی پێ بكە.

39. بەشداربە لە ڕێوڕەسمی ئایینی. 
40. بە فەردە پەتاتەوە پێشبڕكێی ڕاكردن بكە.

41. یاری بالە و باسكە بكە.
42. خۆت فێری تایپ بكە.

43. فێری بەكارهێنانی كۆمپیوتەربە.
 44. فێری شۆفێریی ببە.
45. تێنسێ سەرمێزبكە.

46. شتێك لە ناوچەكەتاندا دیارنەمابێت بیدۆزنەوە.
47. جلوبەرگەكانت بە دەست بشۆ.

48. ماڵەوە بە گسكی كارەبایی پاكبكەرەوە.
49. پەنجەرەكان پاك بكەرەوە.

50. لەگەڵ هاوڕێ و خێزانەكەتدا خواردن ساز بكە.
51. بەراوردی ژمارەی بانكیت بكە.

52. پەرتووكێك هەڵسەنگێنه.
53. باسی داهاتی مانگانەی ماڵ بكە.

54. ئاهەنگ ساز بكە.
55. ئاڵوگۆڕی گۆڤار بكە لەگەڵ هاوڕێكانتدا. 

56. ژوورەكەت پاك بكەرەوە.
57. یاری سەر سەهۆڵ، یان شەختە بكە.
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58. نامەیەك بۆ نووسەرێك بنووسە كە پێی 

سەرسامیت جا زیندووبێ، یان مردوو.
59. لەگەڵ ئاژەڵی ماڵی خۆتان، یان دراوسێكەتان 

یاری بكە.
60. كاری ناو حەوشەكەت بكە.

61. كۆلارە هەڵبدە.
62. گەشتێكی خێزانی بكە.

63. گەرمی پێو بەدرەخت، یان دیواردا هەڵبواسە.
64. یاری بكە.

65. ڕاڕەوی بەفراویی پاك بكەرەوە و 
شێرەبەفرینەی لێدروست بكە.

66. لە گۆڤارە كۆنەكان وێنە دەربهێنەو بەرهەمێكی 
لێدروست بكە.

67. سەردانی خانەی بەساڵاچووان و نەخۆش بكە.
68. ژن و مێردی نوێ فێری بەخێوكردنی منداڵ 

بكە.
69. بڕۆنە سەر شاخ.

70. وەڵامی مەتەڵ بدەرەوە.
71. هاوڕێی نوێ بدوزەرەوە.

72. هەوڵبدە خوێندنەوەی بەكۆمەڵ بكە.
73. یاری جۆراوجۆر لەگەڵ ئەندامانی خێزان بكە.

74. شارە مێروولە دروست بكە.

75. چایەك لە باخچەی ماڵەوە بخۆرەوە.
76. بەلەمێكی بچووك دروست بكە و لە ئاودا 

نوقمی بكە.
77. وێنەی ئەندامانی خێزانەكەت بكێشە.

 78. فێر بە چۆن لەسەر نەخشە قیبلەنما 
بەكاردەهێنی.

79. فێری سیستمی پێوانەكردن ببە.
80. لەگەڵ كەسانی بەتەمەندا گفتوگۆ بكە.

81. یاری دۆزینەوەی شت بكە.
82. فێری دروومان ببە.
83. سەردانی لادێ بكە.

84. مانگا بدۆشە.
85. بەسەر درەختدا سەربكەوە.  

86. نوكتە كۆبكەرەوە، لە پەرتووكێدا تۆماریان بكە 
و هاوڕێ و خزمانی لێ ئاگادار بكە.

87. فێری مەتەڵ بە.
88. سەیری خۆرهەڵهاتن و خۆرئاوابوون بكە.

89. لیستی كڕینی میوە و سەوزە بنووسە.
90. هەوڵبدە دەستەواژەی سادەی وەكو سوپاس، 

بەیانیت باش، ئێوارەت باش، بەڵێ، نەخێر، 
ژماردنی ژمارەی 1 تا10 و ڕۆژەكانی هەفتە بە 

چەند زمانێك فێر ببە.
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بژاردەی زیاتر جیددی:
هەندێ  لە  بریتین  خوارەوە  ئەمانەی 
دەتوانن  كە  منداڵ  جیددی  كاروچالاكی 
ئەوانی دیكەوە  )لە بەشیر و  بكەن  جێبەجێیان 

1998 وەرگیراوە(.

كاروچالاكی نێو گەڕەك و شوێنی نیشتەجێبوون
و  گرنگ  زمانی  دوو  لە  جگە  هەوڵبدە   •
بكە  دیكە  زمانێكی  فێری  خۆت  سەرەكی، 
كە لە چواردەورتدا بەكار دێت، یان زمانی 

قورئان زمانی عەرەبیە.
بۆ  گەنجانە:  كامپی  لە  بە  بەشدار  هەوڵبدە   •
ئەمەش دڵنیابە ئەو كامپە هێندەی پێویست 
كار و چالاكی بەسودی تێدا ئەنجام دەدرێت 
لەكاتی  بەتایبەت  منداڵان  بۆ  ڕێكخراوە  و 
پشووە درێژەكاندا. پێویستە كامپەكە لەوانە 
بن جگە لە كار و چالاكی بواری ڕۆشنبیری 
و  یاریكردن  وەكو  بابەتگەلێ  دەروونی،  و 

وەرزش و نواندن و كێبڕكێی تێدا بێت.
• پەیوەندی بكە بە یانەی كوڕانە، یان كچانەوە
بە  تایبەت  گرووپی  بە  بكە  پەیوەندی   •
گۆرانیانە  ئەو  هەوڵبدە  گوتنەوە.  گۆرانی 
فێربوون.  بۆ  ئاسانن  هەڵبژێرە كە شیاو و 
هەروەها بواری ئەوەتان هەبێت لە ئاهەنگی 

ناوچەكەی خۆتاندا گۆرانییەكە بڵێن.
• بەشداربن لە ئاهەنگی شەودا. ئاهەنگێك لەژێر 
سەرپەرشتی و ئاگایی دایبابدا بێت بەوەش 
و  وەردەگرێت  لێ  زۆری  چێژێكی  منداڵ 

پەیوەندییەكانیان بەهێز دەكات.
• هەوڵبدە لە كاتی باران و بەفر و هەتاودا یاری 

بكەن، بەڵام بەشێوەیەكی باش بیانپارێزن.
• هەوڵبدەن منداڵەكانتان فێری بەرگریكردن لە 

خود بن.
كۆرسی  لە  پێبكەن  بەشداریان  هەوڵبدەن   •
وانەی  و  قورئان  خوێنەوەی  و  تەجوید 

تایبەت بە هۆنراوە.

• فێری یاسای سەلامەتی ببن كە چۆن خۆیان 
لە ئاگر بپارێزن.

• فێری شێوازی ئاخاوتن ببن لە شوێنی گشتیدا.
• فێری شێوازی مشتومڕ و گفتوگۆ ببن.

• فێری جواننووسی زمانی ئینگلیزی و عەرەبی ببن.
• ڕاوەماسی بكەن.

• فێری فریاگوزاری خێرا ببن.

عومەری كوڕی خەتتاب لەم بارەیەوە دەڵێت: 
منداڵەكانتان فێری مەلەكردن، تیرهاوێژی 

هەروها ئەسپسواری بكەن.

كار و چالاكی گرێدراو بە سروشت:
ئەمەش  بۆ  بگەڕێ:  سروشتی  بە  هەوڵبدە   •
هەوڵبدە وەختێك خێزانەكەتان هەست دەكات 
سەرشاخ  گەشتێكی  هەیە  زیادەتان  كاتی 
ڕەگەزەكانی  و  سروشت  جوانی  تا  بكەن 
درەخت  و  گوڵ  مار،  مێروو،  باڵندە،  وەكو 
ئەوەی  دەرفەتی  منداڵ  بەو شێوەیە  ببینن. 
بگەڕێت  ڕووباردا  و  بەرد  بەشوێن  دەبێت 
و دەرفەتێكیش بێت تا سواری پاسكیل ببن.
• لە ئەستێرەكان بنواڕە: نواڕین لە ئەستێرەكان 
بهێنە  نەخشەیەك  ئەمە  بۆ  كارێكی خۆشە. 
ئەستێرەكان  گرووپی  لەسەر  زانیاری  كە 
نیشان بدات. بەتانییەك و هەندێ میوە بهێنە 
پشتەوە،  وەكو حەوشەی  بڕۆ شوێنێكی  و 
لێبێت.  كەم  ڕووناكی  گردێك  سەری  یان 
هەوڵبدە  دەبێت،  تاریك  بەتەواوی  كاتێك 
بپشكنە.  ئەستێرە  بەدوای  ئەستێرە  كۆمەڵە 
بەو شێوەیەو لە كۆتاییدا منداڵ خۆی شكڵ 

و شێوەی ئەستێرەكان دەناسێتەوە.

یاریكردن
• هەوڵبدە یاری پەنجەی قاچ و دەست بكە و 
ئەوانی  پەنجەی  بەدرێژی  بكەن  بەراوردی 
دیكە. ئەم یارییە بریتیە لەوەی هەموو كەسە 
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دەكەنەوە  بەرز  دەستیان  بەشداربووەكان 
دەست  چەپ  بۆ  ڕاستەوە  پەنجەی  لە  و 
شایەتومانی  پەنجەی  بزانن  تا  پێدەكەن 
پەنجەی  یان  دیكە،  لەوی  ترە  درێژ  كامتان 
براتووتەى كامتان كورتترە. بێگومان ئەمەش 
لە یەكێكەوە بۆ یەكێكی دیكە دەگۆڕێت. ئەم 
پێیش  پەنجەكانی  بۆ  بەهەمان شێوە  یارییە 
گوێرەوییەكانیان  پێویستە  ئەمە،  بۆ  دەبێت. 
و  بكەون  پاڵ  پشت  لەسەر  و  دابكەنن 
بزانن  بكەن  بەراورد  بەیەك  پێیان  پەنجەی 

كامیان درێژترە لەوەی دیكەیان.
بەلای  كە  منداڵ  پەراسووی  ژماردنی   •
منداڵانەوە یارییەكی خۆشە بەتایبەت ئەگەر 

باپیر و نەنك بۆ منداڵی بكەن.
نێو  كەسەكانی  بكە.  بێ  و  ئەلف  یاری   •
هێمایەكی  هەر  هەركاتێك  ئۆتۆمبێلەكە 
ڕێگاو بانیان بینی ئەو پیتانە كۆ دەكەنەوە 
نووسراوە،  هێمایانە  ئەو  لەسەری  كە 
هیچ  بێت.  ڕێكخرا  تەرتیب  بە  بەشێوەیەك 
كەسێكی نێو ئۆتۆمبێلەكە بۆی نییە سەیری 
هەموو  كەسەی  ئەو  بكات.  ئەولا  ئەملاو 
زێت،  پیتی  گەیشتە  و  كۆكردەوە  پیتەكانی 

ئەو براوەیە.
تابلۆی  بەشوێن  دەتوانی  گەشتدا  كاتی  لە   •
دیكەدا  وڵاتانی  و  پارێزگا  ئۆتۆمبێلی 

بگەڕێیت تا بزانن چەند دانە دەدۆزیتەوە.

• دەتوانن ئەو یارییە بكەن دەڵێیت من شتێك 
چیە؟  شتە  ئەو  نایبینی  تۆ  بەڵام  دەبینم، 
یارییەوە دەتوانن بۆ چەندین  بەهۆی ئەم 
خولەك منداڵ سەرقاڵ بكەیت، یان دەتوانی 
بڵێیت من شتێك دەبینم ڕەنگی سوورە و 
شێوەیە  بەو  چیە.  شتە  ئەو  نایبینیت،  تۆ 
سەیری  تا  دەدەیت  منداڵ  بە  دەرفەت 
چواردەوری خۆی بكات و پێشبینی شتێك 
بكات سوور بێت. كاتێك منداڵەكە وەڵامە 
ئەوە،  سەرەی  ئیتر  زانی،  ڕاستەكەی 
دەڵێی  بكەیت  یارییە  ئەو  دەتوانی  یان 
بە  هەیە  شتێك  كرد  سەیرم  بەچاوەكانم 
ئەمەش  دوای  پێدەكات  دەست   )A( پیتی 
پێویستە منداڵ بیربكاتەوە و شتانێك بڵێت 
ئەی  بەپیتی  و  هەن  چواردەوردا  لە  كە 

دەست پێدەكەن.
كاریگەر  یارییە  لە  یەكێك  بكە.  شەترەنج   •
ڕێیەوە  لە  منداڵ  كە  مێشكبزوێنەكان  و 
ئەویش  داهێنەر  بە كەسێكی  ببێت  دەتوانێ 
شەترەنجە. شەترەنج دەبێتە هۆی ئارامگری 
بەهۆی  دەتوانی  مێشك  دیسیپلینكردنی  و 
ستراتیژانەی  ئەو  بۆ  شیكاریی  ئەنجامدانی 
بەرانبەر  كەسایەتی  لە  پێدەكەن،  یاری 
تێبگەیت بەوەی ئایا بەرانبەرەكەت كەسێكی 
ئایا  یان  بەرگریكەرە؟،  یان  شەڕانییە، 

موجازەفە دەكات، یان نە؟
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دەنگی نێو سروشت:
منداڵەكەت دانیشێنە، با چاوی دابخات، هەتا دەتوانێت بێدەنگ بێ. پاشان دەتوانێ چەند دەنگی جیاجیای 

وەكو دەنگی باڵندە، مێروو، هەروەها بۆق كە بەرگوێی دەكەوێت بژمێرێت.

منداڵ بە سروشت ئاشنا بكە:
مەبەست لەمە بریتیە لەوەی كە پێشتر منداڵەكان لە جیهانی نێو دار و ڕووبار و شاخەكانەوە هاتوون، 
بەڵام دووریان دەخەینەوە و دەیانبەینە نێو جیهانی تەلەفزیۆن و كۆمپیوتەر و یاری ڤیدیۆیی. كەواتە، 

پێویستە بیانگێڕینەوە شوێنی خۆیان كە سروشتە.
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پێكەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا نان بخۆن
 لەمبارەیەوە توێژینەوەیەك لەلایەن ناوەندی نیشتیمانی سەبارەت بە پرسەكانی ئالوودەبوون و 

تێوەگلان بە ماددە سەرخۆشكەرەكان لە زانكۆی كۆڵۆمبیا ئەنجامدراوە:

• ئەو منداڵانەی پێكەوە لەگەڵ دایبابیاندا نان دەخۆن 
)5-7( جار لە هەفتەیەكدا پەیوەندی خێزانەكانیان 
ژەمە  خواردنی  لە  سودەی  ئەو  باشترە. 
خواردن،  لە  نییە  بریتی  تەنیا  هەیە  خۆراكەكەدا 
بەڵكو ئەو گفتۆگۆیانەی دەكرێت وا دەكات دایباب 
زیاتر لە منداڵەكانیان بگەن و بزانن نارەحەتی و 
ئاستەنگەكانی ژیانیان چییە، هەروەها ئەو كار و 
.)CASA 2012( چالاكیە چییە كە حەزیان لێیەتی
لەگەڵ خێزانەكانیاندا  بەزۆری  منداڵانەی كە  ئەو   •

نان دەخۆن ئەگەری تووشبوونیان بە جگەرەكێشان و بەكارهێنانی دەرمان كەمترە. جا بە بەراورد 
لەگەڵ  كەمی  بە  زۆر  كە  ئەوانەی  ئەوا  دەخۆن،  نان  خێزانەكانیادا  لەگەڵ  بەزۆری  كە  بەوانەی 
خێزانەكانیاندا نان دەخۆن )كەمتر لە سێ جار لە هەفتەیەكدا( دوو هێندە مەترسی ئەوەیان لەسەرە 

.)CASA 2010( و چاوەڕوان دەكرێت كە دەرمان بەكار بهێنن لە داهاتوودا
• ئەو منداڵانەی كە بەردەوام لە خانەوادەكەیاندا پێكەوە ژەمە خواردنەكان دەخۆن لە قوتابخانەدا 
بە  متمانە  زیاتر  دەتوانن  هەروەها  دەبن  دووچاری سترێس  كەمتر  ماڵدا  لە  باشترە،  نمرەیان 

.)CASA 20013( دایبابیان بكەن

زیانەكانی زۆر بەكارهێنانی ئینتەرنێت:
زۆربەی هەرە زۆری كاریگەرە نەرێیەكانی 
تەلەفزیۆن بۆ ئینتەرنێت و یاری كۆمپیۆتەریش 
ڕاستە. ئەوە خودی دایبابەكانە خۆیان زۆرجار 
و  كۆمپیوتەر  دەدەن  منداڵەكانیان  هانی 
وایە  پێیان  چونكە  بەكاربێنن  زیاتر  ئینتەرنێت 
هەیە.  باش و سوودی  لایەنی  تەنیا  ئینتەرنێت 
منداڵەكانیان  وا دەزانن  ئەوان  ئەوە،  نەك هەر 
بە بەرپرسیارانە ئەو ئامێرە بەكاردەهێنن، بەڵام 
وانیە، چونكە ئەوەندەی بۆ بەفیڕۆدانی كات لە 
سەیركردنی  و  بێكەڵك  ماڵپەڕی  كردن،  چات 
هێندە  دەهێنن  بەكاری  نەشیاو  فیلمی  و  وێنە 

سوودی لێ وەرناگرن.
هەروەكو  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  زۆر 
قەڵەوی،  بێهێزی،  هۆی  دەبێتە  تەلەفزیۆن 

نێوان  لە  كۆمەڵایەتی  لەلایەنی  دووركەوتنەوە 
منداڵان. هەر بەهۆی ئینتەرنێتەوە بیروبۆچونی 
خراپ لە مێشكی منداڵدا سەرهەڵدەدات هەروەها 

ڕێكلامێكی زۆری بێمانا دەبینن.
هێڵی  و  كۆمپیۆتەر  ئامێری  هەرچەندە 
بەسود  زانیاری  پێدانی  لەڕووی  ئینتەرنێت 
ئەم  پێویستە  بەڵام  هەیە،  زۆریان  سوودێكی 
بێت،  دایبابدا  سەرپەرەشتی  ژێر  لە  بەكارهێنانە 
هەندێ  دابنێن،  بۆ  )پاسۆرد(یان  تێپەڕ  وشەی 
سەلامەتیان  ڕێوشوێنی  بكەن،  قەدەغە  ماڵپەڕ 
لەم بوارەدا بۆ دەستەبەر بكەن و خۆیان لەگەڵ 
ئەم بوارە بگونجێنن. هەروەها نابێت ڕێگە بدەن 
منداڵ كۆمپیۆتەر و ئینتەرێت بۆ ماوەیەكی زۆر 
دانیشتن  ژووری  لە  شوێنەكەشی  و  بەكاربێنن 
بێت تا هەمووان بزانن كێ و چەند بەكاری دێنیت.
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یاری كۆمپیوتەریی:
كاتێكی  بەهەمانشێوە  كۆمپیۆتەریش  یاری 
دەگرێت.  كوڕان  بەتایبەت  منداڵان  زۆری 
هەرچەندە یاری هەیە وا دەردەكەوێت بێ زیانە 

و بێ كێشەیە، بەڵام هێشتا هەر زیانبەخشە.
و  توندوتیژی  لە  پڕە  كۆمپیوتەریی  یاری 
ئالودەبوونی  حاڵەتی  هەركاتێك  ئالوودەبوون. 
كە  ئیدی  لوتكە،  گەیشتە  یارییانە  بەم  منداڵ 
نەمان  بەرەو  ئالودەبووە  منداڵە  ئەو  ژیانی 
دەڕوات، هەروەكو ئەو چەندین حاڵەتە مردنەی 
زۆر  بەهۆی  ڕوویداوە  باشور  كۆریای  لە 
بەكارهێنانی یاری كۆمپیوتەری و ئالوودەبوون 
پێیەوە )بی بی سێ نیوز 2005( منداڵ بەهۆی 
یاری كۆمپیوتەرییەوە دووچاری بێئاگایی دەبێت 
لەوەی چی لە چواردەوریدا ڕوودەدات، هەموو 
شتەكان تەنیا لە یاری و خۆشی یاریدا كوڕت 
شەڕوشۆڕ  لە  پڕن  یارییانەی  ئەو  دەكەنەوە. 
كارێك دەكەن بە منداڵ هیچ بەهایەكی مرۆیی 
یارییانەدا  لەو  و ژیانی بەلایەوە بەنرخ نەبێت. 
منداڵ لەسەر كۆمەڵێك بیرۆكەی نەرێنیی وەكو 
بیرۆكەی  جادووگەری،  و  سیحر  كوشتن، 
بەداخەوە،  ڕادەهێنری.  شەیتانانە  و  خراپ 

لەگەڵ پێشكەوتنی تەكنەلۆژیادا، ئەم یارییانەش 
پێشكەوتن  و  دەبێت  باو  دیكە  ئەوەندەی 
لە  دەڵێی  بەشێوەیەك  دەبینێت،  بەخۆیەوە 
خەیاڵ  تێكەڵكردنەی  ئەم  دەدەن.  ڕوو  واقیعدا 
دادەنرێت،  مەترسیدار  بابەتێكی  بە  ڕاستی  و 
لە  بكرێت  پەروەردە  وا  منداڵ  نابێت  چونكە 
واقیع هەڵبێت بە هێندەی ئەوە كە گرنگە دەبێ 
لەگەڵ ئاستەنگ و سەختییەكانی ژیاندا ڕابێت. 
بۆیە، زۆر گرنگە بۆ دایباب كاتی بەكارهێنانی 
و  بكەن  دیاری  منداڵ  بۆ  كۆمپیوتەری  یاری 

جۆری یاریەكانیان بۆ هەڵبژێرن.
یاری ڤیدیۆیی و منداڵان:

بۆ  دەگەڕێتەوە  ڤیدیۆیی  یاری  مێژووی 
ئێستا  تا  كاتەشەوە  لەو  حەفتاكان،  ساڵانی 
منداڵ  لای  باو  و  بەربڵاو  زۆر  بەیارییەكی 
ئەو  سەرەكی  بیرۆكەی  و  فكرە  دەدانرێت. 
بەكارهێنانی  توندوتیژی،  لە  بریتین  ڤیدیۆیانە 

دەرمان و سێكس.
تا ئێستا لە قوتابخانەی شارەكانی پادواك لە 
ویلایەتی كێن توكی، جۆنسبۆرۆ لە ئەركانساس، 
ڤێرجینا  لە  بلاكسبێرگ  و  كۆلۆرادۆ  لە  لیتڵتۆن 
خوێندكارانەوە  ئەو  لەلایەن  تەقەكردن  حاڵەتی 
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توندوتیژیان  ڤیدیۆیی  یاری  كە  ڕوویداوە 
یارییانەوە،  ئەم  بەكارهێنانی  بەهۆی  كردووە. 
 1999 ساڵی  لە  ڕوویانداوە.  تراژیدیا  چەندین 
پێش  كۆلۆمبین  ئامادەیی  كۆمەڵكوژییەكەی  لە 
خۆیان  كلیبۆڵد  دیلان  و  هاریس  ئیریك  ئەوەی 
بكوژن 13 كەسیان كوشت و 23 دیكەیان بریندار 
كرد )گیبس 1999(. ئەو دوو گەنجە پێش ئەوەی 
یاری  لە  بكوژن حەزیان  ئەو كەسانە  خۆیان و 
لە شەڕ و  پڕ  یارییەكی  بوو كە  ڤیدیۆیی دووم 
تەقە بووە، تێیدا سەرباز كاری لەسەر كوشتنی 
كەسانی دیكە دەكرد. هەروەك چۆن لە یارییەكەدا 
هەیە، هاریس بە دوو چەك و فیشەكی زیادە و 
بەرگرییەكی زۆرەوە هاتبووە مەیدانی قوتابخانە 
)ئەندرسن و دل 2000(، بۆیە،  و تەقەی دەكرد 
هەتا منداڵان ئەزموون و پراكتیكی زیاتری یاری 
توندوتیژی  كاری  زیاتر  بكەن،  توندوتیژی  پڕ 

ئەنجام دەدەن. )كلاك 1993(.
هەیە  بەهێز  پەیوەندییەكی  بەمجۆرە، 
و  منداڵ  شەڕەنگێزی  ڕەفتاری  نێوان  لە 

شەڕەنگێزی  ڕەگەزی  بە  منداڵ  بەریەككەوتنی 
نێو یاری ڤیدیۆیدا. كەواتە هەتا منداڵان زیاتر لە 
توندوتیژی یاری ڤیدیۆیدا قاڵ بن، زیاتر ئامادە 
توندوتیژانە  ڕەفتاری  و  هەڵسوكەوت  دەبن 

بەرانبەر بە كەسانی دیكە پیادە بكەن.
ڤیدیۆییدا  یاری  یاریكردنی  لە  بەگشتی 
ژمارەی كوڕان زیاترن لە كچان. جگە لەوەش، 
دژە  بەكاری  برەو  ڤیدیۆییانە  یارییە  ئەو 
كوشتن،  وەكو  ئایینی  ڕەفتاری  و  كۆمەڵایەتی 

وشەی ناشیرین و جنێو و دزی دەدەن.
یارییە  ئەو  دیكەی  قێزەونی  كارێكی 
ڤیدیۆیانە بریتیە لە نیشاندانی وێنەی ناشیرینی 
ژنان. ژنان زیاتر كاریان لە دژ دەكرێت وەك 
لەوەی هەڵوێستیان بەرانبەر بە بەرانبەرەكەیان 
ئەوەی  جیاتی  لە  دیكە،  واتایەكی  بە  هەبێت، 
دەستپێشخەر بن، قوربانین. هەروەها لە زۆرێكی 
دیكەی یارییەكاندا ژنان وەكو سیناریۆیەكی باو 

هەمیشە دەڕفێنرێن و پاشان ئازاد دەكرێن.
)فەنك 1993(

لەسەر  خۆی  كاریگەری  تەلەفزیۆن  سەیركردنی  ئالودەبوونی  زۆر  دەرئەنجامی 
زیادبوونی ڕەفتاری شەڕەنگێزانە، نەزانی و دووری لە كایەی ڕۆشنبیری، پراكتیكی 
سێكسی پێش وەختە، قەڵەوی و بەكارهێنانی دەرمان و ماددە سەرخۆشكەرەكان 
دادەنێت، بەڵام یاری پڕ لە توندوتیژی كاریگەری لەسەر زیادبوونی كاری دوژمنانە 

و شەڕكردن دادەنێت. 

بۆیە بەگشتی یاری پڕ لە توندوتیژی دەبێتە هۆی:
1. زیادبوونی حاڵەتی ورووژانی دەروونی.

2. زیادبوونی بیروباوەڕی شەڕەنگێزانە.
3. زیادبوونی هەستی شەڕەنگێزانە.

4. زیادبوونی ڕەفتاری شەڕەنگێزانە.
5. كەمبوونەوەی ویستی هاریكاری و تێكەڵی كۆمەڵایەتی.



570

نیشاندانی جیاوازی جێندەریی لە تەلەفزیۆندا:
1. لە كاتی نیشاندانی گفتوگۆ و بەریەككەوتنی 
ژن و پیاو لە تەلەفزیۆنەكان، پیاوان زیاتر 

بەدەستەڵاتتر و سەردارتر دەردەكەون.
2. لە تەلەفزیۆنەكاندا پیاوان هەمیشە عەقڵانی، 
لێبوردە  و  جێگیر  بەهێز،  قۆز،  تەماعباز، 
ڕۆمانسی،  ژنان  بەڵام  دەردەكەون، 
مەگەر  دەكرێن  وێنا  لاواز  و  كۆنترۆڵكراو 

ڕۆڵی كەسێكی دڕندە و زاڵمی هەبێت.
سەبارەت  تەلەفزیۆن  جەختكردنەوەی   .3
و  ئەدا  بەهێزی،  لەسەر  زیاتر  پیاوان  بە 
توانست بەستراوە، بەڵام بۆ ژنان گرێدراوە 
ئەوانی  ئارەزووی  و  سەرنجڕاكێشی  بە 

دیكەوە.
تیڤییەکاندا،  بەرنامەى  زۆربەى  لە   .4
پیاوان  بۆ  خێزان  بوونی  و  هاوسەرگیریی 
نیوەی  نزیكەی  بەلای  تەنانەت  نییە.  گرنگ 
شیاو  كارێكی  شێوەیەك  بەهیچ  پیاوانەوە 
كە  كاتێكدا  لە  ئەمه  هەیە.  ژنیان  بڵێن  نییە 
تەنیا 11% ی ژنان پێیان ئاسایی نییە بڵێن 

شوویان كردووە.

بەرنامەی  لە  ژنان  سیمای  شێوەیە،  بەم 
گەنجانە،  سیمایەكی  تەلەفزیۆندا  شەوانەی 

سەرنجڕاكێش، شیك و باریكیان هەیە.
وێنەیەكە  تەلەفزیۆندا  لە  ژنان  وێنەی 
هەردەم لە ڕەوشێكی دژواردان و كاراكتەریان 
دیكەیان  ئەوانی  هاریكاری  توانای  و  لاوازە 
نییە و ئەو كارەش كە دەیكەن كارێكی ناڕێكە، 
هەمیشە  وێنەیەكە  پیاو  وێنەی  بەپێچەوانەوە، 
دەتوانن  و  سەركەوتووە  و  باش  كارەكانیان 
كێشەكان چارەسەر بكەن. ژن و سێكس زیاتر 
پێكەوە گرێدراون وەك لە پیاو، واتە ژن یەكسان 
بوونەوەرێكە  پیاو  هاوكات  سێكس.  بە  كراوە 
نازانێ،  منداڵەوە  بەخێوكردنی  بارەی  لە  هیچ 
چونكە ئەوە كاری ژنە، ئەمانە بە گشتی دیمەنی 

)سیدمان  تەلەفزیۆنەكاندا.  نێو  لە  پیاوە  و  ژن 
1999، داڤیس 1990 و بیل 1994(

زیاد لەوانەش، لە كەناڵێكی تایبەت بە مۆزیك 
لە ئەمریكا، ژنان زۆرجار وەكو كەرەستەیەكی 
سێكسی وێنا دەكرێن و كاریان تەنیا بریتیە لە 
مۆزیكی  ڤیدیۆی  لە  پیاوان.  سەرنجڕاكێشانی 
ڕاپدا ڕۆڵی ژنان ڕۆڵێكی سێكسیانەیە بەو پێیە 
كە ئەو جلوبەرگەی ژنان لەو جۆرە ڤیدیۆیانەدا 
لەبەری دەكەن چوار هێندە لە جلوبەرگی پیاوان 

كەمترە.

بێزاركردنی خێزانی: 
ڤیدیۆیی  یاری  فشارەی  و  سترێس  ئەو 
دروستی دەكات زۆر زیاترە لە لایەنە باشەكانی. 
هەیە  ڤیدیۆكاندا  یارییە  لە  باو  سیناریۆیەكی 
كارێكی  نەناسراو  كەسێكی  ئەوەیە  ئەویش 
دوژمنێكی  دژی  لە  دەكات  شەرەنگێزانە 
جیهانی  لە  دەردەخا  ئەوە  ئەمەش  نەناسراو. 
پێكەوەیی  و  هەرەوەزی  كاری  ڤیدیۆیدا  یاری 
یەكدا  گژ  بە  هەر  هەمووی  بەڵكو  كەمە،  زۆر 
دەچن. زۆر لەو یارییانە ڕێگە بە زیاد لە یەك 
كەس نادەن تا پێكەوە یاری بكەن، دامەزراوەی 
بۆ  خێزانی  و  میدیایی  كاری  بۆ  نیشتیمانی 
چەندین ساڵە لێكۆڵینەوە و توێژینەوە لە بواری 
ئەوەی  دەكات.  ڤیدیۆیی  یاری  كاریگەرییەكانی 
لە ئەنجامی لێكۆڵینەوەكاندا پێی گەیشتن بریتی 
هۆی  دەبنە  زیاتر  یارییانە  ئەو  لەوەی  بوو 
جوانتركردنی كاری قێزەونی وەك كەلتووری، 
و  بێسەروبەری  دڕندەیی،  مافیایی،  باندی 
دژی  لە  دڕندانە  و  توندوتیژانە  كاری  هاندانی 

ژنان. 
نێوان  لە  بەراوردێك  ئەگەر  بەگشتی 
سوودەكانی ئەم ئامێرە تەكنولۆجیە مۆدێرنانەی 
و  مۆبایل  تەلەفزیۆن،  ئینتەرنێت،  وەك 
هاوشیوەكانی بكەین، بە گشتی دەبینین ژیان بەم 
شتانەوە خۆشترە بۆ گەنجەكان لە نەبوونیان. ئەم 
ئامێرانە بوون بەخراپەیەكی پێویست. هەرچەندە 
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كورتكردنەوەی  هۆی  بوونەتە  ئامێرانە  ئەم 
پێشكەش  و  خێزانەكان  نێوان  لە  دووریەكان 
بەدەستخستنیان  و  زۆر  زانیارییەكی  كردنی 
بوون  گەنجەكان  زۆربەی  كلیكێكەوە،  لەڕێگەی 
بەقوربانی و ئالوودەبوون و خێزانێكی ناكارایان 

هەیە و بیری توندڕەوی لایان زیادی كردووە. 
نەوە  ئەم  ڕێنوێنی  كە  باوكە  و  دایك  ئەركی 
باشی  بە  ئامێرانە  ئەم  ئەوەی  بۆ  بكەن،  تازە 
كۆنترۆڵ  ئامێرەكان  دەبێت  ئیمە  بەكاربهێنن. 

بكەین نەك بكەوینە ژێر كاریگەرییانەوە.

بەكورتی:
• ئەو منداڵانەی كەمتر یاری ڤیدیۆیی دەكەن لە قوتابخانە باشترن، هەروەها كەمتر شەڕ دەكەن.

• هانی منداڵ بدە تا یاری پەروەردەیی بكەن و دووربكەونەوە لە یاری توندوتیژانە.
• تیڤى و یاری ڤیدیۆیی كەمتر كاریگەری لەسەر ئەو منداڵانە دروست دەكەن كە كاراكتەرەكی باشیان هەیە.
• پێویستە لەسەر دایباب وادە و كاتی تەرخانكراو بۆ بەكارهێنانی یاری ڤیدیۆیی لای منداڵ دیاری بكەن.

تەلەفزیۆن بكوژێننەوە و چرای ژیان هەڵبكەن:
منداڵ  پەروەردەكردنی  بۆیە،  بەرە.  بەسەر  بەخۆشی  زیاتر  كاتەكان  منداڵدا  لەگەڵ  هەوڵبدە 
لەلایەكەوە بەیەكێك لە هەرە ئاستەنگ و هەڕشەكان دادەنرێت لەلایەكی دیكەوە وەكو خەڵاتێك 
وایە بەو پێیە كە پێویستی بە دەستەبەركردنی زانست، هونەر و ئیمان هەیە بۆ منداڵ. بەمەش، 

پێكەوە لەگەڵ منداڵەكانتدا كاتێكی خۆش بەسەربەرن نەوەك لەبەردەم تەلەفزیۆن.
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چالاكییەكان

بەدیلەكان لە جێگەی سەیركردنی تەلەفزیۆن و یاری ڤیدیۆیی

چالاكی ژمارە 72: سەردانی پەروەردەیی
منداڵ ببە شوێن و پێگەی جیاجیاوە، چونكە ئەگەر شتەكان تەنیا تیۆری بن لە بیر دەچنەوە. بۆیە 
ئەو وتە بەناوبانگە هەیە كە دەڵێت ئەوەی پێم دەڵێیت لە بیرم دەچێتەوە. ئەوەی نیشانم دەدەیت، 
لەبیرم دەبێت، بەڵام لە ڕاستیدا ئەگەر لە شوێنەكە بم و پراكتیكی بكەم تێدەگەم. بۆ ئەمەش، دەتوانی 

ئەم دەرفەتانە بۆ منداڵەكانت دەستەبەر بكەیت:
• منداڵەكەت ببە بۆ دادگا بۆ ئەوەی دادوەران و پارێزەران ببینێ.

• منداڵەكەت ببە بۆ فەرمانگەی پۆلیس و بەندیخانە.
• منداڵەكەت ببە بۆ پەرستگا و شوێنی هاوشێوە.

• سەردانی مۆزەخانە، پارك، كتێبخانە و كێڵگە بكەن.

چالاكی ژمارە 73: پێكەوە باس لە چۆنییەتی دروستكردنی خواردن بكەن
پیتزا،  سووپ،  ئامادەكردنی  چۆنییەتی  و  خواردن  پێكهاتەی  دەربارەی  بكە  منداڵ  لە  پرسیار 
نان، ماست، پەنیر، بەرگەر، پان كەیك، پسكیت، كۆری سۆس، بریانی، كێك، هەنگوین، گەنمەشامی، 

مایۆنیز، كاچەپ، چا و كۆفی.
پاشان پێكهاتەی سابوون، شامپۆ، كاغەز، مەرەكەب، جلوبەرگ، پلاستیك، قیر، پێڵاو، مۆبیلیاتی 

نێوماڵ و فەرش نیشانی منداڵەكەت بدە و چۆن دروست دەكرێن.
بۆ ئەمەش، دەتوانن بۆ هەر منداڵە و یەك جۆری خواردن هەڵبژێرن و چۆنییەتی دروستكردنی 

خواردنەكەیان بۆ دەستەبەر بكەن و بەیارمەتی دایباب دروستی بكەن.

چالاكی ژمارە 74: چ شتێك بەلاتەوە زۆر بەنرخە
لە كۆبونەوەی خێزانیدا لە هەر ئەندامێكی خێزانەكەت بپرسە كە ئەگەر ڕۆژێكت لە ژیاندا مابێ، 
چی دەكەیت؟ بۆچی؟پاشان دەرفەت بدە بە هەریەكە لە ئەندامانی خێزان تا وەڵامەكە بخەنە بەر 

نەشتەری گفتوگۆ.
چالاكی ژمارە 75: یاری تایبەت بە ژیریی منداڵ!

بكە  منداڵەكان  لە  یەكێك  لە  داوا  و  كۆبكەرەوە  خێزانەكە  ئەندامانی  هەموو  چالاكییە،  ئەم  بۆ 
بەدەنگی بەرز ئەم نوسراوەی خوارەوە بخوێنێتەوە. لە ئەزموونی خۆتەوە، ڕوونكردنەوە بۆ مانای 
وشەكان بخەرەڕوو و نموونەشیان بۆ بهێنەرەوە. هەروەها دەتوانی هانی منداڵەكان بدەیت ئەوانیش 

بیروبۆچوونیان لەمبارەیەوە بخەنەڕوو.
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گیانەكەم: ئاگاداری:

- كەسی خانەدانبە كاتێك هێرش دەكەیتە سەری.
- كەسی ژیربە كاتێك شەرمەزاری دەكەیت.

- كەسی خراپبە كاتێك بە باشی مامەڵەی لەگەڵ دەكەیت.
- كەسی بێعەقڵبە كاتێك گاڵتەی لەگەڵ دەكەیت.

- كەسی بێئەدەب بە كاتێك دەتەوێ پەیوەندی لەگەڵ دروست بكەیت.

یان دەتوانیت بڵێیت: گوڵە جوانەكەم:
- هەموو خۆشییەكانی ژیانم ئەزموون كرد هیچیان وەكو لەشساغی نەبوو.

- هەموو تاڵییەكانی ژیانم چەشت هیچیان وەكو پێویستبوون بەوانی دیكە تاڵ نەبوو.
- بارە ئاسن و بەردی گەورەم هەڵگرت هیچیان وەكو قەرز قورس نەبوو.

ئاگاداری ئەوە بە ژیان بریتیە لە دوو جۆر لە ڕۆژگار... ڕۆژێكیان ڕۆژگارت لەگەڵە و ڕۆژەكەی 
دیكە لە دژتە، هەركاتێك ڕۆژە خۆشەكە بوو بە چارەنووست هەوڵبدە لوت بەرز و ناشوكور مەبە. 

كاتێكیش لەدژت بوو ئارام بگرە. 
)عەلی كوڕی ئەبو تالیب(

چالاكی ژمارە 76: ئایا بەشێوەیەكی ژیرانە سەرپەرشتی خێزانەكەت دەكەیت؟ بۆ ئەمەش چێكلیستێك 
هەیە سەبارەت بەوەی وەكو باوكێك چی دەكەم؟

پەروەردەكردن هەردوو خاڵی ئاستەنگ و خۆشی تێدایە. ئەوەی ئەركی دایبابە بریتیە لە بەخێوكردن، 
ڕێكخستن، سەرپەرشتیكردن، ڕابەریكردن هەروەها ڕاوێژكردن بە منداڵ. بۆ ئەمانەش دایباب پێویستیان 
بە فێركردن، ڕاهێنان و چاودێریكردنی بەردەوام هەیە. ڕۆڵی دایباب بۆ منداڵ وەكو پزیشكێكی بەهەست 
وایە كە هەمیشە دەیەوێت یارمەتی منداڵ بدات تا تووشی هیچ جۆرە ئازارێك نەبێت. ئەوە دایبابن 
كە هێز، هاندان و یارمەتیدانی بێپایان پێشكەش بە منداڵەكانیان دەكەن. بۆ ئەمەش، ئەوا چاوێك بەم 

خاڵانەی خوارەوە بخشێنە كە تایبەتن بە جێبەجێكردنی ئەركی دایكایەتی، یان باوكایەتی.

وەكو دایك، یان باوك:
و  هەوڵ  و  كات  ئەو  هەڵبژاردووە؟  ژیرانە  بناغەیەكی  لەسەر  خێزانەكەت  یان  مێردەكەت،  ئایا   •
بكەیت  بەراوردی  ئەگەر  بردووە  بەسەرت  باشدا  خێزانی  یان  مێرد،  دۆزینەوەی  لە  كە  كۆششە 
بەو كاتەی لە مامەڵەكردن لەگەڵ مێرد، یان خێزانی خراپدا بەسەری دەبەیت هیچ نییە. واتە گرنگە 

سەرەتا بەباشی بگەڕێیت بە شوێن ژن، یان پیاودا تا دواتر بەخۆشی ژیان بگوزەرێنن.
• ئایا لە سەرەتاوە بەڕوونی باسی ئەركەكانی خێزانم بۆ منداڵەكانم كردووە.

• ئایا بەها و ئاكاری دروست فێری منداڵەكانم دەكەم؟ ئەی چی بكەم ماڵێكی جوان دروست دەبێت، 
ئایا گرنگی بە دیوار و سەقفی جوان بدەم، یان بەها و ئەخلاق؟

• ئایا بووم بەهۆكارێك بۆ زیادبوونی توانای منداڵەكانم. هەر منداڵەو خاوەنی حەز و خولیای تایبەت 
بەخۆی هەیە، بۆیە پێویستیمان بەوەیە لەسەر بناغەی حەزی خۆیان پەرە بە كارامەییان بدەین.

• ئایا بەباشی و بەچاكی كات، پارە، یان هەر كەرەستەیەكی دیكەی ماڵەوەم بەكارهێناوە؟
• ئایا ئاگاداری هەست، یان تێگەیشتنی منداڵەكەم بووم؟
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• پێویستە پێم بخەمە نێو پێڵاوەكانیانەوە تا هەست بكەم كە ئەوانیش بەقەدەر من دەبن.

• ئایا ڕاهێنان بە منداڵەكەم دەكەم؟، چونكە منداڵ ئەگەرچی كارێكی هەڵەشی كردبێت نایەوێت فەرامۆش 
بكرێت. منداڵ لە هەموو كاتێكدا پێویستی بەوەیە سەرقاڵ بیت لەگەڵی، پاداشتی بكەیت و ئاگاداری بیت.
• ئایا ڕێنوێنی دروستم بۆ منداڵەكەم ئەنجامداوە؟ بۆیە گرنگە دایباب زەبتكردن، فیدباك هەروەها 

یاسا بەرانبەر بەمنداڵ پەیڕەو بكەن.
• ئایا باسی نموونەیەكی جوانم كردووە؟، یان لەگەڵ كەسێكدا لەسەر كەسێكی دیكە قسەت كردووە، 
یان جۆرەكانی گاڵتەكردنت باسكردووە لەگەڵ ئەو كەسەدا... پەیمانێكت دابێت و بردبێتە سەر، 

بەو پێیەی هەریەك لەمانە گرنگن.
ئەو  ئەستۆ،  گرتووەتە  منداڵەكانمان  پەروەردەكردنی  ئەركی  دروستكەرمان  لەبەرخاتری  ئایا   •

پەروەردگارە ئەو دیاریەی پێبەخشیوم كە خێزانە؟
• ئایا هیچ پلانێكم هەیە تا ئامانجەكانی خانەوادەكەمان بەدی بێنێت؟ بۆیە، پلانی خێزانی زۆر گرنگە، 

با وەڵامی ئەو پرسیارانەی خوارەوە بدەیتەوە:

• چی پێویستە بەدەست بێت؟
• بۆچی گرنگە ئەو بابەت و پلانە جێبەجێ بكرێت؟ ئەو پلانە چۆن بەشدارە لە ئركی گشتی خێزاندا؟

• كەی گرنگە پلانەكە بەدەست بێت؟
• ئێمە ئێستا لەكوێی ئامانجەكەداین؟

• كێ پێویستە لە بەدەستهێنانی پلانەكەدا بەشدار بێت؟
• چۆن بەدی دێت؟ بۆ بەدیهێنانی پلانەكە، چ جۆرە كار و چالاكییەك گرنگە ئەنجام بدرێت و 

چی پێویستە لەبەردەستدا بێت؟

بەمشێوەیە، منداڵەكەت، مێرد، یان خێزانەكەت، دەتوانن پشتت پێ ببەستن هەروەك چۆن تۆش پشتت 
بەوان بەستووە. بۆیە، هەرگیز ڕێگە مەدە نووشووست بهێنن.
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دەرەنجام
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دەرەنجام
باوەڕمان وایە خێزان توانای ئەوەی هەیە 
كاریگەر  و  دروست  كاراكتەرێكی  و  منداڵ 
بوونی  بە  پێویستی  ئەمەش،  بكات.  گۆش 
كەشێكی بەختیار و پڕ لە پشتگیری تاك هەیە. 
بۆ  مامۆستان  یەكەمین  و  باشترین  دایباب 
لەوەش،  جگە  منداڵەكانیان.  پەروەردەكردنی 
گرنگە دایباب ڕۆڵی كەسێكی نموونەیی، ڕابەر، 

پەروەدەكار، ڕاهێنەر هەروەها ڕێبەر ببینن.
لە ئێستادا نە ڕۆژئاوا و نە جیهانی ئیسلام 
قەناعەتهێنەر  و  دروست  مۆدێلێكی  توانیویانە 
لە بواری پەروەدەكردنی منداڵدا بخەنەڕوو. بۆ 
فێربوونە  و  ئاڵوگۆڕ  بە  پێویستیمان  ئەمەش، 
شێوازی  ئەو  یەكترەوە.  ئەزموونی  لە 
بەرهەمیهێناوە  ڕۆژئاوا  كە  پەروەردەكردنە 
دڵخۆشكردنی  لە  جەختكردنەوە  لە  بریتیە 
بەهاكان  و  ئەخلاق  لاوازكردنی  و  تاكەكان 
ئەوان  لای  بەهایانە  ئەو  بەشێوەیەك  لایان 
خواردنەوەی  دەرمان،  خواردنی  بەواتای 
پەیوەندییە  فرەیی  سەرخۆشكەرەكان،  ماددە 
سێكسیەكان و لاوازی پەیوەندی خێزانی دێت.
ئیسلامیشدا  لە جیهانی  پێچەوانەشەوە،  بە 
بە  پەیوەستە  منداڵ  پەروەردەكردنی  هێشتا 
دەست لەملان لەگەڵ چەپاندن، زەبر و زەنگ، 
هەروەها  گەندەڵبوون  و  خراپبوون  ترس، 
موسڵمانان  لە  هەندێك  تاكەكەن.  تۆقینی 
لە  كە  كۆیلەئاسان  عەقلییەتێكی  هەڵگری 
بیركردنەوەی  و  داهێنان  ئازایەتی،  ڕێگەیەوە 
ئازاد لە گۆڕ دەنێن. ئەوەی ئەوان بەرهەمیان 
هێناوە بریتیە لە تاكێكی ناعەقڵانی، دواكەوتوو 

هەروەها پشتبەستوو بەوانی دیكە تەنیا هەڵپەی 
نییە  پەیوەست  و  خۆیەتی  بەرژەوەندییەكانی 

بە بەرژەوەندی گشتییەوە.
بەوەیە  پێویستیان  نین  موسڵمان  ئەوانەی 
بوونی خوا بگەڕێنرێتەوە بۆ ژیانیان برەو بدەن 
بواری  لە  پێشكەوتنانەی  و  دەستكەوت  بەو 
و  هێناوە  بەدەستیان  تەكنەلۆژیادا  و  زانست 
لەگەڵیشیدا گەورەیی و زانستی خوایان لەیاد 
بێت. موسڵمانانیش پێویستیان بەوەیە دووبارە 
چەمكگەلێكی  و  بدۆزنەوە  خواناسی  مانای 
و  لێبوردەیی  ئازاد،  كۆمەڵگەی  ئاشتی،  وەكو 

دیموكراسی زیندوو بكەنەوە.
تۆوێك  لە  بریتیە  باش  پەروەردەكردنی 
پێشوو  چەمكانەی  ئەو  هەموو  ڕێگەیەوە  لە 
باسكران لە منداڵدا بەرهەم بێنێت. پەروەدەكردن 
كارێكە پێویستی بە هەوڵی بەردەوامی شەو و 
ڕۆژ و كاركردنە لە تەواوی ڕۆژەكانی ساڵدا. 
لە  پڕە  و  نییە  تێدا  پشوویەكی  هیچ  كارێكە 
پێویستی  پەروەردەكردن  قەلەقی.  و  سترێس 
پشت  بەردەوام  دایبابە  هاوبەشی  كاری  بە 
ببەستن بە كاری عەقڵانی و كردەوەی پڕ لە 
هەموو  پەروەردەكردندا  لە  سۆز.  و  هەست 
كۆمەڵناسی،  دەروونناسی،  وەكو  زانستەكانی 
پێویست  باوەڕ  و  گفتوگۆ  هونەری  پزیشكی، 
دەرگیر  لەگەڵیان  شەڕ  لە  ناتوانین  گرنگن.  و 
خۆشەویستی،  پێویستە  لەوەش  جگە  بین، 
لەگەڵیان  دووبەدوو  گفتوگۆی  و  ئارامگری 
ئەنجام بدەین تا لە ململانی لەگەڵیان بەردەوام 
لەیاد  ئەوە  بۆیە هەرگیز  بین.  و سەركەوتوو 
دەكاتەوە  بەرز  دەنگ  منداڵێك  مەكەن هەموو 

ئەگەر جارێكی دیكە دەرفەتی بەخێوكردنی منداڵم هەبێت، ئەوا سەرەتا هەوڵ دەدەم پشتبەستن 
بە خود لە ناخیاندا بچێنم. كەمتر شتیان بۆ ڕاست دەكەمەوە و زیاتر گرێدراویان دەبم. جارێكی 
دیكە چاوەكانم داناخەم و بە چاوەكانم چاودێریان دەكەم. یاری جیددییان لەگەڵ ناكەم، بەڵكو 
بە جیددییانە یاریان لەگەڵ دەكەم. هەروەها زیاتر لە ئامێزیان دەكەم و كەمتر لێیان دوور دەبم.
 )لومانس 2000(.
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و بێزارت دەكات، كەوابوو بەشێوەیەكی باش 

مامەڵەی لەگەڵ بكە.
كە  دەكەن  هەست  وا  دایباب  لە  زۆر 
بەڵام  دەناسن،  منداڵەكانیان  بەباشی  زۆر 
چونكە  ڕاستە،  دەگمەن  بە  زۆر  حاڵەتە  ئەم 
یارمەتیدان  لە  منداڵ  كە  نین  ئەوە  ئاگاداری 
بە سەرداری  ئامۆژگاری  وەك دەستوەردان، 
خۆیان  بۆیان،  سۆز  و  هەست  نیشاندانی  و 
وەكو منداڵی ساوا دەبینن. ئەمەش، وا دەكات 
لە كۆی مامەڵەكردنەكەدا ئەو تێگەیشتنەیان لا 

دروست ببێت كە دایبابیان خۆشیان ناوێن!
خاڵە  ئەو  هەوڵبدەن  دایباب  گرنگە  بۆیە 
دەیاننوێنن  منداڵ  بە  بەرانبەر  نەرێیانەی 
كەمبكەنەوە هاوكات خاڵ و ڕەفتارە باشەكان 
لەگەڵیان برەو پێبدەن تا كەسایەتییەكی باشی 
لێ دەرچێت. ئەوە ئەركی ئەوانە ئەوە دەست 
نیشان بكەن ئایا مامەڵەی ئەوان مامەڵەیەكی 
دەستەڵات  یان  دیمۆكراتی،  ئۆتۆكراتی، 
پرسیارە  ئەو  گرنگە  ئەمەش،  بۆ  گەرایانەیە. 
دروست  مامەڵەیەكی  ئایا  بكەن  خۆیان  لە 
دەكەن؟بۆ وەڵامی ئەم پرسیارەش، دەتوانن لە 

چەندین سەرچاوەوە زانیاری وەربگرن.
گەشەی  قۆناغەكانی  بە  خۆت  هەوڵبدە 
بكەی،  ئاشنا  منداڵ  جەستەیی  و  دەروونی 

كاتی  لە  منداڵ  شاراوەی  توانای  ئەوپەڕی 
پێش  لە  بزانە  نموونە،  بۆ  بزانە.  دیاریكراودا 
دە ساڵیدا منداڵ توانای لەبەركردنی شتەكانی 
باشە و لەگەڵ زمانەكان و مۆزیكدا پەیوەندی 

چۆنە.
منداڵ  لەسەر  زۆری  كاریگەری  هاوڕێ 
هەیە. كەواتە، گرنگە دایباب بەباشی پێشوازی 
لە هاوڕێی منداڵ بكەن. هەروەها گرنگە دایباب 
دایبابی  و  منداڵ  هاوڕێی  لەگەڵ  هاوڕێیەتی 
بۆ  باش  هاوڕێی  تا  بكات  دروست  منداڵ 

منداڵەكانی بدۆزێتەوە.
و  توانا  بەوەرگرتنی  پێویستیان  دایباب 
شارەزایی تایبەت و پەروەردەكردنە تا بتوانن 

منداڵ بە شێوەیەكی باش بەخێو بكەن.
گرێدراوی  تاكەكان  كاراكتەری  بونیادنانی 
نەخۆشی  زۆر  لە  منداڵ  دایك  شیری  كاتە. 
هەستییان  و  دەروونی  هێزی  و  دەپارێزێت 
خۆشویستنی  فێری  منداڵ  دەبەخشێت.  پێ 
ڕاستگۆیی،  داهێنان،  ئازایەتی،  دیكە،  ئەوانی 
بەخۆبوون،  متمانە  ئازادی،  و  سەربەستی 

بەخشندەیی و متمانە بكە.
ڕێكخستن  فێری  منداڵ  دایباب  پێویستە 
ئەتەكێتی  پارە،  و  كات  لەگەڵ  مامەڵەكردن  و 
نزاكردن،  هونەری  بڕیاردان،  بوون،  ناڕازی 
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باشی  هەڵسوكەوتی  كێشە،  چارەسەركردنی 
ڕێزگرتن،  مامەڵەكردن،  بەئەدەبەوە  وەكو 

ئارامگرتن، بێفیزی و گوێگرتن بكەن.
و  سەرقاڵن  زۆر  دایبابیان  منداڵانەی  ئەو 
كاتیان نییە بۆ ئەوەی پێكەوە بن وەكو هەتیو 
پێویست  بەگوێرەی  دایباب  زۆربەی  وان. 
هەوڵدەدەن  و  منداڵەكانیان  بۆ  نییە  كاتیان 
بەشتی دیكەی وەكو سەیركردنی  ئەمەش  بۆ 
بە  و  دیكە  منداڵی  بەخێوكردنی  تەلەفزیۆن، 
بكەنەوە.  بۆ  كاتەكەیان  قەرەبووی  دیاری 
زیانبەخشە.  تەلەفزیۆنیش  سەیركردنی  زۆر 
بوونی  بە  پەیوەستە  ئەمەش  چارەسەری 
تەرخانكراو  كاتی  چۆنییەتی  و  چەندێتی 
لەگەڵ  كاتەكانیان  بتوانن  تا  تەلەفزیۆن  بۆ 
لەوەش،  جیا  بەرن.  بەسەر  خێزانەكەیان 
بوونی خێزانی قەرەباڵغیش كە تێیدا سەرجەم 
كەسوكار و خێزان پێكەوە بژین بە یەكێك لە 

باشترین چارەسەرەكان دادەنرێت.
هەوڵبدە خۆشەویستی، ڕاستگۆیی، ئازایەتی، 
لە  سەربەخۆبوون  بەرپرسیارێتی،  داهێنان، 
ئەو  هەموو  بنێ.  بونیاد  منداڵدا  كاراكتەری 
تێیدا  لە خێزانێكدا بەدی دێت كە  ڕەگەزانەش 
خۆشەویستی باڵی بەسەردا كێشابێ و ئەوجا 
گۆش  لێ  بەئاكاری  و  بەئەخلاق  كاراكتەری 
دەكرێت. كەشێكی خێزانی دۆستانە پەیوەستە 
بە بوونی پەیوەندی و گفتوگۆی دووبەدووی 
نێوان دایباب و منداڵ. هەروەها پەسەندكردن و 
وەسفكردنی هەركارێكی باش و دروست منداڵ 
هەفتانەی  كۆبونەوەی  گرنگە  بدات.  ئەنجامی 
خانەوادەیەكی  بەوەش  ڕێكبخرێت  خێزانی 
گونجاو و پڕ لە هارمۆنی بەدەست دێت. جیا 
لەوانەش، ماچكردن، لە ئامێزگرتن و پێكەنینی 
زیادبوونی  دەبێتە هۆی  منداڵدا  لەگەڵ  دایباب 
هەست و سۆز لە نێوان دایباب و منداڵدا. گرنگە 
هەوڵی ئەوە بدەن چۆن هونەری گوێگرتن لە 

لای منداڵ زاڵ بكەن.

بەڵام  باشە،  چاولێكەرێكی  منداڵ 
ئەوە  سەیری  ئەوان  خراپە.  ڕاڤەكەرێكی 
مامەڵە  یەك  لەگەڵ  چۆن  دایباب  دەكەن 
خزم  باپیریان،  و  باوك  لەگەڵ  چۆن  دەكەن، 
و كەسوكار، خوشك و برا، میوان، دەوڵەمەند 
و  ماڵ  كارگوزاری  و  خزمەتكار  هەژار،  و 
نەك  دەكەن.  هەڵسوكەوت  دراوسێ  و  دەر 
هەر ئەوانە، سەیری ئەوە دەكەن چۆن لەگەڵ 
ئاژەڵی ماڵی، ئاژەڵان بەگشتی، دار و دەرخت، 
گوڵ و ژینگە مامەڵە دەكەن. منداڵ بەراورد لە 
نێوان قسەی دایباب و كردەوەكانیاندا دەكەن 
و ڕاستییەكان دەدۆزنەوە و سەیری ئەوەش 
دەبێت.  بەرجەستە  تاچەند دووڕوویی  دەكەن 
منداڵ ئەوە قبووڵ ناكات دایباب بڵێت ئەوە بكە 
من دەیڵێم، نەك ئەوە بكە ئەنجامیدەدەم. بۆیە، 
بكەن،  دەیڵێن جێبەجێی  ئەوەی  دایباب  گرنگە 
بەڵام، كاتێك هەڵەیەكیشیان لەم بارەیەوە كرد، 
هەڵەیان  كە  بنێن  پێدا  دانی  ئاشكرا  بە  گرنگە 

كردووە.
نموونەیی  كاراكتەری  بە  پێویستی  منداڵ 
و  باش  كەسی  ڕۆڵی  دایباب  ئەگەر  دایبابە. 
نموونە  لەوانەیە  منداڵیش  نەگێڕن،  نموونەیی 
كە  نموونە  باشترین  وەردەگرێت.  هەڵەكان 
ئاكارانەیە  ئەو  نموونەی  لێبكات  منداڵ چاوی 
كەسە  و  نواندوویانە  خوا  پێغەمبەرانی 

سەردارەكانی جیهان پەیڕەوییان لێكردووە.
دایكان ڕۆڵێكی گرنگ و سەرەكی دەگێڕن 
نییە  ڕێكەوت  ئەوە  منداڵدا.  بەخێوكردنی  لە 
محەممەد  و  عیسا  موسا،  وەكو،  پێغەمبەرانی 
بێت(  لەسەر  خوایان  سەلامی  و  )دروود 
هەموویان لەلایەن دایكیانەوە بەخێوكراون. بۆ 
ئەوەی شانازی بە ژنەوە بكەین لە ژیانماندا، 
هەم  و  بەگوفتار  هەم  لەسەرمان  پێویستە 

بەكردار ڕێز لە ژنان بگرین.
چونكە  دەڵێت،  هەیە  وتەیەكی  پیاوێك 
لە  بم  جیاواز  ناتوانم  نیم  گرنگ  كەسێكی 
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ئەم  منداڵدا!  پەروەردەكردنی  و  بەخێوكردن 
پەروەردەكردنی  نییە، چونكە  قسەیە دروست 
ئەركە  ئەم  ئەگەر  گرنگە.  كارێكی  منداڵ 
بەخۆیشت نەكرێت ئەوا دەكرێت پشتگیری و 
كاریگەری لەسەر نەوەی دوای خۆت دروست 
بكەیت. بۆیە وەكو دایباب دەتوانی زۆر شتی 
جیاواز دروست بكەیت و هەرگیز بێهیوا مەبە. 

كەوابوو، هێشتا درەنگ نییە!
و  كاریگەری  ژێر  لە  منداڵ  كاراكتەری   
ویست و سروشتی دروستكەرەكەیدایە! بۆیە، 
هەم  و  زانستە  هەم  منداڵ  پەروەردەكردنی 

هونەر.
یار  یەكەمین هەوڵە و خوا  پەرتووكە  ئەم 
بێت زنجیرە پەرتووكی دیكەی بەدواوە دێت. 
دەكەین  شارەزایان  و  زانایان  لە  داوا  بۆیە، 
پەروەردەكردنی  بواری  بە  برەو  هەوڵبدەن 

منداڵ بدەن و بە كارەكانیان پشكدار بن.
لە  پرسیارە  ئەو  دەتوانیت  كۆتایشدا  لە 
خۆت بكەیت كە ئایا دایك، یان باوكێكی باش 
فراوانە  بەم جیهانە  برەو  بووم و ویستوومە 

بدەم؟

هەوڵی خۆت بدە و باوەڕت بە خوا هەبێت! ئەوە كێشە نییە 
ئۆتۆمبێل، خانوو، ژمارەی بانكیت نییە، بەڵكو گرفت لەوەدایە كە 

تا چەند دایبابێكی باشیت!

 بۆیە چاوەڕێ مەكە هەتا كات زۆر درەنگ نەبووە!
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پاشكۆی یەکەم:
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ئەمەی خوارەوە هەندێ دەقی قورئانی و فەرموودە و هەڵسوكەوتی 
پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت( لەسەر پەروەردەكردنی منداڵ.

يَن إِيمَامًا[  قِي ةَ أَعْيُنٍ واجْعَلْنَا لِيلْمُتَّ نَا قُرَّ اتِي يَّ نَا وذُرِّ نْ أَزْواجِي نَا هَبْ لَنَا مِي ينَ يَقُولُونَ رَبَّ ]والَّذِي
)الفرقان 74(. واتە: ئەو كەسانەیشی كە دەڵێن: ئەی پەروەردگارمان پێمان ببەخشە 
لە هاوسەران و نەوەكانمان منداڵەكانمان لەوانەی چاوانی پێگەش دەبێ و هۆی 

دڵخۆشی دەبن، بمانكە بە پێشەوای پارێزكاران و لە خوا ترسان. 

مْ  عَمَلِيهِي نْ  أَلَتْنَاهُمْ مِي تَهُمْ ومَا  يَّ ذُرِّ مْ  هِي قْنَا بِي أَلَْ إِييَمانٍ  بِي تُهُمْ  يَّ ذُرِّ بَعَتْهُمْ  آَمَنُوا واتَّ ينَ  ]والَّذِي
هێناوە،  بڕوایان  ئەوانەی  واتە:   .)21 )الطور:  يٌن[  رَهِي كَسَبَ  ا  َ بِي ئٍ  امْرِي كُلُّ  شَيْءٍ  نْ  مِي
نەوەكانیشیان بە ئیمانەوە دوایانكەوتوون، نەوەكانیان دەگەیەنین پێیان )لە پلەی 
بەهەشدا( وە هیچ لە كردەوەی )باوكە(كانیان كەم ناكەینەوە، هەر كەسە بارمتەی 

كردەوەی خۆیەتی.

كَ  ا فَأُولَئِي ً لَ صَالِي نْدَنَا زُلْفَى إِيلآ مَنْ آَمَنَ وعَمِي بُكُمْ عِي الَّتِي تُقَرِّ ]ومَا أَمْوالُكُمْ ولآ أَوْلآدُكُمْ بِي
نُونَ[ )سبأ: 37(. واتە: ئێوە ماڵ و منداڵتان  لُوا وهُمْ فِي الْغُرُفَاتِي آَمِي ا عَمِي َ عْفِي بِي لَُمْ جَزَاءُ الضِّ
شتێك نین، كە پلەوپایەتان لای ئێمە نزیك بكەنەوە، مەگەر ئەوەی باوەڕی هێنابێ 
دوو  كردوویانە  كە  چاكانەی  ئەو  بەهۆی  ئەوانە  بۆ  كردبێ  كردەوەی چاكی  و 

پاداشتی بەرانبەر هەیە، ئەوان لە كۆشكە بەرزەكانی بەهەشتدا لە ئاسایشدان.

نْ بَعْدِي قُوةٍ ضَعْفًا  نْ بَعْدِي ضَعْفٍ قُوةً ثُمَّ جَعَلَ مِي نْ ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِي ي خَلَقَكُمْ مِي ُ الَّذِي ]اللَّ
يرُ[ )الروم: 53(. واتە: خوا زاتێكە ئێوەی دروست  لُقُ مَا يَشَاءُ وهُو الْعَلِييمُ الْقَدِي وشَيْبَةً يَْ
كردووە لە لاوازی )لاوازی نوتفە و بێچوو و منداڵی شیرەخۆرە(، پاشان لە دوای 
لاوازی بەهێزی كردوون )بوون بە لاو( لە دوایی بەهێزكردنتان لاواز و پیرتان 

دەكات، خوا هەرچی بووێت دروستی دەكات، هەر ئەو زانای بەدەستەڵاتە.

دَةَ  مْعَ والَْبْصَارَ والَْفْئِي كُمْ لآ تَعْلَمُونَ شَيْئًا وجَعَلَ لَكُمُ السَّ هَاتِي نْ بُطُونِي أُمَّ ُ أَخْرَجَكُمْ مِي ]واللَّ
لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ[)النحل: 78(. واتە: خوا، ئەو خوایەیە كە ئێوەی لە سكی دایكتان 
دەرهێناوە و هیچتان نەدەزانی، ئەو زاتە  گوێ و چاو و دڵی پێدان بۆ ئەوەی 

سوپاسی خوا بكەن.
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تَعْفُوا  وإِينْ  فَاحْذَرُوهُمْ  لَكُمْ  ا  عَدُوًّ كُمْ  وأَوْلآدِي كُمْ  أَزْواجِي نْ  مِي إِينَّ  آَمَنُوا  ينَ  الَّذِي هَا  أَيُّ ]يا 
يمٌ[ )التغابن: 14(. واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان  َ غَفُورٌ رَحِي رُوا فَإِينَّ اللَّ وتَصْفَحُوا وتَغْفِي
بەوەی  ئێوەن  دوژمنی  منداڵەكانتان  و  ژنان  لە  هەندێك  بەڕاستی  هێناوە، 
دەیانەوێت رێگریتان بكەن لە رێگای خودا و پەشیمانتان بكەنەوە لە ئایینەكەتان، 
جا خۆتانیان لێ بپارێزن، وە ئاگاداریان بن، بە گوێیان نەكەن ئەگەر لێیان ببورن، 
وە وازیان بهێنن، لێیان خۆش بن، ئەوە بێگومان خواش لێخۆشبووی میهرەبانە.

كَ هُمُ  ِي ومَنْ يَفْعَلْ ذَلِيكَ فَأُولَئِي كْرِي اللَّ كُمْ أَمْوالُكُمْ ولآ أَوْلآدُكُمْ عَنْ ذِي ينَ آَمَنُوا لآ تُلْهِي هَا الَّذِي )يَا أَيُّ
رُونَ.( )المنافقون:9( واتە: ئەی ئەوانەی باوەڕتان هێناوە ماڵ و منداڵانتان بێ  اسِي الَْ
ئاگاتان نەكەن لە یادی خوا، هەر كەسێك وا بكات، ئا ئەوانە خۆیان خەسارەتمەندن.

يَوْمَ  مْ  أَنْفُسَهُمْ وأَهْلِييهِي رُوا  ينَ خَسِي الَّذِي ينَ  رِي اسِي الَْ إِينَّ  قُلْ  هِي  نْ دُونِي ئْتُمْ مِي مَا شِي ]فَاعْبُدُوا 
ئێوەش  بڵێ:  بێباوەڕان  بە  واتە:  )الزمر:15(.  الُْبِييُن[  سْرَانُ  الُْ هُو  ذَلِيكَ  أَلآ  يَامَةِي  الْقِي
مننەتتان نەبێت جگە لە خوا چیتان دەوێت بیپەرستن، بڵێ بێگومان زەرەرمەندەكان 
كەسانێكن كە خۆیان كەسوكاریان لەدەست داوە كە لە ڕۆژی قیامەت بێدار بن، 

هەر ئەوەش زەرەرمەندی ئاشكرا و دیارە.

يمٌ  عَظِي لَظُلْمٌ  رْكَ  الشِّ إِينَّ  ِي  اللَّ بِي كْ  تُشْرِي لآ  بُنََّ  يَا  ظُهُ  يَعِي وهُو  هِي  بْنِي لِي لُقْمَانُ  قَالَ  ]وإِيذْ 
اشْكُرْ  أَنِي  عَامَيْنِي  فِي  صَالُهُ  وفِي وهْنٍ  عَلَى  وهْنًا  هُ  أُمُّ لَتْهُ  حََ والِيدَيْهِي  بِي الْإِينْسَانَ  يْنَا  ووصَّ  )13(
فَلآ  لْمٌ  عِي هِي  بِي لَكَ  لَيْسَ  مَا  ي  بِي كَ  تُشْرِي أَنْ  عَلى  جَاهَدَاكَ  وإِينْ   )14( يُ  الَْصِي إِيلَيَّ  ولِيوالِيدَيْكَ  لِيي 
ئُكُمْ  عُكُمْ فَأُنَبِّ يلَ مَنْ أَنَابَ إِيلَيَّ ثُمَّ إِيلَيَّ مَرْجِي عْ سَبِي بِي نْيَا مَعْرُوفًا واتَّ بْهُمَا فِي الدُّ عْهُمَا وصَاحِي تُطِي
أَوْ  صَخْرَةٍ  فِي  فَتَكُنْ  خَرْدَلٍ  نْ  مِي ةٍ  حَبَّ ثْقَالَ  مِي تَكُ  إِينْ  هَا  إِينَّ بُنََّ  يَا   )15( تَعْمَلُونَ  كُنْتُمْ  ا  َ بِي
وأْمُرْ  لآةَ  الصَّ مِي  أَقِي بُنََّ  يَا   )16( يٌ  خَبِي يفٌ  لَطِي  َ اللَّ إِينَّ   ُ اللَّ هَا  بِي يَأْتِي  الَْرْضِي  أَوْ فِي  مَاواتِي  السَّ فِي 
رْ  مُورِي )17( ولآ تُصَعِّ

نْ عَزْمِي الُْ ْ عَلَى مَا أَصَابَكَ إِينَّ ذَلِيكَ مِي الَْعْرُوفِي وانْهَ عَنِي الُْنْكَرِي واصْبِي بِي
دْ فِي  فَخُورٍ )18( واقْصِي تَالٍ  مُْ كُلَّ  بُّ  َ لآ يُِي اللَّ إِينَّ  مَرَحًا  الَْرْضِي  اسِي ولآ تَْشِي فِي  لِيلنَّ كَ  خَدَّ
يِي )19([ )لقمان: 13ــ19(. واتە:  مِي كَ إِينَّ أَنْكَرَ الَْصْواتِي لَصَوْتُ الَْ نْ صَوْتِي كَ واغْضُضْ مِي مَشْيِي
ئەی محەممەد باسی ئەوكاتە بكە كە لوقمان بە كوڕەكەی وت، كە ئامۆژگاری 
دەكرد، وتی: ئەی كوڕە شیرینەكەم هاوبەش بۆ خودا دامەنێ، چونكە بەڕاستی 
هاوبەشدانان بۆ خوا ستەمێكی گەورەیە، خواى گەورە دەفەرمووێ: فەرمانمان 
داوە بە ئادەمی بە چاكی هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ دایك و باوكیدا، دایكی هەڵی 
ئەگرێ بە دووگیانی، پێی لاواز دەبێ، لاوازی دوای لاوازی و بڕینەوەی لە شیر 
سوپاسگوزاری  كە  دا  ئادەمی  بە  فەرمانیشمان  ساڵیەوە،  دوو  تەمەنی  دوا  لە 
من )خوا( و باوك و دایك بكات، تەنها بۆ لای منە گەڕانەوەتان، ئەگەر دایك و 
باوكیشت ئەوپەڕی هەوڵیاندا لەگەڵت بۆ ئەوەی شتێك بكەیت بە هاوبەشی من كە 
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هیچ زانیارییەكت پێی نییە، ئەوە گوێڕایەڵیان مەكە، بەڵام لە دنیادا زۆر بە چاكی 
هاوڕێیەتی و هەڵسوكەوتیان لەگەڵدا بكە، شوێن ڕێبازی كەسێك بكەوە، كە بە 
تەنها بۆ لای منە،  لە دوارۆژدا گەڕانەوەتان  دڵسۆزی گەڕاوەتەوە بۆ لای من، 
ئینجا لەوێ هەواڵتان دەدەمێ بەو كردەوانەی كە كردووتانە، لوقمان وتی: كوڕە 
شیرینەكەم بەڕاستی ئەو چاكە و تاوانە ئەگەر كێشی تۆوە خەرتەلەیەكیش بێت لە 
ناوبەردێكدا، یان لە نێو ئاسمانەكان، یان لە زەویدا بێت، خوا لە قیامەتدا دەیهێنێ 
و دەیخاتە پێش چاو، بەڕاستی خوا وردبین و ئاگادارە، ئەی كوڕە شیرینەكەم 
نوێژ بەجێ بێنە، وە فەرمان بكە بە چاكە و رێگری بكە لە خراپە، هۆگر و بەئارام 
بە لەسەر هەر بەڵاو ناخۆشییەك تووشت دێ، بێگومان ئەوە لەو كارە گەورانەیە 
كە خوا پێویستی كردووە، ڕوو لە خەڵك وەرمەگێڕە و بە كەشخە و فیزەوە مەڕۆ 
بە زەویدا، چونكە بەراستی خوا هیچ خۆبەزلزانێكی شانازیكارێكی خۆش ناوێ، 
وە لە ڕۆیشتندا مامناوەندی بە )نە هێواش و نە پەلە( لە قسەكردندا دەنگت نزم 

بكەرەوە بەڕاستی ناخۆشترینی دەنگەكان دەنگی )سەڕەی( گوێدرێژە.

وخَيٌْ  ثَوابًا  كَ  رَبِّ نْدَ  عِي خَيٌْ  اتُ  َ الِي الصَّ يَاتُ  والْبَاقِي نْيَا  الدُّ يَاةِي  الَْ ينَةُ  زِي والْبَنُونَ  ]الَْالُ 
أَمَلًا[  )الكهف: 46(. واتە: ماڵ و كوڕوكاڵ جوانی و زینەتی ژیانی دنیان، كردەوە 
لە  پەروەردگارت،  لای  چاكترە  پاداشتیان  دەمێنێتەوە،  پاداشتیان  كە  چاكەكان 

ماڵی دنیا زیاتر جێگای ئومێدن.

واتە:   .)40 )إبراهيم:  دُعَاءِي[  لْ  وتَقَبَّ نَا  رَبَّ يَّتِي  ذُرِّ نْ  ومِي لآةِي  الصَّ يمَ  مُقِي اجْعَلْنِي  ]رَبِّ 
ئەی پەروەدگارم من و ڕۆڵەكانم وا لێبكەی بە چاكی نوێژەكان بەجێ بێنین، ئەی 

پەروەردگارمان پاڕانەوە و نزاكەم وەرگرە. 

ئەی  واتە:  )إبراهيم:41(.  سَابُ[  الِْي يَقُومُ  يَوْمَ  يَن  نِي ولِيلْمُوْمِي ولِيوالِيدَيَّ  لِيي  رْ  اغْفِي نَا  ]رَبَّ
پەروەردگارمان لە من و دایكم و باوكم و لە هەموو باوەرداران ببوورە و خۆش 

ببە، لە ڕۆژێكدا كە لێپرسینەوە بەرپا دەبێت.

ا  ً تَهُ كَنْزٌ لَُمَا وكَانَ أَبُوهُمَا صَالِي ينَةِي وكَانَ تَْ يمَيْنِي فِي الَْدِي دَارُ فَكَانَ لِيغُلآمَيْنِي يَتِي ا الِْي ]وأَمَّ
ي ذَلِيكَ  كَ ومَا فَعَلْتُهُ عَنْ أَمْرِي نْ رَبِّ ةً مِي جَا كَنْزَهُمَا رَحَْ هُمَا ويَسْتَخْرِي كَ أَنْ يَبْلُغَا أَشُدَّ فَأَرَادَ رَبُّ
عْ عَلَيْهِي صَبًْا[ )الكهف: 82(. واتە: هۆی چاكردنەوەی دیوارەكەش،  يلُ مَا لَْ تَسْطِي تَأْوِي
ئەوە بوو كە هی دوو منداڵی هەتیو بوو، باوكی ئەو دوو منداڵە كەسێكی چاك 
و خواناس بووە، لەبەر ئەوە پەروەردگارت ویستی هەردووكیان گەورە و بەهێز 
بن، پاشان گەنجینەكەیان دەربێنن، ئەمە ڕەحمەتێك بوو لەلایەن پەروەدگارتەوە 
لە سەر باوكیان، ئەو شتانەی كردم لە خۆمەوە نەبوو، ئەوە نهێنی و هۆی ئەو 

كردەوانە بوو كە تۆ توانای خۆگرتنت نەبوو لەسەر كردنیان.
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چەند فەرموودەیەكی پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر بێت(:

نِي  نُ كَمَعَادِي اسُ مَعَادِي 1ــ عن أبي هريرة قال: قال رسول الل )صلى الل عليه وسلم(: )النَّ
هُوا(. يَارُهُمْ فِي الإِيسْلامِي إِيذَا فَقِي ةِي خِي لِييَّ اهِي يَارُهُمْ فِي الَْ ةِي خِي ضَّ هَبِي والْفِي الذَّ

فەرمووی:  بێت(  لەسەر  خوای  )دروودی  پیغەمبەر  دەڵێ:  هورەیرە  ئەبو 
خەڵكی كانزان وەك كانزای زێر و زیو وان، باشترینیان لە سەردەمی نەزانیدا 

باشترینیانە لەسەردەمی ئیسلام ئەگەر لە ئیسلام تێبگەن.
2ــ سماك عن جابر بن سمرة قال، قال رسول الله )صلی الله علیه وسلم(: 
علی  صاع  بنصف  یوم  كل  یتصدق  أن  من  له  خیر  ولده  أحدكم  یودب  )لإن 
المساكین(. واتە: لە جابری كوڕی سەمورەوە، پێغەمبەر )دروودی خوای لەسەر 
بێت( فەرموویەتی: ئەگەر كەسێك لە ئێوە منداڵەكەی پەروەردە بكات، پاداشتی 
زیاترە لەوەی هەموو رۆژێك نیو قووت تەنەكە بەسەر هەژاراندا دابەش بكات.

3ـــ ))إذا مات الإنسان انقطع عنه عمله إلا من ثلاثة إلا من صدقة جاریة أو علم 
ینتفع به أو ولد صالح یدعو له((. واتە: كاتێ كە مرۆڤ مرد، ئیتر كردەوەكانی 
كۆتایی دێت تەنها لە سێ ڕێگەوە نەبێت، خێری نەبراوە، زانستێكی بەسوود و 

منداڵێكی باش دوعای بۆ بكات.

ي  ا. فَأَعْطِي كُلَّ ذِي ا، ولهْلِيكَ عليك حَقًّ كَ عليك حَقًّ ا، وإِينَّ لِينَفْسِي كَ عليك حَقًّ 4ـــ ))إِينَّ لِيرَبِّ
ه((.  واتە: پەروەردگارت مافی لەسەر تۆ هەیە، دەروونت مافی لەسەر  حَقّ حَقَّ
تۆ هەیە، خێزان و خانەوادەكەت مافیان لەسەر تۆ هەیە، مافی هەموو خاوەن 

مافێك بدە.

5ــ گوناهێكی گەورەیە ئەگەر كەسێك ئەرك و بەرپرسیارێتیەكانی پشتگوێ 
بخات و خۆراك نەداتە ئەوانەی بەخێویان دەكات.

جُلُ رَاعٍ  ، والرَّ هِي تِي يَّ ، الإِيمَامُ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي هِي تِي يَّ 6ــ ))كُلُّكُمْ رَاعٍ وكُلُّكُمْ مَسْؤول عَنْ رَعِي
مُ  ادِي هَا، والَْ تِي يَّ هَا ومَسْؤولَةٌ عَنْ رَعِي يَةٌ فِي بَيْتِي زَوْجِي ، والَْرْأَةُ رَاعِي هِي تِي يَّ فِي أَهْلِيهِي وهُو مَسْؤولٌ عَنْ رَعِي

 .)) هِي تِي يَّ ، وكُلُّكُمْ رَاعٍ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي هِي تِي يَّ هِي ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِي دِي رَاعٍ فِي مَالِي سَيِّ
واتە: هەمووتان شوان و سەرپەرشتكارى دەكەن، هەمووشتان لێپرسینەوەتان 
ماڵ  بەسەر  پیاو سەرپەرشتیارە  دایە،  دەستتان  ژێر  لە  لەوەی  دەكرێ  لەگەڵ 
ئافرەت  دەستیدان،  لەژێر  لەوانەی  دەكرێت  لەگەڵ  لێپرسینەوەشی  و  منداڵی  و 
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سەرپەرشتیارە بەسەر ماڵی پیاوەكەی و لێپرسینەوەشی لەگەڵ دەكرێت لەسەر 
و  گەورەكەی  ماڵی  بەسەر  چاودێرە  خزمەتكار  كردووە،  چاودێری  ئەوەی 
لێپرسینەوەشی لەگەڵ دەكرێت، هەمووتان شوان و سەرپەرشتكاران، هەمووشتان 

لێپرسینەوەتان لەگەڵ دەكرێ لەوەی لە ژێر دەستتاندایە. 
ُ عَلَيْهِي وسَلَّمَ يَوْمًا فَقَالَ: )يَا غُلآمُ  ِي صَلَّى اللَّ اسٍ قَالَ كُنْتُ خَلْفَ رَسُولِي اللَّ 7ــ عَنْ ابْنِي عَبَّ
وإِيذَا   َ اللَّ فَاسْأَلْ  سَأَلْتَ  إِيذَا  اهَكَ  تَُ دْهُ  تَِي  َ اللَّ احْفَظْ  فَظْكَ  يَْ  َ اللَّ احْفَظْ  كَلِيمَاتٍ  أُعَلِّمُكَ  ي  إِينِّ
إِيلآ  يَنْفَعُوكَ  شَيْءٍ لَْ  يَنْفَعُوكَ بِي أَنْ  عَلَى  اجْتَمَعَتْ  لَوْ  ةَ  الُْمَّ أَنَّ  ِي واعْلَمْ  اللَّ نْ بِي فَاسْتَعِي اسْتَعَنْتَ 
شَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ  وكَ إِيلآ بِي شَيْءٍ لَْ يَضُرُّ وكَ بِي ُ لَكَ ولَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّ شَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ اللَّ بِي

حُفُ(. تْ الصُّ عَتْ الَْقْلآمُ وجَفَّ ُ عَلَيْكَ رُفِي اللَّ
واتە: ئیبن عەبباس دەڵێت: رۆژێك لە دوای پێغەمبەرەوە )دروودی خوای لەسەر 
پارێزگارییان  بێت( بووم فەرمووی: ئەی كوڕەكە چەند وشەیەكت فێر دەكەم، 
لێ بكە خوا دەتپارێزێت، سنوورەكانی خوا بپارێزە خوا دەتپارێزێت، هەركاتێك 
داوات كرد، داوا لەخوا بكە، كاتێك پشتت بەست هەر پشت بە خوا ببەستە، بزانە: 
ناتوانن  بگەیەنن  پێ  ئەوەی سوودت  لەپێناو  كۆبێتەوە  ئوممەت  هەموو  ئەگەر 
هەموو  ئەگەر  نووسراوە،  بۆت  كە  نەبێت  شتە  لەو  تەنها  بگەیەنن  پێ  سودت 
ئوممەتیش كۆبێتەوە بۆ ئەوەی زیانت پێ بگەیەنن ناتوانن زیانت پێ بگەیەنن، 
و  هەڵگیران  قەڵەمەكان  نووسیوی،  بۆی  گەورە  خوای  كە  نەبێت  لەوەدا  تەنها 

لاپەڕەكان وشكبوونەوە.
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سەرچاوەکان

1. سەرچاوە ئینگلیزییەکان:
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2. سەرچاوە عەرەبییەکان:

کتێب و توێژینەوە عەرەبییەکان 
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گۆڤارى عەرەبی:
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3. سەرچاوە ئەلیکترۆنییەکان:
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 وەرگێڕانى: د. بێخاڵ له تیف محیه دین • زانا مەحمود حەسەن • ئازاد عەلی محەمەد      

پەیوەندییەكانی نێوان

دایباب و منداڵ
رێبەرێك بۆ پەروەردەكردنی منداڵان

نووسینى: د.هیشام تالیب • د.عەبدولحەمید ئەبو سولەیمان • د.عومەر تالیب 

ئەم كتێبه  رێبەرێكى چڕوپڕى سانایه  بۆ خوێندنەوە، هەموو شتێکى پێویست سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بە دایک و 
باوکێکی پڕ متمانە لەخۆ دەگرێت. هاوکات پڕە لە ئامۆژگاری و ڕێنوێنی بەپێز بە پشت بەستن بە توێژینەوە نوێیەکان 
لەبواری گەشەی منداڵ، سەرباری ئەمانەش زانیاری سەرنجڕاکیشی لەبارەی چۆنیەتی پێگەیاندنی منداڵێکی سەرکەوتوو 
لە هەگبەدايه . نووسەرانی ئەم كتێبه  رێنمایی جوانيان سەبارەت  بێزارنەکەره و رێبه رى خێزانێکی بەختەوەرى  تێدایه ، 
بە گەشەی کەسایەتی، زانست و مەعریفە، بەها، بەهرە بۆ منداڵ فه راهه مهێناوه ، له و تەکنیکه  زۆروزەوەندانەی کە ئەم 
كتێبه  دەیگرێتە خۆ فێرکردنی منداڵانه  کە چۆن بتوانن چارەسەركه رى کێشەكانی خۆیان بكه ن، بڕیار بدەن، متمانەیان 
بە خۆیان هەبێت، منداڵێکی خودالەبیربن، بە ئاکار، سەرکەوتوو، بەرپرسیاربن له به رانبه ر ئه ركه  جڤاکی و نه ته وه ییه كان.

ئه مانه ش کارێکی ئاسان نین، بەڵام مەحاڵیش نین. بۆیە، دایبابى کاریگەر کلیلی چارەسەرن. 

بەشێوەیەک  منداڵ،  گەشەی  بە  تایبەتن  کە  تیۆرە چڕوپڕانەی  لەو  زۆرێک  لەخۆگرتنی  بە  كتێبه دا سەرسامم  لەم 
نووسەران هیچکام لەو ناڕوونیيە باوانەی کە لەچەمکە دەرووناسیيەکاندا بوونیان هەیە لەیاد نەکردووە. 

وتەی دکتۆر خوتەیبە چەلەبی: پسپۆڕی بواری دەروونناسى منداڵ
 پشتگیری كراو لەلایەن دەستەی دەروونناسى و زانستی کۆئەندامی هەستەدەماری ئەمریکیی.

منداڵ  پەروەردەکردنی  و  بەخێوکردن  بواری  و چڕوپڕەکانی  زانیاری  پڕ  کاریگەرو  كتێبه   لە  بەیەکێک  كتێبه   ئەم 
ئەزموونکراون،  منداڵاندا  جیهانی  لە  هەیە،  بوونیان  ماڵدا  ژینگەی  لە  کە  بردووە  ئارێشانە  ئەو  بۆ  دەستی  دادەنرێت. 

زانیاری چۆنیەتی پێکهێنان و گۆڕینی خێزانەکان لە سەرانسەری جیهاندا دەخاتە بەرباس.
  وتەی ئیدریس خەمیسەی ڕاویژکاری نێودەوڵەتییه  بۆ بواری پەروەردەیی و گەشەی مرۆیی. 

ئەم كتێبه  هەڵگری کۆمەڵێک تایبەتمەندی دیارو ناوازەیە. کۆمەڵێکی زۆر سەرچاوەو دەقی بەنرخی خستۆتەڕوو، 
جگە لەوه ش لەکۆتایی هەر بەشێکدا، لیستە چالاکیەک خراوەتەڕوو کە ئەگەر لەلایەن دایکان و باوکانەوە جێبەجێبکرێت، 

ئەوا بە دڵنیاییەوە کەشێکی خێزانی ئەرێنی تەندروست دەستەبەر دەکات.
 وتەی د. محه مه د بەشیر: ئەندامی دەستەی ڕاوێژکاری ئیسلامی خێزانیی ئەمریکایە. 

ئەمە كتێبێكى پڕ لە توێژینەوەی بیرجوڵێنەرە بۆ هەموو کەسێک بە کەڵکە کە منداڵ بەخێودەکات. هاوکات ڕێنوێنیەکی 
چڕوپڕی سەبارەت بە چۆنیەتی بوون بەدایک و باوکێکی کاریگەر لە جیهانی هاوچەرخدا لەخۆ گرتووە.  

وتەی فاتیمە دیسایە کە پارێزەری بواری پاراستنی منداڵە. 

لە بڵاوكراوەكانی 
سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی )50(

پەیوەندی نێوان دایباب و منداڵ:
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