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lIT Books-in-Brief Series

IIT Books-In-Brief Series reprezinta o colectie veritabila a publicatiilor cheie ale
Institutului, scrise intr-o forma concisa pentru a oferi cititorilor intelesul de baza
al continutului original. Scrise intr-o forma scurtd, usor de citit, intr-un format
mic, aceste rezumate oferd o perspectiva de ansamblu, scrisa cu atentie, a unei
publicatii mult mai mari si spera sa stimuleze cititorii sa exploreze originalul.

in Contemplarea: Un studiu islamic psiho-spiritual, Malik Badri abordeaza con-
templarea dintr-o perspectiva islamica, moderna si spirituald, dar si din perspectiva
psihologiei. Psihologia occidentald s-a dezvoltat de-a lungul decadelor permitand
analizarea conditiei umane, in special cu privire la efectele experientelor copila-
riei asupra vietii de adult. Totusi, aceasta cunoastere a sufletului uman este pro-
dusul mediului cultural istoric, care este o viziune secular umanista ce prefera sa
vada mintea mai mult ca o masinarie care poate fi ,inteleasa” si chiar mimata de
inteligenta artificiald a algoritmilor dintr-un computer. Mintea este mult mai mult
decat,suma partilor sale’, si nu neaparat ceva misterios, dar conectata mai mult la
o inima si un ,suflet’, ale caror potentialuri si lucrari din corpul uman cer un studiu
mult mai aprofundat.

Masina cuantificabild - ca metoda de percepere a mintii — este vazuta ca un terito-
riu sigur, in timp ce ceea ce nu poate fi cuantificat poate fi ceva daunator pentru cei
care au fost invatati cd metoda stiintifica este aplicabild domeniului psihologiei. In
traditia psihologiei occidentale, asteptarea a fost intotdeauna ridicatd, crezand ca
cu timpul misterul naturii umane va fi rezolvat.

Au fost facute eforturi demne de lauda de unii mari savanti in incercarea de a
intelege gandirea umana, dar multe intrebari au ramas fara raspuns. Data fiind
cresterea ratei mondiale de tulburdri psihologice cum ar fi depresia, anxietatea,
frica sau sinuciderea (ca sa numim doar cateva), cu tendinte ce prezic tot ceea ce
e mai rdu, este clara nevoia urgenta de a studia mai mult pentru a intelege natura
umana. In cazul celor cu tulburari psihologice, trebuie dezvoltate mai multe tera-
pii si merita oferite mai multe suporturi eficiente pentru a-i vindeca. In psihologia
traditionala occidentala, perceptia mintii, o masinarie a intelegerii umanistice, a
neglijat dimensiunea ,spirituald” a naturii umane. Unii dintre psihologii occiden-
tali au inceput sa recunoascd ca musulmanii si cei care au credinta, au crezut din-
totdeauna in existenta ,spiritului” uman si in importanta sa pentru viata omului.
Aceasta marcheaza inceputul stimularii unui domeniu de studiu vast care ar putea
sa aduca speranta multora — nu doar celor care sufera de tulburari psihologice - si



sa ii ajute pe altii sa inteleaga ceea ce inseamna sa fii uman, atat in perioadele lor
bune, cat si in cele mai negre momente.

Malik Badri, in acest studiu impresionant, cautd sa se adreseze neglijarii dimensi-
unii spirituale din psihologia occidentala si sustine ca in ideea si practica contem-
plarii (tafakkur) avem o unealtd puternica care uneste mintea cu inima si,sufletul”.
Prin contemplare, in special prin reflectarea asupra lui Dumnezeu, putem sa pa-
trundem adanc in spirit pentru a aduce consolare si vindecare tulburarilor psiho-
logice care afecteaza omenirea, care pot fi numite mai bine ,boli ale sufletului”.

Badri evidentiaza mai multe elemente de contemplare, inclusiv declinul lor istoric,
transformarile in traditiile europene si chiar inceputul unei reintoarceri la aceste
aspecte psihologice in psihologia moderna.

Totusi, doar in traditia islamica contemplarea devine tafakkur. Aceasta se traduce
in mai multe lucruri, cum ar fi o cale spre autocunoastere care devine o incercare
de vindecare printr-o viziune esentiald a lui Dumnezeu ca obiect al cdutarii si devo-
tamentului nostru, decét vindecarea prin tacerea cu privire la negativitate, si prin
intelegerea conceptuald a locului nostru in univers si care este el in mod practic.

Editia scurta a operei originale a lui Malik Badri
CONTEMPLAREA: UN STUDIU ISLAMIC PSIHOSPIRITUAL
2000
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Contemplarea: O perspectiva
psihologica moderna

Contemplarea islamica si psihologia seculard

Contemplarea islamica (tafakkur) reprezintd una dintre cele mai laudate forme
de adorare in islam. Prin urmare, pentru a discuta despre ea din punctul de ve-
dere al psihologiei occidentale, care este in fond o disciplind legatd de cultura
seculard, poate pdrea ciudat la inceput. Totusi, din moment ce exemplele cul-
turale occidentale cuprind majoritatea formelor academice din lumea islamicd,
inclusiv studiul psihologiei, este important sd incepem o discutie despre con-
templare din aceasta perspectiva.

Prin urmare, cu referire la contemplare, in psihologia occidentald s-a observat
un interes fata de procedurile de meditatie si abilitatea lor de a conduce la dife-
rite stadii de constientizare.

Contemplarea islamicd poate sa conducd la beneficiile relaxante ale meditatiei,
dar dupa cum vom vedea mai tarziu, diferd de toate celelalte tipuri de proceduri
meditative care deriva din religiile rasdritene prin faptul cd obiectivul principal
este mult mai axat pe latura cognitiva si intelectuald. In contemplarea islamica,
diferitele stadii de constiintd nu reprezintd un factor impotriva acesteia, deoa-
rece scopul este, de fapt, o cunoastere mai addancd a lui Dumnezeu ca drept
Creator si Sustindtor al universului.

Domeniul psihologiei cognitive, in forma sa nerafinatd, reprezinta punctul
principal de atentie al primelor scoli de psihologie inainte ca teoria behavioris-
td sd devind dominanti. In acele zile, psihologia era folosita in principal pen-
tru a studia constiinta umand, sentimentele lor, continutul gandurilor sale si
structura mintii lor, cu privire la intrebarea de a invdta doar prin prisma acestor
perspective. Scoala behavioristd a introdus o abordare cu totul noud - unde se
putea studia invatarea prin stimuli si rdspunsuri bazate pe observare - deve-
nind baza psihologiei. Sentimentele, componentele mintii si procesul de gan-
dire erau considerate chestiuni care nu puteau fi observate in mod direct. Prin
urmare, metodele folosite pentru a le studia (cum ar fi introspectia, observarea
si raportarea experientelor anterioare) au fost criticate ca fiind vagi si nu de in-
credere, nefiind posibil de a controlate prin proceduri experimentale.

In conformitate, adeptii acestei scoli care voiau ca psihologia sa devind o stiintd
exactd, experimentald, precum fizica si chimia, si-au restrans munca la feno-
mene care puteau fi observate in laborator. Raspunsurile care puteau fi mdsu-
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rate si controlate au devenit centrul de interes al preocuparilor lor experimen-
tale si stiintifice. Acest efort de a crea stiinte biologice si fizice prin ignorarea
activitatilor cognitive interioare si spirituale ale unei persoane a fost stabilit de
J. B. Watson, parintele fondator al behaviorismului.

Influentat de aceastd perspectivd constransa si incurajat de contributiile lui Ivan
Pavlov la studiul prin conditionare, behavioristii au explicat fiecare activitate
psihologica si mentald umand prin viziunea conexiunii dintre stimul si rdspuns.
Principalul scop al dezumanizarii oamenilor a fost transformarea psihologiei
intr-o casta stiintificd. Un alt obiectiv major a fost secularizarea societatilor oc-
cidentale si emanciparea lor din stransoarea religiei. Desi alte perspective domi-
nante si scoli de psihologie, precum perspectiva biologicd si cea psiho-analitica
au avut, si incd au dezacorduri cu behavioristii, ei se afla intr-o armonie comple-
ta cand vine vorba despre secularizare si degradarea gandirii constiente.

Neuropsihiatria traditionald, care este puternic bazatd pe o perspectiva biologica
yorganicd”, subapreciazd de asemenea semnificatia ideatiei constiente, libertatii
de alegere si standardele spirituale morale neschimbate ale unei fiinte uma-
ne. Determinismul biologic, in forma sa exageratd, sustine ca totul, normal sau
anormal, din ceea ce fac oamenii este guvernat complet de genele mostenite, de
sistemul lor nervos si biochimia inndscutd. Dacd studiem contemplarea islami-
cd din punctul de vedere al psihologiei, aceasta clar ar avea legdturd cu gandirea
cognitivd interioard constientd si sentimentele oamenilor. Atunci, perspectivele
dominante ale psihologiei occidentale (behaviorism, psihoanaliza freudiana si
neuropsihiatria) pot oferi foarte putin ajutor sau deloc.

Contemplarea islamica si revolutie cognitivd

Psihologia a fost supusd unei revolutii complete pentru a fi capabild s reinsta-
ureze ,gandirea ei” si sd redescopere activitdtile cognitive ale constiintei sale
interioare. Aceastd revolutie este revolutia cognitivd contemporand. Savantii au
inceput sa arate mai mult interes fatd de procesele cognitive interioare si de
gandire de la mijlocul secolului al XX-lea, dar psihologiei i-a luat cateva decenii
pentru a recunoaste superficialitatea behaviorismului stimul-raspuns si naturii
distorsionate nestiintifice a teoriilor psihoana-lizei. Aceasta noua perspectiva
din psihologie este importanta in mod deosebit deoarece ea aratd valoarea con-
templdrii din ambele puncte de vedere: si stiintific si religios.

Este interesant sd subliniem cd desi psihologia si alte stiinte sociale continud sa
sprijine viziunea reductionistd seculara a naturii umane, ei au modificat viziu-
nea lor despre fiinta umana conform dezvoltirilor progresive din tehnologie. In
acest punct, savantii au comparat gandirea oamenilor, procesele emotionale si
cognitive intrinseci si memoria cu un computer. Ei descriu faptul cd ei primesc
varii stimuli din mediul inconjurator, si apoi le codificd, clasifica si stocheaza
in memoria lor pentru a le gasi si apela la ele cand au nevoie sd isi rezolve pro-
blemele. Acest model computerizat al fiintei umane este, in mod evident, mult
mai realistic decat modelul comportamental, din moment ce incearcd sa redea
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psihologiei moderne ,mintea” si ,,constiinta” sa; totusi, este evident ca se inde-
parteaza de viziunea spirituald islamicd despre omenire.

Totusi, adevarata revolutie din psihologie se va produce cand isi va recastiga ,,su-
fletul” sau si se va elibera de modelele constranse de stiinta si medicina oferite
pentru formarea imaginii naturii umane. Dar, chiar si revolutia psihologiei cog-
nitive, care a incercat sa elibereze disciplina de abordarea sa limitatd, constran-
sd, tot se limiteazd la acest trio al componentelor socio-culturale, psihologice
si biologice ale comportamentului uman si procesului mental. De asemenea, a
ignorat si componenta spirituald, in ciuda probelor stiintifice moderne cu pri-
vire la importanta acesteia. Chiar si fard factorul spiritual al religiei si in ciuda
dezvoltdrii si avansarii cunostintelor, studiul acestor procese mentale interne
vor fi intotdeauna un domeniu foarte complex unde stimulii si rdspunsul lor,
cauzele si efectele lor interactioneazd intr-o maniera care sfideaza orice metoda
sofisticatd de observare sau mdsurare.

Contemplarea si enigma corp/minte

Studiul universului mental si psihologic intern al fiintei umane ne aduc fata in
fatd cu una dintre cele mai grele intrebarii ale umanitatii: care este conexiunea
dintre corp si minte?

Desi stim foarte putine despre activitdtile creierului uman, materialistii sustin
cd fiinta umand nu poseda o ,minte”, decat dacd acest termen este folosit pentru

” A .

a se referi la ,creier” in sine, acest corpus material din induntrul craniului.

Tot ei sustin cd ceea ce numim “minte ganditoare” nu reprezintd altceva de-
cat reflectiile si ,traducerile” schimbadrilor intr-un minut din chimia creierului
si impulsurile sale electro-chimice. Fiind justificate de gandirea oamenilor, si
chiar intreg caracterul lor, se schimba cand creierul sufera leziuni.

Grupul opozitional afirmd ca existd o ,minte” care controleaza creierul si, in cele
din urmd, gandirea si comportamentul unei persoane. Liderul acestui grup este
neurolo-gistul, John Eccles, care a castigat Premiul Nobel pentru cercetdrile sale
extraordinare asupra sistemului nervos. Acest savant si oamenii de stiintd care
sustin afirmatiile sale spun cd cercetarile sale asupra activitdtii creierului uman si
sistemului nervos pot fi explicate complet doar prin existenta unei ,,minti’, a unui
,suflet care sd inteleagd” sau ceea ce Eccles numeste a fi ,,0 minte constientd”.

Eccles si alti savanti folosesc adesea imaginea relatiei dintre o statie care trans-
mite si un televizor pentru a explica relatia dintre minte si creier. Conform lui
Eccles, mintea constientd, imateriald scaneazd continuu, testeaza si controleaza
creierul. Cum Eccles a afirmat, ceea ce se intdimpld dupd moartea creierului este
cea din urmd intrebare care va continua sd bantuie savantii, dar si pe oamenii
simpli. Cand a fost intrebat despre spirit, Profetul Muhammad (Pacea fie asupra
Lui) a primit urmadtoarea revelatie: ,Ei te vor intreba despre viata de dupd moar-
te. Spune: “Viata de dupa moarte este din porunca Domnului meu. Sunt putine
cunostinte care sunt comunicate voud” (17:85).



4

O alta chestiune complicatd ridicata de cercetarea biologica moderna despre
relatia dintre corp si minte este rolul inimii umane in influentarea creierului si
modelarea comportamentului neuronal. Conform lui Joseph Pearce, in cartea
sa provocatoare despre gandire, Sfdrsitul Evolutiei, se spune: ,Noi stim acum cd
inima...controleaza si guverneazd actiunile creierului printr-un cumul de ener-
gii hormonale si posibil prin unele modalitdti mult mai fine de comunicare.”
Conform lui Pearce, cand ne aflam intr-o contemplare profunda spirituald, noi
prelevam din universul nostru spiritual al inimii, fapt care influenteazd inima
noastra fizicd, comunica cu creierul si influenteazd activitatile noastre cognitive.

De la activitatea cognitivd pdnd la obiceiurile
stabilite ca fiind anormale si normale

Atat psihologii care se ocupa de latura cognitivd si oamenii de stiintd sunt
preocupati de studiul capacitatii umane de a analiza, clasifica si stoca informatia
in memorie pentru a le gasi cand au nevoie. Unele din studiile lor au clarificat
multe aspecte pe care behavioristii au ales sd le ignore deoarece ei au simtit cd
este imposibil sa identifici continutul lor si au produs multe teorii si explicatii
care au provocat conceptul naiv al psihologiei stimul - raspuns. O incursiune
ar fi condus la o mai buna intelegere a faptului ca fiecare actiune cu intentie
dusa la indeplinire de un individ este precedatd de o activitate cognitivd interna.
Studiile lor au demonstrat, de asemenea, cd mintea umand nu opreste niciodata
activitatea de a cunoaste, nici ziua, nici noaptea, indiferent dacd individul este
constient de aceasta sau nu.

In plus, pe langs aceasta descoperire conform cireia fiecare actiune incepe cu o
activitate de cunoastere interna - fie ea o notiune, amintire, imagine, perceptie
sau emotie - s-a demonstrat si cd atunci cand o activitate cognitivd cdstigd pu-
tere, poate deveni un motiv sau stimulant pentru actiune; si dacd individul face
aceastd actiune motivat, in mod repetat, atunci aceste ideile intrinseci pot deve-
ni usor si spontan un obicei inrdddcinat. Acest obicei nu este in mod obligatoriu
o aptitudine; poate fi o emotie, un sentiment sau o atitudine.

Psihologia cognitivd, afirmd, prin urmare, ca gandirea constienta a oamenilor si
dialogurile interioare influenteazd sentimentele si emotiile lor, si le formeaza
atitudinea si crezul - pe scurt, ele le modeleaza valorile si viziunea asupra vietii.
Prin contemplare, musulmanii pot rafina propriile strategii intrinseci psihospi-
rituale de ,recompense si pedeapsa” in propriul proces de dezvoltare spirituala.
Ei nu au nevoie de o recompensd pe aceastd lume sau de o unda de soc pentru
a-si schimba obiceiurile nedorite si a le inlocui cu unele mai merituoase. Prin
dedicarea aspiratiilor lor spirituale si cognitive intrinseci contemplarii mdretiei
si perfectiunii lui Dumnezeu, in contrast cu comportamentul lor nemerituos si
laxitatea lor, ei vor dezvolta cu sigurantd sentimentul de dragoste fatd de Dum-
nezeu si sentimente rafinate de multumire, fericire si liniste.
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Contemplarea: Lucrarile savantilor
timpurii musulmani

O datd ce s-a tras concluzia cd gindirea intrinsecd, emotiile, perceptiile,
imaginatia si ideile influenteazd formarea comportamentului unui individ -
tendintele, credintele, activitdtile constiente si inconstiente, obiceiurile poziti-
ve si negative — este posibil sd intelegem de ce Coranul si sunna sunt atat de pre-
ocupate de meditatia asupra si contemplarea creatiei cerurilor si pamantului,
cdci ele umplu inima si mintea cu mdretia Creatorului si nobilitatea atributelor
Sale. Psihologiei occidentale i-a luat mai mult de sapte decenii sd se intoarca la
recunoasterea influentei ,bunului simt” asupra procesului de gandire cognitiva,
in conturarea credintelor umane, atitudinilor si comportamentului extern, desi
aceste realizari nu erau necunoscute primilor savanti din islam.

In cartea sa, Al-Fawhid (Beneficiile spirituale), Ibn al-Qayyim spune in mod ex-
plicit ca orice persoand incepe ca un gand intrinsec, un discurs ascuns sau un
dialog intern, idee pentru care foloseste cuvantul arabesc khawatir. Cuvantul
kha-watir este pluralul pentru khatirah, care inseamna o reflectie ascunsa, in-
trinsecd, rapidd, un gand sau notiune subconstientd, care poate apdrea in mod
trecdtor, instant. Psihologii moderni pot compara aceasta cu ideea ,gandurilor
automatice” pe care terapeutul Aaron Beck sustine cd ar fi descoperit-o in anii
1970! In cartea sa clasica, Terapia Cognitiva si tulburiri emotionale, el a consa-
crat sase pagini unei sectiuni intitulate ,Descoperirea gandirii automate” pen-
tru a descrie cum a ajuns la aceastd ,descoperire”.

Ibn al-Qayyim i sfatuieste pe musulmani sd duca o viatd fericitd si dreaptd prin
lupta cu negativul khawatir si wasawis (soapte insinuante) a gandurilor care pot
sd apard in interiorul unei fiinte inainte ca ele sa devind o emotie sau un impuls. Pe
langa acestea, Ibn al-Qayyim descrie foarte bine activitatea cognitiva si isi averti-
zeazad cititorii cd Dumnezeu nu a dat omenirii abilitatea de a eradica complet gan-
durile si reflectia pentru sunt irezistibile precum actiunea de a respira. El mai afir-
ma ca actiunile si faptele pot fi sandtoase doar cand notiunile lor contemplative
si interne isi au originea intr-o relatie spirituald calduroasa cu Dumnezeu. Mare
parte din literatura savantilor musulmani timpurii se bazeaza pe cunostintele
obtinute din Coran si sunnah, care este modelata in principii psihologice utile.

Abu Hamid al-Ghazali a contribuit foarte mult la aspectele teoretice ale terapi-
ilor contemplative, dar a si apelat la aspectele lor practice prin oferirea catorva
exemple realistice.

In Thya Ulum al-Din, el spune ci musulmanii care vor s adere la comporta-
mentul bun trebuie mai intai sd isi schimbe ideile despre sine si sd imagine-
ze in conditia doritd. Conform lui al-Ghazali, din moment ce originea fiecdrei
actiuni este o activitate mentald intelectuald, congenitald sau emotionald, celor
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care se implicd in perioade lungi de contemplare isi vor duce la indeplinire ac-
tele de adorare si ascultare foarte usor. In consecinta, acei credinciosi care sunt
absorbiti intr-o contemplare islamica profunda percep lucrurile pe care le con-
templd conform termenilor experientelor lor anterioare, ca si prin simbolurile si
expresiile pe care ei le obtin prin folosirea limbii si imaginatiei lor cu privire la
ceea ce sunt si la ceea ce ei ar putea deveni in viitor.

Contemplarea islamicd trece prin trei stadii interconectate, care conduc cdtre
cel de-al patrulea stadiu, cel final, pe care il numesc stadiul ,,cunoasterii spiri-
tuale” (shuhud).

Primul stadiu este acela cdnd cunoasterea obiectului contemplat vine prin
perceptie senzoriala directa - prin vedere, auz, atingere, miros si gust - sau in-
directd, cum ar fi in cazul imaginatiei.

Al doilea stadiu al contempldrii incepe cdnd o persoand analizeazd mai de
aproape aceste informatii, inspectand aspectele estetice si calitdtile particulare,
definitorii. Al treilea stadiu este acela cand meditatorul traverseaza granitele
dintre obiectul creat al contemplarii si Creatorul Sau.

El sau ea sunt adesea purtati departe de sentimente de supunere si apreciere in
fata Celui care le-a adus obiectul potrivit pentru contemplare, ca si fata de orice
altceva din acest univers, la viatd, deoarece meditatorul realizeaza ca nu exista
nimic decit Dumnezeu si ceea ce El a creat. Din aceastd perspectivd a invataturii
si a formarii de obiceiuri, se poate spune ca credinciosii care exerseaza contem-
plarea vor ajunge la al patrulea stadiu, deoarece meditatia, intdritd de o constan-
ta aducere aminte, devine un obicei spiritual adanc inrdddcinat.

Totusi, contemplarea oamenilor nu trebuie sa se limiteze la contemplarea a ceea
ce este frumos sau la obiecte construite intr-un mod deosebit in acest univers,
care contin si lucruri frumoase, dar si urdte, marete si neinsemnate, bune si rele.

Perceptia poate sda implice si experiente deranjante, inspdimdantdtoare sau
dureroase, chiar dacd aprecierea va fi contrard, negativd din punct de vedere
emotional. Contemplarea se poate concentra pe lectiile invatate din experientele
nepldcute si il pot invata pe cel care contempld sd le evite. De fapt, a fi martor la
experiente infricogdtoare sau trecerea prin greutdti personale il pot face pe om
sd contemple si sd invete lectiile, probabil, intr-o maniera mai efectiva decat
atunci cand este pus in fata unei aprecieri placide a frumusetii, marimii si pre-
ciziei unei clddiri, de exemplu.



Capitolul Il

Contemplarea islamica si procedurile
moderne de meditare

Practica meditatiei transcedentale si procedurile similare au devenit foarte po-
pulare in Europa si America in ultimii ani - un fenomen fard precedent in istoria
acestor natiuni.

Acest lucru s-a intdmplat dupd ce s-a stabilit ca acest gen de meditatie, care
are origini indiene si orientale stravechi, ar avea efecte pozitive in tratamentul
maladiilor conectate cu tulburdri emotionale, cognitive si psihice. Au fost de-
monstrate cateva efecte pozitive ale meditatiei si, intr-adevar, ele au legatura cu
contemplarea unei forme islamice de adorare.

Cercetdrile din domeniul medicinei moderne au ardatat, de asemenea, ca
indicatiile islamice, regulile si comportamentul dorit au valoarea lor incon-
testabila in protejarea sandtdtii mentale si fizice a credinciosilor. De exemplu,
curdtenia corpului, pe care credinciosii o obtin in urma ablutiunii (wudu’) efec-
tuat inaintea celor cinci rugdciuni, baia ceremoniald (ghusl) inaintea rugaciu-
nilor de vineri si dupa relatiile intime din cadrul casniciei, si alte practici din
sunna, prezintd aspecte sanitare evidente.

Intr-adevar, sute de cdrti si lucrdri de cercetare publicate in a doua parte a se-
colului al XX-lea au pus accent pe valoarea meditatiei combinata cu factorul
credintei in tratarea tulburarilor psihologice, fizico-psihologice si organice.

Un studiu foarte interesant si revelator in aceastd directie este cel al lui S. Wolf
si aratd cum credinta pacientului poate chiar inversa efectul medicamentelor.
Cercetdrile moderne au demonstrat, in mod convingator, cd stresul psihologic
cronic si pierderea increderii au un efect serios asupra imunitatii omului im-
potriva tuturor afectiunilor si bolilor. Cercetdrile au condus la aparitia unei noi
discipline, psihoneuroimunologia umand, care aduce impreund doud domenii
diferite pentru prima data, si anume domeniul stiintelor sociale si psihologia,
si cel al chimiei imunologiei umane. Instructiunile meditative simple au fost
cunoscute si urmate de hindusi si budisti cu mii de ani in urma.

Multe studii experimentale coordonate in clinici si laboratoare medicale, folo-
sind cele mai noi metode de a masura schimburile psihofiziologice, au dovedit
ca meditatia concentratd cum ar fi meditatia transcedentald chiar reprezinta
o revolutie medicald in care pacientii folosesc puterile lor spirituale, cognitive
si mentale pentru a-si vindeca propriile boli usoare, indispozitii si pentru a-si
imbogadti viata lor psihologica.

Directivele date de terapeuti in cartile si inregistrarile audio si video despre
meditatie si relaxare, combinate cu folosirea factorului religie, care au deve-
nit populare in Europa si America, sunt similare celor folosite de un adorator
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musulman, care stand jos dupd ce a indeplinit rugdciunea rituald (salah), ab-
sorbit de contemplarea harului divin, lui Dumnezeu, grandorii Sale si preciziei
creatiei Sale, repeta neincetat cuvinte de lauda si glorificare la adresa Atotpu-
ternicului. Un musulman practicant, care indeplineste exercitiul contemplarii
poate sd atingd un nivel inalt de meditatie cu minimul de timp si energie. Doar
ascultand cuvintele poetice ale Coranului cantate de o voce frumoasd se pot sa
oferi cele mai frumoase raspunsuri la meditatie in cateva minute.

Dupa o serie de experimente sofisticate conduse la Clinica Albar din Florida in
Statele Unite, doctorul Ahmed Elkadi a tras concluzia cd atunci cAnd musulma-
nii asculta recitarea versetelor coranice, fie ca sunt vorbitori de araba sau nu, ei
experimenteazd toate schimbadrile fiziologice care indicd eliberarea de stres si
anxietate, ca si sentimentele pldcute de liniste si crestere a imunitdtii impotriva
bolii, si alte schimbadri descrise mai inainte despre meditatia transcendentala.

Similaritatea dintre contemplare, ca formd musulmana de adorare, si alte forme
de meditatie occidentald si rasdritene este, de fapt, doar superficiald, deoarece
piatra de temelie a contempldrii islamice este credinta intr-un singur Dumnezeu.

Contemplarea islamicd este bazatd pe progresia de la meditarea asupra creatiei
la cea asupra Creatorului ei. Este o miscare rationald. Contemplarea este o prac-
ticd spirituald in care toate facultatile spirituale si cognitive sunt activitate in
urmarirea / atingerea cunoasterii Celui Atotputernic. Coranul afirma: ,,... Nu
este nimic pe care sd nu-l preamdreascd cu laude, insd voi nu intelegeti
preamdrirea lor.” (Coran 17:44)

Desi credinciosii contemplativi nu pot descifra glorificarea lui Dumnezeu de
cdtre univers, ei simt armonia dintre glorificarea lor si cea a celorlalte creaturi.
Acest sentiment devine mai accentuat odata cu continuarea contempldrii pana
se ajunge la un sublim spiritual si un sentiment de bucurie si pldcere spirituald
care este incomparabild cu oricare alta binecuvantare lumeasca.



Capitolul IV

Coranul si contemplarea
creatiei lui Dumnezeu

Contemplarea creatiei lui Dumnezeu este una dintre cele mai mari forme de
venerare din islam. Prin urmare, versetele coranice incurajeaza aceastd activi-
tate folosind metode diferite pentru a ajunge la fiecare temperament si stare
spirituala. Scopul este sd incurajeze oamenii sd devina martori ale semnelor lui
Dumnezeu in univers prin introspectie si inimi care pot fi impresionabile prin
diferite metode.

Totusi, adevdrata contemplare islamicd poate izvori doar dintr-o inima care cre-
de in Dumnezeu si dintr-o minte care [ se supune Lui si atributelor Sale preama-
rite. Aceasta este credinta nestramutata a unui om (tawhid) care este aceea de a
madrturisi ca Atotputernicul este Singurul si Unicul Dumnezeu care a creat, care
guverneazd si sustine universul. Este esential sa stabilim o credintd puternica,
incoruptibild in Dumnezeu inainte de imbarcarea in cdldtoria contemplatiei
musulmane, deoarece va fi o lumina ce va calduzi credinciosul, la fel ca si o rd-
ddcind puternicd care l-ar preveni pe el sau ea de posibilitatea de a fi indepdrtat
de la calea cea dreapta.

Coranul incearcd sa imbuneze inima oamenilor in diferite moduri. Unul dintre
acestea este mentionarea harului si favorurilor lui Dumnezeu. Contemplarea
acestora pot genera un sentiment de compasiune, mild si iubire. Acest memento
de a contempla mila si dragostea lui Dumnezeu fatd de omenire si alte creaturi
care populeazd acest glob misca imediat inimile celor care sunt sensibili, care
stiu sd aprecieze si sunt intelepti. Majoritatea acestor versete incep cu intreba-
rea ,Oare ei nu au vazut?” sau ,Ei nu vad?”

De exemplu: ,Oare nu se uitd ei la camile cum sunt ele create? Si la
cer, cum este indltat? Si la munti, cum sunt ei ridicati? Si la pdmadnt,
cum este el intins?” (Coran 88:17 - 20).

Din contrd, unele versete care incurajeaza sau laudd vigilenta mentald, pe cei
care nu vad nimic in lume nu {i inva-ta nimic si nu le aduc aminte de favorurile
nenumarate ale lui Dumnezeu.

Coranul 1i indeamnd pe oameni sd admire semnele divine in univers prin tre-
zirea simtului estetic natural in ei, de exemplu Coran 35:27-28, care tinteste s
inspire emotii si sentimente adevdrate in oameni pentru ca sd le permitd sa ob-
serve frumusetea a tot ceea ce este pe pamant - fie cd este vorba de culori si
nuante diferite, plante, animale sau chiar obiecte fara suflare. Sau dupa ce a
aratat umanitatii favorul Sdu de a crea vitele pentru bunul si folosul lor, Dum-
nezeu le aminteste sclavilor Sdi sa le contemple frumusetea lor, de exemplu:
,Care a fdcut desdvdrsit tot ceea ce a creat. Asadar, [El] a creat omul din
lut, la inceput,” (Coran 32:7).
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Totusi, cel mai important lucru cu privire la nivelul de contemplare este acela
cd insusi Dumnezeu jurd pe o parte din creatia Sa. Aceasta este cea mai mare
chemare la contemplare fatd de aceastd creatie, de a-i proba adancimea si de a
ne gandi profund la continutul ei.

Atotputernicul jurd pe rasdrit, pe mijlocul diminetii, pe apus, pe luna, smochi-
ne si mdsline; El jurd pe vanturi, stele, cer, pe zorii zilei si pe noaptea care se
asterne.

Mai mult, in timp ce multe dintre versetele coranice incurajeazd meditatia asu-
pra cerurilor si pamantului, in general, si unde fiinta umana este considerata
cea mai importanta creatie, existd, de asemenea, multe versete care se preocupd
in mod special cu contemplarea creatiei omenirii. Cat despre aroganti si cei cu
inimd rea, Coranul li se adreseazd cu intrebdri asemanatoare, pline de repros:
»,0are nu vede omul cd Noi I-am creat pe el dintr-o picdturd? Si iatd cd el
Ne este Noud un dusman invederat” (Coran 36:77).

In ceea ce priveste starnirea aspectului estetic al naturii umane, El spune: ,Noi
am creat omul dandu-i chip desdvarsit” (Coran 95:4).

Atotputernicul face, de asemenea, jurdminte: ,Pe Domnul cerului si al pa-
madntului! Acesta este Adevdrul precum faptul cd vorbiti.” (Coran 51:23).

Fenomenele psihologice mai simple al cdror efecte au fost inregistrate in labo-
rator - precum invdtarea, memoria, emotiile si motivatiile - nu sunt complet
intelese de psihologie. Mai mult, aspectele materiale si tangibile din punct de
vedere biologic ale omenirii pot fi intelese doar la nivel superficial.

Chemarea divind, care intreabd cum pot oamenii sd fie orbi in fata propriei
creatii miraculoase - ,,Precum si in voi ingivd. Nu le vedeti, oare? (Coran
51:21) - va ramane intotdeauna noud si provocatoare ca prima datd cand a fost
revelata.



11

Capitolul V

Contemplarea ca forma
nerestrictionata de venerare

Contemplarea creatiei din ceruri si pdmant si a tot ceea ce este inclus de ele este
o practica care nu poate fi impiedicatd sau oprita de schimbari in timp, loc sau
in natura lucrurilor.

Este o formd de venerare liberd, fard restrictii. Reprezintd, de asemenea, un pro-
ces emotional si cognitiv care Invioreaza inima si lumineaza perceptia in timp
ce mintea ascende de la contemplarea semnelor lui Dumnezeu in univers cdtre
Creatorul si Stapanul lor. Acesta este adevdratul sens al contemplarii. Coranul
incurajeazd practica contempldrii de la inceputul creatiei: ,,Spune: ,,Umblati pe
pdamdnt si vedeti cum [Allah] a inceput creatia! Tot astfel va crea Allah
fapturile din nou, cdci Allah este peste toate cu putere.” (Coran 29:20). In
plus, pentru a incuraja credinciosii sa contemple prezentul, Coranul ii invita
sd contemple destinul natiunilor extinse: ,,Oare n-au purces ei pe pdmdnt si
n-au vdzut ei cum a fost sfarsitul celor de dinainte de ei? [Aceia] au fost
mai puternici decdt ei ...” (Coran 30:9). In timp ce le ordona credinciosilor si
contemple aceastd lume, Coranul cheamad de asemenea la meditatie asupra lumii
de apoi: ,,Dumnezeu vd face deslusite Semnele Sale; poate cd voi o sd cuge-
tati asupra acestei lumi si asupra Lumii de Apoi” (Coran 2:219-220).

Coranul este preocupat de libertatea contemplarii si cheamad la meditatia asupra
creatiilor naturale ale lui Dumnezeu in care omul nu a avut nici un rol, cum ar
fi cerurile, muntii si marile.

Coranul atrage, de asemenea, atentia credinciosilor asupra bogatiilor cu care
oamenii au fost binecuvantati. Nici o descoperire umand sau inventie nu se
poate intdmpla in afara legilor naturale stabilite de Dumnezeu. De exemplu,
»2Domnul vostru este cel care vd mdnd cordbiile pe mare, pentru ca voi sd
cdutati ceva din harul Lui. El este Indurdtor cu voi [Rahim].” (Coran 17:66).
Mai mult, Dumnezeu spune in Coran cd El este cel care a creat fiintele umane si
tot ceea ce mintea umana si mainile au ficut vreodata: ,,In vreme ce Allah v-a
creat pe voi, precum si ceea ce faceti voi?” (Coran 37:96).

Contemplarea universului este o activitate spirituald fard restrictii. Totusi,
aceastd lume contine si fiinte nevdzute si fenomene care provoaca curiozitatea
musulmanului si formeaza aspectele esentiale ale credintei lor.
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Capitolul VI
Contemplarea Invizibilului si Limitele Sale

k]

Desi contemplarea islamica este o formd liberd de adorare din moment ce nu
exista limite pentru ceea ce o fiintd umana poate experimenta sau imagina - fie
cd este vizibil ca soarele, raurile si planetele, sau invizibile, ca ingerii si dginii -
exist4, totusi, o restrictie, si anume contemplarea Fiintei Divine Insusi. Nu doar
cd este interzis, dar este imposibil, din moment ce nimeni in afard de Dumnezeu
nu stie ce este El cu adevdrat. Atotputernicul spune despre El in Coran: ,Fdcdto-
rul cerurilor si al pimdntului. ... Nu este nimic asemenea cu El. El este Cel
care Aude Totul si Cel care Vede Totul [As-Sami’, Al-Basir].” (Coran 42:11).
Dumnezeu nu este legat de limitele de timp si spatiu care definesc umanitatea.

Intr-adevir, omul nu poate sd vizualizeze un eveniment fara referintd la un anu-
mit timp si loc, nici nu poate sd vizualizeze nimic fara o referintd la o experienta
proprie. Oamenii stiu foarte putin despre creier si sistemul nervos care i carac-
terizeazd drept fiinte umane. Cunostintele despre mintea lor, suflet si psihic
sunt secrete ascunse si comori protejate. Savantii afirmd, de asemenea, cd orice
isi imagineaza cineva despre Fiinta Divina, El este complet diferit de aceastd
eventuald imagine.

Ibn Abbas a spus: ,Unii oameni au incercat sd il contemple pe Atotputernic,
dar Profetul le-a spus: ‘Contemplati creatia lui Dumnezeu si nu pe Dumnezeu
Insusi, pentru cd nu poti sd ii dai ce se cuvine (nu il poti cuprinde)” Atributele
lui Dumnezeu sunt de aceeasi naturd cu Fiinta Sa. Din moment ce realitatea
Fiintei Divine poate fi cunoscuta si inteleasd doar de El, la fel se intampla si cu
Atributele Sale Divine.

Lumea noastrd este ca un pantece enorm, unde corpul joaca acelasi rol ca pla-
centa din pantece. Cand ora mortii soseste, sufletul se deplaseazd intr-o dimen-
siune mai inaltd a vietii, dincolo de barierd, care este mult mai ampla si com-
plexd decat aceastd lume care nu mai are nevoie de corp (in acelasi mod in care
noul ndscut nu mai are nevoie de placenta sa), si corpul este ingropat. Ca atare,
omul trebuie sd mearga dintr-un stadiu inferior intr-o etapd mai elevata ca o
rachetd, din care la sfarsitul fiecarui stadiu si parte consumata din combustilul
ei, se separd de corpul principal pentru a merge mai repede, cu o greutate mai
mic4 si 0 energie mai mare. In mod similar, binecuvintarea paradisului si toate
fructele sale, izvoarele si frumusetile, au similitudini in lumea noastrd actuala,
desi, desigur, ele sunt nimicuri in comparatie cu ceea ce se oferd in paradis.

Multi savanti moderni si timpurii si adoratori au inregistrat experientele lor
despre meditarea asupra naturii mortii, la barierd si lumea de apoi. Musulmanii
pot contempla acestea si pldcerile vietii de apoi in ciuda faptului c3 realitatea
lor se aflad dincolo de capacitatea de intelegere umand, din moment ce ei sunt
creatii, nu Creatorul. Ca atare, credinciosilor le este interzis sa contemple Fiinta
Diving, dar sunt liberi sd contemple orice altceva.
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Capitolul VI
Niveluri individuale de contemplare

Existd diferite niveluri de contemplare pe care oamenii le experimenteazad.

Primul factor care afecteazd profunzimea contemplarii si a meditatiei depinde
de nivelul de credintd al individului si apropierea lui sau a ei fatd de Dumnezeu.
Cu cdt este mai mare credinta, dragostea si venerarea individului fatd de Dum-
nezeu, cu atat este mai profundd contemplarea si meditatia asupra creatiei.

Al doilea factor este legat de personalitatea credinciosilor si de abilitatea lor
inndscutd. Aceasta calitate depinde cel mai mult de natura sistemului nervos.
Introvertitii preferd activitatile care nu presupun ca ei sd se amestece printre alti
oameni si sa participe in activitati interesante, cum ar fi sd citeasca singuri sau
sd lucreze in grading, sau in biblioteca. Ei se bucurd de rutina lor fard sa se plicti-
seascd. Dacd sunt si credinciosi care mediteaza, ei se pot angrena in contemplatii
profunde asupra creatiei, mai mult si mai profund decat alti oameni.

Extrovertitii au un sistem nervos a carui retea inhibd sau slabeste stimulii si sem-
nalele nervoase care merg ctre centrele superioare ale creierului. In consecint,
si contrar tipului despre care am discutat mai sus, acest gen de oameni au nevoie
de experiente intense si excitante in mediul lor. Totusi, aceasta nu inseamna ca
extrovertitii sunt in mod automat inferiori. Intr-adevir, din punct de vedere al
virtutii sistemului lor nervos si psihologic, ei 1i pot depdsi pe introvertiti in ceea
ce priveste indatoririle musulmane care cer socializarea si intocmirea prietenii-
lor sau vorbitul in public.

Un al treilea factor care afecteaza profunzimea contemplatiei este cel psiho-
logic. Intr-adevar, contemplarea presupune pace si liniste, ca si sinitate psiho-
logicad si fizicd. Sdndtatea fizicd este fara indoiala esentiald pentru a mdri pro-
funzimea contemplarii. Intr-adevir, este evident cd persoana bolnava, individul
obez sau cel care suferd de dependenta de droguri nu poate sd isi inalte statutul
spiritual cdtre un nivel mai inalt de contemplare. Nu putem astepta de la cre-
dinciosul care este afectat de anxietate, depresie, obsesie, sau orice alta tulbu-
rare psihologica sd fie capabil de contemplare si sd ajungd la un nivel inalt de
concentrare.

Al patrulea factor este efectul mediului asupra credinciosilor referindu-se la
cum se descurcad oamenii cu nevoile si problemele de zi cu zi, si la masura in care
aceste nevoi pot impiedica sau dezvolta abilitatea lor de a contempla.

Cel de-al cincilea factor este cel al culturii. Practicile din perioada de crestere a
unui copil, din cadrul unor culturi, fie cd sunt musulmane sau nu, sunt inraddci-
nate in oamenii lor, din frageda copildrie, dragostea si aprecierea frumusetii ar-
tistice artificiale si naturale. Adultii care cresc in asemenea culturi petrec, prin
urmare, mult timp cheltuind bani pentru a se bucura sau contempla lucruri
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cum ar fi peisajele sau a cumpdra un tablou frumos. Pe de altd parte, sunt culturi
care isi educd oamenii in asa fel, incat ei sd fie atrasi foarte putin de frumusetea
fizica a femeii si sa aprecieze poezia sau muzica locala. Este trist cd multe dintre
societatile islamice se incadreazd in a doua categorie.

Al saselea factor depinde de cat de putin cunosc sau ce cunostinte au despre
obiectul contemplarii lor. Ei vor alege mai usor si aprecia mai mult obiectele
meditatiei care se afld in medii inconjurdtoare familiare.

Al saptelea include modelele de oameni cu care ne inconjurdm. Cum profe-
tul obisnuia sd spund: ,Un om este precum companionul sdu, asa cd aveti grija
cu cine va imprieteniti.” Mai mult, influenta spirituald a companiei unui om
intelept poate schimba dramatic viziunea globala a discipolului sdu si poate
creste abilitatea sa de a medita.

Cel de-al optulea factor care afecteazd profunzimea contemplarii este natura
obiectului contemplat si asupra caruia se mediteazd. Unele fenomene naturale
stimuleazd imediat gandirea si sentimentele puternice, cutremurand aspectele
spirituale si psihologice ale fiintei umane pand in miezul lor si impunandu-se
inimii si mintii lor.

In concluzie, desi cunoasterea si intelegerea obiectelor contemplarii pot incu-
raja o contemplare mai profundd, nu ar trebui sd surprinda ca si opusul este
adevarat, si anume cd familiaritatea deosebitd cu obiectul poate fi un obstacol in
contemplarea lui. Cu cat este mai mare familiaritatea noastra cu imprejurdrile,
cu atat este mai greu valul asezat peste viziunea si constientizarea noastra si nu
reusim sd observam sau sa ne amintim lucruri foarte importante.

Fardindoiald, importanta oricdruia dintreacesti factori depind de circumstantele
in care se afld cei care contempld. Totusi, dacd oamenii sunt sinceri si motivati,
ei cu sigurantd vor fi ghidati pentru a depdsi toate obstacolele pentru a-L venera
pe Atotputernic si sd-I admire creatia.
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Capitolul VIII
Stiinta experimentala si religia:
Legile cosmice

Cand cineva realizeaza inalta pozitie data de islam contemplarii creatiei lui
Dumnezeu, acesta realizeaza pozitia lamentabild a celor ale caror inimi, urechi,
ochi si minte sunt inchise fatda de semnele distincte ale lui Dumnezeu, desi aces-
te sunt expuse in fata lor, zi si noapte, prin univers: ,,Si cdte semne sunt in cer
si pre pdmant, pe langd care [oamenii] trec, intorcdndu-si fata de la ele!”
(Coran 12:105). Dar aceasta cunoastere nu ii duce dincolo de aspectele externe
superficiale, nici nu ii conduce cdtre minunile creatiei divine. Coranul ii descrie
dupa cum urmeaza: ,,Ei cunosc ceea ce este vizut din viata aceasta, insd ei
sunt nestiutori fatd de Viata de Apoi.” (Coran 30:7)

Ceea ce misca cel mai mult inima credinciosilor sunt secretele pe care ei le invata
despre legile Divine care guverneaza creatia lui Dumnezeu, fie cd este vorba des-
pre descoperirea limbajului chimic al unei furnici mici sau despre descoperirea
orbitei unei planete uriage. Aceastd naturd inndscutd, pe care Dumnezeu a plan-
tat-o in inimile tuturor fiintelor umane, este poate motivul pentru care unii oa-
meni de stiintd din ziua de astdzi vorbesc o limba similard cu cea a adoratorilor.

De exemplu, Cecil Hamann intreabd despre cuibul pasarii Baltimore si cine a
invatat-o o artd atat de frumoasd. Pentru a revela relatia dintre contemplare si
observatia vigilentd, in discutia sa despre furnici, Ibn al-Qayyim relateaza o
anecdotd interesantd spusd de un adorator foarte interesat de observarea si con-
templarea furnicilor si activitdtilor acestora. El a facut un experiment stiintific
care l-a condus la concluzia cd furnicile au un mod special de comunicare si
cd ele impun o pedeapsa riguroasa celui care aduce o informatie gresita si prin
urmare, deruteaza intreaga comunitate de furnici. Savantii precum acesta nu
s-au oprit la contemplarea creaturilor vizibile, dar au continuat sa mediteze asu-
pra conceptelor abstracte, inclusiv asupra procesului de contemplare insasi. Al-
Ghazali, de exemplu, a reflectat la intelepciunea Atotputernicului cu privire la
limitarea facultdtilor mintale ale noilor nascuti.

Cdutarea legilor cosmice este impartdsita si de cei care contempld, dar si de oa-
menii de stiintd moderni, in ciuda convingerilor religioase si obiective. Intr-
adevar, legile si principiile care guverneaza universul sunt cautate de oamenii
moderni de stiinta experimentald pentru a-i ajuta sd prezica evenimente cosmi-
ce cu o precizie mare. Totusi, atunci cadnd cercetdatorii musulmani sunt sinceri
in munca lor, motivatia lor pentru cercetare si recompensele in consecinta vor
fi mult mai pretioase si pline de sens fatd de cele pentru colegii lor care nu sunt
musulmani. Intr-adevir, cand ei descoperi relatiile intrinseci cu fenomenele
sociale, biologice si materiale, si observa lucrarea lui Dumnezeu in ele si legile
Sale, ei indeplinesc de fapt, cea mai inaltd formda de adorare.
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Din pdcate, studentii musulmani nu par sa inteleagd acest mesaj sacru si nici
nu isi dau seama cd ei nu vor fi in stare sa obtind mai mult fard perseverenta.
Daca cercetdtorii musulmani ar vedea sarcina lor de a observa sau contempla
ca pe o formd de venerare prin care ei pot sa obtind multumirea lui Dumnezeu,
ei ar fi foarte motivati. Daca un credincios descoperd sau inventeazd ceva care
este folositor pentru umanitate, va fi considerat de Dumnezeu drept caritate
constantd; el sau ea vor fi recompensati pentru aceasta in viata asta si cea de
apoi - cdci munca ei sau a lui va continua sd aduca beneficii tuturor celor care se
folosesc de ea. Orice cercetare facuta de un musulman reprezintd o aderentd la
indicatiile Profetului: ,Cdutarea de cunostinte este datoria fiecdrui musulman.”

Relatia pozitiva dintre contemplarea constantd rafinatd (ca forma avansata de
adorare) si progresul cunoasterii stiintifice este confirmata de istoria progresu-
lui in domeniul stiintelor experimentale in lumea musulmana. Intr-adevar, nu
existd indoiald asupra faptului cd descoperirile si inventiile facute de oamenii de
stiintd musulmani in fiecare domeniu au invitat Europa metoda stiintifica care
formeazd baza civilizatiei moderne. Existd numeroase exemple pentru dezvol-
tarea stiintei experimentale in lumea musulmang, intr-o epocd in care contem-
plarea creatiei lui Dumnezeu si legile prin care El sustine universul au format
ceea ce numim renasterea stiintifica. Era o civilizatie matura si echilibratg, in
care spiritualul si fizicul au interactionat intr-un mod omogen si armonios, ba-
zatd pe realizarea naturii duale inndscutd a fiintei umane ca fiind un animal
rational si o fiintd spirituala.

Alienarea islamului si raddcinilor spirituale ale civilizatiei sale sunt cele mai
nefericite evenimente petrecute, cdci au avut ca rezultat ruptura tragicd din-
tre fizic si spiritual, stiintd si religie. Niciodata nu a mai existat o aseme-
nea civilizatie echilibratd ca cea care a prosperat sub ghidarea islamicd, cand
cunoasterea umana si religia s-au aflat intr-o armonie fara precedent sunt egida
supunerii lui Dumnezeu Atotputernicul. Putem sd observam contrastul dintre
combinatia sandtoasa a stiintei si convingerilor religioase printre savantii mu-
sulmani timpurii, prezentei situatiei din lumea moderna seculard si in mare
parte a comunitdtii stiintifice internationale. Din pdcate, multi savanti musul-
mani ,secularizati” au ales si ei sa urmeze si sd adopte modelul occidental.

Totusi, si in mod ironic, atunci cdnd musulmanii erau retinuti fata de integrarea
indrazneatd a disciplinelor stiintifice, sociale si umane in normele etice si spi-
rituale islamice, lumea seculard modernd a inceput sa recunoascd deprecierea
sociald cauzata de schisma dintre stiintd, religie si secularizare.

Descoperiri recente din stiinta occidentald, care la origini au vrut sd demonteze
si sd inlocuiascad religia, duc, in schimb, la 0 noud revolutie stiintifica si la intoar-
cerea la aceastd pozitie initiald. Ironic, acest proces este varf de lance in fizicd,
,regale” stiintelor exacte. Din pacate, doar cativa oameni de stiintd, au penetrat
adanc straturile exterioare ale specializdrii lor pentru a ajunge la miezul proble-
melor si au Inceput s pund la indoiald pozitia arogantd anterioard de a supu-
ne natura. In timp ce majoritatea oamenilor de stiinti (occidentali) se numesc
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ateisti, un faimos om de stiintd a spus candva: ,Putina stiintd ii indepdrteazd pe
oameni de Dumnezeu, dar mai multd stiintd ii conduce tnapoi la EI”

O reformad corespunzdtoare care ar aduce fericire umanitatii nu poate fi obtinutd
complet dacd progresul stiintific nu e bazat pe un echilibru intre sarcinile omu-
lui si ghidarea divina.

Intr-adevar, acesta este singurul mod in care oamenii de stiintd vor redescoperi
dragostea pentru angajamentul unirii cu intreaga creatie a lui Dumnezeu.

In aceasta privintd, Coranul declara:

,S1 El v-a supus voud toate cele care se afld in ceruri si care se afld pre pd-
mdnt; toate sunt de la El. Si intru aceasta se afld semne pentru un neam
de oameni care chibzuiesc” (Coran 45:13).
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Capitolul IX
Concluzii

Am incercat sa delimitez semnificatia tafakkur sau a contemplarii meditative
asupra creatiei divine ca o datorie religioasa pentru toti musulmanii, si sd ardat
cd Coranul si hadisurile profetului Muhammad sunt pline de invatdturi care
ii indeamnd pe musulmani si-L venereze pe Dumnezeu, in mod regulat, prin
reflectarea asupra creatiei Sale. Aceste invatdturi folosesc tot felul de metode,
cum ar fi laudarea celor care venereazd si sunt implicati in aceasta binecuvanta-
td activitate si condamnandu-i pe necredinciosii care nu reflecteaza asupra pro-
priei lor creatii sau asupra credrii lumii in care trdaiesc. Dacd musulmanii doresc
sd Inalte calea spirituald a adoratorilor in cdlatoria lor transcendentala la stadiul
ilumindrii spirituale si cunoasterii perspicace (shuhud), ei nu vor gdsi substitut
pentru contemplarea meditativd profunda.

Intr-adevar, pe masura ce isi rafineazi capacitatea de a contempla de la simplul
simt de perceptie la o cunoastere profundd, ei vor atinge binecuvantatul sta-
diu in care inima si mintea lor devin coplesite de dragostea si glorificarea Celui
Atotputernic, si vor vedea atat prin capacitatea lor fizica de a vedea, dar si cu
privirea interioara ca tot ceea ce este in univers se supune total lui Dumnezeu,
este servitorul vointei Sale si este ocrotit din mila si compasiunea Sa.

Precum multi savanti musulmani si intelepti au marturisit, adoratorii care ating
acest nivel sunt cei mai fericiti dintre oameni.

Psihologia occidentald, in general, si psihoterapia, in particular, au fost duse
in eroare timp de multi ani de teorii si practice seculare care, in final, au fost
discreditate si considerate nepotrivite, nefolositoare si ddunitoare. Insa, odata
cu revolutia contemporand cognitiva, psihoterapeu-tii occidentali au inceput in
sfarsit sa recunoascd marea influentd a constiintei si mintii asupra pacientilor
acestora, care i-ar conduce eventual cdtre respectul fatd de convingerile lor reli-
gioase si spirituale.

Caatare, dupa multi ani de rdtdcire in desertul teoriilor fard suflet, psihoterapia
se intoarce, in sfarsit, la practicile de vindecare cognitive de bun simt, care i-au
ajutat dintotdeauna pe cei cu probleme emotionale. Aceste metode terapeutice
cognitive au fost studiate meticulos si descrise de fizicienii musulmani antici si
de vindecatori.

Multi studenti tineri ai stiintei cred cd oamenii de stiinta trebuie, in mod strict,
sd urmeze niste pasi ai metodelor empirice, inductive si deductive cdnd incear-
cd sd inventeze noi tehnologii si sa descopere fenomene noi. Totusi, acesti pasi
clar definiti pentru identificarea unei probleme, pentru formularea unei ipote-
ze, experimentarea si colectarea datelor si testarea ipotezei - care sunt studiate
de toti studentii — sunt doar directive, indicatii in linii mari. De fapt, gandirea
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profundd si contemplarea care implicd intuitie, sunt mult mai comune decat
oamenii de stiintd ar fi dispusi vreodata sa recunoasca.

Ca profesionisti musulmani, ar trebui sd fim foarte atenti in urmarea unui cu-
rent secular. Chiar dacd un eveniment sau teorie psihologica au fost confirmate
in mod repetat de o evidentd empiricd, trebuie sd ne aducem aminte de Cel care
a creat aceasta realitate psihologica si sa cautdm intelepciunea divind pentru
un asemenea principiu. In acceptarea oricarei teorii sau practici, ar trebui sa le
atribuim mereu principiile si cdile pe care Dumnezeu le-a ales sd ne transmita
cunostinte si sd-1 fim recunoscdtori, din moment ce nici un om nu va castiga
nici o formd de cunoastere fard permisiunea Sa, asa cum El afirmd in Coran.
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originalului.

Omenirea este in criza si foarte putini dintre noi — daca exista vreunul — sunt capabili sa
inteleaga ce este gresit cu vietile noastre si cu lumeain general. Cum s-aintdmplat asta sicumau
devenit oamenii atat de ,deconectati” de umanitate? De ce sunt in crestere tulburarile
psihologice precum depresia, anxietatea, frica si sinuciderea si de ce terapiile conventionale
occidentale nu le pot opri? Pentru a aborda acest lucru, trebuie mai intai s ne uitam in interiorul
nostru - sa ne exploram propriul scop in viata si sa extindem acest principiu restului umanitatii.

In ciuda progreselor psihologiei moderne occidentale si a dezvoltarii terapiilor, care ii ajuta
pe multi, un domeniu care este in mare parte neexplorat este cel al ,sufletului uman” si
spiritualitatea, din moment ce este mai convenabil sa consideram mintea umana drept o
»masind”care raspunde la stimulii externi.

In aceasta explorare puternica a mintii umane si a relatiei sale cu spiritul uman, Malik Badri
invita cititorul sa deschida usa catre autodescoperire, scop si spiritualitate, prin practica
contemplatiei, reflectiei si meditatiei, si intelegerea adevaratului sens al spiritualitatii, precum si
aloculuisdu propriuin Creatie. Desiinchinareain Islam este un lucru esential, acest lucru vafi, de
asemenea, de mare interes pentru a ajuta orice cititor care doreste sa exploreze notiunea de
spiritualitate, fie ca parte a unui cult de adotare sau pur si simplu ca parte a dezvoltarii de sine sia
vindecariiinterioare.
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Malik Badri a facut un serviciu grozav dezvaluind atat profunzimea, cat si amploarea
practicii contemplative Islamice.

In surprinderea multiplelor facultati superioare angajate in tafakkur, el arata calea cétre
revendicarea uneiviziuni spirituale ridicate, pe deplin umana si cu adevarat holistica a islamului,
care, mai presus de toate, are potentialul de a inspira musulmanii sa urmeaze chemarea lor
superioara si, facand astfel, sa fie de folos intregii omeniri.

Profesor Abdur-Rasjid Skinner, Psiholog Clinic Consultant
Contemplare este o carte care schimba vieti. Infuzeaza spiritualul in ceea ce este in general
gandit ca Psihologie; nu doarintr-un mod teoretic, ciintr-o maniera care atinge inima.
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Universitatea Ahfad, Sudan, secund in Universitatea Zaim din Istanbul, Turcia. El este
detinatorul fotoliului Ibn Khaldun din cadrul Universitatii Internationale Islamice Malaezia. Un
terapeut calificat, el a servit drept profesor, decanul facultatii si a jucat importantul rol de
vicecancelarladiverse universitatiinternationale.

El a fost un expert UNESCO in psihologie, Institutul de Pedagogie, Etiopia (1973-74); si expert
OMS in Comitetul pentru Practici Medicale Traditionale (1980-84). Autor de cdrti sia numeroase
articole, el a primit multe premii, inclusiv in 2003 Premiul Zubair pentru Excelentd Academics,
ceamaiinalta distinctie academicd din Sudan.
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