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ON SOz

Senin bize Oyratdiklerinden basqa bizda
heg bir bilik yoxdur. (Quran, 2:32)

Qarbds psixologiya elmi forde zaman va tarixi yaddas
kontekstinds yanagir. ©vvela, insanin usaqliq illari aras-
dirilir. Daha sonra usaqliq dovriinds yasanilan pozitiv vo
ya neqativ hadisaler todqiqata calb edilir. Ciinki usaqliq
¢ag1 sonraki moarhoalalore ciddi sokilde tesir edir. Miiasir
dovrds bu istigamatde ciddi tedqiqatlar aparilir. Lakin
insan ruhu ile bagh biliklar, hale ds tarixi-madeni mii-
hit miistovisinda alds edilir vo diinyavi diistincoye malik
insanlar agila forqli aspektden yanasirlar. Bu diistincaye
goro, agil dark edils bilon ve kompiiterlords siini intellekt
alqoritmleri vasitasile alde edilmasi miimkiin olan bir sis-
tem vo aparatdir. Lakin agil yalniz miisyyen orqanlarin
hissalorinin sirli macmusu deyildir, hom da tirok ve ruhla
alagalidir. Tobii ki, agilin potensiali ve isloms mexanizmi
daha ciddi arasdirma tolab edir.

Agilin olctilebilon aparat kimi gebul edilmasi daha
asandir, amma tacriibali miitoxassislerin agili olgiilmasi
miimkiin olmayan aparat kimi nazare almasi tohliikali ola
bilar. Qarb diinyas: insan tabisti bareds cavabsiz suallarin
bir glin aydinlasacagina inanir. Agilin dark edilmasi saha-
sinda bir ¢cox motebar alimlarin teqdiralayiq cohdlarini de
geyd etmoak lazimdir, lakin hoale da kifayet qoder cavabsiz
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suallar vardir. Garginlik, narahatlig, qorxu, intihara cohd
meyillori kimi diinyanin hor terafinde miisahids edilon vo
daha genis viisot almasi ehtimal olunan psixoloji prob-
lemlari nazars aldiqda insan tsbistinin qavranilmas: ticiin
daha artiq tedgiqatlarin aparilmasi zerurestine heg bir
stibha qalmir. Psixoloji problemlari olan sexslara goldik-
do iso onlara menavi qayg1 vo destok gostorilmali, miite-
madi olaraq terapiya aparilmalidir. ©nanavi Qarb psixo-
logiyasinda agil aparat kimi basa dustildiiyiinden insan
tobiatinin menavi (ruhi aspektlorine) toraflorine bigane
qalinmigdir. Amma son dovrlards bazi Qarb psixologlar:
miisalmanlarin vo digar kitab ahli olanlarin insan ruhu ila
bagh fikirlerine ve ruhun insan hayatindaki vacib roluna
ohamiyyat vermaye baslamiglar. Bu proses ham psixoloji
problemlarden aziyyet ¢oken insanlar, hom ds yaxs1 ve
pis zamanlarda manaviyyatin vacibliyini basa diigen sexs-
lor {i¢lin iimidverici magamdir.

Malik Badri bu mohtesem kitabda Qoarb psixologiyasim-
da spiritualizm (ruhguluq) yanasmalarma qars: biganalik
moasalasine toxunur. Badri iddia edir ki, insanlar agilin
tirok ve ruhla slagalondirilmasine sebab olan tafokkiir
kimi ¢ox giiclii silah vo ideyaya sahibdirlor. Tofokkiir et-
moak va Allahi diisiinmakls bagariyyeti balaya siiriikloyen
va “ruhun xastaliyi” kimi saciyyalondirilon psixoloji prob-
lemlardan uzaq ola bilorik. Miiallif tarixi proseslar, Sorge
aid enenavi yanagmalar va bu cahatlorin miiasir psixo-
logiyada oks olunmasi da daxil olmagla tefekkiirls bagl
bir cox massleye toxunmusdur. Xiisusi olaraq qeyd edil-
molidir ki, derinden fikirlosmak va tohlillor aparmaq Is-
lam anenssinda tofokkiir saviyyesine ¢atmaq demoakdir.
Tofakkiir oziintiderks yol agir, menavi axtaris ve ibadatde
Allahi dark etma o6hdbaliyini gabardir. Bir sozls, kainati
daha aydin formada basa diismayimiza tokan verir.
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Tefakkiirtin miistaqil bir elm sahasi kimi gobul edil-
mosi ilo bagh miizakire aparmaga ehtiyac yoxdur. Hom
intellektual, hoam do falsefi-moenovi tocriibe olan tofokkiir
fordi ve ictimai hayatda ¢ox vacib ve shamiyyatli rola
malikdir. Malik Badri bu fikirdadir ki, falsefi-menovi toc-
riibs psixoloji bohranlardan uzaq olmaga ve Allah1 derk
etmayo sabab olur.

Bu kitab ilk dofs 1991-ci ilde “Ol-tefokkiir min ol-mii-
sabadah ila oal-subud” adi ilo arab dilinde nasr olunmus-
dur. 2000-ci ilds ingilis dilinds ¢ap edilmis ve alimlar tore-
finden yiiksak qiymatlondirilmisdir. Bir ¢ox alima gors,
hagqinda danisdigimiz kitab onlarin ibadatlerine miisbat
monada tasir etmisdir. Kitab oxucularin manavi tolsbatla-
rin1 qarsilamagq ti¢lin bir ne¢o dafs nasr edilmisdir. Ssor
bir cox universitetds Islam psixologiyast ve tohsili barada
ciddi qaynaq kimi istifade olunur.

Umid edirik ki, tutarli niimunslorls zoangin olan bu
kitab davramis gaydalarii 6yranan elm sahslarins ciddi
tohfo vermoakls yanasi, toqdim olunan ideya vo nazariy-
yolorin tohlil edilmasi baximindan miitexassislor arasin-
da amoakdasiligin qurulmasina da tesir edacok. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, har kas tligiin maraqli ve faydali
manbas olan bu kitab yalniz miitexessisler, alimlar ve ziya-
I1 insanlar {i¢lin nazerds tutulmamisdir. Bu giymstli asar
hayatimizin uzun miiddstdir yaddan ¢ixan ve bigane qa-
linan moanoavi Olgiisiiniin yenidon koasf edilmasina da xid-
mot edir. Kitab miiasir dovriin alimleri terafinden apari-
lan tofokkiirls bagh tadqiqatlarla tanis olmaq istayan har
kas ti¢lin goloma alinmisdir.

Tarixlor Hicri teqvimls gostarildikde HT, Qriqori teq-
vimi ilo gostorildikds QT qisaltmalari ilo geyd edilmisdir.
Ehtiyac olduqda arsb mangsli sozler méterize icinds ya-
zilmasdir.



Tosis edildiyi 1981-ci ilden bu vaxta kimi Beynoalxalq
Islam Fikri Institutu (BIFI) biitiin diinyada ciddi elmi foa-
liyyatlorle diqqati calb edir. BIFI miixtalif elmi tadqiqat
programlar1 hayata kegirir, seminar ve konfranslar tegkil
edir, sosial elmlar vo teologiya sahesinde elmi kitablar
doarc edir ki, hamin kitablar arab vo ingilis dillorinds yed-
di ylizden artiq adda nasr edilmis va asas dillora torciimo
olunmusdur.

Biz bu kitaba gora Malik Badriys, giris sozii tiglin Ce-
remi Henzel-Tomasa vo kitabin arseye galmasinde amayi
kegon hoar kosa tosokkiir edirik. Uca Allah onlar1 bu fealiy-
yatlorine goro miikafatlandirsin.

Mart, 2018-ci il



ON sOz

Ceremi Henzel-Tomas'

Malik Badrinin ilk dafo 2000-ci ilde BIFI torafinden nosr
edilon “Tafokkiir”ssarinin yeniden nasr edilmosine zaruri
ehtiyac yaranmisdir.

Tofokkiir menavi temizliys yol agan, ilahi varligin
movcudlugunu anlamaga komak edan, ruhu sakitlasdiran
gozal va sassiz faaliyyatdir. Problemlarin mengenasinde
sixilan insanlar1 ehtiyac olunan monavi sakitlik, kamillik
vo rahatlifa aparan mathumun ad1 tefokkiirdiir. “Bilin ki,
goelblor ancaq Allahi zikr etmokls rahathq tapir” (Quran,
13:28).

Tefakkiir soziiniin ingilis dilinde qarsilig: tigiin miisllif
“contemplation” soziine tstlinliik vermisdir. Malik Bad-

! Ceremi Henzel-Tomas Kembric Universiteti Islam Elmlari Markozin-
do tadqigatcidir. Kral Incesenat Comiyystinin va Birlogmis Kralliqda
Miiselman Sosial Elm Xadimleri Assosiasiyasinin {izvii olan Ceremi
Henzel-Tomas Islamofobiya ve Irqcilik Oleyhina Forumun ilk sadri
olmusdur. O, Qorbds Islam dini hagqinda tesevviirlorin formalas-
dirilmasi magsadile ABS ve BK-da terafdas institutlarla emakdashq
edan ve BK-da gedydiyyatdan kegirilon Kitab Fondunun yaradicisi
va sabiq icragi direktorudur. Hal-hazirda “Kritikal Muzlim” (“Criti-
cal Muslim”) jurnalinin redaktor miiavini olan Ceremi Henzel-Tomas
“Islamika” (“Islamica”), “Emel” (“Emel”) vo “Tayms” (“The Times”)
jurnallari ilo do emakdashq edir. Edinburq Universitetinda tatbiqi dil-
ciliq sahasi iizrs miihazirslar oxumusdur. O, filologiya ve psixoling-
vistika sahasindaki tocriibalorini Islam dini ve miisslmanlarla bagh
miuasir masalalorin izah edilmasi, sosial-moadoni vo tohsil kontekstin-
ds dialoqun inkisafina nail olmaq isiqamatinds istifads edir.
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ri ingilis liigatlorinde “contemplation” ve “meditation”
(meditasiya) sozlerinin sinonim kimi verildiyini, amma
“meditation” soziintin daha ¢ox “Serq dinlarinds spiritu-
alizm” konteksti ils alagalendirildiyini ve bu ssbabdan da
tofokkiir sozii ticlin miivafiq ekvivalent olmadigimi geyd
edir. Sorq dinlerinds meditasiya tacriibesi “forqli stiurlu
vaziyyatlara” nail olmagq ticiin sistemli diistinmekdan ya-
yinmagq anlayisin1 ehtiva etso da, tofokkiir rasional agil,
emosiya ve ruhun birlikds calb olundugu kognitiv-mans-
vi fealiyyatdir. Meditasiyaya asaslanan tofoekkiir dedikde
“darindan fikirlosma” basa diisiiliir. 9slinds, bu proses
mahiyyot etibarilo menaviyyat (ruhani bir proses) ¢arcive-
sinde bas verir. Tafokkiir insanlarin yaradilisla bagl go-
riinen isaralari (ayslari) derk etmsaloari ti¢lin Rehman ve
Qadir olan Allahin Quranda miitomadi olaraq insanlar
ticlin xatirlatmalar etmasinin aks olundugu ibadstin bir
noviidiir. Bu isarslor insanlara Allahin moévcudlugu ve
geybin dalili kimi gosterilir. “Quranin haqq oldugu onlara
aydin olana goadar, Biz dalillorimizi onlara ham kainatda,
ham de onlarin 6zlerinde miitleq gostaraceyik” (Quran,
41:53). Tafokkiiriin daha yiiksok martobalari tadabbur (de-
rindon fikirlosmak) ve tavassumdur (tobiatdaki isarslori
miisahide vo dork etmoak). Bunlar da birbasa qavrama vea
ya “goalb gozii ilo gormak” kimi daha {iistiin qabiliyyatlor-
lo slagalidir. Bu, tenqidi tofakkiiriin komponentlori olan
moantiqi vo analitik diistincoden ¢ox, ali maqseds xidmat
edan prosesdir, ¢linki buradaki asas maqsad Allahi dark
etmo vo moanavi inkisafdir.

Qorb moadaniyyatinde yeddi boyiik giinah arasin-
da olan tenbsllik snanavi olaraq miskinlik ve avaraligla
alagalondirilir. Brayan Torn (Brian Thorne) isa geyd edir
ki, bu masals birbasa Allah1 unutmagqla baglidir. 9rab di-
linds unutqanliq menasinda istifads olunan “nisyan” sozii

10



boasor 6vladi monasini veron “insan” soziinii ifado edir. Bu
maqgam onu gosterir ki, unutqanliq insana maxsus xiisu-
siyyatdir. Torn vurgulayir ki, biganslik ve vecsizlik Qarb
insanlariin hayatlarinin bir pargasma cevrildiyi {ticiin
milasir dovrda kollektiv depressiya siiratla yayilir. O, kiit-
lavi depressiya naticesinda insanlarin terapiya otaqlarinda
psixologlarin névbesine durmasini da xiisusi olaraq geyd
edir. Hor hansi tenbsl olmayan insan hadden artiq mas-
guldur. Buna gors de insanlar yaradilisdaki ilahi hikmati
va yer lizlinds yasamalarinin magsadlerini unuda bilarlor.
Tobii ki, bu xastaliys tutulanlar ancaq Qoerb insanlar1 de-
yillor vo gat1 materializmin hakim kasildiyi biitiin miiasir
comiyyotlorde bu vaziyyet miisahids edilir.

Brayan Tornun kitab1 2003-cti ilde nesr olunmusdur. O,
miiasir dovrde narahatliq, gerginlik, sayrisan hallar nev-
rozu ve intihar kimi psixoloji xasteliklarin genis miqyasda
tozahtiriinii “kollektiv depressiya” ilo alagalondirir. Yuval
Nuh Harari (Yuval Noah Harari) son zamanlarin an ¢ox
satilan kitablarindan olan “Home Deus”da (“Insan Tan-
r1”) miasir diinyada insanlarin intihar etma ehtimalinin
har hansi bir miinaqiseds 6lma ehtimalindan daha ytiksak
oldugunu yazir. Matbuat organlarinda miitomadi olaraq
qanl gqarsidurmalar, miinaqigalar, zorakiligla bagh sensa-
siyal1 xoebarlar tohliiksli bir diinyada yasadigimizi gosterir.
Bu baximdan yuxarida geyd edilon ehtimal ¢ox teacctiiblii
goriine biler. Miiasir Serq ve Qarb cemiyyetlarinds taraz-
lagdirilmamis hayat torzinin dogurdugu qorxu, narahat-
lig, badbextlik ve timidsizlik hallarinin siirstls yayilmasi-
nin va insanlarin manavi ehtiyaclardan uzaq qalmasmin
garsisinin alinmasi tigiin tocili ¢arslor tapilmalidir.

Insan ruhunun potensialini psixologiyamin daha ali
magsadlarine uygunlasdirmaq bu giliniin easas vazifale-
rinden biridir. Malik Badri de bu movzuya hassashqla
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toxunaraq masalonin shamiyyatini vurgulamisdir. Stibhe-
siz ki, meditasiyaya asaslanan tafokkiir fordlards miisbat
dayisikliklara sebab ola biler ve daha yaxs1 comiyystlorin
qurulmasma tohfs verer.

Humanist duygulardan ve psixoloji, emosional, mana-
vi inkisafdan mohrum ekstremistlor torafindon Islam dini
haqqinda sehv fikirlarin formalasmasi ¢ox genis viisat
aldigindan tmumbegari dayerleri 6ziinde ehtiva eden
miigaddaes dinin yenidan teblig edilmasina ¢ox boyliik eh-
tiyac var. On vacibi ise budur ki, agil ve tofokkiir medita-
siya vo diislince nuruna balonmis vo Allahin varligini xa-
tirlayan tirokle birlikde insan tebistinin potensialini ifade
edo bilar.

Bunu da geyd edak ki, tefekkiir ali magsadlarini unu-
dan comiyyatlorde hokm siiren kollektiv depressiyann,
doziimstizliiytin, xurafatin, ekstremizmin biitiin formalar:
il alagali olan gqaddarligin qarsisini almaq ti¢iin shomiy-
yot kasb etmir. Bu, Islam dini hagqinda tesavviirlari ancaq
sohv ganunlar ve qadaganedici tabular ¢arcivasinds olan
soxslorin malumatlandirilmasi ti¢iin manavi tacriibe me-
todologiyasidir.

Miiselman comiyyatlorinda genis viisot alan intellektu-
al durgunlugun garsisinin alinmasi {igiin asas vasits tohsil
islahatlar1 olsa da, bu problem tenqidi tefekkiir anlayi-
sinin gobul edilmasi naticesinds hall oluna bilor. Amma
Malik Badri hagli olaraq geyd edir: “Islam diinyasinda an
boyiik problemlarden biri do miisalmanlarin miiasir elmin
biitiin sahslerinds Qarbdan asili vaziyyatds olmalaridir”.
Daha acinacaqlis1 ise budur ki, tohsil sahasinda faaliyyat
gostoran miiselmanlar da hamiga 6z missiyalarinin Qarbe
aid inkisaf va innovasiyalar ¢arcivesinds olmadigini qeyd
edir vo “ali” Qorb meramlarina “uygunlasmaga” cohd
edirlar.
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Tobii ki, miiselman diinyasinda tenqidi tefekkiir de
daxil olmaqla pedaqoji faaliyyet ve dyranma madaniyye-
ti sahasinda ciddi islahatlar ve yeniliklora ehtiyac vardair.
Lakin Qarb tahsil sistemi do miikemmsal deyil. Ali toh-
sil sahasinda diinya reytinginds iki asas O6lka olan ABS
vo Birlosmis Kralligda timumi orta tohsills bagli aparilan
miisahidalar gosterir ki, misllimlarin danigdiglarinin tex-
minan on faizi koqgnitiv fealiyyetlari ehtiva edir vo alter-
nativ masalalar qrup miizakirsleri naticasinda ortaya gixar.
Osas diqgat diizgiin cavablarin alds edilmasina yonaldilir.
Miiasir Qarb tohsil sistemi Neyl Postman (Neil Postman)
va Con Teylor Qatto (John Taylor Gatto) kimi soxslor tore-
findan tenqgid edilir. Onlarin arasdirmalar1 gostarir ki,
Qoarb tohsil sisteminds iqtisadi faaliyyetlor yanlis olaraq
asas ehkam kimi toqdim edilir vo sagirdlerin igtisadiyyat
masininin tarkib hissesins cevrilmasina sebab olan prog-
ramlar totbiq edilir. Bu sistem naticosinde mazun olan sa-
girdler materialist diistincoye malik olurlar. Onlar yaradi-
clig, texayyiil, 6ziiniidark, intellektual axtarislar aparmaq
gabiliyyatinden mahrum olduglar: ii¢iin tonhalasirlar.

Ali menoavi deyoarlerden uzaqglasdirilan yaradici ve
tonqidi tofokkiiriin inkisaf etdirilmasi tohliikeli naticalora
sebab ola bilar. Bu ciir tafokkiir aparici tahsil sistemlari vo
idealogiyalarda movcud olan materialist vo manfoatparast
moagsadlars xidmat edir.

Bu da xiisusi olaraq geyd edilmalidir ki, insanlarin in-
tellektual qabiliyyetleri diizgiin qiymatlondirilmadikde
va canlilarin yaradilmasinin asl magsadlarini izah edesn
monavi vo dini yanagmalar nazers alinmadiqda tofakkii-
riin inkisaf etdirilmasine istiqamatlenan tehsil faaliyyatleri
reduksiyionizm saviyyasini asmir. Reduksiyonizm ise an-
caq elmi vo texnoloji inkisaf {i¢lin vacibdir, amma insan
ruhunun ehtiyaclarinin gavranilmasi ticiin yetorli olmayan
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moantiqi qavrama, arqumentlarin irali stirtilmoesi vo tahlil
kimi intellektual funksiyalarin inkisaf etmasina sebab olan
prosesdir.

Mshammad 9sad “Quranin ¢agirisi” adli mashur ase-
rinin giris hissesinde Avropada arasdirma madeniyyati-
nin dinamik inkisafinin ssas manbayinin Quran oldugunu
geyd edir: Siiur va bilik kimi movzulara hadden artiq ma-
ragin olmasi intellektual, miistaqil arasdirma meyillarinin
artmasina va yeni carayanin yaranmasina sebab olmusdur.
Bu da 6z novbasinde madani inkisafin zirvesinda oldugu
vaxtda Islam diinyasinda elmi aragdirmalarin aparilmas:
vo Oyronme miihitinin yaranmasinin yeni dovre qodem
goymasi ilo saciyyalonmisdir. Quranla inkisaf zirvesine
catan bu tendensiya orta asrlorde miixtslif yollarla Avro-
paya vo bizim Intibah adlandirdigimiz, elm osri kimi tos-
vir olunan dovriin yaranmasma tesir gostarmisdir. Badri
0z asarinda Robert Brifault (Robert Briffault), Corc Sarton
(George Sarton), Qustav le Bon (Gustave le Bon) va Uil
Durant (Will Durant) kimi tarixcilorin Islam dininin Qarb
sivilizasiyasina olan tasirini gebul etmsolori faktim1 geyd
edir. Malik Badrinin kitabinin nasr edilmasindan sonra bir
¢ox niifuzlu mislliflorin 6z asarlorinde Qoarbin inkisafin-
da Islamin tesiri ilo bagli qorazli fikirlorine diizeliglor et-
moalarine sahid olmaq da mamnuniyyet doguran magam-
lardandir. Bura Cek Qudi (Jack Goody) terafinden darc
edilon gerezli silsile tenqgidler, Conatan Lyonsun (Jonat-
han Lyons) miisllifi oldugu “Oreblar Qarb sivilizasiyasini
neco doyisdirdiler?” adli tadqiqat isi ve Con Hobsonun
(John Hobson) apardig1 arasdirmalardan sonra geloma al-
dig1 miitkemmeal elmi is olan “Qorb sivilizasiyasinda $arq
izlori” kimi fundamental materiallar daxildir.

Quranin mahiyyastinden qaynaqlanan dinamik Oyren-
ma vo aragdirma prosesi Renessans dovriiniin rasional ve
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elmi konsepti ilo mahdudlasmir. Bazi miiasir Qarb mo-
dellari vasitasile yeni fikir ve goriisler irali siirtilmiisdiir.
Psixoloq Beri Svortz (Barry Schwartz) ve tohsil miitoxassi-
si Robert Fiserin (Robert Fisher) ideal tonqidi diislincaye
malik insanlarin sahib olmalar1 ti¢lin zaruri hesab etdik-
lori intellektual maziyyatlor manavi Olgiilori shate eden
cohd kimi giymatlondirilir. Lakin bu modellar asas diqqati
agil vo analitik diistinma texnikalarina vermakls faaliyyat-
larini mahdudlasdirirlar. Yuxarida geyd ediloen maziyyat-
lars haqiqgati alda etma prosesinds samimiyyat vo vicdanl
olmagq, he¢ bir goraz olmadan dalillari alde etma chdaliyi,
digoar insanlarin saraf ve loyaqetine, alternativ fikir vo dii-
stincalarine hormat ve ehtiramla yanasma daxildir. Miisal-
manlar barads har hansi bir masals ilo bagh fikir ayrilig
miisahide olunduqgda har kesin 6z fikrini miivafiq Islam
etikas1 asasinda ifads etma prinsipi asas gotiirtiliir.

Islam ananasinds aql (intellekt) fikirlosmoak, aragsdirma
aparmagq, tohlil etmak, torif etmok, forglondirmok, kon-
septlosdirmak, nazariyyoe irali siirmek ve miizakiro apar-
maq kimi dile asaslanan diisiinms ve ya rasional imkan-
larla mahdudlagmir. Tebii ki, bu, aqlin yuxarida geyd
edilon manada shamiyystini inkar etmak moenasina gol-
mamolidir. Quranin bu ayasi maselenin shamiyyetinin
basa distilmoesi baximindan vacibdir: “Allah Adoma bii-
tiin seylorin adlarmni Oyratdi” (Quran, 2:31). Mahammad
Osad “biitiin seylarin adlari”n1 insanlarin daqiq gerar ver-
molori {iclin onlara moantiqgli tesvir etmoak gabiliyyetinin
boaxs edilmasi kimi serh edir. 9sad vurgulayir ki, bu gabi-
liyyat Adem peygombori vo onun varislarini malaklorden
da tistlin seviyyeys ucaldir. Agilin funksiyas1 yalmz zid-
diyystli vo miicarrad tefakkiirle (latin. ratio, yun. diano-
ia) mahdudlasmir, tafokkiiriin daha yiiksek mortabasi vo
moanavi zaka (latin. intellectus, yun. nous) saviyyasini de
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ifada edir. Korim Krou (Karim Crow) aqgl termini ils ifads
olunan zeka konseptinin ssas komponentlarinden birinin
saf emosiyalar vasitosilo daha giticlii intellekto malik ol-
magqla neticelonan ve vicdanlari temizlemayi, rahatlatma-
g1 Oyradan etik-monavi qabiliyyat vo gizli giic oldugunu
geyd edir. Krouya gors, bilik vo qavramanmn (ve emo-
sional, sosial ve menavi zakanin) kombinasiyasi anane-
vi olaraq kamillik, ariflik terminloeri ilo ifads olunur ve
“insanlarm samimiyyati, vicdan1 vo samarsli davranisla-
r1” olaraq bayan edilir. Titus Borkhardt (Titus Burckhardt)
geyd edir ki, aql sozii tacriibads birdan artiq seviyyas tigiin
totbiq edilir. Bu, imumi intellektin birbasa inikas: ilo ag1-
lin mahdudlasdirict sorhadlari asma prinsipidir, yani uni-
versal intellektdir. Siril Qlasseya (Cyril Glassé) gora, Islam
telsafasinde an yiiksok ve metafiziki manada istifads olu-
nan “sl-aql” intellekt saviyyasinin agilmasi platonizm ve
neoplatonizmda basa diistilen intellekt vo ya nous sozlari
ilo miivafiglik teskil edir vo insanlarin reallif1 gebul etma-
sino imkan yaradir. Bu, Quranda ruh adlanir ve bunun
sayosinde birbasa qavrama miimkiin olur va ya hadisalor
insanlarin kigik diinyas1 miistavisinds derk edilir.

Quranda insanlarin Allaht ve onun yaratdiglarmi an-
lamalar1 iiclin gozlerin, qulaqlarin ve tirsklerin diizgiin
istifade olunmasimin shamiyyeti ilo bagh ¢ox sayda ayoler
movcuddur: “Allah sizi analarmizin batnindsn heg¢ ns an-
lamadigmiz bir halda cixartdi, size qulaq, goz ve trak
verdi ki, balks stikiir edasiniz” (Quran, 16:78), “De: “Sizi
yaradan, size qulaq, goz va tirak veran Odur. Neca ds az
sukiir edirsiniz!”” (Quran, 67:23).

Burada s6hbat miixtslif soviyyelorden gedir. Miisahids
edorak vo esidorok atraf miihiti birbasa dork etmak {i¢lin
istifade olunan xarici duygu orqanlar1 (goz, qulaq) ve in-
sanlarimn ilahi manalar1 qavramalari, derk etmalari vo duy-
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malar1 (“afidah” (comds “fuad”) termini ils ifada olunur).
Mbahammad Osad “fuad” soziiniin “agil-iirek” birlagmasi
monasina goaldiyini geyd edir ve bu soziin “agil”, “tirok”,
“agilli, kamil tirek” kimi terctimalorini toklif edir. Yusif
Oli ise bu terminin ekvivalentinin bazen “iirek ve intel-
lekt” oldugunu yazir. Burada istifade olunan tirek koal-
moasi hiss vo duygular ticiin ifade edilon iirok mafhumu
olmayib uzaqgoranlik, tesavviir etmo, intuisiya, derindan
diistinma kimi menalar1 6ziinde birlesdiran kognitiv ve
qavrama kimi anlayislar: ehtiva edir.

Maarifcilik dovrii 6z inkisafina gore Quranin tesiri al-
tinda Islam sivilizasiyasinda formalasan miisteqil arasdir-
ma va empirik (tocriiboyo osaslanan) miisahide ananoals-
rina borcludur. Xatirlatmaq isterdim ki, bageriyyat he-
min dovrdan ¢ox faydalanmisdir. Malik Badrinin Islamin
biitiin menavi maariflgilik faaliyyetlerinden daha tistiin
zirvada oldugunu xatirlatmas: ¢ox yiiksak giymatlondi-
rilmalidir. O yazir ki, biitlin maarifcilik foaliyyatlori tabii
ardicilliga uygun olaraq Islam madeniyyatinden daha asa-
81 soviyyeni ohato edir. Islam maarifciliyi daha genis mo-
nada Islamda tehsilin ham manbayi, ham do maqsadidir,
clinki Islam diinyanin har yerinde miisbat insanlq keyfiy-
yatlarinin ortaya ¢ixarilmasina istigamatlonmis biitiin tah-
sil sistemlari {iglin miitkommeal vasitadir. Bu, rasional giicii
tocriibadon, menoavi deyerlarden ve vicdandan ayirmayan
insanlar {igiin asas prinsipdir.

Kitabin adinn ikinci hissesi iso (Islam dininin psixo-
logiya va spiritualizm aspektindan tohlili) asas fikirlorden
birinin izahi tclin vacibdir. Badri bunu bels izah edir:
“Psixologiya Islam nurundan faydalanan elmlarden biri
hesab edilir vo insan ruhuna xas olan giicli dyranmayi
garsiya maqsad qoyur”. Buna gora do Malik Badri niifuz-
lu miiasir psixologiya maktablari terafinden ruhun mov-
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cud olmasini inkar etmak ve insanlarin xarici impulslar
carcivasinda faaliyyst gostoran aparatlar olmasi barads
soslondirdikleri fikirlore gotiyyatlo qarst ¢ixir. Badri bu
diistincalarin mahdud teraflerini ve ziddiyetli magamla-
rin1 miiayyen edir.

Miisllif psixologiyanin sirf eksperimental elm oldugu-
nu gostarmak {i¢lin insanlarin intellektual ve miirekkab
faaliyyotlorini miisyyon impulslar seviyyasine endiren
davranisqt diisiinca (biheviorizm carayani) moaktabi nii-
mayandslarinin fikirlorinden tamamile uzaq qalmaq me-
todu se¢gmisdir. Malik Badri mashur britaniyali alim Siril
Bortiin (Cyril Burt) “miiasir psixologiya hom ruhunu, hom
da vicdanini itirdikdan sonra aglini da itirib” fikri ils razi-
lagdigini bildirir. Miiallif materialist diistincali insanlarin
psixologiyaya materializm donu geyindirmak istomalarini
vo insan davramigmi dar nezeri ¢orgiveye salmaq cohd-
lorini tonqid edir. Bu ciir insanlarin iddialar1 beladir:
“Diistinen beyin sadace beynin qurulusundan ve onun
elektrokimyavi reaksiyalarinda bas veranlerin inikasindan
basqa bir sey deyil”. Miisllif bu ciir iddialarin asassiz ol-
dugunu gostarir.

Malik Badri impulslar ve onlara reaksiyalarin verilme-
sinin Oyrenma ve meanimsamsa proseslarinds bazi magam-
lara aydinliq getirmasi faktini gebul edir. Buna baxmaya-
raq, bu prosesin sosial psixologiya, humanist psixologiya,
qavrama, dil 6yranms kim sahalarin tedqiq edilmasine ve
insan davramisinin derin vo kompleks cohatlorinin dark
edilmasine ¢ox az tohfs verdiyini ve ya heg¢ bir komak
etmadiyini izah edir. ©Onanavi nevropsixiatriya da stiurlu
darketmanin vo se¢im azadliginin shemiyyetini ve sdziin
asl menasinda sexsiyyst olmaq fiiglin asas faktorlardan
olan manavi standartlarin deyarini azaldir. Badri yazir:
“Sisirdilmis bioloji yanasmada iddia olunur ki, insanlarin
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etdiyi normal va ya anormal olan har sey tamamils genlar,
sinir sistemlari va irsi biokimya terafinden idars olunur”.

Miollif insanlar1 xarici impulslar ve ya bioloji, biokim-
yovi faktorlarin tasiri ile idare olunan mexaniki varliq se-
viyyesina salan diinyavi Qarb psixologiyasinin davranisgi
va nevropsixiatriya moktablerini qebul etmemakls yanasi,
hamg¢inin Zigmund Freydin psixoanaliz fikirlorine osas-
lanan miirakkab koqnitiv faaliyyetlerin ve hisslerin siini
sokilde haddan artiq sadalesdirilmasi cohdlarini ve “bizim
sturlu diistinmoayimiz ve hisslorimiz sadace olaraq gey-
ri-ixtiyari ve menliyimizi miidafie eden mexanizmlarin
refleksidir” fikrini qotiyyatlo rodd edir.

Miisllif Qarbin nevropsixiatriya ve psixoanaliz yanas-
malarmi tengid etmakls kifayatlonmir. Homginin golace-
yin elmi kimi goloma verilon “miiasir kognitiv inqilab”da
insan davraniglarinin dar ¢oargiveds izah olundugunu da
vurgulayir. Malik Badri diqgati insanlarin daxili-kognitiv
tealiyyatlorinds kok salan meneavi komponentlara bigane
qalinmas: faktina yonsldir: “Miiasir psixologiyada asl
ingilab diinysvi cemiyyetlords yasayan insanlarmn uzun
miiddatdir bigana qaldiglar1 menavi aspektlari yeniden
kosf etmalori naticesinde bas veracok. Bunun {ticiin do
bu saheni (psixologiyani) mehdud elmi ve tibbi model-
lorin mangenoasindan xilas etmokls mahiyyetinin diizgiin
izah edilmosi lazimdir”. Titus Borkhardt mashur “Miiasir
psixologiya” essesinda bu fikirlarle razilasdigini bildirir:
“Miiasir psixologiyada on ciddi ¢atismazliq ruhun daha
boyiik kontekstds nezere alinmasina imkan versn me-
yarlarin olmamasidir”. Bu mahdudiyyat isvegrali klinika
psixoloqu Cin Pigetin (Jean Piaget) yazdig1 esarde do 6z
oksini tapmisdir. Piget inkisaf psixologiyasi sahasinds asas
simalardan biridir. O, usaqglar ve yasllarda diisiince, dil
vo zoaka ilo bagh aragdirmalarmin naticelerine asaslanan
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noazoariyye hazirlamisdir. Burada usaqlarin ilk iki ilinde
miisahids olunan sensor-motor zekasi saviyyesinden basg-
lamagla sonraki illords daha giiclii, miicarrad, intellektual
diistinma saviyyasi tedqiq edilmisdir. Daha deaqiq desak,
forziyyo vo deduktiv metoda osaslanan tofokkiir saviy-
yosinin vo miixtalif marhalalarin xoritesi hazirlanmisdir.
Kognitiv psixologiya sahasinds alim olan Qay Klakston
(Guy Claxton) vurgulayir ki, Pigetin marhals nazariyye-
si asasinda zokanin an yiiksek formasinin agil ve mantiq
amoaliyyatlarinin olmasi haqda fikir formalasdirmaq miim-
kiindiir. Uzun miiddst onun (Pigetin) tesiri altinda olan
tohsil iscilari belo bir fikirde israr edirdilor ki, moktoblor
vo bagcalarda usaqlarin 6z duygu va intuisiyalarindan
uzaq qalmalarmi temin etmakls onlarmn diistinmak ve
izah etmok faaliyyatlorine iistiinliik verilmolidir. Bu ctir
tohsil miiessisaleri 0z islerini uzun miiddst bu istiqamat-
do qururdular. Bazi inkisaf ve tahsil psixologiyasi ilo mas-
gul olan miitaxassislor dialoji mithakimani ve dialektikam
kognitiv inkisafin zirvasi hesab edirloar, ¢linki zidd fikir-
larin ve paradokslarin gabul edilmasi ikifikirliliys qars:
doztimliiliikls naticalenir.

Stibhasiz ki, eksar arqumentlarin geyri-sahih informasi-
yalara asaslandig ve farqli diistincelarin ideoloji qiitblarin
yaranmasi ilo naticelondiyi miiasir dovrde bu intellektual
qabiliyyatlor dayerlidir, amma bu dayarler Malik Badri-
nin menaviyyat komponenti adlandirdigi anlayislardan
moahrumdur. Koqnitiv psixologiyada miieyyen teraqqi
meyillerinin spiritualizm psixologiyasina tohfe vermasine
baxmayaraq, Islam dini va biitiin manavi ananalar noqte-
yi-nazerinden insanin koqnitiv inkisafinin zirvesi inkisaf
saviyyasindan asili olmayaraq miicerred miihakima, man-
tiq ve dialektik diislince miistovisine salina bilmaz.
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Sohbet Badri terafinden tesavviir edilen psixologiyadan
diismiisken, Karl Yunqun (Carl Jung) ssasimi qoydugu de-
rin psixologiya movzusuna da toxunmaq istordim. Karl
Yunq niifuzlu elm adam olsa da, onun asarleri (Freydden
ayrildigdan sonra) bu ingilab {i¢tin “sahv sofaq” hesab
edilmolidir. Malik Badri insan davranislarini cinsi ve ag-
ressiv instinktlarle alagelendiran Freydin klassik psixoa-
nalizinda stiurlu diisiinmanin shamiyyetinin kigildilmasi-
ni miizakire edir: “Freyd dini illiiziya ve nevroz adlandi-
rir!” Amma Borkhardtin da vurguladigr kimi, Karl Yunq
miiasir elmin sart materialist ¢orcivesini qirsa da, bura-
da hiss olunan amil ruhla slagoali olmayib psixi amillorle
baghdir. Hatta Karl Yunqa gore, metafizika forziyyalorin
geyri-miiayyanlik kontekstinde irali stirtilmasidir. Basqa
sozlo desok, insanin Oziinii tanimasi iistiin olma prinsi-
pi ile yox, psixoloji proseslerin naticesi ilo mumkiindiir.
Yunqun spiritualizm psixologiyasi sahasine toxunmasi ilo
bagli timidlar onun “psixoanaliz ancaq miiasir dévrdoe eti-
barli olan tasebbiislori tomsil edir” fikrini bayan etmasin-
dan sonra pug olur.

Karl Yunq texayyiiliin shamiyysti ilo bagh Freydden
forgli movqge (miisbat monada) niimayis etdirse do, toxay-
yiiliin an ytiksak saviyyasinin ilahi ilham kimi gebul edil-
mosi diistincasini rodd etmisdir. Badri torafindon “tohtal-
stiur instinktlarin yerins yetirilmasi arzusu”, “beyinin la-
zimsiz malumatlar1 uzaqlagdirmaq cehdleri” ve ya “beyin
torafindon mena donu geyindirilon menasiz tesadiifi sinir
qiaqglanmalar1” kimi tasvir edilon dar psixoanaliz tahlil-
lori ilo miiqayisade Karl Yunq moesaloya daha mantiqli
yanasma niimayis etdirmisdir. Amma bu miinasibat an
yaxs1 halda metafizika sarhadlerini asmayib kollektiv tah-
tolstiurda kok salan “arxetip” soviyyasinda qalmisdir.
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Borkhardtin dediyi kimi, insanin menavi potensialinin
zoif miistovide toqdim edilmasi reduksiyionist Qoarb ya-
nasmasi torafdarlarimin giiclii “psixologizmi” ile birbasa
alageladir. Quranda miihakimos, agil, derketma ilo bagh
asagidaki heytratamiz ayalor buna ¢ox gozal cavab hesab
edilmalidir: “Har kas onu qova-qova mahgara getiranls ve
bir do amallarina sahidlik edanls birlikda golacokdir. Sen
bu giin haqqinda goflst i¢cinds idin. Amma Biz pardeni
sonin {iziinden qaldirdiq. Sen bu giin ¢ox yaxs1 goriirsen!”
(Quran, 50:21-22). Bununla da bizs agah olur ki, insanlar
0z eqolarmin qurbani olmayib ilahi mesajlara sidq-tirek-
don inanmali vo Mahammad Osadin ifade etdiyi kimi,
“qaid”daen, yeni insan tebistindaki iki asas qlivvedan hali
olmalidur.

Bizim osas istoklorimizi, instinktiv hoveaslorimizi, ehti-
rasimizi, qarsisialinmaz arzularimizi tatikloyen giic vardir.
Moahoammoad Osade gors, bu voziyyatin torifi li¢lin miiasir
psixologiyada “libido” (cinsi istek, havas) termininden is-
tifads olunur. Bazi insanlar bu genastdadirlar ki, bu ciir
ehtiyaclar Freydin “cinsi telobat”la bagh dar konsepsiya-
s1 ¢arcivasinde nazers alinmamalidir. Bu mévzu Yunqun
tohtalstiur instinktlor ve istoklari oks etdiren daha genis
“psixi enerji” yanasmasina osaslanib tohlil edilmalidir.
Mahammoad 9sad yazir ki, “libido”, adaten, “seytan” kimi
simvoliklasdirilir ve bu hal nafsi-emmars, yeni nafsin asa-
g1 moartabasi kimi do nazars alina bilar.

Mshammad Osadin izahlar1 gostarir ki, bu iki zidd qlivve
arasinda ham intuisiyaya asaslanan, ham da fikirlosmok
gabiliyyatine malik olan aglimiz dayanir. Bununla da biz
stiurumuzun darin qatlarmin oyanmasma ve manavi go-
ziimiiziin qarsisindaki pardalerin qaldirilmasina nail olur
vo haqigeati dork edirik. Bu stiurlu oyanis insanlarin ali -
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rasional, tosiredici, dorketms funskiyasina malik ve mano-
vi — gabiliyyetlarinin macmusudur.

Malik Badri insan ruhu ve manoavi ehtiyaclarla slagali
meyarlarin miisyysn edilmosi ilo bagh miitemadi ugur-
suzluglar miisahids olunan diinyavi psixologiyada miiasir
kognitiv inqgilaba haqli olaraq tenqidi prizmadan yanagsa
da, aqli proseslerin tadqiq edilmasinda kognitiv psixo-
logiyanin shamiyyetini do vurgulayir: “Tokmillogsmomis
kognitiv psixologiya sahasi davranis madeniyyetinin ha-
kim kasildiyi ilk psixologiya makteblarinin diqgat marke-
zinda olan asas masals idi ve bu sabsbden de insanlarin
sturlu veziyyetds olmasi, onlarin duygulari, diistindiik-
lari masalalar ve beyinin strukturu bunun asas predmeti
idi”. Kognitiv psixologiyanin ve diqqst, yaddas, qavrama,
problemlarin hall edilmasi, yaradiciliq, zoka, diisiinmb,
dilin istifadasi kimi farqli sahslsrin inkisaf etmasi sayo-
sinda insan beyninin faaliyyaetlari ilo bagli ¢ox malumat
alde edilmisdir. Bu inkisafin tohsil, inkisaf, sosial, sexsiy-
yat psixologiyalarina olan miisbat tohfesi danilmazdir. Bu
movzuda Qardner (Gardner), Qolman (Goleman), Stern-
berq (Sternberg), Klakston (Claxton) ve Kahnmen (Kah-
neman) torafinden goloma alinan asarler olduqca shamiy-
yotlidir.

Bununla bels, spiritualizm psixologiyas1 Badrinin do
haqgli olaraq vurguladig: kimi, menavi maariflonms {iglin
asas olan qabiliyyatlorin inkisaf etdirilmaesi ilo birbasa
alagali olmalidir: “Miiselmanlar menavi maariflonma vo
ilahi varlig1 derk etma morhalesi tiglin sayahate bagladig-
da ve sadiq abidlarin ke¢diyi menavi yolla getmak isto-
dikds goracakler ki, an yaxsi secim derin meditasiyaya
asaslanan tofokkiirdiir”.

Manoavi inkisaf Mehammad peygombarin (Allahin rah-
moati onun tizarina olsun) boyiik cihad (cihadi sl-akbar)
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adlandirdig1 va insanin 6z nafsi ilo miibarizasi ve ya yuxa-
rida da Quranin Qaf suresinin 21 ve 22-ci ayelerine isti-
naden yazdigim kimi, nafsi-emmars ilo ds baghdir. Sabit
ideyalar va reflektiv vordiglora asaslanan siiretli ve gorti
tofokkiirtin miiayyan edilmasi {iglin koqnitiv psixologiya-
nin tacriibays asaslanan naticelarini gebul etmak olar. Bu
prosesin naticasinda geyri-daqiq fikirlarin ve macburiy-
yotlorin Quranin bir ¢ox ayesinde “qulaq, goz ve {iirek
verilmis” olaraq tesvir edilen insanlarin 6z potensiallarini
tam olaraq derk etmoalarine nece mane oldugunu anlaya
bilarik: “Haqigaton do, insanlar nafslarinds olani deyisma-
dikcs, Allah da onlarda olam dayismez” (13:11). Insanla-
rin Ozlorini ciddi sokilds sorgu-sual etmasi Qarb kognitiv
psixologiyasindan qaynaqlanan oziintimiithakimo ils bagh
ola bilar, amma bu ciir manavi keyfiyyst insanlarin daha
yaxsl xisusiyyatlora malik olmalar1 tiglin Ozliniitenqid
kontekstinda stiurlu sokilde Ozlorini miithakima etmolo-
rinin tolgin olundugu enenavi Islam tocriibesinde mdv-
cuddur. Insanlarin &zlerini miihakima etmaklo giisurlarini
gormolari vo psixologiya noqteyi-nazearindan sorti vo mac-
buri xiisusiyyetlorden agah olmalar1 kognitiv psixologiya
vo Islamin psixi-manavi tacriibasi arasinda biitiinlesdirici
alagenin yaradilmasi baximindan gozsl niimuns ola biler.

Biitiin bu taferriiatlar digqgeti Malik Badrinin kitabinin
ana fikrinden — tafokkiiriin manavi mahiyyetinden yayn-
dirmaga xidmeat etmomalidir. Birinci kitabin giris hisse-
sinde miiellif Islamda tefokkiiriin bu formasi ilo iyirminci
asrin son onilliklarinds Qoarbda ¢ox sayda tersfdar1 olan
transsendental meditasiya kimi digar tocriibeslor arasinda
miiqayisalor aparmugdir. Tedgiqata celb edilmali miia-
sir kontekstlor hale do mdvcuddur vo ilk nasrdon sonra
Qorbds “Oziiniiderk” masalasine daha artiq maraq miisa-
hids olunur.

24



Insanin 6ziinii derk etmasinin koklari menevi kamil-
liys nail olmaq ticiin buddizmds miisahids olunan darin
meditasiya ilo elagalidir. Amma yoqa kimi Sarq dinle-
rinden gaynaqlanan spiritualizm fsaliyystlarinde oldugu
kimi Qarbda da ilahi reallig1 stiurlu sokilda doark etmak
missiyast dastyan menavi faaliyyetlarin vaxt ke¢dikces fizi-
ki saglamliq maqgsadlarine xidmat edon terapiya ilo avoz
olunmasi tendensiyast da danilmaz faktdir. Bazen de bu
fealiyyotlor miiayyon horoekatlor vasitasile ¢eviklik vo ya
fiziki giico nail olmaqdan basqa heg bir mana kasb etmir.
Biitiin bunlar Oziintiderk prosesinin movcud vaziyysti
nazaro almagq ve ya stressi, gorginliyi, depressiyan vo hat-
ta narkotik maddslars baglili§1 azaltmaq noqteyi-nezarin-
den shamiyyotsiz olmasi manasma goalmamsalidir. Amma
bu tocriibanin tamslinds dayanan ilahi maqgsadlere bigana
qalinir, manfi davraniglarin ve stressin qarsisinin alinmasi
ticlin sirf elmi eyni zamanda diinyavi metod olaraq istifa-
do edilir. Insanlar haqqinda danisdigimiz prosesin mahiy-
yotindon tamamilo uzaqlasaraq bu tacriibeni fani diinya-
da sexsi nailiyyatlorini artirmaq ve miivaffeqiyyatli insan
statusu qazanmagq iiglin istifades edirlor. Hatta bu ciir ya-
nasma insanlarin diqgatlorini comlomalari ve hadaflarin-
den yaymmamalar: ticlin korporativ ve harbi sahalarde
da istifada olunur. Biitiin bunlarin févqiinde deyilmalidir
ki, mitkommal moenoavi faaliyyat ¢ox tesssiif ki, mahiyye-
tinden uzaqlasdirilaraq ferqli istiqamatlare yonlandirilmis
va Allahin tamamils unuduldugu, slagesiz hesab edildiyi
va ancaq insanlarin giicintin artirilmasina xidmat edesn
corayana cevrilmisdir.

Dini enenalorden qaynaqlanan haqiqi menavi foaliy-
yotlorle insanlarin fiziki veziyyatlorinin yaxsilasdirilmasi
moagsadi dasiyan diinyevi metodlar arasinda ciddi farqlar
olsa da, Islam ve Qoarb diinyasi arasinda boyiik forq ve
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ucurum yaradan iki ayr1 qiitb kimi taqdim edilmamalidir.
Olbetts ki, Qarbds soziin asl menasinda yiiksak saviyyadae
meditasiya faaliyyatlori ilo masgul olan ve semimi sokil-
da menaviyyat axtarisinda olan insanlar da vardir. Buna
miiqabil olaraq da aralarinda miisalmanlarin da oldugu
¢ox sayda insan var ki, onlarin dini faaliyystlori sadace
dini manbalards, kitablarda yazilan qaydalarin formal se-
kilds yerina yetirilmasinden basqa har hansi mena keasb
etmir. Bu ciir insanlar sexsi ibadatlarine o gadar de hassas
yanasmir vo Allahla bagh cox tofokkiir etmirlor. Tbn Ab-
bas peygombordan bels bir hadis ravayet edir: “Bir saat-
lhiq tefakkiir biitiin geco oyaq qalib ibadat etmakden daha
maqgbuldur”. Bu hadis bazi manbaslards beladir: “Bir saat-
liq tofakkiir bir illik ibadatden daha yaxsidir”.

Bununla bels, biz Islam ve Qorb arasinda kaskin farqloe-
rin olmamas fikri ilo razilagiriq. Lakin Serq ve Islama
moaxsus meditasiya va tofokkiir formalar: arasindaki mdit-
laq forglerin bu iki sahe arasndaki ortaq oxsarliglarin
miioyyon edilmasi tiglin ¢atinliklor yaratmasi realligini da
gebul etmaliyik. Malik Badri haqiqi kamilliyi tefekkiirden
ilhamlanan “transsendental seyahat” miiddstinda catila-
caq osas hoadaflorden biri kimi giymatlondirir. Lakin eyni
taaliyyet naticesinde nail olunan menavi kamillik haqqin-
da da miisbat fikirler bildirir. Bunlar buddizm ve Vedanta
moktabinin ali maqgsadleri ile eynilik tegkil edir.

Bu ciir ortaq cohatlor Rza Sah Xazemi terafindan galoma
alinan “Islam vo buddizm arasinda ortaq cohatlor” adli ki-
tabda da 6z aksini tapmisdir. Bu mohtesem kitabin girig
hissesindo Mahommaoad Hoasim Kamali kitabda Quran vea
siinnatin Oyranilmasi baximindan necs yeni bir yanasma
niimayis etdirildiyini izah etmisdir. Kamaliys gors, bud-
distlori Islam noqteyi-nazarinden Quranin davamgilari he-
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sab etmok olar. Bu baximdan buddistleri shli-ktab kimi
giymatlondirmak do miimkiindiir.

Qeyd edilon kitaba miiqaddima yazan Qazi ibn Maham-
mad Islam v buddizm arasinda oxsar cohatlori vurgulayir
vo paralellik aparir: he¢ bir sakk olmadan tok olan mdit-
lag hakime (©l-Haqq), insanlara yol gosteren ilahi varli-
gin movcudluguna, 6liimdan sonraki hayatda har ruhun
adalat prinsipi ilo miihakime olunacagina, her kese qars:
moarhameatli va sefqgatli olmaga, insanlarin fovgalads bilik-
lars nail olmaq qabiliyyatine, bu diinyada maariflonmays,
diger diinyada ise qurtulusa tohfs veran manbays, ibadat,
tofokkiir, meditasiya vo ya zikr formasinda olmasindan
asili olmayaraq monoavi faaliyyetlarin zeruriliyine vo in-
sanlari 0z eqolarindan va ehtiraslarindan xilas olmasmin
vacibliyine olan inam.

Sah Xazomi Islam dinindo “Allahdan basqa ibadst
edilacek ilahin olmamas1” fikri ile buddizmin kitab1 Uda-
nada da tektanrililigin tebli§ edilmasini paralel gokilds
tohlil edir. Quranda Allahin tok olmasinin tesviri ilo Bud-
da tarafinden “baraberi olmayan” seklinde izah olunan
ilahi varliq anlayis1 eynidir.

Fikrimizin davami olaraq qeyd etmok lazimdir ki,
moanavi kamilliys aparan klassik hind tslimlsrinden olan
Vedanta falsafi-dini moktabi do tamamils toktanrili core-
yan hesab edils bilar.

Xristian diinyasinda edilon ibadatlar ve tafokkiire miisal-
manlar torofinden dorin ehtiramin gostorilmesi Mahom-
mad peygombar torafinden tapsirilmisdir. Con Andryu
Morou (John Andrew Morrow) torafinden bu yaxinlar-
da agkar edilib nagr edilon “Peygombarin diinya xristi-
anlar1 ilo razilasmasi”’na gors, Mahammad peygombar
miisalmanlara diinyanin sonuna kimi xristianlar1 qorumagq
gostorisi vermisdir. Islam, buddizm ve vedantada ibadat,
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tofokkiir, meditasiya vo ya zikr formasindan asili olma-
yaraq moanavi faaliyyetlor arasinda paralellik apardiqda
I[slamm mistik onenalerinds spesifik magamlarin bazi
Serq enenalarinds movcud olan meditasiya tacriibalari ile
uygun golmosi fakti ilo qarsilasiriq. Bu magamda agila
ilk golon sufizm cerayaninda rast goaldiyimiz “miiraqabs”
tacriibasidir. Bu s6z “neazarst etmak”, “diqqeti lizerinds
olmaq”, “qaygisina qalmaq” ve ya “menavi qaygikeslik”
monasinda istifade olunur. Bu isi icra eden soxs 06z ru-
hunun, meanavi duygularinin, iirayinin qaygisina qalir vo
bunlar sayesinds yaradan haqqinda meslumat aldes edarak
ona olan sevgisini artirir. Ibn Orabi terafinden miiragabe
ilo baglh verilon tosvirden do aydin olur ki, duyma qabi-
liyyati olan (esiden) tirek miitemadi olaraq diistince bu-
rulganina sahidlik edarak ilahi telimatlar1 rehbar tutur ve
ancaq Allah sevgisini 6ziine yaxin buraxir. Bu hal iireayin
daxili sassizliyi, manavi saflasmasidir va bir ¢ox dini ve
manavi ananalerin meditasiya tacriibasini oks etdirir.

Calalodin Rumi masalayo daha konkret yanasir vo {ire-
yin daxilds ilahi buyruglar1 gebul etmasini Allaha agilan
pancaraya benzadir. Peygombarin ibadest etmoakden aldi-
g1 zOovqe toxunaraq yazir: “Ruhumun pencerasi agilir vo
goriinmaz diinyanin safliindan stiziilorek Allah birbasa
moano dogru galir. Kitab, ilahi rohmatin damlalar1 ve nur
moanim haqiqi manbeayimin panceresinden evime diistir.
Panceresiz ev Cahannamdir, pancers agmaq dinin telebi-
dir” (Masnavi, III). Bu, ham zikr vo tofakkiir vasitasilo aci-
lan pancerenin tasviridir, hem ds ibadstin mahiyyetinin
dork edilmasi naticasinda agilan pancaradir. 91-Qazzali-
nin bu haqda fikri beladir: “Allah qorxusu tiraklars hakim
kasildikdas insanlar ixlas saviyyasine nail olur vo soxsiyyat
tamamile dayisir”.
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Malik Badri Islamda tofokkiirls bagli genis vo tofsilat-
I1 malumat vermakls bu elm sahasinde misilsiz xidmat
gostormisdir. O, tofekkiirs nail olmaq ticiin lazimi fealiy-
yotlori izah etmoklo yanasi, Islamda menavi olaraq yiiksal-
moyin yollarin1 da gostarir vo geyd edir ki, miisalmanla-
rin ali ¢agirisa cavab vermoak potensiallar1 var. Buna amsal
edon miisalmanlar ise bagariyyato xidmat etmis olarlar.

Qoy Allah bize bu ilham ve ali ¢agirisa cavab vermayi
gismat elosin!



GIRIS

Basliq da daxil olmaqgla mazmunda bir sira yenilik ve
toshihlar aparilmisdir. Ilk kitabin texminen yaris1 hacmin-
do, yoni olli iki sahife yeni material alave edildiyine gore
budafaki nasr areb dilinde yazilan kitabdan forqlenir.

Ingilisdilli oxucular ii¢iin yazmaq Quran ayelori vo
Mshammoad peygomborin (s.e.s) hadislorinin, elace de
axic1 arob dilinde mdvcud olan deyimlor ve ifadalerin
konkret ekvivalentlarinin tapilmasi diizgiin terciimenin
tolobidir. Bu baximdan mazmun vo uslub dayisikliyinin
edilmasi zarurati ortaya ¢ixir. Orab dili ingilis dilinde qar-
silig1 olmayan ¢ox sayda soz va ifadslarle zengin, axic1 bir
dildir. Masalen, man bu kitab:1 yazarken “xusu” kimi arab
dilinde movcud olan ve daxili emosiyalarin ifade edilmasi
ticlin istifads olunan bir ¢ox dini terminlarin ingilis dilinda
konkret ekvivalentini tapa bilmadim. Qeyd etdiyim termin

7 s

“xasia” feilinden amolo golir vo “sakit durmaq”, “qorxu
icindo olmaq”, “toslim olmaq” kimi menalar1 6ziinds bir-
lagdiren miitloq menada “sadslik” ve “tevazokarliq” ve-
ziyyati liglin istifads olunur. Bu anlayis ve duygu mdiisal-
manlar {iglin sevgi, tabe olma va bir az da qorxu hisslerini
ifada edir. Yoni Allahin boytikliiyliniin emosional forma-
da dark edilmasidir. “Orebce-ingilisca” liigatlorde bu stz
“submission” (tabe olma) kimi terciima olunur. Halbuki
“submission” soziiniin arab dilinde qarsiligr “istislam”-
dir, ¢linki her hansi bir insan 6ziinden giiclii olana sevgi
vo rogbat etmadan, hatta nifrot edarak do tabe ola bilor.
Ona gore do “xusu” soziinds tabe olma manasi aks olun-
sa da, terctimasi diizgiin deyil. Tarciimoasi ¢asqinliq yara-
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da bilon sozlarden biri do “yagbit” feilidir. Oreb dilinde
bu s6z har hansi bir insanin basqasina olan heyranhgimn,
basqasini ozilinden daha {tistiin goriib ona qibte etmasini,
basqasinda olan miisbat xiisusiyyetlerin ham de 6ziinds
olmagini arzulamasini ifads etmoak iiclin istifade olunan
sOzdiir. Tobii ki, bunlar miisbat emosiyalardir. Amma ki-
minsa niyyetinin manfi olmasi ve basqa insanlarin miisbat
keyfiyyatlarini itirmesini arzulamasi arab dilinde “hasad”
sozii ile ifads olunur. Tabii ki, bu duygu giinaha apa-
ran monfi emosiyalar1 ehtiva edir. Ingilis dilinde manfi vo
miisbat emosiyalar arasinda ferqin gosterilmesi bu qoader
genis semantik mazmun ve mona ifade etmir, yoni miim-
kiin deyil. Ciinki bu dilde qisqancligr miisbat moanada, an
azindan gilinaha aparmayacaq sakilda bildirmak tigiin heg
bir s6z moévcud deyil. Ona gore do 0z fikirlorimin daha
diizgiin basa diisiilmasinden amin olmaq ti¢iin man bazi
hissolori tokrar izah etmoli olmusam.

Kitabin asas movzusu olan tafekkiir ingilis dilina daqiq-
likls torciima oluna bilmir. Bu ¢arciveds an uygun hesab
edilon iki s6z, yoni “meditation” (meditasiya, 0l¢iib-bigmbo)
va “contemplation” (darinden fikirlosma) Islam dininda
istifade olunan daqiq menamni ifade etmak {i¢lin uygun
deyil. Tafokkiir bu iki soziin mayasinda olan darinden
fikirlosmoni ehtiva edir, amma tofokkiir mahiyyst etiba-
rilo monaviyyata baglidir. Ciinki tofokkiir yaradana siikiir
etmak vo onun sonsuz kainatimi deyarlondirmakdir. Bir
sozls, Allaha ibadat etmayin an gozal ve forqli formasidir.

“Contemplation” ve “meditation” sozlari ingilis dili lii-
gotlorinds sinonim kimi verilso ds, meanavi masalalards
birinciye tstiinliik verilir. Bununla bels geyd edilmalidir
ki, “meditasiya” termini $Sorq dinleri ilo alagali veziyyat-
lor {iglin istifade olundugundan tafokkiiriin izah edilmasi
magqsadile nazars alindiqda casqinliq yarana bilar. Bunun
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bir sebobi do odur ki, biz Sarq dinlerine moaxsus medita-
siya fealiyyatlarinds forqli siiurlu veziyyetlare nail olmaq
tiglin stiurlu ve temkinli diistinmayin qurban verilmasi
faktindan agahiq. islam dininde ibadatin bir formasi olan
tofokkiir kognitiv-manavi faaliyyetdir ve burada rasional
agil, emosiya ve ruhun “qovusmasit”, vehdsti miisahids
olunur. Ona gors da ingilis dilinds olan kitabda “con-
templation” soziine istiinlitk vermisom. Bunu da geyd
etmoak lazimdir ki, tofekkiir soziiniin ingilis dilinde izahi
tiglin “reflection”, “deep thinking”, “cogitation” terminle-
rindan do istifads etmak olar.

Man bilerakdon “ruh”, “nafs” ve “qolb” kimi arab di-
linds istifade olunan terminlarle bagh miirakkeb semantik
izahlar vo tofsilatlarin verilmasindon yaymmmisam. Bun-
lar tigtin ayr1 bir cild lazzmdir ve bu izahatlar oxucunun
diqgetini yayindira bilerdi. 9l-Qazzalinin bu terminlarin
ancaq moanoavi varliq ticiin istifade olunmasi ile bagl kon-
sepsiyasini gobul etmirom. Lakin kitabin moévzusu baxi-
mindan bu fikirlo miisyyen qodor razilasiram.

Orab dilinds olan kitabimin yazilmasi iiciin BIFi-nin
Sudanin paytaxt: Xartumdaki niimayendaliyina kitabxa-
nadaki manboelordan istifade imkani yaratdiglarna gore
togakkiir etmak istoyirom. Niimayeandsliyin direktoru Ab-
dullah Makkiya vo 1980-ci illorde heg birimiz kompiiterlo
isloya bilmadiyimiz tiglin biitiin kitab1 manim oxuduqla-
rima qulaq asaraq yazan xanim Sittan Hamada minnatda-
ram.

Manim kitabimin ingilis diline terciims edilmasi ilo
bagli gerar qebul etdiyi {igiin BiFi-ye tesokkiir edirom. Ki-
tab1 ¢ap edilmazden avval redakts etdiklaring, ilk nasrden
sonra aydinlasdirilmas: lazim olan masalalari va istinad
edilon manbolarle bagh meaqamlar1 diqgstime catdirdig-
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larina vo alyazman ikinci nasro hazirladiglarina gore BI-
Fi-nin London niimayendaliyine da tagakkiir borcluyam.

Torctimanin ilk variantini hazirlamaq kimi ¢atin bir isin
ohdasindan geldiyi tiglin professor Obdiilvahid Luluya ve
ikinci nasr tiglin ohatali vo miitkommesal 6n s6z yazdigina,
oxucular ti¢iin faydali olan intellektual ve stimullasdirici
moaqamlari izah etdiyine gore dr. Ceremi Henzel-Tomasa
minnatdarligimi bildiriram.

Nohayat qeyd edim ki, bu kitab: tizerimds haglar1 olan
ti¢ qadinin — anam Nofiss, xalalarim Meymuna ve Sekine-
nin miigaddes ruhlarina ithaf edirom.

MALIK BABIKIR BODRI
Istanbul Zaim Universiteti, Tiirkiya

Mart, 2018



BIRINCI FOSIL

Tofokkiir: miiasir
psixoloji manzara

Islam dininda tofokkiir
vo diinyavi psixologiya

Masalaye diinyevi ve Qarb psixologiyas: aspektinden
yanagdiqda Islam dininde ibadatin an yiiksok formalarin-
dan biri olan tefakkiiriin miizakirs edilmasi goriba goriine
bilar. Buna baxmayaraq, diinyavi miisslmanlar ve $arqds
psixologiya sahasinda tohsil alan insanlarin bu mathumun
tosiri altinda oldugunu nazars alaraq kitabin ilk foslini
bu mdvzuya hesr etmayi qorara aldim. Umid edirem ki,
halo da Islam etikasi haqqinda miihaziraleri iiciin Qorb
psixoanalitik diistincelarinin tasiri altinda galoma alinan
din psixologiyas: kitablarini manbs olaraq istifade edan
miiselman miitexassislor monim bu moévqgeyimi miisbat
qarsilayacaqlar. Onlar psixologiyani islamlasdirmag: iddia
etsolor da, dzleri do bilmaden Islam dinini diinyevilasdi-
rirlar. Bu kitabin oxucularmin boyiik gisminin Qoarb psixo-
logiyas1 hagqqinda anlayislarinin mahdud olmas: ehtima-
lin1 nazere alaraq 6z fikirlorimi sadslasdirilmis formada
toqdim etmisam. Hoamginin masaloni Islam dininds ibada-
tin bir formas1 olan tafekkiir ¢arcivesindon tahlil edarsak
miasir psixologiyanin ciddi sekilds tenqid edilmasinin
timumi oxucu kiitlesi ti¢lin sixic1 olmasi ehtimalint da
nazoars almisam.
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Islam dininde ibadet formasi olan tafokkiir meditasiya
va onun fargli stiurlu veziyyatlars nail olunmasinda miia-
sir Qarb psixologiyasinin maraqlar1 miistavisinde nazere
alina biler. Islamda tefokkiir naticesinde meditasiyanin
sakitlosdirici naticalarine nail olunur, amma mayasinda
kognitiv ve intellektual faaliyyatlar oldugu tictin Serq din-
lorindon gaynaqlanan meditasiya prosedurlarmin biitiin
digor formalarindan farqlanir.

Islam dini kontekstinde tofokkiir prosesinin asas hadafi
kainatin yaradicisi ve sahibi Allahi derk etmakdir. Buna
gora do bu movzu ile bagl psixoloji aspektdan tefsilatl
miizakiralor aparmaq {iciin xiisusi olaraq diisiinca psixo-
logiyasina istinadlar edilmali vo masalayo koqnitiv psixo-
logiya kontekstinds yanagilmalidar.

Kognitiv psixologiya inkisaf etmaye basladiqda dav-
ranig psixologiyasinin (biheviorizm) dominant sahe ol-
masindan oavvalki psixologiya moktablarinin snanalarina
asaslanirdi. Homin giinlarda psixologiya insanlarin stiurlu
vaziyyatlards olmasini, onlarin hisslarini, na diisiindiikls-
rini va beyinlerinin qurulusunu dyrenirdi. Psixologiyanin
predmeti ancaq qeyd edilen sahsalar idi.

Davranis¢t maktab dyranmenin impulslar ve miisahids
oluna bilen cavablar vasitasile tedqiqine asaslanan yeni
yanasma ortaya ¢ixardi. Bu, psixologiya ti¢lin 6ziil rolu-
nu oynadi. Hissler, beyinin komponentlori vo diisiinms
prosesi birbasa miisahide olunmasi miimkiin olmayan
masoalalor hesab edilirdi ve bunlar1 dyrenmak ticiin istifa-
ds olunan metodlar (6ziinii miisahids, daxili tacriibalarin
hesabat1 vo s.) anlasilmaz vo tacriibs proseslori ilo nazarat
edilmasi miimkiinsiiz olaraq qiymatlondirilirdi. Buna gora
da psixologiyanin fizika vo kimya kimi daqiq elm olma-
s1 torafdar1 olan davranisgi cersyanin niimayendslari 6z
islorini laboratoriyalarda miisahide oluna bilon fenomen-
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lorls, tacriibi va elmi maragqlar1 ¢orgivesinda Olgiila bilon
vo nazarat olunan cavablarla mshdudlagsdirdilar. Belslikls,
insanlarin koqnitiv ve emosional faaliyyatlari i¢indoki as-
yalarin ne olmasi haqqinda heg bir fikir olmayan “qapali
qutu” kimi taqdim olundu. Bels bir mévqge niimayis etdi-
rilirdi ki, bu ciir faaliyyatlorin arasdirilmasina vaxt ayur-
maga deymoaz. Davranig¢t maktabi tomsil edan psixoloqla-
ra gors, insanlar xarici impulslara todqiqatcilarin nazareat
vo toxmin eds bildiklari cavablar1 veran masinlardir. Bu
yanasma avtomatik olaraq tefoekkiir anlayismin psixologi-
yanin tadqiq etdiyi sahsler arasinda olmamasi ile nati-
colondi.

Insanlarin menavi ve daxili koqnitiv faaliyyatlorina bi-
gana qalaraq onlara sadaca fiziki va bioloji qanunlar ndg-
teyi-nazarindan yanasilmasi birbasa davranisciliq coraya-
nin banisi Con Boradus Uotsonun (John Broadus Watson)
ad ile baghidir. Onun diistincasina gore, insanlar heyvan-
lardan forglondirilmamalidir. Uotson geyd edir ki, insan-
lar digor heyvanlardan yalniz niimayis etdirdiklori davra-
niglar ile farqlenirlor. Daha elmi dilde desak, bu cerayan
gorcivasinda psixoloqlar insanlar1 ve heyvanlar1 eyni qay-
dada arasdirmalidirlar. Con Boradus Uotson yazirdi: “Bi-
heviorizmds ssas maqsad bir hadafs nail olmaqdir. Yoni
uzun illordir tedqgiqat¢t alimlerin heyvanlar1 Gyrenmak
ticlin istifads etdiklori eyni prosedurlar: ve metodlar: in-
sanlarmn tedqiq edilmasi tiglin totbiq etmak. Biz hamiss bu
fikirde olmusuq ki, insanlar sadace niimayis etdirdiklori
davraniglari ils digar heyvanlardan ferqlanirler. Ona gore
do agor psixologlar masaloya elmi aspektdon yanasmaq
istayirlarse, kasdiklori Okiizlorin davranislarin1 dyronmoak
ligiin istifads etdiklari metodlarin eynisini insanlarin dav-
ranislarini dyronmoak {i¢iin da tatbiq etmslidirlor”(1). Bu
dar diisiincodon ve Ivan Pavlovun fikirlorinden ilham
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alan davranisgl coroyanin niimayendslari insanlarin aqli
va psixoloji faaliyyatlarini impuls-cavab slagasi ile izah et-
moay?d basladilar. Onlar diisiinma prosesini do impuls-ca-
vab sebokasi ilo slagelendirir ve bunu monoloq hesab
edirdilor.

Insanlarm vo heyvanlarin davraniglarini eynilogdirmak-
doki asas magsad psixologiyani elm galibine salmaq idi.
Digor asas moaqsad ise Qorb comiyyatlorini diinyavilas-
dirmak ve onlar1 dinin asiiligindan xilas etmak idi. Bu
baximdan C.Uotson insanlarin heyvanlar kimi saciyyalon-
dirilmayoe razi olmamalarina, onlarin Allah tersfinden ya-
radilmalarma ve 6liimdan sonraki hayata sadslovhcasine
inanmalarma agig-askar naraziligini bildirir: “Insanlar
heyvanlarla eyni kateqoriyada olmaga raz1 deyillor. Onlar
heyvan olduglarina inanmagq istoyirlor, amma “daha ar-
tiq nayinse oldugunu da diisiiniirler”. Bu daha artiq olan
nadirss, problem yaradir. Onlarin bu yanasmalar: din,
manaviyyat, o biri diinya, usaqlari, valideynlari ve 6lkale-
rina olan sevgi ils alagalidir” (2).

Yuxarida deyilonlori nazera aldiqda biheviorizmin as-
kar gakilde insanlarin daxilen yaxsi ve pis tebiate malik
olmasimi inkar etdiyini goriiriik. Kilayin apardigi quru
yarpaq kimi insanlarin deyerlari ve inanclar1 da tebiat
impulslar1 ilo miiayyon edilir. Biheviorizmde basari etik
dayarlaer ve menavi standartlar anlayisina yer yoxdur. Bi-
heviorizmds hemginin insanlarin menavi ve hissi qorar
vermokla bagli se¢im azadliglarinin olmasi da istisna edi-
lir. Tabii ki, bu ciir psixologiya anlayis1 ¢argivesinds tafek-
kiir, diisinmak, kognitiv-manavi fealiyyatlor ve duygular
haqqinda danismaq mentigsizdir. Mashur ingilis nevro-
patoloqu Con Ekkls (John Eccles) da biheviorizmi tenqid
edir. Con Ekkls geyd edir ki, biheviorizmin hakim oldugu
vaxtlarda agil, diistince, fikir, maqgsad, inam, vicdan kimi
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sozlor “nazakatli” falsafi dialoglar ve miizakiralorda isti-
fads olunmur ve “iyrenc” hesab edilirdi. Istehza doguran
maqgam budur ki, hamin vaxt tiglin an boytiik felsafi adab-
sizlik dord esas sozls istifade olunurdu: agil, insanin 6z,
ruh ve irada (3).

Psixoanaliz ve diger dominant psixologiya maktablori
har dovrda biheviorizme miinasibatde kaskin fargli ya-
nasmalar niimayis etdirmislor. Bu proses indi do davam
edir. Buna baxmayaragq, diinyavilik ve stiurlu diistinmanin
ohamiyyatini azaltma movzusunda bu corayanlar arasin-
da hamraylik manzarasina sahid oluruqg. Masalen, Freydin
klassik psixoanalizine gore, davraniglar insanlarin tahtsl-
stiur seviyyasinds movcud olan cinsi vo aqressiv instinkt-
lori ilo birbasa olagalidir. Insanlarin ideyalari, tofokkiir
etmolori, mithakimolori vo diisiinmalari onlarin farginds
olmadiglar gizli, darin agilin mahsulundan bagqa bir sey
deyil. Onu da geyd etmoak lazimdir ki, Freyd dini illiiziya
vo nevroz adlandirmisdir.

Comiyyatin canli orqanizm olmasi diistincesinin ha-
kim kasildiyi bioloji yanagsmanin giiclii tesiri altinda olan
ananavi nevropsixiatriyada da stiurlu qavramagmn, secim
azadliginin ve doayismez manavi standartlarin insanlar
tiglin shamiyyeti azaldilir. Bioloji amiller haddesn artiq si-
sirdilir vo belo bir iddia irali stirtiliir ki, insanlarin nor-
mal vo geyri-normal olan har harakati onlarin irsen kegon
genlori, sinir sistemlari ve biokimyevi xiisusiyyatleri tora-
findan idars olunur. Bir todqiqat¢t bu masaloni bels ifada
edir: “Har bir qarisiq ideya va faaliyyat beyinde movcud
olan molekulla alagalidir”. Onlar nazari olaraq inanirlar
ki, kompiiterin sort diskinde proqramlarin islomasi kimi
anadangalmsa bioloji xiisusiyyatlar ds atraf miihitlsa qarsi-
ligh slagada olur. Oger kimse dayisenlari ve tefarriiatlar:
bilmak imkanina malik olsa, hemin adam 6z gslacayi ils
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bagli davranislar1 deqiqlikle miisyyan eds biler. Onlar in-
sanlarin etik davraniglarin1 va dinlarin insanlar tarafinden
siurlu se¢im oldugunu ve buna gore masuliyyet dasi-
diglarim1 qarsisialinmaz bioloji getiyyet noqteyi-nazarin-
den izah edirlor. Masalan, tadqiqatgilar aparilan bir sira
arasdirmalarla siibut etmaye ¢alisirlar ki, cox insanla cinsi
alagada olmagq sirf bioloji xislatdir ve buna gore de insan-
lar 6z genlori tersfinden vadar olunan instinktlora gore
ginahkar hesab edilmeamalidirlar.

[slam dininde tefekkiiriin psixologiya ndqteyi-nazarin-
den tadqiq edilmasi insanlarin kognitiv diistincalari ve
duygulari ils alagolidir ve buna gors da Qarb psixologiya-
sinda ii¢ #sas yanasma (biheviorizm, Freydin psixoanalizi
va nevropsixiatriya) heg bir halda nazars alinmamalidar.

Realliq budur ki, bu yanasmalarin ikisinds insanlar xa-
rici impulslar, eloca da bioloji ve biokimyavi faktorlarn
tosiri altinda olan mexanizmlar kimi nazars alinir. Digar
yanasmada ise bizim stiurlu diisiinmayimiz va hisslorimiz
tohtalsiiurun ve eqonun miidafie mexanizminin “hiylasi-
dir.” Ona gora ds uzun illar insan davraniglar: ile bagh
elmi izahatlar toqdim etmoakls niifuz qazanmis ve miirok-
kab koqnitiv faaliyyatlori siini sokildo sadelosdirmis bu
psixologiya maktablari qenastbaxs naticalarin alde edilma-
sino nail ola bilmadiklari ii¢lin ugur qazana bilmamislor.
Artiq olli il avvalki nikbin shvali-ruhiyye hiss olunmur
va Qorb comiyyetlerinin sosial ve psixoloji problemlari
igtisadi inflyasiyani beloa kolgada qoyur. Bu ugursuzluq
heg da teactiblii deyil, ¢linki miirakkab insan psixologiyasi
he¢ bir halda laboratoriya tacriibalarinds istifade olunmagq
ticlin kimyaovi vo fiziki malumat saviyyesine salina bilmaz.

Fizika vo kimya kimi doaqiq elmlarde miisahide olu-
nan miisbat inkisaf dinamikas1 yalniz bu elm sahsalarinin
gedim tarixe malik olmasi ile alagali deyildir, ham ds ta-
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mamilo maddi alomi dyronmsalari ilo baghdir. Bu iki elm
sahasinds madda vo enerji ilo bagli prosesleri vo bunlarin
qarsiligh faaliyyatlorini izah etmoak {i¢lin miifassal naze-
riyyolar irsli striliir. Maddae va enerji haqqinda faktorlar
¢ox vacibdir, ¢linki atom ve onun komponentlari olan pro-
ton va elektron konsepsiyalar1 olmadan tacriibi elm boytiik
ugurlar qazana bilmazdi. Eyni fikir biologiyada asas an-
lay1s olan hiiceyra va ya irsiyyetin todqiq edilmasi {iglin
vacib olan genler haqqinda da saslandirils bilar.

Biitiin bunlar insan davramslarinin miirakkeb vo gey-
ri-materialist mahiyyeti nezere alindiqda psixologiya el-
mine samil edilo bilmaz. Bu realliq nezers almmadan
edilon biitiin cohdler ugursuzluga diicar olmus vo qisa
miiddat arzinds unudulmusdur. Hatta bu ¢atinliyin goste-
rilmasi tiglin sarti refleks niimuns gostorilo bilar. Ciinki
sorti refleks psixologiyada an sads konseptlarden biri he-
sab edilir vo davranis¢i carayanin bir ¢ox niimayandasi
torafindon do gebul edilmisdir.

Sorti refleks nadir? Ac it zong sasi esidir vo ona dor-
hal qurudulmus at verilir. Bu proses zong sosi esidildikde
itin a1z suyunun axmasi bag verene kimi tekrar olunur.
[tin agiz suyunun ifraz olunmast siini impuls olan zengo
qars: sorti refleksdir. Yanan isi8a qars: refleksi vo ya zeng
sosi esidildikde goz qirpmagq refleksi insanlar tizerinde do
totbiq edils bilar. Bu anlayis Ibn Sina ve ©1-Qoazzali kimi
miisolman alimlari torafinden uzun miiddat avval izah
olunsa da, bununla bagh ilk tacriibeni mashur rus fizio-
loqu Ivan Pavlov aparmisdir.

Sertiliyi nazare alaraq sads yollarla idrak etmsa ilo bagh
bozi mosalaler izah oluna bilar. Bu, psixologiyada ciddi
moasala kimi nazars alina bilmaz, ¢linki psixologiyada bir
¢ox saha sade impuls-cavab slagesine asaslanmir. Masalan,
sosial psixologiya, humanist psixologiya, qavrama, dil oy-
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ronmo vo buna benzar sahslar yalniz impuls-cavab nii-
munasi miistovisinde tohlil edils bilmaz. Insan davranis-
larinin miirakkeb xiisusiyyetlorini sartilik ganunlari ile
izah etmak do miimkiin deyil. Masalan, sevgi impulslarla
vo sorti reflekslo neca izah oluna bilor? Bu cilir miirokkab
davranis yuxarida geyd edilon ¢orgivoya sigmuir.

Fizikada Albert Eynsteynin nisbilik nazariyyesi vo ya
biologiyada Darvinin tekamiil nazariyyesi kimi miifessal
nazariyyelarin psixologiya sahesindes irali siiriile bilin-
moambosi geyd edilon ¢atinliklorls baglidir. Son elmi kagflor
sayasinde Darvinin nazariyyesinde miisyyan uygunsuz-
luqglar ortaya ¢ixmisdir. Lakin Darvinin goriislori halo do
timumi ve shatali bioloji nazariyye kimi istifads olunur.
Miiasir psixologiyada psixoanaliz, Gestalt psixologiyasi
vo Oyranma noazariyyesi kimi bazi maktob vo yanasmalar-
da timumi nazariyyalarin formalagdirilmasi tiglin cehdler
edilso da, he¢ bir noatico hasil olmamis ve bunlar sadaco
Qorb psixologiya tarixinin bir hissesine ¢evrilmisdir (4).

Biitiin bu ardicil ugursuzluglar miasir psixologlarmn
bu sahani insanlarin duygulari, stiurlari, agillar1 ve aqli
proseslarina bigana qalaraq tacriibi elm sahasina cevirmak
moagsadile etdiklori mantigsiz cohdlerin tabii naticesidir.
Bunun sabebi odur ki, miiasir psixologlarin boyiik akse-
riyyoti yuxarida geyd edilon xiisusiyyetlors malik deyil-
lor. Masoalon, Siril Bort kimi diizgiin mithakima ytiriiden
ingilis psixologlar1 bu mentiqsiz yanasmaya ilk vaxtlardan
qarst ¢ixmiglar. Bortiin “Miiasir psixologiya hom ruhunu,
ham de vicdanim itirdikden sonra aglmi da itirmisdir”
fikri artiq tez-tez istifade olunan stiara ¢evrilmisdir (5).
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Islam dininde tafokkiir ve kognitiv ingilab

Miiasir psixologiyada insanlarla baglh tahrif edilmis fi-
kirlorin artiq heg bir mana kasb etmadiyi hoar kase mse-
lumdur. Qoarb psixologlar1 uzun iller hakim kasilen yan-
lis yanasmalarin yenilori ilo avez edilmasi {i¢lin ¢ox say
gostorirlor. Psixologiyada “agil” anlayisinin yeniden bar-
pa olunmasi, daxili vo stiurlu koqnitiv faaliyystlorin ye-
nidon kasf olunmasi ti¢lin uzun vaxt lazim olmusdur. Bu
proses miiasir kognitiv inqilab hesab edilir. Iyirminci os-
rin ortalarindan etibaran alimlar diistinmays vo kognitiv
proseslara daha ¢ox maraq gostermaya baslamiglar. Ancaq
biheviorizmin impuls-cavab yanasmasinin va psixoanaliz
noazariyyosinin elmi asaslarmin olmamas: on illikler keg-
dikden sonra dork edilmisdir. Belslikls, atraf miihitden
alds edilon malumatlarin tahlili ve siniflondirilmasinda in-
sanlarm oqli faaliyystlerinin yeniden tedqiqata calb edil-
mo prosesi baglamigdir.

Psixologiyanin bu yeni aspekti tofokkiir anlayisina hom
elmi, ham do dini ndqteyi-nezerden yeni yanasma nii-
mayis etdirmisdir. Bu kognitiv yanasma istifade olunan
metodlarin daha tekmil formasidir ve insanlarin koqni-
tiv foealiyyetlori arasdirilmisdir. Neyroelm sahasinds son
yeniliklarin kompiiter inqgilabina ssaslanmasi iss xiisusi
olaraq geyd edilmalidir. Bu istiqamatda aparilan arasdir-
malar naticesinds davranisgi coroyan terafinden insanlarin
mexaniki qurgu kimi gabul edilmasi konseptinin mahdud
sorhadlari ifsa olunmusdur. Yeni bu konsept insanlarin
“informasiya yaradan” varliqlar olmasi reallig1 ilo avez
olunmusdur.

Miiasir dovrds alimlar insanlarin diistinmasini, yadda-
sin1 vo onlar torafinden yerino yetirilon kognitiv ve emo-
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sional proseslori kompiiterlo miiqayise edirler. Onlar in-
sanlarin otraf mithitdon miixtslif malumatlar alds etmsales-
rindan sonra ortaya ¢ixan yeni problemlarin halli {i¢tin bu
impulslar1 kodlagdirib siniflondirerek yaddaslarinda sax-
lamalar1 faktim1 geyd edirlor. Bu sade banzatmada atraf
miithitdon moelumatlarin alde edilmasi klaviaturada yaz-
maq va ya basqa tisullarla kompiiters yeni malumatlarin
daxil edilmasine miiqabildir. Malumatlarla zengin prog-
ram tominatmin oldugu morkazi prosessor ise diisiinmek
vo hiss etmak kimi koqnitiv fealiyyatlorin bas verdiyi
beyinle uygunluq teskil edir. Insanlarin aqli faaliyyat vo
davraniglar1 iso kompiiterin ekraninda niimayis olunan
molumatlarla eynidir. Klaviaturadaki miixtslif horflors
basildiqda kompiiterin miisyysn proqram teminatina uy-
gun olaraq forqli proseslori icra etmoasi kimi insanlar da
otraf miihitdaki farqli impulslara spesifik reaksiyalar ve-
rirlor. Masaloayo eyni mantiq ¢arcivesinda yanassaq, nece
ki, kompiiterimize konkret olaraq hansi proqram temina-
tinin yiiklonildiyini bilirik, elaco do beynimizde diisiin-
moyimiz, hiss etmayimiz, miioyyan situasiyalara uygun
davranmagimizi istiqamotlondiran forqli “proqram temi-
natlar1’’ndan da xebardar olmaliy1q. Belalikls, psixologiya-
da impulslar bareds sade davranis konsepsiyasi il bagl
mohdud tadqiqatlar ziddiyyetli cavablarla naticalenir.
Maraqlidir ki, psixologiya ve diger sosial elmlards in-
san tobiati ilo bagh diinysvi reduksiyionizm yanagmasi
dastaklense do, son texnoloji inkisaf temaytillori gosterir
ki, insanlar haqqinda fikirlarde forqlilikler hiss olunur.
Yuxarida geyd edilon kompiiter modeli miiasir psixo-
logiyanin 6z “aglina” ve “stiuruna” yeniden malik olmaq
tiglin yeni cahdin edilmasi baximindan biheviorist model-
dan daha realistdir, amma bu modelda da islami yanasma
heg ctir hiss olunmur. Qarb psixologiyasi heals de kohna ve
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mohdud “elmi” metodlardan yaxa qurtara bilmir. Bundan
alavs, psixologiyada paradigmalarin dayismasi ila haqiqi
ingilab bas vers bilmaz. Paradigma konseptini mashurlas-
diran ve “Elmi inqgilablarin strukturu” aserinin miiollifi
Tomas Kun (Thomas Kuhn) yazir: “Hadden artiq inkisaf
edon elmlards paradigmalar olsa da, psixologiyada bu hal
miisahide olunmur” (6). Tamamilo dogru fikirdir, ¢tinki
inkisaf edon elm sahoalorinde paradiqgma deyismasi, yoni
kohna paradigmanin lagv edilarak yenisi ilo evezlonmasi
haqiqi ingilabla naticalenir. Buna Albert Eynsteynin naze-
riyyolari naticesinds Nyutonun qanunlarinin deyismasini
niimune gostera bilorik. Psixologiya ve diger sosial elm-
larda yeni paradiqmalar — ager belo demoak miimkiindiirse
— daha ¢ox insanlarmn diqqgetini calb etmak ve maraq do-
gurmagq lictin faydali olur. Lakin yeni paradigmalar uzun
miiddat movcud olanlar1 avez etmir ve hatta bazi hallarda
daha avval movcud olan paradigmalar novbati illards ye-
niden aktualliq gazanir. Belalikls, koqgnitiv inqgilab miiasir
psixologiyada kokli dayisikliklarin miisahide edilmasi ila
noaticalonsa da, bu prosesi avval moévcud olan konseptlors
qars1t “esl tisyan” kimi nazere almaq dogru deyil.
Psixologiyada osl ingilab bu elm sahasi 6z “ruhuna”
yeniden qovusduqda ve insan tebiati ilo bagh fikirlarin
formalasdirilmasinda istifads edilon mohdud elmi vo tib-
bi modellorin “qandalindan” xilas olduqda bas veraceak.
Qarb psixologiyasinda diisiinen ve nazaketli davranan in-
san “kompleksinin” ortaya ¢ixmasinin miimkiin olmasina
inanilir. Sadaca olaraq derk edilmalidir ki, arzuolunan bu
kompleksin ortaya ¢ixmasi {iglin zaruri olan bioloji, psixo-
loji vo sosial-madani faktorlarin qarsiligh tesiri bitkilords
giinas enerjisi, karbon qazi va sudan istifads olunmaqla
miirekkeb tizvi maddalarin yarandig1 fotosintez prosesin-
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do miisahide olunan hidrogen, oksigen ve karbonun qar-
siligh tesiri gadar sads ola bilmaz.

Koqnitiv psixologiya ingilab1 psixologiya sahasini mah-
dud ve geyri-elmi yanasmalarin menganasinden xilas et-
mok funskiyas: dasiyir. Lakin koqnitiv ingilabin hals da
bioloji, psixoloji ve sosial-madeni faktorlar1 mehdudlas-
dirmasi faktini geyd etmak lazimdir. Manavi komponent-
larin shemiyyaeti haqda miiasir elmi dalillor kifayst qoder
¢ox olsa da, bu inqgilabda vurgulanan maqama hals do
bigana qalinir. Manavi komponentlarle miiqayisode daha
asan izah olundugu {i¢lin koqgnitiv psixologiya ingilab1
geyd etdiyimiz bu {i¢ komponentlo mahdudlasdirilir. Bu-
nun bir sebabi do menavi komponentlsrin dini baxiglarla
alagealondirilmesi va heg bir ssas olmadan inkar edilme-
sidir. Sirf bu kimi masalalore gore miiasir psixologiyada
anlagilmaz ve natamam moaqamlar kifayst gader coxdur.
Bu, bir insanin fotosintez prosesinda karbon, hidrogen va
oksigendan istifade olunmaqla gliikozanin yaranmasinm
diistinmasina, amma sadace daha genis anlayis olduguna
va geyri-miiayyan hesab edildiyine gors giinas enerjisini
nazara almamasina oxsayir. Bunu da vurgulamaq lazimdir
ki, aqli proseslorin manavi inam faktoru ve elmi teraqqi
nazara alinmadan tedqiq edilmasi hemiss ¢ox miirekkab
saho hesab edilocok. Ciinki impulslar ve onlara oks olan
cavablar, sabablor ve tasirlor els bir formada qarsiqhql
alagada olacaq ki, bunlarin miisahide edilmasi ve oOlgiil-
mosi tiglin mitkommal metodlar miimkiin olmayacaq.

Toftikkiir ve badan: agil miiammasi

Insanlarin manavi-psixoloji ve intellektual vaziyyatinin
arasdirilmasi bizi an ¢atin suallardan biri ilo qarsi-qarsiya
qoyur. Badan ve agil arasinda necs bir alags var? Bu suala
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cavab vermok ticlin folsefi ideyalar, dini inanclar, beyin
va sinir sistemi xiisusi olaraq qeyd edilmakls biologiya ve
anatomiya sahasinde aparilan arasdirmalar nazere alin-
malidir. Kitab1 yazmaqdaki ssas maqgsadim bu massleni
genis sokilde miizakire etmoak deyildir. Ona goéra da bu
movzuya genis yer vermoayoacom. Bununla bels, miiasir
psixo-bioloji aragdirmalar ndqteyi-nezerinden Islam di-
ninda tofekkiir mévzusunda tadqiqatimizla bagh bazi zid-
diyystli maqamlara toxunmaq faydal1 ola bilar.

Bir qrup alim bu genastdadir ki, insan beyni, davranisi
va diiglinmasine neazarsti agil heyata kegirir. Mashur in-
gilis nevropatoloqu vo sinir sistemi ilo bagl fundamental
arasdirmalarina gore Nobel miikafat1 laureat: olan Con
Ekkls (John Eccles) bu qrupun esas simalarindan biridir.
Con Ekkls vo onu dastoklayen digar alimlar tosdiq edirlor
ki, insan beyni ve sinir sistemi haqda arasdirmalar an-
caq agilin, ruhun va “6ziinti dork edan agilin” movcud
olmasi ile daha daqiq izah oluna bilser (7). Onlar sonra-
dan mossloyo daha da genis aspektden yanasaraq yeni
iddialar irali stirmiislor. Bu alimlor geyri-maddi olan bu
moafhumun sinir sistemi ve insanin biitiin davrars fealiy-
yotlorine nazaret etdiyini diistinmokdadirlor. Materialist
diistincenin dasiyicisi olan insanlar iddia edirlar ki, yalniz
beyin biitiin kognitiv proseslars vo davranisa nazarst edir.
9gor bu yanasma dogru olsaydi, heg bir insan beyni toro-
findon alinan gerara qarsi gelo ve ya bununla miibarize
apara bilmazdi. Tacriibalor gostorir ki, bu yanasma dog-
ru deyil. Masalen, koniillii olaraq tacriibade istirak eden
bir insanin serebral korteksinin motor sahasinin miiayyan
saholorina elektrik impulslar: verildikde hamin soxs buna
doarhal alini ¢gokmoklas reaksiya verir. Bu soxso olini torpat-
moamoyi tapsirsalar ve beyino elektrik signallarinin veril-
moasi yeniden tokrarlansa, onun oali oziinden asili olma-
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dan yens horoket edacok. Ogor bu proses yeniden tokrar
edilss, hamin goxs diger oli ilo hareket edon aline mane
olmaga cohd gostere bilar. Bunu tacriibi olaraq her kes
yoxlaya bilar. Badenin idars edilmasinden yalniz beyin
cavabdeh olsaydi, onda hamin gsoxs beyinin amrina garsi
¢ixa bilmoazdi. Bas na tigiin o, digor oli ilo harsket edan
aline mane olmaga calisir? Demoli, beyin bunu hoarokat
etdirir, amma ag1l ise hoarokoati saxlamaga cohd edir.

Ekkls vo onu dastoklayen alimlar agil ve beyin arasmn-
daki alageni izah etmak magsadils teletranslyasiya (tele-
yayim) morkazi ilo televizor arasindaki slageni niimuns
gostarirlor. Con Ekkls geyd edir ki, geyri-maddi ve 6ziinii
dark edan agil miitemadi olaraq beyini nazerden kegirir,
todqiq edir va nazaratds saxlayir (8). Ogoar beyin zadalanss
vo ya insan stiurunu itirss, agil 6z missiyasini davam et-
diracek. Amma goriilen isin naticasi beyinin malumatlar:
gobul etma keyfiyyotindon birbasa asilidir. Misal {iglin,
agor televizorda har hansi bir nasazliq yaranarsa, yayim-
lanan goriintiilarin keyfiyysti iter vo ya hamin kadrlar ta-
mamils yox olar. Masalaye bu ndqteyi-nazarden yanassagq,
usaqlarin televizor ekraninda gordiiklari insanlar ve agya-
larin televizorun iginde olmasina inanmalar1 kimi sade-
l16vhliik olardi. Bu massals dord yash qardagim qizi Omine
ilo olan sohbatimi xatirladir. Bir giin Ominays qonagi-
mizin har giin “Omdurman” radiosunda Quran oxuyan
moaghur seyx Homid Omear Ol-Imran oldugunu deysndes
mono toacclible baxaraq sorusdu: “Omi, bu boyiiklikds
adam balaca radionun igine neca yerloasir?”

Con Ekkls mashur filosof Karl Popperls birlikda galoma
aldig1 “Insan ve onun beyni” adli mohtogom aserinde ru-
hun Olmazliyi ilo bagh dini inanclarla razilasdigimni bil-
dirir. Darin diisiincsli alim arasdirmalarinin naticasinde
6z-6ziine sual verir: “Oliimdan sonra agilla bagl veziyyet
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necs olur? Noahayat, tobii olaraq an son moarhoalays goalib
catiriq. Oliim vaxti na bag verir? Biitiin beyin foaliyyatlo-
ri obadi olaraq dayanir. Oziinii derk edon ve miitomadi
olaraq beyini nazarden kegiran, tadqiq eden ve nazaratde
saxlayan agil basa diistir ki, beyin artiq onun signallarina
cavab vermir. Sonra na bas verdiyini bilmak bu vacib su-
ala cavab tapmaq demoakdir” (9).

Con Ekklsin da geyd etdiyi kimi, daima beyinin 6lii-
miinden sonra noayin bas vermasini miiayyen etmak
alimlori, elaco da diinyevi insanlar1 an ¢ox maraqlandi-
ran moasalalorden biri olacaq. Bu, hemise maraq olaraq
da qalacaq, ciinki Allah ruhun asl mahiyystinin, badenle
miinasibati vo 6liimden sonraki vaziyyatinin he¢ vaxt bu
diinyada insanlar {iciin aydinliga qovusmayacagini bayan
etmisdir. Oliimdan sonraki vaziyyst barada sirr pardesi
qalxsaydi, ruhumuzla bagl biitiin haqigatlar ortaya ¢ixar-
d1 vo diinyanin imtahan olmasinin manasi itordi. Peygom-
bore ruh haqqinda sorusuldugdan sonra ona asagidaki
ayelar nazil olmusdur: “Senden ruh haqqinda sorusurlar.
De: “Ruh Rebbimin amrindandir. Size yalmiz az bir bilik
verilmisdir” (17:85). Belalikls, ruhun asl mahiyyati haqqm-
da malumat miimkiin olmayacaq. Islamda miisalmanlarin
miimkiin olan mesalsler haqda tafekkiir etmsalari tovsiye
olunur. Buna gore da yuxaridaki sualin daqiq cavab ol-
madig liglin qaranliq masals olaraq qalacaq.

Bazi alimlar bu suala felsefi, dini va ya psixoloji nog-
teyi-nazerden cavab tapmagin miimkiin olmadigini basa
diisdiikden sonra masalays bioloji aspektden yanagma-
gin daha asan vo “elmi cohatdon” daha daqiq oldugu-
nu diisiine bilarlar. Oslinds, masalaya bioloji aspektden
yanasmaq he¢ ds sads proses deyil. Bels ki, bu hal daha
miirokkeb veziyyetle naticalena biler, ¢iinki biologiya ve
fizikada tofsilath tadqiqatlar falsafe ve ruhculuq movzula-
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rina miidaxils ilo yekunlasir. Uilyam Uttal (William Uttal)
“Agilin psixologiyas1” adli maghur easerinds yazir: “Miia-
sir dovrda insan beyninin islomasi ilo bagh aparilan biitiin
aragdirmalar ve edilmis kosflor baden va agil arasindaki
alagenin miiayyen edilmasi baximindan heg bir irsliloyise
nail olmaga tohfe vermamisdir” (10). Uttal geyd edir ki,
biitiin bu proseslarin naticesinda sadace cavabsiz suallarin
saymda artim miisahide olunur. Halo da 2000 il bundan
avvel-Aristotelin dovriindaki suallara qaneedici cavablar
verilmayib.

Baden ve agil arasindaki slagenin miisyyen edilmasi
ticlin aparilan miiasir bioloji tadqgiqatlar naticesinde or-
taya ¢ixan daha bir miirakkeb sual beyinas tosir gosteren
v sinir sistemi harekatlorini tenzimlayan {irayin oynadi-
g1 rolla ilo baghdir. Cosef Pirs (Joseph Pearce) torafinden
geleme alinan va insan1 diisiinmaye sovq eden “Tokamii-
liin sonu” adl kitabda geyd olunur ki, insan iirayi yalniz
damarlarda gan ceresyanini temin etms funskiyasi dasi-
yan orqan deyil. O, iirayin beyine miivafiq cavablar ver-
mok missiyasina malik oldugunu da xatirladir. Beyinin
islomasinds vacib rol oynayan nevrootiiriiciilerin {irek-
do do moévcud olmasi askar edilmisdir. Cosef Pirs yazir:
“Urayin iglomasi badanin ve beyinin faaliystlorinden daha
avvol bas verir... Biz artiq bilirik ki, tirok hormonal va-
sitalar, otiirticlilor vo balke do kommunikasiyanin miim-
kiin kvant enerjisi vasitasile beyini idare edarak bu orqana
noazarat edir” (11).

Cosef Pirsin dediyi haqigatdirss, onda siini plastik
tirok real vo siini yolla kogtirtilmiis tirak torafindon yerina
yetirilon faaliyyetlori icra etmok iqtidarinda olmur. Bu
o demoakdir ki, organ transplantasiyas1 naticesindes iirek
kogtiriilon soxs donorun haroakatlorine oxsar davranislar
niimayis etdire bilar. Nehayat, Cosef Pirsin iirayin beyin
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vo baden {izorinds uzaqdan nazarast etmokls tosir qiivve-
sine malik olmas: ile bagh dediklari elmi dalillarls stibut
olunmalidir.

Cosef Pirs birinci masalo ilo bagh ilk dafs tirek
transplantasiyas: amaliyyatini yerine yetiron maghur tirak
corrah1 Kristian Barnardin (Christian Barnard) “Biz artiq
siini tirok ideyasindan ol ¢okmbliyik, ¢ilinki iirayin sadace
gan cerayanini icra edan orqan olmadigina aminik” fik-
rina istinad edir (12).

Ikinci mosaloye goldikdo isa Pirs tesdiq edir ki, {iroyin
daha giiclii enerji (vo ya Islam inancina gors, ruh) torafin-
den idare olunmasma baxmayaraq, tirek transplantasiya-
s1 amoliyyatindan sonra basqa soxslerin iireklarine sahib
olanlar donorlarin miisyyen davranislarinin eynisini tek-
rarlayirlar (13). Alim oxuculara geyri-lokallagsdirma, yeni
uzaqdan idare etmso ilo bagh tirskden alinmis ve mikros-
kop vasitasilo nazerden kegirilon iki hiiceyra tizerinde
aparilmis tocriibs haqgda malumat verir. Birinci tecriibads
bu iki hiiceyra tamamils ayr1 mekanlarda saxlanilir, on-
lar laxtalanirlar ve faaliyyatlori sona ¢atir. Amma ikinci
tocriibada bu oxsar hiiceyralar bir-birilorine yaxinlagdiri-
lir vo onlar sinxronlasaraq berabar doytintirlsr. Pirs yazir:
“Onlarin bir-birine toxunmasina ehtiyac yoxdur, ¢iinki bu
hiiceyralor miiayyan masafe saddini asaraq da “iinsiyyat”
qura bilir. Bu mexanizm ¢argivasinds islayan milyonlarla
hiiceyradan formalasan iiroklerimiz daha ali ve uzaqdan
idara olunan zakanin nazarati altindadir... Masaloaya bu
aspektden yanasdiqda goriiriik ki, bizim fiziki ve daha ali,
universal olan iki iirayimiz var. Ikinci novii basa diismok
tamamils fiziki tiraklarin dork edilmasinden asilidir” (14).

Cosef Pirsa gors, insanlar manaviyyatla bagl tefakkiir
etdikde vo dorin disiindiikde menavi, ali ve universal
tiroklorindan istifada edirlar ki, bu da beyinlarls tinsiyyat
quran fiziki tireklars birbasa tasir edir. Sonuncu hadiss

50



iso insanlarin koqnitiv foealiyyatlorine tesir gosterir. Bu
moasale bazi maziyyetlerine gors ©bu Hemid 91-Qazza-
linin maghur asari “Ihya Ulum ad-Din”da (“Islam elmlo-
rinin dir¢almasi”) qeyd edilon masalalarle oxsarliq teskil
edir. 91-Qozzali “Ihya Ulum ad-Din”de qeyd edir: “Ru-
hun mearkezine nazaratde menoavi lirok (galb) fiziki tirok-
don fargli olsa da, manavi tirayin funksiyas: fiziki tirokls
alagalidr. Buna gora da biz bioloji miihakimanin dini dia-
loga neca ¢evrildiyini gors bilarik” (15).

Uttala gore, biz hale do elm ve texnologiyadaki misli
goriinmamis inkisafin fonunda dork eds bilmirik ki, sinir
sistemi insanlarin siiurlu olmasi ve derk etma prosesina
neco komoak edir. Bu iki mahfum insanlarin on dayaorli xa-
zinasidir. Man bels diisiiniirom ki, bu hal psixoloji, mana-
vi va davranis noqteyi-nazoarindan yaradan veo tefokkiirle
bagh tofokkiir etmo vo meditasiya {i¢lin asas masoladir.
Biitiin bu masalalor Sudan sairi Yusif Basir ©l-Tijaninin
(Yusuf Bashir al-Tijani) “Haqiqeat peygomboari” adli seirin-
do toqdim edilir.

Homin seirin satri tarciimasi beladir:

Allahim, meno fozilot boxs et.

Sen tilsimlari vo gizli maqamlar1

neco do gozal xalq etmisan.

Agi1l sani bu sonsuzluqgda neco dark etsin?
Bu hayat1 kim planlasdirib idars edir?
Allahim, mana gozalliklor gismat et.

Bu agilin bize agah olmasina kim mane olur?
Agilin 6ziindan da gizli olmasi

avvaldan bels olub, yoxsa mahiyyati bels idi?
Ey agil, ey agilin xiilyasi,

oziin haqqinda nass bir iddian var?

Senin hayat1 quran qiidratin

diinyan: kiils dondars bilar (16).
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Tofokkiirin asas ifade vasitosi: dil

Bu problemin miirokkob mahiyystine baxmayaragq,
kognitiv psixologiya sahesinds aparilmis tedqiqatlar ne-
ticosinda insanlarin intellektual faaliyyatlori va dile olan
miinasibatlori ilo bagh bezi sirlor aydinlasmisdir. Miiasir
kompiiter elmlori sahasindo faaliyyat gostoran miitoxe-
sisslorin komoyi ilo insan aglinda mealumatlarin siniflon-
dirilmasina gors istifads olunan metodlarin izah edilmasi
ticlin sadoalosdirilmis proqramlar orsaye gotirmok miim-
kiin olmusdur. Masalen, alimler miisyyan etmislar ki, dil
hom miiraciat etmoak va {insiyyst qurmagq ugiin istifads
olunur, hom de diisiinma prosesinin tomoslinde dayanan
asas sistemdir. Konkret vo miicorrad moenalarin s6z sim-
vollar1 vasitesile ifade olunmasina nazarst edon qaydalar
olmasa, insanlar miicerrad konsepsiyalar irali siire bil-
mozlor. Onlar ke¢misda yasadiglar1 miixtalif hadisalori
xatirlamagq vo tesavviir etmoak gabiliyyetinden do meahrum
olduglar tgtin tizlesdikloeri problemlarls bagh hall yollar
toklif eda bilmazlar. Fikirlosmoak bu ciir simvollardan kog-
nitiv prosesloar vasitosilo istifade etmoak demakdir.

Dilin shamiyyatini bariz sokilds ifade edan bu fikri
daha genis tohlil edsk. Ogar bu yanasma tamamils ve
ya gismon dogrudursa, onda arab dilinin xiisusiyyatlori-
ni, bu dilin arablar {izerindaki tesirini ve ilahi buyrug-
larin Quran vasitesila biitiin insanliga catdirilmas: tiglin
mohz bu dilin segilmasinin sabablarini nazere almagimiz
da maqgsadauygun olar. Allah Quranda deyir: “Siibhasiz
ki, zikri Biz nazil etdik, albatts, Biz do onu qoruyacagiq”
(15:9). Demali, uca Allah veahy etdiklarini ve ersb dilini
qgoruyur. Misirli alim Abbas Mahmud ©l-Aqqad orob di-
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linin s6z ehtiyatini ve fonetik strukturunu bu miistevide
miizakirs edir: “Insan nitqi ala musiqi alatidir, amma keg-
misds vo ya miiasir zamanda heg bir xalq bunu arabler
goedar mitkemmeal istifade etmamisdir. Bunun sebabi odur
ki, onlar biitiin fonetik ardicillig1 timumi sakilda alifbaya
uygunlasdirmislar. Ona gora de bu gostoriciler areb dilini
incosanat vo adabi dil seviyyesine qaldirir” (17).

Ol-Aqqada gore, areb dilinde miisahide olunan xiisu-
siyyotlar bagsqa heg bir dilde moévcud deyil, ¢linki arsab be-
lagati insanlarin 6zlarini harf vo ya sozlarle ifada etmaya
bagslamasindan bari nitq orqanlarinin inkisafin1 an ytiiksak
soviyyoya catdirmisdir (18).

Invar Ol-Cundi “Ol-Fusa: Lugat 91-Quran” (“Klassik
arab dili: Quranin dili”) kitabinda arsb dilinin xiisusiy-
yatlarini v Islam dininin teblig edilmasinda bu dilin ahe-
miyyetini belo izah edir: “Sshranin ortasinda ve kogeri
xalglar tarafinden istifada edilon areb dilinin miikommal-
lik saviyyasine ¢atmasini gormak insani heyratlondirmoayas
bilmaz. Oreb dili soz ehtiyatinin zanginliyi, mena calar-
larmin daqiqliyi ve miikemmsal struktura malik olmas:
baximindan digar dillari kdlgeds qoyur. Bu dil haqqinda
digar xalglarmn mealumati yox idi. Amma sonradan biz bu
dil barads Oyrenmisik ve hemin vaxtdan etibaran dilds
heg bir dayisiklik bas vermomisdir. Dilin ke¢diyi inkisaf
yoluna nazer saldigda “usaqliq” ve “ahilliq” marhoalasina
rast golmirik. Bu dilin miikemmalliyi ve nailiyyatlarinden
basqa dil hagqinda, demak olar ki, he¢ no bilmirik. Alim-
lar torafinden tam struktura malik olan va qiisursuz qiy-
motlandirilen basqa bir dil movcud deyil. Orab dili boyiik
cografi erazids istifade olunur ve uzaq o6lkalarde yasayan
insanlar da bu dil hagqinda malumathdirlar” (19).
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Koqnitiv fealiyystlorden verdis halina galon
normal va geyri-normal verdislera dogru

Diisiima prosesinds dilin shamiyystine toxunmagla
hasiya ¢ixdig. Yenidon insanlarin koqnitiv faaliyyatlarini
dark etmak {i¢iin kognitiv psixologlar ve kompiiter elm-
lori sahasinde miitoxassislorin apardiqlari arasdirmalara
geri qayidaq. Har iki sahanin alimleri ehtiyac olduqda
istifade edilmak {tiglin malumatlarin yaddasda qgalmasi,
tohlil edilmasi vo siniflondirilmasi ii¢lin insan qabiliyye-
tinin tedqiq edilmesinde maraqlidirlar. Onlar insanlarin
diistinma va problemlarin hall edilmasi zamam miisahi-
da olunan prosesloari dyronmok ii¢iin ¢ox sayda tacriibalor
aparmis vo alde edilon mealumatlardan istifade edarak in-
sanlarin koqnitiv faaliyyetlarini yamsilayan miixtalif kom-
ptiter proqramlar1 yazmislar. Bazi alimler hetta insanlarin
0z miihitlarine uygunlasmas: miiddatindas fikirloasma pro-
sesi icra edarken aseb ve psixi amillerin yamsilanmasimna
nail olmaq ti¢lin do proqram hazirlamislar. Bu arasdir-
malar naticasinda biheviorist psixologlarin mazmununun
miioyyen edilmasinin geyri-miimkiin olmas: iddias1 ile
bigana qaldiglar1 bir ¢ox masaloya aydinliq gatirilmisdir.
Biheviorist psixologlarin sadslovhcesine shamiyyatli he-
sab atdiklori impuls-cavab konseptinin yanlis olmasim
izah edan ¢ox sayda nazariyyalar ds irsli stirtilmiisdiir. Bu
aragdirmalarda miisslman psixologlar tiglin tafokkiir va
ibadat etmayin shamiyyati sorh edilmisdir. Daxili-sinxron,
aqli-kognitiv fealiyyetlori derk etmak ticiin ds yeni im-
kanlar miisayyan edilmisdir. Psixoterapevtlor vo soxsiyyat
psixologlar1 insanlarin daxili diisiincelorini ve hisslarini
agskara ¢ixaran bu arasdirmalardan istifade edir, normal
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vo anormal insan davraniglarinin formalagsmasini miisa-
hids edirlor.

Daha avvel da geyd etdiyim kimi, bihevioristlor insan
soxsiyyatinin, eloca do normal ve geyri-normal davrans-
larin formalasmasina otraf miihitin tesir etdiyini vurgu-
layirdilar. Daha daqiq desek, onlara gore, atrafdan gelen
impulslar birbasa davranis reaksiyalarma yol agir. Digor
torofden koqnitiv psixologlar da bu tacriibaler naticasinde
ortaya ¢ixan menalarla maraqlanirlar. Onlar iddia edirler
ki, tacriibalar isti sathe toxunduqda alin geri ¢okilmasi kimi
refleks hallari istisna olmaqla avtomatik olaraq reaksiyala-
rin verilmasina sebab olmur. Insanlarin ideyalari, inanclar
vo gorarlarina tasir edon miirakkeb cavablar ve davranislar
novbati impulslara mana versn hisslar ve emosiyalardan
gaynaqglanir. Bagqa sozlo desak, bu proses insanlarin 6z
inanclari, emosiyalar1 ve hisslarine olan tasirlar haqqinda
fikirlosmasidir. 9goar bu ciir diisiincalor qadir olan Alla-
hin yaratdiglar1 ve onun mearhemsati haqqinda olarsa, bu,
insanlarin imanlariin artmasimna ve davranislarinin inanc-
lara miivafiq olmasina sebab olacaq. Insanlar 6z diinyavi
arzu vo istokleri haqqinda fikirlagsaler, tadricen dinden
uzaqlasacaq vo buna uygun hoaroakatlor edacaklar. Ciin-
ki insanlar qorxu, mayuslug, ugursuzluq ve pessimizm
hagqinda diistindiikde bu hal depressiya vo psixoloji gor-
ginliye sebab olur. Buna gore da koqnitiv psixologlar te-
rapiyalarinda pasiyentlarinin farqli siiurlu diistincalards
olmasini diqqet markazindae saxlayirlar, ¢linki bu veziyyet
normal va asabi insanlarin hisslari vo emosional davranis-
lar1 ilo slagalidir. Bagsqa sozle desoak, onlar insanlarin 6z
beyinlarindoki “proqram teminatlarini” deyisdirmslarine
nail olmaq {igiin cohd edirlar. Istifade olunan bu prog-
ramlar insanlarin yasadiqlarina meana donu geyindirir. Bu
ciir kognitiv faaliyyat (avtomatik diislince) ¢ox siiratli vo
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anidon bas verdiyi ticiin tohlil edilmadikds fordler bunun
forqinde olmurlar.

Bu arasdirma ilo malum oldu ki, gesden edilon har bir
harakat daxili kognitiv faaliyyeden sonra bag verir. Alim-
lar bunu da siibut etmislar ki, fordlarin forginda olub-ol-
mamasindan asili olmayaraq insan aglh bu koqnitiv fealiy-
yatlari sutka arzinda bir saniys bels, sona ¢atdirmir. Misal
ti¢lin, har hansi bir insan tizlesdiyi problem {igiin hall yol-
lar1 axtardigdan sonra buna nail olmasa, hamin massleni
bir kenara qoyur ve basqa islarlo masgul olur. Daha sonra
heg bir diisiinms faaliyyeti olmasa da, gaflaton aghna yax-
st bir fikir golir. Buna an yaxs1 niimune Arximedin sonra-
dan “Arximed ganunu” adlandirilan prinsipi aniden kosf
etmoasi gostarila bilor. Masalen, kiminse adini ve ya her
hansi lazimi sozii xatirlaya bilmemoayimize baxmayarag,
sonradan hamin sozler gofleton yadimiza diisiir. Buna
goro do insanlarin miisahide oluna bilon davranislarim
stiurlu ve ya stiuraltt formada olmasindan asili olmaya-
raq daxili kognitiv faaliyyatlor formalasdirir. Uzun illar
davam edan aragdirmalardan sonra koqnitiv psixologi-
ya sahasinda fealiyyat gostoron alimlor miirakkab insan
davranislarini sade nazariyyelor ¢argivasine salmaga cohd
gostoran psixologiya mokteblorine garsi ¢ixaraq bu nati-
coyo golmislor. Bundan slave, bu kognitiv yanagma Islam
dinindaki movqe ilo eynidir. Yeni daxili diistinms prosesi
olan tafokkiir har bir yaxs1 amalin asas sababi hesab edilan
imanin onurga stitunudur.

Hoar bir haraketin daxili kognitiv fealiyyat (tesevviir,
yaddas, banzatma, qavrama, emosiya va s.) ilo alagali ol-
masinin miisyyan edilmasinden slavs olaraq hem do as-
kar edilmisdir ki, kognitiv fealiyyet giiclii olduqda har
hans1 basqa bir faaliyyet ii¢lin motivasiyaedici qlivve vo
ya stimul olur. Ogar insanlar bunlar1 miitemadi olaraq
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tokrar edirlarss, onda bu ciir harakatlor vordise gevrilir.
Bu verdisler he¢ do hemiga qabiliyyeat hesab edilmama-
lidir. Clinki bu xiisusiyyatlor emosiya, menavi hissler vo
miinasibat ds ola bilar. Ona gors do terapevtlor emosiya
gorginliyi vo ya buna banzar problemlardan aziyyat ¢okeon
insanlar1 miialico etmoak istodikde bu ciir davranislara se-
bab olan daxili diisiinmani deyismaye cohd gostermalidir-
lar. Masoalon, agar miialice ti¢iin miiraciat edon insan sosi-
al vaziyyetlordan qorxursa, terapevt pasiyentin bu sosial
gorxusuna sabab olan manfi diistincesini miitloq miisyyen
etmolidir. Oger pasiyent acnebilerle damigdiqda, oziinii
onlara taqdim etdikde ve ya tarmislarindan ibarat bir qru-
pun qarsisinda ¢ixis etdikda giiliinc veziyyato diisecayini
tosavviir edirse, terapevt bu diistincalorin heg bir realli-
ga soykenmoamasi, #sassiz olmasi, pasiyentin pessimizma
koklenmasi faktlarin1 geyd etmakla hamin sexsin bu fikir-
larden uzaqlasmasina nail olmalidir. Homin sexs bu dii-
stincalorin onun davraniglarina hakim kesilmasi realligim
oyranmalidir. Biitiin bu daxili diistincalaer dayisdikds dav-
ranislar da buna miiqabil dayisacak.

Bu ciir terapiyalar manfi ideyalar, fantaziyalar ve emo-
siyalara qars: situmullagdirici cavablarin verilmosi ilo de
yerina yetirilo bilor. Masalon, terapevtlor forqli sosial ve-
ziyyotlorden qorxan insanlar {iciin real va ya xoyali sosial
ssenarilori niimuna gostarmakls ve pasiyentlarin psixoloji
rahatligini tomin etmoakls problemi hall eda bilarlor. Hatta
qumar oynamagq, alkoqoldan istifade etmoak vo anormal
cinsi davranislar niimayis etdirmak har hansi bir insanda
mamnunluq vo psixoloji rahatliq hisslori yaradirsa, tera-
pevtlor bunun miialicasi tiglin ¢alisirlar. Onlar pasiyenta
bu manfi davraniglarin qorxu ve psixoloji garginlikls na-
ticolonacayini izah edirlor. Bu ciir ikrah hisslari dogurma-
ga istiqamotlonen terapiya noviinds terapevtler sonraki
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tosadlar1 pasiyentlora gostormak {igiin farqli yollar se¢o
bilarlar. Masalen, alkoqol ve ya narkotik madds alude-
cisinoe alkoqol qebul etdikden sonra ciddi bas agrilarma
soebab olan iyne vurulur. Bu ciir insanlar agr1 hissleri ya-
radan, amma zararsiz hesab edilon elektrik corayanina da
moaruz qala bilerler. Bu “miikafat ve ceza” terapiyasi ham
do “qarsiligh dayandirma” tisulu kimi da qobul edilir vo
milasir davranis terapiyasinda an ugurlu metodlardan bi-
ridir. Bu metod bihevioristlor torafindon kesf edilsa ds,
kognitiv terapistlor hoamin miialice tisulunu pasiyentlarin
diistinma va stiurlu hisslari ile alagelondirib tekmillasdir-
miglor. Bu ciir alagelondirma ve uygunlasdirma fonunda
kognitiv terapiyada miisahide olunan inkisaf psixoloji te-
rapiyanin an ugurlu innovasiyalarindan biridir.

Bu sebabdan da koqnitiv psixologiyada insanlarin stiur-
lu diistinmasinin ve daxili dialoglarmin onlarin hisslerine
vo emosiyalaria tesir etmoasi, davranis ve inanclarmin
formalasmasina tohfe vermsesi fakti toblig edilir. Qisaca-
s1, insanlarin stiurlu diisiinmoesi ve daxili dialoglar1 on-
larin hoayata baxis torzini ve dayarlarini do miiayyen eds
bilar. Emosionalliq noqteyi-nazerinden koqnitiv terapiya
deyil, miisalmanlarin koqnitiv fealiyyetlori nazera alin-
digda koqgnitiv proseslarin tafekkiir prosesine olan tasiri
aydin sokilds hiss olunur. Bunu da geyd etmok lazimdir
ki, ager miiasir psixologiyada tamamile istisna olunan an
giiclii kognitiv anlayis olan manaviyyat ve inam faktoru
nazars alinsa, ruhlarin saflasdirilmasi, ibadat edon soxsle-
rin deracesinin yiiksaldilmasi masalesinda tofokkiiriin Is-
lam aspektdindan tasiri tasevviir edils bilar. Miisalmanlar
moanoavi toraqqiys nail olmagq tiglin daxili “miikafatlandir-
ma vo cozalandirma” strategiyalarimi tofokkiir vasitosilo
nazordon kegira bilarlor. Onlarin moanfi vordislorden sl
gokmolori {iciin diinyavi miikafatlar ve ya elektrik core-
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yanina ehtiyaclar1 yoxdur. Miisslmanlar daxili kognitiv ve
monoavi faaliyyetlerini Allahin rehmatini derk etmaya isti-
fada etsalar, golblorinds Allah sevgisi artar, memnunlug,
xosbaxtlik duygular1 ruhlarina hakim kasiler. Bu movzu
sonraki fosillorde daha tofsilath sokilde miizakire oluna-
caq.



IKINCI FOSIL

Tofokkiir: ilk miisalman
alimlorinin asarlori

Ik fosilde miisalmanlarin davraniglarinin  diizgiin
tonzimlonmasine ve imanlarinin artmasma tekan veren
tofokkiiriin shamiyyetini gostormak maqsadile insanlarin
diistinmoasi vo kognitiv foaliyatlori ilo bagl psixologiya
sahasinds alde edilmis nailiyyetlor haqqinda timumi moe-
lumat verilmisdi. 9slinds, diistinmenin, emosiyanin, qav-
ramanin, xayal qurmagin ve ideyalarin fardlsrin maraqla-
r1, inanclari, stiurlu ve geyri-stiurlu faaliyyatlori, yaxs1 vo
pis vordisleri kimi davramiglarinin formalagsmasina olan
tosiri derk edildikden sonra Quranda ve siinnatds yeri va
goylari yaradan Allah ve onun rohmati haqqinda medita-
siya va tefokkiir etmayin shamiyyatinin miitemadi olaraq
vurgulanmasini basa diismak miimkiin olur. Ciinki ancaq
Allah va onun sonsuz dergahi haqqinda tefakkiir etdikds
golblar sakitlik tapib rahatlayar. Ibn Qayyim Ol-Cévziyye
“Miftahii Dars-Saade” (“Seadat evinin agar1”) adli mashur
asarinda yazir: “Tefakkiir biitlin yaxsiliglarin va xeyirli is-
larin baslangici ve agaridir... Bu, lirayin an yaxsi funskiya-
s1 vo oan miisbat monada istifads edilmasidir” (1).

Diistinmanin va koqnitiv proseslarin insanlarin inanci-
na, miinasibatlarine va davranislarina olan tesiri ilo baglh
timumi yanagman basa diismak {iciin Qarb psixologiyasi
yetmis il gozlomali olmusdur. Tobii ki, bu giin alds edilmis
nailiyystlorden Islam dininin ilk alimleri xebardar deyil-
diler. Son zamanlarda Qarb psixologiyasina malum olan
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vo psixologlar1 heyratlondiran kognitiv prinsiplar ve bun-
larla bagl aparilmis tacriibalar negs asr avval Ibn Qayyim
Ol-Cévziyye (hom do Ibn Ol-Qayyim olaraq da taninr),
obu Zeyd ©Ol-Balxi, 91-Qozzali, Ibn Miskaveyh va basqa
alimlars moalum idi. Obu Zeyd 91-Balxi sah asari “Masalih
9l-Abdan ve 9l-Anfus”’ds (“Badenin ve ruhun gidasi”)
tafekkiiriin ve daxili diisiincelerin saglamliga olan tesiri-
ni gostormisdir. Ol-Balxinin geyd etdiyi massalalor onun
oliimiindan texminen on asr sonra elm diinyasina malum
olmaga baglamisdir. Ona gore, saglam insanlar evlarinde
har hans1 gozlenilmaz hadisslars hazir olmaq magsadile
ilk yardim ¢antasi ve ya miisayyen dermanlar saxladiqla-
r1 kimi, gozlonilmaz emosional “partlayislar”’a vaxtinda
reaksiya vers bilmak ticiin do tefekkiir etmsali vo darin
distinmalidirler (2).

Basga miisalman alimleri de diistinmenin, tofakkiir
etmonin shamiyyatini vurgulamislar. Onlar geyd etmis-
lor ki, insanlarin diistincelorine hakim kasilon tosovviir
vo fikirlor real hoyatda asas motivasiyaedici qiivvedir vo
miitomadi olaraq tekrar edildikds verdise gevrilir. Hom-
¢inin insanlarin fasilasiz koqnitiv faaliyyatlarine—oyaq
vo yuxulu vaxtlarda he¢ vaxt ara verilmayon foaliyyat-
lor-movzusuna da toxunmuslar. Bu alimlar saleh amallor
islomoak istoyon soxslore iiroklarinin sesine qulaq asma-
g1, daxili diinyalarindaki miisbat ideayalara bigane qal-
mamagl, daim Allahi xatirlamagi ve kainatin yaradilma-
st ilo bagl tofokkiir etmoayi maslohat gormiislor. Homin
miitefokkirlara gore, zarerli fikir ve ideyalar manfi yola
istiqamatlondiran tohrikedici qiivveye c¢evrilmaden on-
larin dayisdirilmasine nail olmaq lazimdir. Bels ki, har
hansi bir motivin ve ya meyilin dayisdirilmesi sonradan
bas veracok hadisalorin qarsisinin alinmasindan, menfi
harakat vo amoallardan ol ¢okmoak insan xarakterinds kok
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salmis vordislori torgitmokden daha asandir. Miiasir dov-
rde davranigla bagh terapiya aparan miitexassislerin de-
diklorini miiselman alimlari ne¢oe asr bundan avval geyd
etmislor: “Har hansi bir verdisden sl ¢okmakls bagh miia-
lica apardigda sexslorin hamin amals aks olan davranislar
sorgilomoasine nail olunmalidir”. Mashur Islam alimi Ibn
Ol-Qayyimin “Ol-Favaid” (“Menavi faydalar”) adl1 asari-
ni oxuduqdan sonra els tessstirat yaranir ki, sanki onun
miiasir kognitiv psixologiya sahasindeki son nailiyyatlar-
don xabori olmusdur.

Ibn Ol-Qayyim tofsilath gokilds izah edir ki, insamin
etdiyi hor seyin riiseymi daxili dialoq naticesinds ortaya
¢ixan diisiincalordir. O bu anlayist arab dilindeki “xava-
atir” sozu ile ifado edir. “Xavaatir” sozu suretli, daxili,
gizli vo ¢ox diislince menasina golon “xaatirah” soziiniin
com formasidir. Miiasir koqnitiv psixologlar bunu kog-
nitiv terapevt Erin Bek torofinden (Aaron Beck) 1970-ci
ilde kosf olundugu iddia olunan “avtomatik diistincelor”
ideayas: ilo miiqayise ede bilarlar! Qeyd edilon mdiisllif
“Koqnitiv terapiya ve emosional pozuntular” adli kitabi-
nin “Avtomatik diistincalarin kasfi” adli alt1 sahifslik fosli-
ni bu movzuya hasr etmis vo “bu kosfi” barade malumat
vermigdir (3).

[bn 81-Qayyim bu kognitiv konsepsiyani izah etdikdon
sonra manfi fikir “ordusunun” insanlarin davranislarina
neco cevrilmasi prosesini daqiqlikle tasvir edir. O, ehtiras,
glinah vo emosional yiiklii “xaatirah”in insanlar torafin-
dan nezarst siizgacinden kecirilmayib gabul edilmasinin
gliclii sahvatoa yol agacag ilo bagh xabardarliq etmisdir.
Ogor manfi emosiyalar tizerinds galebe qazanilmasa, bun-
lar miiayyon foaliyyotlore tokan veran vo bu ciir harokatlor
tictin stimul olan giiclii kognitiv qlivvaya gevrilacok. Bu
tekanverici qiivve va ya emosional motivasiya aks emosi-
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yalar ve ya motivlarls neytrallasdirilmayanda ise davranis
realligi kimi gobul edilocok. Masaloya bu perspektivden
yanasan bn 9l-Qayyim inanirdi ki, emosional, fiziki vo
kognitiv vardigler eyni inkisaf yolu kegir ve bu yanasma
milasir kognitiv psixologlarin diistincalori ilo heyratamiz
doracadoa eynilik teskil edir. O, “©Ol-Favaid”de diisiin-
colorin real foaliyyotlor vo sabit davranislara ¢evrilmasini
sorh etmisdir: “Bilmak lazimdir ki, har hansi bir konitlli
fealiyyatin baglangic1 “xavaatir” ve “vesaavis”dir (“vesa-
avis” sozii “gizli pigiltt” manasina galon “vasvass” sozii-
niin com formasidir. Bu s6z Quranda seytanin insanlari
yoldan ¢ixarmagq tiglin onlarin daxilinde narahatliq yarat-
masini izah etmak tiglin istifade olunmusdur: “yuvesvisu
fi sudurin-nas”). Bu “xavaatir” vo “vasaavis” stiurlu dii-
sinmayo yol agir. Novbati marhslads diistiinme yaddas
miistovisine kegir, bu fikirlor orada com olur ve yaddas
bunlar1 real hayatda mdvcud olan bir fealiyyat formasina
kegirir va niimayis etdirir. Bu harakatlorin tekrar olunma-
st iso vordislera gevrilir. Buna goro do soehvani istoklorin
vo emosiyalarin qarsisini sonradan kok salmis verdislora
cevrilmaden avval almaq lazimdir” (4). ibn 91-Qayyim
monfi fikirlors qarsi giiclii cobha almaqla xosbaxt hayat
siirmayi va haqq yolunda olmagi maslahat goriir. Oslin-
da, monfi diisiincolori idare etmok sonradan formalasan
meyillorle miibarize aparmaqdan daha asandir. Hor hansi
bir motive ona aks olan stimul vasitssile qars1 ¢ixmaq olar,
amma davraniglar vordis halina ke¢cdikdon sonra bunlarin
qarsisin1 almaq hadden artiq ¢ox vaxt ve sey talsb edir.
Ibn 81-Qayyim daxili kognitiv faaliyyetlorin miikam-
mol izahimi da verir vo oxuculara xebardarliq edir ki,
Allah insanlara diisiince ve xoyallardan tamamilo xilas
olmaq qabiliyyati vermamisdir, ¢iinki bu proses nofas al-
maq kimi tabiidir. Bununla bels, Allaha iman gatirmis her
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bir agilli insan ancaq miisbat diisiincalari qobul etmali va
potensial tohliiks yaradan fikirlari 6ziinden uzaqlasdirma-
lidir. Tbn 9l-Qayyim yazir: “Allah insan aglin1 geco-giin-
diiz durmadan firlanan ve miitemadi olaraq den iiytiden
doyirman das1 kimi yaratmisdir. Agillarini miisbat fikirlor
vo monoavi tefokkiirle gidalandiran insanlar deyirmanla-
rina qargidali ve bugda tokenlara oxsayirlar ve naticads
yliksok keyfiyyatli un alde edilir. Amma bazi insanlarin
dayirmanlarinin dasglar: tozlu ve kirlidir. Bir giin ¢orak bi-
sirma vaxt1 yetisonda har qrupda olan insan 6z dayirman-
larindan slds edilon mahsulun (unun) keyfiyystine sahid
olacaq”.

Ibn O1-Qayyim sonraki hissalords vurgulayir ki, amal-
lar vo davranislar tek bir halda, yeni insanlarin daxili
diinyalar1 vo tofekkiir proseslori Allahla manavi miinasi-
bater ¢orcivesinda olduqda miisbet hesab edils bilar. “An-
caq fikir vo ideyalar miisbat olduqa koqgnitiv marhalslor
do miisbat ola bilor. Oks teqdirde menfi natico veracok.
Insanlar Allahla miinasibato can atdiqda vo onun rizasi-
na layiq olmaq istadikds bu koqnitiv merhalalor saglam
temollor {izerinde qurulur. Biitiin yaxsihiglarin ve dogru
yollarin sebebkari Rehman olan Allahdir. Uca Allahin
rohmati sayesinds insanlar nicat yolu tapir ve onun rah-
barliyi ilo mahv olmaqdan xilas olurlar. Ancaq qiidratli
Allahdan tiz dondaran qullar onun qozeabine tus golirlor”
).

Bu yanasmalar ¢agdas psixologiya kitablarinda davra-
nis problemlarinin hoalli magsadils nezere alman miiasir
kognitiv terapiya yollar1 barads yazilan fikirlori xatirladir.
Amma diinyavi psixologiyada islami dayarler ve iman 6l-
clisli nozoara alinmur. Ik miisalman alimlerinin yazdiqla-
r1 osorlordoki molumatlar Quran vo slinnoto osaslanirdi
va bu manbalardan alds edilen biliklar faydali psixologi-
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ya prinsiplori goalibine salimirdi. Artiq miiasir davrans
va koqnitiv terapiya naticesinda psixoloji ve emosional
pozgunluglarin mialice edilmasi tiglin an uygun metod
miioyyen edilmisdir: pasiyentlori arzuolunmaz verdis-
larden uzaqglasdirmaga komok etmokls hiizurlu soraitde
fikirlosmayo sévq etmok. Bu metod ilk defe Ibn Ol-Qay-
yim torafinden irali siirtilmiisdiir. Masalo burasindadir ki,
pasiyentlorin daxili diistincesi ve texayyiiliine asaslanan
bu ugurlu davranis ve koqnitiv terapiya tefokkiir qabi-
liyyati ilo da alagalidir. Bu hal “sistemli duygusuzlasdir-
ma” adlandirilan mashur miialice metodunda daha ba-
riz hiss olunur. “Sistemli duygusuzlasdirma” metodunda
pasiyentlaras biitiin gorginliklorden uzaqlasmalari, 6zlarini
sahilde ve ya cay sirltisinin esidildiyi gozel mekanlarda
tosavviir etmolori tovsiye olunur. Sakitliyin temin edildiyi
bu ciir meditasiya prosesinde pasiyentlers emosional poz-
gunluglara sabab olan vaziyyatlari tesavviir etmak da tap-
sirilir. Bu vaziyyet sakitlesdirici duygularin narahat hall-
lar vo gorginliklora “qalib galmasine” kimi tokrar olunur.
Oslinds, bu metodun “tafekkiir terapiyas1” adlandirilmasi
“sistemli duygusuzlasdirma”dan daha ugurlu bir secim
olardi.

Tefakkiir terapiyasimin nazari asaslarinin formalasmasi-
na boytik tohfelor veran alimlorden biri do ©l-Qazzalidir.
O, isi praktiki cohatdan inkisaf etdirmisdir. Qozzali ”ihya
Ulum ad-Din” asarinde amalisaleh olmaq istayon miisal-
manlara ilk olaraq 6zleri hagqinda manfi fikirleri dayis-
dirmayi maslshat goriir. Sonraki morhalalarde miisbat
amoallor miisalmanlarin giindalik faaliyyetlarine cevrilona
kimi davam edilmalidir. ©1-Qoazzaliys gore, psixi-koqnitiv
aspektlo amoli davranislar arasindaki olaqe qagimnilmaz-
dir. Insanlar miiayyen davraniglar sorgilodikds ve ya bu
davraniglar1 yerins yetirmayi toqlid etdikde hamin amal-
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lorin tesirlori onlarin diistincelari ve emosiyalarinda aks
olunur. Bu insanlarin diistincslsri, duygular1 deyisdikde
paralel olaraq davranislar da doayisacek. O1-Qezzali bu
prosesi bels izah edir: “Insanlar miioyyen miiddet arzin-
do tacriibs alde etdikden sonra gozsl davramislara malik
olurlar. flk olaraq bu harakatlari taqlid edirlor. Onlar ham
do bu oamollarin miisbat naticalarini hiss edirlormis kimi
davranirlar. Noaticods bu davraniglar insanlarin tebiatine
“hopur”. Bu, iirek ve diger orqanlar, daha deaqiq desak,
ruh ve baden arasindaki slagenin tezahiiriidiir. Urayin
hiss etdiyi her sey biitiin orqanlarda hiss olunur ve bagqa
organlar da buna darhal reaksiya verirlor. Bunun oksinin
olmas! da miimkiindiir, yoni basqa orqanlara aid xtisusiy-
yatlar tirokda da hiss oluna bilar. Bu proses dairavi sistem
kimi davam edir” (6).

Ol-Qoazzali hamginin bir-birina aks olan impulslar is-
tifade edilmoklo aparilan terapiya ve idrak prosesine
osaslanan tadrici yanasmanin olagelondirildiyi metoda
da toxunmusdur. O, davranis terapiyasi ilo bagl cagdas
nailiyyetlori timumilasdirirmis kimi qisa ve konkret go-
kilde yazir: “Fiziki saglamhiga (badenimizs) tesir eden
xostaliklor oks metodlarla miialico olundugu kimi — so-
yuqdeaymo istilikls, qizdirma soyugqla — tirayin xastslikle-
ri do oks tesirlorlo miialico olunmalidir. Cahillik xastaliyi
elmls, tamahkarliq xastoliyi soxavatlilikls, qiirur xostali-
yi ise tevazokarligla sagala bilar. Har hansi bir sagirdin
vordis halina gatirdiyi pis amollorden gozal davranislari
yerina yetirmoakls al ¢gokmak istomasi zamani bu metodun
tosiri daha ¢ox nazars carpir. Bu magamda hamin sagir-
din seyxi (miallimi) onun ¢ox pis hesab edilon verdisi-
nin doroacasini todricon azaltmaqla morholali sokilde bu
vaziyyate son qoya biler. Bu, gan lekasini birbasa su ile
tomizlomak miimkiin olmadigda hamin Iskeni ilk olaraq
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sidiklo yuduqgdan sonra sidiyi su ilo tomizloyon adamin
vaziyyatine banzayir” (7).

Ol-Qozzali hemiss osebi olan ve basqalarina qarsi
gezablenan bir insanin Oziinti mialice etmosi ilo bagh
niimuna verir. Clinki homin adam hirslonmamak, sabirli
olmaq ve daha yaxs: tefekkiir etmak ticlin 6ziinii mualice
edir. Qohromanimiz daha da irali gedarak belo bir addim
atir: “...onu basqa insanlarin gozii qarsisinda miitomadi
olaraq tahqir etmasi {iglin bir insana pul verir ki, bu ve-
ziyyatdo tofokkiir etmoklo vo Allahi xatirlamaqla sobirli
olmag1 ve asablerini cilovlamagi dyransin. Onun magqgsadi
sobirli olmaq verdisine hamiselik malik olmaqdir” (8).

Bu niimune tofekkiiriin ve Allah qorxusunun miisal-
manlarda miisbat dayisikliklara yol agmaq ti¢lin asas amil-
larden oldugunu gostarir. Yeni tefokkiir ve Allah qorxusu
olmadiqda menfi verdis ve davranislarin deyisdirilmasi
mimkiin deyil. Buna goro deo 91-Qozzali “Ol-Hikmat fi
Moaxluqati Allah” (“Allahin yaratdiglarinda gizlenan hik-
moat”) adli esarinde tefokkiiriin biitiin yaxsiliglarin agari
oldugunu israrla geyd edir, ¢iinki bu proses imanli soxs-
lorin Allahi xatirlamasi, onun rohmotini dork etmosi do
daxil olmaqla biitiin koqgnitiv fealiyyatlori 6ziinda ehtiva
edir. O yazir: “Allahin varliginin bu formada derk edil-
moasi onun yaratdiglarini teronniim etmok, mdciizalori
hagqinda tafekkiir etmak ve sonsuz hikmatini gabul et-
moak {iglindiir... Bu, eaminliyin ve xogbextliyin artirilmas:
vo taqva soviyyesindae forqliliklarin goriilmasidir.... Qadir
Allah insanlara agil baxs etmis va vahy yolu ils onun ya-
ratdiglar1 haqqinda fikirlosmayi, tafokkiir etmayi vo mo-
clizelorinden doars ¢ixarmag1 omr etmisdir” (9).

Tobii ki, bu ciir tofokkiir iman gatiron soxslorin intellek-
tual, emosional qavrayis ve temperament perspektivlorini,
yoni onlarin psixoloji, kognitiv ve manavi faaliyyetlerini
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0ziinda oks etdirir. Hor hansi bir soxsin Allahi xatirlama-
sina baxmayaraq, yaradilis haqqinda tafokkiir etmamasini
vo ya tafokkiir edon har hansi bir soxsin Allahi xatirlama-
masini tesavviir etmak miimkiin deyil. Bu hal bize 9l-
Hoason 9Ol-Basrinin mashur ctimlasini xatirladir: “Elm ahli
olan insanlar diistincelerini Allahi xatirlamagqla (zikirlo)
zanginlasdirir vo uca yaradamn xatirladiqda tefokkiir edir-
lor. Har iki halda tiroklori hikmat yiiklii cavablar verana
kimi bu orqandan cavab gozlayirlar” (10).

Insanlarin tefokkiir etmosi bir insamin edo bilacoyi an
miigaddes ve faydali davranisdir. Bu proses erzinds in-
sanlarmn tiroklari Allah qorxusu ile miitilasir ve onlar at-
rafdaki hadisalars intellektual foaliyyatlorine nezarst edon
hassas emosiyalarla reaksiya verirlar. Bir dafs ibadat eden
bir méminae deyirlar: “Sen saatlarla tafokkiir edirsan”. Mo-
min bels cavab verir: “Tafokkiir agilin 6zeayidir”. Sufyan
Ol-Sauri tez-tez bu seirden sitat gatirir (satri torciima):

Ogor bir insan tefokkiir etmayo vordis etss,
hamin insan har hadisadon bir dars ¢ixarar (11).

Har amoalin mansayi koqnitiv, emosional va ya intel-
lektual fealiyyst oldugu fii¢iin uzun middat tefokkiir
edan soxslor ibadatlorini daha asan yerina yetirir vo Alla-
ha daha c¢ox itaat edirlor. ©l-Qozzali bilik vo tefokkiiriin
dayari haqda “fhya Ulum ad-Din” asarinds yazir: “Qalb-
lor elm isigina bealondikde veziyyati dayisir. Bu deyisiklik
basqa orqanlarin funksiyalarinin dayisilmasi ilo miisayiat
olunur. Funksiyalar trayin veaziyyatine uygunlasir vo
tirok do biliyo tabe olur. Biliklar elmi diistincalara yol agir.
Diisiincalar biitlin yaxsiliglarin acar1 ve baslangicidir. Bu
voziyyat sizo tofokkiiriin karamatini hiss etdiracak, ¢linki
tofokkiir 6ziinde zikri ve basqa amallari ehtiva edir” (12).
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Koqnitiv fealiyyetler biitiin bayenilon amsallerin agari-
dir. Homginin itaatsizliyin qarsisini geyri-miiayyoan vo ya
askar formada alma mexanizmidir. Allahin yaratdig as-
rarangiz gozalliklor haqqinda tefekkiir etdikde iirek hik-
mat nuruna gorq olur ve uzun miiddst davam edan tofok-
kiir ve zikr neaticesinde hassas olan agildan kegen man-
fi fikirlori asanliqla hiss eds bilir. Badendaki immunitet
sisteminin mikrob ve antigenlori miisyyen etmasi, sonra-
dan immungqlobinlar vo ixtisaslasmis hiiceyralor vasitosilo
bunlar1 mahv etmoasi kimi agil da bu mantfi fikirleri derhal
miiayyen edir, zorarsizlagdirir va tesirini azaldir. Davamli
olaraq Allah1 zikr edon ve yaradanla baglh tofokkiir edon
soxslarin ruhlar1 miihafize olunan qala kimidir. Har hansi
yad bir element bura daxil olmaq istadikda tafekkiir vo
zikr sayesinds saglam temale malik diisiince darhal bun-
larin gargisini alir. Quranda yazilir: “Allahdan qorxanlara
seytandan bir vasvesa toxundugu zaman Allahi xatirlayar
va doarhal gergayi gorerler” (7:201). Bundan sonra insan
torafinden yerina yetirilon biitiin kognitiv faaliyyatlarin
diistinma prosesinds istifade edilmasi tomin edilir. La-
kin bu proses diinya sarhadlorini agsaraq 6liimden sonraki
hoayatin sonsuz nemsatlorine qodar genis konteksti shato
etdiyina ve obyekt olaraq yaradilis deyil, yaradan secil-
diyine gore diinyavi diisiincoden farqglidir. Malumdur ki,
gundalik fikir ve diistincslar diinyevi problemlarin halline
istiqamatlonir, duygu, ehtiras ve emosiyadan uzaqlasir.
Tofokkiir naticesinde diinya serhadleri ve mahdudiyyat-
lori asilir vo ruh sonsuz azadliga qovusur. Tefakkiir bu
moziyyatine gors imanli insanlarin daxili ve xarici, psixo-
loji vo manavi xtiisusiyystlorini stimullagdirmaqgla medi-
tasiyaya tokan vermoak giiclino malikdir. Darindon tofok-
kiir edon imanh saxslar haqqinda diistindiiklari agyalar ve
hadisalori ke¢mis tacriibalorin siizgacindan siiziilon me-
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lumatlar, simvollar, dilin istifadasi, ke¢misde qurduglar:
xoyallar vo goalacakle bagli tesavviirlari ¢ercivesinds dark
edirlar. Onlar biitiin bu farqli diistincalari ve yanasmalari
Allah qorxusu v sevgisi ilo biitiinlegdirirlor. Belaliklo, Is-
lam dininda tefakkiir diisiinco, darketmsa, toxayyiil, sevgi,
duygu, emosiya ve manavi elementlari 6ziinde birlosdirse
do, natico tamamils yeni anlayisdir ve torkibindaki biitiin
tinstirlordan forqlidir.

Bu prosesin fotosintezlo oxsar teraflari vardir. Bitkilar-
da fotosintez prosesinin bas vermasi ticiin karbon, oksigen
ve hidrogen zeruridir, Islam dini kontekstinds tefokkiir
prosesi isa diisiince, toxayyiil, hisslor kimi psixoloji “tor-
kib hissalori” olmadan bas versa bilmaz. Yasil yarpaqlarin
tizorinde parildayan giinas siialar1 karbon dioksid qazini
vo soffaf suyu glitkozaya cevirir. Qlitkoza na hidrogens,
na oksigens, na do ki, karbona banzayen yeni maddadir.
Bunun kimi manavi ytiksalis do ruhu nurlandirir vo daxili
kognitiv prosesinin daha yiiksek derecaye catmasma so-
bab olur.

Bu konsept Ol-Qozzalinin “Islamda tefokkiir {iciincii
moalumatin slds edilmasine nail olmaq magsadils tirek-
do iki malumatin ¢arpismasidir” fikrini xatirladir. Qazzali
yazir: “Bu fani diinyaya bagl olanlar ve axirst diinyasmin
(hayatinin) bu diinyadan daha shamiyyotli olub-olmamasi
ilo maraqlananlar ilk olaraq bunlar1 bilmalidirlor: Birin-
cisi, daimi olana ustiinliik verilmolidir, ikincisi ise axirat
diinyas1 daimidir. Bu ikisi asasinda ticiincti malumat agah
olur, yeni axiret diinyasma tistiinliik verilmslidir. Axirat
diinyasinin bu fani diinyadan daha iistiin hesab edilme-
si realliginin basa diistilmosi ilk iki malumata asaslanir”
(13).

Ol-Qoazzaliys gors, melumatlarin alds edilmasi ve ne-
ticalorin ¢ixarilmasi bu ciir proseslarls slageli olmalidir,
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ciinki bagsga bir malumat sirf avvalki melumatlardan qay-
naqlanir. Hatta tofokkiir edon miiselmanlar agar bu malu-
matlar1 diizgiin siniflondirib lazimi naticelor alde etsalar,
bu proses 6liim bas verana kimi davam edacok ve bunun
garsisini almaq miimkiin olmayacaq. 9l-Qazzali materi-
alist diistince terzi ilo tafokkiir arasindaki ferqi gostarir.
Ogar tofokkiir prosesina tokan veran ilkin malumatlar ol-
masa, insanlar tafokkiir etmak igtidarindan mahrum ola-
caqlar. Oslinds, cahil badaviler atomun hissaciklari olan
elektron vo protonlar haqqinda tefokkiir eda bilmazlor.
Elace de Allahin varligini inkar eden gexslor ds fizika
sahoasindo miitoxassis olsalar bels, ilahi varliq hagqinda
tofokkiir etmokda acizdirlar. Qazzali yazir: “Bir ¢ox insan-
lar toemal bilik “investisiyas1” olan “kapitallar1’” olmadig-
na gora bilik saviyyalarini artira bilmirlor. Bu, mali-miilkii
olmayan ve bu ssbabden do manfast slde etmayen insanin
vaziyyati ilo eynilik tagkil edir. Masaloys daha basqa as-
pektden de yanasmaq olar. Homin insanin mali, amtoasi
olsa da, ticarat sahasinda tacriibays malik deyil. Ola bil-
sin ki, har hansi bir insan bilik kapitali olan malumatlara
sahibdir, amma moalumatlar1 sistemli olaraq istifade edib
son naticoni alde eda bilmir ve “manfest”don mahrum
olur” (14).

[slam dinindo tefokkiir prosesi bir-biri ilo qarsilig-
1 slagesi olan {i¢ marhaladon keg¢dikdon sonra manim
“monavi idrak” (stihud) adlandirdigim dordiincti, yoni fi-
nal moarholosina catir. Ik moarhaloa duygu orqganlar1 — goz,
qulag, al, burun ve dil — vasitasils ilk biliklarin birbasa ve
ya tosavviir etmoakls alda olunmasidir. Bu ciir informasiya
tamamilo intellektual mahiyyoatdadir ve 0ziinde emosio-
nalliq aspektlorini ehtiva etmir.

fkinci marhals insanlarin bu malumatlari daha diqqat-
ls nazarden kecirmasi, bunlarin haqiqi olub-olmamasini
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miloyyon etmasi vo bazi xtiisusiyyetlorini nezers almasi
kimi proseslari aks etdirir. Bu marhals primitiv qavrama
tealiyyatinden novbati marhalays kegiddir. Burada nazare
alman agya ve mafhumlar gozeallik, miikemmsallik, sonsuz-
lug, moctizovilik miistovisinda tahlil edilir.

Uctincii marhalada tofokkiir edan soxs artiq homin agya,
mafthum vo yaradan arasindaki sarhadi adlayir ve sonrak:
daracayo nail olur. Bu magamda har seyi xalq edan Allaha
tabe olmaq ve har kasin biitiin varlig: ilo ona itast etmo-
sinin zaruri olmasina dair hisslor hamin insanin varligina
hakim kasilir. Artiq bu marhslads Allahdan basqa heg bir
seyin shamiyyati olmur.

Bu meditasiya miitemadi olduqda ve Allahi zikr etmak
artiq insanlarin xarakterine hopduqda dordiincti mar-
hoalayoe kecid bas verir: manoavi idrak. Bu magamda darin-
dan tafekkiir etma ils biitiinlagen ve mohkemlanan mans-
vi hisslor ibadat edon soxslorin xarakterina cevrilir. Insan-
lar Allaha dogru daha ¢ox addim atir vo ondan daha ¢ox
gorxmaga baslayirlar. Bu ciir hiss ve duygular miitemadi
bas verir ve bu hisslerin sozle ifadesi geyri-mimkiindiir.

Yaradilisin miisahide edilmasi yaradana inanan va
inanmayan soxslor torafinden eyni-qaydada icra edilon
sada bir prosesdir. Ikinci marhalada ise gdzalliklor vo mo-
ciizoavi strukturlar har iki kateqoriyaya meansub insanlarin
tiroyini riqqgeate gotire bilor. Qadir Allah1 soziin asl mana-
sinda derk etma, dayerlendirme ile alagali olan {igtincii
morhoaloyo ancaq imanli soxslor nail ola biler. Dordiincii
marhalaye yiikselon imanl gaxslerin Allahla miinasibatle-
ri hadden artiq hassasdir. Onlarin Allah qorxusu ve har
iki diinyanin sahibine olan baglilif1 o saviyyadadir ki,
moarhamat, sevgi, gozallik vo kamillikden basqa he¢ no
gormiirlor. Hor kecon giin Allah sevgisi onlarin tirokloe-
rinds daha giiclii kok salir vo yaradana daha ¢ox bagla-

72



nirlar. Tafokkiirle bagli bu yanasma 91-Hason 9l1-Bosrinin
mashur sozlorini xatirladir: “Elm ahli insanlar diistincale-
rini Allah1 zikr etmakls darinlasdirir vo Allahi xatirladig-
da tofekkiir edirler. Onlar tiraklari hikmat ytiiklii cavablar
verana kimi bu orqandan cavab gozlayirlar” (15). Demali,
miitemadi olaraq tefakkiir eden miisslmanlar dordiincii
moarhoalaya cata bilarler. Bu daimi zikr prosesi ilo yogrulan
meditasiyanin manavi vardis kimi insan ruhunda qgpliblas-
mosi ilo baglidir. Tefakkiir eden insanlar geca ve giindii-
ziin boytik bir hissesini meditasiyaya ayirmaga nail ola-
na kimi tafokkiir ti¢iin ayirdiglar: vaxti tedricen artirirlar.
Basqa giinlorde yanindan kecorken diqqget yetirmadiklori
ogsyalar artiq tofekkiir vo Allahi zikr etmok {iglin ilham
manbayina cevrilir. Belalikls, miiayyen miiddstden sonra
otraf miihitdaki har sey zikr vo tofokkiir tiglin stimulverici
mahiyyetds olur.

Meditasiya edon imanli saxslorin layiq oldugu manavi
idrak marhoalosi alimlor arasinda hemise miizakire edilon
movzu olmusdur. Masalen, Ibn Ol-Qayyim “Madarij
9l-Salihin” (“Axtarisda olan insanlarin yolu”) adli aserin-
ds moanavi idrak marhslasina ¢atan miisalmanlar: bels tas-
vir edir: “Allahin boyiikliiytiniin ve azematli hakimiyyati-
nin niimayis olundugu sshneays agilan qap:... Miisslman-
lar biitiin hadisalarin gedisatinin yalniz Allahin qiidrati
daxilinde oldugunu derk edirlar. Sonra ise xeyir va sor,
yaradilis va hayat, yeniden dirilma va 6liimls bagl isarat-
lori miisahido edirlor... Biitiin bu hadisalor miisalmanlari
bir daha Allaha istiqgamatlandirir, onun miikemmal sakil-
da xalq etdiyi asyalar1 va boytikliytinii zikr edirlor” (16).

bn Teymiyo bu marhala ilo bagh bels bir mévqe niima-
yis etdirir: “Tafokkiir edon miiselmanlar biitiin yaradilan-
larin Allahin iradesi daxilinde onun amrlarins itast etdi-
yini goriirlarse ve har seyin ona tabe oldugunu miisahide
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edirlarse, bu o demakdir ki, artiq “haqiqi idrak” saviyye-
sina ¢atmiglar.... Bu marhslads miisalmanlarin sahid ol-
dugu har sey tiraklorinds iman nurunun artmasina tokan
verir... Artiq onlar bundan sonra fani ve bagqi, yaradan ve
yaradilan arasindaki farqlari he¢ vaxt unutmurlar” (17).

Ikinci moarholada yaradilisla bagh gozslliklorden, Al-
lahin qlidratinin sonsuzlugundan, kainatdaki har seyin
daqiqlikls nazers alinmasindan tamamils hali olan miisal-
manlar yaradana daha da yaxinlagir, Allahin biitiin kai-
natdaki isaratlori ilo miiqayisada Ozlorinin na gadar ciliz
va aciz olduglarini dark edirler. Ruhlar1 menavi olaraq
tomizlonan, goalblori tamamilo Allaha qarst miiti olan vo
hagqiqgati dark etmak soviyyasine ¢atan imanh soxslar liglin
bu genis kainat ibadeat etmak ti¢lin miiveqqeti makan ol-
maqdan basqa bir moana kasb etmir.

Miiselmanlarin Allahin yaratdii her seyde gozellik-
lor gormasi, yaradilan har seyin miikemmoliyinden va
azomatinden heyrate galmasi ve 6zlerinin fiziki ve psixo-
loji olaraq zaif olmalarmi dark etmaleri Allahin insanlarin
onu tam monasi ile derk ederak ibadat etmsalarini temin
etmak ticlin onlara baxs etdiyi duygular naticesinds bas
verir. Bunu nazere almayan insanlar iss yollarindan azir,
inancsiz ve biitparastliye meyilli olur ve onlara baxs olu-
nan xarakteri oks monada istifade edirlor. Onu da qgeyd
etmok lazimdir ki, biitporestlor ve kafirler tarixin biitiin
dovrlerindas xislatlerinds olan heyratlonma, maraq gostar-
mo kimi xiisusiyystlori ancaq 6z mabadlerinin Olglisiinii
artirmaga, daxili interyeri gozsallagdirmays, cozbedici mu-
sigi se¢gmayo vo mabadlari heykallorlo doldurmaga sorf
etmislor. Buna misal olaraq Afinadaki Parfenon mabadini,
tikintisi iki asr davam edoan vo insaat1 ti¢iin Misirin Asvan
vilaystindan nahang daslarin gatirildiyi Livandaki Balbek
moabadini ve ya Misirdeki 5303 kv. m arazini shate edan,
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24 metrlik stitunlar1 olan Amon mebadini gostormak olar.
Biitperest insanlar terafinden insa edilon bu mabadlar
boyiik moeblaglor ve insan amayi sayesinde tikilmis en
nahang niimunalardir. Tak sebab ise sehrbazlar ve rahib-
lorin insanlar1 heyratlondirmok istomsalari vo onlari itast
etmoayo vadar etmalari olmusdur.

Bu maqamda boyiik ve quru vadinin ortasinda bir otaq
formasinda tikilon Kebanin sadsloyini xatirlamamaq ve
buna heyratlonmamoak miimkiin deyil. Peygambarin Moe-
dinadoaki mascidi haqqinda bels dediyi rovayat olunur:
“Moenim Madinadaki mascidim gardasim Musa peygom-
borin evi kimi tez zamanda orsayo golmis taxta vo qa-
misdan ibaret sade tikilidir”. Bu da o menaya golir ki,
binalarin debdabali tikilmasi ti¢iin haddesn artiq ¢ox vaxt
sorf edilmemali vo pul xXarclonmemalidir. Mahammad
peygombarin mascidi qurudulmusg karpiclerdsn ve gilden
istifade olunmagla tikilmisdi, onun tavani palma budag-
lar1 vo gamuisla oOrtiilmiisdii ve an uzunboylu sahebenin
boyundan bir az hiindiir idi. Mehammad 81-Qoazzali bu
moascidin sadsliyini bels izah edir: “Haqqinda danisdig-
miz moascid soziin esl meanasinda sadslik niimunssidir.
Dosoma qum va ¢nqil dasi ils, tavan ise palma budag-
lar1 ils Ortiilmiisdii. Mascidin siitunlar1 palma agaclarinin
govdalarindan hazirlanmisdi. Yagis yagdiqda dosems pal-
ciglt olurdu. Kiigo itlorinin mascide girib-¢ixmas: tez-tez
miisahids olunurdu... Bu sade mascid malsklarin saviy-
yasine ¢atan insanlara, diinya serkerdalarine diz ¢okdiiran
gehremanlara va galacek xalifelara sahidlik etmisdir. Bu
moascidde peygombor miiseolmanlara Alahin icazesi ile
soharden axsama kimi Qurani vo ilahi hikmsatlori Oyrat-
misdir” (18).

Allahla miisslmanlar arasinda elaqe zsif olduqca in-
sanlar 6z ruhlarinmi tomizlomak yerine mascidlerin ve bi-
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nalarin bazadilmasine maraq gostarmislor. Mehommad
Ol-Qozzali masalo ilo bagl fikrni davam etdirir: “Insanlar
ruhlarini menoavi olaraq gidalandirmadiqda ciliz insanla-
rin ibadat etmasi ti¢lin nehang mascidlar tikmislor. Amma
niimunavi saxslor mascidlari sada tikmayi ve asas diqqati
ruhumuzun menavi yiiksalis vo temizlonmoasine vermayi
maslohat gormiislor” (19).

Bu fasildo men imanli sexslorin qavramadan basla-
magqla idrak saviyyasine kimi davam edesn “seyahatinda”
dord marhale — hissi qavrama, dayearlondirms, qorxu his-
si ilo naticalenen tafakkiir ve idrak — haqqinda malumat
verdim. Lakin insanlarin tafokkiir etmasi gozalliklor vo
cirkinliklorin, shomiyyotli vo shemiyyatsiz asyalarin, xe-
yir ve sarin movcud oldugu kainatda ancaq gozal olan
vo sistemli sokilde yaradilan agyalar tizerinde fikirlori
comlomoakls moahdudlasdirilmamalidir. 9zabli ve mon-
fi hisslorlo naticelonan maqamlar da nazers alinmalidir.
Manfi tacriibalorden slds etdiyimiz derslerle bagl da
tofokkiir etmok vo tofokkiir edon soxsloro monfi xislatlor-
don uzaq olmagin yollarii dyratmok lazimdir. Quranda
bir ¢ox miistobid hokmdar kimi Allah terafinden mahv
edilon Qarunun basina gslon hadisalari niimunea gostar-
moak olar. Miisslmanlar bunu oxuyub dars ¢cixarmalidirlar:
“Hoaqigaton, Qarun Musa ilo hamtayfa idi. Amma onlara
garst yamanliq edirdi. Biz ona elo xazinalor vermisdik ki,
onlarin acarlarmi dagimaq bir daste qlivvetli adama agir
golirdi. Qovmii ona dedi: “Oyiinma! Haqigaten, Allah
Oytinenlari sevmir. Allahin sena verdiyi ilo Axiret yur-
duna can at. Diinyadaki nasibini do unutma. Allah sens
yaxsiliq etdiyi kimi, san de bagqalarina yaxsiliq et. Yer
tiziindo fitna-fosad toratmoaye calisma. Siibhesiz ki, Allah
fitna-fosad torodonlori sevmir”. Qarun dedi: “Bu mono an-
caq manda olan biliys gore verilmisdir”. Magar o bilmirdi

76



ki, Allah ondan avvalki nasillordon ondan daha qiivvet-
li vo daha g¢ox var-dovlat yigan kesleri mahv etmisgdir?
Giinahkarlar 6z giinahlar1 baresinds sorgu-sual olunmaz
va lizlarinden tanmarlar. Qarun 6z zinati iginds xalqnin
qarsisina ¢ixdi. Diinya hayatin1 arzulayanlar dedilar: “Kas
ki, Qaruna verilonin banzari bizs do veriloydi! Haqgigaten,
o, boyiik gismat sahibidir”. Elm verilmis kaslor iso de-
dilor: “Vay haliniza! Iman gotirib yaxsi amal islodon kimse
ticiin Allahin miikafati1 daha xeyirlidir. Buna isa yalniz
sobr edenlor nail olarlar”. Biz onu 6z evi ile birlikde yero
batirdiq. Allaha gars1 ona komak eds bilacek havadarla-
r1 yox idi. Vo 6zii do 6ziline komok edos bilmadi. Diinen
onun yerinds olmag1 arzulayanlar ertosi giin deyirdilor:
“Ah, demak Allah Oz qullarindan istadiyi kes {igiin ruzini
artirar da, azaldar da. ©ger Allah bizs liitf etmasaydi, bizi
da yers batirardi. Demak ki, kafirlor nicat tapmayacaqlar-
mis” (Quran, 28: 76-82).

Bu ciir hadisalar, demoak olar ki, har zaman bas verir vo
biz Allahin planlarindan xabarimiz olmadig: {iciin bunlar:
sadace miiayyen voziyystlor vo alin yazisi ilo alagalondi-
ririk. Bir ¢ox diktatorlar 6zlsrini qorumagq ficiin ise aldig-
lar1 soxslor torafinden devrilmis ve ya mohv edilmisdir.
Miiasir dovrdae bir ¢ox alim sonradan alkoqol va narkotik
maddayo qursanmis ve bu fakt onlarin qaraciyar ve be-
yinlarinin funksiyasinda problemlar yaratmisdir. Bu hal
onlarin hallusinasiyadan azab ¢ekmalarine sebab olmus-
dur (20).

Masalani derinden analiz etdikds goriiriik ki, har hans:
bir binanin gozalliyi, 6l¢listi ve ya qilisursuzlugu ilo miiqa-
yisade qorxuducu hadissalar, insanlarin sexsi ¢atinlikleri
daha ¢ox tafakkiir etmays ve dars gixarmaga ravac verir.

Bununla bagli soxsen sahidi oldugum bir tacriibeni
yazmaq yerins diiger. Evimizin yanindaki mescidds ya-

77



sayan gonc bir insan haftonin clime axsami giinii rohmate
getmisdi. Homin giin mascid temir islerine gore baglandi-
g1 l¢lin onun meyitini sonba giinii sehar saatlarma kimi
he¢ kim gormamisdi. Bir qrup insanla mascids goalib dafn
islorine hazirliq ti¢iin meyiti aparmagq istadikde onun bae-
deninda qurdlarin toplasdig: yas hisse digqgetimi ¢okmis-
di. Homin zamana kimi 6liim haqqinda oxuduglarimin va
hayat haqqinda tefekkiir etmayimin tasiri qeyd etdiyim
vaxtda mene hakim kasilon qorxu hissi ils he¢ vaxt miiqa-
yiso edilo bilmazdi.

Diisiinme ve meditasiya noqteyi-nazarinden tefakkiir
hagqinda miizakirelorden sonra novbeti fasilde miixtalif
tofokkiir saviyyelorini diqgat markszinde saxlayacagam.



UCUNCU FoSsiL

Islamda tofokkiir vo miiasir
meditasiya prosedurlari

Islam dininde tefakkiiriin psixoloji perspektivden toh-
lil olunmasi {igilin ilk olaraq meditasiya prosedurlart ve
bunlarin tofokkiir edon soxsloro miisbot tesir imkanlari
nozorden kecirilmalidir. Ciinki Islamda torgli stiurlu ve-
ziyyotlorda olmaq asas magsad deyil, bu dinds meditasi-
yanin koqnitiv, intellektual ve maneavi mahiyyatds olmasi
an timdes massaladir. Miisslmanlarin Allahi derk etmsolari
ilkin sartdir. Ikinci fesilda izah edilon bu koqnitiv aspekt-
lor daha tofsilath sokilde miizakirs olunacaq. Dordiincii
fosilds ise Islam dininds tefokkiir faydali meditasiya pro-
seduru kimi dayarlondirilacak.

Transsendental (an tilvi, fovgelads agil) meditasiya toc-
riibasi va buna banzar prosedurlar son vaxtlar Avropa vo
Amerikada genis yayilmisdir. Amma Avropa vo Amerika
gitesinin xalglar1 son vaxtlara kimi bu fenomen haqqinda
moalumatsiz idilar. Kokleri gadim Serq ve Hindistana uza-
nan va emosional, kognitiv pozuntularin, elaco da fiziki
problemlarin miialicasi tigiin istifade edilon bu medita-
siya novil sonradan admi ¢ekdiyim mekanlarda da genis
yayllmaga baslamisdir. Bu fasildo meditasiyanin siibut
olunmus faydalar1 ve bunlarin Islam dininds ibadatin bir
formasi olan tafakkiirls alagesinden bahs olunacagq.

Ogor Islam dininda ibadatle bagh qaydalar, ibadatlerin
yerine yetirilms formalar1 derinden tohlil edilss, goracayik
ki, biitlin ilahi gosterislar miisslmanlarin ham bu diinya-
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da, hom do 6liimdan sonrak: hayatda xilas1 ve meanavi ri-
fahina istiqamatlonmisdir. Tibb, psixologiya va fiziologiya
elmlarinde miisahide olunan son teraqqi bu fikri tesdiq
edir. Islamda alkoqol, narkotik madda ve zinanin qadagan
edilmosinin hikmoti miiasir dovrda narkotik aludacilori-
nin sayinda artimin olmasi ve QICS (Qazanilmis Immun
Catismazlig1 Sindromu) xasteliyinin yayilmasi fonunda
daha aydin dark edilir (1). Alkoqol ve narkotik maddaler
istar Sarqds, istarse do Qarbds miiasir sivilizasiyalarin tiz-
lasdiyi an boyiik tohliikadir. Amerikali alimlar bu fikirde-
dirlar ki, alkoqol aludagiliyi cemiyyatin an boyiik prob-
lemlarindandir. Insanlarin bdyiik aksariyyeti iirok tutmasi
va xargang xastaliyinden vafat edirlar. Alkoqol aludagiliyi
oliima sebab olur. Miitexassisler qeyd edirlar ki, har il al-
koqol vo narkotik madda gobul etmis siiriicolorin sahvlari
naticosinde minlarle insan heayatim itirir. Bundan oalavoe,
har il insanlarin ve hokumatlarin alkoqolizm ve narkotik
madds aludagiliyi ile miibarize aparmaq, eloca do bu be-
lalardan aziyyat ¢okon soxslorin rehabilitasiyas: {i¢iin bir
ne¢o milyard dollar pul xarcladiyini diqgate catdirmaq
lazzmdir. Narkotik madds ve alkoqol aludagileri islomak
qabiliyyatinden mahrum olduglarina gore milyonlarla isci
0z Olkasina heg¢ bir tohfe vera bilmir. R. C. Karson bu
moasalo ilo bagh I. S. Bengelsdorfa istinad ederak yazir: “...
alkoqgolun istifads edilmasi naticesinds saysiz-hesabsiz in-
san hayatini itirmisdir. Xastexanalar ve cezagekme miias-
sisalori bu bslanin qurbanlar: ilo dolub-dasir ve ailalor
dagilir. Belokikls, igtisadiyyata deyen zerar heroin, am-
fetamin, barbiturat ve marixuana istifadacilorinin imumi
saymin verdiyi zorarden daha ¢oxdur” (2).

Miiasir tibbi arasdirmalar naticesinde Islam dinindas
edilmasi amr olunan ve maslahat goriilon davranislarin
insanlarin fiziki va psixoloji vaziyyatlerinin qorunmasi
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tizorindoki tesiri dagiqlikle siibut olunmusdur. Masalon,
miisolmanlarin giinde bes dofs namaz qilmazdan avvel
destomaz almalari, cimo namazindan avval ve cinsi mu-
nasibatden sonra qiisl almalar1 ve diger slinnat sayilan
amollari yerina yetirmolori sanitariya qaydalar1 baximin-
dan olduqca shamiyyatlidir. Eyni sozler miiselmanlarin
giinde bes dofs qildiglar1 namaz ve ya diger fealiyyot-
lor ii¢lin da deyils bilor. Glinds bes dafe namaz qilarken
edilon fiziki harakatler, oruc tutmagin ve ya piylanmaya
yol acan hadden artiq yemak verdislorinden yaymmagin
insan saglamlig: ticiin faydalar1 peygambearin bir neg¢s he-
disinde da aks olunmusdur. Bu moévzu ilo bagh aye bels-
dir: “Yeyin-i¢in, lakin israf etmoayin. Stibhesiz ki, Allah
israf edenlari sevmir” (7:31).

Biitiin bunlar tefakkiir ve meditasiyanin imanli soxsle-
rin fiziki ve psixoloji vaziyyetine olan faydasina toxunma-
g1miz1 zeruri edir. Islam dinindas tefokkiirlo baglh praktiki
moaqamlara toxunmadan da iyirminci asrds narahathq,
gorginlik, yuxusuzlug, hipertoniya, miqren va yiiksak xo-
lesterol saviyyasi kimi psixoloji, fizioloji ve tizvi xastelik-
liklorin miialicesinde inam faktoruna osaslanan medita-
siyanin ohamiyyatinin ve rolunun vurgulandig: ytizlorle
kitabin ve todqiqat materiallarinin yazilmasin xatirlatmaq
kifayat edir. Psixosomatika ilo bagli miiasir arasdirmalarda
tofakkiir prosesinin asasimi tagkil eden diisiinme ve diger
kognitiv faaliyyaetlerin insanlarin pataloji diistincalarinden
xilas olunmasinda va xastaliklorinin sagaldilmasinda aha-
miyyet kasb etmasi tosdiq olunmugsdur. Herbert Benson
bu veziyyati “koqnitiv barpa olunma” adlandirir (3). Bu,
orob atalar szii ilo eyni manaya golir: “Oziinii xeste kimi
aparma, ¢linki, dogrudan da, xasta olub 6ls bilarsen”.

Shvali-ruhiyyenin va psixoloji veziyyatin insanlara
miixtalif yonlordan tesir etmasi gilindslik fealiyystlorda

81



aydin gokilde nezers carpir. Insanlar hayacanl ve ya na-
rahat oldugda onlarin iireklari tez-tez doytiniir va fiziki
doyisikliklor niimayis etdirirlor. Bu maqamda insanlarin
tizlerindes hayacan ve qorxu ifadalari de bariz gakilds hiss
olunur. Insanlar utanarken {izleri qizarir ve bu hiss agkar
olunur. Amma giindalik hayatmizda miisahids olunan bu
kicik fiziki dayisikliklarin, koqgnitiv faktorlarin ve diisiin-
monin insan psixologiyasmnin formalasmasi ilo slagesinin
olmasi terapevtlor de daxil olmagla bir ¢ox insan iiglin
inandiric1 deyil (4).

Kaskin emosional ve kognitiv stress naticasinde badan-
da bas veron daha miirakkab fizioloji proseslori arasdiran
tibb miitoxassislori cox asash dalillor teqdim etmislar. Bu
ciir hadisalardan biri ds yalangi hamilslikdir (ve ya psev-
dohamilalik). Yalan¢it hamilslik diinyaya usaq gotirmok-
don mahrum olan ve hamils gqalmaq istayen qadinlarda
bas veran prosesdir, bu veziyyestde qadmin agli badeans
fizioloji reaksiyalar vermak ticlin “gostaris verir”. Natico-
do gadmin menstruasiyalar1 kasilir, qarn1 ve siid vozilori
boytiyiir va doslerindan siid ifraz olunur. Benson qeyd
edir ki, bazi qadinlar dordiincii ve besinci aylarda “do-
liin” torpandiyini bels, “hiss edirlor” (5). Cox maraqhdir
ki, bu veziyyeti yasayan qadin hamils olmadigini dyren-
dikds biitiin fizioloji deyisikliklor aniden yox olur. Yalan-
¢t hamilalik uzun miiddstdir malum olan psixosomatik
soraitlordon biridir ve ilk dafa “tibbin atas1” kimi taninan
Hippokrat terafinden izah olunmusdur. Bu moévzu miia-
sir dovrda de tez-tez miizakire olunur. Paul Frayd (Paul
Fried) ve onun Cefferson Tibb Kollecinin xastexanasinda-
ki homkarlar1 geyd edirler ki, yalan¢t hamilslikde simp-
tomlar o gadar real goriiniir ki, hatta bazi hakimlar hamin
gadinlarin haqgigaten hamils olmas: tesssiiratina qapilirlar

(6).
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Basqa bir niimuno iss pasiyentlars onlarm bilmadiyi ve
torkibinds heg bir aktiv maddenin olmadig: heb va kap-
sullarin verilmasindon sonra onlarin 6zlarini yaxsi hiss et-
molaridir. Bazen kapsullarin terkibindes sadacs sekar olur.
Hoakimlar xastalari amin edirlar ki, onlarin sagalmasi tiglin
bu heblor miitlaq gobul edilmsalidir. Bazen de hakimlor
xastalora torkibinde yalmiz duzlu suyun oldugu iynalar
vuraraq iddia edirler ki, iynalarin tarkibinds onlarin sa-
galmas1 tigin zeruri olan moahlul vardir. Arasdirmalar
gostarir ki, bu yolla — buna tibbda “plasebo effekti” deyi-
lir — miialica olunan xastalar haqiqi miialica kursu kegmis
insanlar kimi tam saglam va giimrah olurlar.

Bu masaloe ilo bagl aparilmis maraqh tedqgiqatlar bare-
da S. Vulf (S. Wolf) terafindoen hazirlanan hesabat cidd
moanbadir. Onun verdiyi malumatlar asasinda bu genaata
golmok olar ki, pasiyentlorin inami hetta dermanlarin te-
sirini da dayisdira bilar. O, hamilsliklarinin ilk aylarinda
tirokbulanmasindan ve qusmadan aziyyst ¢coken qadinlar
tizorindo apardig todqiqat barade malumat vermisdir. S.
Vulf hamils gadinlara qusmaga sebab olan derman versa
da, xasatalarine bunun qusma sleyhins oldugunu va tez-
likla bu slamatlarden xilas olacaglarini demisdir. Naticoda
qadinlarin tirekbulanmalar1 ve qusmalar1 sona ¢atmis ve
qarin dartilmasi problemi de hall olunmusdur (7).

Insanlarin emosional ve kognitiv faaliyyatlarinin immu-
nitet sistemina birbasa tasir etmasi stibut olunmusdur. Son
zamanlarda alimlarin bu mévzuya maraq gostormayo bas-
lamasinin bir ssbebi ds budur. On son aparilan tadqiqat-
larin naticalari gostarir ki, narahatliq, depressiya, tonhalig,
oziinsinam hissinin itmasi kimi duygularla saciyyelenan
xroniki-psixoloji stress insanlarin immunitet sistemina
ciddi tesir gosterir. Belo ki, xroniki stress naticesinda boy-
rokiistii vezilarin hormon ifrazati normadan artiq olur. Bu
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da 6z novbasinds tabii immunitetin zsiflomasina yol agir.
Bu hormonlar badends qan tezyiqinin qalxmasi, gergin-
liyin artmasi ve gan damarlarmin partlamasi sebabinden
tiroktutmasi ile do naticalena bilar.

Bu ciir aragdirmalar yeni bir sahenin — psixoneyroim-
munologiyanin ortaya ¢ixmasi ilo naticalonmisdir. Psixo-
neyroimmunologiya iki ferqli sahanin, yeni sosial elm olan
psixologiya ve insan immunologiyasinin ilk dafs birlikde
nazors alinmast ila saciyyslonmisdir (8). Insanlarin ideya-
larinin, hisslorinin ve emosiyalarinin doayisdirilmasi yolu
ilo onlarn sahhsatlorinin yaxsilasdirilmasina nail olmagq
tiglin ¢ox sayda intensiv arasdirmalar aparilmisdir. Bozi
alimlar bunu carrahiyyenin inkisafi ve pensilin, eloco do
diger antibiotiklarin kasf edilmasindan sonra miiasir Qarb
tibb elminda tiglincii ingilab adlandirmiglar. Bunun sebabi
insanlarin diisiincalarinin ve kognitiv fealiyyetlarinin for-
malasmasinin hadisalor vo otraf miihitdon birbasa daxil
olan impulslarla slagali olmamasidir. Bu, hadise ve tec-
riibalari giymatlandirib ve tahlil edib konseptlosdirmakls
alagalidir. Birinci asrde yasamis Roma filosofu Epiktetin
bu fikri maraqlidir: “Insanlarin straflarindaki asyalar onla-
ra narahatliq yaratmir. Narahatliga homin asyalar haqqmn-
da fikirler asas verir” (9). “Saglam badande saglam ruh
olar” arab atalar soziine bu fikir do slave olunmalidir:
“Saglam badon saglam ruhda olar”.

Meditasiya fiziki problemlarin ve psixoloji pozgunlug-
larin mialico edilmasi ve ya ortadan qaldirilmasina nece
komak edir? Hakimlerin pasiyentlore verdikleri tslimat-
lar hadden artiq sads, hatta sadalovhcasine goriine biler,
amma faydalidir. Bu sads meditasiya telimatlar1 min iller
avvoal buddistlor ve hindular terafinden ds istifade olun-
musdur. Psixoloji ve fizioloji dayisikliklari miiayyen etmak
ticin oan son metodlardan istifade edilmokls klinika ve
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tibbi laboratoriyalarda aparilan bir ¢ox tacriibalor gostarir
ki, transsendental meditasiya kimi diqqet comlama me-
ditasiyas1 da tibbi inqilabdir. Bu inqilab naticesinds pasi-
yentlari miialice etmak ve onlarin psixoloji veziyyetlarinin
yaxsilasdirilmasi tigiin aqli, kognitiv ve manavi giiclorden
istifade olunur.

Bu sahoade an mashur kitablarin birine istinad edoarak
bozi sade tolimatlar1 geyd etmok istordim. Bu kitabin
miisllifi Benson meditasiya, yoqa ve buna benzar basqa
Serq fealiyyetlorinden ilham alinaraq icra edilen sakitlos-
dirma texnikalar1 sahasinds 6nds gelen miitexassislarden-
dir (10). Benson 6z pasiyentlorine rahat sokilde oturmagy,
sakit olmagi, gozlarini baglamagi, darinden noafas almag:
va diqqgeti nafes alma prosesine comlomayi maslahat go-
riir. Sonra ise pasiyentlora 0z inanclar1 vo ya dinlarine aid
bir sozii se¢gmok, bunu tekrar etmak vo har nafes verdikda
bu s6ziin manas1 haqqinda tafekkiir etmak tapsirilir.

Amerikalilar transsendental meditasiyaya maraq gostor-
maya basladigda bunu eynilo qodim hindu snenoalorinda
oldugu kimi goebul etmislor. Monasini basa diismadikle-
ri sozlari, gadim hindu ve $arq dualarmi tekrarlamaga
baslamiglar. Amerikalilar sonradan basa diisdiiler ki, dini
ohamiyyat kesb eden ve ya insanlar ti¢lin vacib olan so6z
vo ifadslarin miitoemadi olaraq tokrar edilmesi meditasiya
prosesina ciddi tesir edir vo psixoloji pozgunluglarin orta-
dan qaldirilmasina xidmeot edir.

Transsendental meditasiya ilo bagh aparilmis tadqgiqat-
lar naticasinds malum olmusdur ki, insanlarin inanclar
ilo alagoli sOzlari daimi olaraq tokrar etmalari vo ya bun-
larla bagh tesevviirleri fikirlorinde canlandirmalar: onlar
tiglin ¢ox vacibdir ve miisbat naticelara yol agir. Bu pro-
ses hamin insanlar1 daha darinden diisiinmeays ve hamin
konseptlarin menasin1 daha yaxsi dark etmaya sovq edir.
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Onlar monoton hayat torzine goroe basqa vaxtlarda nail
olmadiglar1 menavi miihitde olurlar. Mahz buna gore do
bu proses “transsendental meditasiya” termini ilo ifade
olunur.

Meditasiya prosesinda an vacib masalalorden biri bu
prosesa calb olunan insanlarin fikir dagimniqligina sebob
olan, onlar1 farqli diisiincelera sévq edan, haqqinda dii-
stiindiiklari asya vo predmetls bagh fikirlorini com etmayo
mane olan biitiin ideyalar ve anlayislara qars: bigans qal-
malaridir. Onlar ancaq fikirlarini yeniden comlomsali, bu
miidaxilslere qars1 passiv ve rahat movqge tutmali va pro-
sesi soyuqqanl sokilde davam etdirmsalidirler. Bunu da
geyd etmok lazimdir ki, tokrar olunan seanslar naticasin-
da tefakkiir ve meditasiya daracasinds yiiksalma miisahi-
da olunur ve hamin insanlarin badenleri daha rahat, ytin-
gl olur ve fikirlarinin dagilmas: tadricen azalir. Nahayset,
stress, narahatliq vo gorginlikden uzaq olurlar ve uzun
miiddat sikayet etdiklari fiziki simptomlardan ssar-slamat
qalmir. Benson da daxil olmagla bazi tadqiqatcilara gors,
bu prosesi giinde 15-20 daqgiqe olmagqgla iki dafe tokrar
edon soxslarin psixoloji veziyystlari yaxsilasir vo fiziki
simptomlardan xilas olurlar. Onlar hoyata daha optimist
baxir, glindslik heyatlarinda daha ¢ox insana fayda verir
vo yaradical distiniirlor (11). Bu miisbat iraliloyislor gan
tozyiqinin ve xolesterolun asag1 diismesi ile de stibut olu-
na bilar. Hokimlar bunlar1 nazars aldiqda pasiyentlarin
gebul etdiklari dermanlarin miqdarmi azalda ve ya son-
landira bilarler. Hatta transsendental meditasiyaya basla-
mazdan avval dermana mohtac olan xroniki xastelore do
dorman gebul etmoayi qadagan eds bilarlar. Benson geyd
edir ki, manoavi meditasiya ilo masgul olan soxslorin gan-
larinda xolesterol saviyyesi meditasiya ilo mitialice olun-
mayan xastalerin qanlarindaki ile miiqayisades 35 faiz asa-
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gidir (12). Eyni arasdirma naticasinde homin pasiyentlorin
tirok nabzlerinin daqigads ti¢ doylintii azalmasi, oksigen
vo qan liikozas: istifadesinin do barabar sokilde asag:
diismasi malum olmusdur. Digoer terafden ise elektroen-
sefaloqgrafiyadaki alfa ritmlarinin artmas: miisahides olun-
musdur.

Psixi-fizioloji deyisikliklorin Olgiilmasi ti¢iin basqa ohe-
miyyetli metod ise derinin zaif elektrik carsyanma re-
aksiya verma soviyyesini miiayysn etmakdir. Bu metod
psixoqalvanik dari rekasiyasimnin Olciilmasi do adlanur.
Tacriibads istirak edsen insanin ovcunun iginin terlomae-
si artdigca onun hiss etmayacoyi goder zaif olan elektrik
coroyanina reaksiya vermosi do azalir. 9gor hamin insan
narahatdirsa, onun ovcundaki ter vezilori daha cox tor if-
raz edir ve nam, yas al zaif elektrik corayanini daha yaxsi
ottirtir. Amma hemin insan rahatdirsa ve heg bir gergin-
lik alamatlari yoxdursa, onda onun ovucu corayana daha
cox reaksiya verir. Naticalorin asanligla miiayyan edilmasi
icin hamin insanin ovcuna elektrodlar yapisdirilir ve bu
proses ii¢lin miiayyan edilon xtisusi cihazlar ve kompii-
terlo elektrik corosyani tomin edilir. L. Li $San (L. Le Shan)
“Neco meditasiya etmali” (“How to Meditate”) adl kita-
binda yazir: “Transsendental meditasiya prosesi naticasin-
do gozeb va goarginlikden yaranan menfi emosiyalar yox
olur vo derinin miiqavimeti 400 faiz artir” (13).

Bu clir naticalor hamin tacriibslordos istirak edon insan-
larin verdiyi melumatlarla bir daha tasdiglonir. Homin in-
sanlar bas agrilarinin, xroniki hazm problemlsrinin, sine
agrilarinin va basqa psixi-fizioloji simptomlarin tamamils
yox oldugunu ve yuxusuzlugq, stress, narahatliq problem-
larinin tedricon azaldigini bildirmislar. Fiziki simptomlar
tamamilo yox olmasa da, pasiyentlor {i¢lin he¢ bir nara-
hathq yaratmamigdur.
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Xosto vo ya saglam olmasindan asili olmayaraq me-
ditasiya prosesinde istirak edean goxsler ruhlarma hakim
kasilon sakitlik ve rahathgr xtisusi vurgulamislar. Onlar
hamginin 6zlarini tanimaq, basqalarma qars: isti miinasi-
bat, optimizm, daha semarali faaliyyat ve mantiqi tafokkiir
ticlin motivasiya duygularina malik olduglarim1 da geyd
etmiglar. Bazilori bu duygular1 uzun illarden sonra evina
donen insanin yasadig1 hisslarle miiqayise etmisdir.

Li San fiziki diinya sarhadlerine sigmayan bu qarisiq
hisslarin xayali olmadigini vo ya insanlarin 6zlarini ilham-
landirmasi naticasinde ortaya ¢ixmadigini tesdiq edir. Bu
fakt tarixin biitiin marhoalalorinda tarki-diinya insanlarin,
zahidlarin ve sufilerin dedikloari ilo uygunluq teskil edir.
Li San 0z iddiasini tesdiq etmok iiglin fizikiya miiraciat
edir. O yazir: “Miiasir fizika iki zidd fikirden har ikisinin
“dogru” oldgunu ifads edir. Fizikada buna tamamlayiciliq
prinsipi deyirlor. Bunun mahiyyati odur ki, har hansi bir
anlayisin tam monasi ilo basa diisiilmaesi ti¢iin moasalaye
iki farqgli noqteyi-noazarden yanasmaq lazimdir. Hor yanas-
ma yar1 haqigat hesab edilir” (14).

Bu fikirlere dastak olaraq biz Albert Eynsteynin nisbi-
lik nazariyyesinin ve kvant fizikasinin Nyuton torafinden
irali stirtilon fikirlari alt-list etmasini xatirlamaliyiq. Os-
linds, yeni fizikada bir insamin basqasinin gordiiyiiniin
oksini gore bilmoasi aydin sokilde niimayis olunur. Mad-
do vo saha zarraciklari seviyyesinds aparilan tacriibeler
noaticesinda ¢ox kigik hacmda olan hissaciklorin niimayis
olunmasi ils yanasi, hemin hissaciklarin boyiik sahaye ya-
yilan dalga funksiyasina malik olmasi da oks olunur. iki
zidd konseptls bagl kifayet gadar siibut var. Bu fakt kesf
olunduqda bir ¢ox fizikin gasqinligmna sebeb olmusdur.
Albert Eynsteynin nisbilik nazariyyesi kiitle ve vaxt kon-
sepsiyasini deyisdirmigdir. Birinci qeyd edilan konsepsiya
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atom bombasinin gobolok formasinda partlayisina sebob
olan konsentrasiya enerji kimi nezers almir. Ikincisi ise
sadaca dordiincii 6l¢ii kimi giymatlondirilir.

Bura kimi tafekkiir prosesine calb olunan ehtiraslarim,
emosiyalarin, inanclarin ve digar kognitiv faaliyyatlarin
insanlarin psixologiyasina ve fiziologiyasina olan manfi ve
miisbat tasirlorinden bahs edildi. Man bazi todqiqatlardan
niimunolar gostormakls insanlarin 6zleri tiglin neca psixo-
loji garginlikler yaratmalar1 ve ya immunitet sistemlorini
zoiflotmalori, eloca da 6zlarini bu problemlardean xilas ola-
raq necs sagaltmalar1 hagqinda malumat verdim. Homgi-
nin Qarbds tafokkiirtin rolu haqqinda fikirloer saslondir-
dim veo meditasiyanin terapiya kimi istifade olunmas: ils
bagh atilacaq addimlar1 sads yolla izah etmays ¢aligdim.

Bu ciir terapevtik meditasiyanin hoer iki diinya haqqm-
da tofakkiir etmak voa Allahi zikr edib ona siikr etmakls
banzoarliyini gormak miiselmanlar {i¢lin ¢otin deyil. Hoar
iki halda beyinde saglam diistincoye mane olan fikirler
va sos-kily kimi daxili ve xarici miidaxilalarin tesiri mini-
muma endirilmsalidir. Bundan slavs, har iki prosesde me-
ditasiya ve tofokkiir edanlarin yeni manalar dark etmalari
va masalalari yeni miistovide qavramalar: miiayyen ritmle
tokrarlanir. Bels olduqda insanlar giindalik maddi hayatin
moangonoasinda olan ve miiayyan c¢orgivoyo salinan mof-
humlari, yanasmalar1 “azad ederok” dorin elmi yanasma
ilo tohlil edirlar.

Avropa vo Amerikada magshur olan ve inanc faktoruna
asaslanan meditasiya ilo bagh terapevtlarin kitablarda ve
maariflondirici materaillarda yazdiqlar1 telimatlar miisal-
manlarin etdiklari ils eynilik tagkil edir: namaz qildigdan
sonra oturmaq, Allahin varligi, onun yaratma mociizasi
ilo baglh tafokkiir etmak vo davamli olaraq Allahi zikr et-
moak. Onu da qeyd etmak lazimdir ki, Benson biitiin din-
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lorin nimayendalarine 6z meditasiya texnikalarini istifada
etmoayi maslohat gormakle yanasi, meditasiya prosesinde
istifade etmalari maslohat goriilon sozlor vo ifadalari de
toklif edir. O yazir: “Miiselmanlar asagidaki sozlar ve ifa-
dalori tokrar eds bilarlar:

* Allah.

* Peygombearliyinin ilk vaxtlarinda Allah terafinden
Mshammad peygoambors deyilan ciimlalar: “Sanin Allahin
Rahmandir”.

o Imanli soxslori ibadato ¢agirmaq ugln ilk defs azan
oxuyan miiselmanin (Bilal Hoebasi) istifade etdiyi soz:
“Onun sahibi sehranin ortasinda ona su vermosa do, o,

sahibi yumsalana gadar durmadan eyni sozii tekrar etdi:
“Ohadum, shadum.. (Allah takdir)” (15).

Benson Mahammad peygomborin sevimli sahabalarin-
don olan Bilala istinad edir, amma miiollif orob dilinda
olan “shadun” soziinii sshven “shadum” kimi teqdim
edir. Olbatte, peygombarin stinnatine amsal edan miissl-
manlar giinde bes dafs namazdan sonra zikr edirlor va
peygombarin 0zl torofindon miisyyan edilon sozlor
hagqinda anlayiglar1 var. Bu ciir sozler va ifadslere “Sii-
bhanallah” (“Allah ndgsanlardan uzaqdir), “Olhamdiilil-
lah” (Allaha stikiirlar olsun) ve “Allahu sakbar” (Allah bo-
ytkdiir) daxildir.

Benson artiq meditasiyada miiayyen seviyyaye nail
olan insanlarin sadace uzanaraq ve ya sakit gakilds otu-
raraq meditasiya etmoasinin sort olmadigim1 da yazmis-
dir. O homin insanlarin gozerken, qagarken ve tizarken
do meditasiya ilo maggul ola bilaceklarini geyd etmisdir.
Bu masalo Quranda geyd edilon ayeni xatirladir: “O kas-
lor ki, ayaq tiste olanda da, oturanda da, uzananda da
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Allahi yad edir, goylerin vo yerin yaradilmasi haqqinda
distintirlar” (3:191).

Qadim Serq dinlerinden gaynaqlanan meditasiya ilo
[slam dini arasindaki banzerliklor nazere alindigda bezi
insanlar buddizm ve hinduizmin semavi dinler olmas:
hagqinda ©bul-sla Mavdudi terafinden irali siiriilon naze-
riyyonin haqiqi oldugunu gabul eds bilorlor. Homin naze-
riyyoaya asasan, buddizm ve hinduizm vaxt ke¢dikce tokal-
lahliliq prinsipindsn uzaqlasdig ticiin digsr basqa qadim
dinlor kimi ilahiliyini itirmisdir. Belo ki, asrlor bir-birini
avaz etdikce bu dinler tamamils dayigse de, bazi ayinler
vo ibadat formalar1 eynile istifade olunur (16). Masalen,
bu dinlars inanan gaxsler meditasiya edirler, amma bura-
da maqsad tek yaradan olan Allaha ibadst edib tefakkiir
etmoak deyil. Bu cilir meditasiyanin tibbi ve psixoloji-fizio-
loji aspektdan xeyirli olmasi tesdiq edildikden sonra diin-
yavi vo pragmatik Qarb diinyas: bu natamam tacriibalori
oldugu kimi yamsilayir ve bu isin kokiinds yatan haqiqi
dini magsadlors qars1 bigana qalir.

Kitabin avvalki hissalorinde de yazdigim kimi, Islam
dininde md&vcud olan biitiin ayinlar ve ibadat formalars,
soriat torofinden miiayyen edilon qaydalar ve qadagalar
insanlarin hem bu diinyada, hem ds axirstds rifahi ve
xilast tictindiir. Islam dininin bu miisbat teraflori bazi in-
sanlara malum olsa da, bozilorine namalumdur. Masalon,
aydindir ki, diqgati comlama ve manavi masalalarle bagh
ciddi meditasiya etma biitiin insanlara ancaq fayda vers
bilor. Tofokkiir osnasinda insanlar inanclari, dinlori ilo
bagli sozlari vo menalar1 tez-tez tokrar etsalar, bu fayda
daha boyiik miqyasda hiss olunar. Meditasiya edon gsoxs-
lar giindalik qaygilarimi va iglarini bir kenara qoyub sakit
soraitde mena diinyasina sayahat etsalar, bu proses daha
faydali olar. Onlar hamg¢inin otraf miihitds tabii saslora
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qulaq vermali, tobii hadisalere diqqgat yetirmslidirlar, yoni
quslarin civildegmasi, kiilayin tasiri ilo tarpanan agaclarin
soslari, hatta Ozlorinin nafeslarinin, tirok doytintiilorinin
sosi do stiurlu tefakkiir ticiin motivasiya olmalidir. Biitiin
bunlar insanlarin yaradana ibadat etmasi, onu zikr etmasi
vo tanimasi {iglin Allah terefinden onlara verilmis qabi-
liyyotlordir. ©gor insanlar bu qabiliyystlori toyinati {izro
istifade etsalar, ilahi miikafatla yanasi, miisbat psixoloji
va fizioloji veziyyatde olarlar. Oks taqdirde meditasiyanin
tomal faydalarindan yararlanma imkanina malik olarlar.

Meditasiya edan geyri-miiselmanlar iiciin bu tistiinliik-
lor giin arzinde dislorin fir¢alanmasi, dus qebul etmak,
dirnaqglarin kasilmasi kimi miixtalif tomizlik islorinin ye-
rine yetirilmasinin vo ya Islam dinindski giindalik iba-
doatlar kimi sade fiziki harakatlorin edilmasi, alkoqoldan,
narkotik maddalerden, zinadan ve hadden artiq yemak-
don imtina etmayin faydalari ilo eynidir. Miisalmanlar bu
xeyirli foaliyystlori dini macburiyyat ve ohdalik kimi ve
ya peygombarin siinnati olaraq har giin edirler. Onlar bu
diinyada hamin harakatlerin faydasimi goriirler ve timid
edirlor ki, Allah torafinden abadi hayatda miikafatlandiri-
lacaglar. Qeyri-miisalmanlar ise bunlarin sadaca bu diin-
yada faydasmi goriirlor. Bszen hemin faydali tacriibeler
irginden ve harada yasamasindan asili olmayaraq bu ciir
hoyat torzine garsi anadangelme marag1 olan insanlarin
da diqgatini calb edir. Buna gorea da tafokkiir eden imanh
insanlar psixoloji vo fzioloji aspektden fayda goriir ve din-
larini daha derinden qavramaq tiglin cohd edirlor.

Bir magqama da diqqati calb etmak lazimdir. Belo ki,
miiselmanlar yeniyetmolik yaslarindan giinde bes dafe
namaz qildiqlarina ve namazlardan sonra zikr etdiklarina
goro onlarin tofakkiir prosesino vordis olmalar1 qisa za-
manda miimkiin olur. Quran benzersiz ve zengin arab
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dilinds olsa da, qisa suraler usaqlar terofindon basa dii-
sultir. Onlar bu suraleri namazlarda tokrar edir vo Allahi
zikr edirlar. Tobii ki, usaqlar mahdud imkanlar1 daxilinda
“tofekkiir” edirlar. Bu baximdan Benson usaqliq illerinds-
ki meditasiya ve meanavi faaliyyatlari tibb noqteyi-nazarin-
dan faydali hesab edir, hatta hamin insanlar yeniyetmalik
yaslarinda bu fealiyyatlora son versalar bels, bu iistiin-
liiklari hiss edirlar. Benson yazir: “Xatirlanan dini fealiy-
yatlar saglamliq tiglin giiclit mexanizma cevrilir. Usaqliq
illorinda yerina yetirilon bu ciir foaliyyatlori xatirlamagq
insanlara ¢ox yaxsi tasir edir. Tibb sahasindaki tacriibals-
rimo osaslanaraq bunun dogru oldugunu tesdiq edirom.
Amma onu da slave edim ki, usaqliq ve gonclik illorinda
ibadat etdikleri dini inkar eden c¢ox sayda yasl insanla
qarsilasmisam” (17).

Benson bu fenomenin temslinde duran psixonevroloji
mexanizmi da izah edir: “Ogar kimso yetkinlik vo haya-
ta baxis terzi noqteyi-nezerinden dini fealiyyetlari farqli
yerina yetirsa, onun dediyi sozler, oxudugu nagmslar va
etdiyi ibadat hamin insana teskinlik verib rahatladir. Har
hansi bir goxs stiurlu gokilde dini merasim va ayinlarle
alagali hoar hansi bir emosiyan: gebul etmasa ds, onun
beyni hamin faaliyyetlarls bagh iimumi malumatlar1 xatir-
layir vo bunlarin shemiyyatini, sinir hiiceyralarinin qicig-
lanmasini, onlar arasindaki alageni vo ortaya ¢ixan kimye-
vi naticeleri giymatlendirir” (18).

Bunlara asaslanaraq deye bilarik ki, tofokkiir ve ibadat
eden miisslmanlar qisa zaman arzinds daha az enerji sorf
edoarak yliksak saviyysli meditasiyaya nail ola bilarlar. Ha-
zin saslo oxunan Qurana qulaq asmagqla bir neco daqiqoaya
meditasiyaya baslamaq olar. ABS-in Florida statindaki
“Okbar” klinikasinda dr. Ohmod Elkadi bir neco tocrii-
badan sonra bu naticeya galmisdir ki, arab dilini bilib-bil-
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moamoasinden asili olmayaraq miiselmanlar Qurana qulaq
asdiqda onlarda psixoloji dayisikliklor bag verir. Onlar
stress vo gorginlikdon uzaqglasir, tamamils sakit voziy-
yotda olurlar ve xastsliklara qarst immunitetlari giiclonir.
Bunlar daha avval transsendental meditasiya zamani basa
veran doayisikliklarle eynidir. Bu tocriibalords dr. Elkadi
gan tezyiqini, iirek doyiintiisiinii, azala gerginliyini, elekt-
rik cerayanina qarsi darinin reaksiyasmi 6l¢gmak {igiin an
son tibbi elektronik avadanliglardan istifade etmisdir. Dr.
Elkadiyo gora, Quranin seslondirilmasi 97 faiz sakitlosdi-
rici tosira malikdir. Tacriibads istirak edan sexslor yiiksak
monavi hisslor yasamislar, amma dr. Elkadi “ruh 6lgen
cihaz” olmadig {i¢lin onlarin menaviyyatmin daracasini
giymatlendire bilmadiyini qeyd etmisdir (19).

Bu naticolor dr. Mohemmad Xair 8l-Irqisosinin roh-
barliyi ile Xartum Universitetinde aparilan tocriibslords
do 6z tosdigini tapmusdir. Ol-Irqisosi apardig1 tocriiba-
do gan tozyiqi kimi daqiq fiziki Ol¢iilerls miiayyen edils
bilon dayisanleri asas gotiirmiisdiir. Tibb fakiiltasinin ha-
kimlori hipertoniyadan — gorgin hayat torzi ve ya basqa
namoalum sabeblorden arterial tozyiginin artmas: ile so-
ciyyalonan xastalik — aziyyet ¢okon xastolori todqiq et-
migler. Tedqgiqatda iki miialica tisulu arasinda miiqayise
aparilmisdir. Birinci tisulda xastelorle sohbat aparilmis vo
onlarm azalolori rahatladilmisdir. Ikinci {isulda Qurandan
ayslor oxudulmus, peygembarin hadisleri saslondirilmis
vo xostolorin azalalori rahatladilmisdir. Xastolor ii¢ qru-
pa boliinmiisdiir: eksperimental qrup, diqqetli sekilds ne-
zarat olunan qrup ve sohbat aparilmadan, Quran dinladil-
madan sadace azalslerin rahatladilmasi ile miialice olunan
qrup.

Neaticalor gozlonilon kimi olmusdur. Har ti¢ qrupa max-
sus xastalorin veziyyetlori yaxsilagsa da, Islam dininin
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monovi terapiyasi ilo miialico olunanlar digorlerindan tez
sagalmiglar. Bu shemiyyatli naticalar terapiyadan bir nece
ay sonra har ehtimala qars: bir do nazarden kecirilmis-
dir. Hakimlar qan tezyiginin normal saviyyads oldugunu
noazara alaraq xastalarin bir ¢oxuna derman gebulunu da-
yandirmagi masloahat gormiislar (20).

Biitiin bunlar1 nazere aldiqdan sonra deyo bilarik ki,
Islam ndqteyi-nazarinden meditasiyanin asl dayeri ibadaet,
Allahi zikr etms vo ondan komak istomak {i¢lin dua et-
moklo birbasa slaglidir. islam dininda tefokkiiriin mayasi
tok Allaha inanmaqdir. Bu, rasional va darin inanc demak-
dir. Biitiin yaradilanlarin sahibi Qadir Allahdir iddiasmnin
irali stirtilmoesidir. Bu inanc sadaca tefekkiiriin temalinda
dayanan fikir deyildir, iimumilikde Islam dininin mahiy-
yotini izah edir.

Islam dininde tefokkiir yaradanla yaradilan haqqinda
meditasiya etmoakdoan baslayir. Bu clir yanasmada heg bir
problem yoxdur, ciinki Islam inancinda asyalar ve pred-
metlarin Allahla slagalendirilmasi ancaq ilahi gostariglar
gargivasinda olur.

Ateistlor do kainat1 “ana tebiat” kimi derk edarak onun
sonsuz gozalliyi haqqinda tefokkiir eds bilor vo ya hor
seyin “boyiik partlayis” neticesinds ortaya gixmas fikrine
sahib ola biloerlor. Onlar bazaen diinyanin necs yaranma-
st hagqinda diistinmak oziyyatine qatlanmagq istemirloer.
Ciinki ateistlor emosional fikirlosmoaya tistiinliik verarok
kainatin neco yaranmasi haqqinda rasional diisiinmdirlor.
Biitparastler vo politeizm (¢oxtanriliq) temsilgilerine gore
iso hoar seyi 0z aralarinda savasan tanrilar yaratmislar.
Bu ciir insanlarmn agillar1 ve tiroklori ilo diistinmalari ¢ox
miirakkab prosesdir, ¢iinki onlarin diinyagoriisiinds agil
vo Urok bir-biri il ziddiyyat togkil edir. Bu sebabden da
“mistik” tocriibalere malik olmaq isteyen garblilere agila
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asaslanan ibadet formasindan yaymnmaq maslshat gorii-
liir (21). Benson Karen Armstronqun (Karen Armstrong)
“Tanrinin tarixi” (“A History of God”) kitab1 haqqinda
sorhlarinda geyd edir ki, bunun sebabi mistik tacriibalarin
rasional olmayib intuisiyaya osaslanmasidir. Armstronq
bu prosesi “sossiz tofokkiir” adlandirir. O yazir: “Mis-
tik tocriiba... Bu, osyalarla bagh obyektiv faktlar1 nazore
almaq deyil, daxili seyahatlo bas veran subyektiv tocrii-
badir. Mistik tacriibe beyin ve mantiq nazers alinmadan
tosavviirlorin aglimizin bir hissasine ¢evrilmasi yolu ile
bas verir. Clinki bu, macburi sekilds yaradilan mistik bir
prosesdir” (22).

Li San da Benson vo Armstronq kimi meditasiya edan
soxslora bazi maslahoatlaer verir. O, insanlar1 ehtiyath ol-
maga cagirir: “Bu prosesi intellektual miistovide nozara
almamaga cahd edin. Ciinki bu proses intellektls slagali
deyil, duyum torzidir” (23).

Ibadet eden miisalmanlar {iciin tefokkiir Allahin kog-
nitiv vo monavi cohatdon dork edilmosi ilo naticelonan
monoavi prosesdir. Yoni islami tofokkiir torzi hor hansi
xastaliyin miialice edilmasi iiglin emosional faaliyyeat vo
ya insanlarin bir ne¢o giin tok ayaq iisto dayanmaga vo
ya kaskin mismarlardan diizeldilmis yataqda uzanmaga
macbur edilmasi ilo badens isgencenin verilmasi deyil. Is-
lamdaki tofakkiir tirokls agil, rasionalliqla emosionallig,
agillh olmagqla hissiyatli olmaq arasinda slaqgenin yaradil-
masina xidmat eden ibadeat formasidir. Bu sebabden do
ciddi gokildas tefakkiir edsn insanlarin daha yaxsi ovqatda
olma ehtimallar1 boyiikdiir ve insallah onlarin ibadatle-
ri gobul olunar. Islamda geyri-rasional ve hadden artiq
emosional yanagmalar va farqli siiurlu vaziyystlarde olma
asas magsadlardan deyil. Serq vo Qarbde mistikaya meyil-
li insanlarin rasionallig1 redd edib keskin badan agrilarna

96



dozmoyin faydasim gostormoak iigiin yiiksak giymatlon-
dirdikleri geyri-adi tacriibalerin Islamdaki tefokkiirle heg
bir alagesi yoxdur. Bu sebabdon do Ol-Hasan Ol-Basri Al-
lah1 stiurlu gokilde zikr ve tafokkiir etmayi demir pulun
iki tizti kimi giymatlondirir. Bu baximdan ateist vo ¢ox-
tanriliga inanan insanlarin etdiklari meditasiya ilo Islam
dininds yerina yetirilon tofakkiir prosesi belo miiqayisa
oluna biler. Massalen, bunlarin har ikisi eyni formada olan
baliqqulagidir, amma birinds nadir mirvari moévcuddur,
digari ise bosdur. Tabii ki, bu, geyri-miisalmanlarin hiss
etdiklari xosbaxtlik duygulariin, psixoloji rahatliglarmin,
problemlarden uzaq olmalarinin saxta olmasi menasma
golmoameolidir. Daha avval ds geyd etdiyim kimi, bu, fi-
ziki va psixoloji problemlarin hoall edilmasi {igiin istifada
olunan terapevtik foaliyyatdir. Bununla bels, geyri-miisal-
manlarin hiss etdiklari is1q pariltis1 ve manevi sakitlik on-
larin giindalik problemlarine sebab olan materialist dii-
siincoden miiayyan zaman orzinds olsa da, uzaqlasma-
larmin miikafatidir. Onlar balkse de hayatlarinda ilk dafe
tilvi meanaviyyat tifliqiinds parilt hiss edir ve hayatlariin
materialist ¢orcivade davam etmosi ilo miiqayiseds boytik
nailiyyet alde etdiklarini dork edirlar.

Stibhesiz ki, geyri-miiselmanlara boyiik tesir eden bu
hisslor miisalmanlarin hiss etdiklori ilo miiqayise edils
bilmaz. Miiselmanlar kainatdaki hor seyin Allaha torif
demsosindan agahdirlar. Bu hagda Quranda yazilmisdir:
“Yeddi goy, yer ve onlarda olanlar Ona toriflor deyir. Elo
bir sey yoxdur ki, hamd ils Ona tarif demosin, lakin siz
onlarin torifini anlamazsimiz. Haqgigaten, O, halimdir, ba-
gislayandir” (17:44). Ibadat eden miisslmanlar kainatdaki
har seyin Allaha terif demasini konkret olaraq sorh eda
bilmasalar do, yaradilanlar arasindaki ahangi hiss eds bi-
lirlor. Bu hisslar davamli olan tefakkiir naticosinde daha
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da giiclonir ve diinya zdvqlari ilo miigayise oluna bilin-
moayoacak deracads menavi raziliga gevrilir.

[bn Ol-Qayyim “Madarij Ol-Salihin” aserinds diin-
yoavi problemlarin ve gaygilarin yox oldugu ve qaran-
liglarin nurlandig1 bu duygulari bels izah edir: “Oziinii
ibadoate hosr edan, daima Allah1 xatirlayan miiselmanlar
torki-diinya olur ve biitiin seslerin siikuta qoarq oldugu
tonhaligdan zovq alirlar... Burada onlar {iroklorinin ve
iradalerinin tam giiclinii hiss edir va heg bir gerginlik his-
si yasamuirlar... Sonra ise ibadatin sirinliyini tam manasi
ila duyurlar. Onlar manavi rahatlq slds edir va diinyesvi
istoklorinin haqiqi olmasi zamam1 duyduglarindan daha
¢ox mamnunluq hiss edirlar. Biitiin diinyavi qaygilar yox
olur, ciinki onlar diger insanlardan ferqli olaraq ayr: diin-
yada olurlar” (24).

Ibn Teymiyys “Macmuu 9Ol-Fatva” (“Fitvalarin iimumi
macmusu”) asarinde semimi sokilda tafekkiir edon bazi
insanlardan sitatlar gatirmisdir: “Moan els bir veziyyatda
idim ki, agar connatdaki insanlar da bu duygulara malik-
dirse, onda onlar sozle ifade olunmayan seadat igindadir-
lar”. Diger bir insan ise belo demigdir: “Sevincimden san-
ki gdytin yeddinci qatinda idim”. Basqa birisi iso hisslarini
bels ifade edir: “Haqiqi sakilds ibadat edanlar ibadatlarin-
dan yayman ve ya tam manasi ilo bunu yerine yetirmayon
insanlardan daha ¢ox zovq alirlar” (25).

Miisalmanlarla ateistlor (biitparestlor) arasindaki farq
ikinci qrupa aid olan insanlarin ziilmatde olmalari, sadace
meditasiya ilo miisyyen isiq pariltisina nail olmalaridir.
Quranda sanki onlara xitab edilmisdir: “Simsak har dafo
onlarin yolunu isiglandirdigda onunla gedirlor, ziilmat
onlar1 biirtidiikdes ise dayarib dururlar” (2:20).
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DORDUNCU FOSIL

Quran va Allahin yaratma
sonati haqqinda tafekkiir

Islam dininde Allahi diisiinmek ve onu tofokkiir et-
moak ibadatin an gozal formalarindan biridir. Quranda bu
hagda hor bir menavi vaziyyst nazars alinmaqla miixtalif
metod ve vasitalar tablig olunur. Bunun ases magsadi in-
sanlarin duygularini oyatmaq, pis emal va verdiglarden
al ¢okmalarine komak olmagq, onlar1 monoton hayat tor-
zinden uzaqglasdirmagq, tirakleri va agillar ile Allahi, kai-
natdaki yaradilis isaralorini gormolarine komak etmoakdir.
Qurandaki bazi metodlar asagida verilmisdir.

Allah ve onun xtisusiyyetlarinden
ilham almaga c¢agiris

Allahin sifetlorini, xiisusiyystlerini gabul eden, terad-
diidsiiz sokilde Allaha inanan insanlar haqiqi menada
tofokkiir eda bilarler. Bu, birbasa tovhid, yeni Allahdan
basqa mabudun olmadigini ve har seyin onun tarafinden
xoalq edildiyini gebul etmaklo baghdir. Yerin vo goylarin
azomoti, gozalliyi ile bagl basqa formada edilon tefokkiir
sirk (Allaha ortaq qosmaq) va ateizm (Allah1 inkar etmbo)
kimi giymsatlondirilir. Bu sebabden deo Quranda Allahin
ilahi xtisusiyyetlori haqqinda tez-tez xatirlatmalara rast
golirik. Masalon: “De: “O Allah Takdir! Allah Mohtac de-
yildir. O, na dogub, na dogulub. Onun banzari ds yoxdur”
(112:1-5). Basqa bir ayaye nazer salaq: “O, Oziindan basqa
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he¢ bir mabud olmayan, geybi va askar: Bilon Allahdir.
O Morhamaotlidir, Rehmlidir. O, Oziindan basqa heg bir
moabud olmayan, Hokmran, Miigeddas, Pak, haqq: tesdiq
edean, har seyi miisahide eden, Quidratli, Qadir, Magrur
Allahdir. Allah onlarin Ona serik qosduglarindan ucadir.
O, Xalig, yoxdan Yaradan, Suratveron Allahdir. On go6zsl
adlar yalniz Ona maxsusdur. Goylards ve yerds olanlarin
hamist Onun seninoe toriflor deyir. O, Qudretlidir, Miid-
rikdir” (59:22-24). Va ya: “O, goylari va yeri icad edendir.
Onun zovcesi olmadigr halda 6vladi nece ola bilor? Har
seyi O xalq etmisdir. O, har seyi bilir. Budur Allah — sizin
Rabbiniz. Ondan basqa ilah yoxdur. Har seyin yaradicisi
Allahdir! Els ise Ona ibadat edin! O, har seyi qoruyandir.
Gozlar Onu dark etmir. O ise gozleri derk edir. O, Latif-
dir, har seydon xabardardir” (6:101-103).

[slam dininde tofokkiir etmays baglamazdan avval so-
ziin asl manasinda Allaha inanmagq lazimdir. Bu miinasi-
batler insanlarin yollarini azmalarina mane olan ve dogru
yolda iralilomaya komak edon mayakdir. Quranda imanl
soxslorin menavi ekskursiyalaria beladcilik etmoak ticiin
basqa arqumentlor ds vardir. Bunlar hals do Allaha tam
monasi ilo inanmaqda taraddiid edan ve ya galblori mo-
hiirlonmis soxslar ticiin gozsl xatirlatmalardir.

Allahin nematlarini xatirlatmaq

Allah insanlarin tiraklarini yumsaltmagq ti¢tin Quran va-
sitosile onlara miixtalif yollarla miiracist edir. Bunlardan
biri do xaliq olan Allahin 6z nematlorini vo etdiyi yax-
siliglar1 miitemadi olaraq xatirlatmasidir. Bunlar haqqin-
da tofokkiir etmok insanlarda marhomsot, sevgi vo sofgot
hisslarinin yaranmasina komak edir. Masalon: “Mal-qara-
n1 da O yaratdi. Onlarda sizin {igiin istilik, badeninizi isti
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saxlayan yun geyim vo basqa faydalar vardir. Homginin
onlardan yeyirsiniz” (16:5).

Basqa bir ayoaye diqget edok: “Gdyden suyu endiran
Odur. Bu, ham sizin igmayiniz, heam da iginds mal-qarani-
z1 otardigimiz otlarin bitmasi ti¢lindiir. Allah onunla sizin
tictin danli bitkilar, zeytun, xurma, tiziim vo basqa mey-
voalarin hamisindan yetisdirir. Hogigaten, bunda anlayan
adamlar ti¢tin dalillor vardir” (16:10-11).

Basqa aysalardea Allah insanlara bels miiracist edir: “O,
geconi vo giindilizii, glinasi va ay1 sizo xidmeat etmayo
yoneltdi. Ulduzlar da Onun amri ilo ram edilmisdir. S6z-
stiz ki, bunlarda anlayan insanlar ii¢lin slamatlor vardir.
Yer tiztinds sizin {i¢lin yaratdigr miixtalif rongli seylori do
sizo ram etdi. Siibhasiz ki, bunda diistiniib ibrat alan in-
sanlar ticin daliller vardir. O, donizi da sizin xidmotinizo
verdi ki, ondan yemok {iciin teze baliq ve taxmagq ticiin
bazak seyloari alda edasiniz. Sen gomilarin denizi yara-ya-
ra Uzdiylinii gortrsen. Biitiin bunlar Allahmn litfiinden
sizo nasib olanlar1 axtarib tapmaginiz va siikiir etmayiniz
tclindiir. O, sizi silkelomasin deys, yer tiziindo mohkem
daglar ve diizgiin samt gotiirasiniz deye caylar vo yollar
yaratdi. Olamatlor yaratdi. Insanlar ulduzlar vasitesilo do
getdiklari yolu miiayyanlasdirirlar. He¢ yaradan da yarada
bilmayen kimi ola bilormi? Diisiiniib ibrat gotiirmoayacok-
sinizmi? 9gar Allahin nemsatlorini saymali olsaniz, onlari
say1ib qurtara bilmazsiniz. Haqigeten, Allah Bagislayandur,
Rohmlidir” (16:12-18).

Allahin insanlara va yer tiziindaki diger canlilara qars:
sonsuz liitfi vo marhamati haqqinda tofakkiir etmak ti¢iin
bu ciir xatirlatmalar hassas, agilli ve siikiir eden insanla-
ra dorhal tesir edir. Onlar bu ayslorden dors ¢ixarirlar.
Quran tofakkiir etmoklo bagl ilahi ¢agirislara qarsi kar
olan ve iman gatirmayan insanlar1 bels tosvir edir: “De:
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“Gortin goylorda vo yerds noalor var”. Lakin iman gotir-
moyon adamlara dolillor vo xabardarliglar he¢ bir fayda
vermir” (10:101). Basqa bi ayads bu qrupa daxil olan in-
sanlar haqqinda bels deyilir: “Goylerds ve yerdes nego-
nec¢o dalillar vardir ki, insanlarin ¢oxu onlarin yanindan
tiz ¢evirib kegirlar” (12:105).

Yusif ©li Allahin yaradilisla bagl slamsatlori, isaralori
haqqinda geyd edilon son ayani bels sorh edir: “Allahin
yaradiligla bagl isaralari qoelb gozii aciq olan gsoxslerin
gormosi tigiin har torafde movcuddur. Amma bazi insan-
lar o goder qururludurlar ki, bunlara goz yumurlar” (1).
Qat1 tiroya sahib, etinasiz insanlar bu moévzu ile bagh ya-
nagsmalarini bir daha nazardon kegirmalidirlor.

Qat1 galbli insanlart mazemmsat etmak

Bu cilir miiraciatlor sart vo tohdid mahiyystindes olur.
Belo ayolor “Magor onlar gormiirler?” birlogmosi ilo bas-
layir vo ya bu tip ayelarde “...gormiirler?” sozii istifade
olunur. Masalon: “Magor onlar goyds va yerds qarsilarina
vo arxalarma baxmirlarmi? Oger istesak, onlar1 yere bati-
rar vo yaxud goytlin bir parcasini onlarin basma endirarik.
Siibhoesiz ki, bunda tovbe edib Allaha gayidan har bir qul
tiglin ibrat vardir” (34:9). Basqa bir niimunayo diqqat ye-
tirok: “Magar onlar devenin necs yaradildigmi gérmiirlor?
Goytlin neca yiiksaldiyini gormiirler? Daglarin neca san-
caldigini gormiirlar? Yerin neco dosadildiyini gormiirlar?”
(88:17-20).

Bu ciir ayalarin boyiik bir gismi Quranda ravayoet
edilon hadiselor ve ya peygomborlorin sozlori ilo alagali
olur. Masalan, Nuh peygombar 6z qovmiinds iman gatir-
moayan Kafirlori bu sozlarle meazemmeat edir: “Necs olub
ki, siz Allahin boytikliyiini layigince uca tutmursunuz?
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Axa O sizi marhalslorle yaratdi. Mager Allahin yeddi goyii
tobage-tebage nece yaratdigini gormiirsiintiz? Ay bir nur,
glinasi da ¢iraq etmisdir” (71:13-16).

Dindar insanlar: toriflomok

Qurandaki ayalarin bir gismi har seyds Allahin sonsuz
nematlorini goren, Allahin varligini ve szemsatini siibut
eden dalillare gars: hessas olan ve onlardan dars ¢ixaran
stiurlu insanlar1 haveslondirmak ve teriflomokls baglidur.
Bunlar badenin va ruhun har ciir fiziki ve psixoloji veziy-
yotindo Allah1 xatirlayan dindar insanlardir: “Haqigaten,
goylerin ve yerin yaradilmasinda, geco ilo giindiiziin
bir-birini avez etmasinda (bir-birinin ardinca gelib-get-
moasinda) agil sahiblori {iglin Allahin varligini, qiidratini,
kamalin1 ve azematini siibut edan agiq dsliller vardir. O
kaslor ki, ayaq tiisto olanda da, oturanda da, uzananda
da Allah1 xatirlar, goylarin va yerin yaradilmas: haqqinda
diistiner ve deyorlor: “Ey Rabbimiz! Sen bunlar1 bos yero
yaratmamisan! Sen pak ve miigaddassen! Bizi cohannam
odunun azabmdan Oziin goru!” (3:190-191).

Daxili hisslora xitab etmak

Quran insanlarin daxili hisslorini oyatmagqla onlar1 ka-
inatdaki ilahi isaraler ve alamsatlari derk etmoayo tohrik
edir. Asagidak: ayeler insanlar1 atraflarinda olan her sey-
da — forqli ranglards, bitkilards, heyvanlarda, hatta cansiz
asyalarda aks olunan gozalliklari gérmaye vo somimi hiss-
loro malik olmaga sosloyir: “Ya Peygombor! Magor Alla-
hin goydan bir yagmur yagdirdigini gérmiirsanmi?! Son-
ra Biz onunla novbandv meyvalar yetisdirdik vo daglar-
da miixtalif rengli — ag, qirmizi, tiind-qara yollar, yaxud
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tiind-qara qayalar peyda etdik. Insanlarin, yer iiziinds
gozan heyvanlarin ve davarlarin da bu ciir miixtslif rong-
lori vardir. Allahdan 6z bandalari i¢erisinds ancaq alimlar
qorxar. Onlar elm sahibi olduglar1 {igiin Allahin vahda-
niyyatini, heybat vo azematini daha yaxs1 basa diisiir vo
Ondan daha ¢ox qorxurlar. Haqigaten, Allah yenilmaz qii-
vvot sahibidir, méminlari bagislayandir!” (35:27-28).

Biz hamginin Allahin insanlarin heyatlarinin davam
etmoasi ligiin davar1 yaratmasindan ve insanlara sonsuz
nematlor baxs etmasinden sonra qullarmma 6z gozelliyi
hagqinda tefakkiir etmayi tapsirmasimi da unutmamali-
yiq: “Davar1 da (dave, inak, kel, qoyun, keci va s.) O ya-
ratdi. Bunlarda, onlarin yununda sizin {igiin istilik, clirbe-
ciir manfoat (stidiinii igmak; 6zlorini minmak, yer siirmak)
vardir, hom da onlarin atindan yeyirsiniz. Onlar1 sahar
naxira, axsam axura gotirdikde (sehar otlamaq tigiin ¢ola
gondarib axsam tovlaye qaytardigda) baxib zovq alirsiniz”
(16:5-6). Basqa bir ayada ise bela deyilir: “O, yaratdig1 hor
seyi gozal yaratdi, insan1 (Ademi) yaratmaga palgigdan
basladi1”(32:7).

Seyid Qiitb “Fi Zilal ©l-Quran” (“Quranin kolgasinda™)
adli asarinda son ayani bu ciir izah edir: “Diinya sozlorle
izah edilmoayacok daracads gox gozaldir. Insanlar Allahin
icaza verdiyi miiddstds vo onun miiayyen etdiyi ol¢lide
istadiklori godar bu gozalliklordan istifade eds bilarlor.
Bu diinyadaki gozellik elementlarini hiss etmak niyyate
baghidir. Yaradilanlar1 dark etmak bu gozslliklori hiss et-
mak, bunlar1 galblerde duymagqla miimkiindiir. Har bir
orqanda, varligda bu gozalliklar aydin sokilds nazars ¢ar-
pir. Ariya, giillors, ulduzlara, gecayo, sahars, kolgalars,
buludlara, kainatin nagmasine baxin, bunlardak: ahangi,
mitkemmaliyi goriin. Bu, gozsllik ve mitkemmsalik diinya-
sinda zovqverici, farshlandirici seyahatdir. Quran bizim
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diggetimizi buna yonaltmoak istayir. Belaco, biz bunlarla
bagl tafokkiir eda bilsrik. “O, yaratdigr her seyi gozel
yaratd1” ayesi biitiin kainatdaki gozalliklori gormak {iglin
tiroklarimizi riggets gotirmalidir” (2).

Qadir Allahin yaratdig1 varliglara
olan etimadini vurgulamasi

Tafokkiiriin daracesinin yiiksaldilmeasinde nazare ali-
nan asas moasalo Allahin yaratdiglarina and igmasidir. Bu
moagam Allah tersfinden yaradilan har seyls bagh diisiin-
moak, bunlarin mahiyyatini derinden qavramaq ve yara-
dilisdaki falsafoni dork etmoak ti¢lin ciddi niiansdir. Allah
dan yerins, qusluq vaxtina, torana, aya, ancira va zeytuna
and igir. Marhamatli yaradan kiiloklars, ulduzlara, sama-
ya, gliniin baslamasina va gecenin diigmasina de and igir.

Islam dininda tofokkiir etmaya haddan artiq dayer ve-
rildiyi tigtin Ol-Hasan Ol-Basri kimi zahidler ve ibadat
edan insanlar belo qonasto golmislor: “Bir saatliq tofokkiir
etmok biitiin geconi oyaq qalib ibadat etmoakdan daha {is-
tiindiir”. ©movi xolifosi Omar ibn Obdiiloziz demisdir:
“Allahi zikr etmok saleh amoldir, amma Allahin nematlori,
liitflori haqqinda tafekkiir etmak ibadatin an yaxsi forma-
sidir” (3).

Islamda tofokkiir etmaya tohrik

Insanlarin &zlerine qarst bigans qalmalari, tofokkiir
etmomolari ve baseriyyetin yaradilist ilo bagh diisiin-
momolari Islam dininda cohalatin yiiksok daracesi ve Al-
lahin kainatdaki slamatlorini miisahide etmok gabiliyye-
tinden mahrum olma kimi giymatlandirilir. Islam dininds
goylar, denizlar, daglar ve caylar haqqinda tefakkiir etmo-
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yin vacibliyini nazers aldiqda Allah tersfindon yaradildig-
dan sonra moalaklarin sacda etdiyi, gdyds va yerds olan
har seyin hakimi olan insanlarin yaradilis1 ve meditasiya
hagqinda na deyils biler? Quran ayelerine istinad edak:
“Goylards va yerda na varsa, hamisini 6z torafindan sizin
ixtiyariiza qoyan da Odur. Haqigeten, bunda diisiinen
bir qovm ticiin ibratlor vardir!” (45:13).

Quranda goylar ve yer hagqinda diisiinmak, tofakkiir
etmoakls baglh vs insanlarn sn shamiyystli varliq oldugu-
nu xatirladan ¢ox sayda ayalar vardir. Homginin uca Alla-
hin kitabinda insanlarin yaradilis1 ile baglh tefokkiir etma-
yin vacibliyini gostoron ayalara do rast golirik. Daha avvel
do yazdigim kimi, insanlarin goylarde ve yerds Allahin
isarelorini, slamatlarini gormelerine imkan yaratmagq ticiin
Quran har vasite ilo onlarin galblorinin qatilasmasimin
qarsisini almaga ve insanlar1 monotonluqdan xilas etmaye
calisir. Insanlar hagda ayelar her bir soxs ve emosional vo-
ziyato uygun olub insanlarin haveslendirilmasi tigiindiir.
Asagidaki ayoelor insanlarin yaradilmasi, Allah terafinden
onlara verilmis nemsoatlor haqqindadir: “Biz, haqigeaten,
insan1 tortomiz stiziilmiis palciqdan yaratdiq. Biz Ademi
torpaqdan, Adem o6vladin ise stiziilmiis xalis palgigdan —
niitfaden xolq etdik. Sonra Adem o6vladmi niitfs halinda
mohkam bir yerds (ana batninds) yerlosdirdik. Sonra niit-
foni laxtalanmis qana gevirdik, sonra laxtalanmis qani bir
parca ot etdik, sonra o bir parca oti siimiiklarsa dondardik,
sonra stimiiklori atle Ortdiik vo daha sonra onu bambasqa
(yeni) bir maxluqat olaraq yaratdiq. Yaradanlarin en gozes-
li olan Allah na gadar (uca, na gadar) uludur!” (23:12-14).
Basqa ayoade da eyni masaloyo toxunulur: “Ya Peygombar!
De: “Sizi yoxdan yaradan, size qulaq, goz ve galb veren
Odur. Allahin nematlarine na az stikiir edirsiniz!” (67:23).
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Zalim vo tokobbiirlii insanlara Quranda belo miiraciot
olunur: “Magar insan onu niitfeden yaratdigimizi gérme-
dimi ki, birden-birs Rebbins agiq bir diismen kasildi!”
(36:77), “Mbagaer sizi bir goatre zoif (deayarsiz) sudan (niit-
foden) yaratmadiqmi?! Biz miiayyen bir vaxta godar onu
mohkam bir yerds (ana batninds) saxladiq, Biz niitfaden
insan yaratmaga qadir olduq. Na gozal qadir olanlariq Biz!
O giin vay halina giyamati yalan sayanlarin!” (77:20-24).

Allah Quranda insanlarin gozslliyini belo tasvir edir:
“Biz insan1 an gozal bigimda yaratdiq!” (95:4). Basqa bir
aya: “O, goylari ve yeri haqq-adalstls (yerli-yerinda) xalq
etdi, sizo surat verdi, suratlorinizi do gozal yaratdu. Insan
biitiin canlilarin an gozali ve an kamilidir. Axir dontis do
Onun hiizurunadir!” (64:3).

Allah hoam boyiik hadisalara ve yer iziinds yaratdiqla-
rina, ham ds insanin ruhuna ve nafsino and igir. Bu hal
bazon onun isarslori, bazen ise insanin ruhu ve nafsini
daha ytiiksak dearacays catdirmagq tiglin giyamsat giinii kimi
boyiik hadisaler kontekstinde miisahide olunur. Qiyama
surasinda Allahin and igmasine rast golirik: “And icirom
giyamsat giiniine. And igirom giinah etdiyi {iglin, yaxud
yaxst amoali azdir deyo 6ziinli qinayan nofsa! Siz 6loenden
sonra miitlaq dirilaceksiniz! Mager insan els giiman edir
ki, giyamat giinii onun stimiiklarini bir yers y1ga bilmoaye-
coyik?! Bali, Biz onun barmaglarin1 da, barmaq stimiikle-
rini ds, barmaglarinin uclarmni da diizsltmeye qadirik!”
(75:1-4).

[lahi andigmoalor hem da insanlarin dogru yolda oldug-
lar1 toqdirde bu diinyadan sonraki sbadi hayatda nicat
tapacaqlarina aminliyin tomin edilmasidir. Bu magamlar-
da Allah and igir: “And olsun nafse vo onu yaradana (ona
bi¢cim verena). Sonra da ona giinahlarmi ve pis amallor-
dan ¢akinmasini, xeyir ve sari dyradena ki, nafsini giinah-
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lardan temizloyen miitloq nicat tapacaqdir! Onu giinaha
batiran iss, albatts, ziyana ugrayacaqdir” (91:7-10).

Allah insan hayatinin farqli aspektlari ilo alagoli do and
icir. Masalon, qisa, amma meana baximindan genis olan
Osr surasinda Allah and igir ki, yer tizlindaki qisa hayat-
larinda iman gotirib haqq: teblig eden insanlar cennate
girocoklor. Diinyam1 axirstden iistiin tutanlar ise ziyan
icinda olacaqglar: “And olsun axsam ¢agina ki, insan 6m-
riinti bihuda iglara sarf etmakls, diinyan1 axiratden iistiin
tutmagla ziyan igindadir. Yalniz iman gatirib yaxs1 amal-
lar eden, bir-birine haqqi tovsiye eden ve sebri tovsiye
edan kimselardan basqa! Belalori Connata nail olub abadi
soadate qovusanlardir!” (103:1-3). Allah goyiin ve yerin
Rabbina da and igir: “Goyiin ve yerin Rabbina and olsun
ki, bu deyilenlar sizin damisiginiz kimi haqiqatdir” (51:23).

Yuxarida geyd olunan ayeler insanlarin 6zlari haqqmn-
da tafokkiir etmalarinin shamiyyati barads Quranda mov-
cud olan aysalarden sadacs bir gismidir. Allah yer {izarin-
ds insandan basqa mociize yaratmasaydi bels, bu ayalar
insanlarin ona iman gatirmaleri iigiin kifayat edardi. In-
sanlar onlarin digar canlilardan farqlanmasins sebab olan
ruh, agil vo nafsin dorin mistik manasinin tesirinden heg
vaxt ¢ixa bilmirlar. Bunlar hemin komponentlarden sade-
co bazilaridir, vaxt ve moakan kontekstinde izah edilmirlor.
Ruh, agil ve nafs insanlar tarafinden heg vaxt tam manasi
ilo derk edilmayacek. Bunlar1 daqiqglikle basa diismayin
miimkiin olmamasi insanlarin tovazdkarligla Allaha tabe
olmasi tiglin asas ¢agirislardan biri hesab edilmalidir.

Oyranma, azbarloma, emosiya ve motivasiya kimi la-
boratoriyalarda tahlil edils bilen daha sads psixoloji feno-
menloar hale da psixologiya terafinden tam sokilde aras-
dirilmayib. Psixologiya sonsuz dorinliyin sadeace zahiri
aspektlorini nazere alir. Olave olaraq onu da xatirlamaq
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lazimdir ki, insanlar haqda konkret bioloji ve maddi as-
pektlar de ancaq seathi olaraq qavranilir. Allahin insan be-
denindaki elamsatlerini arasdirmagq iiclin biitiin insanlar
hayatlar1 boyunca durmadan caligsalar, ancaq zearre qoder
moalumat alda edas bilarlar. Ciinki insan beyni diinyadaki
on boyiik sirdir. Biitiin geyri-adi elmi nailiyystlor insanla-
rin 6z kallalarinin iginds mdvcud olan bioloji kompiiterin
miirokkebliyini oyrenmsalari ve heyratlonmalarine sebab
olmusdur. Benson “Sonsuz gafa” eserinda yazir: “Beyin
elo miirokkeb, miitoharrik, ¢oxtarafli ve basqa orqanlarla
miikemmsal slagadadir ki, bizim bunu tam manasi ils izah
etmoayimiz miimkiin deyil. Bizim yasamagimiz, horokot
etmoayimiz, sag qalmagimiz, xatirlamagimiz, intuisiyamiz
vo idrak etmayimiz kimi beyin foaliyyaotlori ilo bagl etdi-
yimiz hor vacib kesf daha ¢ox teacciibiimiize sabab olur.
Beyin ilk baxigda kobud bir orqan kimi goriinse dae, bas
vermis vo veracok hor harokeatimizi, har hadisoni xatirla-
yan sirli bir “qutu” mahiyyetindadir” (4). Ona gora do
insanlarin 6zlarinds Allahin alamatlarini gormamsalari ila
bagl ilahi xitab — “Sizin 0Oziintizds sizi yaradanin birli-
yini siibut eden slamsatler vardir. Mager gormiirsiiniiz?”
(51:21) — hamise yeni vo aktual galacaq. Bu ayonin mo-
nasinin daha da aydin olmasi baximindan bu fasli Seyid
Qititbtin ctimlalori ilo yekunlasdirmaq magsadauygun
olardr: “Sizin Oziintizds....”, “....Mager gormiirsiniiz?”
Insan bu diinyadaki an bdyiik mdciizedir, amma onun
tiroyi iman isigina gorq olmadiqda ve Allahin nematlori-
ni inkar etdikde 6z dayarine ve dasidig: sirlere qarsi cox
diggatsiz olur. Ax1 insan har noqteyi-nazarden mociizadir:
bodonin formasi, bodondoki sirler, ruh, ruhun sirleri vo s.
O bu kainatin bir elementini tomsil etdiyi ti¢lin kainatin
torkib hissesidir ve mociizadir. Senda kicik kainatin aks
olunmasina baxmayaraq, sen kigik kainat oldugunu id-
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dia edirsen... Insan 6zii haqqinda tefokkiir etdikds gox
geyri-adi maqamlar ve realliglarla qarsilagir: orqanlarin
strukturu, onlarin yerlasmasi ve funksiyalari, orqanlarin
funksiyalarmi yerine yetirma metodlari, ruhun mahiyyati,
bunun bilinan va bilinmayan enerjisi vo s. Biitiin bu malu-
matlar... bunlar harada ve neca saxlanilir? Bu malumat va
tasavviirler nece xatirlanir? Bunlarla bagli bilinmayan ¢ox
sual cavabsizdir. Hatta insanlarin ¢coxalmasi ve irsiyyatle
baglh ¢ox qaranliq maqgamlar var. Masalen, bir hiiceyrads
insanin, onun valideynlarinin, ulu babalarinin melumatla-
r1 oks olunur. Ortaya bels bir sual ¢par: Bu kigik hiicey-
rolorde bu goder malumat necos saxlanilir, qisa zamanda
neca barpa olunur?” (5).



BESINCI FOSIL

Tafokkiir ibadatin meahdudiyyaetsiz
formas: kimi

Goylarin va yerin yaradilmasi ve buralarda movcud
olanlar haqqinda tofakkiir etmoak hoar hansi bir zaman,
mokan dayisikliyi ile sona ¢atan proses deyil. Bu, ibadatin
mohdudiyyatsiz vo sarbest formasidir. Agil Allahin kai-
natdaki slamatlarini, isaralarini basa diismak saviyyasin-
dan onu dark etmak marhslasine ke¢diyine gora tofakkiir
hamginin tireklarin yaradan sevgisi ilo nurlanmasi, xaligin
dork edilmoasi qabiliyyatinin giiclonmasi ilo naticelonan
kognitiv ve emosional prosesdir. Bu da tafokkiiriin asl
mahiyyotidir.

Tafokkiiriin vaxt ve mokan ilo moahdudlasdirilmasi
probleminden azad olmaq iig¢lin Quran insanlara max-
lugatin ilkin yaradilisi ilo baglh tofekkiir etmayi amr edir:
“Ya Rosulum! De: “Yer tiziinii gozib Allahin meaxlugat: ilk
avvolden na ciir yaratdigia baxin. Sonra da Allah axirat
hayatmi yaradacaqdir. Allah har seye qadirdir!” (29:20).
Quranda movcud zaman haqqinda diisiinmoakls yanasi,
insanlarin Allah tarafinden mahv edilmis tayfalarin aqibe-
ti barads de tofekkiir etmalari telob olunur: “Mager onlar
yer lizlinii gozib Ozlarinden avvalkilorin aqibatinin neca
oldugunu gormiirlormi? Onlar (Ad, Semud tayfalar1) bun-
lardan daha qiivvatli idilor” (30:9). Quran mominlari bu
diinya ilo birlikde hoam da axiret haqqinda fikirlosmaye
davat edir: “...Allah size Oz ayelorini bu ciir bildirir ki,
balka diinya ve axirat iglori barads fikirlagsesiniz...” (2:219-
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220). Ancaq bu diinya haqqinda tofekkiir edildikde ka-
inat natamam doark edilir. Bu da insanlarin yer tiziinds
movcud olmasi ilo bagh sehv anlayislarin formalasmasina
yol agir. Bu ssbabden ds imanli gaxsler maxluqatin yara-
dilmasindan giyamsat giintine kimi olan hadisalar barads
tofokkiir etmsalidirlar.

Tofakkiir edorkon goyler, daglar, denizlor kimi tebiat-
lo alagoli hadisalori do nazers almagin vacibliyi vurgula-
nir. Quran bu ayade qeyd olunanlara da diqget yetirmayi
vacib hesab edir: “Haqiqaten, goylerin ve yerin yaradil-
masinda, geca ilo giindiiziin bir-birini avez etmasinds,
igorisinde insanlar {iglin manfaatli seylor olan gomilarin
denizlords tizmasinds, quruyan yer iiziinii Allahin goy-
den yagmur yagdiraraq yeniden diriltmasinds, cins-cins
heyvanlar: onun har tarafe yaymasinda, goyle yer arasin-
da ram edilmis kiiloyin ve buludlarin bir ssmtdan basqa
somta dondarilmasinds Allahin hikmat ve qiidratine do-
lalat edan alamatlar vardir” (2:164).

Yelkonli gomilar kimi yeniliklor insanlar terafinden icad
edildikda da bilik ve elmi onlara baxs edan qiidratli Allah-
dir: “...Onlar (yaranmislar) Allahin elminden Onun Ozii-
niin istadiyinden basqa heg bir sey gavraya bilmazlar...”
(2:255). Bagqa bir ayeds ise bels deyilir: “Biz Davuda sizi
diismenls vurusda qorumagq ticiin zireh (toxumagq) sanati-
ni Oyrotdik. Ey Makka ahli! Rebbinizin bu nematine artiq
sukiir edarsinizmi?” (21:80) (1).

Yuxarida yazilanlara olave olaraq qeyd edilmolidir
ki, insanlarin kasf ve icadlar1 Allah tersfinden miisyyen
edilon tobii qaydalar xaricinda bas vera bilmaz. Qadir Al-
lah denizde tizen daglar kimi horoket edan nsahang ge-
milarin da sahibinin 6zii oldugunu gostarir: “Danizds uca
daglar kimi tizon gomilor do Onundur” (55:24). Sadace
gomilar yox, toyyaralar, roketlar, peyklar vo Alahin liitfii
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vo moarhomati sayasinde insanlar torofindon icad edilon
har sey onundur: “Sizin ti¢tin (bol) nematinden 6ziintizs
ruzi axtarmaq moagqsadilo denizds gemileri hearokato go-
tiron moahz Rebbinizdir! Haqgigatan, Rebbiniz size qars:
rohmlidir!” (17:66).

Miiasir dévrde icadlarn Islam dininin hakim olma-
dig1 vo Allahin tokliyine inanmayan insanlarin yasadigi
Olkolorda edilmasini asas gotiron boazi mominlar bunlar
haqda tafokkiir etmirlar. Bu, ¢ox tesssiif doguran magam-
dir. Homg¢inin miisalmanlarin miiasir icadlar ve xidmatlara
cox az haves gostarmasi ve bunlardan az istifads etmasi
do miisahids edilir. Bu ciir emosional ¢asqinliq bazi iman-
I1 soxslorin miixtalif fikirlors, diistincelors meyil etmoasina
yol agir. Bazilari caylar ve danizler kimi Allahin yaratdi-
g1 tobii yaradilislarda rehmat, marhamat ve sexavetlilik
goriir vo bazilari ise miiasir texnologiya naticasinda alde
edilon son nailiyyetlari, icadlar1 digget markazinds sax-
layirlar. Serqde ve Qerbds bu ciir diisiince corasyaninin
torofdarlar1 Allahin yaratdig: tobiat predmetlori ilo insan-
lar torofinden edilmis icadlar arasinda farqlarin olmasi is-
tigamatinde giiclii tebligat aparirlar. Noticeds elm ve din
arasinda ugurum yaranir.

Uraklor Allah sevgisi ilo daha ¢ox qizindiqca insanlar
daha aydin miisahide etmoa va diisiinme gabiliyyatine ma-
lik olurlar. Onlar doark edirlor ki, kainat ve onun igindo
olan har sey Allahin miilkiinde sadace shemiyyetsiz bir
atom mahiyyatindadir. Bundan alavs, insanlar1 da, onlarin
diizeltdiklerini de sonsuz qiidret sahibi Allah yaratmigdar:
“Halbuki sizi do, sizin diizsltdiklarinizi do Allah yarat-
misdir!” (37:96). Miisslman diinyasinin miiasir zamanda
zaif olmasinin bir sebabi de onlarin Allahin qanunlarina
ohamiyyat vermoamsolaridir.
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Bunu da xatirlatmaq lazimdir ki, bu ayslar nazil ol-
duqgda ve Allah tarsfinden Makks, Madina ve qonsu era-
zilorda olan miisealmanlara okeanlarda daglar kimi tizen
gomilor haqqinda mslumat verildiyi vaxtlarda gemiler
geyri-miisalmanlar torsfindon istifade olunurdu. Amma
bu hal imanli saxslori Allahin isaralari ve insanlar ligiin
tomin etdiyi rahatliglar haqqinda tofokkiir etmokden ya-
yindirmadi.

Bu qisa fasilds kainatla bagh tefekkiir etmak tigiin heg
bir mahdudiyystin olmamasi izah olundu. Bunu da slave
edim ki, diinyada miisslmanlarin maragina sebab olan bir
¢ox mafhum veo fenomenlor mévcuddur. Bunlar da miisal-
manlarin imanlarmin giiclonmoasins tekan verir. Bu ciir
goriinmaz, gizli fenomenlar haqqinda tafekkiir etmayin
do mahdudiyyatsiz ibadat olub-olmamas1 névbati fasilde
izah olunacagq.



ALTINCI FOSIL

Gortinmozlikls bagh tafekkiir
vo onun sarhoadloari

[slam dininda tefekkiir ibadatin sarbast formasidir vo
glinas, caylar, planetlor kimi gozle goriinen, cinler vo
moaloklar kimi ise gozlo goriinmayan hoar seyls baglh insan-
larin tesovviir vo tofekkiir etmalori ticlin he¢ bir moahdu-
diyyet yoxdur. Bu movzuda sadaca bir istisna var: yara-
danla bagl tofokkiir etmak. Allahla bagli nayi ise tosevviir
etmak, onun haqqinda diistinmak hem qadagan olunur,
ham da geyri-miimkiin masaladir. Ciinki ancaq Allah 6zii
haqqinda miitloq mealumata malikdir. Kerim olan Allah
ozii haqqinda Quranda bels deyir: “Allah goyleri va yeri
Yaradandir. O sizin tiglin 6zlintizden z6vceler, heyvanlar-
dan da ciitlar yaratdi. O sizi bu yolla ¢oxaldir. Onun heg
bir banzari yoxdur. O, Esidondir, Gorandir” (42:11).

Bundan olave, insanlarin tizlosdiklori zaman ve makan
moahdudiyyati kimi problemlor Oziz vo Cabbar olan Al-
laha aid deyil. Bels ki, insanlar miisyyen zaman ve ma-
kana istinad etmadan heg bir hadiseni tesvir eds vo ya
xatirlaya bilmazlar. Bu, tokce hadisalore deyil, biitiin tac-
riibalere aiddir. Massalan, bildiyiniz, gordiiytliniiz heyva-
na oxsamayan har hansi bir heyvani tasovviir edin ve ya
gordiiytintiz ronglorden daha farqli renglar fikirlesin. No
geder cohd etseniz do haqqinda bildiyiniz, gordiiyiiniiz
heyvani fikirlosmadan, onunla miiqayiselor aparmadan
yeni bir heyvan tesevviir eds bilmezsiniz. Ola bilsin ki,
diistindiiyiiniiz yeni heyvanin basinda qanadlar1 var va ya
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qulaglar ayagindadir, amma qanadlar, qulaqglar, ayaqlar
artiq size malum olan heyvanlarin orqanlaridir. Yoni siz
yena do avvalki tocriibalordan istifads edirsiniz. Homginin
insanlar miiayyen dalga ve titrayisler tezliyinds esidir ve
hiss edirlar ki, bu masalada bir ¢ox heyvan va quslar in-
sanlarla miiqayisado tstiinliiklora malikdir.

Ovvoalki hissalords do geyd edildiyi kimi, insanlar hala
da beyin ve sinir sistemi haqqinda dolgun msalumatlara
sahib deyillar. Agil, ruh ve psixika haqqinda daqiq me-
lumatlar yoxdur ve bunlar halo do tapilmamis xazinadir.
Ogor insanlar hele de miiasir diinyada geyd edilan anla-
yislarla baghh masalalori hall edib bu mahdudiyyeti asa
bilmirlorss, onda Allah haqqinda tofakkiir etmoayo neco
ciirot eda bilarlar? Allah 6zii haqqinda boytik bir hagigati
qullarinin nazarins ¢atdirir: “Gozlar Onu dork etmir. O
ise gozlari dark edir. O, Latifdir, har seyden Xoebardardir”
(6:103). Allah makan va zamandan miinazzahdir (bu qiisiir
va noqsandan uzaqdir). Yeri, goyleri, zamani Comil Allah
yaratmigdir. Ibn Masud demisdir: “Qadir Allah {iciin ge-
co-gilindiiz anlayis1 yoxdur. Goylar va yer onun nurundan
pay alir, isiglanir... Bagislayan Allah giyamet giliniinda
sorgu-suala baslayanda diinya onun nuruna balonacek”
(1). Alimlares gors, Allah insanlarin diistindiiklerinden ta-
mamila forglidir. Ibn Abbas revayet edir: “Bazi insanlar
Allahin 6zii haqqinda tefokkiir etmok istodikde peygom-
bar onlara bels dedi: “Allahin yaratdiglar1 haqqinda tafek-
kiir edin, ¢linki sizlor he¢ vaxt Allah haqqinda diizgiin
tesavviir yarada bilmazsiniz” (2). 91-Qezzali 6z seirinda
bu magami ¢ox gozal ifads etmisdir (torciima satridir):

Sozlarimi dork edenloere deyin:
Konkretlik lazimdir, cavab ¢ox uzundur.
Buradaki sirr bir ¢ox insanin
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tofokkiir sarhadlarinden daha uzaqdir

Ruhun mahiyyati nadir?

Bunu dark eda bilirsiniz

vo ya ruhun nece harakat etdiyini qavrayirsiniz?
Noafas almaginiz1 saya bilorsiniz?

Xeyr! Siz buna nail ola bilmazsiniz.

Bos agil haradadir?

Siz yuxuya gedandoa

kim bunun qaygisina qalir?

Cavab verin, ey cahillor!

Siz ¢Orayi yeyirsiniz, amma bilmirsiniz neca...
Heg sidiyin neco ifraz olundugunu da bilmirsiniz!
Ogor siz 0z orqanlariniz haqqinda fikirlagmirsinizss,
Vahid olan Allahs,

0z taxtinda olan Rehmani necs derk edacaksiniz?
Diinya neco yarandi? Allah neco danisir?

Allah neco gortir?

Sorusmayin bels suallar, sorusmayin!

Qulaq asin mana.

Bunlar bos cohdlordir.

Allah hoar yerdadir, tok yaradandir.

Cunki Allah har seyin tok sahibidir.

Biitiin “necslarin” nece olmasini ancaq o bilir.
Allah sizin biitiin sozlarinizden daha alidir.
Biitiin gozalliklor onun xtisusiyyetidir (3).

Allahin zati sifatlori ve xiisusiyyatlori do onun varhig:

ilo eyni mahiyyatdadir. Uca Allahin ilahi mahiyyati va xii-
susiyyetlari ancaq 0zii torafinden dork edils bilor. Bununla
bels, imanli gaxsler xiisusiyyatlori gqiymatlandira biler ve
bu da onlara toaqvanin daracesine gora Rohim olan Allaha

daha yaxin olmalari {igiin kémak edar. Ibn Abbas belo de-

misdir: “Qtdratli Allah onun xiisusiyyoetlori, xilisusiyystlor
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iso onun amollari ilo mana qazanir. Boyiiklik, ezematlilik
kimi epitetlorls ifads olunan bu xiisusiyyatlorin miikem-
molliyi ilo Allahin ilahi gozelliyini necas hiss edirsiz?” (4).

Insanlara baxs edilmis duygu orqanlari va agilin moh-
dud imkanlar1 Allahin ilahi mévcudlugunun tam manasi
ilo derk edilmasi tigiin kifayet etmir. Miiselmanlara Allah-
la bagli tafokkiir etmak qadagan edilirss, bas niys onlarin
goriinmaz hesab edilon vo diinyadaki hadisaler konteks-
tinds izah1 miimkiin olmayan Oliim, barzex alomi, axirat
diinyas1 haqqinda tefokkiir etmoalori magbul amsallorden
hesab edilir? Bu suala bels cavab vermak olar: Qeyd edilon
anlayislarda bu diinyada dark edilmasi ¢otin olan bazi ele-
mentlar aks olunsa da, onlar Allahin yaratdigidir. Onlarin
bu diinya ila oxsarliglart mévcuddur. Masslan, yuxunun,
garabasmalarin ve gozal royalarin sirri haqqinda diisiinen
insan Oliimii, gebiri ve berzex alomini da tesevviir ede
bilor. Buna banzer bels bir niimuns vermak olar: Insan-
larin qaranliq embrion moarhoelesinde galmalar1 haqqinda
tafekkiir edanlar bu prosesls onlarin dogulmasindan son-
raki hayatlar1 arasinda miiqayise apara bilarlar. Hatta bu
diinyanin materialist qandalindan olim vasitssilo azad
olundugdan sonraki sonsuz hayat haqqinda da miiay-
yon anlayis formalasdirmaq miimkiindiir. Ana batnindes-
ki dole glinas, ay, caylar, agaclar vo meyvolor hagqinda
danismaq miimkiin olsayds, o, diinya haqqinda tesevviir
formalasdira bilmazdi. Ciinki dol ancaq qaranliq diinya
hagqinda tesevviire malikdir. Ana batninds ddliin yemak,
icmak ve nafes almaga ehtiyac1 yoxdur, ¢linki ona lazim
olan har sey cift vo ya gobak ciyasi vasitasilo tamin olu-
nur va bunlar dol tiglin ¢cox vacib orqanlaridr. Bu orqanlar
dolii ananin badsninde moévcud olan hazir maye gida-
landiricilar ve oksigenla temin edir, karbon dioksid ve
digar zararli maddaleri xaric edir. Sonra ise dogus prosesi
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bas verir. Artiq 6z funksiyasin1 basa vurmus gobak ciyesi
kasilib atilir ve basdirilir. He¢ kim bu orqanlar haqqinda
diistinmiir vo heg¢ bir sair bunlarin “qgebrinin” {stiinds
marsiys demir!

Bizim diinyamiz da nshang ana batni kimidir ve bura-
da gobak ciyasi rolunu badan oynayir. Oliim vaxti yetis-
dikda ise ruh hayatin bir sonraki marhalasins, yani barzex
alomino kegir. Yeni alom bu diinya ilo miiqayisada o qodar
boytiik, o qader miirekkebdir ki, ruh artiq badens ehtiyac
hiss etmir — bunu yeni dogulan usagin gobak ciyosina eh-
tiyacinin olmamasi ils miiqayise etmak olar — ve ruhsuz
badan basdirilir. Belaliklo, insanlar roket kimi bir mor-
hoalodan digar moarhalaye kegir. Bu kegid dovriiniin her
moarhalasinde yanacaqlar1 qurtarandan sonra daha stiratli
getmoak {iclin artiq cisimlor atilir, roket daha az ¢oki vo
daha cox enerji ils irali s1g1y1r. Bu proses bize “Yasayan
insanlar yuxudadirlar, onlar 6londe yuxudan ayilirlar”
deyimini vo “Oyaq olmaq yuxuda olmaq kimidir, 6lmak
yuxudan oyanmaq demsakdir ve bu iki marhals arasinda
insanlar harakeat edon kolgalordir” areb atalar soziinii xa-
tirladar.

Obu Homid ©Ol-Qoazzali maghur aseri “fhya Ulum
ad-Din”ds ana batnindaki dolii bu diinya, 6liimden son-
raki hayat vo axiret diinyasi ilo miiqayise aparmagq tiglin
mitkommal bir niimuns kimi gostermisdir. Bu banzatma
insanlara giyamet giiniindan sonraki hayat barads tofok-
kiir etmoak {iciin ilham verir. Qozzali yazir: “Insan iki dofo
dogulur: Birincisi, atanin toxumunun (kisi tenasiil hiicey-
rasinin) ananin batnine (usaqliq yoluna) diismosidir ve
hamin toxum miisyyan edilmis miiddatde sabit gokilds
orada qalir. Sonraki marhalalards bu toxum laxtalanmus
gana gevrilir, laxtalanmis qan ise bir parca st halina go-
lir. Ikinci dogulus ise miisyyen bir vaxtdan sonra usagmn
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dar ana batninden xilas olaraq diinyaya galmasidir. Tkinci
dogulma ils birincisi arasindaki nisbat bu diinya ilo ana
botni arasinda olan nisbate barabardir. Oliimden sonra-
ki ebadi hayatla fani diinya arasimndaki nisbat bu diinya
ilo ana batni arasindaki nisbatlo eynidir, hatta daha bo-
ylkdiir” (5). Homginin connat seadasti, meyvalari, oranin
axan caylari, bulaqlar1 ve gozalliklari ilo bu fani diinyada
banzoarliklor tapmaq olar. Tebii ki, bu diinyadakilar can-
natdeki nematlarle miiqayisede ¢ox ciiz qalir. Bir ssahih
hadisa gora, peygombarin belo dediyi rovayet olunur: “Al-
lah deyir: “Man saleh qullarim {iglin heg¢ bir goziin gor-
madiyi, he¢ bir qulagin esitmadiyi ve heg bir insan aglinin
diistinmadiyi connat yaratdim” (6). Bununla bels, connatlos
bu diinya arasinda oxsarliglarin olmas1 haqqinda da me-
lumat verilmisdir. Quranda geyd olunur ki, emalisalehlar
connoate girdikds onlara teqdim olunacaq meyvelarin bu
diinyadaki meyvalarls eyni oldugunu deyacoaklar. Tabii ki,
connatdaki meyvalar daha dadli, daha yaxs1 olacaq. On-
larin hayat yoldagslar1 daha gozal ve miinasibatlori daha
xos olacaq: “Iman gotirib saleh amollor edenlers miijde
ver ki, onlardan otrii agaclar1 altindan ¢aylar axan cennat
baglar1 vardir. Hor dofs onun meyvalarinden onlara ruzi
verildikcea: “Bu ki, avvalca diinyada bizs verilon ruzidir!”
— deyacoklor. Halbuki onlara diinyadakimin oxsar: verile-
cokdir. Onlardan otrii orada pak zovcaler var ve onlar
orada obadi qalacaqlar” (2:25).

Bu ciir banzoarliklor bir daha tesdiq edir ki, insanlarin
connat hayatmi tesevviir etmsalari tam msanas: ilo miim-
kiin olmasa da, miiselmanlarin giyameatdan sonraki ha-
yatda onlara toqdim olunacaq nemsatlarle bagli tefokkiir
etmo imkanlar1 var. Bunlar cohonnem azab1 {i¢iin da de-
yile biler. Bu diinyada ates insanlarin badenini yandirir
va sifatlorinin formasini dayisir. Diinyada tesavviir edila
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bilacek an agir cozalardan biridir. Mahz buna gore imanh
soxslarin boyiik aksariyyeti ates alovlar1 goran kimi qorxu
hissina qapilirlar. Ciinki cohannom azabini xatirlayirlar.
ohmad ibn Hanbal “Kitab Ol1-Zithd” (“Zahidlik kitab1”)
adli asarinda yazir: “Bir giin Ibn Masud ve Ol-Rabi ibn
Xeysom Forat caymin sahilinde gozirdilor. ©l-Rabi bir
demirginin ocaqda demiri qizdirmasmi goriib cehannem
atosini xatirladi ve qorxudan husunu itirib yers serildi.
Ibn Mosud onu eve aparmali oldu ve Ol-Rabi giinorta
saatlarindan sehar dan yeri sokiilona goder hussuz ve-
ziyyatds uzanib qaldi” (7). Bu emosional reaksiya onun
psixoloji voziyyeti liglin hadden artiq doziilmaz olsa da,
Ol-Rabi koqnitiv vaziyyetine uygun olaraq reallig1 yaddan
¢ixarmaq istememisdir. Bu epizod aydin sekilde gosterir
ki, imanli soxslor bu diinyadak: atesden foarqli olsa da,
cohannam atasini, azabini xatirlayib tafekkiir eds bilarler.
Peygombor cohannam atasini bels izah edir: “Cshannam
atosi min illor yandigdan sonra qizardi, sonra min il daha
yandigdan sonra ag rengs dondii ve min il daha yandig-
dan sonra qapqara oldu” (8).

ibn Abbasin belo dediyi revayat olunur: “Cohsnnom
agac1 zogqqumdan bir dilim alov bu diinyaya toxunsa, Yer
kiirasi ve burada yagan biitiin canlilar qisa zamanda mahv
olarlar” (9).

Islamin ilk illorinds ve eloco de miiasir dévrde yasa-
yan miisalman alimleri ve imanl gaxslerin bir qismi oliim,
barzax va axirat diinyasi ilo bagl diistincelarini, meditasi-
yalarini ve tacriibslerini geloma almiglar. Bunlarin arasmn-
da “Kitab Ol-Tavahhiim” (“Texayytl kitab1”) adli kitabin
miallifi ©l-Horisi Ol-Miihasibi ds var. O, éliimiin qacil-
maz oldugunu, coshannam azabini, onun verdiyi qorxunu
va connat nemsatlarini tesvir edir. Miallif transsedental
manzaralar yaratmagq, bunlar haqqinda tefakkiir etmak vo
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bu anlayislart miitkemmeol izah etmokls oxucularda lazi-
mi tesavviir yaratmaga nail olur. ©l-Miihasibi 6liimii ve
yenidon dirilmani belo izah edir: “Oldiiyiiniizli, qiyamat
guniinds Allahin qarsisina ¢ixana kimi dirilmayacayinizi
tosavviir edin. Homginin 6liim asnasinda basiniza golon-
lari da tesavviir edin. Bu zaman 6liim malayi sizin ruhu-
nuzu ayagimizdan ¢ixarmagqla almaga baslayir vo dohsatli
agrilardan aziyyet ¢okirsiniz. Malak biitiin ruhunuzu gabz
edir (alir) ve ruhunuz goys dogru qalxir. Artiq 6liimiin
agrisini, aziyyetini badaninizin har torsfinds hiss edirsi-
niz... Malayin sifetine baxirsiniz... ve onun slini agziniza
torof uzatdigini, ruhunuzu agzimizdan ¢ixardigim goriib
bu manzaraden dshgato gelirsiniz... Sonra ise {irayiniz
nigaranciliqla berk-bark doyiiniir ve isteyirsiniz ki, bu
mozmunda ilahi hokm verilsin: “Sevin, ey Allahin qulu!
Onun miikafatina layiq olmusan”. Amma hokmiin basqa
ciir olmasindan da qorxursunuz: “Ey Allahin diismeni!
Onun gozebine tus gelmisen ve cazalandirilacagsan”.
Oliimla bagh hazirlq isleri tamamlandigdan, gdylor veo
yer 0z sakinlorinden temizlondikden sonra heg¢ bir sey
esidilmayacak, qiidratli Allahdan bagsqa he¢ kim goriin-
moyacak. Sonra ise biitlin maxluqata xitab olunduqda
ruhunuza dshsatli qorxu hakim kasilacek. Bu sesi qulag-
larmiz ve aghnizla esidecoksiniz, sonra ise bas msalayin
qarsisina ¢ixarildiginizi basa diisocoksiniz. Bu ¢agirisdan
sonra saglariniz agaracaq ve iireyiniz sixilacaq. Basmizin
tisttinda yerin acildigini esidecoksiniz, ona gors do gabir
toz-torpagina bulasmis veziyyestds derhal ayaga qalxacag-
siniz. Sizinla birlikds ayaga qalxmais ve toz, kir i¢cinda olan
biitiin diger insanlarla birlikds sasin geldiyi terefs harokat
edacaksiniz. Onlarin nece qorxdugunu, dshseate galdiyini
hiss edacoksiniz... Biitlin insanlar ayaqlar: yalin, ¢ilpaq vo
qgorxu iginda haraket edacakler. Ayaqlarmi stiriiys-stirii-
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ya haraket edon insanlarn ¢ixardqilar: sesden basqa heg
na esitmoayoacaksiniz... Yer liziinds kral, hakim, hokmdar
olanlarin heg bir tistiinliiyti galmayacaq. Onlar vaxtile 6z
orazilarinde Allahin qullar {izerinds tiranliq edenlerdir.
Homin giin isa diger insanlar arasinda an ¢ox qorxub
riisvay olacaqglar. Yer {izerinde yasayan insanlar, cinlar,
vohsi heyvanlar, davarlar ve milgoklor do daxil olmagqla
biitiin canlilar sorgu-sual olunmagq ticiin bir araya topla-
sacaqlar. Sonra onlarmn bas: tistiindeki ulduzlar sapalans-
cok, gilines vo ay tutulacaqg, har yer qaranliga qgorq ola-
caq. Biitiin mexluqat deshsat icinds, sarsilmis veziyyatds
gozloyarken sema firlanacaq. Siz bu doshsatli manzarayo
sahidlik edarken sema bdoyiik derinlikde iki yere ayrila-
caq... Aman Allah! Bu sesin qulaqlarinizda aks olunmas:
neca do dahsoatlidir! Sonra ise soma hissalara parcalanacaq
va giyamsat giiniiniin qorxusundan tir-tir titrayen molok-
lar Qadir Allahin bunu maye giimiis halina galona gadar
aritmasine sahid olmaq ti¢lin 6z yerlarinde gozlayoacaklor.
Bu manzare Quranda bels izah olunur: “Goy yarilib dag
edilmis yag, yaxud arinmis qurgusun kimi qipqirmizi ola-
caqdir” (55:37). Sonra iss amal dafterlari sag-sol istiqgamat-
lards u¢maga baslayacaq ve amal torezilari qurulacaq. Bu
orafeds siz hayacanla emal dafterinizin terazinin hansi go-
ziine qoyulacagini gozloayacoksiniz: sola, yoxsa saga... Siz
gozloyonda bas molayin qullara iroali horoket etmoak omri
verdiyini goraceksiniz. Homin insanlar demir kiirek ve
yaba ilo yaxinlasacaqlar... Onlar1 gordiikde yeniden doh-
sot sizi biirliyacek. Sonra her kesin qarsisinda 6z adinizi
esidacoksiniz: “Filankas haradadir?” Mahz bu magamda
ozilinlizii qorxudan tir-tir aserken tesavviir edin... Qabaga
harokot etdikco moarhomaotli Allahin taxtina getirilib bu-
raxilana gadar gaba sllerin alinizi tutdugunu ve bark-bark
sixdigimi tesavviir edin... Qadir Allah sonsuz sazemsati vo
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boyiikliyii ilo size miiraciat edir: “Ey Adom oglu, yaxin
gal”. Qadir, Rehman ve bagislayan Allahin hiizurunda
olarken onun sonsuz nurunun parlaghigindan oziintizii
itirocoksiniz. Urayiniz gem yuvasma doénacok... v 6zii-
niizli yeni dogulmus usaq kimi hiss edacoksiniz... Size
garst homise moerhamatli olan Allahin hiizurunda xacalat
hissi kegiracoksiniz. Allah sizden toretdiyiniz pis amallar
vo cinayatlor haqqinda sorusduqda ona nece cavab vers-
coksiniz?” (10).

Ol-Miihasibinin yazdiqlar1 bir miiselman aliminin
olim ve axiratle bagl tefokkiir etmasidir. Qiyamsat giinii
hagqinda yazan alimlarden biri de Seyyid Qiitbdiir. Onun
bu haqda fikirlari maraqlidir. Allah Takvir surasinds bu-
yurur: “Gilines tamamile sarmmib biikiilacayi (sonaceyi)
zaman, ulduzlar solub sonacayi ve sepsalenaceyi zaman,
daglar harakate gatirilaceyi zaman, on ayliq bogaz dsveler
basli-basina qalacaglar1 zaman, vohsi heyvanlar bir yers
toplanilacagr zaman, denizler alovlanacagr zaman, har
kes 0z tayma qovusdurulacagi zaman, diri-diri torpaga
basdirilmis qiz usag1 sorusulacaglr zaman — hansi giinaha
gora oOldiiriilmiisdiir; sohifaler agilacagi zaman, goy qo-
pardilacagi zaman, Cohannam alovlandirilacag: zaman va
Connat mominlars yaxinlagdirilacagi zaman har kas bu
glin tiglin 0zline no todariik etdiyini bilocokdir” (81:1-14).
Seyyid Qiitb yuxaridaki ayalari bels sorh edir: “Bu ayolori
oxuduqgdan sonra insanin gozlari qarsisinda biitiin kaina-
tin mahv oldugu ve boytik cevrilisin bas verdiyi manzara
canlanir. Gizli saxlanilan har sey askara ¢ixir. Har insanin
etdiyi amallorin hesabini vermasi vo sorgu-sual olunmasi
tiglin onun har bir harakati yadina salinir.

Ayolar onu ifade edir ki, kainatin indiki veziyyoati,
milkommosl ahang, sema cisimlarinin horokeati, tonzim-
lanan slagalerden aser-slamat qalmayacaq. Kainatdaki her
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sey 0z funksiyasini yerina yetirmis hesab olunacaq. Biitiin
yaradilanlar bu diinyada bize malum olanlardan forqli bir
miistovide Allah terafinden avvelden miiayyen edilmis
yeni marhsloeye qadem qoyacaqlar.

Tokvir surasi insanlarin beyinlorinda giyamat giinii ils
bagli heg bir sual isaresinin olmamasini tomin etmak, golb-
larine qorxu hissi salmaq maqsadi dasiyir. Belslikls, insan-
lar bu fani diinyaya o qodear do shomiyyat vermamsali, bu-
rada doyarli vo hamiges movcud olacagini hesab etdikleri
zanginliklarin bir heg¢a cevrilos bilacayini dork etmalidirlor.
Insanlarin gelblari va agillar1 arasinda biitiin dayisikliklar
va geyb olmalar fonunda deyismeayen ve geyb olmayan
Baqi Allah ve daimi haqigatle bagh giiclii alage yaradil-
malidir. Insanlar bu hayatla bagh sabit fikirlar qandalin-
dan yaxa qurtarmali, zaman, moakan, mahdudiyyat, mii-
vaqqpti standartlar kontekstinde nazars alinmayan sonsuz
vo miitlaq haqigati dark etmolidirlar.

Qiyamsat gilintinda konkret olaraq nalerin bas veracoyi-
ni yalniz Allah bilir. Biz ancaq izah edilonlar ¢arcivesinde
tofokkiir edo bilorik. Ogoar biz bu diinyada bas veracok
dahsatli hadisalar, folakatlor haqqinda diisiinsak, aglimiza
ancaq glicli zalzalalar, vulkanlarin gofleten piiskiirmasi
va ya boyiik partlayiglara sebab olan bombalarin diis-
moasindan basqa he¢ na golmoaz. Suyun toratdiyi fosadlar
hagqinda danisdiqda biz ilk olaraq dasqinlar1 geyd edirik.
Bu diinyada an giiclii, dagidici hadisalar bizden milyon-
larla mil uzaqliqgda olan Giinasds bas veran partlayislarla
miiqayisada ¢ox kicik miqyasdadir. Biitiin bu hadissler ne
gadar boyiik, dagidici, qorxuducu goriinse da, giyamat
gliniinde bas veracok hadisalarle zarre qodar do miiqayise
oluna bilmaz. Bu diinyadak:i hadisaler sadace usaqlarin
oynadiqlar tohliikesiz oyunlar kimi nazers alina bilar. Qi-
yamot giiniinds noalarin bag veracayini bilmak isteyirikss,
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onda bu diinyada bas vermasi miimkiin olan hadisslarin
miqyast ilo miiqayise aparmaqla miisyyen tesevviir yarat-
magq olar.

Gilinasin sonmasi bu sema cisminin istilik vermayoacayi
vo minlarle mil uzaqliga hararat veron siialarimin kose-
rinin qalmayacagli manasina golir. O, hal-hazirda maksi-
mum 12000 daraceys gatmaqgla hadden artiq isti olan qaz
formasindadir. Giinasin sonmasini yer sothinin buz bag-
lamasi ilo slagelendirsak, bels ¢ixar ki, bu sama cismi da
buza cevrilacak.

Bu, hagqinda damisdigimiz surenin ilk ayesinde yatan
gizli menadir. Amma ola bilsin ki, bu ayeni basqa ciir do
yozmagq olar. Bu prosesin necs olacagimi ve ya bu hadise-
nin bag vermasine nayin sebab olacagini ancaq Allah bilir.

Ulduzlarin soniib sopelonmasi 6z pariltilarini, parlag-
liglarini itirmasi ve onlarin bir yerds olmasini temin edsn
sistemdon uzaq diismalori menasma golir. Bu hadisenin
hans1 ulduzlara tesir edacayini ancaq Allah bilir. Bunlar
ancaq qalaktikamizin ulduzlar1 da ola bilar. Ciinki kai-
natda sonsuz sayda qalaktikalarin moévcud olmasi elmda
subut olunmusdur.

Daglarin harakeato gatirilmasi boyiik ehtimal onlarin
dagidilib havaya sovrulmasi menasina golir. Ciinki bu
haqgda basqa ayelorde do mealumatlar var: “Senden daglar
hagqinda sorusurlar. De: “Rebbim onlar1 dagidib havaya
sovuracaq” (20:105). Bagsqa bir ayads bels deyilir: “Daglar
parca-parca olub ovxalandigi...” (56:5). Bu ayada do eyni
fikir tokrar olunur: “Daglar da herekate gatirilib ilgima
cevrilocok” (78:20). Biitiin bu ayelorde daglarin eyni ha-
dise naticesinds dagidilmasindan ve havaya sovrulmasimn-
dan behs olunur. Ola bilsin ki, bu hadise yeri dshsatli
sokilda torpadan va Zalzeals surssinda bahs edilon zalzalo-
nin baglamasi ile miisahids olunacaq: “Yer titroyib larzaye
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golacoyi zaman; Yer 0z yiikiinii bayira atacagi” (99:1-2).
Biitiin bu hadisslar giyamet giintinds bas veracak.

“On ayliq bogaz davalar basli-basina qgalacaqglar1 za-
man...” Orab dilindski izahdan aydin olur ki, daveler
on ayliq bogazdirlar. Bu veziyyatds olan davaler arablor
ticlin an doyorli amlak hesab edilir, ¢iinki onlar tezlik-
lo miilkiyyet siyahisina yeni bir dove slave edirlor. Bala
davadan slave arabler ailalarinin siide olan ehtiyacini da
qarsilamig olurlar. Amma bu ciir dayarli develar giyamat
glintinds basli-basina buraxilacaqlar ve he¢ kim onlarla
maraqlanmayacaq. Bu ays ilk dafs areblars miiracist olu-
nub vo onlar an tohliikali maqamlar istisna olmagla homin
vaxta kimi bu vaziyyetde olan dovaleri bagli-basina burax-
mayiblar.

“Voahsi heyvanlar bir yere toplanilacagi zaman...” Bas
veran hadiss o qoader qorxulu olacaq ki, cengallikdaki
vohsi heyvanlar bir yers toplanacaqglar. Biitiin heyvanlar
diismenlerini yaddan ¢ixararaq hansi istigamate oldugla-
rin1 da bilmadan birlikde harokat edacoklor. Homin vaxt
he¢ bir heyvan 6z ovunun dalinca diismoayacok. Qiyamat
gluniiniin dehgati heyvanlarin verdislarini, xarakterini de-
yisocokso, gorasan, insanlar na edacok?

“Danizlor alovlanacagl zaman...” 9roab dilinds istifa-
da olunan orijinal s6z denizlerds su seviyyesinin artma-
s1 manasina goala bilar. Diger torafden zslzale ve vulkan
naticasinda denizlari ayiran he¢ bir sarhad qalmayacag:
ticlin deniz sular1 garisa biler. Orab dilindaki s6z partla-
yisin bas vermasi naticesinde danizlsrin alovlanmasi ma-
nasma da golir. Buna Quranin basqa suresinde da rast
golirik: “Okeanlar alovlanib partlayacagi zaman...” (82:3).
Partlayis suyun amole gelmasine sabab olan oksigen va
hidrogenin ayrilmasi naticesinds bas vers bilar. Bu, atom
partlayis1 kimi ola bilar. Hidrogen ve atom bombasinda
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mohdud sayda atomlarin sebab oldugu partlayislara ayani
niimunoalar movcuddur. Bunu nazers aldiqda okeanlarda
bas veracok partlayislari — bunun neca olmasi shamiy-
yotli deyil — tasavviir etdikds bels, insanlarin tiiklari biz-
biz durur. Homg¢inin bu okeanlardan daha qorxulu olan
cohannam realligini da tam menas ilo doerk edes bilmirik.

“Har kas 0z tayina qovusdurulacagi zaman....” Bu, be-
don ve ruhun giyamsat giintinds qovusmasi monasina golo
bilar. Homgcinin Quranin bagqa bir ayssindski manaya uy-
gun olaraq qruplasmaq monasini da ehtiva eds bilar: “Siz
ti¢ qrupa ayrilacagsmiz” (56:7). Bu qruplar elit insanlar,
sag vo sol torafin insanlar1 kimi saciyyelendirilir” (11).

Bu diinya vo elaco do axiratlo bagh tofokkiir etmayin
ohamiyysti haqqinda bu goadar izah kifayat edar. Allah-
dan vo Onun yaratdiglarindan basqa bu kainatda he¢ no
movcud deyil. Mominlars Allah haqqinda tafakkiir etmak
gadagan olunsa da, basqa har sey haqqinda tofokkiir eds
bilarlor.



YEDDINCI FOSIL

Fardlar soviyyasindae tefokkiir

Tofokkiir ve meditasiyanin miixtalif dearacalori mov-
cuddurmu? 9gor belo daracaler movcuddursa, tofakkiir
edan soxsin ¢atdig1 derace vo onun etdiyi cohdlor miite-
nasibdirmi? Bu noqteyi-nezarden fardler arasinda forqlar
varmi? Bazi predmetlar, asyalar haqqinda tofokkiir etmak
digorlari ilo miigayisede asandirmi? insan agh bu suallara
cavab vermok igtidarinda deyil. Bununla bels, bu movzu-
lar an az1 doqquz forqli kateqoriya altinda slagelondirila
vo izah edils bilar. Asagida bu movzular hagqinda daha
genis moalumat verilacak.

Imanin darinliyi

Diistinconin darinliyi, tofekkiir vo meditasiyanin dare-
cosi ilk ndvbadas imanin darinliyi ve fordlerin Allaha yaxin
olmalari ilo slagelidir. MOminlorin iman1 na qoadar giiclii
olsa, Allah ve yaratdiglar1 haqqinda tefekkiir etma dare-
colori bir o gadar yiiksak olur. Bu prosesda onlarin Allah
sevgisi artir vo onun yaratdiglarin1 daha yiiksak giymat-
landirirlar. Amma bu masalo subyektiv xarakter dasiyir,
yalniz Allaha vo mominlarin 6zlarine malumdur.

Daha avval de yazdigim kimi, tafekkiir prosesi ti¢iin bu
morholalor zoruridir: gavrama-koqnitiv marhalasi, yaradi-
lisdak: gozelliyi ve daqiqliyi giymatlondirmas marhalesi ve
Allaha siikiir etma morholasi. Hor hansi fordin Allaha olan
sevgisi ¢ox vo imani derin olarsa, Allahdan hadden artiq
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cox qorxar. Tobii ki, bu insanlarin yer vo gdylar haqqinda
tofokkiir vo meditasiya etmalori do imanlar ils uygunluq
toskil edir. Mominlar bu ciir yiiksok manavi ve emosional
vaziyyoatdas tefakkiir ve meditasiya etmayi davam etdirdik-
doa isa kognitiv marhaleni tamamlayaraq ikinci ve ti¢tincii
morhols ortasindaki saviyyaya nail olurlar. Bu seviyya on-
larin idrak ve tefakkiir proseslori arasinda “manevr etma-
si” kimi saciyyslendirile bilar. Bunun naticesinds vacde
golon mominlar bazen bu veziyyets psixoloji baximdan
tab gotira bilmirlar.

Mominlarin haqiqi manada tefakkiir etmalarins ¢ox nii-
muna gostormoak olar. Oslinds, bir insan tofokkiir etmayo
sakit voaziyyatde baslayir, miioyyen vaxtdan sonra ise do-
rin diigtincalara garq olub tafekkiir etdiyi tiglin atrafindan
xabari olmur. Masalan, 81-Qazzali “Thya Ulum ad-Din”ds
yazir: “Bir geco Davud ©l-Tai goylerin ve yerin mohtagam-
liyi, azomati haqqinda tofakkiir etmak iiclin evinin dami-
na ¢ixir. Amma samaya baxaraq ve aglayaraq tofokkiir
edib elo vacda galir ki, xobari olmadan qonsunun hoayatine
yixilir. Qonsusu darhal yatagdan si¢rayir ve eve ogrunun
girdiyini diigtinerak qilincini gotiiriib hayets ¢ixir. Qonsu-
su Davud Ol-Taini taniyir ve onu kimin damdan italayib
yixdigimi sorusur. Davudun cavabi ise bels olur: “Allaha
and olsun ki, man bunun forqinde olmamisam” (1).

Fikri uzun miiddat bir yers
comlamak qabiliyyati

Mominlarin goxsiyyati ilo bagli ikinci faktor onlarin
yorulmadan ve bezmadan fikirlarini comloya bilmak qa-
biliyyetidir. Bu, Allahin bizs baxs etdiyi sinir sistemi ilo
alagealidir. Bu movzuda bir ¢ox arasdirmalar aparilmis,
tocriibalor kegirilmis va insanlarin sobirli sakilda fikirls-
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rini com etmok qabiliyyatlorinds forqlor miisahids edil-
migdir. Bu ciir psixoloji aragdirmalara sosial ve assosial
insanlar colb olunmusdur. Noticodo malum olmusdur ki,
fikri comlomak giicli insanlarin sinir sistemindaki bioloji
asaslarla, yoni retikulyar formasiya ilo alagolidir. Retikul-
yar formasiya beyin sisteminda yerlasir ve beyinin markes-
zino gedan sinir signallarinin ve impulslarinin nazarstini
hayata kegiron “gap1” rolunu oynaynr.

Igine qapali olan insanlarda retikulyar formasiya
miixtalif orqanlar terafinden beyins gondorilen sinir siq-
nallarin1 giiclondirir. Naticeds bu ciir insanlar fikirlarini
uzun miiddat com eds bilirlor. Onlar otraflarinda olan
cox clizi stimullarla kifayetlonir veo ona gore do tonhaliga
tistinliik verarak iglarine gapali olurlar. Bu qrupa daxil
olanlar, adaten, yiiksok sos va ¢ilgmn musiqini, eloco do
parlaq renglari sevmirler. Onlar fealiyyatlarinds diger in-
sanlarla miinasibatdon yaymmaga ustiinliik verir vo ki-
tab oxumagl, bagda gozmayi sevirlor. Bu xarakterds olan
insanlar bezmadan har giin eyni iglari goriir ve hayatlar:
ilo bagh ehtiyatla plan qurur ve az damismaga, sakitliye
tistlinliik verirlor. Hatta say1 cox az olan an yaxin dostlar:
istisna olmagla sirlorini he¢ kimoa a¢murlar. Onlar nadir
hallarda emosiyalarini biiruze verir, gazebli, aqressiv vo
ani harakat edirlor. Kegirilon tacriibalor naticesinde tasdiq
olunmusdur ki, i¢ine gapali insanlar uzun miiddat fikrin
comlanmosi taleb olunan igleri gore bilir ve nadir hallarda
yorgunluq niimayis etdirirlor. Ona gors de bu ciir insan-
larin uzun miiddast koqgnitiv faaliyystlere celb olunmasini
timid eda bilerik. ©ger bu clir insanlar arasinda imanl
moOminlar olarsa, onlar diger insanlarla miiqayiseds daha
uzun miiddatde Allahin yaratdiqlari ilo bagh tofokkiir edo
bilarlor.
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Unsiyyatcil vo adamlar arasinda olmag1 seven insan-
larin sinir sistemlarinds retikulyar formasiya beyinin
morkazino gondarilon sinir signallarini zsifladir. Bu tip
insanlar avvalki qrupa daxil olanlardan farqli olaraq daha
hayacanl: tacriibalors istiinliik verirlar. Onlar ictimai yer-
lords toplasmagi ve ¢ox insan arasinda olmagi sevirler,
c¢iinki onlarin ferqli impulslara, mekan dayisikliklarins va
miitomadi miisahidslora ¢ox ehtiyaclar1 var. Homginin tok
qalmag1 da xoslamurlar, kitab oxumagin sleyhinadirlar ve
har giin eyni faaliyyatlorden bezirlor. Tez-tez ev, is yeri,
dost, hatta hayat yoldas: dayisirler. Hisslarini gizli saxla-
mir vo ¢llgilhq edirlor. Bu qrupa daxil olan insanlar tez
osobilasir, amma bagqa insanlar1 tez bagislayirlar. Onlar
uzun miiddat diqgqet toleb etmayon veo tekrar edilon is-
lare tistlinliik verirlor. Laboratoriya tacriibalari naticosinda
malum olmusdur ki, bu ciir insanlar i¢ine qapali insanlar-
la miiqayisade miixtalif aqli ve fiziki fealiyyatlorde daha
¢ox sahv edirlar (2). Bu insanlar sinir sisteminin veziyyo-
tine uygun olaraq uzun miiddatli diistinms va koqnitiv
taaliyyotlarinda sobirsizlik niimayis etdirirlar.

Biz icine qapali soxslarin {insiyyetcil insanlarla miiqay-
side daha yiiksok soviyyade tofokkiir gabiliyyeatine malik
olduglarini birmeanali sakilde gabul eda bilmerik. Bels ki,
sinir vo psixoloji sistema uygun olaraq iinsiyyetcil insan-
lar mominlarls tinsiyyat qurmagq ve ictimaiyyat qarsisinda
¢ixis etmoak kimi faaliyyetlords igine qapali insanlardan
daha tistiin ola bilarlar. Bir ¢ox hallarda bazi insanlar izah
etdiyim heg¢ bir qrupa aid olmasalar da, orta movqeds
dayanuirlar.
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Tofokkiir edon insanin intellektual
va emosional veziyyati

Tofakkiirtin darinliyine tasir eden ticiincii faktor psixo-
loji veziyystdir. Clinki insan tefekkiir etmok tii¢iin ham
fiziki, hom da psixoloji olaraq sakit, stressden vo yorgun-
lugdan uzaq olmalidir. Heg siibho yoxdur ki, tefokkiir
prosesinin daha uzun olmasi iiciin saglamliq olduqca va-
cib faktordur. Malumdur ki, xasts, hadden artiq yemok
yeyan, artiq ¢oekiden aziyyst ¢eken ve ya narkotik maddae
aludacisi olan insanlar tofokkiirtin daha ali deracasini sort-
londiran menavi statusa sahib olmaqda ¢atinlik ¢okirlor.
[slam dininin insan saglamhigina miisbet menada ciddi
tosiri haqqinda “QICS bohrani: Islamda sosial-madani ya-
nasma” kitabimda genis yer verdiyim {i¢lin masalaye an-
caq psixoloji aspektden yanasmagq istoyirom (3).

Garginlik, narahatlig, vasvass, ipoxondriya va ya basqa
psixoloji problemlarden aziyyet ¢oken miiselmanlarin
tofakkiir proseslarinin istenilon seviyyeds olacagina timid
azdir. Osabi insanlar dorin olmasa da, tefokkiir eds bilor-
lar, amma psixoz, ruhi xastd, aqli inkisafin longimasi, de-
mensiya diagnozlar1 qoyulmus insanlar bunu etmok iqti-
darinda deyillor. Gorlindiiyii kimi, normalliq ve keaskin
psixoz saviyyasi arasinda psixoloji ve emosional daraceler
movcuddur. Bunlar da tefoekkiiriin daracalarine forqli miq-
yaslarda tasir edir.

Tobii ki, tefokkiir edon moéminlar iiglin psixoloji na-
rahatliglar badenlorinin har hansi orqaninda miisahids
edilon xasteliklo miiqayisede daha ciddi problemlasrdir.
Mominlar xastaliyi problem kimi goérmiirlar. 9ksina, on-
lar bunu darin meditasiya ve tafoekkiir ii¢iin real sans, iba-
dat vo zikr tiglin menavi motivasiya kimi saciyyalendi-
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rirlor. Lakin narahathq, kedor, stresss vo basqa psixioloji
gorginliklor tafekkiir {iciin lazim olan psixoloji sakitliyin
an boyiik diismenidir. Bunu da deyim ki, peygombor Al-
laha dua edarken ondan narahathiq, tenbsllik, zaiflik ve
gorginlikden uzaq olmag: da dilayirdi (4). Psixiatriya ve
psixologiya sahasinde aparilmis giindslik tacriibalards go-
ririik ki, peygambarin xilas olmaq tiglin Allahdan komak
istadiyi bu problemlor narahatliq ve depressiya ticiin asas
simptomlardir.

Miihitls bagh faktorlar

Dordiincti faktor mominlarin iginda olduglart miihit,
gundoalik, diinyevi problemlasr, qaygilar, ehtiyaclar1 hall
etma yollar1 ve bu amillerin tefakkiir prosesins tasir et-
masidir. Masalan, universitetlarin birinds haftads bir nego
saat Quran tofsiri movzusunda miihazire oxuyan, sofgatli,
itastkar hayat yoldasi olan ve yasamagq tiglin biitiin sorai-
tin tomin edildiyi seharde yasayan bir miisalman kisi dork
edir ki, onun yasadigr miihitde har sey tofokkiir vo me-
ditasiya {i¢iin motivasiyadir. Har hansi bir 6zal sirketde
saatlarla fiziki is goran, vaxtinin boytiik gismini kommer-
siya iglorine vo hokumsat tenderlarine ayiran, yorucu is-
dan sonra ise 6zii vo he¢ nadan razi qalmayan ailssi ti¢lin
lazim olan arzaqlar1 ve asyalar1 almaqdan 6trii marketlar-
de ve giindalik maigat asyalarinin satildigr magazalarda
uzun miiddat novba gozloyon momin diger miiselmanla
eyni imana, psixoloji vaziyyate malik olsa da, uzun vs de-
rin tofekkiir liglin vaxt vo ya sakitlik tapa bilmaz.
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Madaniyyatin tasiri

Islam dini ilo slagesinin olub-olmamasindan asili ol-
mayaraq bazi madeniyyatlorde usaq toerbiye edilorken ilk
vaxtlardan onlara tebii va siini gozallikler talqgin olunur.
Bu clir madaniyyetlardas terbiys alan insanlar sonraki illar-
do vaxtlarini gozal manzaralars, portretlors tamasa etmok-
dan zovq almagla kegirir vo bunun ti¢iin boyiik miqdarda
pul xarclayirlar. Bazi comiyyotlords ise usaqlara kigik yas-
larindan ancaq qadinlarin fiziki gozalliyi, poeziya va yerli
miisiqinin cazibasi telqin olunur.

Cox tesssiif ki, miisalman comiyystlerinin boyiik qismi
ikinci kateqoriyaya aiddir. Man 1930-cu illoarde Xartumda
glinasin qiirub etmasine tamasa etmok tiglin ingilislorin
isti havada farqli naqgliyyat vasitaleri ilo Ag Nil korptisiine
getdiklarini ¢ox yaxsi xatirlayiram. Onu da da alave edim
ki, Xartumda giinagin qiirub etmasi asrarangiz tobist ha-
disasidir. Xartum tebasirli suyu olan Ag Nil va lilli suyu
olan Mavi Nil ¢aylarmin qovsaginda yerlasir. Gur sulari
olan bu caylar qovussa da, ag ve mavi suyun ayrildig1 vo
garismadig1 zolaq aydin goriiniir. Bu zolaq sanki bir-bi-
rina qalib gale bilmeyean ve eyni gilicds olan ag ve qa-
radorili giiloscilorin qucaglasmasina oxsayir. Gilinas genis
mavi ssmada qirmizi-narinci iz buraxaraq qiirub edir. Bu
ingilislor gozalliksevar, tobiat vurgunu turistlor deyildiler,
onlar Sudani miistomlakeyo ¢evirmok {iglin golmisdiler.
Onlarin oksariyysti har giin Ag Nil korpiisiine gazintiya
¢ixirdi ve mon sudanli sads insanlarin ve taksi stirtictile-
rinin garblilerin bu haraketini nece geriba qarsiladiglarini
xatirlayiram. “Onlar batan giinasde maraqli na gortirlar?”
deyos sudanlilar kinayo ile bir-birilorina sual verardilor vo
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alave edardilor: “O qoder pullar1 var ki, bilmirlor hara
xorclasinlar”.

Bu ciir madeniyyatlorde tebii gozealliyi giymatlondir-
mak qabiliyyatine malik olan insanlar bununla bagli me-
ditasiya eda bilarlar va bu da onlarin strafindaki insanlara
goribs goriine biloar. Maraqli ve goriba bir hadise yadima
diisdii. Bu hadise Mavi Nil cay1 sahilinde balaca sohor
olan Rufada yasayan amim oglu ilo baghdir: “O, bir giin
paytaxt Xartuma sayahot etmak tiglin cantasimi hazirlayir
vo grafikde yazilan vaxtdan gec golon qatar1 gozloayarken
rongli bir qus onun diqgstini calb edir. Bu qus Sudanin
hamin hissesinds miisahide edilon quslardan ¢ox forqli idi
va telefon xottinin tistiine qgonmusdu. Omim oglu bu qu-
sun gozalliyinden els tasirlonir ki, qus ugub basqa yerlsre
gondugca o da qusun dalinca diisiir. Qus uzun miiddat
ucub getdikden sonra stansiyaya qayidan smioglum can-
tasinin ogurlandigini goriir”. Bu hadise 1960-c illarin so-
nunda bas verse do, Rufada yasayan qohumlarim hoals do
bu hadiseni xatirlayib giiliir vo homin shvalati “menasiz
seylora” fikir vermayin fasadlar1 kimi giymatlondirirlar.

Umumi olaraq deys bilerik ki, tobii gdzalliyin qiymat-
londirildiyi comiyyatlorde boya-basa catan mominlarin
usaqlara hayatin estetik gozealliklarinin telqin edilmadiyi
moadaniyyotlorde boyiiyen insanlarla miiqayisode daha
yaxst tofokkiir etmo imkanlar1 vardir.

Mominlarin tefakkiir olunan asyalar
hagda malumatli olmas:

Altincr faktor insanlarin tofekkiir etdiklari oasyalar,
predmetlor, anlayislar haqqinda moalumatlar vo biliklore
malik olub-olmamalari ile slagalidir. Ciinki onlar otrafla-
rinda movcud olan asyalarla bagh tefekkiir etmayi iistiin
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tuturlar. Masalon, man semaya baxib ancaq onun gozsl-
liyi, genisliyi vo parildayan ulduzlar haqqinda tefakkiir
edo bilorom, amma astronomiya sahasinde miitoxassis
olan mominlar gozlari ile gors bildikleri ve bilmadikleri
haqqinda da tefakkiir eds bilarlar. Onlar parildayan, barq
vuran ulduzlara baxdiqda basqa mokanlar: isiden giinas-
lori, saniyada 400 000 mil siiratle herekst edan vo mil-
yonlarla isiq ili uzaqligindak: biirclori goriirloer. Bu sahae-
dos faaliyyst gosteren alimlor ssmaya baxdiqda soziin asl
monasinda kainatin gozealliyini ve bunu yaradan Allahin
qudratini dark edirler. Onlar goylerin genislonmasini de
gortirlor vo bu proses Quranda da oks olunmusdur: “Biz
goyll quidratimizlo yaratdiq ve Biz onu genislondirmok-
dayik” (51:47). Momin alimlar Allahin tokliyini yaradil-
mis hor seyda goriirlor. Hotta yaradanin tok ve banzarsiz
oldugunu kainatda yaradilmis har seyde — mdvcud olan
elektronlarda, protonlarda, atom hissaciklorinde miisahi-
da eda bilirler. Onlar bunu Eynsteynin nazariyyesinds de
hiss edirlor. Homin nazariyyoya osasen, zaman vo moakan
bir fiziki xassede vahid halda olsa da, kiitls ve enerji eyni
elektromaqnetik fenomenin iki forgl toersfi kimi nazars
almir. Bizim hamimiz eyni deracede imana sahib olsaq
da, astronomlarin biliyi darin ve malumati ¢ox oldugu
tictin onlarin tefakkiirlari da genis olur.

Moshur fizik Frityof Kapra “Fizika yolu” (“The Tao of
Physics”) asarinds bu sahads miitoxassis olmasinin tafak-
kiir prosesino neca tosir etdiyini izah edir: “Bir dafe yay
feslinin sonlarma yaxin giinorta vaxti okeanin sahilinds
dayanib dalgalarin sahili vurmasina tamasa edir va nafo-
simin ritmini bels, hiss edirdim. Qafloton mans agah oldu
ki, atrafimdaki biitiin tebiat hadisaleri nehang kosmik raqs
prosesina calb olunmusdur. Fizik oldugum tictin bilirdim
ki, atrafdaki qum, qaya, su ve hava vibrasiya xarakterina

137



malik molekullar ve atomdan asmsale golmisdir. Bunlar
qarsiligh alageds olan hissaciklerden ibaretdir ve bunun
noaticesinda yeni hissaciklor yaranir vo ya dagidilir... Bii-
tiin bunlar mans yiiksak enerji fizikasi ile bagl arasdirma-
larim naticesinde malum idi. Amma moan dediklarimi he-
min vaxta kimi ancaq qrafikler vo ya riyazi nezariyyelorda
gormiisdiim... Man sahilde oturdugum miiddatds kegmis-
do 6yrandiklerim goziimda canlandi ve kosmosdan enerji
dalgasmin goaldiyine “sahid oldum”. Hatta elementloarin
atomunu “gordim”, badenimdoeki atomlarin bu kosmik
rogsde “oynadigini miisahide etdim” ve bu prosesin rit-
mini hiss edib sasini esitdim” (5).

Gozal dostluq niimunasi
vo onlarn tosiri altina diisma

Peygamborin bels dediyi rovayat olunur: “Insan 6z dos-
tuna oxsayir, ona gorsa do dost se¢dikds ehtiyatli olmaq la-
zimdir” (6). Dostlara, yoldaglara gozal niimuns olmaq va
onlara tesir etmakls bagh tofsilath izahata ehtiyac yoxdur.
Bu moasalo dinds do izah olunmusdur vo bunu normal
hayatdaki hadisalor, miisahidalor ve miiasir eksperimen-
tal sosial psixologiya da tesdiq edir. Dostlug, yoldashq
miinasibatlori mominlorin tofakkiiriiniin deracasine tosir
edon osas faktorlardan biridir. Bu sebabden do har hansi
bir miiridin 6z manavi rehbarinden (seyxindan) ve taqvali
insanlardan Syrana bilacayi ¢ox sey oldugu ti¢iin onlarla
miitemadi miinasibat da ¢ox vacibdir. Miidrik insanlarla
yoldasliq, dostluq etdikds onlarin manavi tesiri insanlarin
diinyagoriisiine boytik tesir edir va tafokkiir qabiliyyatle-
rini islami miistovide inkisaf etdirir.

Daha avval da vurguladigim kimi, giiclii tofakkiir in-
sanlarin emosional ve koqnitiv vaziyyetleri ilo birbasa
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alagalidir. Bunlar miitemadi olaraq Allahi toriflomak, ona
siikiir etmak, yaradani zikr etmak verdisleri ilo birlasdik-
do mominlorin menavi statusunda yiikselma hiss olu-
nur. Sonra ise onlar Allahin qlidretinin, miidrikliyinin ve
basqa xtisusiyyetlarinin hiss olundugu saviyyeya catirlar.
Bu voziyyati tesvir eden Ibn 81-Qayyim “Madarij Ol-Sali-
hin” aserinds yazir ki, mominlorin derinden ve miitoma-
di olaraq tefokkiir etmalori naticesinde onlar iiglin ilahi
qap1 acilir: “...onlar bu qapinin arasindan qiidratli Allah:
0z taxtinda oturub yaratdiglarina nazaret edon bir voziy-
yotds gormoek timidile yuxar1 baxirlar. Sonra ise momin-
lor tiglin abadiyyat qapist agilir vo bu qapidan baxaraq
onlar sadaca Allahin qiidret ali ilo miimkiin olan boyiik
doayisiklikleri miisahids edirlor. Daha sonra hara baxsa-
lar, Allahin yaratdiglarina sahid olurlar. Ciinki har sey
yaradanin adini, onun har seyi miitkemmal yaratdigin pi-
cildayir. Allahin yaratdigi hor sey mominlore onun tok-
liyini, varligimi xatirladir. Sanki har bir asya mominlara
xitab edir: “Mon sahidlik edirom ki, mani an miikommoal
sokilde Allah yaradib. Man her seyin an yaxsisini bilen
Allahin aseriyam”. Bu hadisa bas verdikde mominlarin
tiroklorinda Allah sevgisindon basqa he¢ na qalmair. Bilik,
haqigat, semimiyyet ve sevgi isi1 giines stialar1 kimi on-
larin goalbins siiziiltir” (7).

Heg siibha yoxdur ki, Ibn 81-Qayyimin giinas siiasina
banzatdiyi bu nuru biitiin mominlar, onlarin dostlar1 ve
ya miiridlari hiss eda bilerlor.

Tofakkiir edilon agyanin mahiyyoti

Tofakkiirtin deracesine tosir eden sokkizinci faktor
tofakkiir edilon asyanin mahiyystidir. Qeyd etdiyim kimi,
mominlerin daglar, caylar ve megalor kimi tebist komp-
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lekslari haqqinda diisiinmaleri daha asandir. Bunun sebe-
bi odur ki, bu ciir kasflords tsbiat obyektlarindan farqli
olaraq miicerradlik daha ¢oxdur. Bundan slavs, tobiat fe-
nomenloari derhal insanlari1 diistinmaye sovq edir ve in-
sanlarda giiclii hisslorin oyanmasina sabab olur. Bu hisslor
sayosinde insanlar psixoloji ve manavi rahatliq tapir, onla-
rin tiraklori ve agillar1 arasinda bir alaqe yaranir. Masalen,
ildirimin ¢axmasi, goyiin guruldamasi, leysanin yagmasi,
kiilayin giiclii esmasi kimi tebiat hadissleri birbasa insan-
larin ruhuna tasir edir vo darhal Allah1 xatirlamalarina ve
ondan marhamsat dilomalarine sebab olur. Quranda ya-
zilir: “Siza qorxu va timid (bir terefden ildirimin verace-
yi tolefatdan qorxmaq, diger terafden do yagis istomok)
magqsadile simgak gosteran, yagisla yliklonmis agir bulud-
lar1 yaradan da Odur. GOy gurultusu Onun sanina toriflor
deyir, malaklar da Allahin qorxusundan Onu 6yiib madh
edirlor” (13:12-13). Bununla bels, insanlarin kasflori siini
vo ya miicorrad mahiyyeatds oldugu ticiin onlar haqqinda
tofokkiir etmak o gadar da asan deyil. Nazari ve konsep-
tual mahiyyat sebabinden bu kimi asyalar, anlayislar vaxt
vo zaman ¢ar¢ivasinda noazars alina bilmir. Bu sabsbdan
ds bunlarin insanlar terafinden dark edilmasi ¢atin olur.

Tofakkiir edilon asyalara balod olmaq

Tofakkiir edilon asyalar, anlayislar ve predmetlarls bag-
I1 elmi malumatlara malik olmagq tafokkiir prosesine miis-
bat tesir etsa da, bunun aksinin do dogru olmasi bizs taac-
ciiblii golmoamsalidir. Bels ki, har hansi bir asyaya haddan
artiq balad olmagq tofekkiir prosesine ciddi mane ola biler.
Har giin eyni hadisalarin monoton olaraq tekrar edilmasi
bu hadiselordeki miikemmal mdhtesamliyi gormoayimiza
yeniden imkan yaradir. Oks teqdirds biz her giin giinasin
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tiftigden boylanmasindan, onun iliq sefaqlerinin gozalli-
yindan heyratlonmaz ve ondaki ilahi slamatleri gormaz-
dik. Bizim hor giin dafalorle gordiiylimiiz bitkilar, hey-
vanlar, baliglar ve basqa seyler galbimizds Allaha olan
sevgimizi artirir vo ona daha ¢ox itast etmayimize komoak
edir.

Bu mévzu ile bagh Ibn 81-Covzinin geydlerina isti-
nad etmak maraqh olardi. O, hacc ziyarati tigiin Makka
soharine gedarken uzun miiddst davam edan seyahatden
sonra Xeybarin boyiik daglarmi gordiikds tireyinin nece
riqgete goaldiyini, bu daglarin ona necs ilham verdiyini,
daglara baxaraq tefokkiir etdikden sonra qorxu va itast
hissinin qalbins neca hakim kasildiyini tesvir edir. Sonra
iso tez-tez gordiiyii, amma elo da ¢ox tesirlonmadiyi bo-
ylik denizloeri, sonsuz semani, parildayan ulduzlar: xatir-
layir. Ibn 91-Covzi bunu bels tosvir edir: “Moakkaya hacc
ziyaratine gedarkean badevi yolkasenlarin qarsima ¢ixaca-
gindan yaman qorxurdum. Bu sebebden ds Xeybarden
kegon yolu se¢dim. Moan azomatli daglari, gozal yollar1 go-
riib heyrato goldim. Allahin boytikliytinii tam gokilda hiss
etmoaya bagladim, avvallar belo duygular yasadigimi heg
xatirlamirdim. Oz ruhuma acigim tutdu ve onu danlama-
ga basladim: “Ayib olsun sena! Danizlars dogru gederek
ruhunun gozii ile mociizelore tamasa et, bu zaman hor
torofde mociize, azomoat, miikemmesallik goracoksen. Sonra
iso kainata bax, yer ve goyler haqqinda fikirlss, har sey
sadaco sehrada qum denalerinden ibarst deyil. Yeniden
fozani, Allahin taxtini, connoati, cohonnomi fikirlas... Sonra
bunlar fikirlssmays son qoy ve don geriys bax! Har sey
Qadir Allahin sonsuz qiidrati ilo bas verir. Indi iso 6ziino
baxaraq avvelini vo sonunu fikirles. Ovvalin neco idi?
Sadaca bir heg... Sonun neca olacaq? Toz, torpagq... Insan
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ruhu avvalini ve sonunu goriirse, bu diinyada neco rahat
ola bilor? Hessas tiroklar Allahi nece zikr etmaye bilar?
Hayatima and olsun ki, insanlar aylencalarine ara verib
bunlar1 diisiinsaler, Allah qorxusundan tireklari partla-
yar vo ya Allah sevgisindon bayilarlar. Amma insanlar o
godar duygusuzlasiblar ki, ancaq daglar1 gorditkde Alla-
hin qiidreti yada diisiir... Amma bunun da manasini basa
diismoak qgabiliyyetlori varsa, daglar1 yaradan giiclo bagh
tofokkiir eds bilarlar” (8).

Otraf miihitde bas veran hadiselori gordiikca gozii-
miize sanki qalin ortiik baglanir ve buna gors de shamiy-
yatli olan na varsa, miisahids eds va ya xatirlaya bilmirik.
Oslinds, boalke do bu sebsbden at, gan ve ruhdan ibarst
olan insanlar 6zleri haqqinda tofekkiir etmirlor. Tarixin
biitiin marhalalserinds insanlar straflarinda olan her seyi
miisahido etmis, onlar hagqinda malumat toplamis ve ge-
ologiya, kand tasarriifati, kimya, astronomiya, neaqliyyat,
istehsalat vasitalori, miiharibe sanati hagqinda arasdirma-
lar aparmislar. Insanlar maddi ve bioloji sahads taraqqiye
nail olsalar da, bu inkisafi psixologiya, sosiologiya kimi
sosial elmlara aid etmak olmur. Bu veziyyet bir terafden
sosial elmlarin ruh veo menavi masalslarle bagli olmasi ils
olagalidirss, digor torafden ds bu sahanin miitoxassislori-
nin daqiq elmlards istifade edilon metodlar1 kor-korane
yamsilamas1 va sosial todqiqatlarin fizika ve biologiya ilo
miiqayisada ¢ox gec baslamasi ile baghdir.

Yeddinci fesilda tefakkiiriin darin olmasma tasir eden
on shamiyyotli faktorlar nazardan kegirildi. Bu faktorlar
da 6z novbasinde miisslmanlarin intellektual, psixoloji
vo manavi xiisusiyyetlerinin interaktiv sokilde miizakira
olunmasina yol agir. Feslin novbati marhslasinda ise bu
taktorlarin shomiyyati giymatlondirilocokdir.

142



Heg siibho yoxdur ki, bu faktorlarin her hans: birinin
ohamiyyoetli olmas: tefakkiir edan sexslarin vaziyystinden
asihidir. Ciinki mominlarin psixoloji ve emosional voziy-
yatlari yaxsi olduqda tefekkiir prosesi de mahsuldar olur.
Bozon iso miisalmanlar meditasiya etmok {i¢lin soharin
sos-kiiylinden kenarlasaraq sakit ve uzaq kendlers iiz
tuturlar. Bitiin bunlarin févqiinds ise tofekkiiriin darin
olmas1 dayarnur. Bu darinlik ds birbasa imanla baglidir.
Imanin giiclii vo méminin Allaha yaxin olmasi tafokkii-
rii sortlondiron asas amildir. Diger masalalor ise imanin
gliciinden gaynaqglanan elementlarin tesiri naticesinda bas
verir. Miiasir dovrde alimlerin, xtisusils, neo-matazililorin
son dovrlords elmi toraqqi ve texnoloji inkisaf naticasin-
da esyalarin mahiyyeti haqqinda ¢ox melumat movcud
oldugu tgilin bizim acdadlarimizdan, heatta peygombearin
sehabalarinden daha yaxs: tefakkiir etmak iqtidarinda ol-
magimizla baglh iddialari, taebii ki, asassizdir ve haqiqgeti
oks etdirmir. Realliq iso budur ki, mominlarin atraf miihit-
da gordiiklarinin ve hiss etdiklarinin asl tasiri imanlarmin
mohkamliyinden, Allaha itast etmalarinden asilidir. Bu
moanavi dayerin agsyalarin mahiyysti haqqinda daha cox
molumata sahib olmaq vo yeni kosflorle he¢ bir slagesi
yoxdur. Tafekkiir menavi-emosional veaziyystds olmaqdir
vo bu miiddetde mominlar Allahin sonsuz qiidratinden,
onun yaratdig1 har seydes gozalliyin olmasindan bir daha
hali olurlar. Tofakkiir biliklorin artirilmasi ti¢lin manasiz
fakt arasdirma missiyas: deyil.

Kimss bu parametrlorin har kess meslum olan ve ve-
ziyyats uygun olaraq azalan ve artan vahidlarls 6l¢iilma-
sini tosavviir edirse, daha konseptual formul taqdim et-
mok olar. Bunun {iciin iman faktoruni “I”, fikri com edib
diqgeti toplamaq qabiliyyetini “F”, mominlarin tefakkiir
etdiklari agyalarla bagli biliklorini “B”, tefakkiir olunan
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asyalarin xtisusiyyetlorini “X” simvolar: ilo ifade etsak,
tafokkiiriin darinliyi iman faktorunun diger parametrlars
olan tosirindan asili olar. Bu formulu sados sokildo belo
gostarmak olar:

Tofokkiirtin darinliyi = I (F+B+X+...)

Bu tenlikden do malum olur ki, imanin giiclonmasi di-
gor faktorlara da tesir edir. Hotta tofokkiiriin darinloesme-
sino do sobab olur. Amma diger faktorlarda artim miisa-
hids olunsa, bu vaziyyet tefakkiiriin derin olmasma els
do ciddi tesir etmir. Ogor iman faktoru sifir soviyyesine
diisersa — bu artiq imansizliq menasina galir — diger fak-
torlar hans1 deraceds olmalarindan asili olmayaraq heg bir
mona kasb etmir, ¢linki sifirla har hansi roagemi vurduqda
hasil sifira barabar olur. Ona gora do kim peygamborin
sahabolori kimi mohkam imana malikdirse, gordiiklori as-
yalar haqqinda az melumata sahib olmaqgla ve daha az
vaxt sorf etmoklo dorin tofokkiirs nail ola bilar. Fikrimizi
rogemlorle ifade eds bilarik: Ogar bir miisslmanin iman
faktoru 10-dursa, vo onun digor faktorlar1 {iciin (bilik,
molumat, vaxt, sorait, rahatliq vo s.) iimumi roaqem 100
olarsa, onda tafekkiirtin darinliyi ti¢iin alman natice 1000
olacag. Amma bir asya ilo bagli melumati az olan ve ya
vaxt problemi ils tizloson basqa miiselman tigiin digor fak-
torlarin reqami 50 olarsa ve iman faktoru 100-diirss, onda
tofakkiirtin darinliyi 5000 olacaq, yeni ilk miiselmandan
bes dafa ¢ox! Tabii ki, iman va tofekkiir kimi manavi va
dini konseptlar tonliklar va 6l¢ti vahidlari ils ifads oluna
bilmaz. Manim yazdiglarim sadace bu moévzunun daha
da aydin olmas: iiglin oxucularla paylasmagq istadiyim bir
yanasmadir.
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Umid ediram ki, ibadetin bu formasini daha yaxs1 ye-
rina yetirmak istaysn oxucular menim verdiyim bu izahat-
lardan yararlanacaqlar. Onlar Allah tersfinden baxs edilon
qabiliyyetlarini bir daha nazarden kecirmsali ve tofekkiir-
da darin daracaye nail olmagq ii¢lin 6z bilik ve bacariqgla-
rindan daha yaxs: istifade etmslidirlor. Tafekkiir prosesi
moanavi ve psixoloji veziyyetleri ehtiva edir vo miitomadi
olaraq davam etdirilmelidir ki, hamin insanin hayatinin
ayrilmaz tarkib hissesine cevrilsin. Mominler ham ds on-
larin tofekkiir etmsalarine mane olan faktorlar1 miiayyen
etmali vo bunlardan uzaq durmalidirlar. 9gaer mominler
ibadastlorinde somimidirlorse ve Allaha ibadat etmsolori
ticlin monoavi olaraq hazirdirlarsa, biitiin maneslari asan-
ligla aradan qaldira bilarlar. Xroniki problemlosrin hall
edilms yollarinin derhal tapilmadig: vaxtlar da olmusdur.
Daha sonra carslar tapilmis ve problemlar hall olunmus-
dur. Masalon, manim hamise masgul olan vo Allahi zikr
etmak ticlin vaxt azligindan sikayet eden bir dostum ani-
don basa diisiir ki, iso gedarken ve isdon gqayidarken iki
saat vaxt itirir. O, yolda kegon bu saatlar1 tafokkiir vo Al-
lah1 zikr edarak kecirmok gorarina gelir. Dostum verdiyi
gorardan sonra hoam vaxtini somoarali kegirmis oldu, hom
da avto xuliganlarin hearekatlerinin ve uzun miiddast tixac-
larda qalmagin verdiyi gorginlik ve narahathiqdan uzaq
oldu.

Bu fasilde mOéminlar arasinda ferdi saviyyeada forqlerin
olmasina yol acan an shamiyyatli faktorlar izah olunsa da,
malum masaladir ki, har bir insanin 6z tecriibasi ve yanas-
mas1 vardir. Hor kas 6z diinyagoriisii vo metodlarindan
istifade edarak tofekkiir edos bilar.
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SOKKIZINCI FOSIL

Tacriibi elm vo din:
yaradanin qanunlari

Mo6minlor Islam dininde Allahin yaratdiglar1 haqqin-
da tofakkiir etmayin na gadar shamiyyetli oldugunu basa
diisdiikden sonra goylards ve yerds Allahin birliyini stibut
edoan ¢ox sayda alamatlori gdormoayeon, esitmoayon, duyma-
yan, dark etmayen insanlarin sonlarinin facisli oldugunu
Qurandaki bazi ayalar sayasinde dork edirlor: “Goylarda
vo yerds Allahin birliyini stibut eden nege-nego alamatlar
(nisanalar) vardir ki, insanlar onlarin yanindan tizlarini
gevirib kegarlor” (12:105).

Bazi insanlar madds, enerji vo biologiya ilo bagh qa-
nunlar vasitesilo Allahin slamatlari hagqinda malumatlara
malik olsalar da, bu biliklar onlarin axirat hayati1 ve Alla-
hin mociizalarini tam monasi ile dork etmolsrine komak
etmir. Quran bu ciir insanlar1 bels izah edir: “Onlar diinya
hayatinin goriinen tarafini bilir, axiratden isa biisbiitiin
qafildirler” (30:7).

Masalo burasindadir ki, fiziki, psixoloji, sosioloji ve
bioloji hadiselori miisahide etdikdon sonra Allahi dark
etmo moarhslesine kecid eksperimental elm sahalarin-
do miitoxassis olan geyri-miisalmanlarin fealiyyatlori ils
miiselmanlarin tofekkiir etmasi arasindaki esas farqgi nii-
mayis etdirir. Oslinds, insanlarin i¢inds oldugu miihitls
bagh olan tafokkiiriin ilk morholesi qulaq, goz, burun,
dari ve dil kimi duygu orqanlarinin istifade edilmasidir
va bu proses stiurlu va diqqetli miisahidaye asaslanir. Bu
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da elmi metodlarin ilk marhalslerinds istifads olunan mii-
sahido ilo eynilik tagkil edir. Eksperimental elmds ancaq
tocriibs ilo stibut olunan dslillor maqgbul hesab edilir vo
alds edilan naticsler timumilssdirms, forziyye ve tetbiq
ticlin istifade olunur. Homginin alimlar forziyyelorin tos-
diq olunmasi ti¢iin miisahide ve tacriibe marholasins isti-
nad edirlor. L. Malpas “Insan davramsi” kitabinda qeyd
edir ki, Alfred Nort Uaythed (Alfred North Whitehead)
eksperimentallig1 sart “miisahide” sethinden “timumilss-
dirma vo nazariyya” havasina qalxan, sonra ise duygular
vasitesile “miisahide ve qavrama” limanina gayidan tey-
yarayo banzeatmisdir (1).

Miiselmanlarin yer ve goylor haqqinda tefokkiir etmalo-
ri ilo eksperimental elm sahasindoki aragdirmalar arasin-
da basqa bir banzarlik de vardir. Har iki prosesin ilkin
moarhslasinde asyalarin forqli ve slaqesiz komponentlori
noazoara alinmur, ¢iinki onlar funksiyalar1 tonzimlayen qa-
nunlar kimi timumi ve daimi aspektlari digqet markazin-
do saxlayirlar. Bunun da sebabi odur ki, inanclarindan
vo tobiatlorindan asili olmayaraq insanlar xaosu ve gey-
ri-miisyyanliyi gebul etmir ve miitomadi olaraq qarsilas-
diglar1 saysiz-hesabsiz impulslarla bagli nizam yaratmagq
istayirlor. Hatta laboratoriyalarda fardlar iizerinds tecrii-
balar aparilarken miisahide olunmusdur ki, onlar verilmis
tapsiriglar1 yerine yetirarkon geyri-iradi olaraq bosluglar:
vo qaranliq qalan hissaleri mealum ti¢cbucaq, kvadrat, dairs,
bayraq va sair formalara salmaqla aradan qaldirmislar. In-
sanlarm her seyi mena kesb edesn sistemli ve tamamlan-
mis formada olan sakillors salmaga olan meyillari vo his-
solarin sistemsiz olmasini qebul etmoamslari fakti alman
psixologlarinin gestalt psixologiya istiqamatini yaratmasi
ilo naticalonmisdir. Gestalt sozii alman dilinds “biitov ob-
raz” demoakdir.
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Biz eyni manzaraye problemloari hall etmak ve ya mii-
corrod mafhumlar1 diisinmak kimi insanlarin daha ¢otin
aqli proseslar {igiin istifads etdiklori gabiliyyatlorin komae-
yile agyalari, hadiseleri nece qavradiglarmi tehlil etdikde
da sahid oluruq. Massalan, insanlar gdylara baxdigda gey-
ri-ixtiyari miixtslif hadiselorin tanzimlonmasi {igiin istifa-
ds olunan ganunlar axtarmaga baslayirlar. Ciinki insanlar
geyri-miiayyanlikde olmaq istamayib har seyin miiayyan
gorcgivaye salinmasimi arzulayirlar.

Mominlarin ruhlarimin ucalib 6zlerinds tilviyyat hiss et-
malarinin sirri kigik qarigqa ils bagh yeni melumatin ve ya
boytiik bir planetin orbitinin kesf edilmasinden asili olma-
yaraq Allahmn yaratdiglar ilo bagli ganunlar1 6yronmals-
ridir. Allahin biitiin insanlara baxs etdiyi bu xiisusiyyat
balke do miiasir dovrde alimlarin ibadat eden insanlarla
eyni movqe niimayis etdirmsalarinin asas sabebidir. Misal
ticlin, biologiya sahasinda professor olan Sesil Hamanin
(Cecil Hamann) Baltimor sarikdynek qusu haqqinda de-
diklerine diqqat yetirak: “Baltimor sarikdynek qusunun
yuvast haqqinda na demoak olar? Bu qusa bu ciir yuva tik-
mayi kim Oyradir? Niye biitiin quslarin tikdikleri yuvalar,
demsak olar ki, eynidir? ©gar kimss bunun instinkt oldu-
gunu dess, bunu natamam cavab hesab etmaliyik. Instinkt
nadir? Bazi insanlar bels fikirdadirlor ki, instinkt heyvan-
larin dyronmadiyi davranisdir. Bizim bilmadiyimiz, amma
Allaha malum olan ganunlara uygun olaraq yaradilan bu
varliglarda yaradanin qiidratini gérmak daha mantiqli ya-
nasma olmazmi?” (2).

I[slam dininin yayilmaga basladig1 ilk vaxtlardan eti-
baren tafokkiir eden miisslman alimlarinin yazdiqlarim
miitalio etdikde biz daqiqlikle eyni yanasmaya sahid olu-
ruq. Miiasir elmi aragdirmalarla miiqayiseds ilk miisal-
man alimlsrinin yanagmalarinda konkretlik daha ¢ox
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diqgeati colb edir. Masalon, qus movzusunda fikirlorin
davamu olaraq bildirmak isteyirom ki, 9l-Qezzali miiasir
dovrdaki alimlar kimi quslarin yaradilmas: ilo bagh fikir-
larini “©l-Hikmat fi Maxluqati Allah” (“Allahin yaratdiqg-
larinda gizlonan hikmat”) aserinds yazmisdir: “Hoar kosa
moalum olsun ki, qiidratli Allah quslar1 yaratdi, onlar goya
asan u¢malar1 vo asag1 rahat diismalari tiglin ylingiil xalq
edildilar... Allah quslara ayaq baxs etsa da, onlar1 ol ilo
saraflondirmadi. Quslar sulu ve palgiqh arazilars qonanda
problem olmasmn deys onlarin ayaqlar: sert ve miitena-
sib yaradilmigdir... Ayaqlar Islaklarle ortiilseydi, suyun
va palgigin tesirinden korlana bilerlordi... Biitiin bu xii-
susiyyetlor quslarin u¢masina komok edir. Allah quslarin
sinasini yarimdairavi formada yaradib ki, havada u¢ma-
lar1 daha asan olsun... Qanadlarin uclarimin dairovi for-
mada olmasinin da sebobi budur. Qadir Allah Isloklorin
kok dibini sort yaradib ve lalaklar darinin tistiinda dik
dururlar... Bu lalakler quslar1 soyuqdan ve istiden qoru-
yur... Allah an giiclii laloklari qanadlar iistiinde yaratmis
vo mohkam sakilds barkitmisdir. Quslarin badanlari forg-
li, daha yiingiil, istilik tomin edan ve gozal goriinmalerine
sobab olan lalaklorle ortiiliidiir... Sonra ise tok bir lalakle
bagh tafokkiir edin! Goraceksiz ki, bu Islsek parca kimi sort
saplardan toxunmusdur, sert, amma qirilmayacaq qoder
do elastikdir. Bu lalaklorin i¢i quslarin u¢gmas: asan olsun
deys bosdur... va bu Isleklar yagish hava neaticasinde ero-
ziyaya ugramir, toz, torpaq bunlar1 mahv etmir. Laloklarin
tistiine su disditkde quslar kigik bir terpenisle su dam-
cllarindan ve namlikdon azad olur ve yenidan yiingiil-
lagirler. Nacisin ifraz edilmaesi ve yumurtalamalar: tigiin
quslarin badeninde bir dslik do vardir. Quslar yumurta
goymagla ¢oxalirlar. Ciinki quslar balalarin1 qarinlarinda
dasisaydilar, agirligdan uga bilmezdilar. Quslarin sabit ug-
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masini tomin etmoak magsadile Allah onlarin quyruglarini
da yaratmigdir. Oks taqdirde qanadlar quslarin saga-sola
meyillonmasina sebab olardi. Ciinki quyruq gominin sabit
tizmasini tomin eden siikan rolunu oynayir” (3).

Bu niimune bir daha gosterir ki, manavi meditasiya
uzun miiddat avvel yasamis bir miisslman alimindes qus-
larin yaradilmasi haqqinda miisahide aparib fikir bildir-
mok qabiliyyati vo istedad: formalasdirmisdir. Yazilanla-
rin tohlil edilmasi insanda bu teessiirat1 yaradir ki, sanki
Ol-Qazzalinin miiasir aerodinamika hagqinda malumati
olmusdur. Quslar mitkommesal sokilde semada stizarak in-
sanlar1 heyratlondiron gdzal, zerif varliglardir. insanlar bu
quslarin tasiri altina diisdiiklarine gore onlarin yaradiligi-
n1 yamsilamaga calismislar vo toyyare kosf olunmusdur.

Indi ise garisqa kimi kigik bécoklara noazer salaq. Asa-
gida yazilanlar bu mohtagem varliglarla bagli son zaman-
larda aparilmis elmi tadqgiqatlar vo Mustafa Mahmudun
geydlarini ehtiva edir: “Qarisqalarla bagl bir deaqigealik
tofekkiir etmak heyratlonmak tigiin kifayat edir. Nece olur
ki, bu balaca garisqalar miirokkab ve handasi ganunauy-
gunluga tabe olan anbarlari, kegid dahlizleri olan yuvalar
tikmayi bacarirlar? Bir qarigsqa vezifs bolgiistiniin daqiq
miiayyan edildiyi kolonyaya neca qosulur? Bas neca olur
ki, qarisqa basqa bocoeklari tapa bilir ve onlar1 yuvasma
striiytib aparir? Miitagokkil bir kolonyada garisqalarn
bir-birilari ils iinsiyyst qurmas: siibut edir ki, onlarin or-
taq “dili” movcuddur. Bu sahada aparilan son tedqiqatlar
naticasinde malum olmusdur ki, qarisqalar 6z aralarinda
kommunikasiya qururlar. Bu tinsiyyet damisiq dili ve ya
isaralorlo deyil, kimyovi isaralor vasitasilo olur. Qarisqa
yuvasmi miisahids edin. Miitemadi olaraq iki qarigqanin
oplismayo vo ya pigildasmaya banzar hoarokat etdiyine sa-
hid olacagsiniz... 9slinds, bu iinsiyyat formasi na Opiis-
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mbo, no do ki, pigildasmadir. Bu, bir qarisganin diger qa-
rigganin agzina miisyyen kimyevi mahiyyetda su, selik
ifraz etmasidir. Qarisqalar bu kimyeavi moahlul vasitasile
“Gal bunu edak va ya..” siqgnalim otiiriirlor. Onlar or-
zaq, bugda danalari, qirintilar toplayir ve qisda lazim ola-
caq bu gidalar1 xarici miidaxilelorden miihafize edirlor...
Biitiin bunlar1 golocaklo bagh fikirlosmak vo ya tesavviir
etmak qabiliyysti olmadan edirler: Bas bunlar neco bas
verir?” (4).

Oxudugumuz bu elmi malumatlar1 ne¢o asr bundan
avvel yasayan miisslman alimlsrinin yazdiglar ile miiqa-
yiso etdikde goriiriik ki, hemin miitefokkirlor miiasir
zamanda aparilan arasdirmalar neticesinde malum olan
yeniliklari 6z aserlerinde daqiqlikls gostarmiglar. Oli ibn
Obu-Talib “Nohy Ol-Balagah” asarinde garisqa vo ¢ayirt-
kalar haqqinda fikir bildirmisdir: “Kigik ve zarif qarigqaya
nazar yetirin. Bu canlilar1 gozle gormak ¢ox ¢atindir veo
neco yasamalar:t haqqinda tesevviir yaratmaq da miirak-
kob masoaladir. Qarisqalar bugda denalerini 6z yuvalari-
na aparib orda saxlayirlar. Bu kicik varlhiglar qisa hazirlhq
moaqsadile yayda seyls calisirlar. Ehtiyat aziige hoam do
zaif vo xasto olduglar1 vaxt gidalanma probleminin hall
edilmasi ticiindiir. Belace hayatlarinin davam etmasini to-
min edirlor. Marhamatli Allah har seyi bilondir vo xatir-
layandir ve bu canlilar1 da gidalanmaq nematindon moh-
rum etmir.

Ogor qarisqalarin asagl ve yuxari hisselorinde heazm
boslugu, qarmn ortiiyii, gozleri, qulaglar1 ve bag1 haqqinda
diistinseniz, bu canlilarin neco miikommal formada ya-
radilmasina sahid olacagsiz. Bunlar1 tam daqiqlikle izah
etmoakda ¢otinlik ¢okacoksiniz. Miithoymin (himays edan)
olan Allahin rehmati sayssinde qarisqalar ayaqlar tstiin-
da dayanirlar. Qarisqalar1 ancaq Allah yaratmisdir.

151



Allahin dargahinda boytik, zerif, agir, yiingil, giic-
lti, zoif olmasindan asili olmayaraq har sey barabardir.
Bu, goyler, hava, kiilok vo su {iglin do eynidir. Ona gora
do glinase, aya, bitkilors, suya, daslara, gece-giindiiziin
forqine, bulaglarin gaynamasina, silsilo daglara, dagla-
rin zirvalarina, miixtslif dil qruplarma diqqget edin. Qahir
olan Allaha inanmayanlar, onun tok hokmdar olmasim
gobul etmoayanlar yollarindan azirlar. Onlar 6zlarini heg
bir bagban1 olmayan, boyiimak ii¢iin zaruri taleblorin ye-
rino yetirilmasina ehtiyac olmayan bitkilor kimi zenn edir-
lar. Onlar heg bir dalilo inanmuirlar, esitdiklorini diistince
siizgacindon kegirib natico ¢ixarmirlar. Miithandis olma-
dan har hansi binanin ingsaatt miimkiin olarmi?

Coyirtkaloarls bagli da tafokkiir eds bilarsiniz. Allah on-
lara iki qurmizi parildayan goz, kicik qulaglar, miivafiq
olctido ag1z boxs etmisdir. Allah bu canlilar1 ¢ox hassas
yaratmisdir, onlar: kasici iki dis ve oraq formasinda ayaq-
larla soraflondirmigdir. Fermerlar taxil movstimiinda ¢o-
yirtkalardan qorxurlar, ¢tinki bu bocaklarden yaxa qurtara
bilmirlar. Badanlari nazik bir barmaq bdytikliytinds olsa
da, acliglarini yatirmagq tigiin taxil zemilarine hiictim edir-
lar” (5).

Ibn Qayyim 8I1-Covziyyenin “Miftahii Dars-Saade”
(“Seadat evinin agar1”) asarinds yazdiglart onun necs do-
rinden tofokkiir etmasi vo diqgetli miisahide aparmasimin
gostoaricisidir: “Zorif bir qarisganin nece orzaq tapdiginm
diistintin. Burada da Allahin yaradilisdak: slamatlerine
rast golmok olar. Biitiin bunlardan ders ¢ixarmaq lazim-
dir. ©rzaq toplamaq iig¢lin yuvasindan ¢ixan qarisqa ko-
lonyasina nazar salin. Onlar iki komanda halinda islayir-
lor. Bir qrup tapilan arzaqlar1 yuvaya dasiyir, diger qrup
iso axtaris tiglin atraf orazilors gedir. Bu iki komandada
casqinliq yaranmair, qarisqalar bir-birilari ilo toqqusmur.
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Har komanda iki ayr1 zolaq formasinda 6z isini goriir.
Ogor dasidiglar: arzaq agir olarsa, yeni garisgqa qrupu
komaye golir. Burada onlarin agilli olmasini bir daha sii-
but edon basqa magam da ortaya ¢ixir. Bugda deni son-
radan clicormasin deyo qarisqalar bunu yuvalarina apa-
rarken bir neco hisseys parcalayirlar. Oger den ciicoren
iki hissaden ibaret olarsa, bunu dord yers béliirlor. Bugda
deni nam oldugda bunu qurutmagq tigiin yuvadan bayira
¢ixarib giinasin altinda saxlayirlar. Dan quruduqdan son-
ra onu yuvaya aparirlar. Ona gora do qarisqa yuvalarmin
yaninda ¢ox sayda den qirintilar1 olur, amma novbati dafe
ora goldiyinizde onlardan aser-slamat gormiirstintiz” (6).

Ibn Ol-Qayyim qarisqalar mévzusunda miizakire apa-
rarken bu canlilar ve onlarin fealiyyatlari ilo bagh tafok-
kiir etmayi seven bir momins istinad edarak ¢ox maraql
molumatlar verir. Homin mdmin miisahidslor apardigdan
sonra bu genaste galmisdir ki, qarigqalar xiisusi dil vasite-
silo linsiyyat qururlar ve sshv malumat veran ve qarisqa
kolonyasinin fealiyyetine mane olan qgarisqa sert sokilde
cozalandirilir. Ibn Ol-Qayyim yazir: “Bir momin qarda-
simiz moana belo bir malumat verdi: “Man 0Olii coayritkayo
rast golon vo bunu qaldirmaga giicii catmayan bir qarisqa
gordiim. Sonra hoamin qarisqa getdi. Sonra basqa qarisqa-
larla birgs geri qayitdi. Onlar gelmeazdan avvel men Oli
coyirtkeni hamin yerden gotiirdiim. Qarisqalar qayitdig-
dan sonra ¢oyirtkenin bir az avvel oldugu yerds dovre
vurdular ve heg bir sey tapmayaraq geri qayitdilar. Man
coyirtkeni yeniden homin yers qoydum. Bir qarisqa geri
golib bunu aparmagq istoss da, bacarmadi. Homin garisqa
komoak tiglin getdi vo moan yena komokg¢i desto galona
kimi hamin 6lii ¢ayirtkeni oradan gotiirdiim. Qarisqalar
geri qayitdiqdan sonra he¢ na tapa bilmadilar. Onlar ¢o-
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yirtko haqqinda mealumat veran qarisqani dairaye aldilar
vo moan miidaxile etmak imkani tapmazdan avval homin
qarigsqaya hiicum etdilor ve pargalara ayirdilar. Man bu
moanzarayo heyrat icinds tamasa etdim” (7).

Miisalman alimi Mahmud Zemaxsori “Tofsir Ol-Kas-
saf” (“Quranin sorhi”) adli esarinde cilpaq gozle goriin-
moayan bocaklari tosvir etmisdir. Bu moalumat Zomaxsori-
nin mikroskopik varliqlardan xsberdar oldugunu siibut
edir: “Kohna kitablarin arasinda harokat etmadiyi vaxt-
larda, demak olar ki, c¢ilpaq gozle gortinmayen gox kigik
bocaklars rast gole bilarsiniz. Bunlar herakst etmayends
gortinmaz olurlar. Toxunmagq tigiin slini uzatdiqda iss ze-
doden uzaq olmaq tiglin geyb olurlar. Bu bocoklari ya-
radan ve onlar haqda her seyi bilon Qadir Allaha hamd
olsun! Ola bilsin ki, hadden artiq kigik, gozle gortinmayen
canlilar da movcuddur. “Yerin yetisdirdiklsrindan, insan-
larin 6zlarinden ve bilmadiklorindan erkak ve disi olmag-
la ciitlor yaradan Allah pakdir, miigeddasdir” (36:36) (8).

Allah sevgisi vo qorxusu ruhuna hakim kesilon Zs-
maxsari manoavi olaraq bu diinya ilo slaqgesi kesildiyi vaxt-
da yazdigr seiri xatirlayir. Bu sotirlori arebco oxuduqda
insana ¢ox tosir edir. Sotri torctimasi iso beladir:

Ey agcaganadin 6z gqanadlarmi ziilmset
qaranliqda agdigin1 goron Qadir Allah.

Hoam ds agcaganadin boynunda yerlagon
tiroyindoki damarlari,

membranindaki iliklari do miisahids eds bilirson.
Indi sondon ofv diloyan,

Ke¢misds yolundan azan, giinaha batan,

aciz qulunu bagsla (9).
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Bu ciir alimlor har kasin gordiiyii canlilarla kifayatlon-
moayib tafokkiir prosesinin 6zii do daxil olmaqla miicarrad
anlayislarla bagli da tefakkiir etmislor. 91-Qozzalinin agil
va bunun giicii ile bagh tefakkiir etmak haqqinda dedik-
lori maraq dogurur: “Agil goriile bilon bir varliq vo ya
sokil deyil. Toxuna bildiyimiz ve ya esitdiyimiz bir maf-
hum da deyil, agili qoxu ve ya dad vasitasilo do duymagq
mimkiin deyil. Amma agilin gostarislorini yerine yetiri-
rik. Agil hamige tekmillasma yolundadir, gozagoriinmazi
gormok va diisiinmak igtidarindadir. Goziin gora bilmasi
geyri-miimkiin olan her sey agil ticiin miimkiindiir. Qud-
rotli Allahin goylarde va yerin altinda yaratdiglarimi agil
tosdiq edir. Agilin gozii insan goziiniin gormadiklarini
gorma qabiliyyatine malikdir. Agil biliyin ssas1 ve hik-
mat manbayidir. Slds edilen biliklarin hacmi artdiqca agil
da iti olur, daha derindan diisiinme imkani temin edir.
Agi1l badan tizvlorine harakat etmoak {i¢lin gostoris verir,
amma itast etmak niyyeti va fealiyystin yerine yetirilmasi
ilo bagh zaman ¢ox qisadir” (10).

91-Qozzali yeni dogulan usaqlarda agilin imkanlarinin
moahdud olmasi ils bagh Allahin hikmati haqqinda da dii-
stincoalorini izhar etmisdir. O, inkisaf sahasindo miitoxassis
olan psixologlara maxsus miisahide qabiliyyatine malik
olmusdur. 9qli inkisaf moévzusundaki fikirlorini da oxu-
cularin diqgeatine ¢atdirmisdir: “Usaqlarin diinyaya goli-
sindan sonraki proseslardaki hikmati basa diismak tigiin
tofokkiir edin. Usaqlar diinyaya goldikds he¢ nayi qavra-
mirlar ve agillar1 tam olaraq inkisaf etmemis olur. Oger
belo olmasaydi, usaglarin diinyani sonradan oldugu kimi
dork etmok imkanlar1 olmazdi. Ovvaellor bilinmayen ve
goriinmayan hadiselarin, agyalarin dark edilmesi gey-
ri-mimkiin idi. Oger usaqlarin aqli inkisafi moarholsli
sokilde olmasaydi, onlar usaq arabasinda ve ya qucag-
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da ora-bura aparilmalarina, balonmalarins, usaq bezi ge-
yindirilmalarins, uzun miiddat besikds saxlanilmalarina
asobilagerdilar. Tebii ki, biitiin sayilanlar usaqlarin fiziki
inkisafina uygun olaraq icra edilen herekatlordir. Usag-
lar aqli inkisafa tam nail olunmus vaziyyatds dogulsay-
dilar, normal seraitde usaqlarin xosladiglar: ve sevdiklori
harakatlar onlara sixic1 gortinardi. Biitiin bunlar bir daha
siibut edir ki, bu ciir veziyystde dogulmalar1 usaqlarin
ozlerinin xeyrinadir. Allahin yaratdig1 har seyds hikmat
vo mitkommaoliyin oldugunu gormiirsiintizmii?” (11).
Yuxarida teqdim olunanlar uzun miiddat avval yasa-
mis Islam alimlarinin darin tofokkiir etmalorini gdstoran
bazi niimunslardir. Bunlar bir daha gosterir ki, mominls-
rin bir gismi Allahin yaratdiqlarinda hikmat ve alamatlari
gormok ticlin golb va agil gozii ilo miisahide aparir ve
darinden tafokkiir edirler. Dini yanagsmalar ve magsad-
larda forglar olsa da, ilahi qanunlarla bagli axtarislar ham
tofokkiir edon mominlar, ham do muasir dovriin alimlari
torafinden tasdiq olunur. Kosmik hadiselarin daha daqiq
sokildo basa diistilmasi ticiin miiasir dovrdo tacriibi elm
sahasinda fealiyyat gostoran alimler kainatin idars olun-
masi ile bagh ilahi qanunlar ve prinsiplarle ciddi sokilda
maragqlanirlar. Haqiqetin dark edilmasi ti¢lin Quranda oks
olunan dslillara nazer salmaq lazimdir. Ciinki bu kaina-
tin bir yaradicis1 var ve biitlin yaratdiqlarimi 6z qanunlar:
ilo idars edir. Buna gors de Allahin kainati idare etmo-
sini bagsa diismoak ii¢lin asas meanbonin Quran oldugunu
dork etmoak lazimdir, ¢linki bu semavi kitab insanlarin
galb goziinii agan an giliclii manavi ilham manbayi kimi
noazoro alinmalidir. Bu haqiqet Quranda da 6z tesdiqini
tapmigdir: “Stibhasiz ki, toxumu da, ¢ayirdayi da clicerdib
catladan, oliiden diri, diriden de Olii ¢ixardan (6l yu-
murtadan diri toyugq, diri toyuqdan 6lii yumurta yaradan)
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Allahdir. Budur Allah! Ax1i siz Ondan (haqq olan Allah-
dan) na cilir dondorilirsiniz? Gecanin ziilmatindon sahari
yarib ¢ixaran, geconi bir istirahat vaxti, giinasi vo ay1 vaxt
ticlin bir Ol¢li vasitesi eden do Odur. Biitiin bunlar yenil-
moaz qlivvat sahibi, har seyi bilon Allahin taqdiridir, azali
hokmiidiir” (6:95-96). Basqa bir suroadsa do bununla bagl
ayelar movcuddur: “Gilinas da qiidrat slamatlerimizdan
biri kimi 6zii ti¢lin miisyyan olunmus yerdas seyr edar. Bu,
yenilmaz qiivvat sahibi olan, har seyi bilon Allahin taqdi-
ridir vo azsli hokmiidiir. Biz ay tig¢lin menzillor miisyyen
etdik. Nahayat, o hamin manzillsri basa vurdugdan sonra
doniib xurma agacinin qurumus ayri budag: kimi hilal
soklinda olar. No giinoas aya ¢atar, no do geca giindiizii 6to
bilar. Giines, ay ve ulduzlarin har biri 6ziine maxsus bir
goyde 0z dairasinde tizor” (36:38—40).

Prognoz vermayin miikiin olmas: ile bagli anlayislar
miasir elmi metodlarin asasini togkil edir vo bu metodlar
tocriibi elmlarin inkisafi ti¢iin asas amildir. Albert Eyns-
teynin nisbilik nazariyyesinin ve kvant fizikasinin Nyuton
torafinden irali siiriilon fikirlori alt-iist etmasi dogru olsa
da, kainatda heg bir nizam yoxdur va ya insanlar kainat-
daki nizami, sistemi basa diismoak iqtidarinda deyillar.

Miiselman vo geyri-miiselman olmasindan asili olmaya-
raq todqgiqatcilar alde etdiklari yeni malumat vo problem-
lorin hall edilmasi naticosindo san-sOhrat, maddi miikafat
alde edir ve aragdirmalar1 miisbat naticeler verdiyi tigiin
moamnunluq hissi kegirirlor. Amma miiselman alimlori 6z
islorinde semimi olduqda onlar1 tadqiqat aparmaga sovq
edan asl sebab ve tadgiqatin ugurlu naticasinden sonra
oldo etdiklori miikafatlar geyri-miiselman hamkarlari-
nin qazandiglarindan cox fargli olur. Miisalman alimlar
maddi, bioloji ve psixoloji mathumlar arasinda geyri-adi
alagalori kosf edir ve bu mafhumlarda Allahin nisanalari-
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ni va qanunlarmi goriirlor. Belslikls, homin alimlorin iba-
datleri yeni miistoviya kecir. Bu mosale haqda Quranda
yanasma beladir: “Allahdan Oz bandsleri icerisinds ancaq
alimlar qorxar. Onlar elm sahibi olduglar {igiin Allahin
vohdaniyyatini, heybat va azematini daha yaxs1 basa dii-
siir vo Ondan daha ¢ox qorxurlar” (35:28). ©goer alimlar,
todqgiqatgilar vo telebolor todgiqatlarma Allaha xidmat
etmok konteksindo yanassalar, onlarin laboratoriyalarda,
tadqiqat arazilorinds miishids, meditasiya vo tofokkiir et-
mok cohdlari tiglin Allahin miikafati boyiik olacaq. Toas-
sif ki, miiselman telsbalarin sksariyysti bu miigaddas
xitab1 basa diismiir, gatiyyet vo doztimliiliiytin nailiyyat-
larin asas silahi oldugunu dark etmirler. Ogoer miiselman
todqgiqatgilar miisahide aparmaq ve tefokkiir etmayo iba-
datin bir formas: olaraq yanassalar ve Allah tarafinden
miikafatlanmaq gorafine nail olmagi ssas hadaf olaraq
miiayyan etsalor, bu daha ciddi motivasiya olar.

Bir momin insanliq tiglin faydali ne ise kasf vo ya icad
etdikdo Allah bunu daimi xeyriyyogilik foaliyyati kimi
giymotlondirir vo hamin mdémin ham bu diinyada, hom
ds axiretde miikafata layiq goriiliir, ¢linki onun bu amali
sayosinda hor kas miitomadi olaraq fayda goriir. Miisal-
manlarin apardiqlar tedqiqat isleri peygeambarin bu tapsi-
rigina amoal etma kimi giymaotlondirilir: “Elm ve bilik alde
etmok hor bir miisslmanin vazifasidir” (12).

Miiselman diinyasinda eksperimental elm sahasin-
do toraqginin miisahide olunmas: naticasinde miitomadi
olaraq tefakkiir etmak ve elmi biliklari artirmaq arasinda
alage mohkamlanmisdir. Heg siibha yoxdur ki, miiselman
alimlar torafinden miixtolif saholordo edilmis icadlar vo
koasflor Avropada elmi metodlarin Oyrenilmesine ciddi
tohfs vermisdir. Bu ciir inkisaf miisalman alimlarin Allaha
olan sonsuz inam va imani, onlarin yer ve goyler haqqmn-
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da tefakkiir etmolori ilo alagalidir. Miiselman alimlarinin
nailiyyetloeri onlarin yaradilisda yaradanin aslamsatlorini
gormok ticiin etdiklori cohdler vo Allahin kainati idare
eden ganunlarindaki hikmeti qavramagq {iglin gecs-giin-
diiz ¢alismalari il baghdir.

Alman sgorqgsiinas1 Sigrid Hunke “Allahin gtinasi-
nin Qoarbi isiglandirmas1” adli meshur kitabinda yazir:
“Mshammad peygombar sohabslorine Allahin yaratma
qudratine siikr etmalori ve yaradilisdaki mociizaleri gor-
molari tiglin tofokkiir etmayi maslohat gortirdii. Allahin
elcisi hom do miisalmanlar1 omin edirdi ki, elm insanlarin
imanlarmi giiclondirir. Peygombar kisi ve qadin olmasin-
dan asili olmayaraq biitiin miisslmanlara elm Syranmayi
va bunu dini 6hdalik halina gstirmayi maslshat goriirdii.
Son peygombor 0z xiitbalarinde elm dyronmayin vo Oyrat-
moanin miikafatinin Allah terefinden ibadst etmaye gore
verilon miikafat ilo eyni olacagimi deyirdi. Oyrenmayin
miikafat: oruc tutmagq tigiin, oyrtomoayin miikafat: ise na-
maz vo ya giindalik ibadatlor iglin verilon miikafatla eyni
olacaq” (13).

Sigrid Hunke Qorb tarixcilarinin iddialarmi tekzib
edir. Hunkeya goro, bir ¢ox elmi yeniliklarin banisi Fren-
sis Bekon, Qalileo Qaliley va diger Qarb alimleri deyil-
dir, miiselman alimlordir. Alman alim hem do siibut edir
ki, miiasir fizikanin banisi nazeri meditasiya vo diqqot-
li miisahidolorle elmds yiiksek martsbaya nail olan Ibn
Ol-Haytomdir. O, yasadig1 dovrde “Goziin gormosi iig¢lin
bu orqandan stialar isiglanir” deyen Evklid ve Ptolemeyin
nazariyyolarine garsi ¢ixaraq demisdir: “Osyalar1 gormak
ticlin gozden heg bir siia isiglanmir. Dksing, isiqlanan ci-
simlardan gelan siialar goziin xarici sathine diisiir ve bu-
rada cisimlorin, agyalarin kigilmis oks xoyali alimir” (14).
Hunke alave edir: “Ibn Ol-Haytom optika sahasinda ciddi
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aragsdirmalar apararaq boyiik nailiyyatlor slde etmis vo
elmin bu sahssindaki yeniliklarin boyiik gismi onun adi
ilo baghdir. O, ilk tecriibsalerinden etibaran ciddi ugur-
lar qazanmisdir. Ibn Ol-Haytom miiasir dévrde istifade
olunan kameralarin prototipi olan kicik kamerani kosf et-
mis vo cisimlerden isiglanan stialarin goz cisminds aks
olundugunu siibut etmisdir. O, su ve hava sixlig1 arasin-
daki ferqi de arasdirmis ve farqli sixliqda olan soffaf ci-
simlorden kegon isigin sinmasinin izahimni vermisdir. Ma-
raqlidir ki, miisalman alim yerin iistiindoki hava gatinin
qalinhigmi da hesablamisdir. Belo noticoys gelmisdir ki,
bu qalinliq 15 km-o berabardir. Bununla da o, geyri-adi
daraceds daqiq hesablama aparmaq qabiliyyeti niimayis
etdirmisdir. Homginin isiq stialarimin oks etdirilmasinin
tosirini tonzimloyon ganunlar1 da kasf etmis vo oxumaq
ticlin gozliyti icad etmisdir. Bu dahi arabin Qarb diinya-
sina olan tasiri ¢ox boytikdiir. Miiasir dovrds da onun op-
tika, fizika vo basqa elm sahalarindoki nazariyyolori genis
istifada olunur” (15).

Hunke daha sonra astronomiya, riyaziyyat, tibb, kimya,
cografiya ve digar sahalorde miisalman alimlarinin diinya
elmina verdiklari tohfslorden bahs etmisdir. Qarbli sorg-
siinas boyiik hevasls Ibn Sina (Avisenna) ve onun “Ol-Qa-
nun” (“Tibb elminin qanunlar1”) kitab1r hagqinda da fikir
bildirmisdir: “Ibn Sina els ensiklopedik ve bacarigh alim
olmusdur ki, tibbin biitiin sahslari ile bagli nazari ve prak-
tiki masoalalori vahid kitab formasinda ve orijinal sekilde
toqdim etmisdir. Onun bu misilsiz xidmati biitiin dovrlar-
da yazilmis tibb kitablar1 arasinda halo do an shomiyyatli
menba olaraq galmaqdadir... Uzun iller Ibn Sinanin bu ki-
tab1 ham Serqds, hom da Qarbda istifade olunmus ve tibb
diinyasinda anoloqu olmayan vasait kimi 6z mdvqgeyini
gorumusdur” (16).
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Orta osrlorde yasayan miiselman alimlari haqqinda
gerazsiz fikirlor yazan ve orijinal yanasmalar niimayis
etdiran basqa bir sorgsiinas Montiqomeri Uotdur (Mont-
gomery Watt). Sotlanddiyali sorqsiinas “Islamin orta osr-
lorde Avropaya tesiri” adli kitabinda Ibn Sinanin “91-Qa-
nun” oserini tohlil etmisdir. “Meyerhof haqli olaraq bu
dayarli meanbeni “Orab sivilizasiyanin sah asari ve kulmi-
nasiya noqtesi” adlandirir. Bu kitab on ikinci asrde latin
diline terctima olunmus ve on altinci asrin sonuna kimi
Avropada tibb sahasinda tahsil veran biitiin miiassisalor-
ds istifads olunmusdur. On besinci asrds biri ivrit dilinds
olmagla bu kitabin on alt1 niisxesi movcud idi. On altinc
asrde kitabin say1 iyirmiye catmis ve on yeddinci asrde
daha da artmisdir” (17).

Koqnitiv psixologiya sahasine verilon tohfalar, psixoloji
problemlarin baslanmasinda menfi fikirlerin xarakteristi-
kas1 haqqinda fikirlar vo bu ciir problemlarin hall edil-
moasinde tefakkiiriin rolu ils bagh danmisdigda Sl-Balxini
xtisusi geyd etmisdim. O, psixiatriya elminin inkisafinda
misilsiz xidmatlar gostarmis miiselman alim ve miitafok-
kirdir. Bunu xiisusi olaraq qeyd etmsliyom ki, ©l-Balxi
nevroz va psixoz arasinda farqi miisyyen edon vo miiasir
tibb elminds mdévcud olan emosional pozuntulari siniflon-
diren ilk hokimdir. O, nevrozu Islam dininin doktrinalari-
n1 darinden diisiinma ve tofokkiir etma ils slagelondirarak
dord nove bolmiisdiir: qorxu ve narahatliq (al-xof ve al-fe-
zaa), qozab va hirslonma (sl-qazab), kadar vo depressiya
(al-hiizn ve al-coza) ve vasvesa (al-vesvesah). Ol-Balxiye
gors, emosional pozuntular insanlarin valideynlarinin bi-
oloji xiisusiyyetlari, onlarin olduqglar1 miihitde bas veran
hadisalor ve daxili-kognitiv faaliyyatlori arasinda olan
alage noaticesinda tazahiir edir. O, psixosomatik aspektlori
vo fordlers moaxsus miixtslifliyi miizakirs edir ve bels bir
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genasta golir: Insanlar ruh ve badenden ibarat olduglar
tiglin hor iki komponent saglam vo xaste ola bilar. Ona
gora do ruh vo badands tarazliq vo geyri-tarazliin miisa-
hids edilmasi normaldir (18). Badenin xastsliyi qizdirma,
bas agris1 vo digar simptomlarla {ize ¢ixir, ruhun xastaliyi
iso gazab, narahatliq ve kader kimi alamatlarls saciyysle-
nir.

9Ol-Balxinin ruhun meanoavi olaraq gidalanmasi haqqin-
da yazdig1 sakkiz faslin bagliglar1 psixoterapiya vo gigiye-
na hagqinda miiasir kitablarin mazmunu ilo eynilik togkil
edir. Orab nasrinin ustadlarindan olan alim basa diistilon
formada normalliq va geyri-normalliq, eloco do sada vo
emosional pozuntu problemi olan insanlarin ani emosio-
nal reaksiyalar1 arasindaki farqleri gosterir. Ol-Balxi ham
onlayici todbirlorin alinmasinin shomiyyetini, hom da te-
rapevtik yanagmalar1 qeyd edir. O, kognitiv va psixoloji
faaliyyotlarin shomiyyetini do vurgulayir. Kitabin ilk iki
feslinda psixoloji veziyystin vacibliyini ve psixoloji po-
zuntularin fiziki xasteliklorden nece qorxulu oldugunu
gostarir. O1-Balxi yaradici psixo-manavi, kognitiv terapiya
vasitesile narahatliq, depressiya, qozab ve vesvesays qalib
golmayin yollarini izah edir. O, maraqli ve daqiq kon-
teksto uygun izahatlar ve niimunalar vermokls movzunu
daha tofsilath sekilde diqqete catdurir.

Masoalon, qorxu ve narahatligla bagli nevrozdan bahs
edorken Ol-Balxi insanin 0z isini itirmasi, xastelanmasi,
ildirim vurmasi ve ya 6lmasi kimi gelocokda bas verma
ehtimali olan problemlsrle bagl kecirilon narahathq ve
gorxu hisslorini aydin niimunsalar vermakls izah edir vo
movzuya maraqli yanasma niimayis etdirir. Sonra isa
miiasir davranis terapevti kimi izah edir ki, insanlarin
gorxularmin miitlaq oksariyyati asassizdir. Alim 0z fikir-
larini siibut etmak {igiin soyugq, riitubatli 6lkeys safar eden
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vo gorxudan titroyan badavinin dumani goriib bunu sort
va kecilmaz agyaya benzetmasini niimuns kimi gostarir.
Amma badavi sonradan dumanin nafes aldigr havadan
ferglonmayen riitubetli hava oldugunu gordiikde rahat
nafas alir vo qorxularinin ssassiz oldugunu dark edir (19).

Ol-Balxi nevroz xastaliyi olan insanlar tgiin diizgiin
terapiya yollarin1 gostarmakls yanasi, normal insanlarin
emosional anormalliglar: ile bagli mévzuya da toxunur.
O bu veziyyeti emosional pozuntunun zsif formasi kimi
tosvir edir. Bu ciir insanlar1 “nevroz” adlandirmayan alim
onlar1 ani emosional reaksiya verms verdisine sahib in-
sanlar kimi toqdim edir. Bu, miiasir psixologiya vo psixo-
terapiyada an ¢ox ehtiyac olunan yanagmadir, ¢linki bu
maosalo sohvon tibbi miistovido nozore alinsa, onda ha-
min insanlara xasto kimi yanasilacaq. Halbuki burada asas
maqsad ruhen narahat insanlara psixoloji olaraq komak
gostarmoakdir (20).

Ol-Balxi tofokkiir etdikden vo ciddi tibbi miisahidolar
apardigdan sonra depressiyani {i¢ nove boliir ki, bu da
psixiatrik simptomlarin an son siniflondirilmasi ilo eyni-
dir: DM-111-R. O, miiasir klassifikasiyada “normal depres-
siya” adlanan ilk novii giindslik kedar va perisanliq kimi
toqdim edir. Ciinki bu diinyan1 problemsiz ve aziyyatsiz
tosovviir etmok miimkiin deyil. O, ikinci vo tiglincii nov
depressiya arasindaki forqi askar sokilde gostorir. Ciinki
bunlar miivafiq olaraq daxili ve bioloji sebeblarden ba-
donds bas veran daxili depressiya pozuntulari vo badanin
xaricindaki faktorlarla slaqali olan xarici depressiya po-
zuntularidir. Asagida yazilanlar1 oxuyandan sonra psixi-
atriya vo psixologiya il baglh mealumati olan oxucular bu
miisolman miitefakkirin neco daqiq miisahidsler aparma-
sma va bu iki nov arasinda daqiq forqi miiayyen etmasine
bir daha sahid olurlar: “Kadar ve depressiyanin (htizn) iki
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novil olur. Birinci nov insanin ¢ox sevdiyi qohumunun
diinyadan kogmasi, iflas olmaq ve ya ¢ox dayarli bir asyan
itirmak kimi xarici vo otraf miihit faktorlar ilo alagelidir.
Digear noviin daqiq bilinen bir ssbebi yoxdur. Bu, insana
anidon uzun miiddat davam edan kadar ve depressiyanin
hakim kosilmasi, onun fiziki is gormoak ti¢lin havesinin
olmamasi va heg ciir xogbaxt ola bilmamasi ilo xarakteriza
olunur. Homin insan bu garginliyin ve narahatligin konk-
ret sobabini bilmir. Depressiyanin sonuncu izah etdiyim
va daqiq sebabinin bilinmadiyi névii qanin natemizliyi ve
buna banzar bagqa deyisiklikler kimi fiziki simptomlarla
alagalidir.... Bunun qarsisinin alinmasi {igtin qanin temiz-
lonmosi kimi tibbi miialico yollar1 se¢ilmalidir” (21).

Bu elmi yanagmalara texminen on bir asr diqqgst yeti-
rilmamisdir. Bu yazilanlar sehv olaraq aserlari on doqqu-
zuncu osrin asrin sonlarinda darc edilon ve miiasir psixi-
atrik siniflondirma sisteminin banisi olaraq toqdim olunan
Emil Kraepelinin adi ilo alagalondirilmisdir.

Bunlar elmi intibahin asasinin Allahin yaratdiqlar: ve
onun qanunlari haqqinda tafekkiir etmoak oldugu vaxt-
da miisalman diinyasinda eksperimental elmin inkisafin
gostaran bazi niimunolardir. Bu, insanlarin fitri tebiatinin
va manavi mahiyystininin derk edilmasine ssaslanan, fi-
ziki realliglarin ve manaviyyatin ahang iginds slagalondi-
rildiyi, sistemli ve kamil bir sivilizasiya idi. Ofsuslar olsun
ki, miiasir miisalman comiyyetlori acdadlarinin inkisafina
tokan veran bu dayorlers sadiq qalmag: bacarmadilar. Av-
ropalilar iss materialist ve diinyavi goriiglore asaslanan ve
texnoloji inkisafin hakim oldugu diinyavi sivilizasiyalar
formalagdirdilar.

Qorb sivilizasiyasinda insanlarin maddi rifah1 yaxsi
olsa da, texnologiya vo elm sahslorinds inkisaf etsolor
da, manovi bohran igindadirlar. Islam sivilizasiyasindan
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torqli olaraq Qarbde ruh mafthumu gebul edilmir vo din
diinyavi elmin tanrisi ile avez olunmugdur. Ruhun go-
bul edilmamasi miiasir diinysvi comiyystlords insanlarin
xogbaxt ola bilmemsasi ve nevroz insanlarin sayinda ar-
timin misahids edilmasi, narkotik madds aludacilorinin
glinii-gtinden ¢oxalmasi, cinayst ve intihar meyillsrinin
vo bosanmalarla bagh statistikanun dohsatli deracods art-
mas1, usaqglarmn abort edilmasi ve yasghlara hormatin edil-
moamoasi kimi problemlarin asas sebabidir.

Ogor bir insan ruha, axirat diinyasina inanmirsa, onun
diinyagortisiinds dini fikirlor aks olunmursa, hamin in-
san materialist hoyatdan z6vq almaga calisan ve xosla-
madig1 hadiselorden uzaq duran aylancesevar heyvandir.
Bu qrupa daxil insanlar har hansi problemls tizlasdikds,
xostolondikda vo ya yaslandiqda dearhal depressiyaya dii-
siirlor, narahathq ve gerginlik onlar1 rahat buraxmir. Bu
kimi hallar nevroloji ve psixiatrik pozuntulara yol acir vo
hoamin insanlar ¢ixis yolunu alkoqol, narkotik maddalar
va ya intiharda goriirlar. Onlar masalalera bels yanasirlar:
Ogor insanlar Allah terofinden onlara boxs edilon ruha
inanmirlarsa, niys qadinlar planlasdirilmayan usaqlar:
doqquz ay qarinlarinda dagimalidirlar? Insanlar doziil-
moaz agrilardan ve ya miialicesi olmayan xastaliklorden
aziyyet ¢okirlorse ve axirat diinyasina ve ruhun sbadi ola-
raq sag qalmasma inanmairlarsa, niye bu “menasiz” agri-
lara dozmealidirlar?

[slam dininden uzaqlasma ve comiyyatde manavi
masoalalore bigana qalma an boyiik facie hesab edilmali-
dir. Islam dininin hakim oldugu sivilizasiyalara alternativ
basqa heg bir comiyyet movcud deyil, ¢linki bu dinds elm
va din miikemmal ahang yaradir ve insanlarin tak olan
Allaha itast vo iman etmasina yol agilir. Ibn Sina, O1-Balxi
vo Ibn Ol-Haytom kimi alimlar xestoxanalarda, laborato-
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riyalarda elmlo masgul olmuslar, amma yoqin ki, onlar
uzun miiddatli meditasiya tigiin mascidlarde vaxt kegiran
mominlorle eyni miikafata layiq goriilarlar ve ola bilsin ki,
onlarin miikafat: daha yiiksak olar.

Bunlar daha avval geyd edilon va insanlarin ve hey-
vanlarin farqli renglards olmasi haqqinda tefakkiir etmak-
lo bilik alde edan insanlar hagqinda Quran ayslorini xa-
tirladir (35:27 va 28). Bir ¢ox hadisde ancaq ibadat edeon
soxslarle miiqayisada elm shli miiselmanlarin daha tistiin
olmasi vurgulanmisdir. Bu hadislarin birinde Mahammad
peygambarin ibadst edon moéminlarls miiqayisade alim va
ya dorin elmli insanlarin Allahi daha yaxs1 dark etdiyini
demasi ravayst olunur (22). Bu, Islam dininds genis ya-
yilan bir deyimi de xartirladir: “Alimin miirakkesbi gehi-
din qanindan daha tiistiindiir”. Bu yanasmalar 9l-Hasen
Ol-Basri vo Omor ibn Obdiilezizin asagida qeyd edilon
fikirlorini do tasdiq edir: “Bir saatliq tofokkiir etmoak bii-
tiin geconi ibadat etmakdan daha {iistiindiir” ve “Allahi
zikr etmoak saleh amoldir, amma Allahin nemotlari, ltitflori
hagqinda tafokkiir etmak ibadstin an yaxs1 formasidir”.

Bunlarin tohlil edilmaesi ilo biz Islam dinin ortaya ¢ix-
masindan sonraki bir ne¢s asr arzinde yasayan miiselman
alimlarin din ve elm arasinda giiclii slags yaratmasma
sahid oluruq. Amma buna miiasir Qarb sivilizasiyasin-
da ve beynolxalq elmi ictimaiyyoatde rast golmoak olmur.
Toeassiiflor olsun ki, bir ¢ox “diinyavi” miissalman alimlari
yeni modellars tistiinlitk verarak bu istiqametda faaliyyat
gostarirlar. Qariba goriinss da, miiselmanlar ictimai, sosial
vo elmi faaliyyatlorine manavi prizmadan yanasmaqdan
uzaqlasirlar. Bu prosesda Qorb diinyas: elm, din ve diin-
yavilogma arasinda yaranan sosial problemlari qebul edir.
Qarb diinyasmin bir ¢ox miitafekkirlsri bu stini pargalan-
ma prosesina agiq sokilds etiraz edirler. Masalon, mashur
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amerikal1 psixiatr Skot Pek (Scott Peck) an ¢ox satilan ki-
tablar siyahisinda yer alan “Yalanci insanlar” adl1 asarinde
yazir: “Bu qeriba veziyyatin asas sebebi budur ki, uzun
miiddat dini ve elmi modellar yag vo su kimi farqli six-
ligda olan ve garismasit miimkiin olmayan iki ayr1 maye
kimi nazers alinmisdir. Buna gora ds din vo elm qarsiligh
olaraq bir-birini radd edan ve uygun olmayan modellar
kimi giymatlondirilmisdir”.

On yeddinci asrin sonlarinda Qalileo Qalileyla bagl
hadisa har iki saha ti¢in tohliikali hesab edildikdan son-
ra din vo elm arasinda amoakdaslhiq haqqinda yazilmamais
sosial miiqavile asasinda yaxinlasma hiss olundu. Diinya
dembok olar ki, macburi sokilde “tobii” ve “fovqeltebii” ol-
magqla iki hissaye boliindii. Din xadimleri tebii diinyanin
elm adamlar {i¢lin asas arasdirma obyekti olmasi ilo razi-
lasdi. Elm adamlar1 ise 6z novbasinda manavi masalslars
garismamaq Ohdaliyi gotiirdiilor. 9slinds, elm Oziinii
“dayerlorden azad olan” bir anlayis kimi taqdim etmayo
basladi” (23).

Skot Pek “Ruhun inkar edilmesi” kitabinda Qarb el-
minds ruhun inkar edilme sebaeblarini izah edir. Miiallif
elm adamlarinin ateist movge tutmasina ve amerikali din
miitexassislerinin bu movqge qarsisinda sakit galmasma
koskin etiraz edir: “Ruh soziine, demak olar ki, ibtidai
sinifde oxuyan har sagirdin liiget dafterinde rast gele bile-
rik... Elo ise niye bu stze psixiatrlarin, bu sahads ¢alisan
miitoxassislorin ve hakimlarin pesokar leksikonunda rast
golinmir?”

Bunun iki sabebi var. Birincisi budur ki, ruh anlayi-
sinda hom da Allah anlayisi 6z oksini tapmisdir. “Allah
hagqinda danismaq” diinyavi peso istiqamatlorinin xa-
ricinds olan bir seydir. Bu sahalarin ayri-ayr1 temsilgile-
rinin dindar olmagi miimkiindiir, amma onlar digsr is
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yoldaslarini narahat etmoak, ya da islorini itirmek istomir-
lar. Masalo burasindadir ki, onlarin pesakar iclaslarinda
va goriglarinda Allah ve ruh hagqinda danismaq siyasi
moanada yanlis addim olard.

Digor sabab ise bu peso sahiblorinin intellektual do-
ziimstizliik sebabile ruhun biitovliikde izah edilmazliyine
inanmalaridir... Diinyovi insanlarin kiitlovi sokilde ruhu
inkar etmasi mani narahat etmir... Mani narahat edon din-
dar insanlarin 6z dinlsrine ciddi yanasmamalaridir” (24).

Benson “Miiddatsiz sofa” osorinde miiasir diinyada
imanin elmls avez olunmasimi kaskin gakilds tenqid edir.
O, sort movqge niimayis etdirorak Allaha inanmag1 gene-
tika aspektinden da tohlil edir. Benson inanclar1 gabul et-
moayen ve genetika koduna qarsi ¢gixan ateistlarin niye safil
vo messan hoyat torzi yasamalarini genetika aspektinden
izah edir. O, irsi slageni Darvinin tekamiil nazariyyasi
noqteyi-nazarindan izah edir va bels manzars ortaya ¢ixir
ki, Qoarbdo alimlor arasinda anti-din miinasibati bu toka-
miil prosesi ilo alagalidir. Bu ¢ox vacib masaladir, ¢iinki
Benson vurgulayir ki, [slam dininde Allaha iman insan
tobiatina (fitratina) xasdir. Islam dinina gora, iman bioloji
tosadiifdon deyil, Allahin Adems tiifladiyi ruhdan qaynag-
lanir. Benson yazir: “Biz (alimler) hatta yeni malumatlar
alde edends va sirleri ¢6zenda da no ise bosluq hiss edi-
rik vo foaliyyetimiz bizi qane etmir. Insan1 uzun miiddet
tosolli edan tak sey imandir. Bunun sebablarindan biri de
xostalik vo 6liim kimi qagilmaz realliglara qars: tok miiva-
fiqg addim sonsuz qiidrat sahibi Allaha iman gatirmakdir.

Bu noqteyi-nazerden man iddia ediram ki, Allaha inan-
magq genetik olaraq bizim tebistimize xasdir. Tobii se¢im
prosesi ilo mutasiyaya ugramis genlar imani bizim acdad-
larimizin yasamasi ti¢lin shomiyyotli hesab etmis vo buna
gora do biza da eyni nemati otiirmiislar. Belo naticaye gal-
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mok olar ki, tokamiil dinin tebli§ olunmas: baximindan
ohamiyyatlidir, ¢linki bu proses iman, timid, sevgi kimi
hayatimizin ayrilmaz terkib hissasi olan duygular {iiciin
beynimizs signallar gondarir” (25).

Diinyavi Qoarb elminds dini niifuzdan salib onun yerini
tutmasi gozlenilon son kasflorin ham yeni elmi ingilaba
sabab olmasi, ham ds ilkin vaziyystine qayitmasi qaribe-
dir. Ziddiyyetli maqam ise budur ki, bu prosesde daqiq
elmlarin “sah1” fizika aktiv rol oynayir. Bu movzu ils bag-
I1 an yaxs1 malumati Ronald Vale vo Rolf von Ekartsberg
torafinden goloma alinan “Stiurlu veziyystds olmagin me-
taforas1” adli asere yazdig1 6n so6zds Frityof Kapra (Fritjof
Capra) verir: “Fizika elmi kéhna paradigmanin yeniden
formalasmasinda ¢ox miihiim rol oynamisdir... bu elm
sahasi doaqiq elmlarin parildayan giinesi olmaqla yanas,
digar elmlar {iciin niimunavi modeldir. Amma indiki pa-
radigma yiizilliklar boyu comiyyetimizds dominant olan
dayarlarls bagli kompramise gedir...

On ikinci asrds fizika elmindaki konseptual inqilablar
diinyanin tizvi ve ekoloji cohatden basa diisiilmasine to-
kan veren mexaniki diinyagoriisiiniin mshdudiyyetlerini
ortadan qaldirmis va biitiin dovrlerde mévcud olan mis-
tik gortiglarle eynilik ntimayis etdirmigdir.

Miiasir fizikada stiurluluq maselesi miisahids vo 0l¢ii
problemi ilo birlikde kvant nazariyyesinde oks olunmus-
dur. Insanin siiurlu veziyystinin gebul edilmasi ve miisa-
hids olunan atomun xassealori naticesinde alimlar bu go-
naate goaldilar ki, agil ve madds, miisahids edanls edilen
arasinda daqiq serhad miiayyen etmok miimkiin deyil”
(26).

Nikbin insanlarda belo bir diisiinco hakim kasilo bilor
ki, bu ciir ilhamverici sozlor dindar olmayan va 6zlarina
arxaym Qorb alimlorinin fikirlorini deyise biler. Homin
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Qorb alimleri bu fikirdadirler ki, onlar sosial vo fiziki ha-
diseleri miistaqil sokilde miisahide edirler ve apardiqla-
r1 tacriibalorden sonra slds etdiklori noticelarin Allahla
alagesi yoxdur. Ofsuslar olsun ki, ixtisaslar: ilo bagli ¢ox
moasaloni doark edib asas magzi basa diisdiikden sonra ¢ox
az alim avvalki diisiincalorindan sl ¢okib moasalalars daha
forqli aspektden baxmaga baslamisdir. Benson bu ideyamn
miifessal sakilde izah etmisdir: “Aparilmis sorgular nati-
cosinde moalum olmusdur ki, Qarbdaki alimlarin miitlaq
oksariyyati Ozlorini ateist hesab edirlor. Amma belo bir
moasal var: “Elmls az maggul olmaq insan1 Allahdan uzag-
lagdirirsa, elma ¢ox vaxt ayirmaq insani yeniden Allaha
yaxinlasdirir” (27).

Skot Pek, Benson ve Kapra kimi Qoarb miitafakkirlarinin
yazdiglarindan da malum olur ki, insanlarin xosbaxt ol-
mast ligiin aparilan islahatlar ve elmi teraqqi insan fealiy-
yotlori ilo ilahi hikmat arasinda tarazliga ssaslanmalidir.
Allahin yaratdiglarinda slamatlari gormoak, bunlar1 yeni-
don kasf etmoak iiclin alimlarin tok yolu ancaq yuxarida
yazilana amal etmoakdir. Bu haqda Quranda bels buyrul-
musdur: “Goylards ve yerda na varsa, hamisini 6z tarafin-
dan sizin ixtiyarmiza qoyan da Odur. Haqiqeaten, bunda
diistinen bir qovm {igtin ibratler vardir!” (45:13).

Toossiif hissi ilo bildirmak istayirom ki, materialist diin-
yagoriisiine malik insanlar tobistdoki harmoniyani tama-
mils farqli aspektlarden yozur ve bunu bir “miiharibs”
miistovisanda tohlil edirlor. Tobiat insanlarin diismani ro-
lunda gostarilir va har bir kesf ve ya icad metbuatda “to-
biat tizorinds goeloba” kimi toqdim olunur. Bu masals ilo
bagl fikirlorini boliison Seyid Qiitb yazir: “Yolunu azmais
romalilarin varislori olan gorblilor (Burada dine diismen
movqge niimayis etdiran garblilor nazerds tutulur — red.)
“tabiat qlivvalarindan istifade etmak” avezina “tobiat iize-
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rinda geleba calmaq” ifadesini istifads edirler. Bu ifadenin
istifada edilmasi sirf diinyevi materialist falsafe yanasma-
larim1 aks etdirir vo Allahin qiidratine bigans galmagin
gostoricisidir. Amma {ireklori Allah sevgisilo doytinan,
ruhlar1 onu vasf edan har seya yaxin olan haqiqi miisal-
manlar zarre gadar de toraddiid etmaden har seyi Allahin
yaratdigina inamirlar. Onlar dark edirlor ki, insanlarin te-
biatlo miibarize aparmasma va ya ona raqib olmaga heg
bir ehtiyac yoxdur. Allah har seyi bir ve ya eyni qanunlar-
la yaratmisdir, ona gora do bunlar arasinda salage olmali-
dir. Allah azalden her seyi insanlarin ixtiyarma vermis ve
insanlarin sirlori kosf etmasi tiglin imkan yaratmisdir. In-
sanlar har bir nailiyystlorinde Allah1 xatirlamali vo onlara
bels bir sans verdiyine gore ona minneatdar olmalidirlar.
Har seyi insanin ixtiyaria veran Allahdir va insan heg bir
tobiat hadisasine qalib gals bilmaz” (28).

Miiasir diinya tacili bu miiharibaye son verarak elm vo
tobiat arasinda daimi ahengs nail olmalidir. Artiq bundan
sonra somimi elm xadimleri, alimlor vo miitefokkirlor ka-
inata gars1 he¢ bir manfi iddia ile ¢ixis etmazlar. Onlar da
Ibn Ol-Haytom, Cabir ibn Xeyyam ve Ol-Xarozmi kimi
golblari va agillari ilo Allahin yaratdiglar: hagqinda tafok-
kiir eden alimlar kimi ola bilarlar.

9vvalki illorde yasayan, Allahin yaratdiglar1 haqqin-
da tofokkiir edon miiselmanlar peygomborin siinnati vo
hadislarinin tasiri altinda olmuslar. O, tebiatdaki cansiz
osyalar haqqinda tez-tez danisaraq bunlarin timsalinda
Allaha olan sevgisini va itastini ifads etmisdir. Masalan,
peygambarimiz Makkadan Madinayoe hicrat edarken Alla-
ha olan sevgisi vo hormatini gostormok {i¢iin yeni dogan
aya miiraciot etmisdir. Allah hom peygombori, hoam do
ay1 xalq etmisdir, ona goro do alomin Rabbi olan Alla-
ha toriflor deyilmalidir. Mshammad peygoambor aya bela
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demisdir: “Ey hilal ay, man seni yaradan robbims iman
gotirmisom. Ey gozal ay, manim va sanin rebbin Allah-
dir” (29). Peygomboar Madinadoaki Uhud dagina da sevgi
ilo miiraciat etdikden sonra sshabalarine demisdir: “Uhud
ela bir dagdir ki, biz onu sevirik, o da bizi” (30).

Ogor tobiatdoki cansiz agya ve obyektlor bels bir sevgi
va hormate layiq goriiliirss, onda oxucularim peygomba-
rin bitkilers, heyvanlara ve insanlara olan sevgisinin bo-
yukliyiinii toxmin eds bilerler. Belo revayst olunur ki,
peygambarimiz 0z pisiyini ac vo susuz halda qapal yer-
da saxlayib hamin heyvanin 6liimiins sabeb olan qadinin
cohannama gedacoayini demisdir (31). Digoer torafden ise
bir pozgun gqadin sshrada susuz qalan bir kopaye su go-
tirmak {iglin quyuya diigdiiyline gore onun connata gedo-
coyi do soylenilmisdir (32). Biitiin bunlar1 nazars aldiqda
miisalmanlarin tebistle diismen olduglarmi diistinmak
geyri-miimkiindiir.



NOTICO

Bu arasdirmamda Allahin yaratdiqlar: ilo bagh tafok-
kiir vo meditasiya etmayin biitiin miisslmanlar {i¢iin she-
miyyatini izah etmisom. Ciinki tofokkiir dini 6hdalikdir.
Man miisslmanlarin Allahin yaratdiglarmmi xatirlayaraq
ibadat etmalarinin zaruri olmasi ilo bagl hadisleri ve Qu-
ran ayolorini do diqqete ¢atdirmaga calismisam. Bura ilahi
hikmatlari dork edorak ibadat edon soxslorin teriflonmasi
va yaradilis hagqinda diistinmayib iman gatirmayanlarin
gqmnanmas1 kimi masaleler do daxildir. Oslinds, he¢ bir
miiselman Allahin qiidrati, marhamati haqqinda tefakkiir
etmaden namaz qila ve zikr eds bilmaz, ¢linki zikr olma-
dan tefakkiire nail olmaq miimkiin deyil. Daha avval do
yazdigim kimi, bunlar bir sikkenin iki tizii kimidir.

Bundan olave, ager miiselmanlar transsendental so-
yahatlorinda daha ali manavi deracaye ¢atmagq istayirlarss,
bunun tok yolu darinden tefakkiir etmakdir. Miisslmanlar
sade gavrama prosesinden hadisalori, asyalar1 derinden
idrak etma marhalasina ke¢dikcoa goalblarinin ve agillarinin
Allah sevgisilo nurlandigr menavi moarhaloys catacaqlar.
Onlar kainatdaki har seyin fiziki ve manavi olaraq yarada-
na itast etmasins, onun marhamati ve rehmatine ehtiyac
olduguna sahid olacaqlar. Bu seviyyays ¢atan miisalman-
lar diinyanin en xogbext ve baxtiyar insanlaridirlar.

Moanoavi inkisafa nail olmaq istayon miisslman oxucu
umid edirom ki, miiselman fordlar arasinda tofokkiir et-
mokle bagli farglilikler va tefakkiiriin derin olmast ils alages-
li dogqquz faktor hagqinda miizakira olunan masslalorden
ciddi gokilds faydalanacaq. Bu isi samimi qelbden arzu
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edoan soxs 0z manoavi voziyyatini, diggetini com etmok qa-
biliyyatini, iginds oldugu mdiihitle bagli veziyyetlari bir
daha gozdan kegiracok vo tafokkiir etmak {i¢lin ona mane
olan manfi verdislerdan al ¢okmays va buna oks olan fak-
torlarla hamin vardislori neytrallasdirmaga cohd edacak.
9gor bunu somimi galbden ve miitemadi olaraq edarss,
onda tefekkiir prosesi daha da asanlasacaq ve verdis ha-
Iina golacekdir.

Amma bu da xatirlanmalidir ki, insanlar tofekkiir etma
qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasinda da forqliliklar niima-
yis etdirirlor. Masalon, bazi insanlar miigeddes bir amsal
olaraq dearindan tefokkiir etmays tiistiinliik verirlor Digor
insanlar ise kigik varliglar ve uzaq qalaktikalarda Allahin
yaradilisdaki alamsatlari ilo bagli melumatlar slds etmaya
vo bunlarin naticesinda Allahin mdciizalerinden tasirlon-
mays, geca vo sohara dogru ibadst ve ya zikr etmays iis-
tiinltik vera bilarlar. Tabii ki, ssmimi olan va bu isds qar-
sisina ciddi hadaf qoyan insanlar Allah1 daha yaxs1 derk
edir vo menavi rahathq tapirlar. Bunu da vurgulmaq la-
zimdir ki, har hansi bir vordisin ve ya davramsin daimi
olaraq dayigmasi ti¢lin vaxt va enerji lazimdar.

Umid edirom ki, psixoloji ndqteyi-nazerdan tofokkii-
riin izah edilmasi ve miisalman alimlerinin bu movzu ils
bagh fealiyatlorine hasr olunmus ilk iki fesil psixologiya
vo psixoterapiya sahosinde faaliyyet gostoron homkarla-
rim {giin faydali olacaq. Biitiin madani elementlarin ey-
niliyine baxmayaraq, Avropa psixologlar1 psixologiyanin
amerikanlasdirilmasindan sikayst edirlarse, bas biz onla-
rin nazariyyalarindan va praktiki fealiyyatlorinden nece
istifade eda bilerik? Bunu da nezers almaq lazimdir ki,
bunlarin boytik gismi Qarb cemiyyatlarinds istifads olun-
mur. Artiq Qoarb psixologlar: basa diistiblor ki, geyri-mii-
vafiq ve amerikanlagdirilmis psixologiyanin iiglincti diin-
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yada toblig edilmesi miistomlokagilik dovriinden qalan
istismar onanasidir. Corctaun Universitetinin psixoloqu
Fatoli Mogaddam ve Oksford Universitetinin psixoloqu
Romana Harre “Bu elmdir? Sosial davranisa ananavi vo
alternativ yanasmalar” adli moaqgalods aydin formada
ticlincli diinya Olksalarinda insanlarin amerikanlasdirilmig
Qarb psixologiyasinin aqli cohatden quluna gevrilmasini
arasdirmigdir. “Psixologiyani beynoalxalq kontekstda sokil-
londiran an shamiyyetli faktor hale de Olkelar arasinda
vo daxilinda barabarsizliys rovac vermoakdir. Ugiincii diin-
yanin inkisaf etmasina psixologiyanin heg bir tohfe veres
bilmamasinin an bdyiik sababi do bu berabarsizlikden va
tobii ki, geyri-etik masalalorden gaynaqlanir... Hatta mii-
badils sistemi garcivesinda {liglincii diinya Olkslarina eti-
barlilig1 vo dogrulugu siibhe doguran uydurma psixoloji
“biliklar” taqdim edilir (menim geydim)”.

Bu alimloer hal-hazirda Amerika psixologiyasmnin diin-
yanin har torofinde hakim qiivve olmasmin sebebini vo
bunun inkisaf etmoakds olan Olkalards psixologiya saha-
sinda tohsil alan talabalari nece asili veziyyato gotirdiyini
do izah edirlor: “Amerika Birlogmis Statlar1 6ziinii psixo-
logiya sahasinda tok super giic elan edir... Diinyanin bii-
tiin olkslarinda psixologiya ABS maraqlar1 ¢arcivasinde
toblig olunur ve demak olar ki, otiirtilon malumatlarin
vo biliklerin miivafiq olub-olmamasina fikir verilmir...
Hbatta ticlinci diinya olkalarinin psixologlar1 ABS ve bazi
Qorb olkolorinda tohsil alirlar. Onlar bu movzuda tolim-
lars ve programlara cslb olundugda uygunluq masslsleri
¢ox vaxt nazara alinmir. Bu vaziyyatlorin davamli olmasi
miistomlakagilik vasitasilo formalasan anenalorin davam
etdirilmasine, homin 6lkealorin AB$ ve Qarbden asililigina
tokan verir (manim geydim)” (1).

175



Qarb psixologiyast zererli, geyri-miivafiq ve faydasiz
diinyavi diinyagoriisiine asaslanan nazariyyalar ve tacrii-
balara asaslanir. Masalon, Zigmund Freydin psixoanaliz
nazariyyelari va terapiyasinda asas diqqgat cinsi ve aqres-
siv instinktlara verilirdi va bu fikirlar 70 ilden artiq miid-
datde Qarb psixologiyasinda hakim diistincaye ¢evrilmis-
di. Bunlar sonradan radikal davranis¢i paradiqma ilo avez
olundu. Davranis terapiyas: fobiya kimi spesifik pozuntu-
larin miialicesinds ugurlu hesab edilse ds, insan tabistinin
monoavi torafinin nazers alinmamast baximindan psixoa-
naliz kimi tohliiksli ve geyri-miivafiqdir. Miiasir kognitiv
ingilabdan sonra Qarb psixoterapevtlori pasiyentlarin stiu-
runun vo aghinin boyiik tesiro malik olmasi realligini basa
diisdiilor ve dines, manaviyyata hormat etmaya bagladilar.
Bu, boyiik ingilabdir. Ciinki bunun naticesinde basa dii-
siildii ki, emosional pozuntularin sabebi na stiuralti cinsi
problemlar, na da ki atraf miihit impulslaridir. Bunlar tok
basina emosional pozuntulara sebeb ola bilmaz. Kogni-
tiv ingilabdan sonra agah oldu ki, bu problemin sababi
insanlarin bu ciir tocriiba ve kenar impulslara dair tosev-
vir va diisiincaleridir. Ruhun, manavi duygularin nazars
alinmadig psixoterapiya nazariyyelorinin faydasiz olmasi
basa diistilondon sonra daha avval istifade olunan meto-
da — emosional pozuntularin miialico olunmasi {igtin sag-
lam fikire asaslanan koqnitiv miialice tisuluna — miiraciat
edildi. ilk miisalman alimlorinin Islam dini aspektinden
kognitiv psixologiya sahasi ilo bagl fealiyyatlori haqqinda
moalumatin verildiyi fasilde de yazdigim kimi, miiselman
tobiblari va alimlari bu cilir kognitiv terapiya metodlarini
diqqgatli sokilde Oyrenib arasdirmaislar.

Ogor bir insan dindardirsa, onun bu diinya ilo bagh
biitiin konsepsiya va tocriibalari dini inanclar ¢arcivesinda
olur. Manavi tacriibalari nazere almadan bu ciir insanla-
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ra psixoloji yardim etmoak he¢ vaxt somoroli olmaz. Buna
gora do heg bir bir terapevt diinyagériisii Islam dininin
toloblori asasinda formalasan bir miisalmani kohna Qorb
metodlari ilo miialico eds bilmaz.

Miiselman alimlor haqqinda yazdigim fesil {imid
edirom ki, vaxtinin ¢oxunu arasdirmaya hasr eden vo la-
boratoriyalarda kegirenlar iigiin faydalidir. Bazi genc te-
dqiqatcilar belo fikirde olurlar ki, alimler hoar hansi bir
kasf vo icad {iglin nazoari, induktiv vo deduktiv metodlara
ciddi amal edirlor. Amma problemlarin miiayyon edil-
mosi, forziyyelarin hazirlanmasi, tacriibalorin aparilmasi,
moalumatlarin toplanilmasi ve farziyyelarin dogru olub-ol-
mamasini dagiqlasdirmek magsadile yeni tacriibalorin ke-
cirilmasi liglin nazarda tutulan masalalar bakalavr tahsili
alan talabolar {iglin vacib telimatlardir. 9slinds ise gozle-
nilmaz intuisiyaya yol agan darindan fikirlosme va tofekiir
anlayis1 alimlarin etiraf etdiklerinden da genis anlayisdir.
Boazi hallarda iso kasf vo icadlar tesadiif naticesinda bas
veran hadisalor vo ya “sahvlar”le slagolidir.

Mbonavi masalalorden ilham alan miiselman alimlor
dark edirlar ki, onlarin axtardiqlar1 har sey Allahin son-
suz elminde movcuddur ve bunun slde olunmasi sayle
calismagq, derinden tafokkiir ve somimi ibadst naticasinds
miimkiin olacaq ve problemlar hsll olunacaq. Bu, mas-
cidds ibadst eden bir miisslmanin amsalinden daha iis-
tiindiir. Onu da deyim ki, biz intellektual problemlarin
hoall edilmasi vo darda oldugumuz vaxtlarda ¢ixis yolu
tapmagq {i¢iin namazn, ibadstin ve duanin shamiyystini
¢ox vaxt nazara almiriq. Amma Allah bu problemlari an-
caq Oziintin hall etdiyini Quranda aydin formada nazers
catdirir: “Darda qalan kimse yalvardig1 zaman ona cavab
veran, sari sovusduran ve sizi yer tiziinlin varislori eden
kimdir?” (27:62).
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Yeni hall tisulunu tapmag sabirle gozlayen bir elm ada-
minin nalar ¢ekdiyini en yaxsi sekilds eyni vaziyyeta diisen
soxslar basa diise bilarlar. Sexsen moen sidqi-tirokden Alla-
ha ve dina bagh olan, magistratura ve doktrantura tehsili
alan iki miiselman taloba taniyiram. Onlar arasdirmalarin-
da lazimi naticalarin alinmasinda ciddi ¢otinliklarle tizls-
sirdilor. Ona goro do saatlarla laboratoriyalarda ¢alisir vo
noaticalorin alinmasi tigiin Allaha yalvarirdilar. Beyrutdak:
Amerikan Universitetinin telobasi olan bir genc cihazlari,
lovazimatlar1 hazirlayib tacriibaye basladi, sonra iss uzun
miiddat sacdede qalaraq Allaha naticonin alinmas: {igiin
yalvardi. O, alnmi laboratoriyanin das dosemoesindan qal-
dirmayaraq dua edirdi. Sonrak: giinlords isa onlara ani-
dan diizgiin kimyavi proses agah oldu. Onlardan biri bu
prosesi intuisiya olaraq basa diisdii, digori ise bu kimyavi
formulu yuxuda goérmiisdii. O, yuxudan oyanan kimi he-
min formulu darhal bir yera qeyd etmisdi.

Miiasir diinyavi psixologlar ve garblilosmis bazi miisal-
man alimlari bunu gestalt psixologiya nazariyyasi noqte-
yi-nazerindan (masslan, slinds iki qisa ¢ubuq olan mey-
munun aniden yeni ideayaya malik olduqdan sonra qu-
buglar1 birlesdirarak uzun ¢ubuga malik olmasi vo banani
alds etmasi) vo ya instinktiv dyrenme aspektinden izah
etmoaya calisirlar. Yuxular cinsi ve apressiv instinktlorin
reallasmasi vo lazimsiz malumatlarin unudulmasi, yaxud
beyinin izah etmoays cohd gosterdiyi bos sinir impulsu
kimi nazerdan kegirilir. Bu ciir diinyovi diinyagoriisiinda
yuxularm menavi perspektivden va ilahi biliklarin alde
edilmasi {i¢lin sans yaratmasi baximindan giymatlondiril-
moasi mimkiin deyil.

Qorb alimlari bu ciir materialist diistincelore sadiq qa-
lirlar, ¢linki onlarin diistincasine gora, Allah, menaviyyat
voa ruh kimi anlayislar bu masalalaerin hall edilmasinde
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vasito ola bilmaz. Ovazinds onlar hoamin hadiseni (feno-
meni) dinyevilik baximmndan tasvir etdiklerini va yeni
termin yaradaraq bu hadisenin sirrini askara gixardiqla-
rin1 giiman edir, hemin terminin istifadesi zamani siini
aminlik hissine gapilirlar. Bazi hallarda bu ciir terminlor
basqa psixoloji hadisalaerin “izah edilmoesi” tiglin xiisusi
rol oynayir. Masalan, geyri-miiayyan olan talqin termini
hipnoz vaxti bas veranlari izah etmak, hipnoz termini do
telginin miihiim rol oynadig: stiurlu veziyystin dayisdi-
rilmoasini ifade etmak magsadils istifads olunur. Miiasir
psixologiyada hipnoz ve telqin kimi terminlsr hele do
daqiqlikls izah edils bilmir. Balke do bunun sebebi sozii-
gedan terminlarin sade davranis paradigmalar1 esasinda
nazardan kegirilmamasidir.

Miiselman miitoxassislor olaraq biz bu ciir diinyevi ya-
nasmalarla baglh ehtiyath movqge niimayis etdirmsliyik.
Hatta miiayyen psixoloji hadise ve nazariyyalar tocrii-
balarls tesdiq olunsa da, biz bu psixoloji realliglar1 yara-
dan Allahi1 hamise xatirlamaliyiq ve bu ciir prinsiplorde
ilahi hikmati axtarmaliyiq. Her hansi nazeriyye ve tocrii-
bani gabul etdikds Allahin bize Quran ve basqa yollarla
gostordyi, amr etdiyi yollardan sapmamaliyiq. Heg bir in-
san Allahin icazesi olmadan bilik slds eda bilmaz.
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asariyyat bohran icindadir ve ¢ox az sayda insan

hayatimizda ve imumilikde diinyada mévcud olan
problemlari derk edir. Bu nece bas verir va nece olur ki,
insanlarin insanlq ils slagslari kssilib? Niysa depres-
siya, narahatlig, gorxu va intihar kimi psixoloji problem-
larin sayinda artim musahids olunur va niys ananavi
Qarb terapiyasi bu tendensiyanin qarsisinda aciz qa-
lib? Bu suallarin cavabini ilk olaraq 6ziimiizds axtar-
maliyiqg — magsadlarimizi bir daha nazardan kegirmali
va bu prinsipin blttn insanlar tersfinden tatbiq edil-
masina cahd etmaliyik. Muasir Qarb psixologiyasinin
va ¢ox sayda insanin problemlarinin hall edilmasina
kémoek etmayan terapiyalarin inkisaf etmasine
baxmayaraq insan ruhu ve spiritualizm sahasi hale do
genis mustavide tedqiq edilmamis qgalir. Bunun asas
sababi isa insan sturunun strafdan galen reaksiyalara
cavab veran “mexanizm” kimi nazars alinmasi ananavi
hal alib.

insan aglini ve agil-ruh slagesini ciddi seklds arasdiran
Malik Badri oxuculari tefekkir ve meditasiya vasitasi ila
—bu hayatda insanin 6z mévqeyini ve manaviyyatin asl
mabhiyyatini derk etma — 6zlarini, magsadlerini va
manaviyyati kesf etmaye davat edir. Bu, Islam dininda
ibadatin asas magzini taskil etse da ibadat ve ya manavi
dunyanin zenginlesdirilmasi néqteyi-nazarindan
spiritualizm anlayigini derk etmak isteayan oxucular
Uiclin de maraqli olacagq.

Beynalxalq Islam
Fikri Institutu

Malik Badri islam dininds tefakkiir tacriibasini genis
miistevids izah etmekle bu sahada misli gériinmamis
xidmat gbstarb. Tefekklir prosesi liglin zaruri olan bitiin
meqamlara toxunan mdallif manaviyyat aspektindsn
tekmillagsmanin, sexsiyyat olmagin ve Islam dinin sl
mahiyyatini izah edir. Blitin bunlar her seydan avval
mluisalmanlarin ilahi ¢agiriglara cavab vermasi vo
bagariyyats xidmat etmasi tigiin asl ilham manbayidir.

Dr. Ceremi Henzel Tomas
Kembric Universitetinda Islam Elmlari Markazinin
tadgigatgisi

“Tefokkdir” insanlarin hayatini dayisan kitabdir. Burada,
psixologiya anlayisi fonunda menaviyyat mafhumu
sadace nazari baximindan yox, eyni zamanda sade
formada insanlarin tssir altina diismasina sebab olan
formada izah olunur.

Professor 8bdiirrasid Skiner
Tibbi psixoloq

Malik Badri Sudandaki Ahfad Universitetinda psixolo-
giya professorudur ve hal-hazirda muvaqgati olaraq
Turkiyenin Istanbul seherinde Zaim Universitetinde
fealiyyst gésterir. O, Malayziyanin Beynalxalqg Islam
Universitetinin islam ve Sosial Elmler fakiiltesinin ibn
Xaldun kafedrasinin rehberidir. Ixtisasl terapevt olan
musllif beynalxalq universitetlerds professor, departa-
ment raehberi, fakultet dekani, prorektor vazifelorinda
isloyib. O, 1973-74-cu illerds Efiopiyada Pedagogika
Institutunda UNESCO-nun psixologiya miitexassisi,
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baler Komitesinde muitaxassis kimi fealiyyat gostarib.
Coxsayda kitablarin ve maqalalarin muallifi olan Malik
Badri 2003-cii ilde Sudanin elmi faaliyyatler géra veri-
lan ali mikafati olan Zubeyr mikafati da daxil olmaqgla
bir sira taltiflara layiq goralib.
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