./’00
A

o0 &

Zahra al Zeera

TERESIA DHE SHENJTERIA
NE EDUKIM

Njé perspektivé islame



“ TERESIA DHE SHENJTERIA NE EDUKIM
" Njé perspektivé islame



Zahra al Zeera
Térésia dhe shenjtéria né edukim

Titulli origjinal
Wholeness and Holiness in Education: An Islamic Perspective

Copyright © 2001 The International Institute of Islamic Thought

Botimi i paré né gjuhén shgipe. Copyright © 2019 Center for Advanced Studies, Sarajevo

Ky libér éshté e drejté e autorit. Né varési té pérjashtimit ligjor dhe né dispozitat e marréveshjeve pérkatése té
licencimit kolektiv, asnjé riprodhim i asnjé pjese nuk mund té béhet pa lejen me shkrim té botuesve.

BOTUES: Instituti Shqiptar i Mendimit dhe i Qytetérimit Islam, www.aiitc.net
PERKTHIMI: Festime Mehdiu Gashi

REDAKTOR: Nexhati Ibrahimi

REDAKTOR GJUHESORE: Roald Hysa

FAQOSJA DHE DIZAJNI: Suhejb Xhemaili

SHTYPI: Mileniumi i Ri / Tirané, 2019

CIP Katalogimi né botim BK Tirané

Al Zeera, Zahra

Térésia dhe shenjtéria né edukim : njé perspektivé islame / Zahra al Zeera ;
pérkth. Festime Mehdiu Gashi ; red. Nexhatin Ibrahimi. - Tirané : (AIITC), 2019
o om.

Tit. origj. : Wholeness and Holiness in education: an Islamic perspective

ISBN 978-9928-126-27-6

1.Fejaislame 2.Edukimi fetar

28 -47




Zahra al Zeera

TERESIA DHE SHEN]JTERIA
" NE EDUKIM

Njé perspektivé islame

Tirané, 2019



Burimit té frymézimit tim

Pér dy shpirtrat e prindérve té mi, pérkushtimi i palékundur i té ciléve pér Zotin,
dashuria pér fémijét e tyre dhe njerézimin, menguria, bujaria, pastértia dhe butésia
mbollén dhe ushqyen térésiné dhe shenjtériné e fesé sime tek mua.

Mé lejuan té rritem lirisht né kérkim té sé vértetés sé botés sé pérkohshme, dhe
mungesa e tyre mé ka frymézuar té kérkoj té vértetén e jetés sé pérjetshme.

Ky punim i dedikohet shpirtrave té tyre
me dashuriné dhe mirénjohjen time.

Botimi i kétij libri u mbéshtet nga Instituti Ndérkombétar i
Mendimit Islam (IIIT) dhe Qendra pér Studime té Avancuara (CNS).



AUTORI ottt tneses st ssss st sssss s ss s sss s ssnsssssssssssssssssssssssesnssssssssssssnssne 9
BOTUESI

PARATHENIE vt ssssssss s sssbssssbssssssssssss s sssss s bessssassasanse

HYRJA E AUTORIT

I REFLEKTIME MBI PERVOJAT PERSONALE ..coooossseveverrrrsssssssssessssssssns 37

KAPITULLI NJE / UDHETIMI SHPIRTEROR DHE INTELEKTUAL..ccvvnnnn. 39
Fragmentimi dhe tErésia.......oermrerneesnsersessssseessessssseesssesesans 45
Thurja e sistemit té besimit né jetén e dikujt.....c.coreermeerreereeennes 48

KAPITULLI DY / SHPIRTEROJA: SEKRETI I GRUAS

I RUAJTUR ME SE MIRL..cvieueetresessesesessssssssssssssssssssssssssssassassssssssssssssasssnens 51
Teoria e virtytit dhe e shpirtérores e Gazaliut....... ..59
Durimi dhe pérballimi .......coeenmeeneeenneereereeeseenseeenne .. 60
Mirénjohja dhe falénderimi w61
BESIIM cooueereeeeeeeeesee et ss e s 61
Délirésia, dinjiteti dhe fuqizimi.......rnenrenenreereennns 62
Shpirtérorja dhe menguria e yin dhe yang .64

Shpirtérorja e gruas dhe cilésité yin . 65




Pérmbajtja

11 RISHIKIM DHE KRITIKE ..ooovvvvrsssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 69

KAPITULLI TRE /PARADIGMA KONVENCIONALE DHE ALTERNATIVE 71
Paradigma POZItIVISTE ....ceerereerssererseesssesesseesssssesssessssssesssessssssesssesesans
Paradigma interpretuese /Kkonstruktiviste.......coenmeenseessecesneenns
L0301 0] (0] =4 | - PO
20D E V) 0 T) (o =4 | VO PP
Metodologjia
Debati ndérmjet metodave cilésore vs. Sasiore
Objektiviteti né hulumtimin ShKencor.......enreeenneersneennnn.
Hulumtimi shkencor si ndérmarrje pa vleré........necnneenn.
Kérkimi shkencor si dije kolonizuese........oeneesecenneesseessecesseenns
Dilema e subjektivitet-objeKktivitetit.......merereesnnn:
Zgjidhje natyralistike pér probleme metodologjike .....c.cconuees 89
D) (=] L) - PP
Autentikimi ontologjik
Autentikimi edukativ

Autentikimi katalitik........ .
Autentikimi taktiK. ..o
KAPITULLI KATER / REFLEKTIMI KRITIK MBI PARADIGMAT
S04 3 1] P 95
III NJOHURIA ISLAME .....oorremrrenrssseessssesessmssessssssssssssssssssssssssssessssns 105
KAPITULLI PESE / BOTEKUPTIMI ISLAM: NjE DHE SHUME.............. 107
Botékuptimi ISlam i TeVAIAIt .......cccurmwerermseresmserssssersssssssssnens .112
Zhvillimi nga njé perspektive islame.......eneenneersneenneenees 118

Mendja nga njé perspektivé islame
Ndérgjegjésimi

KAPITULLI GJASHTE / PARADIGMA ISLAME ....covuumvmumrmmmsssseesssssssssnn 125
Psikologjia shpirtérore islame: unitetii vetes.........e 126

Epistemologjia islame: uniteti i dijes
Ontologjia dhe metafizika islame: uniteti i kozmosit dhe rendi

10U (0 PP 130
Eskatologjia islame: uniteti i JEtES .....rernmmerreernreemeesseerssensseesnees 131
Sociologjia islame: uniteti i bashKésisé ........comernmrerreernreesneenees 132



Pérmbajtja

Metodologjia islame e tevhidit: uniteti i fundit........cccocerrrrererenns 133

KAPITULLI SHTATE / EPISTEMOLOG]JIA ISLAME:

PORTE PER NJOHURL...covteseirnessesssssssssssessssssessssssessssssessssssasssssassassassanes 137
Teoria e Njohurisé e GazZaliUt........ccvreereeererernseersesersseesssesesseessseseens 138
Piképamja holistike € dijes.....cenmmenmeerneeenmeeseesseeesseesseesssesseesees 140
Dija dhe ISIami... et seessseessessssssssssssssessssessnes 144
Térésia dhe shenjtéria né edukimin Islam ......correnrecrrnnenns 147
Duke filluar me VEtet tONA....coeoeenernmeesiessessssesssssssessssssssssssssssssens 149
Kozmosi, rregulla en (-)

Nné Marrédhénien UNE-Ti ......nereneesssesseessssessesssesesns 153

IV TRANSFORMIMI NEPERMJET EDUKIMIT ........cooommmmmesssssssssssssennenns 159

KAPITULLI TETE / METODAT KERKIMORE TRANSFORMUESE:

NJE PERSPEKTIVE ISLAME ...cvveteenieseessmsessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 161
Strukturat disipative dhe transformimi.....c...oneneenniennees 167
Pozitivizmi si sistem 1 MBYIIUL ... 168
Paradigma konstruktiviste si njé sistem i hapur.......ccceceeneees 170
Térésia, marrédhéniet dhe transformimi.....cenrvcrereesesennns 170
Paradigma islame dhe hulumtimi transformativ ........c.ccoeve 171
FENnOmMENOlOgiia ..ceeeereeeceeeeseeseeseesseessessseessssssssssesssesssssssessssssnnes 173
Hulumtimi ReUTiStiK ....occneeseeneetsseeseeisseesseesesssssesessssssssessssssees 179
HermeneUtiKa. .....oeereesseerseesssssesssessssssesssessssssesssesssssssssesssssssssseees 183
Narrativa dhe autobiografia .......ereneeeessesesesseeseees 185

KAPITULLI NENTE / TE MESUARIT TRANSFORMUES ..cuurreeeeesssssnnnns 189
Metodat pér edukimin holistiK. ... 189
Té menduarit dialeRtiK .....c.oreerreneeereseeeserseesssseessesssseeeens 190
Té menduarit dialektik dhe transformimi.........ccneeeseeeesneeennee 191
Té menduarit dialektik dhe zhvillimi i besimit......c.cccoeconeeenneee. 195
WZ=310 0000 15 10 0 i L OO S PO

L U o o L0 | (OO RRN
Reflektimi
Arti i té biseduarit: lidhja me “tjetrin”
Dialogu si mjet i lidhJes ....oecneeeeeeeseeseesseerseesseesseessesseeeees



Il Njohuria islame

SHTOJCA wevrererersersressssssssessssssesssssstsesssssssssssassssssssssssssssssssessssssssessssssssssssssssssasssens
Shpérthimi i VUIIKANIt c..cececeeeeseeeeeeseeseesseeeseesseesseeseesseesssesssesees
Imperializmi inteleRtual ...
Pranvera 1988: zgjerimi i bazés sé njohurive....
Vera 1988: ndérrimi i paradigmes........sssn
Paradigma alternative: pika e Kthimit........ccoconrneenerennecennenns
Rrugét pér né dijen personale dhe sociale.......ccoereernreenreennees
Pyetja pér té vértetén, unitetin dhe harmoniné
Pérgjigjja ndaj pyetjeve vendimtare ........eeneeseeesseeseeenees
Mbajtja € DAlanCes ...
Krijimi 1 KOTTHZES ..oovereeeererseessssersessssssessssssssessessssssessesssssesssssssaens
Shtépia ime bilinguale: lindja e mendimit dialektik ................ 230
Shumédimensionaliteti dhe térésia
Universaliteti i dijes personale ........oecneeneeseessseeseeenees

BIBLIOGRAFIA...ocecetstreessrenessssresesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssassssssssassssnsssssssens



Autori

Déshiroj té shpreh mirénjohjen time té thellé pér Institutin
Ndérkombétar té Mendimit Islam, dhe veganérisht pér Dr. Fat’hi
Malkawi, drejtor ekzekutiv i tij, i cili inkurajoi idené e botimit
té kétij libri, dhe Dr. Anas al Shaikh Ali, Késhilltar Akademik i
Zyrés né Londér, i cili ndérmori me pérgjegjésiné e zellshme
pérgatitjen e doréshkrimeve pér publikim. Gjithashtu shpreh
mirénjohjen time pér té gjithé ata, & morén pjesé né shqyrtimin
e doréshkrimit dhe sigurimin e komenteve dhe reagimeve té
pasura, duke pérfshiré Dr. Louay Safi, Ebrahim Kalim dhe H.
White. Sé fundi, falénderoj familjen dhe shokét e mi Dr. Dolores
Furlong, Dr. Dana Sheik, Dr. Asad Sheik, Adam Sheik dhe Haya
Abdulla pér mbéshtetjen e tyre té pafund, né uljet dhe ngritjet e
shkrimit té kétij libri.



Botuesi

INMI déshiron té falénderojé ekipin redaktues dhe té prodhimit
té Zyrés né Londér dhe ata gé ishin té pérfshiré drejtpérdrejt
ose térthorazi né pérfundimin e kétij libri: Ataiya Pathan,
Sylvia Hunt, Sohail Nakhooda dhe Shiraz Khan. Ne gjithashtu
do té donim té shprehnim falénderimet dhe mirénjohjen toné
pér Dr. Zahra Al Zeera, e cila gjaté gjithé fazave té ndryshme
té prodhimit té librit ndihmoi duke iu pérgjigjur pyetjeve dhe
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Parathénie

Né Parathénien e tij pér veprén e Malik Badrit Parashikimi: Njé
tundim islam psikoshpirtéror, botuar kohét e fundit nga INMI,
Shejh Jusuf Karadavi theksoi problemin e varésisé sé botés musli-
mane né Peréndim né té gjitha degét e dijes moderne dhe iu kérkoi
specialistéve muslimang, gé "té marrin njé vijé té pavarur” dhe "té
marrin njé géndrim hetimi dhe kritikash né vend té pranimit pa-
siv", sidomos né shkencat humane dhe shogérore, té cilat sipas
natyrés sé tyre nuk mund té jené kurré, as “neutrale”, as pa vlera
si shkencat natyrore “me té vérteté té véshtira”.

Ky nuk éshté vendi pér té eksploruar né asnjé thellési pyet-
jen e ngatérruar, se sa neutrale ose pa vlera apo edhe “e pastér”
éshté vérteté shkenca, sidomos né ményrén e saj kémbéngulé-
se reduktuese té shkencétarizmit té bllokuar, por do té mjafto-
jé té thuhet, se ajo merr pak inteligjencé dhe reflektim pér té
perceptuar, se aparati i shkencés dogmatike, megjithése pre-
tendon té veprojé nén kushtet mé rigoroze té objektivitetit, me-
gjithaté bazohet né supozime a priori té shkaktuara nga piké-
pamja botérore sekulare peréndimore e pozitivizmit, gé kufizon
rrénjésisht natyrén e realitetit vetém pér até, qé éshté e duk-
shme dhe e matshme me ané té mjeteve sasiore.
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Parathénie

E paragitur né kété paradigmé konceptuale, né té vérteté
nuk éshté vetém njé séré hendikapesh perceptive, por edhe njé
séré vlerash té pércaktuara né ményré kulturore, pasoja logjike
e té cilave éshté zhvlerésimi i njeriut dhe kozmosit népérmjet
mohimit té Zotit, dhe té ¢do dimensioni apo géllimi hyjnor té pa-
paré né krijimin e universit. Nga njé perspektivé islame mohimi
i Zotit, nuk e lartéson njeriun, sepse sigurisht éshté uniteti the-
melor dhe ndérlidhja e gjithckaje né ekzistencé, gé e bén mikro-
kozmosin e njeriut njé pasqyreé té makrokozmosit, dhe qé vetém
i jep njeriut mundésiné té béhet plotésisht njerézor né sajé té
rolit té tij té caktuar hyjnor si halif, ose mékémbés.

Ky libér, Térésia dhe shenjtéria né edukim, nga Dr. Zahra
Al Zeera, éshté njé kontribut i métejshém pér punén jetésore
té ‘Islamizimit té dijes’, pér té cilén puna e Dr. Badrit éshté njé
shembull i hapur né fushén e psikologjisé. Né té vérteté, ajo
vazhdon traditén e ringjalljes sé njé perspektive té vérteté
shenjtérie, té paradigmés apo té piképamjes botérore té bazuar
né tevhid, afirmimin e Njéshmérisé sé Zotit, idené domiuese né
I[slam.

Uné them “ringjalljen” e késaj perspektive, sepse mendimi
i hapur dhe shumédimensionaliteti i mendimit i nxitur nga njé
vizion i unitetit té té gjitha njohurive jané pjesé e trashégimisé
sé pasur intelektuale té Islamit. ‘Islamizimi i dijes” autentik nuk
mund té jeté njé shqetésim provincial, por duhet té jeté njé akti-
vitet gjithépérfshirés, i cili shmang kufizimin dhe vendosjen e njé
perspektive mono, duke pranuar dhe vlerésuar nivele té ndry-
shme té pérshkrimit, duke sintetizuar dhe integruar njohurité
tradicionale dhe bashkékohore, ose shumévjecare dhe njohurité
e fituara, duke shkuar pértej dikotomive té lehta, qé pérfagésojné
modele konkuruese té realitetit dhe duke pajtuar kundérshtité
dhe zgjidhjen e kontradiktave brenda njé paradigme islame té
tejkaluar. Ky unitet né fund té fundit éshté sipas pérkufizimit ajo
gé nénkupton doktrina e tevhidit né fushén e dijes.
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Parathénie

Por natyrisht kjo nuk do té thoté, se perspektiva islame
éshté e favorshme pér relativizmin “¢do gjé shkon” e njé modeli
konstruktivist, gé nuk arrin té pranojé ndonjé realitet absolut
apo objektiv. Si¢ tregon veté autorja né diskutimin e saj té feno-
menologjisé, si njé metodé e vlefshme kérkimore né kuadér té
paradigmés islame, Ebu Rajhan Biruni né studimin e tij klasik té
fesé dhe kulturés sé Indisé, po pérdorte metoda té sofistikuara
"konstruktiviste" té njé hetimi - vite mé paré, duke pérfshiré
intervista pérmes té cilave hinduté folén pér veten e tyre pér té
zbuluar “historité” e tyre, dhe pér té ndértuar realitetet e tyre;
vézhgimin e pjesémarrésve; analizén e dokumenteve né gjuhén
origjinale dhe krahasimin e mendimit hindu me Kkonceptet
greke, sufiste dhe té krishtera, né ményré qé té pérpigen té zbu-
lojné fije njerézore, qé lidhin té gjitha kulturat e lashta. Le té mos
harrohet, gé Biruni ishte gjithashtu duke kérkuar pér té fituar
njohuri té reja nga kultura hindu né té njéjtén ményreé sic¢ ishte
pérthithur dhe shfrytézuar mendimi grek nga dijetaré té tjeré
muslimané.

Sidoqofté ashtu si¢ tregon autori ajo gé e bén njé studim té
tillé thelbésisht té dallueshém nga njé studim thjesht relativist
nuk éshté metodologjia - pér kété trekéndéshi i metodave éshté
po aq i pajtueshém me paradigmén islame, ashtu si¢ éshté me
gasjen konstruktiviste —por éshté mé tepér korniza brenda sé
cilés shuméllojshméria e njohurive éshté interpretuar. Fugia
e shkencés islame éshté, se ajo e koncepton jo njohuriné ho-
rizontale (e cila si¢ ka vérejtur Sejid Husein Nasr rezulton me
njohjen e Zotit dhe engjéjve, duke u renditur né té njéjtin nivel
si njohuria e butakéve), por né ményreé hierarkike, duke béré té
mundur kuptimin, gé ajo shuméllojshméri éshté vetém manifes-
timi i njé realiteti té vetém, e vérteta e fundit.

Népérmjet késaj paradigme ne mund ta kuptojmé unitetin
themelor té shkencés dhe té fesé, fizikés dhe metafizikés, njo-
hurive dhe vlerave, dhe té gjitha fushave té tjera té diturisé dhe
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veprimtarisé, té cilat shpesh kané gené té lidhura me njéra-tjetrén,
si njé bateri e dikotomive té papajtueshme, njerézore dhe hyjnore,
materiale fenomenale dhe metafenomenale, té ndryshueshme dhe
té pérjetshme, materiale dhe té shenjta, personale dhe shogérore,
racionale dhe intuitive, ekzoterike dhe ezoterike, teorike dhe
praktike, idealiste dhe realiste, aktive dhe pasive, e késhtu me radhé.

Dr. El-Zira e identifikon “mendimin dialektik”, si mjet pér
tejkalimin e kufizimeve té dikotomizimit. Ky stil i pérparuar
i mendimit e vendos njeriun né njé “boté té brendshme”, njé
isthmus, vend takimi ose berzah, né kryqézimin e ndérveprimit.
Ajo pérpiqget té bashkojé té kundértat, duke pohuar dhe duke
pérfshiré polaritetet logjike, né vend gé té kérkojé té shmangé
kontradiktén dhe paradoksin, népérmjet ndjekjes sé njé per-
spektive té vetme. Me réndési té madhe éshté pérfundimi i saj,
se mendimi dialektik (dhe lidhshmeéria intelektuale, té cilén ajo
e promovon) duhet té jeté njé nga pllakat kryesore té njé edu-
kimi térésor, sé bashku me reflektimin dhe meditimin (gé iu
mundésojné nxénésve té lidhen me veten e tyre dhe pér kété
arsye té promovojné lidhjen shpirtérore) dhe biseda dhe dia-
logu (qé iu mundéson individéve té lidhen me té tjerét dhe me
shogériné né té cilén jetojné).

Né ményré domethénése autori i referohet punés sé Riegel,
i cili e identifikon aftésiné pér té pranuar kontradiktat, konfron-
timet konstruktive dhe asinkronizimet, si fazén mé té larté té
zhvillimit kognitiv, dhe punén e Fowler, i cili e lidh mendimin
dialektik me zhvillimin e besimit. Eshté e garté, se procesi
dialektik nuk éshté as kompromis apo relativizém i lirshém,
por njé tension krijues, i cili né fund té fundit i shndérron kon-
tradiktat né komplementaritet, duke i liruar mendimtarét me
mendje té hapur nga zakonet e rrénjosura dhe modelet e kush-
tézuara té mendimit, lidhjet e vendosura, ndryshimi dhe pagén-
drueshmeéria, dhe hezitimi pér t'iu qasur ¢do gjéje, g€ mund té
kércénojé ndjenjén e "vetes" té dikujt.
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Lidhja qé Dr. El-Zira bén midis késaj gjendje transformuese
dhe teorisé sé strukturave disipative té zhvilluara nga kimisti
fizik fitues i ¢mimit Nobel, Ilia Prigozhin éshté instruktiv, pasi
sipas Prigozhin sistemet fizike kané aftésiné té kalojné népér
periudha pagéndrueshmérie dhe pastaj vetéorganizimi, duke
rezultuar né sisteme mé komplekse. Késhtu “pagéndrueshmeéria”,
né kuptimin e saj pozitiv té lirisé nga njé mendim i njéanshém
dhe i kristalizuar éshté celési i koherencés dhe i kompleksitetit
mé té madh. Né njé nivel mé mistik, “vendi i pushimit” i atij, qé
ka arritur né ndérgjegjen e Zotit (takva), stacioni i pérhershém “i
géndrueshém” né Zot, éshté paradoksalisht njé gjendje e hapjes
dhe e dorézimit total, njé vend i “asnjé vend” né té cilin vetja e
kufizuar shuhet. Kjo mund té barazohet me fazén e gjashté dhe
pérfundimtare té hartés sé Fowlerit pér zhvillimin e besimit,
faza e arritur vetém népérmjet hirit, né té cilén ekziston njé
sakrificé e ploté e stabilitetit.

Eshté ky vizion i unifikuar i dijes, qé éshté né gendér té librit
té Dr. El-Zira. Duke treguar se paradigma dominante pozitiviste
me kémbénguljen e saj né “objektivitetin” e paanshém dhe pa-
radigmén alternative konstruktive ose interpretuese me reali-
tetet subjektive, dhe té shuméfishta té saj, né té vérteté jané té
kufizuara né nivelin e zakonshém dhe né ményré té barabarté
né mohimin e ¢do realiteti té jashtzakonshém, ajo hap rrugén
pér ekspozimin sistematik té njé paradigme té vérteté holistike
islame, dhe pér mjetet kérkimore “transformuese” dhe metodat
arsimore qé gjeneron. Ndérkohé gé duhet té presim deri né gjy-
smén e dyté té librit pér zbulimin e metodave pér edukimin (ar-
simimin) holistik, kjo reflekton qéllimin mé té gjeré konceptual
dhe dizajnin e konceptuar me kujdes té librit, i cili, si tezé pér-
pilon me kujdes ¢éshtjen mbi té cilén aplikacionet e tij holistike
pér arsim jané themeluar.

Megjithaté do té ishte e gabuar té pérfundohej, se kritika
e autores e paradigmave ekzistuese dhe pérkushtimi i saj pér
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njé paradigmé super - té rregulluar islame jané ushtrime inte-
lektuale té shképutura nga pérvoja e saj personale, sepse éshté
njé nga aksiomat e saj, se mendja dhe shpirti i hulumtuesit apo
studiuesit, nuk duhet té ndahet artificialisht né interes té njé
“objektiviteti” ose “profesionalizmi” té rremé. Duke ularguar nga
paradigma pozitive dhe fragmentimi i njéshmérisé sé pérvojés
toné, sipas fjaléve té saj - “ndjekim fijen e arté té pérvojés soné
shpirtérore” (pa u béré kurré njé preokupim narcistik i shképu-
tur nga shoqgéria), dhe ajo siguron besimin e saj né vlefshmé-
riné dhe réndésiné e pérvojave personale, dhe hetimit narrativ,
si mjete kérkimi duke treguar né ményré té sinqerté udhétimin
e saj shpirtéror dhe intelektual. Duke vepruar késhtu ajo tre-
gon se si zbulimi i saj dhe pérkushtimi ndaj fuqisé pajtuese té
“mendimit dialektik”, nuk ishte thjesht rezultat i njé dizajni kér-
kimi “objektiv”, por zgjidhja e njé konflikti t¢ madh personal
mes kérkesave té aktivitetit intelektual té fokusuar ngushté, té
pritura nga njé studiues dhe aspiratat e saj shpirtérore, dhe ne-
voja pér térésiné, gé nuk mund té pérfshihej nga paradigmat e
kufizuara qé té ofrohen.

Rritja e kritikés sé autorit té pozitivizmit éshté né pérputhje
me pérgénjeshtrimin e vet té reduktimit té psikologjisé sé Dr.
Bedrit, i cili do ta zhvishte genien njerézore nga ¢do ndjenjé
ose synim i vetédijshém, proceset komplekse njohése, shpirtit
ose thelbit shpirtéror dhe té barazojé mendjen e té menduarit
thjesht me mekanizmat e kimisé sé trurit.

Njé kritikeé e tillé nuk éshté befasuese nga askush musliman
ose jomusliman, me aftésiné pér té reflektuar mbi “shenjat
brenda vetes” dhe né botén e Kkrijuar. Sidoqofté i njé interesi
dhe réndésie té vecanté éshté kuptimi i saj i kufizimeve té kon-
struktivizmit, pérkundér fushéveprimit té saj pér metodat na-
tyrore dhe humaniste té kérkimit, té cilat kané shfagjen e njé
qasjeje holistike, sepse e njohin vlefshmériné e pérvojave sub-
jektive njerézore. Megjithése kjo qasje sigurisht qé éshté mé
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pak e fragmentuar, sesa njé piképamje pozitive, dhe pér kété
arsye mund té shérbejé, si¢c thoté ajo, si njé “deré e pasme né
spiritualitet”, ajo ende éshté pafundésisht “kaq-relative dhe e
kag-tokésore” dherealitetiifragmenteve né shuméfish, realitetet
e kontekstualizuara té “asaj qé shihet, ndihet dhe perceptohet
nga njerézit” pa asnjé referencé ndaj njé realiteti té “dhéné”, té
pérsosur, gjithépérfshirés, gjithépérfshirés dhe unifikues. Né
ményreé té ngjashme “realiteti i vetém” i pozitivizmit, nuk éshté
sigurisht njé Realitet i Tevhidit, megjithése éshté i shtyré nga
kérkimi “objektiv” pér ligje dhe mekanizma té pandryshueshém.

Edukimi (arsimi) éshté njé fushé, qé éshté vecanérisht e
ndjeshme ndaj ndryshimeve né ideologjité, por éshté shumé e
réndésishme té jeté njé fushé beteje midis paradigmave konku-
ruese. Shumé edukatoré "vizionaré" né Peréndimin shekullar
po pérkrahin njé ndryshim radikal té paradigmés nga ajo gqé
ata e konsiderojné, si njé model té vjetéruar té "performancés”
sé moshés sé makinés, me theks té vecanté né transmetimin e
pérmbajtjes me mésimdhénésin né gendér pérmes objektivave
dhe rezultateve té pérshkruara, té pércaktuara garté, dhe mbi-
theksim shoqgérues né marrjen e aftésive té arsyetimit analitik.
Ata favorizojné njé model sistemik, i cili kérkon aftési sintetike,
té mendimit interaktiv dhe aftési krijuese pér zgjidhjen e prob-
lemeve, té afté té japin kuptueshmeéri dhe sqarime, sesa thjesht
mbledhje té informacionit - njé kulturé me nxénésin né gendér,
qé nxit aftésité vetjake té mésimit gjaté gjithé jetés, pérgjegjésiné
shogérore dhe vlerat etike.

Kéto modele konkurruese né shumé ményra pasqyrojné
dikotomi thelbésore midis botékuptimeve pozitiviste dhe kon-
struktive té eksploruara né kété libér, dhe ashtu si autori i ek-
spozon kufizimet e té dyve, ashtu gjithnjé duhet té mbajmé
parasysh, se ¢farédo modeli qé geveris zhvillimin e kurrikulave
laike, madje edhe ato modele qé duket se po lévizin drejt njé
vizioni holistik, kéto programe jané ndértime té kufizuara
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njerézore, qé merren térésisht me dimensionin horizontal té
arsimit dhe nuk mund té jené baza pér njé kurrikulé islame
plotésisht holistike, né té cilén dimensioni vertikal éshté boshti
kryesor i zhvillimit. Dimensionet horizontale dhe vertikale jané
domenet e “pérkohshme” dhe “té pérhershme” té dijes té njohu-
ra nga Ibn Sina dhe Gazaliu né teorité e tyre té dijes, dhe éshté
sigurisht njohuria e pérhershme, té cilén muslimani pérpiqget ta
arrijé dhe té cilén njohuria e pérkohshme né té gjitha format e
saj thjesht shérben.

Vetém njé program mésimor né harmoni me mésimet e
Kuranit té Shenjté dhe gé synon té integrojé kuptimin e njeriut
pér Zotin, universin dhe natyrén e tij mund té jeté mjaft i gje-
ré pér té akomoduar dhe pajtuar paradigmat konkuruese. Per-
spektiva islame gjithmoné duke kérkuar unitetin, harmoniné
dhe balancén, nuk pérvetéson, pér shembull, ményrat analitike
dhe sintetike té mendimit, si stile kontradiktore, e para qé
zévendésohet nga kjo e fundit né shkollén revolucionare té sé
nesérmes, por si kapacitete plotésuese, secila me domenin e saj
té pérshtatshém. Nése ana e majté e trurit éshté e tepruar, ko-
rrektivi nuk duhet té shkojé jashté kufijve pér té menduarit “e
drejté”, por té kérkojé njé ekuilibér mes té dy paléve. Né ményré
té ngjashme, nuk duhet té zhgénjehemi me shkencén pér shkak
té vizionit miopik té shkencés. Autori i referohet deklaratés sé
réndésishme té Gazaliut, se studimi i mundimshém i shken-
cave, qé kané té béjné me faktin dhe demonstrimin éshté i
domosdoshém, nése shpirti duhet té shmangé iluzionet imagji-
nare, qé maskohen si iluminizém shpirtéror.

Kjo nuk do té thoté, se nuk kérkohen ndonjéheré korigjime
té médha, dhe né shumé aspekte Dr. El-Zira ka té drejté né
thirrjen pér njohjen dhe vlerésimin e intuités dhe spiritualitetit
feméror né njé boté té dominuar nga racionaliteti mashkullor,
edhe pse duhet té jemi té kujdesshém té mos biem né grackén
e barazimit té mashkullores dhe femérores né térési me gjininé

18



Parathénie

mashkullore dhe femérore, sepse ato kané fugi shumé mé té
madhe shpjeguese, si parime plotésuese, si yang dhe yin, brenda
individit. Né njé kuptim shumé real dikotomité themelore té
hulumtuara né kété libér mund té pérfshihen né temén e gjeré
té marrédhénieve gjinore, njé temé gé ka nevojé pér diskutim
urgjent né botén muslimane.

Vizioni i unitetit i pércjellé nga autorja éshté edhe mé mbre-
sélénése pér singeritetin dhe ndjenjén e angazhimit té thellé
personal, qé ajo sjell pér té mbajtur materialin, qé ka luajtur
njé rol té réndésishém né transformimin e vet personal. Sfida
tani éshté qé edukatorét muslimané té ndjekin implikimet e ho-
llésishme té parimeve dhe metodave té gjera arsimore gé ajo
nxjerr nga paradigma holistike islame.

Shevval 1421

Dr. Jeremy Henzell-Thomas

Janar 2001

Shoqata e Shkencétaréve Socialé Muslimané (MB)
Fondacioni i Librit (MB)
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Té shkruash mbi epistemologjiné islame, paradigmén islame
dhe edukimin islam éshté njé detyré pothuajse e pamundur.
Udhétimi népér kété libér pér mua ishte sikur té pérpigesh té
kalosh ogeanin me njé varkeé té vogél me pak aftési dhe pak njo-
huri pér lundrim. Kur niset njeriu éshté i hipnotizuar nga bu-
kuria dhe madhéshtia e ogeanit, valét gjigande qé thyejné né mé-
nyré agresive brigjet dhe brezi i buté qé prek shpirtin dhe krijon
njé ndjenjé misterioze dashurie dhe ekstazie. Né até piké ne
kérkuesit dhe ndjekésit e rrugés jemi té ndaré midis asaj, qé ne
e shohim si njé potencial pér té mésuar, duke zbuluar misterin e
teologjisé, filozofisé dhe misticizmit dhe duke e béré até té arrit-
shém pér veten time, studentét e mi dhe té gjithé kérkuesit e
dijes. Sidoqofté uné isha e vetédijshme pér kufizimet e mia dhe
pér shtrirjen dérrmuese té dijes islame. Por kur uné u shtyva né
ogeanin e dijes islame nga ndonjé forcé e panjohur, njé zé i qe-
té i brendshém dhe njé pasion agresiv intelektual qé kérkonte
té dijé, nuk pata shumé zgjedhje. Vendimi pér té shkruar kété
libér ishte jashtézakonisht sfidues, por farat u mbollén né vitin
1989 né tezén time té doktoraturés, kur isha dhjeté vjet mé e
re dhe mé e hapur ndaj sfidave dhe rreziqeve. M'u desh té kaloj
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népér epshin dhe rrjedhén e dialektikés sé shpirtit aventuresk
té marrjes sé rrezikut dhe mencurisé sé viteve. Rezultati ishte
Ky libér.

Uné lundrova: me mua ishte eksitimi né njé udhétim sfidues,
njé pasion intelektual, pak njohuri dhe njé besim i patundur né
Zot, qé Ai do té mé ¢onte né rrugén e drejté pér té paré njé pamje
té sé vértetés. Busulla ime né até det té ashpér dhe gjaté netéve
té stuhishme ishte besimi im i padiskutueshém né Zot. Qéllimi
im ishte té kérkoj njohuri dhe ta ndaj me té tjerét, ashtu si¢ jané
té detyruar mésimdhénésit té béjné sipas Librit té Shenjté té
I[slamit. Késhtu gqé e ngushéllova veten dhe thashé se po té béja
detyrén time dhe duke ndjekur gjithashtu njé zé té brendshém,
Zoti me siguri do té mé udhézonte mua.

Pérvec¢ besimit dhe punés sé madhe té menduarit né ményré
dialektike e mbajti ekuilibrin midis kérkesave té mendjes dhe
atyre té shpirtit. Mendimi dialektik éshté shtylla kurrizore e ké-
tij libri. Pra, kjo do té shpjegohet né detaje né Kapitullin 9 pér
shkak té réndésisé sé tij, si njé ményré pér té menduar pér té
kuptuar térésiné né jeté dhe me déshirén e Zotit, pér té prodhuar
njé kuptim holistik. Prandaj lexuesi késhillohet té lexojé pjesén e
mendimit dialektik me njé mendje té hapur dhe té freskét, duke
1éné ménjané nocionet e paracaktuara té dialektikés dhe lidhjen
e saj me realizmin dialektik té Marksit dhe idealizmin dialektik
té Hegelit. Koncepti i dialektikés pérdoret né kété kontekst, sep-
se fjala ‘dialektiké’ ka aftésiné té pérfshijé ide té kundérta, né
ményreé qé té integrohet dhe té krijojé njé sintezé dhe njé ide ori-
gjinale. Pa mendim dialektik besoj, véshtiré se mund té kuptoj-
mé kontradiktat e ngulitura né térési. Shkencat islame jané kaq
té ndryshme, té médha dhe komplekse, saqé hapja e njé dere
té con né dyer té tjera dhe lehté mund té ndihet - pér fat té mi-
ré - se ajo ose ajo éshté e humbur qé nga fillimi. Eshté térésia
dhe karakteristikat unike té dijes islame, qé pérzihen dhe li-
dhen me té gjitha njohurité. Nuk ka barriera ndérmjet fushave
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té ndryshme. Té gjitha fillojné me emrin e Zotit dhe té gjitha
mbarojné me emrin e Zotit. Té gjithé kané si géllim té kuptojné
té vértetén. duke kuptuar mikrokozmosin dhe makrokozmosin.
Realizimi i sé Vértetés Absolute éshté né qendér dhe né thelb,
pavarésisht se cfaré subjekti apo fushe éshté - i shkencave naty-
rore dhe fizike, shkencave shoqgérore, kozmologji apo gjeografi
- dhe Kkjo éshté ajo qé e bén shkencén islame unike. Metoda e
té menduarit dialektik éshté e réndésishme, sepse ¢on né rea-
lizimin e njéshmérisé dhe unitetit né univers dhe né vetvete. Di-
alogu ose konflikti mes ideve kontradiktore ¢on pérfundimisht
né njé ide origjinale, qé éshté sinteza e ideve té kundérta .

Kapitujt gé pasojné kérkojné té paragesin aspekte té cak-
tuara té epistemologjisé islame nga njé piképamje arsimore, e
jo nga njé perspektivé filozofike ose teorike. Theksi, megjithaté
éshté né metodat e pérdorura pér prodhimin e njohurive, qé
jané té pérshtatshme pér shogérité islame dhe kulturén islame.
Zgjedhja e metodave dhe strategjive té kérkimit béhet njé
¢éshtje, gé lidhet me céshtjen e asaj qé llogaritet si shkencé e
vlefshme shoqérore, pér t'u pérgjigjur né lidhje me kriteret e asaj
qé llogaritet si njohuri shkencore e vlefshme. A jané té barabarta
té gjitha metodat e hulumtimit dhe paradigmat e tyre té lidhura
me té? A kané té gjitha ato njé rol pér té luajtur né kérkimet
sociale dhe personale? Si duhet té kuptojmé marrédhéniet midis
tyre? Pyetje té tilla si kéto jané me interes té madh né kété libér.
Transformimi pérmes metodave té hulumtimit dhe strategjive
té té nxénit éshté gjithashtu shqetésim i madh né kapitujt e mé-
poshtém.

Pérvec ¢éshtjeve qé lidhen me prodhimin e njohurive, ky
libér ka té béjé me metodat e pérvetésimit té njohurive dhe
transformimit nga mésimdhénia né mésimnxénie. Gjithésia,
uniteti, harmonia dhe ekuilibri jané koncepte té réndésishme,
jo vetém né zhvillimin e programeve islame dhe sistemeve ar-
simore, por edhe né té gjitha situatat, nga mikrokozmosi né
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makrokozmos, nga vetja né univers. Polarizimi dhe kontradiktat
jané té natyrshme né té gjithé jetén. Forcat negative dhe po-
zitive ndérlidhen vazhdimisht pér té ruajtur geniet e gjalla
dhe pér t'iu pérkushtuar evolucionit, rritjes dhe zhvillimit té
tyre. Ndérgjegjésimi i parimeve té térésisé, unitetit, shumeé-
llojshmérisé dhe marrédhénieve ndérmjet tyre ndihmon né
zhvillimin e mirékuptimit, hapjes, tolerancés dhe integritetit.
Kjo vetédije i ndihmon njerézit té veprojné né njé bazé mé té
gjeré té dijes, me ané té sé cilés mund té shohin mé lart dhe pér-
tej informacionit té dhéné nga shgqisat. Gjithashtu iu ndihmon
individéve té pérjetojné dhe té kuptojné unitetin népérmjet
shuméllojshmérisé sé veté natyrés dhe universit. Né kété mé-
nyré individét mund té mésojné, se Zoti krijoi kontradikta qé
nuk duhet té luftohen, por si mjet pér té zbuluar dhe kuptuar
inteligjencén delikate té Njé dhe té Shumé né nivele té ndryshme
dhe né pérmasa té ndryshme. Njerézit pastaj mund té kuptojné
forcat e rritjes dhe té evolucionit dhe té punojné me kéto forca,
né vend qé té punojné kundér tyre.

Pjesa I pérfshin dy kapituj. Kapitulli i paré merret me pér-
vojat personale dhe pérfshin njé referencé té shkurtér pér
udhétimin tim intelektual dhe shpirtéror. Kapitulli i dyté para-
get spiritualitetin nga perspektiva e njé gruaje. Eshté kjo pjesé,
gé shpresoj se kontribuon né ndryshimin e paradigmés né lite-
raturén bashkékohore islame. Me kété dua té them pérfshirjen
e pérvojave personale, si bazé pér zbulimin e tregimeve apo
ngjarjeve né té kaluarén dhe ményrén né té cilén kéto ngjarje
kané marré pjesé né pérvetésimin e njohurive dhe rindértimin
e njohurive. Reflektimi pér pérvojat personale i lejon njé njeriu
té kuptojé kuptimet e fshehura té ngjarjeve, té cilat pérndryshe
nuk kalojné pa u véné re. Duke reflektuar ne jemi né gjendje
té rindértojmé pérvojat tona né dritén e situatés aktuale dhe
njohurive té reja qé kemi fituar. Té fillohet nga vetja besoj, éshté
vendimtare pér studentét dhe studiuesit. Nése géllimi éshté té
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kontribuohet né krijimin e dijes islame, si¢ e pérkrahin dijetarét
mé bashkékohoré muslimané, atéheré shqyrtimi i shpirtit té
brendshém éshté thelbésor. Né pérvojat personale jané té fshe-
hura tregimet e shpirtit, tregime qé prekin thelbin; ne e dimé
se ato nuk jané vetém té réndésishme, por edhe té shenjta. Ne
i cmojmé kéto pérvoja, sepse e dimé se jané té vérteta dhe ve-
tém ne e dimé kété. Né kété libér ‘dijet islame’ pérdoren né
kuptimin e njohurive, gé bazohen né njé paradigmé islame dhe
dalin nga epistemologjia islame dhe metodologjia islame. Pra,
qé té dyja, studentét e diplomuar dhe dijetarét jané né gjendje té
krijojné dhe té prodhojné njohuri, gé jané té pérshtatshme pér
komunitetet islame dhe adresojné shqetésimet dhe problemet
e tyre. Prodhimi i njohurive islame éshté njé ¢éshtje e réndé-
sishme né kété libér; reflektimi mbi pérvojén personale iu ofron
kérkuesve njé kurs té menjéhershém, real dhe origjinal té dijes,
i cili éshté 1éné pas dore dhe éshté minimizuar nga pozitivistét
pér njé kohé té gjaté.

Ky libér éshté i rrénjosur né pérvojat e mia personale. U
besova teorive pér pérvojat personale nga Platoni deri te De-
wey dhe i besova urtésisé sé profesorit tim, M. Connelly, i
cili mé inkurajoi té rréfeja tregimet e mia, pasi ai déshiron t’i
referohet pérvojave personale dhe té reflektojé mbi to. E fillo-
va me ngurrim udhétimin duke besuar se kjo ndérmarrje ishte
personale dhe jo akademike dhe as profesionale. Né fillim,
ndihesha e parehatshme, duke u penguar né errésirén e nénve-
tédijes. Gradualisht fillova té shihja njé shkéndijé drite kétu dhe
atje. Pastaj papritmas u gjenda né njé fushé té hapur me njé qiell
blu té pérmbytur me diell. Né njé moment té realizimit, pashé
sixhaden e jetés sime parameje. Pashé fijen e arté té spiritualitetit
dhe dashurisé té endur né até sixhade nga njé fund né tjetrin.
Kuptova konfliktin ndérmjet anéve intelektuale dhe shpirtérore
té genies sime dhe e perceptova konfliktin midis Lindjes dhe
Peréndimit brenda meje dhe shoqgérisé sime. Pasi luftoja gjaté
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konfliktit arrita né njé fazé pajtimi me veten time dhe shpresoja,
gé kjo té ndodhte edhe né shoqéri. Nga dialogu, nga biseda me
‘tjetrin’, ne mund té arrijmé njé fazé paqésore pajtimi.

Ky libér éshté rezultat i njé kérkimi té lodhshém, i njé pune
té véshtiré dhe reflektimi qé filloi né vitin 1989. Pa njé reflektim
té tillé, uné duhet té kisha vazhduar mendimin tim pozitivist; dhe
té pérparuar né matje, vlerésim dhe statistika. Megjithaté, duke
u ndjeré e zbrazur brenda dhe e huaj pér veten dhe kulturén
time fillova té lexoj klasikén islame dhe veprat enciklopedike té
dijetaréve té médhenj muslimané né vitin 1989, pas realizimit té
spiritualitetit né jetén time, ose asaj qé uné e quaj fije ari. Qé nga
ajo kohé uné kam shkruar mbinocionet e paradigmésislame, dhe
u pérpoqa ta ndérthurja até né mésimdhénien time, dhe teorité
e mia té mésimit e té mésimdhénies. Arsimi u bé mé kuptimploté
pér mua dhe pér studentét e mi né Universitet, kur ai u ndoq nga
njé perspektivé islame, holistike. Duke u futur né paradigmén
islame dhe epistemologjiné islame né kurset e vlerésimit dhe
metodave kérkimore studentét e mi filluan té analizonin dhe té
kuptonin teorité e psikologjisé, sociologjisé dhe edukimit nga
ky kéndvéshtrim. Ekspozimi i tyre ndaj epistemologjisé islame
preku téré jetén universitare. Ata u vendosén né udhétimet e
veté-eksplorimit dhe reflektimit.

Ndonése pjesa I e kétij libri mund té duket e pazakonté apo
edhe e papranueshme pér disa studiues, qé iu pérkasin shkollave
tradicionale té mendimit, pér shkak té pérfshirjes sé pérvojave
té mia vetjake né njé vepér shkencore, pér mua éshté kjo pjesé
gé kontribuon né pérparimin e njé alternative, paradigmeé kjo qé
éshté njé temé Kkryesore e kétij libri. Njé ményreé pér té rifituar
térésiné dhe shenjtériné toné né edukim éshté lidhja me veten
toné té brendshme pérmes pérvojave tona intime. Pérséritja e
kétyre pérvojave, megjithaté na lejon t'i rindértojmé ato dhe t'i
vlerésojmé ato né njé drité tjetér. Rindértimi i pérvojave besoj,
lehtéson transformimin gqé duhet té jeté géllimi i edukimit.
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Prandaj lexuesit e kétij libri duhet té kujtojné, se ky éshté njé lloj
tjetér veprimi shkencor, qé synon té integrojé personalen dhe
profesionalen, intelektualen dhe shpirtéroren, té brendshmen
dhe té jashtmen, né ményré qé té pérmbushé tezén e térésisé
dhe shenjtérisé né edukim.

Qéllimi im pér té shkruar kété libér éshté t'i nxis studentét
muslimané né Amerikén e Veriut dhe né Evropé pér té reflektuar
mbi pérvojat e tyre personale, pér té gjetur fijen e arté né jetén
e tyre, ta njohin até dhe ta shfrytézojné até né jetén e tyre
personale dhe profesionale. Uné dua té nxis té bérit té ploté, dhe
té pranuarit e té shenjtés, qé éshté brenda gjithsecilit, dhe ta béj
até pjesé té jetés sé pérditshme. Momenti i té kuptuarit té sé
Shenjtés dhe pranimiisaj do té jeté njé piké kthese né jetén e tyre
dhe né ményré té pashmangshme studimi i tyre do té marré njé
kthesé islame. Pavarésisht nga ajo gé ata studiojné - shkencén,
teknologjiné, sociologjiné, psikologjiné ose astronominé - kur
fillojné té analizojné teorité né ato fusha nga njé perspektivé
islame, shpirtéroja dhe e shenjta pérshkohen natyrshém dhe
thellésisht.

Kapitulli 2 éshté njé reflektim mbi shpirtéroren (spiritu-
alitetin) nga perspektiva e njé gruaje. Disa lexues mund té py-
esin: Pse spiritualiteti i gruas né veganti dhe jo spiritualiteti
(shpirtérorja) né pérgjithési? Pérgjigjja €shté e thjeshté. Njé ri-
shikim i shpejté i asaj qé éshté shkruar mbi spiritualitetin islam
do té tregojé, se burrat béjné pjesén mé té madhe té shkrimit,
dhe qé pasqyrojné perspektivén mashkullore mbi spiritualitetin.
Duke gené njé grua akademike, qé ka njé perspektivé té caktuar
mbi spiritualitetin dhe njohurité e rrénjosura né spiritualitet,
uné e pérfshij kété kapitull pér té paraqitur piképamjet e mia
dhe pér té nxitur graté, gé kané piképamje té ndryshme, ose té
ngjashme pér t'i njohur dhe pér t'i ndaré ato me té tjerét. Dhé-
nia e njé zéri pér spiritualitetin e gruas si njé komponent i rén-
désishém i njé teorie islame té dijes, besoj se éshté thelbésore
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pér zhvillimin e konceptit té térésisé dhe té shenjtérisé né jeté
dhe edukim. Qéllimi i kétij kapitulli éshté té japé njé shpjegim té
spiritualitetit té gruas né pérgjithési dhe efektin e tij né krijimin
e njé njohurie islame, qé éshté e téré dhe shérben pér mend-
jen dhe shpirtin. Disa lexues mund té pyesin pér réndésiné e
spiritualitetit ndaj teorive té diturisé. Kjo do té diskutohet me
hollési né Kapitullin 2 pér té treguar térésiné e epistemologjisé
islame dhe pér té shpjeguar, se njohuria éshté intelektuale dhe
shpirtérore. Thelbi i kétij libri éshté té zhvillojé njé edukim té
bazuar né epistemologjiné islame, qé shérben pér nevojat inte-
lektuale dhe shpirtérore té genieve njerézore.

Historia islame éshté plot me ndricues feméroré spiritualg,
gé ushgejné me dashuri dhe pérshpirtési té tyre burra dhe gra,
té cilét nga ana e tyre u béné mjeshtra, sundues sufi, dijetaré dhe
besimtaré besniké, té cilét e mbrojtén Islamin deri né pikén e
fundit té gjakut té tyre. Megjithaté historia nuk pérgendrohet né
spiritualitetin e gruas, duke supozuar se ai éshté njé nga cilésité
e tyre natyrore, vecanérisht graté e Ehlul-bejtit (familjes sé
Pejgamberit té Islamit). Né literaturén e botuar, si né Lindje dhe
né Peréndim gruaja e vetme qé ka térhequr vémendjen e gjeré té
dijetaréve éshté Rabia El-’Adevije, grua sufi, dashuria veté-
mohuese e sé cilés pér Zotin éshté e njohur né té gjithé botén.
Pérkundér vecorisé sé udhétimit mistik té Rabias, ne graté e za-
konshme, profesionale dhe joprofesionale, kemi véshtirési né té
kuptuarit misticizmin e saj dhe udhétimin e saj mistik. Ne jetoj-
mé né njé kohé dhe hapésiré té ndryshme, megjithaté spirituali-
teti, fija e arté, kalon pérmes veshjes sé jetés soné nga lindja deri
né vdekje. Uné e pranoj dhe e nderoj kété lloj shpirtéroreje, dhe
e quaj shpirtérore praktike: praktikohet nga miliona gra musli-
mane né Lindje dhe né Peréndim. Shpirtérorja éshté sekreti mé
i miré i mbajtur i gruas. Ajo e fuqizon, e rrit dhe e siguron até me
ményra dhe mjete té ndryshme té njohjes - si né blerjen e njo-
hurive ashtu edhe né prodhimin e njohurive, té cilat jané tema
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kryesore né kété libér. Kapitulli 2 u frymézua nga tre burime:
udhétimi mistik i Rabias, teoria e dijes e Gazaliut dhe koncepti
kinez i yin dhe yang.

Pjesa Il pérmban dy kapituj. Kapitulli 3 éshté njé pér-
mbledhje e literaturés mbi paradigmat konvencionale dhe ato
alternative, dhe pérgatit bazén pér paradigmén islame. Pér té dy
paradigmat ¢éshtjet trajtohen né tri nivele: ontologjike, episte-
mologjike dhe metodologjike. Theksi i diskutimit éshté mbi ¢é-
shtjet filozofike, gé mbéshtesin metodologjiné e hulumtimit. Ka-
pitulli 3 hedh drité mbi dy perspektiva teorike té médha, qé i
kané mbizotéruar shkencat shogérore, domethéné pozitivizmin
dhe konstruktivizmin/interpretivizmin, ky i fundit i quajtur
gjithashtu edhe paradigmé natyrore.

Kapitulli 3 bazohet kryesisht né ideté e zhvilluara nga Guba
dhe Lincoln! mbi paradigmat. Studiuesit shkencoré kané ten-
dencén té shohin botén, dhe rrjedhimisht ¢do fenomen me té cilin
ata merren, si té zbulueshme, té kontrollueshme dhe té fragmen-
tueshme né atomet diskrete dhe té pavarura. Duke atomizuar
problemin shkencétarét hetojné dhe kontrollojné variablat nén
kushte té caktuara, dhe manipulojné ato té vecanta, né ményré qé
té kontrollojné disa dhe t'ia lejné rastésisé té tjerat. Duke vepruar
késhtu kufizimet iu imponohen kushteve dhe rezultateve té mé-
parshme. Kérkuesit natyralisté béjné supozimin e kundért té re-
aliteteve té shumta, qé jané té ndérlidhura dhe té pandashme. Fe-
nomenet konsiderohen té ndryshojné, té€ mos konvergojné né njé
té vérteté té vetme, ashtu si né njé kérkim shkencor.

Cdo paradigmé bazohet né supozimet né lidhje me marré-
dhénien kérkues-pjesémarrés. Paradigma shkencore supozon,
se nuk ekziston asnjé lidhje midis kérkuesit dhe subjektit té kér-
kimit. Kérkuesi beson se éshté e mundur té mbash njé distancé

1 Guba, Egon G. and Lincoln, Yvonna S., Naturalistic Inquiry (Beverley Hills, CA:
Sage Publications, 1985).
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té arsyeshme nga fenomenet. Megjithaté kérkuesit konstruk-
tivisté / natyralisté e bazojné qasjen e tyre né supozimin e paré
pér bashkéveprimin e realiteteve té shumeéfishta, e konsiderojné
ndérveprimin e tyre midis kétyre realiteteve dhe e shohin ndér-
veprimin midis studiuesve dhe subjekteve, si jashtézakonisht té
réndésishme.

Paradigmat bazohen né supozime té ndryshme rreth naty-
rés sé té vértetés. Studiuesit shkencoré supozojné, se natyra e
realitetit éshté e vecanté dhe se realiteti mund té segmentohet
dhe kontrollohet. Rrjedhimisht kérkuesit i shtréngojné kushtet
pér té konverguar dhe kérkojné pér ngjashméri. Natyrisht qé
shqgetésimi i tyre éshté té pérgjithésojné dhe té zhvillojné rregu-
lla universale pér té formuar teorité, té cilat duhet té vendosen
né mjedise natyrore dhe shoqérore. Shkencétarét natyralisté
mbéshteten shumé pér grumbullimin e té dhénave dhe kuptimin
e situatés, né ndérveprimin midis tyre dhe pjesémarrésve té
tyre, qé éshté bazé pér pérshkrime té dendura dhe té pasura.
Pérgjithésimi zakonisht nuk éshté shqetésimi i kérkuesve naty-
ralisté, sepse fokusi i tyre éshté né dallimet, vecantiné dhe ori-
gjinalitetin, sesa né ngjashmérité. Kérkimi natyralist ¢on né
zhvillimin e njé baze té vecanté, jo-universale té njohurive, e cila
fokusohet né kuptimin e rasteve té vecanta.

Kapitulli 4 jep njé reflektim kritik mbi pozitivizmin dhe
konstruktivizmin dhe papérshtatshmériné e té dyja paradigmave
pér prodhimin e dijes islame. Té gjitha paradigmat ekzistuese
jané té fragmentuara dhe reduksioniste dhe kané cilésité “ose/
ose”. Asnjé nga paradigmat, as paradigmat alternative, si¢ éshté
paradigma natyrore dhe teoria kritike, nuk kané aftésiné pér t'u
marré me té dyja palét né té njéjtén kohé: absolute dhe relative,
objektive dhe subjektive, fikse dhe kohore, e késhtu me radhé.
Argumenti im mbéshtetet né supozimin, se realiteti nga piképa-
mja islame éshté njé; se realiteti pérbéhet nga té gjitha té kun-
dértat e dukshme, gé né fakt plotésojné njéra-tjetrén. Té mohosh
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njé ané té realitetit, subjektiv apo objektiv, shkakton njé ndarje
né vetédijen e dikujt dhe késhtu né aftésiné toné pér té percep-
tuar té térén dhe njéshin. Njeriu ka nevojé pér njé ekuilibér mes
anéve intelektuale dhe shpirtérore té genies, duke ¢uar né téré-
siné dhe shenjtériné. Mé tej sqaroj kufizimet e té dyja paradig-
mave, né lidhje me pérfshirjen e ¢éshtjeve metafizike dhe kon-
cepteve té tilla si bota e té padukshmes, Zoti, Dita e Gjykimit dhe
bota e pértejme. Paradigma islame éshté e rrénjosur né koncepte
té tilla metafizike.

Pjesa Il pérbéhet nga tri kapituj kryesoré. Kapitulli 5 para-
get botékuptimin islam, i cili éshté fetar, filozofik dhe racional.
Eshté njé botékuptim pér tevhidin, pér monoteizmin, pér Zotin
si Realiteti Absolut dhe Burimi i Qenies. Tevhidi éshté thelbi i Is-
lamit, éshté akti i afirmimit té Zotit, gé éshté Krijuesi Njé, Abso-
lut, i Pérjetshém dhe i Mrekullueshém.

Megenése Tevhidi éshté thelbi i Islamit do té diskutohet me
hollési, sepse koncepti kalon népér kété libér, ndérsa njé lumé
kalon népér lugina dhe fusha dhe sjell jetén né tokat aty prané.
Dialektika e tevhidit 'éshté baza e kétij libri, duke bashkuar ideté
dhe duke iu dhéné jeté atyre. Koncepti i ‘dialektikés sé Tevhidit’
- manifestimet e tij t€ ndryshme dhe dukshém té kundérta -
mund té shkaktojné shqetésim pér disa, pér shkak té kuptimit
paradoksal gé ai mbart. Tevhid do té thoté unitet, ndérsa dialek-
tika do té thoté ide té kundérta dhe konflikt. Megjithaté pér mua
éshté njé ményré tjetér pér té kuptuar ‘Njéshin dhe shumésiné’.
Dialektika éshté e ngulitur né tevhid natyrisht, si¢ do té shpjego-
het mé voné: thjesht éshté shtegu dialektik, qé té con né tevhid.

Piképamja islame nuk éshté thjesht njé ¢éshtje fetare. Uni-
kja e Islamit géndron né kété besim té thellé dhe sfidues, si né
botén materiale ashtu edhe né até fetare. Muslimanét duhet ta
jetojné kété jeté dhe té shijojné dhuratat e Zotit pa e tepruar, por
té besojné né botén e pértejme dhe ta konsiderojné kété jeté, si
njé udhétim té qéllimshém, qé duhet té kultivohet me dije dhe
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vepra té mira. Dituria dhe veprat e mira duhet t'i ngrejné ata mé
lart né shkallén e njerézimit dhe pérsosmérisg, pér t'i afruar ato
mé prané Zotit dhe pér rrjedhojé né jetén e pérjetshme. Kjo
pérzierje e dy skajshmérive éshté ajo qé e pérbén Islamin: njé
kombinim i jetés fetare dhe materiale.

Kapitulli 6 propozon paradigmén islame pér universitetet
islame dhe prodhimin e dijes islame: njé paradigmé holistike,
gjithépérfshirése dhe e integruar, gé mund té pérfshijé térésiné
e mendimit islam. Njé nga qéllimet e librit éshté té paraqesé dhe
té vendosé parimet themelore té njé paradigme islame, e cila do
té vendosé gurthemelin pér teorité islame. Paradigma e propo-
zuar islame pérfshin gjashté parime, qé synojné té zhvillojné

1. Psikologjiné shpirtérore islame dhe unitetin e vetvetes;

2. Epistemologjiné islame dhe unitetin e dijes;

3. Ontologjiné islame dhe metafizikén, dhe unitetin e

rendit kozmik;

4. Eskatologjiné islame dhe unitetin e jetés;

Sociologjiné islame dhe unitetin e komunitetit.

6. Metodologjiné islame té tevhidit dhe unitetin pérfun-

dimtar.

Tema e pérbashkét né té gjitha parimet e paradigmés islame
éshté dialektika e tevhidit. Paradigma islame si paradigmé holi-
stike dhe e integruar éshté hyjnore, shpirtérore, fetare, e pérjet-
shme, konstante, absolute dhe ideale. Nga ana tjetér, éshté njeré-
zore, materiale, racionale, e pérkohshme, e ndryshueshme dhe
relative. Kéto dy té kundérta jané té ndérthurura thellé nga tev-
hidi.

Shkurtimisht, paradigma islame éshté gjithépérfshirése,
zhvillimore, e géllimshme dhe e integruar. Ajo bazohet né boté-
kuptimin kuranor dhe nxjerr parimet e saj nga teksti i shenjté.
Késhtu té gjitha parimet e paradigmés islame ¢ojné né realizimin
e unitetit té parimit hyjnor. Psikologjia shpirtérore integron tru-
pin, mendjen dhe shpirtin, si njé térési e unifikuar. Pér shkak se

“
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epistemologjia islame éshté holistike, ajo trajton aspektet toké-
sore dhe shkencore, si dhe aspektet fetare dhe shpirtérore té di-
turisé. Pérvec késaj ontologjia islame dhe metafizika adresojné
térésiné e kozmosit dhe rendin natyror, dhe merren me natyrén
dhe ligjet universale né ményré shkencore dhe shpirtérore. Pér
mé tepér eskatologjia islame merret me ¢éshtjet e botés sé pér-
tejme dhe té sé tashmes. Kjo i térheq nxénésit té mendojné pér
té dy botét, por edhe pér té kujtuar se kjo boté éshté mjeti pér t'u
kultivuar pér fundin né botén tjetér. Pér mé tepér metodologjia
islame e tevhidit i ndihmon studentét muslimané pér té kuptuar
¢éshtjet e diskutueshme té jetés dhe té edukimit. Ajo gjithashtu
ndihmon né mendimin e tyre dialektik dhe kritik, i cili konside-
rohet té jeté faza mé e larté e zhvillimit té té rriturve. Sé fundji,
sociologjia islame merret me ¢éshtjet sociale dhe té komunitetit,
sepse konsiderohet se éshté detyré e ¢do individi té marreé pjesé,
zhvillojé dhe pérmirésojé jetén shogérore.

Pjesa IV e librit paraget kérkimin transformues dhe pérbé-
het nga dy kapituj. Pas pérvijimit té bazés teorike té botékuptimit
islam - paradigmés islame dhe epistemologjisé islame - Kkjo
pjesé adreson géllimin e ofrimit té metodave praktike dhe
strategjive pér studentét e universitetit pér té zbatuar ideté e
paraqitura né Pjesén III, duke lévizur nga teoria né praktiké.
Kapitulli 8 ‘Metodat kérkimore transformuese’, propozon
metodatkérkimore té hulumtimit transformues. Rekomandohen
disa metoda, sepse pérdorin sisteme té hapura dhe struktura
disipative pér té lejuar qé kérkuesi dhe fenomenet né studim té
bashkéveprojné lirshém dhe té rriten pérmes kérkimit. Teoria e
strukturave disipative shpjegon ‘procesin e pakthyeshém’ né
natyré: lévizjen drejt rendit mé té larté dhe mé té larté té jetés.
Ajo paragitet né kété kontekst, sepse shpjegon misterin e
transformimit dhe aftésiné e tij pér té ofruar njé model shkencor
transformimi né ¢do nivel, duke e béré até té réndésishém pér
jetén e pérditshme. Teoria e strukturave disipative éshté
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shpjeguar me detaje né Kapitullin 8, pér té treguar réndésiné e
saj né transformimin dhe prodhimin e dijes islame. Sidoqofté
¢faré bén ndonjé metodé kérkimi islame nuk éshté vetém
metoda, por edhe paradigmaislame e pérdorur pér té udhéhequr
kérkimet dhe pér té interpretuar té dhénat.

Kombinimi i metodologjisé transformuese dhe paradigma
islame, si njé mjet pér té interpretuar dhe analizuar té dhénat i
bén kéto metoda té pérshtatshme pér prodhimin e njohurive
islame. Fenomenologjia, hermeneutika, heuristika dhe hulumti-
mi narrativ sugjerohen si metoda alternative té hulumtimit, qé
mund té ndihmojné studentét dhe studiuesit né studimin e
¢éshtjeve kryesore té ndjeshme, si né ményré holistike, ashtu
edhe né kuptim. Fenomenologjia dhe hermeneutika mund té
pérdoren pér ¢éshtje sociologjike dhe kulturore, por nevojitet
njé perspektivé mé holistike, e afért me fenomenet dhe gé iu
kérkon pjesémarrésve té zbulojné tregimet e tyre dhe té ndér-
tojné kuptimin nga pérvojat e tyre. Pra, qasjet heuristike dhe na-
rrative i japin vetes mé lehté pérvojat personale dhe intime,
késhtu qé mund té hulumtohen tregimet e shpirtit dhe té zemrés.
Marrédhénia intime midis studiuesit dhe fenomenit né fjalé i
transformon té gjitha palét né nivele mé té larta dhe mé té thella.
Mé e réndésishmja éshtg, se gjaté transformimit hulumtuesit
béhen té vetédijshém pér ¢éshtje té diskutueshme dhe kontra-
diktore dhe gradualisht kuptojné térésiné dhe unitetin e makro-
kozmosit dhe mikrokozmosit.

Ndérsa kapitulli 8 trajton ¢éshtjet metodologjike nga kénd-
véshtrimi i hulumtimit dhe prodhimit té njohurive, késhtu kapi-
tulli 9 trajton ¢céshtjet metodologjike nga njé perspektivé mési-
more / mésimi dhe pér sa i pérket marrjes sé njohurive. Qé njé
student té jeté né gjendje té mendojé né ményré holistike, ajo
ose ai duhet té trajnohet dhe pajiset me metoda, gé té zhvillojné
mendjen dhe disiplinojné shpirtin. Shumica e institucioneve
arsimore né Lindje dhe né Peréndim e katandisin genien njeré-
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zore vetém né mendje dhe e injorojné shpirtin. Duke vepruar
késhtu ata krijojné genie njerézore té paekuilibruara, qé kané
aftési intelektuale té pérparuara, por shpirtérisht jané té varféra
dhe té dobéta. Metodat gé sugjerohen kétu jané mendimi dialek-
tik, reflektimi dhe meditimi, biseda dhe dialogu.

Qasja e paré éshté mendimi dialektik dhe krijues, qé do t'i
ndihmojé studentét té zhvillojné aftésité e tyre intelektuale dhe
késhtu té krijojné lidhje intelektuale. Ta themi mé thjesht, ajo do
té krijojé lidhjen trup-mendje. Né pérvojén e tyre arsimore, disa
studenté né vendet islame ndiejné njé vakum shpirtéror, qé
duhet té adresohet si¢ duhet pér té pérmbushur misionin e
térésisé. Studentét jané té shképutur nga vetja e tyre e brend-
shme. Sé dyti, lutjet, reflektimi dhe meditimi do té trajtohen si
rituale adhurimi dhe metoda terapeutike pér lidhjen e studen-
téve me vetveten e tyre té brendshme. Lidhshméria shpirtérore
mund té arrihet me kété, né ményré gé ajo ose ai té béhet njé
person i téré. Duhet té pérmendet se nuk ekziston njé ndarje e
garté mes zotésive té ndryshme njerézore. Kategorizimi kétu
éshté té qartésojé ideté e lidhjes, pérvojave dhe vetes sé brend-
shme. Qasja e treté né procesin e unifikimit té studentéve me
vetveten e tyre té brendshme dhe mjedisin e tyre éshté té pro-
movojé té kuptuarit e té tjeréve me metoda hermeneutike, si
psh. me biseda. Né kété ményré komunikimi dhe dialogu krijo-
hen midis individéve né shoqéri, midis prindérve dhe fémijéve,
mes mésimdhénésve dhe studentéve, e késhtu me radhé. Kjo do
t'i ndihmojé studentét té unifikojné polarizimin né shoqéri dhe
té inkurajojné komunikimin. Né kété proces i gjithé personi
éshté i lidhur me njé shoqéri té unifikuar.
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KAPITULLI NJE&
Udhétimi shpirtéror dhe intelektual

Té pendohesh pér pérvojat e tua éshté té ndalosh zhvillimin ténd.

Té mohosh pérvojat e tua éshté té vendosésh njé génjeshtér né

buzét e jetés ténde. Kjo éshté jo mé pak se njé mohim i shpirtit.
Oscar Wilde

Vendimi pér té pérfshiré pérvojat e mia si pjesé e kétij libri nuk
ishte i lehté; as nuk ishte edhe procesi i kalimit népérmjet
dhimbjes sé rindértimit té shumé viteve té pérvojave té ndry-
shme. Megjithaté pér shkak se ideté pér kété libér e kané origji-
nén né jetén time personale, arsimore dhe profesionale éshté
thelbésore, qé uné t'i pérfshij kéto pérvoja pér té treguar rrénjét
e zhvillimit intelektual dhe shpirtéror té punés sime. Bérthamat
e kétij libri géndrojné né tezén time té doktoraturés.? Reflektimi
mbi kéto pérvoja tregon gjithashtu, se si studimi mund té konsi-
derohet, si njé lidhje midis té kaluarés dhe té ardhmes, dhe mi-
dis individit e shoqérisé.

2 Al Zeera, Z., ‘Evaluation of the Orientation Program at the University of Ba-
hrain: A Socio-Cultural Perspective, (PhD Thesis, University of Toronto, Cana-
da,1990).

39



I Reflektime mbi pérvojat personale

Megjithése pérvojat personale jané ‘personale’, kur ne si
genie njerézore reflektojmé mbi to dhe i ndajmé ato me té tjerét,
e kuptojmé deri né ¢faré mase pérvojat tona personale ndérthu-
ren dhe ndérlidhen me ‘tjetrén’ dhe me pérvojat e shogérisé. Ne
fillojmé té shohim bazén e pérbashkét qé ne ndajmé me té tjerét,
dhe ngjashmériné e pérvojave tona. Duke ndaré pérvojat tona
personale ne gjithashtu e kuptojmé unikalitetin e pérvojave té
secilitindivid. Reflektimi pér pérvojat e mia personale mé ndihmoi
té kuptoj dhe mé pas té zhvilloj mendimin tim dialektik, i cili mé
ndihmoi té shkoj sa para e mbrapa midis pérvojave té mia
intelektuale dhe shpirtérore midis Lindjes dhe Peréndimit dhe
midis pérvojave té shoqérisé dhe komunitetit, dhe historive té
mia personale. Kur reflektova dhe tregova historité e mia perso-
nale mésova té ndértoja dhe té rindértoja pérvojat e kaluara né
dritén e njohurive té reja. Kuptova se ne geniet njerézore e
nxjerrim kuptimin nga pérvojat tona dhe kjo éshté njé pjesé e tillé
e domosdoshme pér té gené njerézore. Ne jetojmé pérmes shumé
pérvojave, por nése nuk reflektojmé mbi to dhe ta rindértojmé
kuptimin e tyre (dhe zakonisht nuk e b&jmé), ato e kalojné veté-
dijen toné dhe ruhen né nénvetédije, derisa njé ngjarje i shkakton
dhe i sjell ato né jeté. Pra, reflektimi mbi pérvojat personale mé ka
ndihmuar gjithnjé té kuptoj dhe vlerésoj historité né udhétimin
tim, si té réndésishém dhe té vlefshém né zhvillimin tim shpirtéror
dhe até intelektual. Polanyi thoté:

Si genie njerézore ne duhet té shohim né ményré té pashmang-
shme universin nga njé qendér, qé qéndron brenda nesh dhe e
flas até né kuptimin e njé gjuhe njerézore té formésuar nga ne-
vojat e marrédhénieve njerézore. Cdo pérpjekje rigoroze pér té
eliminuar perspektivén toné njerézore nga botékuptimi joné du-
het té ¢ojé né absurditet.?

3 Polanyi, Michael, PersonalKnowledge: Towards a Post-Critical Philosophy (Chi-
cago, IL:University of Chicago Press,1958), f.3.
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Nése nuk i vlerésojmé pérvojat tona, gé jané thellé brenda vetes
ne gjithmoné do té ndjehemi té huaj pér veten toné. Dhe si¢ tho-
té me té drejté Oskar Wilde, mohimi i pérvojave tona do té jeté si
mohimi i shpirtit. Ne si genie shpirtérore e dimé, se ¢faré do té
thoté mohimi i shpirtit. Ne e dimé dhembjen e ndarjes, qé éshté
shkaktuar nga mohimi i shpirtit. Kuptova réndésiné e reflektimit
né pérvojat personale dhe i kam pérfshiré ato né shkrimet e mia
dhe né hulumtimet e mia, qé kur isha studente e doktoraturés né
Universitetin e Torontos. Ndérsa studioja atje e kuptova, se po
mohoja shpirtin dhe pérvojat e mia shpirtérore, dhe i vegoja ato
nga pérvoja ime intelektuale, dhe jeta ime profesionale, sikur té
kisha dy jeté té ndara. Uné do ta pérpunoj kété ¢éshtje mé voné
né kété kapitull pér té ndaré me lexuesin konfuzionin dhe dhim-
bjen e shkaktuar nga njé mohim i tillé.

Hulumtimi dhe té menduarit jané gjithmoné té bazuar né shqe-
tésime personale. Edhe kur ¢éshtjet qé na preokupojné, si kér-
kues jané kryesisht shogérore, politike, shpirtérore, ose ndikojné
né njerézimin né pérgjithési, gjithmoné ekzistojné arsye perso-
nale pse kéto ¢éshtje mé universale kané shumé réndési pér ne.
Qé nga viti 1988 vazhdoj té pyes veten, se pse uné jam e preoku-
puar nga epistemologjia islame dhe edukimi islam. Uné kurré
nuk kam pasur njé interes té vecanté pér céshtjet islame. Uné
kam gené gjithmoné njé muslimane praktikuese dhe uné u rrita
né njé shtépi muslimane konservatore, duke dashur dhe duke u
kujdesur pér prindérit me mendje té hapur. Pra, feja nuk ishte
njé céshtje pér mua. E pranova dhe e praktikoja até si pjesé té
jetés sime té pérditshme.

Vetém né vitin 1988, kur fillova té reflektoj pér pérvojat e
mia personale e kuptova se po preokupohesha me ¢éshtjet isla-
me dhe me edukimin islam, sepse identiteti fetar islam éshté sfi-
duar né Universitet. Vetém atéheré e kuptova réndésiné e fesé
sime pér mua. Uné gjithashtu pashé se kisha marré fené time
pér té miré. Kur u sfidua ajo, u béra ruajtése dhe mbrojtése. Me-
gjithése Islami nuk kishte nevojé pér ruajtjen dhe mbrojtjen
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time, uné isha duke mbrojtur identitetin tim islam dhe spiritua-
litetin tim, dijen e shenjté té mbajtur né shpirtin tim dhe té
ruajtur né heshtje né vetédijen time.

Duke ia rréfyer tregimet e mia vetes dhe duke reflektuar
mbi to u vetédijesova pér réndésiné e hulumtimit narrativ, si njé
metodé kérkimi, gé na mundéson neve si shkrimtaré dhe studi-
ues té hedhim drité mbi pérvojat tona personale. Duke béré
késhtu ne rindértojmé pérvojat tona dhe krijojmé kuptime, qé
na ndihmojné té kuptojmeé, vlerésojmé dhe ¢mojmé ato pérvoja,
ose t'i hedhim poshté me vetédije dhe té pérpigemi té merremi
me to né nivelin e vetédijshém. Ajo qé sigurisht éshté e vérteté,
éshté se ne besojmé né metoda té caktuara té hulumtimit dhe
reflektimit, sepse kané kuptim pér ne, sepse ato hedhin drité
mbi ¢éshtjet gé jané me réndési pér ne, ndoshta edhe sepse ato
japin hua natyrisht pér té hulumtuar dhe rindértuar pérvojat
personale. Pér reflektimin mbi pérvojat personale uné u mbé-
shteta né hulumtimin narrativ si njé metodé e thjeshté, por e
thellé e analizés.

Uné besoj, se disa lexues do té kené rezerva, ose madje edhe
kundérshtime pér pérfshirjen e pérvojave personale té njé au-
tori té panjohur né njé libér shkencor. Uné besoj, se rezerva
éshté e rrénjosur né shkollén tradicionale té té menduarit, qé
ndan personalen nga profesionalja dhe subjektiven nga objek-
tivja. Mund té jeté me vleré t'i kujtojmé lexuesit, se tema kryesore
e kétij libri éshté té promovojé njé paradigmé alternative holis-
tike pér zhvillimin e edukimit holistik, njé edukim qgé e trajton
personin, si njé pjesé thelbésore té njé profesioni si njé entitet i
téré. Céshtjet e subjektivitetit dhe objektivitetit diskutohen me
detaje né kapitujt e mévonshém. Si¢ thoté Morgan:

Ekziston njé kontribut i diturisé, nése hulumtuesi mund té iden-

tifikojé proceset gjenetike ose modelet pérmes té cilave geniet
njerézore ndértojné dhe béjné kuptimin e realitetit té tyre...
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Provat e nxjerra nga hulumtimi interpretues kané mé shumé té
ngjaré té jené té njé lloji mé térheqés sesa gjithépérfshirés, qé
duhet té mbahen, refuzohen, ose té rafinohen népérmjet studi-
meve té ardhshme. Pérfundimet e njé studimi thjesht ofrojné njé
pikénisje né njé cikél té vazhdueshém kérkimi.*

Duke besuar né fuginé e zbulimit té€ pérvojave personale si njé mjet
pér rindértimin e diturisé uné po zbatoj até qé po predikoj, duke
filluar me veten time si hapi i paré né zbatimin e njé paradigme
alternative dhe largimi nga paradigma konvencionale pozitiviste.

Uné jam shumé e vetédijshme, se uné nuk jam Gazaliu,
Muhamed Ikbali, Heideger, apo ndonjé mendimtar i madh kur
pérfshij pérvojat e mia personale né njé libér shkencor. Megjith-
até uné jam njé dijetare e zakonshme, e cila &shté e trazuar nga
metodat e fragmentuara té mésimdhénies dhe metodologjia e
hulumtimit né té dyja, shkollat dhe universitetet dhe jam pérpje-
kur té zbuloj shkaqget pér njé zhgénjim té tillé. Uné gjithashtu
besoj, se shumica né ¢do boté akademike ose profesionale jané
njeréz té zakonshém e punétoré, qé po pérpigen t'i japin kuptim
realitetit rreth tyre. Pra, njerézit e zakonshém mund té lidhen
me pérvojat e njéri-tjetrit dhe té pérfitojné prej tyre.

Kur kisha konfliktin intelektual dhe shpirtéror né vitin
1988, nuk e dija se reflektimi né pérvojat e kaluara dhe rishikimi
i tregimeve té mia té fémijérisé mund té ndihmonte né kuptimin
e rrénjéve té konfliktit, gé jané té varrosura thellé né fémijériné
time. Né fémijéri hidhen themelet pér gatishmériné e mendjes.
Pérse ne njerézit mendojmé ashtu si¢ béjmé? Kjo nuk i detyrohet
pérvojés dhe trajnimit universitar. Biografia joné e fémijérisé sé
hershme me siguri qé ka té béjé dicka me té. Tregimet déshmojné
se shumé mé tepér éshté e fshehur né jetén toné sesa ne kuptoj-
meé né fillim. Ne duhet té mésojmé t'i marrim seriozisht pérvojat

4 Morgan, Gareth, (ed.), BeyondMethod: Strategies for Social Research (Beverley
Hills, CA: SagePublications, 1983), £.398.

43



I Reflektime mbi pérvojat personale

tona. Jam e bindur, se né jetén toné jané fshehur burimet, qé
nése hetohen né kohén e duhur, mund ta shuajné etjen pér té
zbuluar burimin pér luftén, dhembjen dhe konfliktin toné.

Njé kontakt i drejtpérdrejté me historité tona té jetés éshté
pér ne njé ményré pér t'u vetédijesuar dhe pértej késaj njé hyrje
tek urtésia. Késhtu, ¢do ngjarje éshté e kushtézuar nga njé narra-
tivé, dhe ¢do tregim i vetém éshté i kushtézuar nga njé kontekst
mé i gjeré narrativ. Ky kontekst mé i gjeré narrativ vjen nga
historia, traditat, feja dhe shogéria, ose bashkésia e njerézve me té
cilét ne ndajmé narrativén toné. Pér té paré narrativén jashté njé
konteksti mé té gjeré narrativ, ose jashté historisé sé pérbashkét
té shogérisé éshté, edhe mashtruese, edhe e pakuptimté. Si mus-
limané tregimet tona personale dhe té ndara, nése ndahen dhe
formohen nga konteksti mé i madh narrativ islam mund t'i ofrojné
brezit té ri njé pasuri té pérvojave personale me té cilat ato mund
té lidhen. Kjo i nxit ata, qé té reflektojné mbi pérvojat e tyre
personale dhe t'i vendosin ato né kontekstin mé té madh islam.
Kujtesa historike e muslimanéve pér kolonizimin nuk éshté e
fiksuar, as nuk éshté kujtesa ime personale e lidhur me episodet,
gé kané té béjné me kolonizimin dhe démtimet e béra ndaj struk-
turés sé umetit islam dhe shoqérisé islame né té kaluarén dhe té
tashmen.

Historiografia éshté njé formé e kujtesés sociale dhe éshté
konsideruar e paréndésishme pér kujtesén personale nga psiko-
logjia moderne. Megjithaté me sa duket psikologjia moderne e
ka démtuar mendjen dhe shpirtin njerézor, duke zbatuar teorité
e papérgjegjshme dhe c¢njerézore dhe metodat e kérkimit.
Kuptimi i ¢dolloj historie éshté e rrénjosur né histori dhe né njé
grup social, jo vetém né mendjen e personit. Tregimet gjithmoné
marrin kuptimin e tyre né marrédhénie me tregime té tjera, disa
prej té cilave jané té rrénjosura né kujtesén kolektive té komuni-
tetit. “Koleksionet narrative jané pjesé e dijes, qé bashkon ¢do
kulturé sé bashku. Koleksione té tregimeve pér té cilat kemi
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gasje dhe me té cilat jemi dakord krijojné besimin toné né siste-
min shogéror né té cilin ne besojmé.”

Prandaj duke i rrénjosur ideté e mia té epistemologjisé islame
né pérvojat e mia personale, uné synoj té kontribuoj né kujtesén
kolektive muslimane duke reflektuar mbi pérvojat personale. Uné
po pérpigem gjithashtu t'i pérforcoj pérvojat e mia intelektuale
dhe shpirtérore né edukimin tim islam pér té pasqyruar unitetin
e njohurisé dhe njéshmériné e pérvojés. Shpirtérorja ka gené
gjithmoné njé pjesé thelbésore e jetés sime, gé nga fémijéria, por
kurré nuk kam menduar pér té, ose nuk e kam etiketuar si té tillé,
késhtu gé kurré nuk e konsiderova veten njé person shpirtéror.
Kishte harmoni mes mendjes, trupit dhe shpirtit. Kjo harmoni u
ndérpre ashpérsisht nga disa faktoré, njéri prej té ciléve ishte
ndjenja e thellé e ndarjes mes mendjes dhe shpirtit, qé kisha
pérjetuar né programin tim té doktoraturés né Universitet.

Duke reflektuar mbi pérvojat personale uné gjithashtu déshiroj
té nxis studentét dhe dijetarét, qé té ndjekin fijen e arté té pérvojés
sé tyre shpirtérore dhe té sjellin né jeté térésiné dhe shenjtériné e
identitetit té tyre islam, ose mungesén e identitetit pér até céshtje.
Studentét muslimané mund té kontribuojné aktivisht né ndértimin
dhe rindértimin e njohurive islame jo vetém duke zgjedhur temat,
gé lidhen me umetin islam, por gjithashtu mé e réndésishmja, duke
pérdorur metoda kérkimi té rrénjosura né paradigmén islame dhe
duke interpretuar studimet e tyre nga njé perspektivé islame, dhe
brenda njé paradigme islame.

FRAGMENTIMI DHE TERESIA

Kur vendosa pér heré té paré té pérfshij né njé kapitull pérvojat
e mia personale né kété libér, e ndava kapitullin né dy seksione:

5 Pellegrini, A.D., NarrativeThought and Narrative Language,eds. Bruce Britton
& A.D. Pellegrini (Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbam Associates, 1990), f.222.

45



I Reflektime mbi pérvojat personale

1) udhétimin intelektual dhe;
2) udhétimin shpirtéror.

Ndérsa po pérpigesha té ndaja ngjarjet dhe pérvojat pér t’i
kategorizuar ato, u ndjeva disi e shqetésuar brenda dhe nuk
munda ta pércaktoj dot burimin e asaj ndjenje. U ndjeva e zhgé-
njyer, pér shkak té véshtirésive té ndarjes sé pérvojave. Paprit-
mas e kuptova, se sikleti i krijuar nga ky tension i vazhdueshém
ishte pér shkak té pérpjekjeve té mia pér té ndaré mendjen time
nga shpirti im. Uné kam gené né lufté me kété konflikt, qé nga
viti 1988. Fragmentimi i vetédijes dhe i njohurive éshté njé temé
kryesore e kétij libri, qé uné jam duke u pérpjekur pér ta shpje-
guar; qéllimi im éshté ta shmang até né sistemin arsimor dhe né
jetén time personale dhe profesionale. Megjithaté uné veté
mbeta duke réné né kurthin e ndarjes, kategorizimit dhe frag-
mentimit.

Trajnimi im shkencor i kategorizimit, analizimit dhe objek-
tivizimit vazhdoi té pushtonte shkrimet e mia dhe reflektimet e
mia. Uné e kuptova, se nuk mund té Kishte ndarje midis shpirtit
dhe mendjes sime. Udhétimet e mia shpirtérore dhe intelektuale
ishin njé, dhe pérzierja e kétyre té dyjave mé kishte béré mua kjo
gé isha. Uné kurré nuk e konsiderova veten njé person fetar apo
shpirtéror. Uné isha njé grua e zakonshme muslimane, qé jetonte
né njé faré mase sipas ligjeve islame. Megjithaté kur fillova té
reflektoj pér pérvojat e mia personale e kuptova, se deri né cfaré
mase e gjithé fémijéria ime dhe mosha madhore ishin té pér-
fshira né religjionin dhe spiritualitetin. Ndérsa motrat, véllezérit
dhe uné u dérguam né shkollé pér té zhvilluar dhe disiplinuar
mendjet tona té reja, shpirtrat tané u disiplinuan dhe u mbrojtén
nga ndotja e késaj bote nga prindérit tané. Pra, té dyja, mendja
dhe shpirti im u rritén né harmoni. Zoti u fut né jetén time né
fémijéri. Cdo ngjarje dhe ¢do kremtim u bazua né koncepte
fetare, qofshin ato festime té lumtura té jetés, si dy Bajramet,
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Ramazani, martesa dhelindja, ose raste té trishtuara si sémundje,
fatkeqési apo vdekje.

Gjithgka ishte njé veprimtari fetare dhe gjithcka u analizua
dhe u kuptua nga njé perspektivé fetare. Zoti ishte gjithmoné né
gendér té aktiviteteve tona dhe késhtu gendra e genieve tona.
Gjithmoné ne u mésuam, jo me shumé fjalg, se Zoti ishte gendra
dhe thelbi, gé erdhém nga Zoti dhe se ne duhet té kthehemi tek
ai. Jeta ime shpirtérore u zhvillua dhe u ushqye nga prindérit e
mi dhe u pérforcua nga shoqéria. Feja dhe spiritualiteti nuk jané
vetém njé c¢éshtje personale, ashtu si Peréndimi dhe Lindja
(blloku komunist) u pérpogén té bindin veten dhe té tjerét. Edhe
pse komunikimi me Zotin, meditimi dhe lutja jané ¢éshtje perso-
nale, ato jané gjithashtu c¢éshtje sociale. Nése bashkésia né té
cilén jetojmé éshté aq larg nga religjioziteti dhe spiritualiteti,
atéheré zhvillimi shpirtéror ose do té zvogélohet, ose do té
zhduket, ose do té sfidohet dhe zhvillohet edhe mé shumé. Té
genit mjet fetar dhe shpirtéror do té thoté té genit i virtytshém
dhe etik dhe té ndjekurite udhézimeve té Zotit pér té pérmbushur
misionin toné né kété kalim té pérkohshém pér né pérjetési. Si-
gurimi i njé jete etike pa dyshim do té reflektojé mbi individin
dhe mbi shogériné.

Duke reflektuar mbi pérvojén time personale e kuptova, se
sistemi im Islam dhe sistemi i besimit po rriteshin brenda meje,
gé nga fémijéria. Njé botékuptim nuk del nga njé vakuum. Ai
rritet si njé pemé dhe nése ushgehet me dashuri, kujdes dhe
njohurij, rritet dhe jep fryte té shéndetshme. Dashuria éshté njé
komponent thelbésor pér zhvillimin shpirtéror. Disa fémijé té
pafat jané futur né fené islame me friké dhe terror, gjé qé i ka
béré ata té durojné fené, Zotin dhe anén shpirtérore té genieve
té tyre. Ata mund ta mohojné shpirtin e tyre, ta harrojné até, ta
varrosin né thellésité e pavetédijes sé tyre dhe té rrisin largimin
e tyre nga vetvetja dhe nga realiteti.
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I Reflektime mbi pérvojat personale

THURJA E SISTEMIT TE BESIMIT NE JETEN E
DIKUJT

Duke rimarré fémijériné time nga reflektimi mbi pérvojat e mia
uné munda té gjurmoja rrénjét e sistemit tim té besimit (boté-
kuptimin) dhe si u krijua ai. Kam arritur té kuptoj atéheré até qé
kishte krijuar njé botékuptim té tillé islam té forté brenda meje:
njé sistem besimi qé ishte i téré. Ajo qé sigurisht éshté e vérteté
éshté, se né njé moshé té re dikush nuk mund té kuptojé thellé-
siné e kétyre pérvojave, dhe sa té pakta ishin ato, sikur té ishin
endur me doré né genien toné, qé nga fémijéria, fije me fije. Uné
e jetova jetén time né ményré pagésore, pa u shqetésuar pér
ruajtjen ose mbrojtjen e identitetit tim islam. Prindérit e mi e
morén kété pérgjegjési.

Megjithaté identiteti im islam u sfidua né Universitetin e
Torontos. Uné nuk do té mund ta kisha pérjetuar kété realitet,
nése nuk do té kisha kaluar njé krizé shpirtérore dhe intelektuale,
ndérsa po béja doktoraturén. Mé voné e kuptova, se orét e pa-
fundme qé shpenzova né biblioteka, duke kérkuar dhe lexuar té
gjitha llojet e librave, nuk ishin né té vérteté njé kérkim pér refe-
renca, por pér identitetin tim islam dhe holistik. E kuptova se po
pérpigesha té legjitimoj té gjithé genien time: mendjen, shpirtin
dhe trupin. Né kérkim té identitetit tim u detyrova t'i pérgjigjesha
pyetjeve té véshtira. Né njé moment mendova, se duhej té
zgjidhja ndérmjet dy paléve té mia, shpirtérore apo intelektuale.
Zgjedhja ishte brutale, e cila mund té ¢onte né ndarjen e mendjes
dhe shpirtit. E kuptova né até piké, se situata ishte jashté kontro-
1lit tim dhe pértej aftésisé pér té zgjidhur. U strehova te Zoti dhe
u luta pér ndihmén e Tij. Me reflektim té vazhdueshém, soditje
dhe lutje té vazhdueshme drejtuar Zotit té Plotfugishém té m'i
sqaronte gjérat pér mua, uné i mbijetova asaj krize intelektuale
dhe shpirtérore, dhe e kuptova se njéshméria dhe uniteti né
vetveten dhe né dijen ishte ajo, gé uné duhet té kérkoja pér
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Kapitulli njé / Udhétimi shpirtéror dhe intelektual

pjesén e mbetur té jetés sime. Vetém atéheré e pata ndjenjén e
térésisé pérséri.

Farat e kétij libri u mbollén né vitin 1988, kur isha duke ka-
luar népér njé kohé té véshtiré dhe sfiduese té ndarjes dhe ri-
bashkimit té shpirtit dhe mendjes sime. Réndésia e késaj gén-
dron jo vetém né faktin, se ajo qé éshté personale éshté e vérteté
dhe intensive, dhe e shkund té gjithé qenien toné té brendshme,
por edhe né universalitetin e pérvojave tona si studenté té njé
sfondi islam dhe ndikimin e tyre né perceptimin toné mbi
céshtjet jetésore, qé kércénojné identitetin toné si muslimané.
Dua té ftoj té gjithé studentét e diplomuar, qé té reflektojné né
pérvojat e tyre, té pérgendrohen né tensionet gé krijohen né je-
tén e tyre, t'i rrisin ato tensione dhe t'i pérqafojné, né vend gé t'i
rréfehen, té jené né gjendje té shkojné pértej stresit dhe tensio-
neve, dhe t'i pércjellin tensionet e brendshme né njé mision apo
njé géllim, qé po pérpigen té arrijné. Uné jam e vetédijshme, se
njerézitiarrijné géllimet e tyre duke ndjekur rrugé té ndryshme
dhe kjo éshté vetém njé rrugé qé meé ¢oi né shumé horizonte té
thella té dijes dhe dashurisé.
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Pérmes shqyrtimit kritik té qasjes peréndimore laike ndaj
arsimit zyrtar, autori vé né piképyetje vlerén e njé sistemi
arsimor gé pérgendrohet vetém né aspektet intelektuale e
fizike té zhvillimit njerézor. Qéllimi dhe struktura metodolo-
gjike e késaj qasjeje krahasohet me ato té Islamit, i cili, véren
Dr. Al Zeerai, i jep mbéshtetje réndésisé sé faktoréve shpirté-
roré, fetaré dhe studimoré, me objektiv madhor, até té formi-
mit té njé genieje njerézore térésore dhe té shenijtg, e cila, né
vend gé t'u rezistojé paradokseve té jetés, pérdor ndérlidh-

shmériné e tyre, sinjé mjet zhvillimi personal e shogéror.

Njé faktor interesant, i shqyrtuar brenda kuadrit mé té gjeré
té studimit, éshté fusha e spiritualitetit feméror, njé element i
cili, sic e argumenton autori, éshté gjerésisht i nénpérfaqe-
suar né literaturén mbizotéruese islame. Ky studim éshté njé
kéndvéshtrim i térésishém i dijes dhe njé diskutim sociolo-
gjik, gé adopton njé qasje jokonvencionale, pérmes pérdori-
mit té pérvojave té veté autorit, si bazé e debatit dhe analizés.
Késisoj, jemi té ftuar té hyjmé né botén e drejtkuptimit dhe
vézhgimit pér té pérjetuar veté ne, njé qasje té pazakonté

ndaj té menduarit dialektik.
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