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Parathénie

Ne dimé vetém até qé na ke mésuar Ti. Né té vérteté, Ti je i Gjithédituri,
iUrti.
(Kuran, 2:32)

Psikologjia peréndimore éshté zhvilluar vite me radhé, duke
lejuar zbérthimin e gjendjes njerézore, vecanérisht né lidhje me
ndikimin e pérvojave té moshés sé fémijérisé né vitet e mévon-
shme té jetés. Megjithaté, kjo njohje e mendjes dhe e shpirtit té
njeriut vazhdon té jeté krejtésisht pjellé e mjedisit té tij kulturor
e historik, gé éshté né vetvete njé kéndvéshtrim laik i njerézimit.
Si e tillé, ajo parapélgen ta shohé mendjen mé shumé si maki-
neri gé mund té “kuptohet”, madje mund té imitohet, pérmes
rregullave té pérllogaritjes sé zgjuarsisé artificiale né njé kom-
pjuter. Mendja éshté shumé mé tepér sesa “shuma e pjeséve té
saj”, jo domosdoshmérisht e pashpjegueshme, por qé ka té béjé
mé shumé me mendésiné dhe shpirtin njerézor, mundésité mé
té médha, shfrytézimi i té cilave brenda trupit té njeriut kérkon
hulumtime té métejshme.

Kuptimi i mendjes sé njé makinerie sasiore éshté paré si “njé
vend i sigurt”, ndérkohé qé e papércaktuara mund té jeté disi e
frikshme pér ata qé jané arsimuar, sipas ményrave shkencore té
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zbatuara né fushén e psikologjisé. Né shprehiné e psikologjisé
peréndimore, pritshméria ka qené mé e larté sesa koha qé i ne-
vojitet natyrés njerézore pér té zgjidhur gjéegjézén.

Pérpjekje té lavdérueshme jané béré nga disa prej mendjeve
mé té ndritura né pérparimin e kuptimit té mendjes, megjithaté
shumé pyetje kané mbetur pa pérgjigje. Nése marrim parasysh
rritien e vazhdueshme té rasteve té crregullimit psikologjik
mbarébotéror, si: mérzia, ankthi, frika, vetévrasja, pér té pérmen-
dur vetém disa, si dhe prirjet qé parashikojné té béhet edhe mé
keq, éshté mjaftueshém e garté se kérkohet menjéheré njé hu-
lumtim mé i thellé, me géllim kuptimin e natyrés njerézore. Ata qé
vuajné nga ¢rregullimet psikologjike, kané nevojé pér mé shumé
mbéshtetje vepruese dhe trajtimi i tyre ka nevojé té zhvillohet mé
tej pér té shéruar pikéllimin. Né trashégiminé e psikologjisé
peréndimore, kuptimi i mendjes si njé makineri, ka 1éné pas dore
pérmasén “shpirtérore” té natyrés njerézore, megjithése disa psi-
kologé peréndimoré kané filluar ta pranojné até qé muslimanét
dhe besimtarét né pérgjithési, gjithmoné kané besuar se i pérket
“shpirtit” njerézor dhe réndésisé sé tij pér jetén e njerézve.

Kjo shénon fillesén e njé hapésire nxitése studimi, ¢ mund
té ngjallé shpresa pér shumé njeréz, jo vetém pér ata qé vuajné
nga ¢rregullimet psikologjike, duke i ndihmuar té kuptojné se
cfaré éshté té qenit njerézor, si né kohét mé té mira, ashtu dhe né
ato mé té erréta.

Né kété puné mbresélénése, Malik Badri kérkon té pérgen-
drohet te shpérfillja e pérmasés shpirtérore nga Psikologjia
peréndimore dhe tregon se ideja dhe ushtrimi i zhytjes né men-
dime (tefekkur) éshté njé mjet i fuqishém qé lidh mendjen me
shpirtin dhe zemrén. Pérmes soditjes me mend, vecanérisht né
pasqyrimin e Zotit, ne mund té thellohemi né psikologji, pér té
sjellé lehtésim dhe shérim mbi ¢rregullimet psikologjike, té cilat
shkaktojné vuajtje pér njerézimin dhe qé t€ menduara mé miré,
mund té quhen “sémundjet e shpirtit”.



Parathénie

Badri pérshkruan shumé pérbérés té soditjes mendore,
duke pérfshiré trashégiminé historike té sajuar né zakonet lin-
dore, madje njé rikthim té saj te piképamjet filozofike té psiko-
logjisé bashkékohore. Megjithaté, éshté né zakonet islame, gqé
soditja té mbartet né tefekkur. Kjo do té thoté se shndérrohet né
shumé mé shumé, né njé shteg drejt vetédijes qé, né fund, kthe-
het né déshiré pér t'u shéruar pérmes njé pérfytyrimi té brend-
shém té Zotit, si mjet i kérkimit dhe pérkushtimit toné, né lidhje
me shérimin pérmes uljes sé negativitetit dhe pérgendrimit né
kuptimin ideor e mé gjeré, vendit gé zémé ne né gjithési.

Gjithashtu, do ishte mungesé maturie ta mendosh tefekku-
rin si njé rregullore, packa se ka vendin e vet té vyer dhe té rén-
désishém, sepse éshté njé ushtrim shpirtéror sa mendor, aq
edhe filozofik. Ky i fundit pér Badrin éshté njé udhérréfyes drejt
Zotit, po aq sa éshté udhérréfyes drejt shérimit. Numri i paré né
arabisht i Al-Tafakkur min min al-Mushahadah ila al-Shuhiid, bo-
tuar né vitin 1991, si dhe numri i paré né anglisht, botuar né vi-
tin 2000, morén vlerésime pozitive dhe, heré pas here, komente
entuziaste nga dijetarét. Shumeé prej tyre e pranuan qé libri né
térési kishte pérmirésuar ushtrimin e tyre té besimit, duke be-
suar se do té kishte té njéjtin ndikim edhe tek té tjerét. Qé até-
herg, libri éshté ribotuar, si pasojé e kérkesés sé larté. Gjithashtu
éshté pérdorur si literaturé bazé né nivelin pasuniversitar, né
psikologjiné dhe arsimin islam, né disa universitete.

Shpresojmé se kjo puné e pashembullt ideore jo vetém qé do
jeté njé ndihmesé e réndésishme né fushén e shkencave té sjelljes
njerézore, por gjithashtu do té térheqé njé vémendje me té gjeré
dhe do té shtojé interesin né mesin e specialistéve té fushés, pér té
shgyrtuar dhe zhvilluar mé tej mendimet dhe ideté e parashtru-
ara dhe té shtjelluara.

Sidoqoftg, éshté e nevojshme té theksohet se ky nuk éshté njé
libér vetém pér dijetarét, specialistét dhe intelektualét, por pérbén
njé lexim té vyer dhe térheqés edhe pér lexuesin e zakonshém.
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Vértet, éshté njé libér pér ata qé merren me qasjen islamike, drejt
nevojés sé ngutshme té shkencave bashkékohore pér té rizbuluar
té shumeéharruarin dhe té 1énin pas dore, kéndvéshtrimin shpirté-
ror né jetén e tyre.

Aty ku jepen data sipas Kalendarit Islam (hixhrit), ato eméro-
hen (h). Nga ana tjetér, ato ndjekin Kalendarin Gregorian té vitit
1582, me njé emértesé (e.s.), sa heré qé éshté e nevojshme. Fjalét
arabe jepen té pjerréta, pérvec atyre qé jané béré pjesé e gjuhés sé
pérditshme. Shenja shqiptimi u jané shtuar vetém atyre emrave
arabé, té cilét nuk shihen si bashkékohoré. Pérkthimet né ang-
lisht, té marra nga burimet arabe, jané té veté autorit.

Qé nga themelimi né vitin 1981, IIIT ka shérbyer si gendér
e réndésishme pér mbéshtetjen e pérpjekjeve diturake serioze.
Mbéshtetur né kété géllim, ndér vite kjo gendér ka drejtuar pro-
grame hulumtimi pafund, mbledhje pune e takime, ka botuar
puné studimore té dijetaréve té thelluar né shkencat shogérore
dhe né fushén e teologjisé, ku deri mé sot, numérohen mé shumé
se shtatéqind tituj né anglisht dhe arabisht, shumé prej té ciléve
jané pérkthyer tashmeé né gjuhé té ndryshme té botés. Duam té
falénderojmé Malik Badrin pér bashképunimin e tij, pérgjaté
etapave té ndryshme té punés, si dhe Jeremy Henzell-Thomas
pér shkrimin e vyer té botuar mé poshté si hyrje. Gjithashtu,
duam té falénderojmé té gjithé ata té cilét, drejtpérdrejt apo
térthorazi, morén pjesé né botimin e kétij libri. Zoti i shpérblefté
pérpjekjet e tyre!

Mars, 2018
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Hyrje nga Jeremy Henzell-Thomas

Ribotimi i punés themelore té Malik Badrit, Contemplation: An
Islamic Psychospiritual Study, botuar pér heré té paré nga IIIT
né vitin 2000, ndodhi né kohén e duhur. Soditja mendore éshté
njé ushtrim i bukur dhe gjakftohté, i cili gdhend pérshtypjen
shpirtérore, rrit vetédijen e pranisé hyjnore dhe getéson shpir-
tin. Né kété ményré, ajo krijon njé botékuptim paqeje, pérulésie
dhe mendjeje té shéndoshé, shumé e nevojshme né kéto kohé
gjithnjé e mé té trazuara.

Zemrat tona vértet gjejné qetési, kur kujtojmé Allahun (xh.sh.)
(Kuran, 13:28).

Fjala “soditje” éshté ajo qé Badri ka zgjedhur pér ta pérkthyer
nga arabishtja fjalén tefekkur. Ai sqaron se fjalét “soditje” dhe
“pérsiatje” jané né pérdorim té vazhdueshém né fjalorét anglezé,
si té barasvlershme. Megjithaté, fjala “pérsiatje” po béhet gjith-
njé e mé e genésishme né “natyrén shpirtérore té besimeve lin-
dore dhe pérdorimi i saj pér té pérkthyer fjalén tefekkur mund
té keqgkuptohet”. Ndérkohé gé ushtrimi i pérsiatjes né besimet
lindore synon ta detyrojé braktisjen e mendimit té vetédijshém,
me géllim lehtésimin e “gjendjes sé shndérrimit té vetédijes”,

I1
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tefekkur éshté njé “veprim njohés shpirtéror, né té cilin mendja
e arsyeshme, ndjenja dhe shpirti jané té ndérthurura”.

Si e tillé, megjithése kjo ményré e “soditjes mendore” pér-
fshin “mendim té thellé dhe pasqyrim” éshté “domosdoshmérisht
shpirtéror né llojin e vet”. Eshté njé besim islamik i stérholluar, qé
pasqyron thirrjen kémbéngulése té Kuranit, qé njerézit té men-
dojné thellé dhe t'i kushtojné vémendje “shenjave” té dukshme
(ayat) té bukurisé dhe madhéshtisé né krijimin e gjithésisé si dhe
“Librit té pasqyrimit té natyrés”, té cilat jané té arritshme pér pér-
shtypjen njerézore, si shenja té pranisé sé Zotit dhe pérmasés sé
fshehur: “té padukshmes” (ghayb).

Ne do u tregojmé atyre shenjat Tona né horizontet mé té largéta
(té gjithésisé) si dhe brenda shpirtrave té tyre, qé t'u béhet e qarté
se kjo (shpallje) éshté padyshim e Vérteta (Kuran, 41:53).

Zotésia e njohjes sé larté té tefekkurit mundet pra, té jeté para-
shikuar si pérfshirje aftésish, té tilla si tedebbur (mendim i thell€)
dhe tawassum (vézhgim dhe kuptim i shenjave té natyrés) dhe
éshté ilidhur drejtpérdrejt me zhvillimin e aftésive mé té mpreh-
ta té pérshtypjes (albab), apo “shikimit me zemér”. Si i tillé, ai
shkon mé thellé se vazhdimésia e arsyetimit dhe shqyrtimit, qé
pérfshin “mendimin vendimtar” (al-tafkir al-naqdi), ngaqé drej-
timi parésor i tij éshté zhvillimi i vetédijes shpirtérore ose kujte-
sa dhe ndérgjegjésimi ndaj Zotit (takwa).

Eshté béré zakon pér kulturén peréndimore shoqérimi i
meékatit té plogéshtisé (njé nga “shtaté mékatet vdekjeprurése”
né traditén kristiane) me pértaciné dhe kotésiné. Mirépo, si¢ na
e sjell ndérmend Brian Thorne, ne duhet té kuptojmé se, né té
vérteté, plogéshtia éshté menduar si harresé e “njé gjéje té ne-
vojshme”, té kujtuarit e Zotit. Né ményré domethénése, fjala ara-
be pér harresén - nisyan, éshté e lidhur me fjalén genie njerézo-
re (insan), duke treguar até prirje pér té harruar, e cila éshté e
ngulitur né genésiné njerézore. Thorne i drejtohet “dremitjes sé

12



Hyrje nga Jeremy Henzell-Thomas

verbér”, gjithnjé e mé shumé e ngulitur né jetén e burrave dhe
grave té Peréndimit bashkékohor, e cila éshté “duke u shndérru-
ar me shpejtési né sémundje mendore té kulturés soné bash-
kékohore”. Ai shkruan né lidhje me disa prej té sémuréve qé
gjithnjé e né rritje mbushin klinikén e tij té késhillimit pér t'u
shéruar. Ka nga ata qé jané té zéné me puné deri né fyt dhe larg
pértacisé, por ende né njé gjendje té harresés sé ploté té qéllimit
drejt urdhrit hyjnor mbi jetén dhe vdekjen, si dhe té ndjesisé sé
njé kuptimi mé té thellé qé na késhillohet. Sigurisht qé nuk jané
vetém “peréndimorét” ¢éshtja qé lidhet me molisjen, sepse ajo
mé sé miri mund té zbatohet jo vetém né sfidat me té cilat pér-
ballen shogérité peréndimore té mbizotéruara nga materializmi
i shfrenuar, por gjithashtu, edhe né shumé shoqéri té tjera té
botés bashkékohore.

Libri i Thorn u botua né vitin 2003 dhe tashmé, éshté njé
tregues i padiskutueshém, se “¢cmenduria e pérbashkét”, né té
cilén ai mbéshtetet, éshté pérshkallézuar né ményré té tepruar
né kuptimin e mérzisé dhe sémundjes mendore, duke pérfshiré
ankthin, rénien shpirtérore, ¢rregullime ngulmuese té pagénd-
rueshme dhe vetévrasje. Né té vérteté, si¢ e ka vértetuar edhe
Yuval Noah Harari kohét e fundit né librin e tij té shumékérkuar
Homo Deus, dikush ka mé shumé gjasa té vrasé veten né jetén
moderne, sesa té vritet né ndonjé pérleshje. Kjo mund té jeté
befasuese né piképamjen e mbulimit qé gazetat u béjné pérle-
shjeve té dhunshme, té cilat mund té Kkrijojné pérshtypjen se je-
tojmeé né kohé vecanérisht té rrezikshme. Duket qarté se ka njé
nevojé té ngutshme pér pranimin e domosdoshmérisé sé mjete-
ve shéruese, jo vetém pér té shqyrtuar shkaget e shumta té
dhunés, por edhe shfagjet e tejskajshme té ankthit, shqetésimit,
hidhérimit dhe déshpérimit, qé shtohen nga ményrat e jobaras-
peshuara té jetés né shumé shoqgéri bashkékohore, qofté né Lin-
dje apo Peréndim, si dhe shképutja e tyre nga nevojat shpirtéro-
re té qenies njerézore. Kjo nevojé parésore, né rivendosjen e njé

13



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

niveli mé té larté té shpirtit njerézor brenda njé piképamjeje té
lartésuar té psikologjisé shpirtérore, té cilén Malik Badri e pér-
mend me aq pérkushtim né kété libér, éshté pérheré dhe mé e
ngutshme né kohét tona. Pérbrenda psikologjisé shpirtérore té
pérparuar, ushtrimi i zhytjes né mendime pa dyshim qé mund té
béjé shumé pér ndryshimin e vetvetes si dhe mund té krijojé
shogéri mé té mira.

Me kaq shumé jehoné gé i éshté béré shtrembérimit té Isla-
mit nga dhunuesit e tjeskajshém, té pa njerézishém dhe madje
me mungesén e njohjes mé té thjeshté té zhvillimit psikologjik,
emocional e shpirtéror, lind nevoja e menjéhershme e rijetési-
mit té kuptimit hyjnor té pasurisé zakonore islame mbi mengu-
ring, e cila pérfshin térésiné e ploté té aftésive njerézore dhe
vlerave humane. Mé té réndésishmet nga té gjitha, jané aftésité e
mendjes dhe zemrés, té ndezura né pasqyrimet e thella, pérsi-
atje dhe soditje té drejtuara drejt kujtesés dhe vetédijesimit pér
Zotin, qé sigurisht pasqyrohen né fuginé mé té lartésuar hyjnore
gé pércakton natyrén njerézore.

Né té njéjtén kohé, aftési mé éndérruese duhet té pérkrahen
jo vetém si ményra té shérimit té “sémundjeve mendore té pér-
bashkéta” brenda shoqérisé, e cila ka humbur ndjesiné e géllimit
dhe kuptimit té thelluar si dhe ményrat pér té kundérshtuar
mosdashjen, fanatizmin dhe egérsiné e shogéruar me tejskaj-
shmériné né té gjitha ményrat, por gjithashtu, si njé metodikeé e
ushtrimit té hyjnores, me qéllim shtrirjen e horizonteve té atyre
gé kuptimi i shenjtérisé dhe ushtrimi i Islamit shpesh éshté
zhvlerésuar dhe mbyllur né imtésité ligjore, tashmé né zhdukje,
si vendime dhe kufizime penguese. Kjo éshté gjithashtu e njé
réndésie té vecanté, né kohén kur nevoja e dukshme pér riformi-
min arsimor, me qéllim ndalimin e shtrirjes sé amullisé mendo-
re né shogérité muslimane shpeshheré mjaftohet vetém me
zgjidhjen e tipit “shkopi magjik”, i cili mendohet se do té siguro-
het pérmes miratimit té “mendimit kritik”.
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Mirépo, si¢ parashtron me té drejté Malik Badri, “njé nga
shgetésimet e botés muslimane sot éshté fakti i genies né varési
té Peréndimit né té gjitha fushat e dijeve bashkékohore”. Né rastin
mé té keq, mésuesit muslimané, si muslimanét né shumé fusha té
tjera té jetés, e pércaktojné detyrén e tyre si ndérmarrje déshtake
té pérpjekjes sé vazhdueshme pér t'u “barazuar” me zhvillimet
dhe pérparimet “eprore” té Peréndimit. Sigurisht qé nuk mund té
mohohet se, me té vérteté, éshté nevojé e ngutshme rijetésimi i
kulturés sé mésimit dhe nxénies, qé pérfshin mendimin kritik né
botén muslimane. Gjithashtu éshté e nevojshme té shtojmé se njé
kulturé e tillé nuk éshté e ngulitur aq thellé né metodikat e arsimit
peréndimor, si¢ mund té besojné disa.

Véshtrimi i pérgjithshém i arsimit né Mbretériné e Bashkuar
dhe SHBA (dy vendet qé mbizotérojné renditjen botérore té arsimit
té larté) ka treguar se vetém 10% e “mésimdhénies” i pérkushtohet
ndonijé lloji veprimtarie njohése mé té pérparuar, si pér shembull:
hulumtimeve nga kéndvéshtrime té ndryshme qé mund té ndizen
si pasojé e bisedave né grup. Shumica e pyetjeve éshté drejtuar
vetém né rikujtimin e “pérgjigjeve té sakta”, brenda njé plani mési-
mor té mirékopsitur. Parimet dhe strukturat qé pérbéjné themelin
e sistemit arsimor peréndimor, jané béré shénjestér e qortimeve té
ndryshme, si ato té Neil Postman dhe John Taylor Gatto, té cilét
kané zbuluar ményrén me té cilén lartésojné idhujt e rremé té fiti-
mit ekonomik dhe konsumizmit, duke véné né rend dite pérshtat-
jen e fémijéve né dhémbézat e makinerisé ekonomike. Fémijé té
cilétjané té varur, blerés té shfrenuar, me mangési kérshérie, krijim-
tarie, pérfytyrimi, vetédijesimi, fugie mendore, hulumtimi dhe pas-
qyrimi, si dhe té paafté né pérballimin e vetmisé. Gjithmoné ka rre-
zik qé i ashtuquajturi “mendim” i zgjerimit té aftésive, i pércaktuar
si “kritik” apo “krijues”, nése vegohet nga pérfytyrimi i lartésuar i
mendjes njerézore dhe pranisé hyjnore, thjesht do t'i bashkohet
shérbimit té té njéjtave qéllime, té dobive materiale té cilat geveri-
sin themelet e arsimit dhe ideologjiné e tij sunduese.
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Si pasojé, pa njé kuptim té ploté té aftésisé sé mendjes njeré-
zore dhe pa ndonjé vetédijesim té pérmasés morale dhe shpirtéro-
re, e cila vizaton njé pamje té vérteté té pérsosmérisé njerézore,
arsimimi né aftésité e t€ menduarit rrallé mund té shkojé pértej
niveleve té thjeshta té pasqyrimit té€ dukurive. Me fjalé té tjera, do
pérgendrohet vetém te mprehtésia e pritshmérisé sé ulét, né ni-
velet e logjikés dhe arsyes, shqyrtimeve dhe arsyetimeve. Kéto
nivele kané sjellé njé prodhimtari mahnitése né pérparimin e fu-
shave té shkencés dhe teknologjisé, por qé nuk mund té pérfshij-
né nevojat ende mé té thella té shenjtérisé dhe shpirtit njerézor.
Si¢ na e rikujton me shumé stérhollim edhe Muhammad Asad, né
parathénien e veprés sé tij madhéshtore, Porosia e Kuranit, ishte
veté fryma e shenjté e Kuranit qé shérbeu si burimi pérfundimtar
i rigjallérimit jetésor té kulturés sé hulumtimit né Europé. “Pér-
mes kémbénguljes né vetédije dhe njohuri, shkaktoi te ndjekésit
njé shpirt kérshérie mendore dhe pavarési hulumtimi, gé pérfun-
dimisht, cuan né epokén plot shkélgim té mésimit dhe kérkimit
shkencor, ¢ka e ngjiti botén islame né majat mé té larta té vrullit
kulturor”. Tani, kjo kulturé e binjakézuar me Kuranin depértoi né
ményra té pafundme, parésore dhe anésore, né mendjen e Eu-
ropés mesjetare dhe coi né ngritjen dhe rijetésimin e kulturés
peréndimore, e cila njihet si Rilindje. Késhtu, me kalimin e kohés,
u bé pérgjegjési kryesor pér lindjen e asaj qé njihet si “Epoka e
shkencés”, epoka né té cilén jetojmé ne tani.

Badri shpjegon se si historiané si Robert Briffault, George
Sarton, Gustavele Bon dhe Will Durant kané njohur shtrirjen e
ndihmesés sé Islamit né zhvillimin e gytetérimit peréndimor.
Eshté kénaqgési té shohésh se si dhjeté vjet pasi Badri e shkroi lib-
rin, té tjera botime kané ndikuar né rregullimin e anésisé sé euro-
centrikéve, né mendésiné mbizotéruese té lartésimit té Peréndi-
mit. Kéto hulumtime qé zhvendosén pérfytyrimin, pérfshijné:
kundérshti té njépasnjéshme té kétij paragjykimi historik nga
Jack Goody, shpjegimin se si “arabét ndryshuan qytetérimin
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peréndimor®, nga Jonathan Lyons, si dhe kérkimin pa té meta té
John Hobson me titull Prejardhja Lindore e Qytetérimit Peréndi-
mor, qé pérfshin pérvetésimin e shpikjeve lindore (kryesisht ki-
neze). Por le té jemi té vetédijshém, se vazhdimésia gjalluese e té
mésuarit dhe hetimi i shkaktuar nga shenjtéria e Kuranit nuk
ishte kufizuar thjesht né njé parim té “arsyeshém” apo “shkencor”
té “lluminizmit”. Aq mé pak e mbyllur né vatrén pothuajse té
vecanté té teknikés sé arsyes dhe mendimit shqyrtues, brenda
shembujve peréndimoré bashkékohoré té arsimimit, sipas “afté-
sive mendore”, edhe nése mé e mira e kétyre pérpiqet té pérfshijé
njé pérmasé morale, e cila pérqafon até qé psikologu Barry
Schwartz dhe mésuesi Robert Fisher e pérshkruajné si njé séré
“vetish mendore” qé mendimtarét kritiké i zotérojné. Kétu pér-
fshihet ndershméria né kérkimin e sé vértetés, ciltérsia mendore,
pérkushtimi ndaj zbulimit té fakteve pa vértetési té njéanshme,
vlerésimi pér denjésiné dhe vlerat e té tjeréve si dhe dégjimi me
vémendje i piképamjeve té ndryshme. Nga kéndvéshtrimi musli-
man, parimi se mosmarréveshja futet brenda kufirit té shumésit
té ligjératés, né té cilén mendimet e shumta mund té shprehen
arsyeshém, éshté i mishéruar brenda etikés sé duhur islame (ede-
bul ihtilaf) té pjesémarrjes né njé bisedé té vlefshme né botén dhe
[slamin e shumanshém. Kjo vlen edhe nése ka njé nevojé té ngut-
shme né kété kohé pér jehonén dhe zbatimin mé té gjeré té kétij
parimi. Eshté e réndésishme té themi se né trashégiminé islame,
aftésia mendore (akl) nuk éshté e kufizuar né aftésité e masés dhe
shqyrtimit me baza gjuhésore, té cilat na mundésojné té mendoj-
mé, pyesim, vlerésojmé, pércaktojmé, pérjashtojmé, ideojmé, ha-
mendésojmé dhe kundérshtojmé. Kjo, sigurisht, nuk éshté me
géllim mohimin e réndésisé themelore té késaj pérmase (akl). Né
fund té fundit, Kurani na bén me dije se Zoti “i dha Ademit emrat
e té gjitha gjérave” (2:31). Muhammad Asad e shtjellon njohuriné
e emrave, si kuptim i aftésisé sé pércaktimit logjik qé i jep njerézi-
mit aftésiné e vecanté pér té mbérritur né hamendésime té sakta
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dhe té ndryshme dhe se fuqia e pavarur e konceptimit éshté ajo qé
e lartéson Ademin dhe pasardhésit e tij né njé nivel madje mé té
larté sesa engjéjt. Gjithsesi, né té njéjtén kohé, aftésia akl pérfshin
shumé meé tepér sesa hallakatjen dhe hamendésimin apo zgjuar-
siné (latinisht - ratio, greqisht - dianoia) dhe mbérrin gjithashtu
né detyrén mé té lartésuar té arsyetimit ose zgjuarsisé shpirtérore
(1atinisht - intellectus, greqisht -nous), nén té cilén aftésia e posht-
me gjykuese duhet té pérfshihet sipas renditjes. Karim Crow ka
treguar se njé ndér pérbérésit kycé té piképamjes sé “zgjuarsisé”,
e shprehur nga fjala akl, éshté “mésimi etiko-shpirtéror, mésimi
se si té rikthesh ndershmériné e dikujt dhe té shkaktosh ngacmi-
me njerézore, fuqi té heshtura dhe aftési pér té lulézuar bashkeé
me ndjenjat e délira gé i japin shtysé veprimit té zgjuarsisé sé njé
shkalle mé té larté”. Sipas Crow, ndérthurja e njohurive dhe té
kuptuarit, me zgjuarsiné ndjesore, shogérore e morale, éshté za-
konisht e késhillueshme nga fjala “mencuri” dhe shfaget né “nde-
rin vetjak, vetédijen dhe sjelljen e dobishme”.

Titus Burck Hardt thekson se fjala akl, né té vérteté, pérdo-
ret né mé shumé se njé nivel: né nivelin mé té larté mund té pér-
caktojé “parimin e pérgjithshém té gjithé zgjuarsisé, njé parim i
cili shndrit gjendjen e kushtézuar t€ mendimeve té trurit, pér-
mes pasqyrimit té drejtpérdrejté té mendésisé sé Gjithésisé”.
Cyril Glassé gjithashtu, pérmend se ajo: “éshté kuptimi mé i larté
dhe i ploté i vértetésisé jetésore, i pérdorur né filozofiné islame”.
El akl éshté shkélgimi mendor né pérputhje me intellect apo
nous, sipas Platonizmit apo Neoplatonizmit, pérmes té cilit nje-
riu éshté né gjendje té njohé realitetin. Eshté aftésia té cilén
Kurani e quan el rruh (shpirt) dhe “mundéson njohuriné drejt-
pérdrejt” ose “Shpalljen né rruzullin e mini-gjithésisé”.

Né Kuran gjenden disa vargje gé na nxisin t'i pérdorim mé
miré aftésité e “té dégjuarit, té parit dhe té ndjerit”, me té cilat jemi
té pajisur pér pérvetésimin e njohurive rreth Zotit dhe Krijesés sé
Tij.
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Zoti ju ka lindur nga nénat tuaja (duke mos ditur asgjé), por Zoti
Jju ka pajisur me té parit, té dégjuarit dhe té ndjerit, késhtu qé keni
arsye té jeni mirénjohés (Kuran, 16:78).

Thuaj (Zoti éshté) Ai qé ju ka sjellé (té gjithéve) né jeté dhe ju ka
pajisur me dégjimin, shikimin, ndjesiné. (tashmé) Sa rrallé ju i jeni
mirénjohés?! (Kuran, 67:23).

Kéto aftési gjenden né nivele t€ ndryshme: ndjesité e jashtme
parésore, dégjimi dhe shikimi, pér t'u pérfshiré drejtpérdrejt me
mendimet qé na rrethojné, pérmes pérshtypjes dhe vézhgimit té
drejtpérdrejté si dhe aftésité e brendshme té njohjes, té kuptuarit
dhe mprehtésia e pércaktuar nga fjala af‘idah (kénduar. fu'ad). Mu-
hammad Asad shpjegon se emri fu’ad pércakton njé aftési pérzierje
“mendje-zemér” dhe ai veté jep pérkthime té ndryshme té fjalés
né vargje té ndryshme, si: “mendjet”, “shpirtrat” dhe “shpirtra té
ditur”, Né té njéjtén ményré, Yusuf Ali e pérkthen nganjéheré kété
fjalé “zemér dhe mendési”. Né kété rast, “zemér” éshté mé shumé
sesa ndjenjé, qé pérfshin aftési njohjeje dhe pérshtypje mé té larta
té mendjehollésisé, pérfytyrimit, shqisés sé gjashté dhe shémbéll-
tyrés sé soditjes.

Pa marré parasysh té gjitha té mirat qé kané ndodhur si pasojé
e “epokés sé arsyes” dhe detyrimi ndaj shpirtit té€ hulumtimit té pa-
varur apo pérvojés sé vézhgimit, rrénjosur né qytetérimin islam, qé
lidhet ngushté me Kuranin, Malik Badri bén njé puné lavdéruese né
té kujtuarit se thelbi i Islamit pérfshin mbi té gjitha ndricimin
shpirtéror, nén té cilin té gjitha nivelet e tjera té ndrigimit jané pérf-
shiré né renditjen e zakonshme. Pér mé tepér, ndricimi mbizotérues
éshté njékohésisht zanafilla dhe qéllimi i arsimit islam té miréfillté,
né kuptimin e gjeré té fjalés, si¢ éshté pér té gjitha sistemet e vérte-
ta arsimore, né ¢farédo lloj kulture gé mundohet té ushqgejé dhe té
“cmbéshtjellé” (ose zhvillojé, né kuptimin fillestar té fjalés) gjithé
anén toné njerézore. Ky éshté njé pérfytyrim i bashkéngjitur i afté-
sive njerézore, i cili nuk i ndan kurré fuginé e mendimit me masé
nga pérvoja e drejtpérdrejté, vlerésimin moral dhe vetédijesimin
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shpirtéror. Né té njéjtén ményré, néntitulli (An Islamic Psychospiri-
tual Study) i Badrit, nxjerr né pah si tezé parésore té punés sé tij, si¢
ai veté e pérshkruan: “Psikologjia éshté kthyer né njé nga shkencat
njerézore qé mund té pérfitojé nga ndikimet e kéndvéshtrimit
islam, té pérkushtuara ndaj té kuptuarit té “mundésive té trashégu-
ara” rreth “shpirtit njerézor”. Badri shpalos deri né fund kufizimet e
démshme dhe kushtézimet e kétyre shkollave psikologjike me ndi-
kim bashkékohor; té cilat mohojné genésiné e shpirtit dhe i shohin
njerézit thjesht si makineri qé veprojné nga shtysa e jashtme. Sig
edhe éshté shpjeguar né hyrjen e botimit té paré té librit, “autori ka
zgjedhur ta ¢lirojé veten nga shtréngimet e shkollave té psikologjisé
sé sjelljes sé miré”, té cilat “zvogélojné gjithé veprimtariné njerézo-
re, térésiné mendore né njé varg nxitjesh dhe reagimesh, me géllim
kthimin e psikologjisé né njé shkencé rreptésisht empirike”. Badri
vérteton até gé ka théné pérkatésisht dijetari anglez Cyril Burt, se:
“Psikologjiné bashkékohore e ka léné mendja, pasi ka humbur njé-
herazi shpirtin dhe vetédijen e saj”. Hyrja e botimit té paré shton se
“autori, gjithashtu dénon pérpjekjen e materialistéve pér ta kthyer
psikologjiné né njé shkencé té sakté dhe pér té burgosur sjelljen
njerézore brenda njé rruge té ngushté teorike pa krye”, duke kun-
dérshtuar pretendimet e tyre, se “mendja e ndritur nuk éshté gjé
tjetér, ve¢se pasqyrim i ndryshimeve té trashéguara né nyjat nervo-
re té trurit dhe veprimtarisé sé tij elektro-kimike”.

Ndérkohé qé Badri pranon se dyjézimi ngacmim-reagim i
kushtézimit “mund té shfagé disa ané té mésimit té thjeshtuar”, ai e
bén mése té qarté se mund té afrojé pak ose aspak ndihmé né té
kuptuarit toné rreth fushave té tilla si: “psikologji shogérore, psiko-
logji njerézore, pérshtypje, mésim-gjuhésh”, dhe “anét e thella téré-
sore té sjelljes njerézore”. Né té njéjtén ményré, neuro-psikiatria
zakonore “gjithashtu zhvleréson réndésiné e ideimit té ndérgjegj-
shém dhe liriné e zgjedhjes” si dhe nivelet morale e shpirtérore,
lidhur me até se ¢do té thoté té jesh plotésisht njeri. Si¢ thekson ai:
“Biologjia e shkageve té jashtme pércaktuese té vullnetit né trajtén
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e vetté stérzmadhuar pohon se ¢do gjé, e zakonshme apo e jashtéza-
konshme, qé béjné njerézit, udhéhiqget plotésisht nga gjenet e
trashéguara, rrjeti nervor dhe biokimia e lindur”.

Pérve¢ kundérshtimit té kétyre shkollave té sjelljes dhe neu-
ro-psikiatrike “laike”, té psikologjisé peréndimore, gé i katandisin
njerézit né “krijesa mekanike té sunduara nga nxitje té jashtme
apo rrethana biologjike e biokimike”, Badri gjithashtu, me vendos-
méri dhe fuqi té reja, kundérshton “thjeshtézimin e shtirur té vep-
rimtarive mbi njohjen térésore dhe ndjenjave”, me pérfagésues
psiko-analistét Frojdiané, sipas té ciléve “ndjenjat dhe mendimi
yné i ndérgjegjésuar jané thjesht njé mashtrim nga nénvetédija
joné dhe trajtat mbrojtése té unit”. Sa ¢’éshté e réndésishme kun-
dérshtia e Badrit, po aq e réndésishme éshté edhe qasja e tij e
ngushté mbi tri shkolla peréndimore té mirésjelljes, neuro-psikia-
trisé dhe psiko-analizés. Ai shkon deri aty, sa té térheqé vémend-
jen te fakti se madje edhe “revolucioni bashkékohor i njohurive”,
aq premtues, vazhdon ta kufizojé vetveten te “treshja psikologji-
ke, biologjike dhe shoqérore-kulturore e pérbérésve té sjelljes
njerézore dhe zhvillimit mendor”, duke vazhduar té mos e pérfillé
“pjesén shpirtérore” me veprimtariné e saj njohése té brendshme
ndérgjegjésuese. “Revolucioni i vérteté né psikologji”, pérfundon
ai, “do té vijé kur Psikologjia té rifitojé shpirtin dhe té ¢lirojé vet-
veten nga shtréngimi shkencor dhe trajtesat mjekésore”, né mé-
nyré gé té ushqgejé “déshirén e zjarrté pér rizbulimin e shumé ha-
rruar dhe té 1éné pas dore té piképamjeve shpirtérore” té jetéve
njerézore né “shoqérité bashkékohore” laike. Titus Burckhardt
éshté né pajtueshméri té ploté me kété, né shkrimin e tij zhbirues
lidhur me “Psikologjiné bashkékohore”, né librin Mirror of the In-
tellect, ku shkruan: “Ajo ¢faré i mungon psikologjisé bashkékoho-
re térésisht, éshté parakushti qé mundéson até té vendosé piképa-
mjet apo prirjet shpirtérore né pérmbajtjen e tyre giellore”.

Njé shembull i kétij kufizimi éshté puna e psikologut Jean Pia-
get né klinikén zvicerane. Duke punuar jashté kufijve té mirésjelljes,
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Piaget u kthye né njé ndikues kryesor né fushén e zhvillimit psiko-
logjik. Né mendimet e tij mbi zhvillimin njerézor, mbéshtetur né
hulumtimet e veta té zgjatura mbi mendimet, gjuhén dhe mencu-
riné e fémijéve dhe té rriturve, ai hartoi disa etapa, duke filluar nga
niveli fémijéror i “zgjuarsisé dhe ndjesisé motorike”, g€ mbizotéron
dy vitet e para té jetés, pér t'u mbivendosur dhe tjetérsuar nga
ményra njohése mé té fugishme, abstrakte, mendore, sidomos “ve-
primet formale” té mendimit, sipas teorisé deduktive, dhe mendi-
min e ndértimit. Shkencétari i afté Guy Claxton, thekson se gjendet
njé marramendje e nénkuptuar né “teoriné e skenés” sé zhvillimit
té Piaget, se trajta mé e larté e mendésisé éshté pérdorimi i arsyes
dhe logjikés sé parimeve té vlefshme, ndikimi i tij te mésuesit pér
breza me radhé ka siguruar qé shkollat (¢do shkollé fillore) dhe
kopshtet té fillojné té punojné, pér t'i shképutur fémijét nga varésia
né ndjesiné dhe shqisat e tyre, duke i nxitur té béhen “qéllimoré
dhe shpjegues”, sa mé shpejt té jeté e mundur. Disa psikologé zhvi-
llimoré dhe edukativé kané nénvizuar arsyetimin bashkébisedues
dhe mendimet mbi té vértetén, si maja e zhvillimit té njohurive si-
pas merités, né té cilén angazhimi vendimtar me njé varg faktesh
dhe kéndvéshtrimesh siguron zemérgjerési né paqartésiné dhe
pranimin e té kundértave, pérballje dobiprurése, thénie kundér-
shtuese dhe té vonuara.

Packa se kéto aftési mendore jané té vlefshme, vecanérisht pér
kohén toné, kur kundérshtité e arsyeshme vazhdimisht gjenden té
kércénuara nga keqginformimi dhe mendimi i dyzuar, qé vé né 1éviz-
je mendésiné kundérshtuese, duke vazhduar ta ménjanojné até qé
Badri e pérshkruan si “pérbérési shpirtéror”. Nga kéndvéshtrimi i
Islamit dhe, si pasojé, nga kéndvéshtrimi i ¢do shprehie shpirtérore,
kulmi zhvillimor i njohurive njerézore nuk mund té zvogélohet deri
né nivelin e arsyetimit jo qartésues, logjikés apo mendimit foljor, pa
marré parasysh sa i “ngjyruar” apo “stérholluar” mund té jeté.
Megjithaté, si¢ ai do té késhillojé, pérparimet e sigurta né psiko-
logjiné e njohjes mund t'i béjné jehoné psikologjisé “shpirtérore”
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qé vleréson shtrirjen e ploté té aftésive njerézore. Né lidhje me “re-
volucionin e vérteté né psikologji” té shpresuar dhe parashikuar
nga Badri, jam i nxitur té pérmend shkurtimisht “psikologjiné e
thellé” té Carl Jung, puna e té cilit (pas ndarjes me Frojdin) fare miré
mund té vlerésohet si njé “agim i rremé” i njé revolucioni té tillé,
pavarésisht té genit i vetédijshém pér ndikimet né hulumtimet fe-
tare e psikologjike. Badri shqyrton “zvogélimin e mendimit té veté-
dijshém” né psiko-analizat kryevepér té Frojdit, i cili “e sheh sjelljen
njerézore si plotésisht té pércaktuar nga shtysat gjinore dhe té
dhunshme té dikujt”. Ai nénvizon se “Frojdi e pa fené si pérfytyrim
dhe sémundje e ngulitur né mendjen e masave”. Sidoqofté, sic e
shpjegon edhe Burckhardt, “megjithése Jung theu disa parime ma-
terialiste, rreptésisht té paracaktuara té shkencés bashkékohore,
ndikimi qé sollén kéto thyerje parimesh nuk erdhi nga shpirti, por
nga psikoza e niveleve té uléta”. Madje, dhe pér veté Jung: “parimet
fillestare té mendimit s’jané gjé tjetér, ve¢se hamendésime boshe
ose, mé gjerésisht, njé pérpjekje zhgénjyese e mendjes pér ta tejka-
luar vetveten”. Me fjalé té tjera, nuk ka veténjohje si parim giellor,
por vetém si rrjedhojé e ndryshueshmeérisé mendore. Pra, shpresa
se Jung mund té keté futur njé psikologji mé té larté shpirtérore,
pérfundimisht éshté shuar nga thénia e tij se “Psiko-analiza pér-
fagéson trajtén e vetme té pikénisjes qé vazhdon té jeté e vlefshme
né epokén bashkékohore!”

Né té njéjtén ményré, packa se Jung shkoi mé tej se Frojdi né
té kuptuarit e réndésisé sé éndrrave, piképamja e tij kurré nuk u
shtri deri né horizontin shpirtéror qé mund té pérfshijé nivelin
mé té larté té éndérrimit si njé frymézim hyjnor. Vértet qé
piképamja e Jungut shkoi mé tej se mendimi i rrénuar i psi-
ko-analizés mbi éndrrat, i pérshkruar nga Badri si: “pérmbushje
déshirash e shtysave té nénvetédijes”, apo si “njé ményreé e pér-
dorur nga truri pér té shlyer té dhénat e padéshirueshme”, ose
“thjesht njé shkéndijé nervore e rastésishme dhe e pakuptimté,
sé cilés truri pérpiget t'i japé kuptim”. Megjithaté, madje dhe né
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rastin mé té miré, kjo psikologji mund té mbérrijé vetém né ni-
velin e “llojit kryesor”, nivel i cili vazhdon té jeté fuqimisht i rré-
njosur te “nénvetédija e pérbashkét” dhe kurrsesi né pérmasén
giellore té parimeve fillestare té jetés. Ky zvogélim i fuqive
shpirtérore té genieve njerézore, né até qé Burckhardt e sheh si
sundimin e “psikologjizmés” sé qasjeve zvogéluese peréndimo-
re te pérvijimi i aftésive njerézore, me vendosméri kundérshto-
het né kéto vargje té mrekullueshme té Kuranit, duke krahasuar
shtysat e nénvetédijes me arsyetim té vetédijshém, mendje-
hollésiné dhe pérshtypjen:

Dhe ¢do qenie njerézore do té vijé me (fillimisht) nxitjen e brend-
shme dhe mendjen e vetédijshme (té tij), dhe do t'i thuhet: - Vértet,
ke gené i pavémendshém rreth késaj (Dités sé Gjykimit), por tani
Ne e kemi larguar prej teje mbulesén ténde dhe i mprehté éshté
véshtrimi yt sot! (Kuran, 50:21-22).

Kétu jemi té shtyré drejt pérmbajtjes sé unit toné dhe duhet té
déshmojmé déshiré mé té larté, pér t'u béré plotésisht té veté-
dijshém, si¢c nénvizon Muhammad Asad, pér natyrén kundér-
shtuese (qa’id) té “dy fuqgive shtytése themelore brenda natyrés
njerézore”.

Nga njéra ané, éshté ajo qé “vé né lévizje” (sa’iq) nxitjen toné
parésore té vetvetishme, orekset tepér té médha dhe pérfshirjen
e déshirave té shfrenuara, si¢ késhillon Asad, né fjalén e Psiko-
logjisé bashkékohore, “epsh”. Madje dikush mund té shtojé se kjo
duhet té merret né kuptimin e ngushté Frojdian “déshirés gjino-
re”, por mund té pércaktohet né kuptimin mé té gjeré Jungian si
“fugi mendore”, e shprehur si déshira dhe shtysa té rrémbyera té
pavetédijshme. Asad vazhdon mé tej, duke theksuar se “epshi”
shpesh éshté shénjuar si shejtan, madje dikush mund ta njésojé
me gjendjen mé té ulét té nefsit dhe nefsul ammarah, detyrues ose
veté urdhérues.

Né anén tjetér té shenjés sé barazimit midis dy fugive ndér-
luftuese, si¢ e shpjegon Asad, gjendet arsyeja joné, “e vetvetishme
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dhe pasqyruese”, déshmia joné (shahid) mbi té vértetén, pérmes
zgjimit té shtresave mé té thella té vetédijes soné, “largimin e
mbulesés gé con drejt njé pérshtypjeje befasuese dhe té gélluar té
vértetésisé soné morale”. Ky zgjim i vetédijshém éshté ai qé pér-
fshin térésiné e aftésive tona té lartésuara - masén, ndjesing, pér-
shtypjen morale e shpirtérore. Pa marré parasysh kufizimet, Badri,
me té drejté, ia pérkushton kété “revolucionit bashkékohor té
njohjes” né psikologjiné laike. Kjo béhet mé e dukshme né déshti-
min e tij kEmbéngulés pér té pérfshiré pérmasén e shpirtit njerézor
si dhe nevojat e ndjesisé sé tij té brendshme. Né té njéjtén kohé, ai
vleréson drejtimin pér nga njohja psikologjike, né hulumtimin e
ndryshueshmérisé mendore. Si¢ shkruan ai: “fusha e psikologjisé
njohése, né trajtén e saj té pa stérholluar, ka gené né gendér té vé-
mendjes sé shkollave té psikologjisé, para se mirésjellja té béhej
mbizotéruese”. Si pasojé, ka gené e pérgendruar te ndérgjegjja
njerézore, ndjenjat, pérmbajtja e mendimeve dhe ngrehina e men-
djes. Shumé éshté béré e ditur rreth fushés sé aftésive njerézore,
pérmes pérparimit té psikologjisé sé njohjes, po késhtu edhe né
degén e re té shkencés sé njohjes, pér sa u pérket vémendjes, kujte-
sés, pérshtypjes, zgjidhjeve té halleve, krijimtarisé, zgjuarsisé sé
shuméfishté, mendimit dhe pérdorimit té gjuhés. Ndihmesa e
kétyre pérparimeve né degé té ndryshme té psikologjisé bashkéko-
hore, si té asaj arsimore, zhvillimore, shogérore, mévetésisé, Psiko-
logjisé sé papérfagésuar dhe psiko-gjuhésisé, ka qené dhe vazhdon
té jeté e njé réndésie té vecanté. Kjo mé sjell né mend punimet e
Gardner, Goleman, Sternberg, Claxton dhe Kahneman. Megjithaté,
si¢ thekson me té drejté Badri, Psikologjia shpirtérore merret me
rigjallérimin e kétyre aftésive g€ mundésojné ndri¢imin shpirtéror.
“Nése muslimanét duan té ndjekin shtegtimin shpirtéror té besim-
taréve té pérkushtuar né udhétimin e tyre tejmendor, deri né nive-
lin e ndricimit shpirtéror dhe njohjes sé brendshme (shuhud), até-
heré nuk do mund té gjejné dicka mé té miré pér té zévendésuar
soditjen dhe zhytjen e thellé né mendime”.
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Né té njéjtén kohé, mund té pohohet se zhvillimi shpirtéror
varet kryesisht né até qé Profeti Muhamed (a.s.) e quajti xhihadul
ekber (beteja me veté ultésiné), apo, sipas shénimeve té mia té
méparshme nga Kurani (50:21-22), beteja me nefsul ammarah
(veté detyrimin dhe veté zotérimin). Duke shqyrtuar pérfundimet
e nxjerra nga pérvoja, mbi psikologjiné e njohjes né lidhje me
dallimin e pérhapjes sé shpejté, mendimit té kushtézuar, té mbé-
shtetur né mendime té pércaktuara dhe shprehi té menjéhersh-
me, mund té gjejmé plot gjéra qé na ndihmojné té kuptojmé se si
paragjykimet tona té pakontrolluara, manité dhe detyrimet na
pengojné té kuptojmé fuqginé e ploté me té cilén geniet njerézore
jané té pajisura, si¢ késhillon edhe Kurani né ményré té vazhdue-
shme, lidhur me “shikimin, dégjimin dhe ndijimin”. Pérveg¢ késaj,
Zoti nuk e ndryshon gjendjen e njé populli, deri sa ata té ndryshojné
vetveten (Kuran, 13:11). Vijimésia e vetékontrollit té rrepté fare
miré mund té lehtésohet nga njohurité gé rrjedhin prej psiko-
logjisé peréndimore té njohjes, megjithése ajo tashmé éshté e vi-
jézuar me praktikat zakonore islame té muhdasabah (gjendja dhe
llogaria ndaj vetvetes), llogaridhénia para vetes, ndaj té shkuarés
ndershmeérisht dhe né vazhdimeési, pérmes sé cilés ne pérpigemi
té zotérojmeé né ményré té vetédijshme zhvillimin toné dhe té tje-
térsojmé vetveten pér miré. Vetédijesimi kundrejt tipareve tona
té kushtézuara dhe detyruese, nga kéndvéshtrimi psikologjik, e
ndérthurur me pranimin e gabimeve pérmes ushtrimit té muhasa-
bah, éshté njé shembull i miré i ményrés se si mund té kemi térési
krijuese mes degés sé psikologjisé sé njohjes dhe ushtrimit zako-
nor islam psiko-shpirtéror. Asnjé prej kétyre saktésimeve nuk ka
pér géllim té na shképusé prej vlerésimit té thellé té thelbit té lib-
rit té Badrit, qé éshté pérshkrimi i trajtés domosdoshmérisht
shpirtérore té soditjes dhe pérsiatjes (tefekkur). Né parathénien e
botimit té paré éshté shkruar se Badri krahason kété ményré so-
ditjeje islame té parapélqyer, né krahasim me praktikat e tjera, si
soditja e pérkryer, e cila térhoqi shumé besimtaré peréndimoré
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né dhjeté vjecarét e fundit té shekullit XX. Gjithsesi, tashmé ka njé
pérmbajtje té kohéve té fundit, e cila mund té shpjegohet dhe kjo
ményré me popullaritet né rritje né Peréndim, éshté ajo e “vé-
mendjes ndaj ndjenjave dhe mendimeve”, gé kur doli nga shtypi
botimi i paré. Zanafilla e miréfillté e “vémendjes ndaj ndjenjave
dhe mendimeve” rrjedh nga Budizmi, pérkatésisht vénia né jeté e
soditjes sé thellé, e drejtuar pér kah mbérritja e “ndri¢imit” shpir-
téror. Por edhe Kkjo, si shumé praktika té tjera, e ka prejardhjen nga
besimet lindore, si pér shembull Yoga. Ka pasur njé prirje né Pe-
réndim pér ta dobésuar géllimin e pérkryeshmérisé shpirtérore
té lartésimit té Vértetésisé Hyjnore dhe kthimin e késaj vértetésie
né njé mjet shérimi pér “mirégenien” vetjake (ose né rastin e Yo-
gas, thjesht njé grusht ushtrimesh fizike, si zgjatje muskujsh, pér
té pérmirésuar lakueshmériné dhe “fuqiné thelbésore”). Kjo nuk
shérben pér té mohuar faktin se “pérgendrimi” mund té keté ende
vlera, si ményré e térhegjes sé vémendjes sé castit apo ndaj zvo-
gélimit té meérzisé, rénies shpirtérore, ankthit, ¢rregullimeve
mendore dhe varésisé ndaj drogés. Megjithaté, qéllimi i saj thelbé-
sor (yogas) éshté i pérqendruar rreth Zotit, pérdorimi i saj kapér-
cen teknikat shkencore e laike té zvogélimit té mérzisé dhe sjelljes
sé pahijshme. Mé sé paku, ajo ka pér qéllim, si¢ éshté pérshtatur
né trajtén meé té pérulur, té kthehet né njé ményré pér rritjen e
“dobisé vetjake”, apo mbérritjen e ndonjé suksesi botéror. Madje
éshté pérdorur népér ndérmarrje dhe né stérvitjet ushtarake pér
té rritur pérgendrimin dhe qartésiné. Kétu kemi njé rast té parén-
désishém material té pérvetésimit, lidhur me madhéshtiné e ush-
trimit shpirtéror, me géllim zgjerimin e fuqisé njerézore, njé prak-
tiké e zhvlerésuar, né té cilén Zoti éshté térésisht i harruar apo i
paréndésishém. Pavarésisht késaj, le té mos vendosim njé vizé
ndarése mes Islamit dhe “Peréndimit’, edhe nése kané vecori
kryesore gé duhen theksuar midis trajtave té thjeshtuara laike té
pérmirésimit té “mirégenies” dhe atyre té miréfillta soditése, té
rrénjosura né traditén fetare. Sigurisht qé ka plot peréndimoré qé
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ushtrojné mendimin e thellé dhe jané ndershmérisht né kérkim té
shpirtérores, duke u pérpjekur té veprojné né nivelet mé té larta
té praktikave té tyre, ashtu sikurse ka plot té tjeré, pérkrahés té
bashkésive fetare, duke pérfshiré muslimanét, praktika fetare e té
ciléve nuk e kapércen vézhgimin zyrtar té besimit fetar, ceremoni-
té e paracaktuara dhe urdhéresat ligjore, té cilét nuk ngatérrohen
né ndonjé ményreé té thellé pér rikujtimin e Zotit, apo soditjes si
njé ményré mé e larté e besimit. Ibn Abas njofton se Profeti (a.s.)
ka théné: “Njé oré soditje éshté mé miré se njé naté e téré zgjuar
né adhurim”, ndérkohé qé, sipas urdhéresave té tjera, “Njé oré so-
ditje éshté mé miré se njé viti téré adhurim”. Né té njéjtén ményré
gé ne duam té shmangim njé ndarje me thiké midis Islamit dhe
“Peréndimit”, po ashtu mund té€ pranojmeé se ka dallime té duksh-
me midis ményrave té pérsiatjes lindore dhe Islame dhe se soditja
mund ta turbullojé pérputhjen e vérteté midis tyre. Nése Badri,
me té drejté, vleréson njohjen e thellg, si njé nga pikémbérritjet e
“udhétimit té pérkryer”, i lehtésuar nga tefekkuri, ai gjithashtu
éshté i qarté né vlerésimin e “ndri¢imit shpirtéror”, i cili mund té
mbérrihet pérmes sé njéjtés praktiké, gjé qé tingéllon shumé e
ngjashme me géllimin pérfundimtar té soditjes sé thellé né Budi-
zém, apo té shkollés Vedanta qé e drejton shpirtin kah pérmbushja
e ploté e vértetésisé sé parimeve fillestare.

Njé pérputhje e tillé éshté zbuluar thellésisht né librin pérpa-
rimtar té Reza Shah-Kazemit: Common Ground Between Islam and
Buddhism. Né parathénien e késaj pune kaq frymézuese, Moham-
mad Hashim Kamali shpjegon se si ky libér “shpalos njohuri té fres-
kéta, lidhur me mésimet e Kuranit dhe Sunetit” duke késhilluar se
budistét, nga kéndvéshtrimi islam, mund té vlerésohen si ndjekés
té shkrimeve té shenjta dhe se ata tashmé mendohet té jené Ehli
kitab (Njerézit e librit). Né hyrjen e té njéjtit libér, Ghazi bin Muham-
mad, shkurtimisht pérmbledh ngjashmérité e spikatura dhe kraha-
simetmesIslamitdhe Budizmit: “Besiminé té vértetén Pérfundimta-
re” (El hak), e cila éshté e “Vérteta e Ploté”, si dhe “Burimi i Mirésisé
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dhe Udhérréfimit pér geniet njerézore”, besimi se “¢do shpirt éshté
pérgjegjés pér njé parim drejtésie né Jetén e pértejme”, besimi né
“domosdoshmériné morale té ushtrimit té dhembshurisé dhe mé-
shirés pér té gjithé”, besimi se “geniet njerézore jané té afta pér njo-
hurité e masés sé cilésisé sé larté”, burimi i shpétimit né jetén e
pértejme dhe ndricimi né kété jeté, besimi né “nevojén e fugishme
té ushtrimit shpirtéror, qofté si lutje, soditje e thellé apo thirrje e
muzés”, dhe sé fundmi, besimi né domosdoshmériné e “shképutjes
nga uni dhe déshirat e shfrenuara”

Né lidhje me Monoteizmin, Shah-Kazemi tregon se si shkrimet
e shenjta budiste Udana, pohojné njésimin e vértetésisé pérfundim-
tare, né té njéjtén ményré si déshmia e paré islame, qé pohon se
“Zoti éshté njé dhe vetém njé”. Ajo qé Kurani e pérshkruan si njé dhe
vetém njé, né parimet themelore ka ngjashméri me até qé Buda e
pérshkruan si e “pa pérzier”. Né té njéjtén ményré, filozofia dhe té
ushtruarit e besimit Hindu, i njohur si Advaita Vedanta (i pa dy-
zuar), njé nga shtigjet klasike indiane drejt pérmbushjes shpirtéro-
re, mund té vlerésohet si térésisht monoteist, ngaqé pranon Brah-
man si té pérjetshém, vértetési parimesh themelore té pandryshue-
shme, té plotfugishme, pérfundimtare, zanafilla e vértetésisé qé
krijoi dhe mban gjithcka té genésishme. Respekti i thellé pér lutjen,
ushtrimin e besimit dhe soditjen brenda Krishterimit. Natyrisht qé
Profeti (a.s.) e pati urdhéruar edhe pér muslimanét, marréveshja e
té ciléve me shpalljen kristiane (si¢ ka dalé né drité kohét e fundit
nga John Andrew Morrow) tregon se ai i urdhéroi muslimanét gé ti
mbrojné bashkésité kristiane me vepra “deri né fundin e Botés”. Ajo
qé vlerésohet mé pak éshté se, krahasimet thelbésore mes Islamit,
Budizmit dhe Advaita Vedantas né besimin e tyre, lidhur me domos-
doshmeériné e fugishme té ushtrimit té besimit (qofté né formé
lutjeje, soditjeje té thellé, apo thirrjeje t€ muzés), nénvizojné faktin
se gjenden udhézime té caktuara brenda zakoneve té mistershme
islame, té cilat valojné me ushtrimin e mendimit té thellé né nivelin
mé té larté né disa besétytni lindore. Ajo gé mé vjen ndérmend tani,
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éshté ushtrimi i muraqabah, digka e zakonshme pér urdhéresat su-
fiste. Ato kané kuptimin e "mbikéqyrjes”, “vézhgimit”, “kujdestarisé”
dhe nénkuptojné “vémendje shpirtérore” (si¢ e ka pérkthyer James
Morris), ose mendim i thellé, pérmes té cilit njé synues mbikéqyr
ose kujdeset pér shpirtin e tij apo ndjesiné fetare, pérmes té cilit
grumbullon njohuri té thella dhe dashuri pér Krijuesin. Pérshkrimi
i murdgabah nga Ibn Arabi njéson kété veti me pérshtypjen e
brendshme té asaj qé njihet si “dégjoje zemrén ténde”, e cila éshté e
hapur drejtpérdrejt me udhérréfyesin hyjnor, duke braktisur rrje-
dhén e pareshtur té mendimeve, duke kérkuar shpétim vetém te
Zoti. Eshté kjo heshtje e brendshme, e cila gjithashtu thekson
ushtrimin e mendimit té thellé né disa tradita fetare e shpirtérore.
Me njé pérfytyrim térésisht té vecanté, Xhelaludin Rumi pélgen
lévrimin e pérshtypjes sé brendshme té dégjuarit e zemrés, me
hapjen e njé “dritareje” drejt Zotit. Duke dhéné mendimet e tij li-
dhur me adhurimin e Profetit (a.s.) pér kryerjen e lutjes, ai shkruan:

“Dritarja e shpirtit hapet dhe nga délirésia e botés sé paduk-
shme, Libri i Zotit vjen drejt e tek uné. Libri, vérshimi i bukurisé
hyjnore, dhe drita futen brenda shtépisé sime, pérmes njé dritareje
nga burimi i vérteté dhe parésor. Shtépia pa njé dritare éshté ferr, té
ndértosh njé dritare éshté thelbi i besimit té vérteté”?

Sigurisht qé ky éshté pérshkrimi i dritares sé hapur, pérmes
ushtrimit té thirrjes sé muzés (kérkimit té frymézimit) (dhikri), apo
soditjes sé thellé (tefekkur), aq sa ¢’éshté njé dritare e hapur né
praktikén e ploté dhe té vetédijshme té ceremonisé sé lutjes. Sig
thoté Al-Gazali: “Kur rikujtimi i Zotit ka zéné rrénjé miré né zemér,
dikush ka mbérritur gjendjen e pérkushtimit (ihlas) dhe drejtimi i
tiparit qé merr njerézorja, ka ndryshuar térésisht”. Malik Badri i ka
béré njé shérbim té madh shpalosjes né thellési dhe gjerési té prak-
tikés soditése islame. Né kapjen e nivelit mé té larté té aftésive té
pranuara né tefekkur, ai tregon rrugén drejt rivendosjes sé njé
pérfytyrimi islam shpirtérisht té lartésuar, térésisht njerézor dhe

1 Mathnawi, 111, 2401-2405.
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vértet hyjnor; i cili, mbi té gjitha, ka fuqiné té frymézojé muslimanét
pér té ndjekur njé ményreé jetese mé té lartésuar dhe, duke e véné
kété né jeté, t'u shérbejné mbaré njerézimit.

Zoti na drejtofté té gjithéve drejt pérfytyrimit frymézues té asaj
ményre jetese mé té lartésuar!

Jeremy Henzell-Thomas éshté bashképunétor kérkimesh dhe
(ish pjesémarrés né Qendrén Islamike té Universitetit Kembrixh,
bashképunétor i Shogatés Mbretérore té Arteve dhe anétar i Ko-
mitetit Drejtues té Shogatés Muslimane té Shkencave Shogérore
(AMSSUK). Ai ka gené Drejtor i pare i Tribunés Kundér Islamo-
fobisé dhe Racizmit (FAIR). Gjithashtu éshté themelues dhe ish
drejtor i Fondacionit Libri, njé shoqaté bamirésie e regjistruar
né Mbretériné e Bashkuar, e cila bashképunon me institucione
té Mbretérisé sé Bashkuar dhe SHBA-sé, me géllim mirékupti-
min e Islamit né Peréndim. Tani pér tani, éshté bashkébotues i
Critical Muslim. Pérgjaté viteve, ai ka botuar edhe shkrime rre-
gullisht né revistat Islamica dhe Emel, si dhe né kolonén e besi-
mit té gazetés The Times. Si ish-profesor né degén e Gjuhéve té
Zbatuara né Universitetin Edinburg, éshté pérpjekur té zbatojé
vegorité e tij akademike té psikologjisé dhe psiko-gjuhésisé mbi
céshtjet bashkékohore qé ndikojné né pérshtypjen e shoqérisé
rreth Islamit dhe muslimanéve, por edhe né pérparimin e bise-
dave shumépaléshe té vetédijshme, lidhur me pérmbajtjet arsi-
more, Kulturore e shogérore.
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Ky libér éshté ndryshe pér shumé arsye, nga ai qé éshté shkruar
né arabisht, ngagé njé pjesé e pérmbajtjes éshté ndrequr dhe
pérmirésuar, duke pérfshiré edhe titullin. Gjithashtu, kam shtu-
ar té dhéna té reja qé shkojné deri né pesédhjeté e dy faqe, po-
thuajse sa gjysma e maseés fillestare té librit.

Té shkruash pér lexuesin anglez, kérkon njé ndryshim té
pjesshém né pérmbajtje dhe formé, ngaqé m'u desh t'i géndroja
besnik pérkthimit té vargjeve té Kuranit dhe thénieve té Profetit
Muhamed (a.s.). Kjo gjithashtu vlen edhe pér vjershat dhe pro-
zén e bukur arabe, té pérmendura aty-kétu. Né té vérteté, gjuha
arabe éshté mjaft shprehése me fjalé e shprehje té cilat nuk
gjenden né gjuhén angleze. Fjala vjen, nuk munda té gjej né an-
glisht fjalén e barasvlershme pér disa emértime arabe me drej-
tim fetar, gé pérshkruajné ndjesi té mprehta brenda vetes, si¢
éshté khushir’. Kjo fjalé rrjedh nga folja khasha’a dhe pérfagéson
njé gjendje pérulésie té ploté, deri aty sa té qéndrosh pa lévizur,
né heshtje, i frikésuar dhe i nénshtruar. Pér muslimanét mbart
ndjesiné e vlerésimit té madhéshtisé sé Zotit, e ndérthurur me
dashuri, pérulje dhe friké. Né fjalorét anglisht-arabisht shpesh-
heré éshté pérkthyer thjesht si “nénshtrim”, packa se nénshtrim
né arabisht éshté istislam dhe jo khushi’, ngaqé njeriu mund t'i
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nénshtrohet njé fugie madhéshtore, pa gené i dashuruar me té,
ose pa e vlerésuar madhéshtiné e saj, madje ai mund ta urrejé
até. Késhtu qé khushu’, domosdoshmeérisht, do té pérkthehet
“nénshtrim”, megjithése e kundérta nuk éshté e vérteté. Njé
tjetér shembull hutimi i mundshém, si pasojé e pérkthimit, éshté
folja yaghbit. Né arabisht do té thoté qé dikush ta pranojé para
vetes, se njé tjetér éshté mé i miré se ai. Né njé ményré té caktu-
ar, dikush ka zili diké dhe do té jeté si ai, por pa dashur t'i grabisé
gjérat gé tjetri ka. Kjo vlerésohet si ndjesi e miré. Megjithaté,
nése ndjenjat e dikujt jané shkatérrimtare dhe pérfshijné déshi-
rén gé tjetri té humbasé até gé ka, atéheré fjala qé pérdoret né
arabisht éshté hasad, dhe mendohet té jeté ndjesi mékatare.
Ndryshimi i stérholluar mes ndjesisé sé miré dhe té keqe nuk
gjendet né anglisht, ku asnjé fjalé nuk mund té shprehé njé lloj
xhelozie qé éshté pozitive, ose té paktén té mos jeté mékatare.
Prandaj m'u desh té rishkruaja plot paragrafé, me géllim qé té
sigurohesha qé mendimet e mia té pasqyroheshin saktésisht.
Tefekkur, qé éshté edhe tema gendrore e kétij libri, gjithashtu
nuk ka njé pérkthim té sakté né anglisht. Dy ményrat qé i afro-
hen kuptimit “soditje” dhe “mendim i thellé”, nuk plotésojné
kuptimin e tefekkurit, i cili éshté me té vérteté njé pérmasé feta-
re islame. Si¢ do ta shikojé veté lexuesi pérgjaté kétij studimi,
tefekkur, ashtu sikur soditja apo pérsiatja, pérfshin mendim té
thellé dhe pasqyrim, por géllimi i kétij mendimi domosdo-
shmérisht duhet té keté trajté shpirtérore. Eshté njé ményré e
stérholluar e besimit te Zoti, vlerésimin e krijesés sé Tij, né gji-
thésiné e Tij té pafund. Fjalét soditje dhe pérsiatje vazhdimisht
kané ngjashméri né fjalorin e gjuhés angleze, megjithése pérsia-
tje mbase ruhet gé té pérdoret vetém pér kuptimin: soditje té
céshtjeve shpirtérore. Megjithaté, fjala “pérsiatje” shpeshheré
éshté pérdorur né lidhje me c¢éshtjet shpirtérore té besimeve
lindore dhe pérdorimi i saj pér té shpjeguar tefekkurin mund té
mos jeté i pérshtatshém. Kjo béhet edhe mé e qarté, kur e dimé
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se ceremonité soditése té besimeve lindore priren té flijojné
mendimin e ndérgjegjes sé kthjellét, me géllim mbérritjen e
gjendjes sé ndryshuar té ndérgjegjes, ndérkohé qé tefekkuri, si
njé ményré islame besimi, éshté njé veprimtari njohjeje shpirté-
rore, né té cilén arsyeja, ndjenja dhe shpirti duhet té ndérthuren.
Eshté pikérisht kjo arsyeja qé uné kam parapélqyer té pérdor
fjalén soditje, né vend té fjalés pérsiatje, si titull té librit. Dua té
theksoj se, kurdo qé kam pérdorur fjalé si: soditje, pérsiatje, pas-
gyrim, mendim i thellé, njohje shpirtérore apo dicka té ngjash-
me, ka ndodhur ngaqé jané fjalét mé té aférta pér té shprehur
kuptimin e fjalés tefekkur. Qéllimisht i jam shmangur pércakti-
meve té hollésishme dhe kuptimeve té ndryshme té ndérlikuara
té disa fjaléve té tjera arabe, si gjendje shpirtérore (ruh), shpirt
(nefs) dhe zemér (kalb), ngaqé kjo do té kérkonte njé véllim té
téré mé vete dhe do shpérgendronte lexuesin nga porosia e thje-
shté qé dua té pércjell. Megjithése uné nuk pajtohem me piképa-
mjen e Al-Gazalit, sipas té cilit té gjitha kéto fjalé nénkuptojné
njé trup té vetém shpirtéror dhe se emértimet e ndryshme tre-
gojné veprime té ndryshme qé kryejné, prapé se prapé i kam
pérshtatur né kété libér. Dua ta pérfundoj, duke shprehur detyri-
min moral pér zyrén e I1IT-sé né Kartum, Sudan, gé mé lejuan té
pérdor burimet letrare té librarisé sé tyre pér té shkruar varian-
tin fillestar té botuar né arabisht. Vecanérisht dua té falénderoj
drejtorin Abdallah Makki dhe zonjén Sittana Hamad, e cila e
shkroi gjithé librin me doré, duke ia diktuar uné, gjaté viteve
1980, kur asnjéri prej nesh nuk dinte té shkruante né kompjuter.
[ jam mirénjohés IIIT-sé pér vendimin gé puna ime té botohet né
anglisht si dhe zyrés sé tyre né Londér pér punén e palodhur né
redaktimin dhe rikujtimin e atyre qé duhen pérmendur, por
edhe pér pikat gé kishin nevojé té gartésoheshin, si pér botimin
fillestar, ashtu edhe pér pérgatitjet e shkrimeve pér botimin e
dyté. Gjithashtu, i jam mirénjohés Profesor Abdul-Wahid Lu’lu’a,
pér ndérmarrjen e punés sé véshtiré té botimit té doréshkrimit
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fillestar té pérkthimit nga arabishtja. Dua gjithashtu, té shpreh
vlerésimin tim pér Dr. Jeremy Henzell-Thomas, pér parathénien
e tij té vlefshme dhe gjithépérfshirése té botimit té dyté, duke
ofruar njohuri intelektuale dhe nxitése, prej té cilave lexuesit do
té pérfitojné dhe do t'i hapin rrugén rizbulimit dhe kuptimit té
argumenteve té shtruara né punén time. Mé né fund, dua t’ia
kushtoj kété libér shpirtrave té bekuar té tri grave, té cilat i dha-
né kuptim jetés sime, nénés sime Nafisa dhe dy tezeve, Maymo-
ona dhe Sakina.

Malik Babikir Badri

Universiteti Zaimy, Stamboll, Turqi
Mars, 2018
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Soditje: Njé kéndvéshtrim
bashkékohor psikologjik

SODITJA ISLAME DHE PSIKOLOGJIA LAIKE

Mund té duket deri diku e ¢uditshme té shtjellosh soditjen islame
(tefekkur) - njé ndér ményrat mé madhéshtore té besimit né Islam
- nga kéndvéshtrimi i psikologjisé bashkékohore peréndimore, njé
degé gjerésisht laike dhe e lidhur mé shumé me kulturén. Por, gé
kur muslimanét laiké dhe shumica e studentéve té psikologjisé né
Lindje vazhdojné té ndikohen prej saj, e pashé té réndésishme ta
filloj librin me kété kapitull. Shpresoj se ky parashtrim do té jeté i
vyer pér mésimdhénésit muslimané, té cilét vazhdojné té mésoj-
né parimet morale té sjelljes islame nga librat shkolloré, té drejtu-
ar kah psiko-analiza peréndimore. Ndonése ata pohojné qé po e
“islamizojné” psikologjiné, ndoshta né ményré té pavetédijshme,
po zbehin rregullat e Islamit. Meqé shumica e lexuesve té kétij lib-
ri ka mundési té mos e kené hulumtuar psikologjiné bashkéko-
hore té Peréndimit, qéllimisht e kam thjeshtuar parashtrimin. Né
meényré té ngjashme, e ndjeva se njé kritiké e thellé e psikologjisé
bashkékohore nga kéndvéshtrimi islam i soditjes, si ményré be-
simi, mund té jeté shumé e lodhshme pér lexuesin e zakonshém.
Soditja, si njé ményré islame e besimit, fillimisht mund té shihet
brenda ndikimit té kohéve té fundit té psikologjisé peréndimore
né veprimtariné mendore, si dhe aftésiné e saj pér té sjellé gjendje
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té ndryshueshme té vetédijes. Megjithaté, packa se soditja islame
mund té mbérrijé pérfitimet getésuese té veprimtarisé mendo-
re, sic do ta shohim mé voné, ajo ndryshon nga té gjitha ményrat
e tjera té veprimtarisé mendore gé burojné nga besimet lindore,
né faktin se qéllimi i saj éshté mé shumé intelektual dhe njohés.
Né soditjen islame gjendjet e ndryshueshme té vetédijes nuk
kané fund né vetvete, ngaqé qéllimi éshté njohja e thellé e Zotit
si Krijuesi dhe Mbéshtetési i gjithésisé. Si rrjedhojé, njé shqyrtim
i thellé psikologjik i soditjes islame do té pérfundonte brenda
fushés sé psikologjisé sé njohjes, me pérmendje té vecanta té psi-
kologjisé sé mendimit.

Fusha e psikologjisé sé njohjes, né ményré té papérpunuar, ka
gené shénjestra e shkollave té hershme té psikologjis€, pérpara se
Psikologjia e sjelljes té béhej mbizotéruese. Asokohe, Psikologjia
pérdorej kryesisht pér hulumtimin e vetédijes sé njerézve, ndje-
njat e tyre, pérmbajtjen e mendimeve dhe ngrehinén e mendjes sé
tyre, né shérbim té ¢éshtjes sé mésimit vetém pérmes kétyre kénd-
véshtrimeve. Shkolla e mbéshtetur né sjelljen njerézore parashtroi
njé gasje térésisht té re, ku mésimi mund té merrej pérmes nxitjes
dhe reagimeve vézhguese, té cilat pastaj shndérrohen né themelet
e psikologjisé. Ndjenjat, pérbérésit mendoré dhe mendimi né
vazhdimési, shiheshin si pyetje gé nuk mund té vézhgoheshin
drejtpérdrejt dhe se ményrat e pérdorura pér studimin e tyre (si
pér shembull: veté analizimi, vézhgimi, llogaridhénia dhe pérjeti-
met e brendshme) u kritikuan pér mungesé qartésie dhe besue-
shmeérie, té cilat nuk mund té zotérohen nga veprime eksperimen-
tale. Prandaj, shkolla e mbéshtetur né sjelljen njerézore dhe qé
déshiron gé Psikologjia té jeté njé eksperiment i sakté shkencor, si
fizika apo kimia, e ka kufizuar punén e vet né dukuri qé mund té
vézhgohen né laborator, ku reagimet qé mund té maten dhe zoté-
rohen, mund té jené shénjestra e shqetésimeve té tyre shkencore
dhe eksperimentale. Nga ana tjetér, veprimtarité mbi njohjen dhe
ndjesité qé ndodhin brenda genies njerézore, u pané si njé kuti e
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zez€ e mbyllur, pérmbajtja e sé cilés nuk mund té hulumtohet dhe
pér té cilén, si pasojé, nuk duhet té shpérdorohet koha pér ta stu-
diuar. Késhtu qé piképamja e késaj shkolle mbi njerézit ishte se ata
jané thjesht makineri g€, kur vihen pérballé njé shtyse té pércaktu-
ar, mund té kundérveprojné me reagime té cilat hulumtuesi mund
t'i zotérojé dhe parashikojé. Kjo gasje e largon né ményré té me-
njéhershme soditjen nga té genit njé fushé e studimit psikologjik.
Kjo pérpjekje pér t'i dhéné pérparési shkencés fiziko-biologjike,
duke ménjanuar veprimtariné shpirtérore dhe até té njohjes sé
brendshme té dikujt, éshté themeluar nga J. B. Watson, babai i psi-
kologjisé sé sjelljes njerézore. Ai theksoi se njerézit duhen paré si
asgjé mé shumé sesa kafshét dhe se ata ndryshojné prej tyre vetém
nga llojet e sjelljes sé vézhguar qé ata shfaqin. Késhtu gé, pér té ge-
né té afté, psikologét nuk duhet t'ia lejojné vetes t'i studiojné njeré-
zit né asnjé lloj ményre, ndryshe nga ato qé pérdorin pér t'i studi-
uar kafshét. Ai shkruan se Psikologjia e sjelljes (behaviorism) sy-
non té béjé njé gjé:

Té zbatojé né hulumtimin eksperimental té njeriut té njéjtin rregull
dhe té njéjtén lloj gjuhe pérshkrimi, gé shumé nga hulumtuesit e
kané pare si té dobishme pér vite té téra, lidhur me studimin e kaf-
shéve gé géndrojné mé poshté se njeriu. Ne kemi besuar atéheré,
si¢ besojmeé tani, se njeriu éshté njé lloj kafshe qé ndryshon nga kaf-
shét vetém pér sa u pérket llojeve té sjelljeve qé ai shfaq. Eshté fakt
i gjallé se ju, si psikologg, nése doni té mbeteni shkencoré, duhet té
pérshkruani sjelljen njerézore jo me fjalé té tjera, pérveg atyre qé do
té pérdornit pér pérshkrimin e sjelljes sé njé kau qé mund ta ¢goni né
thertore.?

Té ndikuar nga ky kéndvéshtrim i ngushté dhe té nxitur nga ndih-
mesa e Ivan Pavlov, lidhur me mésimin e kushtézuar, ata vazhduan
té shpjegonin ¢do veprimtari njerézore, mendore dhe psikologjike,
pérmes pérfytyrimit shtytés-reagues, i ndérlidhur me veprimin
dhe mendimin. Madje edhe vijimésia e té menduarit u shpjegua nga

2 J. B. Watson, Behaviourism (Londér: W. Norton&Co., 1970), p.ix.
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njé rrjet kushtézimi lidhjesh shtytése-reaguese, e menduar thjesht
si njé bisedé me vetveten. Qéllimi parésor i kétij mendimi ¢njerézor
lidhur me njeriun, ishte derdhja e psikologjisé né njé kallép shken-
cor. Njé pikésynim tjetér madhor ishte edhe kthimi i shoqgérisé
peréndimore né laike dhe clirimi i saj nga sundimi i fesé. Lidhur
me kété, Watson qartésisht ndjen keqardhje pér faktin se geniet
njerézore nuk pranojné té renditen pérkrah kafshéve dhe, pa té
keq, besojné se Zoti i krijoi ata dhe se ka jeté pas vdekjes. Ai thoté:

Qeniet njerézore nuk duan ta rendisin veten me kafshét e tjera. Ata
duan ta pranojné gé jané kafshé, por “kané digka tjetér pérveg
késaj”. Eshté pikérisht kjo “dicka tjetér” qé pérbén shqetésim. Né
kété “dicka tjetér” éshté e lidhur gjithcka e pércaktuar si fe, jeté e
pértejme, moral, dashuri pér fémijét, prindérit, atdheun.?

Nga ajo qé u tha mé lart, duket qarté se kjo shkollé me kémbéngulje
mohon se njerézit kané njé natyré té lindur mirésie ose ligésie. Ajo
né té cilén ata besojné, nuk éshté e vérteté dhe as e rremé. Si njé
gjethe e thaté né njé dité me eré, vlerat dhe besimet pércaktohen
térésisht nga shtytje mjedisore. Sipas késaj shkolle, nuk ka vend
pér té vértetat mbaré botérore apo nivele té caktuara morale. Ajo
gjithashtu pérjashton ¢do mendim mbi liriné njerézore té zgjedhjes
dhe ndonjé vetédije morale ose shpirtérore, sa i pérket vendim-
marrjes. Té flasésh pér piképamje té soditjes apo njohjen e brend-
shme shpirtérore dhe ndjenjat brenda kufijve té njé psikologjie té
tillé, do té ishte e papérfytyrueshme. Neurologu i njohur britanik,
John Eccles, miraton kundérshtiné e késaj shkolle, duke théné se
gjaté natés sé errét té sundimit té saj, fjalé té tilla si:

mendje, vetédije mendime, géllime dhe besime mendoheshin si

fjalé té “ndyra”, té palejuara né bisedat mbi psikologjiné e sjelljes.

Ironikisht, sharjet mé té pérdorura psikologjike ishin njé grusht
fjalésh: mendja, vetja, shpirti, vullneti.*

3 Ibid.
4 John Eccles, Evolution of the Brain: Creation of the Self (Londér: Botimet Routledge,
1991).
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Sado gé kéndvéshtrime té tjera mbizotéruese dhe shkolla psiko-
logjie, si pér shembull psiko-analiza apo piképamja biologjike,
kané pasur dhe vazhdojné té kené kundérshti té thella, lidhur
me shkollén e sjelljes njerézore té vézhguar, prapé se prapé jané
térésisht né njé mendje, kur vjen fjala pér lehtésimin e rregu-
llave fetare dhe zhvlerésimin e mendimit té vetédijshém. Psi-
ko-analistét tipiké frojdianég, fjala vjen, e shohin sjelljen njerézo-
re térésisht té pércaktuar nga shtysat e pavetédijshme seksuale
dhe té dhunshme, qé do té thoté se ideté e vetédijes njerézo-
re, soditja, gjykimi dhe arsyeja, s’jané gjé tjetér, vegse bashkeé-
prodhim i njé mendjeje té fshehur né thellési, pér té cilén njeré-
zit nuk jané té vetédijshém. Frojdi e mendonte fené si njé pér-
fytyrim dhe mani té njerézve qé vuajné nga sémundje té lehta
mendore. Neuropsikiatria tradicionale qé mbéshtetet fugimisht
né kéndvéshtrimin biologjik, ku gjithé pjesét e trupit veprojné si
njé e vetme, gjithashtu zhvleréson réndésiné e ideimit té veté-
dijshém, lirisé sé zgjedhjes dhe pandryshueshmériné e niveleve
morale-shpirtérore té genieve njerézore. Biologjia, ku shkaget e
sjelljes njerézore pércaktohen jashté vullnetit, né ményrén e saj
té stérzmadhuar, pohon se gjithcka e zakonshme apo jo e zakon-
shme gé béjné njerézit, éshté krejtésisht e sunduar nga gjenet
e tyre té trashéguara, sistemi nervor dhe bio-kimia e lindur. Si¢
e pérshkruan até njé hulumtues: Prapa ¢do ideje ose veprimi té
ndrydhur gjendet njé molekulé e ndrydhur né tru. Teorikisht, ata
besojné se ményrat se si kéto vegori biologjike té lindura ndér-
veprojné me mjedisin, éshté si njé program né diskun e njé kom-
pjuteri. Nése ndodh gé t'i dish té gjitha té dhénat dhe madhésité e
ndryshueshme, atéheré mund té parashikosh saktésisht sjelljen
e ardhshme té njeriut né fjalé. Si pasojé, ata shpjegojné shumé
nga sjellja e etikés njerézore, té cilat feja gjithmoné i ka mendu-
ar si zgjedhje té vetédijshme té njerézve, pér té cilat ata duhet
té jené pérgjegjés né lidhje me tundimin biologjik, ku veprimet
njerézore pércaktohen nga shkaqe jashté vullnetit. Pér shembull,
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jané béré pérpjekje né njé numér hulumtimesh, pér té vértetu-
ar se shthurja seksuale éshté njé nxitje biologjikisht e progra-
muar dhe e rrénjosur thellg, prandaj dhe njerézit nuk duhet té
dénohen pér ndjekjen e déshirave té krijuara nga veté gjenetika
e tyre. Nése studimi i soditjes islame nga kéndvéshtrimi psiko-
logjik domosdoshmérisht merret me soditjen brenda vetes, né
ményré té vetédijshme té mendimit dhe ndjenjave té njerézve,
atéheré té tria kéto kéndvéshtrime vendimtare té psikologjisé
peréndimore (sjellja njerézore e vézhguar, psiko-analiza dhe ne-
uro-psikiatria) mund té ofrojné pak ose aspak ndihmé.

Né té vérteté, dy nga kéto kéndvéshtrime i shohin njerézit si
Kkrijesa té sunduara nga shtysa e jashtme apo rrethana biologjike
dhe bio-kimike. Sipas kéndvéshtrimit té treté, ndjenjat dhe men-
dimi yné i vetédijshém jané thjesht njé shmangie e mekanizmit
toné mbrojtés té unit dhe nénvetédijes. Prandaj nuk éshté e cu-
ditshme qé kéto shkolla psikologjie dhe stér-thjeshtézimet e
shtirura té ndjenjave, apo veprimtarive njohése té ndérlikuara,
ndonése kané qené té vlerésuara pér shumé vite me radhé, pér
pajisjen me shpjegime shkencore rreth sjelljes njerézore, kané
déshtuar né sigurimin e pérfundimeve té kénaqshme. Shpresa e
pesédhjeté viteve té shkuara tashmé éshté shthurur dhe hallet
shoqgérore e psikologjike té shoqérive peréndimore mund té
jené té vetmet madhési té ndryshueshme gé e kané tejkaluar in-
flacionin me rritjen e tyre té thekshme. Qéllimi i tyre nuk éshté
befasues, ngaqé Psikologjia e njerézimit, me té gjithé madhésité
e ndryshueshme té ndérlikuara dhe qasjet shpirtérore, kurré
nuk mund té thjeshtézohet né té dhéna fiziko-kimike té provave
laboratorike. Shkencat e sakta, si Fizika dhe Kimia, kané béré
pérparime mahnitése, jo vetén sepse jané zhvilluar pér njé
shtrirje té gjaté kohore, si¢ na kané béré té besojmé disa psiko-
logé, por mé e réndésishme se kaq, thjesht pér natyrén e tyre
materiale. Kéto dy degé ndértuan njési matése themelore dhe
teori té hollésishme pér shpjegimin e sjelljes sé materies dhe
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energjisé si dhe ndérveprimin e sakté mes tyre. Té dy kéta pér-
fagésues, materia dhe energjia, jané themeloré, ngaqé pa pér-
fytyrimin e atomit dhe pérbérésve té tij, protonet dhe elektronet,
shkenca eksperimentale nuk do kishte mbérritur aq shumé. E
njéjta gjé mund té thuhet pér gelizat, si njési themelore né Bio-
logji, apo gjenet né hulumtimet mbi Gjenetikén.

Sidoqofté, né Psikologji, natyra e ndérlikuar e sjelljes njerézore
dhe trajta e saj jollogaritése nuk lejojné njési themelore té tilla, apo
teori themelore té réndésishme. Cdo pérpjekje pér té shkelur kété
fakt, né ményré té pashmangshme té ¢on né déshtim dhe harrim té
shpejté. Ne mund ta marrim idené e refleksit té kushtézuar, si
shembull pér té sqaruar kété véshtirési, ngaqé u vlerésua si njé nga
konceptet mé té thjeshta té psikologjisé dhe u miratua nga shkolla
e sjelljes njerézore, pérgjithésisht e mbikéqyrur.

Cfaré éshté refleksi i kushtézuar? Njé gen i uritur dégjon
zérin e ziles dhe menjéheré i jepet pakéz mish i thaté. Kjo pér-
séritet, derisa geni jargézon me té dégjuar zilen. Ky jargézim i
shkaktuar nga njé shtysé artificiale - zilja né kété rast - njihet si
refleksi i kushtézuar. Kushtézimi lehtésisht mund té ushtrohet
edhe te njerézit né raste té tilla, kur, né ményré reflektive, kundér-
pérgjigjen ndaj ndezjes sé drités me 1évizjen e pavetédijshme té
gjurit, apo ndaj tingullit té ziles me hapjen dhe mbylljen e qerpi-
kéve. Megjithése kjo dukuri mé herét ka qené pérshkruar nga
dijetarét muslimané, si Ibn Sina dhe Al-Gazali, fillimisht éshté
studiuar nga fiziologu rus, Ivan Pavlov.

Mésimi pérmes kushtézimit, pérfundimisht mund té shpje-
gojé disa ané té mésimit té thjeshté, por nuk mund té merret si
njési e réndésishme né Psikologji, sepse shumé fusha té saj nuk
jané té mbéshtetura né té tilla lidhje nxitése-kundérvepruese.
Fjala vjen: Psikologjia shoqérore, njerézore, pérshtypja, mésimi
i gjuhéve apo fusha té ngjashme nuk mund té tkurren né shem-
bullin e thjeshté té kushtézimit nxitje-kundérveprim. Ngjashém,
anét e thella dhe té ndérlikuara té sjelljes njerézore nuk mund té

43



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

shpjegohen me rregulla kushtézuese. Pér shembull: si mund té
shpjegojé dikush “dashuriné”, pérmes reflekseve nxitése dhe té
kushtézuara? Trajta e ndérlikuar e késaj sjelljeje nuk 1€ hapésiré
pér copézime té tilla té tejskajshme.

Véshtirési té njéjta gjithashtu, kané penguar Psikologjiné qé
té formulojé njé teori si ajo e Relativitetit té Ajnshtanit, apo Teo-
ria e Evolucionit té Darvinit. Megjithése zbulimet e fundit shken-
core kané shpalosur disa té meta né kété té fundit, ajo vazhdon
té shérbejé si teori biologjike e pérgjithshme né térési. Disa nga
shkollat dhe kéndvéshtrimet e psikologjisé bashkékohore, si
Psiko-analiza, Psikologjia Gestalt dhe Teoria e té mésuarit, ten-
tuan té pércaktojné njé teori gjithépérfshirése, mirépo asnjéra
nuk ia doli dhe pérpjekjet e tyre thjesht u béné pjesé e historisé
sé psikologjisé peréndimore.’

Kéto déshtime té njépasnjéshme, pashmangshmeérisht ishin
rrjedhojé logjike e pérpjekjeve jo té arsyeshme té Psikologjisé
bashkékohore, pér té shndérruar fushén e tyre né njé shkencé ek-
sperimentale, duke anashkaluar ndjenjat e brendshme té njerézve,
ndérgjegjen, mendjen dhe mendimin né vazhdimési, si¢ ishin
shmangur mé pérpara nga shpirtrat e tyre dhe thelbi hyjnor. Kjo
qasje e shtrembéruar u kundérshtua fugimisht qé né fillim, nga
njé numér dijetarésh largpamés. I tillé ishte psikologu britanik
Cyril Burt, i cili shpeshheré theksonte se Psikologjia ka humbur
shpirtin dhe mendjen e saj, sé fundmi edhe vetédijen e saj, sikur té
ishte duke pérgatitur vetveten pér doréheqjen pérfundimtare.®

5 Malik B. Badri, 1lm al-Nafsmin Manzir Islami (Kartum: IIIT, 1987).
6 In HJ. Eysenck, Psychology is about People (London: Botimet Penguin, 1972), f.
300.
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SODITJA ISLAME DHE REVOLUCIONI I NJOHJES

Duke paré rrénimin e kétij pérfytyrimi té shtrembéruar té racés
njerézore né Psikologjiné bashkékohore, nuk duhet té befasohe-
mi, nése kuptojmé qé psikologéve peréndimoré u mori njé kohé
té gjaté pér ta ndrequr até. Psikologjisé iu desh t'i nénshtrohej
njé revolucioni térésor, qé té ishte né gjendje té mblidhte “men-
djen” e vet dhe té rizbulonte veprimtariné njohése té vetédij-
shme brenda vetes. Ky éshté revolucioni bashkékohor i njohjes.
Dijetarét filluan té shfagin mé shumé interes né mendimin dhe
njohjen e brendshme, nga mesi i shekullit té XX, por Psikologjisé
iu deshén disa dhjetévjecaré té kuptonte cektésiné e reagi-
mit-nxités té shkollés sé sjelljes njerézore dhe natyrén e shtrem-
béruar joshkencore té teorisé sé psiko-analizés. Kjo shénoi njé
kthesé né studimin e veprimtarisé sé brendshme mendore, e
pérdorur pér té analizuar dhe renditur té dhénat e marra nga
mjedisi ku ata jetojné. Ky kéndvéshtrim i ri né Psikologji éshté
vecanérisht i réndésishém, ngaqé tregon vlerén e soditjes nga té
dy kéndvéshtrimet: shkencor e fetar. Ndonése kjo gasje njohése
mund té mendohet si njé rikthim né hapat e hershém té psiko-
logjisé, ményrat e pérdorura jané shumé mé té pérparuara dhe
ajo shqyrtohet pérmes teknologjisé, e shpikur posagérisht pér
hulumtimin e veprimtarive njohése té njeriut, zhvillimeve mé té
fundit né neuroshkencé dhe, mbi té gjitha, revolucionit té komp-
juterizimit. Kérkime té specializuara né kéto degé kané shpa-
losur gartésisht piképamjen e kufizuar gé e shikonte njeriun si
makineri, ide e pérshtatur nga shkolla e Psikologjisé sé sjelljes.
Kjo piképamje u zévendésua me até gé i shikon njerézit si “pér-
punues té dhénash”.

Kur dijetarét bashkékohoré krahasojné mendimin e njeréz-
ve, vijimésiné njohése dhe ndjesore té brendshme me kujtesén e
njé kompjuteri, ata thjesht po pérshkruajné faktin qé njerézit
ndikohen nga shtysa té ndryshme mjedisore té cilat i shifrojné,
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pércaktojné, dhe i ruajné né kujtesé, me géllim rigjetjen e tyre,
kur t'u nevojiten pér té zgjidhur probleme té reja. Né kété
ngjashmeéri té thjeshté, marrja e té dhénave nga mjedisi pérkon
me shkrimin né tastierén e kompjuterit, apo ményra té tjera in-
formimi. Njésia pérpunuese gendrore me programin e vet té
mbushur, i pérgjigijet mendjes me veprimtariné e njohjes sé
brendshme si mendimin, ndjesiné dhe kundérpérgjigjet mendo-
re, apo atyre té sjelljes gé dikush shpalos. Kéto pérputhen me
até qé kompjuteri shfaq né ekran.

Kompjuteri kundérvepron ndryshe ndaj njé shkronje té shty-
pur né tastieré, né varési té programit pérkatés né pérdorim.
Ngjashém, njerézit kundérveprojné ndryshe, kundrejt njé shtyse
té caktuar, ndaj té cilés jané té nénshtruar nga mjedisi gé i rre-
thon. Duke ndjekur té njéjtén logjiké, ngaqé e dimé saktésisht se
cfaré programi éshté i ngarkuar né kompjuterin toné, do na duhej
té pérpigeshim pér té ditur se ¢faré “programi” éshté i ngarkuar
né mendjet tona, pasi ai na mundéson té mendojmé, ndjejmé dhe
sillemi sipas ményrés soné. Késhtu, piképamja e Psikologjisé sé
sjelljes, gé synon té kufizojé hulumtimin né psikologji vetém te
shtysat qé pasohen nga kundérveprime, ka gené e péshtjelluar.

Eshté me réndési té themi se, ndonése Psikologjia dhe
shkencat e tjera shogérore vazhdojné té mbéshtesin piképamjet
laike gé e tkurrin natyrén njerézore, ato kané ndryshuar pérfy-
tyrimin mbi genien njerézore, né pérputhje me zhvillimet te-
knologjike. Ky kallép kompjuterik i genies éshté qartésisht mé
afér té vértetés, sesa ai i shkollés psikologjike té sjelljes, ngaqé
pérpiget té rikthejé né Psikologjiné bashkékohore “mendjen”
dhe “ndérgjegjen”, por sidoqofté, nuk i afrohet piképamjes vér-
tet shpirtérore islame mbi njerézimin. Psikologjia peréndimore
vazhdon té jeté e kapluar nga modeli i vjetér “shkencor” i men-
djengushtésisé. Pérvec késaj, njé ndryshim i kuadrit teorik né
psikologji, ashtu si né shkencat e tjera, nuk shpie né njé revolu-
cion té vérteté. Thomas Kuhn, filozofi qé e béri té njohur idené e
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“paradigmés” dhe autor i librit: The Structure of Scientific Revo-
lutions, thoté se “shkencat mé té zhvilluara kishin korniza teori-
ke, pérvec Psikologjisé gé nuk kishte””

Qartazi, kjo éshté e vérteté, ngaqé né shkencat e pérparuara
njé “ndryshim i kuadrit teorik” shpie drejt njé revolucioni té vér-
teté, ku kuadri i ri teorik e pérmbys dhe zévendéson té vjetrin,
ashtu sikurse teorité e Ajnshtajnit e shndérruan térésisht fizikén
e Njutonit. Né psikologji dhe shkencat e tjera shogérore paradig-
mat e reja, nése mund t'i quajmé késhtu, sjellin shumé shpresé
dhe térheqin shumé ndjekés, por nuk i zévendésojné paradig-
mat e vjetra, té cilat vazhdojné té mbijetojné dhe nganjéheré
madje té lulézojné pérséri pas pak vitesh. Pra, megjithése revo-
lucioni i njohjes po shkakton ndryshime madhore né psikologji-
né bashkékohore, nuk mund té mendohet si kryengritje e vér-
teté kundér piképamjeve té kahershme.

Revolucioni i vérteté né psikologji do té vijé kur ai té rik-
thejé “shpirtin” e vet dhe té clirojé vetveten nga ngushtésia
shkencore dhe kallépet mjekésore, me qéllim lartésimin e pérfy-
tyrimit té natyrés njerézore. Né té vérteté, bashkéveprimi i vep-
ruesve biologjiké, psikologjiké dhe shoqéroré-kulturoré pér té
prodhuar njé genie njerézore me mendime dhe sjellje té “ndérli-
kuara”, si¢ vazhdon ta mbéshtesé Psikologjia peréndimore, nuk
mund té jeté kurré aq e thjeshté, sa bashkéveprimi i hidrogjenit,
oksigjenit dhe karbonit, i cili ndodh gjaté fotosintezés, kur bimét
pérdorin energjiné diellore pér té prodhuar molekula sheqgerore
nga uji dhe dyoksidi i karbonit. Megjithaté, edhe revolucioni i
psikologjisé sé njohjes, gé u pérpoq ta ¢lironte kété degé nga qa-
sja e saj e kufizuar, vazhdon té kufizojé vetveten brenda késaj
tresheje pérbérésish psikologjiké, biologjiké dhe shogéroré-kul-
turoré té sjelljes njerézore dhe proceseve mendore. Gjithashtu e
ka 1éné pas dore pérbérésin shpirtéror, pavarésisht fakteve

7 Thomas Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions (Cikago: Botimet e Uni-
versitetit té Cikagos, 1970).
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bashkékohore shkencore né rritje, sa i pérket réndésisé sé tij.
Duke e kufizuar vetveten brenda kétyre tre pérbérésve, ngaqé
kéta jané mé té thjeshté pér t'u pérkufizuar, né krahasim me
anén shpirtérore, apo thjesht duke pérjashtuar anén shpirtéro-
re, meqé buron nga pérfytyrimi fetar, Psikologjia bashkékohore
do vazhdojé té jeté e paqarté, pa fryte dhe me humbje. Eshté si-
kur dikush pret pérpunimin e glukozés, pérmes fotosintezés,
duke pérdorur tre pérbérésit: karbon, hidrogjen dhe oksigjen,
por pérjashton energjiné diellore, thjesht ngaqé ajo éshté mé
madhéshtore dhe mé pak e prekshme. Sidoqofté, duhet theksu-
ar se edhe pa vepruesin fetar shpirtéror dhe pa marré parasysh
pérparimet e dijes, studimi i kétyre proceseve té brendshme
mendore do té jeté gjithmoné njé fushé veprimi e ndérlikuar, ku
shtysa dhe kundérveprimi, shkaqget dhe pasojat e tyre ndérvep-
rojné né njé ményré e cila shpérfill cdo metodé té stérholluar té
vézhgimit apo matjes.

SODITJA DHE ENIGMA TRUP / MENDJE

Studimi i botés sé brendshme psikologjike e mendore té genie-
ve njerézore na ballafagon me njé nga pyetjet mé té véshtira té
njerézimit: Cila éshté lidhja midis trupit dhe mendjes? Pérgjigjja
e késaj pyetjeje éshté njé pérzierje mendimesh psikologjike, be-
simesh fetare, hulumtimesh psikologjike, kérkimesh dhe gjetjesh
biologjiko-organike, lidhur me njerézimin né pérgjithési, posa-
cérisht mendjen njerézore dhe sistemin e saj nervor né veganti.
Shqyrtimi i késaj céshtjeje me imtési éshté gartésisht pértej ku-
fijve té kétij libri. Megjithaté, éshté e pamundur t'i shmangemi
njé kundérshtie madhore, e cila éshté e réndésishme né hetimin
toné rreth soditjes islame, nga kéndvéshtrimi i studimeve psi-
ko-biologjike. Ndonése dimé shumé pak rreth veprimtarive té
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trurit té njeriut, materialistét pohojné se geniet njerézore nuk
zotérojné “mendje”, vetém nése kjo fjalé nénkupton trurin bren-
da kafkés. Ata gjithashtu pohojné se até qé ne e quajmé “men-
dje”, nuk éshté asgjé tjetér, vecse pasqyrime dhe “pérkthime” té
ndryshimeve kimike brenda njé minute té trurit dhe rrahjet e
tij elektroniko-nervore. Kété e pérligjin me faktin se mendimi
i njerézve, ose mé sakté, krejt karakteri i tyre, ndryshon nése
truri démtohet. Ky gqéndrim éshté i mbéshtetur dukshém nga
psikologé laikeé.

Grupi kundérshtar pohon se ka njé “mendje” e cila kontrollon
trurin, rrjedhimisht sjelljen dhe mendimin e njeriut. Udhéheqési i
kétij grupi éshté John Eccles, i cili fitoi gmimin Nobel pér kérkimin
e tij té shquar né sistemin nervor. Ky dijetar dhe shkencétarét gé e
pérkrahin até, pohojné se hulumtimet e tyre né veprimtariné e
trurit té njeriut dhe sistemin e tij nervor mund té shpjegohet plo-
tésisht nga prania e njé “mendjeje” té njé “kuptimi shpirtéror”,
apo si¢ e quan Eccles, njé mendje e “vetédijshme”?

Ata shkojné mé tej, duke théné se kjo genie jomateriale zoté-
ron térésisht veprimtariné nervore dhe sjelljen njerézore. Nése
truri do ishte e vetmja njési qé drejton sjelljen dhe njohjen
njerézore né vijimési, si¢c pohojné materialistét, askush nuk do té
mundte, ose nuk do té mundte té gjykonte njé mendim ose veprim
té marré nga truri i tij. Mirépo, qartésisht nuk éshté ashtu. Nése,
pér shembull, njé vullnetar mashkull nxitet me ngacmim elektrik
né njé pjesé té caktuar motorike té kores sé trurit, ai do té kundér-
veprojé me njé lévizje té papérmbajtur té krahut té tij, edhe nése i
éshté théné té mos e 1évizé krahun. Nése ngacmimi elektrik né tru
pérséritet, ai do ta shohé krahun t'i 1évizé, pa marré parasysh dé-
shirén e tij. Nése kjo vazhdon té pérséritet, ai do pérpiget ta nda-
lojé 1évizjen e atij krahu me krahun tjetér. Nése kjo do béhej né
trajté eksperimenti, Eccles do thoshte: “Nése truri do ishte trupi i
vetém drejtues, atéheré vartési nuk do kishte mohuar até gé do

8 Eccles, Evolution of the Brain.
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kishte urdhéruar truri. Mirépo, ngaqé nuk éshté ashtu, atéheré
pérse lévizi krahu dhe cfaré u pérpoq ta ndalonte até? Duket garté
gé e lévizi truri dhe mendja u pérpoq ta ndalonte.

Eccles dhe plot dijetaré té tjeré, shpesh pérdorin anén pa-
more té marrédhénies midis njé qendre pércimi dhe njé ekrani
televizori, pér té shpjeguar marrédhénien midis mendjes dhe
trurit. Sipas Eccles, mendja e vetédijshme jomateriale vazhdi-
misht i hedh njé sy, zhbiron dhe zotéron trurin.’

Nése truri démtohet, apo nése njeriu éshté i pavetédijshém,
mendja do té vazhdojé té béjé punén e vet, por pérfundimi do té
varet né cilésiné dhe dobiné e marrjes sé valéve nga truri. Né
ményreé té ngjashme, nése njé ekran televizori démtohet, pamjet
e pércuara do té shtrembérohen, ose do té zhduken térésisht.
Prandaj, té thuash se truri éshté i vetmi pérfagésues qé ka lidhje
me kété puné, éshté njé kéndvéshtrim naiv, si¢ éshté besimi i njé
fémije té vogél, se njerézit dhe pamjet qé shfagen né ekranin e
televizorit, jané né té vérteté brenda tij. Ky ishte saktésisht pér-
fundimi né té cilin mbérriti mbesa ime e vogél katér vjecare
Amina, kur i thashé gé i ftuari yné, Hamid Umar al-Imam, ishte
sheiku i shquar gé thérriste Kuranin ¢do méngjes né Radio Om-
durman. Ajo mé pyeti: “Dajé, po si éshté e mundur qé njé njeri
kaq i madh, té futet brenda njé radioje té vogél?”

Né véllimin mbresélénés The Self and Its Brain, qé Eccles ka
shkruar me filozofin e njohur, Karl Popper, autori i afrohet
shumé pajtueshmérisé me besimin fetar, lidhur me pérjetésiné e
shpirtit. Si njé shkencétar pa paragjykime, i bindur nga hulumti-
mi i tij rreth pranisé sé njé mendjeje té vetédijshme, ai pyet ve-
ten: Cfaré ndodh me kété mendje pas vdekjes?

Né fund, sigurisht gé jemi té qarté rreth tablosé sé ploté, lidhur me
até se ¢faré ndodh kur vdesim. Né até cast, gjithé veprimtaria e
trurit ndalon pérgjithmoné. Mendja e vetédijshme, qé ka gené e
pavarur, né njéfaré kuptimi, kupton se truri té cilit i ka hedhur njé

9 Ibid.
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sy, zhbiruar dhe zotéruar né ményré té dobishme dhe frytdhénése,
pérgjaté gjithé jetés, tashmé nuk jep asnjé shenjé té vetme. Cfaré
ndodh me pas, éshté pyetja pérfundimtare.®

Si¢c e ka mbrojtur Eccles, ajo ¢faré ndodh pas vdekjes né tru, éshté
pyetja pérfundimtare e cila do vazhdojé t'i ndjeké nga pas dije-
tarét dhe laikét. Ajo do té na shastisé pérgjithmoné, ngaqé Zoti
urdhéroi qé njohurité rreth trajtés sé vérteté té shpirtit, se si ai
ndérvepron me trupin dhe ¢faré ndodh me té pas vdekjes, do té
ishin njé e fshehté e ruajtur rreptésisht, e kufizuar prej nesh né
kété boté. Me té vérteté, nése dimé se ¢faré ndodh pas vdekjes,
domosdoshmérisht ajo do té shpaloste té fshehtén e shpirtit dhe
shpirtérores dhe, nése kjo ndodh, atéheré e gjithé bindja fetare e
késaj jete, si njé vend prove, do té zhvlerésohej. Kur e pyetén pér
gjendjen shpirtérore, Profetit Muhamed (a.s.) i erdhi shpallja si
vijon: - Do té té pyesin ty pér shpirtin. Thuaju:

Shpirti éshté ¢éshtje qé i pérket vetém Zotit tim, ndérsa juve nuk ju
éshté dhéné vegse pak dijeni. (Kuran, 17:85).

Késhtu qé njohja e vérteté e shpirtit éshté e pambérritshme. Pér
kété arsye, Islami e nxit muslimanin besimtar t'i pérgendrojé
pérpjekjet e tij pér té njohur até ¢faré éshté e mundur té njihet.
Pérgjigjja e ploté e késaj pyetjeje, si pasojé, do té mbetet e pa-
mundur.

Disa dijetaré mund té besojné se pérpjekja pér ta trajtuar kété
dukuri thjesht nga kéndvéshtrimi biologjik mund té jeté mé i lehté
dhe “shkencérisht” mé i drejtpérdrejté sesa kéndvéshtrimi jomate-
rial, filozofik, fetar e psikologjik. Megjithaté, e vérteta e késaj ¢césht-
jeje éshté qé kéndvéshtrimi biologjik nuk éshté mé pak i ndérliku-
ar, pérkundrazi, madje mund té jeté mé i ndérlikuar, ngagé njé he-
tim i thellg, i béré né Biologji apo Fiziké, shpeshheré mund té pér-

10 Karl Popper and John Eccles, The Self and Its Brain (Londér: Botimet Rout-
ledge, 1990), f. 372.
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fundojé né njé qasje filozofike dhe shpirtérore. N€ librin e tij té
vyer, The Psychobiology of the Mind, W. Uttal thoté se té gjitha
kérkimet dhe zbulimet bashkékohore, lidhur me pérdorimet e
trurit njerézor, nuk na kané afruar mé prané zgjidhjes sé proble-
mit té marrédhénies midis trupit dhe mendjes.!! Né té vérteté,
ato thjesht kané sjellé né vémendje pyetje té reja. Pyetjet theme-
lore té shtruara nga Aristoteli mé shumé se 2.000 vjet mé paré,
vazhdojné té presin njé pérgjigje té kénaqshme. Njé ndérlikim
tjetér i krijuar nga kérkimet bashkékohore biologjike rreth
marrédhénies midis trupit dhe mendjes, éshté puna gé bén
zemra né ndikimin e trurit dhe trajtésimin e sjelljes nervore. Si-
pas Joseph Pearce, né librin e tij Evolution’s End, zemra e njeriut
éshté mé shumé se njé pompé, éshté organi qé paralajméron
trurin té kundérveprojé né ményrén e duhur. Pércuesit nervoré
gé luajné njé rol té réndésishém pér vénien né puné té trurit,
jané gjetur né zemeér. Ai thoté: “Veprimet né zemér u paraprijné
veprimeve té trupit dhe trurit. Tashmé, ne e dimé se zemra zo-
téron dhe udhéheq veprimin trunor, pérmes pérguesve né trajté
hormonesh dhe ndoshta pérmes njé energjie kuantike té stér-
holluar ndérlidhése”.!?

Nése ajo cfaré thoté Pearce éshté e vérteté, atéheré zemrat
plastike té vendosura nuk do ishin né gjendje té bénin até qé bén
njé zemér e vérteté apo e zévendésuar. Gjithashtu, kjo do té nén-
kuptonte gé njé njeri té cilit i zévendésohet zemra me njé tjetér,
né njéfaré ményre, do té sillej né ményré té ngjashme me até qé
e ka dhuruar. Dhe sé fundmi, duhet té keté disa fakte shkencore
pér ndikimin e parashtruar, té papércaktuar, apo “zotérimit nga
larg” té zemrés mbi trurin dhe trupin.

Sa i pérket céshtjes sé paré, Pearce mbéshtetet né autoritetin e
mjekut té zemrés, Christian Barnard, qé éshté njé nga pionierét e

11  W. Uttal, The Psychobiology of the Mind (Londér: Botimet John Wiley, 1978).
12 ]. C. Pearce, Evolution’s End (San Francisko: Botimet Harper Collins, 1992), f.
103 dhe 104.

52



Soditje: Njé kéndvéshtrim bashkékohor psikologjik

zévendésimit té zemreés, i cili thoté: “Duhet té heqim doré nga ideja
e zemrés artificiale, ngaqé kemi kuptuar se zemra éshté shumé mé
shumé sesa njé pompg”.3

Lidhur me ¢éshtjen e dyté, Pearce pohon se, megjithése zemra
éshté e udhéhequr nga njé rregull “mé i larté” energjie (apo nga
shpirti, sipas besimit islam), sjellja e “njerézve me zemér té zéven-
désuar, shpesh pasqyron né ményreé vendimtare sjellje té caktua-
ra té atij gé e ka dhuruar”.** Kurse lidhur me mundésiné e papér-
caktuar, ai e drejton lexuesin tek eksperimentet bindése né té
cilat dy geliza té marra nga zemra, mbikéqyren pérmes mikro-
skopit. Né eksperimentin e paré, gjaté té cilit qelizat ndahen nga
njéra-tjetra, ato thjesht dridhen, derisa vdesin. Megjithaté, kur
geliza té ngjashme vendosen prané njéra-tjetrés, rrahin njéko-
hésisht sé bashku. Ato nuk kané nevojé té preken, ngaqé ndér-
lidhen pérmes njé pengese hapésinore. Zemra joné, e pérbéré
nga miliarda geliza té tilla gé ndérveprojné si njé e vetme, éshté
nén udhéhegjen e njé zgjuarsie mé té larté, té papércaktuar né
hapésiré. Pra, ne kemi fizikisht njé zemér dhe njé tjetér mé té
lartésuar, “zemrén e pérgjithshme”. Shtegu yné drejt késaj té
dytés éshté i mundshém kryesisht pérmes sé parés.'®

Sipas Pearce, kur jemi né njé njohje té thellé shpirtérore, até-
heré jemi duke térhequr nga zemra joné “shpirtérore e pérgjith-
shme”, e cila ndikon te zemra fizike qé ndérlidhet me trurin toné
dhe ndikon né veprimtarité njohése. Kjo, né njéfaré vlerésimi,
éshté shumé e ngjashme me piképamjet e Ebu Hamid Gazali né
punén e tij té jashtézakonshme, Ihja ulumid-din (The Revival of
the Religious Sciences), pérmes sé cilés qartésisht shpjegon se,
megjithése zemra shpirtérore (kalb), e cila éshté gendra zotérue-
se e shpirtit, éshté ndryshe nga zemra fizike e njeriut, prapé se
prapé puna e saj éshté e lidhur dhe e drejtuar prej saj. Tashmé

13  Ibid, f 103.
14 Ibid, f. 104.
15 Ibid, f. 104-105.
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shihet qarteé se si njé ligjératé biologjike shndérrohet né njé bash-
kébisedim fetar.!® Megjithaté, si¢ sqaron Uttal, pa marré parasysh
pérparimet e kohéve té fundit té shkencés dhe teknologjisé, vazh-
dojmé té jemi té paditur rreth ményrés se si sistemi nervor ushgen
geniet njerézore me vetédijen e tyre dhe me ndjesiné e té genit, té
cilat jané gjérat mé té ¢muara. Kjo, besoj, éshté vértet njé céshtje
gé kérkon soditje dhe pérsiatje rreth krijimit dhe veté thelbit té
soditjes, né té gjitha kéndvéshtrimet, psikologjike, shpirtérore,
sjellje njerézore etj. Kéto pyetje jané shtruar shkurtimisht nga po-
eti sudanez, Jusuf Beshir el-Tixhani, i cili i drejtohet mendjes né
poemén e tij: “Profetét e sé vértetés”:

Zot, mé dhuro hijeshiné Ténde!

Sa e pérkryer éshté dora jote!

E fshehté, hajmalia e cuditshme e quajtur mendje,
nga Ju né pérjetési.

Kush i dha kuptim jetés dhe kush e drejton até?
Zot, mé dhuro hijeshiné Ténde!

Kété mendje kush e béri té padukshme pér ne?
Qenésia e saj, e fshehur nga vetvetja,

mos éshté lakuar me kalimin e kohés,

apo vazhdon té jeté thelbésore?

0 mendje, o mashtrim i mendjes!

A ke njé pohim mé té miré ti veté?

O fuqité qé shkatérroni dhe ndértoni jeté
dhe mund ta ktheni botén né pluhur e hi!*’

GJUHA: MBARTESI KRYESOR I SODITJES

Pa marré parasysh ndérlikimet e késaj céshtjeje, hulumtimi né Psi-
kologjiné e njohjes ka béré té mundur njohjen e shumé té fshehtave

16  Abu Hamid Al-Ghazaly, Thya’ ‘Uliimal-Din (Bejrut: Dar al-Qalam, n.d.).
17  Yusuf Bashir al-Tijani, Diwan Ishraqah (Beirut: Dar al-Thaqafah, 1972).
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né veprimtarité e brendshme mendore té njeriut dhe marrédhénien
e tyre té qarté me gjuhén. Me ndihmén e kompjuterit bashkékohor,
shkencétarét kané béré té mundur té krijojné programe té thjesh-
tuara, pér té qartésuar disa nga ményrat e ndjekura nga mendja
njerézore, lidhur me renditjen e té dhénave. Eshté béré e mundur
té kuptohet, fjala vjen, se gjuha nuk éshté vetém ményra me té cilén
geniet njerézore flasin dhe ndérlidhen, por edhe sistemi themelor
qé pérdoret pér té menduar. Né mungesé té ligjeve qé zotérojné
ményrén me té cilén kuptimet e gjérave té prekshme e shpirtérore
pércohen pérmes shenjave, geniet njerézore e kané té€ pamundur té
zhvillojné ideté dhe piképamjet. Ato nuk mund té pérdorin as pér-
shtypjen e ndjesisé dhe as aftésiné e pérfytyrimit dhe kujtesés, né
marrédhénie me pérvoja té ndryshme té pérjetuara né té shkuarén.
Né kété ményré, ata i ngatérrojné kéto pérvoja me té tashmen, duke
i pérjashtuar si mundési zgjidhjeje pér hallet me té cilat pérballen.
Mendési, né té vérteté, do té thoté pérdorim i shenjave teé tilla, pér-
mes njohjes né vazhdimési.

Disa hulumtues si Whorf, i cili pércaktoi Teoriné e “relativite-
tit gjuhésor”, mendonin se vegorité e gjuhés sé folur nga njé grup
i caktuar njerézish, jané pérfagésuese qé pércaktojné ményrén e
mendimit dhe pérfytyrimit té vértetésisé sé tyre jetésore. Struk-
tura dhe anét e tjera té gjuhés, si rrjedhojé, mendohet té jené vep-
ruesit themeloré, lidhur me ményrén se si njé shogéri e caktuar e
pérfytyron pjesén tjetér té botés.

Le t'i hedhim njé véshtrim mé nga afér réndésisé sé gjuhés.
Nése kjo do ishte térésisht apo pjesérisht e vérteté, do té ishte
gjéja e duhur pér ne té mendonim rreth vegorive té gjuhés arabe,
ndikimit té saj tek arabét dhe arsyet e zgjedhjes hyjnore té késaj
gjuhe, si ményra e shpalljes sé Kuranit dhe pér¢imit té porosisé
si Islamit né mbaré njerézimin. Zoti thoté né Kuran:

Sigurisht, Ne e kemi shpallur Kuranin dhe, sigurisht, Ne do ta ruaj-
mé até (Kuran, 15:9).
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Kjo do té thoté qé Ai mbron shpalljen dhe, si pasojé, edhe gjuhén
arabe. Pérmes késaj lidhjeje, dijetari egjiptian Abbas Mahmud
el-Akkad, shqyrton disa vecori té gjuhés arabe: fjalorin e saj, tin-
gujt e té folurit dhe rrokjet.

Sistemi i té folurit njerézor éshté njé mjet i shkélqyer, té cilin asnjé
komb tjetér, i lashté apo bashkékohor, nuk e ka pérdorur mé me
saktési sesa kombi arab, ngaqé ata kané pérdorur téré hapésirén
qé ofrojné tingujt e té folurit né hartimin e alfabetit. Prandaj, jané
kéto cilési té gjuhés arabe, qé e kané béré poeziné arabe njé art té
vérteté, té pavarur nga artet e tjera.’®

Sipas El-Akkad, “kéto cilési nuk gjenden né asnjé gjuhé tjetér
dhe gojétaria arabe e ka ngritur entin e té folurit njerézor né
majat mé té larta qé ka ngjitur ndonjéheré njeriu, né shprehjen
e vetvetes pérmes shkronjave dhe fjaléve”?

Né: Al-Fusha Lughat al-Qur’dn (Gjuha e Kuranit), Anwar
al-Jundi pérmend cilésité e gjuhés arabe dhe réndésiné e saj né
pérhapjen e Islamit.

FEshté mése mahnitése té shohésh kété gjuhé té fugishme (arabi-
shten) té rritet dhe lartésohet né nivelin e sé pérkryerés, né mes té
shkretétirés, nga njé komb endacak. Gjuha arabe ka zévendésuar
gjuhét e tjera nga pasuria e fjalorit, kuptimet e sakta dhe struktura
e pérsosur. Kjo gjuhé ka qené e panjohur pér kombet e tjera. Miré-
po, kur u bé e njohur, u shfaq pérpara nesh aq e pérkryer, saqé zor
se ka pésuar ndonjé ndryshim qé atéheré. Né periudhat e jetés, ajo
gjuhé nuk ka as fémijéri, as pleqéri. Ne véshtiré se dimé digka rreth
asaj gjuhe, pérveg pushtimeve dhe fitoreve té saj té pakrahasuesh-
me. Nuk mund té gjejmé njé gjuhé tjetér qé té shfaget pérpara dije-
taréve kaq e ploté, pa ndryshime njéra pas tjetrés, duke ruajtur
ngrehinén e saj té déliré dhe té pérsosur. Pérhapja e gjuhés arabe
mbuloi hapésirat mé té gjera dhe vendet mé té largéta.’

18 Abbas Mahmud al-Aqqad, AI-Lughah al-Sha'‘irah (Kairo: Maktabat Gharib, n.d.).

19  Ibid, f70.

20  Anwar al-Jundi, Al-Fusha: Lughat al-Qur’an (Bejrut: Dar al-Kitab al-Lubnani,
1982), f. 27.
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NGA VEPRIMTARIA NJOHESE, DERI TE
ZAKONET E NGULITURA, TE PRANUESHME
DHE TE PAPRANUESHME

Pas kétij devijimi, lidhur me réndésiné e gjuhés si njé sistem the-
melor i t€ menduarit, do ta kthejmé vémendjen te psikologét e
njohjes dhe shkencétarét e kompjuteréve, né pérpjekjet e tyre
pér té kuptuar veprimtarité e njohjes sé brendshme njerézore.
Té dyja palét jané té shqetésuara rreth hulumtimit té aftésive
njerézore pér té zbérthyer, renditur dhe ruajtur té dhéna né kuj-
tesé, me géllim pérdorimin e tyre, kur té lindé nevoja.

Ata kané ndérmarré plot studime té imtésishme, pér té paré
ecuriné e pérdorur nga geniet njerézore, lidhur me té menduarit
dhe zgjidhjen e problemeve. Pastaj, duke pérdorur kéto té dhéna,
kané pércaktuar programe té ndryshme qé imitojné veprimta-
riné njerézore té njohjes. Madje disa kané krijuar njé program
qé pérpiget té imitojé ményrén e té menduarit té njerézve né
rastet me sémundje mendore, lidhur me pérshtatjen né mjedi-
sin ku jetojné. Kéto hulumtime kané qartésuar shumé piképa-
mje té cilat shkolla e psikologjisé sé sjelljes pati vendosur té mos
i merrte parasysh, ngagé mendonin se ishte e pamundur té
nxirrnin né pah pérmbajtjen e tyre. Kéto studime kané sjellé
disa teori dhe shpjegime, té cilat kundérshtojné piképamjen nai-
ve psikologjike té shtysés dhe kundérveprimit. Ato, gjithashtu,
kané hapur njé dritare pér psikologét muslimané, pér té mésuar
rreth réndésisé sé njohjes dhe besimit si dhe pér veprimtariné
shoqgéruese té brendshme njohése-mendore, e shogéruar me té.
Psikoterapistét dhe psikologét e njohur i kané shfrytézuar kéto
hulumtime mbi njohjen, té cilat zbulojné ndjenjat dhe mendimin
e brendshém njerézor, njékohésisht duke mbikéqyrur pérbérjen
e sjelljeve njerézore té pranueshme e té papranueshme.

Si¢ e kemi pérmendur edhe mé lart, shkolla e sjelljes sé kush-
tézuar thekson rolin e mjedisit si ndikuesi i vetém pérgjegjés pér
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zhvillimin e vegorive dhe sjelljes sé pranueshme dhe té papra-
nueshme. Kjo éshté njésoj sikur té thuash se ata besojné gé shty-
sa mjedisore ¢on drejtpérdrejt né sjellje kundérvepruese. Psiko-
logét e njohjes, né anén tjetér, jané mé té pérqendruar né kupti-
min qé prodhojné kéto pérvoja. Ata thoné se njé pérvojé nuk
nxit né ményreé té menjéhershme njé kundérveprim, pérvec ras-
teve té pavetédijshme si: largimi i menjéhershém i dorés, kur
prek njé sipérfaqe té nxehté. Kundérveprimet e ndérlikuara qé
ndikojné né ideté, besimet, vendimet e vullnetshme dhe sjelljen
e ndérlikuar vézhguese té njerézve, vijné nga ideimet, ndjenjat
dhe pérvojat e méparshme, té cilat i japin kuptim shtysés mjedi-
sore qé ndjekin mé pas. Me fjalé té tjera, éshté ajo ¢faré mendoj-
né njerézit qé ndikon te besimi, ndjenjat e, pér pasojé, edhe te
sjellja e tyre. Nése ata mendojné pikérisht pér krijimin dhe buja-
riné e té Plotfuqishmit, besimi i tyre do té rritet, veprat dhe
sjellja e tyre do té pérmirésohet. Nése pérgendrohen né kénaqé-
si dhe déshira, njerézit do shpérgendrohen nga besimi dhe
sjellja e tyre do té zhvlerésohet. Nése besojné se ka té béjé me
frikén, mérzitjen, déshtimin dhe té ndjerit i pashpresé, ata do té
pikéllohen pérmes rénies shpirtérore dhe ¢rregullimeve té tjera
psikologjike. Si rrjedhojé, psikologét e njohjes e pérgendrojné
punén e tyre né ndryshimin e mendimit té vetédijshém tek i sé-
muri, duke menduar si pér ndonjé veprimtari e cila zakonisht u
paraprin kundérveprimeve té ndjenjave dhe tronditjeve té
njerézve normalé dhe atyre me shqetésime nervore. Me fjalé té
tjera, ata pérpigen té ndérrojné “programin” e pérdorur nga
mendjet e tyre, sikur té ishte programi gé ata pérdorin pér t'u
dhéné kuptim pérvojave té tyre. Kjo veprimtari e brendshme
njohése (mendimet e pavetédijshme) mund té jeté kaq e shpejté
dhe e rastésishme, saqé nuk mund té vérehet pa njé stérvitje dhe
shqyrtim té ploté. Ky kérkim ka treguar se ¢do veprimi té qéllim-
shém, té mishéruar nga ana vetjake, i paraprin njé veprimtari e
brendshme njohése. Ata, gjithashtu, kané vértetuar se mendja
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njerézore nuk e ndalon kurré kété veprimtari njohése, pér asnjé
cast té dités dhe té natés, pa marré parasysh nése njeriu éshté i
vetédijshém apo jo. Njé shembull i njohur i késaj, éshté zbulimi i
ligjit té zhvendosjes sé léngjeve nga Arkimedi. Né ményré té
ngjashme me diké gé nuk mban mend njé emér apo njé fjalé dhe
papritur do t'i kujtohet mé voné.

Pra, éshté veprimtaria njohése e brendshme e genies njerézo-
re, qofté e vetédijshme apo e pavetédijshme, qé drejton sjelljen e
vézhguar te njeriu. Né kété pérfundim u arrit nga psikologét e
njohjes, pas kérkimeve disa vjecare, duke kapércyer té gjitha
shkollat e psikologjisé, té cilat u pérpogén té burgosnin sjelljen
pérgjithésisht té ndérlikuar njerézore, brenda teorive té thjeshté-
zuara. Pérvec késaj, ky kéndvéshtrim njohés e mbéshtet qarté-
sisht até qé Islami tashmé kishte themeluar: Soditja, si njé men-
dim i brendshém né vijimési, éshté shtylla kurrizore e besimit qé
éshté burimi i cdo pune té miré. Pér mé tepér, ky zbulim ku ¢do
veprim fillon me njé veprimtari té brendshme njohése - qofté kjo
njé ide, njé pérfytyrim, njé kujtim, njé pérshtypje, apo njé trondi-
tje - gjithashtu ka treguar se, kur kjo veprimtari njohése fuqizo-
het, mund té kthehet né shkas apo nxitje pér veprim. Nése dikush
kryen kété veprim té nxitur, né ményreé té pérséritur, atéheré kéto
ide té brendshme lehtésisht dhe rastésisht mund té kthehen né
shprehi té rrénjosur. Kjo shprehi nuk éshté domosdoshmeérisht
njé aftési. Ajo mund té jeté njé tronditje, njé ndjenjé shpirtérore
apo njé géndrim. Késhtu qé, nése psikologét e njohjes duan té
mjekojné njé té sémuré i cili vuan nga njé shprehi emocionale, apo
té ndonjé lloji tjetér, ata duhet té pérpigen té ndérrojné mendimin
e brendshém qé shkakton kété lloj sjelljeje. Nése shprehia éshté
friké nga rrethanat shoqérore, fjala vjen, mjeku duhet té nxjerré
né pah mendimet negative qé shkaktojné kété lloj frike shogérore
tek i sémuri. Pér shembull, nése i sémuri e pérfytyron veten si té
marré, nése do fliste apo njihej me té huaj, ose nése atij do t'i du-
hej té mbante njé fjalim pérpara njé grushti njerézish té njohur,
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atéheré mjeku mund ta ndihmojé té sémurin té ndryshojé mendi-
met negative, duke i béré té garté se ato jané té pa arsyeshme, té
pa mbéshtetura né vértetésiné jetésore dhe se ndjenjat e kané
ndjekur me verbéri mendimin e pashpresé té sémurit, aq sa ai veté,
né ményré té gabuar, éshté bindur prej tyre, deri aty sa ato tashmé
zotérojné sjelljen e tij. Kur ndryshojné kéto pérshtypje té brend-
shme, sjellja do té ndryshojé né pérputhje me ndryshimin e tyre. Ky
lloj trajtimi mund té béhet gjithashtu, duke nxitur kundérveprimet
gé jané e kundérta e mendimit negativ, ide, pérfytyrime dhe ndjenja
té brendshme qé shkaktojné kété shprehi. Né rastin e frikés nga
rrethanat shoqérore, fjala vjen, mjeku mund té nxisé tek i sémuri
ndjenjén e qetésisé, sigurisé psikologjike dhe rehatisé mendore,
ndérkohé gé e ndérgjegjéson até pér véshtirésité né rritje té rretha-
nave shogérore (qofshin ato té vérteta apo té pérfytyruara).

Né anén tjetér, nése shprehité negative i sjellin té sémurit
njéfaré kénaqésie dhe rehatie psikologjike, si bastet, pirja e alko-
olit ose té bérit dicka té cuditshme seksualisht, mjekimi pérmes
masave té kundérta e con mjekun drejt nxitjes sé njé ndjesie
dhimbijeje, rénieje psikologjike dhe frike tek i sémuri, kur ai pér-
sérit kéto shprehi negative. Né kété lloj mjekimi té pakéndshém,
njé té droguari apo té alkoolizuari, fjala vjen, i jepen gjilpéra me
pérbérje kimike, té cilat mund t'i shkaktojné atij pérzierje dhe
dhimbje koke, ndérkohé gé pi alkool. Madje ai mund t'i nén-
shtrohet njé goditjeje elektrike té padémshme, por té dhimbsh-
me. Ky mjekim i llojit “shpérblim dhe ndéshkim” njihet ndryshe
si “pengim i ndérsjellé” dhe éshté njé nga ményrat mé té sukses-
shme té mjekimit bashkékohor té shkollés sé sjelljes sé kushtézu-
ar. Ndonése e shpikur nga kjo shkollé, psikologét e njohjes e ka-
né cuar mé tej, duke e paré até né marrédhénie me mendimin
dhe ndjenjat e vetédijshme té té sémurit. Ky bashkim i piképa-
mjes sé sjelljes sé pérpunuar me zhvillimet e fundit té terapisé
njohése éshté zbulimi mé i suksesshém i kohéve té fundit né te-
rapiné psikologjike.
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Psikologjia e njohjes, rrjedhimisht, pohon se mendimi i
vetédijshém i njerézve dhe bashkébisedimet e brendshme ndi-
kojné te ndjenjat dhe emocionet e tyre. E théné shkurt, nga gén-
drimet dhe besimet ata mund t'u japin trajté vlerave té tyre dhe
pérfytyrimit té jetés. Nése shtjellimi i ¢éshtjes zhvendoset nga
terapia njohése e ndjenjave té tronditura, te veprimtarité njohé-
se té muslimanéve té zakonshém, mund té shihet qarté ndikimi
i madh i njohjes né vijimési, e pérfshiré né soditje, duke refor-
muar shpirtin e gjithsecilit. Pérveg¢ késaj, nése i shtojmé veprue-
sin, besimin shpirtéror - fuqi madhéshtore njohése, térésisht e
pérjashtuar nga Psikologjia bashkékohore - mund té pérfytyro-
het ndryshimi i réndésishém, se soditja islame mund té mbérrijé
né délirésiné e shpirtit dhe né lartésimin e gjendjes sé besim-
taréve. Pérmes soditjes, muslimanét mund té stérhollojné
“shpérblimin dhe ndéshkimin” e tyre té brendshém, géndrimet
psiko-shpirtérore né zhvillimin e tyre shpirtéror. Ata nuk kané
nevojé pér njé shpérblim botéror apo goditje elektrike, pér té
ndryshuar shprehité e tyre té padéshiruara dhe t'i zévendésojné
ato me té tjera mé té vlefshme. Duke ia pérkushtuar shpresat e
tyre té brendshme shpirtérore dhe njohése soditjes sé madhé-
shtisé dhe pérsosmérisé sé Zotit, né kundérshtim me sjelljet e
tyre té shthurura dhe pa vleré, ata me siguri do té zhvillojné
ndjesiné e dashurisé pér Zotin dhe do té stérhollojné ndjenjat e
kénaqgésisé, lumturisé dhe getésisé. Kjo do shqyrtohet mé me
imtési né kreun e ardhshém.
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Soditja: Veprat e dijetaréve
té hershém muslimané

Né kreun pararendés arritjet e fundit né Psikologji, né fushén e
mendimit njerézor dhe veprimtarisé njohése jané pérmbledhur
dhe thjeshtuar pér té treguar réndésiné e soditjes, si ményré
besimi, né drejtimin e sjelljes sé muslimanéve dhe lartésimin e
besimit té tyre. Me té vérteté, sapo té pérmbushet ai mendimi i
brendshém, emocionet, pérshtypjet, pérfytyrimi dhe ideté, té gji-
tha ndikojné né formimin e sjelljes njerézore vetjake, prirjet, besi-
met, veprimtarité e vetédijshme dhe té pavetédijshme, shprehité
e mira dhe té kéqija. Tashmé éshté e mundur té shihet se pérse
Kurani dhe Suneti gjithashtu, merren me pérsiatjen dhe soditjen
e krijimit té tokés dhe qiellit, sepse ato mbushin zemrén dhe men-
djen me madhéshtiné e Krijuesit dhe fisnikériné e vetive té Tij.
Ibn Kajim El Xheuzije ka pérmendur né librin e tij Miftah
Dar al-Sa’adah (Celési pér né shtépiné e lumturisé): “Mendimi i
thellé (soditja) éshté fillimi dhe celési i gjithé té mirave, éshté
puna mé e miré e zemrés dhe mé e dobishmja pér té”.#!
Psikologjisé peréndimore iu deshén mé shumé se shtaté deka-
da pér t'iu “rikthyer arsyes” dhe pér té pranuar ndikimin e men-
dimit dhe njohjes né vijimési, sa i pérket formézimit té besimeve
njerézore, géndrimeve dhe sjelljes sé jashtme. Kéto arritje nuk ish-
in té panjohura pér dijetarét e hershém té Islamit. Pérkundrazi,

21  Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Miftah Dar al-Sa‘adah (Rijad: Ri'asat al-Ifta, n.d.), f. 183.
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parimet e njohjes dhe ushtrimi i tyre, té cilat vetém kohét e fundit
kané béré pérshtypje te Psikologjia bashkékohore peréndimore,
tashmé kané gené té njohura shekuj mé paré, nga dijetaré si Ibn
Kajim El Xheuzije (gjithashtu i njohur si Ibn el-Kajim), El Balhi,
Al-Gazali, Miskavejhi dhe shumé té tjeré. Né kryeveprén e tij Ma-
salih al-Abdan wa al-Anfus, (Ushqyerja e trupit dhe e shpirtit),
Ebu Zejd el Balhi shfaqi ndikimin e soditjes dhe mendimit té
brendshém né shéndet - njé zbulim i cili mori rrugé mé shumé
se dhjeté shekuj pas vdekjes sé tij. Ai madje késhilloi se, sic mban
njé njeri i shéndoshé disa barna apo kutiné e ndihmés sé shpejté
né doré pér raste té papritura té démtimit fizik, po ashtu duhet
té sodisé dhe t'i mbajé mendimet dhe ndjenjat e shéndosha né
mendjen e tij pér shpérthime té papritura emocionale.?? Dijetaré
té tjeré muslimané, kané véné né pah réndésiné e géllimeve,
pasqyrimeve dhe ideve gé vijné né mendje dhe qé mund té rri-
ten pér t'u béré shprehi. Ata i drejtohen veprimtarisé njohése té
brendshme té pandérpreré té genieve njerézore - njé veprimta-
ri, pohojné ata, - gé nuk ndérpritet kurré, qofté né orét e gjumit,
apo né ato oré kur njeriu éshté né lévizje.

Kéta dijetaré dhané késhilla bindése pér ata qé donin té bénin
puné té mira, duke i nxitur gé t'i shikojné mendimet e brendshme
dhe ideté e tyre, ta kujtojné Zotin vazhdimisht, té pérsiaten dhe té
sodisin krijimin e tokés dhe té giellit. Ata gjithashtu thané se nje-
riu duhet té pérpiget t'i ndryshojé mendimet e liga dhe ideté e
brendshme, pérpara se ato té shndérrohen né déshira dhe shtysa.
Té ndryshosh njé shtysé apo njé arsye, éshté mé e lehté sesa ndali-
mi i njé veprimi me pasoja, ndérsa ménjanimi i njé veprimi éshté
mé i lehté sesa pérpjekja pér ta ¢rrénjosur até, pasi éshté béré
shprehi. Ata shkojné mé tej, sipas gjuhés sé mjekéve bashkéko-
horé, duke théné se mjekimi i njé shprehie duhet té béhet duke e
mésuar té sémurin té béjé té kundértén. E gjithé kjo u mbajt

22 Abu Zayd al-Balkhi, Masalih al-Abdan wa al-Anfus, MS3741, (Stamboll: Libraria
Ajasofia). Fotokopjuar nga Instituti Arabik i Shkencés, Frankfurt A.M., 1984.
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shénim nga Ibn Kajjimi né El Favaid (Pérfitimet shpirtérore) me
aq imtési, saqé tingélloi sikur ai té ishte njohur me mbérritjet e
fundit té Psikologjisé bashkékohore njohése. Né kété vepér, Ibn
Kajjimi thoté né ményré té qarté se, ¢farédo qé bén dikush, qofté
mendim i brendshém, té folurit e padukshém apo me vete, gjejné
kuptim pérmes fjalés arabe khawatir, qé ai zgjedh ta pérdoré. Fja-
la khawatir éshté shumési i khatirah, qé do té thoté: mendim i
papritur i brendshém, pasqyrim i fshehur ose mendim nén zé, i
cili mund té vijé rrufeshém. Psikologét bashkékohoré té njohjes
mund ta krahasojné kété me idené e “mendimeve té vetvetishme”,
gé Aaron Beck pohon se e ka zbuluar né vitet 1970. Né librin e tij
Klasik, Therapy and the Emotional Disorders, ai i kushton késaj
ideje njé paragraf té téré, me titull: “Zbulimi i mendimeve té vet-
vetishme”, ku shpjegon né gjashté faqe, se si ia doli ta bénte ‘kété
zbulim’??

Pas “zbulimit” té parimit té njohjes, Ibn Kajjimi saktéson viju-
eshmériné e tij deri né imtési, pérmes té cilit mendimet e rrufe
khatirah shme, vecanérisht ato negative, shndérrohen né veprime
njerézore dhe sjellje té kushtézuara. Ai paralajméron se njé khati-
rah mékatare, epshore, apo e démshme pér ndjenjat, gé pranohet
dhe nuk zotérohet nga njeriu, mund té shndérrohet né ndjenjé té
fugishme, ose epsh (shahwah). Nése ky emocion ushqgehet apo
besohet, mund té prodhojé kaq shumé fuqgi njohjeje, sagé mund té
kthehet né njé shtysé apo ngacmim pér té vepruar. Nése kjo shtysé
ngacmuese apo arsye ndjesore nuk getésohet nga ndjenjat e saj té
kundérta, apo nga géndresa ndaj tundimit, do té gjejé veprim né
vértetésiné e jetés sé pérditshme si sjellje e jashtme. Pérvec késaj,
nése Kjo sjellje nuk kufizohet, do té pérséritet kaq shumé, derisa
té béhet shprehi. Pér kété arsye, Ibn Kajjimi besoi se shprehité
emocionale, fizike dhe njohése ndjekin té njéjtin shembull.
Gjithashtu, ai harton me imtési njé shteg ndryshe né El Favaidin

23 Aaron T. Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (Nju Jork: Li-
braria New American, 1976), f. 29-35.
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e tij, pérmes sé cilit pasqyrimet e rrufeshme kthehen né veprime
dhe géndrime themelore.

Duhet té sqarojmé se fillimi i ¢do veprimi vullnetar éshté khawatir
dhe wasawis. Wasawis éshté shumési i veseve, gé do té thoté
péshpéritje e fshehur. Eshté pérdorur né Kuran pér té pérshkruar
tundimin e brendshém té Satanit: ju vesves fi suduri en-nas. Kéto
khawadtir dhe vese ¢ojné te mendimi i vetédijshém. Pastaj mendimi
do té mbartet ose do té ruhet né kujtesé dhe kujtesa do ta shndé-
rrojé né njé vullnet dhe arsye, e cila do té shfaget jashté, né jetén e
pérditshme, si njé veprim. Pérséritja e veprimit con né njé shprehi
té fugishme. Prandaj zhdukja e njé shprehie tronditése apo epsho-
re éshté mé e lehté né hapat e para, pérpara se ajo té marré fuqi.2*

Késhtu pra, ai i késhillon muslimanét t'i prijné njé jeté fis khati-
rah nike dhe té lumtur, duke luftuar khawatir dhe vesin negativ
té mendimeve brenda vetes soné, para se ato té kthehen né njé
tronditje apo ngacmim. Né té vérteté, éshté mé e lehté té zoté-
rosh mendimet e brendshme té rrufeshme, sesa té luftosh njé
ngacmim, si¢ éshté mé e lehté té kundérshtosh njé ngacmim me
njé arsyetim krejt té kundért, sesa té ndryshosh sjelljen, pasi ajo
éshté mishéruar. Ende mé e lehté éshté té pérmbahesh nga njé
veprim i mishéruar vetém njé here, ose vetém pak heré, sesa té
presésh deri sa té kthehet né shprehi. Pérve¢ késaj, Ibn Kajjimi
bén njé pérshkrim té miré té veprimtarisé sé brendshme njohé-
se dhe paralajméron lexuesit e tij, se Zoti nuk i ka dhéné njerézi-
mit aftésiné pér crrénjosjen e ploté té mendimeve té rrufeshme
dhe pasqyrimeve, ngaqé ato jané tunduese si veté frymémarrja.
Megjithaté, njé njeri i mengur gé ka besim té fuqishém té Zoti,
mund té pranojé khawadtir e miré dhe té shmangeg té keqen me pa-
soja démtuese. Zoti, thekson ai, ka krijuar mendjen njerézore né
njé ményré shumé té ngjashme me rrotullimin e gurit té mullirit,
i cili nuk ndalet kurré, as dité, as naté, por bluan vazhdimisht dhe
gjithmoné ka nevojé té bluajé dicka. Disa njeréz qé e ushqejné

24 Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Al- Fawa’id (Bejrut: Dar al-Nafad'is, 1981), f. 173.
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mendjen me mendime té mira dhe soditje shpirtérore, jané si
ato gé shtojné misér dhe gruré né mullirin e tyre. Ata prodhojné
miell té miré. Megjithaté, gurét e mullirit te shumica e njerézve
bluajné guré e dhe’. Kur vjen koha pér ta gatuar bukén (né jetén
e pértejme), cdo njeri do ta kuptojé se ¢faré kané qené duke blu-
ar gurét e mullirit té tij.

Ibn Kajjimi thoté se veprimet dhe punét mund té shéndo-
shen vetém kur arsyet e tyre té brendshme dhe soditése zéné fill
nga marrédhénia e ngrohté shpirtérore me Zotin. Ai shkruan:

Kéto shkallé “njohjeje” jané té sakta, kur mendimet dhe ideté jané
té sakta. Ato béhen mékatare me shthurjen e mendimeve dhe ide-
ve. Ato mbeten té shéndosha, pér sa kohé qé ngrené syté nga Sun-
duesi dhe Zoti, me shpresén tek Ai, duke luftuar pér kénaqésité e
Tij. I Plotfugishmi éshté burimi i té gjithé saktésisé dhe udhéhegjes.
Mirésia e Tij éshté burimi i drejtésisé dhe mbrojtja e Tij ndaj “shér-
bétorit” (besimtarit) éshté burim sigurie. Kur shérbétori i té Plot-
fugishmit largohet dhe i shmanget Zotit, ai éshté béré rrugétar i
mundimeve té Ferrit.2s

Kjo ligjératé pérkthehet si njé pérmbledhje e terapisé bashkéko-
hore té sjelljes njohése, né njé libér shkollor té Psikologjisé, duke
shtuar pérmasén e besimit shpirtéror i cili i mungon Psikologjisé
bashkékohore laike. Shumica e kétyre shkrimeve nga dijetarét e
hershém muslimané jané mbéshtetur né njohurité e marra nga
Kurani dhe Suneti, té cilat jané mishéruar né parime té vlefshme
psikologjike. Si¢ dhe e kemi shpjeguar mé herét, terapia e njohjes
dhe e sjelljes sé kushtézuar bashkékohore kané themeluar faktin
gé shumica e mjekimeve té suksesshme té ¢rregullimeve psikolo-
gjike dhe ndjesore géndrojné te nxitja e té sémuréve pér té ndjellé
mendimet dhe ndjenjat e getésisé dhe, daléngadalé, t'i ndihmojné
ata pér té ndryshuar shprehité e padéshirueshme. Ashtu si¢ ndodh
né pengimin e ndérsjellé - njé lloj terapie té cilén Ibn Kajjimi gjitha-
shtu e pati pérmendur né shumé raste, shumé shekuj mé paré.

25  Ibid.
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Faktikisht, kjo terapi e suksesshme e njohjes dhe e sjelljes, e cila
varet nga thellésia e mendimit dhe e pérfytyrimit, sa i pérket té
sémuréve, gjithashtu, varet né aftésiné e tyre pér té soditur. Kjo
éshté vecanérisht e dukshme né njé nga mjekimet mé té sukses-
shme, e njohur si zhveshja e vazhdueshme e ndjesisé, gjaté sé cilés
té sémurét késhillohen té getésohen dhe té pérfytyrojné vetveten
né njé vend té bukur, si né plazh apo njé vend me gjelbérim dhe
ujévara. Ndérkohé gé jané né kété pérsiatje té geté dhe té kénd-
shme, ata udhézohen té pérfytyrojné rrethanat gé patén shkaktu-
ar shqgetésimet e tyre shpirtérore. Kjo pérséritet, derisa ndjenjat
e geta psikologjikisht “tejkalojné” ankthin e shkaktuar. Né té vér-
teté, mund té kishte gené mé e pérshtatshme té emérohej “terapi
bashkékohore”, sesa té quhet zhveshje ndjenjash né ményré té
vazhdueshme.

Al-Gazali dha njé ndihmesé té ¢muar pér kéndvéshtrimet
teorike té soditjes, por ai gjithashtu iu kthye zbatimit té tyre,
duke dhéné disa shembuj té vérteté. Né librin e tij Ihja ulu-
mid-din, ai thoté se muslimani qé do t'i bashkéngjitet sjelljes sé
miré, fillimisht duhet té ndryshojé mendimin e tij rreth vetes
dhe ta pérfytyrojé veten né kushte té déshirueshme. Atéheré ai
duhet gé ngadalé t'i pranojé kéto sjellje té mira, derisa ato té
béhen pjesé e tij. Al-Gazali pohon se ndérveprimi midis piképam-
jeve psiko-njohése dhe sjelljes éshté i pashmangshém. Sapo di-
kush sillet né njé ményré té caktuar, edhe nése ai shtiret, ndikimi
i késaj sjelljeje do té pasqyrohet né mendimin dhe ndjenjat e tij.
Kur té ndryshojné mendimi dhe ndjenjat e tij, sjellja e tij vézh-
guese dhe shprehja e fytyrés gjithashtu do ndryshojné. Ai e pér-
shkruan vijimésiné e ndryshimit, si mé poshté:

Sjelljet e mira mund té fitohen duke ushtruar: duke u shtirur apo
duke hamendésuar veprimet qé rrjedhin nga kéto sjellje fillimisht,
deri sa ato pérfundimisht té béhen pjesé e karakterit té tij. Kjo
éshté njé nga mrekullité e marrédhénies midis zemrés dhe organe-
ve, domethéné midis trupit dhe shpirtit. Cdo cilési gé shfaget né
shpirt, do té keté ndikimin e vet te organet, késhtu gé ato veprojné
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vetém né pérputhje me até cilési. Ngjashém, ndikimi i ¢do veprimi
qé rrjedh nga organet, mund té shkojé deri né shpirt. Kjo vazhdon
né njé lloj sistemi qarkor.2

Ai, gjithashtu vé né dukje vlerén shéruese té ndérthurjes sé traj-
timit qé pérdor nxitjet e kundérta me qasjen pérshkallézuese,
mbéshtetur né njohjen e brendshme. Ai shkruan sikur té ishte
duke pérmbledhur arritjet e fundit té terapisé bashkékohore té
njohjes dhe sjelljes sé vézhguar, duke pérdorur njé grusht fjalésh
té qarta dhe té sakta, shembuj té prekshém qé krahasojné trupin
me shpirtin:

Pérderisa ligéshtimi qé ndryshon gjendjen shéndetésore té njé tru-
pi dhe shkakton sémundje, mund té mjekohet me té kundértén e
tij, si¢ trajtohet ngrohja me ftohjen dhe anasjellas, ashtu edhe
huget gé jané ligéshtim i shpirtit, mjekohen me té kundértén e
tyre. Ligéshtimi i padijes mjekohet me mésim, doréshtréngimi me
bujari, krenaria me poshtérim, lakmia me maturi dhe gjithcka
tjetér, duke marré parasysh té kundértén...

Njé piképamje interesante e kétij ushtrimi éshté e dukshme, kur
nxénési nuk ka vullnet ta pranojé njé shkelje té réndé apo gabim
té dénueshém, pér té béré menjéheré té kundértén... Né kété
rast, mésuesi duhet ta udhéheqé até nga shprehia tejet e padé-
shirueshme, drejt njé shprehie tjetér, mé pak té padéshirue-
shme. Kjo éshté njélloj sikur dikush gé pastron njollén e gjakut
nga kémisha e tij me uriné, mé voné té pastrojé urinén me ujé,
ngaqé uji nuk e heq njollén e gjakut.?’

Pas késaj, ai sjell shembullin e njé burri i cili ankohej nga gjak-
nxehtésia dhe zemérimi qé i shpérthente papritur dhe gé filloi ta
ushtronte vetveten ngadalé, duke u béré mé i durueshém. Ai ndry-
shoi kundérveprimet dhe ndjenjat, pérmes mendimit té brend-
shém dhe soditjes, té ndérthurura me rrethana jetésore dhe

26  Al-Ghazali, Ihyad’, vol.3, f. 56-59.
27  Ibid.
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pérpjekje té vérteta. Ai shkoi deri aty, sa té “paguante njé burré pér
ta fyer até né mes té njerézve, pastaj u pérpoq té ruante getésiné
dhe té zotéronte zemérimin me kujtesé dhe soditje, derisa getésia u
bé pjesé e tij dhe, pér kété arsye, u shndérrua né legjende”?

Ky shembull tregon qé soditja e shogéruar me pérgendrimin
te Zoti jané shtylla kurrizore e ndryshimeve pér miré qé musli-
manét mund té pérmbushin brenda vetvetes. Pa kéto ndryshime,
pérmirésimi i shprehive dhe sjelljes do ishte i pamundur. Kjo
éshté arsyeja qé Al-Gazali ngul kémbé né Al-Hikmah fi Makhliigat
Allah (Menguria prapa Krijimit té Zotit) né mendimin se soditja
éshté celésiicdo pune té miré, sepse ajo pércakton té gjitha vepri-
met njohése té besimtarit me kujtesén e té Plotfugishmit dhe pra-
nimin e mirésisé dhe pérkrahjes sé Tij. Ai thoté:

Rruga drejt njohjes sé Zotit éshté lavdérimi lidhur me Krijimin e
Tij, sjellja ndérmend e punéve té Tij té mrekullueshme, kuptimi i
mencurisé sé shpikjeve té Tij té ndryshme... Eshté ményra e fuqizi-
mit té sigurisé dhe lumturisé dhe né kété rrugétim shihet ndryshi-
mi né nivelet e besimtari. I Plotfuqishmi krijoi mendjet dhe i pérso-
si ato me zbulesa, duke pajisur njeriun me mendje té tilla, qé té
mendojé pér krijesat e Tij, té sodisé dhe t'i béhet mésim prej mre-
kullive gé Ai ia ka dorézuar krijesés sé Tij.?

Qartésisht, njé soditje e tillé mbulon kéndvéshtrimin mendor, emo-
cional, tekanjoz dhe anét e kéndvéshtrimit té besimtaréve, qé, né té
vérteté, jané veprimet e tyre psikologjike, njohése dhe shpirtéro-
re. Eshté e véshtiré t'i pérfytyrosh ata qé kujtojné Zotin pa soditur
krijimin e Tij, ose ata qé soditin Krijimin e Zotit, pa e kujtuar veté
Até. Kjo na sjell ndérmend pércaktimin e njohur té Hasan el Basri-
ut: “Njerézit e dijes kané pérdorur mendimin pér té kujtuar Zotin
(dhikr) dhe, duke kujtuar Zotin pérmes mendimit, iu kané lutur
shpirtit té flasé, derisa shpirti u éshté pérgjigjur me menguri”?°

28  Ibid.

29  Abu Hamid Al-Ghazaly, Al-Hikmah fi Makhligat Allah (Bejrut: Dar Thya’ al-‘Ultim,
1984), f. 13 dhe 14.

30 Ibn al-Qayyim, Miftah, f. 180.
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Kur njerézit soditin, ajo shndérrohet né pjesé té shenjté dhe
té ploté té jetés sé tyre, shpirtrat e tyre binden dhe ata i pér-
gjigjen ¢do shqgetésimi té mjedisit ku jetojné, me ndjenja butésie
té cilat zotérojné veprimtariné mendore té kétyre njerézve. Njé-
heré, i thané njé besimtari: “Ti sodit pér oré té téra” dhe ai tha:
‘Soditja éshté thelbi i mendjes”. Sufjan el Thauri, shpeshheré,
pérmendte kéto vargje poetike:

Kur njeriu mésohet me soditjen,
ai do té nxjerré mésim nga ¢do gjé.>!

Megé zanafilla e ¢do veprimi éshté veprimtaria njohése, ndje-
sore, apo mendore, ata té cilét jané té dhéné pas periudhave té
gjata soditjeje do munden té kryejné veprimet e besimit me bin-
dje dhe shumé lehtési. Mbéshtetur né kété té vérteté, Al-Gazali
shkruan né Ihja ulumid-din, rreth vlerés sé njohjes dhe mendi-
mit té brendshém gjaté soditjes, né ményrén mé té qarté dhe
shprehése:

Kur njohja hyn né shpirt, gjendja e shpirtit ndryshon. Kur ajo
ndryshon, puna e organeve ndryshon. Ményra e punés ndjek gjen-
djen e shpirtit dhe kjo ndjek njohjen. Njohja ndjek mendimin. Até-
heré, mendimi éshté fillimi dhe celési i gjithé té mirave. Kjo na tre-
gon mirésiné e soditjes dhe zévendésimin e kujtesés pérmes saj,
ngaqé mendimi pérfshin né vetvete mé shumé sesa vetém kujte-
sén.>?

Ndérkohé gé veprimtaria e njohjes sé brendshme éshté celési i
gjithé té mirave dhe veprimit té sakté, éshté gjithashtu burimi i
gjithé mosbindjes, qofté kjo e nénkuptuar apo e dukshme. Njé
shpirt mendimtar gé sodit mirésiné e Zotit dhe ndérgjegjési-
min e Tij, lidhur me jetén e pértejme, lehtésisht mund té ndjejé
mendimet e kéqija qé kalojné pérmes mendjes sé tij, si pasojé e

31 Ibid.
32  Al-Ghazalj, Thya’, vol.4, f. 389.
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ndjesisé sé larté gé mendja e tij ka fituar nga soditja e gjaté dhe
kujtesa né vijimési. Sapo njé mendim i keq kalon népér men-
dje, ndjesia e miré e dallon, e kufizon dhe shpérbén ndikimin e
tij, ashtu sikurse njé sistem i géndrueshmérisé shéndetésore né
trupin e njeriut heton depértimin e mikrobeve dhe pérbérésve
kundérveprues, té cilét me kalimin e kohés i rrethon dhe shka-
térron mikrobet me qgeliza dhe kundértrupa. Psikika apo shpirti
i atyre té cilét vazhdimisht soditin mirésiné e Zotit, éshté si njé
késhtjellé mbrojtése: sa heré qé mendimet e liga pérpigen té
hyjné, ndjesia e mprehtg, e fituar pérmes soditjes dhe kujtesés,
menjéheré i sulmon dhe i shkatérron ato. Kurani thoté:

Ata qé i frikésohen Allahut (xh.sh.), kur u vjen ndonjé mendim i lig
nga djalli, i kujtojné (urdhrat e Tij) dhe atéheré e shohin rrugén e
drejté. (Kuran, 7:201).

Soditja pra, vé né puné té gjitha veprimtarité njohése qé njé qe-
nie njerézore ka né pérdorim, pérgjaté vijimésisé sé mendimit.
Megjithaté, ajo ndryshon nga mendimi i thellé laik, ngagé men-
dimi dhe pérfytyrimi i soditjes shkojné pértej té kétushmes dhe
té tashmes sé késaj bote, pér t'u takuar me pérmasén e pafund té
botés sé pértejme. Objektivi i saj shkon nga krijimi, drejt Krijuesit.

Ndérkohé qé mendimi i pérditshém mund té jeté i kufizuar,
sa i pérket zgjidhjes sé problemeve té botés, dhe ndoshta i ¢liru-
ar nga dobésité, ndjesité dhe emocionet, soditja pérmes vetisé
sé kapércimit té kufijve té botés dhe pengesave té prekshme
drejt pafundésisé sé lirisé sé shpirtit, éshté né gjendje té nxisé té
gjitha cfaré besimtari ka brenda dhe jashté vetes, qé lidhen me
anén psiko-shpirtérore. Kéta besimtaré qé jané pérvetésuar nga
soditja e thellé islame, i shohin gjérat qé ata soditin, té lidhura
me pérvojat e tyre té sé kaluarés dhe pérmes shenjave apo
shprehjeve qé pérfitojné nga pérdorimi i gjuhés dhe nga pér-
fytyrimi rreth asaj se ¢faré ishin dhe ¢faré mund té béhen né té
ardhmen. Ata gjallérojné gjithé ndérthurjen e mendimeve dhe
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pérfytyrimeve té ndryshme me dashuriné e frikshme ndaj té
Plotfugishmit. Pra, megjithése soditja islame mund té vleréso-
het si pérzierje mendimi, njohjeje, pérfytyrimi, dobésie, ndjenje
dhe, mbi té gjitha, shpirti, pasoja éshté térésisht njé pérvojé e re,
ndryshe nga pérbérésit me té cilét éshté veshur. Kjo vijimési
mund té krahasohet me fotosintezén e pérshkruar mé lart.
Ashtu sikurse fotosinteza te bimét nuk mund té pérmbushet pa
pérbérésit e karbonit, oksigjenit dhe hidrogjenit, edhe soditja
islame nuk mund té pérmbushet pa “pérbérésit” psikologjiké, si
mendimi, pérfytyrimi dhe ndjenja. Dielli shndrit né gjethet e
gjelbra, me energji qé shndérron térésisht gazin e dyoksidit té
karbonit dhe ujin e tejdukshém né 1éndé té re, glukozé, qé nuk
ka ngjashméri as me hidrogjenin, oksigjenin apo me karbonin e
zi. Ngjashém, rrezatimi shpirtéror ndricon shpirtin dhe ndryshi-
met, vijimésiné e njohjes sé brendshme, né njé gjendje té re
madhéshtore. Ky mendim na sjell ndérmend pohimin e Al-Gaza-
lit, se soditja islame “paraqet dy té dhéna né shpirt, me géllim
nxitjen e sé tretés”. Ai thoté:

Ai gé anon kah bota e pérkohshme dhe parapélgen jetén e tashme,
apo do déshironte té dinte, nése jeta e pértejme vlen té parapélqge-
het, krahasuar me botén kalimtare, duhet ta dijé, sé pari, se para-
pélgehet e pérhershmja dhe, sé dyti, jeta e pértejme éshté e pér-
hershme. Pérmes kétyre dy té dhénave, ai do sigurojé té tretén: qé
jeta e pértejme éshté e parapélqyera. Pér ta kuptuar se jeta e pér-
tejme éshté e parapélqyera, krahasuar me té pérkohshmen, kjo
mundésohet vetém pérmes dy té dhénave té mésipérme”3?

Al-Gazali beson se shtimi i té dhénave mund té ndodhé vetém
pérmes ciftézimit té tyre. Sipas tij, njohuria mbi té dhénat éshté
prodhim i njohurive té méparshme. Ai pohon se, nése besim-
tari sodités éshté né gjendje té rregullojé njohurité e tij né njé
ményré té caktuar, ato do rriten pafundésisht dhe asgjé nuk
do t'i ndalojé, pérve¢ pengesave té jetés apo vdekjes. Né kété

33 Ibid, f. 388.
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ményré, Al-Gazali tregon ndryshimin mes mendimit material
dhe soditjes: “Njeriut do t'i mohohet njohuria gé sjell soditja,
nése ai nuk ka té dhénat themelore pér ta ndihmuar até pérgjaté
soditjes”. Vértet, njé beduin i paditur mund té mos jeté né gjend-
je té sodisé né ményré té dobishme ¢éshtjen e elektroneve dhe
protoneve gé formojné atomin. Né ményré té ngjashme, ata qé
mohojné Zotin, nuk mund té soditin Qenien Hyjnore, edhe nése
jané mjeshtér té Fizikés. Al-Gazali thoté:

Shumica e njerézve nuk mund t'i shtojné njohurité e tyre, ngaqé
nuk ua ka énda, e cila éshté e dhéna themelore pér shtimin e njohu-
rive. Kjo éshté sikur dikush qé kérkon té nxjerré fitim pa pasur né
gjendje mall. Apo, ai mund té keté mallin, por nuk ka pérvojé né
tregti. Ai madje mund t'i keté té dhénat, té cilat jané kryesorja pér
njohurité, por ai nuk di si t'i pérdoré té dhénat pér té shkaktuar
ciftézimin gé con drejt prodhimit té fitimit.>

Soditja islame kalon pérmes tri shkalléve ndérlidhése, qé té cojné
tek e katérta dhe pérfundimtarja, té cilén e kam emértuar shkalla
e “njohjes shpirtérore” (shuhud). Shkalla e paré éshté atéheré kur
njohja e objektit té kundruar vjen pérmes pérshtypjes ndjesore té
drejtpérdrejté - shikimit, dégjimit, prekjes, erés dhe shijes - apo
té térthorté, si né rastin e pérfytyrimit. Té dhéna té tilla mund té
jené délirésisht mendore dhe shpesh nuk kané lidhje me anén
e emocioneve apo ndjenjave. Shkalla e dyté e soditjes fillon kur
dikush i hedh njé véshtrim mé nga afér kétyre té dhénave, duke
shqyrtuar anét e tyre estetike, vecanérisht cilésité e saj. Eshté njé
zhvendosje nga pérshtypja e thjeshté, né njé gjendje cudie dhe bu-
kurie, pérsosmeérie, ngrehiné e pafund dhe shfagje e mrekullue-
shme e sendeve té marra me mend. Eshté shkalla e vlerésimit té
pérkryer, ndjenjave té hijshme dhe atyre té fugishme.

Shkalla e treté éshté atéheré kur soditési kapércen kufirin
midis soditjes sé sendit té krijuar dhe Krijuesit té tij. Ai ose ajo

34 Ibid, f. 388-389.
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mbartet nga ndjenjat e péruljes ndaj Tij dhe vlerésimit té Atij i cili
solli sendin e vlerésuar té soditjes, ashtu sikurse solli né jeté gjith-
cka tjetér né gjithési. Ai kupton se nuk ka asgjé té qenésishme,
pérvec Zotit dhe asaj qé zé fill prej Tij. Kur kjo soditje e stérholluar
pérséritet dhe fugizohet me kujtimin e vazhdueshém té Plot-
fugishmit, i ¢on besimtarét drejt shkallés sé katért: njohjes
shpirtérore. Kétu, ndjenjat shpirtérore, té shogéruara me soditje
té thellé, béhen pjesé e jetés sé besimtarit apo besimtares, duke i
béré ata mé té dashur dhe mé té frikésuar ndaj Zotit dhe vetive té
Tij madhéshtore. Kéto ndjenja, vazhdimisht té pérjetuara, nuk
pérshkruhen dot me fjalé. VEézhgimi i krijimit éshté vetém shkalla
fémijérore, g€ mund té shijohet nga besimtarét si dhe nga ata qé
nuk besojné. Ngjashém, shkalla e dyté, ajo e vlerésimit té bukurisé
sé formés dhe modelit, mund té preké zemrat e dy paléve: besim-
taréve dhe jobesimtaréve. Sidoqofté, shkalla e treté, e cila ka lidhje
me vlerésimin estetik té gjithésisé, si mrekulli e Krijuesit, mund té
mbérrihet vetém nga besimtarét. Sa pér besimtarét gé mbérrijné
né shkallén e katért, ata jané né njé nderim kaq té thellé dhe kuj-
tesé ndaj Zotit, sagé nuk mund té vazhdojné té shohin krijimin e
Zotit né ményré té shképutur. Ata nuk shohin asgjé tjetér, pérveg
saktésisé, méshirés, bukurisé dhe mencurisé né ngrehinén e
botés, duke u béré mé té frikésuar dhe mé vlerésues ndaj lavdisé
sé Zotit. Kjo pérshtypje bashkékohore e soditjes islame mund té
keté lidhje me fjalét e Hasan el Basriut, théné mé sipér: “Njerézit e
dijes kané pérdorur mendimin pér té kujtuar Zotin (dhikr). Duke
kujtuar Zotin pérmes mendimit, iu kané lutur shpirtit té flasé, de-
risa shpirti iu éshté pérgjigjur me menguri”.®

Nga kéndvéshtrimi i mésimit dhe gatimit té shprehisé, mund
té thuhet se besimtarét qé soditin rregullisht, do té mbérrijné né
shkallén e katért, sepse pérsiatja, e fugizuar me Kkujtesé té
vazhdueshme, shndérrohet né njé shprehi té rrénjosur thellé né
shpirt. Ky lloj nivel mendimi - e théné me fjalé té tjera - mund té

35 Ibn al-Qayyim, Miftah, f. 180.
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ndodhé vetém si pasojé e pérvojés mbresélénése, apo ngjarjeve té
rralla qé térésisht shgetésojné mjedisin e tyre, si pér shembull,
térmeti apo vdekja e dikujt thellésisht té nderuar.

Pér besimtarét sodités, periudha e soditjes, me kalimin e
kohés, do té zgjatet derisa ata té kalojné njé pjesé té madhe té
dités dhe natés né njé lloj pérsiatjeje té lartésuar. Sende té njo-
hura gé ata i anashkalonin pa i véné re, béhen burim i mendimit
té thellé dhe njé nxitje pér nderim mé té madh dhe pérsiatje pér
mirésiné e Zotit. Késhtu qé ¢do gjé né mjedisin e tyre shndérro-
het né shtysé pér mendim dhe nxitje pér kujtesé.

Shkalla e njohjes sé brendshme gé besimtarét sodités pérje-
tojné, éshté céshtje e njé shqyrtimi gjeré e gjaté nga shumé dije-
taré. Pér shembull: Ibn Kajjimi né veprén Madarij al-Salikin
(Udha e kérkuesve) pérshkruan késhtu muslimanin qé mbérrin
né shkallén e njohjes shpirtérore:

Dera pér te njohja e madhéshtisé sé Zotit dhe pamja e mbisundimit
hapen pérpara tij. Ai shikon gé té gjitha ndryshimet hapésinore
dhe punét e jetés jané vetém né duart e té Plotfuqishmit. Atéheré ai
vézhgon shenjat e Zotéruesit té sé mirés dhe sé keqes, krijimit dhe
jetés, ringjalljes dhe vdekjes... Pastaj, nése syté e tij véné re ndonjé
pjesé té krijimit, ajo do ta ¢ojé te Krijuesi dhe soditja e vetive té Tij,
pérsosméria dhe madhéshtia.3

Ibn Tejmije e eméron kété shkallé soditjeje si “njohja e vérteté”,

ku besimtarét sodités déshmojné gjithé krijimin né pérputhje me
urdhrat e Zotit, té drejtuara nga vullneti i Tij, pérgjegjés dhe péru-
lés para Tij.. Ajo qé besimtarét sodités do té déshmojné, do t'ua
zgjerojé dhe lartésojé até ¢faré shpirtrat e tyre pérmbajné, lidhur
me besnikériné ndaj fesé, pa harruar té béjné dallimin midis
pérjetésisé dhe vdekshmérisé, Krijuesit dhe krijimit té Tij, njésh-
meériné dhe pavarésiné e Tij nga krijimi i Tij.3”

36 Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Madarij al-Salikin, ed. Abd al-Munim al-Salih (The
Emirates: Wizarat al-Awqaf, n.d.).

37  Ibn Taymiyyah, Majmi‘ Fatawa al-Imam Ahmad ibn Taymiyyah, (Rijad: Mataba“
al-Riyad, n.d.), vol. 10, f. 221-225.
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Né té vérteté, pér besimtarét qé mbérrijné né shkallén e dyté
dhe vlerésojné bukuriné e krijimit, saktésia dhe réndésia e tyre
do té anojé né ményré té pashmangshme drejt Krijuesit dhe Rre-
gullatorit. Ata do té fillojné ta ndjejné paréndésiné dhe pafuqiné
e tyre, né krahasim me té gjitha shenjat e Tij né toké e qiell. Kjo
gjithési e pafund nuk éshté asgjé tjetér, vecse njé vend pér té be-
suar, né té cilin vetém besimtarét mund té hyjné, kur shpirtrat e
tyre té jené pérmirésuar, zemrat e tyre té jené bindur dhe kur ata
té jené né gjendje té dégjojné dhe té déshmojné té vértetén. Hu-
timi i besimtaréve pérpara saktésisé, bukurisé dhe madhéshtisé
sé krijimit, kuptimi prej tyre i brishtésisé fizike dhe psikologjike,
jané ndjenjat gé Krijuesi ka mbjellé né geniet njerézore, té cilat
kthejné syté drejt giellit dhe tokés pér udhérréfim drejt Zotit té
tyre. Késhtu gé ata mund té besojné tek Ai, me friké dhe nde-
rim té madh. Déshtimi né kuptimin e késaj, i bén ata té shkoj-
né né rrugén e gabuar, drejt mosbesimit dhe paganizmit, duke
i pérdorur cilésité e tyre té lindura né ményré té padobishme.
Eshté fakt, se hutimi ka ¢uar besimtarét pagané pérgjaté histo-
risé, drejt stérzmadhimit té pérmasave, bukurisé dhe skicimit
té tempujve té tyre, duke i zbukuruar ato me shtatore, piktura
e muziké frymézuese. Mund té pérmendim, pér shembull, Pan-
teonin e Athinés, Tempullin e Jupiterit né Balbek té Libanit, i cili
mori dy shekuj pér t'u ndértuar dhe pér té cilin u sollén guré
madhéshtoré nga Asuani i Egjiptit. Apo Tempulli Amon qé egjip-
tianét e lashté e ndértuan né Karmak dhe qé mbulon njé sipér-
fage prej 6342 metra katroré, pérmban kolona madhéshtore,
secila prej tyre 26 metra e gjaté. Kéta tempuj té realizuar nga pa-
ganét, ishin mé té médhenjté té ndértuar ndonjéheré nga qeniet
njerézore, me pérpjekje dhe shpenzime madhéshtore. Arsyeja
pér ndértimin e tyre ishte déshira e magjistaréve dhe klerikéve
pér té mashtruar njerézit, pér t'i gjunjézuar dhe zotéruar ata.
Mund ta marrim parasysh dhe té vlerésojmé thjeshtésiné e
Qabesé, e cila, megjithése sot gjendet né njé nga xhamité mé
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madhéshtore islame, ka qené njé dhomé e vogél né mes té njé
lugine madhéshtore e té thaté. Thuhet gjithashtu, se Profeti
(a.s.) e pérshkroi xhaminé e tij né Mediné si njé “copé druri dhe
me thurje kallamash, njé kasolle si ajo e véllait tim Musés”, gjé e
cila duket se nénkupton qé koha dhe paraja nuk duhen shpenzu-
ar duke béré ndértesa té kushtueshme. Né fakt, xhamia e tij ishte
ndértuar me llag dhe tulla té pjekura né diell, ¢atia ishte e béré
me degé palme dhe kallama, vetém disa centimetra mé lart se
kokat e sahabéve mé té gjaté. Muhammad al-Gazali e pérshkru-
an kryeképut thjeshtésiné e saj, si mé poshté:

Xhamia ishte krejtésisht e mbushur me thjeshtési té tejskajshme.
Dyshemeja ishte me réré dhe guralecé, catia me degé palme, shtyllat
prej trungu palmash. Kur binte shi, dyshemeja béhej me balté. Qen-
té e humbur mund té shiheshin duke hyré e duke dale. Kjo ndértesé
pa bujé dhe e thjeshté strehoi engjejt njerézoré, zbutésit e pérbin-
déshave dhe mbretérit e jetés sé pértejme. Né kété xhami, mé i Mé-
shirshmi (xh.sh.) e lejoi Profetin (a.s.) té drejtojé me Kuran dhe té
pérzgjedhé ata qé besuan né porosiné e tij, duke i arsimuar ata me
parimet hyjnore, nga méngjesi deri né mbrémje.*

Duket sikur, sa mé e dobét té jeté marrédhénia mes muslimanéve
dhe Krijuesit, ag mé e madhe éshté déshira pér té zbukuruar
xhamité, né kurriz té délirésisé dhe stérhollimit té shpirtrave té
tyre. Lidhur me kété, Muhammad al-Gazali vazhdon:

Sepse, kur njerézit déshtojné né ndértimin e shpirtrave, mbéshte-
tur né morale madhéshtore, e zévendésojné até me xhami té larta
pér té strehuar besimtarét imcaké. Mirépo stérgjyshérit e tyre e mé-
njanuan zbukurimin e tepruar té xhamive, pér t'i kushtuar mé shu-
mé vémendje riformimit dhe pérmirésimit té shpirtrave té tyre”3’

Né kété kapitull kam paragitur njé kornizé té katér shkalléve, pér-
mes té cilave besimtari kalon né udhétimin e tij nga pérshtypja

38 Muhammad al-Ghazali, Figh al-Sirah (Bejrut: Dar al-Kutub al-Hadithah, 1960),
f.190.
39  Ibid.
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deri te njohja: pérshtypja ndjesore, vlerésimi, frymézimi frikésues,
soditja dhe njohja. Megjithaté, soditja e njerézve nuk ka nevojé té
jeté e kufizuar me soditjen e té bukurés apo sendeve tejet té mre-
kullueshme té gjithésisé, té cilat pérmbajné njékohésisht té bu-
kurén dhe té shémtuarén, madhéshtoren dhe té paréndésishmen,
té mirén dhe té kegen.

Kuptimi gjithashtu, mund té pérfshijé pérvoja té frikshme ose
shqetésuese, madje edhe nése vlerésimi do té ishte e kundérta e
ndjesisé. Soditja mund té pérgendrohet né mésimet e marra nga
pérvojat e pakéndshme, duke e mésuar soditésin si t'i shmangg ato,
t'u frikésohet apo t'i urrejé ato. Né kété piképamje, Kurani pérmend
tregimin e Karunit (Qariin) i cili, si shumé sundimtaré té kéqij, u
shkatérrua nga i Plotfugishmi, me qéllim qé besimtarét té mund té
soditin mbi fundin e tij dhe té nxjerrin mésim prej késaj ngjarijeje:

Me té vérteté, Karuni ka qené nga populli i Musait, por i shtypte ata.
Ne i patém dhéné atij aq thesare, saqé celésat e tyre véshtiré se do té
mund t'i mbante njé grup njerézish té fugishém. Njerézit e popullit
té tij i thané: “Mos u ngazélle, sepse Allahu (xh.sh.) nuk i do ata qé
ngazéllehen! Por pérpiqu me até qé té ka dhéné Allahu (xh.sh.), té
fitosh jetén e botés sé ardhshme, duke mos harruar pjesén ténde né
kété boté! Béju miré té tjeréve, ashtu si té ka béré miré ty Allahu (xh.
sh.)! Mos kérko ngatérresa né Toké, sepse Allahu (xh.sh.) nuk i do
ngatérrestarét!”. Por ai tha: “Kjo mé éshté dhéné vetém prej diturisé
sime”. Vallé, a nuk e dinte ai, se Allahu (xh.sh.) kishte zhdukur para
tij shumé breza qé kishin qené mé té fugishém dhe qé kishin grum-
bulluar mé shumé pasuri se ai?! Por keqbérésit nuk do té pyeten pér
giynahet e tyre. Kur ai dilte para popullit té vet me stolité e tij, ata
qé lakmonin jetén e késaj bote, thané: “Ah! Sikur té na ishte dhéné
edhe neve kjo pasuri, si Karunit! Vértet qé ai éshté njeri me fat’
Ndérsa njerézit e ditur thané: “Té mjerét ju! Shpérblimi i Allahut
(xh.sh.) éshté mé i miré pér até qé beson dhe bén vepra té mira. Ai do
t'u jepet vetém té duruarve’. Ne bémé qé Karunin dhe shtépiné e tij t'i
gélltiste toka dhe askush nuk arriti ta mbronte nga dénimi i Allahut
(xh.sh.), madje as ai veté nuk mundi ta mbronte veten. Té nesérmen,
ata qé mé paré déshironin té kishin qené né vend té tij, thoshin:
Eshté shumé e qarté, se Allahu (xh.sh.) éshté Ai qé i jep bollék dhe ia
pakéson kujt té dojé prej robérve té Vet. Sikur Allahu (xh.sh.) té mos

79



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

kishte méshiré pér ne, me té vérteté qé do té na kishte béré té na
gélltiste toka. Ububu! Eshté shumé e qarté se mohuesit nuk kané
shpétim. (Kuran, 28:76-82).

Fatkeqési té ngjashme ndodhin heré pas here, ndérkohé gé ne
nuk e vrasim mendjen pér planet e Zotit dhe thjesht mendojmé
se ato ndodhin si pasojé e rrethanave apo fatit. Shumé sundim-
taré jané shkatérruar pikérisht nga ata njeréz qé veté ata i kané
punésuar pér t'i mbrojtur. Plot dijetaré bashkékohoré, me kali-
min e kohés, jané kthyer né pijanecé apo pérdorues droge, gjé qé
ka ndikuar né trurin e tyre, duke shkaktuar vegime.*

Faktikisht, déshmia e skenave té tmerrshme, ose vuajtjet vetja-
ke té vazhdueshme, mund ta ¢ojné diké drejt soditjes dhe nxjerrjes
sé mésimeve, mundésisht né njé ményré mé frutdhénése, sesa kur
dikush nxitet nga njé vlerésim gjakftohté i bukurisé, masés dhe sak-
tésisé sé njé ndértese. Lidhur me kété, do té doja té krahasoja njé
pérvojé timen, rreth mésimeve qé mund té nxirren nga njé vézhgim
i dhimbshém apo i tmerrshém. Njé djalé i ri qé jetonte né xhaminé
prané shtépisé soné, vdiq njé té enjte, pas mbylljes sé xhamisé pér
riparime. Késhtu gé vdekja e tij nuk u mor vesh deri té dielén né
méngjes. Kur shkova me disa njeréz pér té marré trupin e tij té pa-
jeté, pér ta béré gati pér varrim, pameé njé njollé té lagésht, mbushur
me krimba. Ndikimi i té gjitha atyre gé kisha lexuar rreth vdekjes
dhe té gjitha soditjet e mia té méparshme mbi paréndésiné e jetés,
ishin pothuajse asgjé, krahasuar me ndjenjén gé pérjetova gjaté
atyre casteve té frikshme. Pas shqyrtimit té soditjes nga kénd-
véshtrimi i mendimit dhe pérsiatjes, né kreun tjetér do té marr pa-
rasysh nivele té ndryshme té soditjes, t€ mbérritura pérmes kétyre
ményrave té ndryshme.

40  Lidhur me kété, mbase éshté e dobishme té pérmendim se, gjaté gjithé periu-
dhés kohore qé Frojdi shkruajti teorité e tij madhéshtore, té ngarkuara seksu-
alisht, ai ishte né varési té kokainés, késhtu qé shumica e teorive té tij, lidhur
me marrédhéniet ndérgjinore, té cilat ne ua mésojmé nxénésve tané si
“shkencé”, né té vérteté, jané tregime pa lidhje té njé té menguri, nén varésiné
e drogés. Shiko E. M. Thornton, Freud and Cocaine: The Freudian Fallacy
(Londér: Botimet Blond&Briggs, 1983).
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Soditja Islame dhe Hapat
e Pérsiatjes Bashkékohore

Si¢ éshté theksuar né kreun e paré, hulumtimi i soditjes islame
nga piképamja psikologjike, piké sé pari té ¢on drejt shqyrtimit
té hapave té pérsiatjes dhe aftésisé sé tyre té vértetuar pér té
ndihmuar soditésit, duke ndryshuar pér miré gjendjen e tyre té
vetédijshme. Gjithsesi, si¢ éshté theksuar edhe mé parg, né sodi-
tjen islame kéto ndryshime té dobishme té gjendjeve nuk jané njé
fund né vetvete, ngaqé qéllimi kryesor i soditjes, si ményré islame
e besimit, éshté njohés, mendor dhe shpirtéror, me qéllim larté-
simin e njohjes sé muslimanit kundrejt Krijuesit. Kéto piképamje
njohurish, té pérmendura né kreun e dyté, do té shqyrtohen tani
me imtési. Ndérsa kreu i katért do té marré né shqyrtim vlerén e
soditjes islame, si njé rregullore pérsiatje e vyer.

Ushtrimi i pérsiatjes tejléndore dhe veprimtarive té ngjash-
me éshté béré tej mase popullor né Europé dhe Ameriké kohéve
té fundit - njé dukuri e pashembullt né historiné e kétyre kom-
beve. Kjo ndodhi pas pérforcimit té mendimit, se kjo lloj pérsia-
tjeje qé buron nga lashtésia dhe India, mund té ndikonte pér
miré né shérimin e ligéshtimit, gjé qé lidhet me ¢rregullime fizi-
ke, ndjenjash dhe njohése. Né kreun qé sapo filluam, do té shqyr-
tojmé pérfitimet e vértetuara té pérsiatjes dhe se si ato jané té
lidhura me soditjen, si njé ményré islame e besimit.

Nése u hedhim njé sy mésimeve, ligjeve dhe ményrave té pér-
shkrimit té besimit islam, atéheré mund té vérejmé se té gjitha

81



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

pajisjet hyjnore 1éné té kuptohet pérfitimi pér muslimanin né
jetén e pértejme dhe né kété jeté. Pérparimet bashkékohore né
mjekési dhe shkencat psikologjike e kané vértetuar bindshém
kété pohim. Vlera dhe menguria e Islamit né ndalimin e alkoolit,
drogés dhe mékateve té tjera jané shumé té dukshme, pér t'u
shmangur né kohérat moderne té shfrenimeve dhe pérhapjes sé
sémundjeve si SIDA etj.*! Né té vértetg, alkooli dhe droga jané rre-
ziget kryesore me té cilat pérballet qytetérimi bashkékohor, si né
Lindje, ashtu edhe né Peréndim. Shkencétarét amerikané pohojné
se alkoolizmi éshté kthyer né “problemin e tyre numér njé” dhe
renditet i treti ndér shkaktarét e vdekjes, pas goditjeve né zemér
dhe kancerit. Ata gjithashtu pranojné se kombi i tyre ¢do vit po
shpenzon miliarda dollaré pér té luftuar alkoolizmin dhe mjeki-
min e té varurve prej tij, pérvec mijéra aksidenteve té shkaktuara
nga drejtuesit e automjeteve nén efektin e pijes apo drogés. Kom-
bit i mohohet ndihmesa e miliona punétoréve té mundshém, pér
shkak se ata nuk jané né gjendje té punojné. Né kété kuptim, I. S.
Bengelsdorf, i pérmendur nga R. C. Carson, pohon se pérdorimi
dhe teprimi me alkoolin

..ka vraré shumé njeréz, shumé té tjeré i ka cuar né spital, ka
shkaktuar mé shumé ndalime nga policia, ka shkatérruar shumé
martesa dhe familje, dhe i ka kushtuar industrisé mé shumeé para,
sesa teprimi me heroinén, amfetaminén, barbituratet dhe mariu-
anén, té marra sé bashku.*

Hulumtimet bashkékohore mjekésore kané treguar se té gji-
tha rregullat, recetat dhe sjellja e déshiruar islame kané vlerat
e tyre té pakundérshtueshme né mbrojtjen fizike, psikologjike,

41  Malik B. Badri, The Aids Crisis: An Islamic Socio-Cultural Perspective (Malajzia
Botimet: ISTAC, 1997).

42 L. S. Bengelsdorf, ‘Alcohol and morphine addictions believed to be chemically
similar’, 5 Mars 1970, Los Angeles Times, 11, 7, pérmendur né R. C. Carson, J. N.
Butcherand ].C. Coleman, Abnormal Psychology and Modern Life, 8" edn.,
(Londér: Scott, Foreman&Co., 1988), f. 368.

82



Soditja Islame dhe Hapat e Pérsiatjes Bashkékohore

shéndetésore té besimtaréve. Pastértia trupore, fjala vjen, té
cilén besimtarét e marrin pérmes larjes me ujé (abdesit), para
se té luten pesé heré né dité, larja rituale (gusl) pérpara faljes
sé xhumasé dhe pas marrédhénieve né cift, si dhe ushtrimet e
tjera té Sunetit kané anén e tyre té dukshme té pastértisé. Pérfi-
time té ngjashme té pagmuara mund té shihen né ¢do ushtrim té
pérmbushur nga muslimanét, qofté né besimin e tyre, qofté né
zbatimin e pérgjithshém té mésimeve islame, si pér shembull:
ushtrimet fizike né pérmbushjen e faljes pesé heré né ditg, vle-
rat shéndetésore té agjérimit dhe shmangia e tejngopjes qé con
drejt mbipeshés. Té gjitha kéto jané pérmendur né plot thénie té
Profetit (a.s.) si dhe né vargun e méposhtém kuranor:

Hani e pini, por mos e teproni! (Kuran, 7:31).

Kjo con né ményreé té pashmangshme drejt pyetjes rreth vlerés
sé soditjes dhe pérsiatjes, si ményra adhurimi, pér shéndetin fi-
zik dhe shpirtéror té besimtaréve. Madje, pa pérmendur raste
té vecanta té soditjes islame, gindra libra dhe puné kérkimore
té botuara né fundin e shekullit té XX, theksojné vlerén e pér-
siatjes sé ndérthurur me fené, né shérimin e ¢rregullimeve psi-
kologjike, psiko-shoqgérore dhe rénies shpirtérore, ankthit, pa-
gjumésisé, shtypjes sé larté, dhimbjes sé padurueshme té kokés
dhe dhjamosjes. Studimet bashkékohore psiko-mendore pohojné
se mendimi dhe veprimtari té tjera njohése, té cilat jané shtylla
kurrizore e soditjes, kané njé réndési té ¢cmuar né prirjet e njeri-
ut drejt dobésisé. Po késhtu, soditja e pérshtatshme dhe pérsiatja
mund té jené njé mundési e shéndoshjes sé mendimit té tyre té
sémuré. Herbert Benson e quan kété “ristrukturimi njohés”*® Ajo
vérteton thénien e vjetér arabe: “Mos béj sikur je sémuré, se mund
té sémuresh vértet dhe, si pasojé, mund té vdesésh!”

43  Herbert Benson, Timeless Healing (Londér: Simon&Schuster, 1996), f. 272-
274. Shiko gjithashtu Susan R. Burchfield, Stress: Psychological and Physiologi-
cal Interactions (Londér: McGraw Hill Books, 1985), f. 113.
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Ndikimi i mérzisé dhe pérvojave psikologjike né piképamjet
fizike dhe trupore té genies njerézore éshté njé ndodhi gé vihet re
¢do dité. Kur njerézit jané té harlisur apo té shqetésuar, zemrat e
tyre rrahin mé shpejt dhe ata shfagin ndryshime té tjera psiko-
logjike, apo shprehi té fytyrés, té shogéruara me friké ose kénaqé-
si. Po késhtu, kur ata jané té gjunjézuar nga turpi, skugen dhe kjo
ndodh nése e kané ¢ehren e duhur gé i tradhton ndjenjat e tyre.
Megjithaté, kéto ndryshime té vogla psikologjike té pérditshme
mund té mos bindin shumé njeréz, duke pérfshiré kétu mjekét me
mendési organike qé ushtrojné zanatin e tyre, lidhur me réndé-
siné themelore qé ka mendimi dhe pérfagésuesit e njohjes né pér-
caktimin e psikologjisé njerézore.**

Njé vértetim mé i réndésishém dhe bindés vjen nga mjekét
specialistg, té cilét hulumtojné dukuri té ndérlikuara psikologji-
ke qé ndodhin né trupin e njeriut, si pasojé e ndjenjave té thek-
shme dhe rénies shpirtérore njohése. Njé dukuri e tillé éshté
shtatzénia e rreme ose pseudocyesis - si¢ njihet né gjuhén e mje-
késisé. Ajo ndodh kur njé grua shterpé déshiron thellésisht té
mbetet shtatzéné dhe mendja e saj “urdhéron” trupin té kundér-
veprojé psikologjikisht, sikur ajo té keté mbetur vértet shtatzé-
né. Cikli mujor ndalon, barku i fryhet, gjinjté e saj zmadhohen
dhe thithat qé zbuten, marrin ngjyré té ndezur dhe fillojné té
rrjedhin qumésht. Sipas Benson, disa gra madje, mund té kené
ndjesiné e goditjes sé foshnjés pérgjaté muajit té katért ose té
pesteé té késaj dukurie mashtruese.* Gjithsesi, kur gruaja zbulon
se shtatzénia e saj éshté e rreme, té gjitha kéto ndryshime psiko-
logjike zhduken c¢uditérisht shumé shpejt. Shtatzénia e rreme
éshté njé nga gjendjet psikologjike mé té hershme, té njohura nga
njeriu. Pér heré té paré éshté pérshkruar nga Hipokrati, babai i

44 ‘Organically minded’ éshté njé pérshkrim qé zakonisht e béjné mjekét né detyré, té
cilét i nénvlerésojné kéndvéshtrimet psikologjike té ¢rregullimeve té sémundjeve
dhe, nga ana tjetér, i zmadhojné piképamjet fiziologjike dhe réndésiné e ilageve.

45  Herbert Benson, Beyond the Relaxation Response: How to Harness the Healing
Power of your Personal Beliefs (New York: Berkley Books, 1985).

84



Soditja Islame dhe Hapat e Pérsiatjes Bashkékohore

mjekésisé, dhe ende vazhdon té ndodhé heré pas here né ditét
tona. Paul Frojd dhe bashképunétorét e tij né Jefferson Medical
College Hospital té Filadelfias, pohojné se shenjat e njé gruaje
me shtatzéni té rreme ishin aq mbresélénése, saqé disa mjeké
ishin té bindur rreth vértetésisé sé tyre.*

Dukuri té tjera té réndésishme vérehen gjaté pérmirésime-
ve té shéndetit fizik te shumeé té sémuré, té ciléve u jepen kokrra,
té panjohura pér ta, gé nuk pérmbajné asnjé pérbérés veprues.
Kéto “barna” mund té pérmbajné vetém sheqer, por mjeku mund
ta mbushé gjilpérén me kripéra dhe t'i thoté té sémurit se gjil-
péra pérmban njé ilac me mundési té médha shérimi té sémun-
djes sé tij. Kérkimet kané treguar se té sémurét e trajtuar né kété
ményré, e cila njihet si “efekti placebo”, pérmirésohen né njéfaré
shkalle, pothuajse e barabarté me trajtimin e ilageve té vérteta.
Njé hulumtim interesant lidhur me kété, éshté zhvilluar nga S.
Wolf dhe tregon se si besimi i té sémurit madje mund ta kthejé
mbrapsht ndikimin e ilaceve. Shembulli i tij pérfshiu disa gra té
cilat vuanin nga pérzierja dhe té vjellat gjaté muajve té paré té
shtatzénisé sé tyre. Ai u dha grave njé ilag té 1éngshém (shurup)
i cili, né té vérteté, shkaktonte vijellje, por u tha se ilagi mund ta
pérmirésonte gjendjen e tyre. Si¢c edhe ishte parashikuar, pérzi-
erjet dhe té vjellat u zhdukén dhe lukthi i grave u kthye né gjend-
je té zakonshme.*’

Kohét e fundit, shkencétarét kané filluar té tregojné mé shumeé
kérshéri lidhur me kété ¢éshtje, vecanérisht pasi u vértetua se ve-
primet njohése dhe ndjesore té njeriut kané njé ndikim té drejt-
pérdrejté né sistemin mbrojtés. Kérkimi bashkékohor ka treguar
pérfundimisht se rénia e vazhdueshme shpirtérore, si shtesé e ank-
thit, mérzisé, vetmisé sé tejskajshme dhe humbjes sé vetébesimit,
ka njé ndikim vendimtar né géndrueshmeériné e njeriut, kundrejt té

46  Benson, Timeless Healing.

47  S. Wolf, ‘Effects of Suggestion and Conditioning on the Action of Chemical
Agents on Human Subjects: the Pharmacology of Placebos’, Journal of Clinical
Investigation 29 (1950), f. 100-109.
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gjitha sémundjeve. Né té vérteté, rénia shpirtérore e vazhdueshme
nxit gjéndrat e adrenalinés té shtojné prodhimin e hormoneve té
cilat, si shpérblim, dobésojné géndrueshmériné natyrale.

Kéto hormone gé krijojné né trup njé gjendje té jashtéza-
konshme lufto ose mbathja, gjithashtu mund té rrisin shtypjen e
gjakut dhe té shtréngojné zemrén, madje edhe mund té shkak-
tojné goditje, si pasojé e carjes sé enéve té gjakut. Kérkime té
ngjashme kané cuar né shfagjen e njé dege té re, Psiko-neuro-
imunologjia, e cila, pér heré té paré, bashkon dy fusha té ndrysh-
me té vecanta, qé do té thoté, fushén e shkencave shogérore dhe
psikologjiné, si dhe kiminé e géndrueshmériné e trupit.*® Njé
kérkim kémbéngulés éshté kryer pér té pérmirésuar shéndetin
fizik té njerézve, duke ndryshuar ideté, ndjenjat dhe tronditjet e
tyre. Disa dijetaré e kané quajtur kété “revolucioni i treté” né
mjekésiné bashkékohore peréndimore. I pari ka gené zhvillimi i
kirurgjisé dhe i dyti ishte zbulimi i penicilinés si dhe antibiotiké-
ve té tjeré. Arsyeja pér kété, sic e kemi théné mé paré, éshté se
ajo cfaré e pércakton mendimin e njerézve dhe veprimtaria njo-
hése, nuk jané ngjarje dhe shtysa kundrejt té cilave njerézit e
gjejné veten té pambrojtur né mjedisin e tyre, por vlerésim dhe
ideim i atyre ngjarjeve dhe pérvojave. Mendimtari romak i
shekullit té paré té erés soné, Epiktetis, ka théné: “Nuk jané
gjérat gé e rrethojné njeriun shkaktare té shqetésimeve té tij,
por jané ideté e tij rreth kétyre gjérave”.*’ Késhtu qé nuk vlen ve-
tém ta thuash, si¢ thoté edhe fjala e urté: “Mendja e shéndoshé
né trup té shéndoshé” dhe anasjellas “Trupi i shéndoshé né
mendje té shéndoshé”.

Si ndihmon pérsiatja dhe getésimi njékohésisht, né mjeki-
min e ¢rregullimeve fizike, mendore dhe shpirtérore? Késhillat
gé mjeku dhe terapisti i japin té sémurit, tingéllojné mése té
thjeshta dhe fémijérore, por, sido qé té jeté, zakonisht pérfitimet

48 ]. P. Pinel, Biopsychology (Boston: Allyn&Bacon, 1993), f. 591-593.
49  Benson, Beyond the Relaxation Response.
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e tyre jané té menjéhershme. Kéto késhilla té thjeshta pérsiatje-
je kané gené té njohura dhe jané ndjekur nga budisté dhe hindu
mijéra viet mé paré. Shumé hulumtime té pérparuara, té kryera
né klinika e laboratoré mjekésoré, pérmes pérdorimit té ményrave
matése té kohéve té fundit, pér ndryshimet psiko-fiziologjike, kané
vértetuar se té menduarit e pérqendruar, si pér shembull pérsiatja
e jashtézakonshme, éshté vértet njé revolucion gé i bén té sémurét
té pérdorin fuqité e tyre njohése, mendore dhe shpirtérore né
shérimin e sémundjeve dhe pasurimin e jetés sé tyre mendore e
shpirtérore. Do té pérmend disa nga kéto udhézime té njérit prej
librave mé té pérhapur té késaj fushe. Eshté shkruar nga Benson
dhe éshté béré vecori né teknikat e fushés sé pérsiatjes dhe getésisé,
té pérshtatura nga joga dhe ushtrime té tjera lindore.*

Benson kérkon nga té sémurét e vet, qé té ulen me rehati
dhe té ¢clodhen né njé vend té geté, té mbyllin syté dhe té marrin
frymeé thellé dhe plotésisht, duke u pérgendruar te frymémarrja.
Atyre u kérkohet té zgjedhin njé fjalé ose njé fjali té shkurtér nga
besimi apo feja e tyre dhe ta pérsérisin até, duke soditur kupti-
min e saj vazhdimisht, sa heré qé nxjerrin frymén. Nése té sé-
murét parapélgejné té zgjedhin njé kuptim ose dicka pamore, né
vend té fjalés apo shprehjes, atéheré mund ta béjné até, duke e
pérséritur né té njéjtén ményreé.

Kur amerikanéve u ngjalli kérshéri pérsiatja e jashtézakon-
shme, ata e pérshtatén até fjalé pér fjalé nga traditat e lashta
hindu, duke pérséritur njé fjalé té pakuptimtg, apo njé tingull té
lashté hindu, té panjohur pér ta. Megjithaté, mé voné u kuptua
se pérséritja e shprehjeve kuptimplota, té cilat jané té réndésish-
me nga ana fetare pér pjesémarrésit, ose rikujtimi i disa prej be-
simeve té tyre, kané njé ndikim mé té madh né thellimin e pérsi-
atjes sé tyre dhe pérshpejtimin e mjekimit.

Kérkimet né pérsiatjen e jashtézakonshme tregojné se pérgen-
drimi dhe pérséritja e vazhdueshme e fjaléve apo pérfytyrimeve

50 Ibid.
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mendore nga ata gé i besojné, ka vleré mé té madhe pér ata qé e
ushtrojné pérsiatjen e jashtézakonshme. Ajo i udhéheq ata drejt njé
kuptimi mé té thellé dhe ideimi té ri té fushés sé tyre té pérsiatjes,
gjithashtu i lartéson né njé nivel mé té larté kuptimi ndaj té paduk-
shmes dhe shpirtérores, té cilat pérndryshe nuk do t'i kishin kuptu-
ar. Kjo, si pasojé e njétrajtshmeérisé sé jetés sé pérditshme dhe afér-
sisé pa shije me mjedisin ku jetojné. Prandaj zgjidhja éshté togfjalé-
shi “pérsiatja e jashtézakonshme.”

Njé drejtim i réndésishém pér ata qé ushtrojné pérsiatjen e
jashtézakonshme, éshté ménjanimi i té gjitha ideve dhe mendi-
meve, té cilat dhunshém, vazhdimisht dhe detyrimisht e gjejné
rrugén pér né brendési té vetédijes sé tyre, duke ndérpreré pér-
gendrimin né sendin e pérsiatjes. Ata duhet té rifillojné pér-
gendrimin dhe té mbajné njé géndrim té ngurté kundrejt kétyre
“ndérhyrésve”, derisa, me kalimin e kohés, té jené né gjendje té
ushtrohen mjeshtérisht. Eshté e vérteté se, me pérséritjen e ta-
kimeve, pérsiatja dhe soditja do té thellohet, trupat e tyre do
jené mé té lirshém dhe mendimet negative qé kané depértuar né
mendjet e tyre, do té zvogélohen jashté mase. Pérfundimisht, ata
do ta kuptojné se tashmé nuk vuajné mé nga rénia shpirtérore,
ankthi, madje as nga dhimbjet trupore prej té cilave mund té
jené ankuar. Shumé hulumtues, duke pérfshiré Benson, kané
kuptuar se ata qé e kryejné kété pérsiatje dy here né dité, pér 15
deri 20 minuta secilén heré, do té vérejné shenja pérmirésimi
psikologjike dhe trupore, do té ndjehen mé shpreséploté, mé té
dobishém dhe mé té afté pér mendim krijues.*

Pérmirésimi mund té vértetohet me njési matése té caktua-
ra psikologjike, si ulja e shtypjes sé gjakut dhe niveli i yndyrés,
duke u mundésuar mjekéve pakésimin, madje edhe ndalimin e
ploté té barnave qé marrin té sémurét e tyre, pérfshiré edhe té
sémurét e pérhershém qé kané marré ilage pér vite me radhé,
pérpara ushtrimit té pérsiatjes sé jashtézakonshme. Lidhur me

51 Ibid.
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kété, Benson thoté se niveli i yndyrés né gjakun e té sémuréve qé
ushtrojné clodhje dhe pérsiatje té lidhura me fené, u zvogélua
me 35%, krahasuar me té sémurét qé nuk kishin ushtruar pér-
siatje.>?

Kérkime té ngjashme tregojné se shkalla e rrahjeve té
zemrés pakésohet né masén té dukshme, me tri rrahje né mi-
nuté, dhe se pérdorimi i oksigjenit dhe sheqerit né gjak pakéso-
hen né ményré té barabarté. Né anén tjetér, valét parésore né
regjistrimin e trurit, té cilat ndikohen nga ¢lodhja dhe getésia,
pérfundimisht rriten. Njé ményré tjetér e réndésishme matése
pér ndryshimet psiko-trupore éshté ndryshimi né géndruesh-
meériné e 1ékurés, kundrejt goditjes sé lehté me rrymé elektrike,
gé njihet si “matja e kundérpérgjigjes sé panatyrshme psikike té
lékurés”. Njé géndrueshméri e tillé, kundrejt rrymeés elektrike, e
cila éshté shumé e vogél pér t'u ndjeré nga dikush gé i nénshtro-
het kétij provimi, pakésohet me rritjen e djersés dhe lagéshtirés
né péllémbén e dorés sé njeriut dhe anasjellas. Pra, kur dikush
éshté i shqetésuar dhe gjéndrat e djersés né péllémbé té dorés
prodhojné mé shumé djersé, lagéshtia e dorés béhet pércues mé
i miré pér njé goditje té buté elektrike. Ndérsa, kur dikush éshté
i qeté, péllémba e thaté e dorés ka géndrueshméri mé té madhe
kundrejt rrymés. Pérfundimet mund té regjistrohen fare lehté,
duke ngjitur njé elektrodé té vecanté né péllémbén e dikujt,
ndérkohé gé e lidh me njé instrument matés té rrymés elektrike
ose kompjuter. Né librin e tij, How to Meditate, L. Le Shan thoté
se pérsiatja e jashtézakonshme sjell njé gjendje e cila drejt-
pérdrejt e kundérshton ankthin dhe hidhérimin, duke e rritur
géndrueshmériné e lékurés mé shumé se 400%.53

Kjo déshmi bindése nga matjet psikologjike mbéshtetet mé
tej nga té dhéna té réndésishme, té rréfyera nga veté ata qé e
ushtrojné pérsiatjen. Sipas tyre, dhimbjet e kokeés, ¢rregullimet e

52 Ibid.
53 L. Le Shan, How to Meditate (Londér: Bantam Books, 1988).
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vazhdueshme té tretjes, dhimbjet e gjoksit dhe shenja té tjera psi-
ko-trupore zhduken. Pagjumésia, rénia shpirtérore dhe ankthi
thjesht avullojné. Madje edhe nése shenjat fizike nuk zhduken
térésisht, ato dobésohen né ményré té ndjeshme, késhtu qé i sé-
muri né pérgjithési shqetésohet mé pak pér praniné e tyre. Pér-
gjaté ndryshimeve té réndésishme psikologjike, té pohuara nga
ndérmjetésuesit, qofté sémundje apo shéndet, géndron ndjenja e
fugishme e getésisé gqé ata shpalosin. Ata gjithashtu tregojné njé
ndjenjé té fugishme njohjeje ndaj vetvetes dhe njé lidhje té ngush-
té me rregullin e sapokrijuar, njé ndjenjé té ngrohté pér té tjerét,
ndjehen shpreséploté, kané rritje té aftésisé dhe pérpjekjeve si
dhe mendimit krijues. Shumé prej tyre gjithashtu, e krahasojné
kété ndjesi me até té dikujt gé kthehet né shtépi pas shumeé vitesh.

Le Shan pohon se ndjenjat e pagarta qé gjenden pértej botés
fizike, nuk jané té cuditshme apo vetéfrymézuese, njé déshmi e
vértetuar fuqimisht nga té dhéna té ngjashme té asketéve, be-
simtaréve dhe té gjithé mistikéve pérgjaté historisé sé botés. Pér
té siguruar mé shumé déshmi, Le Shan i bén thirrje fizikés, kur
shkruan:

Nése kemi mésuar digcka nga Fizika bashkékohore, éshté fakti se
mund té keté dy piképamje rreth gjérave qé jané né kundérshtim té
ndérsjellé me njéra-tjetrén, ndérkohé gé té dyja piképamjet jané
barasvlershém té sakta. Né fiziké ky quhet parimi i té kundértave.
Ky parim thoté se pér kuptimin mé té ploté té disa dukurive, ne
duhett'i gasim ato nga dy kéndvéshtrime té ndryshme. Secili kénd-
véshtrim né vetvete tregon vetém gjysmén e sé vértetés.>*

Né mbéshtetje té késaj thénieje, nuk duhet té harrojmé se Te-
oria e Relativitetit e Ajnshtajnit dhe Fizika Kuantike thérrmu-
an pérfytyrimin e mekanizmit té orés sé gjithésisé, parashtru-
ar nga Njutoni. Né té vértetg, fizika e re shfaq gartazi faktin se
edhe pse dicka mund té duket si njé gjé e vetme, né jeté mund té

54 Ibid, f. 109.
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ndodhé krejtésisht e kundérta e késaj gjéje. Né nivelin grimcor,
ajo cfaré mund té vértetohet pérmes provave, si grimca apo njési
té kufizuara né véllime shumé té vogla, kané treguar gjithashtu,
se kané natyré valore dhe shtrihen pérgjaté njé sipérfaqeje té
gjeré té hapésirés. Madje ka déshmi té mjaftueshme pér té dyja
piképamjet kundérshtuese, njé e vérteté e cila coroditi shumeé fi-
zikané, kur u zbulua pér heré té paré. Teoria e Relativitetit gjith-
ashtu, pérmbysi mendésiné toné, lidhur me masén dhe kohén.
Kjo e fundit, tashmé shihet si energji e pérqgendruar gé mund
té shpérthejé né trajtén e njé shpérthimi atomik né formé kér-
purdhe. Ndérsa masa thjesht éshté shndérruar né njé pérmasé
té katért. Nése e gjithé kjo mund té ndodhé né nivelet e prek-
shme té njohurive, atéheré dikush nuk ka pérse té befasohet, kur
Le Shan pohon se gjendet njé dije mé e larté mbi gjithésiné dhe
jetén, té cilén geniet njerézore mund ta mbérrijné pérmes men-
dimit té thellé.

Deri tani, kam shqyrtuar ndikimet e mira dhe té kéqija té
déshirave, ndjenjave, besimeve dhe té tjera veprimtarive njohé-
se gé pérfshijné soditjen né vijimési né shéndetin psiko-trupor
té njeriut. Kam pérmbledhur plot hulumtime gé tregojné se si
njerézit mund ta pikéllojné vetveten me sémundje psiko-fizio-
logjike, apo ta dobésojné sistemin e tyre mbrojtés, pérmes sé-
mundjeve bakteriale, ashtu sikurse ményra té mjekimit dhe lar-
tésimit té vetvetes drejt njé niveli mé té larté té genésishém.
Gjithashtu, kam theksuar réndésiné e soditjes né peréndim dhe
kam pérmendur disa hapa té thjeshté qé mund té pérshtaten,
me géllim ushtrimin e pérsiatjes si ményré shérimi.

Nuk éshté e véshtiré pérnjé musliman té shohéngjashmériné
e késaj pérsiatjeje shéruese me soditjen e tokés dhe qiellit dhe ta
lavdérojé e pérkujtojé Zotin. Vértet, té dyja ményrat e té ushtru-
arit ndajné mes tyre pérgendrimin né kundrinén e mendimit té
thellé dhe njé pérpjekje pér té ménjanuar apo pakésuar ndiki-
min e jashtém dhe té brendshém, me pak fjalé, ¢farédo lloj gjéje
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gé e shpérgendron mendjen, qofté zérat e jashtém apo ideté e
padéshirueshme té brendshme. Ato, gjithashtu, kané té pér-
bashkét rishikimin dhe pérséritjen e kuptimeve mendore, lidhur
me njé periudhé té caktuar kohore, derisa ushtruesi apo soditési
ilévduar zbulon njé kuptim té ri, lartésohet drejt njé pérshtypje-
je té re, ose pérjeton njé pérfytyrim té pashembullt. Qé té dyja
ményrat pérdorin mendimin e thellé pér té ¢liruar nga burgu i
jetés sé pérditshme dhe kufijté e shpengimit, kuptimin ndjesor
té pandryshueshém, pér té ecur té liré drejt horizonteve té mé-
tejshme dhe drejt njé fushe mé té gjeré diturie. Udhézimet e
dhéna nga mjekét pérmes librave dhe regjistrimeve zanore, li-
dhur me ndérthurjen e pérsiatjes dhe ¢lodhjes, duke pérfshiré
edhe fené, shumé té njohura né Europé dhe Ameriké, jané té
ngjashme me ato qé pérdorin besimtarét muslimané, kur ulen
né tokeé, pas lutjes (namazit), té pérvetésuara nga mirésia e Zotit,
madhéshtia e Tij dhe saktésia e krijimit té Tij, duke pérséritur
vazhdimisht fjalét e lavdérimit dhe zbukurimit ndaj té Plot-
fuqishmit. Ndérkohé qé kemi parasysh kété ngjashmeéri té duk-
shme, éshté me vleré té vérejmeé se Benson jo vetém i késhillon
njerézit e té gjitha besimeve fetare té pérdorin teknikén e tij té té
menduarit, por gjithashtu, ua késhillon fjalét dhe shprehjet e
pércaktuara gé ata duhet t'i pérsérisin, kur té jené térésisht té
clodhur né pérsiatjen e tyre. Ja njé shembull se si shkruan ai:

“Muslimanét mund té duan té pérsérisin fjalét, si mé poshté:

Fjalén Allah pér Zotin. Disa nga fjalét gé mendohet se i jané théné
Muhamedit (a.s.) nga Allahu (xh.sh.) né thirrjen fillestare té Profe-
tit (a.s.): Zoti yné éshté mrekullisht i miré...

Fjalét e muslimanit té paré qé i thirri “besnikét” té luten. Megjithé-
se pronari i vet e dhunoi, duke mos i dhéné ujé né shkretétiré, ai
vazhdoi té pérsériste ehadun, ose ‘Njé (Zot), derisa pronari i tij u
zbut”%

55  Benson, Beyond the Relaxation Response, f. 111.
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Né késhillén e fundit, Benson kishte parasysh Bilalin, shogérue-
sin e dashur té Profetit (a.s.), packa se ai e lexoi gabim fjalén ara-
be ehadun, duke e shqiptuar até ehadum. Sigurisht, muslimanét
gé ndjekin mésimet e Profetit (a.s.), duke u ¢lodhur rregullisht
dhe duke soditur pasi falen pesé heré né dité, e diné se né ci-
lat fjalé duhet té pérgendrohen, ngaqé ato jané pércaktuar nga
veté Profeti (a.s.). Kéto fjalé dhe shprehje té shkurtra pérfshijné:
“Lavdi Zotit” (elhamdulil-lah) dhe “Zoti éshté i madh” (Allahu
Ekber). Eshté me réndési té pérmendim se Benson fugimisht e
vazhdoi kété edhe pasi té sémurét u aftésuan né pérsiatje me
ndihmén e fesé. Ata mund té ¢clodheshin dhe té mendonin, duke
pérséritur fjalét e besimit té tyre, madje edhe duke ecur, vrapu-
ar apo notuar. Kjo i sjell ndérmend dikujt soditjen islame, si né
Kuran, ku i Plotfugishmi vleréson besimtarét gé e sjellin Até
népér mend, ndérkohé gé jané né kémbé, té ulur, apo té shtriré né
brinjét e tyre. (Kuran, 3:191). Kur dikush shqyrton ngjashmériné
e dukshme ndérmjet pérsiatjes sé rrénjosur né besimet e lashta
lindore, me até té soditjes islame, mund ta pranojé mendimin
e zhvilluar nga Ebul ala el Meududi, se Budizmi dhe Hinduizmi
mund té kené qgené fe té shpallura, por ato, si shumé besime té
lashta, me kalimin e kohés, e kané humbur délirésiné dhe bes-
nikériné ndaj njé Zoti. Késhtu qé, me kalimin e shekujve, nuk
mbeti asgjé nga kéto fe, pérve¢ besimeve té shtrembéruara dhe
riteve té adhurimit.>

Pér shembull, ata mbajtén disa rregulla si pérsiatja, megji-
thése kjo lloj pérsiatje e ka braktisur qéllimin e vérteté parésor
té adhurimit té Zotit dhe soditjen e krijimit té Tij. Bota laike dhe
materiale peréndimore i rimori ashtu si¢ ishin kéto ushtrime té
papérfunduara, kur u vértetuan pérfitimet e tyre mjekésore dhe
psiko-shéruese, por pa e pérshtatur géllimin e vérteté fetar té
prapavijés sé tyre, apo qofté edhe shmangien nga rrénjét e tyre
lindore. Si¢ éshté theksuar dhe mé paré, té gjitha ritet islame

56  Abul A'la Mawdudi, Mabadi’ al-Islam (Damask: Dar al-Qur’an al-Karim, 1977).
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dhe ményrat e adhurimit, apo té gjitha kénaqgésité dhe ndalimet
e béra nga Sheriati, kané pérfitime pér njerézimin né kété boté
dhe né jetén e pértejme. Disa i diné dhe disa té tjeré nuk i diné
kéto pérfitime. Pér shembull: éshté e qarté se pérgendrimi dhe
mendimi i thellé né dicka morale apo shpirtérore, mund té jeté
fitimprurés pér njé njeri. Pérfitime té tilla mund té shtohen mé
tej, nése soditja do té ¢iftézohej me pérséritjen e fjaléve dhe kup-
timeve qé kané lidhje me besimet e atij qé sodit. Pérsiatja gji-
thashtu, i ndihmon ata té zhyten né njé gjendje té geté clodhése,
pérmes sé cilés harrojné mendimet dhe hallet e dités, duke u
pérpjekur ta mbajné mendjen tek ajo qé éshté pértej asaj qé shi-
het me syté e ballit dhe té hyjné né botén e ndjesive. Ata gji-
thashtu do té pérfitojné duke u pérgendruar né ndjesité e stér-
holluara, né zérat dhe lévizjet e natyrshme té mjedisit: cicérimat
e zogjve, féshférimén e peméve kur fryn eré e lehté, madje edhe
lévizjet e tyre fizike té brendshme, si frymémarrja apo rrahjet e
zemrés - njé vijimési kjo e quajtur “pérsiatje mendore”. Kjo afté-
si pér té pérfituar nga té menduarit éshté njé veti qé Zoti e ka
ngulitur né tiparin njerézor, pér t'i mundésuar njeriut adhuri-
min, lavdérimin dhe pranimin e Zotit. Nése njerézit e pérdorin
kété dhuraté té sjelljes shpirtérore, ashtu si¢ duhet, ata do té
mbérrijneé cilésité e saj psikologjike, sé bashku me shpérblimin e
pritur hyjnor. Nése jo, gjithsesi do té shtojné pérfitime mé té
thjeshta se kéto. Kéto pérfitime, té shijuara nga muslimanét qé
ushtrojné pérsiatjen, jané té ngjashme me ato qé do t'i shijonin,
po té vérenin ményra té ndryshme té pastértisé, si larja e dhém-
béve disa heré né dité, larja e trupit rregullisht (si né abdes dhe
guséll), prerja e thonjve etj. Po késhtu edhe po té bénin ushtrime
té lehta, si¢ ndodh gjaté lutjeve té pérditshme, apo nése shman-
gin alkoolin, drogén, tejngopjen, shthurjen etj. Besimtarét mus-
limané merren me té gjitha kéto veprimtari té dobishme, si de-
tyrime fetare apo si ndjekés té suneteve té Profetit té tyre. Ata i
shijojné té mirat e tyre né kété boté dhe kénaqésiné e Zotit né
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botén e pértejme. Ndérsa ata qé nuk jané muslimané, thjesht shi-
jojné vlerat e ushtrimit pérfitues té pastértisé né kété boté. Nga-
njéheré, kéto ményra pérfitimi térheqin njeréz té cilét, pa marré
parasysh racén dhe mjedisin ku jetojné, kané njé prirje té lindur
vetvetiu drejt késaj ményre jetese, té€ ngjashme me disa njeréz qé
jané té dhéné pas ujérave, gjelbérimit dhe bukurisé sé jashtme.
Pér kété arsye, besimtarét sodités shijojné té gjitha pérfitimet
shéndetésore — mendore dhe trupore - si dhe pérjetimin e njé so-
ditjeje shumé mé té thellé dhe té pérparuar, si pasojé e besimit té
shéndoshé, njohurive té thella dhe qartésisé sé pérfytyrimit fetar.
Pérveg késaj, muslimanét besimtaré shpesh e shohin soditjen deri
diku, si njé marréveshje sipérfaqgésore, ngagé u éshté béré shprehi
té falen pesé heré né dité, gé né moshén e fémijérisé. Megjithése
gjuha e Kuranit éshté njé simfoni e patjetérsueshme arabe, kapi-
tujt e tij té shkurtér mund té kuptohen edhe nga fémijét, té cilét
mbéshteten né vargjet qé lavdérojné dhe lartésojné Zotin, ndér-
kohé qé i thoné ato gjaté lutjeve té tyre. Ata “sodisin” brenda kufij-
ve té pérvojés sé tyre té kufizuar dhe pjekurisé sé tyre té paploté-
suar. Dicka tjetér gé vlen té sqarohet, éshté fakti se Benson kuptoi
qé kéto pérvoja té hershme pérsiatjeje shpirtérore dhe rite fetare
kané pérfitime shumé té dobishme shéndetésore gjaté rritjes sé
njeriut, edhe nése ata ndalojné ushtrimin e tyre, pasi té mbérrijné
moshén madhore. Ai thoté:

“Kur sjell ndérmend qé je shéndoshé e miré, e bén ritin fetar njé
vegél shumé té fugishme. Ka dicka shumé ndikuese né rikujtimin e
njé riti gé ju ndoshta e keni ushtruar kur ishit fémijé, né lidhje me
ripértéritjen e rrugéve nervore té krijuara gjaté pérvojés rinore
apo fetare. Né pérvojén time mjekésore kjo ka gélluar mése e vér-
teté, madje mund té shtoj edhe pér shumé té rritur qé e kané he-
dhur poshteé fené e ushtruar gjaté rinisé sé tyre.>’

ME tej, Benson shpjegon mjetin psiko-nervor gé fshihet prapa
késaj dukurie:

57  Benson, Timeless Healing.
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Edhe nése ti pérjeton ritualin si njé kéndvéshtrim térésisht ndry-
she té pjekurisé dhe historisé jetésore, fjalét qé lexon, kéngét qé
kéndon dhe lutjet gé thua, do té zbusin né té njéjtén ményré, sic té
kané zbutur ndoshta gjaté njé periudhe kohore mé té thjeshté né
jetén ténde. Edhe nése nuk e vlerésoni né ményré té vetédijshme,
se ka njéfaré ndjenje dhe tronditjeje mbi ritualin, truri mban mend
veprimtarité si njé vegim té lidhur me ritualin, qofté nga ana ndje-
sore gé lejon trurin té peshojé réndésiné e tij, qofté nga ana e
shkéndijave té gelizave nervore, ndérveprimet dhe clirimet kimike
té jetésuara pér heré té paré.>®

Prandaj, njé besimtar sodités musliman mund té mbérrijé né
njé nivel mé té thellé mendimi me shumé pak kohé dhe energji.
Vetém duke dégjuar fjalét poetike té Kuranit, té kénduara nga
njé zé i bukur, kjo mund té risjellé té gjitha kundérveprimet e
shkélgyera mendore brenda pak minutave. Pas disa provave té
ndérlikuara, té béra né Spitalin Akbar té Floridas, né SHBA, Dr.
Ahmed Elkadi doli né pérfundimin se, kur muslimanét dégjoj-
né recitimin e vargjeve té Kuranit, qofté arabishtfolés ose jo, ata
pérjetojné té gjitha ndryshimet psikologjike gé tregojné ¢lirim
nga ankthi dhe rénia shpirtérore, ndjesi té ngrohté getésie dhe
njé rritje té géndrueshmérisé ndaj sémundjeve, apo ndryshime
té tjera té pérshkuara mé herét rreth pérsiatjes sé jashtéza-
konshme. Né kéto eksperimente Elkadi pérdori pajisjet mé té
pérparuara elektronike pér té matur shtypjen e gjakut, rrahjet
e zemrés, shtréngimin e muskujve dhe qéndrueshmériné e 1é-
kurés ndaj rrymés elektrike. Ai doli né rezultatin se recitimi i
Kuranit gartésisht pati njé ndikim getésues né 97% té rasteve.
Té provuarit gjithashtu pérjetuan njé kundérveprim shpirtéror
né ngjitje, té cilin ata nuk mundén ta matnin, ngaqé nuk ka
“matés shpirtéror” pér llogaritjen e késaj pérmase té shenjté.>®

58 Ibid, f.177.

59  Shiko Ahmed Elkadi, ‘Quranic Concepts for Eliminating Negative Emotions: An-
other Aspect of the Healing Effects of the Quran, puné e pabotuar, e paraqgitur né
Takimin Ndérkombétar pér Shenjat Shkencore té Kuranit dhe Sunetit, Moské,
Rusi, shtator 1993.
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Kéto pérfundime u mbéshtetén nga kérkimi mjekésor ek-
sperimental, i kryer nén mbikéqyrjen time, né Universitetin Kar-
tum, nga Dr. Muhammad Khair al-Irgisoosi. Ai pérzgjodhi njé
ndryshore gé bie brenda pérmasés sé sakté fizike, d.m.th. rritja
ose zvogélimi i shtypjes sé gjakut, e cila kreu matjet me milime-
tra zhivé. Fizikanét nga Dega e Mjekésisé né Universitetin Kar-
tum, ndihmuan duke na pajisur me té sémuré qé vuanin nga
shtypja e larté thelbésore, e shkaktuar nga mérzitja si ményré
jetese, apo arsye té tjera té paditura. Hulumtimi krahasoi mjeki-
min pérmes shkriférimit té muskujve, e ndérthurur kjo me
shérim mbéshtetés pérmes sé folurit, me mjekimin pérmes qe-
tésimit té muskujve té ndérthurur me trajtim shpirtéror islam,
gé pérmbante vargje té zgjedhura nga Kurani dhe thénie té Pro-
fetit (a.s.) qé kané té béjné me shérimin e sémundjeve. Té sé-
murét u ndané né tri grupe: grupi prové, grupi i mbikéqyrur me
vémendje dhe grupi qé bénte stérvitje pér shkriftimin e muskuj-
ve, pa ndonjé mbéshtetje tjetér shéruese apo lexim Kurani.

Pérfundimet ishin té qarta. Megjithése té gjithé té sémurét u
pérmirésuan, shkalla e pérmirésimit tek ata qé ushtruan terapi té
ndérthurur me trajtim shpirtéror islam ishte dukshém mé e larté
sesa e dy grupeve té tjera. Ky pérmirésim i ndjeshém, i vértetuar
nga té dhénat, u ruajt pér muaj té téré pas mjekimit. Né rastin e
disa té sémuréve, mjeku u kérkoi té ndalonin sé marri barna,
ngageé shtypja e gjakut u ishte ulur né nivele té pranueshme.®®

Pra, mund té thuhet se vlera e vérteté e pérsiatjes islame
varet nga lidhja e saj me adhurimin, pérkujtimin dhe lavdérimin
e Zotit dhe thirrjes ndaj Tij pér ndihmé. Ngjashméria midis sodi-
tjes, si njé ményré islamike e adhurimit, dhe pérsiatjes Lindore
dhe Peréndimore, né té vérteté, éshté vetém sipérfagésore,

60  Shiko Muhammad Khair al-Irgisoosi, ‘The Influence of Muscular Relaxation and
Islamic Prayer in the Treatment of Essential Hypertension’, Ph.D. teza (Universi-
teti Kartum, 1992). Ky hulumtim fillimisht éshté regjistruar pér M. A., pastaj
éshté pérdorur pér Ph.D, falé ndihmesave dhe pérpikérisé,. Tituli ishte dhéné
né vitin 1992.
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ngaqé themeli i soditjes islame éshté besimi te Zoti gé éshté njé
dhe s’béhet dy. Eshté njé besim i thellg, i arsyeshém, qé shpall se
i Plotfugishmi éshté i vetmi qé mban gjithésiné, qé nga elek-
tronet pambarimisht té vogla, deri te yllésia mé madhéshtore.
Ky besim jo vetém qé éshté themeli i té gjitha ményrave té pér-
siatjes islame, por éshté gjithashtu veté themeli i Islamit. Soditja
islame éshté e mbéshtetur né vijueshmériné e pérsiatjes sé Kri-
jimit, deri te veté Krijuesi. Eshté njé lévizje e arsyeshme, meqé
besimi islam nuk éshté i infektuar nga ¢farédolloj shogérimi té
Krijesave apo sendeve me té Plotfugishmin, apo ndonjé lloj
shmangieje tjetér té besimit politeist.

Ata qé nuk besojné te Zoti, mund té sodisin bukuriné e mahnit-
shme té gjithésisé me njé kuptim té turbullt, duke menduar “nénén
natyré” apo “bumin e madh”, si shkaktaré té fillimit té jetés, ose
mund té shmangin ¢éshtjen se si kjo boté u bé ajo qé éshté krejté-
sisht. Ata sodisin me ndjenja té zjarrta, duke zhvlerésuar térésisht
anén e arsyetimit se si gjithésia u krijua. Gjithashtu, paganét (ose
mushrikét), pa mundur té merren vesh me njéri-tjetrin, se kush kri-
joi gjithcka, do ta kené tepér té véshtiré té pérsiatin me shpirt dhe
mendje té arsyeshme, ngaqé kéto mund ta kundérshtojné njéra-
tjetrén. Pér kété arsye, peréndimoreét gé urojné té kené njé pérvojé
“té mistershme”, késhillohen té shmangin “ményra adhurimi té
mbéshtetura né arsye”5! Vértet, si¢c thoté Benson né shénimet e ve-
ta te libri i Karen Armstrong, A History of God, kjo ndodh ngaqé pér-
vojat e pashpjeguara nuk jané té arsyeshme, por “té vetvetishme
dhe pa fjalé”. Armstrong e quan kété “soditje pa z€”. Ajo shkruan:

“Pérvoja e mistershme.... Eshté njé pérvojé emérore qé pérfshin
njé udhétim té brendshém dhe jo njé pérshtypje rreth njé té vérte-
te géllimore jashté vetvetes. Ndérmerret pérmes pjesés pér-
fytyruese té mendjes - shpeshheré e quajtur pérfytyrim - sesa
pérmes njohurisé mé té thellé dhe logjike. Pérfundimisht, éshté
dicka gé e mistershmja krijon né vetvete géllimisht”.%?

61 Benson, Timeless Healing, f. 158.
62  Pérmendur né Ibid., f. 158-159.
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Le Shan jep té njéjtén késhillé pér ata qé ushtrojné pérsiatjen,
si Benson dhe Armstrong. Ai gjithashtu paralajméron nxénésit
e pérsiatjes: “Mos u pérpiqni té flisni apo té tregoheni shumé
té mencur, ndérkohé qé ushtroni. Eshté njé ndjesi, ndezja e njé
shqise, mé shumé sesa veprim mendjeje”.%3

Sa pér besimtarét muslimané, soditja e tyre éshté ushtrim
shpirtéror, né té cilin té gjitha aftésité e tyre njohése dhe shpir-
térore vihen né puné, né kérkim té njohjes sé Zotit. Ajo nuk éshté
njé pérpjekje tronditése ose turbulluese, qé synon shérimin e
njé crregullimi, nuk éshté as njé ushtrim i dhimbshém, gjaté sé
cilit trupi dhunohet, duke géndruar pér dité me radhé né njé
kémbé, apo duke fjetur né njé shtrat me gjemba. Soditja islame
éshté njé ményré adhurimi gé bashkon mendjen me shpirtin, ar-
syen me ndjenjén, té mencurén me té déshirueshmen, késhtu qé
soditésit eséll mund ta gjejné veten né njé gjendje mé té miré
shpirtérore, gjaté sé cilés lutjet e tyre, dashté Zoti, do té jené mé
té pranueshme.

Pérgjigjet e paarsyeshme dhe me ndjenja té zjarrta jané
hidhéruese né soditjen islame dhe pérpunimi i gjendjes sé veté-
dijes nuk éshté, si¢ thuhej mé paré, njé fund né vetvete. Gjith-
ashtu, disa pérvoja rastésore dhe té mbinatyrshme mund té
ndodhin si pasojé e pérsiatjes sé thellg, qé jané kaq té vlerésuara
nga té mistershmit lindoré dhe peréndimoré, deri né até shkallé,
saqgé té jené té gatshém té heqin doré nga arsyetimi, apo té lejoj-
né dhimbje té tmerrshme trupore pér té€ mbérritur né ato pérvo-
ja. Kéto pérvoja nuk jané té déshirueshme dhe as nuk jané gélli-
me té ngacmimit né soditjen e vérteté islame. Pérvec késaj,
ngaqé shumé adhurues té Shejtanit mund té kryejné veprime té
mbinatyrshme, adhuruesit dhe soditésit e vérteté muslimané i
shohin té tilla dukuri me dyshim. Pér kété arsye, Hasan Basriu,
né pércaktimin e tij tashmé té pérmendur mé lart, e gjykon ri-
kujtesén e vetédijshme dhe soditjen e shpirtérore si dy anét e sé

63 Le Shan, How to Meditate, f. 77.
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njéjtés monedhé. Dikush mund ta pérshkruajé soditjen islame,
né krahasim me pérsiatjen e jobesimtaréve, ose atyre qé besojné
né disa peréndi, dhe t'i mendojé ato si dy guaska deti qé duken
té njéjta, por, ndérsa njéra ka brenda njé perlé té rrallé, tjetra
nuk pérmban gjé tjetér, vegcse mbetjet e njé guaske peshku té
zakonshém.

Kjo, sigurisht, nuk do té thoté se ndjenja e lumturisg, getésia
psikologjike, qartésia e mendjes dhe migésia e ngushté gé ndjej-
né jomuslimanét, lidhur me té genit pjesé e gjithésisé, nuk jané
ndjenja té ciltra. Né té vérteté, sic e kemi théné edhe mé paré,
éshté njé ushtrim shérimi ndaj njé sémundjeje qé mund té cli-
rojé té vuajturit nga c¢rregullimet e tyre trupore dhe mendo-
re-shpirtérore. Sidoqofté, ky ndri¢im i lehté dhe pagja e pérjetu-
ar nga ata qé nuk jané sodités muslimané, éshté njé shpérblim
ndaj orvatjes pér ta shképutur vetveten nga hallet materiale té
jetés sé tyre té pérditshme. Ata ndjejné njé shkéndijé té pérkryer
té horizontit shpirtéror, ndoshta pér heré té paré né jetén e tyre,
dhe e kuptojné gé éshté njé pérmirésim madhéshtor, krahasuar
me pérballjet e tyre materialiste té jetés.

Kjo ndjesi qé ka njé ndikim kaq té madh pér ata qé nuk jané
sodités muslimané, éshté e véshtiré té krahasohet me até gé be-
simtarét ndjejné, sepse ata e diné qé ¢do atom né gjithési lav-
déron dhe lartéson té Plotfugishmin. Kurani thoté:

..Nuk ka asgjé qé nuk e madhéron Até, duke e lavdéruar, por ju (o
njeréz) nuk e kuptoni madhérimin qé i béjné ata... (Kuran, 17:44).

Megjithése besimtarét sodités nuk mund ta zbérthejné lavdéri-
min e Zotit pérmes gjithésisé, ata e ndjejné harmoniné midis lav-
dérimit té tyre dhe té gjithé krijesave té tjera. Kjo ndjenjé thello-
het me vazhdimin e soditjes, derisa ajo mbérrin né madhéshti
shpirtérore, né njé ndjesi hareje dhe kénaqgésie shpirtérore, e
cila nuk krahasohet me asnjé lumturi botérore.
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Duke pérshkruar gjendjen e lumturisé, gjaté sé cilés shqeté-
simet dhe sémundjet e késaj bote zhduken, si¢ zhduket errésira
nga drita, né librin Madarij al-Sdlikin, Ibn Kajjimi thoté:

Besimtari sodités té cilit i kujtohet Zoti, do té fillojé ta shijojé vet-
miné dhe vendet e vecuara ku zérat dhe lévizjet heshtin. Atje ai do
té gjejé fuqi dhe vullnet shpirtéror, dhe se ai nuk do vazhdojé té
shqgetésohet pér rénien shpirtérore. Atéheré ai do té fillojé té shi-
jojé émbélsiné e adhurimit, prej sé cilit nuk mund té ngopet. Né té,
ai do té gjejé kénagésiné dhe rehatiné e begatshme, mé shumeé sesa
do e gjente né lojé dhe argétim, apo né kénaqésité e déshirave
botérore. Kur ai ta pérjetojé kété gjendje, shqetésimet e té gjithé
botés mund té zhduken, ngaqé ai éshté né njé boté térésisht té
ndryshme, nga gjithé pjesa tjetér e njerézimit.**

Ibn Tejmije pérmend né librin e tij Mexhmu el Fetva - Majmu‘ al-
Fatawa (Pérzgjedhja e ploté e Fatwave) disa nga soditésit mé té
ndershém gé e kané pranuar Zotin. Njé nga ata ka théné: “Kam
gené né njé gjendje ku mund té thosha: ‘Nése njerézit né parajsé
jané né té njéjtén gjendje si kjo, atéheré ata jané vértet té lum-
tur”. Njé tjetér ka théné: “Nganjéheré, shpirti pérjeton ¢aste ku
vallézon plot gaz”. Njé i treté ka théné: “Adhuruesit e vérteté té
vémendshém gjejné shumé mé tepér kénaqési né adhurimin e
tyre, sesa ata gé jané té dhéné pas lojés dhe argétimit”.5>

Cfaré ndryshimi qé ka midis soditésit besimtar musliman
dhe atyre qé nuk besojné té Zoti, apo atyre gé jané pagané, té
cilét vuajné nén shtresa té shumta errésire, té cilét mbérrijné
vetém njé vegim té mrekullive pérmes pérsiatjes, né kérkim té
asaj qé éshté pértej pérshtypjes! Duket sikur Kurani u éshté
drejtuar atyre, kur thoté:

Sa heré gé ajo ua ndrigcon rrugén, ata ecin dhe, kur i kaplon errési-
ra, ndalen. (Kuran, 2:20).

64  Ibn al-Qayyim, Madarij al-Salikin, f. 31-32.
65  Ibn Taymiyyah, Majmu‘ Fatawa, vol.10, f. 647.
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IV

Kurani dhe Soditja e Krijimit té Zotit

Soditja e krijimit té Zotit éshté njé ndér ményrat mé madhésh-
tore té adhurimit né Islam. Prandaj nuk éshté cudi, qé shumé
vargje kuranore nxisin kété veprimtari, duke pérdorur ményra
té ndryshme, me géllim gé té joshin ¢do lloj gjendje shpirtérore
dhe natyre njerézore. Q€llimi éshté t'i largojé njerézit nga shqi-
sat e plogéshtisé, shprehité e kéqija dhe pajtimi me té mérzit-
shmen, si dhe t'i nxisin ata pér té déshmuar shenjat e Zotit té
vet né gjithési, me mprehtési dhe shpirt mbresélénés. Disa nga
ményrat kryesore jané sé vijojné:

FRYMEZIMI NGA NATYRA E ZOTIT DHE VETITE
E TIJ TE LARTESUARA

Soditja e vérteté islame mund té burojé vetém nga zemra qé be-
son né Zot dhe nga mendja qé i nénshtrohet Atij dhe vetive té Tij
té lartésuara. Ky éshté besimi i palékundur se Zoti éshté njé dhe
vetém njé (teuhid), ky besim déshmon se i Plotfugishmi éshté
Njé dhe vetém Zoti qé ka krijuar, sundon dhe mban té bashku-
ar gjithésiné. Cdo lloj ményre tjetér soditjeje e bukurisé dhe e
madhéshtisé sé giellit dhe tokés do té shqyrtohe;j si ateizém apo
politeizém (shirk), sepse soditési nuk do té pranonte Zotin, pa
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folur pér lavdérimin dhe falénderimin e Krijuesit. Pér kété arsye,
shpeshheré, Kurani e pérsérit kété mésim, duke pérmendur cilé-
sité e lartésuara té Zotit:

Thuaj: “Ai éshté Allahu (xh.sh.), Njé e i Vetém! Ai éshté Absoluti, té
Cilit i pérgjérohet gjithcka né amshim. Ai as nuk lind, as nuk éshté i
lindur. Dhe askush nuk éshté i barabarté (a i krahasueshém) me Até.
(Kuran, 112:1-5)

Ai éshté Allahu (xh.sh.), pérveg té Cilit nuk ka zot tjetér (té denjé pér
t'u adhuruar), Njohési i sé dukshmes dhe i sé padukshmes, Ai éshté i
Gjithéméshirshmi, Méshiréploti! Ai éshté Allahu (xh.sh.), pérveg té
Cilit nuk ka Zot tjetér (té denjé pér adhurim). Ai éshté Sunduesi, i
Shenjti, (i pastér nga ¢do e meté), Paqedhénési, Dhénési i sigurisé,
Mbikéqyrési mbi gjithcka, i Plotfuqishmi, Imponuesi, Madhéshtori.
Qofté i lartésuar Allahu (xh.sh.) mbi gjithcka qé ia shogérojné Atij (né
adhurim)! (Kuran, 59:22-24)

Ai éshté Krijuesi i qiejve dhe i Tokés! E si mund té keté Ai fémijé, ndér-
kohé qé nuk ka bashkéshorte?! Ai ka krijuar ¢do gjé dhe éshté i Dij-
shém pér ¢do gjé. Ky éshté Allahu (xh.sh.), Zoti juaj. S’ka zot tjetér té
vérteté pérveg Tij, Krijuesit té ¢do gjéje, andaj adhuroni vetém Até! Ai
éshté Mbikéqyrés i ¢do gjéje! Shikimet njerézore nuk mund ta arrijné
Até, ndérkohé qé Ai i arrin shikimet e té gjithéve. Ai éshté Bamirés i
pakufi dhe di ¢do gjé. (Kuran, 6:101-103)

Eshté e réndésishme té tregojmé besim té patundur te Zoti, pér-
para se té nisim udhétimin shpirtéror té soditjes islame, sepse
besimi do ta ndricojé rrugén e besimtarit dhe do jeté njé paranda-
lim i rrénjosur, gé ai té mos shkojé né rrugé té paditur. Gjithashtu,
Kurani pérdor arsyetime té tjera pér té drejtuar besimtarét gjaté
ndérmarrjes sé tyre shpirtérore. Shpeshheré, pérfytyrimet ma-
dhéshtore shérbejné pér t'ua rikujtuar atyre qé ende nuk jané té
gatshém dhe qé zemrat e tyre i kané té ngurtésuara.

SJELLJA NDER MEND E PERKRAHJES SE ZOTIT

Kurani pérpiget ta zbusé shpirtin e njeriut né shumé ményra. Njé
nga kéto ményra, éshté té pérmendurit e mirésisé dhe pérkrahjes
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sé Zotit. Soditja e kétyre mund té prodhojé njé ndjenjé té thellé
méshire dhe dashurie.

Kafshét, Ai i ka krijuar pér ju. Népérmjet tyre, ju siguroni rroba té
ngrohta dhe dobi té tjera. Prej tyre ju ushqeheni. (Kuran, 16:5)

Eshté Ai qé zbret nga qielli shi, i cili ju siguron ujé pér té piré dhe bén
qé té rriten bimét, qé shérbejné si ushqim pér kafshét. Népérmjet tij
(ujit), rriten té lashtat, ullinjté, palmat, rrushi dhe fruta té shumélloj-
shme. Kétu ka vértet tregues (té fuqisé hyjnore) pér njerézit, qé kup-
tojné. (Kuran, 16:10-11)

Ai ka béré qé ju ta shfrytézoni natén dhe ditén, Diellin dhe Hénén.
Edhe yjet jané véné né shérbimin tuaj me urdhrin e Tij. Njémend, né
kéto ka shenja pér njerézit qé mendojné. Ai ka krijuar né Toké pér ju
¢do gjé me ngjyra dhe cilési té ndryshme. Natyrisht qé né kéto ka she-
nja pér njerézit qé ua véné veshin. Eshté Ai qé ju ka véné né shérbim
detin, qé ju té hani prej tij mish té freskét dhe té nxirrni nga ai stolité
qé mbani. Ti e sheh sesi anijet e cajné até, qé ju té kérkoni mirésité e
Allahut (xh.sh.) dhe té jeni mirénjohés. Ai ka vendosur male té paléviz-
shme né toké, qé ajo té mos tundet bashké me ju, ka krijuar lumenj e
rrugé pér té arritur aty ku synoni. Ai ka véné edhe shenja té tjera, si
yjet, népérmjet té cilave njerézit orientohen. Atéheré, a éshté njésoj si
Ai qé krijon, si ai qé nuk krijon?! A nuk po merrni vesh? Nése do t'i nu-
meéronit mirésité e Allahut (xh.sh.), nuk do té mund t'i llogarisnit ato.
Allahu (xh.sh.) éshté vértet Falés dhe Méshiréploté. (Kuran, 16:12-18)

Ky rikujtim pér té soditur méshirén e dashurisé sé Zotit kun-
drejt njerézimit dhe té gjitha krijesave qé banojné né rruzullin
tokésor, menjéheré i zbut zemrat e atyre qé jané té ndjeshém,
vlerésues dhe té mencur. Sa pér ata qé syté dhe shpirtrat e tyre
nuk i kané afér thirrjes hyjnore pér soditje, Kurani i pérshkruan
ata né vargje té tilla si mé poshté:

Thuaj: “Shikoni ¢’ka né qiej dhe né Toké!” Por shenjat dhe qortimet
nuk u béjné kurrfaré dobie njerézve qé nuk besojné. (Kuran, 10:101)

Eh, sa shumé shenja ka né qiej dhe né Toké, prané té cilave ata kaloj-
né pa ua véné veshin! (Kuran, 12:105)

Shenjat e pafund té krijesave té mrekullueshme té Zotit, si¢ shkru-
an Yusuf Ali né komentimin e vargut té fundit, jané té shpérndara,
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fjalé pér fjalé, kudo né natyré - pérmes krijimit - pér té gjithé ata
gé kané sy pér té paré.

Prapé se prapé, njeriu éshté kaq kryelarté, saqé té largojé
syté e vet nga kéto shenja.®® Shpirtra kaq té pandjeshém dhe té
paméshirshém kérkojné njé qasje té ashpér pér té shkundur
géndrimin e tyre té pa arsyeshém.

QORTIME PER SHPIRTRAT E PAMESHIRSHEM

Tingéllimi i qortimeve té tilla, shpeshheré éshté theksuar dhe
pérforcuar me kércénime. Shumica e kétyre vargjeve fillojné me
pyetjen: “Nuk e kané paré ata?” ose “Nuk shohin ata?”

Vallé, a nuk shohin ata ¢faré ka para tyre e pas tyre, né giell dhe né
Toké?! Sikur té donim, Ne do t'i fundosnim ata né toké, ose do té hidh-
nim mbi ta copa nga qielli. Me té vérteté, né kété ka shenjé pér ¢do
rob qé kthehet tek Allahu (xh.sh.) me pendesé. (Kuran, 34:9)

Vallé, a nuk i shohin deveté, se si jané krijuar?! Po qiellin, se si éshté
ngritur?! Po malet, se si jané véné té patundur?! Po Tokén, se si éshté
shtriré?! (Kuran, 88:17-20)

Shumé nga kéto vargje vijné nga rréfimet kuranore ose fjalét e
profetéve. Pér shembull, Nuhu qortoi jobesimtarét né mes té po-
pullit té vet, me fjalét né vazhdim:

C'éshté késhtu me ju, qé nuk e madhéroni Allahun (xh.sh.) si¢ duhet
(duke e pasur friké), ndérkohé qé Ai ju ka krijuar né etapa (etapat e
embrionit)?! A nuk e shihni se si Allahu (xh.sh.) i ka krijuar shtaté
qiejt, njéri mbi tjetrin, dhe né ta ka béré hénén drité, kurse diellin e ka
béré fener?! (Kuran, 71:13-16)

66  Yusuf Ali, The Holy Qur’an: Text Translation and Commentary (Marilend: Ama-
na Corporation, 1989), f. 582, fn.1788 pér vargjet 12:105.
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LAVDERIME PER TE PERKUSHTUARIT

Anasjellas, disa vargje afrojné nxitje dhe lavdérim pér té vé-
mendshmit, té cilét nuk shohin asgjé né kété boté, qé té mos u
mésojé atyre njé mésim dhe rikujtojé atyre pérkrahjen e pa fund
té Zotit. Kéta jané té pérkushtuarit qé cojné zotin népér mend né
¢do lloj gjendje trupore ose mendore-shpirtérore:

Me té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té Tokés dhe né ndérrimin e
natés e té dités, ka shenja pér mendarét, pér ata qé e pérmendin
Allahun (xh.sh.), duke géndruar né kémbé, ndenjur ose shtriré dhe qé
meditojné pér krijimin e qiejve dhe té Tokés (duke théné:) “O Zoti
Yné! Ti nuk i ke krijuar kot kéto - lartésuar qofsh (nga ¢do e meté)!
Prandaj na ruaj nga ndéshkimi i zjarrit. (Kuran, 3:190-191)

THIRRJE PER SHIJE TE LINDURA ESTETIKE

Kurani gjithashtu i shtyn njerézit té soditin shenjat Hyjnore né
gjithési duke zgjuar shijet e lindura estetike brenda tyre. Var-
gjet né vijim, kané pér qéllimté ngjallin ndjenjat dhe emocionet
e vérteta njerézore qé té mundésojné ata té vézhgojné bukuriné
e ¢do gjéje né toké - qofté ajo né ngjyra dhe hije té ndryshme,
pemé apo Kkafshé, qofté né sende pa jeté:

Vallé, a nuk e sheh ti se si Allahu (xh.sh.) e léshon ujin prej qgiellit dhe
népérmjet tij krijon fruta llojesh e ngjyrash té ndryshme?! Népér
male gjenden shtigje té bardha dhe té kuqe, ngjyrash té ndryshme
dhe krejtésisht té zeza. Njerézit, kafshét dhe bagétité jané llojesh té
ndryshme gjithashtu. Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut (xh.sh.)
i frikésohen vetém dijetarét, (qé e diné se) Allahu (xh.sh.) éshté vértet
i Plotfuqishém dhe Falés. (Kuran, 35:27-28)

Ne gjithashtu gjejmé vargje ku i Plotfuqishmi, pasi shfaq pér-
krahjen ndaj njerézimit né krijimin e gjedhit, pér mjet jetese dhe
pérdorim, jua kujton skllevérve té Tij té soditin bukuriné e tyre:
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Kafshét Ai i ka krijuar pér ju. Népérmjet tyre ju siguroni rroba té
ngrohta dhe dobi té tjera. Prej tyre ju ushqeheni dhe shikoni pamje té
bukura, kur i ktheni nga kullota dhe, kur i nxirrni né kulloté. (Kuran,
16:5-6)

Ai i Cili ka pérsosur ¢do gjé qé ka krijuar. Ai e ka filluar krijimin e
njeriut prej baltés. (Kuran, 32:7)

Né vepreén e tij té réndésishme, Fi Zilal al-Qur’dn (In the Shade of
the Qur’an), Kutb e shpjegon kété varg té fundit me fjalét preké-
se, si vijon:

Kjo boté éshté e bukur, bukuri e pashtershme. Njeriu mund ta rroki
dhe shijojné kété bukuri, si té dojé ai, dhe aq sa krijuesi i botés
déshiron. Pérfagésuesi i bukurisé né kété boté éshté i brendshém.
Pérkryeshmeéria e krijuesit éshté e dukshme né bukuriné e ¢do or-
gani dhe ¢do krijese. Shikoni bletét, lulet, yjet, natén, méngjesin,
hijet, reté, kété muzké qé pushton téré gjithésiné, kété harmoni té
ploté dhe té pérkryer. Eshté njé udhétim i kéndshém né gjithésiné
e bukurisé dhe pérkryeshmérisé. Kurani térheq vémendjen ton;
drejt gjitha kétyre, késhtu qé ne mund ta peshojmé dhe shijojmé
até. Prandaj: “Ai i cili ka béré gjithcka qé Ai vet; e ka krijuar mé sé
miri”, éshté njé varg qé ngjall shpirtin pér té gjurmuar piképamjet
e bukurisé dhe pérkryeshmeérisé né kété gjithési madhéshtore.”

BESIMI I TE PLOTFUQISHMIT NE KRIJIMIN E TIJ

Sido gé té jeté, pika mé e réndésishme e cila lartéson statusin e
soditjes éshté se Zoti veté betohet pér disa nga krijesat e Tij. Kjo
éshté thirrja mé madhéshtore pér té peshuar mbi krijesén e tij,
hetojé thellésing, dhe té mendojé thellé rreth pérmbaijtjes sé saj.
I Plotfugishmi betohet né méngjesin, mesditén, muzgun, hénén,
fiqté, dhe ullinjté; Ai betohet né erérat, yjet, qgiellin, pushimin e
dités dhe rénien e natés.

67  Sayyid Qutb, Fi Zilal al-Qur’an (Bejrut: Dar al-Shuriiq, n.d.), vol. 5, f. 2809.
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Nuk ka dyshim se renditja e larté qé Islami i jep soditjes
éshté ajo qé ¢coi besimtarét dhe té déliré, si pér shembull: Hasan
Basriu, té pohojné se “njé oré soditje éshté mé miré se gjithé
natén vémendje né adhurim” si dhe pér kalifin emevit Omer ibn
Abdulaziz té thoté qé “té kujtohesh pér Zotin éshté puné e mire,
por soditja e Zotit éshté ményra mé e mire e adhurimit.”®

NXITJA ISLAME E VETESODITJES

Padituria e njerézve lidhur me veten e tyre si dhe déshtimet e
tyre pér té soditur dhe hulumtuar punét e njerézimit jané shqyr-
tuar nga Islami si shembuj té ndritshém té pakujdesisé dhe
mungesés sé vézhgimit té njérés prej shenjave mé madhéshtore
té Zotit né gjithési. Kur Islami nxit njerézit té soditin qiejt, detet,
malet dhe lumenjté, dhe té mendojné thellé né até cfaré Zoti ka
krijuar pér té mirén e njerézimit, ¢faré mund té thuhet atéheré
rreth soditjes lidhur me krijimin e génjes njerézore, pérpara sé
cilés Zoti i detyroi engjéjt e tij té gjunjézohen, dhe pérpara té cilit
nénshtroi gjithcka qé gjendet né qiell dhe toké?

Ndérkohé gé ka shumé vargje kuranore gé nxisin pérsiatjen
pér tokén dhe qiellin né pérgjithési, ku geniet njerézore mendo-
hen si krijesat mé té réndésishme, gjithashtu ka edhe shume var-
gje qé lidhen vecanérisht me soditjen e Kkrijimit té njerézimit. Si¢
kemi théné mé paré, Kurani pérdor ¢do ményré pér té ngjallur
shpirtin e njeriut nga ndjesia e plogéshtisé dhe mérzisé, me géllim
qé té déshmojé shenjat e Zotit né toké dhe né qgiell, me vémendje
dhe ndri¢im mendor. Kéto vargje lidhur me njerézimin, ndjekin
ményra té ngjashme té nxitjes, me qéllim gé t'i pérshtaten ¢do
zemre dhe ¢do gjendjeje shpirtérore. Vargjet né vazhdim, jané

68  Al-Hafiz ibn Kathiy, Tafsir al-Qur'anal-‘Azim (Bejrut: Dar al-Ma'rifah, 1969), vol. 1,
f. 438.

109



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

shembuj té krijimit té njeriut deri né imtési dhe pérkrahjes qé
Zoti ua dhuroi atyre me shpirt té buté:

Me té vérteté, Ne e kemi krijuar njeriun prej palcés sé baltés, pastaj e
bémé até piké fare dhe e vumé né njé vend té sigurt (mitér). E man-
dej, pikén e farés e bémé drogké gjaku, pastaj e bémé copéz mishi pa
formé. Mandej, me até mish bémé eshtrat, pastaj i veshém eshtrat me
mish dhe pastaj e bémé até (njeriun) krijesé tjetér (duke i futur shpir-
tin). Qofté i lartésuar Allahu (xh.sh.), Krijuesi mé i pérsosur! (Kuran,
23:12-14)

Thuaju: “Eshté Ai qé ju ka krijuar dhe ju ka dhéné dégjimin, shikimin
dhe zemrat, e megjithaté ju pak e falénderoni!” (Kuran, 67:23)

Sa pér zemérgurét dhe mendjemédhenjté, Kurani u drejtohet
atyre me pyetje té ngjashme qortuese:

A nuk sheh njeriu se si Ne e krijuam até prej pikés sé farés, e megji-
thaté ai béhet kundérshtar i hapur?! (Kuran, 36:77)

A nuk ju kemi krijuar nga njé piké léngu té shpérfillur, té cilén e vumé
né njé vend té sigurt (mitér), deri né njé kohé té caktuar?! Késhtu e
kemi rregulluar. sa Rregullues té shkélqyer jemi Ne! Mjeré mohuesit
né até dité! (Kuran, 77:20-24)

Lidhur me ngjalljen e piképamjeve estetike té natyrés njerézore,
i Plotfuqishmi thoté:

Né té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén mé té pérkryer. (Kuran,
95:4)

Ai i ka krijuar qiejt dhe Tokén me té vértetén, ju ka dhéné format tu-
aja dhe jua ka béré ato té bukura. Té gjithé tek Ai do té ktheheni.
(Kuran, 64:3)

Ashtu si Zoti betohet né disa shenja té yllésisé dhe krijimeve né
toké, Ai gjithashtu betohet né shpirtin njerézor. Nganjéheré, ai
betim éshté si pérmbajtje e shenjave té Tij té yllésisé, heré té
tjera lidhet me Ditén e Gjykimit, lartésimin e shpirtit njerézor e,
si pasojé, né nivelet mé té larta. Surja El Kijameh hapet me kété
betim madhéshtor:
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Betohem né Ditén e Kiametit! Betohem né shpirtin qortues! A men-
don njeriu se nuk do té mund t'i mbledhim eshtrat e tij?! Po, si jo! Ne
Jjemi té Zoté t'ia ribéjmé bashké, me pérsosméri, edhe majat e gishta-
ve té tij. (Kuran, 75:1-4)

Betimi hyjnor mund té vijé gjithashtu, si njé zotim pér té krijuar
njé njeri me trup té rregullt, pér ta frymézuar até me jeté, pasi
i drejtohet gjithésisé, ku Zoti betohet né diell e héné, né dité e
naté, né kupén qiellore dhe tokén e niveluar.

Pér shpirtin dhe pér Até qé e ka pérsosur, duke ia béré té njohur atij
té keqen e té mirén! Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin, do té shpé-
tojé, ndérsa kushdo qé e shtyp até (me puné té kégija), do té déshtojé.
(Kuran, 91:7-10)

[ plotfuqgishmi gjithashtu, bén njé betim né té tjera piképamje
gé lidhen me njerézimin. Pér shembull, né njé sure té shkurtér
por té ploté, Zoti betohet né jetéshkurtésiné e racés njerézore né
faqge té dheut, pas sé cilés njeriu do té lartésohet né njé nivel mé
té larté lumturie, ose do té fundoset né ferr:

Pér kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbje, pérveg atyre qé be-
sojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné njéri-tjetrit té vértetén
dhe i késhillojné njéri-tjetrit durimin. (Kuran, 103:1-3)

Gjithashtu, Zoti betohet né geniet e Tij té mencura, pér té mbroj-
tur té vértetén e Kuranit, duke marré si shembull njé nga afté-
sité mé té réndésishme qé Ai i ka dhuruar genies njerézore, qé
do té thoté, aftésia e tyre pér té folur dhe pér t'u ndérlidhur me
njéri-tjetrin:
Betohem pér Zotin e qiellit dhe té Tokés, se kjo (qé ju premtohet)
éshté e vérteté, ashtu si¢ éshté té folurit tuaj. (Kuran, 51:23)

Atéheré, kéto jané disa nga vargjet e Kuranit gé nxisin njerézit té
sodisin vetveten. Né fakt, nése kéto nuk do té tregonin asgjé pér
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mrekulliné e krijimit té Zotit né gjithési, pérvec njeriut, edhe kjo
do té ishte e mjaftueshme pér t'i shtyré ata drejt pranimit té pa-
kundérshtueshém té Krijuesit té tyre. Vértet, njerézit gjithmoné
do té mahniten me shpirtrat e tyre, zemrat dhe mendjet e tyre,
té cilat jané pikérisht krijesat qé i dallojné ata si genie njerézore.
Ndonése kéto jané vetém disa nga pérbérésit, ato nuk mund té
mishérohen né kohé dhe hapésiré, késhtu qé do té ngelen pértej
kuptimit njerézor. Pér ta kuptuar se e kané té pamundur ta kup-
tojné plotésisht vecoriné e tyre, éshté né vetvete pérballja mé e
madhe qé i thérret njerézit né pérulje dhe thjeshtési.

Madje edhe dukuri mé té thjeshta psikologjike, ndikimet e
té cilave mund té shénohen né laborator, si¢ jané mésimi, kujte-
sa, ndjenjat dhe shtysat, ende nuk jané pérvetésuar plotésisht
nga Psikologjia. Kjo e fundit vetém sa i prek piképamjet e jashtme
té thellésisé sé tyre té pafund, si njé fémijé qé luan né brigjet e
pafund té njé oqgeani. Pérveg késaj, kéndvéshtrimet e prekshme
biologjike dhe materiale té njerézimit mund té kuptohen vetém
né nivele sipérfagésore.

Edhe nése gjithé raca njerézore do ta kalonte gjithé jetén,
duke hetuar shenjat e Zotit né trupin e njeriut, vetém do gér-
vishte pak sipérfagen. Si¢ éshté théné mé paré, truri i njeriut
éshté ende gjéja mé e pashpjegueshme e gjithésisé. Té gjitha
mbérritjet e turbullta té shkencés vetém sa e kané shtuar mah-
nitjen e njerézve rreth ndérlikimit té€ kompjuterit biologjik té
mbartur brenda kafkés sé njeriut.

Benson thoté né librin Timeless Healing:

Truri éshté kaq i ndérlikuar, kaq vazhdimisht né l1évizje, kaq i shu-
manshém dhe kaq i ndérlidhur, saqé té gjitha pérpjekjet tona pér t'i
pérshkruar veprimet e tij, jané thjeshtézime. Cdo zbulim té rén-
désishém qé béjmé ne, vetém sa e sqaron me tej se sa cuditérisht i
mirémenduar éshté truri dhe qarku i tij, ai gé na jep jeté dhe shén-
det, lévizje dhe kujtesé, hamendésim dhe menguri. Ai qé duket si
grumbull qulli i papérpunuar, i mbledh dhe pastaj i ruan shénimet
e ¢do lévizjeje, ¢do frymémarrjeje, ¢cdo ngjarjeje qé ka ndodhur
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ndonjéheré tek ti, apo qé do té ndodhé, si dhe ¢do mendimi apo
éndrre qé ke pasur ndonjéheré, apo qé do té kesh.*’

Prandaj, thirrja hyjnore qé vé né piképyetje se si njerézit mund
té jené kaq té verbér pérballé krijesés sé mrekullueshme té vet-
vetes, dhe tek vetja juaj, nuk e shikoni? (Kuran, 51:21), gjithmoné
do té mbetet aq e re dhe sfiduese, sa ¢’ka gené kur éshté shpallur
fillimisht. Pér ta shpjeguar mé miré kété varg, do ishte e pér-
shtatshme ta mbyllnim kreun me njé thénie nga Sejid Kutub:

Dhe brenda vetes tuaj, a nuk e shikoni? Njeriu éshté mrekullia mé e
madhe né toké, por ai éshté i pavémendshém pér réndésiné e tij
dhe té fshehtat e trashéguara, kur shpirti i tij éshté i pavémend-
shém pér besimin dhe kur atij i jané mohuar pérkrahjet me bindje
té ploté. Ndértimi i trupit té tij éshté njé mrekulli: né té fshehtat e
trupit té tij, né ndértimin shpirtéror dhe né misteret e thelbit té tij.
Ai éshté njé mrekulli, brenda dhe jashté, ngaqé ai pérfaqéson pér-
bérésit e késaj gjithésie.

Ti pohon se je njé gjithési vocérrake,
ndérkohé qé ti pérmban njé gjithési madhéshtore.

Kurdo gé njeriu e sodit vetveten, ai pérballet me té fshehta mahni-
tése dhe befasuese: ndértimi i organeve té tij, vendndodhja dhe
puna e tyre, ményra se si ato punojné dhe zbatojné, té fshehtat e
shpirtit dhe fuqité e tij té njohura e té panjohura; ményra si i ndér-
ton ai ideté dhe ményra se si ato ruhen dhe mbahen mend, té gjitha
kéto pérfytyrime... ku dhe si jané ruajtur? Ajo ¢ka nuk dihen rreth
kétyre pérfytyrimeve, éshté pafundésisht mé shumeé. Pastaj jané té
fshehtat e njerézimit né vargun dhe shumimin e tyre: njé qgelizé
mbart té gjitha vecorité e njeriut, duke pérfshiré ato té prindérve
dhe stérgjyshérve. Atéheré, ku qéndrojné té gjitha kéto vecori, né
njé qgelizé té tillé, kaq té vogél, dhe si i rikrijon ajo gelizé kéto imté-
si, qé pérfundojné né riprodhimin e késaj genieje njerézore té mre-
kullueshme?!”°

69  Benson, Timeless Healing, f. 68-69 dhe 74.
70  Qutb, Fi Zilal al-Qur’an, vol. 6, f. 3279-3280.
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Soditja si njé ményré
e pakufizuar e adhurimit

Soditja e krijimit té tokés dhe té qiellit, ashti si gjithcka tjetér e
pérfshiré brenda tyre, éshté njé ushtrim qé nuk mund té pengo-
het nga ndryshimi i kohés, vendit apo natyrés sé gjérave. Eshté njé
ményré e re e shfrenuar e adhurimit. Eshté gjithashtu, njé vijimési
njohése dhe ndjesore gé gjalléron zemrén dhe ndricon kuptimin,
ndérkohé qé mendja lartésohet nga soditja e shenjave té Zotit né
gjithési, drejt Krijuesit té tyre dhe Zotit. Ky éshté kuptimi i vérteté
i soditjes. Lidhur me ¢lirimin e soditjes nga kufizimet né kohé dhe
hapésiré, Kurani nxit ushtrimin e soditjes sé fillimit té krijimit:

Thuaj: “Udhétoni népér Toké dhe shikoni se si Ai e ka zéné fill kriji-
min. Pastaj do té jeté Allahu (xh.sh.) Ai qé do té béjé krijimin e dyté
(ringjalljen). Me té vérteté, Allahu (xh.sh.) éshté i Fuqishém pér ¢do
gjé. (Kuran, 29:20).

Né mbéshtetje té nxitjes sé besimtaréve qé té sodisin té tash-
men, Kurani i fton ata té sodisin fundin e kombeve té zhdukura:

Vallé, a nuk udhétojné népér boté e té shohin se si kané pérfunduar
popujt e méparshém? (Kuran, 30:9).

Ndérkohé gé i urdhéron besimtarét té sodisin kété boté, Kurani
gjithashtu bén thirrje té pérsiatin botén e pértejme:
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Ja, késhtu jua shpjegon Allahu (xh.sh.) shpalljet e Tij, gé té mund té
mendoni!... (Kuran, 2:219-220).

Kjo, sepse soditja e kufizuar né botén e rastésisé nuk éshté
asgjé tjetér, vegse njé pérfytyrim i paplotésuar i gjithésisé dhe
njé piképamje e shpérfytyruar e vértetésisé jetésore té genies
njerézore. Pér kété arsye, besimtari urdhérohet té sodisé kriji-
min e Zotit, nga fillimi deri né Ditén e fundit té Gjykimit.

Lidhur me liriné e soditjes, Kurani bén thirrje pér soditje né
Krijesat natyrore té Zotit, né té cilat dora njerézore nuk ka asnjé
réndési, si pér shembull gielli, malet, detet etj. Kurani gjithashtu,
térheq vémendjen e besimtaréve lidhur me bujarité, pérmes té
cilave éshté pérkrahur njé ményré e pakufizuar e adhurimit, si¢
éshté shpikja qé Zoti ua ka mundésuar disave, pér t'i ngritur aq
lart, sa t'i shérbejné njerézimit:

Me té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té tokés, né kémbimin e natés
me ditén, né anijet qé lundrojné népér det pér t'u sjellé dobi njerézve,
né ujin qé Allahu (xh.sh.) zbret prej qiellit, duke ngjallur pérmes tij
tokén e vdekur dhe duke shpérndaré gjithfaré gjallesash, né lévizjen
e erérave dhe né reté qé qéndrojné midis qiellit e tokés, pra, né té
gjitha kéto, sigurisht qé ka shenja pér njerézit me intelekt. (Kuran,
2:164)

Megjithése disa nga kéto arritje dhe shpikje - si¢ jané anijet lun-
druese - jané puné e genieve njerézore, éshté i plotfuqishmi Ai
gé i pérkrah ata me njohuri té cilat i mundésojné kéto mbérritje:

... Kush mund té ndérhyjé tek Ai pér ndokénd, pa lejen e Tij? (Kuran,
2:255)
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Ne i mésuam atij (Dautit) punimin e parzmoreve prej hekuri pér ju,
pér tju mbrojtur né lufté me armikun, andaj, a jeni mirénjohés?
(Kuran, 21:80)™

Pér mé tepér, asnjé shpikje njerézore apo zbulim nuk mund té
ndodhé jashté ligjeve natyrale té themeluara nga Zoti. Né té vér-
teté, bémat njerézore nuk jané gjé tjetér, vegse qartésim i rén-
désisé sé kétyre ligjeve. I plotfuqishmi ka aftésuar geniet e Tij
té mencgura, gé té kené né pronésiné e tyre anije madhéshtore té
cilat lundrojné pérmes ogeanit, si male gé 1évizin:

Dhe Atij i pérkasin anijet qé lundrojné butésisht pérmes detit, té lar-
tésuara si malet. (Kuran, 55:24).

Jo vetém anijet i pérkasin atij, por edhe aeroplanét, raketat, satelitét
dhe té gjérat e tjera qé gra dhe burra kané béré dhe qé kané zbuluar
nga mirésia e Zotit: Zoti juaj éshté ai qé e bén anijen té lévizé népér
det, pér té kérkuar nga begatité e Tij. Ai éshté vértet i Méshirshém me
ju. (Kuran, 17:66).
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Pérkthimi dhe vérejtjet né kété varg nga Muhammad Asad, The Message of the
Qur’an (Gjibraldar: Dar al-Andalus, 1980): «Dhe ne i mésuam atij [Davidit], se si té
béjé veshje [me dijeniné e Zotit] pér ju, késhtu gé ato mund t'ju mbrojné kundér
¢do gjéje qé ju shkakton friké. Mirépo, a jeni mirénjohés (pér kété ndihmé)?" Emri
labiis nénkupton njé veshje, mirépo, ngaqé kjo fjalé ka gené pérdorur nganjéheré,
atu-kétu, nga arabét islamiké né kuptimin “posté” apo “mbulesé postare”,
pérkthyesit tipiké hamendésuan se ky éshté gjithashtu kuptimi né rreshtat e
mésipérm. Prandaj, ata e kuptojné fjalén ba’s né ményrén dytésore té pérdorimit
pér “lufté” ose “lufténxités” dhe e shtjellojné pjesén e réndésishme té vargut
késhtu: «Ne i mésuam atij se si té béjé mbulesa postare pér ju, késhté qé ato mund
té jené mburoja pér ju, kundér (ndikimeve) tuaja lufténxitése té dhunshme".
Gjithsesi, dikush duhet ta mbajé mend qé ba’s gjithashtu nénkupton démtim, fat-
keqési, pikéllim etj..., por edhe “rrezik”. Prandaj, né kuptimin e vet mé té gjeré,
tregon ¢do gjé qé shkakton ankth apo friké. Nése ne pérshtasim kuptimin e fundit,
fjala labiis mund té pérkthehet né kuptimin e saj parésor “veshje”. Né kété rast,
metafora “veshja e Peréndisé - vetédija” (liba sal-taqwa), pér té cilén flet Kurani né
ajetet 7:26. Riprodhimi né kété kuptim, i mundéson vargut té mésipérm té shprehé
idené se i Plotfugishmi i mésoi Davidit se si té mbushte ndjekésit e tij me vetédijen
pér Zotin, gjé qé e ¢liron njeriun nga té gjitha frikérat dhe ankthet shpirtérore,
qofté frika ndaj njéri-tjetrit, apo frika né ményré té pavetédijshme kundrejt té pa-
njohurés. Pyetja pérmbyllése qé nuk ka nevojé pér pérgjigje, «Mirépo, a jeni ju
mirénjohés (pér kété ndihmé)?" nénkupton qé, si rregull, njeriu nuk e kupton plo-
tésisht, késhtu qé nuk éshté vértet mirénjohés pér dhuntité shpirtérore gé i ka
dhéné Zoti”. Shiko f. 497, shénimi né fund té faqes 74 pér vargun 21:80.
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Eshté pér té ardhur keq né ditét e sotme, qé disa besimtaré nuk
sodisin shpikjet bashkékohore, thjesht sepse ato jané prodhim i
vendeve qé nuk besojné né Islam, apo né té pasurit vetém Njé Zot.
Né té njéjtén kohé, ata shohin sesi bota muslimane éshté shndé-
rruar né njé pérdoruese té dobét té shpikjeve dhe shérbimeve
bashkékohore. Né mes té késaj coroditjeje kaq ndjesore, disa be-
simtaré jané té pércaré: né njérén ané, ata shohin fuqi, méshiré
dhe bujari té madhe té Zotit né krijesat e Tij natyrale, si lumen;j-
té dhe malet. Né anén tjetér, ata shohin shpikjet madhéshtore té
teknologjisé bashkékohore, disa prej té cilave nxisin ndér ta plot
kundérpérgjigje mohuese. Trumbetues té ndryshém té prirjeve
mendore, lindore e peréndimore, kané shtyré né kété drejtim, deri
aty, sagé ndryshimi midis krijimeve natyrale té Zotit dhe shpikje-
ve bashkékohore pothuajse jané ndaré midis shkencés dhe fesé.

Sidoqofté, kur shpirtrat e tyre shkojné mé afér Zotit dhe kur
ata e shohin mé qarté gjithésing, njerézit e kuptojné se rruzulli
tokésor, me gjithcka pérmban, pérfagéson vetém njé atom té
paréndésishém né hapésirén e pafund té Zotit. Pérvec késaj, Zoti
thoté né Kuran, se éshté Ai gé krijoi geniet njerézore dhe cfaré-
do qé mendja dhe dora e njeriut té keté béré:

Ndérkohé qé Allahu (xh.sh.) éshté Ai qé ju ka krijuar juve dhe gjith-
cka qé béni?! (Kuran, 37:96).

Faktikisht, njé ndér arsyet e gjendjes sé palavdishme né botén mu-
slimane sot, éshté nénvlerésimi gé ajo i bén ligjeve té Zotit né toké.
Lidhur me kété, duhet mbajtur mend se, momenti kur Zoti térhoqi
vémendjen e njerézve né Meké dhe Mediné, apo né krahinat fqi-
nje, né drejtim té anijeve gé lundronin butésisht, pérmes ogeanit si
male lévizése, ishte né kohén kur shumica e kétyre anijeve ishin né
duart e njerézve gé ende nuk kishin pérqafuar Islamin. Megjithaté,
kjo nuk i pengoi besimtarét nga soditja e njé shenje té Zotit, pérfi-
timin dhe pérdorimin e sé cilés Ai kishte zgjedhur ta vendoste né
duart e jobesimtaréve.
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Kjo ngjarje e shkurtér ka treguar se si soditja e gjithésisé éshté
njé veprimtari shpirtérore e pakufizuar. Gjithsesi, kjo boté pérmban
edhe genie té padukshme dhe dukuri gé nxisin kérshériné e musli-
manéve, duke krijuar piképamjet thelbésore té besimit té tyre. Pye-
tja nése soditja e dukurive té padukshme éshté gjithashtu e ¢liruar
nga ¢do lloj kufizimi, do té shqyrtohet né kreun né vijim.
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VI

Soditja e té padukshmes dhe kufizimet e saj

Megjithése soditja islame éshté njé trajté e liré adhurimi, ngaqé
nuk ka kufizime lidhur me até se ¢faré geniet njerézore mund té
pérjetojné apo pérfytyrojné, qofté kjo e dukshme si dielli, lume-
njté dhe trupat qielloré, qofté e padukshme si engjéjt dhe xhin-
det, gjithsesi ka njé kufizim qé nénkupton soditjen e veté Qenies
Hyjnore. Jo vetém qé éshté e ndaluar, por éshté gjithashtu e pa-
mundur, ngaqé askush, pérveg Zotit, nuk e di se si éshté Ai né té
vérteté. I Plotfugishmi thoté pér Veten né Kuran:

Krijues i qiejve dhe i Tokés, Ai ju ka dhéné bashkéshorte nga vetja juaj
pér tju shumuar, si dhe bagéti né cifte. Asgjé nuk i shémbéllen Atij. Ai
i dégjon té gjitha dhe i sheh té gjitha. (Kuran, 42:11).

Aq mé tepér, Zoti éshté i cliruar nga kufizimet kohore dhe hapé-
sinore gé burgosin njerézimin. Vértet, geniet njerézore nuk
mund ta pérfytyrojné njé ngjarje, pa iu drejtuar njé kohe dhe
hapésire té caktuar, as nuk mund té pérfytyrojné cfarédo, pa pa-
sur parasysh pérvojén e vet té méparshme. Pér shembull, nése
pérpigesh té pérfytyrosh njé lloj té ri kafshe, si asnjé tjetér qé
ti njeh, apo nése pérpiqesh té pérfytyrosh njé lloj ngjyre, ndry-
she nga ngjyrat qé tashmé i ke paré. Pa marré parasysh se sa
shumé pérpigesh, nuk do jesh né gjendje té pérfytyrosh até lloj
kafshe, pa vizatuar até cfaré di rreth kafshéve. Ti mund ta bésh
me krahé, pastaj t'i ngjisésh ato tek koka e saj, apo té ngjisésh
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veshét te kémbét, por krahét, veshét dhe kémbét jané té gjitha
pjesé e trupit té kafshés qé tashmeé ti e njeh. Pérvec késaj, geniet
njerézore mund té dégjojné vetém né mungesé té valéve apo
dridhjeve té caktuara. Nga kjo piképamje, njeriu tejkalohet nga
shumé kafshé dhe zogj té tjeré. Sic e kemi théné edhe mé paré,
njerézit vazhdojné té diné shumé pak rreth trurit dhe sistemit
nervor gé e vecon ata si genie njerézore. Njohurité rreth men-
djeve té tyre, shpirtrave dhe psikikés jané té fshehta dhe thesare
té mbrojtura. Né qofté se ka kufizime té genieve njerézore né
kété boté kalimtare, atéheré si mund té jené ato kaq kokékri-
sur, sa t'ia lejojné vetes mundésiné e soditjes sé Atij qé Shikimet
njerézore nuk mund ta arrijné Até, ndérkohé qé Ai i arrin shiki-
met e té gjithéve (Kuran, 6:103), Ai, i cili nuk éshté i kufizuar nga
koha, ngaqé éshté Ai qé e ka krijuar kohén?!

Ibn Mesudi ka théné: “Pér Zotin tuaj nuk ka as dité, as naté.
Drita e qiellit dhe e tokés buron nga fytyra e Tij... Kur ai ulet né
gjykim ditén e fundit, toka do té rrezatojé me dritén e Tij".”2

Dijetarét gjithashtu, pohojné se ¢farédo qé dikush té pér-
fytyrojé rreth Qenies Hyjnore, Ai éshté térésisht ndryshe nga ai
pérfytyrim. Ibn Abbasi ka théné: “Disa njeréz provuan té sodis-
nin té Plotfugishmin, por Profeti (a.s.) u tha atyre: “Sodisni kriji-
min e Zotit dhe jo veté Zotin, ngagé ju kurré nuk do mund té
gjeni pérfytyrimin e duhur!””® El-Gazali shkroi njé poemé qé e
shpjegon shumé bukur piképamjen e tij:

Thuaju atyre gqé pérfytyrojné fjalét e mia:
“Bjerini shkurt, se pérgjigjja éshté e gjaté!

Njé mister i fshehté gjendet atje,

gé mendjet mé té mira nuk mund ta kuptojné.
Ku éshté thelbi i shpirtit?

A mund ta véreni até, apo ta dini se si endet?
Frymémarrjet, a mund t'i numéroni ato?
Jo!Ju do gaboni né té gjitha.

72 Ibn al-Qayyim, Al-Fawa'id, f. 235.
73  Al-Suyiti, Al-Jami’, vol. 1, f. 514.

122



Soditja e té padukshmes dhe kufizimet e saj

E ku éshté mendja? Ku jané pérkédheljet,

kur ti je i mundur nga gjumi?

Mé thuaj i paditur!

Buka gé ha, dhe s’e di se si e ha,

Apo se si shurra pérshkon trupin ténd!

Nése déshton kaq shumé té kuptosh organet gé mban trupi yt,
si mund ta mbérthesh até qé éshté Njé dhe i Vetmi,

i palékundur né fron?!

Mos pyet se si bota éshté zbuluar,

si flet Zoti, apo si shikon Ai!

Vaj medet, kjo éshté vetém e tepért!

Ai nuk ka “ku” dhe “si”, ngaqé Ai éshté Zoti i “ményrés”
dhe ai e di se “si” ndryshon “ményra”.

Ai, Madhéshtori né Veti dhe Krijesé,

meé i Lartésuar se gjithcka qé ju mund té thoni.”

Vetité e Zotit jané té njéjta si Qenia e Tij. Ngaqé vértetésia jetéso-
re e Qenies Hyjnore mund té kuptohet vetém nga Ai, e njéjta gjé
mund té thuhet edhe pér Vetité e Tij Hyjnore. Megjithaté, besim-
tarét mund ta vlerésojné bukuriné e kétyre vetive dhe kjo do t'i
udhéheqgé ata drejt Qenies Hyjnore, né pérputhje me nivelin e
tyre té besimit. Ibn Abbasi ka théné:

Qenia Hyjnore mbrohet nga drita e vetive té Tij té lavdishme dhe
Vetité e Tij mbrohen nga punét e Tij. Atéheré, si ndjeheni rreth njé
bukurie Hyjnore, e mbrojtur nga Vetité e té pérkryerés sé stolisur
me mbiemra madhéshtie dhe shkélqimi?”®

Nése muslimanét nuk lejohen té sodisin Qenien Hyjnore, ngaqé
ata nuk mund ta rrokin genésiné e Tij madhéshtore, pérmes
mendjes dhe ndjesisé sé tyre njerézore, pérse atéheré duhet té
nxiten ata té sodisin vdekjen, kufirin (barzakh) dhe jetén e pér-
tejme, kur e gjithé kjo éshté dukuri e padukshme dhe e papér-
fytyrueshme me mjetet e késaj bote?! Pérgjigjja e késaj pyetje

74  Muhammad Ibrahim al-Fayiumi, Al-Imam Al-Ghazall wa ‘Alaqat al-Yaqinbial-
‘Aql (Kajro: Dar al-Fikr al-‘Arabi, n.d.), pp. 38-39.
75  Ibn al-Qayyim, Al-Fawa'id, f. 235.
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éshté se, pa marré parasysh té gjitha kéto dukuri, ata mund té
kené cilésité e pakapshme pér mendjet e besimtaréve né kété
boté qé, né té vérteté, ata jané pjesé e krijesave té Zotit. Ata gjith-
ashtu kané ngjashmeéri né kété boté. Pér shembull, kushdo qé
pérjeton misteret e gjumit, ankthet e tij dhe éndrrat e bukura,
mund té jeté né gjendje té pérfytyrojé vdekjen, varrin dhe ku-
firin. Kushdo gé sodit jetén e genieve njerézore né errésirén e
shkallés fillestare té zhvillimit dhe e krahason até me jetén pas
lindjes dhe né moshén e pjekuris€, mund té jeté né gjendje té
pérfytyrojé pafundésiné e asaj qé mund té pérjetojné njerézit,
pasi té jené cliruar nga vdekja, nga zinxhirét materialisté té
késaj bote. Nése embrionit né mitrén e njé néne mund t'i trego-
het rreth botés, diellit, hénés, lumenjve peméve dhe kokrrave té
tyre, ai nuk do jeté né gjendje t'i pérfytyrojé ato, sepse pérvoja
e tij éshté e kufizuar brenda botés sé tij té errét. Atje, ai nuk ka
nevojé té hajé, té pijé apo té marré frymé, ngaqé té gjitha vle-
rat ushqyese pér té cilat ka nevojé, sigurohen nga shtrati fémi-
jéror né barkun e nénés, ose pérmes litarit té kérthizés. Me té
vérteté, ato i sigurojné embrionit ushqim té léngshém, “té béré
gati”, si dhe oksigjen nga néna, largon dyoksidin e karbonit dhe
jashtéqitje té tjera. Kur ndodh lindja dhe embrioni vjen né kété
botég, litari i kérthizés képutet dhe shtrati fémijéror qé e ka kryer
detyrén e vet, varroset ose zhduket né njé ményré tjetér. Askush
nuk do té mérzitet pér té dhe asnjé poet nuk do té vajtojé mbi
varrin e tij.

Bota joné éshté si njé brendési madhéshtore, ku trupi bén té
njéjtén puné si shtrati fémijéror né mitrén e femrés. Kur vjen ora
e vdekjes, shpirti kalon né njé pérmasé mé té larté té jetés, né
kufi, i cili &shté shumé mé i gjeré dhe mé i ndérlikuar sesa kjo
boté, saqé nuk ka mé nevojé pér trupin (né té njéjtén ményré qé
fémija i porsalindur nuk ka mé tej nevojé pér shtratin fémijéror),
prandaj trupi varroset. Késhtu qé njeriu vazhdon lévizjen nga
njé shkallé, né njé shkallé tjetér mé té larté, ashtu si njé raketé,
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pjesét e sé cilés, né fund té ¢do pérshkallézimi dhe mbarimi té
karburantit, ndahet nga trupi kryesor pér ta mundésuar até té ecé
mé shpejt, me njé peshé mé té lehté dhe fuqi mé té madhe. Kjo na
kujton thénien: “Njerézit e gjallé jané né gjumé. Ata zgjohen kur
vdesin”, si dhe thénien arabe: “Jetesa zgjuar éshté njé pérgjumje,
vdekja éshté zgjim dhe njeriu, midis tyre, éshté njé hije qé 1éviz”.

Al-Gazali né Ihja Ulumid, pérdor pamje té embrionit pér té
krahasuar jetén né kété boté, jetén pas vdekjes dhe jetén e pér-
tejme, né njé tregim shumé mbresélénés gé nxit soditjen né pa-
fundésiné e padukshme té jetés soné né té ardhmen, né botén e
pértejme. Ai shkruan:

Njeriu lind dy heré: hera e paré éshté kur fillon té 1évizé nga mesi i

shtyllés kurrizore dhe brinjéve (té trupave té nénés dhe babait té

tij) pér né kujdestariné e mitrés, ku ai €shté né njé vend pushimi té

sigurté, pér njé periudhé té caktuar. Pastaj ai ndjek shtegun drejt

pérkryeshmérisé nga njé piké fare, te mbarsja, e deri te njé copé

mishi. Hera e dyté éshté kur ai fillon té 1évizé nga barku i ngushté

drejt njé bote mé té gjeré. Pérpjesétimi i ringjalljes mé té madhe,

me até mé té vogél, éshté njésoj si ai i botés mé té gjeré me barkun

e ngushté. Pérpjesétimi i botés mé té gjeré, i asaj té pértejme, me

botén e jashtézakonshme, éshté si ajo e botés mé té gjeré me bar-

kun e ngushté, madje mé e gjeré dhe mé madhéshtore.”

Né ményré té ngjashme, lumturia e parajsés dhe gjithé frutat
e saj, té ndjekura nga ujévarat dhe bukurité, kané ngjashmeéri
me jetén e tanishme, megjithése kéto sigurisht qé jané vogélsi-
ra, né krahasim me ato ¢faré afron parajsa. Profeti (a.s.) thuhet
se éshté shprehur né njé hadith kudsi: “I Plotfugishmi ka théné:
«Uné kam pérgatitur pér shérbétorét e mi té drejté (njé parajsé)
té paparé me sy, té padégjuar me veshé si dhe té pamenduar nga
asnjé mendje njerézore".”’

76  Al-Ghazali, Ihyad’, vol.4, f. 62. Shiko gjithashtu, Al-Ghazali, The Remembrance of
Death and the After Life (Book XL of the lhya’ ‘Uliim al-Din). Pérkthyer me njé
hyrje nga by T. ]. Winter, (Kembrixh: Shoqata e Teksteve Islamike, 1989).

77  Vértetuar nga al-Bukharidhe Muslim, regjistruar nga Abli Zakariyyaal-Nawawi,
Riyadal-Salihin, English translation by Madani Abbasi, (Rijad: Al-Matba‘ah
al-Duwaliyyah al-Islamiyyah, n.d.), vol. 2, f. 920.
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Megjithaté, ngjashméria midis lumturisé sé botés kalimtare

me até té pértejmen éshté e dukshme. Kurani pohon se, kur be-
simtarét e lumtur té pranohen né parajsé, ata do té mahniten

kur té gjejné fruta té ngjashém me ato qé kané ngréné né jetén e
méparshme, vecse ato do té jené paksa mé té pérsosura dhe té
kéndshme. Bashkéshortet e tyre gjithashtu, do té jené mé té bu-
kura dhe mé térheqése né marrédhénie me ta:

Jepu lajme té lumtura atyre qé besojné dhe béjné puné fisnike, se pje-
sa e tyre do jeté kopsht, poshté té cilit do rrjedhin lumenj. Kurdo qé
t'u jepen fruta nga ky vend, ata do té thoné: “Pérse, kjo na éshté
dhéné ne si ushqim edhe mé pérpara!’, sepse do t'u jepen gjéra té
ngjashme. Ata do té kené shoqérues té déliré dhe té shenjté, si dhe do
té rriné aty pérgjithmoné. (Kuran, 2:25)

Késhtu gé kjo ngjashméri vérteton aftésiné e muslimanit pér té
soditur kénaqésité e botés sé pértejme, pa marré parasysh faktin
gé kjo vértetési jetésore éshté pértej kuptimit njerézor. E njéjta
gjé mund té thuhet rreth vuajtjeve né ferr. Né kété boté, zjarri
djeg trupa dhe shpérfytyron fytyra. Ndoshta kjo éshté vuajtja mé
e réndé gé mund té pérfytyrohet né kété boté, e cila éshté dhe
arsyeja se pse shumé adhurues rrégethen kur shohin flaké, ngaqé
ato u Kkujtojné zjarrin e Ferrit. Ahmed Ibn Hanbel, né librin e tij
The Book of Asceticism, tregon se Ibn Mesudi dhe Ibn Hajthemi
gjendeshin njé heré né bregun e lumit Eufrat. Kur Ibn Hajthemi pa
farkétarin duke skuqur hekurin né zjarr, tymi i flakés i kujtoi atij
zjarrin e Ferrit dhe ishte kaq i frikésuar, saqé ra pértoké pa ndje-
nja. Ibn Mesudit iu desh ta ¢conte né shtépi, ku géndroi shtriré dhe
pa ndjenja, nga dreka deri né agimin e dités sé nesérme.”®

Megjithése kundérveprimi i tij ndjesor ishte i tepért pér
géndrueshmériné e tij psikologjike, gjendja e tij u nxit nga njé
kujtesé shoqéruese - njohése, né té cilén ai nuk synoi té humba-
sé lidhjet me vértetésiné jetésore.

78 Ahmad ibn Hanbal, Kitabal-Zuhd (Bejrut: Dar al-Kutub al-‘Tlmiyyah, 1983), f.
398.
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E gjithé ngjarja tregon qarté, se éshté e mundur pér besim-
tarin té sodisé zjarrin e Ferrit, pa marré parasysh ndryshimin e
madh ti tij nga zjarri i késaj bote. Profeti (a.s.) e pérshkroi zjarrin
e botés sé pértejme me fjalét e méposhtme:

Ferri ishte ushqyer pér njémijé vjet, derisa u kthye né ngjyré té
kuqe, pastaj ishte ushqgyer edhe njémijé vjet té tjera, derisa mori
ngjyré té bardhé, pastaj ishte ushqyer edhe njémijé vjet té tjera,
derisa mori ngjyreé té zezé sterré.”

Né njé pércaktim té ngjashém, Ibn Abbasi ka théné:

Sikur njé piké nga pema e Ferrit (Zekkum) té hidhej né kété boté,
do té shkatérronte gjithé pasurité e jetés sé banoréve té saj.*°

Shumé dijetaré té mo¢ém dhe bashkékohoré, si dhe shumé
adhurues kané mbajtur shénim pérvojat e tyre mbresélénése
té soditjes sé natyrés sé vdekjes, kufirit dhe botés sé pértejme.
Mes tyre éshté Al-Harith al-Muhasibi, i cili pérpiloi librin Kitabul
Tewahhum (The Book of Imagination), né té cilin ai pérshkruan
vuajtjet e vdekjes, lumturiné e Parajsés dhe vuajtjet e Ferrit. Ai i
con lexuesit drejt njé pérfytyrimi dhe soditjeje té kétyre pamje-
ve té jashtézakonshme, duke i pérshkruar ato kaq imtésisht dhe
me vértetési, saqé lexuesit mund ta pérfytyrojné vetveten, duke
i pérjetuar me té vérteté kéto ngjarje madhéshtore. Ja se si i pér-
shkruan ai vuajtjet e vdekjes dhe ringjalljen:

“Ti e pérfytyron vetveten té mundur nga vdekja, i pamundur té
ngrihesh deri né Ditén e Gjykimit, kur ti duhet té paraqitesh pérpa-
ra Zotit ténd. Ti e pérfytyron vetveten né vuajtjet e ndryshme té
vdekjes, ndérkohé gé engjélli fillon ta térheqé shpirtin ténd nga
kémbét e tua, mes dhimbjeve té tyre té tmerrshme. Pastaj engjélli

79  Vértetuaarr nga Malik and al-Tirmidhi dhe regjistruaar nga Muhammad ibn
Sulayman, Jam‘ al-Fawa’id, (Qipro: Bank Fay/|sal al-Islami, 1985), vol. 2.

80  Vértetuar nga Ahmad ibn Hanbal né Al-Musnad (n.d.) dhe e dokumentuar nga
Muhammad Nasir al-Dinal-Albani, Sahih al-Jami‘al- Saghirwa Ziyadatihl-
iAl-Suyiti (Bejrut: Al-Maktab al-Islami, 1986), f. 931, Hadith no. 5250.
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vazhdon té térheqé shpirtin nga gjithé trupi dhe shpirti yt rrymé-
zon lart, pérmes trupit ténd. Grahmat e vdekjes tashmé jané mbi
gjithé trupin ténd.... Atéheré ti shikon fytyrén e njé engjélli dhe e
shikon até duke zgjatur dorén drejt gojés ténde, pér té nxjerré
shpirtin jashté trupit ténd. Ti tronditesh nga pamja, pastaj dégjon
goditje té fugishme me ankth, ndérkohé qé pret vendimin e pash-
mangshém Hyjnor: “Gézohem o besimtar i Zotit! Ti ke fituar
kénaqésiné dhe shpérblimin e Tij”, ose “Mjerim pér ty, armik i Zotit!
Ti ke shkaktuar zemérimin dhe ndéshkimin e Tij".

Kur mbarojné pérgatitjet e té vdekurit dhe gielli e toka jané
boshatisur nga banorét e tyre, té cilét jané qetésuar nga ankthi,
askush nuk shihet apo dégjohet, pérvecse Fugqiploti i Larté, i
vetém né Fisnikériné Madhéshtore, si¢ ka qené gjithmoné. Até-
heré shpirti yt trembet nga thirrja drejtuar té gjitha krijesave. Ju
e merrni me mend tingéllimén e atij zéri né veshét dhe mendjen
tuaj. Pastaj ti e kupton gé je thirrur té paraqitesh pérpara
Kryeengjéllit. Késhtu, zemra jote ndalet dhe flokét té thinjen, kur
té thérret ai zé. Ndérkohé qé je tepér i tronditur, ti ndjen tokén
qé hapet sipér kokés ténde, késhtu qé ngrihesh né kémbé, i mbu-
luar nga pluhuri i varrit ténd, duke paré andej nga erdhi zéri, sé
bashku me té gjitha krijesat té ngritura bashké me ty, té€ mbulua-
ra me dheun e tokés ku kané gené duke vuajtur. Ti e merr me
mend gjithé ankthin dhe tmerrin, e pérfytyron lakurigésiné dhe
turpin ténd, kujdesjet dhe shqetésimet tua né mes té turmés sé
krijesave lakuriq, kémbézbathur dhe té turpéruara né heshtje,
friké dhe tmerr. Ti nuk dégjon tjetér, pérvec pérplasjeve té kém-
béve té tyre... Mbretérit e tokeés, té zhveshur nga pavarésia e tyre.
Ata jané mé té pérmbajtur dhe mé té turpéruar, mé shumé se
kushdo tjetér né turmé, pas sundimit mbi shérbétorét e Zotit né
dheun e Tij. Kur e gjithé popullsia e tokés té jeté mbledhur sé
bashku, duke pérfshiré njeriun dhe dreqin, keqbérésit dhe egér-
sirat, kafshét e egra, qeté dhe mizat, té gjithé né radhé, gati pér
t'u gjykuar, yjet sipér tyre jané té shpérndaré, dielli dhe héna té
z€né, toka e errésuar nga zbehja e drités sé saj. Ndérkohé gé ti
dhe krijesat e tjera jeni té tmerruara, qielli mbi ju vjen rrotull
dhe ju e déshmoni até tmerr, pastaj ndahet grimca-grimca, pesé-
qind vjet thellé... O tmerr! Pérplasja né veshét tuaj! Pastaj qielli
thérrmohet né copa dhe engjéjt qé presin anash qiellit pér té
déshmuar shkrirjen e giellit né 1éng té argjendté nga Zoti, duke e
zbehur pér frikén e Dités sé Gjykimit, si¢ éshté pérshkruar nga
Fuqiploti: Ve¢ kur té cahet qielli dhe té béhet i kugq si tréndafili (né
Ditén e Kiametit) (Kuran, 55:37).



Ajo ¢faré Al-Muhdsibi pati mbajtur shénim, éshté soditje nga njé
dijetar musliman, e punéve qé nuk mund té shihen, lidhur me
vdekjen dhe jetén e pértejme. Mund té jeté e dobishme té pér-
mendim njé pércaktim krahasues mbi pérsiatjen nga Sejid Kutu-
bj, cili ka shkruar sé tepérmi mbi Ditén e Ringjalljes. Pércaktimi
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Pastaj libri fillon té fluturojé sa majtas - djathtas dhe peshoret bé-
hen gati. Ti e merr me mend, qé peshoret jané té vendosura drejt,
ndérkohé qgé shpirti yt ndjek me ankth pér té paré se ku ndalon
libri yt: né té majté apo né té djathté... Ndérkohé qé ti pret me kri-
jesat e tjera, véren Kryeengjéllin gé urdhéron shérbyesit té ndér-
hyjné. Ata afrohen me lopata dhe sfurk hekuri... Ti i shikon ata dhe
shpirtin ténd e kaplon tmerri. Ndérkohé, thérritet emri yt né pra-
niné e té gjithéve: “Ku éshté i ashtuquajturi?” Pérfytyroje veten
ténde, duke u dridhur i tmerruar... Pérfytyroi ata duke té kapur pér
krahu me duart e tyre té ashpra, ndérkohé gé té térheqin zvarré.
Duke té shtrénguar edhe mé shumé, derisa té sjellin te froni i Mé-
shirés, ku té hedhin pértoké. Veté i Plotfugishmi, me madhéshtiné
e Tij té pafund, té drejtohet me fjalét e Tij té shquara: «Eja mé afér,
ti biri i Ademit!" Ti je i pérhumbur né dritén e Tij, ndérsa géndron
pérpara Zotit Madhéshtor dhe Bujar. Shpirti yt éshté i mbushur me
brengé dhe ti dukesh si njé gengj i sapolindur. Sa i frikésuar dhe i
turpéruar gé je pérpara Zotit, i cili gjithmoné ka qené i miré dhe té
ka mbrojtur ty! Atéherg, si do ti pérgjigjesh, kur Ai té pyesé ty pér
punét e kéqija dhe mékatet?”

né vijim éshté rreth vargjeve té hapjes sé Sirah al-Takwir:

Kur Dielli té mblidhet e té humbé shkélgimin; kur yjet té rrézohen
dhe malet té lévizin tutje; kur deveté barrsé té braktisen dhe egérsi-
rat té tubohen; kur detet té vlojné dhe shpirtrat té bashkohen (me
trupat); kur foshnja e varrosur pér sé gjalli té pyetet pér cfaré faji
ishte vraré; kur fletét té shpérndahen dhe qielli té zhvishet; kur Xhe-
henemi té flakérojé dhe Xheneti té afrohet, atéheré ¢dokush do té
marré vesh ¢faré kishte pérgatitur (pér kété Dité). (Kuran, 81:1-14)

Kéto vargje vizatojné njé skené té njé pérmbysjeje madhéshto-
re, e cila mbulon téré gjithésiné. Eshté njé ngjarje qé shpalos ¢do té
fshehté té ruajtur dhe nuk 1€ asgjé pa kuptuar. Cdo genie njerézore
pérballet me até cfaré veté ka shprehur né Ditén e Gjykimit dhe
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llogaridhénies. Ngjarja madhéshtore e sapo pérmendur tregon se
gjendja e njohur e sé tashmes sé gjithésisé, me harmoniné e saj té
pérkryer, 1évizjet e matura, marrédhéniet e zotéruara, né pérkrye-
shméri nga njé Krijues i afté, do té pérjetojné njé shkatérrim té sis-
temit té vetvetes. Ai do ta keté kryer punén e tij. S€ bashku me té
gjitha krijesat, do té zhvendoset né njé etapé té re té paracaktuar té
jetés, ndryshe nga ¢do gjé e njohur pér ne né kété boté.

Surja ka pér qéllim pérforcimin e idesé sé pérmbysjes sé pashmang-
shme té miréngulitur né mendjet dhe zemrat e njeriut, me géllim qé
t'i kushtojné pak ose aspak réndési vlerave dhe pasurisé sé késaj
bote, ndonése kéto mund té duket se jané me pasoja té génd-
rueshme. Mendjet dhe zemrat e njerézve duhet té themelojné njé
lidhje té qéndrueshme me té vértetén e pérjetshme, si pér shem-
bull, e vérteta e Zotit té Pérjetshém, qé kurré nuk ndryshon, kur
gjithcka tjetér ndryshon dhe fshihet nga fagja e dheut. Ata duhet té
képusin zinxhirét e asaj qé duket e njohur né kété jeté, me géllim
njohjen e sé vértetés sé pamohueshme, e cila nuk pranon asnjé ku-
fizim né kohé, hapésiré, njohjen e fundit té aftésive apo niveleve té
pérkohshme. Ndérkohé gé dikush ¢on népér mend ngjarjet e késaj
pérmbysjeje té pérgjithshme, e ka té pamundur t€ mos nuhasé njé
ndjenjé té brendshme té kétij pohimi. Lidhur me até qé ndodh sak-
tésisht me té gjitha llojet e kétyre krijesave pérgjaté Ringjalljes, ne
mund té themi qé kété e di vetém Zoti. Ne mund té kuptojmé vetém
até qé kemi pérjetuar. Kur mendojmé pér pérmbysjen e madhe té
botés, pérfytyrimi yné nuk mund té shtrihet pértej njé térmeti té
dhunshém apo vullkani, ose ndoshta shpérthimi té njé bombe. Vér-
shimet ndoshta jané shfagja mé shkatérruese e fuqisé sé ujit té njo-
hur nga ne. Ngjarjet mé té fugishme né gjithési qé ne kemi matur,
kané gené disa shpérthime té kufizuara té diellit, i cili €shté miliona
kilometra larg nesh. Té gjitha kéto ngjarje madhéshtore, si¢ edhe
mund té jené, duken aq té vogla, kur ato krahasohen me pérmbytjen
e gjithésisé, e cila do té ndodhé né Ditén e Ringjalljes, saqé ato mund
té ngjajné si lojé fémijésh. Nése ne vérteté duam té dimé se ¢faré do
té ndodhé até dité, nuk mund té béjmé mé shumeé se té pérpigemi té
béjmé njéfaré krahasimi me ¢faré ne kemi pérjetuar né kété boté.
Errésimi i diellit mbase nénkupton se ai do té ftohet dhe flakét e tij
qé shtrihen mijéra kilometra né hapésiré do té veniten dhe do vde-
sin pérfundimisht. Ndérkohé gé tani dielli éshté né trajté gazi, si
pasojé e nxehtésisé sé tij té fugishme, e cila mbérrin deri né 12.000
gradé, errésimi i tij ka mundési té nénkuptojé shndérrim té tij, duke
ngriré né njé ményré té ngjashme me até té sipérfages sé tokés. Ai
mund té pérshtaté njé pamje rrethore, pa pésuar stérzgjatje.



Soditja e té padukshmes dhe kufizimet e saj

Ky mbase éshté kuptimi i vargut té paré, por mund té nénkuptojé
dicka krejt tjetér. Rreth asaj se si do t€ ndodhé, apo ¢faré do e shkak-
tojé, ne mund té themi se kété e di vetém Zoti. Shkérmogja e yjeve
mbase do té thoté se ato do té shképuten nga rrjeta gé i mban té
bashkuar, duke humbur shkélgimin dhe dritén. Vetém Zoti e di se
cilat yje do ta pésojné nga kjo ngjarje: a do té ndikojé vetém te njé
grup i vogél yjesh, le té themi, vetém te yjet e sistemit diellor, te
yllésia joné gé pérfshin gindra miliona yje, apo do té ndikojé te té
gjithé ato miliona e miliona yje? Eshté fakt i mirénjohur, se gjithésia
pérfshin pothuajse njé numeér té pafund yllésish, secila prej tyre me
hapésirén e vet té pércaktuar. Lévizja e maleve mbase do té thoté se
ato do té pérplasen dhe shpérthejné, si¢ tregohet né té tjera sure:
Ata té pyesin ty lidhur me malet. Thuaj: Zoti im do t'i thérrmojé ato né
pluhur té imét, duke léné pas mbetje té shkretuara. (Kuran, 20:105)
Kur malet té thérrmohen copé-copé. (Kuran, 56:5)

Dhe malet do té zhduken sikur té kishin gené vegim. (Kuran, 78:20).

Té gjitha kéto vargje kané parasysh njé ngjarje té caktuar, e cila
do té ndikojé te malet, duke i larguar me themelet e tyre té gén-
drueshme. Kjo mund té jeté fillimi i njé térmeti qé do ta shkundé
tokén dhunshém dhe ky pérmendet né suren 99, “Térmeti”.

Kur toka lékundet né tronditjen e fundit, kur toka té shkundet
nga barra e saj. (Kuran, 99:1-2). Té gjitha kéto ngjarje do té ndo-
dhin pikérisht né até dité shumeé té gjaté, Kur deveté, dhjeté muaj-
she shtatzéné, té lihen pas dore. Pérshkrimi arabik i devesé né kété
rast, nénvizon se ajo éshté né muajin e dhjeté té shtatzénisé. Né
kété gjendje, ajo éshté gjéja mé e cmuar gé njé arab zotéron, sepse
éshté gati ta shtojé pasuriné e tij me njé vi¢ deveje shumé té ¢muar,
si dhe t'i japé atij plot qumésht qé ai dhe familja e tij do ta ndajné
me kafshén e porsalindur. Mirépo, né até dité, e cila do jeté déshmi-
tare e ngjarjeve kaq shkatérruese, njé deve kaq e ¢gmuar do té lihet
pas dore, térésisht e pashogéruar. Arabét, té ciléve u drejtohet ky
varg fillimisht, nuk lané kurré kafshé té tilla pas dore, pérvegse né
rast rreziku té jashtézakonshém.

Kur kafshét e egra té grumbullohen sé bashku. Tmerri i madh
qé kaplon egérsirat né xhunglat e tyre éshté arsyeja qé ato grum-
bullohen sé bashku. Ato harrojné armikun e pérbashkét dhe lévi-
zin né kope, té pavémendshme pér drejtimin g€ marrin. Ato as nuk
kérkojné strehét e tyre dhe as nuk ndjekin gjahun e tyre, si¢ béjné
zakonisht. Tmerri kaplues ndryshon tiparin edhe té kafshés mé té
egér. Cfaré do t'i bénte njeriut?

Kur deteve t'u hyjé flaka. Fjala arabe e pérdorur né kété rast
mund té nénkuptojé qé detet do té tejmbushen me ujé, nga

131



Kjo duket té jeté e mjaftueshme pér té gqartésuar réndésiné e so-
ditjes dhe pérsiatjes sé liré té cfarédo lloj sendi pérgjaté gjithé-
sisé, i papenguar nga kufizimet e kohés dhe hapésirés né kété
boté, apo né jetén e pértejme. Asgjé nuk ekziston né kété gjithé-
si, pérveg Zotit Krijues dhe Kkrijimit té Tij. Besimtarét e kané té
ndaluar soditjen e Qenies Hyjnore, por ata jané té liré té sodisin
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pérmbytjet e ngjashme me ato gé ishin vecori e hapave té mé-
hershém té jetés né toké. Né anén tjetér, térmetet dhe vullkanet
mund té zhvendosin kufijté qé tashmé ndajné detet, késhtu qé
uji i njérit do derdhet te tjetri. Shprehja arabe gjithashtu, mund
té nénkuptojé qé detet do té pérjetojné shpérthime té cilat do té
shkaktojné flaké, si¢ pérmendet diku tjetér né Kuran: Kur ogea-
net detyrohen té shpérthejné. (Kuran, 82:3). Shpérthimi mund té
shkaktohet nga ndarja e oksigjenit nga hidrogjeni, té cilét jané
pérbérésit e ujit té detit. Ato gjithashtu mund té jené shpérthime
atomike té ndonjé lloji. Nése shpérthimi i njé numri té kufizuar
atomesh té njé bombe me hidrogjen apo-atomike shkakton pa-
soja té tilla, kaq rrénuese, atéheré shpérthimi atomik i ujérave té
oqgeaneve, né ¢farédo ményre qé té ndodhé, do té prodhojé dicka
tepér té frikshme pér ta pérfytyruar mendjet tona. Né ményré té
ngjashme, ne nuk mund ta pérfytyrojmé vértetésiné jetésore té
Ferrit, i cili gjende pértej kétyre ogeaneve té pafund.

Kur shpirtrat e njerézve té jené ciftézuar (né pérputhje té ploté
me njéri-tjetrin). Ciftézimi i shpirtrave mund té nénkuptojé ribash-
kimin e trupit dhe shpirtit né kohén e ringjalljes. Gjithashtu, mund
té nénkuptojé grupimin e tyre, né pérputhje té ploté me njéri-tje-
trin, sic pérmendet diku tjetér né Kuran: Ju do té ndaheni né tri
grupe (Kuran, 56:7) - ajka e zgjedhur, njerézit e sé drejtés dhe
njerézit e mbrapshté. Por mund té nénkuptojé edhe ndonjé ményré
tjetér grupimi.®?

gjithcka tjetér.
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Nivelet vetjake té soditjes

A ka shkallé té ndryshme té soditjes dhe pérsiatjes. Nése po, a
éshté niveli i soditjes né pérpjesétim té drejté me pérpjekjen
e béré nga soditési? A ka dallime mes soditésve nga ky kénd-
véshtrim dhe a jané disa sende mé té lehta pér t'u soditur, sesa
té tjerat? T'u pérgjigjesh kétyre pyetjeve plotésisht, éshté pértej
fugisé mendore té njeriut. Megjithaté, gjenden sé paku nénté
pérmasa dhe ndryshore té cilat, me sa duket, ndérlidhin zanafi-
llén e kétyre ndryshimeve. Kéto do té shqyrtohen né vijim.

THELLESIA E BESIMIT

Thellésia e soditjes dhe e pérsiatjes varet, para sé gjithash, nga
niveli i besimit vetjak dhe aférsisé sé cdonjérit me Zotin. Sa mé
i fugishém besimi, ag mé e lehté éshté té sodisésh fushén e Zotit
dhe té kérkosh prej saj ndjenjat e dashurisé mé fisnike dhe vleré-
simin e Krijuesit té tyre. Sidoqofté, kjo éshté ¢éshtje kéndvéshtri-
mesh, té cilén vetém Zoti dhe veté besimtarét e diné.

Si¢ éshté pérmendur edhe mé lart, soditja kalon pérmes shka-
l1éve té ndryshme: shkalla e vlerésimit té saktésisé dhe bukurisé sé
krijimit dhe shkalla kur Ky vlerésim zgjatet deri te veté Krijuesi.
Prandaj, sa mé i madh té jeté besimi, dashuria dhe nderimi vetjak
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ndaj Zotit, aq mé e thellé éshté soditja dhe pérsiatja né krijimin e
qgiellit dhe tokés. Nése besimtarét vazhdojné té sodisin dhe té
thellohen né mendime, ndérkohé qé ata jané né kété gjendje té
ngrohté shpirtérore dhe ndjesore, ata do té zhvendosen nga shka-
lla e ftohté e njohjes drejt mesit té shkallés sé dyté dhe té treté, e
cila mund té pérshkruhet si 1évizje mes njohjes dhe soditjes. Kjo
mund t'i ¢ojé drejt njé gjendjeje ndjesore té thellé dhe ngazéllue-
se, qé shpeshheré mund té jeté e tepért pér anén e tyre psikologji-
ke pér ta duruar. Dikush mund té lexojé tregime kureshtare rreth
soditjes sé vérteté té adhuruesve. Né té vérteté, njé njeri mund té
fillojé soditjen né njé gjendje fare té geté, por, pas pak, ai gjendet i
humbur né mendime, sagé ai (ose ajo) béhet i pavémendshém pér
mjedisin qé e rrethon. Pér shembul], si¢ njofton Al-Gazali né Ihja
ulumid-din, Dawiid al-Ta’f hipi né catiné e shtépisé sé tij, né njé
naté me héné té ploté, pér té soditur madhéshtiné e qgiellit dhe
tokés. Megjithaté, ai u pérgendrua kaq shumé né soditjen e tij,
duke paré giellin dhe duke qaré, saqé ra sipér shtépisé sé fqinjit té
tij. Fqinji u hodh nga shtrati me shpaté né doré, duke menduar se
ishte njé hajdut. Kur e mori vesh gé ishte Dawiidi, ai uli shpatén
dhe e pyeti se kush e kishte shtyré nga catia e tij. Dawiidi u pér-
gjigj: “Pér até Zot, as qé e kisha mendjen!”#

THELLIMI DHE KOHEZGJATJA E PERQENDRIMIT

Kohézgjatja ka lidhje me vegoriné e secilit besimtar dhe me afté-
siné e lindur pér t'u pérgendruar pa ndjeré lodhje apo mérzitje
té menjéhershme. Kjo cilési varet mé sé shumti né llojin e siste-
mit nervor me té cilin ata jané pajisur nga i Plotfugishmi. Njé nu-
mér hulumtimesh kérkimore qé jané ndérmarré, kané treguar

83  Al-Ghazali, Thyad’, vol. 4, pp. 388-389.

134



Nivelet vetjake té soditjes

ndryshimin e qgarté té aftésisé sé njerézve pér t'u pérqendruar
me durim. Disa nga kéto hulumtime mendore-shpirtérore jané
béré me njeréz té hapur dhe té mbyllur né vetvete, duke tregu-
ar se fuqia e pérgendrimit ka njé themel biologjik né sistemin
nervor té njeriut. Ky pércaktim qé gjendet né pjesén e palcés
trunore, shérben si njé deré zotéruese e rrahjeve dhe shtysave
nervore, té cilat ngjiten né qendrat e sipérme té trurit.

Te njerézit e mbyllur, pércaktimi ndérlidhés shuméfishon she-
njat nervore té dérguara nga organe shqisore té ndryshme né tru. Si
pasojé, kéta njeréz kané njé aftési meé té madhe pér t'u pérgendruar
dhe mund ta béjné até pér njé periudhé mé té gjaté kohore. Njeréz
té tillé jané té kénaqur me nxitjen mé té vogél ndjesore té mjedisit
té tyre. Rrjedhimisht, ata priren té parapélgejné vetminé dhe jané
mendimtaré. Zakonisht, ata nuk durojné zéra té larté apo muziké
me z€ té larté, si dhe nuk pélgejné ngjyra té ndezura. Ata pélgejné
veprimtari gé nuk kérkojné pérzierje me njeréz dhe pjesémarrje né
grumbullime té zhurmshme. Té tilla jané leximi né vetmi, punimi i
kopshtit, apo kalimi i kohés né biblioteké. Ata shijojné punén e tyre
té pérditshme pa u mérzitur dhe priren té jené té kujdesshém né
planet e jetés sé tyre. Né marrédhéniet shogérore jané fjalépaké, pa
shfaqur té fshehtat e tyre, pérve¢se me miqté mé té ngushté. Shumé
rrallé shfagin ndjenja shpérthyese dhe nuk kundérveprojné me
inat ose armiqgési, apo né ményré rastésore. Pérfundimet e shumé
hulumtimeve kané vértetuar se té mbyllurit né vetvete, mund té
béjné puné gé kérkojné pérgendrim pér periudha té gjata kohore,
me njé mundési gabimi té vogél, g€ mund té shkaktohet nga lodhja
dhe ngadalésimi. Prandaj ne presim gé kéta lloj njerézish té jené né
gjendje té pérkushtohen né veprimtari té thella njohése, pér njé
kohé krahasimisht té gjaté. Nése jané edhe sodités besimtaré, ata
mund té angazhohen né soditjen e thellé té krijimit, mé gjaté dhe
mé thellé sesa njerézit e tjeré.

Né anén tjetér, personat e hapur me shogériné, kané njé sistem
nervor, pércaktimi ndérlidhés i té cilit ngadaléson ose dobéson



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

shenjat dhe nxitjet nervore gé mbérrijné né pjesét e epérme té tru-
rit. Rrjedhimisht dhe né kundérshtim me llojin e méparshém,
njeréz té tillé kané nevojé pér pérvoja me gjalléri dhe ndjesi né mje-
disin gé i rrethon, pér té zévendésuar ngadalésimin e pércaktimit
ndérlidhés té sistemit té tyre nervor. Sé paku, kjo éshté ajo cfaré
thoné mbéshtetésit e késaj piképamjeje. Atyre u pélgejné grumbu-
llimet e njerézve dhe e shijojné té pasurit shumé miq, sepse kané
nevojé shumé té madhe pér nxitje, té béjné dicka ndryshe dhe té
bashkébisedojné vazhdimisht. Ata nuk e durojné vetminé, nuk jané
té priré drejt leximi dhe jané té paduruar né veprimtarité e pérdit-
shme. Shpeshheré ndérrojné shtépiné, ndérrojné punén, ushqimin,
shokét, madje edhe graté. Ata nuk i fshehin ndjenjat e tyre dhe
mund té béhen té dhunshém. Ata jané gjaknxehté, por edhe falin
shpejt, si dhe parapélgejné puné gé nuk kérkojné pérgendrim té
vazhdueshém, apo qé jané pérséritése. Hulumtimet laboratorike
gjithashtu, kané treguar se personat e hapur béjné mé shumé gabi-
me dhe se ata pérgendrohen mé pak sesa té mbyllurit né veprimta-
ri té ndryshme mendore dhe trupore.?* Nése Kkjo éshté e vérteté, si-
pas kushteve té tyre nervore, kéta njeréz mund té jené mé pak té
durueshém sesa té tjerét, kur vjen puna te thellésia dhe kohézgjatja
e té menduarit dhe veprimtarive njohése, pagka se besimi dhe pér-
kushtimi i tyre mund té jeté i ngjashém. Madje, edhe sikur ne ta
pranojmeé faktin se personat e mbyllur jané né njé nivel mé té larté
sesa té hapurit, né fushén e soditjes, kjo nuk nénkupton né ményreé
té menjéhershme, se té hapurit jané té njé niveli mé té ulét. Né té
vérteté, sipas cilésive té sistemit té tyre psikologjik dhe nervor, ata
mund té tejkalojné té mbyllurit né pérpjekjet islame té cilat kérkoj-
né pérzierjen me njerézit, té pasurit shoké apo té folurit né publik.
Né ¢do rast, shumica e njerézve jané diku mes té mbyllurve dhe té
hapurve, me numrat gé ngadalé zvogélohen drejt secilit skaj.

84  H.].Eysenck, The Structure of Human Personality (Londér: Methuen, 1970).
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GJENDJA MENDORE DHE NDJESORE
E SODITESIT

Ndikuesi i treté qé bén dallimin e thellésisé sé soditjes, éshté
ai mendor-shpirtéror. Sigurisht qé soditja kérkon page mendore
dhe getési, kérkon shéndetin psikologjik dhe trupor. Shéndeti
trupor éshté padyshim thelbésor pér thellimin e soditjes. Eshté
e garté gé njeriu i sémuré, njerézit mbi peshé, apo dikush gé
vuan nga varésia e drogés, nuk mund té lartésojé gjendjen e tij
shpirtérore né njé nivel té larté soditjeje. Si¢ i kam shqyrtuar
mé paré pérfitimet e médha té shéndetit trupor nga ndjekja e
ményreés islame té jetesés, né librin tim The AIDS Crisis: An Isla-
mic Socio-Cultural Perspective, ia kam kushtuar kété pjesé ndiki-
mit té kéndvéshtrimit psikologjik.®®

Besimtari i pikélluar nga ankthi, rénia shpirtérore, shqeté-
simet, problemet shéndetésore, apo ndonjé tjetér ¢rregullim
mendor-shpirtéror, nuk pritet té sodisé me ndonjé shkallé té lar-
té pérgendrimi. Ata qé ndikohen nga ndérlikime nervore, mund
té jené né gjendje té thellohen né mendime né njé nivel té ulét,
por ata qé ndikohen nga psikoza, shthurja mendore, vonesa té
rénda mendore apo vjetérsim, mund té mos jené né gjendje té
béjné as kété thellim té nivelit té ulét. Késhtu gé, midis qetésisé,
normalitetit dhe psikozave té rénda, ka pérshkallézime té gjen-
djeve psikologjike dhe ndjesore, té cilat ndikojné né aftésiné pér
té soditur né pérpjesétim me réndesén e secilit prej rasteve.

Pa dyshim g€, pér njé besimtar sodités, dobésimi psikologjik
éshté njé barré mé e réndé sesa dobésimi trupor. Né té vérteté, plot
adhurues i mirépresin dobésimet trupore, ngagé ata pohojné se njé
sémundje e tillé, mund té kthehet né mundési pér njé soditje dhe
pérsiatje mé té thellé, si dhe njé shtysé shpirtérore mé shumé pér
adhurim dhe pranim. Né anén tjetér, shgetésimi, ankthi, rénia

85  Shiko Badrin, AIDS Crisis.
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shpirtérore dhe réndimet né zemér, jané té gjithé armiq té getésisé
gé nevojitet nga besimtarét gjaté soditjes: nga ku vjen edhe lutja e
Profetit (a.s.), né té cilén ai i kérkon Zotit ta mbrojé nga ankthi, mér-
zia, dobésimi dhe pértacia.®

Ne kuptojmé gjaté punés né klinikat psikiatrike dhe psiko-
logjike, se kéto gjendje ndjesore, prej té cilave Profeti (a.s.) i kér-
kon mbrojtje Zotit, jané shenjat kryesore té ankthit dhe rénies
shpirtérore.

RRETHANAT MJEDISORE

Pércaktori i katért éshté ndikimi i mjedisit te besimtarét, ményra
se si ata sillen me nevojat dhe hallet e jetés sé pérditshme, apo sa
e pengojné kéto nevoja aftésiné e tyre pér té soditur. Fjala vjen,
njé burré musliman qé ka njé grua té kéndshme dhe té sjellshme,
i cili méson shpjegime kuranore pér oré té téra gjaté javés né
universitet dhe gé jeton né njé vend ku mund t'i keté té gjitha ato
cfaré duhen pér njé jeté té rehatshme, do ta kuptojé se gjithcka
né mjedisin ku ai jeton, nxit me kémbéngulje soditjen dhe pérsi-
atjen. Pérkundrazi, njé besimtar qé duhet té punojé me zell pér
oré té téra né njé ndérmarrje vetjake, qé harxhon shumicén e
kohés né llogaritje tregtare dhe oferta geveritare, pastaj mbaron
punén e tij té lodhshme pér té mbajtur radhén te dyqani i bukés
apo pika e karburantit, me géllim sigurimin e nevojave té jetesés
pér veten dhe familjen e pakénaqur, me siguri qé nuk do té gjejé
kohé apo getési pér soditje té thellé, edhe nése éshté i barabarté
né besimin e patundur me njé njeri tjetér dhe i ngjashém me té,
pér sa i pérket gatishmérisé nervore dhe psikologjike.

86  Vértetuar nga al-Bukhari dhe regjistruar né Al-Suyuti, Al-Jami’, vol. 1, f. 235.
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NDIKIMI I KULTURES

Ményra e rritjes sé fémijéve né disa kultura, qofshin ato islame
ose jo, rrénjos te njerézit, qé né fémijériné e hershme, dashuriné
dhe vlerésimin e bukurisé artistike natyrale dhe asaj artificiale.
Té rriturit me njé kulturé té tillé, pa dyshim gé harxhojné shumi-
cén e té hollave dhe kohés sé tyre pér té shijuar dhe soditur
pamjet mahnitése, ose pér té bleré piktura té bukura. Né anén
tjetér, ka kultura gé i rrisin njerézit e vet pa ndonjé kérshéri té
madhe, pérve¢ bukurisé trupore té njé gruaje, mbase edhe vleré-
simit té poezisé apo muzikés vendase. Eshté e trishtueshme qé
shumé shoqéri muslimane béjné pjesé né renditjen e dyté. Mbaj
mend shumé miré, gjaté viteve 1930, kur shikoja burra e gra an-
gleze, duke drejtuar makinat e tyre, apo duke ecur me bicikleta
né ditét me diell, pérgjaté Urés sé Nilit té Bardhé né Kartum, pér
té paré peréndimin e diellit. Me té vérteté, peréndimi i diellit né
Kartum éshté dukuri e jashtézakonshme natyrore. Kartum gjen-
det né pikén ku Nili i Bardhé, me ujérat e tij shkumébardhé, ta-
kohet me Nilin Blu gé mbart ujéra me llumin e dheut té zi. Té dy
lumenjté me rrjedhje té shpejté, pérballen me njéri-tjetrin pér-
gjaté njé kufiri ndarés té qarté, i cila pengon pérzierjen e ujérave
té pastér dhe té ndotur, sikur té ishin njé mundés i bardhé dhe
njé mundeés i zi, té pérfshiré né njé ndeshje me fuqi té barabar-
té. Dielli peréndon me njé ngjyrim té thellé té kugérremté, duke
pérshkuar pafundésiné e qiellit peréndues blu, i cili kthehet né
té murrmé nga pluhuri i shkretétirés sé Omdurmanit. Kéta an-
glezé “vlerésues” nuk ishin udhétaré, por banoré té vendosur né
Sudan. Disa prej tyre bénin udhétime té pérditshme tek Ura e Nilit
té Bardhé dhe mé kujtohet se si sudanezét kalimtaré dhe shoferé
taksish hamendésonin sjelljet e kota té kétyre peréndimoréve:
“Cfaré shohin ata né njé peréndim dielli?” apo vérejtje ironike:
“Ata kané kaq shumeé té holla, saqé nuk diné se si t'i shpenzojné!”
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Né kultura té tilla, ata pak njeréz qé kané dhunti pér ta
vlerésuar bukuriné natyrale dhe mund té harxhojné kohé duke e
soditur até, shpeshheré mund té duken té guditshém pér bashk-
atdhetarét e tyre. Lidhur me kété, lexuesi mund té mrekullohet,
kur té dégjojé kété rréfenjé pér njé njeri té tillg, i cili ishte kushé-
riri im gé jetonte né qytezén tone té vogél Rufa, né brigjet e Nilit
Blu.

Njé dité, ai mori valixhen dhe u nis pér né kryeqytetin Kar-
tum. Ndérkohé gé po priste trenin, i cili zakonisht vinte me
vonesé, pa njé zog shumé térheqés me ngjyra, ndryshe nga zogj-
té e tjeré té asaj ane té Sudanit, ulur né njé tel telefoni. Atij i béri
kaq pérshtypje bukuria e zogut, saqé e ndoqi zogun gé fluturoi
me hijeshi nga njé piké, né pikén tjetér té telit. Kur, mé né fund,
zogu fluturoi, ai u kthye te vendi ku ishte duke pritur dhe kuptoi
se dikush i kishte vjedhur valixhen. Megjithése kjo ka ndodhur
gjaté viteve 1960, té aférmit e mi né Rufa, sot e késaj dite vazh-
dojné té geshin me té dhe e kujtojné até si prové té pérthithjes
nga “cikérrimat”.

Mirépo, dikush pret nga besimtarét qé vijné prej njé kulture
té mbéshtetur né vlerésimin e bukurisé natyrale, qé ata té jené
sodités mé té miré sesa ata gé vijné nga kultura té cilat nuk i
rrisin fémijét e tyre me ndjesiné e té ¢muarit té piképamjeve
estetike té jetés. Kurani i drejtohet grupit té fundit, kur flet rreth
bukurisé sé krijimit té Zotit dhe ngjyrave té ndryshme, ngjyrimit
té njerézve, kafshéve dhe guréve.

NJOHURITE E BESIMTAREVE LIDHUR
ME LENDET E SODITJES

Pércaktori i gjashté varet nga fakti se sa jané késhilluar njerézit
dhe sa diné ata, lidhur me léndén e soditjes sé tyre, sepse késhtu
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do ta kené mé té lehté té zgjedhin dhe vlerésojné 1éndét e pér-
siatjes brenda rrethinés gé ata njohin. Pér shembull, ndérsa uné
mund té shikoj giellin dhe mendoj rreth bukurisé sé tij joshése,
hapésirés sé tij té pafund dhe yjeve gé xixéllojné, besimtarét qé
jané njohés té astronomisé dhe yjeve té shndritshém, do té sho-
hin giellin dhe do té mendojné rreth gjérave gé syté e tyre mund
dhe nuk mund t'i shohin. Ata shohin tek yjet e pérhapur miliarda
diej qé flakérojné, té cilét vértisin zjarret e tyre pértej hapésirés.
Ata shohin miliona yllési, miliona vite-drité larg, gé udhétojné
duke u larguar nga njéri-tjetri me shpejtési té frikshme, deri né
40.000 milje pér sekondé. Shkencétaré té tillé shohin qiellin dhe
vértet e vlerésojné zgjerimin né vazhdimési té gjithésisé, késhtu
mund té kuptojné edhe vargun kuranor:

Ne e kemi ndértuar qiellin me fuqiné Toné dhe Ne e zgjerojmé até.
(Kuran, 51:47).

Ata gjithashtu e ndjejné se Zoti éshté njé dhe vetém njé, gé mban
sé bashku krijimin e Tij. Ata e shohin kété bashkim né elektronet,
protonet dhe né grimca té tjera brenda atomit, qé pérbéjné njé-
sité themelore té gjithckaje né gjithési. Ata madje shohin pér-
mes piképamjes sé Teorisé sé Ajnshtajnit, sipas sé cilés hapésira
dhe koha jané té bashkuara né njé tipar té vetém fizik, ndérkohé
gé sasia dhe fuqia jané kthyer né dy vecori té sé njéjtés dukuri
elektromagnetike. Edhe sikur té ishim né té njéjtin nivel besimi,
pérgendrimi dhe ndjesie shpirtérore, me até té astronoméve,
ata pérséri do té mbérrijné njé nivel shumé meé té larté soditjeje
sesa veté ne, falé njohurisé sé tyre mé té thellé dhe mé té gjeré.

Né rreshtat e méposhtém, marré nga The Tao of Physics,
Fritjof Capra pérshkruan njé pérvojé té thellé soditjeje, i ndih-
muar nga njohurité e tij si fizikan.

Isha ulur prané ogeanit né njé mesdité té verés sé voné, duke paré

valét gé rrokulliseshin, dhe po ndjeja ritmin e frymémarrjes sime,

kur papritur u ndérgjegjésova pér pérkatésiné mjedisore, sikur té
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isha mbérthyer nga njé kércim madhéshtor hapésinor. Ngagé isha
fizikan, e dija qé réra, gurét, uji dhe ajri rreth meje ishin té pérbéré
nga atome dhe molekula valore dhe kéto té fundit pérbéhen nga
grimca qé bashkéveprojné me njéra-tjetrén, duke krijuar dhe shka-
térruar grimca té tjera... E gjithé kjo ishte e njohur pér mua, nga
hulumtimi im né Fizikén e energjisé sé larté, por deri né até cast e
kisha pérjetuar pérmes grafikéve dhe teorive matematikore. Ndér-
sa géndroja ulur né até plazh, pérvoja ime e méparshme u rigjallé-
rua: “Pashé” ujévara fuqie, duke réné nga gjithésia. “Pashé” atomet
e pérbérésve dhe ato té trupit tim, duke u béré pjesé e kétij vallézi-
mi hapésinor... Ndjeva ritmin e tij dhe dégjova zérin e tij.?’”

SHEMBULLI I MIRE DHE NDIKIMI I SHOQERISE

Profeti (a.s.) ka théné: “Njé njéri éshté i ngjashém me mikun e tij,
késhtu gé zgjidhi miqté me kujdes!”®® Ndikimi i shembullit té miré
dhe shoqérisé nuk ka nevojé pér stérhollim. Feja e ka shpjeguar
até, vézhgimet nga njerézit e zakonshém e kané pohuar até dhe
provat bashkékohore shoqgérore, shpirtérore-mendore, e kané
vértetuar deri né até shkallé, saqé ai éshté kthyer né njé pérfun-
dim té pashmangshém. Ashtu sikurse shembulli i keq éshté njé
pengesé e madhe, shembulli dhe shogéria e miré pérbéjné njé nga
pércaktorét mé té réndésishém gé ndikojné te soditja e besim-
tarit. Pér kété arsye, njé ndjekés fetar mund té pérfitojé shumé
nga shoqgérimi dhe njésimi i tij me besimtarin i cili ka mbérritur
nivelin e qetésisé shpirtérore (en-nefsul mutmeineh), pérmes di-
kujt gé e shikon si mjeshtér shpirtéror (shejh). Vértet qé ndiki-
mi shogéror te njé i mengur mund té ndryshojé vendosmérisht
botékuptimin e ndjekésit té tij dhe té pérmirésojé aftésiné e tij
lidhur me soditjen islame. Si¢ e kemi shpjeguar mé herét, soditja
e shéndoshé shtrihet né té gjitha fushat njohése dhe ndjesore té

87  Fritjof Capra, The Tao of Physics (Gllasgou: Botimet Harper Collins, 1992), f. 11.
88  Pérmendur nga Abi Hurayrah dhe regjistruar nga Al-Tirmidhi.
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njeriut. Ajo béhet mé e thellé dhe mé e jashtézakonshme pérmes
kémbénguljes. Kur ndérthuret me pérmendjen dhe lavdérimin
e Zotit, besimtarét mbérrijné né njé nivel qé e kuptojné fuqginég,
mencuriné e méshirés sé Zotit dhe cilésité e tjera té Tij né gjithcka
gé shohin dhe dégjojné rreth tyre. Duke e pérshkruar kété gjen-
dje, Ibn Kajjimi ka théné né librin Madarij al-Salikin, se soditja e
thellé dhe e vazhdueshme e adhuruesit do t'i hapé atij njé deré
hyjnore, pérmes sé cilés ai do té:

... ngrejé syté dhe do té shikojé mé té Lartin dhe Pérfundimtarin,
sikur té Kishte paré dhe véné re Até sipér giejve, duke pushuar né
fronin e tij, duke vézhguar krijimin e tij, duke dégjuar zérat e tyre,
duke paré synimet e brendshme té tyre. Atéheré, dera e pérjetésisé
hapet pérpara adhuruesit dhe pérmes saj, ai shikon se si té gjitha
ndryshimet e gjithésisé dhe punét e genésishme jané vetém né du-
art e té Plotfugishmit. Pastaj, kur ai véren cilindo nga krijimet e té
Plotfugishmit, do té vértetojé pér Até, Krijuesin e Plotfuqgishém,
Vetité e Tij té pérkryeshmérisé dhe cilésité e madhéshtisé. Asnjé
nga krijimet e Tij nuk do té mundet ta mbulojé adhuruesin nga
Krijuesi i tij. Secila pjesé pérbérése e krijimit do t'i drejtohet adhu-
ruesit, duke i théné: “Dégjoje déshminé time para Tij, i cili ka kriju-
ar gjithcka me brumosjen mé té mire! Uné jam puné e Zotit, Ai qé
krijon mé té mirén...”. Kur té ndodhé kjo, adhuruesi nuk do té keté
asgjé nga gjithésia né zemrén e tij, pérveg Zotit té Plotfuqishém.
Pastaj, ndricimet e dijes, té vértetés, délirésisé dhe dashurisé do
burojné nga zemra e tij, si¢ buron drita nga dielli.?’

Pa dyshim qgé kjo drité, té cilén Ibn Kajjimi e krahason me dritén
e diellit, gjithashtu buron te ¢donjéri qé takon adhurues té tillg,
shogérohet me ta, ose behét nxénés i tyre.

LLOJI I SENDEVE TE SODITJES

Pércaktori i teté qé ndikon né thellimin e soditjes, éshté lloji i sen-
deve qé sodit dhe mendon. Tashmé e kam shpjeguar lehtésiné me

89  Ibn al-Qayyim, Madarij, f. 632.
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té cilén njerézit mund té sodisin krijimin natyror, té tillé si malet,
lumenjté, pyjet, krahasuar me mendimin rreth shpikjeve njerézo-
re dhe marrédhénien e tyre me méshirén e Zotit. Arsyeja e késaj
éshté se shpikjet kané nevojé pér njé shkallé mé té madhe e té
thellé mendimi, sesa sendet natyrale. Pérvec¢ késaj, disa dukuri
natyrore nxisin menjéheré mendime dhe ndjenja té fugishme,
duke shkundur rrénjésisht piképamjet shpirtérore dhe mendore
té genieve njerézore. Pér shembull: drita verbuese e vetétimés,
zéri shurdhues i bubullimés, shiu qé bie me rrémbim, apo utu-
rima e erés, té gjitha kané njé ndikim pérfundimtar né shpirtin
njerézor dhe lehtésisht mund té cojné drejt soditjes pa mundime,
lidhur me frikén e Zotit dhe shpresén pér méshirén e Tij. Kurani
shpall:

Ai jua tregon vetétimén, duke ju béré té frikésoheni e té shpresoni.
Eshté Ai qé krijon re té rénda (me shi). Bubullima e madhéron Até me
falénderim, por edhe engjéjt, nga frika ndaj Tij. (Kuran, 13:12-13).

Né anén tjetér, disa dukuri jané té véshtira té soditen, qofté
ngaqé jané artificiale, si¢ jané shpikjet njerézore teknologjike,
qofté sepse jané té pagarta né ményré té tejskajshme. Shkak
éshté trajta e tyre teorike apo ideore. Ato jané pértej kufijve té
kohés dhe hapésirés, ndaj éshté e véshtiré pér mendjen e njeriut
té zakonshém t'i pérfytyrojé apo sodisé ato. Shembuj té kétyre
dukurive tashmé jané dhéné mé sipér.

AFERSIA ME SENDET E SODITJES

Megjithése njohurité dhe kuptimi i sendeve qé sodisim, mund
té nxisin soditje mé té thellé, nuk duhet té na befasojé mendimi
gé e kundérta éshté gjithashtu e vérteté. Kjo do té thoté se afér-
sia e tejskajshme me sendin mund té pérbéjé njé pengesé pér ta
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soditur até. Né fakt, pérséritja e vazhdueshme shteron edhe du-
kuriné mé madhéshtore té gjithésisé, nga fisnikéria dhe shkél-
gimi i saj. Pérndryshe, si mund té mos na béjé pérshtypje pamja
e lindjes sé diellit cdo méngjes, me gjithé shenjat e garta dhe
té magjishme qé mbart né vetvete?! Si mund té mos mbushen
shpirtrat tané me dashuri bindése pér Zotin, kur vézhgojmé dhe
vémeé né pérdorim krijimet e Tij gjaté gjithé dités: pemét, kaf-
shét, zogjté dhe peshqit?! Eshté me réndési té pérmendim até
cfaré Ibn Xheuzije thoté rreth ¢éshtjes sé aférsisé dhe risisé. Ai
tregon se si, pérgjaté udhétimit té tij té gjaté fetar pér né Meké,
u prek shumé nga pamja e maleve madhéshtore Kajbar, duke
gortuar veten pér pérjetimin e njé ndjenje kaq té forté dashurie,
bindjeje dhe vlerésimi té frikshém ndaj té Plotfuqishmit, vetém
pasi i kishte soditur kéto male. N€é até cast, ai filloi té sillte népér
mend detet e médha, giejt dhe yjet qé aq shpesh i kishte vézh-
guar, por gé asnjéheré s’i kishin béré kaq pérshtypje. Ja si e pér-
shkruan Ibn Xheuzije pérvojén e tij:

Gjaté udhétimit tim né Meké, isha disi i shqetésuar rreth kagakéve
beduiné, késhtu gé ndoqa shtegun drejt maleve Kajbar. Pashé male
kaq madhéshtore dhe shtigje té mrekullueshme, té cilat m'u dukén
té mahnitshme. Madhéshtia e Krijuesit u rrit brenda shpirtit tim,
né njé ményré qé nuk e kisha ndjeré kurré me paré. I thashé shpir-
tit tim: “Turp té kesh! Kapérce detin dhe shiko mrekullité e tij me sy
dhe shpirt, dhe do té déshmosh fisnikéri edhe mé té madhe! Pastaj
vézhgo gjithésiné dhe do té duket, krahasuar me (shtaté) qgiejt dhe
orbitat, sikur éshté mé shumeé sesa njé kokérr rére né shkretétiré!
Pastaj pérfytyro orbitat dhe fronin e Zotit, Ferrin dhe Parajsén!
Atéheré léri té gjitha kéto dhe kthehu mbrapa, qé té shohésh se
gjithcka éshté nén sundimin e té Plotfugishmit, fuqité e té cilit nuk
kané kufij! Pas késaj, kthehu te vetvetja, qé té shohésh fundin dhe
fillimin ténd! Mendo se c¢faré ka qené pérpara se té fillonte - ka
gené njé hicgjé - dhe ¢faré do keté pas fundit, i cili s’éshté gjé tjetér
vecse pluhur e hi!’ Si mundet njé njeri té jeté i geté né kété boté, kur
syri i shpirtit véren fillimin dhe fundin?! Si munden zemrat e ndje-
shme té jené té pavémendshme, lidhur me pérkujtimin e Zotit?!
Pas jetés sime, nése shpirtrat njerézoré do té largoheshin prej
éndérrimit té tyre, ata do té shkriheshin nga frika e Zotit, ose do u
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binte té fikét nga dashuria pér Té. Mirépo ndjesité jané kaq té
plogéshta, sagé fuqgia e Krijuesit mund té kuptohet vetém kur
véshtron njé mal. Gjithsesi, a e patén ata zgjuarsiné ta pérfytyronin
kuptimin e vérteté té késaj, sepse vetém atéheré Fuqia mbi até mal
do kishte qené tregues mé i madh sesa veté mali!®

Samé e madhe té jeté aférsia joné me mjedisin qé na rrethon, aq
meé e rénduar éshté pamja dhe vetédija joné, prandaj ne nuk ja
dalim té vézhgojmé apo té mbajmé mend gjéra shumé té réndé-
sishme. Faktikisht, éshté e mundur qé velloja e aférsisé qé na e
turbullon shikimin, i ka penguar njerézit né soditjen e genies
njerézore né mish, gjak e shpirt. Né té vérteté, pérgjaté kohérave
té ndryshme, njerézit kané gené né gjendje té vérejné gjithcka
rreth tyre dhe kané zhvilluar njohurité e tyre né Gjeologji, Agro-
kulturé, Kimi, Astronomi, transport, ményrat e prodhimit, artin
e luftés etj. Gjithsesi, njerézimi ka béré pérparim té madh né hu-
lumtimet biologjike dhe fizike, por shkencat njerézore si Psiko-
logjia apo Sociologjia vazhdojné té mbeten mbrapa né ményré
té dukshme. Deri diku, kjo ndodh ngaqé kéto shkenca shogéro-
re e zhvlerésojné térésisht shpirtin dhe piképamjet shpirtérore
té genieve njerézore, por kjo ndodh edhe sepse ato marrézisht
pérsérisin ményrat e pérdorura nga shkencat fizike. Hulumtimi
rreth tyre fillon shumé voné, né krahasim me shkencat fizike
dhe biologjike. Ky kapitull, deri tani, ka vrojtuar disa nga pérbé-
résit mé té réndésishém qé mund té ndikojné né thellimin e so-
ditjes, duke na cuar né kété ményré, drejt njé bashkébisedimi
ndérveprues, lidhur me piképamjet mendore, shpirtérore dhe
psikologjike té besimtarit musliman. Hapi tjetér do té jeté vleré-
simi i réndésisé pérkatése té kétyre pérbérésve.

Nuk ka dyshim, se réndésia e ndonjérit prej kétyre pérbéré-
sve varet nga rrethanat e veté atyre qé sodisin. Né disa raste, sodi-
tja varet shumé nga miréqgenia e gjendjes shpirtérore-mendore

90 Ibn al-Jawzi, Saydal-Khatir, ed., Ali al-Tantawi (Damask: Dar al- Fikr, 1978), pp.
148-149.
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dhe ndjesore té besimtaréve. Né té tjera raste, muslimanéve do t'u
duket mé e lehté té pérsiaten vazhdimisht, nése largohen nga qy-
teti i zhurmshém drejt fshatrave té veguar dhe té qeté. Sidoqofté,
vendimtar pér thellimin né soditje éshté besimi. Thellésia e besi-
mit dhe afrimi me Zotin jané shtylla kurrizore e soditjes. Pérbéré-
sit e tjeré jané dytésoré dhe pérftojné ndikimin e tyre nga fuqia e
besimit. Dijetarét bashkékohor€, vecanérisht ata qé vetépércakto-
hen si mutezilitét e rinj, jané larg té vértetés, kur pohojné se né
ditét e sotme, ne jemi mé té afté se stérgjyshérit tané, madje edhe
mé té afté se shogéruesit (sahabét) e Profetit (a.s.) pér té soditur
krijimin e Zotit, thjesht ngaqé ne dimé mé shumé rreth natyrés sé
gjérave, si pasojé e pérparimit madhéshtor né shkencén dhe tek-
nologjiné bashkékohore.

Rrjedhimisht, ndikimi i vérteté né até se ¢faré shohin dhe
ndjejné besimtarét né mjedisin gé i rrethon, varet mé shumé nga
thellésia e besimit té tyre, nga dashuria dhe bindja ndaj Zotit,
sesa né até cfaré diné dhe zbulojné rreth natyrés sé gjérave. So-
ditja éshté njé gjendje e ngrohté ndjesore, ku besimtarét ndiko-
hen nga ajo qé ndjejné, rrokin nga saktésia dhe bukuria e gjithé-
sisé sé pafund té Zotit. Kjo nuk éshté njé gjendje e ftohté grum-
bullimi té dhénash, e pérmirésuar nga rritja e diturive. Njé ide
sqaruese, pagka se e thjeshté, mund té jepet nése dikush i pérfy-
tyron kéto kufizime si té matshme me njési té njéjta, té cilat rri-
ten ose zvogélohen sipas rrethanave té muslimanit sodités.

Nése faktorin e besimit e shénojmé me “B”, aftésiné pér t'u
pérgendruar e shénojmé me “P”, njohurité e besimtarit i shénoj-
mé me “Nj”, cilésité e sendit qé soditet i shénojmé me “C”, e ké-
shtu me radhé, atéheré thellésia e soditjes do té varet nga ndiki-
mi i besimit “B” né secilin prej faktoréve té tjeré kufizues. Kjo
mund té shtrohet né njé ekuacion té thjeshté, si mé poshté:

Thellésia e Soditjes = B (P + Nj +C +....)

147



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

Ky ekuacion tregon se njé rritje e besimit do té ¢ojé drejt njé
shuméfishimi té thellésisé sé soditjes, ngaqé ndérvepron me té
gjithé pérbérésit e tjeré. Megjithaté, kur pérbérésit e tjeré pér-
mirésohen, do té kené vetém njé ndikim shtesé té kufizuar né
thellimin e soditjes, i ngjashém me dallimin midis mbledhjes sé
numrave dhe shumézimit té tyre.

Ngjashém, kur faktori i besimit “B” shkon né zero dhe bara-
zohet me mosbesim té ploté, té tjerat nuk do té vlejné, pa marré
parasysh madhésiné e tyre, ngaqé pérfundimi i shumézimit té
¢do numri me zero nuk éshté mé shumeé se zero. Prandaj, ata qé
kané shkallé té tillé besimi, si ajo e shogéruesve té Profetit (a.s.),
nuk do té kené shumé nevojé pér njohuri rreth atyre qé shohin
né mjedisin rrethues dhe u duhet shumé mé pak kohé pér té ka-
pur thellésiné e soditjes, e cila éshté e pakapshme pér njerézit
meé té dobét. Me shifra, nése njé musliman ka besim té dobét prej
10 njésish, por ka njohuri té zgjeruara rreth sendeve gé sodit,
mund té keté gjithé kohén dhe getésiné e mendjes qé i nevojitet,
si dhe faktoré té tjeré, té cilét shtohen deri né 100 njési. Atéheré,
thellésia e soditjes sé tij do té jeté 1.000 njési. Megjithaté, dikush
gé ka shumé mé pak njohuri dhe mé pak kohé, mund té sigurojé
vetém gjysmén e njésive té soditjes, qé do té thoté 50. Por, ngaqé
ai zotéron njé faktor té larté besimi prej 100 njésish, thellésia e
soditjes sé tij do té shkojé deri né 5.000, qé do té thoté pesé heré
mé e madhe se mé paré.

Sic edhe mund té pritej, piképamjet shpirtérore dhe fetare,
si besimi dhe soditja, nuk mund té shqyrtohen me pérmasa kaq
té thjeshta dhe sipérfagésore, apo me ekuacione. Ky ishte vetém
njé mendim i thjeshté, qé dukej térheqés pér ta ndaré me lexue-
sit, me géllim qartésimin e ¢éshtjes né shqyrtim.

Shpresoj qé lexuesit té cilét duan té pérmirésojné trajtén e
ushtrimit té adhurimit dhe té mbérrijné soditje mé té thellé, do
té pérfitojné nga shpjegimet e dhéna. Ata mund té zbulojné afté-
sité e tyre té mira, té dhéna nga Zoti, dhe mjedisin pérfitues qé i
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rrethon, sé bashku me ndihmén shpirtérore, me géllim shfryté-
zimin e ploté té tyre, né pérpjekje pér té zgjeruar botén e sodi-
tjes sé tyre, derisa ajo té jeté ngulitur thellé dhe té jeté béré
shprehi e genésishme psikologjike dhe shpirtérore.

Gjithashtu, ata duhet té pérpigen té zbulojné pérbérés dhe
shprehi gé i detyrojné té jené mé té pérmbajtur me soditjen, me
géllim shmangien prej tyre. Nése njerézit jané té ¢iltér dhe shumé
té nxitur, me siguri qé ata do té jené té udhézuar pér té kapércyer
té gjitha pengesat, lidhur me adhurimin e té Plotfugishmit dhe
soditjen e krijimit ti Tij. Gjendet gjithmoné njé zgjidhje krijuese
dhe parashikuese pér hallet e pérséritura. Pér shembull: njé miku
im gé éshté shumé i zéné me puné dhe ankohej pér mungesé kohe
pér soditje dhe rikujtim té Zotit, papritur zbuloi se kishte humbur
nga dy oré ¢do dité, duke udhétuar vajtje-ardhje né puné. Pasi e
kuptoi kété dhe vendosi té pérdorte kohén qé kalonte né makiné,
pér té soditur dhe rikujtuar Zotin, jo vetém qgé arriti ta shfrytézon-
te kohén né ményré mé frytdhénése, por largoi prej vetes té gjitha
ankthet dhe shtréngimet e njé udhétimi té gjaté, apo ngacmimet
nga drejtuesit grindavecé té automjeteve.

Megjithése ky kapitull shqyrtoi faktorét mé té réndésishém
gé ¢ojné drejt ndryshimeve vetjake té besimtaréve, duket qarté
se cdo besimtar ka pérvojén jetésore dhe rrethanat e tij apo té
saj, té cilat kané lidhje me vijimésiné e ploté té soditjes.
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VIII

Shkenca e provave dhe feja:
Ligjet e gjithésisé

Kur dikush merr parasysh renditjen e larté gé i jep Islami sodit-
jes sé krijimit té Zotit, e kupton vendndodhjen mjerane té atyre
gé shpirtrat, veshét, syté dhe mendjet i kané té mbyllura, kun-
drejt shenjave té dallueshme té Zotit, megjithése ato jané té duk-
shme pérpara tyre, dité e naté, kudo né gjithési.

Eh, sa shumé shenja ka né qiej dhe né Toké, prané té cilave ata kaloj-
né pa ua véné veshin! (Kuran, 12:105).

Disa nga kéta njeréz mund té jené né dijeni té shenjave té Zo-
tit, pérmes ligjeve qé ata zbulojné lidhur me 1éndén, fuqing, bi-
ologjiné, por njohurité e tyre nuk i ¢cojné pértej piképamjeve té
jashtme sipérfagésore, apo t'i mbartin ato nga mrekullité e kriji-
mit pér te Krijuesi. Kurani i pérshkruan kéta njeréz si mé poshté:

Ata diné vetém anén e dukshme té késaj jete, ndérsa pér jetén tjetér
jané té pakujdesshém. (Kuran, 30:7)
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Faktikisht, ky kalim nga vézhgimi i dukurisé trupore, mendore,
shpirtérore dhe biologjike, te Krijuesi, shénon dallimin theme-
lor midis ushtrimit té soditjes nga shkencétarét eksperimentalé
jomuslimané dhe soditjes islame. Né té vérteté, hapat e paré té
soditjes, qé pérfshijné soditjen e mjedisit sipérfagésor té njeriut,
mbéshteten né vézhgimin e vetédijshém nga afér, duke pérdo-
rur shqisat e dégjimit, shikimit, nuhatjes, shijes dhe prekjes. Ky
éshté njé lloj vézhgimi i njéjté me até gé pérdorim si hap fille-
star né ményrat shkencore. Né shkencat eksperimentale, vetém
té dhénat nga pérvoja jetésore jané té pranueshme. Pérfundimet
e nxjerra pérdoren pér pérgjithésime, teori dhe zbatime. Pér t'u
siguruar rreth teorive té tyre, shkencétarét kthehen mbrapa te
njé periudhé e re vézhgimi dhe kéqyrjeje. Né librin e tij Human
Behavior, L. Malpass tregon se si Alfred North Whitehead kra-
hason shkencat eksperimentale me avionin gé ngrihet nga dheu
i ngurté, pér té fluturuar pérmes ajrit té hollé té pérgjithésimit
dhe teorisé, vetém pér t'u ulur pérséri né tokén e vézhgimit dhe
pérshtypjes pérmes shqgisave.’! Njé tjetér ngjashméri mes sodi-
tjes muslimane té gjithésisé dhe hulumtimit té shkencés ekspe-
rimentale, éshté se né vézhgimet e tyre fillestare, ato nuk jané
duke kérkuar pérbérés té shuméllojshém, pa lidhje me njéri-
tjetrin, té imtésuar si kundrinor té hulumtimit té tyre, por jané
né kérkim té piképamjeve té pérgjithshme dhe mé té qéndrue-
shme, si¢ jané ligjet qé mbikéqyrin punén e tyre.

Arsyeja e késaj éshté se, pa marré parasysh besimin dhe nga
veté natyra, geniet njerézore kundérshtojné rrémujén dhe paqar-
tésiné, priren té vené rregull dhe gartési né shtysa té panumeérta,
me té cilat pérballen vazhdimisht. Madje edhe né njé pérshtypje té
thjeshté shqisore, té njé ményre té papérfunduar apo té paqarté,
punonjésit né eksperimentet laboratorike kané mundur té plo-
tésojné vetvetiu hapésirat e pjeséve té paplotésuara té figurave, me
géllim pérftimin e njé trajte té afért me rrethin, trekéndéshin apo

91  Shiko L. Malpass, Human Behavior (Nju Jork: Mc Graw Hill, 1966), f. 3.
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ndonjé shenjé tjetér, si flamuri i njé vendi té caktuar, ose shenja
dalluese e njé shoqate té caktuar. Kjo prirje e genieve njerézore pér
té dalluar modele shqgisore kuptimplota, té mirévendosura dhe
térésore, nga pjesé té shképutura, éshté njé dukuri qé nxiti psikolo-
gun gjerman té themelonte piképamjen psikologjike té njohur si
Gestalt - njé fjalé gjermane gé mund té pérkthehet si “térési”.

E njéjta dukuri mund té shihet né ményrén se si njerézit e
kuptojné até rreth té cilés krijojné njé pérshtypje, pérmes shqi-
save té tjera, apo pérmes pérpunimeve mé té ndérlikuara té
mendjeve té tyre, té cilat u duhen pér zgjidhjen e halleve, pér
mendimet rreth gjérave qé nuk preken apo shihen, si ideté et;.

Fjala vjen, kur njerézit kthejné syté nga gjithésia, ata vetve-
tiu fillojné té hulumtojné ligjet qé drejtojné dukurité e ndrysh-
me té saj, me géllim qé té jené né gjendje té parashikojné ndo-
dhiné e tyre brenda rregullores sé késaj ngrehine, pér t'iu
shmangur paqartésisé sfilitése. Ato cfaré véné né lévizje shpirtin
e besimtarit mé sé shumti, jané té fshehtat qé zbulojné rreth li-
gjeve hyjnore qé drejtojné krijimin e Zotit, qofté zbulimi i gjuhés
kimike té njé buburreci té vogél, qofté zbulimi i orbités sé njé
rruzulli madhéshtor. Kjo natyré e lindur, qé Zoti e ka mbjellé né
shpirtrat e genieve njerézore, mund té jeté arsyeja se pérse disa
shkencétaré té ditéve té sotme flasin njé gjuhé té ngjashme me
até té adhuruesve. Pér shembull, ja se ¢faré thoté profesori ame-
rikan i biologjisé, Cecil Hamann, rreth zogut Oriole:

Cfaré mund té them pér folené e Oriolés? Kush ia ka mésuar kétij

zogu até lloj arti té pérsosur? Pérse té gjitha foleté e ndértuara nga

kéta lloj zogjsh duken té njéjta? Nése thua se kjo ndodh vetvetiu,

atéheré kjo éshté njé ményré pér té shmangur pyetjen, por kjo

éshté pérgjigje e pasakté. Cfaré éshté vetvetiu? Disa njeréz thoné gqé
éshté sjellja té cilén kafsha nuk e méson. Ajo nuk ka logjiké, prandaj,

mos kjo do té thoté té shohésh fuginé e Zotit té shfaget né kéto kri-

jesa qé Ai i krijoi sipas ligjeve rreth té cilave ne véshtiré se dimé
ndonjé gjé?.”

92  Shiko John Clover Monsma, ed., Evidence of God in an Expanding Universe (Bo-
timet G.P. Putman&Sons, 1958).



Kur lexojmé ato qé dijetarét sodités muslimané kané shkruar, qé
nga brezat mé té hershém té Islamit, lehtésisht mund té cuditemi
nga saktésia e vézhgimeve té tyre, vecanérisht kur i krahasojmé
ato me gjérat qé shkencétarét bashkékohoré kané mésuar. Fjala
vjen, né vazhdim té tezés sé zogjve, Al-Gazali ka pérmbledhur
né librin Al-Hikmahfi Makhliigat Allah, vézhgimet soditése té tij
me imtési, né njé ményré té ngjashme me até té shkencétaréve
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bashkékohoré:

Ta dini, Zoti ju bekofté, se i Plotfugishmi krijoi zogun dhe e béri até
té lehté pér ta ndihmuar té fluturojé, me asgjé té réndé pér ta ulur
até poshté! Ai krijoi kémbé pér zogjté dhe jo duar, duke ua béré 1é-
kurén e kémbéve té trashé dhe té mirépunuar, ngaqé mund t'i du-
hen pér t'u ulur né vende ku ka ujé dhe balté, me géllim qé kémbét
e mbuluara me pendé té mos démtohen nga lagéshtira dhe papas-
tértité. E gjithé kjo ndihmon zogun né fluturimin e tij. Ai ia krijoi
gjoksin gjysmé-rrethor, qé té cajé pérmes ajrit mé me lehtési. Té
tilla jané edhe majat e krahéve. I Plotfugishmi ua béri rrénjét e pen-
déve té forta, té thurura vertikalisht, gé t'u pérshtaten lékurés sé
ashpér té krahéve. Ai e mbrojti zogun me kéto pendé kundér té
nxehtit dhe té ftohtit, i dha krahét me pendét mé té fugishme, ku
ato jané té ngulura miré, sepse ato i duhen mé sé shumti, ndérkohé
qé pjesa tjetér e trupit éshté e mbuluar me njé lloj tjetér mé té lehté
pendésh pér ngrohje, mbrojtje dhe hijeshi... Prandaj sodite njé
pendé té vetme dhe do ta shohésh gé éshté e thurur si njé copé
pélhure, me penj té trashé, aq e forté, sa té géndrojé e bashkuar
dhe aq e lakueshme, sagé té mos thyhet! Pendét jané fyshtér (té
shkrifét) nga brenda, pér ta béré fluturimin mé té lehté, nuk ndiko-
hen nga moti i keq dhe balta nuk i mbulon ato. Kur i spérkat me ujé,
shkundja mé e vogél e largon lagéshtirén dhe zogu lehtésohet pér-
séri. Zoti i dha zogut njé piké shkarkimi né trup, pér té béré vezé
dhe glasa, pér té ulur peshén. Ai gjithashtu e krijoi zogun pér té
celur vezé dhe jo pér té pjellé kélyshé, ngagé kjo do ta bénte zogun
shumé té réndé pér té fluturuar. Ai krijoi pendét e bishtit pér ta
ndihmuar zogun té fluturojé me siguri, pérndryshe krahét do té
térhigeshin majtas-djathtas gjaté fluturimit. Pra, bishti vepron si
timon gé ruan géndrueshmériné e lévizjeve té njé anijeje.”
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Ky shembull tregon se soditja e nxitur shpirtérisht mund té dhu-
rojé te njé dijetar i lashté musliman aftésiné e thellé dhe njohuri-
té pér té folur rreth krijimit té njé zogu dhe fluturimit té tij, sikur
ai té ishte njé mjeshtér bashkékohor né rrymat ajrore. Zogjté
jané té bukur, krijesa té hijshme gé gjithmoné i kané mahnitur
njerézit me aftésiné e tyre pér té fluturuar lehtésisht népér qiell,
deri aty sa geniet njerézore jané munduar té imitojné Kkrijimin e
zogjve dhe, mé né fund, té mbérrijné kété qéllim duke shpikur
avionin.

Krijesa té tjera pér t'u marré parasysh, jané insektet, té tilla
si buburrecat. Pjesa né vazhdim éshté pérmbledhje e Mustafa
Mahmud né hulumtimin e tij shkencor té kohéve té fundit, li-
dhur me kéto krijesa mahnitése:

Njé cast i soditjes sé njé buburreci éshté i mjaftueshém pér té
shkaktuar cudi té madhe. Si méson ky buburrec té ndértojé kéto
shtépi té ndérlikuara gjeometrike, me rrugékalimet e tyre, fshatrat,
hapésirat pér depot dhe qgilarét?! Si béhet ai pjesé e njé bashkésie ku
detyrat e posagme jané té caktuara me saktési?! Si méson t'i kapé
insektet e tjera dhe t'i tufézojé ato?! Ndérlidhja midis kétij numri
shumeé té madh buburrecash né njé bashkési té mirérregulluar, tre-
gon se ata kané gjetur njéfaré lloj gjuhe té pérbashkét. Hulumtimet
e fundit té késaj fushe, tregojné se buburrecat merren vesh me
njéri-tjetrin, jo népérmjet njé gjuhe té folur apo me shenja, por
népérmjet njé gjuhe kimike. Vézhgoni njé fole. Heré pas here, ju do
té gjeni dy buburreca duke u takuar dhe duke shkémbyer ato qé né
pamje té paré, duken si puthje ose péshpérima... Né té vérteté, nuk
éshté as njéra dhe as tjetra, por secili buburrec 1éshon né gojén e
buburrecit tjetér njé lloj té vecanté péshtyme me cilési kimike, qé
do té thoté: “Té béjmé kété ose até..”. Kjo éshté njé gjé tjetér rreth
buburrecave, té cilén nuk mund ta quajmé mendési, por qé duket
mé shumé si mprehtési. Buburreci e ruan ushqimin, fara té lash-
tash, thérrime buke dhe ¢farédo lloj teprice, pastaj i fsheh ato nga
keqbérésit, si pjesé e pérgatitjeve té tyre pér dimrin gé ende nuk ka
ardhur: Ai e bén kété pa e pasur aftésiné té mendojé apo pérfytyrojé
té ardhmen, por sepse rrethanat ia kérkojné. Si ndodh e gjithé kjo?*

94  Mustafa Mahmud, Lughz al-Hayah (Kajro: Dar al-Nahdah al-‘Arabiyyah, n.d.),
pp. 47-49.
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Nése dikush e krahason kété me shkrimet e soditésve té
brezave té kahershém té dijetaréve muslimané, do vérejé qé
kéto té fundit paragesin vézhgime té sakta, té ngjashme me ato
té dijetaréve té ditéve té sotme. Né librin Nahjal- Baladghah, ‘Ali
ibn Eb1 Talib pati théné rreth buburrecit dhe karkalecit:

Shikoni buburrecin me trup té vogél dhe té thyeshém! Véshtiré se
mund té shohé me cep té syrit dhe té keté pérshtypje apo pér-
fytyrim, lidhur me ményrén se si léviz né toké. Ai i mbart thérrimet
e ushqgimit né vrimat e tij dhe i ruan né vendin e tyre té caktuar.
Grumbullon gjaté verés pér kohén e dimrit dhe gjaté kohés sé
shéndetit té mire, pér kohén kur mund té jeté shéndetlig. Ményra e
tij e jetesés éshté e siguruar dhe ai ushgehet sipas pérshtatshméri-
sé. Allahu i Miré nuk e harron até dhe (Zoti Bujar) nuk ia mohon
atij, edhe nése ai gjendet né gur té thaté apo shkémbinj té paléviz-
shém.

Nése keni menduar lidhur me rrugét e tretjes né pjesét e tij té
epérme dhe té poshtme, zhguallin e barkut, syté dhe veshét e tij né
koké, do té mahniteshit me krijimin e tij dhe do ta kishit té véshtiré
ta pérshkruanit até. Madhéshtor éshté Ai qé e ka béré té géndrojé
né kémbét e veta dhe té géndrojé lart, duke u mbéshtetur (né
gjymtyré). Asnjé krijues tjetér nuk ka marré pjesé bashké me Té né
krijimin e buburrecit. Nése ndjek shtigjet e pérfytyrimit ténd dhe
mbérrin né skajin tjetér, nuk do té ¢ojé asgjékund, pérvecse te
Krijuesi i hurmave, sepse gjith¢ka (ka té njéjtén) butési dhe imtési,
dhe ¢do genie e gjallé ka shumé pak ndryshim. Né krijimin e Tij, i
madhi, i vogli, i réndi, i lehti, i fugishmi, i dobéti, jané té gjithé té
barabarté. Késhtu gé ju shikoni diellin, hénén, bimésiné, pemét,
ujin, gurét ndryshimin e dités dhe natés, shpérthimin e burimeve,
numrin e madh té maleve, lartésité e majave té tyre dhe shumélloj-
shmeériné e gjuhéve! Atéheré, mjeré ai qé nuk beson né Urdhérue-
sin dhe mohon Sundimtarin. Ata besojné se jané si bari pér té cilin
nuk ka pérmirésues apo krijues pér shuméllojshmériné e formave
té tij. Ata nuk jané mbéshtetur né asnjé té vérteté pér até qé pohoj-
né, apo né ndonjé hulumtim pér até qé kané dégjuar. A mund té
keté ndonjé ngrehiné pa njé ndértues, apo ndonjé shkelje pa shke-
1és?!

Nése déshiron, mund té flasim edhe pér gjinkallén (gjit-
hashtu). Allahu (xh.sh.) i dha asaj dy sy té kuq, ndezi pér té€ dy héna
si feneré, i béri asaj veshé té vegjél, hapi pér té njé gojé té pérshtat-
shme dhe i dha ndjesi té mprehté, i dha dy dhémbé pér té preré dhe

156



Shkenca e provave dhe feja: Ligjet e gjithésisé

dy kémbeé si drapér pér t'u kapur me to. Bujqit kané friké prej saj né
lidhje me té korrat, ngaqé nuk mund ta largojné gjinkallén, edhe
nése béhen bashké me té. Gjinkalla sulmon fushat dhe kénaq dé-
shirat e saj (té urisé) népér to, megjithése trupi i saj nuk éshté ma-
dje sa njé gisht i hollé.*

Né njé shkrim té ngjashém gé zbulon deri né thellési soditjen
dhe vézhgimin e tij té mprehté, Ibn Kajjimi shkruan né Miftah
Dar al-Sa‘ddah:

Mendo rreth kétij buburreci té dobét dhe ményrave té tij té zgjuara
té grumbullimit té ushqimit dhe ruajtjes sé tij! Né té gjithé kéteé,
gjen shenja dhe nxjerr mésime. Shiko njé grusht buburrecash, kur
dalin té kérkojné ushqgim! Ata ndahen né dy palé: njéra palé mbart
ushqimin drejt folesé, pala tjetér shkon pér té kérkuar ushqim. Té
dy palét nuk pérplasen, por ato duken si dy degé té vecuara. Nése
gjejné dicka shumé té réndé pér ta mbartur, njé palé tjetér do vijé
t'i ndihmojé. Pastaj ata e ndajné gjahun né pragun e folesé. Ja edhe
njé shembull tjetér mahnités i zgjuarsisé sé tyre! Kur ata mbartin
farat pér né vrimat e tyre, i copétojné ato, me géllim qé té mos
mbijné. Nése fara ka dy pjesé, secila prej té cilave mund té mbijé,
ata e ndajné farén né katér pjesé. Kur fara merr lagéshti, e nxjerrin
jashté té thahet né diell, pastaj e fusin brenda pérséri. Pér kété ar-
sye, nganjéheré ju mund té shikoni plot fara té copétuara afér vri-
mave, por, nése ktheheni pak mé voné pér té paré, té gjitha do té
jené zhdukur:*¢

Né kété shqyrtim té buburrecave, Ibn Kajjimi rikujton njé rréfe-
njé té njé adhuruesi qé ishte thellésisht kureshtar pér vézhgimin
dhe soditjen e buburrecave, si dhe pér veprimtarité e tyre. Ai
béri njé prové shkencore qé e ¢oi né pérfundimin se buburrecat
kané njé gjuhé té vecanté pér t'u marré vesh. Ata vendosin njé
masé té rrepté ndéshkimore mbi até qé sjell té dhéna té gabu-
ara, pérmes té cilave corienton bashkésiné e buburrecave. Ibn
Kajjimi shkroi:

95 ‘Al ibn Abi Talib, Nahjul Balagha: Peak of Eloquence. Pérkthyer nga Sayed Ali
Reza, (Nju Jork: Tahrike Tarsile Qur’an, Inc., 1985), pp. 370-371.
96 Ibn al-Qayyim, Miftah, vol. 1, pp. 242-243.
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Njé adhurues mé rréfeu tregimin né vazhdim: “Pashé njé buburrec
qé kishte gjetur njé copé karkaleci dhe po pérpiqgej ta térhiqte até,
mirépo déshtoi. Pastaj u largua pér t'u kthyer me njé grusht bubu-
rrecash té tjeré pér ta ndihmuar. Para se té mbérrinin, e mora
copén nga toka. Kur buburreci dhe shogéruesit e tij u kthyen, té
gjithé filluan té 1éviznin né rreth prané vendit ku kishte gené kar-
kaleci i ngordhur. Pasi nuk gjetén asgjé, ata u larguan. Pastaj e vura
copén e karkalecit pérséri né toké, aty ku kishte qené mé pare. Bu-
burreci u kthye pérséri dhe u mundua ta térhiqte, por mé kot.
Késhtu gé, edhe njéheré tjetér, shkoi té kérkonte pak ndihmé. Pér-
séri e mora copén nga toka, para se té ktheheshin. Kur buburrecat
u kthyen dhe nuk gjetén gjé, ata e rrethuan pikérisht até buburrec
gé i njoftoi dhe, pérpara se uné té mund té béja dicka pér ta ndih-
muar, ata e sulmuan, ia béné copa-copa gjymtyrét, njéra pas tjetrés,
ndérkohé qé po i shikoja me habi.?”

Né librin e tij Tafsir al-Kashshdf (Interpretation of the Qur’an),
dijetari musliman El Zemahshari pérshkruan insektet shumé té
vogla, saqé nuk mund té shihen me sy té liré. Duke i studiuar ato,
ai parashikoi zbulimin e genieve mikroskopike.

Ju mund té keni véne re né brendési té fletéve té njé libri té vjetér
ndonjé insekt té imét, i cili véshtiré se mund té dallohet me sy té liré,
pérvegse kur l1éviz. Kur ndalon sé lévizuri, béhet i padukshém. Nése
e 1éviz dorén né drejtim té tij, ai largohet pér té shmangur ndonjé
démtim té mundshém. Lavdi Atij qé e dallon formén e atij insekti,
organet e tij, qofshin té dukshme ose té padukshme, imtésité e kri-
jimit té tij, shikimin e syve dhe qgéllimet e fshehura! Ndoshta ka qge-
nie té gjalla tejskajshmeérisht té iméta dhe pambarimisht té vogla né
krijimin e tij. Qofté lavdéruar Ai qé i ka krijuar ¢ift té gjitha llojet: cka
mbin prej tokés, ata veté dhe ato qé nuk i diné! (Kuran, 36:36).%

Né njé gjendje shpirtérore thellésisht té pérsosur, ai vazhdoi té
thoshte se kjo i rikujtoi atij poemén qé kishte shkruar veté. Var-
gjet e saj jané shumé prekése, nése lexohen né arabisht. Pérkthi-
mi éshté pak a shumé si mé poshté:

97  Ibid.
98  Al-Zamakhshari, Tafsir al-Kashshaf (Kajro: Al-Maktabah al-Tijariyyah, 1354ah),
vol. 1, f. 57.
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0 ju qé shikoni mushkonjén,

duke shtriré krahét e saj né natén thellésisht té errét
dhe dalloni venat e zemrés né qafén e saj,

si dhe palcén né kéto cipa té holla!

Faleni njé adhurues i cili tani pendohet,

pasi kishte humbur rrugén né té shkuarén!*

Dijetaré té tillé, nuk u mjaftuan me soditjen e krijesave té duk-
shme, por vazhduan pérsiatjen rreth ideve ende té paqartésua-
ra, duke pérfshiré edhe veté soditjen. Kjo éshté ajo cfaré Al-Ga-
zali ka shkruar, ndérkohé qé sodiste mendjen dhe fuqité qé i
jané besuar asaj:

Mendja nuk éshté njeri apo pérfytyrim qé mund té shihet, nuk
éshté njé zé qé mund té dégjohet, ose dicka qé mund té preket,
merret eré apo shijohet. Sidoqofté, ajo udhéheq dhe bindet. Ajo
éshté gjithmoné né kérkim té zmadhimit. Mund té mendojé rreth
té padukshmes dhe éshté né gjendje ta shohé até. Ajo ¢faré éshté
tepér e ngushté pér syrin, éshté e gjeré mjaftueshém pér mendjen.
Ajo cfaré éshté e gjeré pér ta mbajtur cfarédo lloj ene, mund ta
pérmbajé brenda saj mendja. Ajo beson né gjérat qé Zoti u ka vené
perde, pérgjaté dhe pértej giejve té Tij si dhe nén dhe’. Ajo mund t'i
shohé té gjitha kéto mé qarté se ¢farédo lloj syri. Eshté vend-
ndodhja e mengurisé dhe thelbi i diturisé. Sa mé shumé shtohet di-
turia, aq mé e ndritur dhe e fugishme béhet mendja. Ajo i urdhéron
gjymtyrét té 1évizin, por koha midis synimit pér t'u bindur dhe vep-
rimit éshté shumeé e shkurtér pér t'u ndjeré, packa se gatishméria
pér té lévizur éshté parésore.1®

Al-Gazali vazhdoi té peshonte menguriné e té Plotfugishmit,

lidhur me kufizimet e aftésive té mendjes né foshnjat e porsa-
lindura. Ai ka folur edhe rreth zhvillimeve mendore me aftési
vézhgimi té njé psikologu zhvillimor:

Shiko dhe mendo ndérlikimet e njé fémije, lindur me déshiré dhe pér-
shtypje né mendje! Nése do kishte lindur ndryshe, nuk do mundej té

99

Ibid.

100 Al-Ghazali, Al-Hikmah, f. 83.

159



Malik Badri / Soditje: Njé studim mendor - shpirtéror islam

pérballej me botén gé e rrethon. Do té ishte térésisht i humbur, kur té
shikonte até qé nuk e ka njohur apo paré edhe mé herét. Do té mérzi-
tej kur ta shikonte veten, duke u shétitur nga té tjerét andej-kéndej, i
mbéshtjellé né pelena dhe mbulesa, i shtriré né djep, megjithése té
gjitha kéto i duhen, falé trupit té tij té brishté. Ngjashém, nuk do té
pérmbushej me butési dhe dashuri, qé zakonisht njé fémijé e shijon,
sa heré gé ngul kémbé té zgjedhé né ményrén e tij. Kjo tregon se, té
kesh njé mendje dhe pérshtypje gé rritet ngadalé, éshté né té mirén e
veté fémijés. A nuk e shikon se si Zoti i ka béré té gjitha krijesat e Tij
me zgjuarsiné dhe saktésiné mé té madhe?'®!

Kéta jané disa shembuj té soditjes sé thellé té dijetaréve dhe
adhuruesve té kahershém, té cilét tregojné aftésiné e tyre pér té
gérmuar né thellési dhe pér té zbuluar ligjet e té Plotfuqishmit,
lidhur me krijimin e Tij. Ky hulumtim rreth ligjeve té gjithésisé
éshté bashképérdorur nga adhuruesit qé sodisin dhe shken-
cétarét bashkékohoré, pa marré parasysh dallimet e géllimeve
dhe bindjet fetare. Né té vérteté, ligjet dhe parimet gé udhéheqin
gjithésiné, jané paré nga shkencétarét bashkékohoré si ndihme-
sé né parashikimet e ngjarjeve hapésinore me saktési té madhe.
Parashikimi i sakté éshté gjithashtu treguesi mé i réndésishém
i pérdorur né Kuran, pér té pércaktuar té vértetén e té gjitha té
vértetave: Kjo gjithési ka njé Krijues dhe njé Zot, i Cili e mban até
té bashkuar sipas ligjeve qé Ai veté i ka shpallur. Rrjedhimisht,
Kurani duhet paré si njé frymézim gjallérues qé térheq natyrén
e lindur, té dorézuar nga Zoti né shpirtrat e genieve njerézore,
né kérkim té kétyre ligjeve té cilat rregullojné gjithésiné. Kjo
éshté e vértetuar né Kuran:

Me té vérteté, Allahu (xh.sh.) éshté Ai qé farén dhe bérthamén e bén té
mugullojé! Ai e nxjerr té gjallén prej té vdekurés dhe té vdekurén prej
té gjallés. Ky éshté Allahu (xh.sh.). Atéheré, pérse i largoheni Atij?! Ai
bén té feksé drita e agimit. Ai e ka béré natén pér pushim, ndérsa
diellin dhe hénén pér té njehsuar kohén. Kjo éshté urdhéresa e Allahut
(xh.sh.), té Plotfuqishmit dhe té Gjithédijshmit. (Kuran, 6:95-96)

101 Ibid, f. 68.
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Dielli sillet né drejtimin e vet té caktuar. Késhtu e ka paracaktuar i
Plotfuqishmi, i Gjithédijshmi. Hénés i kemi caktuar faza: ajo pérdité
hahet e béhet si rremi i pérkulur i hurmés. As dielli nuk mund ta arri-
Jjé hénén, as nata nuk mund t'ia kalojé dités. Té gjitha lundrojné né
orbitat e veta. (Kuran, 36:38-40)

Té dyja kéto dukuri qé shfaqin saktésiné e ligjeve té gjithésisé
dhe mundésiné e parashikimit té tyre, jané themelet kryesore té
rregullit shkencor bashkékohor, pa té cilin asnjé prové shkenco-
re nuk mund té zhvillohet. Eshté e vérteté se pérfytyrimi i me-
kanizmit té orés sé Newtonit, lidhur me gjithésinég, u trondit nga
shkenca e Relativitetit dhe Fizika Kuantike. Gjithsesi, ky revo-
lucion shkencor nuk nénkupton domosdoshmeérisht se gjithésia
nuk ka njé rregullsi, apo nése ka njé té till¢, thjesht njerézimi
nuk éshté né gjendje ta kuptojé até.

Hulumtuesit, qofshin muslimané apo jo, do té marrin té
njéjtén famé dhe shpérblim material, té dyja palét do té gjejné
kénaqési dhe ndjesi pérmbushjeje né kapércimin e paqartésive,
gjaté hulumtimeve té tyre. Megjithaté, kur hulumtuesit musli-
mané té jené vértet té€ ndershém né punén e tyre, shtysat e tyre
pér kérkime, si pasojé edhe shpérblimet, do té jené shumé mé
kuptimplota sesa ato té bashképunétoréve té tyre jomuslimané.
Me té vérteté, kur ata zbulojné marrédhéniet e ndérlikuara
brenda léndés, dukurisé biologjike dhe mendore-shpirtérore,
kur vézhgojné punén e Zoti dhe ligjet qé pérshkojné até, né fakt,
ata po shfaqin trajtén mé té larté té adhurimit. Pér ata zbatohen
fjalét e Kuranit:

Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut (xh.sh.) i frikésohen vetém
dijetarét. (Kuran, 35:28).

Nése studenté té tillé, ndershmérisht i pérqendrojné hulumtimet e
tyre né shérbim té Zotit, té gjitha pérpjekjet e vézhgimit, pérsiatjes
dhe soditjes (té shfaqura né laborator apo né fushé) do té shpér-
blehen sé tepérmi. Fatkeqésisht, studentét muslimané duket sikur
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nuk e kuptojné kété porosi té shenjté, ashtu sikurse nuk e kuptojné
gé nuk do té jené né gjendje té mbérrijné shumé pa kémbéngulje.
Nése hulumtuesit muslimané e kané paré detyrén e tyre té vézh-
gimit dhe soditjes si njé trajté adhurimi, pér té cilén ata mund té
sigurojné kénaqgésiné e Zotit, atéheré mund té jené mé té nxitur.
Nése njé besimtar shpik digka qé i shérben njerézimit, do té shiko-
hej nga Zoti si njé bamirési e vazhdueshme. Ai do té shpérblehej pér
té né kété jeté dhe né botén e pértejme, ngaqé prej punés sé tij do
vazhdojné té pérfitojné té gjithé ata qé e pérdorin até shpikje. Cdo
hulumtim i kryer nga njé musliman, éshté gjithashtu njé ndjekje e
udhézimit té Profetit (a.s.): “Kérkimi i njohurive éshté detyré pér
¢domusliman”.102

Marrédhéniet pohore midis soditjes vazhdimisht né pérmi-
résim (si njé trajté e pérparuar e adhurimit) dhe pérparimit té
njohurive shkencore, jané vértetuar nga historia e pérparimit té
shkencave eksperimentale né botén muslimane. Faktikisht, nuk
ka asnjé dyshim, se zbulimet dhe shpikjet e béra nga shkencétarét
muslimané né ¢do fushé, i mésuan Europés ményrén shkencore
gé krijon themelet e qytetérimit bashkékohor. Nuk ka dyshim, sé
paku né botén muslimane, se njé pérparim i tillé ishte drejt-
pérdrejt pasojé e besimit té thellé té shkencétaréve muslimané
te Zoti dhe zbatimit té mésimeve té fesé sé tyre né soditjen e
giejve dhe tokés. Zbulimet dhe shpikjet e tyre madhéshtore u
béné sepse ata po kérkonin me zell pér shenjat e mengurisé sé
Zotit né krijimin e Tij, si dhe ligjet e pérgjithshme, pérmes sé
cilave Ai drejton gjithésiné. Né librin e saj té shkélqyer, The Sun
of Allah Shines on the West, orientalistja gjermane Sigrid Hunke
thoté:

Profeti Muhamed (a.s.) i nxiti pérkrahésit e tij té€ sodisnin dhe hu-
lumtonin mrekullité e krijimit, si ményra té vlerésimit té fuqisé sé
Krijuesit. Ai gjithashtu i siguroi nxénésit e tij, se dituria ndricon
udhén e tyre té besimit. Ai késhilloi ¢do musliman, burré apo grua,

102 Pérmendur nga Anasin Al-Suyiti, Al- Jami’, vol. 2, f. 182.
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té thellohet né dituri, duke e kthyer até né njé detyrim fetar. Kérki-
mi i diturisé dhe pérhapja e saj - mésonte ai - shpérblehet nga Zoti,
né té njéjtén ményré qé Ai shpérblen adhurimin. Shpérblimi i té
mésuarit éshté i ngjashém me shpérblimin e té agjéruarit dhe
shpérblimi i mésimdhénies éshté i ngjashém me shpérblimin e sa-
lah apo lutjeve té pérditshme.1®

Hunke pohon se Francis Bacon, Galileo dhe dijetaré té tjeré
peréndimoré nuk ishin té vetmit qé hodhén themelet e ményra-
ve shkencore, si¢ thoné historianét peréndimoré, por pararen-
désit e vérteté dhe mésuesit e botés né kété fushé, ishin musli-
manét. Ajo gjithashtu, provon se Ibn Hejthemi ishte ai gé the-
meloi Fizikén bashkékohore dhe ishte né gjendje ta bénte kété,
pérmes aftésisé sé pérsiatjes teorike dhe vézhgimit té thellé.
Ndérkohé qé bota e qytetéruar e kohés sé tij nuk mundi té gjen-
te digka té ngjashme me teoriné e Euklidit apo Ptolemeut, té ci-
1ét patén théné se syri i njeriut rrezaton drité, me géllim gé t'i
shohé gjérat, Ibn Hejthemi me kémbéngulje e hodhi poshté até
teori. Ai tha: “Nuk ka rreze drite qé dalin nga syri, té cilat ndikoj-
né te pamja. Eshté kundrina qé shohim, ajo qé pasqyron rrezen
né syrin toné, duke ndikuar né pamje pérmes lentes sé syrit”.104
Hanke shton:

“Ibn Hejthemi pati arritje té madhe né hulumtimin e tij rreth op-
tikés dhe tejkaloi gjithcka qé dihej né kété degé té shkencés, duke
themeluar njé 1éndé té re shkencore. Ai ishte i pari qé béri prova, té
cilat guan né shpikjen e tij - kamera e vrimave. Kjo ishte e para né
llojin e vet, duke u parapriré kamerave bashkékohore. Késhtu, ai
vértetoi se rrezet e drités udhétojné né vijé té drejté. Ai gjithashtu
hulumtoi ndryshimin e dendésisé mes ajrit dhe ujit, dhe gjeti njé
shpjegim lidhur me pérthyerjen e drités, ndérkohé qé depérton
pérmes njé mjeti té tejdukshém me dendési té ndryshueshme. Pér-
mes késaj, ai mundi té llogariste thellésiné e shtresés sé ajrit qé
rrethon tokén dhe doli me pérfundimin se éshté 15 km. Né kété

103 Sigrid Hunke, The Sun of Allah Shines on the West. Pérkthyer né arabisht nga
Faruq Baydun and Kamal Dasugqi (Bejrut: Dar al-afaq al-jadidah, n.d.), f. 369.
104 Ibid.
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ményré, mbérriti né njé pérfundim té pashembullt, né saktési dhe
rregullsi. Ai gjithashtu zbuloi ligjin qé sundon ndikimin e pasqyru-
esve té lehté dhe shpiku llojin e paré té syzeve té leximit. Ndikimi i
Kkétij gjeniu arab né Peréndim ishte shumé i madh. Teorité e tij kané
mbizotéruar Fizikén, Optikén dhe shkenca té tjera europiane, deri
né ditét e sotme”1%

Pastaj ajo rendit ndihmesén e dijetaréve té tjeré muslimané né
Astronomi, Matematiké, Mjekési, Kimi, Gjeometri si dhe fusha
té tjera. Hanke pati shkruar me ngazéllim rreth Ibn Sinés (Avi-
cenna) dhe librit té tij: Ek Kanun (Canon of Medicine):

Cfaré gjeniu éshté Ky njeri, gé pérvetésoi té gjitha kéto piképamje
teorike dhe praktike té mjekésisé, né té gjitha degét e saj, duke i
renditur ato né njé ményré aq té veganté, si dhe duke i paragitur
ato né njé lloj kaq shprehés dhe té vérteté, gjé qé e béri librin njé
arritje té madhe dhe té réndésishme né mesin e librave té mjekési-
sé, té té gjitha kohérave! Pér shekuj me radhé, ai libér pati ndikimin
té madh, si né Lindje, ashtu edhe né Peréndim, né njé ményré té
pashembullt né historiné e mjekésisé.**

Njé tjetér orientalist i paanshém, i cili shkroi lidhur me ndihme-
sat e dijetaréve té kahershém muslimané né shkencé pérgjaté
Mesijetés, éshté Montgomery Watt. Né librin e tij The Influence
of Islam on Medieval Europe, ai béri vérejtjet e méposhtme né
Kanunin e Ibn Sinés:

Ai (libér), me té drejté, éshté vlerésuar si “kryevepra dhe kulmi i
metodikés arabe” (Meyerhof). U pérkthye né latinisht gjaté njéqind-
vjecarit té dymbédhjeté dhe vazhdoi té mbizotérojé mésimin e
mjekésisé né Europé, sé paku deri né fund té njéqindvjecarit té
gjashtémbédhjeté. Libri u botua gjashtémbédhjeté heré gjaté
njéqindvjecarit té pesémbédhjeté, njéri prej té ciléve né gjuhén he-
braisht; njézet heré gjaté njéqindvjecarit té gjashtémbédhjeté dhe
shumé her€ té tjera né té shtatémbédhjetin.'?”

105 Ibid.

106 Ibid, f. 289.

107 W. Montgomery Watt, The Influence of Islam on Medieval Europe (Edinburg:
Botimet e Universitetit té Edinburgut, 1987), f. 38.
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El Balhi tashmé éshté pérmendur lidhur me ndihmesén e tij né
Psikologjiné e njohjes, pérshkrimin e ndikimit té mendimit né
fillesat e ¢rregullimeve mendore-shpirtérore, si dhe pér pérdo-
rimin e soditjes né mjekimin e tyre. Ai ishte gjithashtu, shken-
cétar dhe mendimtar musliman, qé ofroi ndihmesé té pashem-
bullt né Psikiatri. Faktikisht, ai ishte fizikani i paré qé béri dalli-
min midis nervozés dhe psikozés, si dhe renditi ¢rregullimet
ndjesore, né njé ményreé ¢cuditérisht bashkékohore. Ai ndérthuri
mendimin e thellé dhe soditjen me mésimet islame, lidhur me
renditjen e nervozés né katér lloje: frika dhe ankthi (al- khawf
wa al-faza); inati dhe dhuna (al-ghadab); hidhérimi dhe rénia
shpirtérore (al-huzn wa al-jaza“); mendimet e ngulitura (el ve-
sves). Né ményré té qarté, ai ia vesh zhvillimin e ¢rregullimit
ndjesor, mjedisit ku jeton dhe veprimtarive njohése té brendsh-
me. Né shtjellimin e kétyre piképamjeve mendore-trupore dhe
ndryshimeve vetjake, El Balhi ka théné se, meqé njeriu éshté i
pérbéré nga trupi dhe shpirti, gé té dyja mund té tregojné shén-
det dhe sémundje, baraspeshé dhe ¢ekuilibér.1%®

Crregullimet trupore pérfshijné ethe, dhimbje koke dhe sé-
mundje té tjera trupore, ndérsa ¢rregullimet shpirtérore pér-
fshijné shenja té inatit, ankthit dhe mérzisé.

Titujt e teté kapitujve né ushqimin shpirtéror apo frymor
ngjajné me fagen e pérmbajtjes sé njé libri bashkékohor, rreth
terapisé shpirtérore dhe pastértisé mendore. Me té vérteté, El
Balhi - i cili ishte mjeshtér i shkrimit arab - qartésisht bén dalli-
min midis té mesmes dhe té pérgjithshmes, midis kundérvepri-
mit té tejskajshém ndjesor té njerézve té zakonshém dhe té
atyre, natyra ndjesore e té ciléve tashmé éshté shndérruar né
sémundje. Qasja e tij éshté parandaluese dhe shéruese njékohé-
sisht, ajo pérfshin njohjen e brendshme dhe psiko-fiziologjiné.
Né dy kapitujt e paré, ai thekson réndésiné e shéndetit men-
dor-shpirtéror dhe se si ¢rregullimet e tyre mund té jené mé

108 Al-Balkhi, Masalih al-Abdan, pp. 270-271.
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shqgetésuese sesa sémundjet fizike. Pjesa tjetér e doréshkrimit,
tregon me hollési se si té kapércesh ankthin, rénien shpirtérore,
inatin dhe ngulitjen né tru, pérmes terapisé njohése mendo-
re-shpirtérore krijuese, i ndihmuar nga shembuj zbavités té
prekshém. Pér shembull, kur shqyrton nervozat e shogéruara
me friké dhe ankth, ai jep plot sqarime klinike deri né imtési té
ankthit, né marrédhénie me té kuptuarit e halleve té sé ardh-
mes, si¢ jané: humbja e vendit té punés, pérkeqésimi i shéndetit
apo frika si pasojé e vetétimave apo vdekjes. Pastaj, pikérisht si
terapistét bashkékohoré té pérmbajtur, ai thoté qé shumica e
gjérave nga té cilat njerézit kané friké, nuk jané té arsyeshme.
Pér té vértetuar mendimin e tij, e krahason njé té prekur nga
nervoza e frikés, me njé beduin qé, kur udhéton né té ftohté, né
vende me lagéshtiré dhe shikon mjegull pér heré té paré, men-
don se éshté njé send i ngurté, i padepértueshém. Gjithsesi, me
té hyré né mjegull, ai zbulon se éshté thjesht ajér me lagéshtiré,
i njéjté me ajrin qé sapo ka gené duke thithur mé paré.%
Pérvec terapisé sé tij té mirézhvilluar mbi nervozat, El Balhi
gjithashtu, né ményré té vazhdueshme, pérmend c¢rregullimet
ndjesore té njerézve té zakonshém, duke i pérshkruar ato si trajta
té zvogéluara té sémundjes sé vérteté ndjesore. Ai nuk flet pér té
ashtuquajturin nevrik, si “i sémuri”, por si njé njeri té cilit kundérve-
primi i tepruar i éshté béré shprehi. Kjo, si¢c e kam pérmendur né
njé shkrim rreth El Balhit!'?, éshté njé qasje mése e nevojshme né
psikiatriné dhe psikoterapiné bashkékohore, té cilat gabimisht,
duke pérshtatur njé ményré té mjekuari, gjerésisht e kané kufizuar
vetveten né njé terapi qé ka né shénjestér “té sémurin”, né vend qé
té synojé shérimin mendor-shpirtéror té njé “shpirti jo té lumtur”.
C’éshté mé e réndésishme, nga kjo soditje dhe vézhgim i
imét Kklinik, ai ishte né gjendje té rendiste rénien shpirtérore né

109 Ibid, f. 307.

110 Malik B. Badri, ‘Abii Zayd al-Balkhi: A Genius Whose Contributions to Psychia-
try Needed more than Ten Centuries to be Appreciated, Malaysian Journalof
Psychiatry, vol. 6, no. 2, September 1999, pp. 48-53.
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tri lloje té pérmendura né renditjen mé té fundit té shenjave psi-
kiatrike (dsm-111-r). Llojii paré, i cili njihet nga renditja bashkeé-
kohore si “rénia shpirtérore e mesme”, éshté pérshkruar nga El
Balhi si mérzia e pérditshme mesatare, ngaqé “kjo boté éshté njé
vend, ku nuk mund té jetohet pa halle dhe mungesa té gjérave té
domosdoshme”. Megjithaté, ajo qé mé sé shumti shquhet, éshté
aftésia e tij pér té béré dallimin midis llojit té dyté dhe té treté té
rénies shpirtérore. Fjalé pér fjalé, mes c¢crregullimeve mendo-
re-shpirtérore pér shkage té brendshme, gé vijné si pasojé e
shkageve kimike, dhe c¢rregullimeve si pasojé e shkageve té
jashtme ose mjedisore gé nuk kané lidhje me trupin. Né thénien
e méposhtme gé tregon mendjehollésiné e mprehté klinike, li-
dhur me kéto dy lloje té rénies shpirtérore, lexuesit me njohuri
psikiatrike apo psikologjike-klinike, do té jené né gjendje ta
vlerésojné saktésiné e aftésisé sé tij pér té béré dallimin mes tyre.

Mérzia ose rénia shpirtérore (huzn) éshté dy llojesh. Njéri lloj dihet
qarté, se ka arsye (mjedisore), té tilla si humbja e njerézve té aférm
ose té dashur, huamarrja, humbja e dickaje gé njeriu me rénie
shpirtérore e vleréson pa masé. Lloji tjetér ka shkaqe té panjohura.
Eshté njé vuajtje e papritur pikélluese dhe shqetésuese (ghum-
mah), e cila kémbéngul gjithé kohén, duke mos ia mundésuar nje-
riut me dhimbje veprimtarité fizike, shfagjen e lumturisé, apo shi-
jimin e ¢farédolloj kénaqgésie (shahawat). I sémuri nuk di ndonjé
arsye té dukshme té mungesés sé veprimtarisé sé tij. Lloji i fundit i
rénies shpirtérore qé ndodh pa arsye, buron nga shenja fizike si
papastértia e gjakut dhe ndryshime té tjera né té. Mjekimi i saj bé-
het me ilage pér trupin, njéri prej té ciléve synon pastrimin e gja-
kut.!!?

Kéto vézhgime mbetén pa u véné re péraférsisht njémbédhjeté
shekuj, vetém pér t'ia veshur né ményré té padrejté Emil Krae-
pelinit, puna e té cilit u botua nga fundi i shek. XIX dhe, si pasojé,
vlerésohej si themeluesi i rregullores sé renditjes psikiatrike.

111 Al-Balkhi, Masalih, pp. 316-319.
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Kéta jané disa nga shembujt e zhvillimit té shkencés ekspe-
rimentale né botén muslimane, né njé kohé kur soditja e krijimit
té Zotit dhe ligjet me té cilat Ai e mban gjithésiné, hodhén the-
melet e Rilindjes shkencore. Ishte njé qytetérim i baraspeshuar
dhe mirémenduar, né té cilin truporja dhe shpirtérorja ndérvep-
ruan né njé ményré harmonike dhe té njétrajtshme, té mbéshte-
tur né kuptimin e vetive té lindura té genieve njerézore, si kaf-
shé té arsyeshme dhe genie shpirtérore. Fatkeqésisht, shkencé-
tarét bashkékohoré muslimané kané déshtuar né pérkrahjen e
kétyre vlerave qé sollén epérsi pér stérgjyshérit e tyre, ndérkohé
gé Europa ka ndértuar njé qytetérim laik té pérparuar tekno-
logjik, té rrénjosur né njé botékuptim jofetar materialist.

Megjithaté, edhe nése qytetérimi peréndimor ia ka dalé té
sjellé begati dhe zotérim pér njerézit e vet, ai i ka grabitur ato nga
kénagja e déshirés sé lindur shpirtérore. Né té vérteté, ndryshe
nga qytetérimi islam, i ka hequr shpirtin dhe e ka zévendésuar
fené me njé zot té ri, i njohur si shkenca laike. Ky mohim i shpirtit
éshté, né té vérteté, arsyeja kryesore e pérhapjes sé pakénaqésisé
dhe rritjes sé vazhdueshme té rasteve té nervozés, psikozés, var-
tésisé, meékatit, vetévrasjes, ndarjes bashkéshortore, déshtimit
dhe lénies pas dore e té moshuarve né shogérité bashkékohore
laike. Té dhénat e zymta té shqetésimeve té tilla shogérore té
Peréndimit, tregojné qarté qé shoqgérité muslimane, pa marré pa-
rasysh té gjitha mangésité, shijojné njé genési shumé mé té lum-
tur dhe mé té geté. Nése botékuptimi i njeriut nuk pérfshin besi-
min te shpirti apo jeta e pértejme, éshté mése e natyrshme qé ai
(ose ajo) té jeté njé kafshé hedonistike, né kérkim té kénaqésisé
dhe jetés material, duke shmangur ¢do lloj pérvoje té dhimbshme,
sa mé shumé té jeté e mundur. Mirépo, kur kjo déshiré pengohet
nga hallet e jetés, sémundjet apo vjetérsia e moshés, njeréz té tillé,
né ményré té pashmangshme, do té ndihen té brengosur, té réné
shpirtérisht dhe né ankth, do t'u dorézohen kundérveprimeve
psiko-nervore, ose do té pérpigen té mohojné humbjen pérmes
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alkoolit, drogés apo vetévrasjes. Rrjedhimisht, nése geniet njeré-
zore nuk besojné qé shpirtin e kané dhuraté nga Zoti, pérse duhet
té presim qé graté té lindin fémijé nga njé shtatzéni e padéshiru-
ar? Nése njerézit vuajné nga sémundje té dhimbshme apo té
pashérueshme né dukje, nése nuk besojné né jetén e pértejme ose
pérjetésiné e jetés dhe shpirtit, pérse ata duhet té vazhdojné kété
vuajtje “té pakuptimté”?

Tjetérsimi i Islamit dhe i rrénjéve té qytetérimit té tij éshté
fatkeqésia mé e madhe, ngaqé kjo ka cuar pérfundimisht né njé
ndarje tragjike mes trupit dhe shpirtit, mes shkencés dhe fesé.
Kurré nuk ka pasur njé qytetérim mé té baraspeshuar sesa ai qé
lulézoi nén udhéhegjen e Islamit, kur njohurité njerézore dhe feja
shfaqén vetveten né njé harmoni té pashembullt, nén mbrojtjen
me pérulési té Zotit té Plotfugishém. Shkencétarét si Ibn Sina, El
Balhi dhe Ibn Hejthemi, hyné né laboratorét apo spitalet e tyre, u
siguruan gé jané jo mé pak té vlerésuar apo té shpérblyer nga
Zoti, sesa adhuruesit gé hyjné né xhami pér periudha té gjata pér-
siatjeje. Né té vérteté, ata fituan mé shumé mirénjohje dhe shpér-
blim. Kjo mund té na i sjellé ndérmend dy vargje kuranore (35:27
dhe 28), té pérmendura mé lart, qé véné né dukje ata té cilét
nxéné dituri pérmes soditjes sé thellé dhe pérkujtimit t€ madhé-
shtisé sé krijimit té Zotit, si njerézit dhe kafshét e formave dhe
ngjyrave té ndryshme. Gjithashtu, gjenden njé numeér hadithesh té
cilat fugqimisht lavdérojné njeriun e ditur, krahasuar me njé adhu-
rues té thjeshté. Né njérén prej kétyre thénieve, Profeti (a.s.) nén-
vizon se ‘alimi - dikush qé, pérmes dijeve, e shtyn veten drejt njé
vlerésimi mé té miré té Krijuesit té tij - né krahasim me njé adhu-
rues, éshté njélloj si Profeti (a.s.), né krahasim me bashkudhétarin
e tij, qé ka besimin mé té dobét.!12

Kjo mbéshtetet nga thénia e lashté islame: “Boja e dijetarit
éshté mé e shenjté sesa gjaku i déshmorit”. Gjithashtu, ky pa-
rashtrim mundéson njé vlerésim mé té ploté té thénies sé Hasan el

112 Al-Albani, Sahih al-Jami* al-Saghir, vol .2, f. 776.
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Basriut dhe Omer ibn Abdulazizit, tashmé té lartpérmendur, se
“njé oré soditje éshté mé e miré sesa adhurimi né heshtje, gjaté
njé nate té ploté” dhe se “mbajtja e mendjes te Zoti éshté njé
puné e miré, por soditja e mirésive té Zotit éshté ményra mé e
miré e adhurimit”.

Késhtu gé ne mund té shohim dallimin e theksuar mes ndér-
thurjes sé shkencés dhe besimit fetar té dijetaréve té hershém
muslimané, me gjendjen e tanishme né botén peréndimore dhe
né shumicén e bashkésisé shkencore ndérkombétare. Fatkeqé-
sisht, plot dijetaré muslimané té “laikizuar”, gjithashtu kané zgje-
dhur té ndjekin dhe té pérshtatin modelin laik. Gjithsesi dhe si pér
kundérpeshé, né kohén qé muslimanét po i shmangen 1éndés sé
tyre té shtrirjes njerézore, shogérore dhe shkencore, bota perén-
dimore Kka filluar té kuptojé shpérfytyrimin shoqéror, shkaktuar
nga pércarja midis shkencés, fesé dhe laikes. Shumé prej mendim-
taréve té tyre flasin hapur kundér késaj ndarjeje jo té natyrshme.
Pér shembull: né librin e tij mé té shitur, People of the Lie, psikiatri
amerikan Scott Peck thekson se arsyeja kryesore pér shgetésimet
psikologjike dhe psikiatrike té cilat ai i shqyrton né librin e tij,
jané si pasojé e késaj carjeje:

Arsyeja kryesore pér kété gjendje té guditshme té kétyre punéve
vien ngaqé modeli shkencor dhe fetar kané qené menduar deri
tani si té papérzier, si uji me vajin, té papérputhura dhe kundér-
shtuese té ndérsjella. Gjaté fundit té njéqindvjecarit té shtaté-
mbédhjeté, pasi vepra e Galileos i 1éndoi té dyja, shkenca dhe feja
pérpunuan njé marréveshje shogérore té pashkruar té mosmarré-
dhénieve. Bota ishte e ndaré prerazi né té “natyrshme” dhe té
“mbinatyrshme”. Feja u pajtua qé “bota e natyrshme” ishte njé kra-
hiné vetém pér shkencétarét. Si shpérblim, shkencétarét pranuan
té mos i fusnin hundét né ¢éshtjet shpirtérore, apo ¢do gjé tjetér qé
kishte té bénte me vlera, sa pér até puné. Né té vérteté, shkenca e
pérkufizoi veten si “té pa vleré”.!*3

113 M. Scott Peck, People of the Lie: Hope for Healing Human Evil (Londér: Arrow
Books, 1990), f.43.
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Né njé nga librat e tij mé té fundit, emértuar me té drejté De-
nial of the Soul, Scott Peck parashtron arsyet e kundérshtimit té
“shpirtit” né shkencén peréndimore. Ai sulmon fuqishém gén-
drimin ateist dhe telashet e “zanat¢injve” amerikané té feség, té
cilét nuk béjné asgjé rreth késaj céshtjeje:

Fjala “shpirt” ka té ngjaré té jeté né fjalorin e ¢do klase té dyteé.
Atéheré, pérse Kjo fjalé nuk éshté né té folurén profesionale té psi-
Kkiatrit, punonjésve té tjeré té shéndetit mendor, nxénésve té men-
djes dhe fizikanéve né pérgjithési?

Kjo ndodh pér dy arsye. E para éshté se piképamja mbi Zotin
éshté e trashéguar né piképamje shpirtérore dhe “té folurit pér
Zotin” éshté pothuajse pértej kufijve té kétyre, pak a shumé, za-
natginjve laiké. Sado fetaré té jené nga ana vetjake, ata nuk duan té
fyejné bashképunétorét e tyre laiké. Apo nuk do té rrezikonin ven-
det e tyre té punés, sa pér até puné. E vérteta éshté se té flasésh pér
Zotin apo shpirtin né mbledhjet e tyre zyrtare, do té ishte politiki-
sht e gabuar.

Arsyeja tjetér éshté se kéta zanatcinj kané shijen e duhur pér
pak ashpérsi intelektuale dhe shpirti, né kété rast, éshté dicka qé
nuk mund té pércaktohet térésisht. Nuk jané laikét gé mé
shqetésojné mua, lidhur me pérhapjen e mohimit té shpirtit. Eshté
bashkésia fetare e cila nuk e merr fené e vet seriozisht.!**

Né Timeless Healing, Benson gjithashtu, qorton vrullshém zéven-
désimin e besimit me shkencén né “botén bashkékohore”. Ai madje
shkon deri aty, sa ta lidhé besimin te Zoti me anén gjenetike, me
géllim shpjegimin se pérse ateistét gé shkojné kundér rregullores
gjenetike té besimit, béjné njé jeté té mjeré dhe té papérmbushur.
Ai gjithashtu shpjegon lidhjet e tij té trashégimisé nga piképamja
Darviniane e zhvillimit, e cila si kundérpeshé mbart pérgjegjésiné
mé té madhe té géndrimit kundér besimit fetar né mesin e shken-
cétaréve peréndimoré. Kjo éshté e réndésishme, pasi e afron besi-
min islam edhe njé hap mé prané faktit se besimi né Zot éshté njé

114 M. Scott Peck, Denial of the Soul: Spiritual and Medical Perspectives on Euthana-
sia and Mortality (Hemel Hempstead, UK: Simon& Schuster,1997), pp. 129 and
131.
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pjesé pérbérése e natyrés njerézore (fitrah), pagka se Islami shkon
mé tej, duke nénvizuar se ai buron nga shpirti (ruh) qé Zoti i fryu
brenda Adamit dhe nuk éshté thjesht njé rastési biologjike. Benson
shkruan: “Edhe kur ne si shkencétaré marrim té dhéna té reja, edhe
kur pushtojmé mistere, ne ndjehemi bosh dhe té papérmbushur.
Besimi éshté i vetmi ngushéllim afatgjaté. Pjesérisht, kjo ndodh
sepse besimi me njé pafundési pa kufij, éshté kundérfuqia e vetme
e fakteve pérfundimtare té sémundjes dhe vdekjes. Ja pérse uné
kémbéngul gé shenja joné gjenetike e ka béré besimin né pafun-
désiné pa kufij (Zotin), pjesé té asaj ¢faré ne jemi. Nga vijimésia e
pérzgjedhjes natyrale, gjenet e ndryshueshme ngulitén besim té
mjaftueshém te stérgjyshérit dhe nénat tona té mbijetuara, aq sa
ne jemi té pajisur me té njéjtén prirje. Atéheré, né ményre ironike,
mund té thuhet se zhvillimi e pérkrah fené, duke e shtyré trurin
toné té prodhojé ngacmimet qé na duhen pér té vazhduar té besoj-
mé, shpresojmé dhe dashurojmé, duke u béré pjesé e rrjetit nervor
me té cilin ne e gasim jetesén”1*®

Me shumé dobi éshté edhe fakti se zbulimet e fundit né shken-
cén laike peréndimore, e cila fillimisht erdhi pér té zhvlerésuar dhe
zévendésuar fené, nga ana tjetér, jané duke shkaktuar njé revoluci-
on té ri shkencor dhe njé rikthim te vendndodhja e kahershme. Kjo
vijimési éshté e udhéhequr nga Fizika, “mbreti” i shkencave té sak-
ta. Asnjé fizikan nuk mund té na e shpjegojé me fjalé, mé miré se
skica e re nga Fritjof Capra, i cili thoté né parathénien e librit Meta-
phors of Consciousness, shkruar nga Ronald Valle dhe Rolf von
Eckartsberg:

Fizika ka luajtur njé rol té madh né gdhendjen e skicés sé vjetér
(Njutoniane). Ka gené shembull i shkélgyer i njé shkence “té sakté”
dhe ka shérbyer si model pér té gjitha shkencat e tjera. Skica qé tani
éshté pérfshirje e zhvendosur, vleréson ato qé kané mbizotéruar
shoqériné toné pér disa gindra vite... Ato pérfshijné besimin te traj-
ta shkencore, si e vetmja qasje e vyer drejt diturisé, dhe ndarjen

115 Benson, Timeless Healing, pp. 202 dhe 208.
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mes mendjes dhe sendit, (dhe) té vézhguarit e natyrés si sistem me-
kanik.

Gjithsesi, né shek. XX, fizika kaloi népér disa revolucione
piképamjesh té cilat qartésisht treguan kufizimet e mekanizmit té
botékuptimit dhe guan drejt njé piképamjeje organike e mjedisore,
duke shfaqur ngjashméri té médha me piképamjet e mistershme té
té gjitha kohérave dhe shprehive. Né fizikén bashkékohore, ¢éshtja
e vetédijes éshté lartésuar né Teoriné Kuantike, bashké me shqeté-
simet e vézhgimit dhe matjeve. Té kuptuarit se vetédija e njeriut
pércakton, né njé masé té madhe, vetité e vézhgimit té dukurisé
atomike, ka shtyré fizikanét té pranojné faktin se ndarja e thellé
karteziane midis mendjes dhe sendit, midis vézhguesit dhe vézhgi-
mit, nuk mund té mbahet né kémbé.'*°

Njé shpreséploté mund té hamendésojé se fjalé té tilla frymézuese
mund té ndryshojné shpirtrat e shkencétaréve laiké té stérsigurté
peréndimoré, té cilét vazhdojné té€ mendojné se jané vézhgues
té shképutur té dukurive shogérore dhe fizike, dhe se Zoti s’ka
té béjé me pérfundimet e tyre té nxjerra nga vézhgimet dhe ek-
sperimentet. Fatkegésisht, shumé pak shkencétaré, té cilét kané
depértuar thellé né shtresat e jashtme té specializimit té tyre,
pér té mbérritur deri te thelbi, kané filluar té véné né piképyetje
vendndodhjen e tyre kokéforté té méparshme té gjunjézimit té
natyrés. Benson e shpreh kété mendim shkurtimisht: “Hulumti-
met tregojné se shumica e shkencétaréve ‘peréndimoré’ e quajné
veten ateisté. Mirépo éshté njé thénie e vjetér: “Nése pak shkencé
e largon diké nga Zoti, shumé shkencé e afron diké me Zotin".*"’
Duket qarté nga shkrimet e dijetaréve peréndimoré, si Scott
Peck, Benson dhe Capra, se njé riformim i pérshtatshém i cili do
té sillte lumturi pér njerézimin, nuk mund té mbérrihet plo-
tésisht, derisa pérparimi shkencor té mbéshtetet né baraspe-
shén mes pérpjekjeve njerézore dhe udhéhegjes hyjnore. Né té
vérteté, kjo éshté e vetmja rrugé qé shkencétarét do t'i kthehen

116 RonaldS. Valle and Rolf von Eckartsberg, Metaphors of Consciousness (Nju Jork:
Plenum Press, 1981; Londér: Plenum Publishing, 1994), pp. ix-xii.
117 Ibid, f. 200.
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dhe do rizbulojné dashuriné pér kété baraspeshé, detyrimin dhe
bashkimin me gjithé krijimin e Zotit. Nga kjo piképamje, Kurani
shpall:

Ai ka véné né shérbimin tuaj cka gjendet né qiej dhe né Toké, té gjitha
jané prej Tij. Me té vérteté, né kéto ka shenja pér njerézit qgé mendoj-
né. (Kuran, 45:13).

Megjithaté, piképamja materialiste laike fatkeqésisht e ka pérm-
bysur kété bashkéngjitje midis njerézimit dhe natyrés, pér ta
shndérruar né njé lufté dhe pérballje té pérjetshme. Cdo zbulim
apo shpikje shpallet me bujé né shtyp, si njé “mposhtje e natyrés”,
sikur natyra éshté njé armik i vazhdueshém. Duke shqyrtuar
pikérisht kété céshtje, Sejid Kutub shkruan:

Peréndimorét, trashégimtarét e devijuar té romakéve, gjithmoné
pérdorin shprehjen ‘'mposhtje e natyrés’, né vend té 'shfrytézim i
fuqisé sé natyrés’. Kjo shprehje éshté tregues i piképamjes laike té
devijuar, e cila éshté larguar nga udhéhegja hyjnore e Zotit. Mirépo,
muslimani i vérteté, zemra e té cilit éshté prané Zotit té tij Méshi-
réploté dhe Zemérgjeré, shpirti i té cilit éshté prané shpirtit té gji-
thé krijimit qé lavdéron Zotin e gjithésisé, éshté njeriu qé beson se
Zoti éshté Krijuesi i té gjitha kétyre fuqive dhe ai nuk ka nevojé t'i
luftojé ato, apo té jeté kundérshtari i tyre. Zoti i krijoi té gjitha kéto
fuqi né pérputhje me té njéjtin ligj, késhtu qé ato mund té bashkeé-
punojné pér té pérmbushur géllimet e njéjta, pér té cilat edhe jané
paracaktuar. Ai i nénshtroi ato pérpara njeriut nga fillimi dhe i béri
té mundur njeriut té zbulojé té fshehtat dhe ligjet e tyre. Zoti éshté
Ai gé i nénshtron kéto fuqi pérpara njeriut, nuk éshté njeriu ai qé i
pushton apo i mposht kéto fuqi.!*®

Bota sot, né ményré té menjéhershme, duhet t'i japé fund késaj
lufte dhe té ribashkojé shkencén me natyrén né harmoni té
pérjetshme. Vetém atéheré kur pajtimi i vonuar té jeté pér-
mbyllur, shkencétarét dhe dijetarét e vérteté nuk do té mbajné
mé ndonjé armiqési kundér gjithésisé, apo ndonjé déshiré pér ta
pushtuar natyrén. Ata do té jené si Ibn al- Haytham, Jabir ibn

118 Qutb, Fi Zilal al-Qur’an, vol. 1, pp. 25-26.
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Hayyan dhe Al-Khawarizmi, té cilét pérmbushén mbérritjet e
tyre té médha shkencore, duke soditur krijimin e Zotit, me ze-
meér té hapur dhe mendje té mprehté. Né marrédhénien e tyre té
ngushté me té gjithé pérbérésit e krijimit té Zotit, shkencétarét
muslimané né té shkuarén, faktikisht, u ndikuan nga shembujt
dhe théniet e Profetit (a.s.). Né té vérteté, ai shpeshheré fliste
rreth sendeve pa jeté né natyré, me ndjenjén e té ndarit me to
péruljen para Zotit té Plotfugishém. Pér shembull, njéheré, gjaté
Hixhrit né Medinég, ai iu drejtua hénés sé re me njé dashuri té
brendshme, té ndérthurur me dashuriné dhe péruljen ndaj Zotit
qé i krijoi té dy: hénén dhe veten (Profetin), pér té cilin po jeho-
nin té dyja lavdérimet. Ai tha: “O héné e re, e sé mirés dhe udhé-
hegjes! Besimi im éshté tek Ai i cili té krijoi ty. (O héné) sundim-
tari yné éshté Zoti”.!'® Profeti (a.s.) gjithashtu iu drejtua Malit
Uhud né Mediné, me fjalét mé té ngrohta dhe u tha shogéruesve
té tij: “Uhud éshté njé mal gé na do ne dhe ne e duam até”.'?°

Nése njé dashuri dhe dhembshuri mund té drejtohet pér
nga sendet pa jeté, lexuesi mund ta pérfytyrojé dashuriné e vér-
teté qé Profeti (a.s.) kishte pér pemét, kafshét dhe geniet e tjera
njerézore. Thuhet se Profeti (a.s.) ka théné se njé grua duhet té
dérgohet né Ferr, nése ajo e mbyll macen, derisa té ngordhé nga
etja apo uria.'?! Nga anén tjetér, njé prostituté mund té pranohet
né Parajsé, sepse ajo zbriti né muret e njé pusi pér t'i dhéné ujé
njé geni té etur né shkretétiré.!?> Késhtu gé éshté shumé e
véshtiré pér muslimanét ta shohin natyrén si njé armik qé duhet
mundur, sesa njé mik qé duhet vlerésuar.

119 Veértetuar nga Al-Tirmidhi dhe regjistruar né Muhyi al-Din al-Nawawi, Al-Adh-
kar al-Muntakhab min Kalam Sayyid al-Abrar (Bejrut: Al-Maktabah al-Thaqafi-
yyah, 1983), f. 171.

120 Treguar nga Anasin al-Bukhari dhe regjistruar né Al-Suyiti, Al-Jami’, vol. 1, f.
332, hadithi numér 2176.

121 Veértetuar nga Al-Bukhari dhe regjistruar né Al-Suyiti, Al-Jami’, vol. 1, f. 646,
hadithi numér 4191.

122 Vértetuar nga Al-Bukhari dhe regjistruar né Ibn Sulayman, Jam* al-Fawa’id, vol.
2, p. 476, hadithi numér 10/8294.
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Né kété hulumtim, jam pérpjekur té pérshkruaj réndésiné e
tefekkurit apo soditjes sé thellé té krijimit té Zotit, si njé detyré
fetare pér té gjithé muslimanét, dhe té tregoj se Kurani me Hadi-
thet e Profetit Muhamed (a.s.), begatuar me mésimet e tyre, nxi-
sin muslimanét té adhurojné rregullisht Zotin, duke sjellé ndér-
mend krijimin e Tij. KEto mésime pérdorin té gjitha llojet dhe
trajtat, té tilla si lavdérimin e adhuruesve gqé pérfshihen né kété
veprimtari té bekuar dhe dénimin pér jobesimtarét qé nuk ar-
syetojné né krijimin e vet, apo né Krijimin e botés né té cilén je-
tojné. Né fakt, asnjé musliman nuk mund té falet apo té kryejé
dhikrin (té pérmendé Zotin), pa u pérfshiré né njé ményré sodi-
tjeje, lidhur me Bujariné dhe Plotfugishmériné e pakufizuar té
Tij. Po késhtu, soditja nuk mund té pérmbushet pa rikujtim. Si¢
e kam shpjeguar, ato jané dy anét e sé njéjtés monedhé.

Pér mé tepér, nése muslimanét urojné té ndjekin udhén
shpirtérore té adhuruesit té pérkushtuar né udhétimin e tyre té
jashtézakonshém, deri né shkallén e ndricimit shpirtéror dhe
mprehtésiné e té njohurit (shuhud), ata nuk do té gjejné zéven-
désues pér soditjen e thellé. Ndérkohé qé vazhdimisht stérholloj-
né dhuntiné soditése - thjesht nga kuptimi pérmes ndjesisé, deri
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te mprehtésia e té njohurit - ata do té mbérrijné shkallén e bekuar,
né té cilén mendja dhe shpirti i tyre pushtohet nga dashuria dhe
lavdérimi i té Plotfugishmit. Do té shohin, nga pamja fizike dhe
pasqyrimi shpirtéror, se si gjithcka né gjithési térésisht i pérulet
Zotit, i nénshtrohet vullnetit té Tij dhe peshohet nga méshira dhe
dhembshuria e Tij. Si¢ e kané déshmuar shumé dijetaré dhe urté-
si muslimane, adhuruesit gé mbajné kété nivel, jané njerézit mé té
lumtur. Ata sigurojné kénaqésiné e Zotit dhe getésing, bekimin
dhe lumturiné e ploté té késaj bote.

Lexuesi musliman gé uron té ngjitet kétyre shkalléve, do té
keté pérfituar, shpresoj, nga shqyrtimi i dallimeve vetjake mes
soditésve muslimané, né mbérritjen e njé shkalle té larté sodi-
tjeje, lidhur me mprehtésiné e té njohurit dhe nénté pérfagésue-
sit gé ndikojné né thellésiné e késaj veprimtarie té bekuar. Ai qé
do té béhet vértet lexues, duhet t'i zbulojé kéto dhurata shpirté-
rore, aftésiné e tij té trashéguar pér t'u pérgendruar dhe kushtet
mjedisore té dobishme. Ai gjithashtu duhet té pérpiqget té kér-
kojé shprehité e kéqija dhe piképamjet shqetésuese qé e pengoj-
né até né soditje, me qéllim zhdukjen e tyre, dhe t'i baraspeshojé
ato me shprehi dhe aftési té kundérta.

Nése ai kérkon ta béjé kété me zell dhe ndershméri, fusha e
soditjes sé tij do té zgjerohet, derisa té béhet shprehi thellésisht
e ngulitur né rregulloren e tij shpirtérore dhe psikologjike. Megji-
thaté, njerézit jané té ndryshém, pér sa i pérket pérpjekjeve té
tyre pér pérmirésimin e aftésisé sé soditjes dhe ushtrimeve qé u
duken atyre mé té pérshtatshme. Fjala vjen, ndérkohé gé disa
njeréz mund té pérfitojné nga sjellja e krahasuar soditése me njé
model té bekuar, té tjerét mund té preken nga zgjerimi i njohurive
té tyre, lidhur me ndérlikimet e mrekullueshme té gjithésisé sé
Zotit, té mishéruara né krijesat e vogla dhe yllésité e largéta. Por
dikujt mund t'i duken mé té dobishme lutjet dhe rikujtimi i Zotit,
gjaté natés apo gjaté oréve té para té méngjesit. Pa dyshim, njé
njeri i ndershém dhe shumé i nxitur do té udhéhiget drejt njé
njohjeje mé té miré té Zotit dhe ndri¢imit shpirtéror. Duhet thek-

178



Pérfundimi

suar se ¢do ndryshim i pérhershém i sjelljes nuk mund té pérfito-
het pa harxhim energjish dhe pérkushtim kohor dhe se pérmiré-
simi shpirtéror nuk bén pérjashtim.

Shpresoj gé dy kapitujt e paré té kétij libri mbi soditjen si
piképamje psikologjike dhe ndihmesa e dijetaréve muslimané
do té jené befasi e kéndshme pér kolegét e mi té fushés sé Psiko-
logjisé dhe Psiko-terapisé, vecanérisht pér ata té cilét ende imi-
tojné modelet peréndimore.

Me té vérteté, nése psikologét europiané po ankohen rreth
amerikanizimit té psikologjisé, pa marré parasysh gjithé ngjashmé-
riné e kulturave té tyre, si mundemi ne, si muslimané dhe zanatgi té
Botés sé Treté, té vazhdojmé pérdorimin e ushtrimeve dhe teorive
té tyre, duke pérfshiré edhe ata qé madje jané mésuar me shogérité
peréndimore?!

Pérfundimisht, psikologét peréndimoré tashmé kané kuptu-
ar se kjo mbartje e papérshtatshme e “Psikologjisé sé amerika-
nizuar” drejt vendeve té Botés sé Treté, éshté njé puné qé vetém
sa e pérjetéson shprehiné e varésisé dhe shfrytézimit, gjé qé té
kujton kolonizimin. Né njé shkrim me titull But is it a science?,
rreth gasjeve zakonore dhe alternative té sjelljes shogérore, dy
psikologg, f. Moghaddam nga Universiteti Georgetown dhe R.
Harre nga Universiteti Oxford, shumé qartésisht zbulojné grackat
e skllavérisé mendore té Psikologjisé peréndimore té “amerika-
nizuar” né vendet e Botés sé Treté:

Faktori mé i réndésishém qé gdhend Psikologjiné nga piképamje
ndérkombétare, vazhdon té jeté pabarazia e fuqisé ndérmjet dhe
brenda kombeve. Paaftésia e Psikologjisé pér té ndihmuar zhvilli-
min e Botés sé Treté, lidhet né pjesén mé té madhe me kéto pabara-
zi dhe sigurisht, kjo éshté njé puné e pamoralshme. Njohurité ha-
mendésuese psikologjike, té cilat jané tejet té diskutueshme nga
ana e vlerave dhe besueshmérisé, madje edhe nga kéndvéshtrimi
peréndimor, po mbartet me shumicé drejt shoqgérive té Botés sé
Treté, si pjesé e njé shkémbimi té gjeré rregullues, qé pérfundimisht
shtyhen nga pérfitimet ekonomike.
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Dy psikologét vazhdojné té nénvizojné mbizotérimin e sotém
té Psikologjisé amerikane kundrejt pjesés tjetér té botés dhe
se si kjo gjé mund té ushqejé gjunjézim dhe varési né mesin e
nxénésve té psikologjisé sé vendeve né zhvillim:

Shtetet e Bashkuara kané themeluar vetveten, si té vetmen super-
fuqi psikologjike... Psikologjia vazhdon té mbartet nga SHBA drejt
pjesés tjetér té botés, pa ose me fare pak vémendje kushtuar pér-
shtatshmérisé sé asaj qé po sillet né vendet pérkatése. Psikologét e
Botés sé Treté jané té ushtruar né SHBA dhe né vendet peréndimo-
re, pa ndonjé vlerésim té pyetjes rreth pérshtatshmérisé gjaté me-
simmarrjes sé tyre. Me té vérteté, vazhdimi i késaj mbartjeje dhe
ushtrimi i papérshtatshém i punonjésve nga peréndimorét pér
vendet e Botés sé Treté, fugizon lidhjet e varésisé dhe vazhdon
shprehité mbisunduese té themeluara pérgjaté kolonizimit.?*

Psikologjia peréndimore né pérgjithési dhe Psiko-terapia né ve-
¢anti, pér shumeé vite jané 1éné né hije nga teori dhe praktika laike,
derisa veté ato u zhvlerésuan si té papérshtatshme, té padobish-
me dhe nganjéheré plotésisht té démshme. Pér shembull, Teoria
psiko-analitike dhe Terapia e Frojdit, me theksimet e gabuara né
shtysén e pavetédijshme dhunuese dhe seksuale, ka sunduar Psi-
koterapiné peréndimore pér mé shumé se 70 vjet, vetém pér t'u
zévendésuar nga njé skicé e sjelljes rrénjésore. Ndonése mé bin-
dés me crregullimet e vogla dhe té pércaktuara, si¢c éshté frika, te-
rapia e mirésjelljes nuk éshté mé pak armigésore sesa Psiko-ana-
liza né piképamjen shpirtérore té natyrés njerézore. Megjithaté,
me ardhjen e revolucionit bashkékohor té njohjes, psiko-terapis-
tét peréndimoré, mé né fund, kané filluar té kuptojné ndikimin e
madh té vetédijes dhe mendjes tek té sémurét e tyre, gjé e cila né
ményré té pashmangshme do té cojé drejt nderimit té besimeve
té tyre fetare dhe shpirtérore. Ky éshté njé revolucion i vérteté,
ngaqé tani éshté kuptuar se nuk jané as ngatérresa e pavetédij-
shme seksuale dhe as shtysa mjedisore, shkaktarét e vetvetishém

123 Journal of World Psychology, 1:4, 1995, pp. 53-54.
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té crregullimeve té ndjenjave. Pérkundrazi, jané pérshtypjet, men-
dimet dhe soditja e kétyre shtysave, apo pérvojat e veté njeriu, té
cilat mund ta shndérrojné até né njé té sémuré nervor. Késhtu gg,
pas shumé vitesh pérhumbijeje né shkretétiré té teorive pa shpirt,
mé né fund, Psiko-terapia po kthehet né ushtrimin e maturisé sé
shérimit, pérmes aftésive njohése gé gjithmoné ka gené pérdorur
pér té ndihmuar ata njeréz me ndjenja té ¢rregulluara. Si¢ e pér-
menda né kreun e veprave té dijetaréve té kahershém muslimané
té Psikologjisé njohése islame, kéto ményra njohése té shérimit
té sémundjeve ishin studiuar dhe pérshkruar me pérpikéri nga
shéruesit dhe fizikanét tané té lashté muslimané. Nése dikush ka
kthyer syté nga feja, té gjitha pérshtypjet dhe kuptimi i asaj qé ai
pérjeton né kété boté, do té marrin jeté nga besimi i tij. Ndihmesa
psikologjike gé mund t'i ofrohet, pa hetuar dhe pérdorur kahun e
tij shpirtéror, éshté e paracaktuar té déshtojé. Prandaj, nése njé te-
rapist kapet pas njé ményre té vjetér peréndimore té qasjes laike,
ai éshté i paracaktuar ta déshtojé té sémurin musliman, botékup-
timi i té cilit éshté i brumosur nga Islami si fe’ dhe ményré jetese.
Sa pér shkencétarét muslimané, vecanérisht ata gé kalojné pjesén
mé té madhe té kohés sé tyre né hetime laboratorike dhe hulum-
time, shpresoj gé ta gjejné kapitullin e shkencétarit musliman, si
njé lloj soditjeje me vend. Vértet, shumé nxénés té rinj té shken-
cés mendojné se shkencétarét ndjekin saktésisht hapat e pérvojés
jetésore dhe ményrat pérfshirése e pérjashtuese, kur pérpigen té
zbulojné teknologji apo dukuri té reja. Sidoqofté, kéto hapa té pér-
caktuara garté pér njehsimin e njé problemi, pércaktimin e njé
teorie, marrje té dhénash, eksperimente dhe provimin e teorive,
jané thjesht udhézime té pérgjithshme. Né té vérteté, mendimi i
thellé dhe soditja jané shumé mé té zakonshme sesa shkencétarét
duan ta pranojné. Nganjéheré, njé zbulim apo shpikje madje, mund
té ndodhé si pasojé e njé “gabimi” té rastésishém, i cili qéllon té
regjistrohet né njé laborator. Shkencétari musliman i frymézuar
shpirtérisht, qé beson fugimisht se ajo qé ai po kérkon éshté “atje”,
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né njohuriné e pafund té Zotit, dhe qé pérmes punés sé palodhur,
soditjes sé thellé dhe lutjeve do té ndricohet me zgjidhjen e prob-
lemit, pérfundimisht éshté mé shumé adhurues sesa njé besimtar
qé thjesht lutet né xhami. Né fakt, shpeshheré harrojmé vlerén e
lutjes (salah) dhe thirrjes sé zérit (du‘a) né zgjidhjen e probleme-
ve tona té mendjes dhe ¢lirimin nga rénia shpirtérore, megjithése
Zoti thoté né Kuran se Ai éshté:

I Vetmi qé i vien né ndihmé nevojtarit té képutur, kur i lutet Atij, qé ia
largon té kegen (Kuran, 27:62).

Vuajtja e njé shkencétari qé pret me durim pér t'i ardhur né mend
dicka e re, mund té vlerésohet vetém nga ata qé kané pasur pérvoja
té ngjashme. Uné veté kam njohur dy studenté muslimané té pér-
kushtuar, té cilét po studionin pér Master dhe Doktoraturé. Ata po
pérballeshin me véshtirési té médha né mbérritjen e ndonjé pér-
fundimi té dobishém. Mund té shpenzonin oré té gjata né labora-
toré, duke punuar vetém dhe duke iu lutur Zotit pér njé zgjidhje.
Njéri prej tyre, né Universitetin amerikan té Bejrutit, mblidhte
mjetet e tij, fillonte eksperimentin, pastaj ulej né gjunjé dhe i lutej
shumé gjaté Zotit pér njé zbulim, lutej duke véné ballin e tij né dy-
shemené e laboratorit. Befas, dy studentéve iu dhuruan ményrat e
sakta kimike té veprimit, njéra erdhi vetvetiu, kurse tjetra nga njé
éndérr e qarté, né té cilén ai gjeti njé formulé kimike qé u poro-
sit ta mbante shénim, sapo té zgjohej nga gjumi. Psikologét bash-
kékohoré laiké dhe disa muslimané me frymé peréndimore, mund
té shpjegojné dukuri té tilla té Gestaltit, pérmes té mésuarit né
ményreé té vetvetishme (sipas sé cilés, majmunéve papritur u lind
ideja té lidhin dy shkopinj bashké, pér té kapur njé banane qé nuk
mbérrihej me asnjérin shkop), ose sipas kushteve té té mésuarit né
heshtje. Endrrat jané paré si njé déshiré e pérmbushjes sé shtysave
seksuale té dhunshme pa vetédije, si njé ményré e pérdorur nga
truri pér té shlyer té dhénat e padéshirueshme - saktésisht e kun-
dérta e asaj gé ndodh me kimistin musliman té lartpérmendur -
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ose thjesht shpérthime nervore té rastésishme té pakuptimta, té
cilave truri pérpiget t'u japé njé kuptim. Pérmasa shpirtérore e én-
drrave, si mbartése e dijes hyjnore, nuk ka vend né njé botékuptim
té tillé laik. Shkencétarét peréndimoré kapen pas shpjegimeve té
tilla materialiste, sepse ata nuk duan té kapércejné anén fizike. Zoti
dhe “shpirtérorja” nuk njihen si ményra té mundshme té shpjegi-
mit té dukurisé. Né vend té saj, ata mendojné se, duke e pérshkruar
ngjarjen né kushte laike dhe zbulimin e kushteve té reja pér “vénien
e tyre né puné”, tashmé ata kané zbuluar misterin e tyre. Kur kjo
fjalé pérdoret, psikologu mbetet me pérshtypjen e pavérteté té si-
gurisé. Nganjéheré, fjalé té tilla madje pérdoren né trajté rrethore,
pér té “shpjeguar” ngjarje psikologjike. Pér shembull, fjala e turbullt
“késhillé”, shpeshheré pérdoret pér té shpjeguar até gé ndodh gjaté
hipnotizimit, ndérsa “hipnotizim” éshté pérkufizuar si njé gjendje
e shndérruar e vetédijes, gjaté sé cilés késhillimi luan rol té rén-
désishém. Natyra e vérteté e hipnozés dhe késhillés ende jané té
pagarta né Psikologjiné bashkékohore, ndoshta ngagé ato nuk jané
pjesé e diagramit té thjeshté té mirésjelljes.

Si muslimané profesionisté, ne duhet té jemi té kujdesshém
né pérqafimin e prirjeve té tilla laike. Edhe nése njé ngjarje apo
teori psikologjike ka gené vértetuar né ményreé té vazhdueshme,
pérmes fakteve té pérvojés jetésore, ne duhet t'ia kujtojmé vetes
“Kush-in” qé e krijoi kété vértetési psikologjike dhe té kthejmé
syté nga menguria hyjnore pér njé parim té tillé. Né pranimin e
¢do teorie apo praktike mésimore, gjithmoné duhet t'ia veshim
até parimeve dhe ményrave qé Zoti ka zgjedhur pér té na dhuru-
ar njohuri. Duhet t'i jemi mirénjohés Atij, ngaqé asnjé genie
njerézore nuk do té pérfitojé ndonjé lloj diturie, pa lejen e Tij, si¢
Ai veté e thoté né Kuran.
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